Cha me & dau trong ngay Vu Lan?
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Mua Vu Lan lai vé.

Nhirng ngwoi con But khdp noi trén thé gidi lai hwéng tam vé hai dang sinh thanh, du
cha me con tai thé hay da khuat ndi. Ngwdi con cha me thi cdu mong cha me duwoc
sbng lau, manh khde, an vui. Nguwdi mat cha me thi twdng nhd, tri &n va cdu nguyén
cho nguwdi da khuat dwoc nhe nhang, thanh than.

DPén ngay trang tron thang Bay am lich, nhiéu ngwdi cung tré vé chua 1& But, dang lén
Durc But Idng biét on sau xa dbi véi cha me. Sau d6 |a nghi 1& Cai hoa héng — moét nghi
|& gian di ma thi vi, da tr& thanh moét biéu twong rat dep ctia mua Vu Lan.

Nguwdi con di cha me dwoc cai hai ddéa héng dé. Ngudi mat mét trong hai dwoc cai mot
hoa dd, mot hoa tréng. Ngwdi da mat ca cha 1an me mang trén nguc hai doéa hdng
tréng.

Va réi bai Béng Hong Cai Ao vang I&n. M6t thién phd cltia Thién sw Thich Nhat Hanh tw
thap nién 1960 da lam cho nghi thirc Ay trd thanh mét trong nhivng hinh anh giau cam
xuc nh4t ctia van hoéa Vu Lan hién dai. Trong khéng gian yén tinh cia ngdi chua, bén
canh giong doc ém diu va sau lang, ngwdi ta nghe nhirng tiéng sut sui rat khé. Co
nguwdi mim cudi trong nwéc mét. Cé ngudi cdi xubng nhin déa hdng trén ngwc 4o. C6
ngwdi bdng nhéd mot ban tay, mot giong ndi, mdt vong tay ma minh twéng da quén.

R&i nhirng bai hat vé me, vé cha duwoc cat 1én. Nhirng cau ca dao quen thudc trd vé:

“Me gia nhw chubi ba huong,
Nhw x6i nép mot, nhw duong mia lau...”

Nhirng cau the, nhirng doan van vé tinh mau t& dwoc chuyén tay nhau. Ngwdi con me
6ém me. Nguwdi con cha goi dién vé. Nguwdi mat cha me 6m Iay ky (re. Nhivng giot nwée
mat hanh phuc roi xudng bén nhirng déa hdng dé; nhirng giot nwéc mat thwong cam,
ti phan roi xudng bén nhirng déa hdng trang.

T6i da tham duw khodng bén mwoi 14n 1& Cai hoa hdng trong doi. Chwa mét 1an nao toi
duwoc cai mot ddéa hoéng do.



Toi biét thé nao 1a ndi tdi phan cla mot dira tré md cdi me khi chwa di y thire dé hiéu
cai chét la gi.

Ngay me mat, t6i chwa hiéu rang minh da méat me. Chi dén khi ngudi ta dat than xac
me vao chiéc hom réi dem chdn xubng dat, tdi méi hiéu me da thuwe sw khéng con & do
nira. Chiéu hém &y, 1an dau tién téi cdm thay lanh. Téi chi mubn dwoc sa vao long me
dé tim lai hoi am.

Roi cha ciing ra di.

Cha méat ding vao ngay t6i nhan duoc gidy bao tring tuyén dai hoc. Cé ai c6 dwoc mot
sy “may man” nhw toi?

Téi méat cha me vao nhirng thoi diém dang 18 phai 1a nhirng thoi diém dep nhéat cla doi
minh. Nhwng c6 1& chinh nhirng méat mat 4y da dua tdi dén mot cau héi ma néu cha me
con do, cé thé toi chwa bao gio dat ra:

Cha me dang & dau? Va sau hon nira: Téi la ai? T6i cé khac me téi khong? Toéi cé khac
cha t6i khong?

T6i bat dau di tim cha, tim me trong chinh minh.

Sau nhiéu nam thién quan, cau tra I&i dén véi toi rat gian di:

Me trong con, con trong me.
Me la con, con la me.

Thoat nghe, bang théi quen tw duy nhi nguyén, ching ta d& nghi day chi 1a mét cach néi
twong treng, mot hinh anh thi vi vé tinh mau t&. Nhwng néu dirng lai dd 1au va nhin sau
hon, ta c6 thé thay day khéng chi la mét an du.

Khi mét ngudi me mang thai, dra con khong hién hiru nhw mét sinh thé hoan toan doc
lap dirng bén ngoai me. Hai sy sbng &y cung hién dién trong mét qua trinh twong tac
sau xa. Thai nhi nhan chat dinh dwéng, oxy va vo sb tin hiéu sinh hoc tir co thé ngu i
me. Strc khde, mdi truwéng va trang thai ciia ngwdi me déu c6 anh hwdng dén qua trinh
phat trién cta dira tré.



Ngay ttr treére khi dira tré cat tiéng khdc dau tién, gitra me va con da c6 mét dong trao
dbi khéng ngirng.

Sau khi sinh ciing vay.

Me khdng chi nudi con bang com an, sira uéng. Me con nudi con bang anh mét, giong
ndi, vong tay, cach me dbi x&r véi thé gidi, cach me dbi dién véi vui budn, so hai va hy
vong.

Dra tré I1&n 1&n trong mot thé gidi ma ngwdi me gép phan tao dung.

Vi thé, khi néi:

“Me trong con, con trong me,”

ta khéng nhét thiét phai hiéu d6 nhw mot cau néi lang man. N6 cé thé 1a mét cach nhin
vé su séng. Me khéng hoan toan & ngoai con. Va con ciing khdng hoan toan & ngoai
me.

Hai chi¥ “me” va “con” can thiét cho ngdn ngi, cho d&i sbng xa hoi, cho cach chung ta
goi nhau. Nhwng phia dwéi nhirng tén goi dy 1a mot dong séng dang lién tuc trao
truyén, tiép néi va chuyén hda.

Sinh hoc hién dai con cho ching ta mét hinh anh rat tha vi vé sw gén bé vat chét gitra
me va con.

Trong thoi ky mang thai, mét sb té bao cla thai nhi cé thé di vao co thé ngudi me va
ton tai trong do rat lau; nguoc lai, t& bao cé ngudn gbce tir nguwdi me ciing co thé hién
dién trong co thé ngudi con.

Diéu nay khéng cd nghia khoa hoc d& chirng minh toan bd tw twéng “me la con, con 1a
me”. Nhwng né cho ta mét cai nhin rat dep: ranh gidi gitra hai co thé khéng phai luc
nao ciing tuyét déi nhu ta twéng.

Than thé ma ta goi 1a “cla tdi” cling khéng phai mét thuc thé hoan toan biét 1ap. Ta
dwoc lam nén tir thire an, nwdc ubng, khong khi, anh sang, vi sinh vat, d4t dai va vo s
diéu kién khac. M6t phan vat chat tivng thudc vé thé gi¢i bén ngoai hdm nay tré thanh
than thé ta; ngay mai lai tr& vé vai thé gidi.

Nhin sau vao than thé, ta khé c6 thé tim thdy mét cai “téi” thuan khiét, doc 1ap va tw toén
tai bang chinh no.



Diéu nay gitp ta hiéu mot cach hién dai hon vé y niém vo nga.
V6 nga khong co nghia la khdng c6 gi ca. N6 chi ¢é nghia rang khéng cé mét thuc thé
nao c6 thé tw minh dirng riéng, khéng nhd vao bét ctr diéu kién nao khac.

Me Ia me vi c6 con.
Con la con vi co6 me.

Nhwng me va con ciing chi cé thé hién hiru nh& vo sb diéu kién khac cta sw séng.

Dra tré khéng chi can me.
D(ra tré can mét troi. Can dat. Can nwédc. Can khong khi. Can cay cbi, thwe phadm va
mot hé sinh thai lanh manh.

Khéng cé mat trévi, cay cbi khong thé 16n. Khéng co cay cbi, con ngwdi khdng coé thuc
pham va oxy nhu chuing ta dang cé. Khéng c6 nuwéc, sy sdng khong thé tiép tuc.

Than thé chung ta dwoc tao nén tr mot lich st vat chat dai hon rat nhiéu lich sir cla
mot doi ngueo.

Nhing nguyén t& hoa hoc 1am nén co thé ching ta c6 ngudn gbc tir trai dat va tir
nhirng qua trinh vi tru cb xwa. Néi theo mét cach thién quan, trong ta cé dat, co nwérc,

c6 anh sang, cé khoéng khi va co ca lich st rat xa xwa cta v try.

Vi vay, khi néi: “Me trong con,” ta ciing c6 thé néi: mat troi trong con, dét trong con,
nwdc trong con, bau trdi trong con.

Va khi néi: “Con trong me,” ta ciing c6 thé noi: con trong dét, con trong trdi, con trong
va tru.

DPén day, cau chuyén Vu Lan béng mé& ra mét chiéu kich khac.

Cha me khdng con chi la hai con ngwoi da sinh ra ta. Cha me cling la mét phan cla
dong sbng da dwa ta dén day. Va dong sdng 4y khong bét dau tir cha me.

N6 di xa hon rat nhiéu.



Nhin nhw vay, ching ta bat dau thay gi¢i han cla cach tw duy nhi nguyén quen thudc:
t6i & day va thé gi¢i & bén kia; con nguwdi & day va thién nhién & bén kia; chi thé & day
va dbi twong & bén kia.

Nhwng that ra chung ta chwa bao gi& dirng bén ngoai thién nhién.

Chung ta 14 thién nhién. Ta thd bang khéng khi cla trai dat. Ta udng nwéc cuia trai dat.
Ta &n nhivng gi d4t va mat troi da nudi dwdng. Than thé ta trd vé véi dat khi doi sdng
nay cham dut.

Vi vay, lam tdn thwong dat, nwéc, khdng khi hay sw séng quanh minh cubi cling ciing 1a
lam tdn thwong chinh diéu kién tén tai ctia minh.

Tw cai thay Ay, tinh thwong khéng con chi la mét ménh [énh dao dire.

Ta khéng can ai bado minh phai thwong me. Ta thwong me vi thy me trong minh. Ta
khéng can ai bao minh phai cham séc con. Ta cham séc con vi thay con 1a sy tiép ndi
cua chinh minh.

Va khi thdy minh khéng tach rdi khéi dat, nwéc, cay ¢d va muén loai, viéc cham soc sw
sbng tré thanh mot diéu tw nhién.

A ”

Khoéng phai vi “bdn phan”. Ma vi thdy dwoc nén khéng thé lam khac.
C6 |& vi thé ma y nghia ctia Vu Lan ciing c6 thé dwoc nhin lai.

B&o hiéu khéng chi 1a cdu nguyén cho cha me duwoc siéu thoat. Ciing khéng chi la mua
mot bé hoa, thadp mét nén hwong hay tré vé chua méi ndm mét 1an. Nhirng nghi 1& &y
rat dep. Chung giup ta drng lai, nhé lai va danh thiee 16ng biét on.

Nhwng néu chi dirng & nghi |, ta c6 thé van chwa nhin thay diéu sau nhét.

Cha me dang & dau?

Néu cha me con sbng, cau tra |&i rat dé. Cha me dang & trwdc mat ta. Nhwng néu cha

me d&a mat? C4 1& cau tra 16i khéng phai la di tim ho & mét noi nao dé that xa.

Hay nhin vao chinh minh.



Trong ta c6 khuén mat ciia cha me. Coé nhirng I0i cha tirng noi. Cé cach me trng cuoi.

C6 mét théi quen nhd ma ta tirng khéng dé y nhwng rdi mot ngay bat chot nhan ra: “O,

minh giéng me qua.” Cé khi ta giat minh nghe chinh giong néi cia minh va nhan ra mot
am s&c clia cha.

C6 nhirng diéu cha me da lam, da ndi, da trao cho ta ma ta tiép tuc mang theo subt ddi.

Va khoéng chi co ky trc.

Trong than thé ta c6 sw tiép ndi vat chat ctiia cha me. Trong d&i séng tinh than cla ta cé
nhirng anh hwdng ma cha me da trao truyén. Trong chinh sw cé mat ctia ta hém nay,
cha me van dang tiép tuc biéu hién.

Vay thi cha me c6 that sw mat khéng?

Hinh hai &y da mat. Giong noi 4y cé thé da im. Ban tay 4y khéng con dwa ra dé nam lay
tay ta.
Nhwng sw séng ma cha me da trao truyén thi van dang tiép tuc.

Cha me da chuyén hoa.
Khéng phai bién mét.

Téi da tirng 1a mot dira tré chi mubn dwoc sa vao long me dé tim hoi 4m. Bay gi®, sau
nhiéu n&m nhin sau vao sw sbng, t6i hiéu rang minh khéng can phai di tim me & dau
nira.

Me dang & trong toi.
Cha cling dang & trong toi.
Va t6i cling dang & trong cha me.

Khéng chi cha me.
Trong t&i con cé dat, nwdc, mét trovi, bau trovi va biét bao sy séng da cung nhau lam nén

noyy

con ngudi ma téi goi la “téi”.

Cé 18 d6 1a moén qua Ién nhat ma thién quan da trao cho t6i: n6 khéng 1am cho téi quén
cha me, ma giup tbi nhin théy cha me sau hon.

Khéng phai bang déi mat cta ky (rc. Ma bang cai thay vé su tiép nbi.



Vi thé, ngay Vu Lan dbi véi tdi khdng con chi la ngay danh cho ngudi con cha me hay
ngudi da mét cha me.

D6 la ngay dé t6i nhan ra minh chwa bao giér 1a mét sy sdng riéng 18.

Téi dang sbng nh& mot dong séng da di qua cha, qua me, qua 6ng ba, qua dat troi va
qua vo sb diéu kién ma t6i khong thé dém hét.

Va néu t6i that sw mubn bao hiéu, co 1& cach sau sac nhat khéng phai la niu cha me lai
trong qua khir. Ma 1a sbng thé nao dé nhirng gi dep nhéat noi cha me tiép tuc c6 mét

trong doi sdng ctia minh. Dé tinh thwong khéng dng lai & tdi. Dé sw sbng tiép tuc di vé
phia trwéc.

Du tai tién hay da khuét nui, cha me van c6 mai trong con.

Con sé& khoéng budn, khéng tdi, du trén ngwe 4o con ¢ mot bdng héng mau trang trong
ngay tron trang thang Bay am lich nay.

B&i con biét cha me chwa bao gid roi khéi con.

Con dang rat hanh phuic dwgc 6m cha me vao long. @



