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Tang than dang trong giai doan hé thong lai
nhiing gia tri da dan thanh hinh trong su6t bon muoi
nam xay dung Lang Mai dé gilt gin va ti€p noi con

duong ctia Thay. Trong d6 mot phan quan trong la
nhén dién dugc nhiing nét dep ciia dsi s6ng ngudi tu
dé cting nhau nhic nhé thyc tap, nudi 16n nhing gia
tri quy gia dy trong xu huéng bi mai mot dan nhiing
gia tri can ban ctia ngudi xuat sido tac dong ctia thoi
gian, xa hoi bién déi va su that thoat trong qua trinh
trao truyén. Chuyén muc nay mong mudén dugc gop
phan vao cong cudc gilr gin ban sic dy bing cach gii
dén quy thay, quy su c¢d nhitng bai viét téng két lai
theo chti dé nhiing nét ndi bat vé van hoa trong sinh
hoat ma t chting Lang Mai da va dang duy tri.




l. Dinh r@hia va rguéng(“)'c

hién huéng dan la mét hinh thirc
thuc tdp thién ngodi di kem véi
nhiing 16i huéng dan cu thé. Bay

la mét phuong phap ngdi thién c6 chii dich, co

cha dé quan chi€u ro rang, thong qua nhing
bai thién tdp da dugc soan sdn. Nhing bai
n thién tdp nay dugc lam ra v6i muc dich dé
gitp nhiing ngudi con yéu vé cdng phu thuc
. tap thién toa, nhung thuc su moi ngusi déu co
dugc 1gi lac nhd nhitng bai thién tip dy.

Thién huéng din khéng phai la mot cai gi
mai c6 ma da c6 ngay trong thdi gian But con
tai thé€. Chiing ta doc nhitng kinh nhu Kinh Giao
! Tir ngudn géc den phuong Y Hoéa Ngudi Bénh (Tang Nhit A Ham, pham 51,

phap thuc hanh’ Kinh s6 26 hodc Majjhima Nikaya, Kinh s6 143)
thi ro. Kinh nay ghi lai bai thién tdp huéng dan
ma thay Xa Loi Phat st dung dé huéng dan éng
Cap Co6 DPoc thuc tap trong khi 6ng con ndm
trén giuong bénh. Thay Xa Lgi Phit da huéng
dan 6ng Cap Co Doc thuc tip tir tir cho dén
khi 6ng chuyén hoa dugc su sg hai vé cai chét.
Kinh An Ban Thii Y ciing 1a mot kinh day thuc
tap thién theo phuong phap thién huéng dan.
Thién huéng dan da ndm ngay trong truyén
thong dao But tirbudi dau. :
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2. Vé ngudi huong dan

Nguoi huéng dan thién tip duge chon trong s6 nhitng ngudi da c6 kinh nghiém
gia gian veé thién tap va da co thuc tdp dugc it nhiéu nhiing chuyén hda trong ban
than. Nguoi nay biét sir dung chudng gia tri mot cach viing chai, va ti€ng chudng ctia
nguoi nay vua ving chai vira khoan thai, cé thé bi€u 16 dugc moét trang thai tam y
viing vang va tinh ldng. Giong noi cia nguoi nay phai 6n hoa, vira diu dang vira c6 khi
luc. Nguoi nay phai c6 kha nang thau hiéu duge nhu yéu va tinh trang siic khoe ctia
cac ban thién sinh. D€ tai va thoi gian danh cho méi 1an thuc tap phai duge chon lya
va quyét dinh trén nhén thic dy. No6i tom lai, néu dai chiing té vé hoan hy, thoai mai
va cam thay co6 nhiéu 1¢i lac sau mdi 1an thién tap, 1a ngudi huéng dan thanh cong.

3. V& dé ti huong dan

Nhiing bai thién tip c6 khi c6 tac dung thién duyét, co khi c6 tac dung ti€p xuc,
tri liéu, hodc quan chiéu, cé khi cé tac dung budng bo, cé khi lai cé hai ba tac dung
cung mot lic. Thudng thuong hanh gia dugce cho thuc tap cac bai c6 tac dung nudi
dudng than tam tru6e hét. Nhing bai nay dugc goi la co6 tac dung thién duyét. Duyét
1a niém vui, sy an lac. Thién duyét 1a niém vui ctia thién tap dugc st dung nhu thic
an dé nu6i dudng hanh gia. Tuy goi la nhiing bai tap c6 tinh cach nudi dudng,
nhing bai tip nay cling c6 cong dung tao lai su thang bang trong con ngudi P
ta va giap co thé cling nhu tdm hon ta bit dau cong tac tri liéu bén trong. '
Co6 nhiing bai tap gitp ta ti€p xtc trd lai véi chinh than thé ta, tam tu ta va
v6i thé giéi bén ngoai cling nhu véi gia dinh va xa hoi. Nhitng bai tap nay
c6 tac dung giup ta thoat khoi tinh trang bé tic, ¢d don, phong thé va
m& duong cho sy nudi dudng va tri liéu. Thién tp lai ¢é tac dung quan
chiéu. Quan chiéu la dung tri tué soi thdu nhiing ngd ngach ctia tam tu
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1. Bugc bién soan dya trén cudn “Sen Blp Tung
Canh Hé", két hop véi mot so tai liéu khdc




minh hodc vao long su vat dé thay dugc
ban chit ctia nhiing hién tugng tam ly
hoac vit Iy ay. Quan chi€u nhu thé mot
cach tham sau thi hiéu dugc tu tinh cia
su vat va khong con bi su vat (hoac tam
1y hoac hoan canh) sai sit, kiém ché nita.
Bang phuong phap quan chiéu, hanh gia
dat t6i su hiéu biét, goi 1a cai thay, hodc
bat nha hay tué giac. Cai thay nay co tac
dung tri liéu va nhitng bai c6 tac dung
budng bo. C6 khi mdt bai thién tap co
hai, ba hay c& bon tac dung. Hanh gia
nén xét nghiém xem nhitng bai thyc tap
nao dap lai nhu yéu va can co ctia minh
hon hét roi dem ra thuc tip. C6 nhiing
bai phai dgi dén khi hanh gia viing vang
hon nira truée khi duge dem ra thuc tap.

Ngudi huéng dan thuc tip nén
quan chiéu can co ciia dai chiing truée
khi quyét dinh chon dé tai thuc tap,
giong nhu thay thudc chon duge pham
thich hgp cho bénh nhan.

4. \é cach thuc thuc tap

Trudce khi thuc tap mot bai ndo do, ta can phai
hiéu qua nguyén tic va cha dich cta bai dy, vi vay
ngudi huéng dan thuc tap co thé dé ra nam, bay phtt
dau dé noi vé bai thuc tap. Trong cudn sach Sen Bip
Ting Canh Hé, ban ¢6 thé tim thiy nhiing chi dan co
ban ay. Mot bai thuc tip c6 thé dugc chia ra dé thuc
tap trong nhiéu budi.

Sau moéi budi thién tap, ngudi huéng dan nén
nghe phan ng mdt cach thich hgp hon. Can dé cho
dai chiing c6 dt thoi gian dé thuc tap viing chai va sau
sdc moi doan thyc tip. Hoi thd vao chuyén chd mot
hinh &nh, hoi thé ra chuyén ché mot hinh dnh khac c6
lién hé t6i hinh 4nh dau. Quan chiéu véi mot hinh anh
thi dé thanh cong hon v6i mét y niém triru tugng. Sau
moi doan thuc tap (c6 thé kéo dai tir mudi téi hai muoi
hai thé, c6 khi hon thé nita), khong nén thinh chudng
(so tiéng chuong sé dén dot ngdt qua véi hanh gia) ma
chi nén thitc chudng truée khi huéng dan doan thuc
tap k€ ti€p. Giong noi phai truyén cam, phai dién ta
dugc tinh than va hinh 4&nh ma hanh gia can duy tri
trong khi quan chi€u. Diéu nay doi hoi mét it luyén
tap va ai cling nén luyén tap dé sau nay co thé gitp
dugc nhitng ngudi khac.

Nhu da néi, méi bai thuc tap nén duge bat dau
béng may pht ti€p xuc téi hoi thé dé tao thién duyét
va su lang dong tam tu.

5. Hoi ths va thién quan

Hoi thé chanh niém 1a mot
phép thuc tip can ban trong truyén
thong thién. Khong may ai thanh
codng trén con dudng thién tdp ma
khong di qua ngudng cira nay. Thuc
tap hoi thd c6 y thic 1a mé cac clra
chi va quan dé di vao thé gi6i ctia
dinh va tué. Thién su Tang Hoi, so té
ctia thién tong Viét Nam da ndi: “An
Ban (hoi thd ¥ thirc) 1a cd xe 16n chd
nguoi clia tit ca cac dac But” Hoi
tho v thitc dua dén tir thién va bat
cr mot loai tam mudi (dinh) nao. Hoi
tho y thic cling dua dén cac tué giac
can ban nhu cac ty tanh vo thuong,
khong, nhan duyén, vo nga va bat
nhi ctia van phap. Ta c6 thé thuc tap
chi va quan ma khong st dung phép
thuc tdp An Ban. Nhung ta nén biét
réng An Ban 1a con dudng viing chic
nhit. Vi vy tit ca cac bai thién tap
¢6 hudng dan déu duge chuyén ché
béng phép thuc tip An Ban, no6i du
12 An Ban Thi1 Y, tiéng Phan 1a Ana-
panasmyti, c6 nghia la hoi thé vao va
hoi thé ra c6 chanh ni€ém. Hoi thé y
thiic chuyén ché hinh anh, hinh 4nh
choc thiing suong mu vong tuéng
va lam bat tung canh ctra cia nhiing
ngan che va vong tudng.

6. Tap thien mot minh

Trong trudng hop khong co thay khong co ban,
ta cing c6 thé tép thién quan mdt minh, can c trén
nhing bai tip va nhiing chi dan di sau cac bai tép.
C6 nhién thuc tap c6 thay, co ban thi hay hon nhiéu.
Thuc tap v6i mot tang than (nghia la mot doan thé tu
hoc), ta ti€p nhan dugc nang lugng yém trg clia tang
than dy va ta c6 thé hoc hoi rat nhiéu ti kinh nghiém
ctia cac ban cung tu. Nhiing bai thién tdp c6 huéng
dan c6 thé dugce thuc tip trong mdt tang than nhung
cling c6 thé dugc thuc tdp mdt minh. Hai hinh thirc
thuc tap (v4i tang than va mot minh) s€ bé tac va hd
trg cho nhau.

Trong truong hop khong co tang than, ta c6 thé
yén tri ring v6i nhiing bai thuc tap c6 huéng dan ta
cling ¢6 thé thanh cong va sé khong roi vao nhitng
trang thai thién bénh nhu cuéng loan, mat tri... ma
ngudi ta thudng sg roi vao khi tdp nhiing th thién
nhu thién xudt hon, thién siéu viét,...

Trong khi thuc tip thién toa, ta nén ngdi cho
that thoai mai, budng thu tat ca cac bap thit trong co
thé va ca nhiing bép thit trén mat (phuong phap hay
nhat dé budng thu cac bép thit trong co thé 1a mim
cudi rat nhe, va duy tri nu cudi trong khi thé). Ta gitt
song lung thang nhu th€ ma ta van khong ngoi cling
ngat. Ta van ngdi rat thoai mai va an hudng thdi gian
thodi mai do ctia budi thién toa. Pung dung cong,
dung vat 1on, dung ddu tranh. Budng tha tat ca va ngdi
trong tu thé that thing. Nhu vay ta sé khong bi dau
lung, nhtrc vai va nhtic dau. Néu biét chon mot chiéc
g0i ngoi thich hop, ta co thé ngdi lau khong moi.




7. Chi can I{%’éi

Co ngudi khong biét phai lam gi trong khi ngoi thién. Ho chi duge day cach
ngoi, ngdi nhu thé nao cho mong chdm dat va dinh dau chdm troi. C6 khi ho ngoi
ca thang ca nam ma khong biét cach diéu hoa hoi thé va thuc hién phép than tim
nhat nhu. Nhiéu khi ho ngdi nhu ngdi trong ham t6i. Nhimng bai tp trong day sé
gitip cho nhitng ngudi nhu thé. It nhat 13 ho sé biét ho c6 thé lam gi trong khi ngéi

thién.

“Chi can ng6i” (chi quén dé toa - X & 47 44) [a mot hiéu 1énh ctia thién Tao
Pong. N6 b nghia 1a ngdi ma ding trong chd phép la xay téi, ké ca phép la giac
ngd. Ngoi trong su trong chd la khéng biét ti€p xac va sit dung gidy phut hién tai,
von chtia dung su séng va tat ca. Ngoi 6 day co nghia la thuc su ngdi, ngdi trong
tinh thitc, ngdi trong thodi mai, ngdi trong tinh tam, an lac va sang su6t. Ngdi nhu
thé méi nén ngdi. Ma ngdi nhu thé can phéi co su luyén tap. Dau phai do “chi can
ngoi” ma minh ngdi duge nhu thé? Néu ngoi c6 nghia la thuc tdp chanh niém va an
lac trong khi ngdi thi ba ti€ng “chi can ng6i” méi that su co y nghia.

8. Vé thai do chong dai thién tap co hudng dén

C6 nhitng ngudi co thdi quen ngoi thién
im lang, cho nén khi nghe chudng va tiéng
noi trong gid thién tap ho 1dy lam kho chiu va
vi vy ¢6 thai dd chdng doi viéc thién tap co
huéng dan. Ho cam thay ho mét b6t an lac khi
tham dyu vao mot budi thién tip co tiéng noi
va c6 tiéng chudng. Diéu nay dé hiéu. Trong
khi ngdi thién im lang, hanh gia dat dugc su
lang diu cta than tam va do d6 cam thdy nhe
nhang hon, an lac hon, va trong trang thai
nhe nhang va an lac d6, ho khong mudn bi
khudy dong. Tuy nhién, néu chi bang long véi
trang thai 1ang diu d6 ctia than tam, hanh gia
sé khong di xa dugc va sé khong thé chuyén
hoa dugc nhing ndi két con nim ngt dudi
day tam thic. C6 nhiéu ngudi ngoi thién chi
dé 1anh mit nhimng phién toai va nhiéu khé
clia cudc doi, nhu mét con thdé nidm trong
hang dé tranh nhiing ngudi thg san, hoic
nhing ngudi ngdi tra dn trong mot cai ham
dé tranh bom dan. C6 nhién trong nhiing lic
ngoi thién nhu thé ta c6 cam giac an ninh va
dugc che chd, nhung ta khong thé tron tranh

nhu vay mai. Ta phai lam cho ta ctng cap, va
manh khoe ra dé tré lai v6i cude doi va nhu the
moi co thé gitip d6 vao viéc chuyén hoa cudc
doi. Trong thién tdp cé huéng dan ta ciing co
co hoi tiép xtic véi nhiing gi mau nhiém trong
ta va xung quanh ta dé dugc nuoi dudng va dé
c6 thém an lac. Roi ta dugc dip quan chiéu tam
¥, gieo trong nhitng hat giong t6t, lam 16n manh
nhiing hat giong &y dé lam phuong tién chuyén
hoa nhiing ndi khé niém dau trong ta. Sau hét
ta cling dugc huéng dan dé ddi dién v6i nhitng
niém dau n6i khd d6 dé chuyén hoa chiing.

Ddi voi nhiéu ngudi, nho nhitng bai thién
tap c6 huéng dan trong cuén Sen Bup Tung
Canh Hé, thién da tré nén mot cai gi rat cu
thé, khong con mo ho nira. Cac dé tai thién tap
dugc rit ra tir cac thién kinh can ban trong dao
But nguyén thity cling nhu dao But dai thira, tit
ca da dugc thuc tap va kiém chiing truée khi
dua ra chia sé v6i dai chting. Nho tinh cach hé
thong hoa clia ching ma nhting bai thién tap
nay sé co thé md ra mdt ky nguyén méi cho su
thién tap.

9. Hai thd, tié'rg chuong cau hudng dadn

10.

va l6i thu gon

Tru6c tién, ngudi huéng dan thién tip thic
chuéng dé lam dai chng chu y. Nguosi ay dé cho
nam hodc sau giay troi qua truéce khi doc 1én ranh
mach hai cdu huéng dan.

Vi du bai tap s6 bon:

Thé vao, toi thay toi la bong hoa

Thd ra, toi cam thay toi tuoi mat

Sau dé, ngudi ay doc lén nhiing loi thu gon:
La hoa/tuoi mat

ROi nguoi dy thinh mot tiéng chudng, 16 rang
va ranh mach cho moi ngudi bat dau thuc tap. Sau
khi da thyc tap hodc 5 1an, 10 lan, 15 lan (hodc co khi
nhiéu hon) thé vao va thé ra, ngudi ay 1y lai nhip
chudng (nhip chir khong phai thinh, d€ tranh lam dai
chiing giat minh), dé cho 5 hoic 6 giay tréi qua, roi
doc 1én hai cau ké tiép cta bai tap.

Tho theo tiérg hat va tié'rg nhac

Trong sinh hoat tap thé, méi khi bat dau cac
budi phap thoai, phap dam hay hoa giai noi két, moi
nguoi c6 thé thuc tip hoi thd theo tiéng hat hoac
ti€ng nhac. CO mdt s bai tip nhu bai “Quay vé
nuong tya” hay bai “Vao Ra Sau Cham” da dugc lam
thanh bai hat, va ching ta c6 thé cting thd véi nhau
theo nhiing bai hat d6. Chi can mot ngudi hat thoi, va
tat ca déu thd va quan chiéu theo bai hat ay.

Vi du khi bai “Quay vé nuong tua” dugc hat thi
dai chiing thé vao khi nghe cau dau va thd ra khi
nghe cau th hai:

Quay veé nuong tua (thd vao)
Hai ddo tu than (thd ra)

But la chanh niém (thé vao)
Soi sang xa gan (thd ra)

Co6 nhiing bai tip trong dé hoi tho
vao va hoi thé ra 1a doi tugng thuan tiy ctia
chanh niém va chanh dinh.

Vi du tir bai tap s hai:
Thd vao, toi biét toi thd vao
Thd ra, toi biét toi thé ra

Co6 nhitng bai tap khac, hoi thé chuyén
ché moét hinh anh, va hinh anh nay dugc
quan tudng va duy tri trong thoi gian hoi
thé dy. Hinh anh kia dugce phéi hgp chit ché
v6i hoi thé ay.

Vi du tir bai tp s6 bon
Thé vao, toi thay toi la nti
Thé ra, toi cam thay viing vang

Ngudi hat co thé vira hat vira dua
tay phai lén lam dau hiéu. Ban tay dua lén
nguc la dau hiéu thé vao, ban tay tir nguc
dua ra la dau hiéu thé ra. Moi ngudi theo
ban tay ay dé thé va quan chiéu. Hat xong
bai hat, ngudi hat 6 thé tiép tuc tap trd lai
mdt lan thi hai, 1an nay chi hat trong tdm
va lam dau hiéu “thé vao thd ra” bang ban
tay minh. Pai chiung cling thuc tap nhu
thé, theo ddi bai hat trong tam va theo doi
dau hiéu ctia ban tay d€ thé va quan chiéu.
Trong truong hgp c6 nhac khi, dai chting
theo doi bai hat bang ti€éng nhac dé thuc
tap va quan chiéu, tuy nhién ciing can co
ngudi lam ddu hiéu “thd vao thé ra” bang
ban tay. Nguoi nay diing & vi tri ma tat ca
dai ching déu c6 thé trong thay.



Sur c6 Chan Bic chia sé kinh nghiém
thuc tép thién hudng dan

goi thién dugc huéng dan 1a mot phap mon kha néi
tiéng ctia Lang Mai. Trong lGc But tai thé cling c6 thién
huéng dan. Kinh Giao Hoa Ngusi Bénh la mét vi du.

Nam 1990 Su Ong Lang Mai da viét xong cudn “Sen Bup Ting Canh
Hé". Truéc khi sach nay duge in, Su Ong da giéi thiéu mot s6 bai huéng
dan véi dai chiing Lang Mai. Sach nay cling s6m dugc dich ra ti€ng Anh
va ti tir dugc dich ra nhiéu thi tiéng khac.

Chan bic da ap dung cuén nay dé thuc tip va da huéng dan thién
sinh v6i nhitng bai huéng dan trong mu¢i may nam qua. Chan Dic thay
rd trong van dé hudng dan, ta co cang nhiéu kinh nghiém thi ta c6 thé

huéng dan cang hay. Khi chiing ta c6 kinh ng-
hiém trong van dé huéng dan - nhu trong van
dé cho phap thoai, chung ta c6 kha niang cam
nhin nhitng nhu yéu cta thién sinh dang thuc
tap trong thién duong.

Khi Chan Pic méi di tu, chinh nhd bai
huéng dan “thdy ba me nam tudi’, Chan bic
da chuyén hoa dugc nhiéu kho khén, bé tac
trong lién hé véi ba. Va vily do d6 ma Chan buc
cang c6 nhiéu niém tin noi cac bai huéng dan

khac. Tt tir, Chan Btic hoc thudc nhiing bai tap
trong cudn sach dy. Va nhu vay, khi ndo can thi
Chan Duc c6 thé dem ra ap dung. Cudn “Sen
Bap Tung Canh Hé” la mot cudn sach quan
trong trong doi tu Chan Btc. Nhd cudn sach
nay Chan buc dugce thuc tip niém, trach phap,
dinh va tué.

C6mothom SuOng noi: “Tam y con ngudi
nhu mdt chiéc xe ltra, né di trén duong ray tu
Pak Chong dén Bangkok va tir Bangkok dén Pak



Chong. N6 khong bao gio ¢6 co hoi cat canh
va thady moi canh rong rai hon. Chinh nhiing
bai tip ngdi thién huéng dan sé gitp ching ta
thay nhimg cai méi ma mot minh chic chiing
ta khong bao gi¢ thay dugce”

Co6 ngudi khong thich ngdi thién dugc
huéng dan. C6 ngudi khi biét ngdi thién co
huéng dan thi quyét dinh ngoi trong phong
mot minh. D6i v6i ho ngdi thién 1a dé duge ngoi
yén dé khong can doi dién nhimng kho khan.
Mic du chang ta rat can sy nghi ngoi va sy binh
an, nhung nghi ngoi va binh an thoi thi khong
dd. Tt nhat khi chting ta nghe mot bai huéng
dan, néu n6 khong thich hgp véi minh, ching
ta c6 thé ghi nhé chi dé dé thuc tip mot cach
thanh cong hon sau.
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C6 khi 6 nhiing ngudi duge dé ctr huéng

dan ngoi thién, nhung ngudi do chua cé kha

nang lam hay 1dm. H6 canh cting nhu

vdy. CO ngudi ho canh rat hay, cho

dai chting nhiéu nang lugng thuc

tap ca ngay, nhung c6 nguoi ho

canh chuing ta thay phai “chiu

théi”. Bat giong mot bai hat

cling vay. Néu chua biét cach

bat giong thi khong ai hat

theo dugc. Quan trong la

nguoi huéng dan c6 duge

nhiéu cam hung déi véi

bai minh dang huéng dan,

va trong qua khir nguoi

do da thuc tap va da thay

. ro rang hiéu qua ciia bai

et nay. Khong phai la van dé

doc cho nguodi ta nghe, du

doc rat ro. C6 mot lan tai

Lang Mai Thai, mot su co

tré chua l1a gido tho c6 huéng

dan bai “ba me nam tudi” cho

ching ni. Khi nghe Chan buc

thdy cam dong va dé thuc tip. Sau

do su c6 nay da chia sé 1a truée do su cd cod

rat nhiéu kho khan trong lién hé véi ba su co.

Su ¢d da thuyc tap bai nay va da chuyén hoa

dugc tinh trang. Khi chting ta c6 kinh nghiém

ban than, c6 niém tin noi sy hiéu qua ctia mot

bai thuc tép, thi khong c6 kho gi may dé huéng
dan ngudi khac.

Con van dé ngoai ngir ntia. Néu hudng
dan cho ngudi ngoai quoc thi can phat am ro va
dting. Cai ma minh phai tranh 1a bat ngudi dung
tri nang trong khi ho ng6i thién va néu ching
ta phat am khong dang, thién sinh sé phai suy
nghi nhiéu d€ doan ching ta dang néi céi gi.

Cach day may nam trong mot khoa tu
mua dong tai Lang Mai Phap, Su Ong da khong
bang 1ong 1am véi cach huéng dan ctia mot vai
thay. Su Ong c6 day ching: “Néu quy thay, quy
su c6 khong phai la giao tho c6 kinh nghiém lau

nam thi khong nén tu sang ché nhing bai huéng dan ngoi thién va dua ra
cho dai ching thuc tip; nén dung nhiing bai c6 san trong cudn “Sen Blp
Tung Canh Hé". N6i nhu vay khong cé nghia ching ta phai di theo mot cach
ctng nhic tung chit mdt trong cudn sach. Ching ta c6 thé linh dong lam
mdi, nhung diing dat ra nhing bai thuc tip méi va dem ra huéng dan cho
ching khi chua thong qua quy vi giao tho 16n trong chiing.

C6 mot khoa tu 16n tai Hoc Vién u Chau. Su Ong va ching xuét si (ké
ca thay huéng dan) ngéi thién trén san khau va thién sinh ngéi duéi. Su Ong
¢6 nhic ngusi huéng dan hai 1an trong khoa tu d6. Mot lan la khi mot thay
dang hu6ng dan mot bai tp trong nhiing bai dau tién vé nudi dudng bing
su tiép xac voi thién nhién, vi du: “Thé vao, con tiép xtc véi khong khi trong
lanh ctia nti”. Trong bai nay c6 nhiéu hinh anh ctia nhitng canh xa x6i nhu
Bic Cuc. Trong khi thay d6 dang huéng dan, Su Ong da nhic nhé tiéng:
“thuc té!”, thay d6 da hiéu va bit dau st dung nhitng hinh anh gan gii hon
nhu tiéng chim hot, ti€ng mua, nhitng am thanh ma trong lic d6 dai ching
that su nghe dugc. Noi nhu vay khong cé nghia chiing ta khong bao gid st
dung nhiing hinh anh xa x6i trong khi ngdi thién huéng dan. N6 c6 nghia
rang thién sinh ngay d6 dang gap kho khan trong vin deé ti€p xtc nhing
hinh 4nh ma vi thay d6 huéng din va Su Ong cam dugc diéu d6. Lan thit hai
1a bai huéng dan vé ba me nam tudi, trong tiéng
Anh c6 cau “smile with love” Chit “love” 6 day
1a dé dich chir “tr bi”. Lan nay Su Ong da nho
tiéng stia cho vi huéng dan: “Compassion’, va
sau d6 khi thay huéng dan gip chit “love” nao,
thay cling ddi thanh “compassion”. Truong hgp
nay la ban dich ti€éng Anh khong c6 dang lam.
Chung ta thdy thuong x6t ba me nam tudi hon
1a chiing ta mu6n dem niém vui cho ba me nam
tudi.

Chan Ptic c6 nghe Su Ong day vé van dé noi 16i gisi thiéu bai huéng
dan ngo6i thién hai 1an. Néu la ngay quan niém c6 thién sinh dén lan dau
tién va ho chua dugc huéng dan téng quat, va ngay quan niém bat dau
bang ngoi thién, thi ngudi huéng dan phéi néi so so vé cach thd, cach
ngoi va cach nghe chudng. Trong mét khoa tu nhiéu ngay, thién sinh da
dugc huéng dan téng quat truée budi ngoi thién va trong budi ngéi thién
khong can duge huéng dan vé cach ngoi v.v... Chung ta c6 thé bit dau
ngay véi cau dau ctia bai. Cai ma Su Ong nhan manh 1a thién huéng dan
khong nén 1a mot thuc tap tri nang. Ching ta khong nén dung tan vo nao
nhiéu va néu chung ta gidi thiéu bai huéng dan theo cach bat ngudi nghe
phai suy nghi bing tri nang thi budi thuc tap khong c6 vi thién nia, ma
da tré nén mot bai nang vé suy nghi. Chung ta khong can néi: “Quy dao
hitu sé nghe hai cau; mét cau di véi hoi thé vao, vv..” Noi nhu vay khién
cho ngudi ta suy nghi vo ich.

Chinh nhiing bai tap ngoi thién
hutng dan sé gitip ching ta thdy

nhimg c&i méi ma mot minh chic
ching ta khong bao giv thay duoc.




Trong nhiing kho4 tu 16n véi Su Ong chiing ta ludn di thang vao bai huéng dan, khong co
16i gi6i thiéu. Ngusi huéng dan nén c6 kha nang cdm duge khong khi trong thién dudng bang Alaya
thiic hon bang tri nang. Chung ta dé cho Alaya thiic chiing ta huéng dan Alaya thic ca thién sinh.
Chung ta hay dung truc giac. Chiing ta 1ay nhiing bai trong cudn “Sen Bap Tung Canh Hé” lam can
ban, va néu can thém vao hay bét di, chiing ta cling c6 thé 1am khi ching ta c6 di kinh nghiém. Néu
chiing ta chua c6 da kinh nghiém thi khong nén thém hay bét.

Trong mét khoa tu Chan bic duge nho huéng dan bai thuc tip thi 16, quan chiéu vé cam tho.
Khi bat dau, Chan Dtic ¢6 cam tuéng nhiéu ngudi thién sinh chua c6 kha nang theo dugce bai nay nhu

trong cuon sach va Chan bic c6 déi nhu thé nay:

Breathing in, | am only aware of the in-breath
Breathing out, | am only aware of the out-breath
only in-breath

only out breath

Breathing in, | am aware of my abdomen rising
Breathing out, | am aware of my abdomen falling
abdomen rises

abdomen falls

Breathing in, my breath becomes more peaceful
Breathing out, | smile to my peaceful breath
breath peaceful

smile

Breathing in, my breathing is nourishing me
Breathing out, my breathing is relaxing my body
breath nourishing

breath relaxing

Breathing, | am aware of a little pain in my body
Breathing out, | release the tension surrounding the pain
little pain

releasing tension

Thd vao, con chi'y thirc vé hoi thé vao
Thdra, con chiy thirc vé hoithd ra
Chi c6 hoi thd vao

Chicé hoithdra

Thé vao, con y thirc bung con phinh 1én
Thd ra, con y thirc bung con xep xuéng
Phinh |én

Xep xuéng

Thd vao, hoi thd vao trd nén an tinh
Thé ra, mim cudi véi hoi thd an tinh
Hoi thd an tinh

Mim cuoi

Thé vao, con dugc hai thd nubi dudng
Thd ra, con duge hai thd budng thu
Hoi thd nudi dudng

Hai thé budng thu

Thé vao, con y thirc mét chit dau nhire trong co thé

Thd ra, con budng thu sur cang thang trong co'thé
Chut dau nhirc

Buéng thu sy cang thang

Breathing in, | relax my body

Breathing out, | feel the joy of relaxation
relaxing body

feeling joy

Breathing in, | am aware of a little anxiety in my
mind

Breathing out, | let go of the tension around the
anxiety

little anxiety

releasing tension

Breathing in, | am aware of mind in every cell of
my body

Breathing out, | feel my mind relaxed in every cell
of my body

mind in every cell

mind relaxed

Breathing in, | enjoy the in-breath
Breathing out, | enjoy the out-breath
enjoying in-breath

enjoying out-breath

Thd vao, con budng thu hinh hai

Tha ra, con thay vui trong sur buéng thu
Buong thu

Thay vui

Thd vao, con y thirc mot chit lo lang
trong tam con

Thd ra, con budng bé su céng thang do
lo lang

Chut lo lang

Buodng bo

Thd vao, con y thitc su c6 mat ctia tdm
trong moi t& bao cuia than

Thd ra, con y thirc vé su budng thu trong
moi t& bao ctia than

Tam trong moi té€ bao

Bubng thu tam trong moi té bao

Thd vao, con thudng thirc hai thd vao
Thd ra, con thudng thic hoi thd ra
Thudng thirc hoi thd vao

Thudng thirc hoi thdra

Trong trudng hop nay, Chan Dic thiy ngudi ta can duge budng thu, bét lai nhitng suy nghi
trong dau, vi vay da huéng dan cho ho ¢6 y thitc vé bung phong Ién, xep xudng. Hon nita, ho c6 thé
tim ra mét chtt dau don trong hinh hai va mét chut lo lang trong tdm. Nhu vay, thay vi néi “dau’,
Chan D da noi “chat dau”, thay vi néi “lo 1ang”, thi néi la “chut lo 1ing”

Chiang ta ¢6 nén thinh chuéng méi khi ndi xong hai cau hay khong? Ching ta ¢c6 nén nhap
chudng trude khi bat dau hai cdu méi hay khong? Cach ¢6 truyén la thinh chudng sau méi hai cau
thuc tdp, nhung ma c6 nhiéu vi gido tho khong thinh chuéng nhu vdy. Ca hai cach ciing déu dugc.
Tiéng chudng co thé gitp cho ngusi ngung suy nghi va tré vé véi gidy phat hién tai. Nhung ma nghe
chudng hoai thi cling c6 thé mat hiéu luc.

Ngoi thién huéng dan co6 thé c6 hiéu qua 16n néu chiing ta biét cach huéng dan va biét cach
ti€p nhan. Quy vi gido tho ma c6 nhiéu kinh nghiém trong vian dé huéng dan ngdi thién thi nén trao
truyén phap mon nay cho cac su em. Chung ta can su linh dong, nhung ma chtng ta cing nén gitr
nhitng chau bao trong cudn sach “Sen Blp Tung Canh Hé”



Ung chin trdi trang ngu gitra troi

Nhu Thay con dé van lang cuai

Nhin trdng nhu thdy Ngudi thuyét phap-
Day voi nhat nguyét dao véi ddi

Troi O(Jang

“Thién gid hay noi dén tinh cdch
‘bat lap vdan tu’ khong phai nhat thiét
la @é phit nhan kha ning dién dat ctia
van ty ma chi la dé dé phong su chdp
chat vao van tu ciia nguoi sit dung cting
nhu clia ngudi tiép nhan... Nguoi tap
thién xua nay van biét nhin bang con
mat ctia minh va stt dung ngon ngi ciia
the kY minh. S6 di nhu vay vi tué gidc
la mgt dong song linh dong chit khong
phdi la mot ¢6 vat dugc cdt gitt & vien
bao tang. Bang sy song ctia chinh minh,
nguoi thién gia khoi noi duge dong tué
gidac va lam cho no tuén chay vé nhiing
thé hé tuong lai. Céng trinh noi duoc
la cong trinh clia tdt ca ching ta, tdt
cd nhiimg ai biét khai phd dé ma di tdi.
Cdi thdy clia chiing ta va ngon ngit clia
chiing ta khong thé tach roira khoi thoi
dai trong d6 chung ta song.” (Trich Trai
tim madt trai)




Nhan lai thién dudrg

guyén Hung cling bi€t con mit tam linh

khac nhiing con mat thé gian t6i mic

nao, du 1a con mat sic bén dang kham
phuc ctia cic khoa hoc gia. Mot “con mét phap” sé nhin
vé thién duong khac han cac quan niém théng thuong,
¢6 thé noi la déo 16n va siéu viét nhing tu duy phan biét
tam thuong gilia tot - x4u, dang - sai, trong - ngoai...
Con mét dy dang quy nén chu But xua nay van néi rang
“Phéap thi hon tai thi”. Phap nhan c6 kha nang nhin thay
thién duong, phap than 6 moi ngd ngach, moi hoan canh.
Théy chang ta néi rang con mat tam linh sé khong bao
gi¢ lam mat thé gioi phap thén, béi vi ndi ding hon 1a nd
vuot trén ca su dugc - mat. Mot con méit tim linh nhin
thay tinh tuong quan trong hién tugng sé khong di tim
cau sy toan hao tuyét déi & huynh dé ma ludén nhin ho
v6i sy cdm thong tir hoan canh, nhan duyén xa gan. Nhg
vy ma minh thdy nhiing vung vé 16n nho cta cac ban
déng tu nhu tiéng chudng thic tinh: ngon lira duc dy tuy
bé nhung néu khong canh ching tir sém thi sé thiéu rui
doi tu. Ta sé khong thdy gi hon sy tdi nghiép khi ngudi
kia da song trong quén lang qua lau dai khong ai nhic
nhd. Ta thdy minh trong d6 va méi viéc xay ra déu c6 thé
nudi dudng y nguyén hudng thugng. Con mét tdm linh
ciing khéng doi hoi mot sy tinh khiét, hoan my & ban
than nhung biét 1dy sai 1am khé dau trong qué khtr 1am
bai hoc va dong luc ding day lam lai t6t hon. Do d6 moi
hanh déng la dé tri liéu, d€ chita lanh cho chinh minh va
moi ngudi; hanh dong khong dé trang diém cho mét ban
nga hay mot 1y tudng vé voi. Va néu ta cé thé lam gi dé
cltu hat giong bo dé ctia ngudi huynh dé thi ta nén lam,
biét chic ring budc ra ngoai kia nhing tham duc sé dan
ho di xa hon nita, khong biét bao 1du méi trg vé.

18

Lau roi toi khong thdy minh can cd
ging vit 6c suy nghi dé tim ra mét ciu
tra 16i cho van dé du la buc thiét dén dau.
Nhung Nguyén Hung dimng nghi rang toi de
nén dong suy nghi ctia minh. Tdi van néu
1én nhiing thao thic réi dé do di choi, tudi
tdn cham chi nhung khong hdi thuc. Va két
qua nhan lai luén lam to6i bt ngd. C6 khi

Chan Troi Hai Thuong

tdi da nghi ring minh khong con lam tho
dugc nita, nhung thi thoang lai c6 vai y di
1én. Va toi rat vui voi nhitng bai tho méi
hén nhién ctia tiém thic da tang toi. Trude
d6 t6i ¢ ndi tu tip nhu viéc gitt Iira dé ndu
com cho chin; nhung néu thuc nhu thé thi
la cac van dong vién thé van hdi nao cling
dé dang giac ngd dugc hay sao? Nhu td
Liéu Quan ndi, nét dic biét ctia con mat
tam linh lai khéng ndm & ché com chin
hay chua chin ma la nhén ra ctii von 1a lira.
Chung ta cdm tudng bi vuéng vao mot mé
réi rdm 1a do ching ta ti€p nhin qua tu
duy nhiéu hon tryc giac. K& lam hong viéc
ctia ta thuong 1a y thic nén hay tin tudng
ma giao phé cho tang thitc. Con mit ty
no sé thay, khong can ta phai chi cho no
cach thay. Néu ai dé thao thirc c6 duge
con mit tdm linh hay giao pho nhiing khé
dau (dukkha), nhitng chat vat, nghi vin
ctia minh cho tang thtc. Béi vi “giac tinh”
khéng phai do tim ki€ém ma c6 dugc, ciing
khong phai bdi khéng tim ma mat di dugc.
Mot dai song chanh niém, tinh thic, tinh
can quan sat ndi tam sé phat trién truc
giac nhay bén dé tiép nhin thuc tai. Mon
qua ciia tryc giac du chi nhu mot tia lra
dién xoet qua sé du lam ta budng xudng
dugc ganh ning. Hién tugng nay tdi biét
ai cling tung trai qua dau khong biét do 1a
cong trinh clia tang thic. Mot cai thay 16n
6 stc chdn dong manh mé sé lam ta biing
tinh va... “nhe mot ki€p nguoi”

Truyén trao doi mat

Nguyén Hung cOn nhé trung tam thién
tap cta dai su Buddhadasa ching ta c6 dip ghé
tham may lan & Bangkok khong? Toi rat dugc 1y
lam khich 1é khi doc nhiing cuén sach ciia Ngai.
Ngai dinh nghia vé thién, vé dinh, vé tanh Khéng
that gan gii. Nhung dé toi ban vé dé tai nay vdi
Nguyén Hung trong mot dip khac. Téi chi mudén
nhic t6i blic hoa khé 16n t6i ting thidy bén hanh
lang thién dudng & do: chian dung mot con ngudi
cao 16n dang trao con mit cho mot ngudi mat
dau. Bén canh d6 12 mot dam ngudi khong c6 mét
dang qud quang hoang hét. b6 dich thuc la birc vé
vé con mat tam linh theo nghia den. Phuong Boi
clia chung ta con thi€u nhiing bic hoa nhu thé
Nguyén Hung a . Nhiing tic phdm ma c6 thé kh-
i€n khan gia phéi dimng lang trong tam tu vé su vo
minh ctia con ngudi, nhiing tac phdm c6 tiém nang
hudéng dao. N6 1a mot thit cong an bang hinh hoa,
chir dau phai chi nhitng birc vé ca nggi cudc dai
dic Phat méi co6 gia tri. Toi con nhé minh da rat
xtic dong khi nhin thdy tic phdm diéu khic ban tay
But v6i nhitng ngon thon dai dang bat an hay buc
B6 tat Quan Ty Tai ng6i an nhién “tu tai” trén vang
trang khuyét, mot chan cham dat. Mot mai chua,
mot nét hoa van trén van bang, mét chiéc chuong
nho hay mau y ctia Ddc tit bd cling déu lam long
toi 1ang lai. Nang lugng tam linh c6 thé biéu hién
du6i nhiéu hinh thitc nén ta cling c6 thé cong hién
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va tao khong gian cdng hién cho nhiéu tdm long. Phuong Bai tuong lai sé co
nhiéu vi B6 Tat khong mang hinh tuéng con ngudi.

Ching ta c6 thé nhan 16i vé méi truong, béi do chting ta chua khéo 1éo,
chua 4p dung dugc cho hay, chua thiy dugc cho sdu. Bsi vi néu ¢6 ai d6 con
chua c6 duge con mat tim linh thi d6 phai la 16i ctia ching ta chua khéo trao
truyén duge cho ho. Néi 1a trao truyén nhung su thuc la ching ta dang nhic
nhau ring thién dudng d6 anh da c6, chj da co turlau, chi can dua tay nhan lai;
no6 van & do, ngay tru6c mit ma chua bao gi¢ di ddu mat. Nhéc ring mét anh,
mat chi thuc dang con sang, anh chi chua ting bao gis bi mu loa, chi can mé
mat 14 ¢o lai hanh phuc lién. Can bénh clia con ngudi 1a can bénh chia ché,
phén biét nén ho chéng béing long tin 1¢i ching ta néi. Cling dé hiéu thoi, dén
nhu huynh dé chiing ta con it ngudi ¢6 kha nang thé nhan dugc.

Mot ngudi mu ma vap nga thi
ta co thé ldy tu cach gi dé trach moc
ho. Chi c6 thé trach ta da lam ngo, da
khong gitp dd, khong biét vé thudc
hodc khong tim thay thudc cho ho. Chi
trach ta chua udng thudc dé tu lam
sang mat cho minh. Ta c6 thé trang bi
cho ho céy gay, ding bén diu dit hoac
nhic dudng, nhung c6t yéu van la doi
mat phai khong Nguyén Hung! Cay gy

hay sy nhic nhé sé gitp ho khdng tao thém nhiing vét thuong, tranh dugc
ham hé co thé 1dy mat mang trude khi sang mat. Tuyét vai nhat la khi ho ¢
thé ty thay duong dé di, ty tranh chuéng ngai vat. Lac &y hanh trinh sé dé
dang, hanh gia c6 thé di rdt nhanh va rat xa, ¢ thé thuéng thic duge nhiéu
ki hoa di théo. Khi &y dau c6 chd nao la dich dén, con dudng khong hét nhing
cam bdy nhung 1am sao mot con mit sang lai ¢ thé vudng vao! Nén Nguyén
Hung oi, chling ta c6 thé danh nhiéu thdi gian gitip d3 hoac trang bi ciy gay
cho nguoi mu, nhung ta phai huéng dén bénh géc.

Nhung ta hdy quay lai vi sy that ring ta dang & vi tri ctia mdt nguoi
con dang chit vat. Méi ngudi trong ching ta nén tu hoi xem minh c6 dang
di tim sy thit khong, hay chi tim su thod man noi ddi tugng do tdm veé ra; du
do6 1a mot trang thai thién dinh, Niét ban, an lac hay can hon 1a sy vui vé, an
toan. Pa phan vi ti bi ma cac vi dao su da phai dé cho em bé chay ra khdi
ngdi nha chay bing mot thit d6 choi hap dan. Hodc vi tdm ngudi kia dang
1am bénh hoan nén can thudc an than. Nhung sau hét ta van can v6 vai nhic
ho rang: hay di tim sy that, hiy di tim chinh minh. Néu khong thi tim bénh
lai tai phat va em bé choi chan thi ché ngdi lai bién thanh cén nha chay thoi
Nguyén Hung. Phap mon ching ta thiét ké & Phuong B&i da giup cho hanh gia
it nhiéu séng dugc véi con mit tAm linh, du ho c6 nhan ra diéu d6 hay khong,
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du ta ¢6 goi do la con mét tam linh hay khong. Sy thuc tap cta ching ta ché
tac dugc hanh phtc an lac d6i tri su voi va va cang théng cta thdi dai, giap
ta dung lai, c6 dinh tinh. Hay truyén cho nhau con mét, con mat sé nhan 1én.
Con mét c6 thé khong mang hinh tuéng ctia mot con méit, nhung lai c6 phdm
chét ctia con mét, cho con ngudi thay dugce tu than minh. Va khi da thdy minh
thi 4t s& thdy ngudi.

Noi day & xdr nhic¢u may

Hén 1a khi khong tim thdy dugc gi hon & noi Phuong Béi ching ta, ngudi
c6 thé ra di. T6i s& ngdm ngui ti€c ré va cau cho ngudi do ding tim thay gi ca.
Vi toi bi€t néu ngudi nhan 1am mot thir gi do, tudng ring 1a chén 1y, réi chét
cling trong dé thi con tai hai hon. D6 1a ddu chdm hét. Ddu chdm hét thuong
thay nhu mét ngudi yéu, mét mai nha, hoc béng tién si, mét ngdi chua dang
can tra tri. Cling ¢6 nhiing didu chdm khac hon nhu mot triét thuyét, hé tu
tudng, mot thir goi la phap mon,... Trong cai thdy vo ngé, tuong tirc, tdi mudn
chung ta ddi on nhitng ddu chdm ma di ti€p. Mdi ching ta déu chang diing
canh mot ddu chdm sao! Nhung v6i con mit tdm linh chang ta nhin thay
trong no6 luén con hai ddu chdm nita. Chung ta cé thdy rang moi ti€p xtc
trong doi séng déu 1a co hoi cho tdm dugce biéu hién dé ta kham pha khong?
T6i mudn nhic lai hai cu tho ctia Thay:

To6i khong nghi ring ngudi du chi ¢ Phuong Boi mot ngay ma khéng c6
su chuyén ho4, huong chi c6 anh em & ba bén nam roi. Su chuyén hoa cé khi
tiém 4n trong tang thic ma y thiic khdng phai ltc nao ciing ndm bit dugc.
Mai truong song moi ngay déu di vao con ngudi, phan 16n qua vo thitc. Nhung
thudng ta van trong chd gidy phtt con buém xé rach kén chui ra khoe 4o méi;
trong khi ai cling “biét” riing kho&nh khic d6 chi 14 su néi dai ctia ¢ qua trinh
chuyén minh truée d6. Xa hoi ngay nay chéng thoi thuc con ngudi khong
ngung di tim sy dic biét sao? Ngoai céng trinh chuyén hoa thi huynh dé con
tim diéu gi xudt than hon ching? Chung ta con thdy nhiéu van dé khac nia.
C6 khi cac huynh dé mang nhiéu vét thuong va tép khi, ho con chit vt nhiéu
dé tim dugc can bang va vét thuong cé thé lanh; khi dy noi chuyén giai thoat,
phung su ¢6 vé vién vong qua. Ching ta con thi€u nhiéu su anh c6 kha nang
dé mat va cham soc cho su tién bd ctia dan em tré dong déo. Co ngudi con
voi vang mudn di t6i, 1am thém trong khi nén moéng chua viing chic. Co ngudi
con ding nti nay tréng nti ng, chua viing trong nhan thic vé phap mon cta
minh ciing nhu ban cling tu... Trudc thé sy dy, tam chiing ta thé nao? Ching
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ta co thé nhiép tat

ca cac phap do vao

tich tinh khéng? Ching

ta c6 nhin dugc su dén di 1én

xuong ctia huynh dé bang con mit

tam linh khong? Chung ta c6 thé nhin
Phuong B6i nhu mét co thé khéng? Chang ta
dang thao thiric hay dang trach moc?

Thtt phap mo6n ma ching ta dang ap dung &
day la dé méi gidy méi phat nhic nhd moi ngudi
song v6i con nguoi thuc ctia minh, ty tin noi minh.
Moi thtr ty n6 da da diy noi ching ta, nhung
ching ta khong biéng nhac. Mudn c6 hanh phic
anh phai tdp chuyén hoa. Con mét tim tinh khong
loai trir dia nguc khéi thién dang ma ém tron khé
dau trong 4nh nhin khong ki thi; con mét tam linh

1a con mit thdy duyén sinh, thdy ta trong ngudi,
ngudi trong ta. Loi s6ng chiing ta dang truyén trao
cho cudc doi do, di trude hay sau khi c6 con mét
tam linh van la nhat quan. Khoéng phai giac réi ma
anh s6ng khac hon, nén du huynh dé chua hiéu
chiing ta ma bo di, du ai ndi ring phap tu cta
chiing ta hoi hot, 1a phuong tién thi sau nay déu
sé nhan ra rang ching ta da khong phu bac ho,

ho da khong lang phi chit nao & Phuong Béi. To6i khong hé nghi rang chi ¢
Phuong B6i méi la thanh dia, Phuong B6i chi ¢6 nhiéu diéu kién dé tao thanh
thanh dia trong long mdi ngudi. Ma dat thanh cling ton tai trong tam thic
mdi ai tiing 6 Phuong B, tuy anh c6 cam xic d6 khong. Ngoai kia dau c6 gi.
Nguyén Hung c6 thdy ring cht ¥ cia kién trac su Phuong Bdi la dé cho ta
khong thé tim thdy cai gi noi &y khong? Mot vang khach cé thé dén va lugm
vé mot ¥ tAm dic, nhung nhiing ngudi dan thyc sy ctia Phuong Bai thi phai
“chat” hon. Ma it ai chiu vui ming khi dé tay khong. It ra thi ho ciing mudn
c6 mot thir nhu 1a con dudng dé di, dé€ dén. Phuong B&i dau phai khéng co
con duong, nhung dudng nhu cit di vong quanh thé thoi...

bi la dé tré vé

Gi¢ day toi dang ngdi trong phong mot minh, nga lung budng thu trén chiéc
gh€ dua tréng ra clra s6. C6 nhitng khodnh khic thu nhan, binh an dén ki la; niém
hanh phtc sau ldng lan tran khdp khong gian va thdm sau vao hon toi. Toi hén sé tiéc
nudi ldm néu cudc déi minh khong di trén con dudng nay. Bat giac tdi nghi t6i nay
vé t0i sé hoi ngudi ban cung phong: hanh phuc ctia thay hom nay 14 gi! Cau hoi do 1a
mot ggi y chit khong hén 12 mot ciu hdi, nén khong can thay 4y tré 1oi. Ngoai clra sé
trang non dang moc trén nén trdi lam tim ctia hoang hon sip tit. Lat sau sé chi con
cai manh trdng méng manh sic nét dé treo trén anh dén thanh phd. T6i dang nho
dén ban piano Moonlight Sonata va muén mé 1én dé chgp mit mot lat. Nguyén Hung
6 thdy ring ndy gic tdi noi toan ly thuyét khong? Toi da trd thanh mot nha tu tudng
mdt roi. Co ngudi sé ché trach, toi van cho ring hoc hanh, phung sy, tu tuéng tu nd
khong co gi sai hay toi 16i, vdn dé 14 & ching ta, ngudi ndm gitr va st dung ching.
Khong khéo ta sé thyc sy trd thanh ké dang trach. Nam dugc thi phéi budng dugc.
Internet va smartphone 14 xdu hay t6t? Ai noi ring dao But khong cht truong mot
tu tudng nao? Trong lich sir ching ta thay ring nhitng nha tu tuéng ludn c6 tam &nh
huéng manh mé dén xa hoi. Khéng Tir1a mot tu tudng gia &nh huéng toan bd Pong A
trong hon hai ngan nam, quyét dinh vui budn tir em bé dén cu gia, nam ni, d€ vuong
hay an may. C6 phai Hitler chi hanh dong ngau hing khong c6 tu tuéng ching? Lam
sao 6ng ta ho hao dugc nhiing thanh nién nam nit Biic thong minh tham gia vao bd
may diét chting? Karl Marx da dung bd nio va ngoi bat ctia minh dé giap dugc bao
nhiéu cdng nhén, néng dan cé binh quyén va giét chét bao nhiéu ngudi linh cdng sén
hay tuban? Adam Smith da tao ra xa hdi thi truong ta dang séng ngdp trong hang hoa
nhu thé€ nao? Ngay trong dao, vua Tran Thai Tong tiing noi vé chuyén Phat dan sinh:

Cho thay s6 ngudi con Phat di tim ty do nhung ket vao ham t6i cling rat nhiéu.
Thuong nhiing tu tudng gia c6 ¥ dinh tot, nhung thé hé ti€p ndi sé dién dich theo
thich ctia ho. Ho thuong ddy tu tuéng 1én thanh chii thuyét khong phu hgp véi thuc



thé, linh dong theo tiing dia phuong va thdi budi.
Nén dung thuc t€ dé kiém chiing tu tuéng la thai
dd c6i md, sdn sang hoc hoi, chiu sai, chiu thay
d6i. Bé tir But dimng nghi ring né€u phai thira nhan
y kién ctia minh la khéng thich hgp, ngusi khac
noi cé 1y hon thi minh khong c6 tué giac, minh con
chua giac ngd. Tué giac ctia But khong gi6i han
vao hé quy chi€u dang sai uéc 1é d6. Pang trude
mot hoan canh cu thé, dao But ching ta c6 cai
thdy, nhung khong cho rang cai thdy ctia minh la
trén hét, 1a vinh vién. Ching ta da c6 sdn gido Iy vé
“thudc va bénh” Tu tudng sé€ la mdt cong cu manh
néu ching ta tré thanh moét nguoi biét khéo 1éo sir

bicm khai dau

T xua toi da thich tro chuyén véi nhiing
ngudi tré vé ly tuéng. Khong phai bai téi co nhiéu
kinh nghiém hay tué giac gi, ma toi thdy ro6 khi
1dng nghe tdi ciing dang c6 co hoi kham pha chinh
minh, hiéu chinh minh va thao g& cho chinh minh.
Khi khéi dau cudc noéi chuyén tdi cling khong
thay rd van dé hon ho, nhung tdi c6 y mudn biét
va mu6n hiéu. Nguyén Hung 4, c6 lan suy tu vé
nhiing ham mudn khong biét dt ctia con ngudi, toi
lai thay ring hau hét ngudi A Pong c6 khi ngan
com nhung sé khong bao gis boé com qua lau. Du
1dm khi ta muén dugc vui vé nhung ta khong chan
ngan su yén tinh, nhat 1a nhitng khoanh khéc tinh
ly. Ta van can ngd, van can mit tréi, can nudc mat
khi khat hay tim t6i ngon lta &m ap khi gi6 lanh
vé. Nhiing tha dy phai chang 1a ban nang, 1a tiéng
goi tu nhién tu khéi thuy con nguai. Vay thi “thién
dudng” cling ¢6 nhitng phdm chdt dy, tic la mot
trang thai rat tu nhién ctia tdm thic, khong can
c6 ging, khong can tim cau, khong can vat va moi
dat t6i. Nén ta khong can bi quan rang tim thiic
ta luon luon doi cai méi, rang 1ong tham ctia con
ngudi s€ ludn chi leo thang cung véi xa héi quang

AU

dung coéng cu dy. Chung ta phai ¢ tu tudng, triét
ly hanh déng nhung chi dung ching dé€ dai tri su
cuodng tin, lam voi b6t khé dau va tir d6 ta méi co
thé tu do. Néu khong muon noéi rang chi nhu vy
ta méi co6 tu do, vi ai trong ching ta lai khong co
tu tudng, quan diém!

Nguyén Hung c6 thay thién nhu mot nghé
thuat séng khong? Khi thién gia di hét nhing 14t
1éo cao siéu cia triét hoc, ho chi dang goi la thanh
cong néu trd vé duge voi doi song hién thuc nhu
di dung ndm ngoi. Va ta cling chi nhan thitc dugc
tron ven thuc té néu da di qua nhiing thit “siéu
thuc” kia. Xin dung tin 16i thi si khi ho phong but.
Ciing xin ding tin 16i toi, cudc doi ludbn chuyén van
va toi luon hanh phtic sdn sang dén nhan nhiing
cai thady moi. Chung ta hay lién tuc danh thic
minh va moi ngudi tré vé quan sat ty tam.

cao tiéu thu. Sdn trong tdm thic chling ta cling
da dugc lap trinh “su chan ngan”, u6c mong an 4n,
binh yén, nhu cau dugc yén tinh, nghi ngoi. Mién
la nhitng hanh phtc cta thsi khoa chia dung chat
liéu nguyén so dy, tdm thtc sé con hudng vé nob.
Va nhit 1a, sau nhiing é ché, ta mudn hiéu ro tat ca
nhiing thir nay, cai thé giéi nay, cai ta nay la sao!
Ta hay khoi ggi, hdy cham vao nhu cau tam linh
trong méi huynh dé, vi d6 nhula nat “on” cho phap
nhan ma méi ngudi phai ty minh mé ra. Co khi ta
phai cap thudc dudng thuong cho nhing tdm hon
khon khé, nhung c6 khi ta phai dot, phai pha cho
tan nhiing diém tua, nhiing day troéi, nhitng chd
bam viu. Cho ho roi gitta khoang khong chéi véi dé
roi trg vé lanh 1an hon bao gic hét. Diéu nay can
nhiing ngudi da thuc hanh di khoé va mot ban tay
thién x40 ctia vi thay.

Khi chting ta khé bénh, ching ta mudén duge
hét khé bénh. Hét khd bénh roi ta dé coi thudng
su thoai mai do dé rdi lai bi vudng vao khé bénh.

Vong 13p nay dan dén su thic mic, nham chan
va ta c6 co may vuot lén trén hai thai cuc: trén
khé tim vui. Khi vugt 1én duge rdi ta ¢ su binh
than trong nhip khé vui, ta c6 nhiéu co may
gitp d6 nhiing ngudi con dang 14n quén. Va
chting ta cling nén bit dau bing khé bénh
ctia méi huynh dé.

Nguoi Phat tir ching quen véi ti€éng
“ti bi” tir khi chdp chiing vao dao. Trong
ti€éng Anh ngudi ta dich 1a compassion: “pas-
sion” 1a chiu dau khé vi mét diéu cao thugng
(dam mé), “com” la cung. Nén compassion
la cing chiu chung khé dau v6i moi nguoi vi
muon song huéng thuong. Mot thanh nién co
tudi tho va thoi thanh xuan khong ti vét da la
may min c6 mot hanh trang dep. Nhung sé 1a
thiét thoi néu ngudi tré dy vd cam truéc nhing
khé dau hién thuc xung quanh. Bi co tir bi long ta
sé thdy hanh phiic sdu ldng mot cach rat tu nhién.
Va ta biét rang d6 1a can ban ctia mot ddi song
hanh phic ma ta huéng dén. Nguyén Hung cling
da noi roi d6 thoi, van dé la lam sao “nudi dudng”
dugc; hanh phic la mot trang thai, mét qua trinh.
Nén thién dudng nao rdi cling mat, dé lam chit
liéu cho mot thién dudng méi sé hién ra nhung ta
khong chiu nhan 1ay ma théi.

Nguyén Hung oi, bat ki khi nao ta thdy lac
16i, ma t6i biét chiang ta sé con déi dién voi cam
giac nay hoai hoai, thi hdy nhé quay vé véi hién tai.
Cu thé la hay khdi dau lai tir biic béi hién c6 trong
tava quanh ta. Chinh su bat nhu y d6, ma khong

phai 1y tri, sé dan dudng cho ta
khong bao

dinh phap, 1a phap vo try, chinh béi né chi ndy né

gio sai sdy. Phat phap la bat

trén khé dé va u6c mong thoat khé ctia con ngudi.
Biét dugc nhu thé thi chung ta diu can tim cau
ndm bat mdt thir gi, dau Ia Niét ban, nhung ta lai
khong thay cudc doi la hu vo. Chung ta van sé con
dén va di, 1én va xudng hoai hoai v6i luan chuyén
khé vui ctia cudc doi. Nguyén Hung c6 thay rang
khé dau 16n bé gi rdi ciing 1an vé dau mdi ctia ban
ngd khong? Nén diing lo rang ching ta sé lac ra
khoi chanh phap, ma dé méi chinh la 16i vao.
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Ké tir thoi xa xua cho dén nay, tu do luén la
dich dén ciia loai ngudi. Con ngudi da trai qua cac
cudc dau tranh, pha bo xiéng xich gong cum vé
moi mit dé vuon minh dén véi tu do theo ¥ ng-
hia day dt nhit. Ty do da tré thanh ban chdt tu
nhién va cling la muc dich s6ng cfia con ngudi. Vay
con ngudi khi sinh ra va 16n 1én c6 quyén dugc lya
chon va quyét dinh moi suy nghi, hanh dong, moi
ké hoach cho minh hay khong? Hay tat ca da dugc
sp dat bai nghiép qué hodc mot ddng thugng dé
nao? No6i mot
nguoi cé tu do
(Free will or
néu tu do y chi
lam cach nao dé

cach triét hoc 1a “Con

y chi hay khong?”

not free will?). Va

la diéu c6 thé, vay

ta dat dugc diéu do?

goc va ciing 1a mét cau
héi 16n dugce dit ra trong sudt chiéu dai lich st
T cac linh vuc khoa hoc, triét hoc, xa hoi, nhan

Day la van dé kha gai

van, luat phap, ton gido, dao dtc,...da dua ra vo s6
nhiing quan diém va nhin thitc khac nhau. La mét
bac Thay ctia chanh niém, 1a mot vi thién su16i lac,
la mot nha nghién ctu lich s, nha bao vé sinh mai,
nha van, nha tho... Su Ong Lang Mai da tu hoc va
quén chi€u sdu sic dé cho ra ddi nhiing cai thay
hiéu bié€t rong sdu. Dudi con mit thién quan, Su
Ong da trinh bay quan diém ctia minh trong Pinh
Pé Gido Ly Lang Mai s6 18: “Y chi tu do c6 dugc
la do Tam hoc” (Free will is possible thanks to the
Three trainings)

Tru6c hét ta can hiéu tu do 1a gi? Theo Han viét “Ty” nghia la chinh minh
(tu ¥, tu quyét), “do” 1a ngudn géc, can nguyén tir ddu ma co. “Ty do” 1a cai xudt

phat tir minh, do minh lam, minh quyét dinh, khéng la né 1é cho bat ki ai va c6

chtit quyén. Theo Oxford English dictionary “Tyu do” (Freedom) la thuc t€ ctia

viéc khong bi kiém soat béi mot thé luc nao ddi véi s6 phan. Con trong dao But,

“tu do” c6 nghia 1a giai thoat khoi nhitng rang budc, vuéng mic, phién nio troi

budc. Néu nhu con ngusi déu 18y tu do lam muc tiéu t6i hiu ctia cudc doi minh

vay tai sao xung quanh con cé nhiing ngudi khong thoat ra khéi than phén ctia

ho, ho cr méi ludn quén trong vong khé luy d6. Day phéi chang 1a ludn hédi ng-

hiép b4o? Ro6i dan da ho chip nhan va cho tit ca déu 1a “thién dinh” hay “dinh

ménh” nhu cu Nguyén Du noi:

bd mang ldy nghiép vao thdn

Cing dung nén trach trdi gan trdi xa

Bdt phong tran phai phong tran

Cho thanh cao méi dugc phan thanh cao’

I

(Truyeén Kiéu — Nguyén Du)

1. KOL: Key Opinion Leader - ngudi dan
dat tu tudng. Chuyén gia c6 murc do anh
hudng dang ké dén cong dong nho kién

thirc chuyén mén sau rong trong linh vuc,

nganh nghé ma ho hoat dong.

2. KOC: Key Opinion Consumer = ngudi
tiéu dung cht chét. KOC bao gém céc ca
nhén, nhom ngudi str dung thi céc sén
phdm/ dich vu co trén thi truong, sau dé
dua ra nhitng déanh gié khach quan va
mang tinh chuyén mon ctia ban than dé
anh hudng dén quyét dinh mua hang cla
nhiing ngudi theo doi.

Trong ddi song hang ngay c6 vé nhu ta rat ty do. Mudn di, dung,
ndm, ngodi, 1am bat cir viéc gi 12 do quyét dinh ctia ta. Nhung thuyc t€ hau
nhu lai khong phai vy, ta thudng hanh déng trong vo6 thiic ma khong that
su biét minh dang lam gi. Tuéng 1a c6 chit quyén nhung thyc ra lai dang
bi diéu khién. Tudng 1a tu do nhung thuc chat lai phd mac, buéng xudi
cho moi th xay ra. bung truéc mot gian hang trong siéu thi, ta c6 cam
tudng 1a minh dang c6 tu do lya chon nhiing mén hang ma minh mudn
mua. Tuy nhién thyc té 1a tit ca nhiing dic diém vé hinh dang, mau sic,
huong vi, tinh nang... ma ta ua thich déu da dugc quyét dinh sén trong vo
thitc. Su Ong goi 14 ta dang “bi mua” thay vi “dang mua”. Ta c6 cdm tudng
12 minh dang dugc tu do theo dudi mot 16i s6ng, hoic mot than tugng
(idol) minh yéu thich, cho dén khi bang hoang nhén ra ring sé thich cta
ban than, quan niém vé cai dep, “gu” thdm my, phong cach séng... ctia
minh déu hoan toan dang bi ddn dit bsi dam dong, boi nhing nha lam
truyén thong, béi nhitng KOL! va KOC2

Ngudn nang lugng dan dit ta di, khi€n cho ta khéng c6 duge cht
quyén trong ddi s6ng minh, trong dao But goi 1a tiy mién, 1 ndng lugng
tap khi bén trong ta. Nhitng nguén nang lugng nay rat manh va no6 ludn
thtc ddy ta di vé phia trude, n6 duge huan tap nhiéu doi nhiéu ki€p tu
cac thé hé t6 tién trao truyén cling nhu hoan canh xa hoi va con ngudi
ma ta ti€p xtc voi. Vi ta khéng nhéan dién duge n6 nén ta cir ludn hoi
trong dé mai. Vi ta hanh x{r dya trén nhiing 16i mon tu duy bay lau ma
khong biét dua tdm y ¢6 chit quyén vao, cho nén tu do ¥ chi 1a diéu ma
mot ngudi thong thuong khoé co thé dat dugc!
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Thé nhung khoa hoc ¢6 ndi dén xac sudt, xac suit goi y rang: “vil tru thé gian
¢6 mot dudng thoat”. Ciing nhu Su Ong Lang Mai da ting dat van dé: “Néu man lugi
nhan quda ma tuyét doi thi lam sao ta thodt khéi than phan dugc?™ Mudn ¢6 tu do, ta
can phai nd luc, bén bi, quyét tim vugt qua moi can tré. Hay noi mot cach khac la ta
can co y chi - 1a mit nang dong, chit dong cta y thic. “Ty do khong ty nhién téi ma
do ta tranh ddu méi c6.™

Vao thai ¢é dai, nhitng nha triét gia nhu Socrates va Plato khéng dinh
con ngudi cé y chi tu do. Va chi nhitng hanh dong t6t dep méi thuc sy la hanh
doéng ctia y chi tu do. Con triét gia cdn dai Immanuel Kant tin ring ty do la mét
dinh dé can thiét vé y thic dao dirc. Néu khong co6 v chi tu do dé lya chon gitra
dang sai thi hanh vi lam diéu thién s& vo nghia. Theo Cong gio, y chi tu do bat
nguon t Iy tri va v chi, dé thoat khoi tinh trang nd 1€ cta tdi 16i. Du & thoi ky
nao, hay & linh vyc nao thi tit ca déu ching minh cho thdy tu do la thir ma con
ngusi mudn song, lam sao dé doi s6ng hiang ngay c6 nhiéu binh an, hanh phic,
sOng lanh thién, c¢6 dao dic va thoat ly dugc nhitng hé luy, khé dau, phién
ndo. Khong phai dgi cho dén cudi cudc doi ta méi tim duge ty do hanh phic
ma mo6i mdt ngdy trén con dudng minh di, ta da c6 thé ném dugc va lam dugc
diéu d6 roi. Chia khoa ma Bitc Thé Tdn trao cho chiing ta d€ md tung canh cira
ctia nhitng mau nhiém trong cudc ddi va trong tam thirc ta chinh la Tam hoc:
Niém, Dinh, Tué. “Y chi tu do bdt dau tit Niem, khong cé chanh niém thi khong
6 y chi ty do”? Niém, néi day da la Chanh Niém, nghia la théy, bi€t dugc nhiing
gl dang xay ra bén trong cling nhu bén ngoai trong gidy phat hién tai. Chanh
niém trudc hét 12 kha nang nhan dién, nhan dién don thudn ma khong xua
dudi, khoéng 1én an, khong vuéng méc. “Ta phdi tap luyén ti ti, cho minh khong
gian. Trudce het ta phai tap thd. Thé vao ta biét ta dang thé vao, thé ra ta biet
ta dang thé ra. [...] D6 goi la y thiic vé hoi thé, tic la mot cdach luyén tap dé biet
dugc nhiing gi dang xay ra, dé lam chii dugc minh ma khong bi no lé vao chung.
Hoi thé y thiic nhu mot ddy neo gitp ta tré vé voi hién tai, gitp ta dung lai.
Thém vao d6 budc chin chanh niém cling 1a mot cdng cu rat hitu dung giup ta
ché tac niém lyc. Bit cr hoat déng nao trong ngay cling 1a mot co héi cho ta
huan tép. Vi du méi khi chai rang ta tdp chai rang trong chanh niém ma khong
dé tap khi suy nghi van vo di 1én trong dau. Hodc méi khi buc bdi ta cho minh
hai hodc ba phit dé im lang trd vé, khong phan ting lai ma chi thé thoi, khéng
dé cho nhiing hanh x{ xua tai dién lai va trd thanh nan nhan cda nhiing phan
ung do théi quen do6 nia. “Chinh tu do do6 dua lai cho ta anh sdang, cho ta co
co hoi cé dugc tue gidc. [...] Lam duge nhu vay moi ngay, moi gic va duy tri su

. Lang Mai Nhin Ndi Thiu, 118.

. Lang Mai Nhin Ndi Thiu, 136.

. Lang Mai Nhin Ndi Thiu, 126.

. Lang Mai Nhin Ndi Thiu, 132.

. Lang Mai Nhin Ndi Thiu, 137-138.
. Lang Mai Nhin Ndi Thiu, 139

. Lang Mai Nhin Ndi Thau, 94.

thyc tap do (dinh) sé dua tdi chit quyén cho ta trong doi song hang ngay. C6 chit
quyén roi thi ta méi nhan dién dugc nhiing tu tudng, nhiing tu duy, nhiing cdm
tho va nhiing 16i mon hanh x@ ctia minh. Khi nhdan dién dugc roi, ta khéng con
§ trong nguc tu ciia chiing niia, ta bdt dau cé tu do.” Tuy rang nhing tu duy kia
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con dang tiéu cuc va nhiing cdm tho
kia con dang ton dong nhiing khd
tho nhung nhan dién dugc ching la
ta da co su khac biét 16n réi. Ta bat
dau co cai thdy, cai thay do goi 1a tué
gidc. “Khong phai tue giac chi dua téi
hanh dong ma cdé khi tué giac dua
téi quyét dinh khong hanh dong va
quyét dinh dé dua téi hanh phuc, an
lac” Trong Di B6 Tong Luan Luin,
cht truong s6 31 ctia bai Chung Bo
c6 noi: “Tué vi gia hanh, ndng diét
chiing khé, diec nang ddn lac”, nghia
la: Tué giac la dong co c6 nang luc
loai trir khé dau, lai c6 nang luc dan
t6i yén vui. Vi vy ma ta thay, khong
nhiing Niém dem t6i y chi ty do ma
Tué cling 1a mdt yéu td thic diy su
thuc tap di téi, la cai hiéu, cai thay
dé coi troi nhiing phién ndo, rang
budc dua téi vo uy va tu do. Bai vi
“Niém, dinh, tué tuong dung, ca ba
déu c6 céng nang dua téi hy lac va
gidi thoat"® Giéng nhu viéc nhin
thay nhiing ban bé cung trang lira
da 1ap gia dinh, ddi mit v6i nhiéu
van dé trong doi séng thudng nhat
khién ta nhin lai con dudng tu cta
minh ma thdy trdn quy béi vi minh
dang dugc song mot doi séng thanh
tinh, an lac va giai thoat ctia nguoi
xudt si, khong phai danh hét thi gio
va tam luc cho biét bao bon bé com
40 gao tién, lo ldng, hoach dinh va
gidi quyét nhiéu tha. Nho nhén ra
va c6 dugc cai thiy do nén ta quyét
tam tu tap tinh chuyén hon. Y thic
dugc diéu do6 cling gitp ta c6 thém
nhiéu dong lyc va niém tin vao con
duong minh dang di. Do vay nhd vao
Tam hoc, ¥ chi tu do la diéu c6 thé

thuc hién dugce. Tam hoc chinh 1a
con duong thoat. Tu tp la dé ché
tdc niém, dinh, tué va lam cho
nhiing nguén nang lugng dé 16n
manh trong ta, gitp ta cé y thic, y
chi vugt ra khéi vong ludn quin ctia
nhiing tdm hanh tiéu cuyc (tham,
san, si, man, nghi, ta, kién) dé ti€p
xUc véi cac tam hanh dai tu, dai bi,
dai hy, dai xa. Khong con khd dau
vi ta da that su c6 chii quyén. Va co
kha ning ti€p xtc v6i nhiing mau
nhiém cia sy s6ng xung quanh ta.
Béng nhiing phap mén nhu thién
toa, thién hanh, an com, chip tac,...
nhiing gi xdy ra trong doi song
héing ngay, ta déu c6 kha nang ché
tac nang lugng niém, dinh, tué.

Noi tém lai, van dé nam & ché
la ta c6 mudn co tu do va giai thoat
hay khéong ma théi. Néu that su
muén chuyén hoa nhiing diéu lam
ta vuéng maic, ket vao xua nay, ta
can phai c6 mot y chi, quyét tam va
bén bi tu tap, rén luyén mdi ngay.

Va chia khoa mé duoc canh ca dé /|

chinh 1a Tam hoc.
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Sanh c6 don

Tirco don

om chi mét mo

tdi hon ghét ganh
Dén khéng dau

di chang tranh

trén vai nhat nguyét
nhing lan cé hay?
Ngéi nghe

thé cudc doi thay
giat minh nhat lay
thang ngay tiéu dao.

Thién Téng

Pao But ¢ Lang Mai la
dao But Gng dung va ching ta
mong mudn dua nhiing gido 1y
ctia But tré thanh mot phuong
thuoc hiru hiéu cho thoi dai.
Hén nhién da co rdt nhiéu

cong trinh bién tap, nghién
ctu vé Pao But dudc thuc hién
cong phu va nghiém tac boi
cac hoc gia ctia nhiéu noi trén
thé gigi nhung chiing ta da bao
gio thir ti€p can voi cac nghién
cttu d6 hodc tu dat cau hoi lam
sao dé nhiing nghién ctu ay
buéc thém mot budc nira ap
dung dugc vao doi séng lam
lgi ich chuyén hoa khd dau cho
con ngudi?! Chuyén muc nay
mong mudn tao mdt san choi
nho cho nhimng vi muén thi
mot chat khong khi cia thap
nga han lam, tdp lam nhiing
nghién cttu nhd va gisi thiéu
dén mot moi truong Pao But
mang tinh tng dung nhu phap
mon Lang Mai.



(Phan mot)
Trdi Hoc Son

6 lan toi bat gip mot

thdy cam trén tay

cudn sach Pao Phit
Viét Nam va huéng di nhan ban dich
thuc ctia tac gia Tran Thac Pic ma
khong hé biét ring tac gia do chinh
1a Su Ong Lang Mai. Héi ra thi thdy
nhiéu huynh dé khac ciing nhu vay.
bugc biét 1a trong sudt su nghiép
hoat dong bao chi va van nghé ctia
minh, Su Ong con c6 rit nhiéu bat
hiéu khac nitta ma khong phai ai
cling biét. Chinh vi viy toi da nay
sinh ¥ tuéng tap hop lai nhitng bt

hiéu ctia Thay trong pham vi mdt bai nghién cuu,
dé cac huynh dé sau nay co tim hiéu vé cac tac
phdm sach béo, van nghé trong giai doan thap nién
1950, 1960, 1970 c6 thé nhan ra dugc “A, day 1a tac
phdm ctia Thay minh déy!” Bai nghién cdu sé lan
luot dé cap dén 19 but hiéu ma Su Ong da tung st
dung cho cac bai viét dang bao va nhiing 4n phim
sach cfia minh trong sudt quang thai gian hon 25
nam nay. Vi sy ddc thu cta bai nghién ctu nén toi
khong tién trinh bay vé phuong dién hoan cinh
lich st trong giai doan &y cling nhu hoan cénh ra
doi ctia cac tac phdm hodc tung but danh. D€ hiéu
rd hon vé giai doan lich sit nay, huynh dé co6 thé
tim doc Viét Nam Phat Gidao Str Luian — Cuon II1.

Vé tam nhin va cai thdy ctia Su Ong Lang
Mai trong thoi ky con hoat dong bao chi va van
nghé tai mién Nam, thay Tri Khong cé viét nhu
sau trong cu6n hoi ki Nhitng nam thang theo Thay
hoc dao “[...] Nhiing hiéu biét vé Phit Gido Viét
Nam (PGVN) chung chung thi nhiéu nguéi biét,
nhung viét thanh Iy ludn chit ché, c6 ludn chiing
hén hoi, c6 gia tri day nang luc thuyét phuc doc

gid thi truéc ddy it thay ai lam viéc dy. Vi thé,
v6i nhitng bai quan trong ma Thay suy tu nhin
xét chin muoi, viét ra dang 1én bao ay (Nguyét
San PGVN), duong nhién Thiy da tré thanh
ngudi c6 tam nhin tir dinh ndi cao phong nhéan
tuyén cung khip, thiy ré dudng ngang ngd tit
dong rudng bén dudi. Cai nhan xét suy tu dy ctia
Thay tré thanh trung tdm cung cdp tu tudng
cho nhiing tam thitc biét nhin qua kh va hoach
dinh tuong lai cho sy phat trién ctia Phit gio.
Thoi gian tréi qua may muoi nam sau, khi doc
dén nguyét san PGVN, ¢6 nhiéu vi chgt nhu cam
thdy minh tré tau nhin thtc vi nhitng nhén thitc
ctia Thay cach diy mdy chuc nadm sao ma sdu
sdc, sao ma chi thi€t nhu vay. Nhan xét va chia
thanh tung linh vyc cta co thé lich sit PGVN va
dién ta day dd sang to ndi dung do la viéc 1am
ctia mdt ngudi c6 uy quyén hoc van chic that
sdu sic. Sau khi nhing bai cho tung linh vic
ctia PGVN dang 1én bao, né tré thanh cai dan
bai day dt dé ngudi ta nghién ctu lich st PGVN
mot cach day da...”
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Su r@qiép bao chi

Thay c6 mot su nghiép bao chi rat
db s0, chinh nhiing sang tac cho cac to
béo, tap chi 1a noi Thay thé hién ngoi but,
tu tuéng ctia mot nha van, nha tho, nha
Phat hoc, nha hoat dong xa hdi ... Thay
da timng lam ch? nhiém hodc chit but ctia
nhiéu td bao nhu: bao Huéng Thién, tap
chi Lién Hoa (Pa Lat), nguyét san Phat
gido Viét Nam, tuan san Hai Triéu m, bao
Thién MY, tap chi Gitt Thom Qué Me, to
ndi san Sen Hai Pau Mua, con chua ké cac
td noi san khac nhu Hoa Sen, Tiéng Song,
Sen Hong.

S& di Thay c6 nhiéu but hiéu vi Thay
mudn viét vé nhiéu cha dé, néi 1én nhiéu
tiéng noi khac nhau.

Trudc tién bai nghién citu xin trinh
bay vé cac td bao, tap chi ma Thay da lam
chi nhiém hay cha bt theo thai gian dé
moi ngudi c6 thé hinh dung dé hon hoan
canh khi dé.

Khi con hoc & Phat
hoc duong Bado Qudc,
Thay clng cac ban da lap
ra to ndi san viét tay Hoa
Sen va sau dé la tap chi
Tiéng Song (hién da bi
that lac, chua tim duoc
tai liéu).

1948 - 1949

34

1950 - 1951

Nguyét san Hu'éng Thién do thay
Thich Thién Minh lam chd nhiém tai Da
Lat tir nam 1950 dén gitta nam 1951 thi
ngirng xudt ban. TUr cudi nam 1950 dén
gitta ndm 1951 khi & lai chua Linh Son
day cac diéu, Thay cling dugc nhd cham
séc to bdo Huéng Thién.

Sau d6 Thay clng bac Huynh Van
Trong lap ra hdi Phat gido Thién Hitu
véi sy yém trg clia nhom tri thire Pa Lat.
Thién Hiru la tén ma Thay da dich ra tu
mot héi Phat gido & Phap, héi nay c6
xudt badn mot to bdo vdi tén ti€ng Viét
la Lién Hoa. Thay mudn mdt t& bao c6
gi4 tri twong duong nén da déi tén t&
Hudéng Thién thanh Lién Hoa. TO tap
chi Lién Hoa dugc su yém trg tai chinh
tUr hoi Phat gido Thién Hitu, bac Huynh
Van Trong lam chi nhiém to bao va Thay
ddrng tén cha bat. Tap chi Lién Hoa xuat
bédn s6 bao dau tién vao cudi nam 1951
dén 1954 thi nglrng hoat dong.

1956

ThNG - Ml PHAT . Gih Wit . A Xodkr. sdm

Nguyét san Phdt Gido Viét Nam
(PGVN): Ngay 01.04.1956 Téng hoi Phat
gido Viét Nam hop dai hoi ky II, cho ra
doi co quan ngdn luan chinh thuc la to
Nguyét san Phat Gido Viét Nam do Hoa
thugng Hué Quang lam chd nhiém va
Thay lam chd but. Nhung nguyét san chi
xuat ban dén s6 thr 3 thi Hoa thugng
Hué Quang vién tich nén Thay kiém ludn
chirc vu chi nhiém.

Thay da ndm ldy phuong tién
nay dé thuc hién mét cudc van déng
tu tudng théng nhat nén Phat gido Viét
Nam, d& gay y thirc vé mot nén Phat gido
nhan ban va dan tdc, thic day hoa gidi
va ngan chdn cudc tranh chép y thirc hé
gitr mién Bac va mién Nam. Thay dao sau
va lich st Viét Nam dé dua ra mét con
dudong dua dat nudc thoat ra hoan canh
hién tai, dac biét |a vai tro “dan than” cta
dao Phat trong thai dai Ly - Tran von 1a
ngudn cdm hang khi Thay con la mét
cht diéu & chlia Tir Hiéu.

Cac bt hiéu clta Thay tap
trung phan 16n & day nhu: Nhat
Hanh, Hoang Hoa, P.G.V.N, Thac
Purc, Tué Uyén, Thiéu Chi, Tam
Kién, Tam Quan, ...

Nhitng bai viét cda Thay
trong nguyét san cat chlra nguén
tu tudng rat sdu sac va sy nghién
clru rat hé thong. Pay con chua
néi vé tho ca va truyén ngén,
mang theo tdm hon thi si cda
Thay.




1964

1960

Tuén san Hdi Triégu Am ra mét ngay
24.04.1964, tuan san Hai Trieu Am ra d&i do thay
HO Giac lam chid nhiém, Thay lam chd but va cu
STV6 Binh Cuding lam téng thu ky tda soan. Tuan
bao Hai Triéu Am 13 co quan vén nghé, thong tin,
nghi luan do vién Héa Pao chi truong.

E
A 7 o El

ety

. . ; ..'. 5_..“3

T& bao cdng khai dang cac bai tho va nhac
vé hoa binh, cling nhu cac bai tham luan Phat
gido quan trong. Nhung vi thai d6 cap tién cua
td bao khién chinh quyén duong thgi khong
hai long nén chi dugc 21 s6 da bi dinh ban vao
10.09.1964.

- |
&
IMitmgy sam rae
Wi s el T g

N@i san Sen hdi ddu mua: Nam 1960, khi thay Tri
Khéng cung mét vai huynh dé phat déong phong trao viét
bao tay choi, lay tén la Lén duong. Khi Thay doc dugc thi
thay cac chii c6 kha ndng nén da bdo cac chi lap ra mot ban
la Ban Lién lac Van hda hoc tang toan quéc, dé gli bao tdi
nhiéu anh em cling chi hudng coi nhu khich 1é dong vién
nhau vi dgi séng hoc tang di hoc ngoai doi rat cyc. Cuéi nam
1960 Ban Lién lac Van héa hoc tang dm tham ra doi va td bao
|8y tén la Sen hai dau mua. S6 dau tién dugc ra doi thang 02
nam 1960, khéng rd la ngung xuat ban khi nao nhung cé

thé khi Thay di My thi dirg xuét ban. 1964 - 1966

Tudn bdo Thién My: ra mat 27.10.1964.
Ngay sau khi tuan san Hai Trieu Am bi dinh
ban thiban bién tap cho ra d&i tuan bao Thién [Ty
M§ véi tu cach trinh bay nhu Hai Trieu Am. (o)
Tuén bao do cu sTLé Van Hién lam chdi nhiém, 3 Tap chi Gii¥ Thom Qué Me: Théang 7 nim 1965, NXB
Tt}‘éy lam ch bdt, cur sT V6 Binh Cudng lam L4 B6i do Thay thanh lap cho ra d&i mot tap chi van nghé
tong thu ky. 13 Gitr Thom Qué Me. “Giit thom qué Me” 1a chir nhac si
Tuan béo di theo 2 muc tiéu chinh I3 Pham Duy dung trong nhac phdm Trudng ca Me Viét
. - ﬁ‘c hién dai héa Phat gido va van dong Nam: “Ching con dd vé khdt khao hoi Me, ching con xin
e o 1'-{-. xay dung van héa dan toc. Thién My nguyén giir thom qué Me”. Nha tho Hoai Khanh dam trach
“.:.: E’TMT ' c6 ding Pao Phat di vao cudc di va khodng 10 s6 dau cua tap chi, sau d6 1a nha tho Tru Va.
'1_ : nhiéu bai tho chdng chién tranh clia Tap chi xuat ban dén s6 12 tirc ngay 06.12 thi ngirng xuat
s ~\  Thay. Thién My ra mét s6 cudi vao ban. TAc phdm Néo vé cla y d3 dugc dang tirng bai & day
!;._ Bl sy . 03.06.1966. tru6c khi in thanh sach. Tac pham Néi véi tudi hai muoi
A M.__.___.__,.. \ cling dugc in lai thanh tirng bai trong tap chi.
i\ UU-LOR|
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Cac but hicu ctia Thay

Nam 1949 sau 2 nam hoc tai Phat
hoc duong Bao Qudc, Thay cung cac su
cha trong nhém Tiéng Séng da quyét dinh
vao Sai Gon dé hoc tép tiép. Trude khi di,

Thay va cac su chti c6 chon cho minh méi
ngudi mot phap hiéu. Thay da lya chon
phap hiéu Nhit Hanh, dugc 1dy cdm hing
tir Thién Su Van Hanh. Ciing tir phap hiéu
nay ma Nhat Hanh da trd thanh buat hiéu
dau tién va dugce st dung nhiéu nhit cho

Doéng phuong ludn ly hoc duGi
bat hiéu Nhat Hanh, do hoa si Lé
Van Vinh trinh bay bia, NXB Huong
Qué an hanh: La cuén sach Thay viét
vé nhan minh ludn khi con l1a su chu
gidng day tai chtia An Quang.

1950

cac tac pham vé sau ctia Thay.

o
<
sa Tiéng dich chiéu thu
dugi but hiéu Nhat Hanh, A
NXB Long Giang an hanh.
Pay |a tac pham dau tién ~ O
cla Thay dugc xudt ban but hleu N H A
dui bt hiéu Nhat Hanh, :
1. Thay dugc mai cho thuyét gidng trong dai I& cung nghinh xa lgi
Phéat tr Tich Lan, Thay da giang 2 tuan & vé dé tai chiva quan. Bai
gidng sau d6 dugc in trén tap chi T Quang.
2. Sdch La Phdt tir dudi but danh Nhat Hanh, Thay viét khi séng tai
chua Long Vinh clia thdy Quéng Dlc cing thay Thién Tan nam
1952. Cudn sach nhdm thda man nhu yéu clia ngudi Phat tir tré,
hién dai, tri thirc. Sach dugc NXB Huong Qué an hanh.
1952
38

1952-1953

———————
e ———

HANH

Trong to’ Lién Hoa tap chi (Pa Lat),
xuat ban trong cdc ndm 1952-1953, but hiéu
Nhat Hanh cling xuat hién véi nhiéu bai tho
va truyén ngan, tan van, luan van nhu:

e Tho Mia nhéan logi mang do méi - s6
thang 7 nam 1952.

e Tho Ndng - s6 thang 2 nam 1953,

e Phiém lu@n Chuyén bién va Bién chuyén
- s0 thang 8 nam 1953.

*  Truyén ngdn Say vudn ché - s6 thang 8
nam 1953.

e Phiém lud@n Chg doi - s6 thang 10 nam
1951.

e Tho Vét thwong nhan logi - s6 thang 10
nam 1951.

*  Bai nghién ciru Nguyén bdn Pai Tang
Kinh - s6 thang 1 nam 1952.

e Bai djch Bén chdn ly - s6 thang 1 nam
1952.

e Tho Ddy mét chdn troi - s6 thang 1 nam
1952.

Tap chi Huéng Thién xuat ban nam
1950-1951 c6 dang mot s6 bai dé tén
Nhat Hanh:

e Tho Long Me - s6 th&r 2 nam 1950

*  Baiswu tdm Moéng - s6 thang 6 nam
1951

*  Bai dich Chi mét Phat Thira - s6
thang 6 nam 1951

1950-1951

L

CHI

THANG  JURLET

Lien hoa NHOA
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1956

1953

Truyén Trdi budi xudn
tién dudi bat hiéu Nhat Hanh,
dugc xuat bdn nam 1953 trén
to' bdo Phuong Tién.

Trong Nguyét san Phdt Gido Viét Nam,
Thay chi dung bt danh Nhat Hanh duéi mot
vai bai tho:
e Tho Giao cdm dang trong s6 5 va 6 xuan
binh Dau 1957.

e Tho Téi sé xin réing “tdt cd” dang trong
s6 13.

e Tho Hdy cdu nguyén cho bong téi thém
sdu dang trong so 16.

-

— 1962

Sdch Béng hong cai do NXB L& BGi &n hanh.

sanies NHAT HANH

1958

e V& kich Cdu Péng dudi but
hiéu Nhat Hanh, phéng tac
kich Le Tartuffe cia Mo-
liere, NXB Sen Vang.

e Sdch DP&i cia Phdt,
Phat hoc dudng Nam
Viét an hanh.

40

PAO PHATY

DAO
PHAT

| NGAY
NAY

Sdch bao Phdt di vao cuéc
doi, NXB La BGi Sai Gon an
hanh.

Sdch Pao Phdt ngay nay, dang lan dau
trong tap chi Lién Hoa, Hué vao dau nam
1961, dang trén bdo Tin Tudng & Paris
cudi 1963, xuat ban thanh sach & Paris
va NXB La B6i SG tai ban nam 1964.

4



sihies NHAT HAN H

1964

Cac bai dang trong Tudn
san Hdi Triéu Am va tuén bdo

Thién M.

1965-1966

Tlr thang 7 ndm 1965 dén thang 5 nam 1966, Thay
dang cac bai trong tdp san vidn nghé Gii¥ Thom Qué Me
do NXB L& B&i Sai Gon phat hanh:

S6 1:

Tho Ché dirng va tho Vé véi em bé tho ngdy.
Truyén ngdn So'y.
S6 2:
Tap biit Bén Tre.
Truyén dai Néo vé ciia y.
S6 3:
Tho Qudn tudng.
Truyén dai Néo vé cia y.

S6 4

Tho Vong tay nhén thirc.
NGi vdi tudi hai muroi.
Truyén dai Néo vé ciia y.

S6 5:

Tho Duy thj bdt tam.
NG6i vdi tudi hai muoi.,

Truyén dai Néo vé cia .

S67

Tho Thong diép.

Tho Du'ng tu'ong tudi tho.
NGi vdi tudi hai muoi.
Truyén dai Néo vé cia y.
va 8:

Tho Dém cdu nguyén.

NG6i véi tuéi hai muoi.

Truyén dai Néo vé cia y.

S69:

NG6i véi tuéi hai muoi.

Truyén dai Néo vé cia y.

S6 10:

NGi vdi tudi 20.

S611:

Néi vdi tuéi 20.

Truyén dai Néo vé cia y.

42

1965

NXB La B&i.

e Sdch Néi vdi tuéi 20.

e Sdch Dao Phdt hién dai hoa.

HOA SEN

e Tdp tho birng quén xin dirng véi quén.

Tdp tho Chdp tay nguyén cdu cho bé céu
trdng hién do hoa si Hi€u Dé trinh bay bia,

q bién lia

Sdch Néo vé ciia y.

Tdp tho Tiéng ddp cdnh loai chim Ién.
Sdch Hoa sen trong bién Iira.

Sdch Nhin ki qué huong.

Tdp tho Tho Viét Nam.
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1967
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1969

Vdn dé nhdn thirc trong
duy thirc hoc.

Néo vé tiép néi duong di, mot v kich sang téc

nam 1967.

sachies NHAT HANH

1971

Néo vdo thién hoc do NXB La Bo6i Sai Gon
an hanh.

Tdp truyén ngdn Ao tuong viét chung véi
nhiéu tac gid khac. Cé bai Clra tung doi
canh gai dudi bat hiéu Nhat Hanh do NXB
L& B&i an hanh.

SON NAMHOHUUT UONG

CcHINH agn‘mt—”ucm
NHAT ng_m o

yOPHIEN TUEUYE!

1972

Dao Phdt dp dung
vao doi séng hang
ngay, viét chung vdi
thay Huyén Quang,
Vién Hoa Pao an
hanh.

1A Bl

Kinh qudn niém hoi thg,
Thay dich va chd gidi, NXB
L4 BGi San Jose &n hanh.

1975

1972

Giot nu'd’c cdnh chim, do
NXB L4 Boi Paris an hanh.

Tir day tré di ngoai tic phdm Viét Nam Phat
Gido St Luan I, II, III thi Thay dung buat hiéu khac
(Nguyén Lang), con lai tit ca cac tac phdm Thay
déu dé bat hiéu Nhat Hanh. Cu thé tung dau sach
ctia Thay c6 thé xem phan Phu luc 2 sach Di gap
mua Xuan.
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but hieu

1950

Anh xudn vang dudi bit hiéu Hoang Hoa,
hoa si L& Van Vinh vé phu ban ba burc, do
NXB Long Giang &n hanh. Tap tho ltc dau
6 tén la Xuan vang, nhung trudc khi gui
ban thao thay Thién Minh ¢ doc va ludn
ngam nga bai Nhg mua xudn cl nén da dée
nghi d6i tén tap tho thanh Anh xuan vang.
Tho ngu ngdn dudi but hiéu Hoang Hoa,
Thugng Toa Thich Té Lién dé tua, NXB
Dudc Tué an hanh. Thay viét lai nhitng cau
chuyén trong Kinh Bach Du bang tho song
that luc bat. Nhiéu bai tho ngu ngdn trong
tap nay nhu An muéi, Lau ba tang (ting),
Khen cha, Quy la-sat... vé sau dugc dang lai
trong tap chi Huéng Thién va Lién Hoa ba
Lat (1950-1953).

‘HOANG
HOA

A FCIEDOEG A PRHAT

i arE iy sas

Day la but hiéu duge Thay dung chii yéu
cho cac sang tac vé tho va truyén ngan:

1950 -1953

xuat ban nam 1950-1953, bat hiéu Hoang Hoa dugc Thay
dung cho cac bai viét sau:

Trong Tap chi Hu'dng Thién va Lién Hoa (Pa Lat)

Bai viét Hodng phdp phdi thé ndo? - s6 thang 6
nam 1951

Tho Bo bén kia - s6 thang 6 nam 1951 (vé sau bai
tho nay dugc Thay d6i tén thanh Siu chiéc chéo
tay, in trong tap tho Chap tay nguyén cau cho bd
cau trang hién).

Kinh Sijalovada (dich tir ban tiéng Phap) - s6 thang
10 nam 1951.

Truyén ngdn Ndi chuéi xanh - s6 thang 1 nam
1952.

Truyén ngdn Ngui “biét minh” - s6 thang 8 nam
1953.

Tw ky dm thi: mét phuong phdp dirc duc va thé
duc thdn hiéu - s6 thang 8 nam 1953.

1956 -1959

tac pham :

Trong Nguyét san Phdt Gido Viét Nam, Thay dung but hiéu Hoang Hoa dé dudi cac

e Truyén ngdn Mdt, s6 1.

e Bdiviét Nghé thudt tuyét voi dang vao so 3. Thay viét bai nay tang téi Tam
Pao Nguyén H{tu Ba. Bai viét giong vai chuong Binh cao nghé thuat trong
Pudng Xua May Trang.

e Truyén ngdn Tét théng cdm dang vao s6 5 va 6.

(Con tiép)

4



rong hé thong giao ly Lang Mai, bd

mon Duy Biéu hoc dong moét vai tro

dac biét quan trong. Nho nhing hiéu

biét vé dudng 16i van hanh cfia tdm thdac ma sy
thuc tap can ban vé cac phap mén Quan niém hoi
thé va Bon linh vic quan niém trd nén sau sdc hon
rt nhiéu. Nhiing gido Iy vé Hién phap lac tra, Tk
diéu dé€, Bat chanh dao, V6 thuong, Vo nga, Tuong
tle, vv. cling duoc lam sang té6 hon nho dat dudi
anh sang ctia mon tam hoc Phat gido nay. TAm anh
huéng ctia Duy Biéu Hoc trong phap mén Lang
Mai néi riéng va trong Phat giao néi chung da dugc
Su Ong Lang Mai nhiéu 1an khéng dinh, du 12 mot
cach gian ti€p qua viéc nhac di nhic lai cdu néi cia
thién su Thudng Chi€u: “Khi ta hiéu 16 cach van
hanh ctia tdm thi su tu tdp trd nén dé dang”; hay
nhic nhé truc ti€p hoc tro: “Néu muon hiéu duge
dudng hudng ctia Thay thi cac con phdi hoc cho gidi
Duy Biéu”; hoic 1a trong chi nguyén dem dao But
di vao xa hoi Tay phuong: “Khi sang Tay phuong, toi
nhdn ra rang gido phdp quan trong vé tam ly
ctia dao But cé thé mé dudc canh clta hiéu
biét cho ngudi Au My”. Phat gido ngay nay
s di c6 thé doi thoai hay tham chila bé
sung dugc cho cac nganh hoc hién dai
nhu Vat ly luong tr, Khoa hoc nao bo,
Than kinh hoc, T€ bao hoc, Tam ly hoc
va Tam ly tri liéu cling la nho vao moén Duy
Biéu rat nhiéu.

Duy Biéu hoc quan trong nhu vdy nhung
phan nhiéu chiing ta vin con chua quan tdm va dau
tuhoc hoi ding mitc. DSi v6i nhiéu vi thi day van 1a
mot mon hoc “khé nhan”, vén khong hé dé dé hiéu
dugc mot cach thiu dao, hudng ho 1a dem ap dung
vao doi séng tu tdp. Mang nhiéu tinh chét triu
tugng, doi hdi phai tu duy phan tich va logic c6 thé
la nhitng nguyén do; nhung mot trong nhiing rao
céan 16n nhat khién moi ngudi con kho tiép cin véi
mon hoc nay dé chinh la nhiing thuit ngt chuyén
mon ma khong phai ai ciing dé dang linh hoi dugc.
Muon di sdu vao Duy Biéu ma khong hiéu va khong
ndm dugc y nghia ctia nhitng danh ti nhu Tang
thirc, chiing ti, cht thé nhan thirc, d6i tugng nhan
thitc, biéu biét, bié€n k€, tam tu tinh, tam lugng, v.v.
thi rat kho thanh cong.

N6i rang mén Duy Biéu Hoc & Lang Mai chua
dugc quan tam hoc héi dung mic that ra cling
khong chinh xac 1dm. Thuyc té thi Su Ong Lang Mai
da dé€ danh nhiéu nam nghién citu va giang day rat
ky cho dai chting vé Duy Biéu Hoc nhu trong cac
mua an cu nam 1992-1993 (Duy biéu 50 bai tung),
mua an cu nam 2000-2001 (Luin Nhiép Pai Thura)
va gan day nhit 1a an cu nam 2013-2014 day vé Duy
Biéu Hoc méi. Bén canh d6 Duy Biéu con dugc
trinh bay rai rac trong nhiéu bai phap thoai khac
ctia Su Ong, hay nidm trong chuong trinh gido duc
clia cac trung tam. Vi vy chung ta da rat giau co
vé nguon tai liéu Duy Biéu dé hoc hdi va nghién
tam. Gom gop nhiing kho tang 4y lai, v6i mong
muon ldy di nhing rao cin vé thuit ngit chuyén
mon bang cach di tim sy giai thich rd rang va day
dt nhat ca vé mat ngdn tr va ndi dung, gop phan
dua bd mon Duy Biéu dén gan hon véi dai chiing,
ching con da cting nhau lén y tuéng xay dung nén
chuyén muc “Thudt Ngit Duy Biéu Hoc Gidi Nghia”
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nay. Ching con da lam cong viéc chon loc nhiing
danh ttr thdng dung nhéat trong Duy Biéu Hoc, két
ndi véi nhitng su giai thich va trinh bay ctia Su Ong
Lang Mai trong cac khoa giédng va cac tac pham vé
Duy Biéu Hoc; cung v6i su tham khao tir nhitng tac
phdm Duy Thirc khac va thém nia 1a phan tich vé
mat tir nguyén ctia thuit nglt trong ngdn ngir géc
ctia no.

Chuyén muc “Thudt Ngit Duy Biéu Hoc Gidi
Nghia” nay sé dugc trinh bay thanh hai phan:

Phan Mot: Bing liet ké danh sdch thudt ngit
Duy Biéu Hoc thong dung.

Mot bang danh sach céc thuét ngir Duy Biéu
Hoc thong dung theo thi tu chit cai sé dugc gisi
thiéu trong phan nay, v6i muc dich chinh 1a dé
dung cho cong viéc tham khdo va tra ctu nhanh
cac danh tt. V6i moéi thudt ngly, ngudi tra cltu sé
tim dugc nhiing tén goi khac nhau hoic nhiing
danh tir dong nghia v6i n6 (bang ti€ng Viét va Han),
biét duge tén chinh xic nhdt trong ti€ng Sanskrit
(ca vé mat ky tu), va nhing cach dich khac nhau
trong ti€ng Anh. Chtng con da liét ké dugc tat ca
khoang hon 370 thuit ngi, du dinh méi s6 cta tap
san sé dang mot ban danh sach véi khoang 60 danh
tr.

Phan Hai: Gidi nghia thudt ngit Duy Biéu

Mot s6 thuat ngir nhat dinh sé dugc giai ng-
hia trong phan nay. Nhim mang dén mot cai nhin
bao quat va day da nhat vé noi dung, chiing con sé
trinh bay mdi thuat nglt dua trén nhiing phuong
dién sau:

1. Gidi thich ngdn tu: thuat ngit trong ti€ng
Sanskrit (hoac Han) sé dugc phan tich
tr nguyén (tach cdu truc ngit phap, truy
goc tir) dé gitp hiéu dugce y nghia téng
quan ban dau (khi chua qua dién dich,
hodc anh huéng béi tu tudng ton giao).

2. Giai nghia: trong phan nay noi dung co
ban nhat ctia thuat ng sé dugc trinh bay

dé gitip ngudi doc ndm dugc mot cach
ngén gon suc tich nhung day da. D€ tang
tinh khach quan, cong viéc gidi nghia
moi thudt ngir sé c¢6 ging dé trinh bay
dugc céi thiy ctia ca hai truyén thong:

* Lang Mai: dya trén nhling bai giang
ctia Su Ong Lang Mai va nhitng tac
phdm vé Duy Biéu ctia Lang Mai.

*  Truyén théng: su trinh bay va giai
thich trong nhing tdc phdm cé
dién cta Duy Thitc Phap Tuéng
Tong.

3. Tailiéu can tham khao: Vi buéc gii ng-
hia trén chi cung cip dugc mot cai nhin
phd quat vé ndi dung ctia thut ngit, cho
nén phan Tai liéu tham khao nay sé dong
vai tro ho trg cho nhiing vi ¢6 nhu cau
tim hiéu sdu hon nham muc dich nghién
ctu hodc giang day, bang cach dan thém
nhiing nguodn vé sach, tai liéu va bang
giang c6 lién quan dén thuat ngi.

Phan Hai nay ciing dugc xdy dung dua trén
su tuong tac voi doc gid. Dua vao bang danh sach
thuat ngi trong Phan Mot, doc gia co thé gii yéu
cau muo6n dugc gidi nghia mot s6 danh tir trong do
vé cho Ban bién tap chiing con. Chiing con sé chon
loc va giai thich theo cach thtic da trinh bay nhu
trén. Vi gi6i han vé do dai cta tip san nén chiing
con xin phép mdi s6 ciia chuyén muc chi giai thich
dugc cho khoang 5 thuat ngir theo nguyén vong
ctia doc gid. V6i nhiing thuat ngl con lai chting con
van sé cd gang ti€p tuc hoan thién cong viéc gidi
nghia va hy vong s€ c6 di duyén dé dugc chia sé
trong mot 4n ban hoan chinh khac.

Nhém bién tip ching con tuy c6 nhiéu y
tuéng va nhiét huyét dé xay dung chuyén muc,
nhung hau hét trong chung con déu con non tré
va cai thdy van con chua da sau sic, doi khi trong
qua trinh bién tap con mic nhiéu sai s6t va vung
vé. Vi vdy rat mong nhan dugc su chia sé, gop y va
¢4 phan bién tir phia dai ching dé chung con dugc
ti€p tuc hoc hoéi, dan rut thém kinh nghiém va hoan
thién vé noi dung qua méi s6 ctia tp san.
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Tam ténh, ba tanh, tam tinh (= /%),
Tam tu tinh, Tam tinh tuwéng, Tam su tinh

Trividha svabhavata, Svabha-

The three natures of awareness

Tam tu tanh tudng
Tam chiing tu tuéng
Tam tudng (=78)
N Tam chung vo tu tinh, Tam vo tu tinh, Tam
Tam vo tanh . o
chang vo tinh
Tam vuong Tém thirc, Thirc, Tam

Téan huan chang t&r

Hat gi6ng trao truyén, Chtng t(r tan huan
Chiing ttr hau thién
Téap s& thanh ching, Thay khéi chling sinh

Tang thirc

1. A-lai-da thic (19T 8 3R 3K), A la da thic, A
& da thire (1T L AR 2K), A lat da thirc, goi tét
la: Lai da, Lé da

2. ADba Na Thirc (T Fe AR 2, Ciing goi Da-na
thirc, Chap Tri Thic (445 3&), Duy Tri Thic (
M)

3. C&n Béan Thic (1% A& 3k), Can Thic (4%
k), Ban Thirc (A2): vi n6 la géc ré cla
cac phap

4. Di Thuc Thirc (3 #43),

5. Dé Bat Thirc, Thirc th Tam

6. D& Nhat Thirc (vi tir géc dén ngon, né
dugc ké la thir nhat)

7. Hién Thic (3R.3%), Hién Thic (BA3)

8. Hitu Tinh Cén Ban Chi Tam Thic

9. Chlng Ti Thire (72 F )

10. Nhét Thiét Ching Thirc (— 394 F 2,
thirc chira dung hét thay ching ti)

10. S& Tri Y Thic

11. Tam Thic

12. Trach Thirc

13. V6 Cau Thic (Tinh Thic, A Mat La Thirc)
14. V6 Mot Thire (ham y la ndm giir cac phap
ma khong mé mat tam tinh)

15. Nhu Lai Tang (%= 4 #&)

16. Thirc Chu (vi nd la tdc dung manh nhat
trong cac thirc)

17. So Sét Na Thirc (Vi & sat na dau tién khi
mudn vat trong vi tru sinh thanh, thi duy chi
c6 thirc thir tdm nay ma thoi)

18. So Néng Bién (thtrc nay ciing la tam thirc
hay bién hién ra céc canh)

19. Nga Ai Chap Tang

20. Tang Thirc, Tiém Thirc, Nghiép Thic

21. Thu Thic (¢ 3K)

22. Ham Tang Thic

o daimaill .

Three natures =gk

VA Three forms of knowledge
Tr,mdha ’flhw_abhamm’ The three non - natures =
Nihsvabhavata-traya
Citta-raja Mind king, Eight Consciousnesses INNEE 2
Somiidarstian b Newly sowned seeds e

A dgrant bk Seeds that are newly sowned g
Alaya vijfiana Store consciousness TR
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Supporting cause
Causes beyond direct empowerment
Dominant condition

6 Tang thugng duyén
7 Tanh canh Clhan nhu, Vat tu than, Duy thirc thuc
tanh
o ey e Téanh canh hiru chat, Hitu chét tanh
J [l L el LTRIE canh, Hitu ban chat tanh canh
N Tanh canh vo chat, V6 chat tanh canh,
ERRT<nh CARERRRITONG V6 ban chét tanh cénh
10 | Tanh quyét dinh Quyét dinh tinh
11 Tanh vo ky Tanh hitu co
12 Tap khi Tapi, Ph)En nap tap, Du tap, Tan khi,
Huan tap, Huan
13 [ Tham Tu lvong, Tu lwong
Cén than, Than can (& 1&)
Than can nay, trong 12 x& dugc goi
la Than x& (Pham: Kayayatana), trong
18 gidi, goi la Than gigi (Pham:Kaya-
dhatu)
14 | Than Theo Dai Thira Phap Uyén Nghfa Lam
(K 7% 38 £ AR, Taishd Vol. 45,
No. 1861) quyén 3 |dy Phan ngit kaya
(4m dich la Ca Da [i2 F[]) véi nghi 1
Tich Tap (#% 4&, gom chira, tap trung),
Y Chi (#& 1k, nuong vao, dirng lai)
15 | Than nghiép
16 | Than thic
17 | Thanh sé tac tri Téc sy tri, Thanh sy tri (% ¥ %7)
. An (o kAN T
18 | Thanh Duy Thic (Luan) Duy thuf: lugn (*3&3), Tinh duy
thire luan
Chinh gido luvgng, Phat ngon Iugng,
iy Chi gido lwgng (Aptagama, £ 4%
19 | Thanh lug = I - o
SRR =), Thanh luwgng (Zabda, ciing goi la
Thanh ngon lugng)
20 | Thap dia Thap tru, Trd x(, tru tri, sinh thanh

Thap nhi xt

Thap nhi nhap, Thap nhi nhap x&

"

o daimaill .

) S 2 |4
AdipatisR R The support for seed PR
Supporting conditions
Condition for development
Thing-in-itself, Suchness !
Yathabhuta The domain of things in themselves P37,
The realm of reality in itself
HE MBS
SR R
Viniyata R
Avyakrtata, Abyakata
Vasana Habit energy H &
N Reﬂectlpg, Calculat.lng, Thmkmg and %
measuring, Reasoning, Comparing
Kaya Body, Assemblage 5
Kaya-karman Bodily action b ¥
b e Body-consciousness e
Kayarvinags Tactile consciousness K
Krtyanusthana-jaana Wisdom of unrestricted activity FRTVE %5
P SR, | S The Treatise on the Demonstration of s ol Sk A
Vijriaptimatrasiddhi Consciousness-only PR 3K S
" The argument or evidence of authority in | 5. 4, o
tegha logic, i.e. that of the sacred books EHE
A = Ten Bodhisattva-stages, Ten Stages of a
Tl Bodhisattva's Progress Tk
. T, The 6 sense objects and 6 sense organs .
laaie e hyaling The twelve entrances, Twelve bases =
W 55



22 | That niém Vong niém
Thé giGi (%), goi tat: The

23 | Thé gian Han am: Lo ca
Han dich: Huy hoai, Thé tuc, Pham tuc
Thién Than (X #1), Thién Than BG tat

el Goi theo Han 4m: Ban tu ban dau,

e | Te T Phat t6 ban do, B tu thién, Ba tdu
ban dau

25 | Thiét thie Thire ludi

26 | Tho Cam tho, Thu

27 | Tha Chap thu, chap tho

28 | Thic (Tam-Y-Thirc) Han &m: Ti xa na, Ti nhd nam
Chan nhu (£-4w), ban chat, Nhu Lai
tang (&= 4 #&), Phat tinh (#51%),
Phap than (3% %)

Nhu nhu, Nhu thuce, Phép gidi (&

29 | Thyc tai J%), Phép tinh (#1£), Thuc t€, Thuc
twdng, Tu tinh thanh tinh than, Ban
nhién thanh tinh than, Nhat tam (—
+3), Bat tu nghi gidi, Ban vo,

Ban thé (A%%), Vat ty than

That tudng, Chan nhu, Phap tanh, Ban
th&, Thuc thé, Nhat thuc, Nhat nhu,
Nhat tudng, VO tudng, Phap ching,

30 | Thuc tudng Phap vi, Niét ban, V6 vi, Chan dé,
Chan tanh, Chan khong, Thuc tanh,
Thuc dé, Thuc té, Chan tudng, Ban
tanh, Vo tuéng
Dé that thirc, Mat na thic, Thirc chap
nga, Y, Y c&n, Nhiém tinh thirc, Tu

31 | Thirc thir bay lwong thirc, Tu lwong néng bién thic,
Tinh thic, Chuyén thirc (¥%:3%), Chap
tri thirc, Phan biét thic

32 | Thirc thir tam Dé bat thirc, Tang thirc,....

33 | Thuyét hién sinh Chu nghia hién sinh

34 [ Ti(cén) Mii

35 |[Tithic Cai ngti

36 | Tich mon Thé tuc d&, Tuc dé

Tiém tang

Tiém thé, an tang

Musitasamriti Forgetfulness L&D
The world

Loka The finite impermanent world ualici|
Secular world, Mundane world

Vasubandhu Vasubandhu 27,
Taste consciousness,

s Tongue consciousness =l

Tinvavynana Tongue perception W
Gustatory consciousness

Vedana Feelings, Sensation, Feeling-tone Z

Upadana, Upadi Grasping, Clinging, Attachment B

VijAiana Consciousness, Mind, Perception E

Tathatd Thusness, Suchness, Real nature, Es-

T sence, The real truth of things, Reality

Reality, Absolute fundamental reality, $od

St The Ultimate, The Absolute LK
The seventh consciousness, Manas

Manas Consciousness, mentation, cogitation, | % 43
evolving consciousness

Alaya vijfiana The eighth consciousness % N\
Existentialism

Ghrana The organ of smell, nose B AR

Ghrana-vijiiana Nose Consciousness B2
The world of phenomena 7 P

Avijfiapti Potential, Implicit
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Parittabhumika-upaklesa,
Paritta Klesa-bhuimi-

Lesser afflictions,
Minor secondary unwholesome

N HE TG He
N AR

38 | Tiéu tuy phién ndo Ti€u phién nio dia phap
Hiru tinh thé gian (A % # ), Ching
39 [ Tinh thé gian sanh thé gian (& 4 # /), Gia danh
thé gian, Ching sinh thé
40 Tinh thirc Mat na thirc
41 | Tinh sic can Théng nghfa can (% %& 4&), Chinh can
42 | To hién lrgng Tu hién lugng
43 | Tty lugng Tu ty lwong
44 | Tran Cénh (3%, s: artha, visaya, gocara)
45 | Tran Na Dong Tho, (Pai) Vuc Long
46 | Trat 1 ngoai nhigp Tr:,:lt tw sang 5, Trat tu hién 10, Trat tu
tuwong minh
47 Trét tw ni nhiép ;:]at tw mo an, Trat tu an tang, Trat tu
48 | Trigidc Tudng (#2), Nhan thirc
29 | i Nha na, Xa na,
Kién thrc, Tri tué (tri hué), Tri tué bat nha
50 Tri phan biét Phan biét tri
51 Trién st Noi két, Kiét str, Két sur
52 | Troi vo tudng V0 tudng thién
Bat bat trung dao, Bat bat trung quan,
o Bat bat chinh quén, B4t bat duyén
53, | Trung'dao bat bt khéi, V6 dac trung dao, Vo dac chinh
quan, Bat nhi chinh quén, bat gia
54 | Trung tly phién ndo Dai bat thién dia phap
55 Tu
56 | Tu biéu Tu bién, Bi€u hién riéng

Tu lrong

Tu lwgng, Tham (%)

ka-dharmah
Sattva-loka The world of sentient beings - e
The Lover Conscicousness 2k
Ritpaprasida-indriy I?geal;ure Sense Organs, The surpassing 5 6
Pratyaksa-abhasa, Erroneous or pseudo-perception I3 2
Pratyaksabhasa Perception directe et incorrect e
An“_maflabham’ Adinas Pseudo-inference, wrong inference WAL=
na-abhasa
Visaya Object, the perceived JE
Dignaga Dignaga [ AR
The explicate order
The implicate order
s Cognition, Perception, Conceptualiza- 38
DA tion, Distinguishing >
Jd Knowledge, Wisdom %p
s Wisdom Paramita e
Syl Analytical knowledge, Differentiating DN a2
Kalpana-jfiana knowledge ks
Internal knots, internal formations
i ] 42
SeRlats Fetter, Chain, Bond R
Realm of Thoughtless devas
Asamjrika The heaven above thought #& 8 K
Thoughtless Heaven
The Eight Negations AT iE
Akusalamahabhimika-dhar- | Middling derivative affliction e bE
ma Middle secondary unwholesome AR
i Volition, Intention, Directionality of =
Usigna mind, Attraction, Urge 4
Sva-vijiapti individual manifestation B &
Mentation, Cogitation, Reflecting, Calcu- | ¢ o
vaaang lating, Thinking S
Ve 57
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PiNH CHINH

Trong s6 bao thir tu, phan gidi nghia thuat ngir Duy Biéu, Ban Bién T4p chung con c6 mdt sy nham

14n trong phan Sé tri y xin dugc dinh chinh.

Noi dung cii la Sé tri y (thitc thit bdy, mat na thic, tinh thirc) d6i thanh Sé tri y (Alaya thiic). Kinh

mong quy doc gia hoan hy cho thiéu sot nay ctia Ban Bién Tap ching con.

TANH CANH
(Chén nhu, Vat tu than, Duy thic that tanh)

I. Giai thich ngon tu
C: M3
+ M3 (tanh canh):
1. & (tanh): Ban chat, ban nang vén c6 ty nhién ctia ngusi hoac vat.
2. 3T (canh): cdi, noi, chd, chon; bién gidi, cuong gidi; tinh hudng, tinh trang.
S: Yathabhuta (Yatha-bhita):
"As it really is" or "in accordance with reality." It refers to perceiving or understanding things
in their true, unaltered form, a concept frequently used in Buddhist and philosophical con-
texts to signify seeing things without distortion or illusion.
e Yatha (Indeclinable): "As," "just as," or "in accordance with." It often indicates a manner,
comparison, or correlation between two things or events.
e Bhita ( VBhii: to be, to become): "Become,' "being,’ "having been,' or "what has hap-
pened.” It can also mean "reality” or "true nature" when used adjectivally.
E: suchness, [the domain of] thing-in-itself.

I1. Gidi nghia

Tanh canh (£ 3%) 1a mot trong ba linh vic cia nhan thifc (ba canh) theo Téng Duy Thitc, bao gdm
tanh canh, d6i chat canh va doc anh canh. Tanh canh la canh giéi thyc tai. Tanh la ban chat. Tanh canh
la thuc tai duge nhan thirc truc tiép khong bi bop méo bdéi su tao tac ctia tim y, khong cé ao giac, 1a thé

giGi ctia ty than, ctia chan nhu, ctia niét ban. Canh gisi nay xac dinh cho chiing ta thay ring mat, tai,
mi, lui, than ctia chiing ta ¢ kha nang ti€p xtc duge véi thuc tai, cho du trong dsi s6ng hing ngay
hi€m khi chiing ta hoat dong trong canh gi6i nay. Tanh canh la d6i tuong cta tang, la tu than cta su
that (la chose en soi). N6 1a chiing tir va la nhitng mau nhiém phat sinh ra tir chiing ti.
Tanh canh c6 thé duge quan niém bing hai loai:
*  Tuthéan cac chiang ti (bijja) duge Tang duy tri c6 thé duge goi la Tanh Cdnh v chdt, hoic
Tdnh Cdnh vé tudng P3¢ 248,
*  Khi cac ching tir phat hién ra thanh hién hanh nhu cic tam hanh, hinh hai sinh 1y, cac su
vat nhu trang sao, nai song... thi goi la Tanh Canh hitu chdt, hodc Tanh cdnh hitu tudng
PE3FA A, mang theo tu tuéng, cong tudng, dong tudng, di tuéng, thanh tuéng va hoai
tuéng.

I11. Tai liéu can tham khao

*  Duy biéu hoc; Thich Nhat Hanh; NXB La Bdi; Bai tung 8, 24, 29.

e Van dé nhan thitc trong Duy thitc hoc; Thich Nhat Hanh; Phan II: Hanh tu6ng nhan
thirc.

e Coinguon Duy Biéu; Thich Nhat Hanh; Phan 3: Bon bai tung mau muc vé tam thirc
cia thay Huyén Trang.

*  Duy Biéu Hoc mdi; Cac phap thoai ngay 16.01.2014, 19.01.2014, 26.01.2014; An cu
ki€t dong nam 2013-2014 tai Lang Mai; langmai.org.

e Trang sao la tam thic - ta la trang sao; langmai.org.

TANH VO KY
(Tanh hitu co)

I. Giai thich ngon tu
C: M &
+ % (tanh): Ban chit, ban nang von c6 tu nhién ctia ngudi hoac vat.
+  #% 3T (V6 ky): khong xac dinh dugc, khong quyét dinh dugc.
1. #& (Vo) khong c6, khong phai.
2. 3 (Ky): Nhé; Ghi chép, bién chép; Dau hiéu, dau vét.
S: Avyakrtata (A-vyakrta-ta):

» A- (prefix): In Sanskrit, the prefix "a-" is used to indicate negation or absence, similar
to the use of "un-" or "non-" in English. When attached to a word, it gives the meaning
of "not," "without," or the opposite of the original word.

*  vyakrta (vy—d-‘/k,r): Analyzed, expounded, explained; Predicted; Separated, divided,
developed, unfolded; Transformed, disfigured, changed.

*  -ta (suffix): The suffix "-ta" is often used to form abstract nouns, indicating a state,
quality, or condition of being. It is akin to the English suffixes "-ness," "~-hood," or "-ity."
When added to a root word, it transforms it into an abstract concept or principle.

E: Undetermined, unrecordable (either good or bad), Things that are innocent or cannot be
classified under moral categories.
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II. Giai nghia

Vo ky la vo thudng, vo phat; khong phai la thién hay bat thién. Méi hanh ddng, 16i n6i hay tu tudng
déu thudc mot trong ba tanh: thién (kusala), bat thién (akusala) va vo ky. Nhiing hanh dong lam lgi ich
cho minh va cho ngudi la thién, hanh dong nao gay hai cho minh va cho ngudi la bat thién va nhiing hanh
dong nao vo thudng vo phat thi goi la vo ky. Thanh Duy Thitc Luan cta thay Huyén Trang dinh nghia vo
ky nhu sau: Chit ky (vydkrta) c6 nghia la tinh chat dugce quyét dinh la thién hay 1a ac. Thién ac dugc nhan
thirc trén can ban no tao ra cai khé hay cai vui, cai dé chiu hay cai kho chiu. Vi Tang thitc khong mang
tinh chat thién hay ac, cho nén né duge goi 1a vo ky.

Tanh v6 ky la mdt trong nhitng thay déi theo quan diém cda Lang Mai so véi gido Iy Duy Thic
truyén thong, khi néi vé cac tinh chit ctia chting ti. Trong truyén thong thi cho rang do 1a Tinh quyét
dinh. Tinh & day la ban chat, diing vé phuong dién dao dc, tic 1a phuong dién thién ac. Quan diém
ctia Duy Thirc truyén théng cho réng ching tir gitr duge hoai ban chét thién, ban chit 4c hay ban chat
khong thién khong 4c cia no, nén tinh chat cta né la quyét dinh (khéng thay déi). Nhung Lang Mai da
kham pha ra su that l1a vi tang la vé ky va nhiing hat giéng trong tang cling c6 cung tinh chat cta tang,
cho nén chling t& trong A lai gia khong thién, khong 4c ma chi 1a vo ky. Thién, ac l1a su tao tac ctia con
ngudi, la nhin thitc ctia con ngudi chir khong phai cia thién nhién. Thady mot bong hoa c6 vé hién ta cd
khuynh huéng cho bong hoa la thién. Thdy ciy lua c6 ich lgi nudi séng con ngudi ta cho cay lGa la thién.
Nhung trén trai dat ngoai bédng hoa va cay lda con c¢6 nhiing tht cay khac nhu cay c6 ngira hay cay soi
doc (poison oak). Chung ta cho nhitng ciy do la xdu ac. Nhung do chi la dang trén phuong dién ctia con
ngudi ma xét. Con ngudi di tim nhitng hat giéng pht hgp v6i minh, nhitng hat giong c6 thé dem t6i cho
minh niém vui, su an lac, su s6ng con, d€ gieo trong, nudi nang va goi nhiing hat giong do 1a thién. Con
ngudi tranh nhiig hat giong dem lai cho minh dau buén, khé nio va goi ching 1a 4c. Quan niém thién
va ac la quan niém ctia con ngudi ma khong phai la cia thién nhién. Ban chat cta cay soi doc cling nhu
ban chat cia bong hoa ciing khéng thién khong ac, ban chit ctia n6 1a vo ky. Tinh chit ctia van vat 1a vo
ky, khong thién cling khong ac. Vo ky ciling cé nghia 1a hitu co (organic). Va vi chiing tit vo ky, hitu co nén
ta c6 thé nhan thic chting 1a thién hay 1a ac va thuc tip dé chuyén hoa nd. Con néu chung c6 tinh quyét
dinh thi di ching ta c6 thuc tip bao nhiéu di ntia ciing khong thé thay ddi dugc.

I11. Tai liéu can tham khao
*  Duy Biéu Hoc méi; Cac phap thoai ngay 12.12.2013, 26.01.2014; An cu kiét dong nam
2013-2014 tai Lang Mai; langmai.org.
* Trang sao la tam thic - ta la trang sao; langmai.org.
e Luin Thanh Duy Thtc; Tué Si dich va ch; NXB Hong Dtic; Chuong II: A-lai-da thirc -
ti€t V: Ban chat va ton tuc.
*  Duy biéu hoc; Thich Nhat Hanh; NXB La Bdi; Bai tung 10, 19.

TAP KHi
(Huan tap, Chiung ti)

I. Giai thich ngon tu
C: EH A
» R (qud): Trai cay; Két thic, két cuc; Két qua sau clng.
« H & (tap khi): diéu c6 dugc do théi quen. Tinh nét da quen.
o F (tap): hoc di hoc lai, luyén tap; quen.
° 4. (khi): thé hoi, khong khi; trang thai tinh than, ning lugng; thoi, tinh, phong
cach.
S: Vasana
(Vvas: to perfume, make fragrant, scent, fumigate, incense, steep): the impression of
anything remaining unconsciously in the mind, the present consciousness of past per-
ceptions, knowledge derived from memory; the act of perfuming or fumigating, infus-
ing, steeping.
E: Habit energy.

I1. Gidi nghia

Tap khi 1a nang lugng ctia thoi quen. Tép la x6ng udp, lam thanh thoéi quen. Khi la mot loai nang
lugng. Thoi quen ctia nhitng hanh dong tao ra la nhitng viing nang lugng trong tam, thac day ta lap lai
hanh dong d6 nhiéu lan. C6 nhing théi quen ci tir lau doi, va cling ¢6 nhiing thoi quen maoi. Tap khi
anh huéng trén cach nhin, cach nghe, trén cac cam xuc va hanh xi clia ching ta. Tam ctia ta, ta khong
thdy dugc; nhung tap khi cta ta thi ta c6 thé nhan dién dugc. Ta nhin dién bang chanh niém cta ta.
Theo Duy Thiic hoc, tip khi cling 1a mét tén goi khac ctia ching tir (hat giong). Tap khi ¢6 ba loai:

Danh ngon tap khi (abhilapavasana): Danh c6 nghia la tén (danh ttr). Ngoén c6 nghia la 16i noi
(ng6n ngt). Méi su vat hién tugng déu c6 mot cai tén. Va khi c6 tén do rdi thi ta diing 16i ndi ctia chung
ta dé chiing ta goi né 1én. Danh ngdn c6 lién hé t6i cai ma chiing ta goi la d6i tugng s tri rat nhiéu.
Trong thitc Alaya, c6 nhitng hat giong cia danh va cfia ngén. Nhitng danh ngdn do ta da dua vao tu
héi con tho du, hoidc da ti€p nhan dugc tir thé€ hé td tién, cha me. Va trong cudc séng ciia chiing ta,
trong khi tiép x{ hoc hoi, ta ti€p tuc dua vao nhiing hat giong ctia danh ng6n. Va khi mot am thanh,
hinh anh cham vao mot hat giéng nhu vay trong Alaya thi cai danh dé phat hién. Danh phat hién va goi
theo mdt hinh 4nh, m6t 4m thanh t6i. Va minh séng thudng truc trong thé giGi ctia danh ngén nhiéu
hon la minh tiép xtc véi thuc tai. Vi vy doi khi ta goi tén mot cai gi d6 va ta tudng ta biét no la gi, ai
dé noi dung cai biét ctia ta rat tréng rong.

Nga chdp tap khi (atmadrstivasana): bi€u hién tu tha sai biét, thoi quen phan biét gitta minh va
ngudi duge goi 1a tip khi nga chap. Nga chap tic 1a mot sy phan biét ring day la ta, rang day khong
phai ta, tlc 1a ngudi khac. Nga chdp gom c6 nga si, nga kién, ngd man, nga ai. Cai nga chdp nay co
nhiéu tang 16p. Ping vé phuong dién kién thic thi ta c6 thé hoc hdi rang tit ca déu lién hé v6i nhau,
khong c6 mét cai hién tugng nao dung rdi ra, riéng biét ra duge. Ta c6 thé chidp nhan duge diéu do
nhung cai thdy d6 van chua di dé danh dong dugc t6i chiéu sdu ctia tim thirc tai vi trong chiéu sau
ctia tdm thic, van luén c6 mot thoi quen phén biét ring day la ta, va day khong phai la ta. Va cai nga
chap do6 da co ti khi minh méi sinh ra, goi la Cau sinh nga chap. Cau sinh nga chap tirc la cai thoi quen
chdp nga cung sinh ra, cung biéu hién mot lan voi ta. Ta da ti€p nhin né ti nhiéu ddi td tién trudce.
Cting c6 mdt loai nga chdp do gido duc, théi quen trong doi séng hing ngay huan vao ma co, goi la
Huan tip nga chap.
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Hitu chi tap khi (bhavarngavasana): ching tit luu chuyén sinh t trong cac néo vé thién ac trong
ba c6i. Hat giong dé trong ta rat manh, va né sé biéu hién, dua ta vé nhitng néo phu hgp véi tam thire
ta. Ta c6 thé di vé néo stic sanh, néu hat giéng suc sanh ti€p tuc dugce tudi tdm va nudi dudng. Ta sé
di vé néo dia nguc néu hat giong dia nguc ti€p tuc dugc tudi tim va nudi dudng moi ngay. Ta sé di vé
hudng ngudi néu hat giong nhan ban duge tudi tAm va nudi dudng. Ta sé dugc di vé huéng troi néu
hat giong tréi dugc tudi tdm va nudi dudng trong ta. Tat cd déu do nhiing hat giong nudi dudng va
phat hién ca.

II1. Tai liéu can tham khao

*  Duy biéu hoc; Thich Nhit Hanh; NXB La B6i; Bai tung 4, 7, 46, 47.

*  Bat thiic quy ct tung; Thich Nhit Hanh; bai tung vé thic thir 8.

* Lang Mai nhin nti Thty; Thich Nhat Hanh; NXB Phuong Bong; Dinh dé 34, 37.

*  Phit Quang dai tur dién; Sa mén Thich Quang P6 dich

*  Nhiép dai thua luan; Phap thoai ngay 16.12.1999, 19.12.1999, 09.01.2000, 03.02.2000,
10.02.2000, 17.12.2000; An Cu Kiét Bong 1999- 2000 tai Lang Mai; langmai.org.

*  Luén Thanh Duy Thirc; Tué Si dich va cht; NXB Hong buc; Chuong VI: Tién trinh
sinh tir.

*  Duy Biéu Hoc méi; Cac phap thoai ngay 21.11.2013, 01.12.2013, 12.12.2013, 15.12.2013,
va 19.12.2013; An cu kiét dong nam 2013-2014 tai Lang Mai; langmai.org.

» Két mot trang hoa; Thich Nhat Hanh; NXB Phuong Péng; Kinh Rong Choi Troi
Phuong Ngoai (Né Hoan Phdm Phap Ct Kinh dé tam thap luc).

THU
(Chap thi, Chap tho)

I. Giai thich ngon tu
C:
«  J (tha): 14y, cam, git.
« L (Chdp tho): ndm ldy, cam ldy, nhan lay
S: Upadana / Upadi
(V da: to bind): the act of taking for oneself, appropriating to oneself; perceiving, notic-
ing, learning, acquiring (knowledge); grasping at or clinging to existence.
E: Attachment, clinging to existence, grasping, holding on to, to be attached to, to be held
by, keep, preserve, maintain, guard, protect.

II. Gidi nghia

Chit upadi c6 nghia la ndm bét, ti€ng Han 1a thi hay chap tht (tho) tic ndm 14y, cam 1dy. Upadi
ciling c6 nghia 1a vudng vao, ket vao. Ndm bit & day 1a ndm bt nhiing doi tugng:

»  Trudc tién 12 ndm uén (five skandhas). Khi ket vao nam uén thi ta cho nam uén nay la ta, la
mot cai ngd. Ta dong nhat ta véi nam udn (sic, tho, tudng, hanh, thic), khi d6 ndm udn mat
tu do va tré thanh d6i tugng ctia sy ndm bat goi 1a nam tht uin (upadanaskandhas).
boi tugng ctia sy them khat hay ai (tanha-trsna).

* Nhiing ¥ niém nhu c6 va khong, sinh va diét, mot va khac, téi va di.

Su ndm bat 1a nguén géc ctia khé dau, ctia sinh tir ludn hoi, ctia sy troi lan. Vi vay upadi cling
déng nghia véi phién néo va sé tri.

Tht ciing 1a chi phan thi chin trong gido 1y 12 nhan duyén (dvadasangapratitya-samutpada):
Ai dua dén Thi, Thi dua dén Hitu.

Trong Duy Thitc hoc ¢6 danh tu nhi tht (double grasping), nghia la hai cai ket hoac cai ket doi
(nhi la d6i). Nhi thd, nhi kién, hay nhi nguyén c6 nghia la bi ket vao cai thdy ludng nguyén vé nhin
thitc, cho rang tam 1a mot thuc thé nam ngoai cdnh va canh la mdt thuc thé ¢ ngoai tdm; tdm thirc
la mot cai chi quan (subjective) thudc vé bén trong, con vii tru thién nhién la mot cai khach quan
(objective) ndm ngoai, va tdm thic bén trong tim cach vuon ra dé ndm 14y thé giGi bén ngoai. Do vay
lam phat sinh khuynh huéng nhan thic cho rang tdm thiic cta ta (ch thé nhan thic) va thé giéi
khach quan bén ngoai (d6i tugng nhan thic) la hai thuc thé riéng biét khong co6 dinh liu gi v6i nhau
va c6 thé 14y cai nay ra khoi cai kia.

II1. Ti liéu can tham khao
»  Tri ky ctia But; Thich Nhit Hanh; NXB Phuong Déng 2014; Chuong 12: Thi va Thi
Uan.
*  Dip v3 vo hd dao; Thich Nhat Hanh; NXB Téng hgp Tp. H6 Chi Minh 2012; Phdm
Quan dot va bi dot, bai ké 15.
e Kinh Tap a ham Q.14; Thirc than ttc luan Q.3; ludn Pai ti ba sa Q.23; ludn Cau x4
Q.9; ludn Du gia su dia Q.9; ludn Thanh duy thic Q.8.

THUC
(Nhan thirc)

I. Giai thich ngon tu
C: 3% (thtic): biét, phan biét, thdy ma nhan biét dugc.
S: Vijiiana: The act of distinguishing or discerning, understanding, comprehending, recog-
nizing, intelligence, knowledge.
*  Vi(prefix): to distinguish.
e JAana (\/jﬁd : to know, to perceive, to recorgnize): knowing, becoming acquainted
with, knowledge; conscience.
E: Consciousness.

II. Gidi nghia

Thirc la mdt hinh thai ctia sy nhan biét hay tri giac v6i ndi dung bao gom mot chudi cac trang
thai tdm ly lién quan (tdm hanh hay tdm s&). Theo Phat gido thoi ky dau (Phat gido nguyén thuy),
Thirc 1a mot trong nam thanh t6 ciu tao nén con ngudi - goi 1a Nam udn: Sic, Tho, Tudng, Hanh va
Thitc. Trong Nam Uén, Thitc udn chi cho su nhan thirc khai 1én tir cac giac quan, do dé co sau loai
nhén thic tuong ting v6i sau giac quan la mét, tai, mii, 1udi, than va y. Ngoai ra, Thiic con dugc biét
dén nhu la mot mét xich trong chudi mudi hai nhan duyén ctia gido 1y duyén khai : Vo minh duyén
Hanh, Hanh duyén Thirc, Thitc duyén Danh Sic... Pay ciing 12 mot tién dé quan trong dé vé sau cac

I



hé phai Phit gido xdy dung nén nhiing hoc thuyét riéng ctia minh nhim giai thich vé nghiép bao,
dong tuong tuc ctia sinh mang, su ti sinh va sinh ti ludn hoi.

Trudc khi hé théng tam thic ciia Duy Thitc Tong dugc xac 1ap, cac khai niém Thic, Tam va Y
dugc dung véi tang nghia tuong duong nhau trong cac van dién Phat gido. Tuy nhién, dén thdi ky
Duy Thitc, ba khai niém nay dugc st dung v6i nhiing y nghia khac nhau: Tam (citta) dung dé chi cho
A-lai-da thitc, Y (manas) chi cho Mat-na thitc hodc Y can, va Thitc (Vijfidna) chi cho Y thitc va Nam
thirc cam giac. Vi vy cho nén Thic truée hét la kha nang nhan thirc, kha nang phan biét (sau thic
dau), nhung thitc ciing c6 nhiéu tac dung khac. Cang noi dén nhiing tac dung ctia thitc thi cang co
nhiéu thitc. Cho nén trong mot tang nghia chung, thtic con dugc chi cho tam loai thitc tuong ung véi
tam loai cong nang.

M6i nhén thiic déu c6 cht thé va déi tugng. Trong dong nhan thic ctia cai thiy do, cht thé va
d6i tugng ludn ludn di lién nhau. Nhan thite ludén ludn 1a nhan thitc vé mdt cai gi. Khéng thé nao cod
nhén thitc néu khong c6 déi tugng nhan thic. Cho nén khi nghi ring c6 mot cai thdy ma khong co
doi tugng thay, co6 mot cai nghe ma khéng c6 doi tugng nghe, c6 chanh niém ma khong cé ddi tugng
chanh niém... 12 sai 1am can ban. Khuynh huéng thong thuong va phd quat 1a tin ring c6 mot cai biét,
mot cai thirc ndm sén trong ngudi ctia ta va no6 c6 thé ton tai doc 1ap. Khi can tdi, ta ¢ thé rut céi thitc
do ra dung ngay dugc, giéng nhu khi ta 14y dung cu lam vuon tit kho ra véy. Ta thuong nghi ring khi
ti€p xtc v4i ndi thi thite biét day la ni, khi ti€p xtic véi may thi biét day 1a may. Sau khi biét la ndi, la
may roi thi ta lai cat thirc di vao ché cii. D6 14 sai 1am cén ban.

Trong b kinh Tang Nhit A Ham (ekottaragama - anguttara-nikaya), But c6 noi rang "nhan thic
phan l6n la sy hoi tudng d@é so sanh". Ching ta nhén thic vé mot diéu gi tic 1a ching ta 1dy hat giong
cili ra dé so sanh. Nhiéu liic chting ta khong nhén thtic chinh sy vat truéc mit ma chi nhén thic hat
giong c6 sin trong long. Vi vy nhén thitc c6 thé khong dinh dang gi téi ddi tugng that su ctia nhan
thirc trong gidy phut hién tai. Khi nhan thic sai lac, n6 c¢6 thé giy ra nhiéu khé dau cho chinh ban
than ciing nhu cho nhitng ngudi xung quanh. Khi nhin thitc ¢ thé ti€p xtc duge véi thuc tai thi
nhan thic do6 c6 kha nang giai phong con ngudi, giup ho thoat ra khoi su vo minh. Chi cé cai nhin sau
béng chanh niém mdi cho phép ta ti€p xtic dugce v6i chan nhu va cé duge su hiéu biét, tir do méi co
su chuyén hoa.

Mot nhan thirc ¢6 thé tam thdi duge phén chia thitc ra lam ba phan, d6 14: Kién phan (chti thé
nhan thirc), Tu6ng phan (d6i tugng nhan thirc) va Ty thé phan (nén tang cho su biéu hién ctia Tu6ng
phan va Kién phan). Chii thé nhan thiic c6 thé roi vao mot trong ba hinh thai sau day, goi la Ba lugng:

* Hién lugng: nhan thic tryc ti€p khong thong qua trung gian suy luan.

e Ty lugng: nhan thitc thong qua su suy xét, do ludng, phan tich, thim dinh.

* Nhan thtic Hién lugng va Ty lugng c6 thé diang (chan) hoic sai (tg), trong truong hop sai,
ching dugc goi chung 1a Phi lugng.

Tuong tng vGi ba hinh thai nhén thic la ba loai d6i tugng nhan thirc, goi la Ba canh:

» Tanh canh: thé€ gi6i clia chan nhu, ctia thuc tai, vat tu than.

*  D6i chit canh: Tam thirc nuong theo tanh cdnh ma tao ra mot hinh anh khac v6i thuc chat
su vat va cho d6 la thuc tai, goi la d6i chit canh (representation). B6i chat canh la mét canh
gi6i mang theo mot chut it ban chit ctia tanh canh nhung khéng phai la tanh canh.

*  Doc anh canh: La thé gi6i trong d6 chi c6 nhitng hinh anh thuéan tay trong dau ma thai. Vi

du nhu thé€ gi6i trong gidc mo hodc trong tri tudng tugng ctia ching ta.

\
& 5
-

_,i.

II1. Tai liéu can tham khao

*  Duy Biéu Hoc; Thich Nhat Hanh; NXB La Bai; Bai tung 24, 31, 32, 33.

*  Vidn bé Nhan Thitc Trong Duy Thic Hoc; Thich Nhat Hanh; NXB La Bdi.

*  Daén vao ctta Duy Thiic; Thich Thanh Hoa; NXB Da Néng; Chuong 2: Thirc va cac thudc tinh

cta thire.

DANH SACH NHUNG THUAT NGU DUY BIEU SE PUGC GIAI NGHIA
TRONG SO TIEP THEO: Ty thé phdn, Tudng, Tudng thitc, V6 phan biet tri, Xiic

NHUNG NGUON TAI LIEU GOI Y BE THAM CUU

1.
2o
3.

© ® N w

Sach Duy Biéu Hoc; Thich Nhat Hanh; NXB La B6i

But 1a hinh hai, But la tdm thirc; Thich Nhat Hanh; NXB Phuong Bong
Duy Biéu Hoc mdi; Phap thoai An cu kiét dong 2013-2014 tai Lang Mai;
langmai.org

Luin Nhiép dai thira; Phap thoai An cu két dong 1999-2000 tai Lang Mai;
langmai.org

Sach Tri Ky Ctia But; Thich Nhat Hanh; NXB Phuong Déng

Luin Thanh Duy Thitc; Tué Si dich va chi; NXB Hong Ditc

Tl Dién Phat Hoc Hué Quang

Thu vién hoa sen; thuvienhoasen.org/tudien

Sanskrit Dictionary; sanskritdictionary.com

Tu dién Han Viét Thiéu Chiu

Kinh xin mai goi quy thay quy su co tiép tuc tham gia gidi nghia cho
nhiing thudt ngt nay va gii két qua ve cho chung con qua dia chi email:
tapsan.bbt@plumvillage.org.

Hagn cudi nhan bai gt vé la vao ngay 31.01.2025

Nhiing phdn gidi nghia ndao dat yéu cau sé dugc chon dé dang trong s6
tiép theo, dong thai tac gid cling nhdn dugc nhudn but ti Ban bién tdp.
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Nguoi tu tré nau song lang 1€
R&o budc, troi may nhe qua lé
Trai bao gidc moéng ngudon mé
Ta 1a ai, ta sé vé dau day?
Nguoi tu tré phut giay lang 1€

Tha nudc troi xudi ré dong séng
Thuyeén can nam gitta cau vong
Vang Tay sap lan nguyét ram chgt nho

Phut giay nay thién thu c6 mot
Bén bo kia cung tot 1a day
Tim dau, tim ai, tim nhau?
N6i ¢6 don ctia ngan dau thud nao
Tré vé lai nhin vao mong wéc
Chang la qué xua chon cii sao
Nép song pham hanh thanh tao
Am tra'thom rét ngot ngao vang trang

Nguoi tu tré 1ldng 1€, 1ang 1&
Cong phu mot nang véi hai swong
Gia tré, gai trai khap noi vé
Lang ta vui ca khuc dai dong
Mang huyét thong vao dong tam linh
Giot nudc xua, nay da thanh mwa
Chang vin vuong van trang mudn hinh
Thong dong chay dong song lang 1&
Mu6i dua dap doi tinh huynh dé
Cung nhau, cung nhau, cung nhau minh
Ti€p noi, trao truyén ngudn hiéu thuong.

Thanh Am

il

“Muc dich ctia van nghé
la gdy hiing thii my cdm cho nguoi
thudng thiic va dong thoi trinh bay
thyc tai theo tinh thdn tit diéu dé dé
lam phat sinh noi ngudi doc nhan
thiic can thiét vé nhiing van dé thiét
thyc nhdt ctia sy song, phat trién va
nudi dudng nhiing tinh cam tot dep
trong long ho, va cudi cung dong
vién ho tham du vao cong viéc diét
trit khé dau va kién tao an lac. Mot
nghé phdm ma dat dugc tung dé muc
dich thi la mot ngheé phdm ly tudng.
Mot nghé phdm chi dat téi mot phan
ciia muc dich trén thi ciing la mot
ngheé phdm cé ich.” (Pao Phat Hién
bai Hoa)



ién Tam theo 16i thién hanh budc
ting buéc chian chim ving doc
hanh lang ctia Mc Vién, mot vai
huynh dé da chinh té y 4o tham duy thdi cong phu
thién toa sang. Ho gip nhau trén duong, mim cudi
chdp tay cung kinh x4 chao ngusi ban dong tu
roi lai thoi thé ti€p tuc. Vién Tam trd vé phong,
cén than dit ly tra 1én ban hoc, 13y y 4o; hoa vao
mot nhém huynh dé dang im lang cung nhau
huéng vé Chanh bién. Vién Tam c6 cam
tuéng su huynh vira dem cht bo
vao chon rung sau tham uyén
clia tu tudng, ban than cht
khéng thé tu tim dugc
16i ra bing suy luan
non nét ctia mot ké
méi buée vao nép
song thién vién.
Nhung chu
cling khong thé
dé hét su chu
tam cho cau hoi
ctia su huynh Déng
Téam, béi 1€ chti con phai ngdi thién, hoc kinh,
quét san, huong dang, doc sach,... Tuy
vdy, u6c muén dugc hiéu ro bai ;
giang hom 4y cta Thay Bén :; '
Su van ludén canh canh S
trong long chu. Sang
hém d6, ngoai
tiéng  kinh

khuya vong lai gitta nai doi tich tinh, ngoai mau
y vang ndi nhau kinh hanh trong thanh tinh uy
nghiém, ngudi ta con nghe trong khong gian mot
tdm hén mo hé dang loay hoay gilra “c6-khéng”
dam may trong chén tra trong khéng khong didu
vét.

M4y hom sau,

su huynh Nhién Tam tu

Phat Hoc Vién vé tham,

huynh dé Khoéng Tu

quay quan c6 mat cho

nhau; bén ban tra trong

khu6én vién Moc Vién,

nhiing ly tra thom, mat gung,

hat dua bay sin. Vién Tam xa
chao moi ngudi réi dén ngoi

canh phia sau

thay Nhién Tam, day la 1an dau cha duge gap mat
vi st huynh 16n nay. Su huynh Nhién Tam dua tay
xoa dau chu roi trao cho cht mdt ly tra &m. Ngoai
trgi van dang mua, Mdc Vién trd nén 4m clng va
vui vé du6i bép tra thom va tiéng cudi vang clia
tinh huynh dé. Vién Tam dm tham quan sat vi su
huynh méi tré vé ctia minh. Cht thdy thay Nhién
Tam that dé gan va hao sang, mdi khi ai d6 chia
sé mot cau chuyén vui, su huynh lai cudi 16n. Vién
Tam manh dan dem thic méc vé ddm may trong
tach tra ctia minh ra hoéi. Pém da nga vé khuya,
ti€éng dé€ trong khong gian cang ngay cang rd rang,
su huynh Nhién Tam ngoéi canh mét gid son nudc
chdy roc rach, bén canh thay la cht sa-di chdm
chti ng6i nghe. Thay biét, ki€n thirc nhu 4nh sang
mit troi can thiét cho bong hoa tué giac hé nd.
Nhiing tri thac dy can thi€t dé lam

nén tng, con thdy biét ra sao, nd hoa

nhu thé nao 1a con tiy thudc vao viéc
khéo léo ap dung va cong phu hanh
tri clia riéng méi ngudi.

Kién thtrc khai niém vi vdy dong vai tro la c6ng cu
c6 cong nang dua ngudi thyc tap qua song, nhung
néu cho phuong tién dy 1a clru canh cudi cung thi
ngudi hanh gia sé trdéi ndi mién vién trén mit song
y thittc, khong bao gié cham dugc téi bd. Tam tri
ctia mot cha sa-di c6 thé hiéu hoidc khong hiéu
nhiing diéu nay, nhung né 1a 4&nh mait troi moi

ngay cho nu hoa biéu hién.

Nhiing ngay ranh
r6i sau d6 Vién Tam
lai tim dén thay

Nhién Tam dé {§
dugc nghe |
M *‘

su huynh

noi vé
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nguon gdc ciia tra, lich st tra dao va giai thoai
“Khiét Tra Khit” ctia thién su Triéu Chau. Chu say
sua nghe ké nhiing giai thoai vé tra thanh Luc Vi
clia viing ndi non T« Xuyén, tra t6 Chau Quang

udng tra dé tru bénh
ngt guc... Cht cam
thdy ly tra ma mobi
ngay cha uéng khong
don thuan chi 1a mot
ly tra. bam may chi la
mot hinh anh dai dién
cho “moi tha” c6 mat
trong mot tach tra.
Nghi dén do, cht thay
minh hiéu bai thi ké
uéng tra siu sic hon
moi khi:
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Chén tra trong hai tay
Chanh niém nang tron day
Than va tam an tr

Bay qio va 0 day.

Khi ugng chén nudc trong
Ta nhé cdi nhd ngudn

Khi nhdp chén tra thom
Hoi nudc den tur dau?
Nuge tIr ngudn sudi cao
Nuge tir long dat sau
Nugc mau nhiém tudn chay
On nudc luon tran day,

bong thdi cht cing hiéu
hon tai sao khi uéng tra minh

thdy dugc dam may va van phap
trong d6. Chén tra la két tinh
clia ning s6m suong mai, c6 dat

thom va ngudi hai tra. Cht thay

nhiing ngudi hai tra tim dén cay
tra c6 thu stiing siing gitta dit troi qua may trdm nam tudi
dé xin nhing 1 tra thom ngon. Trong mot tach tra c6 mot
dong su6i trong tr thugng nguon tinh khoi chdy ngang
qua canh rung ctia Khong Ty, duge ganh vao nha bép dé
nédu sdi, tach tra chta mot bau troi ddy may va gio, tao
nén con mua lanh cho su huynh Pang Tam méi khi hing
14y pha tra... U6ng mét tach tra, cé6 mit tron ven cho tach
tra dy, cht1 bdng dung thay minh réng 16n, minh tré thanh
mot voi dit troi, voi cdy tra trén nti cao, véi ngudi hai
tra... Chd clng thay biét on sy biéu hién ctia ngudi huynh
dé quanh minh, clia ngudi sinh ra minh va biét on chinh
su ¢6 mit ctia minh trong nép séng tdm linh dé ti€p nhin
diéu mau nhiém nay. Mot sudi nguén hanh phtc trong
gidy phat dy tudn chay trong chu. Nang chén tra thom
trong tay, ch mim cudi.

Nhung d6 1a khi trong tach tra c6 chtia dung nudc
tra! Vay tach tra Gp ngan ndp noi ban hoc ctia Vién Tam
¢6 lién quan gi dén nhiing kién thic ma su huynh Nhién
Tam da day bao cho chi. Khi dem diéu thic mic d6 ra
héi, su huynh chi béo: “chil phdi ty minh tim hiéu. Bsi cong
an khéng phai la khai niém, néu cho céng an la khai niem
dé di tim hiéu nghia ly bang kién thic thi sé khong nghe
dugc tieng hét kinh thoi bat dia clia Ldm Té, sé trugt khoi
ngon da tron ctia Thach Pdu, va khéng udng duge ly tra
ctia Triéu Chaw!” Nhién Tam dua ngén tay chi cho chu 16i
béng ra khoi riing sdu, nhung cht sé di bang déi chan cta
chil. Néu nguoi ta khong thé tu minh thuc nghiém c6ng 4n
béing doi song minh, qua méi gidy phut dong thai ctt chi va
sy dé tam ctia tu than ngudi thuc tip, thi cong an rét cung
cling chi la ngdn tir v nghia vo 1y, cling c6 thé chua tung
dugc thot ra lan nao.

Réi ren trong nhiing kién thirc da dugc ti€p nhan,
Vién Tam mét nhoai vi khong tim dugc 16i thoat trong
chinh tu tuéng minh. Cht biét ring kha nang ctia minh
con nhiéu diéu han ché khéng thé nao hiéu hét dugce ¥
nghia déng sau cau noi ctia su huynh Péng Tam ciing

nhu nhiing 16i day cta thay Nhién Tam.
Hom &y, mot ngay ning nhe vit ngang
qua Khong Ty, hoan thanh nhiing cong
viéc thudng ngay dugc giao, Vién Tam
cam chiéc ly tra bang qua con sudi nhd
dan 1én dinh nui ding sau Khong Ty. Con
duong da lau khong c6 ngudi ghé qua
nén cd xanh phu kin. Cha dung tay gat
c0 sang hai bén tim dudng, hoa cé lau vui
mimng bam vao ta 40 ndu sdm mau cht
dang mic, theo ddi chin thoan thoit leo
1én dinh nti. Ngon nui nay cac huynh dé
goi 1a dinh Phii Vén. S6 di c6 cai tén 4y la
béi vi may & Phu Van rat nhiéu nhung chi
thdy dugc tlr xa. T dudi chén ndi nguoi
ta c6 thé thdy mot man may pha kin dinh
nui, md do pha lan v6i mau xanh ciia cay
cd. Phu Van dep nét huyén bi hoang so.
Nhung khi ta leo 1én dén dinh ndi, 6 do
khéng c6 148y mét gon may nao, chi hao
hao chut suong mu khéng che ndi tan cay
vang kho dué6i chan ndi. Phu Van tré nén
hu 40 nhét 1a khi hoang hon xudéng, Vién
Tam cam giac nhu d6 1a giai doan chinh
mudi ctia mot qua ngot, Phii Van pha
chit man mac ctia xanh luc didm vé6i anh
chiéu tim nhat, hoa véi than ciy gb nau
va mau xanh réu ¢6 ctia da nti. Nhiing lac
ay dudng 1én dinh Phu Véan sé md 4o, lam
cho 1ong ngudi ciing bdng nhién méng
lung khong thé thdy rd.

Vién Tam leo 1én dinh ndi tim
dén cai am tranh quen thudc, lau roi
khong ai ghé tham nén am c6 chit hoang
tan, nhitng canh cti kho truée kia duge
cht nhit vé da muc. Cht gac lai cai bép
dugc x€p bing ba vién gach, 16i &m dat &
trong goc tranh, dun cti pha tra. Khong
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khi & Phu Van trong lanh danh thac tam tri chg,

di théng vao budng phdi nhiting lan hoi trong
veo va sang khoai. Trong lic chd nuéc

s0i, cht tach tung miéng tra Phg
Nhi bé vao binh dit, loai tra nay
sé ngon hon néu nhu duge ndu
1én trén bép cti. Cht hanh phic
thuéng thitc huong tra thoang
trong suong nhu thudng thic
moét ddm may lanh. Nhd cau hoi
ctia s huynh Pang Tam va nhitng
bai hoc ctia thay Nhién Tam ma
cht biét thém dugc cach pha tra
tir Tra Kinh ctia Luc Vi, va cha
cling biét thém nhitng hanh dong
¢t chi trong van hoéa tra dao cta
nhiéu dit nudc: nhitng nghi 1& can
thiét trong moét budi Thién Tra.
M&bi mot dong tac trong khi udéng
tra c6 thé goi la cung cach, nhung
trong thién mon, cai cung cach dy
noi 1én duge su cd6 mit cta tam tri
minh cho giay phtt hién tai. Nghi
g ';f,x 1€ cling la mot loai phuong tién
© dua con ngudi ta trg vé tin hudng
ting cai chap tay, ting nu cudi,

KL ting dot khoi tra bay thom trong
. = ® (in phong budi thién tra. Sy thuc
“ % tap thién tra véi nhitng 1€ nghi
can thiét ban dau dugc xem nhu
7~ phuong tién chuyén ché tAm ngudi
hanh gia tré vé c6 mat cho thén,
an tra trong gidy phut hién tai dé
nhan thtc ré hién tai, khong c6 su
do ludng, so sanh nao can thiép. Mot
khi duy tri dugc su thuc tap dy, ngudi
thuc tap tiép xtic dugce véi tu tinh clia ting
tach tra thién, tiing hoi thd, tiing buéc chan,...
mobi mot gidy phat déu tré thanh thuc tai, khi dy

phuong tién vén di da 1a ctru canh, khéng hé co
mot khoang cach nao.

Nghi dén d6, Vién Tam thdy minh dang chim
rdi bu6c chan vao thé gisi thién tip ctia cac vi TG
Su ma trude do cha cho 1a ki la kho hiéu. Cong an
“Udng tra di” ctia thién su Triéu Chau, va cau hoi
“Trong cdi tach khong nay cé dam mdy nao khong?”
ctia su huynh Déng Tam c6 1& khong lién quan gi
dén kién thiic chi da hoc nhung biét dau chiung
lai c6 thé rat lién quan? Nghi dén do6 chd thé dai,
nhdc 14y &m tra da soi trén bép xudng dé pha tach
tra dau tién. “Udng tra di” 1a mot cong an thién,
goi nguoi hanh gia dang lang thang tim kiém kién
thitc vé giai thoat giac ngd qua tri oc tré vé, cd mit
trong tiing hoi thd, c6 mat trong gidy phut hién
tai ma khong bi bat cit mét y niém, dinh nghia nao
rang budc. Uong mot ly tra trong sy c6 mat tron
ven, d6 chinh la giai thoat tu do. Pam may trong
tach tra 1a mét cach noi, khéng c6 dam may trong
tach tra la mot cach noi khac dé€ dua ch tré vé véi
ly tra trén tay chd, v6i su huynh Png Tam dang
c6 mat vao budi sang hom dy, vé véi sy séng that
su noi hoi thé chi, ma cling la tré vé véi sy cé mat
ctia hién hitu vii try. Néu ngudi hanh gia khong
thé dit xuong y niém vé khd dau - hanh phc, vé
mé - ngd, vé co6 — khong... thi ké d6 chic han sé
quanh qudn mai trong y niém tim ki€m, mot khi
ngudi ta con tim ki€m thi khi 4y chéng thé that
sy s6ng voi doi song minh. Véi nhitng hoat dong
ctia than hanh, cdm tho, tdm y va nhiing van hanh
xung quanh. Anh khéng y thitc duge hién hitu thi
hoa ra tach tra trén tay anh chdng khac nao may
trén dinh ni kia, rdt gan nhung cting xa voi.

Ngbi yén & Phu Van, khong mot ggn méy nao
che tam nhin, cht thdy rd canh vat xung quanh.
Uong hét mot tuan tra, mat trdi lén soi vao am tra-
nh ¢ Phu Van. Nu6c mang theo da hét, tra nhat,

Vién Tam ngdi yén nhin mat trsi anh vang tréi
dai trén Phu Van, gi6 dua riing cdy xao xac vong
vao khéng gian. Trén mat dit mot chi€c khay
g6 ké am dat, chiéc ly khic hinh hoa mai da hét
tra nim gon trong 1ong ban tay cha. Mot giot
tra mau niu sanh hong con dong lai trong ly.
Vién Tam theo doi hoi thd, thdy tim minh dang
reo vui trong gié nhu cay rung Phu Van, nhung
cling bat im nhu chiéc ly khic hinh hoa mai mau
réu c6 ndm gon trong 1ong ban tay, nhu giot tra
dong lai trong chiéc ly... Ngay tir khoanh khic
tia ning ghé vao long ban tay chu, “trong cdi ly
khéng nay c6 dam mdy nao khéng?” béng dung
roi vd. b6 1a cau tra 1oi...

Gio troi Phu Van theo goét Vién Tam vé
Khong Ty. Cht chua muén chia sé véi ai, cht
con muon tan hudng cai thdy méi ctia minh,
nén da hen sé gap su huynh Ddng Tam vao mot
tuan sau do...

Noi chiéc ban gbé trong phong
Déng Tam, khong khi thanh tinh khién ngudi ta
muon tré vé. Vién Tam ciing tré vé, xin tra lai
chiéc ly ¢6 mau réu xanh c6 khic hinh hoa mai.
Déng Tam cudi hoi: “Sao chui khong cdt giti né di?
D& nhoc cong mang tra!” “Da, dé su huynh con
ldy mady troi pha tra, dé con dugc sang thudng
thuc chu!” Hai huynh dé pha 1én cudi 16n. Binh
Phu Van tit phong Déng Tam nhin Ién, cdy reo
trong gi6, may mu bao phil...

(Het)
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on duong thuc tdp mang lai cho
ta nhiéu niém vui. C6 nhing
ngudi ban dong hanh di cuing ta,
ta co6 cam giac dugc nang dd, diu dit va ti€p
thém cho ta sttc manh. Nang luong thuong
yéu ciia ta vi vdy ma ding 1én tron day, giap

ta c6 mit v6i huynh dé mot cach tron ven
nhit. Tdi da sdng va thuc tip nhu thé trong
long tang than, nhing bai thién tip don gian
da gitp toi tré vé voi nhitng gi don so, moc
mac nhit, dé trd thanh mdt em bé rong choi,
khong suy tinh. Sy thuc tip chanh niém da
giup tdi di qua nhitng cung bac cdm xtic nhu
thé ndo, t6i xin chia sé cung ban nhiing diéu
t6i da hoc hoi va thuc hanh.

y,
. 2 A,
s ii—:gﬁ 7 o

_’_,,_,..‘- Troi Dat Nguyén

thrrg khoérg lang trony doi so Q' tu vicn

Ban biét khong? Nhiing khoang ldng trong doi s6ng tu
vién da giap tdi cin bing dugc cong viéc, quan binh duge
nang luong ctia minh. O trong tu vién, méi lan tiéng chudng
déng ho vang 1én 1a nhic tdi trd vé véi gidy phat hién tai mau
nhiém. Nhitng bita an com cung dai chiing trong nang lugng
hung trang ctia tang than, t6i nhin huynh dé dang ngoi an
trong tinh lang. Nhiing gi¢ céng phu mdi sang sém, nhiing
buéc chén thién hanh khong ndi chuyén va nhing ngay thuc
tap im ling hing trang tir sing sém cho dén bén gis chiéu.
Ning lugng tinh ling nhu thé€ di vao trong toi hing ngay,
héing gié ma tdi khdng hé c6 ging. Nhiing nam qua, thuc tap
cung tang than, sy ding lai nhd nhat tung giay phat d6 da
tao thanh mot théi quen binh thudng trong doi s6ng ctia vi xudt si. Ma
khéng chi riéng t6i dung lai, ca dai chting déu thuc tdp nhu thé, ning
lugng tap thé d6 da nang d3 cho mdi thanh phan trong tang than. Toi ¢t
viéc ngdi yén trén con thuyén clia ting than, di theo thoi khoa hing ngay
thi thoéi quen ding lai da huan tip trong t6i lic nao khéng hay biét. Toi da
dung lai nhiéu hon nhiing suy nghi mién man, nhiing cadm xc trong cong
viéc, nhiing tri gic vé huynh dé dé trg vé gidy phat hién tai yén binh. Noi
do, t6i dich thuc la téi, tu do trong moi suy nghi.
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Trong ngay im lang hiing trang, cac huynh dé dén phong uéng tra chung véi
nhau. Khong ai n6i mot 16i ndo, moi ngusi ¢ mat véi ly tra, ndng dm, va nhing
bdng hoa tuci mat budi s6m mai. Téi cdm nhin duge su song dich thuc dang co6
mit do. Ngon tir doi ltic khong can thiét dé dién ta y nghi ctia minh. Tdi ¢6 mét mot
cach tron ven. Y thitc dugc nhiing gi dang trdéi qua trong tam thitc cia minh. Lau
lau, c6 nhiing suy nghi kéo tdi di mot liic, nhung nhanh nhat c6 thé ti lai tré vé
ban tra cling v6i huynh dé. Toi biét rang viéc dung cong tu tap la ngay trong gidy
phut nay, khi mat toi dang ma, huynh dé dang c6 mit va y thitc dang sang td, toi
khong can phai chd dgi khi di vao thién duong, bat chan Ién ngdi kiét gia. Hoi thd
vao ra chot dén moét cach tu nhién. Khéng hiéu tai sao toi lai thich uéng tra trong
im lang nhu vy cung huynh dé, n6 c6 mét cai gi d6 song déng, nhe nhang ma sau
ldng. Di nhién ¢6 nhiing ldc huynh dé néi chuyén cudi dua toi van vui, ning lugng
sOng dong ciia tang thin ludn tran day trong ltic déng cling nhu trong luc tinh.

Kicn nhdn véi chinh minh

Téi biét trong minh con nhiéu yéu kém, vung vé va toi chdp nhin
nhiing yéu kém do ciia tdi. Ti tha minh vao tang than dé duge tang than
day dd, niang dd trén con dudng thuc tap. Mic du 1a su anh ctia nhiéu su
em nhung trong khi lam viéc, toi da hoc hoéi nhiéu tir cic su em ctia to6i. Tdi
1ing nghe cac su em chia sé va chdp nhan nhing gop y cho phan vung vé,
sai sot chia toi trong khi lam viéc. T6i phéi tdp budng bd cai mic cdm ring:
“Tdi la su anh, tdi tu trude cic em nén cac em phai lang nghe tdi”. Cai mic
cam do, tu ai d6 xuat hién trong khi lam viéc, phung su trong dai chiing.
Di nhién, ltc ban dau, trong tdi c6 mot sy khang cuy lai, nhung toi tap

1ing yén va dé cho nhiing tdm hanh do6 ling xuéng trong chiéu siu tdm

thitc. Téi dé y dén cai nga dang phan ing lai v6i nhitng gi ma trai y véi no.

Kién nhan v6i minh, tha thit cho minh, chdp nhan

huynh dé la nhiing bai hoc t6i phai hoc di, hoc

Choi cho hét ]011(%” lai nhiéu 1an. Hoc cho dén khi nao nhuan nhuyén
dé tré thanh doi s6ng hing ngay ctia toi. That ra,

Nhiing ngay tang than t8 chitc Ngay Xuat Si hai x6m, t6i cdm thady mé 1ong ciing huynh

dé hon bao gi¢ hét. Ngay choi cia ching xuit si c6 mdt nang lugng céi mé dic biét, bodng

néu goi la kién nhén thi con c6 cai gi dé nén, vi tu
chua gioi nén toi can thoi gian dé budng xudng
dung tdi cam thdy gan gii hon v6i anh chi em xudt si. Thudng ngay, c6 nhitng ngudi chi nhin dén khi nd yén 1ang hoan toan.

xa, khdng cé co hdi ti€p xuc trong doi song hang ngay, di diing uy nghi, chitng chac nhung
khi tham gia vao cudc choi thi thuc sy md long. Nang lugng vui tuoci, mé long d6 lam cho moi Chanh niém c6 mat trong mdi budc chan
ngudi cdm thdy hanh thong trong tam tri, pha vd nhing “tang bang” kién c6 nhat. Nhiing ctia tdi, nhiing bita an,... thip sang y thitc chanh
niém khong gi hon 1a tinh tdo ngay gitra long thuc
tai. Lam sao dé c6 binh yén khi minh chua hoan

nu cudi ma thudng ngay it khi xuat hién thi ltc choi lai cdm nhén tron ven hon bao gio hét.
Téi phai vugt qua nhitng gi 1a ctia riéng minh, tham du vao tat ca nhiing hoat dong ciia tang
than, dt céc tu thé khong phai di, ding, ndm, ngdi ma 1a... 1an, 1€, bo, 16t. Ban dau, toi nghi
rang choi sé 1am cho minh dé danh mat minh nhit, vi trong lac choi dua khéng gilt duge

thanh xong cong viéc, hoc hanh? Pay la cau hoi
ctia nhiéu ban tré. Ho cho ring phai lam dém, lam ngay, phéi c6 kinh té

chanh niém, nhung khéng phai viy,
ltc ma tdi c6 cam gidc nhu khong 1a
chinh minh thi ltc d6 toi dugc 1a chinh
minh hon bao gi¢ hét. Choi lam cho t6i
tr vé véi tudi tho, nghich ngom, dua
gion, ngdy tho ctia minh. D6 la mét
phan khong thé thi€u ctia doi song,
phan em bé hoén nhién vo tu khong
suy tinh. Em bé tho lau ngay bi bo roi,
dé roi chung ta cang ngay cang cin
¢bi v6i nhing suy tu, lo ling, mudn
phién. Trong lac choi, t6i dé ¥ nhiing
tdm hanh xuit hién, nhiing hon thua,
hay dd,... t6i chi mim cudi véi chung va
tu nhdn nhd minh ring “Choi cho hét
long, vay la dugc rofi”.

day da rdi méi ¢o binh an. Va roéi ho cir lao dau vao cong viéc, danh mat
binh an trong gidy phut hién tai. Ho 1am quén an, quén ngt va rdi nhiing
chtng bénh tram cam, cang thing, mét moi, mat nga kéo dén. Yéu t6
quan trong la sy quan binh. Mot chan hay ding ¢ “hai dao khong” cta
minh, noi chén ciia sy binh yén, tron day, khong thém khdéng bot. Mot
chan minh vuon ra ngoai xiy dung, dong gop, cong hién,... Khi can lui vé,
minh van c¢6 mdt héi ddo binh yén ludn chd dgi. Va dén luc tudi gia, stic
yéu, khi ma stic khoé khong con, minh khéng c6 mét gi ca. Sy hanh dong
da tré vé dao ditc vo hanh, ma khong phai trd thanh c6é don, budn chan,
tdi nhuc, khong ai quan tdm nhic dén. Do la noi chon cia nhiing ngudi
con But, 1a mén qua I6n nhit ma cudc doi da ban tang. Minh dau can cho
doi moét su khen ting, mot sy cong nhan nao tu ai.
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[ai dao tr@'rg

Thuc tip bai ké “Quay vé nuong tua, hai ddo ty than”, toi tré vé véi
chinh ban than minh, trong hai dao ciia tu than, khong c6 gi la riéng 1é. Hai
dao tu than cta t6i khong tén goi, khong co lich stt. Don gian la dua tam trd
vé soi sang 1ay tdm tu. Cai y thitc d6 nhan ra la t6i dang c6 mit ddy mot cach
r6 rang. Toi di biét la t6i dang di. Déi ltc, c6 nhiing dong suy nghi khéi lén:
“Anh d6i x{ té voi toi”, thi tdi nhan ra va budng tha no ra, khong nim git lai.
Trong trang thai khong cé y thiic, tdi bi né chi phai. Khi nhan ra, toi tré vé véi
hai ddo thénh thang khong cé mot tu duy nao khéi 1én. To6i goi d6 1a hai dao
trong. Méc du goi la héi ddo trong nhung khong ving vi n6 chira day su song.

Co nhitng con buodn gidn lau lau
lai ghé ngang hai ddo cfia t6i nhung
tdi khéng chay theo né. Khéng dé no
day xéo than tam cta tdi ngay qua
ngay, thang qua thang. T6i tha cho né
bay tu do dé toi c6 co hoi trd vé hai
déo tréng. Co6 thé toi ngo ngo, vung
vé, dai dot, thi€u kién thirc, thi€u ky
nang nhung diéu do6 ciing khong lam
anh hudng dén cai hai déo trong ctia
toi. Cho du t6i c6 hoc thém mot chit
kién thtc, hiéu biét ciing khéng lam
giau thém cai hai dao tréng nay. Toi
c6 niém tin vao hai ddo tu than toi
va do6 ciing la hai ddo cta chu But,
chu vi B6 Tat. Con dudng thuc tap ro
rang hon véi téi qua tiing ndm thang,
nhiing gi c6t 16i s€ con lai va nhiing gi
trén bé mit thi c tréi di. Cudce song
hing ngay di nhién ¢6 nhiing diéu thém vao va b6t di. Co doi ltic nhiing cai
thém vao lam cho minh vui 1én va nhiing cai mat di lam cho minh hut hang.
Vay d6, minh c(t vui Ién réi lai chung xuéng, nhung cai hai ddo tréng d6 ching
c6 gi thém vao va bét di, no chi 1a no, 1a sy nhan dién don thuan.

Tap buod q

Tdi c6 nhiéu u6c nguyén lam cho cudc séng dep
thém, lam cho tu vién chinh chu hon, né nép hon va téi cit
lam nhung t6i bi€t n6 von di da hoan hao. Nhiing ltc can
buéng thi téi buéng. T6i lam thi chi lam théi, lam hét kha
nang ctia minh. Cai hét long lam cho t6i cht y vao céng
viéc, khong dé nhiing suy nghi mién man kéo di. Di nhién,

cha y & day khong chila tap trung hét mic vao cong viéc ma doi lac
phéi nhan dién nhiing lo ling, nhiing mong chy, cdm xdc, tAm tu
trong lac 1am viéc. Sy dé tam lam cho c6ng viéc tré nén nhe nhang,
khong ap luc, khong doi hoi va mang lai niém vui. Viing vang trong
cai hai dao khong thi ta c6 duge niém vui va sy binh yén, binh yén
clia cai khong nuong tua vao dau ca. Cai khong diém tya ma co
dugc niém vui la minh da giau c6 nhat réi. & ngoai, ngusi ta phai bd
tién ra dé mua giéi tri, mua niém vui, cai ho mua dugc ciing chi kéo
dai dugc vai phat, vai gis hay nhiéu 1dm vai ngay. O day, cai niém
vui minh tao ra n6 dén tir sy budng bd, budng di tat ca dé trd vé voi
hai ddo trong, 1a sy s6ng c6 mat mot cach tron day.

Chit “budng” xem viy ch khong phai dé. Ai lam trai ¥ minh

xem minh sé buéng nhu thé€ nao? Néu minh hiéu sy vin hanh cta
tam y, minh thdy rang minh dang ndm cai “hu khong”, thi tai sao
minh lai géng minh ndm mai nhu thé. Trong kinh Bén loai thire an,
But c6 ké ciu chuyén mot anh chang khong mudn di vé thén x6m
c6 dam chay, anh khéng mudn lao vao ché chét nén chay xa dam
chay, di vé néo an lanh. Trong khi giin, con dudng tu duy cta ta
lic nao cling dua ta di vé phia “dam chay”, vdy ma minh vén lao téi.
“Lan sau, tdi phai n6i nhu vy cho biét mat”. Nhin cho k¥, toi tu hoi
minh ring nhing hinh anh, tu duy d6 do ai tao ra? “Do t0i tao ra”.
Vay mudn chdm dat no thi toi diing tao ra no nita, budng thoi. Vay
ma nhiéu ltc minh vén ¢t giding co: “Budng hay 1a khong budng?”
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Ianh phuc khOQq chgo doi

Céai canh khong dem lai cho minh niém vui
ma cai “tdm khéng” trude cai cdnh do la van dé
cOt 16i, cho nén minh ciing nhin cho k§. Khong
phai con ngudi do, hoan canh d6 méi dem lai cho
minh niém vui, ma chinh lic d6 tAm minh mé ra,
khong trach méc, khong budn phién. C6 nhiing céi
“dep, doc, 1a” lam cho tam minh ding lai, binh yén
phut chdce cho nén minh cir di tim cai “dep, doc,
la” su6t doi nhu vay, tai vi nhitng cai xau, ci thi
minh da cé quéa nhiéu ¥ niém vé nd, minh khong
muodn ti€p xac véi nd vi minh khéng mudn khoi
1én y niém vé no6 nita. Nhung dé giai quyét van dé
do6 thi can giai quyét ngay trong cai géc ré. Vo tam
thi khong can diéu kién hoan canh, n6 nhu thé nao
thi nhan dién né nhu thé d6. Cho nén hanh phtic
khéng diéu kién la hanh phic ctia ngudi biét tu
tap, khéng vudng mic béi hoan canh va con ngudi.
Con ngudi, hoan canh dé ban cho ban hanh phuc
nén ban bi 1é thudc vao do va ban danh mat tu do.
Ty do 1a tu do trén cai suy nghi, vuéng méc, s&
thich ctia minh. Nhitng bai hoc d6 minh da hoc
di hoc lai nhiéu lan nhung vin quén, hoac gia vo
quén, cd tinh quén réi khi dung chuyén lai hanh xr
nhu tap khi ct: trach moc, gidn hon, d6 16i.

Viét vé su thuc tap cling 1a viét vé su thuong
yéu, tai vi ¢6 thuc tdp méi c6 chdp nhén, thong
cam va trai tim ctia minh méi mé ra dé ¢ mat hét
long v6i huynh dé. Con dudng trai dai van dim
nhung méi buéc chan cia minh dd md ra khung
troi tu do, thénh thang. Chang ta khong can dén
dich, dich chang ta la § day, trong mbi bu6c chan,
trong gidy phtt nay.

“nala
{‘j[ih@n t

D)

“Vong tay mhdn thiic 6m ndng sd”.
Ldy tén mot bai tho ctia Thay Lang
Mai, chuyén muc nay c6é mong udc
gi6i thiéu cac bai viét va nghién clu
ngoai Lang Mai cling nhu ngoai dao
But dé c6 thé néi mot nhip cau nhan
thic gitta phap mon clia chiing ta va
cac chit dé ma xa hoi duong dai dang
quan tam. Tu th€ ding ctia Lang Mai
nhin ra ngoai hoac tir bén ngoai nhin
dinh gido ly Lang Mai, trong tinh than
nang-sd, trong-ngoai bat nhi; hy vong
nhiing bai viét dang tai 6 day sé lam
cho ddc gia co6 cai nhin ro rang va day
dd hon vé chinh phap mén Lang Mai
trong bdi canh chung ctia thé gisi
Phit gido cling nhu thé giéi khoa hoc
tu nhién, khoa hoc xa hoi.

Trong s6 bao nay, ching ta sé c6 co
héi dugc tim hiéu vé phuong phap
thuc tap chanh niém & Lang Mai qua
lang kinh ctia ly thuyét Diéu kién hoa
c6 dién (Classical Conditioning The-
ory) thudc nganh Tam Iy hoc hanh vi
(Behavioursm). Bai viét a4 mot phan
trong ludn an t6t nghiép nganh Tién
si Phat Hoc ctia thay Chan Phap T tai
truong IBSC (International Buddhist
Studies Collage), truc thudc truong
bai hoc Phit gido Maha Chulalong-
korn (MCU) - Thai Lan.



Ot thoi dai day bién dong da tao ra biét bao

nhiéu xao tron trong dsi s6ng con ngudi. La

nhiing sinh vit théng minh, ching ta luén biét
cach tim kiém nhiing cach thitc méi dé c6 thé vugt qua duge
nhing van dé thach thac. Céng nghé hién dai ngay cang giit vi
tri quan trong trong cudc séng hang ngay, dic biét nhiing san
phédm tién ich da tran ngap trén thi truong. Hién tugng maéi nay
da ddy con ngudi vao mot ky nguyén mai clia sy tiéu thy, su cd
don, va su bé tic trong cac mdi lién hé v6i nhau. Con ngudi tréi
qua qua trinh sinh séng dé hinh thanh nén nhing thoéi quen
mdi, 6 thé tot hodc xdu. Moi trudng séng clia ching ta c6 anh
hudéng 16n dén sy hinh thanh thdi quen méi va lam manh thém
hodc yéu di nhiing thoéi quen cli. Ching ta hay nén danh thai
gian dé suy ngdm vé van dé nay.

Co6 mot phuong phap thién tap tir xua, dugc
phat xuit tir chinh tué giac ctia But, d6 la phap mén
thuc tip chanh niém. Vao thai dd, day dugc coi la
mot phép thuc tip dién hinh ctia nhiing vi du tang
hay tu si khé hanh trong ring. Mac du sy hanh tri
chanh niém da dugc phat trién tir 2600 nam truée,
no van con hién dién cho dén ngay hém nay. Thién
Su Thich Nhat Hanh da nhian manh rang con ngudi
thuc tip chanh niém dé dat dugc su tu do, binh an
va hanh phtc trong cudc s6ng hang ngay. Tu do va
hanh phtc c6 lién hé chit ché véi nhau. Thuc tap
chanh niém la nhin sdu dé€ thdy dugc ban chit cta
cac hién tugng, do dé chanh niém c6 nghia la nhan
biét va cling la nhin sau.

i hoc hanh vi

Bai viét dugc Ban bién tap
chuyén ngtr tir luén van tién

si Associative Learning’ : The
Mindfulness Practice of Plum
Village clia thay Chan Phap Tir

Ngay nay, nhitng nguci Tay phuong da dua
phuong phap thuc tip chanh niém vao cudc s6ng
hang ngay theo mét cach thuc dung hon la dya
trén niém tin ton gido. Cach médi ngudi nhin nhan

vé ton gido c6 thé khac nhau, nhung dé viéc truyén
day gido phap mang lai hoa trai, déi khi vi thién su
phai loai bo b6t yéu td ton gido dé mé ra canh cira
16n cho moi ngudi cé thé ti€p cin véi cac phuong
phap thuc hanh.

Khuynh huéng kham pha su lién két gitta
nganh tam Iy hoc va Phiat gido dang phat trién
nhanh chéng, su giao thoa gitra tri tué phuong
bong va phuong Tay da tao ra mot cai nhin mai
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cho th€ gidi, dic biét la viéc thuc hanh chanh
niém lién quan dén sy dinh hinh théi quen thong
qua ly thuyét Diéu kién héa cé dién’. Hanh trinh
kham pha nay lu6n ludn tha vi khi thay dugce rang
hai linh vuc quan trong nay lién két v6i nhau nhu
thé nao. Van dé that sy la liéu viéc thuc tip chanh
niém hay su y thitc vé hoi thé c6 thé két hop véi
mot kich thich c¢6 diéu kién khac hay khong? Su
két hop gitra hoi thé y thitc v6i cac hoat dong khac
nhau c6 thé cho phép con ngudi ci thién hanh vi
va su tac dong t6i moi truong xung quanh, dac biét
dé lam 16n 1én nang lugng chanh niém nhim phat
trién dinh va tué - mot céng thirc duge dé cap dén
trong giao ly Ngii Luc?

Nhiéu chuyén gia nghién citu da chiing minh
rang chanh niém c6 thé gitp nudi dudng su an lac
cho ca than va tam (Klussmanet al. 2019). ba c6
nhiéu nghién ctu dién hinh trong linh vyc y khoa
ung héd cho y tudng vé su linh hoat ctia bd nio con
ngudi trong khoa hoc than kinh nio bd?.

Thién téng Phat gido thuéng nhian manh viéc
dua phap moén chanh niém vao trong cudc song
hang ngay, dic biét la Thich Nhat Hanh - mot vi
thién su Viét Nam. Trai qua thoi gian dai chién tra-
nh Viét Nam, thién su da@ mang nhiing tinh yéu ctia
phap mén chanh niém vao dsi séng thuong nhit,
ma khi d6 thién su goi la Pao But Dan Thén va sau
nay la Pao But Ung Dung. Thién su la mot trong
nhiing nha su ndi tiéng trén thé gidi, nhu to Irish
Times da goi ngai la “Cha dé ctia chanh niem™.

2. Classical conditioning

3. Neuroplasticity: Tinh kha bién than kinh la kha nang thay
d6i cda céc mang ludi than kinh trong ndo théng qua su
tang trudng va tai t6 chic lai noron, ca vé mét cau tric lan
chic ndng nhdm thich nghi véi su thay déi cia mai truong.
Co ché khd bién than kinh la co ché gidip thich nghi dugc
Vi su bién d6i clia moi truang, 1a khd ndng phuc hoi va téi
tao, hay hoc mét k§ nang méi.

4. Sylvia Thompson, The Irish Times: The Father of Mindful-
ness, on online, https://www.irishtimes.com/news/health/
the-father-of-mindfulness-1.498724 (accessed August
23,2022).
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Trudng phai thién tir truyén thong cta thién
su Thich Nhat Hanh dugc coi la mot phién béan ddi
méi clia phuong phap thuc tap trong khi van dua
trén cac phép hanh tri c6 nguoén gdc tir kinh tang
Pali va kinh dién Han Tang (Pai Tang Kinh). Thién
su da lam méi su thuc tdp chanh niém song song
v6i Iy thuyét Diéu kién hoa cé dién - mot phan ctia
Chii nghia hanh vi (Behaviourism) trong tam ly
hoc.

Chii nghia hanh vi 1a mét Iy thuyét vé hoc
tap dua trén hanh vi c6 dugc thong qua diéu kién
hoa, va n6 con dugc goi 1a Tam ly hoc hanh vi.
Hanh dong ctia con ngudi dugce dinh hinh béi cac
phén Ung lap di 1ap lai cia ho d6i v6i nhitng kich
thich ctia méi truéng thong qua nhiéu loai tuong
tac khac nhau.

Ly thuyét Diéu kién hoa cé dién dugc phat
trién boi Ivan Pavlov (1849-1936) — mot nha sinh
ly hoc ngudi Nga. Cach ti€p cin ctia phuong phap
nay dua trén qua trinh thich nghi héa hoac su lap
di 1ap lai (ctia hanh vi) lién hé dén nam giac quan.
Céach ti€p can méi vé chanh niém do thién su Thich
Nhat Hanh phat trién cling c6 nhiéu diém tuong
dong v6i phuong phap diéu kién hoa c6 dién nay.

Viéc tao mot thoi quen mdi 1a diéu quan
trong. S€ rat co lgi néu ching ta biét cach xay
dung nhiing théi quen méi trong cudc séng hang
ngay, bang nhitng cong viéc thudng nhat, cting véi
nhiing sinh hoat von da la mot phan cta doi s6ng
con ngudi. Viéc con ngudi séng cting nhau la diéu
hét sitc ty nhién; m6i con ngudi déu c6 anh huéng
14n nhau. Thoi quen ca nhan vi vay cé thé tac dong
dén thoi quen tap thé va ngugc lai.

Chua r@hia hanh vi
(Behaviourism)

5. John W. Santrock, Educational Psychology 5th ed., (New
York: McGraw Hill, 2001), p.

6. The Operant Conditioning

7. Jeremie Jozefowiez, “The Many Faces of Pavlovian Con-
ditioning”, International Journal of Comparative Psychology,
Vol. 27, No.4 (2014): 526-536.

8. Diéu kién hoa co dién va dieu kién hoa tur két qué la

hai khai niém quan trong trong tam ly hoc hanh vi. Méc

du cé hai déu dua dén két qué Ia chu thé hoc duge mot
hanh vi nao do, tuy nhién hai qud trinh dién ra ctia ching

la khac nhau.

Chi nghia hanh vi la mdt cach ti€p cin co
hé théng dé giai thich va hiéu cac hanh vi ctia con
ngudi va dong vat. Hanh vi 1a duy nhét, n6 c6 thé
quan sat dugc, ca bang ngdn ngir va phi ngon ngf,
c6 thé nhin thdy va nghe thay, ngoai trir cac qua
trinh tinh than bsi ching lién quan dén nhing
suy nghi, cdm xtc va déong co khong thé quan sat
duoc®.

Chti nghia hanh vi xudt hién vao dau nhiing
nam 1900 nhu mdt phuong phap dé cac nha tam
1y hoc du doan két qua nghién ctu bang cach do
luong cac hanh vi va su kién c6 thé quan sat dugc.
N6 khéng dinh ring bat ky ngudi nao ciing c6 thé
dugc dao tao theo mot cach cu thé, véi nhing
phan Gng bi anh hudng béi hodn cdnh moéi trudng.

Cac nha nghién ctu hanh vi da chia quan
diém hanh vi thanh hai, d6 1a Diéu kién héa co dién
va Diéu kién héa tix két qud’ (Santrock, 2011); ca hai
quan diém déu nhdn manh dén viéc hoc tip két
hop, d6 1a mot qua trinh hoc tip do mot ca thé dat
ra nham lién két hai su kién ¢6 lién quan hoic xay
ra cung nhau.

Diéu kién hoa cé dién 1a nén ting ctia chi
nghia hanh vi, mdt truong phai tam Iy hoc nghién
ctru hanh vi ctia dong vat va liéu phap tam ly. Diéu
kién hoa c6 dién dé cap dén qua trinh hoc tip co
béan, xudt phat tr su kich thich manh mé vé mat
sinh hoc dé tao ra phan g, d6i khi n6 dugc goi
1a hoc tdp két hgp (associative learning). Piéu kién
hoa tir két qud la qua trinh hoc tip dua trén két qua
ctia viéc phan hoi, bao gom su cling cd, su thuéng
phat hoac khong gi ca.®
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I\Lghién cuu ctia Ivan Pavlov
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Ivan Petrovich Pavlov (1849-1936), con dugc goi la Ivan Pavlov, la mot
nha sinh 1y hoc ngusi Nga, ngudi ndi ti€ng chtt yéu nho nghién citu hién tugng
vé Diéu kién héa cd dién thudc mo hinh ctia Chi nghia hanh vi. Diéu kién hoa

co dién la mot phan xa c6 diéu kién trong d6 6ng huan luyén mot con cho dang

doi tiét nude bot khi nghe ti€ng chudng, ti€ng huyt sdo, am thoa, may dém

nhip va nhing ct dién git lién quan dén viéc nhin thdy thitc an.?

Nghién ctu do
Ivan Pavlov dit ra sau
doé da dugc phat trién
nhu mot khia canh quan
trong cfia cac nghién
ctu lién quan dén hanh
vi cia con ngudi trong
hé than kinh. Khong
chi dong vat ma ca con
nguoi cling c6 thé duge
day theo cach ma ca
thé c6 thé phan Ung
v6i cac kich thich dugce
chon theo huéng mong
muon.

Nghién ctu quan
trong ctia Ivan Pavlov
la vé cac thit nghiém
trong phong thi nghiém
vOi loai cho, két qua
dugc 6ng cong bo vao
nam 1897. Thé giéi goi
n6 la “nhting cha cho
ctia Pavlov” hay “Su diéu
kién hoa ctia Pavlov”
trong d6 6ng phat hién
ra rang néu co tiéng

CONDITIONING

Favlow's Dog Experiment
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CON CHO CUA PAVLOV VA PHAN XA CO PIEU KIEN™

Phia trén bén trai: Con chd tiét nudc bot khi duoc cho an.

Phia trén bén phai: Con chd khdng tiét nudc bot khi nghe rung chuéng.

Phia dudi bén trai: Két hop vira cho dn vira rung chuéng, con ché bat dau tiét nudc bot.
Phia dudi bén phai: Chi cdn rung chuéng théi ciing lam con chd tiét nudc bot.

chudng truée khi dua thitc an cho mot cha cho thi né
sé ngay lap tac lién két am thanh ctia chudng véi thirc

an, va sé tiét nudc bot khi nghe thay tiéng chudéng. bay
la mot kham pha mang tinh cach mang, dugc goi la

phén xa c6 diéu kién."

9. W. Horsley Gantt, Ivan Pavlov: Russian Physiologist, The
Encyclopedia Britannica, on online, https://www.britannica.
com/biography/Ivan-Pavlov (accessed August 14, 2020).
10. Richard Cavendish, ‘Death of Ivan Pavlov", History
Today, Vol. 61, Issue 2 (February 2011), https://www.
historytoday.com/archive/death-ivan-pavlov (accessed
August 14, 2020).

11. The source of the illustration is from https:/www.
simplypsychology.org/ (accessed October 24, 2023)

Chanh Niem (\Mindfulness)

Chanh niém la trai tim cta thién tip dao But, da dugc xubng xudt tu
hon 2600 nam trudce. Pay 1la mot su thuc tdp phd bién déi véi cac hanh gia
xuat gia va tai gia, du dugc gidng day trong boi canh Phat gido, nhung tinh
yéu ctia sy thuc tip nay la danh cho tat ca moi ngudi. o6 la mét phuong phap
gitp lam ldng diu va nhin siu v6i tinh than tu quan chiéu, tri liéu va phat
trién hiéu biét (Kabat-Zinn, 2005).

Thuat ngir Chanh niém 1la mot trong nhitng cach dich tur chit Sati trong
ti€ng Pali. Theo kinh Andhakavinda®?, d6 la mot phuong phap thuc hanh thién
can ban trong truyén théng Phat gido: “Song cé y thiic khi cdc gidc quan tiép
xuc véi doi tugng va cdn trong, bao ho tam bing chanh niém™. Cac hoc gia vé
sau st dung nhiéu cach dich khac nhau cho cung cung mét thuit ngi nay,
chéng han nhu nhdn thiic, § thitc, sy chii §, su nhdn dién don thuan... dé dua
su thuc hanh dén gan giii voi tat ca moi tang 16p xa hdi ma khong phai la chi
riéng cho nhiing ngudi thuc tap theo Phat gido.

Chanh niém la mdt loai nang lugng ma con ngudi ché€ tac ra, giap
ching ta c6 kha nang song tinh thic trong gi¢ phat hién tai. Chanh niém
6 thé gitp moi ngudi ti€p xhc sau sic voi cude séng hang ngay trong tiing
khoanh khic. Cach thuc hanh chanh niém 1a c6 mat trong giay phut hién tai,
bay gio va 6 ddy, thong qua cac hoat dong thuong nhat (Thich, 2007).

Chanh niém la qua trinh tham dy mot cach ¢6i mé véi nhan thic vé
trai nghiém dang xay ra trong gi¢ phat hién tai. Trai nghiém cudc song hang
ngay c6 thé khac véi qua trinh nhén thirc nay. C6 hai dic diém trong dinh
nghia vé chanh niém. Pau tién la sy c6 mit tron ven véi trai nghiém & thoi
diém hién tai va thir hai 12 ap dung thai d6 c&i mé va chap nhan véi tinh than
kham pha, khach quan va khéng phan Gng ddi véi tat ca cac loai trai nghiém
(J. D. Creswell 2017, 491-516).

12. All1138.

13._______, Andhakavindasutta (At Andhakavinda), tr. by
Bhikkhu Sujato, https://suttacentral.net/an5.114/en/sujato
(accessed August 14, 2020).
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Tranh vé: Y thirc vé hoi thd vao va hoi thd ra'

Hoi thd chanh niém

Hoi thé la mot
canh ctra 16n, n6 la
mot phuong tién gitup
duy tri sy c6 mat dé
thdy dugc ban chat
ctla moi su vat. Hoi thé
la con dudng dan dén
giac ngd va gidi thoat.
Ban c6 thé dat dudgc
binh an va hanh phtc
chi bang cach thé vao
va thé ra, dic biét la
khi ban van c6 thé
thd dugc binh thudng
(Thich 2008, 7).

Hoi thé la clra
ngd dau tién dé dua
dén su giac ngd va giai
thoat, mang lai binh an
va hanh phtc thong
qua viéc thuc hanh
thé vao va thd ra déu
dan, dam bao nhip thé
tu nhién. Trai tim va
buong phdi 14 nhiing

co quan quan trong gitip hé trg qua trinh ho hap, ddm bao hoi

thé ludn c6 do6 va cho phép chiing ta tré vé dugc gidy phuat hién
tai. C6 miét véi hoi thé 1a diéu c6t 16i ctia viée thuc hanh chanh
niém, va chanh niém c6 thé 1a sudi nguon ctia hanh phuec.

Tap trung dén hoi thé vao va hoi thé ra la nén tang ctia moi
thuc hanh chanh niém: dugc goi 1 chanh niém vé hoi thé. Hoi
thé dong vai tré nhu mét chiée neo dé dua théan va tam tré vé véi

nhau trong giay phut hién tai. Hoi thé & day dién ra mot cach chi

dong va tu nhién ma khong can kiém soat. Hoi thé giong nhu mot
ngudi ban thay chung, luén c6 mat véi ching ta 24 gid dong ho

mot ngay (Thich, 2008).

14. Hinh minh hoa: Sr. Trdng Mén Chiéu.
15.Sn 190-197.
16. Hinh minh hoa: Sr. Trang Mén Chiéu.

Chanh niém ludn ludn can mot déi tugng, va hoi thd chinh 1a
mot doi tugng quan trong. Thuan thuc trong viéc thuc hanh hoi thd
chanh niém 1a diéu thiét yéu dé co6 thé ndm viing dugc cac phuong
phap thuc hanh khac, chdng han nhu chanh niém khi ngdi, di, nam,
an, v.v., nham git cho tdm ludn an tra trong gis phut hién tai (Thich

2009, 11-12).

Hanh vi clia mét ngudi thuong bi anh huéng béi thoi quen —
mot hanh dong 14p di lap lai. Trong Phat gido, n6 dugc goi la Vasana

(.—if\ H - huan tap, hoic H
#. - tap khi); thuat ngi
nay bao gom cac khia canh
rong hon nhu suy nghi, 16i
n6i va hanh dong. Trong
Vatthugatha®, thuat ngi
nay dugc dich la thién
huéng hay tao hinh. Tap
khi lién quan chat ché dén
ddu an ctia nghiép, cé thé
la thién (kusala) hoac bat
thién (akusala). Viéc thuc
hanh chanh niém trong
doi séng hang ngay, theo
1y thuyét diéu kién hoa cd
dién, co6 thé gitp ching
ta hinh thanh nhiing thoi
quen chanh niém mdi.

Ly thuyét vé hoc tap
két hop c6 thé duge minh
hoa béing su phoi hgp gitta
viéc y thic vé hoi thé voi
tiéng chudng dong ho,
theo do6 bat cirkhi nao mot
nguoi chtt y dén hoi thd
hodc nghe tiéng chudng
déng ho déu co thé ché
tac dugc chanh niém.

Tranh vé: Két hop gitra thuc
hanh hoi thd chanh niém va nghe
chuéng'®
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Phuong phap nghien cuu

Nguoi nghién citu (tac gia bai viét) sit dung phuong phap
Hien tugng hoc (Phenomenology) dé tim hi€u sau hon vé trai
nghiém hang ngay ctia cac xuat si thuc tip chanh niém theo
truyén théng ctia thién su Thich Nhit Hanh. Edmund Husserl,
ngudi sang lap trudng phai Hiéen tugng hoc, da dua ra khai niém
“thé gi6i song” (lifeworld), mot thé giti ma tat ca ching ta cung
lién quan va anh huéng dén trai nghiém ctia nhau.”

Nghién cttu nay st dung Hién tugng hoc dé hiéu cac trai
nghiém song bing cach phong van cac su thay, su ¢6 dang 1a
gido tho tu tip chanh niém tai Trung tdm Thién tip Qudc té
Lang Mai Thai Lan. Nghién cu nay cting bao gom danh gia tai
liéu nghién ctu, mot ky thuat 1dy mau phi xac suit (non-prob-
ability sampling) trong d6 ngudi nghién cttu chon méu c6 cha
dich dua trén danh gia chti quan két hgp véi ky thuat 1dy mau
qué cau tuyét®,

17. Svend Brinkmann, “The Interview”, The SAGE
Handbook of Qualitative Research, ed., Norman K. Denzin,
Yvonna S. Lincoln (Thousand Oaks: SAGE Publications,
Inc.): 1003.

18. L&y mu qua cau tuyét la mot phuong phap nghién ctu
dugc st dung dé nghién ctru mot quan thé kho tiép cén.
Hay tudng tugng ban dang thu thap nhing bong tuyét. No
bat dau véi mét, va ban dé né Ian xudng ddc. Trén dudng
di, ban nh&t dugc nhiéu tuyét hon.

Cudi cung, lgi ich vé mit giao ti€p 1a ho
¢6 kha nang lang nghe va hiéu nhau nhiéu
hon, va ho cling biét tran quy cudc song
hon.

Néng lugng tip thé cta cong dong
tu tap clng c6 stc anh hudng nhu mot
liéu thudc giai doc cho chti nghia ca nhan
va lam 16n manh thém su thuc tip. Nhitng
kho khan ndi tdm dan gidm bét nhu cod
don, néi sg mit mat nguoi than trong gia
dinh, v.v. Nhitng phuong phap c6 vé hiéu
qué nhat dé giup trong cac tinh huéng
nay la su thuc hanh thi ké, hoi thd chanh
niém, nghe chuéng chanh niém, di thién
va thién budng thu.

Tai lieu trich dan

Nghién ctru xac dinh ba chti dé chinh: ban
chat ctia chanh niém, cach thuc hanh chanh
niém, tac dung va tic dong ctia su thuc tap.
Phuong phap thuc tip chanh niém c6 lién quan
dén diéu kién héa cd dién cta chii nghia hinh
vi, tAp trung vao viéc hoc tdp két hgp. Nghién
ctu tim hiéu ban chit ctia chanh niém trong
truyén thong Lang Mai, su thuc tp chanh niém
bdi cac xudt si ciing nhu tac dong cia nd doi
v6i ca nhan va xa hoi. Phuong phap nay mang
lai 1gi ich cho cac gidi tu si va cu si bang cach
tng dung chanh niém vao cudc song va két hop
chanh niém v6i nhiing cong viéc hang ngay.

Nghién ctu nay la mot nghién cttu phong
phtt m6 ta cudc song chia cac xuat si theo truyén
thong Lang Mai. Phat hién quan trong la phuong
phap thuc tip chanh niém bing cach nao do la
mot mo hinh tuong tu nhu ly thuyét Diéu kién héa
c6 dién clia Chii nghia hanh vi, cai c6 lién quan
dén ly thuyét Hoc tdp két hgp (Associative learn-
ing). Ngay ca ngudi nghién citu ciing khong hoan
toan chic chan, nhung gitra chting c6 m6i quan hé
rdt chat ché v6i nhau, dic biét 1a trong cach hinh
thanh mat thoéi quen moi.

Nhitng xuit si theo truyén thong Lang Mai
thuc tap chanh niém nhu thé nao? Viéc thuc tip
tu n6 ndm trong thoi khoa hang ngay va ca ngoai
thai khoa. Mot s6 hoat dong c6 dinh da dugc 1én
thoi khoa, con lai thi khong. Tat céa cac su thuc tap
déu duoc két nédi véi hoi thd chanh niém dé an tra
trong gi¢ phuat hién tai bing cach thuc hién cac
hoat dong hang ngay. Cac phuong phap dé tré vé
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v6i gidy pht hién tai bao gom viéc quan sat hoi
thé chanh niém, 1dng nghe ti€ng chudng, st dung
thi ké, ngoi thién, di thién, thién budng thu, thién
lay va thién an.

Lam th€ nao ma viéc thuc hanh chanh niém
c6 thé anh huéng dén méi ca nhan noéi riéng va xa
héi noéi chung? Ban than thién gia la nhiing nguci
dau tién thira hudng duge hoa trai tir sy thuc tap
dy. Thir hai 12 nhitng ngudi & gan ho, bit dau tir
nhiing ngudi cung thuc tap chung véi nhau va tiép
dén la nhing ngudi trong gia dinh huyét thong
cta ho.

Nhiing hoa trai ciia sy thuc tap dugc chia
thanh ba. Pau tién, hoa trai vé mit cam xtc 1a ho
tré nén binh an hon, kha nang 1dng diu va lam chii
cam xuc tot hon. K€ dén, ho it phan tng manh va
khong dé roi vao nhiing cudc tranh cai vi vy ho
ung x v6i nhiéu long tr bi va su hiéu biét hon.
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