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BIENG NUGC THOM TRONG 14 mot tap san xuat ban dinh ky duéi hinh thitc ctia mot tap
chi Phat hoc noi ching. Vé c¢o ban, trong méi s6 cdu tric cia tip san sé bao gom sau
muc v6i ndi dung nhu sau:

N Gom nhiing bai viét nhim 1am ro6 va tén vinh nhing nét dep trong truyén théng
VATl HOA LANG MAI

Lang Mai va trong van hoa xudt si Lang Mai. M6i sO ciia tip san sé xoay quanh mdt
chti dé nhat dinh, c6 thé 1a mét sy kién hodc 1a mdt sinh hoat dic trung & Lang Mai.

. _» Laphan trong tim ctia tap san. M6i mot (hodc mot vai) s6 bao sé tip trung trinh
CHUYEN BE bay, trién khai, va phén tich trén nhiéu goc do mét vdn dé thudc pham tru tu
tudng, gido ly, thuc tip hodc té chtic doi song ma dai chung thudng quan tam.

At La dién dan noi nhiing cai thay, nhitng quan diém, nhiing cach nhin ciia cac tac gia
LUA“ VAN vé su thuc tap, vé gido 1y, cling nhu nhiing van dé khac trong ddi song tang than
dugc trinh bay.

La sin choi cho nhiing tim toi, nghién ctu, kham pha méi.

 TGHIEN C0U

Goc riéng cho nhitng sang tac tho, van, truyén ngan, binh tho, am nhac, hoi hoa...

VAN neHE

Giéi thiéu cac bai viét va nghién ctru ngoai Lang Mai ciing nhu ngoai dao But lién
hé dén doi song tu hoc.

VONG TAY NHAN THUC

Cai tén BIENG NUGC THOM TRONG goi cho chiing ta nhé dén cau chuyén théi nién thiéu ctia Su Ong khi
Ngudi di tim 6ng dao trén nai Na, duge uéng nudc trong mot cai giéng thién nhién bang da va co duge
trai nghiém tam linh dau tién. Bat nguon tir d6, dong sudi tdm linh trong lanh tudn chay khong ngiing
qua Thay cho dén nhimg ngudi hoc tro xudt gia va tai gia, lan tdéa ra khip nam chau bon bién cho dén
tdn hdm nay. LAy cam hing tir ciu chuyén 6ng dao va giéng nudc thom trong, tip san nay mong mudén
g6p mdt phan nhd gitip cho nhitng ngudi tu tré duge trd vé tim hiéu, tim mat lai noi mach nguén thom
ngot do dé cuing trau doéi va khoi mé dong chéy tadm linh ctia phap mén Lang Mai.
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vone TAY nHAN THUC
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Tang than dang trong giai doan hé thong lai
nhiing gia tri da dan thanh hinh trong su6t bon muoi
nam xay dung Lang Mai dé gilt gin va ti€p noi con
duong ctia Thay. Trong d6 mot phan quan trong la
nhén dién dugc nhiing nét dep ciia dsi s6ng ngudi tu
dé cting nhau nhic nhé thyc tap, nudi 16n nhing gia
tri quy gia dy trong xu huéng bi mai mot dan nhiing
gia tri can ban ctia ngudi xuat sido tac dong ctia thoi
gian, xa hoi bién déi va su that thoat trong qua trinh
trao truyén. Chuyén muc nay mong mudén dugc gop
phan vao cong cudc gilr gin ban sic dy bing cach gii
dén quy thay, quy su c¢d nhitng bai viét téng két lai
theo chti dé nhiing nét ndi bat vé van hoa trong sinh
hoat ma t chting Lang Mai da va dang duy tri.



Y nghia, muc dich
va gidi thieu térg quat

hién tra la thién tip trong

khi uong tra. C6 khi ta dé

ra hai ti€ng dong ho dé chi
udng mot chén tra va an mot cai banh
nho.

Thién tra dugc t6 chirc tai chua
nhung cling c6 thé dugc td chiic trong
nha v6i su tham du ctia nhiing nguci
khach quy cta gia dinh. D€ cho budi
thién tra dugc thanh cong, s6 ngudi
tham du khong nén vugt qua con sé 16.

Thién tra nén dugc té chiic mot hay nhiéu
lan trong céac khoa tu. Thién tra cling co thé
dugc t6 chic dé mung mot ngudi méi tho gisi
hay dé mung bat cit mét co hoi vui nao khac.
Thién tra cting dem lai sy nhi€p tam va an lac
cho chiing ta nhu thién hanh va thién toa.

Trong khi du thién tra, ta thay thodi mai,
an lac va hanh phuc. Ta hoan toan séng trong
gi¢ phat hién tai gitta sy c6 mdt ctia nhing
nguoci than.

Thién tra ctia Lang Mai don gién trong
hinh thic nhung rat chd trong téi ndi dung
thién tap. Chu toa ctia budi thién tra la vi Tra

hid n TG

Ban gido tho Lang Mai Thai Lan soan dua theo
sdch An Trd Trong Hién Tai, kinh nghiém tu hoc va
nhiing diéu kién dja phuong

Thich Trung Hai bién tap

Chu, phu trach pha tra la ngudi Tra gia va tat nhiing nguoi
tham du khac dugc goi la Tra khach. Tra cht va tra gia
phai biét s6 Tra khach nhat dinh dé chuén bi dt chd ngbi.
Trong mot budi thién tra, khay tra sé dugc chuyén tay tir
ngudi nay sang nguoi khac, cho nén khong thé c6 mot

ché tréng khong cd ngudi ngoi. Moi ngudi ngdi thanh

mot vong tron, vi Tra Cht ngdi ngay trude ban thd Thién

td, quay lung lai v6i ban thd nay. Tra chtt ¢6 phan su
hu6ng dan va chti toa budi thién tra. Tra gia la ngudi pha
tra. Vi nay rat quan trong trong thién tra. Tat ca moi dong
tac ctia vi nay déu khoan thai, can trong, dep dé va di doi st

v6i chanh niém. Tra gid theo doi hoi thd va y
thitc moi dong tac ctia minh trong khi pha tra. e
Tung cir chi ctia vi nay c6 thé dugc dai chiing 3

quan sat, va vi vay su thanh tinh ctia ngudi pha
tra rat c6 lién hé t6i su thanh tinh ctia dai
chiing. Ta chi c6 thé ddm nhiém vai tro ctia
mot Tra gia khi ta da tham du thién tra !
nhiéu lan va quan sat cting nhu thuc tap

cach pha tra.
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Tir dau dén cudi budi thién tra, nguoi £ -
pha tra khong hé dung day. Tat cad moi -
dung cu pha tra déu nim trong tam tay,
phia truéc, phia sau va hai bén. Tra gia
thudng ngoi cach vi Tra chii chung ba

nguoi.



2. Chudn bi

Tra chd, tra gia va Tra khach: Mai 1vi lam
Tra chq, 2 Tra gia, 1 phu ta Tra chd, 1 Thi gid va
11 vi Tra khach.

Tra cu va tra xa: Néu tit ca c6 16 nguoi
tham du thién tra thi Tra gia phai chuan bj 17
chén tra va 17 chi€c banh nhé, bdi vi mot chén
tra va 1 chiéc banh sé dugc dang 1én ban Thién
t8. Thién t6 c6 thé la But hay la vi thién su khai
sang thién vién. Trén ban Thién t6 c6 hinh
tugng ctia Thién t6, mdt binh hoa va chiéc lu
nho dé cdm huong. Tra va banh dang 1én Thién
td sé dugc dat trén mot chiéc khay nho, chiéc
banh con sé dugce dat trén mot chiéc dia nho
(C6 thé dugc thay bang chi€c khan lam bang
vai hoac gidy hodc mot chiéc 1a). Banh dé thiét
dai Tra khach cling duge dit trén mot chiéc dia
nhu thé (C6 thé dugc thay bang chiéc khan lam
béng véi hoic gidy hodc mét chiéc 14). Ngoai ra
con ¢6 tra, binh thuy, khan lau, binh tra.

. Dién bién budi

thién tra
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Thu méi: Tra gia phai gitp vi tra chti soan
va trao thu moi. Tra chii la ngudi ky tén trong
thu mai. Can biét ai dén ai khong dén dé xép
chd ngdi chinh xac cho thién tra. Trong thu
mdi, can noéi ro thoi gian, dia diém, 1y do cta
budi thién tra. Viét rd rang tén khach duge moi
va thong bao cho Tra khach mang theo nhac
cu néu co.

Trakhéach: Trakhach can phéibiét phuong
phap thd, cach nhan va truyén tra banh; biét
su thuc tap lay, bu6e di, nghe chudng, chip tay
chao, ngoi yén va cd mat. Trong do, dic biét 1a
vi Tra khach dugc mai phu ta dé€ dang tra banh.
Vai tro clia vi ndy rat quan trong béi vi trong
suot thoi gian d6, moi ngusi quan sat mdi buée
chan cta vi nay dé duy tri chanh niém. Vi vay,
vi nay can phéi dugc luyén tap vé cé hinh thic
14n ndi dung.

Phap khi va vat dung khac: Chuin bi
chudng, khanh va sap x€p bo doan, toa cu cling
nhu nhang, nén, bat lira, binh hoa cho ban thg.

*  Dén gid thién tra, ba ti€ng chudng dugce thinh 1én va canh cira
tra xa dugc mé rong. Vi Tra chii va Tra gia diing hai bén cra,
chap tay don mai Tra khach.

 Trakhach tién vao tra x4 mdi lan mot ngudi. Tra khach sau khi
chap tay chao hai vi Tra chti va Tra gid, ti€n téi va nghiéng minh
xa tru6c ban thé Thién t6. Moi ngudi chia nhau ding sau cac
toa cu, chap tay, hudng vé phia ban thd Thién t6. Tra khach luu
y chd ngoi ctia Tra chii va Tra gia.

*  Sau khi moi ngudi da vao hét trong tra xa, ctia tra xa dugc khép
lai, Tra chii va cac vi Tra gia t6i chd cia minh. Thi gia tién 1én,
céan trong d6t mot cay nhang va thong tha mang dén cho vi Tra
chti. Tra cht chp tay, cti dau nhan 13y cay nhang, niém huong
quan tudng, trong khi vi Thi gia dén ngoi sau chudng gia tri.

2. Dang huong , lay But

Vi Tra cht xuéng ké dang huong, cim nhang vao lu
huong sau d6 tat ca cung vi Tra chi lay xuéng 3 1an (sau
moi ti€éng chudng).

Sau lay thirba, vi Thi gia trg vé chd ngdi ctia minh mang
theo chiéc khanh, tat ca Tra khach huéng vé trung tam
vong tron, Tra cht huéng vé dai chung, chap tay va noi:
“Sen buyp xin tang ngudi, mot vi But tuong lai” roi lay
xuong mot lay. Pai ching cling dong thai lay xudng dé
dap 1é theo ti€éng khanh. Vi Tra cht lam 1& dai ching véi
tat ca su cung kinh, khong khac gi cung kinh Thién tg,
dai ching cting dap lai v6i thai do cung kinh &y.

Sau d6, vi Tra chti néi: “Xin mai dai chiing an toa” roi
dua tay ra mai. Moi ngudi ng6i xudng trén goi clia minh
trong khi theo doi hoi thé va tham niém bai ké Ngoi
Xudng.

biéu quan trong nhit la ngoi cho that thodi mai. Néu
moi gidy phut ctia budi thién tra 1a mot gidy phut thoai
mai thi thién tra thanh cong.

Ngbi xudng, ban diéu chinh thé ngoi, hoi thé va an tra
trong tinh lac, khong can lo phai d6i pho véi ai ca, khong
can trong cho gi hét, ké ca chén tra ctia ban. Ban sé thay
moi ngudi ngoi yén trong tinh lac, ké ca vi Tra cht va vi
pha tra.

Sau khi diéu chinh thé ngdi, hoi thd va an tra trong
tinh lac, vi Tra gid bat dau pha tra. Day 1a chén tra dau
tién pha cho Thién t6. Pha xong, Tra gia nang khay 1én
ngang chan may: Trén khay tra cé chén tra va mot chiéc
banh nho.

Vi Tra khach dugc mai 1am Thi gia ding day, chap tay va
di tung budc khoan thai dén vi Tra gia. T6i noi, vi nay xa
Tra gia, nhan 13y khay tra banh va quay lai, tién t6i vi Tra
cht cling bing nhitng buéc chan ay.

Khi Thi gid dén noi, Tra chii ding day, chip tay nhan 1y
khay tra banh roi tién dén, quy xuong, dang banh tra lén
ban thd Thién t6. Trong khi d6, dai chiing ngdi yén ciing
chip tay. Thi gid ding chip tay sau lung Tra chi. Mot
tiéng chudng dé dai ching cung xa xudng.



3. Chuyén tra banh = 4
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4. Uong tra, an banh /‘; r

Tra chti tré vé chd ngdi ctia minh dgi cho vi Thi gia vé
dén ché ctia ngudi ay roéi cung xa nhau truée khi ngoi
xuong.

Tra gia nang khay banh 1én ngang chan may, quan niém
roi dua sang bén trai. Vi Tra khach chip tay x4, nhan
mot chi€c banh, dat banh xuéng, nhan 18y khay banh réi
mai tré lai vi Tra gia.

Sau khi vi tra gida nhin banh xong, vi Tra khach nay
chuyén khay banh sang bén canh. Vi Tra khach ké ti€p
nay cling chdp tay xa, nhian banh, dit banh xuéng,
nhanldy khay banh rdi chuyén ti€p sang cho ngudi bén
canh. Nhu vdy, khay banh tiép tuc dugc chuyén di trong
chanh niém.

Khi khay banh dugc chuyén dén vi Tra khach thit ba,
Tra gia khdi su pha tra. Khay tra ciing dugc chuyén di
nhu khay banh. Trong truéng hgp ca khay banh va khay
tra cung dén mdt lic, ban hay nhin khay banh truéc,
dat xuéng, réi méi nhén khay tra.

Sau khi tat ca moi ngudi da c6 tra va banh, va cac chiéc
khay tréng da duge chuyén vé vi Tra gia, vi Tra cht chap
tay bap sen, ra hiéu mdi dai ching nang ly tra 1én trén
hai tay.

Tat ca dai ching chép tay xa xudng, roi cung nang chén

tra 1én. Ban nhé nang chén tra biang ca hai tay, dua lén
roi tham niém bai ké Uong Tra. Tra chii doc hodc xuéng
bai ké udng tra “Chén tra trong hai tay, chanh niém nang
tron day, than va tam an tri, bay gio va 6 dday”, roi noi:
“Xin kinh moi dai chiing dung tra”. Sau d6, moi nguci
cung udng tra trong im lang .

Thoi gian im lang khong nhat dinh.

6.Keétthic

5.Chiasé -

Khi thdy phan im lang da du, vi Tra chtt mé 16i, moi dai
chtng chia sé cam nghi ctia minh béng médt céu chuyén,
mot bai tho, mét bai hat... T4t ca nhing chia sé nay déu
phai co thién vi. Moi ngudi ldng nghe ban trong chanh
niém va chinh ban cting phat bi€u trong chanh niém. Vi
vay ban phat biéu mét cach tir ton va y nhi.

Tra gia chia sé trudc, thong bao cach xin thém tra. Nguoi
mudn xin thém tra ra hiéu cho Tra gia bang cach chap tay
bup sen dua cao ngang tran. Khay trong sé duge chuyén
t6i d€ nhén chiéc ly khong. Chiéc ly khong duge chuyén vée
cho Tra gia. Tra gia cham tra r6i chuyén tré lai vi y.

Trong mot budi thién tra c6 thi€u nhi tham dy, ta phai cha
y déc biét t6i cac em. Ta c¢6 thé mai cac em phu ta cho
budi thién tra nhu: thip nén trén ban thd Thién t6, thinh
chudng cho dai chiing lam I€... nhat la ta phai nhé méi cac
em phat bi€u, chia sé.

Thoi gian chia sé tuy theo truong hgp.

Khi thay thdi gian thién tra sip két thuc, vi
Tra cht ra hiéu cho vi Tra gia chuyén khay
trong di d€ thu lai cac chén tra va khan (dia
hay 14) banh .

Vi Tra cht két thtic budi thién tra bing 16i cdm on dai
chung va thinh ba tiéng chudng két thuc.

Sau tiéng khanh, moi ngudi cing dimg 1én sau goi clia
minh, chap tay x4 nhau, sau d6 huéng vé xa ban
tho Thién t6. Tra chd, Tra gia, Phu ta va Thi gia
buéce ra trudce, diing hai bén cira, chip tay tién
Tra khach roi tra xa.

Tra khach lan lugt rdi tra xa mot cach thong tha va trang
nghiém nhu khi vao.

Thién tra két thic.



Hoan thanh tra dao xong, thién su Nhat Huu hoi: Chau Quang voi noi:

ong tra la mot net dep van hoa rat Chau Quang! Ong diing tdm nao dé uéng tra? Dé tr dén bén dd udng tra.

dung di, tu tai va da duge phd bién
tir thoi xa xua & cac nuée A Pong.
Ngay nay, mot trong nhiing ngudi da lam phat
trién van hoa udng tra, dua tinh ba cta thién tap
Phat gido vao trong nghé thuit tra dao, d6 l1a Su

Chéu Quang: Thién su Nhat Huu lai hoi:
Vi stic khoe ma udng tra. Ta vira héi 6ng tam ddac cua viéc udng tra, 6ng chi hiéu
duoc bén nay uéng, bén kia udng ma hoan toan khéng

Do d6, thién su Nhat Huu lign dua cho Sur cdng an “Udng ¢6 tam . VO tam usng tra 13 the nao?

tra dil” cda thién su Triéu Chau va bao:

R - Beolly . : . C6 hoc tang xin thién su Triéu Chau chi day dai y Phat phap. Chau Quang tram tinh dép:
Ong Lang Mai, ttc thien su Thich Nhat Hanh. Triéu Chau ddp: “Udng tra di*. B6i véi chuyén nay, ong hiéu Tra v6 tam, liéu xanh hoa tham.
thé nao?

) Khi &y thién su Nhat Huu rét vui, lién &n kha cho Su
Theo tinh than cta nhiing ngudi hoc Phat, et " U o

) A . ) X I Chau Quang lang thinh: Chau Quang hoan thanh tra dao.
uong tra cting la mot cach de tu hoc, dé thuc tap Khéng hoc thién.
thién. Trong dong chdy lich st Phat gido da co Chi hoc [am Phét lam T6 thoi.

nhiéu vi thién su dung tra nhu mgt cong an dé tu.

. ™ — o Khi &y, thién s Nhat Huu sai thi gid dem dén mot chén tra, |
A C6 the ke dén nhu trong thien lam Phat Giao Bac ngay lic Chau Quang bung chén tra trén tay, thién su Nhat
NN Truyén c6 cong an “Uong tra di” (Khiét tra khi) Huu lién hét I6n mot tiéng, chén tra trén tay Su roi xudng
ndi ti€éng ctia Ngai Triéu Chau. Trong Canh bic dat, nhung Chau Quang van khong dong day gi cé. Mot
Q n Truyén Pang Luc quyén thir 10 chép: I&t sau, Chau Quang noi loi cdm ta Thién su Nhat Huu, roi
ding lén dira.
\ Ngai Triéu Chau h6i mot hoc Tang méi dén: Thién su Nhat Huu goi lai:
“Pd tung dén chd nay chua?” vi Tang dap: “Pa ting Chéu Quang!
den” Ngai Triéu Chau day: “Udng tra di” Ngai lai Chau Quang quay dau thua:
héi vi Tang khac, vi Tang kia dap: “Chua tung dén’. Dé tir day!
o Ngai lai day: “Uong tra di”. Vé sau, thay Vién Chi Thign su Nhat Huu hoi:
moi hoi ring: “Ngudi da tung dén ngai ciing béo Chén tra da roi xuéng dét, 6ng con cd tra udng khong?

la uong tra di, nguci chua tung dén ngai cling bao Chau Quang hai tay 13m nhu bung chén tra, n6i:
la udng tra di, vay la thé ndo ?”. Khi dy, su goi thay Dé ttr van con ubng tra.

Vién Chu, thay dap: “Da”. Su bao: “Uong tra dil”

Nghé thuat thudng tra
qua cai nhin thién quan
Thién su Nhat Huu chang chiu théi, hoi tiép:
Ong d4 chuén bj roi day di ché khac, c¢d sao con ndi c6 tra
uéng?

Nguyén Am
ba dén, chua dén, tung dén cling bao udng
tra di. Khong biét Ngai Triéu Chau bao ngudi ta

udng tra véi ngu y gi?

Clng mot cdu chuyén khac vé cong an e ! = N ] L . = <f )
“Udng tra di” trong quyén Giai Thoai Nha Thién - /4 M ' b - 4 i ey com :
tap I1I, ké nhu sau: f /,’JII U L - : ' 8 A }rﬁ
Chéu Quang 1a dé tir ctia thién su Nhat Huu, , . w8 b TAt - L 7 i R
c6 tit ngl guc kinh nién, dén ndi trong nhiing ? = 'I ' f"l W
truong hop cong cong, Su thudng hay guc guc.
Vi thé Su rat khé ndo, lién di hoi thay thudc. Thay
thudc khuyén Chau Quang nén udng nhiéu tra. -
Chéu Quang nghe theo 16i chi bdo ctia thay thudc,
qua that sau d6 khong con ngt guc nita. Nhan
déy, Su dan dan thich uéng tra. Su nghi rang khi
udng tra cling phai du 1é tiét. Do do6, Su sang lap

y
4
4

“tra dao”, sau dugc ton lam “Tra TS,



D6 1a cach thudng tra clia cac thién su, 1y
viéc udng tra dé ma khai thi vé dao. Qua cau chuyén
thién trén chang ta co thé thay ring chi bing cong
an “Uong tra di", thién su Nhit Huu da khai thi va
gitp cho ngai Chau Quang thau triét dugc yéu chi
(tdm d&c) clia viéc udng tra. Va cling chinh tir cai
s& dic do, Thién su Nhit Hanh da thdi hén va lam
phét trién phap mon thién tra & Lang Mai. Dai vdi
Su Ong Lang Mai, uéng tra chinh 1a mét hinh thitc
ctia su thuc tap chanh niém. Ngudi day rang: “viec
udng mot ly tra ciing c6 thé gitp chuyén hod cudc
ddi mot con ngudi néu ngudi do thuc sy dé hét tim
y vao viec uong tra. Khi cé6 chdanh niém, toi thudng
thitc Ly tra sdu sdc hon” Thay noi va va rot cho minh
mot ly tra réi cham rai nhdp ngum dau tién. “Toi co
mdt hoan toan trong gidy phut hién tai, bay gio va
& ddy, khong bi cudn di béi sg hdi, buon dau, du dn,
qud khit va tuong lai. T6i c6 mat cho su song. Khi
ta uéng tra, gidy phit uéng tra la gidy phit mau
nhiém. Ta khong can nhiéu quyén luc, danh vong
hay tién bac d@é c6 thé hanh phiic. Chanh niém c6
thé gitip ta hanh phiic ngay trong gidy phit hién tai.
Méi gidy phit déu la gidy phut hanh phic” (Tam
Tinh V6i Dat Me - Thich Nhat Hanh).

Gi¢ phit uong tra, theo Su Ong ciing 13 gi
phut ctia su thién quan, cé thé gitp chung ta tiép
xtc dugc voi ban chdt ctia cudc séng. Trong khi
udng tra, ta y thic ré chén tra dugc nang gitt trong
hai tay mot cach tran trong, ngdm nhin tach tra that
ky, dé c6 thé thay dugc nhiing gi da tao nén tach
tra dy: may va mua, cac dién tra va rat nhiéu cong
nhén da thu hoach tra. Rdi thudng thitc tra mot cach
cham chg, than va tdm cing hgp nhat v6i chén tra:
“Khi anh nhdp tra va uéng mot ngum, anh khong
phdn biét anh la chit thé udng tra, tra la thit nude anh
dang udng, anh khdng so sanh rang tra ngon hon hay
dé hon tra Thiet Quan Am: khong cé khdi niem va
ngon tu ndo long khudn va khong ché cam giac thuan
tiy ctia anh khi anh nhdm nhdp tach tra. Khong ai
thyc chitng dugc huong vi trd truc tiép va tran day
nhu anh lic do. [...] Trong gidy phut cam gidc thuan
tiy kia, anh song véi huong vi tra, anh véi huong vi
tra la mot, khong phan biet, khéng trdac ligng, khong
suy dién. Gidy phut cam gidc dy cd thé goi la mot mdu
nhan thitc v phdn biét” (Néo Vao Thién Hoc - Thich
Nhit Hanh). Khi u6ng mot tach tra va y thic la minh
dang uéng mot cach sau sic voi sy c6 mit hoan toan
ctia minh, d6 chinh 1a su gidc ngd. Niém vui, an lac
va hanh phtc co6 thé c6 duge chi bang cach udng
mot tach tra. “Hay udng ly tra cham rdi va ton kinh,
nhu thé né la truc quay ctia cd Trai Dat, ti tu, déu
dan, khong voi dudi theo tuong lai. Song dung khodnh
khac dang dién ra. Chi khoanh khdc do la cudc song™
Su Ong day.

Khong huyén bi, khong cao siéu, thién ngit “Udng tra di” don
gian chi1a mot 16i nhdc nhé, mot 16i méi goi chiing ta hay tré vé, ti€p
xdc va tin hudng su song mau nhiém dang c6 mit trong gic phut
hién tai: mot tach tra, nhiing ngudi huynh dé chung quanh,
liéu xanh hoa thim..., ma hay diung dé nhimg su
suy tu, nhitng khai niém phan biét chi phai,
khién ta tu danh mat chinh minh. Nhu
vay, thién ngir “Uong tra di” ¢ thé
dugc hiéu mot cach dé dang chi
qua bai thi ké Thién tra ma

cac thay, cac su co Lang
Mai da thuc tip mébi khi
uong tra, du la udng
mot minh hay cung

v6i huynh dé:



Coi long ta dé ngo
Ngudi vé nhu gio la thang mudi hai

Chut se lanh R
Va bong chdc ta di tim hoi dm

Tu ban tay, &nh mit thanh tam.
Yéu thuong ting v& vun
Gi¢ nguyén ven chan tam.

Coi long ta dé ngd

Suong gio sang nay goi vé

Mua cii v6i van vuong.

Bai tho xua

Cau kinh vong khuéc tir rung dong
Ta cudi

Bén mot nguasi dang khoc

Nhung giot 1é khong roi.

Ngudi ké tinh thuong 1a vo diéu vo kién
Ta quy xudng,

Dau huéng vé 40 anh sic khong,

Chan thanh kinh 1é.

Cho hai ké ta - ngudi rung roi

Biét hién sinh

Biét diéu linh vi cadm xdc cta doi.

Ta thanh thoi

Tt vo thi nguyén so

Rong choi mudn triéu ndm anh sang
Khong ké ban lai

Khong khai dién muc

La riing xua rung vang

Ta - nguoi “biét” nhau

Ti€ng cudi vang dong dén thim sau tdm tudng.

Coi long ta con hoai dé ngod

Tinh thuong béng dua ngudi vé lai
Thoat xac thanh tu do
Riung xua

Choi non xanh
Ngay hién hién Chan Tinh.

\Y

Huong Sen

Nhiing nét dic thu cta thién tip tai Lang
Mai la gi? Liéu phuong phap Thién tip ma Lang
Mai ap dung c6 phdi 1a phuong phap thién
chinh thdng ctia Phat gido, hay 1a mot su sang
tao hoan toan méi mé? Thién Lang Mai ding
6 dau trong dong chdy lich st truyén thira ctia
thién tap Phat gido? Va Lang Mai da k€ thua,
phat huy dugc nhiing gi ma cac thé hé té tién
tam linh di truéce dé lai? D€ di tim 16i giai cho
nhiing vdn dé trén, xin madi quy doc gia clng
don doc chuyén dé: Thién tip Lang Mai trong
dong chay lich st Dao But - Di tim goc ré tam
linh cta thién tdp Lang Mai - véi cht dé thi
hai: Thién hoc Khuong Ting Héi trong mdi
lién hé véi thién tap Lang Mai, phat hanh vao
cac so tiép theo ctia Giéng Nuéc Thom Trong -
Tap san Pao But Ung Dung Lang Mai Thai Lan.

Trong s6 thit tu nay, ching ta sé c6 co
hoi dugce tiép xtc lai véi con ngudi, tu tudng
cling nhu béi cénh ciia thién hoc Viét Nam thé
ky thir 111, dé qua d6 thay dugc rang vi sao Thay
Lang Mai lai suy ton thay Khuong Tang Hoi la
s0 t6 ctia Thién tong Viét Nam.
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ANH HUONG CUA TO
TANG HOI TRONG LICH
SU THIEN HOC VIET NAM

rud6c khi cac tac phdm Viet Nam Phat

I Gido Sit Ludn tap 1 (1973), Thién Su

Khuong Ting Hoi (1998) ctia Thién su

Thich Nhat Hanh (Thay Lang Mai) va Khuong Tdng

Hoi Toan Tap tap 1 (1975) ctia Gido su Lé Manh

That ra doi, anh huéng ctia TS Tang Hoi trong lich

st thién hoc Viét Nam rat md nhat. Mac du truée

do, trong nén st hoc Phat gido Viét Nam, céi tén

Khuong Tang Hoi cling da duge nhic dén trong

mot vai tic phdm nhung chua ¢ nhiing khéo cuu,

phén tich siu sic va day du vé tu tudng, hanh
trang qua cac tac phdm ctia TS Tang Hoi dé lai.

Su md nhat ctia TS Tang Hoi trong ban do6
thién hoc Viét Nam c6 1€ dén tir cau chuyén ddi
dap gitta Quéc su Thong Bién va Hoang hiu Phu
Cam Linh Nhan trong Thién Uyén Tdp Anh - tip
sach sir thién c6 uy tin 16n nhat trong sy thi€u
thon vé nguon tai liéu Phat gido tai Viét Nam.

Bén canh d6, sy 4nh huéng qua 16n ctia Thién
tong Trung Hoa truyén sang Viét Nam, su d6 ho va
anh huéng van hoa cia Trung Quéc, cung véi su
thi€u thon vé ngudn st liéu ctia Phat gido Viét Nam,
ngudi Phat ti Viét Nam hon 1000 ndm qua tin ring
Thién tong Pong DO do TS B4 D€ bat Ma sang lap
la thién phai chinh théng duy nhit trong dong chay
thién hoc Phat gido Dai thira cia cc nudc dong van
noi chung va thién hoc Viét Nam noi riéng. Pa phan
gi6i Phat tir Viét Nam (xudt siva cu si) qua nhiéu thé
hé truyén thira déu cho rang Thién tong Viét Nam 1a
mot phan nhanh cta Thién tdng Trung Hoa va xem
TG Tang Hoi thudc Gido tong va TS Tang Hoi khong
hé co lién quan dén Thién tdng Viét Nam.

D6 1a nhitng nguyén nhédn xa gan ma ta co
thé nhén dién dé giai thich cho sy 4nh huéng md
nhat ctia TS Tang Hoi trong thién hoc Viét Nam du
TS Tang Ho6i ¢6 mit truée TS Pat Ma hon 300 nam
cling nhu tu tudng thién hoc ctia TS Tang Hoi rat rd
rang va con duge ghi chép day du trong Dai tang.
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Trong tc phdm do6, Quoc su Théng Bién da liét ké
cac téng phai Phit gido truyén vao Viét Nam, ong
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da sdp x€p T4 Tang Hoi thudce Gido tong (tdng phai
chuyén vé gido ly). ThAm chi sy truyén thta cta
tong phai nay cling khéng dugce ghi chép doi dao,
chi v6i 2 cai tén Mau Bac va Léi Ha Trach tai thoi

/ﬁ diém ctia cudc doi dap.
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BUC TRANH TONG THE VE KHOI

NGUYEN PHAT GIAO VIET NAM

Trong Viét Nam Phat Gidao St Lugn
Tap 1 ciing nhu Thién Su Khuong Tdng Hoi,
truéce khi dé cap dén sunghiép va dao hanh
ctia T6 Tang Hoi, Thay Lang Mai déu phac
hoa lai btic tranh Phat gido Viét Nam bang
mot cai nhin tdng thé vé sy hinh thanh
cling nhu khong khi sinh hoat Phét giao
thoi bdy gio: Tl thé ky thi I truée céng
nguyén, Phat gido tir An Do truyén vio
Giao Chi (Viét Nam) bang dudng bién, roi
tr Viét Nam, Phit gido truyén lén Trung
Qudc. Nhiing ngudi thuong budn An Bo
la nhitng ngudi dau tién mang dao Phat
vao Viét Nam thong qua nhiing hinh thic
nguyén so nhit: nhitng tugng Phat, cac bai
kinh tung can ban... Trong nhitng chuyén
di, ho thinh mdi cac vi Tang si An PO di
theo dé cau an trén su6t hanh trinh, cdng
voi viéc cac vi Tang si cd chi huéng trong
phong trao mang Phit gido truyén vao cac
nu6c Pong Nam A tir cic trung tdm 16n ctia
Phat gido bai thua tai An P nhu Amavara-
ti, Nagarjunakonda. Nho d6 ma cac vi Tang
si An P9, chinh thitc mang Phat gido vio
Giao Chi (Viét Nam)... Pao Phat c6 mat tai
Viét Nam 1a tir An Do truyén sang truc tiép,
khoéng phai 1a tit Trung Hoa truyén xudng.

Giao Chi thoi d6 da c6 mot nén Phat gido
viing manh. Giao ly dao Phat phu hgp, hai hoa véi
nhiing tin ngudng dan gian tai ving dat nay. Trung
tadm Phéat gido Luy Lau c6 cdng dong Tang si doi
dao, 20 ngdi chua, 15 bd kinh Phat, voi day du gisi
ludt va mét nén giao duc téng hop; giéi Tang si
An Do d6 b 1én Giao Chau lam ban dap, chuin bi
day du tri thitc can thiét dé ti€n vao Trung Hoa.
Gioi tri thitc tir phuong Bic ty nan & Giao Chau
kha déng. Nhiing nhan vat nhu Mau T, Khuong
Tang Hoi déu c6 nhing tac phdm cha giai Phat
hoc bing chir Han dau tién tai Giao Chau. Tham
chi, sy thanh tyu ctia Phat gido Giao Chi da vang
doi dén chinh quyén Trung Hoa va ho nhén thay
khong can phai cham lo viéc phat trién Phat giao
tai Giao Chau trong thdi gian cai tri...

Béng nhiing phac thdo chin thyc nhu trén,
Thay Lang Mai da cho chung ta thdy Phat gido
Giao Chi 12 mot nén Phat gido day sinh khi, c6 tinh
cach téng hgp, 6m hét tat ca tu tudng, phong trao
Phit hoc thdi bay gio xuat hién tai Viét Nam. Yéu
t6 An Do trong van hoa, Phat gido Viét Nam la diéu
ma giGi Phat tir can phai y thitc dé hiéu rd dic tinh
trung dao va téng hgp clia Phit gido Viét Nam.
Theo quan diém ctia Thay Lang Mai, Giao Chi c6
nghia 1a méi gi6i giao ti€p vé van hoa, tén gido va
tin ngudng. Cai tén Indo-China chi cho vung dat
Giao Chi cling da néi 1én y nghia d6, mot viung giao
luu ctia hai nén vin héa An o va Trung Qudc.

Sau khi “vé” lai birc tranh téng thé ctia Phat
gido Viét Nam, Thay Lang Mai chi cho chung ta
biét mdt vai nhan vit néi bat ctia Phit gido Viét
Nam ctia nhimng thé ky dau ma trong d6 Mau T
(Mau Bac) va Khuong Tang Hoi la nhiing ngudi ¢
y thitc o rét vé viéc khéng dinh vi thé Phat gido
gilta cac ludng tu tudng ciing nhu dic thu riéng
ctia nén Phat gido Viét Nam thoi bay gic. Mau T -
mot tri thic Trung Hoa ty nan va hoc Phat tai Giao
Chi, viét tic phdm Phat hoc chit Han dau tién la
Ly Hodc Luan, dai dién cho y thttc pha v doc ton
Lao Nho cling nhu pha sy doc ton ctia Trung Hoa
vé tam linh, Phat gido bang nhiing cudc doi thoai
gitra 6ng va nhiing nha Nho, Lao.

TUYEN BO CUA THAY LANG MAE “‘KHUONG TANG HOI
LA SO TO THIEN TONG VIET NAM VA TRUNG HOA"

Tuy nhién, nhdn vat ma Thay Lang Mai qué
quyét la diém khai dau cho Thién hoc Viét Nam
la Khuong Tang Hoi: “Thién hoc Viét Nam khdi
dau bang Khuong Tang Hoi vao dau thé kY thit ba.
Khong nhiing Tdng Hoi la sang t6 ctia Thién hoc
Viet Nam, ong ciing con phai dugc xem la nguoi
dau tién dem Thién hoc phat huy 6 Trung Hoa niia”
(Viét Nam Phat Gido St Ludn Tép 1 - chuong III,
Nguyén Lang - Thich Nhat Hanh).

Khéng kho hiéu khi tuyén bé nay da mang
dén rat nhiéu tranh cai va hoai nghi. Thién tong
Trung Hoa ctia T6 B6 D€ Pat Ma truyén sang da
anh hudng sdu ddm dén Thién tong Viét Nam
trong sudt hon 1000 nam qua. Gi6i Phit tr xuit
gia 1an tai gia Viét Nam déu dua trén tai liéu thién
hoc ctia cac vi thién su Trung Hoa ma tu tap thién
quan. Anh huéng ciia thién hoc Trung Hoa an siu
vao trong van hoa chua chién, vin chuong, thi ct,
nghé thuat tai Viét Nam. Ho tin ring lich s Thién
tong Trung Hoa la sy thit tuyét déi vé lich sit
thién tai Trung Hoa va Viét Nam. Y niém vé thién
ludn phai dya trén phong thai thién tdp Trung
Hoa la chudn muc va chinh xac nhat. Vi thé, ta co
thé hiéu duoc vi sao khi Viét Nam Phat Giao Sir
Luan T4p 1 ra doi nam 1973, tuyén bs d6 ctia Thay
Lang Mai chua dugc céng dong Tang Ni va Phat tir
hudng ng ma chi dugc xem nhu mét quan diém
nhan dinh thong thudng ctia mot vi st gia. Nhung
cling nho tuyén bé d6 ctia Thay Lang Mai vé T6
Tang Hoi, ma giti Phat tir Viét Nam bat dau cha y
t6i hoc phong ctia Té Tang Hoi nhiéu hon. Cang
ngay cang cé thém nhiéu khio ctu, phén tich vé
TG Tang Hoi dugc viét nén, giang day va phé bién
sau rong. Nhung su hoai nghi va chan chu trong
viéc xem TG Tang Hoi la So td Thién tong Viét Nam
thi van con do.

Hai nam sau su ra doi ctia Viét Nam Phat
Gido Stt Luan Tap 1, Khuong Tang Hoi Toan Tap
Tap 1 ctia thay Manh That ra doi. Nhung c6 1€ vi
nhitng 4nh huéng sdu ddm ciia truyén thong Phit
giao qua nhiéu thé ky, thady Manh That ti€p tuc
dat su hoai nghi vé tuyén bg dy ctia Thay Lang
Mai ngay trong nhiing trang sach dau tién. Trong
Khuong Tdang Hoi Toan Tap Tap 1, mdc du da dung
rat nhiéu ngudn tai liéu lién quan dé phac hoa mét
cach day du bdi canh lich st y nghia trong tiing
cau noi, sy kién lién quan dén TS Tang Hoi nhung
thay Manh That hoan toan khong dé cap dén y
tuong hay nhan dinh T Tang Hoi 1a mot vi thién
su va la So t6 thién tong Viét Nam.

Théi diém do, c6 thé khong gian clia mot
chuong sach strluan 12 khong da dé Thay Lang Mai
trinh bay day dd quan diém va 1ap luan cho tuyén
b6 TS Tang Hoi 1a So td Thién tong Viét Nam. Phai
dén khi tac phdm Thién Su Khuong Tang Hoi ra
doi, v6i nhiing cha giai va phén tich ctia Thay Lang
Mai trén nhiing tu tudng qua cac tac phdm ctia TS
délai thi quan diém TS Tang Hoi la mot vi thién su,
la So t6 Thién téng Viét Nam va Trung Hoa ngay
cang ro rang va viing chic hon. Tuy nhién, du giGi
han ctia mét chuong sach 1a khong da dé trinh bay
hét nhing quan diém, 14p ludn cho tuyén bo vé
T6 Tang Hoi, nhung chuong III cda sach Viét Nam
Phat Gido Stt Luan - Tap 1 cing da néu lén nhiing
y chinh rdt quan trong 1am nén ting dé€ sau nay,
sach Thién Su Khuong Tang Hoi cta Thay Lang
Mai ti€p tuc dua trén d6 ma phat trién, trinh bay
sau sic, ro rang hon.
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Théy Tang Hoi 1a hoa

trai ctia mot cudc tinh trong

dong chdy giao thuong gitta

van hoa An PO va Viét Nam

thoi do. Cha caa Thay la nguoi

goc Khuong Cu (Sogdiana), me

la mét phu nlt ngudi Viét. Xuat gia

khi tudi con nhd, duge Ba Thay (Tam

Su) day d6 cdn thin. Ngoai nhimng tu
tuéng thién hoc dugc anh hudéng, Thay

rdt quan trong trong lich st Phat gido Viét Nam
l4n Trung Qudc. “Déi vdi lich st Phdt gido Trung
Quoc, Khuong Tdng Hoi c6 mot vi tri va anh hudng
l6n lao ma nhitng nhan vat lén ctia nén lich st dy
khdng ai la khong nhdc tdi. T Dao An cho dén Hué
De, tu Tdng Huu cho dén Hué Hao, tu Ton Xudc cho
dén Phi Truong Phong, tu Bao Tuyén cho dén Tri
Thang, ho dd danh cho Khuong Tang Hoi mot niém
kinh trong sdu xa va mot long ngudng moé tham
thiet.” (Khuong Tang Hoi Toan Tap, Lé Manh That).

RO rang, dé dao tao nén mot con ngudi tai
ba, phong thai khiém cung nhung day tué giac
nhu Thay Tang Hoi, nén gido duc Phat gido Luy
Lau thoi d6 phai 6 mot dinh cao thanh cong ruc
rd nhat dinh. Ta tin ring ngoai Thay Tang Hoi, co
rt nhiéu vi thay kiét xuat khac trong Phat gido
Luy Lau da tu tép, hanh dao va gilr gin cho nén
Phit gido Viét Nam thdi do dugc viing manh, thim
nhuan trong tu tudng van hda ctia ngudi Viét Nam.
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KHUONG TANG HOI - HOA
TRAI CUA NEN GIAO DUC PHAT

GIAO LUY LAU
i Ta biét rang Tiéu st ctia T6 Tang
o Ho6i dugc ngudi Trung Qudc ghi chép
Ao ey trong Cao Tang Truyén ctia Tang Huu
TR va Hué Hao, rdt day du va kinh trong.
g Va trong rat nhiéu cac tai liéu khac cta
el Trung Qudc, céi tén Khuong Tang Hoi
,.,\_,::.-. ciing dugc nhic dén v6i niém ton kinh
SR sau sac.
R s
s "
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con thong tué ngdn nglr Phan, Han, ciing
nhu Nho hoc, d6 v§, thién van, dia Iy... T& Thu,
Ngi Kinh va st dung nhiing kién thic ay dé dién
bay Phat hoc. Thay con duge day cac ki nang cho
cong cudc hodng phap nhu khoa an noéi (xu co),
sang tac nhac phdm Né Hoan Pham Béi lam mau
muc cho nghi 1€ Phit gido thoi d6. Ngoai ra, nhiing
cong trinh phién dich, bién tap kinh dién ctia Thay
cling anh huéng 16n dén nén van hoa va Phit gido
Viét Nam, dic biét la thong qua tdc phdm Luc Do
Tap Kinh v6i sy xudt hién ctia dién tich tram tring
nd tram con. “Thdy Tang Hoi la mdu ngudi Ly tudng
cho gidi xudt gia thoi @6 Thay Lang Mai da nhan
xét nhu thé trong Thién Su Khuong Tang Hoi.

Du khong di dén nhan dinh Thay Tang Hai la
So T6 Thién téng Viét Nam, nhung Khuong Tdng
Hoi Toan Tap ctia thay Manh That da phan tich,
nhdn manh cho ching ta thay thanh tuu ctia nén
gido duc Phit gido Luy Lau tai Giao Chi la viing
chai, rong 16n dén miic nao théng qua su thanh
codng ctia Thay Tang Hoi. Nén gido duc Phat gido
Luy Lau da nudi dudng, trang bi cho Thay
Tang Hoi day dt nhing phdm chit va
tri thitc clia moét ngudi tu si.
Sau nay khi sang Pong Ngo,
Thay hoan thanh st ménh
hodng phap ctia minh du tréi
qua rat nhiéu kho khan, thach thic
va thay d6i ctia chinh tri Giang béng. Do
do6, Thay Tang Hoi co dia vi anh hudng

KHUONG TANG HOI -
NGUOI KHOI MG, DAI
THUA HOA THIEN HOC

ngay trong cau noi dé. o 1a phap mén thién tip dya trén kinh
An Ban Tht1 Y (Quan Niém Hoi Thé), kinh thién tap can ban thsi
Dtic Phat day cho dé tk, dong thoi st dung con mat ctia Dai
thira dé quan chiéu, ti€p xac v6i thuc tai. Phap An Ban c6 thé
dugc st dung rong rai, phé bién, giup cho ching sanh thoat
khoi nhing thang tram, khé dau.

“Ngay 6 cau ddu, Thay Tang Hoi ndi rang phuong phdap
quan niém hot thé la mot phuong phdp Dai thia. Dai thia tic

Trong Viét Nam Phat Gido St Ludn Tdp 1, sau khi khai quat
so luge vé tu tudng thién cling nhu mét s6 phap hanh can ban
ctia TS Tang Hoi, Thay Lang Mai bit dau phén tich tu tudng cta
TS nhu sau: “Mé dau bai tua kinh An Ban Thit Y, Tdng Hoi dd noi:
‘An Ban la Dqi thita ciia chu Phqt dé té do chiing sinh phiéu tram...’
Cdu néi nay di dé chitng té6 khuynh hudng dai thiia hoa Thién hoc
ctia Tdng Hoi. Nhitng chii gidi ctia Tang Hoi vé kinh An Ban Thit Y
tuy khong con nhung cach thiic bién tap Luc Do Tap Kinh clia Tang
Hoi cho ta thdy 1o rang khuynh hudéng dy.” (VNPGSL, t1). Cau dau
tién ctia bai tya kinh An Ban Th Y 14 cau n6i néi ti€ng nhét va rd
rang nhat ctia TS Tang Hoi chiing té khuynh huéng Dai thira hoa
thién hoc ma T4 da ap dung trong thién tip va hoc héi kinh dién.
Tu tudng thién hoc ctia T Tang Hdi ciing c6 thé duge goi gon

Thay Lang Mai da ludn y
thttc vé tinh than Pai thira héa dé
trong khi doc nhiing tac phdm cha
gidi ctia TS Tang Hoi. Tuy nhién,
tinh than Pai thua cta TS Tang
Ho6i khong phai chi la mot san
phdm ca nhan ctia TS Tang Hoi ma
1a tinh than Dai thira ctia Phat gido
Viét Nam thoi bdy gid.

la cd xe l6n. Vi vay chung ta thdy rat ré rang ddy la khuynh

hudng dai thita hoa thién hoc. Nhiing kinh nay la nhiing kinh can
ban ctia thién hoc Nguyén thity. Quyét tdm ctia thdy Tang Hoi
la ding con mat ctia Dai thita dé ma khai thac nhiing kinh dy.”
(Thién Su Khuong Tang Hoi - Thich Nhat Hanh)

Ciling trong Viéet Nam Phat
Gido St Lugn - Tap 1, Thay Lang
Mai viét nhu sau dé ti€p tuc khing
dinh bdi canh Phit gido Viét Nam

A



vao thoi T8 Tang Hoi - thé ky thir 111 1a mét nén
Phit gido bai thua: “Theo Khai Nguyén Thich Gido
Luc, ong (TS Tdng Hoi) ciing da dich Ngb Phdm (tic
Bat Thién Tung Bat Nha hay BDao Hanh Bat Nha) la
kinh ban xudt hién sém nhdt trong so cac kinh Bat
Nhd. Nhu thé, Phat gido Viét Nam vao dau thé k)
thit ba dd hoan toan la Phat gido Dai thua, cé khu-
ynh hudng than bi va Thién hoc. Sy kién Chi Cuong
Luong Tiép dich kinh Phdap Hoa Tam Mugi tai Giao
Chivao ha ban thé ky thit ba cing xdc dinh diéu do.”

An Ban Thii Y 1a thién kinh Nguyén thty
dugc An Thé Cao dich tai Lac
Duong va cac vi dé tlr cu si cia An
Thé Cao la Tran Tué, Han Lam,
Bi Nghiép... da ty nan va mang
xudng Giao Chau, tir d6 ma co
su gap g0, cong tac dich thuat
ctia TS Tang Hoi v6i nhing vi do.
Tuy nhién, An Thé€ Cao va Tran
Tué la nhitng ngudi theo khuynh
huéng thién hoc tiéu thta. “Ta
khong biét Tang Hoi da hoc Thién
hoc Dai thua véi ai 6 Giao Chdu,
sy gap gé gitia Tang Hoi vdi Trdan
Tué khong thé lam phat khéi tinh

DIEU TAN €HAN NHU VA
NEN TANG TAM HOC - TU
TUONG DUY THUC

TS Tang Hoi la mot con ngudi Dai thia. TS
da dich Tiéu Phdm Bat Nha (Bat Thién Tung Bat
Nha hay Dao Hanh Bat Nha), kinh can ban va xuat
hién s6m nhit ctia Pai thira. Ma trong kinh nay,
nhiing quan diém khong va chin nhu cia bai thua
da dugc dién td mot cach day da va chu déo.

“Chinh vi anh huéng sdu dam cia giao ly
khong va chdn nhu cla dai thita ma Tdng Hoi da
dién ta vé tdm nhu sau trong bai tua kinh An Ban
Thit Y: ‘Taém khong hinh sdc, khong cé am thanh,
khong c6 tién hqu; tdm thdm sdu vi té khong tdc to

Ta biét ring tu tuéng Duy thirc, phai dén thé ky thi 5
véi su xuat hién ctia VO Trude va Thé Than méi phat trién ruc
ré va hinh thanh nén moét tong phai Duy thitc - Phap tuéng
tong ro rang. Nhitng khai niém nhu dai vién canh tri, ching
t, alaya... déu co mat sau thdi ctia TS Tang Hoi hon 200 nam.
Tuy nhién, nhitng hinh anh hay néi dung dé da c6 mit bang
bac trong nhiing tac phdm ctia TS Tang Hoi. Thay Lang Mai
da dung con mét ctia mot thay tu Pai thira dé thdy khong chi
nhiing hinh tugng ma ca néi dung Dai thira da c6 mat trong
cac tac phdm ctia TS Tang Hoi.

Doan trich trén la dinh nghia vé tdm cta Té Tang Hoi
dugc viét trong bai tua kinh An Ban Tht Y. Té da st dung
hinh &4nh hat giéng cling nhu noi vé dic tinh bat tu nghi
huén, bat tu nghi bién cia Alaya thic. Pinh nghia vé tdm nhu

-

trén tuong Gng véi tang thitc ma khong
phai 1a y thitc hay mat na thirc trong
Duy thtic sau nay. Do vy, dinh nghia
vé tam ctia TS Tang Hoéi da chtta dung
tu tuéng chin nhu ctia Pai thira mot
cach ré rang. Du khoéng st dung danh
tur alaya thirc, chiing ti, vd pht vo ky,
v0 thily vo chung... nhung néu doc dinh
nghia vé tdm nhu trén ctia TS Tang Hoi
trong cai nhin ctia Duy thtc, ta thiy su
gan giii dén ky la trong nén tang tam
hoc ctia TG Tang Hbi doi voi gido Iy Duy
thitc. “Ta biét rang thién Dai thita khac
v6i thién Tiéu thua & chd, thién Dai thua
xem diéu tdm chdn nhu la ban thé cla

than Dqi thita do, bdi vi cu st Tran Tué cling nhu Hinh tir trdi qua phai: gidc ngo. Tang Hoi da thyc sy khoi md cho Thién hoc Dai thita bdng cach ndi téi

Chua Dau - Trung tdm Phdt gido Luy

tam nhu uyén nguyén va chdn nhu ctia van phap.” (VNPGSL 1, Nguyén Lang).
Léu thoi xua (Bdc Ninh).

thay ctia 6ng la An Thé Cao déu theo hé thong thién

Tiéu thita” (VNPGSL - tip 1, sdd). Va do do6, tinh  hinh tudng, cho nén Phgm Thién, D€ Thich va cdc
than Dai thira hoa thién hoc ctia T6 Tang Hoi duge  tién thanh khac cting khdng thé thay dugc; ké pham
thé hién trong bai tua kinh An Ban Thii Y dén tir  tuc khdng thé thdy dugc sy hda sinh tu hinh thiic

moi truong Phat gido Viét Nam thai d6 ma khong  nay sang hinh thitc khdc clia cdc chiing tit khi thi

Cang chinh chua Kién so - Ng6i L. aq . o &% o, o e A
chac?dau tién tai Giang Bong (gT,u,,g Ciing trong bai tua kinh An Ban Tha Y, ngay tru6c dinh nghia vé tam

Hoa) vua Ng6 Ton Quyen xdy dung d&  nhyy trén, TS Tang Hoi da str dung hinh anh bién ca - TAm hai dé noi vé tim va
T6 Tdng Hi tu tdp va hanh dao.

o - , g o , LT oS , e 3 . 2 o .2
Dai hitng bao dién chira Kién So kha nang chira dung tat ca cac phap: “Kinh c6 noi dén su nguy hiém ctia bién

phéi dén tir sy hgp tac ctia T6 Tang Hoi v6i Tran
Tué hay anh huéng tu tudng ctia ngudi dich kinh
An Ban la An Thé Cao. S6ng trong mot nén Phat
gido Pai thira nhu thé nén Thay Tang Hoi da bién
tap Luc Do Tap Kinh, viét tua kinh Phap Canh (kinh
tién phong thudc giai doan dau Pai thira) va dac
biét 1a viét bai tua kinh An Ban Tha Y, tat ca déu
dugc viét va cha gidi theo tinh than Dai thua.
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minh hién khi thi trdm mdc trong tam’ [...] Danh
ti ‘hat giong’ (chiing ti) 6 day cho ta thdy y niém vé
thiuc Alaya nhu ‘nhdt thiét chiing thic’ (Sarva bi-
jaka) da c6 trong tu tudng Tang Hoi, va dieu nay
lam cho ta chdc tin thém § dieu vita néi. Nhu vay la
Tdang Hoi dd chiu anh hudng khong nhitng tu tuéng
Bat Nha ma con chiu dnh hudng tu tuéng Duy thiic
niia. Ma tu tuéng Duy thiic & thdi nay chua dugc hé
thong hoa.” (VNPGSL tap 1).

cd, do la nhiing ta hanh xdy ra do su tié€p xuc gilia sau tinh bén trong va sau

tinh bén ngoai. Tam chiing sanh bi ta niém di vao nhu bién ca ti€p nhan nudce

ti cac dong song, nhu mot ké doi dn hoai ma khong no. Tam chia day moi thi,

khong mot phap vi té€ nao ma tam khéng tiép nhan. Hién tugng ra vao va qua

lai ctia tam ly xdy ra nhu chdp nhoang, khong lic nao gidn doagn.

Ta khéng thdy dugc tdm vi né khong cé hinh tudng, ta khong nghe duge

tam vi no khong cé am thanh; di ngugc lai dé tim thi khong gdp béi vi tam

khong cé khéi diém, di xudi ve dé kiém ciing khong thdy béi vi tam khong c6

[3)



chung két...” (tua kinh An Ban Thii ¥, Nhat Hanh
dich, sach Thién Su Khuong Tang Hoi).

Ta c6 thé dya vao doan van trén ma giang
gidi Duy thitc dé hiéu vé nhiing dic tinh ciia tang
thirc (khoéng sinh khong diét, nang tang sd tang,
bat tu nghi huan, bat tu nghi bién, vo thiy vo
chung...) va su van hanh cfia cac ching tir trén
binh dién ctia y thirc va tién ngi thic. Trong Thién
Su Khuong Tang Hoi, Thay Lang Mai cling da trich
dan bai ké rat ndi tiéng noi vé thic A-lai-gia: “vo
thi thai lai gisi, nhat thiét phap déng 'y, do thit hitu
chu thu, cap niét ban ching dic” dé thiy su tuong
déng ctia gido 1y Duy thitc v6i dinh nghia vé tdm
ctia TS Tang Hoi nhu trén.

RO rang, trude khi dé cap t6i cac phap mon
tu tap diéu phuc tdm y, TS Tang Hoi da trinh bay
mot cach cé hé thong va khai quat vé tam thirc
thong qua cac hinh anh (bién ca, hat giong..) tuong
{ing v6i cac thic duge phén loai trong Duy thirc: Y
thitc, Mat na thitc, Tang thic, dong thoi ciing ndi
dén nhiing dic tinh co ban cta tdm (Tang thic)
va hat giéng (Nhat thiét chiing thirc, ndng tang sé
tang, khong sinh khong diét, vo thty v chung, bat
tu nghi huan - bat tu nghi bién...). TS Tang Hoi da

¢

tu tap thién kinh An Ban Thii Y va huéng dan tu
tap dua trén nén tang tam hoc nay. “Thién hoc doi
vdi Tang Hoi khong phai chi la nhitng phuong phap
hanh dgo (thién) ma con cé ca mot cdn ban triét hoc
veé tam hoc...” (VNPGSL tép 1, sdd). Thay Lang Mai
da nhan dinh ro rang nhu thé trong Viét Nam Phat
Gido St Lugn Tap 1va trong Thién su Khuong Tang
Hoi cling da ti€p tuc cai thdy d6 mdt cach siu sic.

Tai Viét Nam va Trung Qudc, su két hgp gitta
thién hoc va tam hoc la diéu ma Phat tir du la xuat
si hay cu si it khi chu trong. Thién téng va Phap
tudng tong (Duy thirc) 12 hai tong phai xua nay gan
nhu riéng biét, dac biét tai Trung Qudc. Nhing
ngudi hoc thién xua nay (theo tinh than thién tong
bong D6 Trung Hoa) thudng c¢6 khuynh huéng it
van tu (gido ngoai biét truyén, bat 1ap van ty) nén
khéng dit nang van dé dinh nghia, khai niém, hinh
dung nguyén ly hoat déng ctia tdm thirc nhu tong
phai Duy thic. Duy thirc xua nay dugc day tai Viét
Nam va Trung Qudc lai thudng néi ti€ng véi viéc
phén tich, chia ché tam thirc mét cach chi li, ranh
mach; ché sgi toc lam tu, ché sgi toc nira lam tam...
Vi vy ma sy két hop gitia nén tang tdm hoc va
thién hoc la mét diéu chua duge mdy phd thong va
thuén thuc trong truyén thong thién tap tai Trung

‘ v \ ~ Ay 7 \ z
Lic bay gio, tam tu bimg sang, cbn $ang hon

ca hat chau minh nquyét. Mhiing tam niém dam ta
va 0 nhiém nhu bun nho bam vao tdm kinh séng deu
dugc gbt sach. Tdm kinh nay qiv day dat trén mat
dat va ngtia mat len troi, thi khong cé cdi nao ma

khong chiéu tdi.

Hoa va Viét Nam du rang kinh Lang Gia, thién kinh
can ban ma T Dat Ma trao cho T6 Hué Kha, cling
chira dung rat nhiéu tu tudng vé nén tang tam hoc.

Thé nhung tai Viét Nam, ngay & thé ky thi
111, ta da thay su két hgp mot cach tuyét hao gitra
thién hoc va tdm hoc trong viéc tu tip va chuyén
hoéa tam thic théng qua tu tudng ctia TS Tang Hoi.
Mot phong thai thién tdp mém hon, nhe nhang hon
nhung dat dugc hiéu qua rd rang bing nhimg phap
hanh cu thé nho hiéu dudc su van hanh cta tam
thitc. Va dén doi Ly, thién su Thudng Chiéu ti€p
tuc nhan manh t6i viéc hiéu siu sic vé tam thic
trong qua trinh tu tap: “Néu chung ta hiéu dugc
sy van hanh clia tdm ching ta thi su thuc tap tré
thanh dé dang. Con néu chiing ta khong biét vé cach
van hanh ciia tm thi sy thuc tap sé kho khdan.” bay
la diém rat dic sdc trong tinh than thién tap ctia
TG Tang Hoi cling nhu Phat gido Viét Nam & thé ky
thir 111 ma ciing 1a mét trong nhitng dic diém nhin
dang cta Phit gido Viét Nam: Hanh tri thién tép
dua trén nén tang viing chic ctia tim hoc.

DAI VIEN CANH TRI VA TU
TUONG HOA NGHIEM

Hinh anh phan anh ré nét nhat tu tudng Dai
thira ma T6 Tang Hoi st dung dé dién ta tam thic
khi dugc chuyén héa la mét tdm guong sang choi
- tam tinh ban tinh. “Lic bdy gid, tdm tu bing sang,
con sang hon ca hat chdu minh nguyét. Nhiing tam
niém ddm ta va 6 nhiém nhu biin nho bam vao tam
kinh sang déu dugc got sach. Tam kinh nay gio ddy
dat trén mat dat va ngtia mat lén troi, thi khong co
¢6i ndo ma khong chiéu t¢i” Theo Thay Lang Mai,
day la biéu hién ro rang ciia gido Iy bai vién canh
tri, tri tué von sin c6 cta thic Alaya (Tang thic).
Ngoai ra, tu tudng Hoa Nghiém ciing dugc thé
hién rd rang qua hinh anh tdm kinh chiéu soi tat ca
c6i thé gisi. “Troi dat rong lon v6 cing nhung mot
tdm kinh vdn co thé thu nhiép tdt ca” Ddy khong
phai la tu tuéng Hoa Nghiém thi la tu tudng gi? Cai
mot anh hién cdi tdt ca” (Thién Su Khuong Tang
Hoi, Thich Nhit Hanh)

Tu Tuéng Hoa Nghiém: mot 1a tat ca - con
dugc thay ro rang qua su thuc tdp nhd quan chiéu
vé 16 chan 16ng ma thay dugc troi dat, ngudi va vat
cling nhu thdy dugc tinh cach khéng con khong
mét: “Quay tré vé dé quan chiéu than minh, tu dau
tdi chan, ta lap lai su quan sdt nhitng yéu té 6 nhiém
trong co thé va thdy dugc 16 rang moi l6 chan long
day ddc trong toan than va chdt lodng rin ra ti cac




16 chan long dy.” O day chang ta lai c6 cdm tudng
la dang doc kinh Hoa nghiém: quan chiéu mét 16
chan 16ng trong co thé ma c6 thé thdy dugc toan
thé phap gisi. “Tu ddy ta cé thé quan chiéu dugc
cad troi, dat, ngudi va vat, tdt ca nhitng thinh suy
clia cdc hién tugng dy va ta sé thdy dugc tinh cdach
khong con khong mdt ctia chung.” (Thién su Khuong
Tang Hoi, Thich Nhit Hanh)

Nhitng hinh &nh Hoa Nghiém chén thyc nhat
da xudt hién, dugc TS Tang Hbi dién ta khi hanh
gia da thyc tap thanh tuu phap An Ban: “Hanh gia
da thanh tuu dugc phap An Ban thdy tdm thiic minh
sang ra. Lay cai sang dy ma quan chiéu thi khong
c6 chd toi tam nao ma khéng soi tdi. Nguoi dy cé
thé thdy dugc nhiing gi da xdy ra ti v6 so kiép vé
trudc va ciing c6 thé thdy dugce cdac cdnh gidi trong
hién tai cung vdi ngudi va vat trong cdc canh gidi
dy, trong d6 c6 cac vi But dang gido héa va cac gisi
dé tit dang hoc héi va thyuc tap.” RO rang day la tu
tudng Hoa Nghiém. “Liic bdy gid, khong canh nao
ma khong thdy, khong tiéng nao ma khong nghe,
ngudi dy dat téi cdi tu do lon, khong con bi tréi budc
béi y niem con, mat, thay dugc cai vé cung lén nhu
nui Tu Di trong cdi v6 cung nhé nhu 16 chan long.”
Cang doc ta cang thdy ro tu tuéng Hoa Nghiém”
(Thién su Khuong Tang Hoi, Thich Nhat Hanh).

Tu mot phép quan An Ban, tu tap chi - quan,
cht tam vao hoi thé hay la mot phép quan 16 chan
16ng c6 thé dua t6i su thanh tuu tué giac Hoa Ng-
hiém, trung trung duyén khéi... d6 1a mot su lién
hé v6 cling chan thyc ctia tinh than Pai thua dya
trén phap hanh Nguyén thty ma TS Tang Hoi da
hanh tri va giang day. Khong sir dung bat ct danh
tir Hoa Nghiém hay trung trung duyén khéi nao
nhung nhitng hinh &nh trén 1a bang chiing rd rang
nhét vé gido ly Hoa Nghiém hay tinh than Dai thua
hoa thién hoc An Ban ma TS Tang Hoi da khoi
xuéng va hanh tri.
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PHAP HANH NGUYEN THUY -
TINH THAN DAI THUA VA NEN
TANG CUA THIEN CONG AN

Trong Thién D6 V6 Cuc - Phuong Phap DPat
Thién ctia Luc B Tap Kinh, T§ Tang Hoi da trinh
bay phéap hanh thién tip mot cach day dt nhat cho
mot vi BO Tat dua trén cac phap hanh co ban trong
cac kinh dién Nguyén thiy. Cac phap hanh nhu quan
niém hoi thd, quan bat tinh, niém But, niém Phéap,
niém Tang, niém gi6i va niém thién déu dugc ap
dung thyc tip cho mot vi B6 Tat. Nhiing hinh anh
chiing ngd ctia mot vi A La Han duge TS Tang Hoi
st dung cho mét vi Bo Tat. (bay bdng trén khong,
di dudi nuéce, phan than tan thé, ra vao khong ngan
cach, ton vong tu do...). Ta hoan toan khong thiy su
phén biét gitta A La Han va B6 Tat hay Nguyén thay
va bai thita trong tu tudng ctia TS Tang Hoi.

Khong ding lai 6 do, TS Tang Hoi con trinh
bay nhiing su thuc tdp ma nhin vao do ta cé thé thay
dugc dang dap ctia thién cdng an va sau nay.

“Nguoi hanh gia phai tu niem thuc vé thién thé
nao cho ding? Vi du nhu khi mdt minh quan sat nguoi
chét, ti dau téi chan, thi tdm minh phdi tu niém cho
sdu sdc, ghi nhan cho chin chdn va duy tri nhiing hinh
anh dy trong sudt thdi gian di, ding, nam, ngoi, an
com, uéng nudc, va lam mudén ngan chuyén khac. Duy
tri niém dy trong tdm dé cling c¢d dao chi clia minh
01 sé c6 thé nudi dudng doi tugng chanh niém trong
thién dinh mot cach ty nhién dé dang. Ciing nhu mot
ngudi kia dang vit mot diia com trong noi ra dé thi
xem com chin hay chua, ngudi dy chi cdn nhdt ldy
mot hat com 1én d€ quan sdt, néu mot hat ma chin roi
thi cd noi com ciing da chin. Mot khi dgo chi dd manh
thi tam sé di theo hudng dy tu nhién nhu mot dong
nudc chay xuoi.”

Thién coéng an da dugc phat trién mét cach
manh mé tai Trung Qudéc va Nhit Ban sau thdi ctia
TG Tang Hoi. Va khi doc doan trén, ta thdy dugc su
tuong dong va sin c6 ctia thién cong an trong tu
tudng ctia TS Tang Hoi. Thién tap dién ra ngay trong
dai song thuc tdp hang ngay v6i dao chi chuyén tam

vé mot doi tugng mot cach chuyén can thong qua
nhiing sinh hoat thong dung. T Tang Hoi da viét bai
tua kinh An Ban Thit Y va Phuong Phap Dat Thién tai
Giao Chau trudc khi sang Pong Ngd - Trung Qudc.
Do vay ta chic chin T da giang day tai Trung Qudc
chinh nhiing gi ma T4 da viét tai Giao Chau - Viét
Nam. “Vi vdy cho nén ta thdy thay Tang Hoi, dich thuc
la t6 su thién hoc, khong chi la ctia riéng Viet Nam
ma cd ctia Trung Hoa va Nhat Bon sau nay nia....
Doc trong bai Phuong Phap Dat Thién, ta thdy khong
nhiing tu tudng Nhu Lai Thién dd c6 mat, ma tu tudng
vé cong an, thién thoai dau cing da bat dau cé mat.”
(Thién Su Khuong Tang Hoi, Thich Nhat Hanh).

KHUONG TANG HOI - DAI DIEN
CHO NEN THIEN HOC VIET NAM

Sau khi tim hiéu mét lugt nhing phuong dién
vé than thé, lich st hanh trang va tu tuéng ctia T
Khuong Tang Hoi, ta c6 quyén tu hao vi Phit gido Viét
Nam da san sinh ra mét con ngudi khong chi dai dién
cho Phit giao Viét Nam ma con c6 mét vi tri khdng
nho d6i véi Phit gido Trung Hoa. Ta cling nén cam
thay may mén vi sau bao thang tram ctia dan tdc, lich
str con luu gitr lai cho Phat giao Viét Nam mét nhan
vat kiét xudt c6 day di van ban va ddu tich o rang dé
hau hoc ¢6 thé hinh dung nén mot x4 hoi, mot nén
Phat gido, mot trang sir hao hung.

Thay Lang Mai da dé cap dén cum tir “phd mdic
cam ty ton Trung Quoc” trong Viét Nam Phat Giao St
Ludn. Ta khong kh6 dé nhin dién ra tdm hanh mac
cam nay noi ngudi Viét va Phit tlt Viét Nam trong bdi
canh lich st dat nude Viét Nam bi do hd hon 1000
nam. Viéc tim lai va di sdu vao nhiing tu tudng va
phap hanh ctia T8 Tang Hoi cho chiing ta co hdi thay
dugc nhiing ndi dung, tu tudng, giao ly nao da hinh
thanh nén thién hoc Viét Nam da c6 mit tru6e thién
hoc Trung Hoa dén 300 nam, va tham chi la nhiing
gido 1y d6 co thé con c6 dong gop mot phan cho su
hinh thanh va phat trién ctia Phit gido Trung Qudc
sau nay. Nhitng nha hoc gia I6n xua nay clia Trung
Qudc nhin vé Té Tang Hoi v6i con mit kinh ngudng

doi v6i mot ngudi co dong gop khong nho trong su
hinh thanh nén Phit gido Trung Qudc. Do do, viéc suy
ton T3 Tang Hoi la So té thién tong Viét Nam va Trung
Hoa ciing nhdm muc dich pha v3 sy mac cadm tuti ctia
ngudi Viét Nam va pha v6 sy doc ton, doc quyén ctia
Phét gido Trung Hoa nhung khong chong lai Phit gido
Trung Hoa.

Xét vé mit lich sir, TS Tang Hoi c6 mit trude
TS Pat Ma hon 300 nam, cling nhu da mang thién
hoc Viét Nam sang giéng day tai Trung Hoa bdy gié la
Dong Ngo. Mot vi thién su Viét Nam véi day dt phap
hanh va tu tuéng thién hoc di sang hanh dao va giang
day, truyén gi6i tai mot dat nuée Trung Quéc chua co
Phat gido va Tang si, ro rang ngudi dé xing dang 1a So
t6 ctia thién tong Trung Hoa vay. Chua ké, Thay Lang
Mai cling da dit ra nhiing van dé phén bién rat khach
quan d6i véi thién tong Trung Hoa vé mat lich sit va
tu tudng. Nhiing vdn dé nay khong phéi chi co Thay
Lang Mai néu ra ma da c6 rat nhiéu hoc gia, ngay ca
nhitng hoc gid 16n Trung Qudc dit van dé. Co qua
nhiéu yéu td bat 6n va khong thuyét phuc trong lich
st thién Trung Hoa. Va v6i mét dit nu6e da cd6 mot
nén thién hoc cho riéng minh, Phat gido Viét Nam ¢
quyén chon lya phong thai thién hoc cho riéng minh
cting nhu chon cho minh vi S6 T4 trén chinh dat nuée
ctia minh ma khong can phu thudc vao thién hoc ctia
mdt dat nuGe nao khac.

Thay Lang Mai la mét thién su nhung cling
la mot nha van héa 16n, do vy ma y thic vé su doc
lap van hoa, ban sic dan toc, u6c mudn c6 mot ban
séc dan toc Viét Nam, mot nén Phat gido Viét Nam
1a rat manh trong Thay. Thay Lang Mai da tim vé
trong nguon st liéu, vé co ban la thi€u thén so véi
Trung Qudc dé dung lai bic tranh chan thyc ctia Phét
gido Viét Nam tir khéi nguyén cho dén phat trién. Va
trong su phat trién dep dé cta Phét gido Viét Nam,
T Khuong Tang Hoi 1a ngudi co6 dit phdm chat dai
biéu cho dong van hda Phat gido 1au doi ctia Phit gido
Viét Nam xét trén moi khia canh: thién tap, giti luit,
giao duc Phit gido, tu tudng Phit hoc, tu tuéng hanh
dao, phong thai tmg x{r... Nhin vao T Tang Hoi, ta
c6 thé thdy dugc mot nén Phat gido Viét Nam dat
dugc nhiing thanh tuu to 16n vé nhiéu phuong dién.
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TS Tang Hoi khéng phéi la mot vi Tang ngoai quéc
dén truyén ba dao Phét tai Viét Nam. TS Tang Hoi la
hoa tréi ctia nén Phat gido va van hda Viét Nam. Diéu
d6 chting to, Phat gido Viét Nam c6 mot thé diang rat
viing chic va dat nuéc Viét Nam dd sitc san sinh ra
nhiing nha tri thitc 16n, nhiing bac thay tam linh tiéu
biéu cho Phét gido noi chung.

Do d6, Thay Lang Mai suy ton TS Tang Hoi
khong can ct trén tinh gia pha hay 1a yéu t6 nhan vat
dau tién ctia Phat gido hodc thién hoc ma cht trong
nhiéu hon vé tinh dai dién, tiéu biéu déi véi phuong
dién phap hanh va tu tudng thién hoc. C6 rat nhiéu
nhan vat Phat gido ¢6 mit truée TS Tang Hoi trén dét
nuée Viét Nam nhung ho khong dai dién mét cach
day du cho tinh Viét, nén gido duc va thién hoc Viét
Nam, cling nhu ta khong c6 dt ditliéu vé mit tu tuéng
thién hoc ctia chinh nhiing vi T6 Su d6. Du Thay Lang
Mai chua tung giai thich li do vi sao khong lua chon
nhiing vi TS Su khac cho vi tri So T6 thién tong Viét
Nam nhung nhin vao sy tam dic ctia Thay doi véi T6
Tang Hoi, ta c6 thé hiéu va thong cam cho sy im lang
do trong bdi canh di liéu lich sit Phit gido Viét Nam
khong day du va lién tuc nhu Phat gido Trung Qudc.

Nhin vao con ngudi ctia Té Tang Hdi, ta thiy
mot su nhe nhang, chan phuong dén tir than thé,
nhiing tinh cdm mdc mac ctia mot ngudi con, ngudi
dé tir d6i v6i cha me, thay t6 va dic biét 1a co kha
nang dung hoa tit ca nhiing tu tudng trong thdi dai
ctia minh. Nhung con ngusi d6 da vuon 1én, tu hoc va
hanh dao thanh cong, dat dugc nhiing thanh tuu to
16n. Phai chang d6 chinh la con dudng cia mot ngudi
tu Viét Nam, véi bat ky xudt phat diém nao déu c6 thé
thanh cong véi tu cach clia mt ngudi tu thong qua
nhiing su tu hoc dugc ghi chép va trao truyén rat ro
rang tu thé€ hé nay sang thé hé khac?

Vé mit thién tip, T6 Tang Hoi cung cdp mot
phéap hanh gan giii cho tinh cich va tam tu ctia nguoi
Viét, dac biét la phép quan niém hoi thd dya trén
kinh An Ban Thii Y, mét phan ctia T Niém Xir. D6
1a diém tua thién tdp ma con chau Phit tir Viét Nam
c6 thé nuong vao ma tu tdp va hanh dao. D6 la mot
phap hanh c6 thé gitip cho con ngudi thai dai xt Iy
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nhiing van dé con ngusi mot cach cu thé, chan thuc
va rd rang trong doi s6ng hang ngay, khong bay bong
trong vom trdi cta 1y thuyét, chi dé siéu hinh. Bén
canh do, cach thtc sir dung nhiing tu tuéng Pai thia
ctia TS Tang Hoi ¢6 thé mé ra mot huéng di cho viée
tung dung nhimng tu tudng Pai thua sao cho phu hgp
hoan canh xa hoi, khong tao ra nhiing 1am tuéng, mé
tin di doan nhung van giup con ngudi khai phong va
vugt thoat duge nhitng bam chap cuc doan vé mit tu
tudng.

Thién téng Viét Nam khong thé nao chi la mot
phén nhanh cta thién tdng Trung Hoa. Thién hoc Viét
Nam da c6 di1 c¢o s6 vé phap hanh va tu tudng dé thiét
14p nén mot phong thai thién hoc rat khac biét so voi
thién hoc Trung Hoa. Va trong béi canh toan cau hoa,
bén canh nhiing xu thé tiéu cuc cia doi song tiéu thuy,
Viét Nam lai ti€p tuc dong vai tro méi gisi giao ti€p
van héa nhu thud xua: ti€p nhén tat cd nén van hoa va
Phit gido trén thé€ gidi di vao Viét Nam. Trong nhiing
xu thé€ do, con chau Phat tit Viét Nam can mdt nén
tang tam linh, tdm tinh d€ c6 thé dimg viing va doi
thoai. C6 rat nhiéu truyén thong thién ciia cac nuée
c6 mit tai Viét Nam ma thién hoc Viét Nam khong
tu biét minh thi cac thé hé sau cling sé cang hoang
mang hon.

Thién téng Viét Nam d6i v6i Thién tong Trung
Hoa cling nhu tat ca thién Tong cia cac nuée khac, da
- dang va sé khong ngung giao thoa va tac dong qua
lai 14n nhau. Tuy nhién, Phat t{r Viét Nam can tu biét
thién hoc Viét Nam ctia chinh minh dé€ c6 thé ding
viing, khong danh méat minh, ttr d6 c6 thé doi thoai va
tac déng 1an nhau cho cac nén Thién hoc khac. Thién
hoc Viét Nam khong tu nhan dién dugce ndi dung cta
minh thi 1am sao c¢6 thé cim ré trén chinh dat nuéc
ctia minh cling nhu d6i thoai véi cac truyén thong
khac. Trong lich sir Phat giao Viét Nam, nhan vat ma
con chau Phit tir Viét Nam c6 thé huéng vé nuong
tua dé tim ra con dudng, bén sic riéng cho thién hoc
Viét Nam, Phat gido Viét Nam hay tham chi la mot
phan van hoa Viét Nam, d6 chinh Ia Té su Khuong
Tang Hoi.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Nguyén Lang; Viét Nam Phat Gido St Luan - tap 1; 2019; NXB Hong Burc.

2. Thich Nhat Hanh; Thién su Khuong Téng Hoi; 2022; NXB Lao Dong.

3. Lé Manh That; Khuong Tang Hoi Toan Tap - tap 1; 1975; Tu thu Dai Hoc Van Hanh.

“Thién gid hay noi dén tinh cdch
‘bat lap vdan tu’ khong phai nhat thiét
la @é phit nhan kha ning dién dat ctia
vdn tu ma chi la dé dé phong sy chdp
chat vao van tu ciia nguoi sit dung cting
nhu clia ngudi tiép nhan... Ngudi tap
thién xua nay vdn biét nhin bang con
mat ctia minh va stt dung ngon ngi ciia
the kY minh. S6 di nhu vay vi tué gidc
la mgt dong song linh dong chit khong
phdi la mot ¢6 vat dugc cdt gitt & vien
bao tang. Bang su song ctia chinh minh,
nguoi thién gia khoi noi duge dong tué
gidc va lam cho né tudn chédy vé nhiing
thé hé tuong lai. Céng trinh noi duoc
la cong trinh clia tdt ca ching ta, tdt
cd@ nhiing ai biét khai pha dé ma di tdi.
Cdi thdy clia chiing ta va ngon ngit clia
chiing ta khong thé tach roi ra khoi thoi
dai trong d6 chung ta song.” (Trich Trai
tim mat trai)



“Ngudi mu mdi séng cé thé tim thdy thién

dudng, nhung han sé lam quen véi thién dudng
trong mot thoi gian ngan, réi van coi thudng thién
dudng, cho thién dudng la cai gi hién nhién. Va vi

vay, han s& mat thién dudng trong vai ba tuan I,

nhiéu 1dm trong vong ba thang. Trong khi dé mot r
con mat tam linh ca Nguyén Hung sé khong bao
gio lam mat thé gidi phap than.”

-T

Nguyén Hung than!

Lau 1dm roi t6i mdi ngdi vao ban viét, va lai
viét gi d6 cho Nguyén Hung. Bén nha tbi nghe bao
rang da vao mua dong, cac ban & Phuong Bai da co
thé gom ciii nhom bép ma ca hat thdu dém. Bén
nay tréi cling chuyén lanh ré, nhiéu hom xudng
dén am dd. Sang nay suong mu pht day nui doi,
noc nha tho ctia thanh phé moi hdm c6 thé trong
thdy tir phong tdi da khong con nhin rd. M6i tit
xtr nhiét déi qua, ban dau t6i cting ham lanh, lanh
mdy cling khong kho chiu vi chi can mic thém
40, mang thém vd 1a c6 thé tha bo ra ngoai. Toi
ké Nguyén Hung nghe, bita d6 troi vira xuéng am
mot do 1a bao nhiéu suong moc trén 1a c6 dong
lai. Nhitng bai ¢6 xanh muét thuoéng ngay toi hay
di thién ngang qua pht trdng tim mit, chi mot
thoang sau khi mat trdi 1én lam tan bién khung
canh than tién. Cang lanh tdi cang hao htc don
cho nhitng bién chuyén ki la ctia thién nhién. Tbi
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Chén Troi Hai Thuong

von ua cai lanh va thién nhién xr 6n déi, nhung
chi vai bira 1a t6i cling khong con thdy & day li tht
nita. Toi trd lai guong quay ctia nhiing hoc hanh,
du an, cong tac,... Thay ¢ khi minh phéi tiét kiém
tung gio, ching con du thanh thoi di ngdm sudi
chdy trong riing théng xanh réu, tim ndm, dap xe
qua dong c6 dén tham nhling chd ngya hang x6m.
To6i nhé c6 lan Thay ctia ching ta no6i vé nhing
ngudi mu c6 thé danh mit thién duodng cta ho
trong thoang chdc, dau viéc c6 lai doi mit sang 1a
hanh phtic dén dau. Nguyén Hung c6 thdy rang toi
nhu ngudi da sang mat bi mu trd lai chang? Tdi co
thé tuéng tugng ra khuén mat Nguyén Hung dang
cuoi nhao tdi va toi cling dang cudi nhao chinh
minh. Bay gan ntia vong Trai DAt rdi lai cling chui
vao bon bic tuong ma viét lach thi c6 khac gi &
qué nha?

Thién du@r{g{ s¢ mat

Thang trudc vao thu vién tinh cd toi bat gap
mot dia phim co6 tua dé “Happiness” ctia dao dién
Roko Belic. Bd phim bt dau v6i mdt 6ng bo ngusi
An nghéo kho, méi ngay dap xich 16 kiém tién nudi
cac con. V6i 6ng, vé nha nhin thidy nu cudi cia
cac con la thir hanh phic v6 gia. Cuén phim qua
la dang xem vi n6 ghi lai hanh phtic chan thuc ctia
nhiing con ngudi, & moi ngoéc ngach trén qua dat
nay, da bang cach nao dé c6 dugc thit ma noi mot
s0 ngudi, sau khi vuon t6i dinh cao vat chét, lai dé
tudt khoi tam tay. Dan Gilbert 1a gido su tam Iy
hoc chuyén nghién citu vé hanh phic. Trong phim

ong ndi vé mot quy luat rat phd quat: “ching ta cu

nght rang ngudi tung trai qua mot tai hoa khing
khiép sé tron doi song trong buon khd, ngudi gianh
dugc chiic vo dich thé van hoi sé sung sudng den
hét doi” Thuc ra hanh phtc hay khé dau ctia ho
ngin hon chiing ta tuéng tuong nhiéu Nguyén
Hung 4. Mot phan vi co thé ching ta can tai can
béng dé ti€p tuc ton tai, mot phan vi nhiing t€ bao
ndo khong thé gong 1én mai trong trang thai “hanh
phic” hay “dau khé” Thé nén, c6 gi la dau khi con
ngudci chung ta trd nén “lon” v6i mai trudng xung
quanh. “Lon” ¢ day lai dugc hiéu 1a “thich nghi” hay
“quén”. Khi quen 1ai xe roi thi ta c6 thé thong tha
nhin ngdm dudng phd, bs ¢, canh dong hai bén,
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dé y dén cai gi mai hon, la hon... Nguyén Hung thir
tugng tugng xem, néu liic ndo cac té€ bao than kinh
cam giac cling bao 1én trung uong than kinh: cai o
dang cham vao da, quai dép dang cham vao da... thi
s6m mudn chung ta cling phat dién va khong muon
mac gi 1én ngudi nira. Téi nhé hdi méi nhd rang, toi
ludn cam giac “thi€u thi€u”, c6 mot khoang trong &
trong miéng. Nhung may hom sau 1a toi thdy binh
thuong lién. biéu nay ciing dang v6i ngudi méi
deo kinh hay nhan. Chiing ta cit u6c mong mdt thir
thién dudng thuong con, nhung cai thuong con
ay dich thyc 1a dia nguc khing khiép. Chang ta ci
mong dat dugc mdt cai gi do “viing bén mai mai’,
tudng rang song ma ci bi dap di lam méi lai mai
thi mét moi qua, sttc dau ma cir dé hanh phtc mat
di roi lai phai tao ra lan nita, 1an nita, cho dén hét
doi, hét ki€p ? Do 1a mot tri giac sai lam can ban vé
thuc tai ma But day ching ta phai cdn than biét bao
nhiéu 1an. Trong cac kinh nguyén thi But hay hai:
“Nay quy thay! Sic la thuong hay vo thuong?”

Thoi ta khong noéi dén nhitng hanh phic tot
do hay khé dau cung cuc ma gido su Gilbert nhic
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dén nta, ta hay ndi dén nhiing ngay binh thuong
cia hau hét huynh dé 6 Phuong Boi dang doi dién.
Chuing ta da thdy nhiing nguoi ting day nhiét huyét
dén v6i Phuong Bai, that long coi Phuong Bai la
nha, 1a thién dudng; tuéng chiing khong gi co thé
doi déi dai nguyén ctia ho. Nhung hét 16p nay dén
16p khac, chting ta chtng kién nhitng ngusi ban ra
di, bang 16i nay hay 16i khac. Ching ta nghi sao day?
Huynh dé chung ta déu da biét ring st mang cta
ngudi xuit gia la ché tac hanh phtc dé nudi tim
b6 dé noi minh va nhitng ngudi xung quanh. Nhung
vi Iy do gi ma sd ngudi rdi di vAn nhiéu nhu vay,
s6 ngudi lay 1t “tién 16 mang mang” con lai cling
khong it?! Ho c6 nghiép duyén gi hay do ching ta
td chitc chua dung cach? Vi sao lai c6 hién tugng
I6n phap mo6n? Bao nhiéu ngudi da tung c6 cam
giac “Minh mai khong tién bo, nhin quanh cdac anh
chi ciing khéng co6 gi dot phd, van chat vdt, khong
todt ra chat liéu ctia su ty do”. Hodc “Tu bao nhiéu
nam cling chi tré thanh nhu vay, tu dau phai dé co
bam tru trong chiing! Quanh di qudn lai cling chi cé
chuing do, tiép theo thi ciing nhiéu d4”. Va con nhiéu
nhing thao thitc nita. Téi thiy d6 la mot diu hiéu
tdt, mot thai diém ching ta khong nén dé tudt mat.

Di xa hon

Sang nay nang Ién, tir chd toi ngdi co thé
thay canh rung thong tit xa ndi ti€p vao nhimng
mai nha nho nhé ndm gitta ddi ¢6 xanh. Trong
vay ma bén ngoai tréi dang 4m do, mdy cht chim
cudi cung voi va bay qua khung ctra s6 nho ciia toi

di tranh rét. Ndng phai téi trua thi cai lanh méi
bét di va ching toi méi ¢6 thé thuc tap thién
hanh. Gan déay ai ciing buén vi nghe tin
nhiéu vi 16n day d6 roi chung. C6 khi do

la nhiing ngudi thuong ngay con chua
dé thuong, nhung c6 khi do lai la
ngudi rat hét long va dai ching ai
cling kinh quy. Nhung Nguyén
Hung oi, nhu nhiing gi dang

am tham chuyén van ngoai
rung cay kia, ching ta
nao c6 thé biét hét
dugc trong tam thic

ta khi nao diéu gi do

sé chin muoi va biéu
hién. L4 da rung hét,
mua dong song dau d6 mau xanh

cdy cho

ludn chuyén tich tu dé xuin vé biéu hién. Mau
xanh vin ndm 4n minh trong canh ciy xam xit,
noi nang vang, trong tuyét tridng. Mau vang ctia
mua thu con 4n sau hon, xa hon. Nén mot sy ra di
phai chang da c6 mam mong tir ngay buée chan
dau tién dit dén. Chang ta nén trach ai? buon ai?
khong 1€ nao ta buoén trach nhiing nhan duyén
khong tudi khong tén. Ngay ca su chuyén vén clia
tang thic ta con khong luong hét duge, “lam chit”
c6 phai chi 1a mot 4o giac chang? Nhiing thir da
chin muoi thi sé€ biéu hién, chiing ta c6 thé lam
dugc gi? Chi biét rang v6i phudc duc t6 tién chimng
4y, diéu ching ta lam van chua dt cho hoa thom
trai ngot dugc dom ra. Chung ta con thém nhiéu
viéc can lam. Nhung chiing ta sé lam gi day?

Trude tién chung ta cé thé thay rang chua
phai tat ca huynh dé 6 Phuong B6i déu dang di tim
su gidi thoat. C6 thé ho mdi chi di tim sy tra 4n,
mot noi an toan cho nhitng vét thuong trong long.
Ai chang thira bi€t hanh phac khong phai 1a dich

dén t6i hau, nhung siu trong tiém thic né c6 mot
luc ddy v hinh rat manh. Ma thAm chi nguyén viéc
ché€ tac hanh phtic trong ching, ta ciing con lam
chua hay, nhiéu khi la gugng ép. Mot sinh hoat ma
moi ngudi déu mang sdn tdm 1y dén dé€ nhan hanh
phtc thi thit cdm xtc thu dugce hin cling giam di
nhiéu. C6 thir hanh phtc cd tao ra, c6 hanh phic
nay nd khi khé dau dugc chuyén hoa. Va loai thir
nhi méi la thugng hang. Khi c6 anh em 16n chiing
to dinh dudng da thua. Ching ta nén tu hoi: “tiép
tuc dau tu vao tao hanh phuc c6 phéi la huéng di
dang hay khong? Con tdm Kkhi dn dt sé két kén, ma
c6 thé bi giam trong kén dén chét. Bé c6 thé thoat
xac, moi trudng phai thich hop. An thua1a ta c6 di
khéo léo khong. Mot moi truong nhu Phuong Bai
ma huynh dé nao nu6i dudng duge minh lau dai thi
do phai la két qua ciia tué giac roi. Dau c6 thé chua
phai 1a “toan giac” nhu trong cac kinh thuong nai.
Tué giac sé lam hanh x{ b6t di nhitng chuéng ngai
rang budc trong khi t6 chic doi song, khi nhin
viéc hoac tur chdi, khi chon thir dé hoc, luc dé lam,
lac dé choi.

Khong chi ¢ Phuong B6i nguoi ta mdi co
cam giac thi€u thdi gian tu tip. Cudc song ngudi
cu si thi hdn nhién, nhung t6i nghi cac moi trudng
tu vién cfia truyén thdng Phat gido hay tén gido
khac ciing thé. Du chi ngay an mot bita, khong ti€p
khach, khong chdt chtta Tam Tang thi hai muoi
bdn gi¢ van co ti ti thir viéc khéng tén tim dén.
Chirng nao tdm con huéng ra ngoai thi mua rai,
gi6 théi, 1a bay, sudi chay, dén mudi mong, kién
chudt cling 1a van dé. Tdi con dn tugng mai hai cau
tho doc dugc tir thai di hoc:

“ Iha ng hom nay nau canh chi
Trong miéng nquti Kia ngdm hat qi

Cham biém thi bao gi¢ ciing hoi cuc doan,
nhung khéng qua xa cach véi su that. Hang ngay
chiing ta dé tdm vao nhiing viéc gi, ching ta co
nham phuong tién véi muc dich khong? Méi thoi
khoa chung ta lam c6 gitp tang trudng tué giac,
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vitng chai, thanh thoi khong hay chi c6 hinh thic
con tac dung thi ddo ngugc? Co hdi trong dsi song
hang ngay c6 thé la vo s6, nhung trong nhay mit
chiing déu c6 thé bién thanh ké cip thoi gian.
Nguyén Hung va t6i hay nhin lai xem hang ngay
ta dang cd tang cho nhau nhiing gi? Nau mot bira
an dac biét, dan mot ban nhac hay, vin dong cho
chting c6 thém quan 4o mdi, co cai Tét day du,
xdy c¢o s6 cho thién sinh, t6 chitc cho anh em
choi, day mot 16p ngoai ngit, di ngoai giao xa gan...
Nhiing th d6 lam bang chat liéu nao? Can thiét
hay khong? Cam giac c6 dugc khi tham du thoi
khoa 14 gi? Sau lang, khadm phuc, ngudng mg, thich
th, than phuc tai nang, hung phan, nhiét huyét,
tin tudng, cam dong, thuong, ép budc, cang thang,
ngan, thoa man... Rat c6 thé chiing ta chi dang tao
tinh d6 bén ngoai ma khong hién ting cho nhau
tinh than chanh phap. Rit c6 thé chung ta mang
tam niém cong hién vao lam viéc nhung vo tinh
chi tao thém 1on x0n, khi chinh trong long that
vong ngén ngang. Khi 4y con mit sang lai tré dui.
ROi chling ta sé tu thdy minh tu mai khong tién; tit
ngay dau téi nay hoi thd budc chan van con thay
d6i nhu thdi ti€ét bon mua, chua ¢6 su tién bo dot
pha va bén viing. Noi gi
dén nhiing ching ngd &
tham sau hon. Nhiing
tinh toan thudng nhat
da danh lua ta, ra ta la
ca vao hai bén bd roi
quén mat dong nudc
chinh. Do khong duy
tri dugc mién mat theo
moét huéng nén com
ndu khong dugc déu
Itra, ché sdng, chd nat.
Va sau nam nam, mudi
nam nhin lai bao nhiéu
nguci trong ching, ta
thdy minh vin con dé dang? Néu tung ay ngay
thang chuyén tam, ddu méi ngay chi gop vao nam
phat cong phu c6 chat lugng, ta da co duge mot
von li€éng viing chai rdi phai khéng Nguyén Hung?
Chung ta c6 nhiing nhu cau thudéng nhat nhung
ciling c6 nhitng nhu ciu cao thugng. B6i ching ta
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vita 1a mot hgp thé sinh hoc trong hinh hai, vira
la mot hgp thé xa hoi trong tam thitc. Nhiing loai
nhu céu tir co ban dén cao thugng luan phién chi
phoi hanh dong va dinh huéng cudc doi méi ngudi,
bat ké vi nhan hay ngudi binh thuéng. La ngudi tu,
that buén néu nhu ta dé nhiing chuyén an mic
6, doi tugng ctia huéng thu dinh huéng cude doi
minh.

Nhu mét chi€c may bay cat canh, n6 can hai
lyc. Ltc dau né can bay cao nhé “luc nhac” cai than
thé nang né khoi mat ddt nhung ciing can “luc di
t6i” kéo hudng no6 bay xa. Cang 1én cao thi luc day
t6i cang quan trong. “Tu do, gidi thoat” phai la luc
kéo khdi nghiép nang né kia di ti€p. Mot khi da dat
t6i do cao, chi can bay téi thdi ma chi€c phi co co
thé luét rdt nhe va nhanh trong khi quyén. Mét khi
con bay td6i thi khoi sit tuy nang ma nhu khong,
dung lai thi moi ning né tai xuat hién, né sé tu roi.
Vi thé dé khong bi r6t khoi con dudng giai thoat
t6i nghi méi chiing ta déu can ludn di t6i. Di téi thi
sé& khong con thdy nang né bé tic. Di t6i mai mai
khong mét moi.

“Tu do, gidi thodt” phdi 1 luc kéo khdi nghiép nang né kia
di tiép. Mot khi da dat t6i d6 cao, chi can bay tdi théi ma
chiec phi co cé thé ludt rdt nhe va nhanh trong khi quyen.
Mot khi con bay tdi thi khoi sdt tuy nang ma nhu khong,

dimg lai thi moi ndng né tai xudt hién, nd sé tu roi. N

the' dé khong bi rdt khoi con dutng gidi thoat toi nghi mai
ching ta deu can luon di téi. Di t6i thi s& khang con thay
ndng né bé tdc. Di t6i mai mai khong mét moi.

Di sadu hon

Nguyén Hung hén ciing biét c6 nhiéu cach
thitc ché€ bién mén dn ngon. C6 nhiing mon rat
cau ki, nam mudi nguyén liéu hdo hang lam thanh
mot bat phd mui vi ngdy ngit. Nhung ta ciing nén
tap ném lai thir huong vi thuan nhat ctia cha 6ng
thud con sin bat hai lugm. Don gién thoi, chung ta
hay chd cho that déi, ndu mot noéi com, lude mot
it xtip lo xanh an cung vai hat mudi tring. Bang
ca ban nang tinh nhay ctia vi giac, khtu giac, xtic
giac, thi giac, thinh giac, hay cam dugc miéng com
thom noéng, tiéng nhai gion gia, vi min ctia muoi
tan trong ngot thanh ctia bong xdp lo. Khi song sau
sdc ta ciing tan huéng dugc mot thir an lac siu ling
ma bén lau. Cé dip ta sé hoi gido su Gilbert thém vé
khia canh khoa hoc ciia trang thai nay. Cung trong
mot hoan canh nhung cai cdm c6 can c6 sau.

An xong tdi thuong di dao ra cong vién sau
nha. Gilta trua ma c6 khi suong mu giang khap. Toi
moi doc cuon sach vé nghé thuat “tdm ring” ctia
ngudi Nhit va rdt say sua ap dung cho cudc di bo
mdi ngay. Ngdm nhin nhiing tic phidm cta thién
nhién, t mot dam réu nhd téi nhitng cay thong
vi dai gan tram tudi, toi nhu tim lai dugc cam giac
ctia t6 tién linh trudng ching ta. Mau xanh, tan cay,
thién nhién da la nha ctia bao nhiéu manh hén ho-
ang da. Dua lung vao mot goc cay toi tudng tugng
dén canh hoang hon dang lin, va t6i dang la mot
con tinh tinh nao d6 ngoi trén canh cao ngap dai
yén tdm chudn bj don gidc ngd ctia minh trong su
bao boc ctia khu ring. P6 thuc su 1a khoanh khéc
“6 nha”. Ngbi trong rung t6i nhé vé con bao chiéu
qua ghé thdm manh hén minh va tdi mang no ra
bay trudc thién nhién, truée lich sit. Con bao long
tdi chi con bing mot 1an khoi méng nhe nhang tan
mét trong nhiing binh minh hay béng chiéu binh
yén clia mot x6m chai ven song. Con ngusi qua nho
bé, doi s6ng tram nam qua ngan ngdi. Vui buon ta
6 dua trén nhiing dinh kién cta cdng dong. Cam
mot chiéc 14 xanh trén tay, ngdm nghia cai ki€n truc
ki diéu ctia me tu nhién, t6i c6 thé nghe né nai:
Nay thay, thay co biét 1a thay s6ng hoi hot thé nao
khong? Toi c6 nhiéu k€ hoach, du an va ca sy bao
bién. Khi nhin lai ring thong, khe sudi ma t6i hay di

bd qua, toi bi€t minh con bude trong méng nhiéu.
Cénh sic hom nay rat la, dudng nhu moéi thdy lan
dau. Pung truéc mot than cdy cao 16n, toi nhu em
bé ngudce nhin 1én mot ngudi khdng 16. Tdi méi ba
muoci ndm tudi, ma cay da ding & day lau hon nam
lan nhu thé. Toi ctt ding sting d6, nhd bé, choang
nggp mot hoi 1au trude khi t6i gan cham vao than
cay 16n hon mot vong tay nguci om. Toi thich cam
giac minh ciling sung siing, viing chai, can trudng
nhu ciy théng do, va gio phat ay cay thong la toi, da
di vao trong t6i. O Phuong Bai thi that d&, mé mat
trong ra ctra s6 1a c6 cay xanh, di thém may bu6e da
t6i ring. Nhung cling khong can cau ki dau Nguyén
Hung, chi can ta c6 mit cho siu sic, budng xuéng
cho dugc nhiing toan tinh, du dinh thi du la mot cay
kiéng nho dat trén ban hay con duong réu phong
dan vao tang xa cting dt. Con khéng, di gitra ring
gia ta cling ching cadm dugc gi. Khi hanh phtc c6
chiéu sau thi tu nhién tac dong chéc hén sé bén lau.
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Xin di lai tar dau

Nguyén Hung chéc tung nghe ngudi ta chi
trich rang 16i tu cia chtng ta hai hgt trén mat.
Néu tu ma c dung lai, nhin dién théi thi con
ngudi anh dau lai hoan d6 sao? Khong co6 cac tang
thién thi néi gi dén giac ngd, Niét ban? C6 ngudi
lai thdy ta néi cao siéu qua, chua c6 dinh ma noi vé
tuong tic, ta c6 trong nhau, day la Tinh Bg, quan
chiéu chira lanh em bé nam tudi...; chua c6 chi ma
nhoi so quan chiéu thanh ra tu ki &m thi chitkhong
phai tué giac. Nhiéu ngusi méc cdm rang minh con
chua chéc sé di t6i dau 1am sao ma huéng dan cho
ngudi khac? C6 nguoi doi phai song va tng dung
thuc t€, dung chi néi nhiing thi siéu hinh; trong
khi chinh ho con chua bi€t mit mii siéu hinh la
thé nao, khong biét dung cai gi dé mang vao thuc
té€ ting dung. Nhiéu khi ta ché bai nhiing hoc gia,
dé cao chuyén hoa tap khi, khé dau, ché tac hanh
phuc, mang lai an lac ngay trong hién tai. Nhung
thir hdi bao nhiéu huynh dé ching ta tung thay
rang nhiing diéu ta goi 1a “thuc t€ cudc s6ng” dan
da chi tré nén 14n quin, nham chén, khong thuc su
giai quyét tdn goc van dé? Thé nao la giai thoat?
Chung ta chua trg vé voi hién tai da sau, sao biét
“thuc t€, thiét thuc” nghia la th€ nao? Lam sao
chiing ta c6 thé goi minh 1a s6ng thuc t€ trong khi
nhiing b€ tic, budén chan dan xudt hién tré lai va
clt quanh quin mai xung quanh. Sy thuc thi cach
song do chi la “thuc t€ ma ching ta muon leo lai”
ch khong phai “thuc t€ nhu né dang 1a”. Chiing ta
té chirc thuyét trinh dé déi khong khi 16p hoc da
di vao nham chan, lam talk show dé dai chung dé
ngan phap thoai, thay déi mén an cho bita sang
, bién mot budi sinh hoat véi y chi su thanh mét
budi an udng, ngay quan niém mdy ai con nhé do
la ngay chuyén tam thuc tip chi quan. Ngay lam
biéng khong gitip ching ta budng xuéng ma chi
thém lén, lo lam sao dé dugc di ra ngoai mua dugc
mot cai binh tra méi, tinh toan dé gop du tién mua
doi giay giam gia, tét nay nén choi lan gi, ca da hét
do &n chua, thir Hai t6i minh sé danh thdi gian doc
sach gi, bita trua nay c6 1€ nén di an sém,... Trong
khi néu chiju quan sat dong chay tdm minh ta sé
thdy nhiing thao thuc, chat vat, b€ tic, réi bai, lac
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16ng toan tinh hay nong nhiét dang biéu hién trong
tiing hoan canh. b6 la thuc té 1a cai dang co tac
dung noi tam lam ta 1én xudng, tran tré hay hao
himg. Tré vé trong hién tai cang sau sic thi van
dé cang tré nén thiét thuc, séng dong va dua cho
ta tht nang lugng tu nhién ma thu nhiép vao dinh,
dé thay ro ban chit, dé céi troi cho tdm. Thé nén,
mdt ngudi di lo biia an cho thién sinh chua chic da
thuc té, ngudi ngdi thu vién doc ludn Trung Quan
chua chic da 1a xa voi thuc tai. Thuc té€ cta toi
bay gio c6 thé khac thuc té ctia Nguyén Hung, boi
thuc t€ la linh dong, vi thao thic clia méi nguci
khac nhau. Thuc t€ khong nhdt thiét la phai nAm
vé phe dang, phia thiét thuc, ma ludn “thuc”, vugt
trén dung - sai, ca nhan - tip thé. Khi boc hét 16p
vo nay dén 16p vo khac cta ching, ta sé gap nhau
noi c6i nguon ctia con ngudi, ctia tAm thirc. Ching
ta can té chitc sao cho huynh dé c6 co hoi hay bit
budc phai ddi dién véi tam minh. T6i khong cé ¥
trach moc bat cit hinh thiic nao chiing ta da nghi
ra dé lam méi sy thuc tip, ciing khéng trach gi
viéc té chirc an Tét, ngdi choi... Ngoai cai d6 ra thi
ching ta dau c6 16i khac dé di vao chan 1y, dé con
ngudi chiu dén v6i nhau, chiu nghe Phap, chiu mé
long? O Phuong B6i con nhiéu diéu rat quy, trong
do co viéc anh em con chiu dén ngoi lai, chiu 1dng
nghe nhau noi... Nguyén Hung c6 thdy ring bat ki
sinh hoat nao dep da tré thanh nép, thanh van hoa
duge cong dong quan tdm thi nén duge giir gin.
Xa hoi ngay nay chting ta c6 gameshow, talkshow,
Giang sinh, 1& Songkran, hai kich, dién anh, trién
1am, nhac hoi, béi Kiéu, ké ca du lich, hop mit... Co
chéang can xem lai phuong phap, muc dich dé khéo
1éo dua ndi dung tré lai. ft nhat ching ta da cung
thay dugc hién trang, va hdy cting nhau tim cach.
Trudc tién c6 1€ ching ta nén binh tinh lai, lam it
hon ma cé chat lugng hon, sdu hon. Lam véi y thice
rang day la mét linh vuc khong may dé dang, ngay
ca v6i cac thé hé kiét xuat di trude.

Chung ta hay bd hét cac cau hdi mu mit kia
qua mot bén, hdy chanh niém. Ta can bat dau tu
diém nho nhit: tinh trang than tdm ta trong lic
nay. D6 14 hat nhan cta con mit tdm linh ma ai
cling c6 dé bam ldy. Tam trang chiing ta khong

phéi lac ndo cling yén 1dng va thang hoa, co6 luc
nghi ng¢ va chan nan sé mon men dén. Néu cac
huynh dé cta ching ta c6 dugc phap nhan, thilam
sao lai c6 thé dé thém mot 1an budn chan chong
1én sy budn chan dang biéu hién & than tdm minh.
Con mét tdm linh sang rd sé nhan ra ngay tim hanh
khi ching vira biéu hién, quan sat v6i tinh thuong,
su thau hiéu, v6i su diém tinh va chap nhan. Phap
nhén sé thay nhimng diéu kién gan va xa da x6 dy
con budn chan dén day va chdm dat duge nhiing
veé voi gia tao chia y thic ma néu khong thdy duge
chting sé 1y luan va x4 mii dan ta di. Con mit tam
linh c6 kha nang thdy rang tdm hanh nay la nhu
thé, va chi nhu th€ thoi; khong ding khong sai,
khong tét khong xdu. N6 dugce la chinh né béi vi
c6 nhiing diéu kién khac gop vao. O d6 khong co
mot chii thé nao nhan chiu hay huéng loi, nén con
mat dy c6 tu do. Con mat tdm linh thay khé dau
khong phai la tré ngai ciia thién duong, ma la mot
phan cta thién duong. Khé dau khi &y khong tam
thuéng ma tré nén thanh thién, 1a can thiét. Thuc
tap dugc nhu thé, m6éi huynh dé chiang ta déu cod
thé céi tréi cho chinh minh khoéi mang luéi btia vay
ctia phién néo; tit nho dén 16n. To6i goi d6 1a su tu
do, béi chanh niém & day khong phai la su dé nén,
khong phai la sy an Gi khoa 14p. Khi chtng ta lam
dugc nhu thé thi d6 méi la ngudn nudi dudng thuc
su. Khi khé dau duge chuyén hoa thi hanh phtc tu
nhién nay né, bén lau va sau ldng. Ay 1a ltc sy viing
chai va thanh thoi chan thyc biéu hién. Bai tip nay
khong chi danh cho ltc chan nan ma danh cho tat
ca nhiing trang thai khac clia tdm. Néu chiing ta
cham chi quan sat tdm minh dé thdy ty tinh cta
tdt ca cac hién tugng thi cong trinh quan chiéu sé
rdt giau co.

Do nhiing théi quen tu xua, to6i s6m nhan ra
rang trang thai chan nan sé 1a tré ngai 16n ctia ban
than. Nhat 1a lac toi thitc diy budi sang, co thé
moi mét con dau 6¢ mo mang nhitng cau hoi chan
chuong vé y nghia cudc doi. Hoi méi vao Phuong
B6i, bai tdp dau ngay ctia toi ludn 12 nhan dién
khong xua dudi tinh trang tiéu cuc nay, thay vi
“thiic day miéng mim cuci”. Sau chung bon nam toi
da c6 thé mim cuoi duge moi sang. Nguyén Hung

c6 biét rang day 1a mot bai tdp quan trong bac
nhdt véi toi, bdi nh thuc tAp nhan dién don thuan
ma toi budc ra duge vong lap giam ham minh bao
nam. Tdi tung viét trong nhat ki: “nghi ngai cting
ngai ngon den nhan dién, co chi minh khong lam
dugc?” Néu noi rang Thay chung ta day ché tac
hanh phuc thi méi chi dang mét nira. “Chuyén
hoa khé dau” tic 1a biét cach tng xir khi khé dau
xudt hién la nghé thuit quan trong méi huynh dé
chtng ta can ndm viing.

Chung ta c6 thé dang thuc tip chanh niém
nhung chua c6 cai thay thiu triét vé né nén méi

”

c6 tinh trang “nghi ngé chanh niém”, “ngan chanh
niém”, “c6 ging chanh niém”. Ngudi ta con chua tin
rang chi quan sat thoi la buée dic biét quan trong,
¥ thic ta con muon suy dién va gan ghép cho cam
xtc mdtly dologic nao do. Pa phan nhiing suy nghi
ctia ta - thir dua trén ngon tir khai niém - déu co
thanh kién, tic la khong chuyén ché duge chanh
tu duy. Cham chi nhén dién tdm, nhat la nhing
trang thai tiéu cuc thudng sai st ta di vao suy nghi
bé tic sé gitp ta khéng con 1én xudng vat va nira.
Toi biét ring mot khi da chan chudng réi thi lam
sao lai 6 thé thuc tap dugce. Nhung hau hét chtng
ta bénh van chua qua niang. Néu sém biét cach thi
chi sau mot thoang chiing ta c6 thé nhéin ra minh
dang phan xét, so sanh, Iy ludn, dang mac cam, ché
trach, doi hoi, tiéu cuc... toan la nhitng thit c6 thé
dem ra thuc tip khi hop, ndu an, khi lao tac, ngoi
choi, di an. D6 14 thit cdn nhic nhau trong dsi s6ng
tang than, vi hau hét nhiing dat gy sau nay chi la
cai “nhat ki vo thuong” ctia nhitng tdm bat thién vi
té€ khong dugc cham soéc. Khong coi khinh nhiing
uy nghi gi6i luat nhd, khong dé lot qua tam nhén
dién nhiing ¥ nghi x4u vi t€. Phat hién s6m mam
mong co dai thi khu vuon dugce an toan lau dai.

(con tiép phan 2)

57



™ 7
Nguyén tédc: Thay Chan Phép Luu

St co Chan Loc Nghiém
Viét dich: Thay Troi Nam Sac

0i nghe nhu vay, vao mot thoi ma ton

I gia Mrgavatamsaka con dang cu tra tai

phia bic khu riing G6 Do, bén canh bo

song Smith, thudc tiéu bang California. Sau khi dung
sang vo6i bap nuéng cung Dai Chung, tén Gid Mrga-
vatamsaka noi véi toan thé cac vi xudt si nam va ni,

dugc bao quanh béi nhiing céy linh sam va cay goé
do, cung vé6i nhitng ngudi di cdm trai, nhing con soc,
nhiing con chim gié cui, nai sung tdm va gau xung
quanh:

“Nay quy vi, co6 tam dic tinh ctia cay go dé ma
lam cho chting tré nén khac biét, ximng dang dugc tén
kinh va ngudng mo. Tam dac tinh do la gi?

Céy g6 do biét phat trién nhiing thé gb theo cach
ma noé co thé tu béo vé minh khoi sy nhiém trung
va thoi rira.
45 i,
O Cay g6 do biét cach moc ré ngang trén nén dat rung
" Va dan xen voi nhiing ré cay gé do khac thanh mot tdm
tham dé c6 thé nang dd dugc trong lugng to 16n ciia nd.

Cay gb do co6 kha nang kién nhan séng trong bong
ram qua nhiéu nam cho dén khi no ti€p xtc duge voi
anh ning mit troi, khi &y n6 sé vuon 1én nhanh chong
cham dén dinh cta nhiing tan cay cao.

gt
b

=8

Mac di hat ctia ciy g6 do chi nho béng hat ca
chua, nhung né phat trién cao 16n hon nhiing loai
cay khac.
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Khi mot cay g6 do nga xudng, than ctia n6 tao nén
mot nén tdng va ngudn dinh dudng cho nhiing thé
hé ké ti€p cam ré va sinh truéng trén no.

N
‘.*_Nﬁfmg ranh va go trén than cdy tao ra dat, la noi
ti€p nhén anh sang mit troi va nuée cho cac loai
thado moc khac - cay dau kim, cay duong xi va cac
loai cdy khac, cling nhu 1a nhiing loai dong vat
sinh truéng trén do.

'/ Cay gb do biét tan dung nhiing con mua va
L suong, tao ra ngudn nuée cho chinh né ciing
nhu tham thuc vat bén dudi.

]

*Cay gb d6 biét rang noé c6 thé phat trién mot
cach dep dé, cao 16n va viing chai trong ring
cay, bao ho va nang d& cho nhau trong sy hoa
hop.



Cting nhu vay nay quy vi, khi mot vi xuét si séng trong
Tang than biét ap dung tam dic tinh nay ctia cay gé do, vi
dy cting c6 thé tré thanh mdt vi xudt si ddc biét, xting dang
dugc ton kinh va ngudng mo. Tam dac tinh do6 la gi?

Mot vi xudt si biét cach tu bdo hd minh, bang sy thyc tap gi6i luat va
uy nghi, khoi nhiing loai xtc thuc dem dén tham ddm va gian hon,
nhiing xtic cham dén tir mat, tai, mi, ludi, than va y. Vi dy thdy
rang nhiing xtc cham qua cac gidc quan nay phu du nhu bot
nuée, nhu mot tia chép, hay nhu tro 4o thuat va tim ctia vi dy
khong bi vuéng méc vao hay bi 16i kéo bai chung. Do la cach ma
mot vi xudt si tubao hd cho chinh minh khéi su nhiém bénh va thai rita.

Mot vi xuat si cidm ré ctia minh, téa ra nhu mot tdm tham, vao trong
Tang thén, biét két ndi v6i nhitng thanh vién khac va tim thdy hanh
phtic trong Tang than, khong c6 su phéan biét. Vi &y luén thdy
dugc nhiing dic tinh t6t ctia méi ngudi trong Tang than, ciing
nhu c6 kha nang gitip nhitng ngudi khac ciing lam duge nhu vay.
Do la cach ma mot vi xudt si cdm ré, két ndi va dan xen véi nhiing
thanh vién khac trong Tang than.

Vi xuét si hiéu ro dai nguyén ctia minh la tinh thic va gitp cho moi
loai dugc tu do va vi dy cling bi€t can phai co kién nhan trong su
thuc tip. Nho nguyén luc hiing hu, vi dy kién dinh budc téi trén
con dudng giai thoat, du c6 gip phai nhiéu chuéng ngai hay kho
khan, vi 4y van 16n 1én manh mé trong Tang than. o la cach
ma mot vi xudt si kién nhan ché doi dudi bong ram qua nhiéu
nam thang dé dén luc ti€p xuc dugce véi anh sang mat troi, vi dy
truéng thanh mot cach nhanh chong va cham dén tang cao nhit ctia
khu rung.

Vi xudt si biét ring trau doi Phat phap va ap dung nhiing diéu da hoc
vao su thuc tap gitp vi dy truéng thanh hon trong gido phap va nho
do6 khong trd nén chan nan truéc khoang thdi gian can thiét cho su
chuyén hoa phién ndo. Mac di doi song tam linh chi nhé nhu mot

hat giéng khi bu6c vao Tang than, mot vi xuit si bi€t nuong tua

vao gido phap, cdm ré va tréi rong theo moi huéng trong Tang
than sé s6m c6 thé thiét 1ap duge su thuc tip viing chai va st
dung su virng chai d6 dé tré nén cao 16n va manh mé hon. D6 la cach
ma mot vi xudt si thuc tdp dé truéng thanh cao 16n hon nhiing cay
khac, cho du diém khéi dau chi nhé bing mét hat ca chua.

Vi xudt si co cach song trong Tang than va tu tdp Phat phap nhu thé nao dé nhing
hanh dong ctia vi &y ti€p tuc nudi dudng nhiing vi xuit si tré khac trong nhiéu
thé hé sau. Ba nghiép than, khdu va y ctia vi dy trd thanh ngudn dinh dudng
cho céc thé hé tuong lai, ti€p tuc con mai ngay ca khi hinh hai cfia vi dy tan
ra di. Nho d6 nhitng ngudi dé tir ctia vi dy c6 thé thiét 1ap dugc su ving chai

trong dao phap. P6 1a cach ma mot vi xudt si tré thanh ngudn dinh dudng cho
cac thé hé tuong lai, cim ré ctia ho xung quanh vi ay.

Vi xudt si biét xay dung Tang than khi dén bat ct noi nao, tin dung tot nhiing diéu

kién biéu hién & moi noi vi dy tim thdy. Vi 4y biét cach chuyén hoéa nhing kho
khan, chu6ng ngai dé chiing tré thanh nén tang cho nhing ngudi khac phat
trién gan hon dén véi anh sang mét troi. Vi dy biét rang hanh phtic khéng phai
chi la vin dé ctia mot ca nhan va su chuyén hoa khé dau ctia tu than c6 kha

nang giup lam voi néi khé ctia moi loai. P6 1a cach ma mot vi xuéat si thuc tap dé
nhiing ngach va gé trén than tao ra dit xdp, noi ti€p nhan anh sing mat troi va nuée
dé cho nhiing loai thao moc va dong vat co thé sinh trudng trén do.

Mot vi xuat si thay ring moi thir déu c6 thé tré thanh mot bai phap va nguén

nudi dudng cho hanh phiic va tué giac ctia minh. Vi &y cang tré nén viing chai
hon trong dao phap, cang c6 nhiéu ngudi cé thé nuong tua vao va thira huéng
dugc su hién dién ctia vi dy. D6 1a cach ma mot vi xuat si tdn dung con mua va
suong, tao nén ngudn nudc cho chinh minh va tham thyc vat bén dudi.

Mot vi xudt si thdy rang co hoi duge s6ng trong Tang than 1a rat hi€ém va vi ay khong
b6 phi co hoi quy bau nay dé ti€p nhéan su nudi dudng va nang d6 ctia Tang than.
Thay ring su ti€n bd ctia ban than lién hé mot cach mat thi€t dén su tién b
clia cac ban dong tu khac, cling nhu y thitc dugc ta da c6 day da nhing diéu
kién ctia hanh phtic, vi &y phat trién mét cach viing chai va khde manh va

khong bao gio roi khoi Tang than. Do la cach ma mot vi xudt si phat trién mot
cach cao 16n, vitng vang va dep dé gitta nhiing cay gb doé khac, nang dé va bao ho 1an
nhau trong hoa hgp.

Nhu vdy, nay cac ban dong tu, nhé thuc tip tam dic tinh ctia mét
ciy gb do, mot vi xudt si tré nén dic biét, xiing dang dugc ton kinh va
ngudng mo.

Sau khi nghe Toén Gia Mrgavatamsaka noi xong, cac vi xuét s nam
va nit, cting v6i nhiing ngudi di cdm trai, nhimg con séc, nhiing con
chim gié cui, nai sting tdm va gau xung quanh déu cam thay hoan hy va
dem 16i day ctia Ton Gia vao su thuc hanh.
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Thay da dén mang hon con vé lai

Noi nhiém mau ctia thyc tai gio, day
Tiing con d&u in trén dudng budi sang
Tung canh sen biéu hién sy hiéu thuong.

Nu cudi con biét thé cung con gian

Biét don thuan nhan dién tiéng san, si
Biét tré vé song trong long thuc tai
Ngam 14 roi trong cai nhin tuong duyén.

Dong sam phap tung dém con cui lay
Pirc nhu lai bic tinh thirc ven toan

La sita thom ru hon tho séng day

Dé nhin doi bang anh mit trong xanh.

Con biét nhin cudc doi that cham rai
Dé thay rang sy song rat tinh khoi
Nhin huynh dé qua cai nhin thién quan
bé hiéu thuong tudn chay trai tim tho.

Cam on Théy da luén mang Xuéan dén
Trén trién dé bén nhiing canh dong xanh
Tiéng tré tho ngay dau nam 4o méi
Chéang phai lo tiéng sting nd bén tai.

Cam on Thay da cho con biét thé

Budc that an d€ thay dugc tinh than

Tinh huyét thong dang dat dao tuén chay
Dé ngay nao con cao sach mai dau.

Chan Troi Dinh Hudng

B6 dé tam van tung ngay van vy
Mot mau son trén moi bude chan tho
Tung hoi thd con mim cudi cho Me
Phut binh yén con tuéng nhé on Cha.

Con biét minh con dé tdm vung dai

bé cho long vuong nhiing néi san si
Con nguyén thd dé nudi tdm thanh tinh
Cho hén trong va mong van mai xinh.

Con nguyén gilt bén minh mdt mtia Xuan
Mua doan tu than tdm cung hgp nhat

bé dang ngudi tdm long tu chén that
Mot ngusi Thay mdt vi But tai sinh.

Dau biét con hiéu Thay qua hanh phap
Nhung thuong Thdy 1a su that trong con
Chang ngai chi dong chéu xa tién biét
R6t bén thém trong budi sang hom nay.

Nhé on Thay long con ludn ty nht
Hiép udc xua véan di dén thong dong
Bay gid Thay an cu noi ¢di But

@ day con Xuan vin ghé day choi.

Pao But ¢ Lang Mai la
dao But Gng dung va ching ta
mong mudn dua nhiing gido 1y
ctia But tré thanh mot phuong
thu6c hiru hiéu cho thoi dai.
Hén nhién da c6 rdt nhiéu
cong trinh bién tap, nghién
ctu vé Pao But dudc thuc hién
cong phu va nghiém tac boi
cac hoc gia ctia nhiéu noi trén
thé gidi nhung chiing ta da bao
gio thir ti€p can voi cac nghién
cttu d6 hodc tu dat cau hoi lam
sao dé nhiing nghién ctu ay
buéc thém mot budc nira ap
dung dugc vao doi séng lam
lgi ich chuyén hoa khd dau cho
con ngudi?! Chuyén muc nay
mong mudn tao mdt san choi
nho cho nhimng vi muén thi
mot chat khong khi cia thap
nga han lam, tdp lam nhiing
nghién cttu nhoé va gisi thiéu
dén mot moi truong Pao But
mang tinh tng dung nhu phap
mon Lang Mai.



(1) Quén bét tinh dé trir tham duc,
. (2) Hanh Tt bi dé trir hiém hén,
o (3) Quéan niém hoi thd dé tri suy nghi
- (4) Quan vo thuong dé trir nga man
! dua dén cai thdy vo nga va dat dén
Niét Ban.

Trong Theragatha cé bai ké ciia
thady Meghiya (Thag 1.66) noi vé su
i ) . : - thanh tyu dao nghiép theo 16i day cta
¢ v -~ o ® SR T 4 .\' diic Thé Ton. Phan ch giai ké noi ring

S N - ;
& : m.: thay sinh ra trong dong Sakya (Thich

Ca) tai thanh Kapilavatthu.

¥ Wl 13 \
-uﬂnr[lrmunuiulu_:u_m_lggmr- !
5. Thay Sagata
Nod V0Nt e |
RS L; y _ﬂlﬂ.”:'*" R ) . R
_ - ' Thay sinh ra trong dong ho Ba-
la-mén thanh Savatthi. Theo Luit
Tang Pali (Vinayapitaka), Dai Pham V,
Chuong Da Tht (Camma Khandhaka):
ltc diic Thé Ton ngy tai thanh Rajaga-
ha, ndi Gijjhakiita, dai dtc Sagata lam
thi giad ctia Nguosi. Khi dy, tAm muoi
ngan nguoi truéng lang da di dén gap
dai dic Sagata dé xin dién kién dtc
Thé Ton. Sau khi But cho phép, thay
da sép dit chd ngdi & noi co bong ram
clia tri xa. Roi céc vi trudng lang dy
chi huéng tdm dén chinh dai dirc Saga-
ta thay vi dGc Thé Ton. bai dic Sagata
da thé hién than thong cho ho ngac

Chén Troi Hién Phap

(phén 2) nhién la thuong roéi danh 1€ But kh-

i€n ho nhi€p tim lang nghe Phap tron

A R ven va sau do6 con trai truéng gia Sona

4 Thay M%hlya Kolivisa da phat tam xin di xuat gia.

Théy sinh ra trong dong Sakya (Thich Ca) tai thanh Kapilavatthu. Theo (1) C6 ban hién (thién tri thic), Céu chuyén tuong déi déong nhat tim

kinh Meghiya Sutta' (AN 9.3 va Udana 4.1), luc d6 thay Meghiya dang lam thi gia (2) Bdo ho minh béi gi6i hanh, thdy trong Lut T& Phan, Bi Cach Kién

ditc Thé Ton tai gan nti Calikd. Sau khi di khat thuc vao thén Jantu, gan song (3) Tro chuyén nudi dudng vé su tu hanh, Do goi thay 1a Trudng lao Ta-kiét-da

Kimikala, thdy Meghiya da thdy mot vuon xoai xinh dep va mudn hanh thién & do (4) Tinh tdn viéc thién va trit bat thién, va 238 [¢, dang 1am thi gid Phat & ni

nén da thua But. But bdo rang néu vy thi Ngusi chi con mot minh nén khuyén (5) Co tué quan chiéu su sinh diét. Ky-xa-quat, thanh Vuong-xa trong

thay Meghiya hay dgi dén khi c6 ty kheo khac dén thay. Tuy But da ngan can ba thoi gian ma con 6ng dai truéng gia
lan ma thay Meghiya van di. Sau do, trong Itic hanh thién tai vuon xoai kia, thay Sau do6 But cho bon phép thuc tip ddi tri la: tén la Thi-lung-na di xuat gia.

da bi cac suy nghi bat thién vé duc, hiém han va bao dong chi phdi khong thé tu
tap dugc nén da trd vé lai chd But. But day cho thay vé sy ti€n bo tam linh ctia

At S A 1S 1. Kinh nay tuong duong véi “Di Hé Kinh" 5 &k 42, Trung A-HAM 56 trong Han Tang, dich bdi Tang-gia-dé-ba
mot vi ty kheo nho nam phap la; (Sarighadeva) thai Dong Tan ndm 397, goi Ngai I Ton gia Di Hé 7 Ak
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Thay Sdgata cling xudt hién trong Luat Tang
nhu duyén khéi cta giéi khéng udng rugu. Lic
But & Bhaddavatika, thay da dung than thong dé
diéu phuc con rong doc & Ambatittha (Bén xoai).
Dén chiing trong ving rat vui miing va theo 16i chi
dan ctia nhém Luc Quan Ty Kheo, da cang dudng
rugu dé cho Ngai. Thay tho dung dén say khudt
va cac ty kheo khac phai khiéng thay vé tu vién.
Vi say nén Ngai da ndm hu6ng chén vé phia Thé
Ton. But sau d6 chi tai hoa nay cho cac ty kheo va
ché gi6i khong udng rugu. Chuyén nay xudt hién
trong Luit Tang Pali, Phan tich gi6i ty kheo, Phat
Lo (pacittiya) 51, tuong duong v6i Luat Ta Phan,
Phén tich gi6i ty kheo, Ba-Dat-Dé 51 goi Ngai la
ton gia Sa-gia-da 424 [€; Luat Ngii Phan ctia Di-
sa-tic BY, Ba-Dat-Dé 57 goi ngai la tdn gia Sa-yét-
da 735 [¢; Can Ban Thuyét Nhat Thiét Hitu Bo
Luat (con goi la Luat Bi S8), Ba-dat-dé-ca 79 goi
ngai la Thién Lai (Svagata).

Theo Manorathapurani cha giai Tang Chi B§
cho ring sau sy kién dy, thay da tinh gidc, thay rat
hé then va xin sam hoi But, tinh tin tu tdp cho dén
d#c qua A La Han va dugc tré thanh mot trong 80
dai dé tir. Thdy cling dugc But tan than la dé nhat
vé khé nang thién dinh va bién hoa déi voi lira. Tuy
nhién trong Theragatha (Truéng Lao K&) lai khong
thay xudt hién bai ké nao ctia thay.
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6. Thay Sunakkhatta

Sunakkhatta 1a ngudi thanh nién tré tudi
thudc dong ho Licchavi (Ly Xa Bi) quy toc cta
Vesali. Trong Kinh Sunakkhatta Sutta (MN 105)
cho biét vi nay da nghe nhiéu ty kheo tuyén bg da
ching tri gidc nén sinh tdm nghi ngs va thua hoi
But va Ngai dap la cling ¢6 vi that sy tu ching va
¢6 vi hiéu 1am vi tang thugng man can dugc thuyét
phap dé khai thi, roi Ngai giang vé tién bo tam linh
dich thyc do sy budng bé dan nhiing yéu té dua
dén khé dau.

Sau d6 Sunakkhatta da cau xin xudt gia va
da co6 co hoi duge theo hau lam thi gia cho But.
Tuy nhién vé sau, do vén c6 nhu ciu vé thin
thong phép mau va nhiing van dé siéu hinh, Su-
nakkhatta da thit vong vi But khong thé hién than
thong thugng nhéan hay chi ro ra khéi nguén cta
thé gisi. But da nhic thay ring Ngai chua hé hta
hen sé lam nhiing diéu &y dé khuyén du thay di
tu va Ngai khéng thdy loi ich gi trong viéc hién
than thong lién quan dén gido phap dua dén su
diét khé. Sunakkhatta tuy con theo But nhung da

ham mo theo gido phai clia Korakkhattiya ngudi tu
theo hanh con cho, réi chuyén sang hdm mo theo
nha tu 16a thé Kalaramattaka / Kalaramajjhaka vi
ma sau dé vi nhan duge qua nhiéu danh lgi nén da
bd viéc thuc hanh khé hanh, mic 4o tré lai va co
vg con. Cung v6i nhiéu biic xtc khac nén sau do
Sunakkhatta da chuyén sang mo theo gido phai tu
16a thé ctia Patikaputta. Tuy su tién bao ctia But vé
su hu vong cta cac vi nay da thanh sy thyc nhung
Sunakkhatta van khéng hai long va bic xtc bd But
ra di. Su kién nay dugc thudt lai trong kinh Pa-
tika Sutta (MN 24) tuong duong véi Kinh Truong
A-ham 15 ctia Han Tang, goi thay 1a Ty-kheo Thién
TG ngudi Lé-xa 3% £ F & 75 (Lé-xa tir Thién Ta)

Trong Mahasihanada Sutta (MN 12 “Kinh Su
Tt Hong") Sunakkhatta sau khi xa gi6i bé dao di lién
quay lai phi bang But rang gido 1y ctia Ngai chi thiét
1ap trén sy suy tinh Iy ludn chir khdng c6 phap mau
nhiém hon ngudi thudng. Thay Sariputta da chiing
kién su phi bang nay va vé thua 1én véi But. But
thuyét kinh nay cho Ngai Sariputta vé thanh qua
vi diéu trong gido phap ctia Ngai va phan tich cac
phap hanh cung véi cac tu tudng khac nhau.

Theo kinh Mahali Sutta (DN 6), Sunakkhatta
da ké cho Mahali riing da tu hoc theo gido phap cta
But khong bao lau chi trong 3 nam va theo bd cht
giai kinh nay thi thay da lam thi gia cam y bat va hau
But trong nhiing ndm &y.

7. Thay NMahacunda va Sa-di
Cunda (Cunda-Samanuddesa)

Thay sinh ra trong dong doi Ba-la-mon tai thén e Citlacunda (Cundatherapada-

Nalaka, nuéc Magadha. B6 tén la Vanganta va me la
Sari, thay chinh la mét ngudi em rudt ctia thay Sari-

putta® va la mot trong 80 Pai bé Tir clia But.

Trong cac kinh dién cling nhiéu lan xuit hién

na /Therapadana 50 Tiéu BY;
noéi ro la em rudt cta Sari-
putta)

Tuy trong Kinh Tang da dung tén

thay ty kheo véi tén Cunda ma c6 chut chi tiét khac  khac nhau nhung phan cha gidi ¢ vé

nhau nhu:

dbéng nhit tit ca la mot vi tic 1a em
trai rudt ctia thay Sariputta, di xuat gia

*  Mahdcunda clng goi la Pai Chu-na, Pai  ti tudi nhd theo anh trai, da tu thanh
Quan-dau (Kinh Sallekha MN 8, Trung chanh quéa va dugc xé€p vao trong 80
A-ham 91, Tang Nhat A Ham 47.9, Mahdcun-  Dai Dé Tt

datheragatha Tiéu Bo)

*  Cunda-Samanuddesa ciing goi la Sa-di Cun-
da, sa-di Chau Na, Thuan-Pa Sa-di; Quin-

NMahacunda

“Mahacunda” xuit hién trong

dau Sa-di, Ton-na sa-mon (Samagama Sutta  kinh tang mot thai dicc But dang 1am
MN 104, Trung A-ham 196, Phat Thuyét Ttc  bénh va xin thay nhu mdt ngudsi thi gia
Tinh Nhan Duyén kinh DC 85, Pasadika Sut-  thudt rd ra phap bay Giac Chi khién
ta DN 29, Trudng A-ham 17, Cundasutta SN Thé Tén hoan hy va lanh bénh, tim thay
47.13, Kinh Tap A-ham 638; Kinh Tang Nhat  chuyén nay trong Tatiyagilanasutta (SN

A-ham 26.9)

*  Cundaka cling goi la Chau-na (Mahdparin-
ibbana Sutta DN 16, Truong A Ham 2)

2. Theo Paramatthadipani - chi gidi Truéng Lo Ké cta ngai Mahacunda.

46.16).

Trong kinh Sallekha Sutta (MN
8), thady Mahdcunda xin tham van Thé
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Tén vé su xa ly nhing ta kién vé€ nga, vé thé gi6i.
But da giang cho thay vé sy khac biét gilra an lac
trong thién dinh va phap doan gidm (sallekha) dé
song viing chai, tu do gilta cudc doi nao nhiét va
phép tu trinh tuy dén Niét Ban. Noi dung tuong
duong trong Kinh Chu-Na Van Kién (J Af B 2L
42), Trung A-Ham 91. ; ban nay goi Ngai 12 Ton gia
Pai Chu-na X 2] A}

Tang Nhit A Ham 47.9, dich bsi Pam-ma-
nan-dé (& & #£42) va hiéu dinh do Tang-gia-dé-
ba nam 397; ban nay goi thay 1a Ton gia Pai Quan-
dau K¥ 2

Trong Theragatha, thay da dé lai hai bai ké vé
tri tué phat sinh do biét ldng nghe va dé nghi an
tra noi tich tinh hodc s6ng chanh niém noi ching
tang.

Sa-di Cunda

“Sa-di Cunda” (Cunda-Samanuddesa) xuat
hién trong kinh Samagama Sutta (MN 104). Luc bay
gio, Nigantha Nataputta (Ni Kién T, gido chii phai
Ky Na Giao) vira méi ta thé & Pava va gido doan sinh
ra tranh cdi va ran nat, Sa-di Cunda da ching kién
su kién 4y khi dang an cu & do va sau muta an cu
da di dén thon Samagama clia bd toc Sakya (Thich
Ca) dé trinh thua thay Ananda va But. Sau d6 But
da gidng kinh vé phap diét trir tranh chap va phap
Luc Hoa. Kinh tuong duong trong Kinh Chau-Na /3]
AR (Trung A-Ham 196), ban nay goi thay 1a sa-di
Chau-na 7 J&] #}; va Phat Thuyét Tirc Tinh Nhan
Duyén kinh #5358 3% B 44 (DC 85) dich béi Thi
Ho (Danapala) th€ ky 10 thai Tong; ban nay goi thay
1a Tén-na Sa-mon §- 7R 77

Kinh Pasadika Sutta (DN 29) cting n6i mot sy
kién &y va vai tro ctia Sa-di Cunda nhung trong
kinh nay But noi vé bac Pao Su tuyét hao va kha
nang ti€p ndi cia cac vi dé t va But da noi véi
Cunda: khuyén khich chung tang tip trung dé 6n
tung gido Iy mot cach ranh mach dé khong tranh
cdi v6i nhau. Trong kinh nay ta thay vai tro cta
Cunda trong sy y thic bdo ton gido 1y va co thé
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xem la tién khai cta viéc két tap kinh dién. Kinh
tuong duong trong Trudéng A-Ham 17, Bach Tinh
Kinh ¥ 7% 4&; goi thay la Sa-di Chau Na 7" % J&] A

Sa-di Cunda xudt hién lai trong kinh Cun-
dasutta (SN 47.13) vé6i vai tro thi gid trong thoi gian
cudi doi clia ngai Sariputta tai thon Nala va cho
dén khi ngai thi tich cling da dem y bat cia ngai
vé yét kién Thé Ton. Kinh tuong duong trong Tap
A-Ham Kinh 638 goi Ngai 12 Thudn-Pa Sa-di #&
F¢ 77 3; Kinh Tang Nhat A-Ham 26.9, goi thay
13 Quan-dau Sa-di ¥ 387V 7. Theo ban Pali But
dang tra tai vién Ky Ba Cap C6 Ddc, thanh Savatthi
va Sa-di Cunda chi dem vé y bat (khong dé cap dén
x4 lgi) nhung theo hai ban Han thi But dang tru tai
tu vién Trc Lam thudc thanh Vuong Xa (diéu nay
hop 1y hon theo hanh trinh ctia But trong kinh Niét
Ban va ciing cung thudc x(t s6 Ma Kiét ba) va Sa-di
nay dem ca y bat va x4 1gi vé.

Saratthadipani cht gidi kinh Cundasutta
trong Tuong Ung Bo gidi thich ring: thady Cunda
14 em trai ctia thay Sariputta vi da xudt gia ltc tudi
con nho va duge lam Sa-di kha 1au nén cac vi ty
kheo quen goi 1a “Sa-di Cunda” va tuy thay da tho
gi6i 16n ciing van quen goi nhu thé. Hoa thugng
truyén gidi ctia thay la thay Ananda.

“Cundaka” Trong Kinh Dai Niét Ban hay
Mahaparinibbana Sutta (DN 16), sau khi But tho
trai tai nha cu si Cunda con clia ngudi thg sit, Ngai
bi nhiém bénh ly huyét ning va nhé nhén chiu béi
stic dinh, Ngai da qua t6i song Kakudha dé tim ria
va uéng nudc. Sau d6 But 1én dén vuon xoai va da
cho thay Cundaka xép y ting-gia-1é thanh 4 16p
dé ndm nghi ngoi mot lat trude khi di vao rung Sa
La ngoai thanh Kusinara noi nhap Niét Ban. Kinh
tuong duong trong Han Tang la Kinh Du Hanh
(Trusng A Ham 2), goi Ngai 1a Chau-na J2 AR,

Tuy ban Pali c6 chtt khac biét vé tén goi &
day 1a tén Cundaka nhung chiing ta khong cé chi
tiét vé vi dé tit nao cob riéng tén nay, véi lai hau
td —ka cling khoéng lam thay d6i y nghia may hoac
mang v nghia am chi sy bé nho nén trong boi canh

thdy thi gia nay va ndi dung dé cap trong chu giai cho thay hai tén goi ndy co6 thé
chila mot nhan vat. Tén Chau-na ciing cting mot tén véi Sa-di Chau-na duge nhic
trén, vi vy c6 thé suy doan 1a sau khi thay Sariputta nhap diét, Cunda da vé véi
tang chiing va tiép tuc phu gitp lam thi gia trong thdi gian cudi doi ctia Thé Ton.

8.  Thay Radha

Thay Radha sinh ra trong dong ho Ba-la-mon tai Rajagaha (Vuong Xa),
nu6c Magadha, da 1ap gia dinh va c6 nhiéu ngudi con nhung khi vé gia lai bi cac
con bo roi nén da xin vao & tu vién Trac Lam phu 1am céng qué va cau mong
dugc xudt gia. Nhung céc thay déu tu chdi vi tudi da gia roi. Radha rit buon ba
nén than thé gdy 6m va da dugc But hoi tham. But tp hop tang chiing va héi: co

vi ndo nhé dugce an ditc gi ctia Ba-la-mon nay? Thay Sariputta thua rang thay
¢6 nhé Ba-la-mén nay da ting cting duong khat thuc mét va com. Sau do,
thay da nhan 16i But dé t€ do cho Radha dugc tho gidi. Tu do6 trd di But .
bat dau cho cac ty kheo thi hanh viéc xuat gia - tho gisi theo phuong :
phap Bach T Yét Ma (ttc la ¢6 sy trinh bay va théng qua su dong ’ s
thuén clia chting) va can c6 hoa thugng truyén gisi dé nuong -
tua va dan vao chiing tiang, Radha la vi ty kheo dau tién dugc
tho gidi theo phép nay va Thay Sariputta la hod thugng
truyén gidi dau tién?,

Tuy xudt gia tudi gia nhung thay Radha
rdt khiém cung, vang 16i, tinh tin va lu6n sin
sang ti€p nhan 16i nhic nhd mot cach chan
thanh nén dugc moi nguoi thuong mén.

C6 nhitng kinh noi vé tinh than cau hoc

khi thay Radha xin tham van gido Iy véi

Thé Tén nhu chiing ta thdy trong cum
kinh Radha Samyutta (Tuong Ung Radha)
thudc Tuong Ung B gom nhiéu dé tai
nhu nadm udn, vd nga va tinh than khong
ndm bat. Tuy nhién chiing ta chua thay rd cau
chuyén vé viéc lam thi gid cho But cia thay
ngoai nhiing kinh ma thay xin tham vdn Thé
Ton von c6 thé da xuat hién trong nhing thoi
gian hau But tai Savatthi.

Chi riéng bé Manorathapiirani chti giai
ctia Tang Chi Bd (Anguttara Nikaya), noi vé thay
Ananda da dé cap dén Radha la mot vi thi gia
khong thuong tryc trong nhitng ndm dau hanh
dao ctia But.

3. Dhammapadatthakatha ‘chd gidi kinh Phap CU’, Pandita Vagga (Pham ngudi tri),
Radhattheravatthu (cau chuyén trudng 1o Radhay); Trong Luat Tang Pali cé néi dén duyén
khi cia phap Bach T Y&t Ma nhu thé nhung khong dé cap tén chi néi la mot vi Ba-la-mon, :
Samantapasadika chu gidi Luat thi cho chi tiét la Ba-la-mon Radha. s,
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Sau khi hét 1ong thuc tap, thay da chiing qué A
La Han va dugc But tan than 1a dé nhét vé kha ning
bién tai, nhay bén va thay da dugc tdn vao trong s6
80 bai bé Tl cta But: “Trong cdc vi deé tit Ty-kheo
ctia Ta, nang khéi bién tai, toi thang la Radha” (AN
1.233).

Trong Theragathd, thay da dé lai mot bai ké vé
tdm da duge hudn luyén sé lam cho phién néo khéng
chdy vao dugce vi nhu nha duge che mai ki thi nuéc
mua khong ngap vao.

Thay Ananda

Thay sinh trong gia dinh quy tdc ho Thich Ca
va 12 em ho ctia Th€ Ton. Cha ctia thay la em trai
ctia vua Tinh Phan tén la Amitodana (Amrtodana -
Cam Lo Phan)*

Theo truyén théng cha gii Pali thi Ananda
sinh cling ngay, cung thang, cing nam nén cung
tudi v6i Thé Tén. Nhung theo tai liéu cia phai Can
Ban Thuyét Nhat Thiét Hitu By, thay sinh vao luc
Thé Ton thanh dao tic la sau 35 tudi va da gia nhap
gido doan vao nam hanh dao th 20. Nhung theo
Luét Tang thudc hé Phan Biét Thuyét nhu Pali, Luat
Ngii Phan Mahisasaka va Luat Tt Phan Dharmagup-
taka cho ring thay da xudt gia vao nam hanh dao
tht hai sau chuyén vé viéng tham qué huong dau
tién ctia But.

Luat Tang Pali ¢c6 nhic dén hoa thuong
truyén giGi clia thay la thay Belatthasisa va mot vi
thay day d6 trong nam dau 14 Punna Mantaniputta
(Pha-lau-na Di-da-la-ni t) da thuyét phap khién
thay chiing qua nhap luu.

T4t ca cac truyén thong déu dong nhat vé
vai tro cia Ananda lam thi gié chinh thitc cho But
tir ndm hanh dao th 20 cho dén nhép Niét Ban,
téng cdng 25 nam (Thag.v.1039). Trong nhitng nam
dy thay theo sat But nhu bong theo hinh, dua nuée
dung va cay danh rang, rita chan, dap ting nhiing
nhu ciu nhé nhit va ban dém di cAm dudc tuan tra
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quanh huong that va thic dém trong trudng hgp
can thiét. Thay con lam vai viéc khac nhu phu gitp
thong bao tin tir But dén tang ching hay cu si va
ti€p nhin cac ngudn thong tin trude khi trinh 1én
But. Bén canh do, thay la ngudi khuyén thinh But
thuyét phap theo nhu cau cta ting va dua nhitng
ngudi can gap But dé giai dap thic mic cta ho.
Thay con c6 kha nang Idng nghe cac ban dong tu va
cho nhiing 16i khuyén vé sy thuc tap. Hodc c¢6 khi
thay cling thay mat Thé Ton dé giang phap hay thao
g3 nghi van cho hang cu si, vua chia va ngoai dao.
Thay con dong vai quan trong trong viéc thanh lap
gido doan Ty Kheo Ni vi da thua thinh Thé Ton chdp
nhén cho di mau Mahapajapati Gotami (Kiéu-bam-
Di) dugc xudt gia.

Vi tri nhé dac biét va duge nhiéu nam theo
hau Pic Bén Sy, thay da duge ching tiang hét stc
tin tudng, giao nhiém vu trang tuyén lai hau nhu tat
ca cac bai giang ma But da thuyét va da 6n tung nd
trong dai hoi két tap kinh dién dau tién sau khi But
nhip Niét Ban tai hang That Diép, thanh Vuong Xa.

Trong Tang Chi B (AN 219-223) But da khen
ngoi thay Ananda c6 nhiéu tai ning va da thanh dé
nhit trong hang dé tir dén 5 linh vuc:

Trong cdc vi dé tit Ty-kheo ctia Ta, dugc
nghe nhiéu, nay cac Ty-kheo, toi thdng la
Ananda.

Trong cdc vi dé tit... day di tic niem, toi
thing la Ananda

Trong cac vi dé tit... day dit cit chi tot dep toi
thang la Ananda.

Trong cac vi de tit... day di su kién tri toi
thang la Ananda.

Trong cac vi dé tik... thi gia toi thdang la
Ananda.

Chung ta c6 thé thdy dugc hinh mau Iy tudng
ctia mot vi thi gid chinh chu ma thay Ananda da
thuc hién thong qua 16i khen cta But trudc khi
nhip diét, dugc ghi lai trong kinh dién nhu sau:

4. Theo chi gidi kinh Culadukkhakkhandha Sutta (MN 14) va chi gidi Anandatheragatha

va Anandatherapadana cling nhu tai liéu ca phai Can Ban Thuyét Nhat Thiét Hiu Bo

(Malasarvastivada). Con theo Mahavastu, thay 1a con clia Suklodana va ba Mrgi va la anh

em ruét véi Devadatta va Upadhana.

Trong Mahaparinibbana Sutta (DN 16), ban
dich ctia Hoa thugng Thich Minh Chau:

R6i Thé Tén néi véi cac Ty-kheo:

Nay cdc Ty-kheo, nhiing vi A-la-han, Chdnh
Ddng Gidc trong thdi qua khit, nhiing bac Thé Ton ndy

déu c6 nhiing thi gid toi thang nhu Ananda cta Ta.
Nay T§-kheo, nhiing vi A-la-han, Chanh Ddng Gidc
thdi vi lai, nhitng bac The Tén nay ciing sé c6 nhiing vi
thi gid toi thdng nhu Ananda ctia Ta vay.

Nay cac T§-kheo, Ananda la ngudi cé tri va hicu
r6: “Nay dung thai dé cac Ty-kheo yét kién The Ton,
nay ding thdi dé cac Ty-kheo ni, nay ding thoi dé cac
nam cu si, nay dung thoi dé cdc nii cu si, nay ditng thoi
dé cac vua chua, dé cac dqi than, dé cac ngoai dao sy,
dé cac de tit cac ngogi dao su yét kien The Ton!”

Nay cac T-kheo, Ananda co bon ditc tanh ky
cuu, hy hitu. Thé nao la bon?

Nay cdc TH-kheo, néu cé chung Ty-kheo dén yét
kién Ananda, chiing dy sé dugc hoan hy vi dugc yet
kién Ananda, va néu Ananda thuyét phap ching dy sé
dugc hoan hy vi bai thuyét phap, va néu Ananda lam
thinh thdi, nay cdc Ty-kheo, chung TH-kheo dy sé thdt
vong.

Nay cac Ty-kheo, néu co Ty-kheo ni..., chiing
nam cu st ... ching nit cu st dén yét kien Ananda,
chiing dy sé dugc hoan h$, vi dugc yét kién Ananda, va
néu Ananda thuyét phap, chiing dy sé dugc hoan hy vi
bai thuyét phap va néu Ananda lam thinh thoi nay cdc
Ty-kheo, chung Ty-kheo ni... dy sé thdt vong.

Nay cac Ty-kheo, vi Chuyén ludn Thanh vuong
6 bon duc tanh ky diéu, hy hitu.

Nay cdac T9-kheo, néu cé chiing Sat-de-ly ...
chiing Ba-la-mon ... ching gia chii ... chiing Sa-mén
dén yet kien vi Chuyén ludn Thanh vuong, ching sé
dugc hoan hy vi duge yét kién vi Chuyén ludn Thanh
vuong vanéu vi Chuyén ludn Thanh vuong noi chuyén,

ching dy sé dugc hoan hy vi bai néi chuyen, va néu vi
Chuyén ludn Thanh vuong lam thinh thoi chung Sat-
de-ly... dy sé that vong.

Cling vdy, nay cac TH-kheo, Ananda cé bon diic
tanh ky diéu, hy hitu. Néu c6 ching Ty-kheo ... chiing
Ty-kheo ni ... chiing nam cu si ... chiing nit cu si dén
yét kién Ananda, chung dy sé dugc hoan hy vi dugc
yét kién Ananda, va néu Ananda thuyét phap ching
dy sé dugc hoan hy vi bai thuyét phap, va néu Ananda
lam thinh, thoi nay cdc T9-kheo, chiing Ty kheo... dy
sé thdt vong.

Trong Kinh Du Hanh (Trudng A Ham 2), ban
dich ctia thay Tué Si:

R6i Thé Ton néi véi cac Ty-kheo:

Nay cac Ty-kheo! Dé tit thi gid ctia chu Phat qua
khit cing chi nhu A-nan. Dé tit thi gid ctia chu Phat vi
lai cting chi nhu A-nan. Nhung dé ti thi gid ctia chu
Phat qua khit dugc Phdt nhac bdo mdi biet. Con A-nan
nay, Ta viia dua mat la da biet Nhu Lai can gi, The Tén
can gi. o la phap vi tdng hitu cia A-nan, cac éng hdy
ghinhd.

Chuyén Ludn Thanh vuong ¢ bon phdp vi tang
hitu, ky dac. Nhiing gi la bon? Khi Thanh vuong di,
ngudi dan khdp cd nudc déu dén nghinh don; thdy
vua 16t thi hoan hy, nghe 16i day cling hoan hy, chiém
ngudng uy nhan khong hé biét chan. Khi Thanh vuong
ditng, khi Thanh vuong ngoi va khi Thanh vuong ndm,
quoc dan déu dén bai yét, dugc thdy vua ho vui miing,
dugc nghe vua ho vui ming, ho trong ngam dung
nhan vua khong biét chan. D6 la bon phap hy hitu ciia
Chuyén Luan Thanh vuong. A-nan ciing cé bon phap
ddc biet dy. Khi A-nan im lgng di vao chiing Ty-kheo,
chimg déu hoan hy; thuyét phap cho chiing, ai nghe
cting hoan hy; nhin ngdm nghi dung, nghe 1oi thuyét
phap khdng hé biét chan. Khi A-nan im ldgng vao chiing
Ty-kheo-ni, khi A-nan vao chitng Uu-ba-tdc, khi
A-nan vao chitng Uu-ba-di, noi nao duge trong thdy
A-nan cling vui mung, dugc nghe A-nan thuyéet phap
cting vui mung; ho trong nhin nghi dung va l6i A-nan
thuyét phap khong biét chan. D6 la bon phap vi ting
hitu, ky ddc ctia A-nan.
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rong hé thong giao ly Lang Mai, bd

mon Duy Biéu hoc dong moét vai tro

dac biét quan trong. Nho nhing hiéu

biét vé dudng 16i van hanh cfia tdm thdac ma sy
thuc tap can ban vé cac phap mén Quan niém hoi
thé va Bon linh vic quan niém trd nén sau sdc hon
rt nhiéu. Nhiing gido Iy vé Hién phap lac tra, Tk
diéu dé€, Bat chanh dao, V6 thuong, Vo nga, Tuong
tle, vv. cling duoc lam sang té6 hon nho dat dudi
anh sang ctia mon tam hoc Phat gido nay. TAm anh
huéng ctia Duy Biéu Hoc trong phap mén Lang
Mai néi riéng va trong Phat giao néi chung da dugc
Su Ong Lang Mai nhiéu 1an khéng dinh, du 12 mot
cach gian ti€p qua viéc nhac di nhic lai cdu néi cia
thién su Thudng Chi€u: “Khi ta hiéu 16 cach van
hanh ctia tdm thi su tu tdp trd nén dé dang”; hay
nhic nhé truc ti€p hoc tro: “Néu muon hiéu duge
dudng hudng ctia Thay thi cac con phdi hoc cho gidi
Duy Biéu”; hoic 1a trong chi nguyén dem dao But
di vao xa hoi Tay phuong: “Khi sang Tay phuong, toi
nhdn ra rang gido phdp quan trong vé tam ly
ctia dao But cé thé mé dudc canh clta hiéu
biét cho ngudi Au My”. Phat gido ngay nay
s di c6 thé doi thoai hay tham chila bé
sung dugc cho cac nganh hoc hién dai
nhu Vat ly luong tr, Khoa hoc nao bo,
Than kinh hoc, T€ bao hoc, Tam ly hoc
va Tam ly tri liéu cling la nho vao moén Duy
Biéu rat nhiéu.

Duy Biéu hoc quan trong nhu vdy nhung
phan nhiéu chiing ta vin con chua quan tdm va dau
tuhoc hoi ding mitc. DSi v6i nhiéu vi thi day van 1a
mot mon hoc “khé nhan”, vén khong hé dé dé hiéu
dugc mot cach thiu dao, hudng ho 1a dem ap dung
vao doi séng tu tdp. Mang nhiéu tinh chét triu
tugng, doi hdi phai tu duy phan tich va logic c6 thé
la nhitng nguyén do; nhung mot trong nhiing rao
céan 16n nhat khién moi ngudi con kho tiép cin véi
mon hoc nay dé chinh la nhiing thuit ngt chuyén
mon ma khong phai ai ciing dé dang linh hoi dugc.
Muon di sdu vao Duy Biéu ma khong hiéu va khong
ndm dugc y nghia ctia nhitng danh ti nhu Tang
thirc, chiing ti, cht thé nhan thirc, d6i tugng nhan
thitc, biéu biét, bié€n k€, tam tu tinh, tam lugng, v.v.
thi rat kho thanh cong.

N6i rang mén Duy Biéu Hoc & Lang Mai chua
dugc quan tam hoc héi dung mic that ra cling
khong chinh xac 1dm. Thuyc té thi Su Ong Lang Mai
da dé€ danh nhiéu nam nghién citu va giang day rat
ky cho dai chting vé Duy Biéu Hoc nhu trong cac
mua an cu nam 1992-1993 (Duy biéu 50 bai tung),
mua an cu nam 2000-2001 (Luin Nhiép Pai Thura)
va gan day nhit 1a an cu nam 2013-2014 day vé Duy
Biéu Hoc méi. Bén canh d6 Duy Biéu con dugc
trinh bay rai rac trong nhiéu bai phap thoai khac
ctia Su Ong, hay nidm trong chuong trinh gido duc
clia cac trung tam. Vi vy chung ta da rat giau co
vé nguon tai liéu Duy Biéu dé hoc hdi va nghién
tam. Gom gop nhiing kho tang 4y lai, v6i mong
muon ldy di nhing rao cin vé thuit ngit chuyén
mon bang cach di tim sy giai thich rd rang va day
dt nhat ca vé mat ngdn tr va ndi dung, gop phan
dua bd mon Duy Biéu dén gan hon véi dai chiing,
ching con da cting nhau lén y tuéng xay dung nén
chuyén muc “Thudt Ngit Duy Biéu Hoc Gidi Nghia”
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nay. Ching con da lam cong viéc chon loc nhiing
danh ttr thdng dung nhéat trong Duy Biéu Hoc, két
ndi véi nhitng su giai thich va trinh bay ctia Su Ong
Lang Mai trong cac khoa giédng va cac tac pham vé
Duy Biéu Hoc; cung v6i su tham khao tir nhitng tac
phdm Duy Thirc khac va thém nia 1a phan tich vé
mat tir nguyén ctia thuit nglt trong ngdn ngir géc
ctia no.

Chuyén muc “Thudt Ngit Duy Biéu Hoc Gidi
Nghia” nay sé dugc trinh bay thanh hai phan:

Phan Mot: Bing liet ké danh sdch thudt ngit
Duy Biéu Hoc thong dung.

Mot bang danh sach céc thuét ngir Duy Biéu
Hoc thong dung theo thi tu chit cai sé dugc gisi
thiéu trong phan nay, v6i muc dich chinh 1a dé
dung cho cong viéc tham khdo va tra ctu nhanh
cac danh tt. V6i moéi thudt ngly, ngudi tra cltu sé
tim dugc nhiing tén goi khac nhau hoic nhiing
danh tir dong nghia v6i n6 (bang ti€ng Viét va Han),
biét duge tén chinh xic nhdt trong ti€ng Sanskrit
(ca vé mat ky tu), va nhing cach dich khac nhau
trong ti€ng Anh. Chtng con da liét ké dugc tat ca
khoang hon 370 thuit ngi, du dinh méi s6 cta tap
san sé dang mot ban danh sach véi khoang 60 danh
tr.

Phan Hai: Gidi nghia thudt ngit Duy Biéu

Mot s6 thuat ngir nhat dinh sé dugc giai ng-
hia trong phan nay. Nhim mang dén mot cai nhin
bao quat va day da nhat vé noi dung, chiing con sé
trinh bay mdi thuat nglt dua trén nhiing phuong
dién sau:

1. Gidi thich ngdn tu: thuat ngit trong ti€ng
Sanskrit (hoac Han) sé dugc phan tich
tr nguyén (tach cdu truc ngit phap, truy
goc tir) dé gitp hiéu dugce y nghia téng
quan ban dau (khi chua qua dién dich,
hodc anh huéng béi tu tudng ton giao).

2. Giai nghia: trong phan nay noi dung co
ban nhat ctia thuat ng sé dugc trinh bay

dé gitip ngudi doc ndm dugc mot cach
ngén gon suc tich nhung day da. D€ tang
tinh khach quan, cong viéc gidi nghia
moi thudt ngir sé c¢6 ging dé trinh bay
dugc céi thiy ctia ca hai truyén thong:

* Lang Mai: dya trén nhling bai giang
ctia Su Ong Lang Mai va nhitng tac
phdm vé Duy Biéu ctia Lang Mai.

*  Truyén théng: su trinh bay va giai
thich trong nhing tdc phdm cé
dién cta Duy Thitc Phap Tuéng
Tong.

3. Tailiéu can tham khao: Vi buéc gii ng-
hia trén chi cung cip dugc mot cai nhin
phd quat vé ndi dung ctia thut ngit, cho
nén phan Tai liéu tham khao nay sé dong
vai tro ho trg cho nhiing vi ¢6 nhu cau
tim hiéu sdu hon nham muc dich nghién
ctu hodc giang day, bang cach dan thém
nhiing nguodn vé sach, tai liéu va bang
giang c6 lién quan dén thuat ngi.

Phan Hai nay ciing dugc xdy dung dua trén
su tuong tac voi doc gid. Dua vao bang danh sach
thuat ngi trong Phan Mot, doc gia co thé gii yéu
cau muo6n dugc gidi nghia mot s6 danh tir trong do
vé cho Ban bién tap chiing con. Chiing con sé chon
loc va giai thich theo cach thtic da trinh bay nhu
trén. Vi gi6i han vé do dai cta tip san nén chiing
con xin phép mdi s6 ciia chuyén muc chi giai thich
dugc cho khoang 5 thuat ngir theo nguyén vong
ctia doc gid. V6i nhiing thuat ngl con lai chting con
van sé cd gang ti€p tuc hoan thién cong viéc gidi
nghia va hy vong s€ c6 di duyén dé dugc chia sé
trong mot 4n ban hoan chinh khac.

Nhém bién tip ching con tuy c6 nhiéu y
tuéng va nhiét huyét dé xay dung chuyén muc,
nhung hau hét trong chung con déu con non tré
va cai thdy van con chua da sau sic, doi khi trong
qua trinh bién tap con mic nhiéu sai s6t va vung
vé. Vi vdy rat mong nhan dugc su chia sé, gop y va
¢4 phan bién tir phia dai ching dé chung con dugc
ti€p tuc hoc hoéi, dan rut thém kinh nghiém va hoan
thién vé noi dung qua méi s6 ctia tp san.
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Noi két

Trién su, Kiét st, két suir

me

¢

/)

NGi két ém ai

Internal formations, Internal knots, the

Phéan biét

Bién ké chap, Bién ké sd chap, Cau
trdc sai biét, Sai biét, Xac dinh, Phan
biét vong tudng, Vong chap phan biét,
C4u tric nhan thic

Huyén Trang dich: Phan biét (bai tung
17,18, 21), Bién ké (bai tung 20)

Céc nha cuu dich nhu La-Thép, Cau-
na bat-da-la, B6-dé luu-chi, That-xoa
nan-da dich Ia Vong tuéng"

Phan biét nga chap

Co6 hai loai: Phan biét nhan nga chap
va Phan biét phdp nga chap.

Phan biéty

Thic thir Sau

Phan tam hoc

Phap (Pai twong cla Y)

Hén am: Dat ma, Da ma, Dam ma,
Dam vo, Dam.

Phap xUt (Dharmayatana) hodc Phap
gidi (Dharma-dhatu), Lac ta anh .

Phép gidi

Han am: Dat ma da do

Phap tinh, Thuc tuéng, Chan Nhu,
Thuc tai, Niét ban (Theo triét hoc
Trung Quan)

Phap xt (Theo Luan Cau X4, trong 12
xU thi Phép gi¢i dugc goi la Phap xi)

Phap gidi duyén khdi

Phap gidi vo tan duyén khai, Thap
thap vo tan duyén khdi, Thap huyén
duyén khéi, Vo tan duyén khdi, Nhat
thira duyén khoi

10

Phép httu vi

Phap diéu kién

11

Phap Tang

Thay Phap Tang (643-712)

12

Phap than

Phap Phat, Li Phat, Phap than Phat,
Tu tinh than, Phap tinh than, Nhu nhu
Phat, Thyc Phat, Dé nhat than, Chan
nhu.

13

Phap tran

Canh, Tran canh, Phap x( sd nhiép
sac

14

Phap vo vi

Phap khong diéu kién

Phép Xirng

Thay Phap Xing (thé ky 5-6)

i 2 42
Samyojana e ik Ak, B
Pleasant internal knots
Cac nha Phat hoc Au M§ ngay nay dich
: ; la: Mental construction (Cau tric nhan |
iiipagierkalpa thirc) hay Verbal construction (Cu tric | A
ngon ngit)
Parikalpita-atmagraha CWAE &
Vikalpasraya 2R AR
Psychoanalysis
dharma *
Dharma realm, Dharma factor, Dharma
element, Cosmos, Billion-world universe, | .
- /] ’ 1 ~ ﬂ
DiGeie Universe, Phenomenal world, The Realm I
of Principle
Interdependent arising among phenome- | . 5
na, The Principle of Universal Causation. =R A
Samskrta dharma Conditioned dharma H Bk
Fazang % B
Dharma kaya Dharma Body =5
dharma, Dhammarammana - ;
: 4 fah | =
(p)—Dharmalambana (skt) & mepigkobect =
Unconditioned dharma, Unconditioned LS o
i T reality, Unproduced dharma. Ay i
Dharmakirti,
Devaraksita Jayabahu Dhar- | Dharmakirti AR
makirti
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Phat tinh, Nhu Lai tang, Chan nhu,

Buddhata, Tathagatagarbha
(Nhu Lai tang), Buddha-sv-

| Fudtgn Php gidi, Phat tam
: Tu lugng, Tg lugng,

| Fvludng Gia nhan thic (pseudo-perception)

18 | Phinhu ly tac y
Han Viét: Kiét |é xa
Hodc, Phugc, Lau, Lau hodc (asava),
Trién céi (nivarana), Chuéng ngai (kin-

19 Phi&n nio caina), 0 nhiém, Kiét su, Thang thac,
Boc luu (ogha).
Theo tdng nghia cla Hiru B Tiéu
Thira: Tuy mién la mot tén khac cua
Phién ndo

20 | Phién ndo chudng Hodc chudéng, Su chudéng

21 | Phutrancén Phu can, Phu cén tran

22 | Qua céu hitu

23 | Quyén thira Quyén dai thira

24 | Sac Sac canh, Sac xu, Sac gidi
Sac gidi trong 18 gidi: Sac canh, Sac

L X\, goi tat |a Sac.

2O [SACEl Sac gidi trong 3 coi: Sac thién, Sac
hanh thién, Coi sac.
Sac phép trong 5 uan goi la Sac uan,
Vo Nhan Phap, Hiru Duyén Phap,

26 | Sac phap Hiru Lau Phép, Hiru Vi Phap, Hiép
Thé Phap, Duc Gigi Phap, V6 Tri Canh
Phap, Phi Trir Phap

27 | sat-na diet Sat na sinh diét, Sat na vo thuong,

Sat na hoai

Sét-na vo thuong

Séat na sinh diét, Sat na diét
Séat na hoai,
Niém niém vo thudng

! Buddha-nature YA
abhava
Kim Cuong thira: Sugatagarbha
A ; Erroneous perception, Wrong percep- e
qupgamana tion, Misperception =
Ayoniso manaskara Inappropriate attention E &
Affliction, Destructive emotions, Dis-
Klesa turbing emotions, Negative emotions, YA T
Mind poisons, Defilements, Neuroses.
Afflictive hindrances
(o= 7= Rt ) 1 E‘ (&
Klesa-avarana, Klesavarana Afflictichsas obstisle YA 16 &
: The external organs of sensation, ;
udieg Gross organ of sense R AR
The cause exists the same time with the
fruit,
Phala-sahabhiita, sahabhii Cause and effect exist at the same time, | 242
They exist together with their cause,
Its manifestation its fruit
1 3 The temporal or partial schools of s
Wieyana Mahayana R
Ripa Body, Form &,
Riipa, Realm of form,
Ripadhatu, Form Realm, & R
Rupaloka Material forms
Ripa, Form-element, &5k
Rupa-dharma Material existence
It dies in each moment to be reborn and
ksana-bharga die again; Always going to birth and 2 AR 7%
death; Instantaneous nature
Impermanence at every instant,
ksana-parampara Momentaneous impermanence, F AR &
Moment to moment impermanence
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Am dich la: Xoa noa, Xoa nd.

A moment, A very brief moment

29 | Satna Han dich: Tu du, Niém khoanh (& 4,
khoanh khac ctia niém)
Luc can,

30 Sau can Sau noi xur,
Luc tinh

31 Sau thirc Luc thire

39 Séu tran Ll;lC tran, Ngoai trén, Luc ta’c, Luc L
canh, Luc vong, Luc suy, Sdu ngoai xtr

33 Siéu hinh hoc

34 | sigmund Freud Tén day du la: Sigismund Schlomo
Freud

35 Sinh

36 Sinh diét

37 | Sinhtk Luan h6i, vong sinh tur

38 |sodia Hpan hy dia, Cuc hy dia, So hoan hy
dia

39 | Saduyén

40 | S& duyén duyén Duyén duyén

41 S& huan

42 | Sédtang Tang thirc

43 | Sgthu D0oi trong nhan thic

44 | Sa tri chudng Tri chudng, Tri ngai

45 | Satriy A lai da thic

46 |[Tacy Chuy
Han am: Chat da. Ciing goi Tam phdp,

47 | Tam e gy ,
Khi diéng riéng I&, Tam, Y va Thirc
dugc xem la dong nghia véi nhau.

48 | Tam canh Tam loai canh, Tam loai

Tam dia

Pat tam

2
ey Kshana AR
The six gates, The six organs, The six
Sadayatana, sad-indriyani sense organs, The six indriyas, The six SR
roots of sensations
Sad-vijfiana Six conceptions, Six consciousnesses NI
Sad-visaya Six objects NE
Metaphysics
Jati Birth 4
Utpada-vyaya Birth and Death 4 B
Jati-maranam, janana-ma- Birth andDeath ifb
rana
Joyful stage, The stage of utmost joy,
Pramudita-bhami The first of the ten stages of the Bodhi- | #7 3
sattva.
Alambana Object BT %%
Object as cause,
alambana-pratyaya Object of perception, FIT 4 %%
Object of perception as condition
Vasya Permeated, Impregnated BT 22
Alaya Objects of storing, What is stored BT 7,
Grahya That which is perceived or apprehended | F7EX
Knowledges as obstacle,
Hindrance of knowledge,
. Hindrance by the known, 5
Jicyavarang Cognitive obscurations, FidaFE
Hindrance of the one's own knowledge,
The barrier of the known
Vijfieyasraya That on which all knowledge depends Bt AR
; Attention, Attention of the mind, Fol- =
enedug lowed by attention g
Citta, manas, vijiiana Heart, mind, consciousness INN
T rayati The three realms of perception, =35
= g The three kinds of objects wa!
Cittakabhumi, Caitasika Earth holder, Store, The mental ground | "3
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Three Realms,

b " - ':‘R
Ileliaplidhatuke The Three Realms of being ¢
Cittodadhi (Citta-udadhi) Mind as a sea or ocean NN
Citta-samskara, Caitasika Mental Formations AT

Three-treatise school, SBA
The emptiness school by s
P Iy Three modes of cognition, - =
i Ways of measuring =i
Psychology
Three Dharma Seals,
The Three Signata,
Trilaksana, dharma-mudra | Three characteristics of all phenomenal | = 7% ¥
existence,
Three marks of existence
Mental Formations, Mind function,
Components of Citta, Mental concomi-
Caitta, Caitasika tants, Mental conducts, Mental states, | 3 BT
Mental factors, Mental conditions, The
attributes of the mind
Aniyata-caitta Indeterminate Mental Formations VN ANy

sarvatraga-caitta

Universals Mental Formations

wAT S PR

2! Tam hitu, Kho gidi (C6i khd), Khd hai

50 | Tam giGi (Bién khé)

51 | Tam hai Bién tam

52 | Tam hanh Tam sg
Khong tong, Vo tudng tdng, Trung
quan tong, Vo tudng dai thira tong,

53 | Tam Luan Tong Vo dac chinh quan tong, Gia tuong
tong, Dé ba tong, Bat nha tong, Pha
tudng tong, Phap tinh tong.

54 | Tam lugng Ba lugng

55 | Tamly hoc Tam ly hoc Tay phuong

56 | Tam phap an Tam an, tam tudng
Tam hanh, Tam s& hitu phap (s: cait-

. ta-dharma)

Pl s Tam s6, Tam s& phép, Tam so phap,

Twong &ng phép, Tam twong (rng phap
R |- Bat dinh tdm sd, B4t dinh phap, Tir bat

DERN (B Ot dinh dinh, B4t dinh dia phap

59 | Tam s& bién hanh Ngi bién hanh, Bién hanh tam sg

60 | Tam sa biét canh Biét canh tdm sg

61 Tam sd thién Dai thién dia phap

62 | Tam thirc Bét thirc

63 | Tam thac

64 | Tam thirc ca nhan V6 thirc cd nhan

Tam thirc cong dong Vo thic tap thé

viniyata-caitta Particulars Mental Formations Al ANN /s
Kusala-caitta Wholesome Mental Formations AN
Eight levels of consciousnesses,
et Eight consciousnesses,
Asta-vijianani Olgonsc = : AN
The eight kinds of cognition, perception,
or consciousness
, s Mental perception; Mental cognition;
Citta-vijfiana el g INNE=3
Intuitive cognition
Individual consciousness
Collective consciousness, Collective
unconscious
T i




“Ma dua 161, quy dan duong,
Lai tim nhitng chon doan trudng ma di.”

4 (Nguyén Du)
“Ma quy” khong c6 & ngoai, ma quy ndm trong A-lai-gia thitc, du6i hinh thtc ctia noi két va
thinh thoadng phat hién. Khi phat hién thi ching da cé kha nang sai st chting ta. Ching ta hanh xi,
n6i nang nhu nhitng tén no 1€ cho nhiing ki€t str &y. Su nhan dién sé gitip cho ta ho tri su can, giap
( 4 cho ta giit duge tu do doc 14p ctia minh, khong dé cho nhiing ndi két am tham xam chi€m, sai sir ta,
du cho la thuong hay 1a ghét.
Theo Tur dién Phat Hoc, ndi két hay két st chi cho nhitng su tréi bude, ngan tré ngudi tu tap
trén duong dat dén su giai thoat. Vi co stic troi budce than tam, nén goi la két (that budc, troi budc).
Vi ¢6 stc sai khién, xti giuc ngudi ta hanh dong sai trai, nén goi 1a sir (sai khién). C6 10 két st dugc
ké rala:
1. Théan kién: chdp rang c6 mot ban nga hinh thanh noi than thé,
2. Nghi: nghi ngo;
, 3. Gi6i cam thi: ¢6 chdp vao gi6i luat mét cach khong chinh dang;
NC)I KET 4. Duc tham;
(Trién si, Kiét s, Két st) 5. San khué: san han;
6. Sic tham;
I. Giéi thich ngon tu 7. V6 sic tham;
C: N4 8. Man: kiéu man;
* N (noi): bén trong 9. Trao ct: hdi hop khong yén;
o & (ké& keét, kiét): thit nat 10. V6 minh.
S: Samyojana Ciling c6 cach phan loai ciru két, thip s, lai chia ra ngii lgi st va ngi don stt. Trong mot s6
e Sam: with, together with, along with, together, altogether (used as a preposition or bén kinh luin, déi khi cling thiy dé cap dén that stt bao gom: duc ai, san khué, hitu ai, kiéu man, vo
prefix to verbs and verbal derivatives, expressing “conjunction”, “union”, “thoroughness”, minh, ta ki€n va nghi. Vi thé, n6i mdt cach téng quat nhit thi két st c6 thé xem nhu cach goi tén
“intensity”, “completeness”). khac ctia phién néo.
*  Yojana (Vyuj: to join, to unite): mental concentration, abstraction, directing the
thoughts to one point; Junction, union, combination; Joining, yoking, harnessing. II1. Tai liéu can tham khio
E: Internal formations, Internal knots, The knots inside. *  Duy biéu hoc, Thich Nhat Hanh, NXB L4 B6i, Bai tung 16, 39, 46,
e Két mot trang hoa, Thich Nhit Hanh, NXB Phuong Pong, Kinh Chiéc Ludi Ai An -
IL. Gidi nghia Ai Duc Phidm Dich tir kinh Phap Ct trong Han tang Kinh thi 32.
Noi két 1a két tu ctia vui buon, thuong ghét, khé dau, 1a nhitng gat that trong tam. Tham, san, si, e Trai tim cta But, Thich Nhiat Hanh, NXB Téng hgp TP. H6 Chi Minh, Bai 8, 9, 10,
man, nghi, kién déu 1a nhiing noi két, cling con goi la sau thi tiy mién (anusaya, latent tendencies) tic 16, 19, 22, 23.
la sau phién ndo can ban. e Tu dién Phit Hoc Hué Quang: Kiét str.

Noi két thudng di vao trong ta mdt cach am tham va v thirc. Noi két thudng 1a khong lanh manh,
khong loi lac, khong ém ai. Nhung ciing c¢6 nhiing nodi két goi 1a ndi két ém ai. Hat mot di€u thudc hay
udng mot ly bia dem lai cho ta mot cam tho ém ai. Noi két ém ai ludn luén dua téi nhitng chuyén khong
ém ai. Néu khong co6 chanh niém thi ta ti€p tuc v6i nhitng cdm tho ém ai do, ta sé bi vu6ng méc va noi
két hinh thanh.

Danh tir ndi két duge dich tir ti€ng Phan samyojana. Samyojana cing dugc dich 1a trién st hay kiét
stt. NOi két ém ai hay khong ém ai cling déu 1a trién st. Trién sit ¢6 hai tic dung: tac dung th nhit la
troi budc (trién), tac dung thir hai la thtc ddy (si). Chiing troi budce va thic ddy ching ta 1am nhing viéc

ma ching ta khong mudn lam.




PHAP GIOI DUYEN KHOI
(Phap gigi vo tdn duyén khéi, Thap thap vo tin duyén khéi, Thap huyén duyén
khéi, V6 tin duyén khéi, Nhat thira duyén khéi)

I. Giai thich ngon tu
C: B AL
«  7EJF (Phap gioi, S: dharmadhatu):

° % (phap): xudt phat tir ti€ng Phan véi ngit cin V dhy, co nghia gitr gin, duy tri,
dic biét duy tri hanh vi ctia con ngudi. Nha Phit dung dé€ chi d6i tugng ctia nhan
thirc.

°  JF (gi6i): xudt phat tir danh tir giéng duc véi ngit can V dha trong tiéng Phan, c6
nghia 1a phdn tit, yéu té, nhung sau khi thanh thuat ngit Phat hoc, né bat dau co
nghia la tinh. Trong thuit nglt nay giéi cé nghia la pham vi ctia cac phap.

+ % #2 (Duyén khoi, S: pratityasamutpada):

° % (Duyén): Iy do, nguyén c&; nha Phat dung véi nghia: Diéu kién. S: pratyaya
prati - Vi: going): A cause, ground, means of action; A co-opperating cause (with
Buddhists).

° A2 (khéi): day, cat minh Ién, trdi day; Bit dau, phat sinh. S: samutpada (sam-ut-
V pad: to go, to move): rise, origin, production.

E: Interdependent arising among phenomena, The Principle of Universal Causation.

I1. Giai nghia

Phap gi6i: la mdt thuit nglt Phat hoc, thuong duge dung dé biéu thi cho thé giéi hién tugng,
tat ca cac phap trong thé gian, su vat trong vii try, linh vyc ctia hién hitu. Duyén khéi nghia 1a do nhiing
nhén duyén, diéu kién két hgp lai ma biéu hién ra dugce; d6 la su lién hé ching chit, cai nay gitp céi kia
sinh khéi va cai kia gitp cai nay sinh khéi. Phap giti duyén khai 1a tit ca cac hién tugng nuong vao nhau
ma biéu hién. Nhu miy, tuyét, mua, bang, hoi nudc, v.v. déu nuong vao nhau, lam diéu kién cho nhau
ma tiép tuc c6 mat. Pay la lién hé hién tugng v4i hién tugng. Vi du nhu béng hoa nhd anh sang mat trdi,
dat, phan, ngudi lam vudn va nhiéu yéu td gitp no6 biéu hién ra. Cai bén trai giap lam ra cai bén phai. Cai
bén trén gitp lam ra cai bén dudi. Pung vé phuong dién hién tugng thi cac su vat ¢ su tuong duyén véi
nhau. Sy phat sinh cta cai nay tuy thudc vao su cé mat ctia cai khac. Sy lién hé gitta nhiing hién tuong
v6i nhau goi 1a phap gi¢i duyén khéi.

Phap gi6i duyén khéi: 1a mot trong nam loai duyén khoi theo quan niém ctia Phat gido Dai Thura,
bao gom: Nghiép cam duyén khdoi, A-lai-da duyén khéi, Chan nhu duyén khai, Phap giéi duyén khéi, va
Luc dai duyén khéi. Phap gi¢i duyén khai la duyén khéi quan ctia tong Hoa Nghiém, cho rang muén phap
dung thong 1an nhau, 1dy mot phap lam thanh tét ca phap, 14y tat ca phap lam thanh mét phap, chti ban
day du, tuong nhap tuong tlc, cling ton tai khong trd ngai nhau va triing trung vo tan.

IIL. Tai liéu can tham khao
e Con Su T Vang Ctia Thay Phap Tang; Thich Nhat Hanh; NXB Tén Gido; Chuong 1: Minh
duyén khdi & chuong 7: Thap Lic Huyén.
*  Duy Biéu Hoc méi; Phap thoai ngay 24.11.2013; An cu ki€t dong nam 2013-2014 tai Lang
Mai; langmai.org.
e Trang sao la tam thic - ta la trang sao; langmai.org.
*  Hoanghiém ngi gido chuong Q.4; Hoa nghiém nhat thira thip huyén mon; Hoa nghiém
kinh suu huyén ki Q.3, phan cudi; Hoa nghiém kinh tham huyén ki Q.1, 4, 13.
e Tudién Phit hoc Hué Quang: Duyén khéi ludn.
e I

QUA CAU HUU

I. Giai thich ngon tu
C: REBAH
e R (qud): Trai cay; Két thiic, két cuc; Két qua sau cung.
+ 487 (cau hitu): ciing hién dién, ciing c6 mit day di, c6 mat déng thoi.
° 4B (cau): bi cung, di theo; Péu, ciing.
° A (hitu): Co; bay di, sung tic.
S: Phala-sahabhiita
»  Phala (V phal: To burst, cleave open, split; Ripen, to bring to maturity): fruit, conse-
quence, effect, result, retribution (good or bad)
e Sahabhiita: Mfn. Being together, joined, connected.

°  Saha: Ind. Together with, along with; In common, in company, jointly, con-
jointly, in concert (often used as a prefix in compound, expressing “community
of action”); At the same time or simultaneously with.

°  bhata (V bhii: To be, to become): Mfn. Being, becoming, existing.
E: The effect is interbeing with its cause, Cause and effect exist at the same time.

I1. Giai nghia

Mot trong sau tinh chat ciia hat giong 1a qua cau hitu X487 . Qua cau hiwu la cting c6 mat
vGi qué ctia n6. Cau hiu 1 interbeing (tuong tirc), ciing ¢6 v6i nhau mot 1an. Nhan va qué cung co
mdt 1an v6i nhau. Cling nhu H20 1a nhan va may, mua, nu6c da, v.v... 1a qua, nhung nhin vao trong
may ta thay c6 H20. Ta dung nghi ring c6 H20 ndm ngoai may, ngoai mua hay nuéc da. Nhan va qua
luon theo nhau nhu bong theo hinh, khéng thé tach roi nhau duge. Vi du nhu mét t6 gidy co bén trai
va bén phai, bén trai lam nhan cho bén phai va bén phai lam nhan cho bén trai, khong c6 bén nao cod
tru6e va khong c6 bén nao co sau. Hai bén cung c6 mot 1an goi la qua cau hitu. Tinh chdt nay rat quan
trong, cho ta thay rang minh khong thé tach rdi nhan va qua; tuéng tugng c6 mot cai nhan & hoan
toan tach ra khdi cai qua & 1a sai. Cai gi cling vira 1 nhan vira 1 qua hét, khong co céi gi chi la nhan
va khong c6 céi gi chi 1a qua. Ta phai thdy dugc hién hanh trong hat giéng: Chtng tit bi€u hién thanh
hién hanh. Chiang tw la hat giéng (nhan), hién hanh la cai dugc bi€u hién ra (qua). Chiing ti va hién
hanh khong phai mot ciing khong phai khac. Chtng ti va hién hanh di déi véi nhau. Pay la mot quan
niém rat tién bo vé nhan qua, mdt cai nhin bat nhi vé nhan qui. Néu n6i Thugng dé tao ra vi tru thi
Thugng dé 1a nhan va vii tru 1a qué. Nghi ¢6 thé 1dy Thugng dé ra khai vii tru 1a khong dung. Theo quan
niém nay thi Thugng d€ chinh 1a vi tru, tai vi ta khong thé 18y tao hoa ra khoi tao vat hay 1dy tao vat ra
khoi tao héa. Trong mdi lién hé gitra thé giti ban thé va thé giéi hién tugng ciing mang tinh chat qua
ciu hiru: M6i hién lugng trong uin, x{t va gi¢i déu mang theo chan nhu, cling nhu moi ddm may déu
mang theo trong minh H20.

Qua cau hitu cling ¢6 nghia 1a chiing tir cing cé mat véi can va canh. Can tic 1a can ct phat sinh
ra nhan thic va canh tic la déi tugng ctia nhén thirc. Cling nhu khi muén c6 cai thay thi minh phai co
con mét, con mét 1a cin ctr d€ phat sinh ra cai thay. Thitc phat sinh mdt phan nhé cai can, va cai can
ludn ludn ti€p xtic v6i cai tran (tran canh). Con mit néu khong c6 canh thilam sao co6 cai thdy dugc. Vi
du nhu khi ciy dén cay thip sang, anh sang di vao trong con mét va ta thdy dugc. Khi can tiép xac v6i
canh thi phat sinh ra thic, tic la cai thdy. Va thic c6 lién hé t6i hat giong, ndi dung ciia thic chinh 1a
nhiing hat gidng chira dung trong dé. Vi vy nén qua ciu hitu cling c6 nghia 1a thirc (hat giéng) dong
thai co voi cén va canh. Ta dung tudng thitc A-lai-da & dau xa, n6 dang ndm ngay trong nhiing cai ma

ta dang phan biét, nhan thic.
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II1. Tai liéu can tham khao

e Nhiép dai thua ludn; Phap thoai ngay 06.01.2000; An Cu Kiét Bong 1999 - 2000 tai
Lang Mai; langmai.org.

*  Duy biéu hoc; Thich Nhat Hanh; NXB La Boi; Bai tung 12.

e Duy Biéu Hoc méi; Cac bai phap thoai ngay 28.11.2013, 05.12.2013, 23.01.2014,
26.01.2013 An cu kiét dong nam 2013-2014 tai Lang Mai; langmai.org.

» Trang sao la tam thic - ta la trang sao; langmai.org.

e Luan Thanh Duy Thic; Tué Si dich va chii; NXB Hong Btic; Chuong 11, tiét 2: Ching
tir.

* Nhiép Dai Thtra Ludn Ban 1, Nhi€p Dai Thua Luin Thich 3, Pai Thura Nghia Dang,
Luan Du-gia Su bia 5.

*  Dip vd vo ho dao; Thich Nhit Hanh; NXB Hong Dirc 2021.

SO TRI'Y
(Alaya thirc, Tang thirc)

I. Giai thich ngon tu
C: BFrdmiR

«  F%n (S6 tri): PSi tuong clia cai biét, d6i tuong ctia nhan thitc; Cai dugc biét, cai
dugc nhan thirc.

° P (S8): Noi chén, vi tri, d6i tuong (d6i lai véi Nang - chii thé); Tro tir - két hgp
v6i déng tir thanh danh tir, hoac biéu thi ¥ thu dong.

° %= (Tri): biét, hiéu; Phan biét, nhén ra, y thitc, cdm giac; Lam chi, kién thic
hoc van, tri khon.

e IR (v): Dua vao, nuong nhd, nghe theo; Ché dua, lung tua, nén tang.

S: Vijileyasraya (vijiieya-asraya)

*  Vijiieya: (Vjfia: P. To know, to understand, recognize, investigate): Mfn. To be per-
ceived or known, knowable, conizable, to be understood or heart to learned, to be
recognized or considered or regarded as.

e asraya: (V $ri: P. To affix, to apply, to join, to depend on, to attach one’s self to, to
seek refuge in): that to which anything is closely connected or on which anything
depends or rests; Seat, resting-place; Dwelling, asylum, place of refuge, shelter;
Depending on, resting on, endowed or furnished with (in fine composition or ‘at the
end of a compound’).

E: That on which all knowledge depends, the other vijiianas being derived from it.

I1. Gidi nghia
Sé& triy P74 4K tic nén ting clia tit ca d6i tugng nhan thitc. Y 1a nén ting (the foundation),
tri 1a nhan thic, s6 tri (object of knowledge; le connaissable) 1a d6i tugng nhan thire, sé tri y 1a nén
tang ctia d6i tugng nhan thic. La mot tén goi khac ctia Tang thic dya trén cong nang ctia no, y noi
Tang thiic 1a noi nuong tugng ctia tit cd moi déi tugng nhan thic. Vi du nhu khi ta thay ngudi, vat, cay
cdi thi do6 1a nhitng ddi tugng nhan thitc ctia minh. Tat ca d6i tugng nhan thiic d6 mudn phat hién ra

thi déu phai c6 mot nén tang. Do 1a s tri y, 1a Tang thic, tai vi tdt ca nhiing d6i tugng nhén thiic déu
do Tang thiic ma biéu hién ra. Tiém ning ctia nhitng biéu hién déu ndm trong A-lai-da thirc. Cong
nang cta Tang la cét gif, duy tri hat giong va lam bi€u hién ra chanh béo (hinh hai nam can - can
than) va y bao (mo6i trudng sinh hoat ctia can than - khi thé gian).

Theo Thanh Duy Thitc Ludn, danh tir S§ tri y cling dugc dé cip dén nhu 1a mdt trong nhiing
tén goi khac ctia Tang thitc dua trén cong nang ctia nd: dong vai tro la noi y chi ctia cac phap nhiém
tinh. Theo d6, Thanh Duy Thiic Luin quyén I1I n6i rang Tang c6 hai dia vi: hitu 1au (nhiém) va v 1au
(tinh). & dia vi hitu 1au thi tanh v6 ky va chi tuong (ng v6i nim tam s bién hanh, con chirc ning chi
12 ndm giir chiing tir, can than va khi thé gian. O dia vi vo 1au, Tang bd tanh vo ky, tré nén thién, do
do6 ngoai 5 tam s6 bién hanh thi Tang con tuong ung vai 11 tdm sé thién, va chitc nang la 14y tat ca cac
phap lam canh s6 duyén. Tuy nhién trong cai thay ctia Duy Biéu Hoc mdi, tinh chit ctia Tang da 1a v
pht va vo ky. La vo pht, n6 da la tué giac vién canh c6 cong nang chiéu soi (Pai vién canh tri) roi. La
vo kY, Tang da vugt thoat nhiing y niém vé thién 4c, nhiém tinh, c6 khéng, con mat, hitu 1au va vo 1au.
Thién - 4c, nhiém - tinh... chi1a nhiing y niém phat xuat tir cai thay phén biét sai lam (hitu pht) ctia
cac chuyén thirc 12 Mat-na, Y thitc va Nim thitc cdm giac, trong d6 Mat-na thtic déng vai tro 1a nén
tang cho su nhiém va tinh ctia sau chuyén thirc con lai (Nhiém tinh y). Tang trong hién tai da duyén
dugc v6i Tanh Céanh, v6i chan nhu va tat ca cac phap rdi (nhat thiét phap ding y). Do d6 Tang thic
khong can phai thay déi, khong can phéi chuyén hoa; cai can duge chuyén hoa chinh la cai thay sai
lam ctia cac chuyén thirc.

IIL. Tai liéu can tham khao

e Nhiép dai thua luin; Phap thoai ngay 02.12.1999; An Cu Kiét Bong 1999 - 2000 tai
Lang Mai; langmai.org.

*  Duy biéu hoc; Thich Nhat Hanh; NXB La Bdi; Bai tung 10, 19.

e Duy Biéu Hoc méi; Phap thoai ngay 28.11.2013; An cu ki€t dong nam 2013-2014 tai
Lang Mai; langmai.org.

e Trang sao la tam thic - ta la trang sao; langmai.org.

e Coi ngudn Duy Biéu - Thay Nhat Hanh gidng vé Duy Thitc Tam Thap Tung va Bat
Thitc Quy Ct Tung; Phan 1: Tu6éng va Tanh.

e Thanh Duy Thic Luén; Phap su Huyén Trang — Hoa thugng Thién Siéu Viét dich;
Chuong VIII: Gidi ro nghia Nhat thiét ching.

*  Luan Thanh Duy Thirc; Tué Si dich va cha; NXB Hong Dirc; Tiét VII: Xa A-lai-da.



TAM THUC cONG PONG dong theo quan diém ctia Lang Mai c6 nét tuong dong v6i khai niém Vo thitc tap thé ctia Carl Jung,
(V6 thirc tap thé) nhung dugc trién khai rong hon khi dé cap dén anh huéng ciia yéu té moéi trusng xa hoi duong thoi
1én tam thtc ctia con ngudi.
I. Giai thich ngon tu
E: Collective unconscious (Carl Jung), collective consciousness (Thich Nhat Hanh). II1. Tai liéu can tham khao

I1. Gidi nghia

Tam thttc cong dong la mot khai niém tuong duong véi Vo thire tip thé - thuit ngit do nha
tam li hoc phan tich ngudi Thuy Si Carl Jung (1875-1961) d&t ra vao dau thé ki XX dé chi mot cau trac
tam li chung cho moi con nguoi thudc moi thai dai. Karl Jung cling da tung c6 co hdi tiép xuic véi dao
But Tay Tang. Truéc khi Jung néu ra khai niém nay, Sigmund Freud (1856-1939), ngu¢i sang 1ap Phan
Tam Hoc lan dau tién dua ra thuat ngi vo thiic. Thuat ngi vo thiic do Freud dé xudt va phat trién vé
sau nay dé tré thanh hat nhan ctia hoc thuyét Phan Tam Hoc ctia 6ng. Vo thitc ma Freud noi dén co
thé tuong dong véi Tang thirc va Mat na thitc theo Tam hoc Phat gido (Duy Thitc Hoc), nhung hoan
toan chi mang tinh ca nhan. Theo do, vo thitc la nhing ki {tc bi don nén khoéi y thicc nhung c6 thé
khoi phuc lai duge nho cac ki thuit phan tam hoc. Carl Jung, sau mot qua trinh coéng tac lau dai voi
Freud da bat dong quan diém sau sic v6i Freud trong viéc nhan manh tinh ca nhin cta vo thic nay
cling nhu yéu td tinh duc va méic cam Oedipus nhu la ngudn goc ctia sy phat trién tam li ca nhan va
van hoa xa hoi. Su chia tay gitra hai nha tdm 1i hoc 16n ndy da danh ddu sy khéi dau ctia hai trusng
phai tdm li hoc véi hai cach nhin vé vo thitc khac hdn nhau, dic biét 1a thuat ngi “vo thitc tap thé” do
Jung dé xuit dé phan biét v6i vo thirc ctia Freud ma dng goi 1a “v thitc ca nhan”

Vo thitc tip thé theo quan niém ctia Jung 14 phan sau nhat ctia tim than quyét dinh s6 phan ca
nhan cling nhu xa hoi. N6 1a noi luu trit kinh nghiém ctia chting ta véi tu cach la mot loai, d6 1a nhiing
tri thitc ma khi sinh ra ching ta da c6 sin, mang tinh tién nghiém va khéng phu thudc vao méi truéng
hay hoan canh. Day 14 tang vo thiic ta c6 chung véi cac thanh vién khac trong nhan loai tao nén cac
ky rc 4n tang tur t6 tién va qua khi ti€én hoa. “La mot dang thé€ gii ma chi thé sinh ra tir d6 va cling
von tdn tai sin trong chd thé mot cach bdm sinh, nhu ki€éu mot do anh” (Jung, 1953, p. 188). Quan
niém ndy ciing gan giong voi khai niém vé “Ban hitu chiing t&” & trong Duy Biéu Hoc.

Theo céi thdy ctia Duy Biéu Hoc, tat cd nhiing hat gidng trong Tang thitc déu c6 hai tinh cach:
riéng (tu tudng) va chung (cong tuéng). Nghia la méi hat giéng déu co tinh cach ca nhan va cong
déng. Hat gidng tuy la riéng nhung chting mang theo hanh phtc, khé dau, tai ba, vung vé do su trao
truyén tur gia dinh, tirhoc dudng, x4 héi, tir dong ho, té tién. Khdng ¢ hat giong nao hoan toan chung
hay hoan toan riéng. Khi néi tdm thtic cong dong titc 1a chting ta dang dé cap dén tinh chit chung
(cOng tudng) ctia hat giong, va tinh chat chung nay dugce phan anh trén hai binh dién 1a khéng gian
va thoi gian. Binh dién khéng gian xét dén tam thitc cong dong ctia nhiing ngudi song cung thoi dai
v6i ching ta. Khi xung quanh ta c6 mét nhom ngudi thi cho du ta mudn ta la ta, ta cling tiéu thu cach
thitc cia nhém ngudi do, chiing ta tiéu thu tang thitc ctia ho. Cach ching ta quyét dinh, nhing gi
chting ta thich hay khong thich déu phu thudc vao cach nhin ctia cong déng. Co thé ban dau chiing
ta thdy khong dep 1am, nhung néu nhiéu ngudi cho 1a dep thi tir tir chiing ta cling thdy dep. Thic
ctia chuing ta chinh vi vy dugc nudi béing thic ctia nhitng ngudi khac. Binh dién thi hai xét dén tam
thitc cong dong trong sudt chiéu dai cta thoi gian. Nhitng hat giong trong tdm thirc khéng nhiing
phén chi€u cai nghe, cai thay, cai nhin, cai hiéu biét va kinh nghiém ctia nhitng ngudi duong thdi ma
con cta cac thé hé qua kha. Chung ta khong nhitng mang trong ta xa hoi cia ching ta ma ca nhiing
x4 hoi ctia cac thé hé td tién. Cho nén ching tir ban hitu rat quan trong. Pay cting chinh la diéu ma
trong Vo thire tap thé ctia Carl Jung chti truong. Vi viy ching ta ¢6 thé nhan xét rang Tam thic cong

But La Hinh Hai, But La Tam Thtc; Thich Nhat Hanh; NXB Phuong Pong; Chuong
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Duy biéu hoc; Thich Nhit Hanh; NXB La Bdi; Bai tung 5.
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Cd nhiing dém he, troi kho rdo

T6i tdm minh trong 4nh trdng séang thanh luong
Nhu difa con yén gidc bén chan me

Mhu ké bui dbi dugc ddp Bach y Quan Am

Tinh yéu l6n da tran ngdp hoan vi

Bimg hoi rang nd g8 di ve dau

Wi chinh nhanh cd dai ctng khai long trdc &n
Ngay lic nay tat ca van dién ra.

Nam Binh

“Muc dich ctia van nghé
la gdy hiing tht my cam cho nguoi
thudng thicc va dong thoi trinh bay
thuc tai theo tinh than tu diéu dé dé
lam phat sinh noi ngudi doc nhan
thitc can thiét vé nhiing vdn dé thiét
thyc nhdt ctia sy song, phat trién va
nudi dudng nhiing tinh cam tot dep
trong long ho, va cudi cung dong
vién ho tham du vao cong viéc diét
trie khé dau va kién tao an lac. Mot
nghé phdm ma dat dugc tung dé muc
dich thi la mot nghe phdm Ly tudng.
Mot nghé phdm chi dat téi mot phan
ciia muc dich trén thi ciing la mot
nghé phdm c6 ich.” (Pao Phat Hién
bai Hoa)




dng Tam tr ty m& mat, ti€ng chudng
dai Hong ciing bt dau ngan 1én bay
tiéng dau tién, cht nhe nhang cti

xuéng cham nudc vao ly tra da ngudi trén khay,

cai thinh 1ang ctia khuya hay con dong dau d6 trén

ngon suong non dau 1a. C6 ti€ng go clra “cdc ...

cdc...c6¢” am thanh sau canh clra gb vang lén rat

cham va di nghe. Cht mim cudi va tir tr diing day,

chinh lai nhitng ménh 4o ho niu, ti€n vé phia

clia va ddy nhe. Mot khudn mit thanh

ngam ngam v6i nu cudi tuoi hién

ra, sau khi chip tay xa chao

nhau, cha Vién Tam néi

got theo sau su huynh

minh, khoéng quén

xoay ngusi khép

lai ctra mdt cach

than trong. Ho

dén bén ban

tra da bay sin

quen thudc,

ngdi xudng trén

hai toa cy mau nau

nho doi dién; khong ai noi voi ai 161 nao.

Déng Tam lay trong gié may ra mot cai

ly khic hoa mai, trang véi nuéc

s0i néng roéi dat xudéng khay

g6 dugc ké sin miéng

vai mau réu xanh cg

ciing théu hinh

hoa mai.
Vién Tam
nhin

theo ting cit chi ctia su huynh minh khong bé so6t
chi tiét nao. Mau hong tra nau dugm véi vi thom
thom thodng trong can phong, quyén véi suong
s6m thanh mat, cha chip tay kinh cdn réi don ly
tra tur tay Ddng Tam, dua 1én ngang miéng nhung
khong voi udng, hdém qua chu vira duge day ring
khi udng tra phai thdy dugc dam may va van phap
trong d6. Va day la ly do ma
chd xin dugc dén udng
tra v6i su huynh minh
sang hom nay; ma voéi
Vién Tam, Pang Tam la
ngudi c6 phong thai dinh
dac va thién vi nhit trong

nhing vi su huynh.

béng Tam chi nhin

thodng qua Vién

Tam, biét 12 cht dang rit gong minh 1én c6 ging
dé to ra trang trong nghiém tac, chd né mot nu
cudi bao dung va bdo Vién Tam : “Ch ty nhién
nghe!” ROi nang ly tra 1én miéng. Chu nhin ra phia
ctia, khi tréi van con chta dy suong s6m va mat
mé nho trdn mua dém hom qua, ti€ng chudng dai
héng vang 1én, d6i vao man suong dém, ngin dai
trén nhitng trién ndi, vugt trdm ngan dam dén
mdt noi xa x6i hay gan giii nao do, goi diy nhing
trai tim con dang mé ngt trong sy mét nhoai ctia
tri 6¢. Hom qua khi troi vira chuyén giong, Déng
Tam da thich tha dat moét chau chira nuée & trude
san dé hing nuéc mua. Va chu nuéc mua dy chi
dic biét diing dé pha tra. bé c6 mot ly tra ngon
can rdt nhiéu dung cdng clia ngusi pha va nguoi
udng. Dung cdng & day khong phaila sy lao tac tim
® kiém mét nhoc, ma la dung cong dé an
yén, binh dam chudn bi, thanh thoi co
mat. Chu biét su em minh dén dé hoc
cach pha tra va thudng tra, nhung
cha khong ¢6 ¥ tao nén

— i
Thuong Dai r'\

bat ctt mét diéu gi dic biét ca, chi dé moi thit nhu
thudng ngay chi van thuong hay thudng thic,
mot chi€c ban don so, b 4m tach, su tich tinh cia
thién vién va tim hon khong mong cau vén co clia
chq, su thanh thoat tinh nhién ctia cht.

Cht nhé ngay xua khi méi lam diéu duge
di theo hau thay bén su, Thay rat it khi
md 16i day cho cht diéu gi, nhiing
gi cht hoc dugce la nhitng
gi chll quan sat tu

than gido ciia

Thay. Trong
nhing budi A
sang, khi F
chaua A



thic day, da thdy ctra phong thay dé hg, dang thay
ngoi rat thing trén tdm toa cuy, xoay mit vao ban
thd nho trong phong. Trén ban thd khong ¢6 hinh
Phat hay b6 tat, chi von ven mot manh gidy tring
khé vita, vé mot vong tron thu phap, mic nhién.
Théy sé ngo6i nhu thé cho dén khi chu thite day, mé
clra, vén man cta cho khong khi ta vao that cta
Théy, ndu nu6c soi pha vao binh thuy nho va dit
ly tach 1én ban. Lic &y Thay sé quay lai nhin cha
khé cudi biét on réi ra hiéu cho chti uéng tra cing
Théy. Thuong thay sé ty minh pha tra. Cha nhé
minh da di qua biét bao nhiéu cung bac cdm xuc tir
nhé dén 16n khi ngdi nhin thay minh pha tra nhu
thé. Hoi con dé chom thi ngay ngd hao hic, hin
hoan chg thay trao cho minh mét ly tra nong. Cam
giac thay doi xr v6i minh nhu mét ngudi 16n thuc
thu. L6n thém ti thi loay hoay ngdi khong yén, tu
hoi sao thay khong dé minh pha cho nhanh dé
udng le rdi con biét bao nhiéu cong viéc phai lam
va biét bao nhiéu bai kinh chit han can hoc. Nhung
nhiing cdm xdc &y chi ton tai rat ngdn ngui, cha
nhanh chéng hoc dugc cach thay dua tay cam tach
tra, cach thay cham nudc vao binh, méi loai tra
déu c6 mét cach pha riéng va thudng thic riéng.
Nhiing cau kinh ti€ng mo va giéi uy ciing dt dugm
mau 4o chd cho dén khi cht khong con hian hoan
hay phong tdm tim cau gi khi ng6i bén thay uong
tra nia.

Chu nhé 1an dau tién, mot budi sang nhu moi
budi sang, khi ngéi d6i dién trude thay, dugce thay
trao cho mét tach tra nong thom huong Moc, dua
1én thudng thitc, chu bat giac dat ly tra xudng ma
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sup lay tru6c thay minh. Thay chi cusi ma khong
noi sudt ching dy nhing budi sang trong doi tu
ctia ch(, nhung lai day cha biét thé nao la ddi tu
va thé ndo 1a tinh tai. Y nghia that sy ctia mot tach
tra ndm trong 10ng ban tay cha va tay thay. T budi
sang hom 4y, cht ngoi trudc thay, via la thay tro
vira la hai nguoi ddng dao, manh mé nhin vao mét
thay ma mim cu¢i. T sau hom &y, thi thoang thay
da dé chu pha tra va méi thay, nhing ly tra khong
phan chia khach, cht.. Nghi dén d9, chd nhin Vién
Tam, khé cudi rdi ti€p tuc thudng thic huong
tra trén tay minh. Ngudi ta di tim cai y nghia cta
viéc u6ng tra, ngudi ta ltuc dau thudng thirc tra dé
thudng thic tra, sau d6 hoc duge nhiing ¥ niém
van phap nhat nhu trong tach tra, hoc duge cung
cach tich tinh gi d6 qua vi tra gia, ndm bt vai y
niém c6 gia tri qua vi tra chti. Nhin thdy mot dam
mady trdi trong tach tra rat thi vi, nhin thiy nhing
cay tra trén dinh nti cao ngan nam tuyét pht va
thdy thudng tra cling nhu dang tdm minh trong
khong khi than tién &y. Cho dén tan cudi cung, néu
may méan, ngudi thuc tap lai quay vé, thay udng tra
chi don gian la udng tra. Hai ngén ngit: “udng tra”
ctia khoang thoi gian truéc va khodng thdi gian
sau tuy mot ma hai va diu hai nhung khong hé
tach biét.

Vién Tam nhin su huynh minh ngéi yén
udng tra, khong khi trong phong khién chd ling
ting. HOm qua ltc thua ring minh xin dén dé hoc
hoi thuc tip nhu thé nao dé thiy dugc dam may
trong tach tra, nhung tlr sing dén gi¢ su huynh chi
thudng tra va mim cudi. Ch thdy su huynh khong

ndi gi ciing khong dam mé 16i. Co thé
nao trong su yén ling ay chita dung mot
¥ nghia nao d6 chang? Nghi viy chua
mién cudng nhin vao tach tra trong tay
minh; da voi di mot ntra, vi thanh thanh
ngot, ¢6 vai ba sy lan tan trong ly tra,
chi nhin cho dén khi né yén lang nhiing
gon lan tan d6 xudng, mot mau dugm
trong sudt. Cha thich tht nghiéng tay
mot ti cho ly tra tao thém vai ba dgt lan
tan nia roi lai ldng xudng, mim cudi.
Li€c nhin su huynh thdy su huynh nhin
chy, ciing bat giac mim cudi véi tro
choi tré con d6 cta su em minh. Thiy
suhuynh cudi, cht d di cang thang ma
hoi su huynh: “Dam xin su huynh gidi
thich cho d¢ hiéu thém thuc tap nhu thé
nao dé thdy minh udng tra nhu udng
mot dam may?” Sau cau hoi dy, chu thay
Déng Tam ldy trong gidé ra mot chiéc ly
khoéng, dat 1én ban va hoi ngugc lai cha:
“Theo chu thi trong cdi ly khong nay co
dam mdy nao khong?” Thé la mot cau
hoi nita dugce gieo vao tri 6¢ non nét
cta cht. Khuén mit ngam den thanh
thanh cfia cht khong cudi nita ma hoa
ra dam chiéu. Pang Tam cho cht thai
gian dé tim cau tra 16i, khi ndo c6 cau
tra 16i hdy quay lai phong Péng Tam dé
lai thudng tra. Thé la cha ding day, gitp
su huynh don dep ban tra, rira ly tach
roi chip tay xa dé ra vé.
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rong cudc song sé co
nhiéu khé khan, thi
thach vano sé la chuéng
ngai, l1a Iy do cho su dung buéc ciia
nhitng con ngudi s¢g ddi dau, thich yén
phan. May mén thay ti sinh ra trong
mot gia dinh thé phiét tram anh lac
khanh kiét va ly tan nén nhiing diéu
dé vo hinh trung lai la dong lyc thtc
day toi di t6i mot caich manh mé ma
tan sau nay ban be ai cling phai nhé
vé modt con ngudi nghi luc, bao boc
bdi 16p bui san sti ctia hoan canh.

Du sdng gitta thdi binh, trong
mot cong dong sung tic cla vung
Dong béng Song Ciru Long tru ph,
quanh t6i ai cling com ngon 4o dep.
Riéng nha t6i v6i vach nha la hé phg,
mai nha 1a bao xi mang, nha xi 1a sy
chuc chd xe rac di ngang ma ném
phan trong cai boc nylon cot that
chit va bira an la com tir thién xin
dugc trong bénh vién,... Tudi tho toi
gan lién v6i vo dua lugm duge xung
quanh cho me c6 cai dé ndu com, ban
hoc 1a 6ng cong va anh sang la dén
duong. Viéc dén truong ciia téila mot
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Hao Nhién

chuyén rat hi hitu gitta khu phd dy. Vi bon con nit
nha phd bd lam to van phai phuc tling ménh 1énh
clia toi. Vi trén 16p toi ludn 1a dau ndo cda l6p. Chi
khi 40 trdng ctin xanh thay ra 1a toi thanh c6 gilr
tré, bé gitp viéc 7 - 8 tudi. Nhung véi uéc mo dai
doi, phi hoc that gidi va c¢6 cang nhiéu kj nang
song cling nhu kha nang chiu dung cang cao thi
minh sé thay ddi dugc vin ménh ctia minh.

Do d6 tudi tho bui doi ctia tdi qua di mot
cai véo xong cdp phd thong trong su ngd ngang
ctia dong ho. Vi con ctia cac bac, cac di ¢o giau
dén dau, c6 c6 dén dau ciing khong sao vé duge
trudng chuyén 16p chon nhu t6i. T6i kiéu hanh va
thich tha cai hoan canh éo le da mang dén cho t6i
mot con ngudi nghi luc.

ROi dén luc chon trudng Pai hoc, ude
mo vi vu khdp noi dé vuon dén tam cao
tri thirc ctia toi tam gac lai dé hoc qua
loa cao ding cho mau ra truong ’
phu gitp gia dinh. Téi ngam
ngli nhin cac ban hoc dai
hoc nay dai hoc kia, va ¢
d@a hoc cling dau hon toi
la bao ma van di du hoc.

Tan 20 tudi tdi moi kip
mic cam vé su khac biét
giai cdp v6i ban bé.
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N6i dau di vang bdng bung 1én nghi ngat thiéu chay t6i. T6i lao
vao hoc va di day kém, ban quan 4o, rita chén cho tiém com, nghién ctru
thi trudng,... Cudc séng sau 16p 12 khong con la ddu ndo dau gdu nhu ngay
xua ma la dong tién va con chit. Lam va hoc khong mét méi da vo tinh dé
toi lot vao tdm ngim ciia thay cd trudng cao ding.

Sau t6t nghiép, t6i duge phu ta lam dé tai nghién ctu sinh cho ¢6 giao
truéng khoa to6i hoc. V6i cai tinh ti mi va siéng nang tir thud nho, viéc lam thi
nghiém hang chuc 1an cho mot bao cao hay thirc tring dém truc phong thi
nghiém doi voi toi chdng hé gi, ma n6 con lam tang sy thich tha trong toi. Usc
mo lién thong va 1am nghién ctu sinh bung diy. C6 tbi cling m6 c¢6i ma cling lam
dugc 1€ nao toi lai khong?!

To6i bd ra gan mdt ndm phu gitp cd gido 1am dé tai va tu hoc, dgi toi ki thi dé
minh tién théng vao bau tréi mo ude. Pung mot cai nha téi lai vd ng. Chi toi khong co
kha nang xoay x6, em trai con chan uét chan rao méi vao dai hoc. Moi uéc mo tdi
danh khép lai. Ti khan goi 1én chén phdn hoa tim viéc sao cho ¢6 nhiéu tién lo
cho gia dinh.

May m&n da mim cudi, t6i vao 1am cho mdt cong ty v6i miic
luong kha cao, du dé trang trai cho gia dinh va nu6i em t6i hoc ra
truong mot cach nhe nhang. Nhung téi van thiy cudc s6ng minh qua
nghéo nan va bon bé. Tdi chuyén huéng tim cho ra géc ré nhiing con
mudn phién ay. Lang Mai 1a 16i thoat, 1a canh cta mé ra cho t6i mot
chan troi moi: Tuoi sing hon, nhe nhang hon va luén thdy minh la
ngudi giau c6 hon.

Gidc mo tién si nam xua cta toi bién

maét trong su hing say thuc
tap Chanh Niém.




ROi cb
mot ngay toi
vé tham cb gido
cli - ngudi ma toi
da bé dé cudc choi
con s6 v6i bao hoa chit va
mot md s6 liéu ma toi mé
mén ngay dém. C6 khéo sdp
x€p dé tdi c6 co hoi gip lai
ngudi ban dong su khac. Biy
gi¢ ban ay da la giang vién
dai hoc va ciing dang lam ng-
hién ctu sinh. Béng dung giot
nuéc mat thi hon & dau nhay
vot ra. May 1a giot nudc mit da
khong cét 1én thanh tiéng. Moi
ngudi cung ngo6i chung mot xe
va k€ lai nhiing ky niém song
chét voi dé tai ti€n si nam xua.
Riéng t6i ngoi yén, theo doi hoi
thé va ct d€ mac dong nuéc
mit chay vi biét cai khé da qua
roi. Nhung ciing thay ti€c nudi
mot cai gi do cho uéc mo bat
thanh tir thud nho.

Nhin lai t6i vin thdy rat
vui va thich thti cho nhiing
viéc minh lam, nhing quyét
dinh minh da dua ra va
con dudng ma minh da
chon. Gi¢ day t6i khong
can phéi lién thong chi
cé van co6 co hoi cip sach
1én 16p, khong can bao co

so liéu cho

ai ca, tu than

minh la mot ban

bao cao cho nép

song Chanh Niém.

Giang vién dai hoc hay tién

si cling c6 lac mét nhoai vi nhitng

béo céo rudm ra va nhiing thii tuc kéo theo dé roi

ho phai tim t6i Lang Mai dé hoc lai bai hoc vé long
“Hanh phuc la gi?”

Tdm bing ti€n si nam xua tuy khong thuc
hién dugc nhung c6 mot diéu ma huynh dé toi noi
day da va dang lam rat tét, do 1a tao ra rat nhiéu
vi “Tién si Chanh Niém" Ho biét song, biét hanh
phtic va truyén cam hing Chanh Niém dén céng
déng xung quanh.

Mot 6ng thay thude néu chita bénh sai co
thé sé 1ay di sinh mang mdt ngudi.

Mot dng thay gido néu 13 day sai mot diéu gi
co6 thé lam hu mot thé hé.

Mot éng thay tu ma truyén cam hing lac
duong sé lam tiéu hao mot dong truyén thua voi
bao nhiéu thé hé.

La moét ngudi xuat si toéi hanh phuc va cin
trong rat nhiéu véi nhiing “bao cao” Chanh Niém
clia ty than va “Gidc mo tién si” thoi khong con
thao thitc nita. Vi “Hién tai hién tién mau nhiém

1am”, toi dang song, dang thd, dang c6 qua nhiéu
diéu kién hanh phtic va khéng can 1am “Number
one” van c6 hanh phtc nhu thudng.

(Ej[iﬁén i

“Vong tay mhdn thiic 6m ndng sd”.

Ldy tén mot bai tho ctia Thay Lang
Mai, chuyén muc nay c6é mong udc
gi6i thiéu cac bai viét va nghién clu
ngoai Lang Mai cling nhu ngoai dao
But dé c6 thé néi mot nhip cau nhan
thic gitta phap mon clia chiing ta va
cac chit dé ma xa hoi duong dai dang
quan tam. Tu th€ ding cia Lang Mai
nhin ra ngoai hoac tir bén ngoai nhin
dinh gido ly Lang Mai, trong tinh than
nang-sd, trong-ngoai bat nhi; hy vong
nhiing bai viét dang tai 6 day sé lam
cho ddc gia co6 cai nhin rd rang va day
d hon vé chinh phap mén Lang Mai
trong bdi canh chung ctia thé gisi
Phit gido cling nhu thé giéi khoa hoc
tu nhién, khoa hoc xa hoi.

Trong s6 bao thi tu nay, cling 1a
O cudi cung ciia loat bai gidi thiéu vé
bang Nién biéu dao But ciing nhu tiéu
st clia 14 nhan vat 16n trong lich sk
dao But theo chon lua ctia cuon The
Buddhist World, 4n ban 2016, nha xuit
ban Routledge; ching con kinh giéi
thiéu dén quy doc gia bang Nién biéu
dao But tu gitia thé ky XX cho dén
hién nay. Cing véi d6 1a tiéu st cta
cac ngai dai su An Thuan, ngai Dalai
Lama Tezin Gyatso, ngai Buddhadasa
va thién su Thich Nhat Hanh.

Troi Hai Thuong
Trdng BOi Diép
Troi Hoc Son
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Nichiren Shashu tai Colombo, Srilanka i
: Soka I'..i.]ixi.\:li - ]g‘:)ﬂ Bn ]gﬁg En
.J!II].'.-':iIE;j,.lZIU:I'..!I_['I Quan déi giai phong Ihanh lap Trung tam
Nhat lien Chanh Tong ‘ nhan dan Trung Quoc Thién San Francisco
194{} Cﬂ vao Tay Tang
Chua Mahabodhi
tai Bo Pé Pao Trang trd lai
la mét ngdl chia Phat Giao
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1975 CI

Quan Kho me Bo

i A 1970-1979 ¢

BPao But di xuing

) tai Campuchia I'hich Mhat Hanh khdéi xudng “Baoe But dan than
][JM [:H | = “Engaged Buddhism.”

Chogyam Trungpa
i Lo thanh lip Vien Naropa
]E!DD!QIJD Ln tai Colorado, USA
Cach mang van hda
tai Trung Quoc, su pha hiy

cac chua chien Phat Gido

lan rong, tu sy bi bat bude

phai hoan tuc
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1978 CI

Lanh dao quan dgi Myanma
dan ap Phat giao,

bit tu sy hoan tue,

tu vieén dong cia

va tai san bi tich thu

1996 €N

Fang doan Ty Kheo Ni
diuge khai phyc tai Sarnath,
An Bd bai nhimg no lue
cua phai Sakvadhita

2000 £

bBire Karmapa thir XVII,
Orgyen Tinle _E_.‘Jm'i*.'

ti nan tai An Bo

2001 CN

Hai tugng But lan
tai Afghanistan
bi pha hiy bdi Taliban

2006 CN

Lan dau tién hai Phat ti
da duge bau vao gquoc hoi
tai My trong

Hoi Nghi lan thi X

Ngii Dat Lai Lat Ma tha X1V
Tenzin Gyatso
tir ba chire vu chinh tri.




A
n Thuan Pai su sinh nam 1906 trong

mot gia dinh néng dan & tinh Triét
iang, Trung Qudéc dai luc, nhung
sau nay danh phan 16n cudc doi va su nghiép trén

dat Pai Loan. B4t dau con dudng tdm linh cta 1€ mé tin, khac xa so v6i cai mo ta dep dé va giai thoat trong kinh sach. Nam 1940,
minh Ngai tim dén dao Lo, réi dao Khdng, dao thdy y chi ctia ngai lac dy la Pai su Thai Hu sau khi di tham mot vai qudc gia Dong
Thién Chtia dé roi lai quay vé dao Lao. Tinh c6 biét Nam A c6 truyén théng Theravada vé da n6i mot diéu 1am chan dong manh mé dén
dén dao But qua mét cudn sach so sanh tdén gido, thay An Thuin: “Mdc dit ta goi ho la Phat gido Tiéu thita nhung dnh hudng ciia ho
Ngai lién tim doc nhiing sich vé Trung luan va tu trén moi madt xd hoi nhu la Dai thia, con ta chi co ly thuyét Dai thua ma hanh dong

thi Tiéu thita”. Nhiing hién trang d6 da lién tuc théi thic ngai nghién ctu lich

str Phat gido tir ngudn géc An Do trude khi truyén qua Trung Qudc, thanh loc

S nhiing té 14u vé gido ly va hanh tri, gi6i thiéu mdt dao But dung nghia cho cong
w= 1 ching. Tac gia Bikkhu Bodhi ti€p c4n con ngudi An Thuan dai su chit yéu nhu
¥ mot hoc gia v6i phuong phap nghién ctru kinh dién va lich st rat cong minh,
khoa hoc, nhung dong thdi ciing ghi nhdn ngai la mot nhéan vat c6 dong gop
16n vao cudc phuc hung va lam méi dao But. Nhd cac cong trinh nghién ctru do,
gi6i hoc Phat va Phat ti st dung tiéng Hoa c6 cai nhin dung din vé cac kinh
A-ham, vé tinh phuong tién ctia cac gido ly Dai thua, tra vé tinh nhin ban

tudng Du gia, diu ngoai tam véi ctia chang thanh
nién chung hai muoi tudi, cac tu tuéng dy da mo
hé cho Ngai thdy rang Phat phap rdt uyén tham

va chinh 1a con dudng minh nén di. Hai lam tudi
ngai xudt gia vao chtia va ciing lic nhin ra dao
Phit xung quanh minh chi con 1a nhiing thir nghi

A\, cho cac thyc tap cia dao But, xoa di tinh huyén bi va siéu hinh vén
: M‘ tach roi gido 1y khoi doi s6ng thuc tién cia xa hdi con ngudi. Cha
==l truong Nhan gian Phat gido cta Pai su c6 tam dnh hudng siu
rong suot thé€ ky XX ¢ nhiéu quoc gia. V6i mong mudn hién
dai hoa dao But trong nu6c nhim thich ting v6i xa hoi hién
dai, khién ngai tré thanh tén tudi Phat gido Hoa nglt hang
dau. Dé c6 mot chat lién hé lich str, can biét thém ring
tir 1953-1973 Ngai 1a téng bién tap tap chi Hai Triéu Am
(Thai Hu dai su sang 1ap tir nam 1918), ngai la thé
hé hoc tro nhung da kién toan va phat trién
tu tudng “Phat gido nhan sinh” ctia thay
minh 1a Pai su Thai Hu. Nhan Gian Phat
gido nhdn manh vao nén tang con ngudi
va cudc ddi nay trong khi cho ring Phat
gido Nhan Sinh qua cha trong vao cdi
chét va than linh. Ngoai ra, ngai cing 1a
su phu ciia phap su Chitng Nghiém va
c6 anh huéng gian tiép 1én cac tén tudi
16n khac nhu cac Hoa Thugng Tinh Van
va Thanh Nghiém. Tap chi Hai Triéu Am
va ti€ng vang ctia cac chuong trinh chan
hung Phat gido 6 Trung Qudc da co tac
déng 16n dén y thic cia phong trao lam
méi dao But tir thé ky XX & Viét Nam.
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tc Dalai Lama thir XIV Tenzin Gyat-

so sinh nam 1935, dugc tim thay va

dua 1én dia vi t6i cao cta dat nudc
Tay Tang dé ganh vac mét trong trach rat ning
né trong bdi canh khé khin cta ca dén tdc khi
tudi con rdt nho. Bude vao khodng gitia thé ky XX,
ngai ding trén mot dit nuée nghéo tai nguyén,
lac hau vé cong nghé, khéng c6 kha nang tu vé va
dan chang Phat tr thuan thanh hy vong hét 1ong
vao su dan dit cia Dirc bo tat Pai Bi tai sinh noi
ngai. Sau khi b4t budc phai s6ng luu vong va thiét
14p mot chinh ph ti nan ctia nhitng ngudi dan Tay
Tang bo nha cling dén An Do, ngai da tim moi cach
dé thuc hién doan két dan tdc. Vi bon téng phai
Phat gido Tay Tang 16n khac, ngai chi ra ring ho
cung chung mot nén tang Pai thira, B6 tat thua
va Kim cuong thira, dit xudt hién khac thsi diém
va dugce dién bay khéng giong nhau. Véi tong gido
ban dia Tay Tang la dao Bon, dé thé hién mong
muon két ndi, ngai da tryc ti€p tham gia nghi 1€
ctia ho va khuyén khich Phat tr tir bé mot vi ho
phap c6 lich st tu tudng mudn bai trir cac ton gido
ban. K& ¢4 v6i niém tin vao thugng d€ va mdt linh
hén bat tir ctia Thién chua gido, von trai nguge can
ban v6i gido Iy dao But, khi d6i thoai ngai cling chi
huéng vao nhiing diém chung ctia hai ton gido la
huéng con ngudi dén dao duc, thuong yéu va bao
dung. Bai véi chinh quyén Trung Quéc, ngai van
ludn kién tri véi duong 16i bat bao dong, dsi thoai
va tim kiém gidi phap hoa binh.
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Ngai 1a m6t ngudi yéu thich khoa hoc ki
thudt tir nhd va co6 thai do rat céi mé voi cac phat
kién khoa hoc, khuyén khich trao déi gitra tué giac
ctia ¢a hai bén, trong d6 c¢6 khoa hoc nio bo. Ngai
thudng noi ring néu mdt hinh &nh khdéng con
thich hgp nita, vi du nhu hinh dnh ¢6i nhan gian
c6 cac day nuai va dai duong bao quanh dinh Tu
Di chinh gitta nén dugc thay thé bdi mot vii tru
quan khoa hoc hon. Béi btc But day chting ta thuc
ching 16i day cta ngai qua ddi séng chir khong
chi chdp nhan mot cach mu quang. Tinh than nay
thuong dugc 14y dan chimg tir quan diém cta thay
Phap Xang ring tdm diém cia gido phap ma But
day 1a thau hiéu ngudn géc cta khé dau, xt Iy khé
dau chir khong phai cac van dé siéu hinh. Tuy su
c6i md ctia ngai cling lam cho nhiing ngudi bao
thi trong chinh tong phai lo ngai, ngai con di xa
hon nita khi quyét dinh dan rat quyén luc cta
minh khoi linh vuc chinh tri, diéu da dugc thiét 1ap
6 Tay Tang tu nam tram nam trudc. Ngai huéng
ngudi dan té6i nén dan chi thong qua bau ct, vi
thdy rang khong con thich hgp dé dat ning vai tro
lanh dao c dan toc vao mdt ca nhan ¢6 dinh, nhat
la dat trén vai mot dia tré. Viéc chon lua ra vi Lat
ma ké ti€p con dang bd ngd, nhung ngai ciing da
goi y ring n6 sé khdng theo mot tién trinh than bi

truyén théng ma dua trén lya chon
tin nhiém cta mét hoi dong cac
Lat ma cdp cao. Bai viét cta gido su
John Powers, danh rat nhiéu théng
tin cho khia canh chinh tri va lich
st khién birc Pai Lai Lat Ma phai
séng luu vong & An Do cho t6i
ngay nay. Khéng thé phi nhin
rang ngai c6 tam anh huéng
rit 16n trén toan thé gii béi
ngai la dai dién cho mét dan |
toc dang phai chéng choi

lai tham vong dong hoa ctia

ngoai bang, nhung ca tinh hai
hudc, tué giac va nu cudi tu bi
ctia ngai van dang truyén tai
mot Tay Tang rat céi md, lac
quan va kién trung véi dudng
huéng bt bao dong.



u6c vao thé ky XX, Phat gido Theravada phai di mat véi mot

loat thach thic ctia xa hoi hién dai. Truyén théng 1au doi nay

phai tra 16i thé nao véi cac cau hoi clia cac phat kién khoa hoc,
v6i ngudi cu si tri thie Tay hoc, gitip do gi thiét thuc cho cac tang 16p binh
din dang déi hudéng tir chua ra thi truong kinh t€? Phit gido Theravada
phai ddi dién thé nao véi cac van dé cdi cach gido ly va thé giéi phéng dan
lam céc lanh dao tang 1 khéng thé bo 1o nhiing bat dong tu tudng véi Dai
thira va cac ton gido khac dang du nhap? Phat gido Theravada giap dat
nu6c doi dién thé ndo véi cac van dé cta chinh tri hién dai néu nhu van
muon ti€p tuc dong vai tré nhu mét quéc gido? Mot nhan vat 16i lac ma
cudc dadi trai gan suot thé ki XX da ra doi trong long truyén théng nay dé
dua ra cau tra 16i xudt séc cho nhitng cau hoi y. Buddhadasa, cai tén co
nghia 14 “ngudi hau ctia Dlic Phat”, ngudi ma su nghiép gin
lién vé6i nhitng cai cach ciia truyén thong Theravada

truéc nhiing buée chuyén minh cia lich st déan toc.
Ngai sinh vao nam 1906 & mdt ving qué mién Nam
Thai Lan, chi hoc qua bic phd thong va tho gisi
16n ndm hai muoi tudi. Giéng nhu cac ting si
duong thoi ngai ciing 1én thit d6 theo hoc cac
truong 16p nhung sém roi bo thanh thi va cac
mon hoc khéng mdy thiét thuc tré vé mién
qué, tiép tuc ty hoc tiéng Pali, ti€ng Anh,
nghién cttu kinh dién, doc sach khoa hoc

va nhiéu ton gido 16n khac. Ngudi tu

ST tré tudi rdi xa cac té chic gido hoi

va thé gigi xa hoi hién dai cling nhu f
trung tam chinh tri nhung lai ban
ludn dén tdt ca nhiing van dé do
v6i nhitng nhan dinh sau sic. Mdi
quan tdm cfia ngai dudng nhu
khac v6i dong chdy chinh ctia ‘-
Phat gido Thai duong thdi, von
thira k€ di san niang né tir nhiéu
thé ki trude cht trong vao cac
1€ lugc, tho cing, sung kinh ton
tugng, phép thuit cau bao ho tai
uong va phuéce 1anh cho kiép sau.
Luc 4y kinh dién thiéng liéng Pali
danh riéng cho cac thay tu, chua
chtt yéu sinh s6ng bing bua ngai va

£
niém tin cting dudng tao phudc clia cu
si. Ngai 1én 4n manh mé hién tugng do6 va ‘ - ', i L‘.‘ E
ban ludn dén cach séng nhu thé nao cho cod
- =

dao diic, phdm hanh, huéng dén tué giac va
tu do. Rat nhiéu nd luc da duge thuc hién 1€ xo6a
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bd ¥ tudng cho rang gidc ngd 1a doc quyén cho
ngudi xudt si. Kinh dién da dugc dich ra sinh ng
cho moi ngudi dé tiép can, trong dé6 nhan manh
t6i sy thuc tip kinh quan niém hoi thd nhu mot
phuong phap ¢6 dong ma chinh But da thuc tap.
Ngai cho ring d6 la cach ap dung thiét thuc nhat
kinh t&r niém x{ dé c6 thé thay ban chit sy song va
dat téi tu do, c6 duge niét ban ngay trong hién tai.
Cho nhiing ai con thady mudi sdu phép quan niém
hoi thé qua phic tap thi ngai con dua ra mot cong
thitc don gidn hon: diung lai - quan chi€u. Bing
cach ti€p can hién dai, thyc tién, ngdn ngi rat don
gian va trong sang... tu tudéng ciia ngai dugc gidi
tri thitc d6n nhan va lan téa. Nhiing c6 gdng trong
viéc diéu chinh nhan thic ctia ngudi binh dan vé
bua ngai, phép thuit, tai sinh, thién dudng va dia
nguc... dan dan da co6 két qua. Ngai chi ra rang
thién dang hay dia nguc la cac trang thai ctia chinh
tam thirc m6i ngudi va sy tai sinh xay ra ngay tung
khoénh khic. Ngai thdy rang qua thoi gian nhiéu
gido 1y can ban ctia Birc But da bi dién giai sai lam.
Mot nén Phit gido méi phai gitp con ngudi thuc
tap thoat khdi sy vudng méc vao céi tbi, hon la chi
cong nhén thé gisi khé dau do ban nga tao

ra. Kinh sach va tu tudng clia mot truyén thong
Phat gido khac ban dau con khong duge don nhan
nhung sau nhiéu nam sy ¢6i md ctia giGi hoc Phat
moi thay ro hon. Pong thoi ngai Buddhadasa thdy
ring cac xu huédng kinh t€ chinh trj toan cau dang
tran vao bién ddi nuéc Thai nhung dudng nhu gido
hoi chdng 1am gi dé gitp con ngudi thich nghi véi
x4 hoi mdi. Véi vuong qudc Thai Lan, rd rang Phit
gido c6 anh hudéng 16n dén cac van dé cia lang
x3, thanh thi cling nhu duoéng huéng 1anh dao cta
gi6i cAm quyén. Ngai nhan manh lai tinh dan than
san c6 cta dao But va két hgp tdm nhin cta But
14y tir kinh dién véi cac Iy thuyét Marxist dé tao ra
mot mo hinh “Chi nghia xa hdi theo chanh phap”
Theo d6 néu xa hoi khong van hanh trén nén tang
dao dirc ting dung xuat phat tir tué giac vé Khong
va vO nga thi sé di vao suy vong. Tt gido 1y duyén
sinh ngai nhan manh rang méi con ngudi déu cod
lién hé chat ché khong chi véi xa hoi loai ngusi
ma con v6i moi truong sinh thai. Trong doé toan
bd vii tru la mot hop thé, trai dat, con ngudi, sinh
vit... c6 lién hé mat thiét véi nhau. Theo tac gia
Royce Wiles, quan diém ctia ngai da dong gop vao
tam nhin vé mot “hé sinh thai chung theo tué giac
dao But”, md rong sy qua
cha trong vao giac ngod
ca nhin cta nén gido ly
cl. Du dua ra nhiéu khai
niém c6 vé la 1am véi Phat
tlt Theravada nhu tinh
Khéng, Phat tanh... nhung trong tdm ctia ngai van
14 v6 nga. Tam nhin ctia ngai khi nghién ctru da ton
gido 1a mot mo hinh dao dirc phi ton gido. T nam
1933 dén 1970 , hon ba muoi nam lién tuc, tap chi
nghién ctru xuét ban dinh ki ba thang ctia ngai
da gay anh huéng siu rong dén gisi xudt gia va
cu si, ngai tré thanh tugng dai 16n nhat cta lich
st Phat gidao Theravada. Tu tudng cai cach maoi
mé va dua dao But dan than trén nhiéu linh vuc
d6 khong tranh khoi nhiing tranh céi gay git, co
khi bi quy két la Cong San, sach bao bi dét. Nhung
qua thir nghiém ciia thei gian, cic céng trinh ng-
hién cttu d6 da chting minh c6 dnh hudng l6n dén
gi6i chinh tri gia Thai Lan, qua d6 dinh hinh xa
hoi Thai va lam dong luc cho nhiing thé hé ké tiép
mudn lam méi truyén thong Theravada.
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rong 4n ban Thé gisi Phat gido nay,

cht bt cling dong thai 1a tac gia viét

tiéu st thién su Nhat Hanh, gido su
Johns Powers la chuyén gia nghién cttu vé Phat
gido A chau. Trong bai viét 6ng gi6i thiéu hinh anh
ctia Thién su nhu mét guong mit ndi bat, di dau
trong phong trao Phit gido dan than théi hién dai.
Céc giai doan trong cudc doi ctia Thién su dugc
tac gia ké lai chi tiét tir lac xuat gia cho t6i tin nam
Thién su bi bénh. Bai viét nhan manh chi nguyén
twr khi con 1a mdt ngudi tu tré tudi, Thién su da
mong mudn cai cach nén Phit gido cii 6 trong
nudc nhung khdng nhan dugc su ing ho ciia da s6
lanh dao Phat hoc vién cling nhu gido hdi. Trong
thoi diém chién tranh Viét Nam, Thién su clng
mong mudn Tang doan Phit gido dong dugc vai
tro quan trong dé chdm dat bom dan va giap tai
thiét lai lang mac bi tan pha nhung chi c6 y tuéng
vé Truong thanh nién phung su xa hoi va dong tu
Ti€p hién dugc hién thuc héa phan nao. Tac gia
cling ghi nhan nhiing né luc cta Thién su trong
qua trinh di kéu goi y thitc qudc té€ vé khé dau cia
ngudi dan trong chién tranh Viét Nam; k& do la
chuong trinh ctu thuyén nhén trén vinh Thai Lan.

hich NhaiF

biéu dugc gido su Powers nghién citu
ki 1a n6 luc trong mdy chuc nam qua
ctia Thién su nham xdy dung nhiing
cong dong thuc tip chanh niém dé
giap “dung hoa khia canh dén than va
su thuc tap chuyén hoa tu than” - dan
than theo dang tinh than cta dao But.
bao But din than dé mang lai binh
an cho thé€ gi6i, dugc vi gido su hiéu
truGce hét xuat phat tir kha nang ché
tac binh an ni tai. Hoa binh khong chi
la khong c6 chién tranh va bao dong
6 bén ngoai xa hdi ma cot 16i 1a chdm
dat bat an trong tdm méi ca nhan.
“Mong mudn két noi moi ngudi lai gan
nhau dé lam viéc va phung sy nhu mot
tap thé” la huéng di ro rang ctia Thién
su da dugc thé gigi ngudng mo. Bai
bao con trich dan tinh than ctia ting
gi6i trong Mudi bon gii Tiép hién,
dic biét cha y dén tinh than tuong
ttic va 1dng nghe sau, khong cd chip
vao cac cht thuyét va giao di€u. Cac
cong dong thuc tdp Chanh niém va

khodng mot tram dau sach cta Thién su da lam
ca thé gioi biét dén chanh niém; khong chi khi ho
dén tham du cac khda tu ma con hién dién trong
mdi hanh dong ctia doi song hang ngay, ngay tai
gia dinh va cdng s6. Piéu d6 lam cho Thién su tré
thanh nha lanh dao Phat gido c¢6 anh huéng hang
dau thé gisi theo duong huéng ang dung gido ly
dao But cho con ngudi hién dai.

Chung ta thdy rang cac hoc gia Phat gido ghi
nhin su cong hién ctia Thay Lang Mai vao phong
trao ddn than ctia Phat gido hién dai, trudc, trong
va sau chién tranh Viét Nam cling nhu trén toan
thé giéi. Nhu nhiing ngudi duge hoc hdi truc tiép

Long Tho trong gido

nay, ching ta con thay
trong su nghiép Thay
Lang Mai da khai thac
tinh Khong cta thay

trong truyén thong

+ * n h p o 14 P
ly tuong ttc, ly thuyét

Duy biéu ctia thay Thé€ Than da dugc trién khai
gitip con ngudi d6i dién véi cac van dé tam Iy hién
dai, cai thay triét dé vé cht thé va ddi tugng nhan
thitc nhu hai thay Tran Na va Phap Xung giap
chuing ta doi thoai dugc vé6i van dé Nhan thic ctia
khoa hoc hién dai; gido Iy Lang Mai dung hgp dugc
cac tu tudng Dai thtra khac nhau nhu céi nhin ciia
luan gia Nguyén Hiéu; thi ca va thuc tap siéu viét
tu-chtng rat gan véi tu tuéng thién
__cua bao Nguyén. Trén phuong
™ dién dai ching, cac kinh

nhat tung, 1& Bong hong cai 4o da di vao van hoa
Phat gidao duong dai va chanh niém dang di vao
nhiéu mat ctia doi song hién dai. Viéc bién dich
kinh dién va nghi 1é ra ngén ngl hién dai va dem
kinh Quan niém hoi thé gisi thiéu nhu mot bao vat
thuc tap khong khac tinh than cta ngai Buddha-
dasa. Mot ¢6i But ngay trén trai dit bing 16i s6ng
tinh thic cho moi ngusi khong xa mo udc cia
ngai Nhat Lién. Lai giong nhu ngai Téng Khach Ba,
Thay da céi cach va dat nén tang gisi luat - gido
ly - hanh tri viing chai cho mdt dao But ctia thé
gi6i hién dai. Nhu Pai su An Thuén, Thay ciing din
chiing ta trg vé véi cac kinh nguyén thuy va lay
lai tinh nhan ban cho dao But. Chlng ta con thua
hudng tir Thay tinh than cdi md, hoa hgp ton gido
va doi thoai véi khoa hoc hién dai nhu Pac Dalai
Latma thit XIV. Ttr d6 ¢6 thé thdy chung ta can
ti€p n6i mot con duong thénh thang da duge Thay
khai pha. Chang ta biét rang nhiing ghi nhin ctia
cac hoc gia vé con ngusi Thay Lang Mai chila mot
khia canh ndi bat va diéu nay cling c6 thé ding véi
cac nhan vat khac nira. Nhitng manh con dugce lich
st luu lai tr cudc ddi cac vi co thé chila mot phan
clia bttc tranh téng thé da bi roi rét qua thoi gian.
Qua day chang ta cling tp ti€p xuc voi tiéu st
ctia nhing tén tudi 16n trong lich st dao But
khong phai nhu nhiing ban nga tai gioéi vi dai ma
nhu nhiing biéu hién 16n, dap Gng lai thao thic
clia ting thdi dai va tung ving lanh thé nhim
duy tri dong chay lién tuc ctia tué gidc truéc
nhiing thach thic ctia xa hoi loai nguoi.
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