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BIENG NUGC THOM TRONG 14 mot tap san xuat ban dinh ky duéi hinh thitc ctia mot tap
chi Phat hoc noi ching. Vé c¢o ban, trong méi s6 cdu tric cia tip san sé bao gom sau
muc v6i ndi dung nhu sau:

N Gom nhiing bai viét nhim 1am ro6 va tén vinh nhing nét dep trong truyén théng
VATl HOA LANG MAI

Lang Mai va trong van hoa xudt si Lang Mai. M6i sO ciia tip san sé xoay quanh mdt
chti dé nhat dinh, c6 thé 1a mét sy kién hodc 1a mdt sinh hoat dic trung & Lang Mai.

. _» Laphan trong tim ctia tap san. M6i mot (hodc mot vai) s6 bao sé tip trung trinh
CHUYEN BE bay, trién khai, va phén tich trén nhiéu goc do mét vdn dé thudc pham tru tu
tudng, gido ly, thuc tip hodc té chiic doi song ma dai chung thudng quan tam.

At La dién dan noi nhiing cai thay, nhitng quan diém, nhiing cach nhin ctia cac tac gia
LUA“ VAN vé su thuc tap, vé gido 1y, cling nhu nhiing van dé khac trong ddi song tang than
dugc trinh bay.

La sin choi cho nhiing tim toi, nghién ctu, kham pha méi.

 TGHIEN C0U

Goc riéng cho nhiting sang tac tho, van, truyén ngan, binh tho, am nhac, hoi hoa...

VAN neHE

Giéi thiéu cac bai viét va nghién ctru ngoai Lang Mai ciing nhu ngoai dao But lién
hé dén doi song tu hoc.

VONG TAY NHAN THUC

Cai tén BIENG NUGC THOM TRONG goi cho chiing ta nhé dén cau chuyén théi nién thiéu ctia Su Ong khi
Ngudi di tim 6ng dao trén nai Na, duge uéng nudc trong mot cai giéng thién nhién bang da va co duge
trai nghiém tam linh dau tién. Bt nguon tir d6, dong sudi tdm linh trong lanh tudn chay khong ngiing
qua Thay cho dén nhimg ngudi hoc tro xudt gia va tai gia, lan tdéa ra khip nam chau bon bién cho dén
tdn hom nay. LAy cam hing tir ciu chuyén 6ng dao va giéng nudc thom trong, tip san nay mong mudén
g6p mdt phan nhd gitip cho nhitng ngudi tu tré duge trd vé tim hiéu, tim mat lai noi mach nguén thom
ngot do dé cuing trau doéi va khoi mé dong chéy tadm linh ctia phap mén Lang Mai.
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VAT TNGHE
Tang than dang trong giai doan hé thong lai
nhiing gia tri da dan thanh hinh trong su6t bon muoi
nam xay dung Lang Mai dé gilt gin va ti€p noi con
T duong ctia Thay. Trong d6 mot phan quan trong la
nhén dién dugc nhiing nét dep ciia dsi s6ng ngudi tu
dé cting nhau nhic nhé thyc tap, nudi 16n nhing gia
tri quy gia dy trong xu huéng bi mai mot dan nhiing
gia tri can ban ctia ngudi xuat sido tac dong ctia thoi
V[]n[.} TAY []HA[] '[HUC gian, xa hoi bién déi va su that thoat trong qua trinh
: trao truyén. Chuyén muc nay mong mudén dugc gop
phan vao cong cudc gilr gin ban sic dy bing cach gii
dén quy thay, quy su c¢d nhitng bai viét téng két lai
theo chti dé nhiing nét ndi bat vé van hoa trong sinh
hoat ma t chting Lang Mai da va dang duy tri.



Phién ta lai tir phdp thoai
thay Chan Phdp Niém ngay
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hi mta An cu sip dén,

méi nguci trong dai

ching thuong tu dit
cau hoi 1a minh sé chudn bj gi cho ba
thang t6i? C6 ngudi noi rang doi séng
héing ngay trong tu vién '
cling da giong nhu la
An cu rdi, trén phuong
dién nao d6 minh giong
nhu la An cu quanh nam; cho
nén thdy mua An cu cling khéng
c6 gi dac biét 1dm. Thuc
ra mua An cu la mét
khoang thdi gian rat }" _ H*y
dac biét, do6 la mot :
moén qua quy gia ma bic Thé Tén da danh
tang cho ching ta. Va néu biét cach thuc tap,
ba thang An cu sé dem lai cho chiing ta rat
nhiéu hanh phuc, su thay déi va chuyén hoa.

An cu la ¢ yén

Ba thang An cu la mét co hdi cho cac
thay cac su ¢d, nhat 14 céc vi gido tho khong
roi khoi dai gioi néu khéng cé cong viéc cap
bach. Ngay xua trong thoi gian An cu c¢o
nhitng ltc Su Ong duge moi thuyét trinh &
nhitng budi héi thao quan trong nhu Hoi Nghi
Thugng Binh Tén Gido Thé€ Gidi, Hoi Nghi

Kinh Té& Thé Giéi..., nhung Su Ong déu tir chéi.
Ly tudng nhat la khong ai di dau hét trong thai
gian ba thang, Su Ong thuoéng néi d6 12 mot an
hué 16n ma Dtic Thé Ton dé lai cho minh. Phap
An cu dugce But ché ra dé minh c6 co hoi duge
6 yén mot cho. Mot trong nhiing 1y do 1a béi vi
mutia mua (vii ky) di khat thuc kho khan va ddm
dap Ién con trung nén cac thay chi & yén mot
chd va cu si sé téi cng dudng thirc an, thude
men, y 40. Nhung thdi nay chiang ta phai doi
dién v6i nhing tht khac. Khong di khat thuc
nhu thoi ditc Thé Tén nhung c6 rat nhiéu cai

c6 thé khién ching ta “di ra bén ngoai”, dic biét la
viéc sir dung may moc va Internet. Chung ta can
phai thiic liém than tdm trén binh dién d6 nita méi
that su c6 thé goi la An cu dugc.

Chir “cu” c6 nghia 1a &, tuong duong véi
chit “trtt”, tle 1a cu tri. An cu c6 nghia la minh &
trong mot khung canh nao do, va két qua la lam
sao minh c6 dugc binh an, néi don gian hon ttc la
“4 yén”, ti€ng Anh goi la “peaceful dwelling”. Chit
“6” khong don gidn minh chi 6 trong khung canh
do6 khong di dau hét, chit “¢” trong Tiéng Viét rat
hay, c6 ndi dung rat rong; noi cling 1a &, di cling
1a 8, ma nidm, ngdi, lam viéc ciing 1a &. O yén co
nghia la tam y minh khong chay
lung tung, khi tdm y cia minh
khong & day c6 nghia rang minh
dang khéng & day. Vi vay 6 yén
trén hinh thirc 1a & trong mot dai
gi6i dugc dinh ra trong ba thang,
nhung trong ndi dung thi tit ca
moi hanh dong, tu duy, 16i n6i déu
phai & trong trang thai yén. bay
mdi dich thuc 1a sy chuin bi cho
An cuy, la su phat nguyén cho mua
An cu. Chtr “nguyén” thuc ra cé y
nghia rat 16n, néu cai gi minh ciing
dua vao “phat nguyén” hét thi chir
“nguyén” d6 khong con nhiéu gia
tri. Vi vdy y nghia cia An cu la minh phai & yén
trong khi minh di, trong khi minh ngo6i, trong khi
minh nim, trong khi minh lam viéc, va ngay trong
tu duy ctia minh cling hoc & yén. V€ hinh tuéng
thi minh c6 ging t6i da nhat néu khong co6 gi quan
trong thi minh khong ra khoi dai gigi. Minh c6 thé
xem day nhu la mot khoa ba thang “nhap that tap
thé".

Thuc t@p bu@rg bo

C6 mot kinh goi 13 kinh Ganh Nédng (Heavy
Load Sutra) trong do6 But ndi rdng ganh ning dy
chinh 1a ndm tht uin, tic 1a ndm yéu t6 tao nén
con ngudi khi minh chép né la cai toi, cai cta toi.
Kinh khong dai 1dm nhung y trong kinh rdt hay.

Vi nhu khi minh nghi ring: than nay 1a toi, than
nay la ciia toi, hay cam tho, tri giac, tam hanh va
nhan thirc nay la t6i va cta t6i - d6 1a minh dang
mang ganh ning cia mot quan niém lam cho minh
khé. DU da tu nhiéu nam hay it ndm ma con bi
tran ngu béi cai toi va cai cia toi thi minh dang
mang mot ganh ning & trong ngudi. Trong kinh
ndi ring; “ta dang mang trén ngudi mot ganh nang,
vac chuyén ganh ndng dé di qua di lai va bi nhdn
chim bdi ganh ngng d6”. Vay thi méi ngudi trong
chting ta nén tu trdc nghiém lai chinh minh: minh
dang mang nhiing ganh ning nao, can phai thuc
tap nhu thé nao dé budng bo nhitng ganh nang d6?
C6 nhiing ngudi di tu nhiéu nam rdi nhung ganh
ning d6 van con, néu khéng mudn ndi la con y
nguyén. Minh khong chiu thay déi, d6 1a Iy do tai
sao minh cir 1én xudng. Minh c6
thé muén moi ngudi thay déi,
nhung chinh ban than minh lai
chua dam thay déi, minh dang
dé cho nhiing ganh nang do chi
phdi doi song. Néu khong thay
ddi thi minh sé mat cho & noi tu
vién. Ngay xua Su Ong néi ring
vi nao tu tdp mot thoi gian du
dugc day dé, khuyén bao, nang
d5, chi bay, huéng dan day du
nhung khong thay déi, citr bao
vé cai toi, dé cho cai tdi tran
ngu thi dén mot lac nao do6 dai
ching sé mai minh rai khdi chd
nay va nhuong cai giuong d6 cho moét nguci khac.
Qua trinh do6 di qua nhiéu giai doan: tir y chi su
nhéc nhé, néu y chi su khong can thiép dugc thi
dén vi tru tri. Néu cac vi d6 khong lam dugc thi
dén cac vi trudng thugng trong dai ching. Néu ba
budc d6 khong duge thi Hoi dong Ty-kheo sé cir
ra moOt ban dé lang nghe va dan dit vi d6. Nhung
néu ban lang nghe van khong thanh céng thi do la
d4u hiéu den do. Su viéc sé dugc dua vao hoi dong
Ty-kheo hoic Ty-kheo-ni dé ra Yét-ma cho thdi
gian ngan han dé vi d6 thay ddi. Sau thdi gian do
néu khong lam dugc thi ¢6 thé bi mai ra khoi Tang
than. Piéu nay ciing giong nhu ngay xua c6 mot vi
thién su, vua 1énh cho bay ngay ma khong thdy dao



sé bi chém dau. May dén ngay
thtr bdy ong chay va cai dau vao
coOt nha va giac ngd. Néu khong
thi dau lia khdi cd, vi da cé hai dao
phti canh géc sén & hai bén cira.

Chung ta cling nén xét lai

chinh minh dé xem liéu minh that sy
dang o bé phuc vu cai t6i hay dang
mudn chuyén hoa dé di t6i. Néu chung
ta quan sat doi séng hing ngay cho ki,
ta s€ thiy minh c6 thé dang phuc vu cai
toi do rat nhiéu. Ching ta
c6 nhiing tam hanh tot
nhung bén canh do
ciing c6 nhing

tdm hanh khong tot sai st va dan dit ta lam cai
nay cai kia, song nhu thé€ nay nhu thé€ kia, khién
cho ta cang ngay cang nang né 6m dau. Phuong
phap thuc tdp chanh niém minh da duge hoc rat
nhiéu 1an tir Su Ong, tir quy thay quy su cd gido
tho, nhung minh lam dugc hay khéng méi la van
dé. Phai thuc sy ha thit cong phu méi 6 thé trut
b6 nhitng ganh nang ma minh da mang nhiéu lan.
C4 nhién nhiing vi tu lau, cong phu t6t thi ho sé
trat bd nhanh hon, nhiing ngudi mai tu sé can thoi
gian dai hon @€ trat bé. Nhung quy luit dé ciing
khong hoan toan ding: c6 ngudi tu lau nhung
budng chua duge nhiéu, c6 ngudi méi tu mot hai
nam lai buéng dugc nhiéu hon. Diéu nay tuy thudc
vao phdm chat hat giong va phuéc ditc ong ba té
tién ma minh thtra huéng. Nén c6 ngudi tu sau téi
truée, ¢6 ngudi tu trude vé sau. Nhung chung quy
lai van phai la cong phu dang hoang. Cho du con
yéu kém nhung néu minh cong phu dang hoang
thi minh sé dat dugc rat nhiéu két qua. Cach gido
duc ctia Lang Mai la ngudi tu phdi tu y thic ma
khong ap dat luat 1é. Nhung d6i khi minh qua dé
dai. Ky luét thi khéng mdy ngudi thich, nhung do6i
khi d6 lai 1a mot diém yéu clia minh. Bdi vi chi
trong chd & tu y thitc va khong chiu bi la ray nhiéu
thi ta tré nén dé dai voi than thé ctia minh. Cho
nén néu khéng phai bénh thit sy, hoi cam mot
cht, than ué odi ti xiu thi phai thic day dé di ngdi
thién. Tinh than cta thién 1a nhu vay, chit khong
phéi hoi mdi moét chat 1a bd bang réi ndm nghi,
néu nhu vay tu hoai cling khong c6 két qua. Cai
dé6 cling 1a phuc vu cai téi, tic la cai hinh hai ctia
minh. Cho nén ching ta phai that su trat bd cai
toi nding né d6 dé cho thin thé dugc thang hoa.
Khi hju 6 Lang Mai Thai rat tuyét véi cho viéc tu
hoc, con nhu bén Lang Mai Phap mua dong cuc
ki lanh, do 4m cling cao, nén méi lan nghi
dén viéc budce ra thién duong ngoai kia
la da ngan ngdm. Nh6 hoi xua chua ¢

hé thong sudi trung tam (Central heating system),
nha ctia con rat thé so, nhung dai ching thaoi do
rdt siéng niang. M6i sing thitc gidc phai bung mén
dang day va nhay 1én nhay xuéng nam mudi phit
cho co thé 4m 1én rdi méi di cong phu. Ching ta
ngay nay thudng hay dé dai véi chinh minh, d6 la
mot chuéng ngai cho su thanh céng trong qua
trinh tu hoc. C6 thé dé dai véi ngusi khac nhung
tuyét doi khong duge dé dai voi minh.

Nhin lai chinh minh

Khoa tu An cu cing 1a co hoi dé tré vé véi
minh, xét lai doi tu ctia minh. C6 nhién thi ngay nao
thang nao cling phai xét, nhung An cu la ¢t méc
dé xét lai B6 dé tim minh dang & dau. Néu ct song
lay 14t ta ta nhu vay, hoc khong tap trung, tu thi
khong ha th,
lam viéc ngay
c6 ngay khong
hoac chon
nhiing viéc nhe
nhang con viéc
ning dé cho
ngusi  khac...
thi dao phap,
tang than minh
sé khong co
tuong lai. Néu cac phuong dién tu, hoc, choi va
lam viéc khong nd luc dau tu ding mic thi sé
khong git hai duge nhiéu két qua. Tai sao minh
phai hoc? Nhiing gi hoc trén 16p c6 thé it, nhung
néu tu nghién cttu mo mam thém thi minh c6 thé
hoc dugce rat nhiéu. Khi duge cac thay, su co gido
tho day diéu gi do trén 16p hoc, néu that su la
mdt ngudi cau hoc, ham hoc thi minh sé vé tim
toi nhiing thir lién quan dé hoc thém, lac dé hoc
méi giéi duge. Vi du nhu khi duge cac thiy cac
su co day vé cht dé Alaya thitc, thi nhiing tai liéu
lién quan dén thtic nay déu phai nén tim hoc, nhu
vdy cai hoc hiéu ctia minh méi sau rong. Con néu
chi hoc so so roi vé cat sach vd dé di choi thi sé
khong dat dugc két qué gi nhiéu. Vé van dé choai,
c6 nhién do6 1a diéu can thiét, nhung khong nén bo
qua nhiéu thoi gian dé choi va néi nhitng chuyén

/?



khong loi ich. Lam viéc cling vdy, minh chic chin
khong phai la mét cong nhan di lam viéc & trong
tu vién vi minh khéng c6 dong luong nao. Lam viéc
la mot co hdi dé tu va dé hoc. Do 1a cai khac biét
gitta nguoi tu va ngudi cu s 6 ngoai. Tai sao co
cac thay cac su ¢d 1am dugc rat nhiéu viéc? Khong
phai ho giéi nhung ho biét cach lién tuc hoc hoi
va ti€p nhén cai méi nén ho biét nhiéu linh vuc.
Néu chi nghi minh la mét cong nhin lam thué
thoi thi khi duge chia viéc gi minh chi ra lam viéc
d6. Nhung néu trong khi lam viéc ¢ su hoc hoi
viéc nay lam nhu thé€ nao, khi lam v6i moi nguoi
thi 1am ra sao va tinh than phai nhu thé nao thi
cang lam cang tién bg, va minh sé khoéng c6 thi
gio du da dé la ca nhiing chuyén khong dau. Trong
kinh Dac Phat noi rang khi cac vi ty kheo tu hop
v6i nhau thi c6 hai viéc dé lam, mot 1a noi trong
chanh phap, hai la im ling trong chanh phap. biéu
nay do6i lic ching ta cling chua ap dung duge. Co
thé chi nhiing lic phap dam ching ta méi ngdi lai
v6i nhau dé noi chuyén vé chanh phap, con ngoai
ra thi phan nhiéu néi nhiing chuyén dau dau. Noi
chuyén chanh phap khong cé nghia chi noéi kinh
ludt ludn ma la noéi nhitng gi nudéi dudng va c6 lgi
ich cho huynh dé. Néu la danh gia ngudi nay, chi
trich nguoi kia, phé phan ngudi no, d6 khong phai
14 noi trong chanh phap. Mét nguyén tic xuyén
sudt ctia But trong kinh khi Ngai day cac thay cac
sur ¢6 1a “di thang”; mudn néi gi thi téi véi ngusi do
noi thing. Du c6 nghe thay nay thay kia bao cao
lai, nhung réi Ngai cling méi chinh duong su téi
dé nghe truc ti€p va day bao. Trong kinh chung ta
thdy ngay xua céc thay rat dé thuong, c6 chuyén
gi cling trinh bay v6i But. Con by gié minh it dé
thuong hon, c6 chuyén gi thi im ldng, khong dam
noi théng, khong dam t6i. Ching ta chua d tu tin
va tin tudng dé tdi voi cac su cha, su me. Don gidn
bdi vi cac thdy, cac su ¢d khong phéi la su phy, 1a
thay. Chang ta phéi vugt qua cai nhin d6. Khong
dam di tryc ti€p nén ctt di vong quanh, tu nhién
tao mdt nang lugng ca nhén va tap thé khong dugc
tét. Khi c6 nghe c6 nghi mot diéu gi thi phuong
phap t6t nhat 1a minh ti€p cén tryc ti€p véi dai
tugng dé c6 thé tim hiéu van dé. Van dé nay khong
phai ai cling lam dugc. Nhung ching ta c6 thé cho

d6 1a mot huéng thyc tap. Minh dat ra mét cai
huéng tét dep va di vé phia do, goi la huéng
thugng. Néu c( ti€p tuc mang ganh ning tap
khi di vé hudng kia hoai thi minh phéi chiu ganh
ning d6 va minh con trat cho ngudi khac.

biing vé phuong dién ca nhin ta phai
xem lai bon linh vuc tu, hoc, choi, va lam viéc.
Dlng vé phuong dién ting than clng vy, lién
tuc trong vong ba thang, chting ta phai chia sé
va hoc hoi, diéu chinh nhu thé nao do dé an vui
hanh phtic ctia dai ching dugc tét hon. Su Ong
hay néi rang niém vui hanh phuc ta phai tu biét
danh gia. Néu dang & muic sdu muoi phan tram
thi tam goi 1a hoi khde. Néu bdy muoci phan
tram thi c6 thé dugc goi 1a an toan, ndm muoi
phéan tram thi minh dang khong c6 stic song,
chi vtra d.. Néu duéi hon nira thi minh dang
bi hut. Ngusi nao dugc tim muoi phan tram
thi biét ring minh dang that sy c6 hanh phuc.
Minh chi can 80% la da, con 20% danh phan
cho khé dau. B6i vi nhiéu d6 khé dau la can
thiét, khong c6 khd thi con ngudi khong chiu
phdn ddu. C6 nhién khé nhiéu qua thi ngudi sé
ning né khéng vuon 1én duge. Néu nhu khong
c6 mot chtt nhic nhd, la ray thi minh sé khong
vuon 1én dugce. Doi ltc trong cac thién vién, cac
bac thay la rdy dé ti, khong phai vi ghét b,
vi gidn hon. Mdi céi la rdy déu c6 cong nang
thtic ddy ngudi hoc tro vuon téi. Do 1a mot ct
day, khong nhiing la rdy ma doi khi con danh,
ma danh dé ciing la thuong. Lang Mai khong
dung phuong phap danh va giéi han rat
nhiéu vdn dé la ray cho nén doi lac phai
thdy minh thiét thoi, béi vi ngay But ngay
xua cling la ray dé tt. Thinh thoang c6
bi su cha su me la ray mét chut thi d6 1a
co hdi tao cho minh nghi luc dé di toi.
Néu la ray xong nidm bep ludn thi sé
mét co hdi, khong nhiing nam bep ma
con gian vi da la rdy minh. C6 nhién la
ray sé 1a mét phuong phap hiéu qué néu
dugc thac ddy bei tinh thuong that sy,
con néu la ray vi minh byc bdi gian hon thi
dé la chuyén khac.

Tinh than lLuc Hoa

Dé chudn bi An cu, minh nén 14y phap Luc
hoa 1am can ban. Truéc tién d6 12 Than hoa déng
tri. Than hoa dong tra tac la tit ca thanh vién
trong dai chting xudt si hay cu si t6i day tu tap, d
dén tir nhiéu viing mién, nhiéu trinh dé rat khac
nhau nhung minh c6 thé séng hai hoa véi nhau.
Néu quan sat va that sy hoc hoi cho sau thi truée
hét la minh biét quan sat tu than. Ching ta can
biét hinh hai ctia minh dang c6 an, c6 lac, c6 khoe
hay khong? Néu khong thi ¢6 nghia rang trong tu
than da c6 cach sdng, an udng, sinh hoat nao dé
ma minh khong lam cht dugc, vi vy tao nén sy
bat hoa. Néu la mot ngudsi khong co kha nang tao
ra dugc cai hoa khi & trong co thé qua nép song
sinh hoat ngt nghi an udng thi minh khong
¢6 tinh thuong d6i véi co thé. Khi ¢
tinh thuong v6i minh thi khi
dong gép vao mot linh
vuc nao dé trong
Tang  than

cling s€ mang nang lugng do. Vi du khi ndu an,
néu biét than minh can thtc dn d6 minh sé nau
nhiing thit d6. Néu thich an mdt s6 mén ma minh
biét ring nhiing moén do khong lanh, nhung van
ndu cho dai chiing an tic 1a minh dang lam cho
dai chting thanh mot tap thé khong khoe. Néu lo 1a
v6i chinh ban thén thi cling 1o 1a trong van dé nau
an cho dai ching. Mdy tram ngudi dang chd moén
an ctia minh nhung minh lai ndu qua loa va khong
lua chon ki vé thyc phdm. Ttr @6 minh tao ra mot
stic khde ca nhan va cong dong
khong tot.
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tinh than tot cho Tang than trong va ngoai

Trong moi doan dutng di tit chd nay tgi bathangAncu

chd kia thi minh phai thuc tap thién
hanh, lam sao dé thé hién dugc tu thai
thong dong thanh thoi cia minh. Néu
khong duy trl duoc butc chan thanh

Gi6i hoa dong tu: tic la cing séng
va thuc tap v6i nhau theo tinh than ciia gioi
ludt va uy nghi. Cu si thi git nam gidi, sa
di gitt mudi gisi, ty kheo thi c6 gi6i 16n....
Thuong thi nhitng gidi trong ching ta it

thoi thi minh dang khong thuc tap phép  khipham nhung nhiing giéi nhd va uy nghi

than hoa

Moi sinh hoat minh tham du tot thi d6 la than
hoa, chr khong chi don gian la s6ng chung véi nhau.
Phéi lam sao dé c6 mat cho Tang than cia minh, néu
khong di thién hanh, khong di ngéi thién, di an com
chung tirc 1a minh dang khong tao ra sy hoa hgp &
trong dai chang. Nhiing ctr chi di ding ndm ngoi
cling phai an tra trong sy thuc tip thi méi goi la than
hoa. Néu tié€p nhan phuong phap thién hanh ma chi
ap dung trong gid thién hanh ctia dai chiing con gic
khac buodng lung di theo v6 thirc thi khong di. Vo
thitc dugc cai dat sin va n6 rat dé dit minh di, giong
nhu mdt con trau bi x4 mii va bi din di ma khong
¢6 cht quyén. Trong méi doan dudng di tir chd nay
t6i chd kia thi minh phai thuc tap thién hanh, lam
sao dé thé hién dugc tu thai thong dong thanh thoi
ctia minh. Néu khong duy tri duge buéce chan thanh
thoi thi minh dang khong thuc tip phép than hoa.
Khi & trong phong ciing vay. O trong phong 1a mot
“than hoa” nho c6 ba, bén nguoi. Than hoa clia minh
lién quan dén cai giuong, cai chiéuy, giay dép, cai ly
tach, 40 quan... T4t ca nhiing cai d6 no6 phai dugc
sip x€p gon gang. An cu lam sao ma giit gin cho chd
& cia minh gon gang sach sé thi méi thé hién duge
cai chan, thién, my. Than hoa con c6 thé dugc kham
pha & rat nhiéu linh vuc, khia canh khac. Vi du nhu
trong mot budi hop, néu khong ¢ viée gi cip bach
thi minh nén tham du day da. Nghi hop khong ¢6 ly
do thi khong phai la than hoa. Cho nén trong khi lam
Yét-ma phai hdi “Dai chting da tip hop day dt chua?
- Da thua dai ching da tap hop day di” Néu khong
hdi cau d6 thi minh khong lam Yét-ma dugc, vi su
ving mit cta ai d6 khong c6 1y do, khong géi duc thi
khong c6 suwhoa hgp. Néu nhiing diéu nay dugc thuc
tap t6t thi chic chin chiing ta sé c6 mot ndi dung va
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thi lai dé pham. B6i vi né nho nén chiing ta

khong dé y, chting ta tudng minh da chuyén

nghiép réi. Nhukhi 14i xe néu 1ai ranh roi thi

ngudi tai x€ sé khong dé y nhing bang chi
duong, tiéu tiét nia. Rat tu tung tu tc. Néu la ngudi
m6i tap 1ai xe thi ho rat dé y nhing cai do. Uy nghi
chéng han, trén nguyén tic la mdi 1an quy thay, quy
su ¢d gip nhau 1a chip tay x4 chao nhung by
gio su thuc tap d6 khong c6 nhiéu nita.
Hodc cac thy, cac sucd dingang,
néu minh nh thi minh dtmg
qua mot bén dé cac thay
cac su co di ngang truée roi
minh méi lam viéc cfia minh,
nhiing cai d6 minh cling dan
danh mat. Ngoai gidi luat uy
nghi con c6 thém nhiing quy tic
song chung do tu vién dua ra dé
gitp tang truéng thém su thanh
tinh & trong nép sdng cta dai ching,
goi 1a thanh quy. Nhiing thanh quy do
néu dugc dai ching Yét-ma roi thi chiing ta
phéi tudn thi. Mét trong nhing Iy do quay vé An cu
ba thang la dé phat trién kha nang hoc hdi va thuc
tap gi6i luat uy nghi cling nhu nhitng thanh quy. ©
thién vién Trac Lam ctia Hoa Thugng Thanh T, méi
thang quy thay déu tung thanh quy v6i nhau dé dugc
nhéc nhd. Tru khi ¢6 nhitng diéu 1€ minh md ra, con
lai phéi nghiém ttGc. Néu dai ching cing thuc tip
dugc phép gisi hoa thi chic chin trong ba thang An
cu minh s€ thay c6 mot su thay déi rat khac.

Y hoa dong duyét: y tic la nhimng nhan thir,
quan diém ctia minh. Y hoa dong duyét nghia 1a khi
cung séng chung ching ta trao déi mot cach cdi
md va ling nghe, khdong cho ring y kién ctia minh
1a hay nhét va dng nhdt va bit moi ngudi phéi theo

¥ minh. Trong qué trinh trao d6i v6i nhau thi y cia
mdi ngudi déu la nhiing diéu kién goi la tang thugng
duyén. Nhitng y d6 dugc dua ra va tuong tac véi rat
nhiéu y khac, tir d6 dua t6i nhing y sang hon, hay
hon. Trong phuong dién nay minh khong 6m va ghi
chit 18y y cia minh, cho 1a can phai dugc ton trong
va thyc hién. Trao d6i trong tinh than cdi mé lang
nghe va c6 kha nang buéng bo dé€ di téi nhiing cai
thay chung rat can thiét, minh sé khong bi ket va
sé khong khd. C6 nhiéu khi minh dua ra nhiing ¥
kién ma chua thanh tyu dugc, khéng phai vi ngudi ta
khong chdp nhéin, ma no

dang thi€u mot vai diéu kién ma théi. Néu thay dugc

nhu vdy thi minh sé rat khoe va bi€t nhu nhuyén
trong ddi song sinh hoat ctia ban than. C6 mot lan
khi Su Ong dang di hodng phap & Han Qudc thi bi
bénh rat ning, khong noi phap thoai dugc, va phai
nhd mot thay trong doan noi thay. Nguoi ta khong
chiju vi budi phap thoai cong cdng hom dé coé dén
cé chuc ngan ngudi dang rit chd dgi duge nghe Su
Ong giéng phap. Nhung Su Ong mét qua khong day
ndi, khéng di duge. Tuy nhién vi thuong ngudi ta mat

cdng t6 chic, c& nam troi mGi 6 mot 1an nén cudi
cung Su Ong ciing vuc day va quyét dinh 1én xe. Khi
t6i noi thi cling khong chic noi phap thoai duge, Su
Ong phai nho thay Phap Ung ngi va bét 4n cho dai
chiing niém B6 Tat Quan Thé Am. Su Ong néi ring:
“Néu chu Té mudn con ndi bai phap thoai nay thi xin
phtt h6 cho con”. Va cudi cting Su Ong ciing néi dugc.
Sau d6 SuOng day rang c6 nhiing thirminh phai chap
nhén, néu su kién d6 n6 khong xay ra khong phai 161
tai minh cling khong phai 16i tai ai hét. Chila vi thiéu
diéu kién nén n6 khong xay ra. Trong qua trinh dong
gop y kién va cai thay, minh phai c6 cai nhin
nhu vay

thi tu nhién thdy rat khoe. Pai chung cling khoe va
c6i mé dé ma tuong tac va di téi cai thiy hay nhat
¢6 thé thuc thi dugc trong thoi diém do. Co thé mot
tuan sau do sé co mot cai thiy khac sing hon va minh
sé thay ddi. Chting ta khong chép chat. Nhitng sinh
hoat ciing vdy, néu can thay d6i thi chung ta thay
ddi, chir khong phai gitr mai nhu vdy. Thay ddi thé
hién su s6ng dong trong doi song clia ching ta.
Thay d6i nhiéu qua ciing chong mat nhung phai co
kha nang thay ddi. Néu thai khoa bay ngay ma ngay
nao ciing ngoi thién hét, khong c6 ngay Thir Hai
lam biéng thi s€ rat chan, nén thay déi c6 ngay lam



biéng. Nhiing tu vién bén Phap, My,
trong ndm déu thay déi thsi khoa
theo mua chir khong phdi gitt yén
nhu vdy. Minh phéi ¢ tinh than thay
d6i va sin sang thay ddi néu thdy can
thiét. Diéu do sé tao ra dugc su hai
hoa cho moi ngudi.

Khiu héa vd tranh: tic la
nhing 16i no6i c6 chat liéu binh an
yéu thuong trong d6. Cai y ctia minh
trong d6 chira dung nang lugng hiéu
thuong va binh an. Loi néi clia minh
tré nén nhe nhang. Thit nhat la no6i
nhe nhang, khong néi nhiing 16i noéi
tho ac, thiéu tinh xay dung, lam cho
ngudi nghe kho chiu, buc boi nhu 16i
noi rong khong, vo b, 16i noi thoc
gay banh xe hay c6 4n y. Nhiing 16i
ndi nhu vy mang tinh danh gia, phé
phan khong c6 chat liéu hoa doéng,
binh an, tinh thuong va cai hiéu. Cho
nén trong dai ching ai ciing can cd
gang toi da nhat dé thuc tap 16i noi
tot dep. Trong 16i noi co thé, tudng
va dung. Thé: la ndi dung ctia cau noi
161 néi. Tudng: la hinh thai ngén ngix
minh noéi ra. Cling la mot cau chuyén
d6 nhung tuy cach minh chia sé c6
thé dem lai su phan chan, niém tin,
hy vong cho ngudi khac, hay la lai lam
cho nguoi kia di xudng, dong ctra, tri
tré. Cho nén phai rat can than vé 16i
ndi va cach dung chit. Dung: tic 1a
cau ndi do cob tac dung gi. Tac dung
vé phia tét 1anh hay phia khé dau. Khi
minh no6i mdt diéu gi thi ngdén ngi va
cai dung do c6 tac dong 1én nguoi
kia. Phai rat chanh niém tinh giac
néu khong minh s€ vo tinh hoac ¢6
¥ 1am khé nguoi kia. Déi ltic chung ta
rat vo tu, chi ndi choi théi nhung cau
noi do6 lai dung t6i niém dau ndi khd
clia nguoi do. Néu da dung mot lan
vé ciu chit do rdi thi tuyét doi ding
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nén dung 1an hai bai vi n6 da cham t6i ty ai cta
ngudi do. Vi vy phai rat y thic vé 16i noi dé
tao ra sy hoa ai gita minh v6i ngudi kia. Nang
luong hoa ai d6 nhu ngon dén lan toa ra cho
dai ching xung quanh. Loi n6i ma hoa ai thi sé
giup tranh di nhitng u da tranh chép.

Kién hoa dong gidi: trong
gido Iy ¢ dién chir “kién” ndi vé chi
thuyét, gido 1Iy. Xét vé phuong dién
nay thi khi minh t6i mét noi nao
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do, xudt gia mot noi nao do, cung
hoc v6i mot ngudi thay nao do thi
phéi hoc héi ndm viing gido 1y chti
truong va su thuc tip ctia tong phai
do va thuc su ha tha, vira hoc vira
tu, tri hanh phai hgp nhat. Con néu
minh ¢ day ma nghe cai nay, tim
toi hoc cai khac trong khi con chua
nam viing tong chi gido Iy & day thi
tu nhién khong c6 kién hoa dugc.
Tai vi moi ngusi dang thuc tap cai
d6 ma minh lai di hoc héi cai khac.
Vi du nhu minh doc mot cudn sach
& ngoai khong lién quan gi dén
tong chi & day hét. Minh
doc da danh rdi lai giGi
thiéu cho ngudi khac,

do6 khong phai la kién

Trong thién a

i

hoa.
vién Trac Lam, ngai
Thanh Tu r6i ring:
“Toi thdy c6 mot quyén kinh

A Di ba nao trong thién vién
1a toi dot” Ngudi doi ma nghe
thi ho noi ring ngudi nay cuc
doan, dot kinh Phat. Cé nhién la
ngai khong dét kinh ma ngai dot cai
tam cfia minh phong ra ngoai. Thanh ra kinh
A Di ba phai hy sinh dé dét cai tdm hudng ra
dy. Ngai giai thich d¢ la su chit dut vong ngoai.
Trong khi nhiing cai dang hoc, dang dugc day
d6, truyén dat ta khdng tAp trung ndm viing thi
sau mot thoi gian ta sé lac 16i. Trir cac thay, cac
su ¢0 16n da la giao tho phai nghién cttu rong
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dé doi thoai bén ngoai, con cac thay, su co, su
cht tré phai ndm vitng cac phap mon, tong chi
ctia Lang Mai. Cai kho bay gi¢ la chung ta c6 qua
nhiéu may moc, internet khién ching ta ti€p
nhén qua nhiéu nguén thong tin. Cho nén phai
tu bi€t minh mudn cai gi va can céi gi, minh c6
thé gidu dugc quy thay quy su co nhung khong
thé gidu dugc chinh minh. Vi vay tuy thic la rat
can thiét. b6 la dung vé cac linh vuc giéo Iy va
chti truong, con vé su thuc tap thi cling can
phai xem lai minh dang c6 nhiing cai thay sai
lac, goi 1a ta kién, chi phéi hay khong. Minh
c6 dang bi quan diém ca nhan chi phdi va cd
dang ép moi ngudi di theo quan diém ctia
minh hay khong? Nhiéu kinh nghiém thi c6

lgi va rdt can trong qua trinh giap d6 dai

i ching nhung khong c6 nghia dé luén
1a céi thdy tot nhdt, chic nhét. Nhiéu
kinh nghiém thi cling phai tiép tuc
hoc hdi chit khdng phai dé bat
moi nguci phai nghe theo.
Ciing giong nhu cac bac

cha me ho nghi la

ho da trai qua
nhiéu kinh
nghiém
nén

-

cai

con
nghe. Cai d6 khong phai 1a tinh than cdi md.
Chting ta phai luén c6 mot tinh than pha chap,

phai

ton trong va c¢6i mé trong qua trinh di t6i mot
cai thdy dé giai quyét van dé trong chinh ban
than va dai chting.

Loi hoa d6ng quan: tit ca tai
vat trong ching dugc cing duong thi
chiing ta sé c6 géng chia déu cho moi
ngudi. Thudng thi vi tri liéu hoac tri khé
sé lam viéc nay dé mdi mét ngusi déu
cam thdy minh 1a mot thanh vién duge
cham séc yéu thuong, dugc chia sé
nhiing tai vat can c6. Nhung chung ta
cling phai cdn than vi noi t6i van dé loi
hoa thi lién quan dén vat chiat ma mdt
trong hai chuéng ngai ctia ngudi tu la
vat chét va tinh cdm. Néu khong khéo
s€ bi roi vao su huéng thu nén phai rat
canh giac. Chung ta lam sao dé méi
mot thanh vién trong dai chiing déu
¢6 dugce nhiing cai can ban nhat vé vat
chdt cho doi s6ng hang ngay. Vi du ¢
mot su cha khong da tién dé mua mot
doi giay di bg, néu la vi try tri hodc thay
y chi hodc thay thii quy bi€t nhu vay thi
nén mua tang cho su em minh. Su quan
tam do6 1a can thi€t. Con néu ngudi nao
du qué thi nén bé bét. Cac thay chi can
mot do6i giay da bong, mot doi giay di
bd, mot dbi dép; néu qua ba cai do thi
nén budng bo.

Toém lai, trung tim ctia vin dé nay
la tinh thuong va tri tué. Tinh
thuong va tri tué sé soi
sang cho sau nguyén
thc séng chung hoa hop.
Khéng chi c6 phat nguyén di
thai kho day dt, &n com ba bita
déy dd... ma 6t yéu can coi lai minh
dang mang ganh ning ndo can phai
budng xudng, coi lai Iy tuéng xuit gia
dang con 6 mic do nao, sau phép luc
hoa minh da lam t6t chua... Néu chua
tot thi lam t6t hon, néu da tét roi thi
ti€p tuc nudi dudng thém. Néu dugc
chuén bj ky ludng nhu vay, chiing ta sé
chic chin c6 mot khoa An cu véi that
nhiéu pham chét va Igi lac.
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L& sdch tan cua thién su Lai

Qua va thién su Nhat Hanh
trude khda An cur

Thdi con bé dugc theo me di 1€ chiia, chac han ai trong ching ta
cling déu an tugng vai hai pho tugng la hinh dnh tuong phan cdia 6ng
Thién va 6ng Ac. Trong khi dng Thién véi khudn mat rat hién tur, con nit
dta nao cting muén dén gan, thi 6ng Ac mat may hung ton, mat trimg
dd Itra, miéng theé ludi dai, tay cam hung khi..., d&ra bé nao hay khoc
nhé ma chi can nhin thay &ng Ac 13 1ap tic phai nin bat lign. Sau nay
I6n 1én, dugc hoc, chiing ta mdi biét rang dng Thién hay 6ng Ac chang
qua cting chi 13 héa than ctia B6 Tat Quan Am Bai ST, vi tinh thuong doi
VGi chiing sanh dang chim dam trong khé dau ma héa hién ra nhiéu
hinh tudng khac nhau dé ciru do. Doi khi la mot hinh dnh clia Me Quan
Am hién tir dé gitip danh thirc dugc hat giéng cla tinh thuong trong
long méi ngudi, nhung ddi Idc cling phai can dén mot Tiéu Dién Pai ST
trimg mat doa nat dé ching sanh biét sg ma khong dam lam nhiing
diéu sai quay.

“ !
Tam bi nhu sam dong
Long tir nhu may hién

Kinh Phdp Hoa
phdm Ph6 Mén

Tinh thuang c6 thé dugc biéu hién dudi nhiéu hinh thirc, doi khi
- bén ngoai khong cé vé diu dang nhung bén trong chira dung mot noi
dung rat ngot ngao. Trong mua an cu kiét dong nam 1997-1998 tai
Lang Mai, Su Ong da c6 lan gidi thiéu dén dai ching truyén théng da
that clia thién su Lai Qua bén Trung Hoa, qua phan ma dé clia tac pham
Thién That Khai Thi Luc’. D& sach tan tinh than cda dai chiing trudc mot
khoa tu quan trong, thién su Lai Qua da dong ding vai clia mot Bo tat
Tiéu Dién vai nhing |oi I danh thép, quyét liét; trong khi d6, Thay Lang
Mai lai héa than thanh mot ba me Quan Am hién tir véi nhitng dong
thu ngot ngao va day Uy lao gti dén cac dé ti... Boc lai nhitng loi day
nay, hy vong méi chiing ta déu tu tim thdy trong minh mot vi Thay véi
cach khich 1& phti hgp trudc khi budc vao mua an cu, dé ba thang an cu
khéng thanh 1€ thudng nham chan ma dung la mét khéa tu dich thuc,
tao ra nhirng budc tién ré rét cla dai tu.
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Trung Quéc co6 truyén thong thuc tap thién that, tirc khoa tu bay ngay hodc

6 khi cac vi xudt si thuc tap ludn ba that 1a 21 ngay. Su thuc tip nay c6 nhiéu

su khac biét so v6i nhiing khoa tu tai Lang Mai. Chung ta sé 1dng nghe bai
khai thi m& dau mot khoa tu dé that dé thay dugc ring su tu tap do c6 cong nang da pha
tam thic manh mé, ngudi thuc tip phai dung cong va hét long thuc tap.

Khoa tu nay dugc té chitc nam 1942 tai chuia Cao Man thudéc Duong Chau, tinh Giang

" To. Vi thién su chti tri khoa tu la thién su Lai Qua (1881-1953). Su thuc tap trong khoa tu 1a

' ngdi thién, tham ctru vé thoai dau va cong an. “Niém Phat Thi Thuy” (Ai la ngudi niém Phat),

tim cho ra mat mi va diém mat ngudi niém Phit (the one who chants the Buddha's name)

1a thoai dau dugc thuc tap nhiéu nhat trong nhitng ki da that nay. Khoa tu nay bat dau ti

ngay 15 thang 10 va chdm dit vao ngay 27 thang Chap, ciing 1a Kiét bong, nhung Kiét Dong

& day xay ra trong mudi tuan 1€ lién ti€p nam Nham Ngo 1942. Trudc d6 khong biét bao
nhiéu ngudi lo 1dng, ban ron chudn bi cho cac thay t6i dé tu hoc.

Chung ta nghe bai khai thi ndy sé biét tinh than va phuong phap tu tap rit nghiém
chinh va c6 phan gay git:

1. Phap thoai ngay 26.02.1998
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“Hom mnay nha

chua vi cac 6ng khéi thdat cho nén

mot s6 ngudi phai ban ron; nao thién dudng, ngogi
lieu, thon linh, hanh don,... cho dén nhitng nguoi 6
ngodi chua. Chdng nhiing ngudi ¢ trong ngodi chua
bdn rén ma cé lé thap phuong chu Phat, chu Dai Bo
Tat, Ho Phap Long Thién,... cling ban ron, néi chung
ay la vi cde 6ng da that méi lam cho ngudi ta ban
ron nhu vay”

Chung ta cé ban ron khong? Truéce khi vao
khoa tu Muia Dong va Mua He han cling ban nhung
chiing ta may min c6 phuong phap thuc tap Hién
Phap Lac Tru, ta vira lam vua choi va an tra trong
tiing gidy phat. Nhu thé khi chiing ta té chitc khoa
tu ciing c6 chit ban rén song cai ban ron &y khac
v6i thong thudng. Quay tré lai, Thién su noi rang:

“Ta héi cac ong da that la viec gi? Tai sao
lam cho bao nhiéu ngudi ban ron dén nhu vay? Cai
d6 con chang ké lam gi, ngay ca Thap Phuong Chu
Phat, Chu Dai B6 Tat, Ho Phap Long Thién so vdi
chiing ta con ban ron hon ntia. Ban ron viéc gi vay?
Cac 6ng co ngudi nao biet dugc khong? Da that la
lam cai gi? Co lé trong long cac 6ng dang nghi rdng
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binh thudng da cuc
kh$ ldm roi nay con phai
da thdt! Thay noi nghe thi hay day,
lai noi Thap Phuong Chu Phat, Chu Dai
Bo Tat, Ho Phdp Long Thién,... déu vi ching toi
da that ma ban ron. Chdng qua chi dem dén thém
khd nao cho chitng toi phdi chiu dung chit ¢ viec gi
khac ntia daw.”

Poan nay la phan chi€u y niém cfia cac
thay t6i dé da thit. Trong dsi song hing ngay
minh cling da khé nhiéu va ban ron roi, con dat
ra chuyén da that bay tuan 1&, chdng khac gi cuc
khé réi mudn cuc khd thém. Trén day Thién su noi
thay tam trang ctia nhiing ngudi dén tu. Chung ta
tiép tuc:

“Dung that la dang thuong x6t, dang thuong
x0t khong thé néi duge, cac ong tuy ngic mé nhu
thé nhung ta van chiéu theo quy ci ciia nha chia
dé lam viéc. Cac ong co hiéu dugc quy cii ciia sy da
thdt rdt nghiém khdc so véi lic binh thudng? Khac
nhau & chd nao? Ngay hém nay cdc éng xin phép
sanh tit 6 cac vi TS qud khit va ciling xin phép sanh
tlit vdi ta, ta hita cho phép sanh tit. Vay sanh tit cia
cac 6ng nam trong hai tay ta, ta muon cho cdac ong
song thi cac éng song, ta muon cho cdac ong chet
thi cac 6ng phai chét, ditng ngay tai chod nay ma
chét. Binh thudng sdc than cta cac éng giao cho

2. Tic la giudng ngli chung cua dai ching

nha chua, tinh ménh thi cac 6ng giao pho cho Long
Thién va Ho Phap. Nhung trong thoi ky da thdt thi
khong phai nhu vay, sdc than va tinh mgng ctia cdc
ong déu giao tron trong hai tay ta. Quy cit ta ng-
hiém khac nhu thé nao, ta dai khdi néi cho cac ong
biét. Tt nay vé sau trong thai ky da thdat Tang chiing
va cac vi hanh don khong can chdp tay chao cdc vi
Duy Na, khong héi tham ban hitu ciing khong can
chap tay héi tham ta.”

Nghia la trong thdi ky da that, khong can
chao hoi bat cir ai, chi can tham thoai dau va cong
an, b6i vi may chuyén d6 khéng quan trong.

“Trong thoi ky da thdt Phat chang lay, huong
cting chdng dot thi cac ong chdp tay héi tham dé
lam cai gi?”

Lay Phat dot huong khéng quan trong, quan
trong 1a phai ndm 14y thoai dau, ndm 14y cong
an ma tham thién. Lay Phat va thip huong cling
khong 1am thi tai sao phai lay Théy, chao thay Duy
Na, chao su c6 Chung Trudng.

“Ta noi trude thé nay véi cac
ong, viéc lén hon hét la benh
nang, mot khi co bénh
chdang phai sé

chap tay xin vi Duy Na cho minh nght hay sao? Vi
Duy Na khong dam cho nghi thi cé phdi minh tdi
chdp tay xin vi Thit Ching chang? Khong dugc! Vi
Thii Ching lai dam cho cdc ong nghi sao? Chdng
nhiing la xin phép nghi bénh, chay huong, kinh
hanh,... hét thay sy xin phép thi cac vi nhu la Ban
Thit, Duy Na, Chiing Truéng, déu khong dam to gan
ma cho cdc 6ng nghi. Vi sao vay? Vi cdc ong xin
phép sanh tit khong phai xin & vi dy ma cdac ong
xin ta, cac vi do dau cé quyén gi dé thay ta cho cdc
ong nghi khi cé bénh. Vay khi nao cdac 6ng cé bénh
thi lam cach nao? Chdng c6 cdch nao hét, song thi
cling phai da thdat ma chét cing phdi da that, manh
ciing phai da that ma dau ciing phai da that. Chung
quy la phai da thdt, ngay khi bénh nang ding
chdng ndi thi lam sao c¢6 thé di kinh hanh,

lam sao ma chay dugc, néu cdac 6ng that

dén lic chdng con chay duge nita thi

dem than thé ctia cac ong quding

xuong day quang don?

Cac ong bénh




ciling duge, song ciing dugc, chét ciing dugc, dgi sau
khi giai thdt roi thi méi dem di chon. D nam nguoi
hay ba nguoi bénh chét thi cing qudng xudng dudi
gam giuong hét. Lai niia, cac 6ng trong thoi ky da
thdt di huong, ngoi huong, qua dudng, cho dén dai
tiéu tién ma quay dau mot cdi hodc cudi dua mot
cdi la cdc 6ng phai mdt mang. Mot khi cac ong da
dén thién dudong thi huong bang ctia cac vi Ban Thi,
Duy Na, Chung Trudng déu quay vé cac 6ng ma dap
xudng, mot hai chuc cdi. Chang ké la dau hay madt,
tai,... ctt danh het, danh rdéi ma khong chét thi cling
phadi da that nhu thuong, néu nhu danh cdc 6ng bi
thuong thi liéng xudng gam giudng, sau khi gidi thdt
dem di chon mot lugt. Vay chuia Cao Man danh chét
nguoi do chang phdi la viec quan trong sao? Nhiing
ndm qua trong thoi ky da thdt cting c6 may nguoi bi
danh chét thi ddy la viec binh thudng chdng c6 gi la
la. Ta dd canh cdo cho cac dng nhieu lan roi, nhiing
quy cit nao ta da giao ro thi cac 6ng phai lam ding
nhu theé, chdng vi tinh riéng tu, khong thé sai chay
mot chiit nao cd. Lai nita, lic binh thuong cdc 6ng
trong khi tinh toa muon di ngoai thi phai xin phép
vdi Duy Na, Duy Na danh sau huong bang thi cé thé
maé cita ra di. Trong thoi ky da thdt nay thi chdng
cho nhu vay, vi mot ngay 12 nén huong thi co thé 24

lan di ra ngoai, d cho cdc 6ng co dau bung muon

di ngoadi thi c6 it nhiéu thi gid dé di chang, bat cu

cdy huong nao ciing khéng cho phép mé ciia. Dot
cdy huong lén la phai ngoi cho hét mot cay huong.
Cac ong du co ia ra quan hay la ia trén ném ngoi thi
ciing khong cé gi quai la cho cdc 6ng cd, ia ra ném
thi ¢4 thé dugc chit ma mé cita di ra ngoai thi khong
thé dugc. Cac ong phai luu tam, da that la lam cai
gi vay? Cac 6ng phai hiéu cho 16 rang khong cé gi
hon ngoai viéc tham thién ngo dao liéu sinh thoat
tlt, muon tham thién ma chdng tham cau thoai dau
thi khong dugc, muon liéu thodt sinh tit ma khéng
tham cau thogi dau thi cling khong dugc. Cac ong
phdi phat tdm va hay tham cuu di.”

D6 la nhitng 16i m& dau ctia ngay da that. Tu
hanh lam viéc sudt nam, khi vao that thi méi c6 co
hoéi gidc ngd giai thoat sinh ti. Vi vdy trong thoi
gian 49 ngay, tat ca y niém va nang lugng cta than
tam déu don vao chuyén tham cu thoai dau dé liéu
thoat sinh ti. Khong can di cau, bénh hay khong
bénh, chét hay khong chét khong quan trong, chi
6 tham cttu thoai ddu méi quan trong. Trong khi
do, dau khoa tu Mua Pong ngay 26 thang 11 nam
1997, Thay da g&i mot thong diép cho dai chiing bén
x6m. Thu ctia thay géi cho cac con bon x6m Tir Ng-
hiém, Riing Phong, Cam L§ va Phap Van nhu sau:

“Cdc con than yéu ctia Thay, hom nay chiing
ta mot lan nita c6 hanh phic duge dodn ty va chung
song voi nhau trong mua kiet dong an cu 1997-
1998 @é tu hoc déu ddn moi ngay trong thdi gian ba
thang. Chiing ta nén y thic sdu sac vé hanh phuc
nay va het long tran quy noé bdi vi day khong phai
la hanh philc ctia riéng chiing ta ma hanh phiic clia
hang trdm ngan nguoi dang nuong tua tang than.
Tuy xom Rung Phong bén Bdc My nhung nho cé su
¢6 Chan Prtic va su chit Phdp An dang c6 mat tai do
va cling nho co cac phuong tién truyén thong tinh
xdo nén cdc vi trong xom ciing dang thuc tap dugc
mot cdch gan giii v6i thdy, véi dai chung trong cac
x6m khdc mot cach rdat hién thuc. Sang nay, ngay 26
thang 11 nam 1997 xo6m Rung Phong dudi su huéng
dan ctia su c6 Chan biic da lam lé Doi thil an cu. Ba
x6m Phap Van, Tu Nghiém va Cam Lo cting sé lam
[ nay vao sang 27 thang 11 nam 1997. Thay chiic tdt
cd cac con mot mua an cu nhiéu an lac, tin yéu va
hoa thuan, hoc héi duge sau sdc va dat dugc nhiéu
tién bo trong cong phu tu tdap, chuyén hoa dé lam
noi nuong tua cho tang than, ban be, gia dinh va
xa hoi. Trong mia an cu c6 ai c6 nhiing diéu gi can
tham van hodc chia sé thi ci truc tiép viét cho Thay,
Thay sé lang nghe va tim moi cach dé soi sang, yém

trg cho ting ngudi. Thay cdu But va chu T4 gia ho
cho tdt ca cdac con ctia Thdy trong sudt mia an cu
khong ai bi 6m dau va ai ciing dat duge nhiéu phap
lac.

Thay ctia cac con.”

Chting ta doc hai van kién nay khong phai dé
so sanh hay khen ché. Ma dé thay rang méi vi thay
déu c6 cach day dé tir riéng va déu cé chit liéu tir
bi trong do. Néu quy vi nghe nhiing 16i khai thi ctia
thién su Lai Qud, nghi ring 6ng thay nay di qua,
khong c6 tir bi thi quy vi da sai 1am, & trong 1oi
day ctia thién su co rat nhiéu chat liéu ti bi. Chi
la phuong phap khong giong véi phuong phap cta
Thay, bdi vi thién su Lai Qua thdy rang day 1a co
héi duy nhat ctia cac vi hoc Tang t6i da that, néu
lam 16i thoi thi sé khong co6 ich lgi gi ca. Phai dem
hét tit ca con ngudi minh ra dé tu tip. Giong noi
tuy dit nhung chira dung rat nhiéu tir bi. Su tir bi &
trong 16i khai thi ctia thay Lai Qua cling nhiéu nhu
14 trong 14 tho ctia Thay, vi phap mon ctia chiing ta
12 Hién Phap Lac Trt. Thay nghi ring lau lau phai
moi thay Lai Qua t6i Lang Mai dé giap Thay mot
vai ngdy va thay Lai Qua cling nén mai thay Nhat
Hanbh t6i vai ngay; cé cha thi phai c6 me, c6 me thi
cling can phai c6 cha.
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Nhiing nét dic thu cta thién tap
tai Lang Mai la gi? Liéu phuong phap
Thién tdp ma Lang Mai 4p dung c6 phéi
la phuong phap thién chinh théng ctia
Phat gido, hay la mét sy sang tao hoan
toan mo6i mé? Thién Lang Mai dung &
dau trong dong chay lich st truyén thira
ctia thién tip Phat gido? Va Lang Mai
da ké thtra, phat huy dugc nhiing gi ma
cac thé hé t6 tién tam linh di trusc dé
lai? D€ di tim 16i gidi cho nhling van dé
trén, xin moi quy doc gia cung don doc
chuyén dé: Thién tap Lang Mai trong
dong chdy lich st Dao But - bi tim goc
ré tim linh cta thién tap Lang Mai - v6i
chiti dé tht nhdt: Lang Mai trong su tiép
ndi ciia tong Lam T€, phat hanh vao cac
s6 thir nhat, thir hai va thir ba ctia Giéng
Nué6c Thom Trong - Tap san Pao But
Ung Dung Lang Mai Thai Lan.



R tuéng thién trong [.am
T¢ Luc va Jiao ly [.ang Nlai

0t bubi quan thuong thi ho Vuong
moi thién su Lam Té€ 1én toa giang
phap, c6 vi tang budc ra hoi:

Su xudng lén khic hat ciia truyen
thong nao, tiép noi tong phong ciia
ai?

Dén nay!, 6 Lang Mai trong cac lé truyén
gi6i, cac gi6i tir van duge cdp gidi diép ctia thé
hé thit b6n muoi ba tong Lam T€ va thir chin phai
Liéu Quan. Chit Tam trong phap danh Nam gidi
ctia thé€ hé chang ta la chir thi chin trong bai ké
truyén phap ctia ngai That Diéu Liéu Quan & dat
Thuin Hoa (That t€ dai dao, tinh hai thanh tring,
tam...). Thién su la ngudi qué Phu Yén, hoc tro cta
thién su Minh Hodng T Dung - ngudi goc Trung
Qudc sang Viét Nam truyén dao, thé hé thir ba
muoi tu tong Ladm T€. Ching ta biét rang bai ké
truyén dén ngai Tt Dung chi thuc sy bat dau tu
mot thién su thé€ hé tha hai muci mét ciia tong
Lam T€ song & thé ki XIII, tic khoang nam tram
nam sau khi T4 thi tich?. Viéc dé lai ké truyén phap
chua thinh hanh trong thsi BPuong. TS Liéu Quan
nh¢ thyc hanh thoai dau ma ngd dao. Nhung do
cling khong phai 1a phép thuc tp 6 thoi TS Lam
Té€ ma chi dugc phat trién sau d6 may tram nam.
Chung ta cling biét rang trong thé ky trude, cac
chua cta tong Lam T€ Viét Nam trong do6 co t6
dinh T Hiéuy, thuc hanh cta chiing tang déu pha
tron Mét, Tinh va ngdi thién. Viéc dung ti€ng hét,
danh bang gay (hat béng) hay xién duong cac phap
mon dic trung ciia tong Lam T€ nhu tam huyén,

tam yéu, t tan cht, thAm chi cong an, thoai dau...
déu khéng duge ghi nhan. Vay sau gan mudi hai
thé ky tit T6 Lam T€ dén thé hé ching ta con lai
gi hon hai ch@r “Lam Té&” khong? Néu nhin lai xem
chinh xac thién su Lam Té€ da gidng day diéu gi
vao thé ki IX, chung ta c6 co hdi biét gido Iy ctia
chiing ta c6 nét gi goi la Lam T€ khong. Di nhién
téong Lam T€ bat dau tir thién su LAm T€ nhung
khong chi c6 vdy. Qua qua trinh truyén trao da co
su roi rét, cai bién va phat trién. Trong ba s6 bao
lién ti€p chuyén muc nay xin dang lan lugt ba bai
viét vé€ lién hé gitra tu tuéng thién trong Lam TE
luc va Lang Mai: Ngudi V6 Su (vé khong khi va tu
tuéng thién thoi mat Pudng), Ngusi ba Vé ba Téi
(vé khong khi va tu tudng thién Lang Mai), Nguoi
Dau Va Ta Pau (vé lién hé gitta Lam T€ luc va gido
Iy Lang Mai).

1Tinh tir thoi diém trude nam 2022

2/ lich st truyén thira cac bai ké xin tim theo tir khéa
“ké truyén thira tong Lam Té" trén internet.
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Ticp ndi chanh tong

6 thé noéi v6i hau hét thé hé con

chau, T6 Lam Té€ chinh la cuén

Lam T€ luc. Bi d6 la nguon

chinh théng nhat, birc tranh ki dic nhat ma
cac thé hé sau dung dé chiém ngudng va
hoc hdi tir Ngai. Qua Lam T€ luc, ching

ta sé biét dugc tiéu s, hanh trang,

tu tudng va phuong phap gido hoa

cta T6. Thién Nhat Ban coi tac
phdm nay la vua cta cac nglt
luc. Cac hoc gia ngay nay

van nghién ciu, phién

dich tic phdm nay

mot cach rat

phd bién.

Hai bai viét tru6c da tai hién lai khong khi
thién tap tai LAm T€ vién ctia thé ki thir IX va dau
an “Dd vé da t6i” trong cac sinh hoat thién tap tai
Lang Mai dau thé ky XXI. Du6i day chi xin néu lai
mot vai diém dé binh luin vé hai d6i tugng “tu
tudng thién ctia t6 Lam Té” va “phdp dn Da veé da
t6i ctia Lang Mai”. Mot bén 14y cén béan 1a cudn
Lam T€ luc, mot bén 1ay can ban tir cac phap an,
dinh dé, gi6i diéu, sach va bang giang da xudt ban,
dang tai ctia Lang Mai. Luu y ring bai viét nay chi
tap trung vao con ngudi ctia T6 ma bé qua khoang
khong gian va thdi gian & gitta T6 Lam Té va chiing
ta; mot chut it nhan dinh vé dong chéy ctia tong
Lam Té€ 1a can thiét nhung cac khao ciu rong rai
hon xin danh cho céac bai viét khac. Bai viét nay
cling khong di tra 16i cau hoi tu tudng trong Lam

Té luc c6 ngudn gdc tir dau, TS cod phai la

ngudi dau tién cht truong gido ly
d6 hay khong...

Chanh Kién vugt moi kién

Trong Lam Té€ luc, danh tu
chanh kién dudgc nhic téi nhiéu
lan trong nhiéu doan khac nhau.
biéu d6 cho thdy “chanh kién” la
dé tai cho rat nhiéu bai gidng cta
T6. Cung v6i d6 T nhic di nhic
lai ring ngudi tu dung dé bi mé
hodc bdi “bon chon hoang tinh mi”,
nhiing ké noéi rang minh thdy than
thay quy, chi Pong vé Tay, cau mua
cAu tanh hodc cac 6ng thay tu giang
kinh luan thao thao bat tuyét. So voi
thoi lugng danh cho cac dé tai khac,
ta thdy Té nhdn manh tdm quan
trong ctia cai thdy chan chinh. Thoi
diém lich st duong thoi cling kha
dic biét. Sau may thé ky cac Hoang
dé nha Puong tng ho Phat giao,
dén lugt vua Vii Tong lén ngoi gay
ra phap nan kéo dai su6t nam nam

tri vi, cho dén khi 6ng qua doi

vi ngd doc

—
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thudc truong sinh. Thoi diém T6 bit dau xudng nai hoding hoa co 1€ trung hgp
v6i lac phap nan két thuc. Tuy nhién khi dy triéu Duodng suy tan, xa hoi khong
ngung bién loan, Hoang D€ ndi ngdi khi thi tin Phat khi thi tin Lo, dan ching bat
an va cac hién tugng ki bi mé tin tran lan. Thoi nay ching ta duge khoa hoc trg
gitip rat nhiéu dé boc di 16p vo huyén bi ctia cac hién tugng siéu nhién, nhung
cach day hon chuc thé ky, T6 ding ra gitta nhan gian khuyén ngudi ta dung bi
meé hodc vao cac cht thuyét sai lac, tré vé véi chinh minh 1a mt ti€éng noi hi hity,
kho tin. Tan dén thé ky XX lich st van con chitng kién rat nhiéu dau thuong do
cuong tin, nhat la vao cac cht thuyét chinh tri. Lang Mai c6 Gi6i th nhit cta
dong tu Tiép hién dap Gng lai can bénh nay. Khong c6 chidp khong phai don
thuan 1a mot trao luu van minh phan ting lai nhiing dau khé ctia thé ky trude. No
con la chia khoa cho tién trinh tam linh. “Su that la sau khi ta thoat ra khéi cai bay
sdp nay, ta co thé lai roi vao mot cdi bay sap khac. Vi vay con dudng tam linh co
rdt nhiéu chudng ngai va nguy hiém ma néu khéng cé minh su, khong cé ban lanh
thi ta cé thé bi ket rdt nhiéu lan. Do d6 ta phdi co thdi do phéng khodng, sdn sang
hoc héi, san sang budng bo... Xin quy vi nght lgi va dat cdu héi rdng: Minh cé dang
6 trong mot cai bay sap hay khong? Minh c6 dang mac vao nhiing tién nghi trong
cdi bay sap dé cia minh hay khong?” [2, 484]. Ngoai kia c6 rdt nhiéu phap mén tu
tap khac nghe rat hap dan, rit hita hen. Con Lang Mai chi ndi di néi lai hoi the,
bu6c chan chanh niém dé trd vé véi nhitng mau nhiém sén co6 trong chinh tu
than va chung quanh; lam sao chuyén héa nhiing dau khé thuéng tinh ma khong
noi vé tir thién, ti thanh qua, ching ngd, kién tanh... Ching ta tu déi dién vdi cac
cau hoi d6 nhu thé nao?

26

bime’ dé van tu va y niecm khuynh loat

Tu tuéng ctia TS 1a tu tudng rat dic trung ciia thién, béi TS 1a mot trong
nhing nhan vit trung tam cda thién téng véi ddc diém nhin dang la gido Iy don
ngd - truc chi chin tam, kién tanh, bat 1ap van ty, gido ngoai biét truyén. Thai do
v6i chuyén hoc kinh ¢6 thé xudt phat tir chinh kinh nghiém cé nhan ctia T6, khi
mat rat nhiéu nam thang nghién tam Du gia va Duy thitc ma mé kié€n thiic d6 chi
lam T6 bi ngai bai Ngu dudi ra khdi clra am (Ghi lai trong T6 dudng tap). Chinh
ban thin T ¢ cuc doan trong viéc phéan biét Thién - Gido hay khdong thi con
chua chic chin, nhung rd rang 13 nhiing tir ngir dep dé mé ta vé giac ngd, But, Bd
tat, tam than, La han... da 1a dé tai cong pha manh mé ctia TS. Trong toan van, co
t6i tam lan khac nhau T6 nhic nhé vé viéc khong thé cau giac ngd trong “van ty’.

Van tu c6 thé chi la dai dién cho cach tu duy ctia chng ta déng khung
hién thuc, 1am tuéng khi dung nén hinh bong ctia thyc tai trong tam thitc. Vi du
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nhu khai niém vé “giac ngd”. Thadi hién dai néu ta xem mot bo phim ngusi Nhat

lam vé cudc doi ngai Pao Nguyén mo té khoanh khic
giac ngod ctia ngai khi dang ngdi thién, mdt ludng sang
md ra va tdm ngai hut vao trong d6. Hom sau vi thay
hoi: “Con da gidc ngo roi!?” Dién vién noi: “Vang!” Do
do6 doc sach, xem phim rdi tuéng tugng sé cho ching
ta nhiing y niém nhiéu khi rat tai hai. Hodc mot y niém
nda nhu “tdm 4n”. Trong mdt bo phim dién anh vé ngai
Hué Ning, chtng ta sé thdy canh ngai dugc goi vao
phuong trugng canh ba va thay Hoang Nhan chuén bi
sdn y bat, noi: “Bdy gio ta sé khai thi bi quyét cia thién
tong cho con”. Sau d6 vi thay n6i tham & miéng, tay lan
trang hat, tam than ruc sang, roi hoi: “Con da lanh hoi
chua?”... D6 co thé chila mot cach dién dat clia nghé
thuat dién anh hoidc ding la cach da s6 moi ngusi hinh
dung vé “tam an” mot tha phai truyén tryc tiép tir thay
sang tro, khéng qua van tu hay hién vat. Trong truyén
théng thién t6 su, su truyén tdm &n la rat quan trong.
Khong co sy 4n ching ctia ngudi thay thi dao trang cta
anh khong dugc cdp chiing chi. Nén c6 nhiing ngudi tu
tu tu chiing nhung van phai di tim sy &n chiing tir mot
vi thay da n6i danh. Cac hoc gia Tay phuong cho rang
dé ching t6 tdm 4n 1a mot dong truyén thira lién tuc,
mot danh sach cac t6 su tir bong Do véi cac bai ké da
dugc soan thao ra. Sau nay khi viét thién st, cac tac
gia thuong lam cho phuong trugng noi Té 6 thanh mot
thanh dia, va coi cac T6 nhu Phit séng, bai tit ca stc
song tué gidc khong ndm & tugng Phat trén ban thd ma
nim & con ngudi linh hoat ctia cac Té.

Trong gido 1y Lang Mai chting ta huéng t6i thién
gido nht tri, ching ta c6 hoc hoi nhd van tu va dién
bay rdt nhiéu bing ngdn ngit van tu nhung luén dugc
nhic nhd ring thu thap ki€n thitc khai niém khong
phai la tué giac (Gidi ti€p hién tha hai) hoac “chinh y
niém ctia chung ta vé hanh phic lam chudng ngai cho
hanh phtic”. Cach nhin ctia Thay Lang Mai vé van tu,
cuon Trai tim mat troi c6 viét: “Thién gid hay néi dén
tinh cach “bdt lap van ty” khong phdi nhdt thiét la dé
phtt nhdn kha ndng dién dat ctia van tu ma chi la @é dé
phong sy chdp chat vao van tu ciia nguoi st dung ciing
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nhu clia nguoi tiép nhan” Trén mit giao 1y, chiing ta co
thé tam coi day la mot diém khac cht truong ctia T6.
Mot phén tich sdu hon ¢6 thé 1a can thiét va ciing sé

cdng hién cho ta nhiéu céi thay tha vi khac.

Ngon natr bi bénh

Néu xét vé tac quyén nhu tiéu chudn
hién dai thi T6 khong phai la nha phat minh
clia toan bo nhiing tu tuéng maéi ma chi la
nguoi ti€p noi xién duong va dat dén dinh
cao ctia dong thién Ma T6. Cai dic sic la
cach dién ta, cach lam cho tué giac d6 song
day qua tiéng hét, c danh, tac phong linh
hoat, tu tin, manh mé& nhu mot vi dai tuéng
xong tran. Nhiing hinh &nh 4n tugng cta
“v6 vi chdn nhan, vo su thi quy nhan, tuy xi
tac chi, lap xut giai chdn, nhat thiet xu thi
dao luu quy xd xi, v0 y nhan, can thi quyéet,
phung Phat sat Phat, phung T4 sat T4,...” di
thing vao tam kham ngudi nghe, ngir khi
diing manh lam cho Lam Té luc tré thanh
mot tugng dai trong lang thién, rdt manh
bao cit dut hét rang budc ctia mé van tu
cii, TS thay thé vao d6 bang nhiing cach
dién dat méi. TS giai thich cac ti vung ct
mot cach méi mé cot dé dan hanh gia vé
quan sat lai chinh tu tam ctia ho (khi dinh
nghia vé Van Thi, Quan Am, ba c&i, nam
nghiép vo gian...).

Su Ong Lang Mai ciing 1a mot nha cai
cach hang dau khi dién bay gido ly bing
ngdn nglt: But, Thé Ton la viing chai, thanh
thoi; Tang than, ti€p hién, tuong tic, duy
biéu, hiéu va thuong, chuyén hoa, chanh
niém, tinh thic, tim ban dau, ngay ti€p
ndi, lam mdi, soi sang, tinh huynh dé... Bén
canh d6 Thay Lang Mai con dién giai hoic
dich lai cac thién ngir ci mét cach rat hién
dai va thi vi: Da vé da t6i, co6 may trong tra,

o



con c6 trong cha me, But T6 c6 trong con, tué giac qua bg, di nhu mot dong
song, dung lai va nhin sau,... K€ dén chuyén ngoén ngit bi bénh co 1€ ciing nén
xét lai xem sau mdy chuc ndm von tir méi ctia Lang Mai da bi bénh chua?

P Y

con thay”, “con quan chiéu” dugc
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Nhiing tir nhu “hanh phtc’, “nudi dudng,
dung hang ngay ma c6 thé khong mang dtng nghia géc ctia n6. Vi thé néu
ngudi d6 dung rat nhiéu tir “hanh phic” nhung thuc tap van thut lui thi nén
biét khai niém hanh phic ctia ngudi dé da bi bénh, da c6 mot ho sau 16n gitia

ngon ngir va hién thuc.

Con s(m\sg” di tim nuGce
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Trong van ban Lam T€ luc, rdt nhiéu lan
T6 trach mang cac hoc trod khdng chiu tu tin &
chinh minh. Thudng 1a bang cau: “Chi vi nhitin
bdt cap” (Chi vi quy vi khong du tu tin). Mot trong 4
nhiing cht truong cén ban cta Té la Phat Sanh
bat nhi. Nghia la Phit va chtng sinh khong phai la hai thuc tai khac biét. “Theo ngén
ti ctia Lang Mai la trong méi chiing ta déu cé hat giong ctia hgnh phiic, ctia gidc ngo,
ctia bdt sinh bdt diet, va su hoc héi cia ching ta la lam cho chung dugc tudi tdm va lon
lén. Nhiing diéu chiing ta di tim khong phdi & trong kinh dién hay trong mot vj thién su.
Kinh dién va thién su chi c6 kha ndng giup tudi tdm nhiing hat giong da san cé trong ta.
Khong co niém tin, ta khong thé nao tu dugc. Néu ¢é mac cam la minh khong cé gia tri,
minh chi la con so khong, thi minh thdy phai di tim kieém bén ngoai. B4 la thai do sai lam
cdan ban” [2, 103].

TS nhic thém rat nhiéu lan vé viéc tré vé ndi tAm, nhan lai cai dau cta minh,
khong c6 khuynh huéng trén pham cau thanh, khong doi tuong lai, cai minh tim da sdn
c6 bay gic va ¢ day. TS néi trong mot sat na ta c6 thé di vao dia nguc, thién gidi, di vao
u€ vao tinh, vao thanh vao pham. Khéi niém phan biét thi xa cach nhu tréi xa dat, nhat
tam thi cung But TS khong khac. Gido Iy Bat nha va Duy thiic 1a nén tang ctia thién, nén
khong co gi la 1dm & nhitng tu tudng nay.

Chén\q bél{q VO su

“Cham dit sy tim cdu dé lam ngudi vo sy’
la tu tudéng bao trum ctia Lam Té€ lyc. Lam T€&
luc mudi tdm 1an ding chit “vd su™: ngudi vo sy,
chéng bing vo sy, tuy x v su... T6 khong dinh

nghia cho ta thé€ ndo Ia “nhdt v sy nhan”, nhung c6 1€ d6 1a mot diéu may man.
Ta c06 thé hoi: “Lam cach nao dé lam mot ngudi vo su?” Co doan TS khuyén ngudi
hoc tro nén: nging tim cau, ngiing phan biét, ap dung mién mat vao dsi song
hang ngay... nhung ta khong thiy Lam T€ luc ghi lai nhitng phuong phap cu thé
hon. Chiing ta c6 thé dung cac dac diém sau trich ra tir Lam T€ luc dé néi ve

mot ngudi vo su: khdng bi dinh méc vao van ty, yéu ghét, pham thanh, khong con
bi mé hodc bdi cac chii thuyét hdp dan bén ngoai, khong tim ki€m mot trang thai
siéu viét bén trong, ngay lac nay tu tin noi chinh minh, st dung khéo léo sau dao
than quang ma séng dai s6ng hang ngay mét cach binh thuong. Thay Lang Mai
giang: “Con ngudi vé su la con ngudi khong chay theo nam bat bat cit mot cdi gi
niia cd, du do6 la But, la TS, la Niét ban, la Tam than, la Tinh do... Con ngudi vo sy la
nguoi da ding lai, khong con dinh mac vao mot ly thuyet, mot gido phap, mot duong
161 nao nita hét. Vi vdy con ngudi vé sy khong phdi la con ngudi cuong tin: cuong tin
vao Mot gido phdp, cuong tin vao mot chii thuyét.” [2, 502]. “Ngudi vo su” 1a qua vi
cao nhat ctia mot ngudi tu ma TS mudn huéng dé tir téi. Con quéa vi cao nhat ma
Thay Lang Mai muén chang ta huéng t6i 1a gi?

Xét lai, ching ta c6 dang voi va tin vao cac tir “vo su”, “khong tim cau’, “ch6
nén yéu ghét” khong? Trong kinh A ham, But ndi v6i cac chang thanh nién ma
Ngai gap trén duong: “Cac cau nén di tim chinh minh hay di tim c6 gai?” Trong
Lam Té luc, c6 khi TS noéi: “Ngudi tu chi nén tim cau chanh kien”, “hay cau thién
tri thite”, “chu But xua nay cting chi di cau phdap”. Nhu vdy c6 nhiing loai tim cau
nao? Cau (thanh) But, cau tri ki€n chan chinh va ca cau phuong phap thoat khé. Ba
céi lién hé v6i nhau nhu thé€ nao? Dau 14 sai 1am hay méc phéi cta ké di tim dao?”

Ciing vay khi TG noi: “khong hoc thién, khong hoc gido” chiing ta nén hiéu
thé€ nao? T6 vé tham chtia cii thay ngai Hoang Ba van doc kinh va trong chting van
¢6 thai khoa cong phu nhu ngdi thién. Tang dudng voi thién sang sat nhau la kién
truc danh cho sinh hoat nay. Luc ngai Hoang Ba go dau giy xuoéng phan ba cai
ma troé Lam T€ van ngd ti€p thi thay biét 1a tro khong bi ket vao viéc giai dai, nén
thay g6 thém mot ti€ng roéi bo di. Khi 1én tang trén T6 Hoang B4 mang thay thi
toa ngdi thién vong tudng, khen ngudi lau dudi ngii 1a tham thién thi thay tha toa
ciing khong hé nao nung. Thay dap: “Cdi ong gia nay lam gi thé?” ching té thay
cling khong ket vao ngoi thién. TS Hoang Ba danh g6 xudng phan mot cai roi bo
ra ngoai.

Vo su ciling khong phai rong choi an nhan theo nghia “khéng lam gi”. Nhin
vao cong trinh hoang hoa ctia TS ching ta thay du hoan canh xa hoi kho khan ngai
van song gilia thanh thi, gido hoa nhiéu tang 16p dan ching ké ca di vao quan phd,
doanh trai quan linh. Nén néu doc Lam T€ luc ma gap nhiing cau nhu: “Chd tudng
v0 su la tot” thi khéng nén giat minh. Khi ching ta néi vé€ chii truong, dic diém,
téng phong ctia mdt vi nao do, chung ta y thic ring do 14 phan néi bat chir khong
phéi mot tuyét doi cuc doan. Van ty thudng sé lam ta nghi ring cac TG “chi”
mdi viéc d6 nhung thuc t€ doi song thi khong b6 budc nhu vdy. Cac tit ngir thuong
14i tAm thtc tu duy theo huéng: vo su'la khong con “su” gi nita, vo cau la khong con
¥ dinh tim cau nao xudt hién nia, “ché nén yéu thanh ghét pham” la khéng con

lam

chit yéu ghét nao xudt hién nia... Tu duy dé vé tinh 1am xuat hién hinh tugng: tat
cé cac hién tugng vang mit xung quanh mot con ngudi bat dong trong khi do su
thatla sy ving mit ctia mot chii thé s hitu ma cac hién tugng “sy, tim, yéu ghét...”
van hanh theo nhan duyén.
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[Hoa thanh muodn thi thict

Gido ly Lang Mai dién dat tinh than v6 dic bing thién ngir “Pa vé da toi”.
Chir “da” nhic nhé tung bude chan dang di rang cai dich da nam trong chinh
budc chan dy chir khong phai ¢ phia truée. D6 con 1a canh ctra phuong tién
cho ngudi hoan toan la 1dm v6i “vo tac” va ngudi “khong-Phat ti” mang vé
thuc tdp ma khéng bi mic cdm. Pa vé da t6i vira 1a nhén, vi chay di tim ki€m

khong thé nao mang lai két qua. Da vé da tdi lai chinh 1a két qua cia tu tép,

vi khong con cam thdy can phai dat t6i mot cai gi nia 12 muc tiéu ctia ngudi

hanh gia. Pa vé da t6i khong chi la quan ngit cta linh vuc
tam linh ma ca khia canh dan than, 1a cach Pao But di
vao cudc doi ma khong danh mat minh. Bé thay tinh nén
tang ciia gido 1y ndy, can trich 16i ctia Su Ong tiing noi:
“Du quy vi cd gidng day gi di nita trong ba muci nam nia
thi cting phdi mang tinh than Pa vé da téi minh méi duge
goi la con chdu, su tiép noi clia phdp thuc tap Lang Mai
chinh hiéu con nai... rat don so nhung rdat can ban. Minh
c6 thé giang day rdt khac nhung khong duge phan lai tinh
than Dad vé da toi...(Gido ly nay) rdt trung thanh véi dicc The
Ton, la su phdn dnh ctia gido phdp hién phap lac tri. Chanh
niem la trd vé song trong gidy phit hién tai va Ba vé da téi
mang chdt chanh niém... la chinh tong dao But, khong phai
Lang Mai dat ra mot cai gi mdi ma chi dién gidi theo mot
cach méi” (Phap thoai 2005 vé Phap 4n Lang Mai). Nhu vy
Ngudi vo su va Da vé da téi chi 1a hai cach dién dat khac
nhau gido ly vo tic, vo nguyén, v dic ctia But.

Chanh nicm [a But, soi sang Xa \g’éin
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Sau khi xét vé nguyén téc, ching ta can noi thém
vé phuong phap. Vé cach gido hoa ctia T4, ai hoc vé tdong
Lam Té€ cling déu nghe noi tam cu, tam huyén, tam yéu,
tl tan cht, tir liéu gian, ti hat. Nhitng phuong phap nay
gop phan tao ra su khac biét so v6i cac vi thién su khac.
Va mdt thién vién thudc Lam T€ tong ma khong xién
duong cac phap 4y thi hin da mat géc? Poc Lam T€ luc
chiing ta thdy cac cach phén loai vé tiéng hét, ngit cq,
lién hé chii-khach,... la dé danh cho cuong vi clia mot
thién su dang doi dién truc ti€p v6i mot vi thién tang.
Thoi dy (va ca bay gio) giao ti€p, di trén phap dudng hay
trong ddi s6ng hang ngay, 1 mot co hdi dé nguai thay chi
day cho dé tir. D€ hiéu vi sao c6 nhitng phap mon kia thi
ta nén dit chiing trong hoan canh ting lam duong thdi;

khi cac thién ting di hanh cuéc hét
chua nay dén chua khac, nghe danh
thién su tim dén hoc dao, va ddi dap
truc ti€p trong cac tran “thién chién”
tao nén stic séng ctia thién tong doi
buong. Phan tich va liét ké ra cac
truong hop (d6i dap) nay, co 1€ la dé
huéng dén cac vi dé tir16n sé ti€p ndi
minh trong cong viéc tri bénh va c6i
troi cho doi. Cac thé hé sau cta tong
Lam Té€ cing binh gidi vé cac phap
mon nay va cling c6 nhiing phat trién
nhung nhiing thanh céng ma chiing
ta biét dén c6 vé han ché. Mdy tram

nam sau nay, mot vi thién sukhac ctia dong Lam Té€, la Pai Hué Téng Cao da phat trién va
xién duong mdt phap mon rat thanh céng khac: thoai dau, cong an. Néu muén ching ta
c6 thé tim hiéu rong rai hon dé tra 16i cac thic mic: Cac phan loai trén 1a do chinh TS dit
ra hay cac thé hé sau hé thong hoa va dat tén cho chiing, su thanh cong va ti€p ndi cta
cac phuong phap do téi mirc nao? Ngay nay cc thién vién ctia tong Lam Té€, c6 1& néu
con thi 6 tai Nhat Ban, con git duge hinh thiic nao cia cac phap moén nay? Vé ndi dung
phap mon Lang Mai c6 tuong dong gi voi Tt liéu gian hay khong...? Trong chuyén dé nay,
vi sy giéi han cfia ngudn tai liéu va thoi gian, ching ta nhan xét cht yéu vé tu tuéng va
gi6i thiéu so qua vé phuong phap gido hoa dic trung ctia TS. Cac thé hé sau da c6 nhiéu
cach ly giai va ti€p cin cac khai niém trén, va cac vi khdong nhat thiét déu noi giéng nhau.
Dén Lang Mai, thién sinh khong duge nghe gidng vé tam ct, bon cach dd ngudi... vi lam
nhu thé c6 khac nao phéan tich vé cach chi ngon tay cho ngudi con chua thdy mit trang.
Va ngudi xuit gia trong truyén thong Lang Mai vé can ban ciing khéng hoc theo nhitng
hinh thitc nay. Tai Lang Mai chiing ta chi nghe nhiing cau nhu: Con dang lam gi d6? Con
dang di dau vay? Udng tra di con!... Dau sao do6 cling khong phai la nhiing nét dic trung
nhdt ctia phap mén. C6 khi nao ¢ Lang Mai ban da gap trudng hop “cht khan khach” hay
“chti khan ch”? O Lang Mai c6 ai nghe thay tiéng hét khong? Hay chi nghe nhiing bai
hat thién ca du duong? Cau tra 16i tuy thudc vao ban nghi thé nao la mot ti€éng hét va gia
tri cia mot ti€éng hét la gi. Mot tiéng hét dé canh tinh sy mé mudi ciia ta hay la tiéng goi
ctia thyc tai vo phan biét ngay bén tai ta.

“Binh thuong tam thi dao” 1a tu tudng ti€p ndi clia ngai Ma T6. Néu song binh
thuong thi ¢ gi khac ngusi khong tu? Cau tra 16i ctia T6 1a st dung than quang ctia sau
thitc, cau tra 16i ctia Lang Mai 14 d6i s6ng chanh niém mién mat. Su Ong Lang Mai trong
cudn Nguoi Vo Su cd viét: “Chung ta co nhiing phdap mon rdt cu thé d@é co thé thuc tap va
dp dung dugc 1oi day ctia T6: ‘Lam thé nao dé trd thanh mot con ngudi that?’ Song va tiép
xuc dugc véi con ngudi that cia minh ma khéng can bam viu vao bén ngoadi. Mot ngay
hai muoi bon gio la dé lam But, lam T4 ngay trong gidy phit hién tai. Chung ta c6 nhiing
phuong phap rdt cu thé ma trong Lam Té Luc khong néi den” [2, 224]... Tinh than ‘Da Ve
Dd Tai’ trong Lam T€ Luc rdt v6. Chiing ta cam thdy rdt gan Td; chung ta cdm thdy ching
ta la su tiép noi dich thuc ctia T6. Diéu nay khong choi cai duge. Tai Lang Mai, ching ta co
nhiing bien phdp thuc tap cu thé dé cé thé thuc hién dugc nhiing loi TS day, dé cé thé tin
tudng noi ban thdn, dé cé thé dem Tinh D vé trong gidy phit hién tai, @é c6 thé Da Vé Da
Téi trong gidy phit hién tai, dé c6 thé trong bdt cit noi nao chung ta ciing cé thé lam chit
dugc minh ma khong can phai tim kiém va nuong tua vao bén ngoai.” [2, 565]

51



Con qudi chan that

Nhu vdy chiing ta da dua trén Lam Té€ luc dé khao sat qua mot s6 tuong dong
va di biét gifta tu tudng thién ctia TS va gido ly Lang Mai. V€ phuong phap gido hoa
ctia T va dong thién Lam T€ ctia cic thé hé ké tuc cho dén thoi hién dai, mong
c6 mot bai viét khac di sdu hon. Can noi thém rang T6 khong tu trude tac mot tac
phdm nao, cuén ngir luc ndy dugc cho 1a do dé tir truc ti€p la ngai Tué Nhién ghi lai.
Theo gido su Albert Welter, ban hoan chinh nhét ctia Lim Té€ luc dugc viét xudng
vao thé ky XII, tirc 1a khoang hai trdm nam muoi nam sau khi T4 thi tich. Di nhién
chiing ta tin ring d6 khong phéi la mot sang tac hoan toan bia dit, ma la mét ban
chinh théng téng hop lai nhiéu nguén rdi rac trude do. Tai liéu s6m nhat c6 mot
phéan nhic dén hanh trang ctia TS LAm T€ dugc biét dén hién nay 1a TS Pudng luc,
viét tAm muoi nam sau khi TG tich. Ching ta biét ring bdi canh xa hoi lac do rat
rdi loan, 16i day va cAc mdu chuyén vé cudc doi chia thién su c6 1€ da ndm trong tri
nhd hodc chép tay truyén vai thé hé dé ti truc tiép trude khi duge thu thap va chép
cung tiéu st ctia cac vi té su 16n khac. Thai bdy gid, Albert Welter nhén xét, thién su
Lam T€ chic chdn 1a mdt vi thay néi danh nhung hanh trang ctia ngai cting khong
qué ndi bat trong hon hai tram vi thién su duge ghi chép trong Té Buong tap. Chi
mai sau ndy, do nhu cau lap tong, khdng dinh vi tri chinh théng ctia tong mon la
mdt dong truyén thira lién tuc ctia cac vi t6 su ma cac thé hé sau da dan tach riéng
va 14p ra mot vi tri ddc biét cho tén tudi “Lam Té” trong cac bo ngit luc chung bién
soan sau nay. Ti€p dén Ngai dugc bién tdp mot cudn ngit luc riéng, va dong truyén
thira chinh thng Ma TG - Bach Trugng - Hoang Ba - Lam Té€ dugc xac lap. Trong T4
Duong tap ké ra, su gidc ngd ctia T6 Lam T€ gan lién voi thién su Dai Ngu. Sau khi
tham hoc v6i ngai Hoang Ba khong thanh cong, ngai sang ché Hoa thugng Pai Ngu
trinh bay s hoc s6 ngd ctia minh nhung ngai Pai Ngu im lang. Cai vd cung d6 thay
bén su Hoang Ba ba lan dap khong vd, dén di ché ngai Dai Ngu cling khong phai mot
lan ma thanh céng. Sau nay, c6 1€ mot phan vi thai thé giac gia chua thich hgp, ngai
Lam T€ & lai thi gia cho dén khi ngai Pai Ngu tich méi tré vé chung Hoang Ba. Tuy
vy trong Lam Té€ luc, vai tro ctia ngai Pai Ngu kha md nhat. Diéu d6 lam cho ngudi
doc c6 cam tudng TS thudc vé mot dong chay chinh thong tir Ma TS-Bach Trugng-
Hoang Ba-Lam Té€ trong khi cic st gia hién nay thiy rang khong c6 mot sgi day két
ndi ro rang nhu vay. Ban dau céc ting lam c6 sy giao luu, ngudi cau dao dé dang di
thtr qua cac dao trang, vi hoc tro ctia thay bén su nay c6 thé dén hoc v6i vi khac tao
nén mot bau khong khi giao luu chung rat than tinh, linh hoat, khong chia ché hé
phai, 14y su ddi dap truc ti€p gitra hai thién gia lam co hoi 16n cho sy ngd dao. K€ ca
nhan 4n kha roi van ti€p tuc di dén vi khac tham hoc, nhiéu thay c6 chung mot tro
va tro c6 nhiéu vi an su.

Mot vai nhan xét khac cta gido su Welter nhu vé
bdi canh cta dai thoai: “V6 vi chan nhan la cong ciit kho
gi!” xudt hién trong cac ban ngir luc sau nay tao nén an
tugng manh mé cho ngusi doc thi & trong tic phdm sém
nhdt (T6 duong tap) chi ndi: “V6 vi chdn nhdn la cdi thi

bdn thiu gi vay!” ! Piéu ndy ggi y ring “vo vi chan nhan” c6 thé la tir ma
T4 dting nhung “cong ctit khd” da dugce thém vao sau nay dé giy an tugng
dic biét hon. Theo gido su Welter viéc tao hinh tugng cho T Lam T€ &
day cling giong nhu truong hop ciia té B6-dé-dat-ma va cac t6 Hué Nang,
Bach Trugng... Ong cho ring viéc thém mam thém mudi vao nodi dung ciia
cudn ngit luc vén nhdm dén 1ap Tong, tao su tng hd clia gidi vua quan thi
theo Stuart Young, trong moét bai binh luan da nghi ngé nhan dinh do.
Thién lu6n la mot dong chdy séng dong va cac cach hanh van & thoi Tong
c6 thé 1a dé hgp vdi can co cta thién sinh doi Tong, mang lai cdong dung
trén chinh tam thtc ctia ngusi duong thoi. Gidi hoc gia Tay phuong ngay
nay khi ti€p can véi cac nhan vat 16i lac ctia Thién téng cling nhu Phat gido
thudng c6 xu huéng danh d6 nhing tugng dai ay, lam cho cac T6 “ngudi”
hon. Béi tiéu chi khoa hoc 1a “su thuc”, va c6 thé ho dang lam diéu do6 véi
rdt nhiéu c6 ging. Nhung néu chi dap pha nhiing nha tu da giam ham con
ngudi roi bién nha tu thanh bio tang vién ma khong xay thém nhiing nha
thuong, vudn hoa, céng vién, truong hoc... thi sé rat tai hai.

Néu ta noi thién Lang Mai c6 géc gac tir thién Lam Té€ thi khong hoan
toan chinh xac. Pang hon thi nén dung tir “tuong dong” Nhu chinh Thay
Lang Mai noi: “Toi ciing thay sao ma phdp mon tu tdap Lang Mai trung thuc
v6i tinh than Ldm Té luc mot cach khdng ngo duge nhu thé! Bdy la tinh co
hay la cé chit y? C6 chut y thi téi thdy minh chua bao gio c6 chity, nhung tinh
cd thi toi khong tin la tinh co duge. Khong co cdi gi tinh co. Phai cé nhiing
dong luc nao thic ddy trong chiéu sau tam thitc. Toi nght do la ndng lugng
ddn dat ctia chu vi t6 sw” [Phong van véi Nguyét San Giac Ngo s6 150 thang
9,/2008]. Néu bo cong di tim nhiing diém chung vé tu tuéng thién thi co 1€
ta sé tim dugc nhiéu nét gan gii gitra gido ly Lang Mai v6i tong Thién Thai,
v6i phai Trace Lam, ké ca v6i Pan kinh duge cho 1a ctia Luc T6... Su trung
hgp nay xay ra mot cach tu nhién, khong phai béi su vay mugn gugng gao
hay gan ghép cho phu hgp v6i tong phai. Nén néu tim goc ré cho tinh than
thuc tap ctia Lang Mai thi c6 thé ching ta phai mugn dén tir “sudi nguén
tam linh”. T6 Lam T€ ciling khong phai 1a nha phat minh ddc quyén ciia cac
tu tudng thién trong Lam Té€ luc, vi ro rang TS dung nhiéu gido 1y ctia cac
vi di trude, va ching ta cling dé ngd kha nang mot s6 16i day ctia T6 1a cac
thé hé sau thém vao.
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Mot diém han ch€ ctia cac 14p luédn & bai viét
nay l1a khong c6 nhiéu nguon dé so sanh vdi cac
nghién cltu cta gido su Welter, nhit 1a thi€u cac
ngudn Han ngl. Céng trinh nghién ctu tim huyét
ctia 6ng danh cho Phat gido Trung Qudc trong
giai doan chuyén ti€p tir nha Budng sang nha
Tong xuat ban nam 2008 va tu ndm 2013 6ng la
truéng khoa Bong phuong hoc cta dai hoc Arizo-
na. Nhiing phén tich ¢ diy dua trén gia dinh ring
cac nghién ciu vé van ban hoc ctia 6ng rit cong
minh va nhitng con mét hoc gia theo ddi dng cling
chua c6 cac kién gidi méi hon.

Néu doc hét Lam T€ luc ta sé thdy mot thong
diép dinh ninh thuan nhat vé gido ly vo dic, vo cau,
v tac. Nhung mot nghién ctru chudn myc hon can
thong ké toan bd van ban ctia Lim Té€ luc, xem tan
suat xudt hién ctia cac gido Iy ma TS da day va dua
ra cai nhin téng thé dé biét tu tudng nao la chinh,
nhiing tu tudng nao la bao trum. C6 1€ cling da co
mot nghién citu nhu vay dugce lam bang Anh van
hay Han van nhung chang ta chua cé trong tay.
Va mét théng ké tuong tu ciing can 1am véi gido 1y
Lang Mai dé su so sanh dugc khach quan. Ching

Lam Té€ va Tao Dong 1a hai dong thién duy
nhdt con lai cho dén ngay nay sau mudi lam thé
ki tir Ngti Gia Thit Téng, chiing to sitic s6ng manh
liét ctia dong Lam Té€ véi thoi gian. Nhin cho ki thi
c6 thé dong Lam Té€ chi con tén tai trén hinh thirc
chtt chua hin c6 “stic song manh liét” néu xét trén
khia canh tu tuéng va thuc hanh. Chung ta thay
rang con dudng 16n ctia Phat khong phéi bdi mot
vai ban tay siéu viét dn dinh ma bdi gop stc cta
nhiéu thé hé dn danh da qui chung thanh tuu cta
minh cho mot vai tén tudi nao dé. Chi nhin riéng
vao dong chay cta tong Lam Té€, du co phong ctia
TS mot thoi vang vong tung 1am, nhung dong chay
tué gidc co6 bi dat doan hay khong thi la do cac
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ta hoan toan c6 kha ning lam nhu vy nhung c6
1€ d6 khong phai la huéng di ctia xuat si Lang Mai
bdi ching ta c6 nhiéu viéc khac vui hon dé lam. Co
rdt nhiéu céng trinh nghién ctu cta gisi hoc gia
vé van ban hoc, tu tudng, lich st theo chudn muc
hoc thuit ma chiing ta c6 thé st dung nhiing két
qua nghién citu d6 va gitp cho ching duge tng
dung vao cac vin dé thuc tién. Mudn nhu vdy can
xac dinh nhitng van dé thuc tién ma chung ta dang
doi mat. bat van dé “Ngudn goc Lam Té cta gido ly
Lang Mai” c6 thé chua phai la quan tam thiét thuc
nhdt ctia nhiéu ngudi. Tuy nhién néu co6 thé gitp
cho nhiing ai con nghi ngs “Pa vé da t6i 1a mot
thi ngon ngir hién dai khong c6 goc ré thién tong”
thi ciling coi nhu bai viét nay da dong gop duge gi
do6. Ba bai viét trong chuyén dé nay chi nhu mét
16i moi cho nhitng nghién ctu chuyén sau va bai
ban hon ctia gido 1y Téng Lam Té€ va Lang Mai. Rat
mong c6 cac bai viét phan bién hoidc phat trién
chti dé nay, hodc gidi quyét cac cau hoi mé rong da
dugc néu ra & trén néu thdy chiing gidi quyét cac
khiic mic hién thuc.

Con Qgﬂdi kh@n\g~ vi tri
thé& hé sau c6 ti€p ndi duge khong, hung thinh hay
khong phu thudc vao viéc xa hoi c6 thai binh va
nguci ké tuc c6 bi€t lam moi khong. Néu khong
lam sao ching ta con cam trong tay cuén Lam Té€
luc, lam sao c6 mdt ngay nhitng con chit nga yén
sé dugc danh thic ddy, s6ng dong méi mé, lam sao
chtng ta c6 nhitng chau bau nhu thién thoai dau
va cdng an trong nén van hoc Phit gido...

Hién nay gi6i hoc gid van dong y rang cac
nguodn tai liéu hién c6 kho co thé cung cdp cho
chiing ta mot céi nhin chan thyc vé tiéu st ctia
cac vi T4 su, trong d6 c6 t6 Lam T€. V6i tiéng hét,
ct danh, nhiing 16i 1€ tho thién dé da pha, TS Lam

Té c6 thé da duge mo ta song ddong, manh liét hon
thuc t€ thoi xua. Hodc ciing ¢6 thé vin con chua
manh bao séng dong bang thuc t€ da tung dién ra?
Hién chtng ta c6 nhitng nét phac thao vé cudc doi,
tu tuéng va sy nghiép ctia T6. Va néu c6 thém cac
thong tin ching ta c6 thé b sung, c6 khi phai x0a
di nhitng dudng nét cii. Png nhu thién su Lam T&
da ndi, di tim con ngudi that cia ngai trong van
tu thi chi nhén 18y toan rac bat tinh. Véi cac hoc
gia, viéc tai hién lai con ngudi thit ctia TS la mot
van dé bat kha do han ché ci liéu lich st. Vi con
chau ctia Lam Té, di tim con ngudi that ctia TS &
ngoai ta bing nhitng manh thong tin la mot diéu
vO ich, trai véi 16i day ctia TS. Nghién citu ctia cac
hoc gié chi ra ring nhiing tén tudi ndi ti€ng nhat
khong han 1a nhitng ngudi di tién phong trong qua
trinh d6i méi va cach mang tu tuéng. Lich sir co
thé dua mot vai ngudi lén va lam md nhat di nhing
cai tén khac. Hinh anh ctia Té da luon ludn la mot
kién tao ctia tam thic tip thé moi thai dai. Néu Bo
tat Van Tht la mot biéu hién cia tam thi TS clng
vay. TS dua dao ma ta van s¢g ma khong dam giét
T8. Tao nén hinh anh ki dic cta té cing khong
phai la y nguyén ctia ngai, chi lam cho thé hé sau

Tai licu tham khao:

oW oo

xa cach hon véi thuc tai va chinh minh. O Lang
Mai ching ta dugc day la phai gidang Lam Té€ luc
cho cac thé hé k€ tiép, nhung di song song véi cac
phuong phap cu thé dé ap dung vao dsi song hang
ngay va phai ti€p cén nhiing 16i day ctia TS nhu la
phuong thudc déi tri, céi troi.

Néu mudn c6 mot két ludn ching ta co thé
ndi rang: Thién tap tai Lang Mai di sat v6i tinh
than chung trong Lam T€ luc (va TS Lam T€ néu ta
dong nhat TS voi tic phdm nay, & diy chua xét dén
dong thién Lam Té€), dac biét 1a tinh than vo cau.
Nhung Lang Mai ¢6 nhiing phuong phap cu thé dé
trién khai tinh than dy. Lang Mai trén pha hé thudc
tong phai Lam Té€ va c6 chat Lam T€ ro rét. Gido ly
Da vé da toi tai Lang Mai khong phai 1a mot sang
tao m6i ma la cach dién dat méi ctia tinh than vo
tac ctia thién tong va gido Iy Dao But.

Dén diy, néu c6 mdt ngudi hoi thién cta
Lang Mai xuéng 1én khiic hat ciia ai, ti€p ndi tong
phong cia truyén thong nao, c6 gi goi la Lam Té&
chanh tong thi ching ta s€ noi gi?
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Em i em nhin qua 6 ctra s6

i6 mang mua bay nhe dén bén doi
Oi'may qua em khong hé bi u6t
B6i can phong 4m ap ché che em

Mim cu¢i nang tach tra nong trén tay
Lan khoi thom say huong thién diu ngot
Mot budi sang mua bay tréi lanh 1€o

hung tinh thuong em hay cr mang theo

Tinh thuong d6 la nhiing gi¢ thién toa
La cong phu quan chi€u ty tam minh
La anh nhin vi tha khong phan‘biét
Dé thdy rang em chéng khac chi ai

Va mot mai nhin qua 6 ctra s6

Bing doi mit ma Thay da trao em

Em sé xem doi giong hay bao t6

Cing chi nhu mot budi sing mua bay...

Chan Trang Tru Niém

“Thién gid hay noi dén tinh cdch
‘bat lap vdan tu’ khong phai nhat thiét
la @é phit nhan kha ning dién dat ctia
van ty ma chi la dé dé phong su chdp
chat vao van tu ciia nguoi sit dung cting
nhu clia ngudi tiép nhan... Nguoi tap
thién xua nay van biét nhin bang con
mat ctia minh va stt dung ngon ngi ciia
the kY minh. S6 di nhu vay vi tué gidc
la mgt dong song linh dong chit khong
phdi la mot ¢6 vat dugc cdt gitt & vien
bao tang. Bang sy song ctia chinh minh,
nguoi thién gia khoi noi duge dong tué
gidac va lam cho no tuén chay vé nhiing
thé hé tuong lai. Céng trinh noi duoc
la cong trinh cla tdt cd ching ta, tat
cd nhiimg ai biét khai phd dé ma di tdi.
Cdi thdy clia chiing ta va ngon ngit clia
chiing ta khong thé tach roira khoi thoi
dai trong d6 chung ta song.” (Trich Trai
tim madt trai)
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Minh Hanh'

&,

rong khi n6i dén nghiép bao, tac gid clia Poan
Trudng Tan Thanh da té ra khong cé duge mét khai
niém ro rang vé thuyét ay.

Loi ching minh vé thuyét nghiép bao c6 vé bat nhit; ta thay
trong tri 6¢ nha thi si nay nhitng quan niém vé dinh ménh, vé thién,
va vé nhan qua nghiép bao 14n 16n nhau mét cach kho phan biét.

O doan cudi tic phdm, Nguyén Du viét:
Cho hay mudn sy tqi trdi
Troi kia dd bat lam ngudi co thdn,
Bdt phong tran, phai phong tran
Cho thanh cao méi dugc phan thanh cao.

Quan niém tuyét déi nay vé thién ménh
phan chi€u ca mét sy uit e ctia con
ngudi tru6c nhimg chim ndi ca
ki€p nguoi khd dau. Con ngudi 1a
gi trudc dinh ménh? La mot beo
bot ndi troi trén mit nude. Tat
cé nhiing gi ta co, tdt ca nhiing
diéu kién nao ctia cudc séng
va nhiing gi xay ra trong doi ta
déu do & mot thé Iuc siéu nhién
dua ddy t6i. Quan niém nay hén
nhién la dua dén thai do tiéu
cuc trudce cudc song.

Nhung & chd khac, Nguyén
Du viét: C6 troi ma ciing c6 ta. Thé

1. Minh Hanh chinh 14 bit danh cta Su Ong Lang Mai
trong tap chi Phat Gido Viét Nam

nghia la thi si cdng nhan ring trong cudc song,
dong co tao tac ndy ndm mot phan nao & tai hoat
dong ca nhan. Hon nita, 6 lac thi silai néu cao gia
tri con nguoi mot cach tuyét doi:

Su rang: giai cdu la duyén
Xua nay, nhan dinh thang Thién cting nhiéu.

“Théng thién” ddy hén 13 thing dugc thién
ménh, chuyén dugc cé cai dinh nghiép ctia minh.
O day, Nguyén Du lai d nang con ngudi 1én ngang
hang véi Thién, c6 1€ lai con nang cao hon nita la
khac.

Qua thyc la c6 mét sy bat nhit trong quan
niém vé nghiép bao. Ta trong thdy hau nhu ding
truée nhiéu truéng hgp khac nhau, Nguyén Du
quan niém van dé nghiép bao mét cach khac nhau.
Nhin thady mot doan dudng t6i tdm dau khd va day
doa ctia Thuay Kiéu, thi si cam thdy con ngudi yéu
dudi qua trude dinh ménh khit khe, va khuyén
nan nhan hay pho mic tat ca cho mot dang thiéng
liéng cao ca:

Biét thdn chay chdng khdi trai,
Ciing liéu ma phdn cho r6i ngay xanh.

Nhung do6 cling chi méi la that vong, 1a dau
khé. Tham thiét va rung rgn hon 1a khi nan nhan
khong con dit hy vong gi noi ddng thiéng liéng cao
ca kia nira va dem tit cd oan hon dé vao cho con
tao va - véi tat ca liéu linh, pha than cho cudc doi
t6i tam vo dinh:

Cling lieu nham mat dua chdn,
Ma xem con tao xoay van dén dau.

Truée cudc song, thiat khong con gi thu
dong va tiéu cuc hon thé nira. Tuy nhién, lac thi
si nhin thdy mdt quing duong tuci sing an 1ong
khi nan nhan da vugt khoéi doan doi toi tam, thi
mot y tudng trong lac quan hién dén danh tan
man hic 4m cii va 1am sang ddy trong tdm niém
mot ngudn vui song, tin tudng & nang luc con
nguoi:

Khi nén trdi ciing chiéu ngudi
Nhe nhang ng trudc, dén boi duyén sau.

Ngudi ta thuoéng bdo ring Doan Trudng
Tan Thanh 14 mot tac phdm da lam sang duge
luat nhan qua ctia nha Phat chl truong. Su thuc
trai hdn thé. Quan niém vé nhan qué nghiép bao
ctia Nguyén Du chi la mét quan niém hét stic
mu mé va ¢6 tinh cach bat nhat, nhu ching ta
thdy. Quan niém nhén sinh ctia Nguyén Du ciing
nhu ctia nang Kiéu da khéng phén chiéu dugc
mot chtt nao tinh than dao Phat chan chinh. P6i
khi thi si da 1am nghiép bao véi dinh ménh, va
trong quan niém nhan qua, da gia thém y tuéng
vé thién ménh. Cong vao d6 mdt cht truong
“tai ménh tuong do” nira, thuyét nghiép bao cta
dao Phit, qua Poan Trudng Tan Thanh, da bién
thanh mdt tin ngudng binh din xa hén tinh than
chan chinh ctia dao Phat.

Xa hoi ma trong d6 Nguyén Du s6ng ching
khac gi xa héi Poan Trudng Tan Thanh mdy ti.
Trong x4 hdi 6m yéu suy nhuge, ca nhan cam
thay bat lyc tru6c mot su sup d6 16n lao. Anh
hudng cta xa hoi dé nang trén con ngudi; trong
hoan canh khé khan d9, su tréi diay kho thanh
cong, va cudi cung, nhitng that bai don dap dua
t6i da goi trong tdm y con ngudi mot ndi budn
chan bi quan, tuéng ring con ngudi khéng co
quyén dinh doat sy thanh bai. Phéi chang vi ddy
ma con ngudi ngoan ngoan nép phuc dudi hoan
canh, thy déng truGe nhitng bién ¢6 don dap cta
x4 hoi rdi thi ty an Gi minh bing cai triét ly thién
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tam, chi biét con trong chd an hué ctia mot dang
thiéng liéng dé€ cho cudc séng ctia minh dugc tuoi
sang lén doi chut?

Nguyén Du la than ti nha L&, lam quan v6i
nha Lé. Nha Lé bi Tay Son danh bai, vua Lé trén
sang Tau. Khi vua Gia Long da théng nhit son ha,
cho vdi cac cyu than nha Lé ra lam quan, cu khong
tlr chdi dugc nén da ra lam quan véi nha Nguyén.
Tuy vay, trong long cu bao gi¢ cling khong quén
dugc nha Lé, va long trung nghia lam cho cu dau
dén, xem cudc sdng hién tai la mét sy nhyc nha.
Thén thé va cudc doi troi ndi dau thuong ctia Thay
Kiéu chdng qua chi 12 mot biéu hién cho tam sy
Nguyén Du. Néu Kiéu di gin b6 thé nguyén voi
Kim Trong thi Nguyén Du ciing da thé nguyén
trung kién v6i Lé triéu. Néu vi gia bién ma Kiéu
phéi song mot dai troi ndi dau thuong, thi Nguyén
Du cling da s6ng nhitng ngay du6i Nguyén triéu
ma mang trong long mét moi trung kién tuyét
vong.

Nhan vat Tir Hai trong truyén Kiéu cling la
mot cai méng khong thé thuc hién dugc trong doi
thi si. Chdc han trong khi lam quan v6i nha Nguyén,
trong tham tdm, Nguyén Du vin mo tudng ngay
nha Lé tai lap va vua t6i dugc gip nhau sung suéng.
biéu mo tudng dy duge thuc hién trong doan cudi
truyén Kiéu; Nguyén Du da dé cho Kim Trong va
Kiéu tai hgp sau 15 nam gian khd:

Tinh nhdn gap lai tinh nhan,
Hoa xua ong cii muci phan chung tinh.

Nhung du cho uat han, dau khé hay la mo
tudng, Nguyén Du van ding mai trong 14p trudng
tiéu cuc. Nguyén Du chi biét than thé va mo tudng
ma khong hoat dong cho mét cudc trang hung.
Triét Iy ctia Nguyén Du chi la dé bénh vuc cho
thai do tiéu cyc dy, khong c6 gi la kho hiéu, triét
ly &y quy sy thanh bai vé cho dinh ménh. Toan thé
truyén Kiéu la dé chimg minh rang ca nhan phai
that bai truée dinh ménh thiéng liéng. Kiéu da co
nhing phen c6 ging vuot ra khoi sgi day vo hinh
dy, nhung rét cudc lai bi thua. Tac gia Truyén Kiéu
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cling da 1am vao tinh canh do, nén da két ludn ring
muodn sy tai troi, con nguoi chﬁng qua chi la mot
tro choi clia dinh ménh khit khe ma thoi, va trong
cudc doi, khong duge du phan vao van dé thanh
bai.

Chung ta khong thé bit cu Nguyén Du im
ti€ng khoc than, cling khong thé bit cu diing day
ddi pho voi nghich canh cho dén ctuing. Béi vi stc
ngudi ¢6 han, tinh trang ctia xa hdi ma trong do
Nguyén Du s6ng da de nang 1én ca nhan cy, su
xoay X3 clia mot nguoi lam sao c6 thé thing dugc
céi stc manh ngan cin ctia hoan cénh xau xa? Cai
ma Nguyén Du goi 1a dinh ménh &y, von khong phai
gi khac hon nhiing diéu kién xa hdi. Bao nhiéu nam
long dong vét va ctia Thay Kiéu phan nhiéu déu
do & nhiing diéu kién xa hdi trong do Thiy Kiéu
dang song. Nhitng dau dén udt hin ctia Nguyén
Du ciling chi nhu thé. Ai da tao ra tinh trang xa hoi
néu khong phai 1a nhiing ca nhan trong xa héi? Su
nén hu ctia moét xa hoi 1a do & cong trinh cta tat
ca nhiing con ngudi trong xa hoi, chiju trach nhiém
vé su nén hu dy khéng phai chi c6 mot ngusi ma
phéi la tat ca.

Xoay lai mét thdi cudc khong phai cong viéc
cia mot vai ngudi ma la cong viéce clia mot da s6.
Néu su nghiép khong thanh khong phai do mot
dinh ménh nao ca ma chinh 1a do thi€u su cdng
dong xdy dung va su hoat dong ctia da s6. Néu ta
da tin luc ma khong thanh cong, ta ding trach
troi trach dat, quy toi vé cho dinh ménh. Phai
nhan rang cong viéc vugt qua stic ¢a nhén ta, vugt
qua stic nhom ngudi ctia ta. Néu ta im lang roéi ma
trong phong van ct 6n ao, dé6 khong phai 1a tai
su im ldng ciia ta khong c6 gia tri ma chinh l1a tai
nhiing nguoi khac trong cung moét phong khong
chiu im ldng nhu ta.

T4t ca nhling hoat dong clia nhiing ca nhan
trong x4 hoi cong dong téng hop lai kién tao ra
mot hinh thic xa hoi, mot ché do xa hoi dep hay
x4u. Chinh nhitng hoat déng ay dao Phat goi 1a ng-
hiép. Vi nghiép chéng co gi khac hon la dong tac
ctia hanh vi (than), ngoén ngt (khiu), va tu tudng (¥)

clia chting ta. Nghiép ciia tung ngudi thi goi la biét
nghiép, cong dong lai trong su kién tao mot xa hoi
thi goi 1a cdng nghiép. Van dé ca nhan va xa hdi
rét cudc chi la van dé biét nghiép va cdng ng-
hiép ma thoi.

L / N ~ M 7 A
leu Kieu d3 gan bé the

nguyen véi Kim Trong thi
Nguyen Du cing da thé
nguyén ftrung Kién voi L8
frieu.

Nhu thé dao Phat khong chi truong mot sy thuéng
phat nao ciia thién, ctia d€, ma trai lai dé cao gia tri ca nhan ;
va gia tri cong dong tao tac trong Iy thuyét tao tac biét ng-
hiép va cong nghiép.

Tuy nhién d6 chi 1a giéi han vdn dé trong pham vi
mot thoi gian va mdt khong gian nhat dinh cta cudc so;
Néu chil truong ctia dao Phat chi c6 thé thi c¢6 khac gi chit
truong ctia mot xa hoi. Khong! Trén day chi méi la su chiing
minh mét diém nao cta thuyét cong nghiép. i sau vao
khong gian va thoi gian, thuyét cong nghiép ctia dao Phat
gii thich dugc mot cach sdu xa van dé vii try, xa hdi va con
nguoi trude cudce séng.

Thuy Kiéu séng trong xa hoi thoi nat, xa hoi ctia Bac
Hanh, cia Ma Giam Sinh va Ta Ba - va chiu nhiing hanh
ha, nhiing diéu linh ctia xa hoi 4y. Ta tht hi nang c6
trach nhiém gi vé viéc tao ra xa hoi &y d€ roi bi anh
hudéng ctia né ma diéu ding gian khé trong musi
1dm nam hay kh6éng? Chinh Nguyén Du da bao
nang vo toi:

Ddu xanh da toi tinh gi?

Khong téi tinh gi, dy la bo
Thuy Kién chua gop nhiing toi
ac vao xa hoi hién tai. Nhung
chinh giao 1y dao Phét cht
truong ring trong sy ciu



tao nén xa hoi hién tai, biét nghiép ctia Thay Kiéu
cling ¢c6 mot phan trach nhiém. Sinh ra gitia mot
xa héi nhu thé, dy 1a nang da co6 biét nghiép phai
s6ng trong xa hoi ay. T4t ca vii tru x4 hoi ma trong
do ta dang séng déu la sy kién tao ctia nghiép. Ng-
hiép &y la nghiép qua kh va nghiép hién tai.

Nhiing dong tac, ngdén ngir va y tudng clia
chlng ta ti nhitng doi kiép trude da chung nhau
lai dé kién tao cho ta modt vii tru va mot xa hoi,
dep hay xdu tuy gia tri ctia nhitng tao tac kia. D6 1a
ndi vé qua khtt. Trong hién tai, nhiing hanh vi tao
tac cla ta cling la nghiép, nghiép hién tai n6i ti€p
nghiép qua khir dé kién tao lién ti€p. Xa hoi nhan
sinh la phén anh rat trung thanh ctia nghiép va chi
¢6 thé cai bién duge dudi sttic nghiép.

Nghiép da la tac dong ctia con ngudi thi van
dé cai thién xa hoi von la van dé chuyén nghiép.
Nhu thé, nghiép khong phai la mét y chi téi cao vo
cung khic nghiét ctia ddng cao ci ndo ma chinh la
nim trong tay con ngudi vay.

Mai dén day ta chua hiéu Bao la gi. Nghe
tiéng bao, ndi nghiép bao, nguoci ta thudng nghi téi
mot su bao phuc:

Dao trai bao phuc chin ghé.

Ky thuc, bao chi la nhiing gi do nghiép ciu
tao. Nghiép la nhan, bao la qua. Vay vii tru xa hoi (y
b4o) va chinh béan than vat chat ctia ta (chinh bao)
déu la bao, déu la hau qua ctia nghiép, tot dep hay
xdu xa la do & nghiép tét dep hay xdu xa.

Vi tru xa héi do nghiép luc ctia con ngudi
cong dong kién tao ra dy, trd lai chi phéi con ngudi.
Nguyén Du tién sinh da 1am, cho stic chi phoi dy
la thién ménh. La ca nhan song trong xa hoi, con
ngudi phai y thitc dugce ring xa hoi nay 1a sén pham
ctia nghiép luc cdng dong (cong nghiép).

Stic xoay x& clia ca nhan 1dm khi khong
chuyén ndi 4nh hudng céng nghiép va dung cho

nhu thé 1a & tai thién ménh. Néu ta da ¢ ging ma
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khéng dua lai dugc két qua, nén biét rang dé la do
& hai nguyén nhan chinh:

*  Biét nghiép khong tot dep va chua tan
kha nang. Ta can nhan réng stc ¢ ging
dé chuyén nghiép ciia ta chua dén mic
cudi cung va nhitng nghiép nhan ctia ta
da gay trong thai gian hién tai va trong
thoi qua kha (ké ca cac ki€p truée) da
dua ta dén mot két qua khong dep.

*  CoOng nghiép khéng tap trung vé mot
huéng xay dung. Van dé xdy dung ca
mot xa hoi von 1a van dé cdng nghiép.
bi do nghiép luc cdng dong cia tat ca
moi ngudi ma dugc kién tao thi xa hoi
cling phai do nghiép luc céng dong cia
tdt ca moi ngudi ma dugce cai thién. Véi
biét nghiép, ta chi c6 mot kha nang rat
gi6i han trong cong viéc cai tao ra mot
xd hoi moi.

Thi s Nguyén Du, bat luc truéc mot xa hoi
nghich ¥, chi con biét thi phin. bung vao dia vi
Ngudi, chting ta biét diu cling lai chi thd phan nhu
thé. Song ta khong tu an ti bing mot triét Iy “thién
tam” tiéu cyc ma phai nhan dinh ring di khong co
dugc mot sy chuyén di cong nghiép dé gay dung
lai mo6t xa hoi nhu y mudn thi it ra cling phai tin
luc bién céi biét nghiép dé tao ra nhiing diéu kién
thuén lgi hon hién tai. Sy thanh cong do hai yéu
to quyét dinh: d6 la nhitng phuong tién hoat dong
ban than va nhitng phuong tién hoat dong xa hoi.
it ra, néu khong tao ra dugc nhiing diéu kién cho
nhiing phuong tién hoat dong cong dong, ta cling
phai tan luc trong nhitng phuong tién hoat dong
ban than. Su xay dung, theo quan niém dao Phit,
can ct trén su bién cai biét nghiép va cong nghiép
(ban than va xa héi) khong phai can c trén mot an
hué thiéng liéng than bi.

Nguyén Du, nhu phan déng nhing ngusi
khong c6 kién thic can ban vé gido 1y, da dong
nhit mdt cach sai 1am thuyét nghiép bao véi
thuyét thién ménh vay.

Pao But ¢ Lang Mai la
dao But Gng dung va ching ta

mong mudn dua nhiing gido 1y
ctia But tré thanh mot phuong
thudc hitru hiéu cho theoi dai.
Hén nhién da co rdt nhiéu
cong trinh bién tap, nghién
ctu vé Pao But dudc thuc hién
cong phu va nghiém tac boi
cac hoc gia ctia nhiéu noi trén
thé gigi nhung chiing ta da bao
gio thir ti€p cén véi cac nghién
cttu d6 hodc tu dat cau hoi lam
sao dé nhiing nghién ctu ay
buéc thém mot budc nira ap
dung dugc vao doi séng lam
lgi ich chuyén héa khé dau cho
con ngudi?! Chuyén muc nay
mong mudn tao mdt san choi
nho cho nhimng vi muén thi
mot chat khong khi cia thap
nga han lam, tap lam nhing
nghién cttu nhd va gisi thiéu
dén mot moi truong Pao But
mang tinh Gtng dung nhu phap
mon Lang Mai.



Chén Troi Hién Phdp
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ugc theo lam thi gia (up-

atthaka) dé phung su va

cham s6c mot vi thay la
co hoi quy gia dé cho ngudi dé tir gan
giii va hoc héi nhitng kinh nghiém va tué
giac, khéng chi riéng tir16i giao huin ma
con ca noi than gido, cach song, cach thyc tap va tng x ctia thay. Truyén thong
lam thi gid da c6 mit nhiéu ngan nam tai An Db. Pa phén cac hoc tro sé cung
séng chung v6i thay minh, hoc hanh va phung su thdy trong nhiing sinh hoat
thuong nhat. Ra ddi trén nén tang van hoda dé, dao But ciing da thita huéng nét
sinh hoat truyén théng nay. Nhitng ngudi méi xuat gia nhdp mon trong thdi gian
dau thudng dugc trao co hdi dé theo hau cac bac su trudng. Trong sudt cude dsi
hanh dao ctia Btic But, cac vi dé tir ctia Ngai cling da dugc thuc tap phép nay.

Chung ta thuong biét vé Ngai A Nan nhu mdt vi thi gid xudt sic cia But,
dugc Ngai khen nggi la mot ngudi thong minh, nhay bén, chu toan trong cong
viéc va rdt hiéu y Ngai. Trong suét mdy muoci nam lam thij gid, thay da hét long

cham séc But trén moi phuong dién. Khong nhiing vay,
thay A Nan con gop phan to 16n trong cong trinh ti€p néi
Phéap Than ctia But bing tri nhé di thudng ctia minh vé
kho tang kinh dién va kha nang dién giai cho quan ching.
Vi vdy cho nén sau khi But nhap Pai Niét Ban, thay da
dong mot vai tro dic biét quan trong trong gido doan. Co
thé noila dé lam thi gia theo chan ditc Bén Sy, thay A Nan
la vi xing dang nhat.

Chang ta, nhiing ngudi Phat t
thuong hudng vé Bic But voi tét ca su
kinh trong nhu ddng Pao Su cao ci,
la bac cha tam linh ctia bao thé hé, 1a
dinh cao tri tué ctia nhan loai, l1a noi
nuong tua tuyét hao. Nhung khi trd vé
khéo sat kinh tang, chiing ta con thay
dugc Ngai nhu mot con ngudi, mot
bac thay tam linh binh di va nhiéu ltc
con gap phai nhiing diéu kho khan, dé
khoc dé cuoi tir chinh nhitng nguoi dé
tlr vung vé cia Ngai mang lai. Tuy da
¢6 nhiing vi thi gia toan hao nhu thay
A Nan nhung trong Kinh va Luit Tang
ciing ghi lai nhiéu 1an Thé Tén con gip
phai nhing thi gié vung vé khéng may
dé thuong. K& nhu c6 vi da dit y bat
Ngai trén dat dé di huéng khac, co vi
da bo Ngai dé di theo gido phai khac,
lai 6 vi con gia lam ma quy dé hu nhat
Ngai. Tuy nhién chiing ta van thdy tdm
long tu bi bao dung ctia But da luén
tha th, ém dp, v6 vé va khuyén kh-
ich cac vi dé tir ca tinh d6 ctia minh.
But cling luén cd da su binh tinh va
sang sudt dé tuy minh giai quyét va di
qua nhitng trudng hgp kho khén dy. vVa
trong trudng hop can thiét vé mit stic
khoe, Ngai cling khong ngan ngai dé
cau thinh sy yém trg ctia Tang.

Hé thdng van hoc Atthakatha
hay chu gidi (commentary) ciia Tang
Pali thudc hé phai Phat gido Nam
Truyén c6 thé dugc xem la van hoc
chu giai kinh dién mot cach c6 hé
thong, nhit quan va toan bd nhat cta
Phat gi4o hién con ton tai. Trong cac
tai liéu cht giai nay da liét ké vé tén va
hanh trang ciia cac vi thi gia ctia But
nhu sau:
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Samantapasadika' - Chu giai Luat Tang,
pham Veraiijakanda

Trong 20 nam ddu sau khi Diic Thé
Ton thanh dao, Ngai dd khong co thi gid
thudng truc. C6 khi thay Nagasamala lam
thi gia cho Thé Ton, c6 khi thi thay Nagi-
ta, c6 khi la thay Upavana, khi thi thay
Sagata, khi thi cé thay Sunakkhatta con
ctia dong doi Licchavi. Cac vi nay lam thi
gid theo y thich cia minh va roi di theo y
muon. Trong thdi gian cdc vi day lam thi
gid, thdy Ananda khong c6 nhiéu phan sy,
nhung khi cdc vi dy ra di thi thay Ananda
da thyc hién bén phan thi gia day di. The
Ton da thiia nhdn rang: “Ngudi ho hdang
dong l6n ctia ta (chi thay Ananda) nay tuy
chua dugc vi tri thi gia, nhung thuc ra chi
c6 Ananda nay la ngudi xtiing dang khi xét
§ tdt ca cac khia canh’.,

Saratthadipani’ - Chu gidi Devahita Sut-
ta trong Tuong Ung Bo

[...] trong nhiing Rkhodng thoi
gian dau sau khi But thanh dao, thay Up-
avana la nguoi lam thi gia khi (btic The
Ton) chua cé mot vi thi gia thudng truc.

Nghe rdng khi dy trong so 80 vi dai
de tit,® khéng vi nao ma chua tung lam
thi gia cho Thé Ton. Cac trudng ldo nay
la Nagasumana, Upavana, Sunakkhatta,
Cunda, Sa-di Cunda, Sagata, Meghiya la
nhitng vi thi gia cé tén dugc dé cap trong
Chanh Kinh?.

Sumangalavilasini® - Chua giai kinh
Mahapadana (Pai B6n), Trudng Bd: phan
nay dé cap dén viéc Tang doan chon thay
Ananda lam thi gia thuéng tryc (nibad-
dhupatthakabhava) cho But.

Trong thai gian dau sau khi Diic The
Ton thanh dao, Ngai chua cé mot vi thi gia
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thudng truc. Co khi thay Nagasamala cam y bat cho Thé Ton
di du hanh, c6 khi thi thdy Nagita, c6 khi la thay Upavana,
c6 khi la thay Sunakkhatta, c6 khi la Sa-di Cunda, c6 khi la
thdy Sagata, c6 khi la thay Meghiya cam y bat di theo.

Trong cac vi dy, co lan Thé Ton di dudng xa cung vi
thday Nagasamala. Khi t6i mot nga ba, thay Nagasamala bao:
“Thé tén, con sé di dudng nay”.
Khi dy Thé Tén lién bao:
“Lai day ty kheo, chiing ta hay cung di duong nay”
Thay dy bao:
“Thé Ton, da théi, Ngai hdy cdm y bat ctia Ngai di.
Con sé di duong bén nay”,
Roi Nagasamala ddt (trd lai) y bat clia But trén mat
dat. Thé Ton noi:

“Hdy dua ddy, ty kheo!” va Ngai cdm y bat di.

Réi sau dé trén con dudng ma Nagasamala chon dé di,
thdy dy dd bi mot nhom cudp tdn cong, hanh hung vao dau
va giat ldy y bat. Thay nght: “Gig ddy chi c6 Thé Ton méi la
noi nuong tya cta ta, khong cé noi nao khdac niia!”. Roi thay
tim dén noi cu trit ciia Thé Ton véi vét thuong 6 dau van
con dang chdy mau. The Toén héi tham: “Co chuyén gi day, ty
kheo?”, va thay Nagasamala da trinh bay lai toan bo sy viéc.
Thé Ton an ui thdy: “Dling lo nghi nita, ty kheo. D4, ta dd can
ngan thay viéc nay tu trudc roi!”.

Trong mot lan khac, Thé Ton di dén thon Jantu trong
Vuon Nai Pdcinavamsa cung thdy Meghiya. Tai d6, thdy
Meghiya sau khi di khdt thuc vao thén Jantu, thdy vudn xoai
dep bén bo song, dd thua véi But rang: “Thé Ton, Ngai hay
cam ldy y bat ctia Ngai di. Con muodn (tu minh) hanh phap Sa
Mon tai vucn xoadi kia” Tuy dd dugc Thé Tén ngan can ba lan
nhung thay dy van nhdt dinh di. Sau do, khi dang hanh phap
Sa Mén trong vudn xoai kia, thay Meghiya da bi cac suy nghi
bdt thién khong ché nén da tré vé va thudt lén The Ton sy viéc
dy. Thé Ton bao thay: “Ta da tinh thdy sy viec nay r6i nén mai
ngan can trudc” Roi Ngai di tiép tudn ty dén thanh Savatthi.

Tai d6 trong khudn vién Huong Thdt®, Thé Ton dd ngoi
trén bdo toa dugc 16t sdn, bao quanh béi chiing ty kheo. Ngai
goi cdc ty kheo va bdo: “Nay cdc ty kheo, gio Ta da gia. Co
mot so ty kheo, khi ta néi: ‘Chiing ta hay di dudng nay’ thi ho
di duong khdc. Mot so thi dat y bat clia ta (tra lai) trén mat
ddt. Quy vi nén biét (chon) mot ty kheo dé lam thi gia thudng

truc cho ta”. Cdc ty kheo nghe vay ai ciing déu ldy
lam xuc dong.

Ngay lic d6 Ton gia Sariputta dung day tu cho
ngoi, danh [ Thé Ton roi bao: “Thua Thé Ton, con
da mong méi biic Thé Ton nén dda hoan thanh Ba
La Mat tron A Tang Ky cung tram nghin kiép, phai
chang vi dai tri nhu con sé xting ddng lam thi gid,
nguci hau cgn Thé Ton?”

Thé Ton tu chéi va bao thay: “Théi Sariputta,
bat ki ¢ dau cting déu dang can sy cé mdt ctia thay.
Lai gido hudn ctia thay cling khéng khdc gi loi gido
hudn ctia Ta. Thay khéng can phai lam thi gid cho
ta dau!”

Sau dé, lan lugt cac vi con lai trong s6 tam
muoi dai dé ti bat dau tu Ngai Moggallana cting
dung day (va cdu thinh) nhu trén. Nhung tdt ca cac
vi cling dd dugc The Ton tu choi. Chi con Trudng ldo
Ananda ngéi yén. Liic dy, cac ty kheo néi véi thay:
“Hién gid Ananda, chung ty kheo dd cdu xin lam
thi gid, thdy ciing hay xin”. Thay Ananda bdo: “Nay
cac hién gid, dau co thé ty minh cau xin ma dugc
chdp nhan lam thi gia. Pic Bén Su khdng thdy toi
sao? Néu Ngai hai long thi Ngai sé bao: ‘Ananda hdy
lam thi gida cho ta’ " Roi Thé Ton noi: “Cdc ty kheo,
Ananda khong cdn duge ngudi khdc sai khién ma sé
tu biét va sé tu lam thi gia cho ta”. Cac ty kheo bdo:
“Hién gia Ananda hay ding day va cau thinh Dic
Thap Luc viéc lam thi gid”.

[Dé chdp nhan tré thanh thi gid thudng xuy-
én ctia But,] thay Ananda da néu ra tam diéu cau
thinh (tdm diéu phuc lanh), gom bon diém xin tu

1. Samantapasadika (Phg Tinh Bach): Day la chu gidi Luét tang (Vinayapit aka) giai
thich su kién But dugc thinh dé an cu 3 thang tai thanh Veranja nhung trong nam &y (theo
b0 nay 1a ndm an cu thir 12) da xay ra nan déi va Ngai A Nan da ngam va gia nép tam
danh cho ngua dé Thé Ton tho dung; gidi thich nay rang khi &y A Nan chua phéi thi gid
thuoing truc nhung da tam thoi hau Thé Ton va da liét ké tén clia céc vi thi gia khéc.

NGi dung tuong duong véi bo Samantapasadika nay c6 thé tim thdy trong Tang Han la
Thién Kién Luat Ty Ba Sa

2. Saratthadipani (Y&u Nghia Pang): Day la chu giai Kinh Devahita Sutta thudc Tuong
Ung Ba-la-mon (Sagatha Vagga, Brahmana Samyutta) trong Tuong Ung B9, bai canh kinh 1a
Itic d6 But bi bénh phong khi va Thay Upavana dang lam thi gid. Phan ch gidi nay dé cap
tén cla cdc vi thi gia co xuat hién trong chanh kinh.

3. Trong Phét gido Bac truyén thuong nhac dén 10 vi dé tir Ion cla But (Thap Dai Dé T),
nhung theo Phat gido Nam Truyén thi co khodng 40 dai dé tir dugc xung la dé nhét trong

choi va bon diéu xin cau thinh.

Bon diéu ti choi la: “Bach Thé Ton, néu Thé
Ton dugc nhan y mdéi (tinh xdo) thi xin dung trao
cho con. Néu The Ton dugc nhan thitc dn ngon xin
dung cho con. Thé Ton sé khong dé con & chung
cung mot huong thdt véi Ngudi. Néu Thé Ton dugc
nhan loi moi tho trai thi xin dung cho con di cung”

Thé ton hoéi: “Ananda, thdy da thdy nhiing
diéu bat tién gi trong nhiing viec nay?”

“Néu con dugc nhiing thit nhu the thi dt sé cé
ngudi noi: ‘Ananda duge tho dung y tinh xdo, thiic
an ngon, duge & cung huong that, duge di noi moi
thinh tho trai (v6i But), khi dugc hudng thu nhu the
ma lam thi gid hdu Nhu Lai c6 gi cuc nhoc dau?’
Nhu thé nén con da xin tit choi bon diéu trén”

Bon diéu cau thinh la: “Bach Thé Ton, néu con
dugc thinh moi dé tho trai thi xin Thé Ton cé thé di
tdi noi dy cung con. Néu vao liic ma cdc hoi ching
ti ngogi quoc, tit ving xa dén dé gap Thé Ton thi
con xin dugc quyén (tién dan ho) dén gap ngay Thé
Ton. Néu khi nao ma con ¢ su thdc mdc vé diéu
gi thi ngay lic dé con xin cé thé duge gap Thé Ton
dé giai dap. Neu Thé Ton thuyét phdp gi trong khi
vdng mat con thi xin Ngai c6 thé giang lai phap dy
cho con. Nhu thé thi con sé lam thi gid hau Thé Ton”

Thé ton héi: “Ananda, thdy da thdy loi lac gi
trong nhiing viéc nay?”

“Bach Thé Ton, cdc thién nam tit co tin tam
khi khéng dugc co hoi gap The Ton, ho sé ndi vai

tumg linh vuc khac nhau, va vao thoi bién soan ch gidi “atthakatha” thuong nhac dén 80
dai dé tu vdi tén va hanh trang day dd cua cac Ngai.

4. Chanh Kinh: nguyén van la “Pali", & day khong c6 nghia la mot ngon nglr ma thuc chat
nghia la Tam Tang (Pali Canon) gém co Kinh, Luét va A Ty Bat Ma dugc xem I tai liéu bac
mot (primary source) trong thé tai dién thu Phét gido Nam Truyén.

5. Sumangalavilasini (Thién Cat Trang Nghiém): 3 chu gidi Kinh Mahapadana Sutta
thude Trudng Bo, But da thuyét vé nhan duyén va cudc doi cla céc vi But qua khi ké tur
But Vipassi (Ty-Ba-Thi). Trong cht gidi ¢ néu ré hanh trang cla tung vi But nhu tén cha
me, dong ho, qué quan, tudi tho, cay ngdi khi gidc ngd, céc vi Dai dé tr ca bén Tang va Ni,
va @ déy la vé vj thj gia.

6. Gandhakuti = huong that: |a danh tir dé cap dén thét, noi nghi ngoi cla Duc Phat

thuong dugc xay bang go huong, ciing dugc goi nhu thé tai tu vién Ky Da, tai ndi Linh
Thitu, va vién Dai Lam & Vesali.
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con rang: ‘Thua ton gia Ananda, thinh thdy ngay
mai ciing Dtic The Ton nhan thyc phdm cling dudng
trong nha chiing to6i. Néu Thé Ton khong di dén do,
con sé khdng co co hoi dé giai thich va thao g thdc
mdc cho hoi chiing trong lic ma ho dang mong
muon, 1oi sé c6 ngudi noi: ‘Sao Ananda lam thi gia
bic Thap Luc ma chi chitng dy viéc théi, The Ton
ciing khong yém trg cho!’ Lai nita, ho sé hdi con khi
Thé Ton vang mdt ring: ‘Hién gid Ananda, cau ke
nay, bai kinh nay, Bén sinh nay da duge thuyét &
dau?’, néu con khong dap dugc tron ven thi sé c6 ké
ndi rang: ‘Chi chung nay chuyén thdéi ma hién gia
ciing khéng biét u, trong khi bdy ldu nay thdy luén
di theo Thé Ton khong roi nhu bong theo hinh?!.
Thé nén con mong muon The Ton lap lai nhitng bai
phdp da dugc Ngai thuyét khi con vang mat”,

Diic Thé Ton dd chdp nhan bon diéu thinh cau
d6 ctia thdy Ananda.

Khi dd dugc chdp nhan tam diéu phudc lanh
nay roi thi thay chinh thic duge lam thi gia thudng
tryc (ctia But). D€ duge lam cong viéc nay, thdy
Ananda da hanh Ba La Mat trdi qua mudi nghin
kiép, va dén dday hoa trai da duge thanh tyu.

Khi nhic dén vai tro thi gia thudng truc ctia
thay Ananda, Thé Toén da nodi: “Nay cac ty kheo,
hién tai ty kheo Ananda la thi gid cua ta, la thi gid
tuyét voi clia ta.”

Sau ddy la mot vai nét vé than thé, hanh trang
va cdng viéc hiu can chia cac vi da tiing dugc 1am
thi gia cho birc Thé Ton.

. Thay Na-dé-ca (Nagita).

Théy thudc dong ho Sakiya (Thich Ca) trong
thanh Kapilavatthu (Ca-ty-la-vé), di xuit gia theo
But sau khi nghe kinh Madhupindika’, va dugc
xem la mét trong s6 80 vi Dai dé tir ctia But. Theo
kinh Mahali Sutta (Truong B 6), ngai lam thi gia
lac Thé€ Tén tra tai gidng duong Trung Cac, rung
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Pai Lam thanh Vesali (Ty-xa-ly). Khi do
c6 mot s6 dong st gid Ba-la-mon nudc
Kosala (Cau-tat-la) va nubéc Magadha
(Ma-kiét-da) dang & tai Vesali vi mot

vai cbéng viéc, cac vi dy nghe danh

tiéng 14y liing ctia dic Thé Ton nén | .
da xin dén viéng tham, nhung thay
Nagita da tir chéi vi d6 1a thoi gian chi

tinh ctia Ngai. Lai c6 Otthaddha dai
tuéng dong ho Licchavi (c6 khi goi tén

vi nay la Mahali va la tén ctia kinh) cing
phai doan xin yét kién But, cling da bi thay
tlt chdi nhung vi 16i khuyén ctia Sa-di Siha,
thay da cho phép ho gip But va But da thuyét
kinh nay.

Theo boé chu giai kinh nay (Sumangala-
vilasini): thay Nagita via la bac rudt va la thay
truyén gioi ctia Sa-di Siha. Tuy ltic d6 c6 mét
nhém rat dong céac vi Ba-la-mon dang x6n xao
mudn gap Thé Ton nhung vi thay Nagita c6 than
thé map map, nang né, kho di chuyén nén Sa-di
Siha da siéng nang phu giup thay trong hau hét
cong viéc lam thi gia cho But.

Theo kinh Nagita Sutta® (AN 5:30), thay lam
thi gid cho But tai khu rung Icchanarngala thudc
nudc Kosala (Cau-tat-la) va luc d6 c6 nhom gia
cht Ba-la-mon rat déng duc xén xao mudn gap
Thé Ton. But da hdi thay Nagita vé xuit x clia
nhing dm thanh 4y va béo: “Nay Nagita, Ta khong
co lien hé gi vdi danh vong, va danh vong khong co
lién hé gi vdi Ta”, But khuyén bao su yéu thich noi
tich tinh hon 1a danh 1gi 6n ao.

Trong Theragatha (Truéng Lao Ké) thudc
Tiéu BO (Khuddaka Nikaya) cing c6 mét bai ké
ctia Ngai Ndgita (86) néi vé chi co6 con dudng Bat
Chanh moi dua téi Niét Ban va But da chi r6 né
cho hang dé tlr. B6 chu giai clia kinh nay Para-
matthadipani da cho biét ring ngai sinh trong ho
Thich Ca va da tu déc thanh qué A La han, réi duge
ton thanh mot trong 80 vi Bai Bé T clia But.

2.'Thay Bach Tinh (Upavana, Upavana,
Upamana, Upadana, Uu-ba-ma, Uu-
ba-ma-na)

Thay xuat than trong dong ho Ba-la-mon tai
Savatthi (Xa V&) va phat tin tam tir ltic thay But tho
nhin Vudn Ky Da nén da xuit gia va tu chiing qué
vi A La han, dugc ton thanh mét trong 80 vi bai bé
T cia But.

Trong kinh Devahita Sutta® (Tuong Ung Bo
7.13), thay 1am thi gia cho But tai Savatthi. Khi do
But dang bi bénh vé phong khi® nén thay da dén
nha Ba-la-mon Devahita dé xin nu6c nong. Thay

7. Kinh Méat hoan Trung B6 Kinh 18 tuong duong véi Mat Hoan Du Kinh, Trung A-Ham
115.

8. Trong Tang Hén cd kinh tuong duong la Tap A-Ham 1250, Ban dich Hén clia Cau-na
Bat-da-la (Gunabhadra) vao ndm 435-443, ban nay goi thay 1a Na-Dé-Ca (f 42.iz).

9. Kinh nay cd ndi dung dong nhéat véi Tap A-Ham, Kinh 1187 trong Han Tang, goi Ngai la
Ton gid Uu-ba-ma 4% % A, va Biét Dich Tap A Ham, Kinh 295 goi ngai 1 Ton gid Uu-ba-
ma-na 4& B AR

14y nu6c nodng d6 tdm cho Thé Ton va diing dudng
mét pha v6i nuéc noéng dang 1én Thé Tén ding nén
da lam nhe con bénh.

Trong kinh Pasadika Sutta (DN 29) But néi
cho sa-di Cunda va thay Ananda vé bac Pao Su
tuyét hao va kha nang ti€p néi ctia cac vi dé tir dé
gido phap ton tai lau dai, ltc dy thay Upavana dung
sau lung hau quat Thé Tén va khen nggi rang bai
phap nay that la tuyét doi thanh tinh nén But da
cho goi kinh nay la Thanh tinh (Pasadika).

Trong kinh Upavana Sutta (SN 12.26), thay
xin tham vdn But vé ngudn géc cta khé 1a do tu

10.Theo chd gidi kinh n6i d6 Ia bénh Thé Ton thinh thodng gép, 6 tir sau 6 nam tu khd
hanh.

11. Kinh ¢6 ndi dung tuong duong Ia Thanh Tinh Kinh # %42, Truong A-Ham +& 7 448
17 nhung lai d& cép rang thay A Nan |a nguoi hau quat Thé Ton, thay vi thay Upavana.
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than hay noi khac... But dap vé sy xudt khai do
nhan duyén va déu phéi thong qua xac.

Trong Theragatha con co 2 bai ké ciia thay
Upavana (153) ciing noi vé thdi gian thay lam cong
viéc thi gid cho ditc B6n Su nhu da dé cap dén
trong kinh Devahita. B6 cha gidi bai ké nay cho
bié€t than thé ctia thay va Ba-la-mon Devahita dy
chinh 14 ban quen thudc ctia thay tir lac truéc khi
xuit gia.

Theo Nirodha Sutta’” (Kinh tich diét, AN
5.166) sau khi Ton gid Sariputta bi ty kheo Udayi
phan bac truéc chiing nhung khong ai dam ding
ra can ngan chinh dén, ngai Ananda cling c6 mit
& d6 ma khong thé gitp diéu chinh nén cam thay
x&u hé va da vé thua véi thay Upavana. But da hoi
lai thdy Upavana vé nhimg diic tinh nao 1am cho
mot vi ty-kheo trudng ldo dugc cac ban dong tu
tén trong va kinh mén. Va thay Upavana da dua
ra nam duc tinh: (1) ¢6 gidi hanh, (2) da van biét
nhiéu, (3) ndi 16i hoa ai va ré rang, (4) thong dat
thién dinh, (5) ching dén giai thoat bang tri tué.
But sau do da khen nggi thay.

Trong Kinh Du Hanh® (Trudng A-Ham 2)
tuong duong Mahaparinibbana Sutta (DN 16), ltc
Thé Ton sdp nhap diét dudi ciy Sa-la song tho,
thay Upavana da diing quat hau tru6c mat But va
da dugc But bao dang lui ra mot bén, ché dung
che mat Ngai vi chu thién mudn noi dang viéng
tham Pirc Bén Su 1an cudi.

Luc d6 6ng Pham-ma-na cam quat dung hau
quat trudc Phat, Phat bdo: “Nguoi hay tranh ra, chd
ditng & trude Ta.”

12. Kinh nay tuong duong vdi Trung A-Ham, Kinh 22 trong Han Tang, ban nay goi thay
Upavana |a Ton gia Bach Tinh & %

13. Ban kinh tuong duong trong tiéng sanskrit phat hién bai khdo c6 tai Tan Cuang goi thay

la Upamana. Kinh tuong duong trong Han Tang la Du Hanh Kinh (Trutng A Ham 2), goi Ngai

|a Pham-ma-na % & 7k va cd chi tiét hon 2 bo trén
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Ananda nghe vay tham nghi: “Pham-ma-na
thudng 6 hai bén Phat, hdu ha moi diéu cdn thiet,
tén kinh Nhu Lai khong hé biét chan. Nay vao ngay
cudi cung, 1€ dé cho dng cham sdc, sao Phdt lai dudi
di, lacoy gi?”

Phdt noi:

“Muci hai do-tuan phia ngoai thanh Cdu-
thi nay, thay déu la chd cac vi dai thién than, chat
nich khdng c6 khodng trong. Ho hiém vi Ty-kheo
nay ding choan trudc Phdt rang: ‘Nay gio phut
cudi cung Phat sdp vao Niét-ban, chung ta cac than
muon dén chiém bai mot lan, ma vi Ty-kheo do véi
oai dic lon lao, anh sang choi che khong cho chiing
ta dugc gan Phat dé & bai cung duong. A-nan, vi thé
ma Ta bdo tranh ra.” (Viét dich: Tué SY)

Trén day cho thdy Ngai Upavana la mot vi
dai dé tir t nhitng ndm dau hanh dao ctia But va la
mot vi thi gid tin tinh, chu dao va c6 su thiu hiéu
gido ly, dugc sy tin tudng cta cac ban dong tu va
thinh thodng van phu gitip 1am thij gia cho But nhu
chiing ta thdy trong dém cudi cung dy.

3. Thay Na-ca-ba-la (Nagasumana, Na-

gasamala)

Ngai sinh ra trong dong Sakiya (Thich Ca) va
da gia nhip tang doan vao lic But viéng tham qué
tai thanh Kapilavatthu.

Trong kinh Dvidhapatha Sutta (Udana 8.7)
thudc Tiéu B, ngai lam thi gia cho But mét thoi
gian tai Kosala va khi di du hanh dén mét nga ba,
thay da bd y bat But trén dit, khong nghe 16i ngan
can cfia But ma ré di duong khac. Sau dé trén dudng
da bi doan cu6p hanh hung, lam bé binh bat va rach
y nén da vé xin sam hdi v6i Thé Ton.

Trong Mahasihanada Sutta (MN 12 Kinh Su Tt
Héng) tai khu ring ngoai thanh Vesali, khi &y Suna-
kkhatta da tung la ty kheo va xin xa gi6i bo di theo
dao khac, dang phi bang la But chi thiét 14p giao Iy
ctia Ngai trén sy suy tinh 1y ludn chi khong hé co
phap thugng nhan. Thay Sariputta da chiing kién 16i
phi bang nay trong khi di khat thyuc va dem vé thua
1én But. But thuyét kinh nay cho Ngai Sariputta vé
thanh qua vi diéu trong gido phap nay. Lic do thay
Nagasamala dang lam thi giad dung hau quat sau
lung Thé Ton sau khi nghe phap xong da thua 1én
cam giac chin dong va 16ng toc dung ngugc nén But
da cho goi bai phap nay 1a “Phap mén Long toéc dung

nguoc” (Lomahamsapariydya)

C6 thé chinh Ngai 1a cing mot nhan vat
vdi ty kheo Na-ca-ba-la (tuong duong véi Pali:
Nagabala) dugc nhic dén trong Luat Té Phan
v 4% | phan tich gii ty kheo, Ba-dat-dé 55.
“Doa nhat ty kheo” Luc &y ddc Phat & nu6ce Ba-
la-le-ty KRR B (tuong duong véi Pali:
parileyyaka), ton gid Na-ca-ba-la lam thi gia
dic Thé ton. Khi &y Thé Ton dang di kinh hanh
sudt dém khuya va thay ding noi dau dudng di
kinh hanh. Thay da thua thinh Byt vao phong
dén ba 1an ma Byt van im ling.

Khi dy, Na-ca-ba-la nght ring: “Nay ta cé
nén doa Phat, dé khién cho diic Phdt vao phong
nghi hay khong?” Tuc thi, Na-ca-ba-la lién lat
ngugc chiéc y trum lén trén dau, dén ché dic
Phat gia lam tiéng phi nhon khiing bo:

“Sa-mon! Ta la quy day!”
Diic Thé ton bao rang: “Ta biét, ddy la tdm
ciia ngudi ngu, cung la nguoi ac!”
(Tt Phdn Luat — Phan Thit Nhat; Viet dich: Ty-
kheo Thich Béng Minh va Thich Buc Thang)

Theo tuong truyén, Thich Dé-hoan dang
c6 mit & do6 da ngac nhién hdi: “Trong chiing
cling c6 hang ngudi nhu vay hay sao?”. But ndi:
“Nguci nay 6 trong doi ndy sé dugc phdap thanh
tinh”. Va ngai da ché gi6i rang: “Ty-kheo ndo,
doa ty-kheo khac, ba-ddat-de.

Tuy c6 hanh vi ky la va biéu 16 su kho chiu
v6i cé béc Pai Su, nhung But ciing nhén thay
tiém nang cta thay vén co6 hat giong tot va sé
chting phap ngay trong dsi nay. Trong Therag-
atha c6 bai ké ctia Ngai Nagasamala noi vé viéc
nhu ly tac y khi thdy mét ¢ vi nt trang diém
xinh dep dang nhiy mua trén dudng di khat
thuc va Ngai da chiing qua vi gidi thoat ngay luc
do.

-- Con tiép —-
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rong hé thong giao ly Lang Mai, bd

mon Duy Biéu hoc dong moét vai tro

dac biét quan trong. Nho nhing hiéu

biét vé dudng 16i van hanh cfia tdm thdac ma sy
thuc tap can ban vé cac phap mén Quan niém hoi
thé va Bon linh vic quan niém trd nén sau sdc hon
rt nhiéu. Nhiing gido Iy vé Hién phap lac tra, Tk
diéu dé€, Bat chanh dao, V6 thuong, Vo nga, Tuong
tle, vv. cling duoc lam sang té6 hon nho dat dudi
anh sang ctia mon tam hoc Phat gido nay. TAm anh
huéng ctia Duy Biéu Hoc trong phap mén Lang
Mai néi riéng va trong Phat giao néi chung da dugc
Su Ong Lang Mai nhiéu 1an khéng dinh, du 12 mot
cach gian ti€p qua viéc nhac di nhic lai cdu néi cia
thién su Thudng Chi€u: “Khi ta hiéu 16 cach van
hanh ctia tdm thi su tu tdp trd nén dé dang”; hay
nhic nhé truc ti€p hoc tro: “Néu muon hiéu duge
dudng hudng ctia Thay thi cac con phdi hoc cho gidi
Duy Biéu”; hoic 1a trong chi nguyén dem dao But
di vao xa hoi Tay phuong: “Khi sang Tay phuong, toi
nhdn ra rang gido phdp quan trong vé tam ly
ctia dao But cé thé mé dudc canh clta hiéu
biét cho ngudi Au My”. Phat gido ngay nay
s di c6 thé doi thoai hay tham chila bé
sung dugc cho cac nganh hoc hién dai
nhu Vat ly luong tr, Khoa hoc nao bo,
Than kinh hoc, T€ bao hoc, Tam ly hoc
va Tam ly tri liéu cling la nho vao moén Duy
Biéu rat nhiéu.

Duy Biéu hoc quan trong nhu vdy nhung
phan nhiéu chiing ta vin con chua quan tdm va dau
tuhoc hoi ding mitc. DSi v6i nhiéu vi thi day van 1a
mot mon hoc “khé nhan”, vén khong hé dé dé hiéu
dugc mot cach thiu dao, hudng ho 1a dem ap dung
vao doi séng tu tdp. Mang nhiéu tinh chét triu
tugng, doi hdi phai tu duy phan tich va logic c6 thé
la nhitng nguyén do; nhung mot trong nhiing rao
céan 16n nhat khién moi ngudi con kho tiép cin véi
mon hoc nay dé chinh la nhiing thuit ngt chuyén
mon ma khong phai ai ciing dé dang linh hoi dugc.
Muon di sdu vao Duy Biéu ma khong hiéu va khong
ndm dugc y nghia ctia nhitng danh ti nhu Tang
thirc, chiing ti, cht thé nhan thirc, d6i tugng nhan
thitc, biéu biét, bié€n k€, tam tu tinh, tam lugng, v.v.
thi rat kho thanh cong.

N6i rang mén Duy Biéu Hoc & Lang Mai chua
dugc quan tam hoc héi dung mic that ra cling
khong chinh xac 1dm. Thuyc té thi Su Ong Lang Mai
da dé€ danh nhiéu nam nghién citu va giang day rat
ky cho dai chting vé Duy Biéu Hoc nhu trong cac
mua an cu nam 1992-1993 (Duy biéu 50 bai tung),
mua an cu nam 2000-2001 (Luin Nhiép Pai Thura)
va gan day nhit 1a an cu nam 2013-2014 day vé Duy
Biéu Hoc méi. Bén canh d6 Duy Biéu con dugc
trinh bay rai rac trong nhiéu bai phap thoai khac
ctia Su Ong, hay nidm trong chuong trinh gido duc
clia cac trung tam. Vi vy chung ta da rat giau co
vé nguon tai liéu Duy Biéu dé hoc hdi va nghién
tam. Gom gop nhiing kho tang 4y lai, v6i mong
muon ldy di nhing rao cin vé thuit ngit chuyén
mon bang cach di tim sy giai thich rd rang va day
dt nhat ca vé mat ngdn tr va ndi dung, gop phan
dua bd mon Duy Biéu dén gan hon véi dai chiing,
ching con da cting nhau lén y tuéng xay dung nén
chuyén muc “Thudt Ngit Duy Biéu Hoc Gidi Nghia”
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nay. Ching con da lam cong viéc chon loc nhiing
danh ttr thdng dung nhéat trong Duy Biéu Hoc, két
ndi véi nhitng su giai thich va trinh bay ctia Su Ong
Lang Mai trong cac khoa giédng va cac tac pham vé
Duy Biéu Hoc; cung v6i su tham khao tir nhitng tac
phdm Duy Thirc khac va thém nia 1a phan tich vé
mat tir nguyén ctia thuit nglt trong ngdn ngir géc
ctia no.

Chuyén muc “Thudt Ngit Duy Biéu Hoc Gidi
Nghia” nay sé dugc trinh bay thanh hai phan:

Phan Mot: Bing liet ké danh sdch thudt ngit
Duy Biéu Hoc thong dung.

Mot bang danh sach céc thuét ngir Duy Biéu
Hoc thong dung theo thi tu chit cai sé dugc gisi
thiéu trong phan nay, v6i muc dich chinh 1a dé
dung cho cong viéc tham khdo va tra ctu nhanh
cac danh tt. V6i moéi thudt ngly, ngudi tra cltu sé
tim dugc nhiing tén goi khac nhau hoic nhiing
danh tir dong nghia v6i n6 (bang ti€ng Viét va Han),
biét duge tén chinh xic nhdt trong ti€ng Sanskrit
(ca vé mat ky tu), va nhing cach dich khac nhau
trong ti€ng Anh. Chtng con da liét ké dugc tat ca
khoang hon 370 thuit ngi, du dinh méi s6 cta tap
san sé dang mot ban danh sach véi khoang 60 danh
tr.

Phan Hai: Gidi nghia thudt ngit Duy Biéu

Mot s6 thuat ngir nhat dinh sé dugc giai ng-
hia trong phan nay. Nhim mang dén mot cai nhin
bao quat va day da nhat vé noi dung, chiing con sé
trinh bay mdi thuat nglt dua trén nhiing phuong
dién sau:

1. Gidi thich ngdn tu: thuat ngit trong ti€ng
Sanskrit (hoac Han) sé dugc phan tich
tr nguyén (tach cdu truc ngit phap, truy
goc tir) dé gitp hiéu dugce y nghia téng
quan ban dau (khi chua qua dién dich,
hodc anh huéng béi tu tudng ton giao).

2. Giai nghia: trong phan nay noi dung co
ban nhat ctia thuat ng sé dugc trinh bay

dé gitip ngudi doc ndm dugc mot cach
ngén gon suc tich nhung day da. D€ tang
tinh khach quan, cong viéc gidi nghia
moi thudt ngir sé c¢6 ging dé trinh bay
dugc céi thiy ctia ca hai truyén thong:

* Lang Mai: dya trén nhling bai giang
ctia Su Ong Lang Mai va nhitng tac
phdm vé Duy Biéu ctia Lang Mai.

*  Truyén théng: su trinh bay va giai
thich trong nhing tdc phdm cé
dién cta Duy Thitc Phap Tuéng
Tong.

3. Tailiéu can tham khao: Vi buéc gii ng-
hia trén chi cung cip dugc mot cai nhin
phd quat vé ndi dung ctia thut ngit, cho
nén phan Tai liéu tham khao nay sé dong
vai tro ho trg cho nhiing vi ¢6 nhu cau
tim hiéu sdu hon nham muc dich nghién
ctu hodc giang day, bang cach dan thém
nhiing nguodn vé sach, tai liéu va bang
giang c6 lién quan dén thuat ngi.

Phan Hai nay ciing dugc xdy dung dua trén
su tuong tac voi doc gid. Dua vao bang danh sach
thuat ngi trong Phan Mot, doc gia co thé gii yéu
cau muo6n dugc gidi nghia mot s6 danh tir trong do
vé cho Ban bién tap chiing con. Chiing con sé chon
loc va giai thich theo cach thtic da trinh bay nhu
trén. Vi gi6i han vé do dai cta tip san nén chiing
con xin phép mdi s6 ciia chuyén muc chi giai thich
dugc cho khoang 5 thuat ngir theo nguyén vong
ctia doc gid. V6i nhiing thuat ngl con lai chting con
van sé cd gang ti€p tuc hoan thién cong viéc gidi
nghia va hy vong s€ c6 di duyén dé dugc chia sé
trong mot 4n ban hoan chinh khac.

Nhém bién tip ching con tuy c6 nhiéu y
tuéng va nhiét huyét dé xay dung chuyén muc,
nhung hau hét trong chung con déu con non tré
va cai thdy van con chua da sau sic, doi khi trong
qua trinh bién tap con mic nhiéu sai s6t va vung
vé. Vi vdy rat mong nhan dugc su chia sé, gop y va
¢4 phan bién tir phia dai ching dé chung con dugc
ti€p tuc hoc hoéi, dan rut thém kinh nghiém va hoan
thién vé noi dung qua méi s6 ctia tp san.
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Kh&u nghiép

Ngit nghiép

me

¢

/)

Khi thé gian

Khi thé gidi, Khi giéi, Khi, Y bdo

The work of the mouth; Karma caused by

Khuy Co (632-682)

Linh co, Thira co, Dai thira co, Co
phap su, Co, T an dai su, Tir an phap
su, T6 su ba xe (Tam Xa T6 su).

Kién phan

Néng phan, Nang thi phan, Nang
duyén, Nang tri, Chu thé nhan thirc,
Tudng

Kiét str

Két sur

Kinh Lang Gia

1. Lang-gia A-bat-da-la Bao Kinh (#%
e 7 3% % % % 42): Do ngai Cau-na-
bat-da-la (Gunabhadra) doi Luu Tong
(424-454) dich.

2. Nhap Léng-gia Kinh (A A5 4ie 42):
Do ngai Bo-dé-lvu-chi (Bodhiruci) doi
Nguyén Nguy (500-516) dich.

3. Pai Thira Nhap Léng-gia Kinh (X
FNH5Hm 4E2): Do ngai That-xoa-nan-
da (Sikshananda) cung végi 6ng Phuc
Lé v.v..doi Dudng thoi Vo Tac Thién
(684-705) dich.

Lao tur

Cadi gia - Cai chét

Loan trung y thirc

Dién loan (y thirc)

Luan hoi

Vong luan hoi, Banh xe luan hoi, Hiru
ludn, Sinh tr

10

Luan Ly Hoc Phat Gido

Nhan minh hoc; Logic hoc; Lugng hoc;
Nhan thirc hoc

11

Luc dao

Séu néo v&, Luc thi (< #&), Sau cbi
luan héi, Luc dao luan hoi, Luc Pao
T& Sanh

12

Luc nhap

Sau cdn, luc can, Luc x&
Sau noi xur

13

Lugng

Hinh thai nhan thirc

14

Man nghiép

Nang tri nghiép (supportive karma);
Vién man nghiép; Biét bdo nghiép

15

Mang luéi DE Thich

Ludi dé chau; Ludi troi DE Thich

Mang can

Strc song

7 - \ ‘j 812
G speech; Speech action *
The world as a vessel containing Coun-
il tries and people; The material world, A o
Bhajgnasloja realm of things, Natural world, Non-sen- %
tient world
KujT Bk
1 P Subject, The perceiver, Aspect of seeing; A
Datiiaslian Division of seeing, Seeing division R4
Samyojana Internal formations/knots; Fetter e
Lankivataai e o Discourse of the Descent intq Lanka
Lankanr e The Jewel Sutra of the Entry into Lanka 12 i 4
1dh L oo The Sutra on the Descent of the True o
Sa armalankavatarasutra Dharma into Lanka
Jara-maranam 0ld age and death * 5t
Neurotic mind, Mind consciousness in 21 by sk
psychosis Al 2k
Samsara Cycle of suffering LR
Hetuvidya & Pramana-vada | Buddhist logic and epistemology ] BA
Six Paths
i Six unfavourable births e
S Six gates; Six sense bases; Six sense i
spheres
Pramana Mode of cognition; Valid cognition =
Paripuraka-karma Ripening action wmE
Indra-jala Indra’s net; Indra's jewels; Indra's pearls | & [¢ Z 48
ST . Vitality; Root of life; Life force; Life A
Jivitindriya potential Ak
Ve 55
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« Tinh thirc, Thirc thi bay, Truyén
tong thirc

« Y VYcin

«  Tiém thirc (trong Tam Iy hoc)

« Cai Do (tieng Dirc Es, tiéng Phap

PR [Nanaithio le Ca, tiéng Anh the Id - danh tir
Phan Tam Hoc)
o  Tu luong thic, Tu lwgng nang
bién thic
«  Nhiém tinh y, Nhiém tinh thirc
18 Minh Tuc? gi.ac; Tri tué; Chanh kién; Liéu tri;
Tué tri
Nhi luc chi duyén, Thap nhi chi duyén
khai, Thap nhi nhan duyén khai, Thap
19 | Muoi hai nhan duyén nhi duyén khai, Thap nhi duyén
sinh, Thap nhi duyén mén, Thap
nhi nhan sinh
A Mui tam linh vuc cta hién hitu; Thap
Z0p IMugiiai oI bét gidi: Thap bt tr
Duy thirc Thap dai luan su: Than
B & Thang, Hoa Bién, Dic Hugé, An Hug,
21 Mugi vi dai luan su Duy Biéu Nan D3, Tinh Nguyét, H6 Phap, Thang
Ti, Thang Hitu, Tri Nguyét
- A A ., .. .| Nam trang thdi y thirc: Ngii cau, tén vi,
22 Nam hinh thai hoat dong cua y thirc déc dau, dinh trung, loan trung
23 | Nam muoi bai tung Duy biéu Duy Biéu Ngii Thap Tung
«  N&m thirc cam gidc, ndam thic
giac quan.
24 [ Nam thic dau «  Ngii thirc; Tién ngi thirc.
«  Nam chuyén thic.
« Ngii than thirc
Nam truong hop vang mat cla y
25 A
thirc
26 | Nang bién Tam nang bién
Cha thé nhan thirc; Kién phan, Nang
2 = tha phan
27 INANgELIEN Trong Mat gido, nang duyén tuong
duong véi Y mat
28 | Nang huan Huan tap
29 | Nang tang

Nang tha

Chu thé nhéan thic; chu thé

Manas Mentation, Cogitation, Lover KARER
Vidya The true mind; Wisdom; Insight B
Dvadasangapratitya-samut- | The twelve links of dependent origina- - |2
) : +_FH &%
pada tion
Astadsa-dhatu The eighteen realms F A
The Ten Great Commentators of the She
Manifestation Only School in India T X3 ER
Mind consciousness operates in five
ways
Fifty Verses on Manifestation Only
The 50 verses on the Nature of Con-
sciousness
Pafica vijAianani The first five consciousnesses A A3k
The five circumstances under which
mind consciousness ceases to function
Parinama Variable fg gt
z Subjective perception; subjective objec- | .. ,
Alambaka e At &%
Vasaka Collectable Permeator i
x Maintaining; Holding; Capacity to hold; | .. -«
e Capacity to store et
Grahaka perceiving subject 5 B
T 57



31 |Nga Cai Ta (Han am: A Dac Man, A Than Ma) Atman, purusa Self; Ego ES
Self love
o » The love of or attachment to the ego, s
el gl Attachment to a self, KK
Clinging to a self
33 | Ngé &i chap tang Chap tang Store for the attachment to a self R E IR
The attachment to a self; Self-grasping;
34 | Ngdchap Nhan chap, Sinh chap Atma-graha Self-cherishing; Ego-clinging; Ego-fixa- | 3% 3,
tion
35 | Ngé kién Atma-drsti Wrong view of a self, ignorance, confusion | %%, &,
x . o Self-pride; Arrogance; Pride; Self-com- 5
36 [N - . g ; 12
ga man Atma-mana S K12
37 [Ngasi Atma-moha Self Ignorance ¥
- B " - e - Mine; Personal conditions, possessions, | .
38 | Ngasd Nga sd hiru Atmiya; Mama-kara o syt Akl thE e 7 &7
39 Nghiép Yét-ma; Hanh dong, hanh vi, tao tac Karma Action; Doing ¥
3 Karmic power; The power of karma; "
40 [ Nghiép Iu y
S Kanoghi Karmic energy; Karmic force. x7
41 [ Nghiép nhén Karma-hetu Action cause; The deed as cause g0
42 | Nghiép qua Nghiép bao; Nghiép qua bdo rng Karma-phala ﬁgif:rggit Eruit of the karTHEgiRte: E$ 3
Ngdi séc céin (J &1R); The five sense organs
43 | Ngii can Ngii tri can (Z %R ; Pasica bud- Paficendriyani The Five organs of the senses BAR
dhindriyani)
o N&m uén, Han &m: Tac kién da
(E4E ).
o Ngiitu
«  Ngii ching, Ngii 4m, Ngii tho dm
(Ngai Cuu-ma-la-thap dich). The five aggregates; The Five skandhas;
44 | Ngiiuan «  Ngii tht uén (Ngai Huyén Trang Parica-skandhah The five groups of clinging; The five B
dich). substances; The five cumulations
« Trong ddm (Génh néng), Sinh y
(Nikaya dich).
«  Ngii phap, Chu un (Luan Cau
X4)
45 [ Nhan dién don thuan Mere recognition
o  Duyén, Chu duyén
A o e A « NOi nhan ngoai duyén g ;
Nhan duyén (trong thuyét 12 nhan P, ) A, Causes and conditions; Dependent Orig- | .,
£ duyén) E Th?n nhar] sa.duyen ~ ERiarret aya, Nidana ination; Interdependent co-arising %
«  Nhan duyén sinh, Duyén sinh,
«  Duyén thanh, Duyén khai
N - p p . . NI g I Main cause; Seed cause; Primary cause;
Nhan duyén (mat trong Bon duyén) | Diéu kién hat giong; Diéu kién chinh Hetu-pratyaya Seeds as primary cause; Seed condition A &%




48

Nhan can

Han am: Chudc s6, Goi tat: Nhan; Con

mat
49 Nhan thirc
50 Nhan x Nhan noi x(
51 Nhan thirc
52 Nhan Thire Luan Khoa hoc luan
53 | Nhat ky vo thuong
«  Nhat thiét chlng ti thic
«  Chidng Tt Thirc
« Alaya Thic
o DiThuc Thire
54 | Nhat thiét chung thic . Tang thirc
« CanBan Thirc
« Néang Tang, S& Tang,
. A-da-pa Thirc
« Nga Ai Chap Tang
55 Nhi dinh Hai dinh v6 tam; V6 tam nhi dinh
56 | Nhinguyén (hoc thuyét) Nhi thd, nhi kién, luGng nguyén
57 | Nhitha Nhi nguyén, nhi kién, luvdng nguyén
58 | Nhican Nhi, tai
59 Nhi thire
60 | Nhiém tinhy Thic thir bay, Mat na thirc, Tinh thirc
61 Nhiép Dai Thira Luan Nhiép luan, Quang bao dai nghia luan
62 | Nhin sau Quan chiéu
63 | Nhulytacy Nhu ly khai tu duy
64 | Nhit thiét duy tam tao

Caksur-Indriya Eye organ; The organ of sight AR AR
Eye consciousness; The sense of vision;
Caksur-vijiiana Seeing-consciousness; Sight-perception; | AR 25
The first consciousness
Caksur-Ayatana The eye base R R
Viihiana Perceptpp, Cognition; The conditions 7k
for cognition
Pramana-vada Epistemology
Cyclic impermanence — &
- ol The totality of the seeds; Conscious- =y
Sar7grbickogiiting ness that is all the seeds AR
The two attainments; The state of
Acitta-samapatti non-perception in the samapatti sa- fnal;
madhi
The duality, The Dualism =&
Dvaya-graha The double grasping — B
< ) Ears organ
Saaaindriyn The organ of hearing FAR
Ear consciousness; Hearing-conscious-
Srotra-vijiiana ness; Ear perception; Ear discernment; [ F- 2%
Auditory consciousness
The ground of wholesome and unwhole-
Samklesa-vyavadana-Asraya | some, Foundation of defilement and e iFAR
purity
Mahayana-samgraha-sastra | A Compendium of the Mahayana - SNE )
Vipasyana Contemplation, Deep-looking b peed
Yoniso manaskara Appropriate attention Jo B &

Niét ban

Han am: Né hoan, Né viét, Niét ban
na, Niét Ié ban na, Né pha nam, Nac
pha nam.

Han dich: Diét, Tich diét, Diét do, Tich,
Vo sinh, Bat sanh, V6 vi, Trach diét, Ly
hé, Giai thoat.

Hodc goi la: Bat niét ban, Dai bat niét

Everything is created by the mind

— s i

ban, Dai vién tich.

o daimaill .

1
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Nirvana, Nirvrti

Nirvana
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PINH CHINH

Trong s6 bao thir hai, phan giai nghia thuat ngir Duy Biéu, Ban Bién T4p chting con c6 mot su
nham 14n trong hinh minh hoa ctia thuat ngit Danh Sic. Chtng con kinh xin dugc dinh chinh lai nhu hinh
dudi day. Kinh mong quy doc gia hoan hy cho thi€u sot nay ctia Ban Bién Tap chiing con.
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Méi lién hé giita Danh va Sic trong Nim uin
A 2
KIEN PHAN

(Nang phan, Niang thd phan, Ning duyén, Nang tri, Chi thé nhan thirc, Tudng)

I. Giai thich ngon tu
C: Ao
« 5L (Kién): Thdy, trong thay; bi, dugc (thé bi dong).
+ %4 (Phan): phan, thanh phan.
S: Dargana-bhaga
» Dars$ana (V drs: to see): seeing, observing, looking, noticing, observation, perceiving.
*  Bhaga (V bhaj: to divide): a part, portion, share, allotment; a fraction; a quarter.

E: Subject of cognition, the perceiver.

II. Gidi nghia
Chitc nang biéu hién ctia Thitc A-lai-gia gom hai phan: Cht thé nhan thirc va d6i tugng nhan
thtic. Chii thé nhan thic: Ttc 1a phan nang duyén (A& %4%), 1a kién phan (JL.4"), d6 1a cai kha nang
thdy, biét, cdm nhan. Theo danh tit Duy Biéu, “nang” la kién phan (darsanabhaga) va “s¢” la tuéng
phan (nimittabhaga). Kién phan titc chi thé nhén thiic khong thé phat sinh néu khong co6 diéu kién s
duyén. bBéi v6i cht thé thi déi tugng 1a mot diéu kién, khong c6 diéu kién doi tugng thi khong c6 cht
thé. Nhung d6i tugng ciing khong thé c6 duge néu khong c6 chti thé, vi vy chiing ta c6 thé dung chix
ning duyén duyén At 4 %% dé goi chti thé nhan thic.
Ki€n phéan va tuéng phan 1a hai mat ctia mot thuc thé. Vi du td gidy c6 mat trai va mat phai, ta

khong thé 1ay mét nay ra khoi mét kia, hai mat dinh véi nhau. Cai nay dua trén cai kia ma cd, cai kia

dya trén cai nay ma co. Cai nay khong thé co néu khong co céi kia. Kién phan va tuéng phan c6 cung

mdt lc, khdng ¢ cai co trube roi cai co sau. Nhin vao kién phan ta thay tuéng phan, nhin vao tuéng
phan ta thdy kién phan. Su vat dgi nhau (tuong dai), n6 1a nhau (tuong tirc).
Theo Duy Thitc Tong, Kién phén cling goi Nang tht phan. Chi cho tac dung nang duyén ctia tim

thirc tdm vuong, 1a chti thé nhan biét su vat; ciing tic la tic dung chii thé soi sang cac doi canh sé

duyén (tic Tuéng phan- ddi tugng ctia nhan thirc). La mot trong bén phan vi ctia tm phap do Tong

Duy Thitc thanh 14p. Kién nghia la ki€n chiéu, soi sang tat ca phap, nhu tdm guong chi€u roi mudn

trugng. Ki€n phan ¢6 nam nghia:

1. Chimng kién danh kién: Kién phan cda tri can ban, tirc tri can ban tu chiing tu thiy nén goi

la Kién.

2. Chiéu chic danh kién: Nghia nay thong ca can, tam (tc sau can, sau thic), vi can, tam co

dt nghia soi sang nén goi la Kién.

3. Nang duyén danh ki€n: Nghia nay thong c Ty ching phan, Chiing tu ching phan va Tu

chting phan nang duyén, vi ba phan nay déu la nang duyén nén goi la Kién.

Niém giai danh kién: Hiéu va nhé duge nghia li néi ra mot cach ro rang nén goi la Kién.

5. Suy dac danh kién: Vi tdm c6 kha ning suy luong tdt ca canh gi6i nén goi 1a Kién.

II1. Tai liéu can tham khao

Duy biéu hoc; NXB La B6i; Bai tung 8, 17, 31 32, 33.

Lang Mai nhin nti Thiu; Thich Nhit Hanh; NXB Phuong Dong; Dinh dé 30-32
Nhiép dai thtra luan; Phap thoai ngay 01.01.2001; An Cu Kiét bong 2000- 2001 tai
Lang Mai; langmai.org.

Duy Biéu Hoc méi; Cac phap thoai ngay 21.11.2013, 16.01.2014; An cu ki€t dong nam
2013-2014 tai Lang Mai; langmai.org.

Néo vao thién hoc; Thich Nhit Hanh; NXB L4 B6i; Chuong IV.

But La Hinh Hai, But La Tam Thitc; Thich Nhat Hanh; NXB Phuong Péng; Chuong
03: Tim tam.

Luan Thanh Duy Thic; Tué Si dich va chi; NXB Hong Dic; Tiét 3 - phan 2: Hanh
tuéng.

Phat dia kinh luan Q.3; ludn Thanh duy thtc Q.2; Thanh duy thic luan thuat ki Q.3
phan dau.



MANG CAN
(Strc song)

I. Giai thich ngon tu

C: fr Ak
+ %" (Ménh, mang): mang séng, tudi tho.
« AR (Can, coi): ré cay, géc, nguén, nén tang

S: Jivitindriya
*  Jivita (VJiv: to live, to breathe): living, life, duration of life.
* Indriya: faculty of sense, sense, organ of sense.

E: Vitality; Root of life; Life force; Life potential

I1. Gidi nghia

Mang can 1a y chi mudn song, la mét doi song (longévité), mot tho mang (durée de vie). Mang

cén khong phai udn, khong phai than, ciing khéng phai tdm. Mot ngudi sinh ra vao nam nao do va

chét vao mét nam nao do, nhu thé thi ré rang la c6 mot tho mang. Tho mang d6 khong thé noéi né la
vat chdt hay tinh than. Nhung rd rang tho mang 14 mot phap.

Phat gido Theravada cho ring c6 7 Tam S& Bién Hanh: xtc, tac ¥, tho, tuéng, tu, nhat tam (dinh)
va mang can. Chinh tam hanh Mang can nay giGp cho tam va cac tam sé cé mat lién tuc.

Phat gido Theravada phan biét hai loai mang can:

»  Danh mang can, namajivitendriya, nama la danh “&. Danh mang cin thudc vé tinh than,
gém co tho %, tudng A&, hanh 4T va thtic 3. N6 gan giong nhu cai ma ta goi 14 linh hén
clia con ngudi.

*  Sic mang cin, ripajivitindrya, ripala sic €. Sic mang can thudc vé sic.

Khi tugng hinh trong long me thi ta da c6 mot hinh hai va mot tam thic trong d6 chtra dung
mot stic song. b6 goi la mang can. Lac d6 mang can cta ta hoa véi mang can cia me. N6 khong phai
mot cling khong phai hai, sitc s6ng ctia me truyén vao stic s6ng clia con va sitc séng ctia con truyén
vao suc song ctia me. Néu goi d6 1a linh hon thi linh hon ctia me va linh hén ctia con khong phai 1a
hai. N6 gan nhu la mot va tir tir tach ra. Khi da con duge sinh ra thi giong nhu né ¢6 mét linh hon
khac, n6 c6 nam udn (sic, tho, tudng, hanh, thirc) khac va me c6 nam udn khac. Ta tudng co thé chia
ra dugc nhung ky thyc gitta me va con van c6 su két néi. Nhin vao trong con ta thay me va nhin vao
trong me ta thay con.

Theo Du Gia Su Pia Luan (Yogacarabhimi-$astra), mang can la mot trong 22 can: Sau can (mét,
tai, mi, ludi, than, y); Nam can, Ni can, Mang can; Nam tho (khd, lac, hy, uu, xa); Nam can (tin, tan,
niém, dinh, tué€); Ba can vo lau: vi tri duong tri, di tri, cu tri.

Theo Cau x4 luan (Abhidharmakosa-bhasya; 124 %), mang cin la mot trong 14 phap Tam bat
tuong ung hanh: Dic, Phi dic, Pong phan, Vo tudng qua, Vo tudng dinh, Diét tdn dinh, Mang cén,
Sinh, Tru, Di, Diét, Danh than, Ct than va Van than.

Theo Duy thtic tong, mang can 1a mot trong 24 phap Tam bat tuong ung hanh: Péc, Mang can,
Chung dong phan, Di sanh tanh, V6 tudng dinh, Diét tan dinh, V6 tuéng bao, Danh than, Ct thin, Van
than, Sanh, Try, Lao, V6 thuong, Luu chuyén, Dinh di Tuong ung, Thé téc, Thir dé, Thai, Phuong, SG,
Hoa hiép tanh, Bat hoa hiép tanh.

III. Tai liéu can tham khio

*  Duy biéu hoc mdéi; Phap thoai ngay 06.02.2014; An Cu Kiét Déng 2013-2014 tai Lang Mai;
langmai.org.

* Trang sao la tam thirc - ta la trang sao, langmai.org.

*  Nhing con dudng dua vé ndi Thiu, Thich Nhat Hanh, NXB Hong Dic, Chuong VIIL.

*  Thanh duy thic luén, Huyén Trang, Tué Sy dich va cha giai, Chuong I, tiét 1, 11, B, 2iii:
Mang can.

*  Dai thia bach phap minh mén luén, Thé Than bo tat, Huyén Trang dich tir Phan sang
Han, Sa mén Thich Thién Hoa dich va lugc giai, Bai thi mudi, IV. Tam bat tuong ung
hanh phap.

NHI THU
(Nhi Kién, Nhi nguyén, Ludng nguyén)

I. Giai thich ngon tu

C: =
e = (Nhi): hai, hai 1an, gap doi.
e X (Thd): 1dy, cam, ndm bét.

S: Graha-dvaya
»  Graha (V grah: to seize): seizing, grasping, holding, taking.
¢ Dvaya (V dva: number two): to-fold, double, pair.

E: Double grasping

I1. Gidi nghia

Nhi Tht, Nhi Kién, hay Nhi Nguyén ¢6 nghia la bi ket vao cai thdy ludng nguyén vé nhan thic,
cho rang tdm la mét thyc thé ndm ngoai canh va canh la mdt thuc thé c6 ngoai tdm; tam thic 1a mot
cai chii quan (subjective) thudc vé bén trong, con vil tru thién nhién 1a mot cai khach quan (objective)
ndm ngoai, va tam thiic bén trong tim cach vuon ra dé nim ldy thé giGi bén ngoai. Do vay 1am phat
sinh khuynh huéng nhén thitc cho ring tim thic cia ta (cht thé nhan thic) va thé gisi khach quan
bén ngoai (d6i tugng nhan thirc) la hai thuc thé riéng biét khong cé dinh liu gi v6i nhau va c6 thé 1dy
cai nay ra khoi cai kia. Cai thay dé trong Duy Bi€u hoc goi la nhi tht - nghia 1a hai cai ket, hoac céi ket
doi (nhi 1a d6i), hodc 1a bi ket mdt 1an vao hai cai.

Nhiéu nha khoa ciing con méc ket vao cai nhan thiric ludng nguyén nay: c6 mot cai cht thé nhan
thic doc 14p di tim mot cai doi tugng nhan thie doc 14p, cé mot tam thirc chti quan di tim mot thuc tai
khach quan. Khi ta ket vao chti thé phén biét thi chti thé d6 sé tré thanh cai nga ton tai doc 1ap. Khi
thdy c6 mot cai ta ton tai doc 1ap thi ta ciing ket ludn vao su vat ma cai ta d6 phan biét, ndm bit va su
vat do cling tré thanh mot su vat (phap) ton tai ddc 1ap. Ta bi ket dong thdi vao hai cai: nga va phap.

Tap khi phéan biét chii thé va doi tugng c6 géc ré vitng manh trong chiéu sau vo thirc (tang thic)
va ching thudng biéu hién ra trong nhin thitc va trong hanh déng, tao ra mét vung nang lugng duge
goi 1a Tap Khi Nhi Tha. Do vay, trong su tu tip hiing ngay, ching ta can quan chi€u tu tanh y tha khai
dé chan ding da hoat dong ctia tap khi nay.

Theo cai thay ctia Lang Mai, VO Ky va Nhi Tht 1a hai tu tuéng kiét xuat ctia Duy Biéu Hoc, thay
vi Tam Ty Tanh va Tam V6 Tanh (xem Trang sao la tam thtic - ta la trang sao).
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III. Tai liéu can tham khao
e Lang Mai nhin nai Thttu; Thich Nhat Hanh; NXB Phuong Dong; Pinh dé 30, 32, 40
*  Duy Biéu Hoc méi; Cac phap thoai ngay 08.12.2013, 15.12.2013; An cu ki€t dong nam
2013-2014 tai Lang Mai; langmai.org.
e Trang sao la tdm thic - ta la trang sao; langmai.org.
e Duy thirc Tam thip tung - bai tung 19.
e Dap vG vo ho dao; Thich Nhat Hanh; NXB Hong Pic 2021.

NHIEM TINH Y
(Thirce thir bay, Mat na thic, Tinh thirc)

I. Giai thich ngon tu
C: FIFIR
« % (Nhiém): Vdy ban, dinh bin, do ban.
+ /¥ (Tinh): sach sé, thanh khiét.
« R (Y): lung tua, chd dua.
S: Samklesa-vyavadana-asraya
»  Samklesa: pain, suffering, affliction.
e Sam: putting together.
e Klesa: (VKkles: to imped, to hinder): pain, affliction, distress, pain from dis-
ease, anguish.
»  Vyavadana (vy-ava-V dai: to purify, to cleanse): purification.
«  Agraya (a-Véri: to cause, to lean or rest on, lay on or in): a resting place, seat, a place
to refuge; source, origin.
E: The ground of wholesome and unwholesome, Foundation of defilement and purity.

II. Gidi nghia
Nhiém Tinh Y téic 1a nén tang ctia nhiém ciing nhu ciia tinh. Thitc Mat na (R AR 3K, Manas,

mentation) 1a nén tdng nhiém tinh cho sau chuyén thic dau. Nhiém la 6 nhiém, khong trong sach,
0 ué, 1a khé dau; tinh Ia trong sach, thanh tinh, 1a hanh phuc; y 1a ché nuong, ché dua. Sau thic dau
(nam thirc dau va thitc thir sdu) do ban (nhiém) hay trong sach (tinh) déu c6 lién hé tir thirc thir bay. Vi
vay dia vi cia Mat-na rat quan trong. Mat-na 1a ngudi yéu (Y). Yéu mot cach mé md, mot cach ngu si.
Néu chdt liéu si mé ctia thitc thi bay cang 16n ching nao thi chét liéu do ban (nhiém) ctia nam thiic
dau va thitc thit su cang 16n ching do. Néu thire thir by cang dugc c6i mé, gidi thoat nhe nhang thi
sau thitc dau cang dugce céi md, gidi thoat, nhe nhang. Thic thi bay la nén tang nhiém tinh cta sau
thtic dau, cta Iy tri va tinh cam.

Theo gido nghia cta tong Phap tuéng, Nhiém Tinh Y 1a mot trong chin duyén (diéu kién) dé cho
Nam thtc dau c6 thé van hanh duge. Gom co:

1. Can:la giac quan, la co s phat hién ctia thirc.

2.
3.
4.
5.

Cénh: la doi tugng cta giac quan.

Hu khong: 1a khong gian.

Anh sang.

Tac v: 1a su cht y, d6 1a mot trong nam tam sé bién hanh.

6
7.
8.
9.

Phén biét y: 1a nén ting cta su phan biét, 1a thirc th Sau.

Nhiém tinh y: 1 nén tang ctia su nhiém tinh, la thic thir Bay.

Can ban y: 1a nuong vao thiic can ban, thic tht Tam.
Ching ti y: la nuong vao chiing tir d€ phat sinh ra thic.
Nhiém Tinh Y clng la mét duyén trong Tang thugng duyén y - mot trong Tam sé y (Nhan

duyén y, Tang thugng duyén y, Ping vo gian duyén y).

IIL. Tai liéu can tham khao
*  Duy biéu hoc; Thich Nhat Hanh; NXB La Bai; Bai tung 19.
*  Bat thitc quy ct tung - Bai tung mau muyc vé tam thic; Phap su Huyén Trang.

e Coingudn Duy Biéu Hoc - Thay Nhat Hanh giang vé Duy Thitc Tam Thap Tung va
Bat Thitc Quy Ctt Tung; An cu ki€t dong nam 1990 va 1992-1993 tai Lang Mai.
e Luin Thanh Duy Thirc; Tué Si dich va chti; NXB Hong Pic; Chuong 111, tiét 2: S6 y
ctia Mat-na.

DANH SACH NHUNG THUAT NGU DUY BIEU SE PUQC GIAI NGHIA
TRONG SO TIEP THEO: Noi két, phdp giéi duyén khéi, qua cau hitu, s tri vy,

tam thiic cong dong

NHUNG NGUON TAI LIEU GOI Y PE THAM CUU

1.
2.

Sach Duy Biéu Hoc; Thich Nhat Hanh; NXB La Bdi

But 14 hinh hai, But 1a tdm thirc; Thich Nhat Hanh; NXB Phuong Dong
Duy Biéu Hoc méi; Phép thoai An cu ki€t dong 2013-2014 tai Lang Mai;
langmai.org

Luan Nhiép dai thua; Phap thoai An cu két dong 1999-2000 tai Lang Mai;
langmai.org

Sach Tri Ky Ctia But; Thich Nhat Hanh; NXB Phuong Déng

Luin Thanh Duy Thtc; Tué Si dich va chi; NXB Hong Diic

Tl Dién Phat Hoc Hué Quang

Thu vién hoa sen; thuvienhoasen.org /tudien

Sanskrit Dictionary; sanskritdictionary.com

Tt dién Han Viét Thiéu Chiru

Kinh xin mai goi quy thdy quy su cé tiép tuc tham gia giai nghia cho
nhiing thuat ngit nay va giri ket qua ve cho chiing con qua dia chi email:
tapsan.bbt@plumvillage.org.

Hagn cudi nhdn bai gt vé la vao ngay 31.12.2023

Nhiing phan gidi nghia nao dat yéu cau sé dugc chon dé dang trong s6
tiép theo, dong thai tac gid cling nhan dugc nhuan bit tit Ban bién tap.
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Thud &y con trot dai
Niu mdt canh v6 minh
bén nay con sot lai
Ta Ba mot bong hinh.

May sao con nhat da
Mot chut it tam kinh
Mai gom vé qué cii

-

Trung tuyén cho chinh minh.

Thién tang

< aocZ\zseo<cz0O

“Muc dich ctia van nghé
la gdy hiing tht my cam cho nguoi
thudng thicc va dong thoi trinh bay
thuc tai theo tinh than tu diéu dé dé
lam phat sinh noi ngudi doc nhan
thitc can thiét vé nhiing vdn dé thiét
thuc nhdt ciia sy song, phat trién va
nuéi dudng nhitng tinh cam tot dep
trong long ho, va cudi cung dong
vién ho tham dy vao cong viéc diét
trie khé dau va kién tao an lac. Mot
nghé phdm ma dat dugc tung dé muc
dich thi la mot nghe phdm Ly tudng.
Mot nghé phdm chi dat t6i mot phan
ciia muc dich trén thi ciing la mot
nghé phdm cé ich.” (Pao Phat Hién
bai Hoa)




an démsim lim budng trén dai dat *
Nika ménh mong, sy yén lang dan
ngam siu vao long dai dia. Van vat

yén gidc du6i troi dém tham thdm khong mot gon
may. Trang khuya nhing chut sic vang vao long
dém den, pht 1én nai d6i tinh mich mot 16p sang
md yén ang. Trén nhitng tang 14 cao vt gitia thinh
khong vung cao nguyén, Joe nghe dugc ca tiéng
thd ctia chinh minh bén ti€ng ru khi gan khi xa
clia me:

Aaaaai

Manh trang dung mot hat suong

true khi chi con rét bé. Joe 1a mot trong nhiing
hat mam sé 1én dudng sang mai. Thdy cdu bé con
thic, cay me khé l}l(”)i: .

Con Eang nghi su;; hay lo ldng diéu gi? Cdg
anh em déu da di ngii hét 61} dé g6 stic cho chuyén
di ngay mai.

Joe van cham ¢cht nhin vao mank#sang treg
nghiéng nghiéng giita nhiing chom sao. Mot héi
lau, nhu chiing da suy nghi nung ndu 1dm, chd
méi dap lai: T

Me oi, ngay mai €on nén
bay vé phuong nao? Vé ph’a c6
ngoi sao sing nhdt kia hay theo
huéng ngugc lai?

Long dém dung mat con dutng ddy sao

Mong méy gid ¢ phuong nao
S6m ve ché hat bay vao mién xa..

Trong khu vuon yén binh ctia bac Furo, cay
me chua ngd, van khe khé du duong vé vé nhiing
hat mam bé bong dugc dp 0 sudt may thang nay.
Chi con mot dém nita. Nhitng chii kién nhé da bao
rang s6m mai gié sé thdi dén tir sau day nii 16n,
d6 1a ltc thuin 1¢i nhit dé nhiing cai vé cing duge
md tung, cdy me sé giti di nhiing hat mam nhe
tron xinh c6 canh tring bing bong. Ching sé di
bao xa tuy thich, sé dung lai & mot mién dit ma
chuing thuong, cdng hién cho cudc doi mau xanh
va nhiing nu chéi méi.

Joe tré minh, nim huéng lén troi dém bao
la, nhin ménh tring dau thang tinh khdi dang di
ngang gitia thai khong. Van 13 vang trang thang
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Cha, hang ngay trong cadc
anh em, con ludn sot sang nhdt
mong dén ngay xudt phat. Hom
nay con sao vay?

Nhin vao khu dit bing phing ménh mong
chay dai t6i tan chan nui xa cia bac hang x6m méi
Chani, dudi anh trang Joe van c6 thé thay canh
dong méi ndi bat Ién véi nhitng ciy dau hang 16i
déu tam tdp cao chung béng nhiing ciy 6t bén
vuon nha, chii bé hoi me:

Phia bén kia hang rao, tgi sao bdc lé Tacu va
nhiing bac cam Tibe dd bi don ha hét dé chi trong
dau hd me? Nhiing ngudi anh em doé ciia me dé
thuong biét mady!

Thang truéc khi nhiing ngudi hang x6m méi
tGi ti€p quéan khu dat von la ctia bac Hire, ti€ng may
cua on ao sudt mdy ngay, ciu thdy ngudi ta don

a



xudng hét cé{ 16n, réi Xudt hién nhiing ngusi méc
@6 vang, bit kin mit va deo sau lung nhiing binh
tl;éng di guanh tudi 1én mot Fhﬁ’ nudc mui rat la.
HoOm sau tat ca ho hang ¢6 bui chuyén sang varfg
Ga, r6i hom sau nita shanh xam ngat ¥ lui .d‘i, dat
hi x6i tung 1én &€ sau @6 chi co nhiing cay*dau
nanh c6 thé léin xanh rat mnh, rat nhanh, ct
nhu mét phép mau. Joe thdy chi mdt vai chii déy
bo canh cam, cao cao, va chudt’kip bang qua hang

rao sang nha minh thoat nan, con lai chéng c6 t6i
mot con siu nao song dugc nén chim chéc cing da
bay hét sang nha cdu kiém an. -

Me da bat dau hiéu tai sao ciu con chua ngt, ba
khong mudn ciu bé ra di véi mot cdu hoi quan trong
chua dugc giai dap.

Me thdy canh dong dau nanh mdi déu mot. maw xanh
trai dai tit tdp nhu vay ciing rat dep ddy chi!

Nhung qud nhiéu ngudi ban ciia chiing ta phai chét...

Khu vuon vui nhon xua kia ctia bac Hire gi¢ that yén éng, sing
s6m khong con thdy may chi chim sé cii nhau chi choé trén canh tre,
khong con ga me ga con chay quanh ki€m hat méi chiéu, t6i dén cling
khong con ti€éng d€ bén do thi nhau kéu véi bén nay hay ti€ng chay sot soat
ctia ai d6 di an dém canh bui cay ram. Cay me dang sat bén hang rao nén
nhiing thir d6 véi tudi tho ciu that gan giii. Bay gio ngay va dém chi déu mot
thtr im 1ang chét chéc. Chéng con ai séng dugc & d6 ngoai trir mot thir cay
duy nhat.

Uhm. Vay con ciing dd thdy dugc nhiing diéu té hai dn sau cdi dep cé vé
trat tu kia!

Thu nudc trong nhitng cdi voi phun bén kia thdt ky la phai khong me?
Chung ta & bén nday quad la may mdn, bac Furo chdng bao gié ding nhiing thi
ky qudc nhu thé. Chung ta phdi lam hang rdo cao thdt cao thém, dé cho nhiing
nguoi mdc do vang kia khong dugc sang day.

Joe a, chiing ta that may khi trudéng thanh trén khu dat ctia bac Furo. Me
-] dd song 6 day qua mdy chuc nam roi, da co nhiéu thay déi ngodi kia ma bac van
song gidn don, nudi trong va an nhiing thicc bao ndm van vay. Nhung con nhin
xem xung quanh ddy con mdy ngudi nhu bdc, bon phia moi thit déu thay mdi,
nhiing con vdt c6 chan yéu dudi da chay hét vé ddy tim sy an toan. Loai cdy thi
danh chiu chét. Chiing ta cd vé thdt don doc phdi khong. Gan ddy bdc Furo ciing
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it vui hon, hang sang bac ché di nhiing cii ca rot
cong queo hai xdu xi, hay nhiing xe bi dé to nhg lan

. lon, 161 lai mang vé y nhu thé. Con ngudi that lg, ho

ludén néi rang mudn dn nhiing thi lanh va ty nhién
nhung khi mya.ho chi ua chugng nhiing thi to, déu
va dep mat, khong mdy may dap™at; thé nén hang
ctia bac Furo ludn & dm va khong cé gid. Ho muén
an nhitng trai lé va tao vao mua ma dang ra khong
thé co, thé nén cdc con bdy gid it biét dugc ding ra
mua ndao hoa cam sé nd hay khi ndao c?y dao cho
trdi; roi ho mudn ném nhiing thit sin vat la ling tu
nhiing vung dat xa xbi the nén nguoi ta méi nghi
ramoi cach bdo qudn hoa trdi lau hon dé chuyén di
that xa,Ho tu hao rdng minh dang cam trén tay thit
thuc phdm trong theo 16i hitu co nhdt, nhung kéne
vdi lugng khi thdi tao ra trén khodp_g} cach ngan
dt“q)n dé mang ching vé dér™ban dn, thi viéc tiéu
thu chiing thanh ra mot hanh dong doc hai. Ho can
c6 “tam thité hitu co” dé thdy dugc cdu chuyén phia
sau thit tuéng ching i “thuc phdm Rgiu co”.

Thé thi con ciing sé & lai ddy thoi, bén trong
nhiing hang rdo ctia bac Furo la an todn nhdt roi.
Con sé ditng ngay & goc vucn bén kia, canh cdi choi
ld ctia bac. Joe qua quyét.

Suyt! Con ndi ln sé lam cdc anh thic gidc
bdy gio!

Joe biét khong, trudc khi ddt chan va cam ré
ngi mdnh vuon nha bdc Furo nay, me da dugc theo
gi6 di qua nhiéu noi va chiing kién nhieu diéu. O
mot noi kia, me da thay mot biic tudng cao va dai
xa hit ma con ngudi dung lén khong biét tu bao
gid. Hang rao gitia nha minh v6i nha bac Chani thi
chdng an nhdm gi. Con ngudi ca nggi né la mot thit
ky quan gi @6, mot thit ki quan dé bdo vé sy sung tiic
no di cho mot s6 ngudi tranh khéi nghéo doi va dich
bénh bén kia. Nhung con ditng nghi rang nhiing biic
tudng hitu hinh nhu thé c6 thé xoa di nhiing lién két
v0 hinh gitia bén nay va bén kia. Hang rao nay c
bac Furo ciing vay. Tdt cd ching ta déu duge 6t
noi v6i nhau. Con ddau biét nhiing con mua tran
gié sé mang gi dén tix mién xa. Ching ta déu
thd chung mot bdu khong khi ludn ludn c'hujzé"n,

udéng chung mét mach nuéc ngam véi nhda bdc
Chani, thit nudc kia sé ngdm sdu vao ddt roi dén
nuéc ngam. Khong lau sau khi48ai chdt doc dé duoc

@dung trén manh datbén kia, me dd thay nudc dudi
chdn chiing ta khéng con ngot trong nhu cii. Nuée
mua nhiéu khi ddng ngdt va khgng khi lam khi b'(”mg
rat, bi khudy tung lan bui va nhiing vat thé la ling.
Chung ta khong thé ci rdo lai su yén dm 6tia minh
va danh dudighd dau cho ké khdc ddu con.a!

Vay tai sao chung tadai phdi chiu hdu qua tu
hanh dong ctia loai ngudi chit? Nhiing cﬁty ddu bén
kia bi d6 lén ddu bao nhtéu dau kho chi dé chd cho
hat va chét. Chiing con khong @6 thoi gian dé thé va
nghi ngoi niia. ’

Thuc ra nhitng hgt ddu nanh d6 sé khong
danh cho con nguoi dau. Me da tung di qua poi co
nhiing dita tré tranh mot miéng banh cho biia trua,

‘nhung me ciing da thdy nhiing trang trai giiia ho-

ang mac noi con ngudi ding dau nanh dé nudi hang
ngan con bo ma cd cudc doi chung chua tung nhin
thdy ngon c6 va chdc ciing khéng bao gio biét vi
ngon ciia mot ngon c6. Con ngudi chdt rimng, trong
dau Manh dé nudi bo lay thit trong khi dong logi ho
chét vi d6i hoa@@vi lii lut 6 noi nao dé khong xa. Ho
phd hoai di nhiing thit can thiét va doi ldy nhiing
thit tai hai. Trong thé gidi nay luén cé ai dé phai
ganh chiu khé dau béi nhiing diéu ho khong truc
tiép gép phan vao.

Hinh nhu nhiing
loai dong vat, véi
doi chdn tu
do, chung
khong




. Trong “thé* gidi nay ludnycd ai d6 phai
“géanh chiu kho dal béi nhimg diéu ho
khong truc tiép gdp phan vao.

'ﬂ{a’y 10 sy song cua chiing lién két chat ché vdi dat
me nhu cdy coi chung ta. Vi khong cam ré vao dat
nén chung dé quén di dat dang cung cdp gi hang
ngay cho chitng, ma du dang thé hay uéng nudc moi
ngay chitng ciing khong thdy minh cé lién hé gi sdu
sdc v6i ty nhién xung quanh. Con ngudi, lai cang
kho cho ho thdy sy két ndi dé hon khi ho c6 thé chui
vao nhiing ngdi nha lanh khi tréi néng, dot 1o khi
troi gid rét, an lé dau mua hq, trugt bdng trén sa
mac hay tdm bién & trén cao nguyén. Hinh nhu ho
dang v tinh lam cho con chdu ctia ho nght rdang
chiing khong cé lién hé gi vdi ddat Me.

Joe van nam yén léng nghe cham chu. Trang
da 1an mat tir bao gio lam cho man dém den thém
tham thadm. Mot cht kién nhé lac dan tir chap téi
hém qua van dang loay hoay bo t6i bo lui tim dau
vét dudng vé trén mot choi 14 non, canh cai kén
buém méi xé rach bi bo lai. Joe nham mét lai va hit
that sdu dé minh cam nhan tat ca. Mot 1at sau cht
m& mit ra va khé hoi:

T trudc t6i nay con chua bao gio thdy me ké
nhiing cdu chuyén hay than thd vé nhiing diéu kinh
khiing nay. Hang ngay con thdy me luén vui vé va
hatca...

Joe a, con méi chi c6 mdt trén cudc doi nay
méi ddy théi. Qua ndm thdng, ta hoc dugc rdang
trach moc chdng mang lgi lgi ich gi. Nhu nhiing cau
chuyén ma té tién ching ta con ké lai thi lodi ngudi
con rat tré, ho mai chi xudt hién cach ddy hai tram
nghin ndm, ma chiing ta dd song hanh ciing trai ddt
1ti ndm roi. Ho rdt dang thuong vi pham nhiéu sai
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lam trén con dudng md mam duy tri sy sinh ton.
Dung ghét con ngudi chi vi ho chua biét r6 ho la ai
trong su lién ket vdi chung ta. Thu ghét ho, chung
ta ciing ddu c6 mot tuong lai tot dep hon. Con hay
nhin vao nhiing ngudi nhu bdc nong dan Furo chan
thdt nha minh, gdn gii thién nhién va lang nghe tu
nhién. Ludn ton tqi ddu do nhiing con ngudi hiéu
ching ta va cé thé giup ching ta néi lén tieng noi
clia minh. Hay dén bén ho va sdt canh cing ho. &
nhiéu noi, du chua thuc sy di, con ngudi dang bdo
nhau trong lai riing cho chim chdc quay vé, ldy gié
dé thdp sang va chay xe, nudi trong va an nhiing
thiic gdn nha va theo mua, khai thac chi mot cdy
rung trén méi hec ta, cung thong nhdt nhiing khu
bdo ton chung du trit cho tuong lai ... Chdc sé khong
thyc té khi doi ho phdi vut bd hét mdy mdc, phat
minh, xe c§ d€ trg vé voi cudc song san bdt hay hai
lugm bap bénh xua kia hay bén cdi cay, con trdu.
Lam sao phan ranh giéi cho “tu nhién” va “phi tu
nhién”! Ta tin rang con ngudi roi sé sGm nhdn ra
la ho chi dang chay theo mot cdi bdy tiéu thu do
chinh ho tgo ra, va tim dugc cach chung song hai
hoa trong long trdi ddt khi ho biét ding lai, ling
nghe sy song xung quanh; nhiing thanh pho nhé
xinh gitia long cdy xanh, nhiing trang trai via tam,
sy khai thdc nguon tai nguyén chon loc va tao co
hoi cho sy tdi tgo... dé Me thién nhién con di giau
c6 bén viing cho tuong lai. Va goc ré nhat la long
tham ciia con ngudi. Cdu chuyén sé chi dung lai khi
ho thdy dugc chinh ho, nguon géc hanh phuc dich
thuc ctia ho, ho cdn lam gi cho cugc doi riéng va
giita cudc ddi chung nay.

Joe yéu quy, con la mot hat giong ddc biét. Con

thong minh, n'hq,y cdm va céynhiéu thao thitc cho cude
dai phia trude. Me rdt ty hao vé con va hanh phic dé
ngay mai gii con di. Con la sy sdp xép lai ddy di va ky
diéu ctia chinh mesLén dudng, con c6 nhiéu ngay dai
dé dao choi va'nhin ngdm thé gidi, nhung ding quén
chon cho minh mot manh ddt lanh, dep va thién dé ha
canh xudng. Hdy tiép tuc sit mang ctia me, hdy mang
me cung di vé phuong xa va vé tuong lai, dé trdi ng-
hiém thuc su nhiing diéu me dd noi; rdng tdt cd chung
ta déu két néi véi nhau mot cdch diéu ky.

Nhiing duéng may mong cong vit chay dai vira
xuat hién noi dinh cao phia xa bao hiéu gié dang tdi.
Mit tréi chua 1én nhung chén tréi ding dong da ing
sang. Van vat chi con im lim mét chut nira thoéi. Joe
ndm sat lai canh nhitng ngudi anh em, 14y cht hoi
am tir me va thi€p di madt lic trude cudc hanh trinh
dai dang chd dén khi gi6 vé. Cht buém mdi thoat
hinh dém qua trén chéi 14 non dang rong tdm 40 mdi,
cdt canh nhe lu6t bay qua hang rao giira hai khu dat,
vé phia hiing dong dé kip don nhiing tia ning dau
tién. Me khe khé ru qua ngon la:

llgay lén cho gid [en cling
Bua con ve t6i mudn tring troi xa
Pat kia muon ddm mot nha
Cung chung mot Me, cung la anh-em.
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Trdang Boi Diép
Troi Hoc Son

Yo “Vong tay mhan thic 6m ndng s&”.
Ldy tén mot bai tho ctia Thay Lang
Mai, chuyén muc nay cé mong udc
gioi thiéu cac bai viét va nghién cliu
ngoai Lang Mai cling nhu ngoai dao
But dé c6 thé néi mot nhip cau nhan
thic gitta phap mon cta chiing ta va
cac chti dé ma xa hdi duong dai dang
quan tam. Tu thé€ ding cia Lang Mai
nhin ra ngoai hoac tir bén ngoai nhin
dinh gido ly Lang Mai, trong tinh than
nang-sé, trong-ngoai bat nhi; hy vong
nhiing bai viét dang tai 6 day sé lam
cho ddc gia c6 cai nhin ré rang va day
da hon vé chinh phap mén Lang Mai
trong bdi canh chung ctia thé gisi
Phit gido cling nhu thé giéi khoa hoc
tu nhién, khoa hoc xa hoi.

Trong s6 bao thir ba nay, chiing
con kinh xin ti€p tuc giéi thiéu dén
quy doéc gia bang Nién biéu dao But tu
dau thé ky XIII cho dén nita dau thé
ky XX. Cung véi d6 la tiéu st ctia cac
ngai Milarepa (Méat-lac Nhat-ba), Nhat
Lién (Nichiren), va Tsongkhapa (Tong-
khach-ba).
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PHAN 3

1222-1282 CIl

Cudc dai Ngai Nichiren
(Mhat Lién) tai Nhiat Ban

/8

1235 CII

Nha hanh huong Tay Tang
Dharmasvamin viéng tham
mién Bac An,

Phat giao bi hay diét

tai An Bo.

1244 (I

Sakya Pandita
bat dau hoang phap

tai Mong Co

1260 CI

Phit Gido Theravada
durgic cong khai

tré thanh Qude giao
tai virong quoc
Sukhothai.

1200-1364 CI

Cude doi ngai Pudon,

Tang kinh dién Tay Tang

dudc bign soan
vao nam 1334

1327 Cil

Vua Jayavarman Paramesvara
lén ngdi va thanh lap

Phat giao Theravada

tai Campuchia.

1357-1419 CIi

Cudic dai ngai Tsongkhapa

- Tong Khach Ba,

Phai Gelukpa duce thanh lap
tai Tay Tang.
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1568-1644 CIl

Trieu Minh
tai Trung Quac
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1543-1588 CII

Cugc dai Sonam Gyatso
- ¢hre Dalai Lama IT1,
bt daw su hinh thanh
dong Dalai Lama

C

1605-1867 Cil

Phat Giao

trd thanh Quée giao
tai Nhit Ban trong
thoi dai Tokugawa

JL

e

1617-1682 CIl

Cube dai duoc
Dalai Lama thir V,

Ngawang Losang Gyatso,

Tay Tang bat dau duge
diéu hanh béi cic
Dalai Lama. Xay dung
cung dién Potala

===

1644-1012 CIl

Trieu dai nha Thanh
tai Trung Quac

ung ho manh liét cho
Phat giao Tay Tang

Thé ki tha XVII

Cac nude Tich Lan,
Myanma, Lao, Campuchia
va Viét Nam bi xam lugc
badi cac thé lue

thue dan Chiu Au

1749 CIl

Hoan thanh
Tang kinh Philt gido
Mdng Co

8l
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The kg thi XIX

Bat dau sur
nghien cuu hoc thust
Phat giao bil cac

hoe gia phuang Tay

=i

ot

1813-1899 CIl

Cude doi ngai

Jamgan Kongtrul;

sur hung thinh cua

phong trao Rime

(Bat b phai) tai Tay Tang

1851-1668 CIl

Triew dar vua
Rama thix I
tai Thai Lan

va surcai cach
cia Tang doan

Phat Giao Thai Lan
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1852 CIl

Chua Phat giao dau tien
ctua My thanh lap

tai San Francisco boi
nhimg ngudi di cu
Frung Quoc
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1855-1878 Cil

Vua Mindon tién hanh
cong viec khoi phuc

Phat giao tai Mién Bien

L -
=y F
-
1 i :
H]
I A
\ H
e _"
o .
A

18681312 CIl

Thai dai Meiji

- Minh Tri tai Nhat Ban,
Phat giao da bj thay thé

dao Shinto
tri thanh Quoc giao

1861 CI

Thanh ldp Pali Text Society
- Hoi van ban Pali

bhai T.RW. Rhys Davids
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1891-1956 CI

Cuoc dai B.R. Ambedkar;
sif quy y hang loat cta
gidng dan Dalit tai An Bo
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1895 CI

Hoi nghi Ton giao The gidi
(World Parliament of Religions)
duge to chire tai Chicago

1912-2004 CIl

Cuoc doi Philip Kapleau Roshi
- Vi thien sur ngudi My
¢o ste anh hudng lon

1905 €N

Shaku Soen dua
thién Lam té vao My

1910-1945 €I

| Mhit Ban chiém Han Quoc

Bién soan Bai Chinh tin tu

1924-1929 (I

Bai tang kinh chir Han
{Taisho Shinsha Daizokyo)
tai Nhat Ban
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llilarepa

86

at-lac Nhat-ba la mot thanh nhan

ctia Phat gido Mat thtra va van hoa

Tay Tang. Cudc doi ctia Ngai bao
trum béi cac yéu té huyén thoai, sinh ra trong mot
gia dinh giau c6 nhung s6m chim vao tai uong va thu
oan boi ngudi cha 14t long tham lam. Muoi lam tudi
chang trai Mila di tim cach hoc huyén thuit dé bao
thu va rat cuc cai chét ctia mdy chuc sinh mang da
khong mang lai cam giac thoa man, ma déi 1dy nhiéu
nam thang day dtt am anh trong tdm kham. Mila tim
dén nhing 16i day ctia But qua vi thay la dich gia néi
danh Marpa dé dugc giai thoat khoi toi 16i nhung chi
dugc truyén day gido 1y Mat tong sau mudi may nam
thir thach khic nghiét, co6 lac ddy ngai téi y dinh tu
van. Sau khi dugc ngudi thay chdp nhan day dao, ngai
bt dau tu tap, chimg ngd va rao gidng gido phap qua
hinh 4anh mdt hanh gia cu si toc dai doc cu khoac mot
manh ao rach mdng (repa) séng qua mua dong nti
tuyét. Ngai c6 khi€u ca hat tir nhdé nén ngai thuong
hat lén gido phap mdt cach thich hgp cho tung doi
tugng va ct thé 1oi gidng theo d6 truyén tung trong
dan gian:

Cha gia huyén st cta con, Milarepa, ta
Poi khi cd an va trong Khi dn, ta thién
dinh

Va trong lic an, khi an 1a thien dinh
Nuong vao cdc gido hudn,

Ta biét rdng an udng cé khdc gi mot dai
tiéc 16 nghi.

Cha gia huyén st cta con, Milarepa, ta
Doi khi cd butc di va trong khi di, ta
thien dinh.

Va trong lic di, khi butc di 1a thien dinh,
Nuong vao cdc gido hudn,

Ta biét rang di ding ndm ngdi cd khac
nao cac thoi khod cong phu.

L4 ta, 1a ké cd duoc cdc gido huan nay,
trong khi ké khac thi khong.

Néu ai ai cing cd dugc nhimg diéu nhu
thé 4y, ta 8 vui mimg cho ho xiét bao.!

Céu chuyén vé cudc doi va 16i ca cia ngai Milarepa da mang gido ly ctia But lan
téa trong dan gian, khong chi 1a niém tu hao ctia riéng dong Phat gido Mat Tong Kagyu
ma con la nét dac trung nhat cho van héa Tay Tang. Cac hoc gia gi6i thiéu con ngudi
Milarepa nhu mot biéu tugng van hoc Tay Tang trong mit thé gidi hon 1a tu tudng, tong
phai va ciing khong ¢6 cong tim hiéu sy vi dai ctia Ngai ¢6 bao nhiéu phan tram sy that
hay chi la do tdm thirc dan gian boi dip 1én sau nay. Trong tdm thic clia ngudi dan x
tuyét, Milarepa 12 mot “thanh tyu gia” anh hung, ngay trong mot ddi ngudi co thé khic
phuc 16i ldm ctia minh, kién cudng di qua thir thach dat dén giai thoat. Hay ling nghe
ti€éng hat ctia ngai con vang vong gido phap trén day tuyét son:

Ké nao an trd frong su tu nhan dién

Va qua dé, cham madt dugc vdi thuc tai nguyén so.

Pdy la mot yogi va luon luon hanh phic.

Mot ngudi nhu the &y 13 mot yogi va ludn ludn hai long.

Ké nao ching ngd dugc hién tuéng chinh 1a phdp than,
Doan trir moi hy vong, so hai va t&m nghi ngai.

Pdy la mot yogi va luon luon hanh phic.

Mot ngudi nhu the &y 13 mot yogi va ludn luon hai long?

ca nay do Tam Béo Dan dich, dugc chon dua vao dé doc gia cé mot cht y
niém vé gido ly clia Milarepa.

1, 2. Trong tap chi Buddist World khong trich dén cac bai ca cta Ngai, hai bai
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gai sinh ra trong thoi ky xa hoi Nhat Ban

c6 nhiing bién déi sau sic, bi chia ré tram

trong béi noi chién va dong dat, song than,
mét mta ctng hai 1an bi quan Mong C6 xam luge. Trong
khi d6 nén Phat gido du nhép sau mdy tram nam von danh
cho gi6i quy toc voi nghé thuét cau ki va xa cach véi da
s6 dan nghéo dang budc vao da suy thoai, yéu cau xuat
hién mot dao But don gian va dai chiing hon. Nhit Lién
la con ngudi c6 ca tinh manh mé, niém tin viing chic va
sdn sang thach thic moi chudng ngai trén con dudng 1y
tudng. Ngai cuc luc 1én an cac tong phai Phit giao khac,
dic biét 1a Tinh do va Thién tong va kéu goi su tinh ngd
ctia gi6i vua quan, phai cdp thiét iing ho sy thuc hanh kinh
Phap Hoa néu mudn ctu rdi con ngudi khoi thot Mat phap.
Ngai coi st ménh ctia minh va cdc dé tit cling nhu nhiing
vi Bo tat duge mo ta trong phdm “Tung dia diing xudt” ctia
kinh Phap Hoa. Vi gido 1y kinh nay qua uyén 4o, Ngai trinh
bay mdt phuong phéap thuc tip don gian, huéng dén dai
ching, d6 la niém danh hiéu “Nam M6 Diéu Phap Lién Hoa
Kinh". Du dugc trinh bay cho ngudi Phat tir mot cach gian
di nhu vy, phap mon cdia ngai lai ¢6 nén tang ti nhiing tu
tuéng tham sau nhat trong kinh Phap Hoa: mudi dia, hing
sa thé€ gi6i déu cdt chtia trong mot niém ctia tdm thirc. Cac
trang thai tam thiric khac nhau ctia™éi ngudi chinh 1a cac
Dia khac nhau ctia Mudi dia. Ngai thay rang tuy ching ta
dang séng trong thoi mat phap, nhung chiing ta c thé xay
dung dugc mot coi But ngay bay gic va ¢ day, trén chinh
trai dat nay. T4t ca chung sinh vén sn c6 Phat tanh va néu
nhiéu ngudi s6ng dugc véi chan 1y nay thi mot thé gidi tot
dep ngay ¢ day va trong hién tai la diéu hoan toan kha thi.

-

—

Ciing giong tong Tinh DO va thién
Tao Dong clia ngai Pao Nguyén cung thoi
ky nay, méi bén déu tuyén b6 phuong phap
ctia minh 1a con dudng thyc tap dung dan
duy nhat. Ngai c6 niém tin ménh liét ring
Nhat Ban c6 thé tré thanh coi But véi hanh
phtic dugc danh cho tat cad moi ngusi khong
phan biét giai cap. Nhung Ngai khong chi
b6 hep Eﬁ ménh ctia minh va cac mon dé
trong manh dat Nhat Ban, ngai mudn lan
toa niém tin va lgi lac nay cho toan nhan
loai (thoi d6 dugc hiéu truée tién la Han
Qudc, Trung Qudc va An B9). Nhat Lién 1a
tong phai duy nhat & Nhat khong du nhap
tlr ngoai quoc va ti€p nodi nhiét huyét ctia
mot nhan cach ma dai nguyén khong chi
danh binh an va hanh phuc cho riéng minh
ma toan nhan loai. Sau tam thé ky, duong
16i ctia Ngai vé mot dao But Dai thira mang
tu tuéng uyén ao ma dé dang hanh tri cho
tdt cd moi ngudi van con suc séng & dat
nudc mat tréi moc té} tan ngay nay.
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61 ching ta, hinh dnh quen thudc ctia

Tay Tang la nhiing vi Lat-ma uy nghi

ddi chi€c mi vang. Téng-khach-ba
song & cudi thé€ ky X1V, dau thé ky XV la ngudi sang
lap téng Gelukpa, chinh la phai Hoang méo nay.
Cau chuyén cudc doi ngai bi bao trium bdi cac yéu
td huyén hodc, mot hién tugng thudng thay voi
nhiéu tén tudi 16n ctia Phit gido. Ngai dugc coi 1a
hién than ctia b6 tat dai tri Mafijusri nén cac luan
gidi clia ngai rdt c6 thdm quyén trong tang ching,
Tuy ngai dugc coi c6 sy hiép thong truc ti€p vdi
Bo tat dai tri, gido su John Powers - chuyén gia vé
Phit gido Tay Tang - dua ra nhén xét rang thuc
ra tién trinh di t6i cai thdy vién man cta ngai véi
cac gido ly nhu Trung Quan, Nhan minh ctia Phat
gido dai thtra 1a mot qua trinh rén gidia lau dai.
Ti thudé nién thiéu, ngai da di tham hoc véi cac
dao su hang dau cta cac truong phai hién thdi.
Néu chi tinh dén tudi mudi sau, ngai da hoc hoi

90

v6i muoi lam vi thay va su cau hoc con ti€ép tuc
t6i tAn nhitng nam thang cudi doi. Chinh nhs do
ngai da hé théng ra cc gido ly bai thira can ban
ma mdt vi tang phai duge hoc qua khi budc vao tu
vién. V€ khia canh hanh tri, ngai ciing dugc mo ta
nhu mét hanh gia thanh tyu vién man cac phép tu
Mit tong. Cac trai nghiém huyén bi thudéng dugc
nhic dén trong phap mon nay, nhung truyén ké
tiéu str ghi lai ring, mot 1an Bo tat Van Thu ndi véi
ngai Téng-khach-ba: “Con phai dat téi muc tiéu
khé khan nhdt ctia minh, béi trai nghiém huyén bi
khong mang lai tu do”. Gido su Powers ciing dé cap
dén chi tiét riéng ban than ngai da tu chdi thuc
hanh céc yoga tinh duc, dugc cho la buée cao nhit
va cudi cung dé dat dén giac ngd hoan toan, vi ngai
cho ring n6 sé gay hiéu 1am cho cac dé tir. Duong
thoi tdng chiing Tay Tang hanh tri cac ki thuat tu
luyén ctia Mat tong mong dat t6i giac ngd nhanh
chong ma bd qua gidi luat can ban ctia ty kheo, Bo
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tat va gidi ludt cia chinh Mat tdong nguyén thiy
phat xuat tir An Po. Ngai da danh nhiéu cong sirc
nhdn manh va thiét 1dp doi song xuit si thanh
tinh theo tinh than Luat tang trong tu vién. Véi
viéc toén trong cac thir 16p tu cia Kim cuong thira,
trén nén tang gisi luat va hoc hdi cac bo luan Pai
thura, ngai da thiét 14p nén ba chin dang viing chai
cho cac thé€ ky ti€p theo cfia Phit gido Tay Tang.
Cho van hoéa dai chiing, ngai la ngudi té chitc ra 1&
Monlam vao dip nam mdi, ¢c6 am nhac, trang phuc
va cac diéu muaa tham gia bdi cOng dong tang si va
dan chting. Nhiéu dong gop to 16n khac trong suét

su nghiép trai dai cia ngai phai ké dén viéc thanh
1ap tu vién dai hoc Ganden, & thoi ky dinh cao c6 1é
dé la tu vién Phat gido 16n nhat thé giGi. Vi tha toa
ctia tu vién nay chinh 1a ngudi lanh dao cao nhit
ctia dong tu Gelukpa, chir khong phai cac vi Dat lai
lat ma - ngudi lanh dao chinh tri va tinh than ctia
ca Tay Tang sau nay.
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Sur co Trang Thién Ha, Trang Thong Chiéu, Trang Ngan Hoa.
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