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GIENG NUGC THOM TRONG 14 mot tap san xuat ban dinh ky duéi hinh thitc ctia mot tap
chi Phat hoc noi ching. Vé co ban, trong moi sd cau truc cta tap san sé bao gom sau
muc v6i ndi dung nhu sau:

Gom nhiing bai viét nhdm lam ro6 va tén vinh nhing nét dep trong truyén théng
Lang Mai va trong van hoa xudt si Lang Mai. Mdi s6 ciia tdp san sé xoay quanh mot
chti dé nhat dinh, c6 thé la mét sy kién hodc 1a mot sinh hoat dic trung & Lang Mai.

T
| \\\@ HOA LANG MAI

. 8 La phan trong tdm cta tap san. M&i mdt (hodc mot vai) s6 bao sé tap trung trinh
CHUYEN DE /by, trién Khai, va phén tich trén nhidu géc do mét vén dé thude pham tri o
tudng, gido ly, thuc tip hoidc té chtic doi song ma dai ching thudng quan tam.

T . La dién dan noi nhiing cai thay, nhitng quan diém, nhiing cach nhin ctia cac tac gia
LUAH VAN vé su thuc tap, vé gido 1y, ciing nhu nhing vin dé khac trong doi song tang than
dugc trinh bay.

b3 T - La san choi cho nhitng tim toi, nghién ctru, khAm pha méi.

- Nn v

Goc riéng cho nhiing sang tac tho, van, truyén ngan, binh tho, am nhac, hi hoa...

Vi noHg

Gidi thiéu cac bai viét va nghién cu ngoai Lang Mai cling nhu ngoai dao But lién
hé dén doi song tu hoc.
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Tang than dang trong giai doan hé thong lai
nhiing gia tri da dan thanh hinh trong suét bon muoi
nam xay dung Lang Mai dé gitr gin va ti€p ndi con
duong ctia Thay. Trong d6 mot phan quan trong 1a
nhan dién dugc nhiing nét dep ctia doi song ngudi tu
dé cung nhau nhic nhd thuc tap, nudi I6n nhing gia
tri quy gia dy trong xu huéng bi mai mdt dan nhiing
gia tri can ban ctia ngudi xuat si do tac ddong ctia thoi
gian, xa hoi bi€n déi va su that thoat trong qua trinh
trao truyén. Chuyén muc nay mong mudn duge gop
phan vao cong cudc gilr gin ban sic ay bing cach gii
dén quy thay, quy su cd nhitng bai viét tong két lai
theo cht dé nhiing nét ndi bat vé van héa trong sinh
hoat ma t chting Lang Mai da va dang duy tri.
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Nguyén Quy

rong dong chay ti€p ndi va phat trién ciia

truyén thong thién tap Lang Mai, c6 mot

vai su thuc tip dugce thanh hinh, chuyén
minh manh mé lay dong ca mét truyén thong da co tu
xua nay. Su lay dong dé khéng hé co cht y da pha hay
x0 d6, ngugc lai dé lam phat hién va 16n manh hon nia
nhiing nét dep von co ciia truyén théng van hoa
dao But: dua cac hanh gia, dac biét la gisi
xudt gia ti€p xdc va song gan
hon véi nép séng dao
diic ma But

da dé lai, dong thoi
nudi dudng thém maoi
tham tinh dong dao
va su tuong kinh gitra
nhing ngudi xudt gia
cung chi huéng. Su
thuc tap Phat nguyén
va Panh 1€ dau nam
gitta hai chiing nam
va nit xudt gia (Lay
nhau dau nam) tai
Lang Mai trong dip
nam moi 1a mot trong
nhitng “hanh dong
cach mang” di lam
s6ng day tinh than
do.




Lay nhau dau nam la mot sy thuc tip danh
cho hai ching nam va nir xuat gia tai Lang Mai, ra
doi vao khoang nam 1998 va tré thanh nghi thirc
thuc tap chinh thic vao dau nam 1999 tai Lang
Mai Phap Qudc'. Su thuc tdp nay la mot phuong
phap déi tri duge Su Ong dé xudt ra truéc nhitng
van dé ma dai chung ltc by gio dang gap phai.

Chang ta c6 thé xem day la mot phuong
phép thuc tdp moi va ¢ phan “céi cach” so voi tu
tudng truyén théng dao But. Néu da tung tiép xtic
véivan hoa dao But Viét Nam hay trong lich st dao
But, ching ta c6 thé sé kinh ngac véi hinh &nh Tang
chung déi truée Ni ching, chdp tay cung kinh va
lay xuéng dé phat nguyén gitt gin cho nhau, cung
nhau di tron con duong ly tudng. Ngay ti
nhiing ngay dau khi gido doan ni
dugc thanh 14p, Bat Kinh
Phap dugc xem
nhu la

mot diéu tién quyét cho sy hién dién ctia Ni chung
trong Tang doan. Chung nir xudt gia luén séng
nuong tua vao Tang doan clia cac vi nam xuit gia.
M6t vi Ty kheo ni dit 100 tudi ha cling phéi cung
kinh hanh 1& va thuc hanh bén phén déi vi mot vi
Ty kheo, cho du vi Ty kheo d6 méi tho giéi. Nhitng
phép tho gidi, tu tl, cau phap, dinh toi... ctia Ni
chting néu muén thanh tyu déu phai nuong nho
vao gido doan nam khat si. Noi dung ctia Bat Kinh
Phap khi€n ngudi ta c6 cam giac vi tri cia gido
doan nit khét si ¢6 phan khong binh déng déi véi
gido doan nam khat si. Nhin lai bdi canh lich s
thoi But, trong mot xa hoi phén chia giai cip va
tinh gi6i ctia An Do xua, viéc déng ¥ cho nir gisi
xuét gia dugc xem nhu mot cudc cach mang 16n.
Bat Kinh Phap da dong vai tro gilt gin bao ho cho
Ni chting ca vé mit tu tudng xa hoi, phdm hanh
tu tap 1an nhing bat cip kho tranh lam hu hoai
doi séng xudt gia ctia ngudi nit tu thsi do. Cing
vi thidy dugce Bat Kinh Phap la canh cita phuong
tién tuyét vai cho sy hién dién ctia Ni chiing trong
Tang doan, ma khong phéi dé ki thi, ha
thdp ngudi nt nén hoang hiu
Gotami da vui mung




noi: “Thua Ton gia Ananda, vi nhu mot nguoi dan
ba hay mot ngudi dan ong, con dang tudi tré, tanh
ua trang stic, sau khi goi dau xong, sau khi dugc mot
vong hoa sen xanh hay moét vong vit quy hoa, hay
mot vong thién tu hoa (hay cu thang hoa) ditng hat
tay cam ldy vong hoa dy va dat lén dinh dau. Cling
vay, thua Ton gid, toi xin chdp nhan tam kinh phap
nay, cho dén tron doi” (Kiéu Pam Di Kinh - Trung
A Ham 116). Tuan tht nghiém ngat Bat Kinh Phap
cling giong nhu ngudi di trong mua cé 6 du che
khong bi u6t; mat khac sach tdn Tang doan nam
khét si phai ¢6 thuc tu thuc hoc, trau doi dac do
thi méi lam ché nuong tua va bao hd duge cho ni
gioi.

Néu nhu viéc dong y c6 gido doan nir khat
si la mot cudc cach mang trong thoi But thi viéc
cac vi nam xuat si danh 1& cac vi nir xudt si lai la
mot cudc cai cach khac, lam lay chuyén mét chiéu
huéng nhan thirc da tré thanh né nép qua may
ngan nam. Chua bao gi¢ trong lich st nhan loai,
y thitc nhan ban va binh quyén dugc dé cao va
lan rong nhu ngay nay. Néu nhu Bat kinh phap da
hoan thanh vai tro lich st cia né trong hon hai
ngan nam tram nam qua thi cling can c6 nhiing
yéu td maéi xudt hién nhan lanh vai tro trong thoi
dai méi. Va sy thay déi kia co thé duge xem la mét
buéc chuyén minh dé di t6i, phtt hgp hon véi van
hoa nhan thitc thoi dai, véi tinh than cung tu hoc,
thuc tép, hoat dong va phung su chung nhu mot
dong song va van gitr duge sy ton kinh danh cho
giao doan nam xuit gia. Ngoai Bat Kinh Phap danh
cho quy su c6, Su Ong Lang Mai ciing da quy dinh
ra tim diéu thuc tap danh cho phia quy thay, ciing
goi la Bat Kinh Phap danh cho ching Nam khat si2.
Khong phai ching ta muén chitng minh Lang Mai
¢6 nam nit binh quyén, ma chi mudén noi 1én ca hai
gi6i déu 1a con ctia But T va ciia Su Ong, ai cling
déu co6 khé nang tu hoc, phung sy va giap doi nhu
nhiing hoa than ctia cac vi B6 Tat. Vi vdy chung ta
phéi thuong yéu kinh trong 1an nhau, git su tuong

1. Nghi thirc thuc tap xin tham khdo tai: https://langmai.org/tang-
kinh-cac/loi-quan-nguyen/loi-quan-nguyen-le-lay-nhau-dau-nam/

2. Noi dung vén ban xin tham khao tai: https:/langmai.org/tang-
kinh-cac/tu-dien-lang-mai/tu-dien-lang-mai-b/ Bat kinh phép.

b

kinh va nang dd bao hé cho nhau trén con dusng
tu hoc. Hoi do, trong khong khi trang nghiém va
dam &m ctia ngay dau xuan nam 1999, dich than Su
Ong va thay Giac Thanh da cung véi quy thay khac
dung truée dai ching nir xuat si Lang Mai, cung
kinh lay xuéng ba lay, v6i tdm niém cung ti€p néi
con dudng cao dep ctia But T6. Va 16i quan nguyén
sau day da lan dau tién dugc doc Ién:

“Panh 1é Piic Quan Am.

Chiing t6i la nhitng ngudéi nam xudt gia, la
nhiung vi Ty Khuu, la nhitng Sa di, c6 nguoi con
dang tudi dé lam con quy vi, c6 ngudi con dang tudi
lam em trai quy vi, co ngudi da dang tudi lam anh
ctia quy vi, lai c6 nguoi da dang tudi lam cha cta
quy vi. Tuy nhién trong moi nguoi cita chiing toi
déu co bong dang ctia Bo Tat Phé Hién dai si, béi
vi chiing toi la de tit et BO Tat Phd Hién dai st va
la sy tiép noi ctia Phd Hién dai si. Chiing toi mudn
lay xuong trudc quy vi, nhitng ngudi nit xudt gia,
nhiing vi Ty Khuu ni, nhitng vi Thiic Xoa Ma Na,
nhting vi Sa di ni, trong quy vi co nhiing nguat dang
tudi lam me chung tdi, co nhitng nguoi dang tudi
lam chi chiung toi, lai cd nhitng ngudi dang tudi lam
em gdi ching toi hodc lam con gdi chung toi...”

Tué giac nay da dugc hoc hoi tir kinh Tap A
Ham sd 1165 trong Han Tang: dat minh vao vi tri
la nhiing ngudi con, ngudsi em, ngudi anh chi hay
cha me dé c6 thé chdp nhan va thuong kinh nhau
nhu nhitng thanh phan trong cing mot gia dinh
huyét thong. Su kinh trong d6 tao nén mdi lién hé
tham tinh trong doi séng xudt gia ma khong di vé
phia rang budc. Ciing vdy, ching nif xuit gia quan
nguyén:

“Danh 1€ diic Pho Hién.

Chung t6i la nhiing
ngusi nit xudt gia, la
nhing vi Ty Khuu ni,
la nhiing Thic Xoa Ma
Na, la nhitng Sa di ni, cé
nguoi con dang tudi lam
con gdi clia quy vi, co nGuoi
con dang tudi lam em gai quy




vi, nhung cling c6 ngudi da dang tudi lam chi ciia
quy vi, lai c6 nguoi da dang tudi lam me ctia quy vi.
Tuy nhién trong méi ngudi chung téi déu cé bong
dang ctia Bo Tat Quan Am dai si, béi vi chiing t6i
la de ti ctia Bo Tat Quan Am dai st va la sy tiép
noi clia Quan Am dai si. Chiing tdi muon lay xuong
trudc quy vi, nhitng ngudi nam xudt gia, nhiing vi
Ty Khuu, nhiing vi Sa di, trong quy vi cé nhiing
ngudi da dang tudi lam cha chung toi, c6 nhiing
ngudi dang tudi lam anh ching téi, lai cé nhiing
ngudi dang tudi lam em trai chung téi va nhiing
ngudi maéi dang tudi lam con trai chung toi...”

Mbi vi nam xuét si quan nguyén ty thén 1a
sur ti€p noi ctia BO Tat Phé Hién Dai Si, vi Bo Tat
tugng trung cho nguyén lyc va hanh dong. Mang
dang ddp ctia B6 Tat Phé Hién trong trai tim tirc
la mang hanh déng va chi nguyén cao dep, di
vao cude doi, gidp minh do ngudi. Quan nguyén
trong mdi su ¢d déu co dang dap

ctia B6 Tat Quan Am dai si ciing
la mét sy quan nguyén thit dep.
Quan Am dai si 13 vi B Tat tugng
trung cho tinh thuong va sy hiéu
biét 16n. Nhu mét ngusi me hién
moi khi nghe ti€éng kéu khoc clia
chiing sanh, sé hoa hién tay theo
qudc do, can c¢o clia ho ma cdu giup.
Chiing ta khong chi nhu anh chi em rudt
thit mét nha, chang ta con mang trong minh

chi nguyén cao dep cla nhiing vi B6 Tat di

vao cudc doi. Néu ching ta danh thoi gian dé di
tim ki€m nhiing nhu yéu tinh cdm ca nhan thi
chting ta sé khong thuc hién dugc chi nguyén do,
sé khong thé 1a sy tiép ndi ctia ditc Quan Am va
dttc Phé Hién dai si. P6 1a mot 16i nhic nhé that
manh mé va siu sic.

Trong nhiéu bai phap thoai danh cho chiing
xuat si, Su Ong thudng day thuong va dugc thuong
1a nhitng nhu yéu binh thudng ctia con ngudi. Néu
la ngudi xudt gia, ching ta phai biét huéng nhiing
diéu d6 di vé phia tu do. Thay vi trén tranh dé nén
hay bi nhu yéu d6 chi phéi, ta phai chtit dong dua nod
di vé néo tuoi sang va cao dep nhu ta mudn. Nguoi
xudt gia 1a nhiing ngudi hudng doi song clia minh
vé phia Chéan - Thién - My, thé nén néu ta ¢6 rung
dong trude mot bude chan, mot nu cudi, mot doi
sOng thanh thién thi cling la diéu ty nhién. Tuy viy
néu chiing ta ¢6 tim v rang budc, ndm bat nhiing doi
tugng ma ta ua thich, din dan ta sé lac 16i va danh
mat di sy ty do. Véi nhitng doi tugng ma ta khéng
thuong yéu cling vy, cling ¢6 thé chi phdi khién ta
danh mét di sy thanh thoi trong tdm minh. “Thuong

nhau xin nhd loi nhau”, nhé nhitng chi nguyén ban
dau ctia mdi ngudi dé ciing nhau gitp minh dd
ngudi. Véi tinh than do, ta sé thuong yéu nhiing
anh chj em xudt gia ctia minh nhu anh chi em
rudt thit mdt nha, dong thoi gitt duge su
tuong kinh cho nhau.



“Chiing t6i la con cia But va dé tit ctia Thay; quy vi cling déu la con ctia But
va dé ti ctia Thay. Vi vdy chiing téiva quy vi déu la con mt nha, va ba cdi lay cung
kinh nay la dé ching toi tu nhdc nhé chiing toi va cling dé nhic nhd quy vi veé su that
dy. Chitng ta phai nhé xem nhau nhu anh chi em rudt thit mot nha va phai bao ve
cho nhau dé tdt ca moi ngudi trong chiing ta déu cé thé song tron ven dugc sudt doi
cuge song dep dé va cd y nghia cita mot ngudi xudt gia.”

Khi trg vé tim hiéu trong gi6i uat va cac kinh van nguyén thay, ta sé tim
thay nhiéu hudng dan cy thé danh cho nhiing ngudi tré tudi trong qua trinh tu
hoc va doi song hiing ngay, nhu la géc ré gop phan tao nén su thuc tap Lay Nhau
dau ndm chia Lang Mai. Pién hinh nhu ndi dung kinh Tap A Ham 1165 Han Tang
{tuong duong véi kinh Bharadvajasutta 35.127 Tuong Ung Bd.), kinh Tudi Tré
va Hanh Phtic (Tam Di D€ Kinh - Tap A Ham 1078), kinh Bién (SN 35.228 va
SN 35.229, tuong duong kinh Pai Hai - Tap A ham 216 va 217)... Ta cling

thay duge tam quan trong ctia gisi luat uy nghi danh cho chting xuat si

trong sy thuc tdp nay. Hay noi cach khac viéc gitr gin uy nghi gioi luat

chinh 1a hanh dong cu thé nhit trong doi s6ng hang ngay dé hién thuc
héa ba cai lay cung kinh va 16i phat nguyén truée nhitng ngusi huynh
dé trong Tang than xuit gia ctia minh. Mudn thue hién dugce 161 phat
nguyén gitt gin cho nhay, ta phai ¢ nhimg hanh djng cu thé:

“Chiing t6i nguyén ngay dém tu bao ho cho chiing toi va cing la dé

bao ho cho quy vi, bdng gidi ludt va bang wy nghi ma chung toi da tiep

nhan dugce tit But va t Thay. Va chitng t6i ciing cdu mong la quy vi ciing

phdt nguyén ngay dém tu bao ho cho quy viva bdo hd cho chiing téi bang su
hanh tri nhiing gidi luat va nhiing uy nghi ma quy vi da tiép nhan.”

La ngudi xuat gia khi phat nguyén din thin vao con dudng tu tip va phung

su déu phai hanh tri gidi lust dé bao ho tu do clia minh va ctia ngudi khac. Gidi luat

duge vi nhu tdm guong sang soi chi€u ndi tdm ctia mbi ngudi. Méi mot hanh dong,

161 ndi va ¥ nght ctia mgt ngudi xudt gia trong dai song hang ngdy déu nuong noi

gi6i luat ma biéu hién ra duge sy thanh tinh va hoa hop. Do 1a

tinh than cta gidi ludt, ciing 1a ban chat cfia tinh huynh dé va
dai song tu hoc chung gilra hai ching xuét gia.

Su thuce tap phat nguyén Lay nhau dau nam la mot 1si
nhic nhg day thuong yéu, giap cac thanh vién trong Tang
than song v6i nhau nhu mét gia dinh tam linh ¢6 1y tuéng cao
dep, ludn biét nang d6 nhau, va tao nén mot nét dep chung
trong su thuce tip tiép x{r qua lai v&i nhau trong cung mot
mdi trudng tu hoc. Pay ciing 1a sy thuc tip ti€p noi mot
truyén thong van hoa dep gitta nhitng ngudi xuat gia
~clng chi hudng, thé hién duge tinh than bat nhi,
" minh ludn ¢ trong nhau, ludn biét tim cach dé
bao hd va gin giit cho nhau trong ddi séng tam
linh.



Tang nhig em bé qué c6 long thuong nguoi.

Mua lam rAm uét dam 14 he,
Em thuong nhitng ngusi khong me khong cha.
Khi thuong chéng ké gan xa,

Khi thuong ching phai rudt - ra ciing thuong.
Thang mudi, lanh budt thdu xuong,

C6 em bé diung bén dudng co ro:

Gi6 mua tim thit, bam da,

Khong manh 40 moéng dé ma che théan.

Long em tudng niém chuyén can:
“T bi cttu d6 tram luin moi loai”
Em lién céi chi€c 4o toi,

Quang cho dira nhd, thé roi em di.
Ngay tho ching tinh toan gi,

Biét minh lam phai, ti€c chi vi doi.
Cu Téo méi vo vao vai,

Bao ring: “Cho thé, n6 hoai ctia di !
Vé nha me hoéi mot khi,

Ao toi dau mat, may thi tinh sao ?’,
Nghe 16i em thdy nao nao

Nhung em van ctr lam cao, gat dau:
“Thuong nhau ctr c6i cho nhau,

Vé nha me hoéi qua cau gio bay”

Tam Kién’

1. Tam Kién I but danh cda Su Ong khi viét Ca Dao Mdi déing
trong Nguyét san Phat Gido Viét Nam
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rong ting doan cla
But ¢6 nhiéu vi xuat
gia khi
rat tré. Tim vé cac kinh dién

tudi  con

nguyén thiy, ching ta c6 thé

biét duge nhing phuong phap
\ thuc tidp cu thé ma But da hudng
. dan cho nhiing dé tir tré tudi ctia minh,
. gitip cho cac thay va cac su ¢6 bao hd tim

minh dé séng tron ddi nhu mdt ngudi xuat gia
pham hanh. Cudc ddi thoai duéi diy din tir Tap
A-ham kinh 1165, tuong duong véi kinh Bharadvaja
trong Tuong ung bo :

Ddy la nhiing diéu tot nghe vao mot thoi ma
Ton gid Tan-dau-16 & trong vuon Cu-su-la, tai
Cau-thiém-di. Bdy gi6 c6 quoc vuong Ba-sa tén

=g : f‘

Uu-da-dién-na, dén chd Ton gid Tan-dau-16. Tham
héi nhau xong, ngot lui qua mot bén, vi quoc viong
bach Ton gia Tan-ddu-1o:

“Thua Ton gid! Vi nhan gi, duyén gi ma cdc
Ty-kheo tan hoc, tudi con tré, téc con xanh, xudt
gia chua ldu 6 trong Phap va Ludt nay, song rdt an
lac, cac can tuoi vui, dung mao thanh tinh, sac da |
tuot sang, thich tinh, it dong, tdm tinh hon nhién,
khong tham nhiém duc vong thé gian, c6 thé song tu
tri pham hanh, thanh tinh tron doi?”

Ton gia Tan-ddu-16 dap:

“Thua Dai vuong! The Ton, bac Chanh Ddng
Chanh Giac da day cac Ty-kheo nhu sau: ‘Cdc Ty-
kheo néu gap nguoi phy nit [on tudi thi nén coi nhu |
me. Gap ngudi nit trung nién thi nén coi nhu chi P
gdi hogc em gai. Gap ngudi nhd tudi thi nén coi
nhu con gai. Vi nhan duyén nay nén cdc Ty-kheo
tudi con tré, téc com xanh, xudt gia chua bao ldu
6 trong Phdp va Ludt nay séng an on, an trii, cdc
can tuoi vui, dung mao thanh tinh, sac da tusi sang,
thich tinh, it dong, tam tinh hon nhién, khing tham
nhigm duc vong thé gian, co thé song tu tri pham
hanh, thanh tinh tron doi”

Vi quéc vuong lgi hot Ton gia Tan-ddu-1o:

“Thua Tén gia! Tam con ngudi day tham cau,
div ¢6 gap ngudi lén tudi coi nhu me, gap ngudi
trung nién cot nhu chi gai hogc em gai, gidp ngudi
nhé tudi coi nhu con gdi, nhung roi lic do tdm 55
nguoi ciing co thé dé cho tham san si khéi lén thieu | &
dot. Con cd nhdn duyén nao khac hon khién cho cac
Ty-kheo tudi con tré, téc com xanh, xudt gia chua
bao ldu 6 trong Phdp va Ludt nay song an on... tron
dat khong?”

Tén gia Tan-dau-16 noi:

“Thua Dai vugng! Con c¢é nhdn duyén khdc
niia. Nhu Thé Ton, bac Chanh Pang Chanh Gide
da day cdc Ty-kheo: ‘Hay dén, nay cdc Ty-kheo,
hay quan sat than nay tu chan dén §
dinh dau, duge che phii béi mot |
16p da moéng, trong dé chita
day nhing thi bat tinh.



Quan sat tdat ca: toc, long, mong,
rang, bui do, nudc dai, da, thit, xuong
_trdng, gan, mach, tim, gan, phéi, ld
: lach, than, ruot, da day, rudt non,
rudt gia, bao, nudc mat, mo hoi, nude
mui, nudc bot, md, tity, mau, mi,
phdn, nudc tiéu..” Nay Dai vuong, vi
nhdn nay, duyén nay, nén cac Ty-
kheo tudi con tré, téc con

xanh xudt gia chua bao

lau 6 trong Phap va Luat

nay, song an lac, an én...
\ | tron doi”

Vi qudc vuong lai

hoi Ton gia Tan-dau-16:
“Thua Ton gia!

Tam nguci bay bién
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rdt nhanh chéng. Co thé rang mdi via
quan thdy than xdac xdu xi bat tinh ma roi
ngay sau do lai thay la dep dé thom tho.
Vay con c¢é nhan duyén nao khdc khien
cho Ty-kheo tudi con tré, téc con xanh,
xudt gia chua bao ldu trong Phap va Luat
nay, song an lac, an on... tron doi khong?”

Tén gia Tan-dau-16 dap:

“Thua Dai vuong! Con cé nhdn
duyén khac nita. Nhu Theé Ton, bac Chanh
Dang Chanh Gidc da day cac Ty-kheo:
‘Nén gitt gin sau clia ctia mdt tai mii luGi
than y; hdy khéo thu nhiép tam minh. Néu
mdt thdy hinh sdc, ché nam bdt tudng ctia
hinh sdc, chd ndm bdt i chay theo hinh
sac dep ma thém bam chdp. Néu doi vdi
mat ma khong an tru, thic liém, nhiing
phap tham ai, khong thién lanh ctia thé




gian sé lot vao tam minh. Cho nén cdc Ty-kheo phai
gitt gin uy nghi ctia mat. Doi tai va dm thanh, mui
va mui, ludi va vi, than va xuc, y va phap lai ciing

”

nhu vay.

Bdy gid quoc vuong Ba-sa, Uu-da-dién-na
ndi véi Ton gia Tan-dau-16:

“Thua Ton gid! That vi diéu thay, that hy hitu
thay la loi day khéo léo nay clia Thé Tén, bac Tri gid,

Kién gid, bdc A-la-hdan, Chanh DPdang Chanh Gidc.

Chinh nhan nay, chinh duyén nay, ma cdac Ty-kheo
tudi con tré, téc con xanh, xudt gia chua bao ldu
6 trong Phap va Ludt nay song an én, an tri, cdc
can tuai vui, dung mao thanh tinh, sdc da tuoi sang,
thich tinh, it dong, tdm tinh hon nhién, khong tham
nhiém duc vong thé gian, c6 thé song tu tri pham
hanh, thanh tinh tron doi.”

“Bach Tén gia Tan-ddau-16, toéi cling nhu vay,
6 khi khong gitt gin than khdu y, khong
gitt gin uy nghi clia sau can, khi &
trong cung véi niém khong an tru,
thi tam lién bi thiéu dot béi tham
san si. Ca khi dong ctta phong &

mot minh, ba doc con thiéu dot tam to6i, huong la &
trong cung. Lai co lic téi khéo nhiép ho duge than
khdu 9, nhiép ho duge sau cdn, vdi niem an tru, thi
khi & trong cung, tdm khong bi thiéu dot bsi tham
san si; ca khi 6 trong cung tam cting khong bi thiéu
dot, huong la khi § trong phong mot minh.”

Sau dé quoc vuong Ba-sa Uu-da-dién-na
hoan hy tu ché ngoi ding day ra ve.

Kinh trong tang Pali c6 trinh tu va ndi dung
gan tuong tu v6i kinh chit Han. Noi dung kinh nay
cho ta biét rang vi quéc vuong da quan sat thiy co
rat nhiéu ngudi tré tudi véi dung mao dep dé xudt
gia trong Tang doan va khdi 1én thic méc vi sao
nhiing ngudi tré nhu vay lai ¢ thé xa lia cac hip
dan ngoai thé tuc, song tron doi trong gido phap
va luat nghi cia But véi doi song tinh lang, it vong
dong, nhiéu an lac? Tap A-ham kinh s& 995 cling

ké chuyén mot thién gia hién xudng hoi




But: Cac khit si tu & chdn nai ring
(a-lan-nhd) thanh ving, tinh lang, tu
pham hanh, ngay chi an mot bira, vi
sao sic dién lai duge tuci sing nhu
vay? But tra 16i bang bai ké:

Khong sau luyén qua khi,
Khong mong méi tuong lai,
Chanh tri luén hanh tri,
Song trong gio hién tai,

An uong biét chanh niem,
Nén dung mago tuoi vui.

T d6 c6 thé thay trong Tang
doan dong dao vao thai ctia But, hinh
anh cac vi khat si tré toat ra vé an lac
hanh phtc khong phai 1a hi€ém gap.
Tang than Lang Mai ciing c6 nhiing
diém tuong dong va ciing dang thira
huéng nhiing phuong phap bao hd
rat giong thoi But con tai thé. O

ban kinh trén, Ton gid Tan-dau-16 da tra 16i cau
héi ctia vi quéc vuong bang cach trich dan ra ba
phuong phap thuc tap ma But da day cho cac Ty-
kheo. C6 thé tuy tung trusng hgp ma ba phuong
phap nay da dugc ap dung thanh céng déi véi cac
Ty-kheo c6 can co khac nhau. Nhung tir kinh ng-
hiém thuc tdp ca nhan cta vi qudc vuong khi &
trong phong mot minh hay § gitta ndi cung - noi
c6 nhiéu th cam dé cac giac quan - thi éng ca
ngoi cach thuc tdp bao ho cac can, gitr gin uy nghi,
an trd chanh niém mién mat la phuong phap thu
thang nhét dé khong bi tam doc thiéu dot tdm tri.
Khi nhin thdy hinh sic ma tam thdy kha ai, néu
nam bat ching rdi chay theo khong biét ding lai
thi sy phong ho coi nhu that bai. Néu xua kia mot
vi cu s bi€t quan sat da thic mic: “Phuong phap
nao cé thé giup mot ngudi tu tré co thé song an lac
trong dao dén tron doi?”, thi chinh nhiing ngudi tu
tré thoi hién dai c6 tu dat ra cau héi nay cho minh
hay khong? Trong doi song tang si gilta long xa hoi
tiéu thu hién dai thi y nghia cta viéc gilt gin chanh
niém, uy nghi, bao ho sau
can con dic biét thiét thuc
va quan trong dé di xa trén
con duong xuit gia. But
nhic nhd vé su thuc tap
ho tri cac can rat nhiéu
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trong cac kinh nguyén
thity, chi xin trich lai & day
mot doan trong kinh Se-
daka ctia Tuong Ung BO,
But day: “Néu muon giit
gin cho chinh minh thi can
thuc hanh tit niém xi, néu
muon gitt gin cho ngudi
khac thi can thuc hanh
tit niem xi. Trong khi gitt
gin cho minh, nay cac TH-
kheo, la gitt gin cho nguoi
khac. Trong khi gitt gin cho
nguot khac, la gitt gin cho
minh.”



Nhiing nét dic thu cta thién tap
tai Lang Mai la gi? Liéu phuong phap
Thién tdp ma Lang Mai ap dung c6 phai
la phuong phap thién chinh thong cta
Phat gido, hay la mot su sang tao hoan
toan m6i mé? Thién Lang Mai dung &
dau trong dong chay lich st truyén thira
cta thién tap Phat gido? Va Lang Mai
da ké thtra, phat huy duge nhing gi ma
cac thé hé td tién tam linh di trude dé
lai? D€ di tim 16i giai cho nhing van dé
trén, xin mai quy doc gid cung don doc
chuyén dé: Thién tdp Lang Mai trong
dong chdy lich st Pao But - Di tim goc
ré tdm linh cta thién tap Lang Mai - vo6i
cht dé thir nhat: Lang Mai trong sy tiép
noi ciia tong Lam Té€, phat hanh vao cac
O thir nhat, th hai va thit ba ctia Giéng
Nu6c Thom Trong - Tap san Pao But
Ung Dung Lang Mai Thai Lan.






Dén nay!, 6 Lang Mai trong cac 1€ truyén
gi6i, cac gidi ti van duge cap gidi diép cta thé
hé thit b6n muoi ba tong Lam T€ va thir chin phai
Liéu Quan. Chit Tam trong phap danh Nam gidi
ctia thé€ hé chang ta la chir thit chin trong bai ké
truyén phap cta ngai That Diéu Liéu Quan & dat
Thuan Hoa (That t€ dai dao, tanh héi thanh trimg,
tam...). Thién su 1a ngudi qué Pht Yén, hoc tro cta
thién su Minh Hoang T Dung - ngudi goc Trung
Quéc sang Viét Nam truyén dao, thé€ hé thit ba
muoi tu tdng Lam T€. Ching ta biét rang bai ké
truyén dén ngai T Dung chi thuc sy bit dau ti
mot thién su thé€ hé th hai muoi mét cla tong
Lam T€ song & thé ki XIII, titc khoang nam tram
nam sau khi T4 thi tich?. Viéc dé lai ké truyén phap
chua thinh hanh trong thoéi Pudng. T6 Liéu Quan
nh¢ thyc hanh thoai dau ma ngd dao. Nhung do
cling khong phai la phép thuc tép & thoi TS Lam
Té ma chi duge phat trién sau d6 may tram nam.
Chung ta cling biét rang trong thé ky trude, cac
chua cta tong Lam T€ Viét Nam trong do6 co t6
dinh Tt Hiéy, thuc hanh cta chtng tang déu pha
trén Mat, Tinh va ngoi thién. Viéc dung ti€ng hét,
danh béng gay (hat béng) hay xién duong cac phap
mon dic trung ctia tong Lam T€ nhu tam huyén,

tam yéu, tf tan cht, tham chi cong an, thoai dau...
déu khong duge ghi nhan. Vay sau gan mudi hai
thé ky tit T6 Lam T€ dén thé hé ching ta con lai
gi hon hai cht “Lam Té&” khong? Néu nhin lai xem
chinh xac thién su Lam T€ da gidng day diéu gi
vao thé ki IX, chiing ta c6 co hoi biét giao ly cta
ching ta c6 nét gi goi la Lam T€& khong. Di nhién
tong Lam T€ bat dau tir thién su LAm T€ nhung
khong chi c6 vdy. Qua qua trinh truyén trao da co
su roi rét, cai bién va phat trién. Trong ba s6 bao
lién ti€p chuyén muc nay xin dang lan lugt ba bai
viét vé lién hé gitra tu tudng thién trong Lam Té€
luc va Lang Mai: Ngudi VO su (vé khong khi va tu
tuéng thién thoi mat Duong), Ngudi da vé da téi
(vé khong khi va tu tuéng thién Lang Mai), Nguoi
déu va ta dau (vé lién hé gitta Lam Té€ luc va gido
Iy Lang Mai).

Ti€p theo bai viét Nguoi Vo Su clia s6 bao
truée, mo ta khong khi thién tap va tu tuéng thién
phai Lam Té€ & boi canh lich st thoi mat Budng,
trong s6 bao nay xin madi quy doc gia doc va cam
nhéin khong khi thién tip va tu tudng thién Lang
Mai trong bdi canh xa hoi hién dai qua bai viét
dudi day.

*Tinh tir thoi diém trude nam 2022

2\V/é lich st truyén thira céc bai ké xin tim theo tir khéa
“ké truyén thira tong Lam Té" trén internet.
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Thu Bay, NgaY.. thérg... nam...

Tinh day khi tréi con tinh mo, phai mat
mot thoang t6i méi y thirc dugc thai gian va dinh
hinh dugc khong gian xung quanh. Minh dang &

™~ Lang! Biét vay toi chgt mim cudi. Gifta lac can

phong con téi, nu cudi dy chi minh tdi cadm. Tbi
nhdm bai ké cung v6i nu cudi nhu mot nghi 1€ dau
e ngay. Nam yén thém c6 thé nghe ti€ng budc chan

cham rai dau tién trén hanh lang va ti€ng nuéc soi
reo tir phong bén. Tiéng dong tur tir day thém va
sinh dong hon: ti€éng voi nudc chdy, méc 4o cham
vao nhau, tiéng dép dat trén ké, ti€éng mé don...

nhiing thanh am that than thudc. N6i ding ra thi
toi da thitc nhung chua mudén day, chan tay hoi ra
roi. Toi méi vé téi chiéu qua, mdt hanh trinh dai,
sau nhiing thang nam dai. Du di dudng hoi mét

Nguyén Hung nhung sau khi 1én thién duong lay But, di chao

cac vi l6n, toi ¢d ging dao modt vong tang xa trudc

khi vé phong nghi. Lau qua réi méi lai duge dat
chén trén manh dat xua, thé bau khong khi xua.
To6i duge sdp & cung voi Tam Nguyén. Toi biét
Tam Nguyén tir hoi em con di hoc cdp mét, lam
cha tiéu & chua trusc nha néi téi. O day

1 chic khong ai biét cai tén
‘,“ nay, nhung to6i da quen goi
b emla “cht Tam Nguyén” tir
hoi tdi qua chua thidm moi
khi vé nha ndi. Khi cha
qua Lang xudt gia nhin
mot cai tén maéi thi toi da

chuyén di trung tam khac.
Phong con c¢6 mot su chi nira
ngusi Tay phuong. Hai su em dén
chao ngusi méi dén bang mot

” A

budi “room be-in” &m cing.

To6i dugc



chudn bi sdn cho chan dém am, dau giuong sip
sdn dén doc sach, mot chiu ciy kiéng nho va
mot tugng But - nhitng d6 dung ci ki dd mang
d4u an cta bao nhiéu ngudi. Ciing cai cach ngay
xua & Lang toi chudn bi d€ don huynh dé nao do
tr xa dén. Vi toi noi day la qué huong tudi tho.
Thdi tho du ctia mot thay tu c6 thé la ba ndm, ndm
nam chap ching hoc cach séng & chtia. Nhitng dn
tugng ban dau ludn duge ghi cit lai trong tang
thtic bang cdm xtc nguyén so. Trén manh dat tudi
tho, bay gio toi lai thanh ngudi la. Khi téi di cac
su cha 6 day con chua biéu hién va bay gis cac su
em don to6i nhu mot ngusi méi, nhiéu em td mo
mudn biét tdi tir dau téi, vi sao di xuit gia, vi sao
biét phap mon. Nhu moi cudc phong van khac, toi
da ké mot ngan 1an cau chuyén xuit gia, thoi sa-
di. Nhung c6 1& méi 1an lai hoi khac mot chat. Toi
thdy minh ngay xua trong cac su chi. Co6 thé cac
su cht dang song trong tudi tho ma chua y thtic
dugc, cling nhu t6i ngay xua.

Sau bita sang t6i mudn tim tham lai nhiing
goc than quen mot thdi. Pau tién 14 vuon But, van
ting d6 vi, van dang ngdi viing chai, van nu cudi
thanh thoi. Buéc qua con dudng dit nhd, trong
dau toi vang vang ciu hat: Qué huong di vé trén
maoi ban chan, bao nhiéu con duong... Hang cay non
nét nam xua da thanh nhiing ngudi truéng thanh.

Cé cay cao l6n, co6 cay hai coi. Co khoang trong

b

chi con lai bon dat. Cé hai cay trong hoi sat,
tan moi cay téa ra mot bén; chiing chia
khong gian cho nhau. To6i lai ghé
nhiing géc ¢ thu xua, cod cay
van con d6 xanh tét, co cdy
da gay dd. Nhiéu chd van
hoang so nhu xua, it co
ddu chan ngudi lui toi.
Con duong dat hai lay
vi mdy ngay déu co
mua. Toi dit tung

buéc

trong. Tu xua, khi

thién hanh t6i da

tap quen v6i cam

chin can

gidc vui vé trong

khi giay dép hom nao ciing bam day dat bun. Theo
nam thang nguoi ta khong con dé dang phan Gng
kho chiu v6i nhing tht nhu bun nira. Ngudi ta can
hoc nhin ki bun dé ¢6 thé mim cudi véind. PO co 1é
la cap do nho nhat ctia “hanh phtc ngay trong khé
dau, niét ban ngay trong sinh tr. Bay gio thi da
c6 nhitng con dudng méi tién nghi hon, nhung cé
thém lya chon khong dong nghia v6i hanh phuc.
Co chdng no chi gitp to hong thém mdt méit cia
cudc doi. Toi con dn tugng vai 16i Thay ting viét:
Cac tu tuéng gia Dai Thita thuong di qua trong khi
dong nhat phap thdn véi cai lanh, cai dep. N6i phap
thdn la tric tim hoa vang, mdy trang trang thanh
thi dd lam cho phap than lu md di mot nita. Chan
tudng ctia phap than con la bun lay nudc dong,
tham sdn si, con la moi loai dang khé dau xdu xé...

Ngoi bén ngoai phong toi dung may canh tre
kho ¢ gang lam sach déi giay sau chuyén tham
nhiing con duong xua. Tam Nguyén va mot su em
khac mdi tir trong phong ra, c6 vé dang rat hao
hing, khoe véi tdi mot tdm thiép thiét ké rat dep.
Mot mét cé in bai ké ngoi thién:

Ngoi thién trong ban mon
Gidy nao cting thanh dao
Coi nao cling bo deé

Toa nao ciing Ba Bdo

Mt kia 1a mot chi dan ngédn lién hé dén ndi
dung thyc tip trong bai ké: “Ngoi thién khdng phai
la mét viéc lao nhoc dé ¢ an lac trong tuong lai;
ngdi thién 1a an lac, 1a hanh phuc”. Cac su em du
dinh sé thiét ké tat ca cac bai ké theo mau nay va
in tang cho cac tan sa-di xudt gia dip t6i. Toi nghi
d6 la mot mon qua dep. Thoi xua khong c6 may
tinh, chiing t6i chi biét chép tay thi ké dé dan 1én
noi thuc tdp dé nhic nhé. Tdi co rat nhiéu ki niém
voi thi ké, ¢ chinh noi nay khi méi lam tip su va
thoi sa-di. Tt héi con 1a cu si, sich Budc t6i thanh
thoi ctia Thay da gay cam hing cho t6i tu ché ra
mot vai bai ké. Thuong phai di xe may téi sé lam
moi sang ma trong sach chi cé ké di xe dap va ngdi
0 t0, nén to6i da phong theo, lam ra bai “ké ngoi xe

”,

may”:



Lung thang trén xe may
Viing chdi va thanh thoi
Thé vao thé ra biét
ben day la déen not

Chang phéi vi ¢6 dai ngd tiéu ngd gi ma toi
viét cau cudi nhu thé. Chic héi &y doc nhiéu sach
ctia Thay nén tdi c6 hoi ngd chii! Nhung hiéu qua
14 o6 that; n6 nhic nhd toi tim hanh phic & chinh
chdé minh dang t6i, khong trong ngéng di cho dén,
cho nhanh. Bén béy gid van con thudc nod chiing
td 1a hoi do toi da thuc tap kha mién mat. N6 gin
lién v6i nhitng con dudng thanh phd inh 8i coi xe,
nhiing nat tic chen nhau nhich tung chat trén via
hé. Cai cudc song ngdt ngat d6 chiing da xa la qua
roi.

Chua Nhat, Ng3y.. tharg.. nam...

Ngay quan niém, t6i hay goi la “ngay lam
siéng”. Trong cudn Phép la, Thay noi “ngay nao
cung thuc tap chanh niém, gic nao ciing thuc tap
chanh niém... N6i thi dé nhung thuc hanh cho dugc
thudng xuyén la chuyén khong dé..” Nén sinh ra
mot ngay chuyén tu lam “ban dap tao nén thoi
quen tot dep ctia su thuc tap quan niém”, lan tdéa
nang lugng sang nhitng ngay sau d6. Trong “thuc
don” clia ngay quan niém thi phap thoai khong
han quan trong hon cac thoi khoa khac, nhung
lu6n la moén an chinh. Sang nay vi giao tho co ké
lai thoi diém Thay cong b cau linh cht thit nam.
Truée dé da co bon cau linh cht réi va ai cling
ngong chd tué gidc maéi ctia Thay. Khi Thay mai
mot su em doc to 1én cau “Pay la gidy phat hanh
phtic” thi cam tuéng moi ngudi déu thé phao, co
nhiing ti€ng cudi xua di cdm giac yén 1dng hoi hop
trong thinh chiing. “Tudng gi ghé gém!” Pau co gi
1a than bi, dau co6 gi kho 1am?! Nghe dén mantra
14 ngudi ta lién tudng dén Mat tdng nhung Thay
quan niém than cht khong theo hudng siéu hinh:
“Nhiing cdu linh chi ctia Lang khdong can phai doc
lén bang tieng Phan, du maéi thuc tap nhung néu cé
mat mot tram phan tram thi hiéu qua sé co lién lap
titc. Nhiing gi ta muon tim dang cé ngay trong gidy
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phit hién tai, trong d6 co gidi thodt, giac ngo, niem
vui, hanh phic, Tinh do hay Niét ban...” Khi ngoi an
cung cac su con Thay rat hay hdi cau than cht nay.
Thuong thi ai ciing thudc ndm 16ng roi nhung cac
su ¢d thi “ngoan” hon nén tra 16i lién, con cac thay
thi kha ap ting vi con thdy “sén sén”.

Lan nay to6i con trong ngoéong ngay quan niém
dé dugc thay toan DPai ching, dé lam quen véi
nhiing guong mat la va hy vong gip lai ngusi quen.
Nghe ndi su chij t6i vin con & ddy ma tir sang téi
gi¢ chua thay tdm dang. Sau gi¢ phap dam may
anh chi em trong cay ri nhau hop mit § nha an
tdi moi biét 1a su chi lam viéc trong bép. Van con
ngudi voi giong cudi dy, tuy c6 hoi 6m va xanh hon
chat it. Su chi dang nhé tho, ding con thua mot
em thiéu nién Viét Nam cht chua no6i Tay phuong.
An tugng dau tién héi con tap su la thdy mot cb
gai toc bim ngdi ghé€ ma céi chan c6 thé dung dua
khong cham dat. Vay ma cudi cting Su Ong cho lam
su chi toi. Ngudi nhé nhin vdy nhung giong hat rat
cao va c¢6 noi luc, con tdi ho canh cling chua kéo
1én ndi. Ng6i thdu t6i gio an chiéu, chang tdi nhic
lai di thir chuyén nghich nggm thai xua, hoi vé cac
anh chi em gi¢ nay da di dau, réi vé du dinh tuong
lai ctia tiing ngudi. Van con nhiing chuyén dé cudi
nhung nét tinh nghich hon nhién ciia théi sa-di da
giam di phan nao. Ai ciing 16n va ting trai nhiing
uu tu. Ngé di ngd lai ma ca cay chi con tinh trén
dau ngon tay. Tdi chi con mot su chi duy nhat. Co
khi ching ta tu nhian minh la con nha giau, kho
tang Thay d€ lai that do sd, cac phap mon duge
Théay dién bay cong phu, nhung bao nhiéu dra
con ctia Thay van ct “phai thém mét lan dong vai
ngudi cung tir’. Toi rdt thich ¥ nghia sau sic cta
cau chuyén “Ban tr y chau” va ciing thich nghe su
chi t6i hat bai Chau Ngoc Phap Hoa. Trong giong
hat dang 1a 14p 1anh day chau bau. Tho Thay dugc
phé nhac rat nhiéu va bai nao ciing dich thyc la
mot bai kinh, khi hat 1én thi thanh nhac kinh. Ngon
tir cia ndé cham vao mot su that c6 sdn noi méi
ngudi. That biét on ai da phd nhac bai Chau Ngoc
Phap Hoa bsi mét bai hat thuong dé thudng thirc,
dé lan tda hon mét bai tho. Nhiéu ngudi duge nghe
hon va duge chiém nghiém nhiéu lan hon.



“Chiing ta la con ctia But... nhung ching ta
khong thé chdp nhan dugc minh co thé lam dugc
nhu But. Minh dd la con clia 6ng trudéng gia thi
minh khong can di qua mudi giai dogn chitc vy roi
mdi trd thanh con ctia 6ng. Muoi giai dogn ma ong
cha dung dé cdt nhdc con minh lén chang qua la
nhiing phuong tién... Chiing ta dich thuc la con clia
But, chiing ta dich thuc la But, nhung vi chiing ta
cé mdc cam qua lén nén da khong dam thita nhan...
Cuing nhu dgt séng chinh né la nuée roi, no dau
can phai chay Pong chay Tdy dé tim nudc. Minh
da la cai minh muon tré thanh, goi la Vo tac hay
Vo nguyen.”

Tang xa tdi Cht Nhit ron rang hon moi budi.
Di coi phim hay di uéng tra ngdm trang? Xem tht
mudi 1am phat dau thi thdy lugng khan gia khong
giam b6t ma con dong 1én. T6i quyét dinh di vé
phong mugn mot chiéc ghé tua ra “rap chiéu” dé
thoa tri to mo. Trong cai thé giéi hién dai nay,
bao lya chon hdp dan lién tuc don moi cac giac
quan con ngudi, cac nha lam phim han phai kha
vat va dé khan gia khong chuyén kénh. Xua kia
mobi cuén sach hay méi bd phim chic ciing chi
dung dé chuyén tai mot triét ly thoi. Con bay gid
chéng may ch6p mit cho d6 moi la da bo 16 mot
gia tri song sau sic dugc cai cdm diu do. Phim
nay c6 doan ndi vé mot con ca séng trong
long bién ma ludén uéc ao thay bién.
Khi dugc biét sy that thi né hoang
hét: “Bién Ca la thé nay u!? bay
chi 1a nuéc thoi”. Cau chuyén
lam t6i nghi dén bai viét vé
Phap 4n “da vé da t6i” ma
t6i dang chay nudc ruat
dé nop bai. Tdi tudng
tugng ra hai con ca
bdo nhau: “Hay ching
minh ching ta dang
song & trong nuéc”. No
dudng nhu hién nhién
va day diy xung quanh
minh méi ngay, nhung
¢6 cach nao dién ta tron
ven ducgc?! Mot su chi

béo: “Viét may cai Iy thuyét tu tuéng do co ai doc
dau; doi song hang ngay van chat vat, xich mich,
chéng lién hé gi dén chuyén chi em gidn nhau hay
bién ddi khi hiu, moi trudng 6 nhiém...” Téi nghi
c6 ca hai chiéu: vi khéng doc nén ngudi ta moi
chat vét, hay vi chi doc nén ngudi ta van con chat
vat? Nhing ltic an lac thi cadm giac da vé da t6i dén
va 6 rdt dé. Nhung ta c6 thé cam thdy da vé da
t6i cing mot lae véi khi buon chan, s¢g hidi khong?
Nhing ltc voi vang, vut chac ta co thé cam thay da
vé da t6i ngay khi vira nhan ra minh “chua vé chua
t6i"?




Thu Hai, NGy ... thérg... nam...

To6i ndm trén cai vong xanh bén hanh lang,
ngay bén khoang vuon gitta long tang xa. Lang
bao nhiéu ngusi ma lam biéng la ving hoe, im
lim. Ngusi di hét nén tdi chéng can di tim khong
gian tinh ling & dau khac ntra. Mot lc maéi cé6 mot
thay di qua, thdy t6i cham cht doc sach lién tréu
mot ciu: Are you really lazy?! Biét thiy dang nhic
vui nén to6i chi cudi. Lam biéng tic la ngugc lai
vGi lam siéng. That tht vi khi nghi ring ngay dau
tuan ngoai kia ca thién ha mai miét d6 vé nhimng
business ctia ho thi ching t6i khong c6 thai khoa
ngoi thién, di thién, an com im lang gi ca. Thay
Kai Li ké ltc méi dén Lang da rat 1y 1am siing sot
khi biét mét tu vién ma lam biéng! Nguai ta con
chéng danh bao nhiéu nuéc bot dé sach tdn nhau
lam siéng. Mot thay tu lam biéng thi khong phai

khong c6, nhung “lazy day” ma la thoi khoa cho ca
tu vién thi méi 1a diéu dang noi. Lac d6 Su Ong noi
vGi thay Kai Li rat nghiém tac: “Yes, you should be
as lazy as possible” (bung vay, thdy nén cang lam
biéng cang tot). Sau nay thay nhan ra do6 1a mot
thuc tap rat sau sic.

Thinh thodng ta nghe ngudi ta néi: “bung coé
ngoi khong do, lam gi di chit” Diéu nay rdat phd bien
vi xd hoi clia ta la mot xa hoi phai luon cé muc tiéu
dé hudng t6i. Chung ta c6 khuynh hudéng luon di
theo mot chiéu huéng ndao dé va luén cdé mot muc
tiéu ddc biet trong tam thic. Trai lai, dao But ton
trong gido Ly v6 nguyén (v6 tdc). Nhiing ngudi thuc
tap chanh niém thi thuong hay noi: “bPung lam gi
hét, hay ngoi yén do.” Khong lam thuc ra ciing la
lam. Gido 1y nay day ta khong can phai dat ra mot
muc tiéu phia trudc dé chay theo, bdi vi moi thit da
co sdn trong ta roi.

Téi thay minh thuc tap thanh céng
hon véi nhitng ngay “im lang hung
trang” toan chtng, khi khong ai
doéng dén sach vo gidy but
mang may gi ca. Con
that tinh t6i



cling hay bién thir Hai thanh ngay “xa hoi”, nghi
ngoi di choi sau nhitng ngay “chay viéc”, chir khong
theo dung tinh than “khong di dau nia, co chi dé
lam”. ba tung di hoc, di lam, tham gia vao cai gudng
quay bén ngoai nén van con cam giac ngdi khong
14 t6i 16i. C6 mudi lam ba chyc phut tréng lién géng
tim viéc lam thém cho da ti€c. Con cac thién su thi
danh may gid dong ho chi dé thién tra, lam tung
dong tac va thuéng thirc tiing dong tac. Tu roi toi
mai biét ngudi tu trong giong ngdi khong, vo cong
nhung thuc ra khong phai. Cai “business” clia ngusi
tu khac véi nguoi doi.

X WX

Gi6 chiéu cu dan ctia Lang tit nhiing ché “d
cu” xuat hién dong dutc trd lai. Co vai thay va su
chti mic ao trang ctng chao. Nhip md khi tung cha
di nhanh hoa véi giong tung nghe rat da tai. Vi toi
nay c6 thoi khéa nén Tam Nguyén ra toi di bo sém
hon hom truée. Bi mai goi thém cudi cing ching
toi c6 ca thady bén ngusi. Du am clia tiéng chuéng
tiéng mo con chua dat, toi ké voi cac em la méi lan
lam 1€ ma tung dén hai cdu: “Nguyén sinh vé tinh
do, Sen nd thay vo sinh” 1a tdi thay tic cudi. TAm
Nguyén vi tiing 1a chd tiéu nén ranh cac nghi 1é
truyén thong da giai thich cho chiing toi biét rang
nhitng cau ay khong phai Su Ong tu dit ra. € khai
thi cho ngudi nghe, céc vi thién su xua da dua vao
cac nghi 1& nhitng gido Iy nhu: “Tinh D vén sin noi
chan tam, Di Pa hién ra tu tu tanh, Chiéu sang ba
doi khidp musi phuong, Ma van khong réi noi hién
canh...” dé sau nay ta con thdy dugc thip thoang
trong dao But tin md, dao But binh dan nhiing
vién ngoc tué giac nhu vay. Toi 14y lam

vui trong 1ong vi thdy Tam Nguyén da
7 chiing chac, truéng thanh 1én nhiéu.
Em tram tinh hon, thich danh théi
gio ngdi yén mot minh va ham doc
sach. Lén lén tir nhé trong mot ngoi
chtia qué tu phap mén niém Phit, ban
dau khi gioi thiéu em qua Lang tdi cting lo
em sé kho thich nghi v6i moéi truong & day.
Nhung hom nay t6i cdm dugc
la Tam Nguyén da lam hoa
dugc hai dong chay nay
trong minh roi.

Thu Ba, g3y .. thérg... nam...

Budi tung giti bt dau tr rdt sém. Trén con
dudng dan t6i thién duong toi bu6e cham rai theo
sau mdt su cha. Su cha di chdm qua nhung toi
khéng dam vugt 1én. Tay trai gitr tam vy, tay phai toi
kéo c6 4o cao thém cho bét lanh. Ngude nhin 1én
la troi dém sang sao 1dp lanh, xung quanh c6 vai
dang 4o trang budc chim rai vé phia thién dusng.
Mt dat va cay co con say gidc. Méi sang di chuyén
tu tdng xa di cdng phu trong cai bau khong khi ay
la mot cadm giac rat “lang”, rat linh thiéng va than
thudc. Cudi cling thi toi cing t6i thién dudng ma
khong di vugt qua mot ai.

Budi tung mudi bén giéi nhu bita nay danh
cho ca bdén ching, du la ngusi Ti€p Hién hay
khong. “..va con cé thé song hanh phic trong gidy
phtit hién tai bang cach nhan ra rang con da cé qud
di nhitng diéu kien hanh phic.” Sau ba hoi thé, mot
tiéng chudng thinh 1én. Thay c6 thién sinh truée
mat t6i nhdm mét lai nghe chudng va trén mdi
nd nu cudi hanh phtc. Tdi da tiing biét rat nhiéu
ngudi duge danh dong bdéi cach dién bay gidi luat
ctia Su Ong. Pén Lang ngudi Phat tir khong thdy
nhiing blic tranh nhin qua theo cong thirc: “kiép
nay khong tin Phat phap, kiép sau di€c dac hai tai;
ki€p nay gop tién coéng dic, ki€p sau quan chic
giau sang” Ta thit hdi trong dao But ¢6 su doa dam
khong? Doa doa vao dia nguc, nga quy, sac sinh...
nhung néo dy khong phéi & noi khac ma ndm ngay
& day, trong tdm ta. Minh trom cip thi ngay luc
nay minh song trong lo au, s¢ hai, ché bai... Trong
dao But c6 su htta hen khong? Hira hen an lac, giai
thoat, Niét ban, Cuc Lac... nhung c6i &y khong phai
la & trong tuong lai ma ndm ngay trong gidy phut
hién tai. Minh gilr gi6i khong phai la dé mai sau
giai thoat ma dé c6 giai thoat ngay trong hién tai.
Gilr gi6i uong rugu la ngay bay gic khong bi hé
luy, gitr gi6i khong noéi déi thi ngay bay gio khong
bi khinh ché... P6 1a tinh than gi6i ludt ma Thay
lu6n muén trinh bay cho con ngudi hién dai, du la
Nam gi6i hay Gi6i khit si. Toi hay ndi vui véi anh
em 1a trong gioi Ti€p Hién, “khong mic ket vao
bdt ¢t mot chi thuyét nao” la chii thuyét dau tién
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ctia ching ta. Dung cht thuyét dé céi troi cht
thuyét, dung ngén ngitr dé da pha ngon ngir.
Néu noi thién vé “cht truong” thi Lang Mai co
kha nhiéu; nhitng nam sau nay Thay con dua
ra bén muoi dinh dé, trong d6 ¢6 nhiing nhan
thitc can ban nhu “Niét ban c6 thé dugc tiép
xtc ngay trong gidy phuat hién tai”. Téi dinh c6
dip s€ hoi xem Tam Nguyén c6 biét “dinh dé”
nghia la thé nao khong!

Sau gi¢ tap trung chip tac, ting top
tung top ngudi chia ra theo cong viéc. Nhiing
nhém cu si ciing tp hop dé dugc huéng dan
vé mindful working réi chia ra gitp dd céng
viéc cling voi xuat si. bang la khéng khi cta
mot ngdi lang. Khong céd tén trén bang, toi
dén hoi thay tri sy xem minh c6 thé gitp gi
thi thay hoan hi gi6i thiéu t6i ra vuon rau. Toi
biét sitc minh thu sinh nén xin cho lam viéc
nhé co bat sau thdi. Nhung “6ng chd vuon” noi
vuon nay nudi cd. Con bit sdu thuc ra la bit
sén, nhung gi¢ nay ciing khong phai ltic bat
sén nén tdi danh ngdm ngui di cudc dat. Tung
lam viéc van phong nhiéu nam nén téi biét
ti€p xtc voi thién nhién gitp can bang céng
viéc dau oc rat tot. Hanh phic ctia mdi xo6m
& Lang la déu c6 mot khoang dat dé trong rau
“hitu co”. Su Ong xép viéc 1am vuon vao loai
dé thuc tap quan niém hon la viét lach. Khoi
nguyén cta “mindful working” phai ké dén
chuyén rira chén trong cudn Phép la: “Cé hai
cach rita chén. Cach thi nhdt la ria @é cho rita
xong, cach thit hai la rita khéng phai dé cho ria
xong... Khi rita bat minh cé y thic dugc rang
sy kién chinh minh dang rlta bat? Mdi nghe
qua thi thdy budn cudi. Rita bat thi cé gi hay ho
dau ma tap trung y luc vao day nhiéu nhu thé.
Nhung qua thyc tdt cd sy hay ho la nam ché do”.
Thé gi6i thuong gan tén tudi Thay voi “Dao But
dén than” Viéc dan than bao gid clng di kem
mot mau thuan 16n: gitp ngudi véi gitp minh!
Thoi gian nao cho ngudi va thai gian nao cho
minh. Ngay chuong dau cudn Phép la, Su Ong
da dat ra van dé quan ly thoi gian cho ngusi
tac vién xa hoi bing cau chuyén cham con tho

clia Oong bd tré Steve. Lam sao dé thay thdi gian
danh cho ngudi khac cling la danh cho minh? b6
chéng phéi chuyén dé nén co khi ching ta da phai
ngoi ban véi nhau cach dan than dé khong “mét
mang”. Thay ludén din cac hoc tro 1a bat ké 1am gi,
tu6i vuon, danh rang, rira bat, chting ta phai xem
thir minh c6 kha nang lam véi tinh than vo nguyén
khong. Ciing that la la mot phap moén cht truong
“vo sy, vO tac, vO nguyén” lai 1a ctia dao But din
than. Hay nhu vy méi ding?! Nghi an banh uéng
nudc roi tdi tinh rang lam ti€p ludng dat cho xong
nhung “cht vudn” hen chiéu mai. Ti thoang ngh:
“A! Ong chii nay ciing khon nhi. Khong tan dung sitc
nhadn cong tinh nguyén mot lan ma khai thac dan
ddn”. Truéce khi di khuat vao con dudng mon din
vé tang x4, toi ngoai lai mim cudi mot lan nia véi
tdm bién ghi khiu hiéu ctia Nong trai hanh phic:
Cong trinh xdy dung ngan doi; nhung cong trinh,
em xem, dd dugc ngan doi hoan tat...

Budi t6i im dng trong thu vién, con
c6 toi va mot anh dén nira chong lén doc
sach. Téi gap lai nhitng trang cudi cudn
hoi ky “Pudng dai dén tu do” cta Nel-
son Mandela. Buéc chdm qua hanh lang,
toi tim t6i ngdi tha chit khong khi trong
lanh bén thién dudng. Loi ctia vi téng thong
coOn am vang trong tam tudng, nhu toi cling
dang giéng ong, ngdi trén mot dinh doi cao

day gio: “Toi vita di mot chang duong dai dén ty
do... Va t6i kham pha ra mot bi mat: Sau khi leo
lén dinh mot ngon doi rdt cao, ban chi thay thém
nhiing ngon doi khdc nita can leo qua. Tot nghi mot
lat 6 day, trom ngam quang canh thénh thang hiing
vi bao quanh va nhin lai con dudng minh da di.” &
Lang, ta dang dugc s6ng véi nhiing bi quyét

ma ngudi ta ca doi méi ngo ra. Ta duge
day cach co tu do ngay khi dang budc
tung bu6c trén con duong nho ré qua
doéng ¢o lau dan 1én dinh doi. Nhung tué
giac van chi 1a “ctia ngudi ta” néu nhu
hanh trinh tam dao - ki€én dao - séng dao
khong phai bang su thé nghiém ctia chinh
minh. Khéng phai vi bac si néi véi ngudi
dién rang anh ta la con ngudi ma anh ta cé




thé théi tuéng minh la con giun. Tiéng chudng chi
tinh vang mot hoi, tdng xa bét dén, vira 1a lac thay
bong ao trang cidia vai huynh dé cuing nhau sang
thién duong thuc tdp sam phap. Trong dém yén
ling, ti€ng doc vang rd nhung khong ai coi do 1a
mot thir tiéng on.

Bach duic Thé Ton, ngay nay sang ngay khac
chiing con luon won ban ron... Nhiéu ngudi trong
chung con luc nao ciing song gdp gap, dang lam
cong viéc nay thi muon lam cho mau xong dé lam
viéc khdc. Ma cong viec thi cit hién ra tdi tdp, viéc
ndy chua xong thi viéc khdac da tdi. Roi ching con

lai bi rang budc vao théi quen: khong lam viéc
tht khong chiu

néi,

do d6 ma ca cudc doi tré nén ban
ron, mot tram nam di veo qua nhu
mot gidc mo. Chiing con khong
muon song mot cuoc song nhu the.
Chiing con muon song thanh thoi va
song sau sac maéi gidy phit ciia su
song hang ngay. Ching con muon
thuc tap hién phap lac tri. Chiing
con muon lam viéc it lai, va lam viéc
nhu thé nao dé maéi gidy phut déu
dem tdi niém vui. Con xin mot long
kinh lay xudng ba lay dé lam viing
bén thém 51 nguyén dy.




SUAIGARS NG théng... nam...

Di tir xa t6i toi da nghe vang vang tiéng hat
phia bén kia nhiing ring cay. Tiéng hat cta Pai
chlng dng thanh vong tron tép trung truéce budi
thién hanh. Giai diéu quen thudc cta bai “Happi-
ness”™

Ta hanh phuc lién gidy phit nay
Long da quyét dut hét au lo

Khong di dau nita, cé chi dé lam?
Hoc budng bo, song trong nhe nhang

Tbi bude tién dén va chon mét chd ding cao
c6 thé nhin thdy tat cd doan ngudi. Bai hat rat ngén
nén ngudi ta thuong hat bing hai ba th ti€ng lién
ti€p. Tiéng hat vira ngung thi tu nhién mot ai do
lién bt ndi vao bang mdt bai quen thudc khac va
ca dai ching vui vé hoa theo: Da vé, da tdi; Bay gid,
¢ day, viing chai, thanh thoi, quay vé nuong tua...
Khi hat thi nghe hoi giong nhu “da vé, da t6i”. Dau
budi mét vi gido tho dugc maoi dé chia sé vé thién
di cho ca bon ching. Nhiing nguyén tic rt can
ban nhung dugc nhic di nhic lai: “Méi hoi thd két
hgp vdi budc chan trong su hoa nhip ctia cau ke...
Di khong phai dé dén mot dia diém nao do trong
khong gian; di la dén trong tung budéc chdn”
béc lam tuéng gic thién hanh 1a gio di dao thé duc,
ngim troi ngdm dat. So v6i hinh thiic ngdi thién
hay kinh hanh nhu cac tu vién truyén thong thi
thién hanh kiéu Lang Mai it nghiém trang va trinh
trong khién ngudi ta c6 cadm tuéng né hoi hot.
Néu c6 ngusi phé phan minh ring thuc tap gi ma
ca lo phét pho, hét ngdm troi dén ngdm dat nhu
di choi vay thi minh ¢6 mac cam la minh tu choi;
nghi rang chtia minh phai tu rat git, thi ngudi ta
mdi phuc, bén dao mdéi t6i ddong hon chua ngudsi
ta. Su Ong goi tu duy d6 1a 1am an, 1a canh tranh
tam linh. Thach thtic ctia ngu6i tu chanh niém la
dung phép di thién bat cir khi nao can di chuyén.

.C6 cod

Thay 1a ngudi thyc tap diéu nay rat mién mat. Va &
gan Thay ai cling c6 y thitc chanh niém nhiéu hon.
C6 lan su em tdi dang tung tang trén dudng di thi
gdp Thay. D€ thir xem su em c6 chanh niém khong,
mim cudi Thay hoi: “Con dang di dau vay!” - “Da,
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thua thay con di ndu an”. Vira dat 16i da biét 1a noi
hé roi...

“Pa Vé, ba T6i” con duge Thay dung dé dat
tén cho thap chudng. Cai tén “thién ha doc ton”
do thién su dit nghe con kéu hon ca nhiing céi tén
my miéu xan lan khac. Thap diing do sung siing, da
thanh biéu tuong nhu mot bing chung khang dinh
dau &n ctia phap mon. Thay noi: Bdt ki sy thyc tap
nao phan lgi tinh than Ba Vé Da Téi thi khong phai
la chinh hiéu con nai ciia phap mén Lang Mai. Néu
dung lam khiu hiéu nhu tam bién “I have arrived, I
am home” trén duong vao, do cling tré thanh mot
16i chao than thién huéng dén ngudsi khach duong
xa mdi mét mdéi dat chan téi. Cing la chao don
nhling huynh dé via tré vé nha. o 1a cach hiéu
ndng nhat ctia thién ngi nay. Xét vé “qua vi” thi ba
Vé Pa Téi 1a so déng nhét trong bon qué vi chang?

Chiéu xudng, may huynh dé ching toi trd
vé sau mdt vong dai di bo xuyén qua mang rung
ti€p t6i canh dong. Mat trdi 1in con hat lai chan
may nhling mang mau ruc rd. Trén dudng t6i dugc
ngd qua nhitng manh dat hang x6m, nhing chd
ngay xua hay di choi khi 1am bi€éng. C6 thay cling
vua dap xe vé, cling c6 thay chdp tac tré gid moi
bat dau chay bo ra. Téi cong tang x4 thi trAn bong
chuyén cting vira két thic. Toi qua ké gé thao doi
giay thé duc. Mdy nay méi dé y thay tdm gidy ép
nhua c6 bai ké dan sdn canh do: “Pat chan trén
mait dat, la thé hién than thong...”. Toi tim gidt dé
kip tham du bira ti€c nhé cung nhém y chi su -y
chi dé ctia thay giam niém. Cling nhu moi lan, budi
ngoi choi bit dau bing tra banh va nhiing chuyén
thoi su trong ching hay chinh tri thé gigi. Khong
khi gan giii nhu nhiing ngudi anh em dang ngdi noi
chuyén. C6 midy su em mdi di khoa tu bén ngoai
vé, hinh nhu ciing trén cung chuyén xe vé Lang
v6i toi tuan roi. Khi con méi ai cling hao hiic voi
nhiing chuyén di ra ngoai. Ngudi tu tré thuong rat
vui khi c6 thé dong gop, hién tang. Lan dau dugc
di m& khoa tu téi nhé 12 minh dugc thay y chi nhic
dua: “Di nhg vé nhé!” Lac do dau tdi con dang ngo
ngan: “Bo khong 1€ minh di...” thi thay da noi thém:
“Mang ca nhiing ngudi khdc vé cung”. Bay gio toi



van thdy la hinh anh cac su em thuc
tap dang hoang nhic nhg cac su anh
st chi rdt nhiéu. Su Ong muén cach
phung su trong ching 1a “cac su em
du méi vao tu cting co thé cho mot
bai phap thogi”. Bai phap do la cach
su em gitr gin uy nghi, di ding an noéi
cho c6 chanh niém; khong can phai
doi dén khi lam gido tho méi 1én buc
thuyét phap. Cac quyén lgi va trach
nhiém trong chiing cling dugc phan
chia déu. Vé goc d6 xa hoi liéu ta
nén coi do la “mot tu do dan chi Tay
phuong” hay “Cong san tha thiét™?
Con tur goc do thuc tap dai tri thi do
la mot co hdi, mot diéu kién dé han
ché hanh gia tréong ngong vé tuong
lai, d€ m6i thanh phan trong chung
c6 thé an tri va co tu do trong vi tri
ctia minh dt con rdt méi hay rat “lao
nién”. Thay mudn cach hoc ctia chiing
ta cling vay: Hoc bing tudi tdm, cac
su anh su chi du 16n mdy cling duge
nhic di nhic lai nhitng phap mon can
ban cung véi cac su em. Béi vi nhitng
gido Iy tham sau, cao siéu nhit cling
ndm & ngay do.

Thua Nam, Ngay.. théng.. nam...

Sang nay phong ching t6i hen
nhau cung diy s6m udng tra. T6i nhin
ki ly tra minh nhan dugc, trén doé co
khic dong thu phap: Con da vé roi
do, Con da toi that réi! Bay la cau déi
Tét mdt nam cach day da lau. Nhap
ngum tra tr chiéc ly &m trong long
ban tay, téi cdm rd slic nong truyén
vao trong long nguc. Khong gian mot
sém tinh khoi, chang tdi nghe Thay
doc tho tor mot cai loa nhd. Chat
giong &y da thanh than thudc t6i mitc
hinh nhu luén di lién v6i mot khong



gian thién vi binh ling, thuong la sang sém hay
toi khuya, véi anh nén, khoi tra, huong tram. Tho
Théy thuong & thé ty do, khong theo dm luat
thuong tinh; n6i dung lai ddm chat hién sinh va
tam linh, nén khong phai dé doc, dé cam. Nghe
Thay doc tho 1a lac t6i co dip chiém nghiém vé
hanh trinh tdm linh ctia Thay. C6 1€ vi dich than
Thay doc va ghi am lai nén nhiéu ciu da thdm sau
vao tam thic ngudi nghe, trong do toi chic co
nhiéu ngudi ca doi ching khi nao chiu cam mat
tap tho 1én doc. Di nhién c6 nhiing bai nhu bai
“Tim nhau” khi da dugc phé nhac, ta nghe tho sé
khong thich bing nghe hat. Cling cting mdt than
phan nhu chang cuing tr, nhan vat trong bai “Tim
nhau” bit dau béng tu duy: ‘Ta khong c6 cai do,
cho nén ta phai di tim & ngoai ta. ‘Bi vi con doi
lanh, béi vi con khat khao, béi vi con muoén tim
dugc cho ra bong hinh ai muén doi tuyét hao’. Ta
thdy & trong ta khong c6 céi dep, cai tét, cai lanh
tuyét doi cho nén ta méi di tim. Nhung trong qua
trinh di tim, ta nhén ra r6 rang dé6i tugng ta di
tim khong xa, nd nam ngay & trong ta. “Con thdy
khong co gi da qua, khong cé gi can hoi phuc” Khi
binh tho ciia cac

thi si khac, Thay tiing noi tho biéu hién nép song
ndi tam clia tac gia, nén tho dao rat khac voi tho
doi. Con dng Bui Giang khi doc tho Thay noi rang
thay Nhat Hanh la mot thi si l6n nhung ti€c 1a ct
mai mé di cai cach dao Phat. Chit van chuong
trong con ngudi da giip Thay 1am méi gido dién
rdt thanh coéng. Thay da lam s6ng dy nhiing bai
ké ho chuong, ké tan, kinh tung, sam nguyén va ké
nhat dung vdi y rat sang va 16i rat dep.

Phap thoai xuit si bita nay dién ra & thién
dudng x6m quy su cd. Khung cénh van con do,
mau sic c¢6 chut phdi phai nhung van dang che
chd cho moét 16p ngudi méi. bai ching dugce nghe
lai mot budi van dap ctia Thay cach day hon chuc
nam & Thai. C6 mot thay rat tré 1én héi Su Ong:
“Kinh bach Su Ong.’ Muc dich ctia ngudi tu la dat
tdi giac ngo. Con da tu dugc vai ndm roi ma con
md mit, chua thdy ré duge con dudng. Xin Su Ong
chi cho con cach gidi thoat dugc sinh tit?” Trong

video c6 ti€éng dai ching cudi rd 1én; ngoai nay
dai chuing cling khuic khich cudi. Ai lai cusi mot
ciu hoi rat kinh dién, rat dang chanh phap nhu

thé1? Su Ong tra 16i: “Gidc




c6 nghia la thitc day, biet dugc nhiing gi dang xdy
ra trong than, trong tdm va xung quanh. Cai biét
do da la giac ngo... Thicc day minh thdy cé su song,
c6 cugc doi, cé the gidi muoi phuong. b6 da la gidc
ngo roi. Nhiing giac ngd nhé trong doi song lam nén
giac ngo lon. Khi uong tra minh biét la minh c6 do
va minh dang uong tra, do la ngo. Khi di ma khong
biet minh dang di thi lic dé khong co ngo. Gidc
ngoé la van dé ctia moi gidy phut chu khéng phai
doi muoi nam sau mai co gidc ngo. Cac bai thi ke
nhat dung ma minh thuc tap chinh la lam cho minh
cd giac ngo trong tung giay phit. Cai nut do, chai
rang, dn com ma minh biet minh dang lam gi thi dé
la gidc ngo. Minh di tim gidc ngo & dau nita?! Gidac
ngo c6 san trong tam tay. Nguoi tu gidi thi chién
thdng su quén lang - thdt niém, tic la minh cé dé
ma minh khdng biét, nhitng mau nhiem ctia sy séng
c6 d6 ma khong biét. Minh con di tim cai gidc ngo
nao nua?! Khong co cdi gidc ngo nao ngoai nhiing
cdi dé ca. Khi nhiing cai gidc ngo doé hop lai va lién
tuc thi minh c6 dai giac ngo (Mahabodhi). M6i ngay
deéu c6 giac ngo ma khong biet” Hinh nhu thay dat
cau hoi d6 la mét vi thudce gia dinh cay Tra Thom
tung & trong ching.

Phap dam chiéu nay t6i tu y di theo nhém
cu si tré dé cho nang lugng tuoi vui

hon. Céc ban dén dugce gan
mot tuan, vua kip

than nhau

lai sdp chia tay. Ai ciing thich hat thién ca nén
hai chuc phtt dau chi danh dé hat theo yéu cau.
Nhom 6 goc nay thién dudng hat 14n at cad nhom &
goc bén kia. Giai diéu ctia bai: We're moving... on
a journey to nowhere... take it easy... take it slow...
were moving... ¢6 vé rit dugc ua thich. Cac ban
hay nguoi tré méi khéi nghiép. Du khong khi hoi
s6i dong, su ¢6 chi toa ludn tir ton va gitr duge nu
cudi ham ti€u trén khudén mit tir dau dén cudi. Do
cling 1a mot th cong phu. T6i nghi mét nu cudi
nhu thé con ¢6 thé cttu van cho ta ca trong nhiing
budi hop, thay vi ngdi mdy tiéng dong ho “chiu
tran”. Su Ong tirg nhic rat nhiéu vé viéc tap mim
cudi. Khi ngdi thién nu cudi ham ti€u nhic ta thai
do ti€p xtr v6i cac tam hanh ludn 1a thai d ti hoa:
khong chay theo cling khong xua dudi. Cau noi
“Sometimes your joy is the source of your smile,
but sometimes your smile can be the source of
your joy” ctia Thay da thanh danh ngdn. Ngusi
Téay phuong coi Thay la “cha dé ctia chanh niém”;
ho cling goi Thay 14 “vi thay ctia hanh phtc”. Vi
sao thay luén nhan manh dén yéu t6 “hanh phic”
trong tu tap? Thay coi “Céi dic 16n nhat ctia mot
ngudi la kha nang ché tac hanh phic” Pham chat
ctia su thuc tap ciing dugc do béng hanh phuc:
Phdi lam sao cho c6 hanh phic ngay trong khi
ngoi thién, di thién hanh, chdp tac thi méi ding.
Khong c6 con duong dua téi hanh phic béi hanh
phuc chinh la con dudng. Niet ban ciing vay. Phat
tim thdy su thanh thoi trong ban ron, hanh phic &
trong khé dau, gidi thoat va gidc ngo ti trong phién
ndo. Bao nam Thay da nguyén can man di lam thic
tinh va bao “tin vui” cho nhan loai. C6 nhiéu tin
vui dé ta co thé thiy “hanh phtc lién gidy phit
nay”, nhung “tin vui nhdt” ma Thay muén bao
cho moi ngudi 1a ai cling “co tinh But trong
long”. “Hanh phiic, vitng chdi, va thanh thot
la nhiing gi ban va toi déu co thé lam ra

dugc”

Cac ban déu noéi vé niém hanh
phtc khi tu tip & day va tam déc, khen
ngoi phap mon hét 16i. Su ¢6 chil toa
mdi chia sé nhung t6i nhudng lai thoi
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gian cho su cb6 duc
két. Toi nghi cac ban déu con rat
mdi va nhiing trai nghiém ciing
rat méi. Téi dan hoc cach
ti€p nhan chi “hanh phac”
& va nhiing 16i khen véi thai
do than trong vi toi cling da
nghe nhiing phé phan. C6 nhiéu
ngudi ban dau dén voi rat nhiéu
nhiét tinh, thich tha nhung khéng
dugc bén 1au. T6i van rat tran trong
nhing vi nhan dinh rang “phap mén
Lang Mai la mi an lién dé thich hop
v6i con ngudi thai hién dai, nhiéu
hoa 14 canh mau meé nhung khong
di sau” hodc “Su Ong noi nhitng thi

cao véi trén may, giéi nhu Su Ong
thi m6i c6 thé mot bude 1én troi
dugc, can co thdp nhu minh bét
chuéce theo, ¢ hanh phtc, thanh
thoi, da vé da t6i thi sé khong di
dén dau cd”; béi vi 6 d6 co thai do

cén trong va 1ong mong mai di siu
hon trén con duong thuc tdp. Du
dang truc ti€p thé nghiém phap
mon nhung cai hiéu ctia ta vé “hap-




piness” cling c6 thé con so
sai. Néu trong céng phu
tu hoc, minh ¢6 thé thdy
cai cot 16i ngay trong cai
vO ngoai, thdy ctru canh
ngay trong phuong tién
thi minh mé&i dich thuc
la ngudi biét nghe nhitng
16i hat ctia Thay. Su Ong 1a
ngudi “hay hat’, hat qua hai

thé ky v6i nhiing ca tir diéu luyén

trén nhiéu cung béc. Ai trong ching ta la
ngudi “hay nghe hat™

Thu Sau, g3y ... thérg... nam...

Téi roi phong di ngoi thién tu sém dé co
dugc cai cam giac dat tiing buéc chan trén dudng
khi xung quanh tié€ng chudéng dai héng am vang
theo 161 ké xu6ng. Lén téi thién duong da thay co
vi dén truée dé thuc tip lay But. Hom nay may su
anh di ra ngoai gan hét nén khi ngéi xudng tung
kinh thdy hoi ling tang chuyén minh phai 1én ngoi
gan ban thg. Tung séng & ching rit dong cling
nhu chtng rit it ngusi méi biét quy cai khong
khi “hung kinh méi sang goi nang mai bing 1én”
Budi tung kinh nao cling thuéng gdm maot bai tung
va mot bai doc. Cach hoc kinh cfia Lang la tudi
tdm, ngudi tu khong budc phai hoc thudc long
kinh hay giéi nhung quanh nam suét thang cac
bai kinh xoay vong gieo vao long. Nhitng cau kinh
nhu “Nguyén thay dugc Tinh D0, dusi mbi bude
chan minh; Nguyén ti€p xtic ban mén, trong mdi
khi hanh x&” c6 thé chéng t6n thdi gian 6m sach
€ a. D& hiéu mot phan béi no la mot véi thit ngdn
ngir ta n6i hing ngay. Néu con dung nhiing van

ban nhu “Ty thi bat quy, quy tién dic” thi ching
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khac phai hoc thém mét ngoai ngl, béi am mot
déng nghia mot néo... “Thic da khong nhu bat cir
hién tugng nao khac thi con co gi can dugce tao tac
nita dau? Phép quan sat nay dugc goi la Vo Tac,
canh ctlra giai thoat thir ba” Hom nay vi doc cau
kinh nay da ngat dang & chir “khdng” Néu doc lién
mot mach thi nghe xudi nhung thyc ra nghia Iy lai
16n nguagc.

Gi¢ sang phong con c6 minh to6i vi cac su
cht di hoc 16p ngoai ngi. Thay td La tho Lang Mai
ci sdn trén ban ctia TAm Nguyén, toi 14t vai trang
xem hinh. Bi cuon vao bai binh tho Bang Ba Lan
ctia Su Ong, tinh c& toi thay mot doan Su Ong noi
trang y minh dang tim: “Ai ma khong can mot gidc
mo!? Theo phuong phdp thuc tap ciia Lang Mai thi
minh phdi lam cdach nao dé gidc mo hién thyc ngay
trong ngay hom nay... Téi cting vay, téi nght rang
mo udc ctia toi, toi ¢ thé dua tay ra dung tdi né bat
ct mot giday phut nao trong doi song hang ngay.”
Doan nay lam tdi nhé ¢6 1an & Duc, mot ¢d cu si
hoi rang Thay da co6 tudi roi, liéu Thay con ude
mo ndo chua thyc hién nita khong? Thay da tra
15i rang: “Nay con, ngay nao thdy ciing dugc song
va lam nhitng gi thay ua thich. Thay khéng con du
an nao nita cd, khong con mong udc gi nta ca.” Mot
diéu Su Ong nhan manh & day, do 1a gidc mo ctia
minh, minh ¢6 thé cham téi lién néu minh muon.
Bang cach nao? Pau phai Thay khong chi bao tin
tinh cho minh. Bao 1an huynh dé chang ta da hat
“Chi can mot hoi thé nhe, 1a bao phép la hién bay”.
Mot budi ngbi thién nao do, ta cd thé lai nghe
giong noi dm ap ctia Thay bén tai: “Bach diic Thé
Tén... khi con thé vao, con thdy la con da vé. Khi
con thé ra con thdy la con da téi. Con da vé trong
pht gidy hien tqi. Do la qué huong dich thuc ciia
con. Con da téi, tiép xtic vdi nhiing mau nhiém cia
sy song, voi tinh do hién tién. Diéu nay co thé thuc




hién trong vong mot hoi thé vao hay mot hoi thé ra.
Néu con c6 thé vé dugc, t6i duge thi con cd can phai
lam gi nita ddu. Con cé thé mdc tinh thich y rong
choi trong c6i But” Giong nhu “hanh phac’, “lién
1ap tc” da tré nén quen tai téi mic nhiéu ngudi
trong ching ta da quén di gia tri dich thuc cfia no.
D6 phai chang chi dé dap tng thi hi€u “mi an lién”
ctia con ngudi hién dai? Gido phap ctia btic Nhu
Lai von “vugt thoat thai gian”, néu khong an duge
lién Itic nay thi ta cing khong bao gié ném dugc
no6. Now or never!

To6i dinh danh budi chiéu thr Sau dé kiém
nhiing di kién cudi cung cho bai viét. Tam trang
ntra nhu bi héi thic, nita nhu choi. Lén ngbi chua
dién tr, “X{ s6 ctia gidy phut hién tai”, luc tim cac
hinh chyp thu phap ctia Thay nhung khong thay
cau nao ung y. Ché nay ché kia cling chi thay Su
Ong noi lai bay nhiéu d6. Hoac 1a trong cai kho
phap thoai ménh moéng van c6 nhitng y hay nhung
ai biét chinh xac 6 dau ma tim? Lang thang tinh
cd tdi doc duge mot bai viét ctia thady Minh Hy, ké
chuyén mot 1an Su Ong day: “Qud thit nhdt Da vé -
ba téi 6 Lang Mai hay hon qua Dy Luu trong truyén
thong nhieu. “Du Luu” thi con phdi di niia, con Da
vé - Da tdi thi khong can tim cau chi niia. “Nguoi
chdng tim cdu chi niia”. Cdu nay hay lam, minh
phdi viét lai, néu mdt thi udng lam. Ai chimmg dugc
qué nay roi thi minh nhin minh biét lién, khong can
nguoi ay noi” Ca cau doi von 1a thé nay:

Tinh do noi day thich y rong choi ngudi chdng

tim cau chi niia

Ban mon bdy gid phi long an tru ta ha theo

dudi gi them

Chua ré n6 dang ngu & thién dudng nao.
Tim khéng thdy cau thu phap minh can, toi tinh
b6 cude. Chic nhiéu do ciing khong thua thi€u gi.
Phong may ving vé, chi c6 mot su em ngdi bén
dang xem lai mdét dém nhac thién. Van nghé &
Lang c6 nhiéu kiéu loai. Nhitng dém nhac thién
thi chat hon c3, béi cac tiét muc dugc dé tam dau
tu nhiéu vé ndi dung. May tinh ché t6i ngdi khong
loa, tai nghe lai hong nén t6i chi xem ké may bén
mot doan. Su em noi ring ca budi trinh dién nay
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chi doc mot bai tho duy nhat, mot cau truyén
dugc ké xen ké tho v6i nhac. Vay ra Thay c6 mot
bai tho tén la “Cau chuyén ctia dong s6ng"™? Hay
mot truyén ngin?

“bDém hom do, dong song cé co hoi dé nghe
dugc tieng khoc ctia minh. D6 la tiéng song v6 vao
hai bén bo song. Khi né nghe dugc tiéng séng vo
ctia chinh no, dong séng tinh ngo. N6 hiéu ra la
ban chat ctia séng ciing la ban chat ciia may. N6
chinh la mdy. Mdy dang nam trong séng vi ca hai
cung c6 ban chdt la nudc. Mday lam bdng nudéc.
Vay thi tai sao minh phai chay theo may? Song tu
nhi, “ta chi chay theo may néu nhu ta khong phai
la may ma thoi!”

Khi chiing ta chay dudi theo mot thu gi,
mudn ndm bdt no, ta sé dau khé. Khi khong cé gi
dé dudi theo, ta cting khé dau. Néu ban dd la dong
song, néu ban da ting chay theo mdy, dau khd,
than khoc vi cdm thdy c6 don, xin hay nam lay
tay chinh minh nhu ndm tay mot ngudi ban. Hay
quan chiéu that sau, ban sé thdy rdng thi ma ban
tim kiém kia van thudng hien dién ngay day, do
chinh la ban! Ban la thit ma ban muoén tré thanh.”

Véan la chuyén ctia ké di ki€ém va thir dé tim.
Ta hay thir hoi lai xem: “Ai tim, ma ai dugc?” Toi
om vong di tim ché yén tinh, cip thém mdy cu6n
sach Phép la, Trai tim, Néo vé... dé xem lai nhiing
tu tudng thién cd dong nhat ctia Thay thué ban
dau ma toi da danh dau cho bai viét.

Chiing ta quen song vdéi sinh diet ma khong
quen song vdi bat sinh va bat diét. Séng song doi
song ctia nudc hogc ta song doi song ctia bdt sinh
bat diet, diéu dy nao cd la liing gi, nao c6 khd khan
gi. Thi bao gio ma séng chang song doi song cta
nudc, ta chdng song doi song ctia bdt sinh bat
diet? Chi can biét la ta dang song trong doi song
clia bdt sinh bat diet ma thoi. Tdt ca nam trong
mot tieng biét, ma biét tuc la nhan ra, la chanh
niem. Bao nhiéu cong phu ctia thién quan chi la
dé tinh day ma biet mot diéu do: sinh diet ddu co
dong gi dugc dén ta.



Gap cudn sach nhin 1én, tdi thdy trong tdm cira kinh 16n in bong minh
nam trén vong dudi hién, quay lung v6i ndng dang phéi mau cho doi xanh
va may trdng cudn cudn ndi. La roi toi bdi, tdi ndm 1o ling gitta troi. May
trdng cao dep nhu vy, 4t hdn dau d6 van c6 nhitng dong song dang dm may
trong 1ong ma van cdn cao. Bong may troi qua, bire thu phap nhé ciia ai sau
ctra kinh trong phong lot vao tam nhin toi: “Ta con tim cau chi nia? This is
it!”. Ngay & do, chinh la né!
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Sdng nay thdnh dudng bach duong
nhitng chiéc I cudi cung choi tro ngoan muc
Sung sing, tro xuong

len I6i gitta nhiing tia nang ruc ré

MGt mau ndang mdi trong tréo, tinh khéi
M@ét nét vang tuoi, nguyén ven, trinh bach
T6i ngam thanh duong qua 6 ctia s6
Nghe long minh ddng noi niém thuong
Dep qua mét khung troi trém ldng

An hién déng gay nguoi hiép s suong mai
T6i dén nang don binh minh vao long
Nu6i mi té bao, nudi lira thém cao

Nuéi tirng ngé ngdch, cl ki am tham

b4 timg may lan mudn buéng minh khép cua
T6i don nang don binh minh vao long

Dé hon téi trong vat tudi tho ngay

DEé mat téi cudi vui tua béng co

Chum vao bép than nhd ngay sang déng
T6i nghe néng dimg chén tinh ldng

Nghe khéng gian md 16i thénh thang
Dong da vé trén Iong con bd ngo

Phut muén thud ven phut uyén nguyén.
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“Thién gid hay noi dén tinh cach
‘bat lap vdan tu’ khong phai nhat thiét
la dé phit nhan kha ndng dién dat ctia
vdn tu ma chi la @é dé phong sy chdp
chat vao van tu ctia nguoi sit dung ciing
nhu clia nguoi tiep nhan... Ngudi tap
thién xua nay vdn biét nhin bang con
mat ctia minh va stt dung ngon ngi ctia
thé kY minh. S6 di nhu vay vi tué gidac
la mot dong song linh dong chit khong
phdi la mot ¢6 vat dugc cdt gitt & vien
bao tang. Bang su song ctia chinh minh,
nguoi thién gia khoi néi duge dong tue
gidc va lam cho né tuon chdy vé nhiing
thé hé tuong lai. Céng trinh noi duoc
la cong trinh clia tat ca ching ta, tdt
cd nhiing ai biét khai pha dé ma di tdi.
Cdi thdy clia chiing ta va ngon ngit clia
chiing ta khong thé tach roi ra khoi thoi
dai trong d6 chung ta song.” (Trich Trai
tim mat troi)



ng ai Tha

Cac ban than mén,

MOt mua xudn nita dang vé trén cao
nguyén Khao-yai. Mua xuan ¢ Lang ¢ mua sau
nhing ngay kho lanh, ciy c6i ddm chdi va la dip
cac ban vé Lang chung vui Tét ¢6 truyén, khoa
tu hoac Gi6i ban. Nhung khong phai mua xuan
nao cling y hét nhau. Néu ban cé co hoi c6 mat
cung manh dat nay ti nhiing nam thang so khai,
ban sé thdy cdy c6i mdi ndm 16n xanh mot khac
va guong mat ngudi tu cling ludn mdi, trudng
thanh cting nhiing cong trinh ctia Vudn Uom.
Nam nay & day ban con dugc an mung sinh nhat
mudi tudi ctia tu vién. Nhin lai mudi nam qua,
Lang Mai Thai Lan da, dang va sé con tiép ndi
Su Ong nhu thé ndo qua cong trinh tu tap riéng
va chung? Mdi géc cay, mdi hon da ven duong
thién hanh, cac thay, cac su ¢d da va dang hién
dién trén ménh dat nay, mdi su vat, con ngudi
déu c6 thé ké thanh mét cau chuyén. Qua khi
mudi mdy ndm qua van ndm nguyén ven trong
hién tai. Va nhu Su Ong day, tré vé trong hién tai
ching ta c6 thé tiép xtc duge voi qua khit.

1. Binh nguyén kinh hda hau/ Thyc vat céc thu
phuong - Thién su Chan Khong (1046-1100).



J_a n Chan Phép Anh

"Cao nguyén sau tran chay
Cay co cang xanh thom™

Mot ngdi Lang thanh hinh

Cach day dang mudi nam, Thay kinh
yéu da cho Vuon Uom mot hinh hai méi. Cau
chuyén ctia ménh dat nay thi da bat dau tir
nhiéu nam truée méce 2013. Nhd canh tay ctia
nhiéu vi B6 tat ma Vuon Uom da duge chudn
bi vé ca vé tinh than, vat chit, con ngudi.
Vi thuong dta con chap chiing cia minh
phuong xa ma Thay da vé Thai Lan nhiéu lan
dé chuén bi cho tuong lai ctia mot tu vién. Ca
ngan ngudi da c6 mat chiing ki€n Thay lam 1&
séi tinh, trong xudng ciy bd dé trén bat Mai,
manh dit ma sau nay sé 1a Tu vién Vuon Uom.
D4t Mdi khi dy chi ¢6 vuon xoai, hang me va
cay ¢d radm rap, cac cong trinh xay dyung chi
la nhiing khéi bé tong lanh 1€o xdy trén nén
dat da. Vay ma bdy gié mdi can phong, moi
gdc tu vién déu c6 nang lugng &m clng, tusi
vui clia con ngudi. Hang tre, vudn xa ctlr, vuon
phuong hay vudn bich dao... di chua thanh
¢4 thu nhung da vuon 16n da cho bong mat,
thay cho cdy keo va cd tranh. Cay trong da
phti xanh khoang dat tréng gitra long cu xa.
Pudng thién hanh kién ¢d di quanh nhing
doi cho

ngon thay

nhing 16i mon sinh 1ay sau mua 16n. Nha khach
khang trang thay cho léu bat tam bg. Pi qua bép
mdi, nha khit thuc, nha an dén phong hoc, san
bong... ban sé dé dang bat gap mdt bong dang 4o
nau, mot nu cudi tuci mat. Trén thién dudng hay
1én d6i An Ban, di t6i c6c Nhin Xa hay rdo buée
qua vudn But, ban déu co6 thé tim dugc cho minh
mdt khong gian binh an gan gii véi thién nhién.

bat chian dén Lang Mai Thai Lan ban sé
thanh cu dan cta Lang. C6 cu dan bay ngay, hai
tuan, ba thang hay dinh culau nam. La dan Lang
ban sé cung di chdp tac, méi nhom mét viéc,
mdt goc chung tay can man nhu dan ong, cing
quét don, trong rau, tudi cdy, phan loai rac...
Sinh khi ctia ng6i Lang biéu hién ro rét nhat
nhiing sinh hoat cdng dong. Thay la mot nha
van hoa va ngdi Lang trén cao nguyén Khao-yai
dang ti€p néi mong mudn cta Thay la vira gitt
gin cac nét dep van hoa Viét Nam, vira hoa nhap
v6i van hoa Thai cling nhu xu huéng da van hoa
ctia con nguoi hién dai. Nhung Lang Mai khong
phéi 1a mot bao tang van héa ma 1a mdt thuc
thé van hoa dang song, tir 4m thue, trang phyc,
1€ nhac, ngon ngi... Pén Lang ding dip ban sé
duge cam nhén khong khi cta 1€ dung néu, goi
banh chung, dén giao thira, boi Kiéu, choi té
nuéce trong 1& Songkran, xem mua lan ruée dén
trong Tét trung thu, tham du 1& Bong hong cai
40 nhan dip Vulan, dén Noel... So v6i nhiing sinh
hoat don so budi ban dau thi cac su kién
da dan trg thanh nép nha, gin dén

ngay dén thang moi ngusi sé
ruc rich chuin bi va
hao htc chd
don.



Mot tu vien né nép

Théy khong chi cho Lang Mai Thai Lan mot
hinh hai ma Thay dit ra huéng di ro rang cho tam
thitc ctia manh dat nay, dé 1a noi chung séng cho
mot céng dong thuc tap chanh niém. Mot cong
doéng tu hoc khac v6i mot ngoi lang don thuan. Téi
déu thi nguoi xudt si cling nhanh chong té chic
dé 6n dinh thai khoa thyc tip. Tu nhitng sinh hoat
thdi khéa con rat don so budi ban dau, Vusn Uom
gi¢ day s6m t6i da co tiéng chudng dai hong, tiéng
chuong thoi khoa, tiéng chuéng mé hoa tiéng tung
kinh 1am nén khéng khi ctia mot tu vién né nép.
Dén tu vién ban co thé dé dang ching kién moi
nguci dung lai mim cudi thuéng thic hoi thé khi
c6 chudng déng ho, nhing bira an im lang, ngay
quan niém bén ching cung thién hanh, nghe phap
thoai, phap dam. Tt bubi sang sém trén thién
dudng da co nhiing dang ngdi thién rat dep hay
dén sau gio chi tinh budi téi van cé cac su chu
thuc tap sam phap... bat minh trong khung canh
nay thi du dén Vuon Uom véi bt ki muc dich gi,
ching ta déu thdy ring minh dang & gitta mot
cong dong tu tap. Du trén hinh thirc 1a “tu chung”
nhung moéi thoi khoa déu la co hdi dé chung ta tré
vé v6i tdm minh, nuong tua vao hai dao tu than cta
chinh minh.
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Not hoc vién u'lg dulg

Mudi nam, tang than Thai Lan dang 16n
thém moéi ngay. Nhiing ngay dau tién trén ménh
dat mai, chiing xudt si chi vira dt kha nang cham lo
dai song ndi chiing, thi thodng chi vai ngusi khach
vang lai dén viéng tham. Cho dén khi tu vién dan
md ra véi ngady cang nhiéu hon nhing khoa tu, stc
om ciia dai chuing cho cac khoa tu va sy kién dong
nguodi cling ngay mot tdt hon. Cac khoa tu Tiéng
Viét, Wake Up, Tét Thai, Teen, Holiday, Ti€p Hién,
xudt si, chuong trinh xuit gia gieo duyén, Baby
Buddha... da thanh thuéng nién. Khéa hang tuan
van dién ra déu dan, thién sinh dugc huéng dan
thuc tip can ké va co6 cac thoi khoa rat nudi dudng.
Vé6i ba ngon ngit song song Viét - Anh - Thai, Vuon
Uom da dan hoan thién dé tré thanh mét trung
tam thuc tap qudc t€ cho thién sinh dén tir khdp
noi trén thé gigi. Pa cé rat nhiéu khé dau duge
chuyén hod, nhiéu nu cudi hanh phuc duge ché
tac trén chinh manh dit nay. Hang ngan nguci da
dugc huoéng lgi lac va nhd d6 dong gép duge bao
nhiéu diéu lanh cho xa hoi.

O Vuon Uom da phan 1a cac xuat si tré.
Nhiing nam dau cac huynh dé ty nghe bang giéng,
tu doc tu hoc réi dan co cac 16p noi dién, ki nang,



ngoai ngir bai ban, va sau d6 dugc té chic thanh
Chuong Trinh Bay Nam, c6 ban gido duc cham séc
va gido trinh giang day chi tiét. Vuon Uom da trd
thanh mot truong hoc 16n giang day phap mon
chanh niém cho ngudi xudt si va cu si. Lép hoc,
chuong trinh hoc, néi dung hoc, cach thic hoc,
cach danh gia, cdp bang... déu khong giong bat
ki truong hoc nao. & tu vién moi ngudi duge hoc
chinh tur cai minh dang s6ng va séng véi cai minh
hoc. Ching ta biét rang khong phéi ai cling thich
cac 16p hoc, khong phéi ai ciing thich ndu an hay
gioi trong hoa, khéng phai ai cing thich két ndi
dam dong va khong nhiéu ngudi xudt si tré thich
& yén mot goéc nhu nhitng cu gia nén mo hinh dao
tao ¢ Lang Mai Thai Lan mong mudn 6m ap dugc
nhiéu thién huéng khac nhau chir khong dao tao
rap khudn. Muosi nam qua da c6 nhiéu thé hé xuit
gia, nhiéu guong mat tré, ludn chuyén dong gop
cho cac trung tam khac ctia Lang Mai. Vuon Uom
da 1a ché quay vé nuong tua ctia nhiéu tang than
Viét Nam, Thai Lan va cac nuéc Chau A Thai Binh
Duong; nhiéu tang thdn méi duge khai sinh, rat
nhiéu vi dugc nhidn Nam giéi quy bau va gisi Tiép
Hién.

Not dai Gia dinh bon chur{%”

Chting ta thuong dung ti “Gia dinh tam
linh”. & Vuén Uom, ching ta khong kho cdm nhan
dugc khong khi gia dinh. T cach xung ho, cach
dua dén quyét dinh chung, cach lam viéc chung,
cach chao dén cac em méi xuat gia, cach cham soc
cho huynh dé bi bénh... déu dang hién thuc hoa y
tudng “chap nhan nhau, thuong yéu nhau nhu rudt
thit” ma Su Ong thudng nhic nhé. Gia dinh tam
linh khéng c6 nhiing rang budc hé luy giong mot
gia dinh thé tuc. Sgi day lién két nhitng thanh vién
trong gia dinh la Iy tuéng chung, giéi luat chung.
Cho nén song trong mdt gia dinh tam linh nhu vay,
chang ta sé c6é co hoi lam hay hon moét gia dinh
huyét thong. Khong chi gi6i han trong ndi bo xuét
si, gia dinh 16n con bao gom nhing canh tay ndi
dai nhu phy huynh ctia quy thay quy su ¢d, Tang
than tinh nguyén vién, Ti€p Hién nguoi Thai cling
nhu Tang than ba mién Viét Nam. Nhiing thanh
vién da dong gop vao sinh khi ctia dat tinh nay
khong chi c6 ngudi xuat si ma con la tat ca nhiing
ai da tiing dén tu tap noi day. Chiang ta c6 mit via
la dé hudng thu via 1a dé dong gop. Dai gia dinh
nudi dudng nhau bang su thuc tip va Dao tinh.
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Ban c6 thé hoi diéu gi
dang va sé thu hut moi nguoi
tu hoi vé day dé cung chia sé
khong gian va tam thitc chung
nay? Néu la mét cu si, ban co
thé mudn dén Lang tim mot
khong gian binh yén, thanh
tinh, mot nép song cham rai,
gian di, c6 tinh nguoi va cod
y thic gilt gin sinh moi, mot
khong gian van hoa lanh cho
tuong lai con cai minh. La
mot hoc tang hay thay cd
gido, thuong gia, nhan vién y
té, nguoi tri thic A - Au, du
khong l1a Phit ttr, c6 thé mong
dén Lang trong mot tuan hay
trong mot khoa tu lén dé
dugc truc ti€p hoc hodi cach
ap dung su thuc tdp chanh
niém vao trong gia dinh, noi
lam viéc, trong doan thé cta
minh. Tu vién khong c6 chiing
chi nao cho cic khoa hoc
nhu nhiing co sé dao tao bén
ngoai, nhung bang kinh ng-
hiém ty than moi ngudi déu
thdy mé mang dugc rat nhiéu
diéu b6 ich. Quy thay, quy su
c6 c6 nhiing nguci cing da
tung dén nhu thé va khi thay
dugc cai hay, cai dep clia phap
moén, clia nép song da phat
nguyén & lai lau hon dé dugc
hoc hoi sau hon vé giao Iy, co
khong gian, thdi gian thuan lgi
cho cong phu thién toa, thién
hanh... Su thuc tdp ctia mbi
ca nhan con duge yém trg boi
nang lugng chung hung hau
clia tu vién, c6 thanh quy thai
khoa bai ban, lai c6 rat nhiéu
co hoi giup dé do dsi bang
nhitng phuong cach thiét
thuc va hiéu qua.
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Cong phu ca nhan

Chting ta thir hdi nhiing “cu dan” ctia Lang
sé 14y gi dé dap ting cho nhu cau tu hoc dang ngay
cang l6n ctia xa hoi? Vuon Uom sé chi chay theo
t6 chic khoa tu, sy kién hay sao? Néu nhu § chinh
trén manh dit nay, bing nhing thoi khoa cong
phu thudng nhat, qua nhitng lién hé véi huynh dé,
chting ta thdy ré hon chinh minh, tu ché tac duge
hanh phtc, chuyén hoa rac ctia ty than thanh hoa
thi d6 da la mot sy dong gop, sy hién ting, su dap
ung roi. Khi ban kinh nghiém dugc lgi lac, tu nhién
ban sé c6 mong mudn gitr gin dé cho moi ngudi
xung quanh cung huéng dugc su lgi lac do. Tu
can ban nay, viéc hién ting hay khong hién tang,
phung su hay khong phung su khong con 1a cau
hoi nita. Néu khéng co can ban do thi sé co rat
nhiéu vdn dé phat sinh. Nén ching ta can thiy
ring viéc chting ta can 1am cho ngay mai thyc chat
khéng c6 gi xa voi. Khéng co6 gi khac nhing diéu
Thay thudng nhic nha.

D6 la cong trinh, dudng huéng Thay da day
cong sang tao thir nghiém va dé lai. Nhung chua
phai chiing ta da hién thuc héa cong trinh d6 mot
cach t6t nhat. Rat nhiéu ché xudng cidp ma ching
ta can lam t6t hon, nudi dudng duge nhiéu xudt si
hon, dao tao cé chit lugng hon. Chiing ta hay tu
dat mot cau hoi vui: “Hanh phtic hang ngay ta ché
tac c6 da xai khong?” C6 1an mot thay tré noi rang
du Tang than chua hoan hao nhung néu hdi noi
day con du diéu kién cho su thuc tap hay khéng,
dé c6 hanh phuc hay khong thi ciu tra 16i van 1a co.
Vudn Uom cé6 mot tuong lai bén viing hay khong
phu thudc vao chinh nhiing thanh phan ctia manh
dat nay, phu thudc vao viéc hom nay chiing ta co
biét st dung nhitng diéu kién ma Thay da trao tang
dé thuc tip chuyén hoa tu than. Mdi ngudi dong
gop moét mang, cung tu chung thi ching ta co
nhiéu tu do va giap doi duge nhiéu hon.




Cong trinh tap thé

Nhiing gi chting ta ching kién trén thé gisi
trong mdy nam gan day cang cho thay ro rang ca
loai ngudi cung chia sé mdt tuong lai chung trén
Trai Pat. Vuon Uom c6 mot tuong lai tot dep hay
khéng phu thudc vao ca nhing van dé nhu bién
d6i khi hau, chién tranh chdm dt hay khong, dich
bénh dugc kiém soat ra sao... Roi dén nhiing van
dé mang tinh nodi chung ca vé phuong dién doan
thé va ca nhan nhw: cac trung tdm khac ctia Lang
Mai ¢6 dugc viing manh, huynh dé c6 hoa hgp
cung tu tap, con gian hodc suy nghi tiéu cuc cta
tdi ¢6 duge chuyén hoa thanh céng, niém cd don
mic cam ctia ban ¢6 dugce nhin sau quan chiéu...
Tam binh thé€ gi6i binh, do6 la thong diép tué giac
ma Thay con mudn ching ta ti€p tuc lan rong.
Tuéng nhu ching ta dang di nhiing bu6ce rat cham,
rt nho gitta thé gisi day bién dong nhung thuc
ra chang ta dang di tir goc ré. bo 1a chuyén hoa
tr chiéu sdu tdm thdc con ngudi. Giup cho mot
tam hon dang dau khd, theo cai thdy ctia dao But,
la gitip mang lai hoa binh cho ca mot tiéu vi tru.
Ching ta dang c6 co hoi, phuong phap dé tu gitp
chinh minh va dugc s6ng htu ich. Chinh vi thé
Vuon Uom cling ¢6 co hoi duge gitp cho ban va
dong gop cho doi.

Nhin vao cac yéu té cdu thanh Vudn Uom
ching ta c6 thé dinh huéng rd hon cac khia canh
tu, hoc, két néi huynh dé va phung su tir khu vuon
tam thic riéng cia moéi ca nhan va cac huynh dé
xung quanh. Cung nhau ching ta dang dang trén
khu vuon xua ma TS phu dé lai, khu vuon c6 ki hoa
di thao, c¢6 nhiéu cdy xinh dep; ldam sao chung ta
biét thira hudng khu vudn dy va dem lai dugce lgi
lac cho nhiéu ngudi hon nita. Cac ban c6 thao thic
gi? Ching c6 dang bi quén lang khong? Ngoi lang
mo udc ctia ban la gi? Lam sao dé Vuon Uom co
thé chdp canh cho u6c mo ctia ban, du do6 la ude
mo 16n nhu chiing dao d6 doi hay u6c mo gian di
la s6ng mot doi song thién lanh? Lang Mai Thai
Lan la mot biéu hién tam thic chung ti mong uéc
ctia mdi ¢4 nhan, nén cong trinh d6 bat dau tir mai
ca nhan, tir ng6i thap thuc tdp ma moéi ching ta
xay cho Thay kinh yéu. Su Ong day riing tuong lai
da ndm ngay trong hién tai. Vuon Uom khong con
la mot hinh anh trong mo ma da la mot thuc tai
hién hién ma moéi ching ta déu cé thé cdm nhéan.
Nhiing hinh anh ctia Lang Mai Thai Lan vé 1én &
day khoéng dé ru ching ta ngt trong ngén ti hoa
my ma la dé chiing ta cung nhau y thic, dé cung
c6 duge mét tu thé vitng vang budc vao tuong lai.
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2. Phumg dién\%ﬁéo duc, hoc hoi r@hién cuu qua mang

Trong bai phap thoai ndi v6i ngusi xuit gia tré vao ngay
mong 2 thang 5 nam 1996 tai Lang Mai Phap Qudc, Su Ong nhic
nhd ching ta: “Trong kinh Bat Dai Nhan Gidc - kinh But day chiing
ta vé tam diéu ma cac bac dagi nhdan da giac ngo, cé cau: ‘Duy tué thi
nghiép’, c6 nghia la chi ¢ sy hiéu biet I6n mdi la sy nghiép duy nhat
cia ngudi xudt si. Su nghiép ctia ngudi tu la sy hiéu biét l6n ma nhu
ta da biét, hiéu biet lon la thuong yéu lon. Hiéu biét ¢ day la Bo Dé
Tam, khong phai la nhiing kién thic c6 thé chdt chita trong khi hoc
héi. Khi ta chdt chita nhitng kién thic duge hoc héi 6 truong hodc 6
vién Phat hoc, thi dau cho la nhiing kién thiic Phdt phap, do cling chi
la nhitng kién thicc ma théi. DU cho ta c6 thé néi thao thao bdt tuyét
vé kinh dién Tam Tang nhung nhiing diéu dang néi dé co thé khong

Mindfulness Bell Stop

BELL SOUND Bell1
INTERVAL  Repeal every 1S minules

Treublesheot

MUTE THE BELL WHEN
3 in Flight mode

] In Silent mode

[ inacall

dinh liu gi dén sy song hang ngay cta ta, dén nhiing khd dau trong ta

va nguoi khdc. Ta van song hep hoi, van ganh ti, van nhé nhen, van
sdn si,v.v.. thi kién thic do, dau la kién thiic Phat hoc, ciing khong cé
ich loi gi cho ta va nguoi Rhac.”

Poan phap thoai cho ching ta thdy quan diém cta Su Ong
Lang Mai vé van dé hoc hoi clia ngusi xuat gia, dac biét 1a ngudi

xuat gia tré tudi. Khi mot ngudi phat tam xuit gia, diéu dau tién
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ho dugc hoc 1a cach di ding ndm ngdi, cach an
com, cach ti€p xt trén dudi, hoc lai tt ca nhing
gi co ban nhdt dé tao nén mong viing chic cho
su hanh tri trong ddi song giac ngd. O Lang Mai,
cac vi phat tam xudt gia sé dugc huéng dan cach
theo doi hoi thd, cach di thién hanh, &n com trong
chanh niém... Bén canh d6 la nhiing kinh can ban
cho su thién tdp nhu kinh Quan Niém Hoi Thé,
Kinh Ngudi Biét Song Mot Minh... K€ dén ngudi tu
can hoc nhitng gido 1y nén tang nhu T Diéu DE,
Bat Chanh bao, Duyén Khdi, cach thac van hanh
ctia tam (Duy Biéu)... Nhitng buéc can ban do ciing

la ngudn nang lugng chinh dé nudi song doi tu

-] . Ay oy . N . - N v
-~ o ctia mot vi xudt gia, lam can ban va hon thé
= =N nita 1a lam c6t tuy cho doi séng pham

Q hanh ctia minh. Khi mot vi xuat si co
e ” R . . 3 .
day da noi luc va dic hanh, thi cho
Selling

du c6 ti€p can bat ki mot phuong
tién truyén thong nao, mét kién thitc
»

nao, mot hoc thuyét nao di nita, vi ay

cting hoc hoéi trén tinh than van tu tu nham
ap dung vao viéc phat trién su hiéu biét (tué
giac) hudng t6i su tu do (giai thoat) cho minh va
gitip doi. Noi rang chit chira kién thic khong phai
la su nghiép ctia ngudi xuit gia, khdng co6 nghia
14 ngudi tu khdng can hoc hdi. Su chat chira ki€n
thtic sé tré nén vo bé chi khi nao ching ta xem
nhiing kién thic hoc duge 1a mét chudn myc danh
gia ngudi khac, hodc dam luin vé ching ma khong
that su dem kién thirc d6 vao doi song tu tap dé

thuc chiing, bién chting thanh nhiing thuc nghiém
ctia chinh minh. Béi véi viéc nghién citu va hoc hoi
qua mang lu6i internet cling tuong ty, ching sé
chi tré nén nguy hiém cho doi s6ng pham hanh khi
ban than ngudi truy cap ching khong nhéan thic
ro rét minh 1a mot ngudi tu si. Lic dau ta buée vao
thé& gigi d6 voi ¥ dinh hoc hoi va tim tai liéu, nhung
su hdp dan ctia ching sé dé dang dua vi xudt si di
xa muc dich ban dau.

Tai Lang Mai Thai Lan, vé mit noi dién va gisi
luat da co6 ban gido duc va chuong trinh dao tao
bai ban cho m6i nam hoc va méi cdp bac. Chuong
trinh nay dugc chinh thitc hoat dong vao khoang
thang 4 nam 2014. Theo d6, nhiing kién thic ma
cac vi xudt gia ti€p nhan sé 1ay ngudn tu liéu cht
yéu tir kho sach va phap thoai ma Su Ong Lang Mai

e T
Chéan Phuang Can
Chan Truong Nghiém
Phan 2 Chan Trang Thién Ha

da day cong nghién ciru va day dé. Cac vi co trach
nhiém huéng dan 16p noi dién va gi6i luat, chi yéu
la cac vi gido tho da c6 nhiéu nam tu tap va co
nhiéu kinh nghiém trong viéc dua kién thic vao
doi song tu hoc hiing ngay. Nhu vay thong thudng
chi ¢6 nhing vi gido tho moi can dén internet dé
nghién ctu hoc héi thém tir nhiéu ngudn, cling
nhu b6 sung thém nhimng ki nang mém can co
trong viéc gidng day. Piéu nay gitp han ché tac
dong ctia mang xa hoi tryc ti€p dén nhiing thé hé
xudt gia con non tré chua cé noi luc, dé bi nhiing
chuong trinh, hinh dnh, nhiing “dudng to” hé luy
dang ton tai trén khong gian mang dan dat.
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(o Untfege

Free mindfulness app
with Buddhist insights
and guided meditations

Bén than cac vi gido tho Lang Mai ciing phai cuc ki chanh
niém khi du hanh trong khong gian mang dé€ tranh truong hgp
ti€p nhan nhiing gi khong nén ti€p nhan. bing & vi tri nguoi
huéng dan cho thé€ hé hau lai, quy vi da cdn trong khong dé qua
nhiéu thoi gian cho viéc luét web. Thay vao do6 la danh thi gio
quan sat, c6 mat, vui choi v6i cac su em clia minh, ndng dé va
huéng dan cho cac su em khi can thiét trén con dudng hoc hdi va
thuc tap. Thé€ hé hau lai sé hoc hoi duge rat nhiéu diéu tit nhiing
thir nhd nhat noi than gido ctia quy vi, nhu khong thiic quéa khuya
dé xem Youtube, biét quan Iy thdi gian truy cip vao mang xa hdi,
can béng thdi gian dé co6 thé tham du thoi khoa day d... Du sao
di nita, quy vi cing nhan thic rat rd ring ngdi xem mdt bd phim,
choi game, nhén tin budn chuyén véi ai do sé khong hay bing
viéc ngdi c6 mit cho cac huynh dé minh: pha mét tach tra am,
tan hudng gidy phat bén nhau va gidy phtt dugc s6ng trong hién
tai nhiém mau.

Hai ba ndm tré lai day, tai Lang Mai bat dau xudt hién nhiing
bai giang cho noi ching xuit si qua dudng link riéng trén cac
kénh Youtube vé Gi6i luat va vé Duy biéu. C6 nhiing budi hoc vé
Gi6i luat qua phan mém Zoom danh cho dai chung. Nhu vy, méi
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mot hoat dong hoc hoi cia Lang
Mai déu dugc té chitc theo nhu
cau ctia Pai chting nén nhiing hoat
dong d6 mang tinh than hoc hai
tip thé ctia Tang than. D6 1a cai lgi
clia viéc tu tap c6 Tang than huynh
dé: vua dugc tuong tac mdé rong
kinh nghiém tu tép, vira dugc bao
vé khodi cac chuong trinh khong
lanh manh nhan nhan ton tai trong
thé giti 4o ma chi can mot céi click
chuot sé dan dit ta xa roi doi song
thuc tai, xa roi muc dich hoc hoi
ban dau.

Vé mat ngoai minh va ngon
ngi, Lang Mai dau tu vao cac 16p
hoc ngoai dién vé sinh ngit (ti€ng
Anh, tiéng Thai, tiéng Hoa...), va
cac 16p ki nang, cac chuong trinh
Teamwork, workshop... nhdm tao



Bells of Mindfulness

Starts at

Rings cvery

Engs at
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diéu kién cho cac vi xuat gia c6 thém kha ning
giao tiép, hoc hiéu tu liéu mai va ct gitp ich cho
phuong dién phung su va t6 chitc doi s6ng. Vé cac
mang nay, c6 thé tai liéu va cac bai hoc sé dugc tai
xuong tir internet. Tuy nhién khéng c6 nhiéu anh
huéng tiéu cuc bdi tdt ca déu trong khudn mau
clia sy thyc tp y thitc chanh niém vé nhiing gi
minh ti€p nhan. Hon nita, Lang Mai khuyén khich
bay nam dau tién clia doi tu, cac vi xuat gia tan
hoc nén cha tam dac biét t6i su hoc hoéi va thuc
tap vé uy nghi t€ hanh, giéi luat va phap mon can
ban, ma khéng nén qua sém dau tu vé ngoai minh.
Dong nghia voi viéc khong can phéi 1én mang tim
hiéu qua nhiéu nhiing thong tin kién thic chua
can thiét. Han nhién, Lang Mai khong bac bd
nhiing ngudn tu liéu quy gia co sdn trén internet
chtra dung kinh, luét va ndi dung tu hoc. Cau hoi
dit ra ¢ day 1a Itic nao thi can thiét va phu hgp dé
hoc héi nhitng diéu d6? Cau hoi nay mdi ca nhéin

trong Tang than can dé thoi gian tu chiém nghiém
cho minh, tu chon cho minh cau tré 16i thich dang
nhat.

SG di tat ca nhiing chuong trinh hoc va tinh
than hoc dugc trinh bay nhu trén chi dé nhin
manh ring cho dén nay internet chua c6 anh
huéng dang ti€c nao dén phuong dién hoi nghién
cltu ctia Tang than, b&i nhiing gi Su Ong Lang Mai
giang day cling nhu chuong trinh gido duc cta
Tang than da du dé tao mot san choi bé thé cho
cac vi xudt gia tré cling nhu cac vi gido tho. Pugc
hoc hoi trong mot moéi trudng nhu thé, véi nhiing
cén ban thién tap da néu ra dau tién, Bo dé tam va
tu niém cda cac vi xudt gia sé mdi budc thang tién
trén con dudng tu hoc ma khong can phai c6 qua
nhiéu su dung cdng. Tang than tao ra rit nhiéu co
hdi cho chting ta 16n manh, vdn dé con lai, 1a & noi
tu than ctia moi ca nhan.
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3. Phuorg dién sinh hoat
va doi s@'r{g ca nhan.

Néu nhu viéc hodng phap va hoc hoéi Tang
than da c6 nhiing budc hoa nhip nhung khong 1&
thudc vao internet va mang xa hoi nhu thé; thi véi
tinh than di nhu mét dong chéy tuong tuc, phuong
dién cac sinh hoat hing ngay cling vay. Con ngudi
cang chay theo nhiing ti€n bo vat chdt ctia xa hdi
hién dai va nhiing ti€n bo huéng ngoai, ho sé cang
cO don. B6i cang bu6c ra ngoai ching ta cang
khong c6 kha nang quay vé ngdi nha ty than dé
hiéu chinh minh. Ngudi xuit gia, néu khong di tué
giac dé dinh huéng dsi tu cho minh, sé dé dang
chay theo nhitng hao nhoang cta sy cong nhén,
ctia sy thé hién chit nghia ca nhan. Thay vi quay
tré vé nhin nhin nhing gi dang xay ra trong than
tdm minh, quay tré vé nuong vao nhiing phap
moén va phuong phap tu tip dé thio bo nhing
troi budc ctia cudc doi, tim vé chinh ty than minh,
ho tao mdt trang mang x4 hoi, di tim minh bing
cach xdy dung moét cai toi phan anh cai toi ctia ho
trén mang xa hoi, ho 16 dai bdn ra mot mii tén, va
phai theo mi tén d6 lao di khong dung lai dugc.
Khéng c6 kha nang dung lai, tiéu tédn qua nhiéu
thaoi gian cho viéc post (dang) nhitng dong status
(trang thai) dé cau like, follow cac supperstar, fan-
pages, kénh Youtube... ngudi xuat gia danh mat thi
gi¢ tu hoc cia minh vao nhiing thir khéng chinh
dang. Ma mang xa hdi, néu c6 mot cai nhin thing
thin va no6i khong phai qua dang, dugc thiét ké
ra dé hdp dan con ngudi, no6i nhu ngdn ngi cta
Yuval Noah Harari 1a “chay theo chit nghia do chinh
Homo Sapiens tudng tugng nén”. Mot truyén thong
tu tdp hién phap lac trd nhu phap moén Lang Mai,
khong thé dé nhiing té€ bao trong co thé song mot
16i s6ng nhu vay.

Trén tinh than tu hoc, tir nhitng nam dau tién
c6 mit chting xudt si, Su Ong Lang Mai va Tang
than da dua ra mot s6 quy tic bdo ho cho mdot vi
xuét si (va sau nay dugc dua vao giéi ban Ba-la-dé-
moc-xoa tan tu) nhuw: mot vi xuat si Lang Mai sé
khong c6 dia chi dién thu (email) riéng, khong c6
dién thoai di dong, khong c6 tai khoan ngan hang
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riéng, khi tham gia mang xa hoi phai c6 mot dé nhi
than bén canh... nhiing quy tic nay, dén nay van
con ¢6 nhiéu uy lyc trong su van hanh sinh hoat
ctia Tang than. Nhiing quy tic nay, ki thyuc da git
gin dugc cho chting xudt sirat nhiéu mat. Pau tién
la gitp cho mot vi xudt si khong chay theo cai goi
la chti nghia ca nhén, nhat 1a chi nghia ca nhan
trén khong gian do. Tha hai, nhitng quy tic do da
gian ti€p han ché thoi gian danh cho may moc va
internet, dé ca nhan nhitng ngudi tu sir dung ding
thai gian ctia minh cho viéc hoc hoi va thuc tap.
Thi ba, tranh thoi quen chay trén khé dau, khong
dam d6i mat voi thyc trang tu than. Khi ¢6 nhitng
dau khd, trong réng, c6 don trong long, ta thuong
¢6 xu huéng muon mé may nghe mot ban nhac,
doc mét cudn thuyét, hoic “luyén” phim, xem
Youtube... va dén khi tit may, nhing sy trong rong
réi ren d6 van y nguyén nhu cl. Mt ngudi xudt si
néu khdng thé ty hiéu chinh minh, khong
thé ty gitip minh chuyén hoa khé dau c6
don ctia ty than thi lam sao c6 thé giap
nguoi do doi? Nhiing lgi ich ctia cac quy
tic sinh hoat trong doi s6ng hing ngay
(gidi luat, thanh quy) duge néu trén chi
la mot s6 vi du dién hinh. Hin nhién mot
doan thé mudn tén tai phdi ¢ nhiing
quy dinh chung, va nhiing quy dinh do
phai that séng dong, tic la phai linh
dong theo thai gian va diéu kién. Viéc st
dung internet ctia ngudi hoc Phat cling
thé. Nhitng quy tic nay sé thay ddi theo
thoi gian d€ phu hgp véi nhan thic va
hoan canh cidia thoi dai méi. Nhiing quy

tdc moi duge dat ra ciing phai tuy vao
moi tra xt. Pong thdi, nhiing vi xudt si
nén dugc hoc hdi vé cong nghé thong tin
dé hiéu siu hon vé internet va mang xa
hdi. Mot khi hiéu rd vé ddi tugng, ching
ta sé biét noi dau 1a noi can dén, noi ndo
khong can dén trong giao 16 cta thong
tin, hinh anh, va am thanh.

Tai lang Mai Thai Lan, moi vi xudt
si sé dugc st dung may tinh dé truy cép

internet moi tuan 1 dén 2 ti€ng (tuy x6m)



dé tim tu liéu hoc hoac lién lac v6i gia dinh. Tai
khoan mang ctia bai ching luén dugc mét ban co
trach nhiém cham séc. Cac vi xudt si sé dugc phép
s6 hitu nhiing thiét bi dién ti riéng dé chtra dir
liéu, phap thoai, hinh anh... khi c6 su cho phép ciia
hoi dong Ty-kheo hodc Ty-kheo ni, va sé khong co
mang wifi riéng hodc mang di dong néu khong cod
trach nhiém cong viéc can dé lién lac. Cac cong
viéc lién quan téi internet sé duge quy tu vao mot
khu vuc van phong lam viéc, va duong nhién da cé
quy dinh thdi gian 1am viéc. Pa ¢6 nhiing ¥ dinh 13p
dat camera trong van phong hodc theo doi hoat
dong mang ciia cac tai khoan, tuy dé chi la nhiing
¥ tudng chua hoac khong thuc thi duge, song lai
phén anh dugc sy cén than ctia Tang than voi ndi
dung ciia internet va cac trang mang xa hoi. Co
thé noi, truyén thong thién tap Lang Mai luén chu
trong dén ndi dung tu hoc ciia céc vi xuit gia. Néu
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mot vi tu s danh hét thoi gian dé€ truy cap internet
va mang xa hoi dén nbéi anh hudng dén stic khoé
ctia than cling nhu tam, khéng tham du thai khoa
chung ctia bai ching, khong nudi dudng dugc
minh trong nép song tu tip thi vi d6 sé dugc Tang
than nhic nhé, soi sang. Tang than, véi tué nhan
chung, sé c6 nhiing giai phap phu hgp dé yém trg
cho doi séng tu hoc clia ca nhan vi do. Tinh than
tu hoc nay xuyén sudt trong chiéu dai ton tai va
phat trién clia cic trung tdm Lang Mai trén thé
gi6i chir khong riéng gi Lang Mai Thai Lan.

Tuy nhién, tat ca nhiing gidi phap d6 khong
thé thuc hién hiéu qué 100% bdi vi con ngudi van
con nhiéu hitu 1au, chi dang trén duong thuc tép.
boi khi, nhitng cam dé qua 16n manh, néi khd dau
cd don thdng tri qué sau, tdp khi rong rudi tim
ki€m nhiéu doi nhiéu ki€p. Chanh niém thi mong
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manh ma tap khi lai qua sau day. Chua néi dén
bi€t bao khac biét vé nhan thirc, van hoa, thé hé,
moi truong 16n 1én va kha nang tu chi. Déi véi thé
hé tré tu cudi 9x trd di, viéc st dung internet va
ti€p xtc v6i nhitng hinh anh 4m thanh khong lanh
manh trén mang la mot viéc kha binh thudng. Va
khi vitt bé chting dé chon mét 16i s6ng moi cia
ngudi xuat gia, ho c6 thé nghi ring ban than da
“mién dich” v6i nhitng diéu khong lanh manh cia
mang xa hdi. Trong khi do, cac vi thé hé truée da
s6 lai khong thé chap nhan nhitng hinh 4nh nhay
cam hodc bao dong nhan nhan trén cac trang
mang. Do chila mot vi du vé sy khac biét ciia thé
hé song, dé tai nay co6 thé 1a mdt van dé 16n khac
ctia nép séng nguoi xudt si, xin dugc trinh bay &
mot bai viét khac.

Dué6i cai nhin ca nhan ctia ngudi viét, c6 mot
vai thuc trang ma mang xa hoi dang tiung buéc anh
huéng dén doi song héing ngay ctia chiing xudt si
Lang Mai Thai Lan, nhu viéc mdt s6 ca nhan danh
nhiéu thdi gian dé€ sit dung may moc, thic khuya
dé truy cép internet, check in doi s6ng ca nhan
1én cac trang mang xa hoi, hodc hién tugng choi
game online, theo ddi tiktok, chat mang khéng can
thiét... Nhitng van dé nay nhin qua c6 vé nho nhit,
nhung néu no trd thanh thdi quen cta dai da s6
ca thé trong bai ching thi sé dnh hudng khong
nho dén nép sdng tu vién, dén doi sOng va sy van
hanh tu tip ctia cong dong Tang than, dén phim
chat tu hoc ctia mOt ngudi tu, va cling nhu anh
huéng dén niém tin cta cac vi cu si. Tang than
khong thé hoan toan quan ly thdi gian riéng cia
tdt ca cac thanh vién ma dai da sd lai 1a ngudi tré
trong d6. Han nhién ciing khong thé hoan toan sir
dung bién phap cdm doan viéc ti€p can vdi inter-
net va cac trang mang xa hdi. Viéc cdm doan cling
c6 thé dong nghia véi viéc ngan chin sy phat trién
phong pht ctia Tang than, nén khong phai la bién
phap hitu hiéu dé phat trién mét cdng dong. Tu
biét cai thdy ctia minh con nhiéu han hep nén xin
cac vi xuit gia va Tang than cung nhin nhin dé
phat trién doi séng tam linh va noi luc tu hoc cta
minh ma dung dé nhiing tién nghi huy hoai dan
chi nguyén cao dep ctia ngudi con But.
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I MOT GOl Y: CHUONG UY NGHI
SO 42 - THAM GIA TRUY CAP
INTERNET

Trong Tang Chi B kinh, chuong M6t Phap
(ekaka nipata pali), doan 28-31, c6 viét nhu sau:
“Khdng cé gi dem lgi bat hanh va tai hai nhiéu nhu
tam khong dugc rén luyén va phat trién. Tam dugc
rén luyén va phat trién dem lgi an lac va hgnh
phuc”. Ciing thé, Lang Mai khong ¢6 sy phan biét
gitta mot vi c6 khd nang lam viéc trén may tinh
v6i mot vi dang chui nha vé sinh hay ndu bép. Bt
ct mét hanh ddng, cong viéc gi cling quan trong
cao quy nhu nhau néu nhu vi &y cé y thic chanh
niém vé nhing gi dang la nhim rén luyén va nudi
dudng than tdm minh, phat trién y thic chanh
niém, dong thoi phat trién hanh phuc va an lac.
biéu nay dung cho tdt ca moi linh vuc cht khong
chi riéng linh vuc st dung mang xa hdi, internet.
St dung internet trong mdt moi trudng thién tap,
ngudi xuat si Lang Mai cting nén cho minh co hdi
rén luyén than hanh, cam tho, tdm hanh va nhin
thirc. Dua vao dau dé thuc hién co hoi do?

Goi y vé chuong uy nghi Tham gia truy cép in-
ternet:

Moi khi ngoi vao may vi tinh, vi xudt si chinh
don tu thé ngoi ctia minh cho viing chai thiét lap
chanh niém mot cach an én truéc mat minh. Thd
vao biét minh chudn bi md mdy vi tinh lén va du
hanh vao mot thé gisi phan anh tam minh. Thé ra y
thiic vé nhiing gi minh nén va khong nén tiép nhan.
Sau d6 vi xudt st doc bai thi ke md may vi tinh:

Thap én may vi tinh

Y tiép xtic véi Tang

Tap khi nguyén chuyén hod
Nuéi lén Hiéu va Thuong.

Trong sudt qud trinh sit dung may vi tinh, vi
xudt st nén y thitc vé tu thé ngoi ctia minh. Tot nhat
la sau 45 phuit ngoi may tinh thinén di dao ra ngodi,
udng nudc va hit thé khong khi, dé co thé, khoi 6c
cting nhu doéi mat duge thu gian, sau dé mdéi tiep
tuc lam viéc trén may tinh. Trong khi st dung in-



ternet, nén cai chuong trinh cé tiéng chudéng thinh
1én méi 15 phut dé y thiic vé cam tho, tdm hanh va
than thé minh khi tiép xic véi khong gian mang. Ti
a6 dung lai nhiing giao 1o thong tin khéng an toan,
nhithg nguon thicc an chiia nhiéu doc té cho tam
hon. Khong nén danh mdt minh vao viéc tim hiéu
qud nhiéu thong tin vé chinh tri, thoi trang, kinh
té... trén mang xad hoi.

Mbi khivi xudt st thdy mot hinh anh hay nghe
mot @m thanh mang tinh chdt tudi tdm hat giong
bao dong, sg hai, han thu, them khat thi nén biét
thuc tdp dung lai nuong tua vao hoi thé dé manh
dan nhdn nit close (dong) nhiing noi dung dy di ma
dung dé bi ching 16i kéo. Phdi biét thuc tap nhu ly
tdc ¥ rdng bdt cit mot phdap nao ton tai trén internet
cling do tam thiic minh tao nén, va khi tiép xic véi
bdt cit mot ngi dung nao ciing la co hot dé ta quan
chiéu thuc tap, xdy dung noi luc tu hoc. Tang thiic
chita dyng rdat nhiéu hat giong cd tot ldn chua tot,
mt ngudi xudt gia méi phut moéi gidy déu nén y
thitc vé nhiing hinh dnh, dm thanh... ma minh thu
nhan vao, tudi tam tam hon minh.

Thé nén, du la phuong dién gi
di nira, cho du cong nghé internet,
4.0 ¢6 phat trién dén dau; ching ta,
nhiing ngudi con But thyc tip nép
song tinh thirc, nén nhin nhén lai
minh va Tang than minh mai ngay
dé khong bi mat trai clia nhiing tht
goi 1a “ ti€n bd”, “phat trién” 161
cudn vao dong xody thit
niém va troi bude. Tam tam
niém niém nhu thé trong
mdi pht gidy ctia ddi song
tu hoe, ngudi xudt si
s& giong mot
bong hoa

sen thanh khiét, mot sém mai hé né nhd vao bun
den ctia cudc doi, don nhan ndng gio tinh hoa cta
tadm hon minh. Nhu thé, ngudi xuat si budce di duge
trén con dudng thuc tép giai thoat tu do, co thé
lam cht than tdm minh truée bat cir cam dé nao
ctia cuoc doi.

IV. KET LUAN.

Trong tuong lai, nhan loai c6 thé sé kham
pha ra nhitng phuong ti€én méi, nhiing cong nghé
“n.0” méi, nhitng phuong cach truyén tai thong
tin hién dai hon. Lang Mai cling sé don nhan no
mot cach chiing muc va tu do véi tit ca trén tinh
than linh dong, than trong, ludén nhin lai va lam
moi Tang than. Cong nghé Internet la phuong tién
truyén thong hitu hiéu trong giai doan xa hdi phat
trién ngay nay, t6t hay xdu phu thudc vao cach st
dung va nhin nhén ctia méi ngudi. Chiing ta phai cé
nhiing chinh sach cho viéc tiéu thy, biét sir dung
mang internet mét cach thong minh va cé chanh

niém. Tuong lai cia dao But n6éi chung va Tang
than Lang Mai ndéi riéng phu thudc rat
nhiéu vao cach nhiing vi xudt si hién
tai st dung thai gian va nang lugng
trong minh dau tu cho muc dich
gi. Nhu ding truéc con dudng co
nhiéu ngé ré, ngudi xudt si phai
hét stic cdn trong nhin rd va
quyét dinh ding din dau mdi la
huéng di dang véi vi tri cia mot
nguoi xudt gia “tdc Nhu Lai x(,
hanh Nhu Lai su”.



Tho Chan Trang Phuc Chau
18 Sept 2020
Ban bién tap chuyén ngir tiéng Viét

What does it mean to be living?
What does it mean to be dead?
Is life worth living when we are dying?
Is death worth waiting when we are living?
The falling autumn leaves
The withered pink flowers
The fresh green buds
The chiping baby birds
Is life an existence of reality?
Is death an illusion of reality?
Everthing revolves.
Everything evolves.
All that exists will disintegrate.
At one point.
All that vanishes will manifest.
At other point.
Worry not my dear.
Space and time will take care of it.
Be at ease my dear.

.. Space and time will take care of us.

Wi,
B

Bung sinh

Song c6 nghia chi?
Chét c6 nghia gi?
Dai c6 dang song khi chiing ta dang chet?
Chét c6 ddang trong khi sy song con ddy?
Thu rai ld vang
Hong hoa tia tan
Chéi non 6ng biéc
Chiém chiép chim con
Song phdi chdng la thuc tai hién sinh?
Chét phdi chang la thuc tai do hinh?
Van phdp chuyén minh
Van phdp bung sinh
Pén mot khi
Moi thut hgp bong tan
Dén khi khdc
Moi thit tan lai hién
Ban long chi em!
Khong thai gian sé cham lo viéc doé
Thdnh thoi di em!
Khong thai gian sé che chd ching ta.



Pao But ¢ Lang Mai la
dao But ing dung va chtng ta

mong mudn dua nhiing giao ly
ctia But trd thanh moét phuong
thudc hitru hiéu cho thoi dai.
Hén nhién da c6 ridt nhiéu
cong trinh bién tap, nghién
ctru vé Bao But dugce thuc hién
cong phu va nghiém ttc boéi
cac hoc gia ctia nhiéu noi trén
thé& gigi nhung chiing ta da bao
gio thir ti€p can voi cac nghién
ctru do6 hodc tu dat cau hoi lam
sao dé nhiing nghién ctu ay
buéc thém mot bubc nira ap
dung dugc vao doi séng lam
lgi ich chuyén héa khé dau cho
con nguci?! Chuyén muc nay
mong mudn tao mot san choi
nho cho nhiing vi mudn thi
mot chat khong khi ctia thap
nga han lam, tap lam nhiing
nghién ctu nhoé va gi¢i thiéu
dén mot moi truong Pao But
mang tinh tng dung nhu phap
mon Lang Mai.



rong hé thong giao ly Lang Mai, bd

mon Duy Biéu hoc dong moét vai tro

dac biét quan trong. Nho nhing hiéu
biét vé dudng 16i van hanh ctia tdm thdac ma su
thuc tap can ban vé cac phap mén Quan niém hoi
thé va Bon linh vic quan niém tré nén sau sdc hon
rat nhiéu. Nhitng gido Iy vé Hién phap lac tra, Tk
diéu dé, Bat chanh dao, Vo thudng, V6 nga, Tuong
tlc, vv. cling dugc lam sang to6 hon nho dat dudi
anh sang ctia mon tadm hoc Phat gido nay. Tam anh
huéng ctia Duy Biéu Hoc trong phap mon Lang
Mai néi riéng va trong Phat giao néi chung da dugc
Su Ong Lang Mai nhiéu 1an khéng dinh, du 12 mot
cach gian ti€p qua viéc nhac di nhic lai cau néi ctia
thién su Thuong Chi€u: “Khi ta hiéu 16 cach van
hanh ctia tdm thi su tu tap tré nén dé dang”; hay
nhic nhd tryuc ti€p hoc tro: “Néu muon hiéu duge
dudng hudng ctia Thay thi cac con phai hoc cho gi6i
Duy Biéu”; hodc 1a trong chi nguyén dem dao But
di vao xa hoi Tay phuong: “Khi sang Tay phuong, toi
nhan ra rang gido phdap quan trong vé tam ly

ctia dao But c6 thé md dugc canh ctia hiéu
biet cho nguoi Au My”. Phat giao ngay nay
s6 di co thé daoi thoai hay tham chila bé
sung dugc cho cac nganh hoc hién dai

nhu Vat ly luong tr, Khoa hoc nao bo,

Than kinh hoc, T€ bao hoc, Tam ly hoc
va Tam ly tri liéu cling la nh¢ vao moén Duy

- Biéu rdt nhiéu.

o

Duy Biéu hoc quan trong nhu vdy nhung
phan nhiéu chiing ta van con chua quan tdm va dau
tuhoc hoi ding mitc. DSi v6i nhiéu vi thi day van 1a
mot mon hoc “khé nhan”, vén khong hé dé dé hiéu
duge mot cach thdu dao, huong ho 1a dem ap dung
vao doi song tu tdp. Mang nhiéu tinh chit truu
tugng, doi hdi phai tu duy phan tich va logic c6 thé
la nhitng nguyén do; nhung mot trong nhiing rao
can 16n nhat khién moi ngudi con kho ti€p cin véi
mon hoc nay doé chinh la nhiing thuat ng chuyén
mon ma khong phai ai ciing dé dang linh hoi dugc.
Mudn di sdu vao Duy Biéu ma khéng hiéu va khong
ndm dugc y nghia ctia nhing danh ti nhu Tang
thirc, chiing tir, chtt thé nhan thirc, d6i tugng nhin
thitc, biéu biét, bi€n k€, tam tu tinh, tam lugng, v.v.
thi rat kho thanh cong.

N6i rang mén Duy Biéu Hoc ¢ Lang Mai chua
dugc quan tam hoc hoéi ding mic that ra cling
khong chinh xac 1dm. Thuc té thi Su Ong Lang Mai
da dé danh nhiéu nam nghién ctu va giang day rat
ky cho dai chting vé Duy Biéu Hoc nhu trong cac
mua an cu nam 1992-1993 (Duy biéu 50 bai tung),
mua an cu nam 2000-2001 (Luin Nhiép Pai Thtra)
va gan day nhat 1a an cu nam 2013-2014 day vé Duy
Biéu Hoc méi. Bén canh d6 Duy Biéu con dugc
trinh bay réi rac trong nhiéu bai phap thoai khac
ctia Su Ong, hay nam trong chuong trinh gido duc
clia cac trung tam. Vi vy ching ta da rat giau co
vé nguon tai liéu Duy Biéu dé hoc hdi va nghién
tam. Gom gop nhing kho tang 4y lai, v6i mong
muon ldy di nhling rao cén vé thuit ngir chuyén
mon bang cach di tim sy giai thich rd rang va day
dt nhat cd vé mat ngdn tr va ndi dung, gop phan
dua bo moén Duy Biéu dén gan hon véi dai chtng,
chlng con da cung nhau 1én ¥ tudng xay dung nén
chuyén muc “Thudt Ngut Duy Biéu Hoc Gidi Nghia”




nay. Ching con da lam cong viéc chon loc nhiing
danh tir théng dung nhat trong Duy Biéu Hoc, két
n6i véi nhitng sy giai thich va trinh bay ctia Su Ong
Lang Mai trong cac khoa gidng va cc tic pham vé
Duy Biéu Hoc; cung véi su tham khéo tu nhiing tac
phdm Duy Thic khac va thém nia la phan tich vé
mat tlr nguyén ctia thuat ngit trong ngon ngir goc
ctia no.

Chuyén muc “Thudt Ngit Duy Biéu Hoc Gidi
Nghia” nay sé dugc trinh by thanh hai phan:

Phan Mot: Bing liet ké danh sdch thudt ngir
Duy Biéu Hoc thong dung.

Mot ban danh sach cac thuét ngtt Duy Biéu
Hoc thong dung theo tha tu chir cai sé dugc gisi
thiéu trong phan nay, v6i muc dich chinh 1a dé
dung cho coéng viéc tham khdo va tra cttu nhanh
cac danh t. V6i moéi thudt ngl, ngudi tra citu sé
tim dugc nhiing tén goi khac nhau hoic nhiing
danh tir dong nghia v6i n6 (bang ti€ng Viét va Han),
biét dugc tén chinh xac nhat trong ti€ng Sanskrit
(ca vé mat ky tu), va nhiing cach dich khac nhau
trong ti€ng Anh. Ching con da liét ké dugc tat ca
khoang hon 370 thuat ngf, du dinh méi s cta tap
san sé dang mot ban danh sach véi khoang 60 danh
tu.

Phan Hai: Gidi nghia thudt ngit Duy Biéu

Mot s6 thuat ngir nhat dinh sé dugc giai ng-
hia trong phan nay. Nham mang dén mét cai nhin
bao quat va day dd nhat vé noi dung, chiing con sé
trinh bay méi thuat nglt dua trén nhitng phuong
dién sau:

1.  Gidi thich ngdn tu: thuat ngi trong tiéng
Sanskrit (hodc Han) s€ dugce phan tich
tr nguyén (tach cau truc nglt phap, truy
goc tir) dé gitip hiéu dugce y nghia téng
quan ban dau (khi chua qua dién dich,
hodc dnh huéng béi tu tuéng ton gido).

2. Giai nghia: trong phan nay ndi dung co
ban nhat ctia thuit ngl sé dugc trinh bay

BB Fove A
RapiEeingE
v L

dé giup ngusi doc ndm dugc mot cach
ngan gon stc tich nhung day da. € tang
tinh khach quan, cong viéc giai nghia
méi thudt ngir sé c6 gang dé trinh bay
dugc cai thay cta ca hai truyén thong:

e Lang Mai: dua trén nhiing bai giang
ctia Su Ong Lang Mai va nhitng tac
phdm vé Duy Biéu ctia Lang Mai.

e Truyén thong: su trinh bay va giai
thich trong nhiing tdc phdm cé
dién ctia Duy Thtc Phap Tudng
Tong.

3. Tailiéu can tham khao: Vi bu6c gidi ng-
hia trén chi cung cip dugc mot cai nhin
phd quat vé noi dung ctia thuat ngt, cho
nén phan Tai liéu tham khao nay sé dong
vai tro hé trg cho nhiing vi ¢6 nhu cau
tim hiéu sdu hon nhdm muc dich nghién
ctu hodc giang day, bang cach dan thém
nhling nguon vé sach, tai liéu va bang
gidng c6 lién quan dén thuat ngtr.

Phan Hai nay ciing dugc xay dung dua trén
su tuong tac voi doc gid. Dua vao bang danh sach
thudt nglr trong Phan Mot, doc gia c6 thé gt yéu
cau muon dugc gidi nghia mot s6 danh tir trong do
vé cho Ban bién tap chiing con. Chting con sé chon
loc va giai thich theo cach thirc da trinh bay nhu
trén. Vi gi6i han vé do dai ctia tp san nén chiing
con xin phép méi s6 ctia chuyén muc chi giai thich
dugc cho khodng 5 thuat nglr theo nguyén vong
ctia doc gia. V6i nhiing thuat nglt con lai chting con
van sé ¢ gang ti€p tuc hoan thién cong viéc gii
nghia va hy vong sé c6 di duyén dé dugc chia sé
trong mot 4n ban hoan chinh khac.

Nhoém bién tdp chung con tuy c6 nhiéu ¥
tudng va nhiét huyét dé xay dung chuyén muc,
nhung hau hét trong chung con déu con non tré
va cai thay van con chua da séu sic, doi khi trong
qua trinh bién tap con mic nhiéu sai sot va vung
vé. Vi vdy rat mong nhan dugc su chia sé, gop y va
cé phan bién tir phia dai chting dé chung con dugc
ti€p tuc hoc hoi, dan rut thém kinh nghiém va hoan
thién vé noi dung qua moi s6 ctia tap san.




) 1 Dai ching duyén
) Ma ha dién na; Ma ha dién; Thuong
2 Dai Thira dién; Thuong thira; Thang thira; Pé
‘ nhat thira
'S Q) 3 Dai tily phign ndo giz_: F[))Ege;n nao phap dia; Dai phién nédo
! : i Bincicch (Tl\f}lzrtlgitér;? tri; VO lau tri; Kim Cang Tri
Q 5 Dn nghiép gg:]er;i:i;r? nghiép; Tong bao nghiép;
6 Diin ty qué 'ggggﬁoxatimg twong thuan; chi dan qua
i Pinh; Dang chi (Samapatti); Chinh tho;
& |Pangi Chinh hién tién
8 | Pang vo gian duyén Thir dé duyén
9 Danh Tam thirc
10 | Danh sac Danh sac chi; Than tdm
1 Banh xumg Dar]h ngonA;ITen; Tlr; Danh tu; Ngon cg;
Ngon thuyét
12 Dao But Bo Phai Phat gido bo phai; Thoi ky bo phdi
Phat gido so khai (Early Bud-
dhism); Phat gido nguyén khdi (Origi-
nal Buddhism); Phat gido so thdy (The
L earliest Buddhism); Phat gido tién
i bo phai (Pre-sectarian Buddhism);
Phat gido tién kinh van (Precanonical
Buddhism); Thoi ky Phat tai thé (The
Buddhism of the Buddha himself)
14 David Bohm
15 | Dithuc Qua béo; Ty-ba-ca
Bao nhan; Hat giong nghiép; Nghiép
16 | Di thuc nhén chung ttr; Tap khi di thuc; Tap khi hitu
chi
17 | Dithuc qua Bao qua (1 trong 5 qua)
18 Di thuc thirc Ty-ba-ca-ti-nhd-nam; Alaya thirc

Di truyén hoc




Depending on all conditions; Depending

4 f= = 4
Erenn sy on all its objects GES S
Mahayana Great Vehicle X &
: e The major derivative afflictions; Funda- 2 bE R
Klesamahabhumika-dharma Rt A St K& A 1
Great Mirror Wisdom; Great perfect
Adarsa-jnana mirror wisdom; KEBEXE
Perfect all-reflecting Buddha-wisdom.
Leading action; The principle or integral
Aksepa-karma direction of karma, which determines 5] %
types of reincarnation
Svaphaloparjita Originator of a self-fruit 5l 8 %
Samadhi Ho|d|n.g gqually; Holding oneself in o
equanimity
Condition of immediate continuity; T
SamaEd Steadiness; Non-interruption AR %
Nama Psychology; Mental skandhas / aggre- P
gates / elements
Namariipa Psychesoma % e
Naman Appearance; Mark; Designation sy
The period of diffrent Buddhist schools.
Primitive Buddhism
David Joseph Bohm
Vipaka Ripening; Maturation R 3k
Vipaka-hetu Ripening cause B
Vipaka-phala Result of ripening R HR
Vipaka-vijiiana Ripening consciousness R h3k

Genetics

Ak,
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20 |Dia Coi; Coi gidi chung sinh
Diét tho twdng dinh; Diét tdn tam
21 Diét tan dinh muoi; Tich diét dinh; Tich diét tam
muoi
22 Diéu quan sat tri
Theo thanh Duy Thic Luén Liéu Nghia
Dang c6 7 nghia
1. Pang dan (Samahita)
2. Tam mudi, Tam-ma-dia hodc Tam-
ma-dé (Samadhi): Han dich 1a Pang
tri, cling goi la Chinh tam hanh xt
23 | Dinh 3. ang chi (Samapatti)
4. Thién, thién-na (Dhyana), dich nghia
[a Tinh lw
5. Tam nhat canh tinh (Cittaikagrata)
6. Chi, Chinh thu ($amatha)
7. Hién phap lac tru (drsta-dharma-
sukha-vihara)
24 | Dinh trung y thirc Dinh trung doc dau y thic
25 | Poc anh canh Anh tuong
Hiru chat doc anh; Hiru ban chat doc
26 | Boc anh hitu chat anh (anh tugng don doc va c6 ban
chat)
Dac anh séng tao; Vo chat doc anh;
27 | Doc anh vo chat Vo ban chat doc anh (anh tugng don
ddc va khong ban chat)
28 | Ddi chat canh Y tuong
29 | Ddi chat canh biét hiru
30 | Daichat canh suy doan
31 | Béituong SG tha (BTER)
32 | B6i twong nhan thic Canp; Tudng hay Tudng phan; So
duyén
33 bong thfmh tuong (rng dong khi Lt Pai T
twong cau
S Du gia hanh tong; Duy thirc tong; Hitu
g8 | Dubialiong) tong; Tudng tong ; Phap tudng tong
35 Duc gi6i Coi duc
Duy Biéu Duy thirc




Bhumi

Land; ground; earth; region; stage; plane

Nirodha-samapatti

Concentration of cessation ; Attainment
of cessation

Pratyaveksana-jiiana

Wonderful observation wisdom

Samadhi Concentration Z
Samapanna-manovijiiana One-pointedness of mind 2P
Ekabhasa-visaya The world of mere image 1B % 3%,
Mere image with substance BHYAHE
Mere image without substance R TE
S S The world of representation; The realm | ,u
i ] ij—
e of representations B
Objectivized representation
Projected representation
Grahya The object
Nimitta-bhaga Object; The perceived
Law of Affinities; The affinity laws (also
known as the "Fan Laws" or "Pump
Laws")
Consciousness-Only School, Subjective
Yogacara Realism, Mind-Only School; Representa- | Zij4in 2
tion-only
Kamadhatu Desire realm; Realm of desire R

Vijniapti-matra

Only manifestations; Manifestation only

P
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C6 3 ban dich:

1. Ngai Huyén Trang: Duy thirc nhj
thap tung; Duy thire nhi thap luan; Nhi
thap duy thirc luan; Toi pha ta son
luan.

AU Than Ty 2. Ngai Chan Dé: bai thira duy thirc
luan
3. Ngai Bo Dé Luu Chi: bai thira lang
gia kinh duy thirc luan; con goi la: Pha
sac tam luan
C6 2 ban dich:
1. Ngai Huyén Trang: Duy thirc tam

5 thap tung; Duy thirc tam thap luan;

20 o Dy BigE T hop TUng Tam thap duy thirc luan; Cao kién
phap chang luan
2. Ngai Chan Dé: Luan Chuyén thirc

39 Duy Thirc

40 | Duyén khoi Nhan duyén sinh; Ly duyén khdi

41 Duyén sinh Duyén khdi; Nhan duyén

42 | Duyén sinh chan tam

43 | Duyén sinh vong tam

44 | Gialap Gia danh

45 | Giaolo

a6 | Gieotrong Tujap; phét t.rlen (development); san
xuat (producing)

47 Gidi Coi

48 | Gigi Hién Thay Gidi Hién (thé ky thi 6-7)

49 [ Hat giong Chung ttr; Noi ching

50 | Hatgiéng san cé Ban hiru chling t(; Ban tanh tru ching
Tan huan chang tt, Chling t tap s

51 Hat giong trao truyén thanh; Thi hitu chlng t; Tap s& thanh
chling

52 | Hang Lién tuc

Hang tluy chuyén

Dong tuong tuc




VijAiapti-matrata-vimsi-
ka-karika;
Vimsatika-vijiiap-
ti-matrata-karika

The 20 verses on the Nature of Con-
sciousness; Twenty Verses on Con-
sciousness Only

fk =+

Vijaaptimatratatrimsi-
ka-karika
Trim$ika-vijiiapti-matrata

The 30 verses on the Nature of Con-
sciousness; Thirty Verses on Manifesta-
tion Only

Vijiiana-matra Consciousness only; mind only w2
Interdependent Co-arising; dependent
Pratitya-samutpada origination, dependent arising, condi- AL
tioned arising
Pratitya-samutpanna Interdependent Co-arising A
A manifestation based on true mind BAE A
A manifestation based on deluded mind | % & & &
B o Conveptionél designa}tion; Nominally B
established; Convention
Nada-kalapa-yoga A bundle of rushes &
Bhavana Cultivating 55
Dhatu Realm of being -
Silabhadra Silabhadra BB
Bija Seed 2 1

Prakrtistham-bijam

Innated seeds

AAET, MEET

Samudanitam-bijam Newly sowned seeds HEET

St Contmugusly follqwmg; Always present 1%
but flowing, evolving

2 Always flowing as a series; Always Y

S aupravii continue as a series V2 4%
Formation; Impulses; Volitional forma-
tions; Activities; Concoctions; Karmic

5 formations; Conditions; Conditioning i
Samskara 1

Factors; Conditioned things; Determi-
nations; Fabrications; Mental construc-
tions; Preparations; Volitional activities

B

fuh K

*
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Vo phéan biét tri; Hau dac vo phan biét

o patdsen: tri; Nhu lwong tri; Quyeén tri; Tuc tri

56 Hién hanh Hién hanh phap; Bi€u hién; Hién thé

57 Hién luong Truc gidc

58 Hién tugng luan Hién tugng hoc

59 | HO Phap Thay Ho Phép (thé ky 5-6 )

60 HO tri sdu can

61 Hoa Nghiém (kinh)

62 | Huantap Nang luc tap quan; Tap khi

63 | Hiu CO; Hién hiru; Trg thanh

64 | Hiru du

65 Hirts i Nh!em o Phién ndo; Bat tinh; Khong
hoan thién

66 | Hiru phan thic Alaya thirc, Tang thirc

67 | Hiru phu
Hitu vi phép; Hiru vi chuyén bién; Hiru
qua; Hiru sét na

i i Lu&n Céu xa quyén 1 c6 néu 4 tén

g khéc ctia Phap hitu vi:
1. Thé 19, 2. Ngon y, 3. Hitu li, 4. Hiru
su

69 Huyén Trang Budng Tam Tang; Budng Tang




Prsthlabdhajiiana

Later- aquired wisdom

Adhyacara; Abhisamskara

Manifestation; Accomplishment

Direct perception; Things in themselves;

£ 71 B 2
il e abinng Direct cognition "e
Phenomenology (Hién tuwong hoc), Phe-
nomenalism (Hién tugng luan)
Dharmapala &%
Indriyesu gupta-dvara A Guardian of the sense-door
e S Flower Adornment Sutra; The Flower
s e Ornament Scripture; The Flower Garland | & % 48
Gandavyuha sitra S
utra
Vasand; Paribhavita Impregnation; Perfumation 2y
Being; Worldly existence; Becoming;
3 Birth; Be; Production; Origin;
Dl Habitual or emotional tendencies (Theo @
Phat gido Thai Lan)
Sopadhisesa Voo
Asrava With leaks; Having outflow A
; The life continuum; Constituents of S
Hignan existence !
Avrta Obscured; Covered hHE
Samskrta Conditioned A B
Xuén Zang Z 5

bl
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DANH SAC
(Thén Tam)

I. Giai thich ngon tu

C: % & (Theo dinh nghia thong thudng)
« % (ngudi, vat) Tén goi.
. & (Mau, canh tugng, chiing loai, nét mit, vé dep...) Theo Dao But, tit ca nhiing gi co

hinh tuéng déu dugc goi la sic.

S: Namarupa (Naman + riipa)
e Naman (Compound form: nama): A name, appellation, personal name.
* Rupa: any outward appearance or phenomenon or colour (often plural), form, shape,

figure.
E: Psychesoma (Psyche: danh, tdm. Soma: sic, than).

II. Gidi nghia

Danh: tir chi nhiing tim s& (thudc vé tam) d6i nghia véi sic (&; s: rapa) tic la phan vat chat,
sinh ly. “Danh S&c” 1a n6i chung tat cé cac phap, tit cé cac sy vat hitu hinh va vo hinh. “Danh” 1a cac su
vat vo hinh. “Sac” 1a cac su vat hitu hinh. Danh 1a chi cho tam, sic la chi cho than

Danh bao gdm bon udn: Tho (<; s: vedana), Tuéng (#2; s: samjiid), Hanh (1T s: samskara), Thitc
(3 s: vijfiana). Cuing v6i Sic, Danh thanh lap Ngii udn, tao mot chiing sinh, mét Hitu tinh. Théng thusng
Danh chi cho tén goi, nhung theo su giai thich trong Phat hoc, thi tuy theo ti€éng goi vat thé, khi€n nguai
nghe tén ma tuéng ctia vat thé ndi hién lén & trong tdm, lam cho ngudi ta sinh khéi nhan thire, cai thay.

Trong gido ly mudi hai nhan duyén, Thic lam diéu kién cho danh sic phat khdi, ta noi thic
duyén danh sic (thirc & day dugc hiéu la A-lai-da thirc). Nhung But cling néi ngugc lai: danh sic 1am diéu
kién cho thtic ton tai, nghia 1a danh sic duyén thirc.

Danh va sic nuong vao nhau ma biéu hién. Chiing lam tang thugng duyén 3% _E#% cho nhau,
nhan duyén ctia n6 la hat giong. Than phat xuat tir hat giong ma tdm cling phat xuat tir hat gidng. Su
lién hé gitta chiing tir va hién hanh goi la nhan duyén B #&. Ta néi vét chét do tinh than sinh ra la khong
dtng ma noi tinh than do vat chdt sinh ra cting khong dung. T4t ca déu ti hat giong ma phat hién, do 1a

cai thay ctia Duy Biéu hoc.




Méi lién hé giita Danh va Sic trong Nam uin

I11. Tai liéu can tham khao

e Sach Duy Biéu Hoc; Thich Nhat Hanh; NXB La Bdi, Bai tung 16.

e Trai Tim Cta But; Thich Nhat Hanh; Phat Phap can ban - Bai 2, bai 21; NXB Téng hop
TP. H6 Chi Minh.

*  Duy Biéu Hoc mdi; Phap thoai ngay 19.12.2013; An cu kiét dong nam 2013-2014 tai
Lang Mai; langmai.org.

e Lu&n Nhiép dai thtra; An cu két dong 1999-2000 tai Lang Mai; Phap thoai ngay 28.11
& 02.12.1999; langmai.org.

DI THUC
(Qua bao, Ty-ba-ca)

I. Giai thich ngon tu
C: £ # (Theo dinh nghia thong thudng)
« ¥ (Di) khéc (trai v6i dong), ddi khac, ddi thay.
+  #: (Thuc) chin, niu chin.
S: Vipaka (Vi-paka): ripening, consequence, result
* Vi (prefix): to distinguish, apart, asunder, difference.
e Paka(V Pac: to cook, to boil): burning, ripeness, maturity.
E: Ripening, maturation.

II. Gidi nghia
Di thuc ttc la su chin mudi ctia nhitng hanh dong (nghiép) - hanh dong trong thé tiém an, goi 1a

hat giong ma minh da gieo trong. Khi chin, cac hat giong nay trong tang thiic méi biéu hién ra (hién hanh).
Su chin nay khéng dong déu, chin mot cach khac nhau, cho nén méi goi la Di thuc. C6 ba loai Di thuc:

* Dj thoi nhi thuc (ripening at different times) la khoéng chin cting mét lac. Khi ta @ trai cay




cho chin, khdng phai tit ca cac trai cdy sé cung chin mot ltic: mang cau chin truéce réi dén
chuoi, mit chin sau. D6 1a di thdi, titc la khac thoi. Nhiing hat giong trong chiing ta do 6ng
ba, thay ban gieo vao va tu6i tdm sé chin truéc hay chin sau tuy thdi gian. Hat giong nao
ciing can thoi gian dé chin va sy thuc tap 1a tudi tim nhiing hat giong do. Vi thai gian va su
tudi tdm hat giong sé 16n 1én diing lac va sé chin mui.

Di loai nhi thuc (ripening of different varieties) 1a chin tuy theo loai. Trai chudi khi chin sé&
thanh chugi chin chir khong thanh méng cau chin, mang cau khi chin sé thanh mang cau
chin chtt khong thanh chudi chin.

Bién di nhi thuc (ripening and changing) 1a khi chin thi bién dang chir khong giong nhu khi
m6i sinh. Trai xoai khi chua chin thi xanh va chua, khi chin réi thi vang va ngot.

Di thuc con la mét tén goi khac cta thitc thit Tam (alaya) néu xét trén phuong dién nghiép bao,
titc 1a kha nang lam cho chin mudi nhiing hat giéng chtia dung trong Tang thitc (goi day da la Di thuc thic).
Thong thuong nguoi ta hiéu rang: Trong ki€p nay thi ta c6 di thuc nay, va khi ta hét mot kiép
ngudi thi di thuc nay chdm dit va ta can co6 di thuc mai (goi 1a Nhit ky di thuc). Nhung theo Duy Biéu moi
thi di thuc xdy ra trong ting phtt gidy ma khong phai 1a khi ta chét réi nd méi thay ddi, goi 1a Sat-na di

thuc. Di thuc trong méi phit gidy cho nén luan hoi cing trong méi phut gidy.

III. Tai liéu can tham khao

Sach Duy Biéu Hoc; Thich Nhat Hanh; NXB La Bdi, Bai tung s6 9, 25 va 35.

Duy Biéu Hoc mdi; Phap thoai ngay 28.11.2013 va 19.12.2013; An cu ki€t dong nam 2013-
2014 tai Lang Mai; langmai.org.

Luin Nhiép dai thira; An cu két dong 1999-2000 tai Lang Mai; Phap thoai ngay
06.01.2000; langmai.org.

Duy Thttc Tam Thap Tung; Thé Than; Bai tung s6 19.

Luén Thanh Duy Thitc; Huyén Trang; Q.2.

Thanh duy thirc ludn thuat ki, Khuy Co; Q.2.

POI CHAT CANH
(¥ Tuong)

I. Giai thich ngon tu

C: WH 3%

+ 7 (D6i, Dai): deo, mang theo
« H (Chat): ban chat, ban thé ciia su vat, goc ré, can ban, dic tinh
+ 3% (canh): noi chon, dia phuong, khu vuc; Phat gido: d6i tugng ctia nhan thic

S: Pratibhasa- Visaya

»  Pratibhasa (Prati-bhasa): appearance or occuring to the mind; illusion.
e Prati (prefix to noun): likeness, resemblance, equality; opposite, of the op-
posite side.
e Bhasa (V Bhas: to shine): light, lustre, brightness; impression made on the
mind.



*  Visaya (Vvis: to act, or vi + Vsi: to extend): sphere, dominion, kingdom, territory,
region, district, country, abode.
E: The World of Representations; The Realm of Representations.

I1. Giai nghia

b6i chat canh 1a mot trong ba canh gigi ma ching ta cé thé nhan thitc duge (goi 1a ddi tugng
nhén thirc), bao gom Tanh canh, Déi chat canh va Boc dnh canh.

Tam thtic nuong theo Tanh canh, tic 1a tu than ciia thuyc tai, ma tao ra mot hinh anh khac voi
thuc chat sy vat va cho do la thuc tai, goi 1a Péi chat canh (Representations). D6i chdt canh 1a hinh dnh
méo mo vé thuc tai, mang theo mot chat it ban chat ctia Tanh canh nhung khéng phéi la Tanh canh,
do6 1a mot tao tac cfia tam y (mental construction), 1a mot hinh anh phong chiéu (projected) tir thuc
tai. Cling nhu may anh va trong may anh c6 phim. Canh tugng bén ngoai tugng trung cho tanh canh
va hinh dnh chup dugc trong phim la Déi chit canh. Hinh trong phim khéng phai la thuc tai. B6i chat
cénh la loai nhan thitc chtra dung nhiéu chat liéu vo6 minh, sai [am do d6 thuong gay nhiéu khé dau,
nhiéu sy ky thi, phan biét. P6i chit canh 1a d6i tugng nhan thic ctia Mat na thirc va Y thic.

D6i chat canh c6 thé tam dich theo danh tr triét hoc ctia Linh muc George Berkeley (1685-
1753) 14 Y tugng (representations). Y tugng 1 nhitng hinh tugng trong y minh, khong giéng nhu nhitng
su vat bén ngoai.

Trong bai tung ctia Thay Huyén Trang c6 cau: “Ddi chat hitu phti thong tinh ban”, c6 nghia la
tinh chét ctia D6i chat canh 1a bi che md (hitu pht) va co lién hé (thong) t6i Tinh (Mat-na) va Ban (Tang
thic).

Theo Duy Biéu Hoc méi con c6 thém hai khai niém, d6 la suy doan va biét htru:

*  D¢i chat canh suy doan: la déi tugng ctia Mat na do suy doan ma thdy nam udn 1a mét
cai ta riéng biét. Nam udn khi d6 tré thanh nam tht udn (upadanaskandha). D6 la trusng
hop ta thuong goi la tdm duyén tam.

»  Pdi chat canh biét hitu: nghia 13 Y thitc cho réing déi tugng minh dang nhén thic 1a mot
thuc tai khach quan, ¢6 tam thitc hay khong thi n6 van ct la n6 (biét hitu). D6 la trudsng
hop ma ta goi la tim duyén sic, nghia 14 déi tugng nhan thirc kia la mot thuc tai khach
quan c6 ngoai tam thtc.

II1. Tai liéu can tham khao

*  Duy biéu hoc; Thich Nhat Hanh; NXB La Bdi; Bai tung 8, 18, 24, 29.

e Bat thitc quy ct tung; Thich Nhat Hanh; Bai tung vé thirc th Bay.

e Butla hinh hai, But la tdm thirc; Thich Nhat Hanh; Chuong 5: Tri giac va thuc tai.

*  Duy biéu hoc méi; Phap thoai ngay 16.01.2014 va 19.01.2014 tai Lang Mai; An Cu Két
bong 2013-2014.

e Trang sao la tam thirc - ta la trang sao; langmai.org.

e Khai luan vé phap tuéng duy thtc hoc; Pai su Thai Hu, Dich gia: Thich Thang Hoan;
Phan III: Su hinh thanh ctia phap tuéng duy thic hoc.

e Phat Quang dai tir dién; Sa mén Thich Quang b6 dich.




HIEN HANH
(Biéu hién, Hién thé€, Hién hanh phap)

I. Giai thich ngon tu
C: B AT
e 3 (Hién): Bay 10 ra, 10 ra; ngay bay gid, truée mét, tirc thi
+ 4T (Hanh): di; luu thong; Phat gi4o: hién tugng
S: Adhyacara (Adhi-a-cara), Abhisamskara
*  Adhyacara (Adhi-a-cara)

* Adhi (as a prefix to verbs and nouns): above, over and above, besides.

e A:near, near to, towards.

e Cara: (V car: to go, walk, move, stir, roam about, wander): going, motion, pro-
gression, proceeding.

e Abhisamskara (Abhi-sam-skara).

e Abhi: tuong tu Adhi.

e Samskara (sam - W/kr: to do, to make, to act): putting together, forming well,
making perfect, accomplishment, embellishment adornment, purification,
cleansing, making ready, preparation.

E: Manifestation, Accomplishment.

II. Giai nghia

Hién hanh la mot danh tir di déi v6i danh tr hat giong (chiing t&). Theo Duy Biéu Hoc, tac
dung ctia thiic A-lai-gia 1a kha nang ti€p nhan, duy tri, gin gil tat ca nhiing hat giong (chting t), titc
la nhiing cong nang. Khi hat giong chua biéu hién thi kho co thé nhan biét sy ti€p nhan va cat chia,
duy tri (bat kha tri chdp tho) ctia Tang; nhung khi nhan duyén hoi tu day dd, hat giong chin mudi thi
no6 biéu hién ra thanh cac hién tugng ma ta c6 thé thay, ti€p xtc va tri nhin duge, nhu 1a cac hién
tugng tam ly, sinh ly, vat 1y, gi6i, dia, trang sao, vi try, v.v... Cai do goi 1a hién hanh.

Chutng t&r c6 mit cung v6i két qua ctia n6d. Chuing tir biéu hién thanh hién hanh. Ching tir 1a
hat giong, 1a cai dang & thé tiém phuc; hién hanh 1a céi duge biéu hién ra. Vi du nhu H20 tré thanh
may hay mua, hién hanh la may hay mua va hat giong la H20. No6i cho ding hon H20 khong phai mot
cting khong phai khac v6i mua. Ching tir va hién hanh khong phai mét cling khong phai khac.

Téng Duy Thitc chil truong trong thiic A-lai-da ¢6 d nang luc sinh ra tat ca phap, nén nang
luc dy duge goi la chiing tir (hat giong). Ching tir dy sinh ra tat cA mudn phap sic, tam, goi 1 Hién
hanh (phap hién hanh). Trong do, chiing ti 1a nhan, nuong vao nhan duyén ma khéi hién hanh, nén
hién hanh 1a qua. Nhu vay chiing ti ctia thic A-lai-da nhé nhan duyén hoa hgp ma sinh hién hanh,
nén goi la Ching t sinh hién hanh. Roi lai do phap hién hanh ma huén tip chting tir méi (tdn huan
chting tt), cho nén goi 1a Hién hanh huan chiing t&. Gitta Ching ti, Hién hanh va Tan huan chiing
tr c6 méi quan hé Ching tir sinh hién hanh va Hién hanh huin ching tir rdt mat thiét, lam nhan lam

qua cho nhau, hoan thanh cting moét lte. Cling tiic la Hién hanh do Chiing tir sinh ra, Chting t lai nho
Hién hanh ma dugc huan tip. Nhu viy 3 phap: Chlng tir nang sinh, Hién hanh nang huan sé sinh va
Chiing tit s& huén ddp ddi 1an nhau, 1dm nhan lam qua cho nhau ma hinh thanh, cho nén goi 1a Tam
phap trién chuyén nhan qua dong thoi



III. Tai liéu can tham khao
*  Duy Biéu Hoc mdi; Phap thoai ngay 28.11.2013, 05.12.2013, va 16.01.2014; An cu kiét
dong nam 2013-2014 tai Lang Mai; langmai.org.
*  Duy Biéu Hoc; Thich Nhat Hanh; Bai tung sd 7,9,12,13; NXB La Bdi.
e Luan Cau x4 Q.19;luén A ti dat ma thuén chinh li Q.53; ludn Thanh duy thiic Q.2, Q.7;
Thanh duy thic luan thuat ki Q.3 phan dau.

HUAN TAP
(Nang luc tap quan, hoc haéi, tap khi)

I. Giai thich ngon tu
c:E2H
+ % (Huan): xong, uop.
» H (Tap): thoi quen, sy lap di lap lai nhiéu lan.
S: Vasana, Paribhavita (Nhiép luan).

e Vasana (V vas: to perfurm, make fagrant, scent, fumigate, insence, steep): the im-
pression of anything remaining unconsciously in the mind, the present conscious-
ness of past perseptions, knowledge derived from memory.

e Paribhavita (Pari-bhavita)

e Pari: about, around
»  Bhavita (V bhi: to be, become; to stay, remain): soaked in, steeped, infused,;
perfumed with, scented.
E: Impregnation; Perfumation.

II. Giai nghia

Chit Huan Tap la mét danh tur xua trong Duy Biéu Hoc, ludn Nhiép Dai Thira giai thich nhu
sau: “Thé€ nao la huan tip (vasana)? ...Cai y noi phap kia ma cung sinh cung diét; trong d6 né mang
tinh chat ctia nhan dé san sinh phap kia; cai dé la sy huan tap. Nhu viing duge uép hoa; ving va hoa
cung sinh cting diét. Virng mang trong n6 cai tu thé lam nguyén nhan cho mui thom xuét hién”. Bay
gid ching ta thuong dung chir Hoc Hoi (Learning), tiic la sdp dat va x{ Iy nhitng tin titc dugc ti€p
nhén vao dé hiéu chit Huan Tap. Chting ta hoc hoi nhiing tin tic thu vao tir sau giac quan. Suhoc hdi
da xay ra tu lac chung ta tugng hinh trong bung me va ti€p dién khong ngung, do la huan tap. Huan
la u6p vao, thadm vao tur tir ciing nhu chting ta hai hoa lai cho vao hop tra, qua mot dém thi huong ctia
hoa lai tham tir tr vao trong 14 tra. Khi ching ta pha tra, du khong con hoa lai, nhung trong tra da
c6 mui huong ctia hoa lai. Huan la thdm vao tir tir va tham hoi nao minh khéng hay. Chung ta khong
thdy dugc su tham vao ciing nhu khong thay duge su hoc hoi. N6 duge dién ra mot cach vé thic, tré
thanh ra mot thoi quen va ty dong van hanh ma khong can dugc sai khi€n, d6 goi 1a Tap. Huén tap l1a
hoc hoi dé lam thanh ra mét théi quen.

C6 mot danh tur gan giii voi danh tir Huén tap d6 la danh tur Tap khi (habit energy). Tap la
x6ng u6p, lam thanh théi quen (Huén cling c6 nghia 1a x6ng uép). Khi la mot loai nang luong. Tap khi
la nhiing théi quen. C6 nhiing théi quen ci tir lau doi, va cling c6 nhitng thoéi quen mdéi. Tap khi anh
huéng trén cach nhin, cach nghe, trén cac cam xtc va hanh xi ctia chting ta. Vi cac tap khi, ta khong
thé nhin hay nghe dugc thuc tai ctia sy vat. Tu tip la lam ra nhitng théi quen tot dep méi, nhitng tap
khi t6t dep moi.




II1. Tai liéu can tham khao

e Duy biéu hoc; Thich Nhat Hanh; NXB La Bdi; Bai tung 4

e Bat thiic quy ct tung; Thich Nhat Hanh; bai tung vé thirc thir 8

e Lang Mai nhin nai Thtu; Thich Nhit Hanh; NXB Phuong Bong; binh dé 34

e Phat Quang dai tur dién; Sa mo6n Thich Quang Do dich

*  Nhiép dai thua luan; Phap thoai ngay 16.12.1999, 19.12.1999, 09.01.2000, 03.02.2000,
10.02.2000; An Cu Kiét Bong 1999- 2000 tai Lang Mai; langmai.org.

e Luin Thanh Duy Thitc; Tué Si dich va chi; NXB Hong Pic; Tr. 68 - Diéu kién huan
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*  Duy Biéu Hoc méi; Cac phap thoai ngay 21.11.2013, 01.12.2013, 12.12.2013, 15.12.2013,
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tiép theo, dong thoi tac gid cing nhan dugc nhuan bt ti Ban bién tap.



“Muc dich ctia van ngheé
la gay hiing thi my cam cho nguot
thudng thiic va dong thai trinh bay
thuc tai theo tinh than tu diéu dé dé
lam phat sinh noi ngusi doc nhan

thiic can thiét vé nhiing van de thiét
thyc nhdt ctia sy song, phat trién va
nudi dudng nhiing tinh cam tot dep
trong long ho, va cudi cung dong
vien ho tham du vao céng viéc diet
trit khé dau va kién tao an lac. Mot
nghé phdm ma dat dugc ting dé muc
dich thi la mot nghe phdm 1y tudng.
Mot nghé phdm chi dat téi mot phan
cua muc dich trén thi ciing la mot
nghé phdm c6 ich.” (Pao Phat Hién
bai Hoa)




6i trong tan hoc vira chdm dut thi hoc sinh da bat dau ra xép

hang trude san. Chi trong chdc 1at thoi, cong trudng da bt

dau nhé ra tung doan hoc sinh nam nit... Ra khdi céng, cac
¢0 cac cdu roi hang ngi di tir tan. Ho cudi noi vang ca pho. Nhung troi da
ndng 1dm rdi. Ai cing mudn vé cho mau téi nha nén déu réo budce.

bi trong ddm ndm sau hoc trd, Son khéng néi nang gi ca. Anh
chang thdy doi bung vi khi sang chi kip an qua loa mét chén chao nhd.
Son vira di vira nghi dén bita com dang chd minh & nha. Biy gio chic da
hon mudi mét gis. Con chung mudi 1am phtt nita thi cdu Son di lam
vé. Cling gan dén gid an roi ddy. Ta di nhanh 1én vé nghi cho khoe dé
r6i an com cho ngon.

Son vé t6i nha. Chao mg xong, Son 1én cét cip da va ma roi
sang phong an. Com da don réi, ddy trong 16ng ban cin than.
Son dén gan nhdc 16ng ban lén thi xem c6 gi. Mot dia rau
ludc. Mot dia trimg trang. Mot dia xa lach tron dau gidm. Mot
bat canh rau céi. “Com thé nay thi ai ma an cho dugc!”. Son
nhén mat dit 16ng ban xudng. “Sao lai khéng ¢6 thit?”

Nét mit cau ¢ cia Son trong xau té. Anh chang chi
trong cho mam com c6 thit, c6 nhiéu thit. Bira com nao khéng
6 thit thi chan ngit. Son chi an qua loa mdt bat nho réi budng
diia. Nhiing lac &y, ba Phiic Lai mg ctia Son thudng béo chdng:

- Thing Son hé khong c6 thit thi khdng bao gio chiu
an nhiéu com. Sao ma ua thit 1im thé.

Noi xong ba bdo u gia ra dau dudng mua mot miéng thit
quay vé thai thanh hai dia dat 1én mam. V6i nhitng miéng thit
béo ngiy c6 bi don tan Son an ti€p mot ltc hai ba bat com
nita méi chiu budng dia.

Ong Phiic Lan nhin con cudi:
- Thing nay that la dng trang thit.

Lan, em géi cia Son cling thudng bat chuéc cdu ma
ché€ Son la “6ng trang thit” luén. Trong nha, Son ndi ti€ng la
hau an thit. Ong ba Phtc Lai von da it an thit 1dm. U gia va
Lan cing it thich an thit, chi c6 Son la khong thé khong
an thit. Béi véi Son, néu cudce doi ma thiéu thit thi chic 1a
budn 1&m.
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Ong ba Phic Lai quyét dinh tan

LRl cu. T sang hdom qua, u gia va mg cta
\1@‘ Son da stra soan ruong hom, dung cu. Hai
i anh em Son nghi hoc.

- Céc con silra soan sach v& 4o quan bd vao
ruong, mai ching ta tan cu vé mién qué.

Nghe noi t6i mién qué Son va Lan thich 13m.
Mién qué v6i dong xanh, véi song trong! Sudt dém

é‘t%

Ti€ng coi bao
doéng am u gieo trong
thanh phéd mét mau
budn thadm va ghé ron. :
Moinguoilatdatxuéng | -
ham tru &n. Tiéng phi e
co U u bay trén khong
phan thanh phé. Am...
am... nhing qud bom bé
A rung chuyén cé dit dai nha
ctra. Lach tach..lach tach...
¢ nhiing trang lién thanh rén
vang xen trong tiéng dong
co méi lac mot gan. Nha _
clra tung 1én dudi stic nd (=
ctia nhiing trai bom hang 7 -
ning. Tiéng rén la ctia ngudi
trang dan. Xac ngudi tung 1én v6i ng6i gach va khi
roi xuéng, dau mot noi, tay chan mot ngé. Nhing
chum gan rudt vit 14t 1éo trén hang rao day thép -
gai. Mau day trén vach tuong loang 16. Canh thit / (
nat xuong tan dién ra truéc mat moi ngudi. <
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Son trén troc khéng ngt duge vi ndo nic trude
mot chuyén di xa.

P

Sang s6m dng ba Phtic Lai goi xe tay chd hanh
lirabén xe do, Son va Lan cung ngdi mot xe véi u gia
di trude. Xe ruong hom di gitra va xe 6ng ba Phuc

1. Kiéu Lan la btt danh ctia Su Ong Lang Mai dung

dé viét truyén ngan trong tap san Phat Gido Viét

Nam, s6 11 ndm 1957 OJ/
N 7



Lai di
sau. Chiéc
xe hang sé dua
Son va Lan vé mién
qué la médt chiéc xe
do dai son do, co6 dén
chung ba chuc chd ngoi.
Nhung hanh khach da
dong 1dm rdi. Khi sip
hanh 1i xong, la xe chay.
Son va Lan ngdi chung mot
bang véi ba Phtc Lai, ludn ludén
14y tay chi cho. Xe ra khoi thanh phd,

da dén ngoai 6. Roi thi 1a déng rudéng ménh
mong, mot mau xanh ngit. Ti€ng xe chay at hin
tiéng ndi ctia Son va Lan. Son nhin vé phia ciu mg.
Ong ba Phtic Lai ng6i nhin dam dam ra phia chan
trdi xa, nét mat khong vui. Ai cling ¢6 vé budn
buoén nhu éng ba Phtic Lai ca. C6 1€ chi ¢6 anh em

Son la vui vé nhit trong xe thoi.

Son da vé qué
duoc

ding mot tuan 1€
roi. Chan qua. Canh
nha qué chéng co gi vui ca.

Toan la dong rudng. Toan
la ngudi di cay bira. Toan la
nha tranh nghéo nan. Nhiing
bac nha qué an mac nghéo nan, néi

giong kho
nghe. Nhiing dta tré con ban thiu, mit may lem
ludc, mii chay long thong hé thady anh em Son
thi trd mat ra nhin nhu la tréng thdy mot cai gi la
1&m. Bon tré con nay ai ma choi v6i chung dugc.
Xa thanh phd, xa cac ban hoc, chdng biét choi
vGi ai, Son budn chan 1dm va mudn tré vé ngay
Ha Noi.

Bira an & qué lai cang dang chan hon gi hét..
Nam thi muéi hoa méi c6 duge mot dia thit vit
hay thit ga. Con thit bo va thit lgn thi tt bay hom
nay chua hém nao Son duge dip nhiang dia. Boi
vi khong c6. Chi cé rau. Chao 6i la rau, rau gi ma
1dm thtr thé: rau khoai, rau muéng, rau cai, rau
di€p... Rau ndu canh, rau ludc, rau an séng, rau
tron ddm. Hoa hoan thi c6 ca. Ma toan la ca dong.
Chéng c6 thir gi ma Son ua ca.

Ngay tir hom méi vé cai xt qué mua cd 16
nay Son da thdy byc 1dm roi. Budi sang khi thitc
gdy, Son phai ra tdn géc sin mic nudc ria

mit. Chéng c6 ai bung nu6c
hau nira. U gia




thi ban
quét tudc va giap dd trong bép.
Khi nghe ba Phtc Lai goi vao an
diém tam, Son tudng co gi la, ai ngd chi
c6 mot dia x6i dau xanh, Son khong them
an. U gia d6 danh:

- Cau chiu kho an xo6i vdy, 6 day khong
lam gi c6 sdn ctia nhu & Ha Noi.

Son khong nghe. Va doi cho dugc moén an

c6 thit: « R .
’ mot con bo con xinh dep,

- Khong thi u di mua phd vé an. 16ng mu6t nhu to. Bé cao hon Son
Ba Phiic Lai nhin Son cusi 16n: va Lan mét ty, tuy nhién Lan van c6 thé 6m
S ¢6 Bé mot cach dé dang. Hai con mat cia Bé m&i
- O nha qué lam gi c6 phd! N . ATt LA TN E g
dep va ngay tho lam sao. Bé lai hién lanh qua. Hai

Ong trang thit danh phai nhai tam méy dia anh em Son thudng quanh quin bén Bé khong di

x0i roi rt em ra dong choi trong khi u gia dem  dau xa. Bé ciing thé, su6t budi nham it ¢ non va
chén bat ra ding sau dé rra don. chay nhdy chung quanh Son va Lan, khong di dau

Bé chay di dau réi ha anh Son? xa hon nia.

- Bé chay trudc lén doi c6 roi. Thudng thuoéng moéi budi sang, khi Son va

Theo tay chi ctia Son, Lan thdy Bé dang dimng  Lan di ngang chudng bo thi Bé lién ding day,
gam cb non trén do6i. Hai anh em lién mau chdn  hai mit hudng ra phia Son va Lan. Son vy
chay 1én déi voi Bé. tay, trc thi Bé chui ra ngay va cung di choi

v6i hai anh em. Bé thuong di gitra, Son va

May hém nay, Son va Lan c6 thém  Lan di hai bén, méi ngudi dat mot ban tay

dugc mdt ngusi ban quy:  1én lung Bé. Co khi Bé ding lai, ngoanh ¢é
do la Bé, vé phiasaukéu “béé..béé..." dgi me thi



anh em Son cling dung lai cung dgi v6i Bé. Thi kia
thang Stru da md ctra chuong bo va ltia con bo me
ra. Con bo me kéu “boo...” mot tiéng dai dé dap 16i
con roi ¢t thing thinh di theo sau. Hai anh em Son
lai giuc Bé di. Bé ngoan ngoan vang 16i.

Co khi Son va Lan gia u té chay mot quang
xa, bd Bé & lai. Bé dua mét ngo ngac nhin roi voi
chay nhu phi t6i dé cho kip anh em Son. Bé lai con
nhdy cang thém mot doan niia réi mdéi lai cung anh
em Son thong tha tién 1én ddi cd.

Dai tuoi xanh, dep qua. Nang 1én, vai giot
suong 14p lanh dau ngon cd. Via dén ddi 1a Bé lai
nhéy céng 1én dé r6i Son va Lan phai chay theo. Bé
it an ¢o6 1dm. Chi gdm nhdm nhéap it ¢ non thdi.

Co 1€ Bé con phai b me nhiéu. Mét hom trong

thdy Bé chui dau vao hong me dé b, Lan vo tay
cudi reo:

- Cha cha! Anh Son oi ra ma xem Bé b me
nay! Con trai da 16n ma con bt me! Léu 1éu! Xau!

Nhung maic, Bé ctr 16 di nhu khong nghe va
ti€p tuc bt me nhu thuong.

Son bé mdt nhanh ciy day nhiing 16c non
roi dua vao truée chudng. Qua nhién Bé thoi by,
ra gam 1oc non. Son rat dan nhanh cay ra. Thé 1a
Bé cling theo ra va cé ba lai di lén doi nd gién cho
dén chiéu téi méi vé.

Ngay nao Son, Lan va Bé cling choi chung véi
nhau nhu thé. Son khong c¢6 ban nao ngoai Lan va
Bé. Lan thi bao gi¢ cting mudén choi v6i anh. Con
Bé thi yéu Son va Lan 1dm, vi Son va Lan ching bao

gi6 choi ac danh Bé mot roi.




Ong ba Phtc Lai thay cac con da quen canh
déng qué thi cling vui vé hon 1én. Mot budi sang,
ngdi uéng nudc tra, ba Phic Lai ndi voi chdng:

- Théang Son dao nay nd nd dua ca ngay véi
con Bé. Cha bi v6i may hom vira vé. N6 T rii cd ngay
trong cling toi nghiép.

- M@di vé chua quen thi thé nao lai chéng
buon. Hon nita vé diy ching nd thi€u ban, lai
khéng ¢o6 hoc hanh gi, cd ngay cit quanh quin
trong nha. Bay gi¢ thi ngay nao cling ra déng choi.

Ba Phtc Lai gat dau:

- Co6 hém chting n6 choi quén ca bira an.
Ma ltc nao hinh nhu chting ciing dit con Bé di
theo. Xem chting c6 vé thuong yéu con Bé dy 1dm.

U gia mang lén hai dia ngd luéc dung lam
bita diém tdm cho ca nha. Ba Phtc Lai goi Son:
- Ralinh phan nay, Son va Lan.

Hai anh em chay ua ra mét lugt. Ba Phtic Lai
dua hai bap ngd cho Son:

- Nay, con mdt bap, dua cho em mot bap.

Lan noi:

- Mg dua thi€u réi, nhiitng ba bap co méi da
mg a.

Son cét nghia:

- Vichang con ca thady ba dira co.

So mg chua hiéu, Lan phai giai thich thém:

- Cb ca Bé nita mg a, mg quén phan Bé.

Ngoai kia c6 ti€ng Bé kéu ngay tho trong
ndng sém. Son va Lan vdi chay ra. Tiéng reo cudi
trong sang clia hai dda tré gay cho moi ngusi
trong nha mot niém vui. Ba Phic Lai nhin chong
va mim cudi.

*kkk

Tin dit dén v6i Son nhu sét danh. Ngai mai,
nguoi ta giét Bé lam thit.

Son khong ngd mot viéc nhu thé ma lai cod
thé xay ra dugc. Ai lai di d4p chét Bé dé lam thit;
ai lai nghi dén chuyén an thit Bé bao gi¢. Thé ma

ngudi ta lai cho do6 la viéc thuong. Son hoang lén,
vao cau cltu véi u gia.

Sd 14 nha Son sdp c6 ngay ki gié. Cau mg
Son mudn nhan co hoi nay dé gap gd ba con trong
lang x6m nén thé nao ciing phai cho rinh rang mét
chat. Truée day 6ng Phuc Lai da nhd ngudi hoi
mua con dé ctia nha hang x6m. Ngudi kia hira ban
cho 6ng roi, nhung dén hom nay lai lam bd dung
ding va cudi cung lén gia that cao. Y chiing nghi
réng 6ng Phuc Lai chdng con mua dé dau duoc,
thé nao cling phai tra gia cao ma mua dé clia minh.
Ma dng Phtic Lai lang tang thuc. Ngay mai la ngay
ky gi6 rdi, ma khach trén tinh cling da c6 ngudi
vé. Cudi cung 6ng phai nghi dén con bé, va sau khi
ban v6i ba Phuc Lai, 6ng lién quyét dinh khong can
mua dé nita.

U gia an i Son va bao:

- Thoéi ciu a, trudc sau gi nd ciing bi lam

thit, cau cling dung thuong né lam gi. Loai vat sinh
ra la dé cho ngudi ta an thit.

“Loai vat sinh d€ cho ngudi ta an thit” 16i u
gia no6i nghe nhu c6 1y; nhung khong hiéu sao Son
théy tlrc cai cau dy 1dm. Son khoc 16¢ tham thiét,
nhd u gia thua v6i cdu mg xin cho Bé, vi chinh Son
di kéu nai v6i cdu m¢ mdy lan nhung da khong
dugc ma lai bi mang nia. U gia thdy ong Phuc Lai
gt thi ciing sg. Nhung vi thuong Son qua nén lai
lén nan ni nho to véi ba Phic Lai. Mg ctia Son cho
1a tro tré con, lai mang ludn cé u gia. Thé 1a hét.
Thé 1a tuyét vong. Son chay ra chuéng bo, 6m 1ay
¢ Bé ma khoc. Nu6c mét roi xuong 1am u6t cd mat
Bé; nhung Bé van ching hay biét gi, vdn du yém dé
cho Son 6m 14y c6. Trdi t6i, Son buéng Bé ra dé
cho Sttu gai chudng bo lai roi lén nha trén.

Ngoai sin, nhitng dda tré & tinh méi vé, 4o
quan sang trong, dang n6 dua dudi anh trang. Gia
nhu thudng ngay thi Son da ra hop mét trong cac
cudc choi quen thudc ay ctia tinh thanh. Nhung
bay gio, Son khong thiét. Son khong thiét gi hét.
Chi thuong va lo cho Bé. Khong biét ngay mai
ngudi ta hanh ha Bé nhu thé nao, bit Bé ma giét
nhu thé€ nao. Son tréo 1én giudng, trum chan kin
lai, suy nghi mién man.
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Trong
gidc ngf, Son \
mo thdy cing Bé \ ;
di dén mot mién xa s
la, cb tuci hoa la, khong >
c6 ddu ngudi. Son va Bé xa
lanh nhiing ngudi c6 tam ac hai mudn giét Bé.

Bé noi ti€ng ngudi va cam on Son, réi Son cung
Bé nd dlia trén mot dong ¢6 mai, xanh dep va ém
ai nhu nhung lua...

*kkk

Trudc san, nguoi ta dong mot cay coc 16n.
N6i 1a dé budc cho Bé khoi chay. Tu Mich, ngudi
duoc thué dén lam thit Bé, noi thé. Han c6i tran
trung truc, mic c6 mot chiéc quan dui. Mt han
gan gudc, hai mit 16i ra rat di ton. Hin cam mot
s¢i day that 16n, thit vong, roi ra chudng bo, trong
day vao c6 Bé thit lai. Bé 1a 16n nhu cau clu. BO me
dtng day. Hinh nhu linh tinh bao truéce cho noé biét
ngudi ta sé dem con minh di hanh hinh nén bo me
x0Ong lai, dif tgn. Nhung thing Sttu da voi cai cdng
lai. Tu Mich kéo Bé ra. Bé khong chiu, ¢6 tri lai, d6i
mat 1o vé van lon cau khdn. Nhung Tu Mich manh
qua, hin 16i Bé di xénh xéch. Bé dau qua, phai riu
riu theo hén va cudi cung bi hén cot chic chan vao
cay coc gitra san.

Tré con diing thanh mdt vong tron dé xem
hanh hinh Bé. Tu Mich quat tat ca It ra xa, r6éi cam
mot cai bla tién lai phia Bé. Cay bta duong 1én,
hén dung hét strc binh sinh gidng manh xuéng dau
Bé.
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ngo ngac tham hai.
Tu Mich ti€én dén giang xuéng thém
mot baa th hai.

- bop!

Son nhdm mat khéng dam nhin, hai tay 6m
dau chay vao nha. Tiéng bta dinh tai nhu dap
manh vao 6c Son, choang vang. Son guc dau trén
giuong, hai tay van bung tai, nu6c mat chay u6t
dam ca goi. Tiéng bta nhu con vang trong dau
nao ctia Son. Canh tugng hai hung lai hién ra: hinh
dang Bé nga quy dudi nhat bta ghé hon...Son hét
1én mot ti€éng that thanh réi lim di trong con ac
mong...

Khi thitc diy, Son nghe ¢6 tiéng on ao trén
nha va tiéng bat dia lach cach. Chic ngudi ta dang
an udng. Tran Son nong ham nhu dang trong mot



con sot. Ba Phac Lai vao r¢é dau
Son r6i dung Son déy, an i:

- Théi, d mg mua cho con mot con Bé
khac. Son lac dau chua x6t, nu6c mét chay quanh.
Ba Phac Lai 18y mui xoa lau cho Son, réi dit Son
1én nha. Khach khira day chat ca nha. Mg Son dt
Son dén ngdi ciing mam, v4i Lan va hai ba khach.
Trén mam c6 nhitng dia thit day am &p. Thit ctia
Bé. Son ctii dau xuéng, nuéc mat tham lang chay.

Sudt bta tiéc hom &y, Son, dng trang thit,
khong hé déng dia téi dia thit.

*kkk

“Thoi, d€ mg mua cho con mdt con Bé khac”
Mg ctia Son lam nhu la con Bé nao ciing c6 thé 1a
con Bé ctia Son! Khach khtra da ra vé tir luc ba gio

chiéu,
ké ca khach
trén Ha nodi. Thé

la hét bira gi6. U gia va
nhiéu ngudi lam phu dang
don dep chén ndi. Lan hinh nhu
con ngi. Ong ba Phic Lai dang
' ti€p chuyén mdt ngudi trong ho. Son
~ buodn ba, mét minh bude ra ngoai rudng.

Néng chiéu da sip tit. Canh vat da tré lai
ving vé, bay gio cang ling 1€, buén man méc va xa
x0i. Son nghi dén Bé, dén nhiing budi chiéu vang
cling giéng nhu budi chiéu hom nay, Son, Lan
cung Bé ¢ ngoai dong rudng di vé, hat cudi vui vé.
Gi6 thi trong trai va ving vé qua. Thi€u Bé, cdnh
vat nhuém vé u sau. Bé da chét, chao 6i! Cip mét
tron va ngéy dai ctia B&! Bao gi¢ Son dugc thdy lai
lan nita?

Di qua chudng bo, Son thdy bo me con ndm
yén, hai mét 16 do nhin ra ngoai. Chéng biét khi
thdy vang con, bo me ¢6 biét ring con minh da bi
giét chét 1am thit r6i chang? Son md clra chudng.
Bo me van ndm yén khdng nhtic nhich. Son quang
tay om 18y dau bo me, nhin vao hai mat 1s do dy va
tu hoi khong biét v6i dau oc téi tam clia no, con
bo me dang suy nghi gi trong mot budi chiéu budn
nhu chiéu hém nay.

T d6, Son s¢ thit, nhat 1a thit bo.
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Chén tra huong méi day
Hién phdp ndng hai tay
Hoi am mon d6i mat
Tra nhdp ngum tam day

Tam Nhat Niém
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“Yong tay mhan thitc 6m nang sd”.
Ldy tén mot bai tho ctia Thay Lang
Mai, chuyén muc nay c6 mong uéc
gi6i thiéu cac bai viét va nghién ctiu
ngoai Lang Mai cling nhu ngoai dao
But dé€ c6 thé ndi mot nhip cau nhan
thic gitta phap mon cta ching ta va
cac chii dé ma xa hoi duong dai dang
quan tam. Tu thé€ dung cia Lang Mai
nhin ra ngoai hoac tir bén ngoai nhin
dinh gido ly Lang Mai, trong tinh than
nang-sd, trong-ngoai bat nhi; hy vong
nhiing bai viét dang tai 6 day s€ lam
cho ddc gia co6 cai nhin ro rang va day
d hon vé chinh phap mén Lang Mai
trong bdi canh chung ctia thé gisi
Phat giao cling nhu thé gisi khoa hoc
tu nhién, khoa hoc xa hoi.

Trong s6 bao nay, ching con kinh
xin ti€p tuc gioi thiéu dén quy doc
gia bang Nién biéu dao But tir thé ky
tht VII dén thé ky thir XIII sau cong
nguyén. Bén canh do 1a tiéu sit ctia cac
ngai Phap Xang va Tran Na - Dignaga
va Dharmakirti, Luin su Nguyén Hiéu
- Wonhyo va thién su Dao Nguyén -

Dogen.

Troi Hai Thuong
Trang Boi Diép
Troi Hoe Son



617-686 SCI

Cudc dai

Ngai Wonhyo
- Nguyén Hiéu,
thiét lap

Phat Giao
Thong Nhat

tai Han Quéc
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618-906 SCI

Triéu dai nha Dudng,

629-645 SCIl

su hung thinh tdt cung ctia Niléi hanh hmng
dao Phit tai Trung Qudc Huyén Trang ngudi
Trung Quoc t6i An Do




b38-715 SCII

Cudc doi

Ngai Hué Nang,

co su phan

chia Thién tdng thanh
Bac Tong va Nam Tong

668-918 SCI

Thdai dai Silla thong nhat
tai Han Quéc
va su hung thinh
cua Phat Giao 7'] [] "'B UU S[:ﬂ
Cong trinh xay dung
Borobodur & tai Java,
Indonesia

650-950 SCI

Triéu dai Pala tai An D6,
thi chii ting ho cho
nhiing trung tam 16n ctia Phat Giao

8l



/60 SCII

7][]-784 S[:ﬂ Ngiii f"f?re'nm_f{;mf]hm'{f
(Lién Hoa Sinh)
Thai dai Nara tai Nhat Ban, t6i Tay Tang,
su thanh Iap cac tong thiét lap thoi dai
Tam Luén, Du gia hanh, hoang ba Phat Phap
Thanh That, Cau X3, tai Tay Tang

Luat va Hoa Nghiém 720-1200 SCN

Phat Giao Mat Téng
xuat hién va hung thinh
tai An Do
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767 SCII

Khanh thanh chua Samye
- chtia Phit Gido dau tién

tai Tay Tang

792 SCI

Két tap kinh dién
tai chua Samye
- Tay Tang

767-892 scn"’

Cudc doi ngai Saicho
- Téi Trung,

nguoi thanh lap

tong Thién Thai

tai Nhat Ban

774-835 SCI

Cudc doi ngai Kukai
(Khong Hai),

nguoi thanh lap phai
Shingon (Kim Cuong thira)
tai Nhat Ban



794-1185 SCI

Thai dai Heian
tai Nhat Ban
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800-1250 S8CN

Triéu dai Cola
tai Tamil Nadu
(mién Nam An)

858-842 SCII

Triéu dai ctia

vua Lang Darma,

sur dap tat cong cudc
truyén ba Phat Phap
tai Tay Tang.




~ .

B45 SCI

Vua Vi Téng
(Wuzong) dan ap
Phat Giao

Trung Quoc.

060-1279 SCI
Triéu dai nha Tong QUQ—][]?(] SE“

telTrung Quac Mahmud Ghori -

983 SC[I 1.:3'11ﬂ_c6ng
Kinh dién lan dau tién mién Bic An Do 1009—1224 gEn
dugce in n tai Trung Quéc Trieu dai nha Ly
tai Viét Nam
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1012-1097 SCN

Cudc doi Ngai Marpa, e

bat dau phai Kagyupa
tai Tay Tang | 1016-1100 SCII

Cudc dai Ngai Naropa 1040_“]?? gEn

Vua Anawrahta
thong nhat Mién Dién va
khién Theravada
thanh quoc giao. ][]4[]‘”?3 Sﬂﬂ
Cudc doi Ngai Milarepa
tai Tay Tang
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1042 SCN

Ngai Atisa
(Nhién Dang
Cat Tuong Tri)
toi Tay Tang

1073 SCN

Phai Sakyapa

ctia Phat Giao Tay Tang
dugce thanh 1ap béi
Gonchok Gyelpo

1079-1153 SCN

Cudc dai Ngai Gampopa,
su thanh 1ap tang doan

ctia Phai Kagyupa
ctia Phat Giao Tay Tang

1100 Scn

Xay dung Angkor Wat
tai Campuchia
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1133-1212 SCIl

Cudc dai Ngai Honen,
su thanh lap

Tong Phai Tinh Do Téng
Jodoshu tai Nhat Ban

88

1158-1210 8cl

Cudc dai Ngai Chinul,
su phat trién
thién Son tai Han Quéc

1141-1215 SCI

Cudc doi Ngai Eisai,

Thién Lam T€ (Rinzai Zen)
dugc truyén ba vao Nhat Ban

1173-1262 SCIl

Cudc doi ngai
Shinrai, su thanh lap
phai Jodo-shinshu
(Tinh B6 Chanh tong)
tai Nhat Ban



1185-1392 SCIl

Thoi Kamakura
tai Nhat Ban

1200 SCN
Truong dai hoc Phat giao
Nalanda bi pha hiiy

1200 SC

In an kinh dién
Phat giao
tai Han Quoc

1200-1253 SCI

Cudc doi Thién su

Dogen Zenji (Pao Nguyén),

su thanh lap ctia Soto Zen
(Thién Tao Pong) tai Nhat Ban.
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hay Thé Than da rat gia khi thé€ do cho ngai Tran Na

va sau nay Tran Na sé 1 su ong ctia Phap Xing. Ca

hai vi déu thudc dong doi Ba la mén tir mién Nam An,
song cach nhau ching mét tram nam. Trudc tac clia cac ngai dap
ing thach thirc ctia cac trudng phai triét hoc duong thoi cho ring
Phit giao khong dua ra dugec mot mé hinh nao vé qua trinh nhan
thirc thuc tai va suy luan logic. Pao But dugc coi la con dudng ciia
Tri Tué, titc 12 phai dan dén cai thay dang dan vé ban chat ctia thuc
tai d€ nhan dién dugc nhiing tri giac sai lam vén la ngudn goc khé
dau. Vay thi van dé nhan thitc dugc coi la nén tang cho muc dich
nay. Dung tué giac clia vo ngé, cac ngai da xuat sic ké tuc va dua
ra hé thong nhén thiic luin cta riéng Phat gido. Thoi do ludn su
cac dao khac nhau thuong tham du tranh luan cong cong trude
dong ddo hoc gia va quan chung; c6 khi dugc vua hay dai than
tham dy. Ngai Tran Na ndi ti€ng mot thai véi danh xung “Ngusi
chinh phuc thé€ giti” & nhitng cudc dau tri nhu thé. Tiép ndi tri
tué bach khoa ctia thay minh, Tran Na di sau va cai cach tu tuéng
nhan minh ctia Thé Than. bén lugt Phap Xiing, ngai cling khong
chi bang long v6i quan diém clia thay Tran Na, ngai da cai cach
va dua ra quan diém riéng ctia minh - dat t6i dinh cao ctia mon



v O
nhan thirc ludn. Qua cac

khai niém hién lugng va ti lugng,
chan va tg, moén nay hé thdng cac giai doan ctia
qua trinh tri giac va xét xem giai doan nao phan
anh dung thyc tai. Khi nao thi khuén mat cta ai do
dugc két noi véi mot cai tén, roi mot cam xuc, ki
niém yéu ghét? No cling ban t6i nhitng hién tugng
nhu khi thuyén di chuyén nhanh thi ta c6 cam giac
bd song troi, 4o giac vong Ira xuat hién khi quay
nhanh moét bo dudc... Thém nita 1a cac van dé: Tai
sao ching ta biét minh vira ngi? Tai sao lai c6 cam
giac vé mot cai toi bat bién? Sau khi suy nghi xuat
hién bao nhiéu sat na thi ta biét la suy nghi da xudt
hién? Tai sao ching ta biét 1a chling ta bi€t? Néu
mat mot khodng thai gian du 14 cyc ngan dé thong
tin vé con gian dén véi ta thi van dé nay sinh la gi?
Khi nao “ta biét 1a “ta biét la “ta c6 con gidn™? b6
la cac cau hoi cac khoa hoc gia ndo bd va triét gia
hién dai van con thay 14n quén. Hai ngai Tran Na va
Phap Xiing da gidi quyét ching thé€ nao bing tué
giac clia dao But? Ngoai ra, mot phan phu khac 1a
hé thong cach thic ctia mot cudc tranh ludn dé
cac luan diém dua ra khong mic 16i cling nhu bat

g

N2

: 160 lap
luan “ngoai
dao” (V€ phan nay,
Thay Lang Mai ltc con tré da tim
hiéu va viét cuén Pdng phuong luin ly
hoc). Tuy ¢6 nhiing nhan vt 16i lac lam
cho Phit gido dugc uy thé trong gi6i hoc
gid nhung cac tranh luén triét hoc khong
mdy lién hé dugc véi quan ching binh dan
dang dan quay lung v6i Phat gido, trd vé
thd cung cac vi than cta Ba la mon gido -
mot ton giao lau doi ma khi chiu ap luc cia
dao But cling da lam xudt hién nhiing nha
cai cach 16n. Hai ngdi sao sing mudn mang
trén bau troi Phat giao An Do c6 thé da lam
chém lai chir khong thé tai sinh cd mdt
Tang doan 16n. Cung v6i su suy tan dan
ctia Phat giao trén chinh qué huong
clia no, téi trude thsi hién dai nganh
triét hoc vé nhan thitc chi con
duge luu gitt, truyén thita trong
Phat Gido Tay Tang va lac dac vai
tac phdm chir Han & cac quoc gia
bong A.
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gii Nguyén Hiéu co e
mot cudc doi kha dac S Lo ‘,.-// //////
biét. Mic di da timg Bz i ved

xudt gia, ngai la mot trong hai tén tudi

© o

& day da két thtc cudc ddi clia minh trong
hinh tuéng ctia mot cu si. Pén nay ngai van la
vi sa0 xan lan nhét trén bau tréi Phat gido Han
Qudc. Tuong truyén khi méi xuat gia, vi bi cudn hat
bdi gido 1y Duy thitc méi do ngai Huyén Trang gidng
day ma ngai da 1én duong sang Trung Quéc du hoc
nhung bi nghi 1a gian diép nén di khong téi noi ma con
bi & tt mot nam. Khong bo cudc, mudi nam sau, cing
mot ngudi ban 1a Nghia Tuong, ngai mot 1an nita huéng vé trung tam Phat gidao

lac bdy git & kinh d6 nha Pudng. Trong gidi hoc ting & Dai Han thdi 4y, sang Trung
Hoa va dugc cac vi cao tang & d6 chi day vai nam 1a tha thach cudi cung dé duge
coi la mot vi tang tai. Trén chuyén di dai ngay vat va qua ving bién &i, hai ngudi bi
mac ket lai va bt budc phai qua dém & mot cai hang. Sang téi khi phat hién ra
noi d6 chinh la mot hang mo ¢d va dém qua minh d uéng nude dung trong hép
s0 ngudi, Nguyén Hiéu bi cdm giac ghé rgn lam 6i mira. Hom sau, van bt budc
phai luu lai trong ngdi md do, ngai khoéng ngi duge vi ndi sg hai &m anh. Cing
mdt khong gian nhung cam giac khac nhau ctia hai dém dé gieo mot thie
méc 16n vao dau vi tang tré trén duong di tim dao. Ngai tinh ngd va thay
ring khong c6 gi dé minh tim kiém & Trung Quéc ¢, canh 13 do tu tAm
sinh khéi va khong co gi dé tim ki€m ngoai tdm ca. Cling

cung trdi nghiém do6 nhung Nghia Tuong da khong ¢6 =~
nhén xét gi dic biét. D€ cho ngudi ban ti€p tuc lén — w\\
duong mot minh, Nguyén Hi€u trd vé qué lam cong (= ’ ,,E " ‘

viéc luan giai cac kinh ludt va tré thanh mét nha triét

hoc, nha bién chtmg, nha chu giai bac thay vé cac
hoc thuyét v6i hon 80 trudc tac trinh bay trong hon
hai tram tap, luan ban rong rai vé hau hét cac tu
tudng Phat gido dugc truyén vao Dong A thsi bay
gi¢. Thai diém ngai song 14 lac cac ludng tu tudng
cii bat dong voi tu tudng mdi tran vao, cac giao
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= S, \\
_ = % =5, Iy canh tranh va phan
TITTIOANNS—s e
WAAAARAAAS SIS T L 3 2Dt . Nguyén Hiéu la téng hoa
A cac tu tudng, trong d6 dan ra
mot loat cac y kién khac nhau
cho ddc gia va cung cdp mot goc
nhin cho théy cac trudng phai Dai
Thtra khong nhiing khong trai chong
ma con b sung nhau, thdy su dung hoa
trong cai khac biét (hoa tranh). Khong ding
: ,- = . vé mot tong phai nao va cling khong dung 1én

mot chii thuyét nao, khong giong véi cac luan gia khac

) A o o N N e Ja ’ ’
) muon bac bé cai kia dé dé cao chti truong ctia minh, ngai xem xét cach cac
1 giao ly hoa hop va lién hé véi nhau dudi cai nhin nhij dé. Cac dién giai ctia

‘\  ngai thuong dugc cac thé hé sau trich dan véi uy tin 16n, c6 anh huéng
t6i khong chi Phat gido Han Qudc ma ca Nhat Ban, Trung Hoa trong do

"\ ¢6 ca nhiing danh tang nhu Phap Tang. Khong ¢ hoc gia 16n nao khac
& Trung Qudc, Han Qudc, hodc Nhit Ban trude thai ky hién dai co

su nghiép sanh ngang Nguyén Hiéu. Ké ca cac nha nghién cttu ngay

jl \, nay van con rat kham phuc ky thuét, ky ludt hoc thuat ctia Nguyén
Hiéu trong viéc trich dan tén va nodi dung cac
kinh dién. Tru6c tac rat nhiéu nhung cudi
cac luin giai ngai luén nhan manh sy vd

ich clia ngdn ngi trong dién bay
thyc tai va khuyén khich moi
ngudi ti€p cin kinh dién nhu
mot phuong tién ctu khé
hon 1a chan ly. Khong chi
la con ngudi clia tu tudng,
tuong truyén Nguyén Hiéu
con truyén ba réng rai dao
But trong moi tang 16p quan
chiing qua viéc sang tac cac
bai dan ca. Duéi hinh tuéng
ctia mot vi cu si va cubi mot
cong chaa, ngudi duong thoi

{ \ % \ \' ‘: = = oy .- bit gap ngai c6 mat & moi
It , ) _ _\ \ AN ngd ngach ctia cude doi nhu
quan trudng, quan rugu, ki
vién hay ca mta trén dudng pho.
Ngudi ban than thiét sudt doi ctia ngai, Nghia
Tuong sau khi du hoc trg vé cling tré thanh mot cao tang, sang 1ap tong Hoa Nghiém trén dat Phu
Tang. Nguyén Hiéu qua doi 6 tudi bdy muoi va duge con trai dua vao chén cat & chua Huyét Ty.
Trong van hoa Han Qudc, ngai dugc coi 1a mét vi anh hiing dan gian.
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“Linh minh mat chiéu khap thai hu
Mubn kiép hon nhién méng van du
Phong luu lung gidt tho mot tai
M xem chang co 18y mot to "

ay la nhan vit duy nhat dugc cac tac gia tiép cén

nhu mot thién su thi si. Ngai song vao ntia dau thé

ky XIII lac ma cac tong phai Phat gido mdi tran vao

Nhét Ban thay thé cho su thong tri ctia tong Thién Thai trude do,
dién hinh nhu Tinh D6 tdong va Nhit lién tong. Tirkhi con tré, ngai
da doc kinh va khong thé tim ra ai giai thich cho minh thiu dao
mau thuin: Néu qué thuc minh va But khéng khac thi tai sao con
phai tinh tién tu tdp? Hai muoi ba tudi, Ngai di téi Trung Quoc
tham hoc trong vong bon nam va chi khi t6i 6 mét thién vién phai
Tao bong, ngai mai gidi quyét triét dé nghi van “tu-ching” ctia
minh. Ngai tuyén bd: “Gid ta da biet hai mdat nam ngang, mui nam
doc; khong ai con lua duge ta ntia” Gido su Steven Heine, ngudi
da c6 hon hai muoi cong trinh viét vé Bao Nguyén, trong bai gi6i
thiéu nay ti€p can hai nét chinh 1a triét gia va thi si clia con ngudi
thién su. Pao Nguyén séng véi thi ca tir thud nho va dng rat ua
thich mang thién nhién vao trong tho thién ctia minh. V6i

# loger



ngai, c6 cay may nuéc dang khong ngung thuyét
giang Phat phap tham diéu. Ngdn ngi thién cia
ngai rat dic biét: “ntii co di, ¢6 chay, cd lic niii sinh
nii con” hodc “rung chay quanh con ché san”. Vé
thoi gian, Pao Nguyén viét: “Co mot sy tréi chay ti
hom nay téi ngay mai, tu hdm nay vao hom qua, tu
hom qua vao hom nay, tu hom nay vao hom nay va
tu ngay mai vao ngay mai.”

Mic du nhan truyén thia cia tong Tao Dong
Trung Qudc, cach chi day ctia ngai c6 nhiing nét
dac biét. Thoi ngai con 1a mot hoc tang, thién Nhat
Bén c6 hai quan diém ddi 14p 1a méc chi€u va tham
cdng an (ctia nhanh Lam Té€). Sau nay ngai tuy xién
duong viéc ngodi thién nhung ciing coi viéc tham
cdng an hoan toan nhit quan véi toa thién. Ngai tu
tay téng hop lai cac cong an va khong cau né giir
cac cau chir thir tu ¢t ma trinh bay né véi dang phu
hgp v6i tam thic thién gia duong thoi. Toa thién
ctia Pao Nguyén khac biét & chd nhdn manh “chi
quan da toa” (2 & 3T ) ngi thién 1a chi dé ngdi
thién. M6i gidy phut ngdi thién déu la toan thé sy
tu tap, déu la toan thé su chiing ngd. Ngai khong
khuyén khich hanh gia theo duéi mét gidy phut
ching ngd trong tuong lai, cling khong dung viéc
ngdi thién dé diét vong tdm, ma cot yéu la khong
dé ching 16i kéo hodc diéu khién minh. Thuc tai
bao gém ca vong tdm, néu cho rang phéai diét vong

tam roi thyuc tai méi hién ra thi khong dang. Mot
tam diém khac trong tu tuéng ctia thién su Pao
Nguyén 1a vo thuong. Véi ngai, vo thuong khong
chi mang tinh tiéu cyc ma nho do ngudi ta c6 thé
gidc ngd va lam mdi lai chinh minh. Vi v thuong
nén sy thuc tip can mién mat va lai c6 thé ludn
ludén tuoi méi mdi phut gidy, khong co khai dau va
khong c6 cham dut, cling gidng nhu cach ngay nay
ta noi “gidac ngo la con dudng”. Vo thudng dong ng-
hia véi linh dong, troi chay: vo thudng la Phat tanh.
Ngai dién dat “tdt ca van hitu déu la Phat tanh” chit
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khong chi “co Phat tanh’.

Viéc qua nhan manh vao ngodi thién da gay
khé khan cho viéc lan tda tu tuéng cha thién
su Pao Nguyén. Mic du tdm nguyén ban dau la
truyén ba thién rong rai khip moi tang 16p xa hoi
Nhat Bén, vé sau ngai tuyén bd viéc tu chiing chi
c6 thé danh cho gidi xuat si. Nguoi k€ tuc ngai la
Oanh Son Thiéu Cén da két hgp gido ly ctia thay
minh vao tén gido ban dia dé gitp tong Tao Dong
c6 thé dugc truyén ba rong rai ¢ ving qué bén
ngoai tht phit Kyoto von do dong Lam T€ chiém
linh. Du céi tén ctia dong truyén thira van con lién
tuc, tu tuéng ctia ngai Pao Nguyén co khi da bi
lang quén trong nhiéu thé ki réi méi duge danh
thic lai trong gi6i tri thirc, dac biét la tur gita thé
ky XX. Tong Tao Bong hién thoi la tong phai 16n
nhdt ctia Phit gido & Nhat Ban.
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BAN BIEN TAP

Thay Troi Nguyén Udc, Troi Hai Thuong, Troi Thinh Khong;
Sur co Trang Thien Ha, Tridng Thong Chiu.

BAI THIET KE
THIET KE: Thdy Trdi Ky Ngo
UE MINH HOA: Su c6 Chan Triang Man Chiéu

THONG TIN LIEN LAC

Moi chia sé va déng gdp xin qti vé email cta ban bién tap
tapsan bbt@plumvillage.org





