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Sanskrit

sarvatraga

sparsa
manaskara
vedana
samjna
cetana
viniyata
chanda
adhimoksa
smrti

samadhi

prajna (mati)

Kusala

sraddha
hri
apatrapya
alobha
advesa
amoha
virya
prasjbdhi

apramada

English
5 Universals

contact
attention
feeling
perception

volition

5 Particulars

intention
determination
mindfulness
concentration

insight

11 Wholesome

faith

inner shame

shame before others
absence of craving
absence of hatred
absence of ignorance
diligence, energy
tranquility, ease

vigilance, energy

Francais

5 Universelles

le contact
I’attention

la sensation
la perception

la volition

5 Particulieres
I’intention

la détermination

la pleine conscience
la concentration

la compréhension

11 Bénéfiques

la foi

la honte envers soi-méme
la honte vis-a-vis des autres
I’absence d’avidité
I’absence de colére
I’absence d’ignorance

le zele, I’énergie

I’aisance

la vigilance
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upeksa

ahimsa

abhaya
asoka
sthira
maitri
karuna
mudita
sagauravata
sukha
nirjvara

vasika

Klesa

raga
pratigha
mudhi
mana
vicikitsa

drsti

upaklesa

equanimity

non harming

Wholesome M.F.
added by Thay

non fear

absence of anxiety
stability, solidity
loving kindness
compassion

joy

humility
happiness
feverlessness

freedom/sovereignty

6 Primary
Unwholesome

craving, covetousness
hatred

ignorance, confusion
arrogance

doubt, suspicion

wrong view

20 Secondary
Unwholesome

10 Minor Secondary
Unwholesome

I’équanimité
la non violence

Autres bénéfiques
ajoutées par Thay

I’absence de peur
I’absence d’anxiété
la stabilité

la bonté aimante

la compassion

la joie

I’humilité

le bonheur
I’absence de fiévre

la liberté

6 Principales
Non Bénéfiques

I’avidité

la haine

I’ignorance,la confusion

I’arrogance
le doute

la vue fausse

20 Secondaires
Non Bénéfiques

10 Secondaires Mineures

Non Bénéfiques
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krodha anger
upanaha resentment, enmity
mraksa concealment
pradasa maliciousness
irsya jealousy
matsarya selfishness, parsimony
maya deceitfulness, fraud
sathya guile
vihimsa desire to harm
mada pride
2 Middle Secondary
Unwholesome
ahrikya lack of inner shame
anapatrapya lack of shame before
others
8 Greater Secondary
Unwholesome
auddhatya  restlessness
styana drowsiness
asraddhya lack of faith, unbelief
pramada laziness
kausidya negligence

musitasmrtita forgetfulness
viksepa distraction

asamprajna lack of discernment

Unwholesomg M.F.
added by Thay

bhaya fear

la colére

le ressentiment
la dissimulation
la malveillance
la jalousie
I’égoisme

la tromperie

la duplicité

le désir de nuire

la fierté

2 Secondaires Moyennes
Non Bénéfiques

I’absence de honte envers
soi-méme

I’absence de honte vis-a-vis
des autres

8 Secondaires Majeures
Non Bénéfiques

I’agitation

la somnolence

le manque de foi
la paresse

la négligence
I’oubli

la distraction

le manque de discernement

Autres non bénéfiques
ajoutées par Thay

la peur



lo lang (hdi

= hop) soka anxiety I’anxiété

4B tuyét vong visada despair le désespoir
REM :;itlf';n b bat aniyata 4 Indeterminate Indéterminées
i héi kaukytya regret, repentance le regret

iR mién middha sleepiness la torpeur

2 tam vitarka initial thought pensée initiale

18] tur vicara sustained thought pensée d’investigation
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