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Nam nay dai chiing & dao trang Mai Thon, vi nhiéu
duyén su dic biét, dd khoéng gdi duge 14 thu Lang Mai vé cho
quy than hiru trede Tet, rdt 1dy lam 4n han. Hién tai dai ching
cic chiia Phip Van (x6m Thugng) Cam L6 (x6m Ha) va Tir
Nghiém (x6m M6i) dang & trong khéa tu miia Xuan. Troi di bit
dau &m, hoa da bit dau nd, ching t6i kinh gbi vé quy than hiru
14 thw nay dé chia x¢ v6i quy vi v& nhitng ni¢m vui ca su tu
hoc va clu chic quy than hitu mét ndm hanh phic, cé nhigu
vitng chai va thanh thoi.

Mua Dong nam nay, dai ching xuit gia va tai gia da tap
hop tai ba x6m, Iam 1€ déi thit an cw ngdy 27.11.1997, va ba
théng sau, ding vao ngay 27.2.1997 da lam 1é d6i thi tvr ti.
Ngoai cdc chila Phdp Van, Cam L6 va Tir Nghiém, con cé chia
Phong LAm méi thanh I3p & ti€u bang Vermont bén Bic My.
Chia Phong LAm, cdn goi la tu vién Rimg Phong, da dugc thanh
lap vao cudi chuyén di hoiing héa tai Bic My mia Thu nim
1997, Thay da t6i lam 1€ khai son tu vién ndy va mot ching
xuflt gia gom c6 mudi vi d3 bit dAu trd tri tu hoc tai d6. Ba vi
nam xuit gia thi c trd tai x6m Thach Lang va by vi s ¢6 thi
cu trii & x6m Tung. Phédp dudmg Phong Lam c6 dii chd cho tdm
muagi agudi thue 14p tu hoc trong x6m Thach Lang. Sw c6 Chan
Piic da duoc dai chiing cir v& huéng din khéa an cw mita Pong &
tu viéa Rimg Phong cho giGi xudt gia va ciing dé huéng din
ching cw si déa tu vién tu hoc mbi ngdy thé bay. Tai tu vién
Rimg Phong, thinh thodng dugc goi 12 x6m Rirng Phong, dai
ching ciing theo cing mot chuong trinh nhu & ba x6m khic ciia
dao trang Mai Thon, c6 ditu 12 nhitng bai phdp thoai dugc nghe
tré hon mdt twln €.

Kbhéa aa cw mia POng nam nay c6 chit de la Cong Phu
NG Déa Sca Ng2a Cénh. Dai ching duge hoc nhimg kinh dién
trong séch Nb&t Tung Thign Mo6n Niam 2000.

Trong mia an cr két Dong, Thity di day duge Kinh Kim
Cuwong. ¥iah Thuong Yeu, Kinh Phé Hign Hanh Nguyén, Kinh
Di¢t Trir Phia Gian, Kinh Quén Niém Hoi Thé, Kinh Tim Dicu
Giéc Ngo Ciia Céc Bac Dai Nhan, Kinh Phé Mon va Kinh Niém
Xi. Kish mdo ciing hay. Thdy cing di day dwoc cic bai
Chuyéa Ném, Quy Nguyén, Quay V& Nuong Tua, Ngay Dém
An Lanoh, quén nguyén BSm Vi BO Tét Lém, K& V6 Thuimg,

Hu6ng V& Kinh Lay va Bai Tung Hanh Phic. Bo bang nay,

audio va video da dugc chuyén vé Viét Nam cho dai ching bén
dy cing duoc tu hoc.

Trong khéa tu mida Pong, Thay chi ving mat ¢6 mot
ngay va mot dém dé tham du vio mot cude hoi thio tai Lille véi
cac nha ton gido va triét gia tai nha hat 16n thanh phS va huéng
din mot ngay chénh ni¢m cho ngudi Phép tai khuén vién trudng
Dai Hoc My Thuat. D6 1a hom 28.11.97. Ding mot thang sau,

ngay 28 théng 12, Dai Truyén Hinh Phdp A-2 di dé nguyén 15
phit dé néi v& Thay va sy day dé clia Thay. Vao mda Gidng
Sinh va Nam Méi Duong Lich, thi¢n sinh Tay Phwong vé Lang
dong lim, nhu con vé nha cha me. Thay da gidng cho ho mot
bai phdp thoai vi nhan dé [a "But vd Chda la hai anh em ",
ngay 24.12.97 va mét bai nhan d@ [a "Laim méi dip cudi Nam",
ngay 28.12.97.

Ngay 8.3.98, Thiy dé nghi danh sich 12 vi xuit gia va
4 vi tai gia lam gido tho tap sy. Cic vi ndy sé& duoc dai chiing
soi sdng va nang dd dé c6 thé tap sy thanh cong trong nam
1998.

Khéa tu hoan man vao ngay 27.2.98. Pai ching c6 12
ngdy dé nghi ngoi va chufn bi cho khéa mia Xuan. Phan 16n
céc vi thu’oug tré trong b6n x6m Thugng, Ha, Méi va Rimg
Phong da nh;p an va udng nudc trong mudi hém dé thanh loc co
thé trong dip néy

Khéa miia Xnan khai mac hém 12.3.1998 va dai ching
bén xém ti€p tuc tu hoc véi d¢ tai Cong Phu N& Déa Sen Ngan
Cénh.

Nam vira qua, Lang Mai dd c6 thém 13 vi xudt gia méi
do Thay 1am I& th& d6. B6n vi dau 1a Chan Phép An, Chan Phap
Lac, Chan Hang Nghiém va Chan Uy Nghiém, xust gia ngay
8.11.97 tai Key West tiéu bang Florida. Chin vi k€ tiép 12 Chan
Phip Kham, Chan Linh Nghiém, Chan Bi Nghiém, Chan Phdp
Dung, Chan Huyen Nghiém, Chan Khénh Nghiém, Chan Han
Nghiém, Chan Phdp Nguyén va Chan Kinh Nghiém, xudit gia
ngay 4.2.1998 tai xém Mdi Lang Mai. B6n vi xudt gia ben My
hién gir dang thudng tri tai tu vién Rimg Phong, tu hoc dudi su
huéng din ciia su c6 Chan Dic. Trong s6 chin vi xuit gia tai
x6m MG&i ¢6 mot vi ngudi Dirc, d6 1a su c6 Chan Bi Nghiém, va
moOt vi ngudi Théi, sw cd Chan Linh Nghiém.




Bay gid ching 16i xin di lui v& nhimgigay dan miia
Xudn nam ngo;ii,«sau khi dd gdi dén quy vi‘thin him 14 thu
Lang Mai ky roi.

An Té Viet Nam xong, chang bao lau thi khéa an cu
mila Dong 1996- 1997 chdm dit. L& d6i thit t t& duge cir hanh
ngay 15.2.97 tai ba x6m. Ngay 17.2.97 Thay va mét phéi doan
lén dudng di An D6 dé holing phip. Mot ban tudmg thuat ve
chuyén di nay sé dugc ding trong 14 thu Lang Mai ky nay.
Ngay 16.3.97, Lang t8 chic gié t6 Thanh Quy, Bén Su ciia
Thay. Sau d6 mot tuan 1€, Thiy va mét phdi doan cdc thily céc
st c0 di holing phdp bén Anh quéc. Chuyén di hoang phdp nay
ciing dugc bdo cdo trong 14 thw Ling Mai ky nay. Va gilta
théng tw, mot phéi doan khéc lai di hoang phép tai Y, 1oi giita
th4ng nim, Thay lai huéng din mot phdi doan di hoang phdp
tai Do Th4i. Nhing chuyén di nay ciing dugc tuong thult trong
14 thu Lang Mai ky ndy. Trong thoi gian cic phéi doan dang di
holing ph4p cic nuéc, cong phu tu tap tai Lang vin ti€p tuc deu
dan. Thi®n sinh khich vin dén tham dy vao viéc tu hoc va gidi
xuft gia ciing nhu tai gia thudng tri vin déng vai trd huéng din
tu 1ap.

Ngay 19.6.97 tai x6m M6i, Thay néi mot bai phdp
thoai v& nhimg du 4n thiét 1ap nhimg Trung Tam Thyc Tap
Chénh Ni¢m (MPC: Mindfulness Practice Centers) khong c6 mau
séc 16n gifo tai nhimg thanh ph6 & Au Chau va My Chau. Day
12 mot di 4n m2 Lang Mai va céc dao trang lién h¢ c6 tam thuc
hién cho dugc trong dau thé ky 21, dé c6 thé thuc sy dem dao
But di sAu v3o cudc ddi, 1am lgi lac cho nhimg gi6i khong phai
12 Phat tir. Ho sé cam thdy thoai méi trong khi thyc tdp chinh
niém va khong c6 cim gidc minh phai bd dao ciia minh. Trong
khi chéng t6i viét nhirng dong nay, thi Trung Tam Thuc Tap
Chénh Ni¢m dau tién di duge md cira va van hanh rat théng su6t
tai Bic My. D6 1a trung tam MPC & Woodstoch thudc tiéu bang
Vermont. Mot s6 céc vi gido tho cha Lang Mai dang tryc tiép
trong nom trung tAm hoa ti€u nay.

Bit dhwu tix ngdy 22.6.97, Thay gidng mot loat bay bai
phép thoai rit hay vé phép trl danh ni¢m But.

Ngay 16.7.97 khéa mia He bit dau. Nam nay thien
sinh v& Lang trong khéa mia He dong 1am. SO thitn sinh Phdp
va Do Thdi tang lén rdt mau chéng. Niam nay thi€u nhi céc
nuGc v& rit dong, nh4t 13 thi€u nhi Phdp. Mua He nam nay
Thay gidng va huéng din thuc tap k§ ludng vé sdu phép Ba La
Mat. Nhan 1& ky niém ngdy trdi bom nguyén tir nd &
Hiroshima, Thiy da khai thi phuong phdp 1am méi, d€ cic
nhém dan toc khéc nhau cing thuc tap, nhét 1a cdc nhém dan
toc dd c6 chién tranh va han thdl véi nhau trong qué khi va trong
hién tai: ngudi Dic v6i ngudi Phép, ngudi Dic véi ngudi Do
Théi, ngudi Do Théi v6i ngudi A Rap, ngudi My v6i ngudi
Nhat, ngudi Viét v6i ngudi My, ngudi Da Pen v6i ngudi Da
Tréng, v.v..Phuong phép I quén chi€u dé thdy nhimg ndi han
thi con lai trong tam, d€ thdy riing d6i phuong cing da va dang
kh6, d€ tr hia s&€ khong bao gid 14p lai nhimg 16i [am da 1am va
A& thing thdn xin v6i bén kia yém trg minh, dé minh c6 thé lam
duge nhu the, Néu phia bén kia ci ti€p tuc khiéu khich va bao
dong, thi phia bén nay ciing kho c6 thé giit duge 10i nguyen hoa
gidi va bat bao dong. Nhimg budi thyc tap dd Jam cho nhigu
ngudi roi 1¢.

Nam 1997 12 nam ky ni¢m Lang Mai ding 15 twéi. Vi
viy cho nén su6t mda he, dan Lang di an mimg nam sinh bing
nhitu hinh thife. Mot tdp Nhac Lang Mai do nhac si Anh Viét
swu tap va'trinh bdy di dwgc xuft ban, 14y én 12 Nhing Giot
Khoéng. Mot dia CD cdc bai hat va tén tyng ¢ Lang Mai da
duoc hing chuyén nghiép Sound True thuc hi¢n va phat hanh,
14y tén la Drops of Emptiness. Ngoai ra Sound True cdn cho ra
mot cubn cassette d¢ 1 Chanting from Plum Village. Nhac Si
Anh Viét ciing da thyc hién thém hai cudn cassettes nhac Lang
Mai do su cd6 Chan Khong hét, 14y tén 1a Dy Sin Hoa Cam
Rung va Ving Tring Thinh Thoi. Tit cA nhimg tdc phim nay
hién c6 mat tai Lang Mai.

Khéa He mdi mén thi hai tuan 1& sau Thay di din mot
phéi doan c4c thiy va cdc su c6 dong déo di Bic My d€ hoing
phép. Chuyén di nay ciing dugc tudng that v6i nhidu chi tiét
trong L4 Thur Lang Mai ky nay. -

Trong chuyén di Bic My nay, Thay da khai son tu vién
Rimg Phong tai tiéu bang Vermont. Théy cling da kéu goi Phat
tir tao dung trung tam tu hoc Thanh Son (Green Mountain
Dhama Center) gan d6. Trung tam nay sé c6 bén ching tu hoc
thudng xuyén va huéng din cho thign sinh Bic My. Tai trung
tam nay sé c6 Hoc Vién Hudn Luyén Chdnh Niém (Mindfulness
Training Institute) dé dao tao cic vi gido tho va céc vi c6 trich
nhiém ditu dong nhitng Trung Tam Thwc Tap Chdnh Niém
(MPC) wrong lai. Mot trdi tim thit hai ciia Lang Mai dang dap &
Bic My.

Chiing t6i mong u6c quy vi s€ c6 nhidu niém vui trong
khi doc 14 thu nay.
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Hoém nay 12 ngay 3 thdng 3 nam 1996, ching ta dang &

trong thitn dudng Nén Hoéng. Hom nay 13 ngay gié Su Ong ciia
cic con, Thiy s& k& cho cdc con nghe mot vai ky niém v& Su

Ong.
CHU BE NGAY XUA VA CHU BE NGAY NAY

Trén c6c Ngdi Yén & trén X6m Thugng ¢6 mot tdim hinh
ctia Thiy chup vao nam 16 twdi. Hoi d6, Thay méi di tu dugc
chimg sdu thing. Mdi khi nhin vao 14m hinh y, Thay thay
trong 1ong dang 1én mot nim cim thuong, tai Vi & twéi d,
Thiy dang cdon khd khao, ngay tho, chua biét gi v& con dudng
twong lai, ciing chua biét dugc ban chit cha Phat phdp, cing
khong biét riing sau ndy 16n 1én minh s& tu hoc nhu thé€ ndo va
hanh dao ra sao ?

Hém trudc trén cSc Ngbi Yeén, Thay hoi su chi Phép
Canh - su chii tré nhit & trong x6m Thugng - tré nhét khong c6
nghia 12 tu sau nhat vi sw chd Phép Canh bay gi® 1a su anh clia
nhidu s em roi. "By gid con ¢6 mudn Thay bién thanh mot
chdi bé 16 tudi hay 20 tudi hay khong ? Thay c6 thé Jam duge
dieu d6." Sw chi khong tra 10i. Chdc c6 1€ su chi nghi Thay
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miuh c6 phép la, c6 thé bién mot 6ng gia 70 wbi thanh mot chi
bé 16 tubi hay mot chang thanh nién 20 tudi.

Trong thi¥n qudn, nhin sau sic vao bin than cla minh
va vao su s6ng, Thay thdy ring: minh di bién thanh mot chi bé
16 tudi hay mot chang thanh nién 20 wdi. Thay thdy su chi
Phip Cinh ciing nhw sw chi Phip Niém chinh la Thay. Tuy
nhién, giffa s chi ngdy xwa - 54 nam v& trudc - va su chd ngay
hém nay c6 nhitu sy khic biét. Su chid ngay xwua chi c¢6 mot
nang lwgng rat Idn & trong 1dng: mudn tu va mudn dem dao But
ra lam dep cho cudc ddi. Y niém mudn tu va mudn dem dao But
ra Am dep cho cudt ddi rdt manh & trong 1ong chi bé16 tubi. Tu
nhu thé nio thi chwra biét, Jam dep cho cudc doi nhu thé nio thi
chura biét, nhung nang lugng &y rdt 16n & trong trdi tim chd bé
ngiy xua.

Chd bé ngay hom nay ciing th€ nhung gidu cé hon
nhigu. Nim muoi b6n nam tu hoc va hanh dao c6ng v6i kinh
nghiém di dem lai cho chd bé ngdy xwa nhidu tué gidc dé truyen
lai cho chd bé ngay nay. Chi bé ngay nay biét con dudng minh
di va chitng ki®n dwgc sy thanh cong cha si tu tdp chung quanh
minh. Chd bé ngly nay 16i tham dy vao nhitng khéa tu duge 8
chitc & Au chau, My chau hay Lang Mai, c6 thé thdy dugc sy
chuyén héa, s an lac cia nhimng thi2n sinh t6i tu tap. Chi bé
dugc trao truyén nhimg phuong phép thuce tap rdt cu thé nhu: an
com, ufng tra, thd, ngdi thidn, lay v.v... Su thuc tap dugc soi
s4ng boi nhitng 10i gidng gidi ma chd bé c6 thé hiéu dwge mot
céch rd rang. Nhu vay so véi chi bé ngay xua, chi bé ngay hom
nay may min va giau c6 hon nhidu. Bi€t dugc con dudng trudc
miit minh 13 con dudmg nao; biét duge nhitng khé khdn ma minh
s€ duong dAu trong tuong lai. Giifta hai chd bé c¢6 sy khdc biét,
va khi thire tap nhin sau, Thiy thdy: Thay 1a su chid Phip Niém,
Ia su chi Phdp Canh, 12 su c6 Tué¢ Nghiém, 12 su c6 Dinh
Nghiém, v.v...

Trong céi thdy dé, khong cé su phan biét ta va ngudi.
Khi tu tAp quén chiéu sau sic thi minh khong con thdy ranh gidi
gita minh va ngudi, Ngudi kia bAy gio 14 minh, ngudi kia bay
gidr dang ti€p tuc minh. Va khi minh thdy dwgc nhu vay thi y
niém ve chia ly, v& xa cdch, v vinh biét, v& chét sGng sC tan
bién m4t va minh trd nén mot con ngudi tu tai va an lac.

THUC TAI BEP HON GIAC MO

Cudc ddi c6 nhimg khd dau, c6 nhimg khé khian. Nhigu
ngudi trong ching ta khong di sic d€ d6i phé v6i khé dau va
khé khin d6, cho nén hay cé khuynh huéng di tim va tri 4n noi
nhimg gifc mo. Mo udc ring ngdy mai minh s& dugc nhu thé
nay, ngiy kia minh s& dugc nhu th€ no. C6 khi thién dudng hay
cuc lac ciing chi 13 nhitng gifc mo minh tao ra cho minh dé tr6n
chay thuc tai, tr6n chay nhitng khé khan ciia chinh minh trong
ngay hom nay.

Cic van nghé si, cdc nha 1am phim va cdc nha lam Kkich
biét nhu y&u d6 cia con ngudi. Ho biét con ngudi khong cé an
lac trong gidy phit hién tai, cho nén ho lu6n luén mudn tao ra
nhitng gifc mo dé gidp ngudi ta c6 thé 14n trénh, ta c6 thé quén
b6t nhimg dau khd va nhimg khé khan clia cudc s6ng hién thuc.

Viét mot cubn ti€u thuyét, lam mot cudn phim, ké mot
cau chuyén 12 d€ c6ng hin cho ngudi ta nhimg gifc mo, dé
ngudi ta duge v8 v nuéi ndng, 4p 4, d€ quén di nhitg dau khé

hién thyc. Con dudng vin nghé, con dudng sing tic cua s6 dong
1a nhu vay.

C6 nhiéu nha nghé si néi: "Néu doi khong cd nhimg
gidc mo thi lam sao s6ng duge! " Vi vy, phdn su cia cdc nha
nghé s7 12 tao ra nhitng gidc mo. Mo udc cdi ndy, mo udc cdi
khic, trong khi dé, su thuc tip cia ching ta tai Lang Mai di
nguge hin lai véi khuynh huéng trén chay dé. Chiing ta duoc
day rang: "T4t ca nhitng gi mAu nhiém cha sy s6ng nim ngay
trong gidy phit hién tai. " Va néu boé giady phit hién tai thi
ching ta khong con gi nita. Thién dudng, cuc lac, niét ban v.v...
va nhing i ma ching ta tran quy va udc ao nhu: an lac, viing
chai, thanh thoi, v.v... tit ca nhimg cdi d6, theo 161 But day déu
phai duge tim ngay trong gidy phit hién tai. Vi vy, trd vé gidy
phiit hién tai, choc thing giay phit d6 dé di vao tri tim cha sy
sOng, dé 1a su thuc tp cha ching ta. Tai Mai Thon dao trang,
ching ta khong chay theo con dudng ma da s6 dang chay theo,
1a tim tdi s ling quén, nwong ndu vio nhiing gidc mo dé quén
di dau khé, quén di nhitng khé khin hién thye cla cudc sdng.

Trong mot budi thien toa, Thay tw hdi: "Minh ¢é con
gidc mo nao cin thye hién khong ? Minh ¢6 con ao uéc ndo nira
khong ?" Trong mot thdi gian kh4 lau, Thay tim tdi, phoi bay
chitu sau tam thic ra ma vin khong tim thdy dugc mot d6i
tugng ndo clia uéc mo chua duge thuc hién. Ai ma khéng cé
nhitng gidc mo ? Ai ma khéng c6 nhirng uéc mong chua thanh ?
Nhung khi ngdi thuc tip quédn chiéu, Thiy khéng thiy c6 moét
gidc mo nao hay mot wéc vong nao chua thanh ci. P6 1a mot
digu rat 1a ngd nghinh. Cé khi nhin trdi, nhin tring, nhin sao,
nhin cay, nhin cd, nhin cdc su c6, su chi, Thay thdy ring: "Thuc
tai dep hon bat ¢ gidc mo nao ma minh c6 thé mo twdng."

Hay so sdnh chi bé ngay xua - 54 nim v& trudc - véi
chi bé ngay nay thi minh di thay dwugc nu cudi roi. Thiy 1o rang
sur thuc tap cla minh, con dudng minh di did dem lai cho minh
rdt nhitu hanh phic. Pugc séng véi tang than, dugc séng véi
cdc ban tr mdy muoi nudc t6i, dugc s6ng véi ngudi tai gia,
ngudi xuit gia, cing nhau thuc tp con dudng clia vilng chai, cia
an lac, cla thanh thoi, d6 12 ngudn hanh phic 16n, n6 c6 thé 16n
hon bét cit mot udc mo nao. Vi day khoéng phai 1a uée mo, day
la su thue.

Gid day, méi khi di thién hanh ngang qua nhiing cay
ting & x6m Thugng, Thay thudng dimg lai dé ngdm nhin.
Nhitng ciy tung dé tén 1a Ting Pai Tay (Cedre Atlantica).
Nhitng ciy ting niy duge trong cdch day 15 nam, va bay giv da
1én cao, rat hiing vi, rdt vig chai. Thay hay nhin ching mim
cudi. Thay thdy nhimg ciy ting d6 la nhimg su cd va su chd
dang diing vilng vang trong gid, trong tuyét, trong mua. Va
Thay cam thdy rat hanh phdc. Mot ngudi tu tap ciing vay, mot
sur chid, mot sw c6, mot ngudi Ti€p Hién, néu tu tap vimg chai,
thanh thoi, trdi qua mua, gi6, khic phuc nhitng khé khan, ding
vitng trong cudc doi nay - mot ngudi nhw vay cé thé dem lai rét
nhidu niém tin, an lac va hanh phic cho nhitng ngudi xung
quanh, cho canh vat xung quanh.

HIEN PHAP LAC TRU
Gid phit nay, trong khi ngoi day, ching ta c6 thé c6

hanh phic rdt 16n, Ditu quan y€u Ia ching ta dang ngdi day véi
nhau. Than cia minh thuc sy ¢é mat va tam cia minh ciing thuc



su ¢6 mat. Minh khong c6 nhu yéu mudn chay tw6n. Minh ngoi
day v6i Thay, v6i ban, ngdi v6i su anh, s chi trong mot budi
phép thoai. Ngay su kién d6 da 12 mot ngudn hanh phic, da la
mot phép la roi. Con bai phép thoai 12 gi ? C6 phai minh ngdi
day dé nghe phép thoai khong ? VA ngdi v6i nhau c6 phii 1 mét
phuong ti¢n dé di t6i mot ciru canh ? Hodc gia bai phdp thoai 13
mét phwong tién dé chiing ta c¢6 thé 6i ngdi chung véi nhau
trong mgt budi séng hay khong ? Ngbi 1a mot phuong tién ?
Hay phdp thoai 12 mét phwong tién ? D6 12 nhitng cau hoi ma
chéng ta c6 thé diit ra ma khong can tra 15, dé thdy ring: "Phdp
thoai ciing 12 mot c4i gi rdt mau nhi¢m. Ngoi v6i nhau chi ngoi
v6i nhau - dé thé, dé c6 mit bén nhau - ciing 12 mot hanh phic
rdt 16n, cling 12 mot cdi gi rdt maa nhiém. "

Phuong phdp ta thyc tap tai Lang Mai 1 "hién phép lac
tri" (drstadharmasukhavihara), nghia 12 s6ng timg giay, timg
phiit ¢6 hanh phic ngay trong hién tai. Can ban cha su thuc tap
1a nhitng mAu nhiém cia su s6ng, nhimg digu kién ciia hanh
phiic da c6 sin trong ta va xung quanh ta. Néu ta biét ngdi yén,
n€u ta bit thuc tap than va tAm la mét, thi tr nhién ta c6 thé
ti€p xfic v6i nhimg ditu kién d6 cia hanh phic va ta c6 hanh
phiic ngay tic khic. Ta khong can phai chay di tim hanh phic &
dau nira. Tir hanh phtc nhd, ching ta di t6i hanh phiic 16n. Hanh
phiic 16n khong thé c6 mét ngoai hanh phic nhd.

Khi nhin mét bong hoa, ban dau, ta thdy mau hoa, roi
hinh déng ciia timg cdnh hoa. Néu biét nhin sau thi ta 6 thé
thdy dwgc ring bong hoa chita dung t4t ci nhimg miu nhiém ciia
vil try, clia syt s6ng. Bong hoa mang t4t ca nhitng mAu nhiém cha
vil tru trong 1ong n6. Khi nhin bong hoa, ¢6 ngudi chi méi thay
duge 1/10 céi dep ciia bong hoa, 1/10 cdi mAu nhiém cia bong
hoa. Nhung nhimng ngudi di c6 kinh nghi¢m, da c6 wé gidc tuy
cling nhin vao bong hoa d6, ciing nhin trong thdi gian d6 nhung
céi thdy rdt sau sdc. Cang thdy sau sic chimg nio, hanh phic
cang lén chimg do6.

Ngi thitn ciing vay. Ngudi méi ngoi thi c6 thé c6 mot
phan hanh phéc. Ngudi di biét ngdi va c6 khd nang ngdi thi tuy
ciing ngdi nhu ngudi kia, cling ngdi mot thdi gian ngin nhu
ngudi kia, nhung trong thoi gian ngdi d6 - sy vimng chai, su
thanh thoi, sy hanh phic 16n lao hon nhitu. Do d6, ching ta
biét rang: "Hanh phiic 16n khong thé ndo c6 dugc néu ta khong
¢6 hanh phiic nhé." Tu tap 1 1am th¢€ nao dé ta ¢6 duge rat nhitu
hanh phiic nho nho trong doi s6ng hing ngay va nhu vy hanh
phdc 1a ditu kién chic chin s& x4y ra v6i ching ta. Cling nhw khi
ching ta di thien hanh, ching ta khong nghi dén chuyén tdi, tai
vi di thign hanh c6 nghia 1 di ma khong cin t6i, méi buéc chan

deu c6 thé dem lai an lac va hanh phiic cho chiing ta roi va cang
thire tip chiing ta cang c6 nhigu an lac.

Tai Lang Mai, ching ta khong mo uéc xay mét ngoi
chita I6n. Ching ta khong ¢6 mo uéc gi ca. Ching ta chi mo uéc
mot diu ma ching ta c6 thé 1am ngay hom nay, d6 Ia di cho
vitng, ngdi cho virng, thé cho c6 § thirc, biét mim cudi, biét in
com trong chdnh niém. Ma ditu dé khoéng con 13 wéc mo nita.
D6 Ia chuyén ma ta ¢6 thé lam dugc hang ngay. D6 Ia su thuc,
st thue nay c6 thé dep hon bat cit mot uéc mo nio.

DON MOT CAY TRE

C6 cdi udc mo ngay xua: khi gid, minh mudn tré lai.
Nhung udc mo d6 bay gidy cling khong con nita, vi wéc mo dé di
thanh sy thuc roi: cdc su chi, cdc sw co dang I3 minh va s& lam
hay hon minh. Chd bé ngay xua con ngdy tho, con khd khao
chua bi€t dudng di, nhumg cdc su chd su c6 ngdy nay da bict
phuong phép, bi¢t d6i twgng ciia sy t wp. Vi vay cdi wéc mo
trd vé mot chii bé 16 tuéi hay 20 tudi khong con 1 wéc mo nita.
S thuc 1a Thay da héa phép dé tré thanh su chi Phdp Canh.
Nhin su chd Phdp Cénh, Thay néi: "Con ciing vay! Con ciing c6
thé héa phép dé ud thanh Ong gia 70 twéi". Cii phép la dé chi
c6 thé thyc hién khi minh ndm dwgc ban chit su thuc ve dong
sinh mang ctia minh. Minh khong phai sinh vio nidm d6, minh
da sinh tir lau, minh s& khong chét vao nam d6, minh s& tiép tuc
hoai hoai, minh c6 thé vuot thodt sinh tir. Thay c6 néi: "Nay
con! Hom nay Thay da trao truyén cho con mét cay dén ma khéi
phdi di vao thitn duong Nudc Tinh, khéi phii d6t huong. Va
Thay mong ring sau ndy con c6 thé truy@n lai cay dén dé cho
nhitmg ngudi hoc trd clia con. C8 nhién, con sé khéng can trao
truyen theo phwong phdp ciia Thay. Con lam sao ciing dugc
mién 1a hoc trd ciia con ciing nhan dugc tué gidc d6."

Bay git, Thay mu6n ké vai ky niém vé Su Ong cha cic
con dé€ céc con biét 15 thém ve ngudn gbc cia minh. Su Ong
phdp danh 13 Thanh Quy, Ia ngudi hoc trd chét clia thé hé Thanh
trong gidi xudt gia, thuéc dong Lam T& ch4nh tong.

Su Ong ciia céc con di xudt gia tir h6i con rdt nhd. Tuy
nhién & chila da lau nhung chi bé ngay xua chua duge chinh thic
tho gi6i sa di vi con qua nhd! Dén khi hda thugng Hai Thicu
vién tich, thi sir anh clia Sir Ong 12 hoa thugng Thanh Thi, hiéu
Tué Minh, da 1am 1& th& d6 cho Sw Ong truéc Linh Ciru chia Bén
Sw, va dat phap danh cho SuOng 13 Thanh Quy. Thanh Quy c6
nghia 13 ngudi dé tir it mang phédp danh c6 chit Thanh ding dau.
Su Ong dugc su anh nuoi 16n, day dd, roi sau dé dwge su anh
(hoa thugng Tu¢ Minh) truyen dang cho va dat phép tu Ia Ctu
Cénh, phdp hi¢u Ia Chan That. Bai k¢ ph6é phdp ma su anh
Thanh Thdi Tué Minh trao cho s em Thanh Quy Chéan That 1a:

Chan That duy ting thé tinh trung
Tham ciing voong thiic bon lai khong
Thi tri thi vat nguyén vo vat

Diéu dung v6 khuy chi tw cong

Day la mot bai ké ma ¥ nghia rat tham sau dé ching ta
hoc hoi va hanh tri theo.

Thiay dugc 1am thi gid cho S Ong chi mot mia thoi,
vao khoang ba thdng, vd khong dwgc l1am Ian thi hai vi sau dé



6 nhidu s em. C6 mot In don com cho Sw Ong, khong biét vi
thidu chdnh niém thé& nao Thiy di quén khong dé mot doi diia
vio trong mim com. Mam com Viét Nam ma thi¢u diia thi nguy
14m! Sau khi ddt mam com trén ban ctia Su Ong, Thiy lui ra
dimg khoanh tay sau lung Sw Ong dé ch xem Sw Ong c6 can sai
bio gl khong. Hoi d6, Thay dai 14m! Thay nghi ring: "Dimg ma
khong 1am gi hét thi rdt ung thi gid". Vi vay Thay da ldy cubn
kinh démg sau lmg Sw Ong ma hoc; hanh dong ma bay gio ta
goi Ia "tranh thi théi gian”. Thay mai doc kinh nén khong thay
ring mam com cia Sw Ong khong c6 diia. Ay thé ma Sw Ong
khong n6i gi hét! Su Ong 14y thia d& an com, tir dau dén cui.
An com xong, Sw Ong goi: "Nay chi!", Thiy bd cubn kinh
xudng, ding chap tay.

Sr Ong hodi: "Ngodi vudn cha minh cdn nhidu tre
khong?"

Ngay tho Thay tra 16i:

- Da! Bach Su Ong! Ngoai vudn minh cdn nhi2u tre lim!,

Nhét 12 tre cdn gio (tre c4n gido c6 nhitu ming, in ngon lim!)

Su Ong néi:

- Vay thi an com xong, chd ra vudn d6n mot cay tre
dem vao day!

Thiy lai: "Da." R4t ngay tho. Dot nhién Thiy nghi:
"D6n tre lam chi vay 7"

Thiy chip tay:

- Bach Su Ong! D6n tre dé lam gia ?

Su Ong cudi néi:

- D& v6t vai doi diia! Chi nhin xem: trong mam com
nay khong cé déi diia nao hét!

Ldc d6, Thay méi giat minh s hai. Bai hoc d6é Thay
khong bao gid quén. Bai hoc thi€u chdnh niém.

& Lang Mai, chuyén ndy ciing da thudmg xay ra. C6 mot
lan su chd Phdp Tang lam thi gid cho Thay. Su chii don com cho
Thiy v6i mot thitn su khéch. Khong biét loay hoay lam sao dé
su chd quén dem com ma chi dem thiic an théi! Hom dé, vi
thitn sir khich va Thiy chi an thitc in subng.

TIEP NHAN VA TRAO TRUYEN

Hdi con tho 4u, Thay duge ra ngoai Bic hoc, nén bi anh
hudng clia ngudi Bdc. Thay vi néi theo kiéu Hu& "Mbi Su Ong
th¥i com”, Thiy lai néi: "Mdi Sw Ong ding com!" Nghe tir
"ding com", Su Ong hoi 14y lam la, nhung Sw Ong da chép nhan
dé dang. C6 mot hom, Swr Ong din Thay di va chi cho Thay
nhiing cAy me dit moc & chd 4m thdp vi chung quanh méi tam
quan. Nhimg cdy me dt cao chimg hai téc, c6 b6n cénh, nim
cénh, vi chua chua. Sw Ong n6i: "C6 mot mén nay con c6 thé
hoc dugc d6 1a mén canh khoai me dét! " Su Ong day: "Minh
chi ¢in dé mot it nuéc vao xoong roi cit khoai lang ra timg
miéng nhd bd vio ndu cho s6i, khi mém thi ném mudi réi cat
vio d6 mot mé me dat”. Su Ong r4t va mén canh nay. Lau lau,
Thay ndu mén canh khoai d6 dé ctng dudng Su Ong. Truéc khi
ndu mén canh khoai dé6 Thiy thudng dén chip tay thwa: "Bach
S Ong, hom nay con mudn cing dudng mén canh khoai me
ddt. Su Ong c6 ding khong ?" Su Ong mim cudi rd 10i:
"Ding!"

Theé 1a Su Ong di ding c4i dong tir ma Thay da ding.

Khong bao gié Sw Ong néi ra bing 10 ring Su Ong
thwong Thiy, nhung Thiay biét 1 trong tr4i tim ciia Sw Ong luon
c6 day dp yéu thuong... mot tinh thwong &m dp va cao i cha
Thiay d6i v6i trd. Ngudi A dong vén 1 kin ddo. Khi thuong,
ngudi ta dé trong 10ng, khong chiu néi ra, vi vy cé nhimg dita
con, va nhimg dda hoc trd ci tudng ring cha minh khong
thuong, Thiy minh khong thuong. O Tay phuong, thuong thi
n6i ra, doi khi thuong it ma n6i thuong nhitu, 1am cho ngudi ta
tudmg 1a thuong nhitu that. D6 12 su khic biét giira hai nén van
héa.

Su Ong c6 viét di chic dé lai ma khong cho Thay va ai
bict ca. Trong di chiic, ghi 12 sau khi Su Ong tich thi Thy phai
ké& thé dé 1am tru tri t6 dinh T Hi¢u. Nhung hinh nhw Thay da
duoc sinh ra khong phii dé 1m tru tri, cho nén khi Su Ong tich,
su anh ciia Thay 12 thuong toa Chi Niém ding ra ddm trdch chic
va try tri cha t6 dinh Tir Hiu.

Nim 1966 12 nim ma Thay phdi ri qué hwong dé di
van dong hoa binh, bdi vi chi€n tranh Viét Nam vao lic dé da
dén giai doan khdc liét. Khéc liét dén ndi ban dém minh khong
ngh duge vi su chét chée dién ra hing ngay hing dém. Ngay tai
xung quanh thanh ph6 Sai Gon, su chét chéc cing dién ra timg
ngay timg dém. Vi vay, Thay néi véi cdc vi cong su xudt gia va
tai gia: hay lo ling moi cong viéc & qué nha dé Thay c6 thé xudt
ngoai di van dong cham dift chi¢n tranh & Viét Nam. Thay l¢n
dudng vio ngay 11 thidng 5 ndm 1966. Nam dé c¢6 Nhuin hai
thing ba.

Sau khi ba bic si Hiéu, chi Uyén va chi Phuong - chi
Phuong 12 su c6 Chan Khong bay gid - van dong xin dugc cho
Thiy gidy xudt ngoai, Thiy bay v& Hué dé tir bi¢t Sw Ong:

- Bach Sw Ong! Com phai di xuit ngoai! It nhit 1a ba
thang. Con s& c6 gdng van dong du luan thé gidi, tim cdch chim
dit chién tranh & Viét Nam.

Thiay khong biét lin d6 Ia Ian cubi cling dugc gip Su
Ong. Nhung hinh nhw c6 linh tinh bée. cho Sr Ong biét trude
nén Su Ong néi:

- Con hiy & lai thém mot ngdy nita dé Thay lam 1€
truyén diang cho con trudc khi con di.

Khuya hom sau, mot 1& truyen ding dugc t6 chitc trong
chénh dién. Sw Ong di ban cho Thiy bai ké truyén ding ma cdc
con da thdy treo & trén tudng:

Nhat huéng Phang Xuan dic kién hanh
Hanh duong v6 niém diéc vo tranh
Tam ding nhwge chiéu ky nguyén thé
Diéu phip Déng Tay khi tir thinh

Ngay xudt gia va dugc tho giéi sa di, Thiy duge trao
phép danh 14 Trimg Quang, phép tr 1a Phiing Xuan. Phang Xuin
nghia 1a gap mia xuan. Thay khong thich cdi phdp ty ndy mdy,
vi Thiy cho riing phip tu ndy ging tén con gii.

Hoi d6, Thiy chua biét ring Phing Xuan 1a mot tir dé
d6i lai vdi tir Khdé Moc. Khé Mdc tic 1a cay kho. Giot nudc cam
16 chia B T4t Quan Thé Am mot khi rudi 1én cay kho, cay kho
dé6 bi¢n thinh mot miia xuan mdi.

Trong thi2n mén, c6 nhitng doan thé khong hiéu tu tip
nhu th€ n2o ma ngudi ta trd thanh nhimg cdy kho. Vi vay ngay
nay ching ta c¢6 nhitng danh tir Khé Méc Pudng, Kho Moc



Chiing, v.v... Ho ngdi thitn ngay dém, muc dich A lam sao dé
phimg wéc mu6n, nhimg mo tudng ciia minh kho can hét - nhu
mot cdy kho vay thoi - lam sao dé gidi thodt ra khoi nhing khé
dau, nhitng bc ric & trong 1dng, dé dimg dau kh6. Truyen
théng thizn d6 goi 12 "Kh6 Moc Thien".

Pl VE HUGNG MUA XUAN

Thign ciia ching ta 1A thidn cia tinh thuong. Ching ta
thuc tap thuong yéu 24 gi¥s trong mot ngay. Chiing ta di, c6t yéu
vi thuong ma di, chiing ta ngdi ciing vi thuong ma ngoi, ching
ta in com ciing vi thuong ma n com, chi khong phai 1a dé Jam
kho kiét dong sudi thuong yéu trong long cia ching ta. But 1a
mot con ngudi cha tinh thwong. Ching ta phai ti€p n6i tinh
thuong cia But méi dugc.

Ngay xua, c6 mét vi thi2n sw tén 1a Pai Hai. Ngai c6
mot bai tho nhu sau:

Suy tan kh6 moc y han Jam

Ky do6 phing xuan bat bién tam
Tiu khédch ngd chi giao bat c6
Dinh nhan n4 déic kh6 truy tim

Suy tan kh6 mdc y han ]am: Nghia 13 mét cay kho dang
suy tan, dua vao mot khu rimg lanh.

Ky d6 phdng xuan bat bién tam: Bao nhiéu [in gip mia
Xuin nhung cay kho vin gi nguyén thdi do kho khan cilia né.

Tidu khdch ngd chi giao bat c6: Ngudi tidu phu di
ngang qua, gip cdy khé dé nhung khong thém nhin vi né kho
khan, né lanh ldng, trong chén lim!

Dinh nhan n4 dic khé truy tam: Dinh tc 13 kinh do6 cha
nude S& (bay gity 1a H6 Bac). Ngudi nude S& cue nhoc di tim ma
khong thdy dugc d6i tugng cha minh vi cay kh6 dé chi mudn la
mot ciy khoé ma thoi.

Trong gii tu hoc ching ta, cé nhitng ngudi da qui dau
khd. Muc dich ca ho 13 mudn bién thanh cay kh6. Tu nhu vay
khong c6 loi ich gi miy cho cudc doi xung quanh. Vi vay, ta
khong thé hi€u dugc ¥ nghia cia Phing Xuan néu ta khong thdy
dugc bdi canh ciia Khé Moc Thien.

Trong sdch Ngii Dang Hoi Nguyén, c6 cau chuyén cla
mot ba cu. Ba cing dudmg cho mét vi tu si ¢ trong mét am cGc
su6t 20 nim. Ngiy nio B2 ciing dem com dén dé cing dudng
cho vi tu si d6. Khi khéng di dugc thi ba nhd cb con gdi dem
com dén cho Thiy. Suét 20 nim nhu vay. Mot hom, ba cu néi
vdi con géi:

- Nay con, con lén ngdi choi v6i Thiy, con xin Thay
om con, thir xem Thay phén éng nhv thé nio ?

C6 thi€u nif 1én am c6c va 1am y nhu vay. Thiy kia xich
ra mOt bén va doc hai cau ké:

Kh6 moc ¥ hian nham

Tam dong vo nodn khi

Nghia la:

Cay khé dua vao hon ndi lanh

Suét trong ba mda dong né khéng he c6 mét chit hoi
4m nao ca!

Khi c6 gdi v& bdo cdo v6i me, ba cu nglra mit than
ring:

- Hai muoi nim ciing dudng rit 13 uéng. Ong Thay tu
nay khong duoc tich su gi hét!

Chi2u hom dé, ba dén cham lira dot chdy tip [eu cha vi
tu si.

Chiing ta tu nhu th¢ ndo dé tinh thuong trong ta ludn
diy tran, d€ ni®m tin trong ta khong can mét. Néu tu chi dé lam
diu b6t mét vai khd dau & trong 1dng, hay dé chay trén khé dau
& cudc doi thi chua phai 12 tu diing phwong phdp. Tu ma khong
thdy dugc nhitng kh§ dau & xung quanh, khong dem lai su
chuyén héa, sy twoi mét va hanh phic cho ngudi xung quanh ta
thi cdch tu dé khong phai 12 ban hoai cia Dic Th& Ton. Vi vay
phai vugt qua giai doan "Kho moc", phéi di dé gap mia xuan!!
D6 1a phap tu ma Su Ong da dit cho Thiy: Phiing Xuan. N6 c6
mot ¥ nghia rdt sdu sic, ma hdi dé vi chua hiéu, vi dai dét,
Thiy da cho ring céi tén nay gidng tén con gii.

Nbat hudng Phing Xuan dic kién haoh
Hanh duwong vo niém diéc v0 tranh

Cau dau c6 chir Nhat.

Cau hai c6 chir Hanh

Nhét huéng 1 di chuyéa vé m&t beteg Heoomg d6 12
huéng Phing Xuan. Do dé, cdc hoc wd cia Thiy &y of nham
vao hudng mia Xuan ma di.

Pic 1a duge.

Kién hanh 1a moét the di rit biag d8ag v2 wimg chii. D6
la Ling Nghiém. Tiéng Phdp goi I2 "La marche bésosgee™. Danh
tir "la marche héroique” 12 dé dich chi seramgama Dich téng
Hén-Viét 12 kién hanh, tic 12 th€ di biag diag ThE & cia ngudi
xuét gia phai Ia mot the di ding cam Cho sfa cic sw ob va su
chd nén biét minh phai di nhe 1B€ a3e

Nhit hudng Phing Xsda dic bfs téai T v& mot
huéng thdi, gap duoc mila xuida va dat 15 e ¥ & wimg chai.

Hanh tic 12 hinh doag. N&a B ddag o @ =2 doc 12
hanh. Néu 1a danh tir thi ta doc 12 bank
hanh 1 action.

Hinh dwong v6 niém defc w6 aah- Trong Eak ddag a
phai theo cdc nguyén tic 6 maém wi & ranh

Hish sic B acuive, cOn

VO NIEM VA VO TRaN-
Vo ni¢m tic 12 khdap &£ e ket vio ¥ mafm; w0 tranh
nghia 13 khéng c6 6c hon thea gaslh ty »& sgein Tromg bao
nhiéu nim hanh dao, Thiy thiy »8 =mb & Bm bon v0 niém.
Trong cong cudc hanh dao, kiu of agen &&= wash chip va hon
thua v6i minh thi Thay budag 5 =& & coe ¥0 piém thi phai
thuc tap nhitu méi c6 thé budag 5 Sssc V0o 2iém 12 khong bi
ket vio bt cif mot khéi niém Bay st § asfm sdo ci. Trong
kinh Phdp Bio Dan, Luc 16 Heé Niag Sab :_::..1 v miém nhu
sau: nhugc kién nhat thiét phip, bt sbefe wete i v vO niém.
Nghia 12 khi minh d6i di¢n véi cic phip mi e &hdagz bi dinh
ket vao d6 thi goi 12 vé niém. Nbw kis @iy mie cis boa thi la
lizn khéi 1én ¥ niém vE né, cho né & dep »& mafe o thede vé
minh. D6 khong phii 12 vo nidm ma B Ssag k= vie mdt cdi
niém. C6 mot ¥ niém v& Thay, v baa. +& agen Miag ném cia
minh, ching ta c6 thé bi ket vao § msfm &8 chimg w o vudng
mic giin hon, hodc tham dim 12 do ¥ mem & 3 =&t khi



chiing ta di bi ket vao bdi ¥ ni¢ém do6 rdi thi hanh dong cha ta
khong con tu do nifa. Ching han nhu chiing ta c6 mot ¥ ni¢m vé
hanh phéc. Ching ta cho riing phéi nhw th€ nay, phai nhu the kia
minh méi c6 hanh phiic va vi chdng ta bi ket vao ¥ niém hanh
phéic £y nén chdng ta khong c6 hanh phic, trong khi dé hanh
phic c6 thé dén v6i ta mot cdch rat dé dang néu ta c6 wr do, néu
ta khong bi ket vdo mét § niém ndo.

Vi du c6 mot sinh vién nghi riing: minh phai c6 bang
Tién si thi mdi c6 hanh phic. Vay la chét anh ta r0i. Anh ta bi
ket vao mot ¥ niém! Phéi c6 bing Ti€n si méi c6 hanh phic.
Trong khi d6, r4t nhidu ngudi hanh phic qui chimg ma khong
can c6 bing Tién si gi cd! Tai sao anh lai giam anh vao trong
mot § ni¢m d€ roi anh khé ? Cho nén nhimg § niém cha minh
rét nguy hiém, dit 12 § niém v& hanh phic, § niém vé Iy wong,
v¢ But. Minh phdi c6 ty do hoan toan. Cho nén trong hanh
dong, chéng ta phdi c6 ur do, phai vo ni¢m, phai vo tranh thi
hanh dong d6 mdi 12 hanh dong dich thuc.

Trong ba muoi ndm & quéc ngoai, Thay di c§ gang di
theo 15i chi din céia Sw Ong. Trong nhifng nim banh dao & qué
nha, Thay di sdng lap Vién Pai Hoc Van Hanh, trudng Cao Ding
Phat Hoc, trudng Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi, nha xudt ban Li
B6i, tuin san Hai Trigu Am, tuan san Thién M§, v.v... Trong
Iinh virc vin héa va xa hoi, Thay dich thyc thdy cau thi hai nay
12 kim chi nam huéng ddn cho ddi minh. Thay luén s6ng va
hanh dong véi t4t cA con tim minh dé phung sy ma c6 géng
khong bi dinh ket vao mot ¥ niém, mot phe phdi hay mot su
tranh chip ndo ca.

Tam ding nhuoc chiéu ky nguyén thé

Tam dang 1a cay dén trong tam. Méi ching ta deéu c6
mot cay den bén trong. Chinh cay den ndy ching ta phai thdp
lén. D6 12 4nh sing chinh niém. Anh sdng duy nhit dé chicu
soi vao nhitng ngd ngéch cha tam hon.

Tam ding nhuoc chi€u ky nguyén thé: 14y ngon dén tam
ma soi roi trd lai c4i ban cht, ci thé tinh clia minh. Lam duge
nhw vay thi:

Diéu phdp Pong Tay kha tr thanh.

C4i chdnh phdp mau nhiém tr dong dugc thanh twu
thoi, dit & phuong Pong hay phuong Tay.

Nhifng nim gin day, c6 khi Thay bat gidc gidt minh.
Dudmg nhu Sw Ong da biét truée riing Thay di 6 thé déng gop
dugc kh4 nhiu cho cong trinh hodng phép & ca Tay phwong va
& Dong phwong. Ngay xua, khi leo lén m4y bay dé qua Tay
phuong, Thay khong b2 c6 § niém & lai Tay phuong dé hoing
phép. Nhung sau khi Thay da lén ti€ng kéu goi hoa binh roi, thi
c4c chinh phit & Viét Nam khong cho phép Thay ud vé nudc
nita. Chdnh phit qudc gia khong cho ma chénh phit cong sin
ciing khong cho. Vi hai bén d®u mudn chién thang, trong khi dé
minh khong muén cuc chién tranh tiép tuc kéo dai. Ti€ng nbi
cia dao But ciing nhu cia wéc vong hoa binh deu bi ca hai bén
dan 4p.

Bay gids chiing ta di sang danh tir Nhat hanh.

Nhét 12 mot va hanh 12 hanh dong. C6 mot tam mudi
goi 12 nhat hanh tam muoi, c6 khi goi 14 chan nhu tam mudi, ¢6
khi goi 1A nht twéng trang nghiém tam mudi.

Kinh lun giai thich: trong tam mudi ndy ta quén chi€u
dugc cfi tuéng nhat nhu binh dang ciia it ci cdc phdp. Dua mit
nhin ra, ta thiy van sy van vit mudn hinh van trang, khic biét
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nhau, tdch rdi nhau ra. Nhung néu quén chiéu thi ta s thiy tat
c4 nhifng cdi khic nhau d6 deu ciing chung mot ban thé. Tuy Ia
da dang, nhung ndm duéi cdi da dang d6 c6 cdi mot, cdi nhat
nhu va cdi binh ding, khong cdi ndo hon cdi ndo. Ding ve
phuong di¢n hinh twéng thi mot tréi ndi I6n hon mot hat s6i va
chiing ta thdy c6 su chénh léch gitta mot trdi ndi va mot hat soi.
Nhung diing vé phuong dién noi dung thi trdi ndi va hat soi la
mét chit khong ¢6 sy khéc biét. Trdi ndi mau nhiém bao nhicu
thi hat s6i ciing mau nhiém bdy nhiéu. Néu khong c6 trdi nii thi
khong c6 hat soi. Ding v phuong dién But va ching sanh ciing
vay. Néu nhin ve phia hinh thirc, ching ta s& thdy But khic,
ching sanh khic. But ¢6 dai tir, dai bi va dai tri, c6 tho mang vo
lugng, con ching sanh c6 tham, sin, si, ¢6 sanh tit luan hoi.
Nhung su phan biét d6 s€ tan bi¢n di khi ta an trd vao trong
"nhat hanh tam mu6i". Khi quén chi€u ta s€ thdy dwoc tinh céch
binh ding va nhat tuéng cha moi sy va moi vt trong phip gidi.
Tuéng d6 goi 1a tuGng "vO sai biét".

TAM PANG

Theo phuong phép quén chi€u clia nhit hanh tam mudi,
trong nhitng tu th€ hing ngay cia ta nhu di, difng, nim, ngdi,
tam ta luon huéng v& cdi "dinh" d6, dé ta c6 thé thdy duge
khong c6 céi gi 16n hon céi gi, khéng c6 cdi gi nhd hon céi gi,
khong c6 cdi gi cao hon, khong c6 cdi gi thip hon va ching ta
thdy duoc tinh cdch nhét nhw binh ding ciia van su van vat. Ta
khong can budc ra khoi dao tring ma vén c6 thé di vao coi Hoa
nghiém, c6i Tinh do. D6 1a dinh nghia clia Thay Long Tho
trong tdc phdm Dai Tri D6 Luan.

Thuc tap theo khuynh huéng tinh do, ban diu tam cia
chiing ta duyén tudng t6i mot vi But nhw But Thich Ca, But Tir
Thi hay But Di Da. Ching ta dé tam clia ta quén chi¢u thudng
truc tir gidy phit nay t6i gidy phit khic. Qua vi But d6, ching
ta lién hé dugce véi tat ca cic vi But trong qud kh, hién tai va vi
lai. Ching ta thdy ring d cho tit ca cdc vi But dong dio bing
s6 c4t song Hing, ching ta vin c6 thé tiép xiic dugc qua mot vi
But v chinh ban than ta ciing 1a mot vi But. Qua ban than ta, ta
c6 thé ti€p xic duge vdi tit ca cdc vi But & qui khd, hién tai va
twong lai. D6 12 dinh nghia trong kinh Vin Thd Su Loi So
Thuyét Ma Ha Bdt Nha Ba La Mat Da.

Tai dao tring Lang Mai, chiing ta thudng thuc tap thco
tinh thin ndy. Ban diu, ching ta ding chdnh niém, ching ta
thip lén ngon den tam. Trong bai k& ndy Su Ong goi ngon dn
Ay 1a: "tam dang". Khi dn com, ta bit Ia ta dn com. Ngoi v6i



tang than, ta biét ta dang ngdi voi ting than. Ngon dén cha ta
dang chdy. Néu ngdi véi ting than ma mo tudng dén chuyén
khéc, dén qué kht, dén twong lai, hodc lo au budn riu la ngon
den chia ta dang tdt. D) Thay di truy®a cho ta cay den roi thi cay
dén 4y ciing tit nhu thudng.

Tam ding 13 cdy den ciia long minh, phi thip sing
khong nhimg mi ngay mot fan ma phai thdp séng subt ngay
trong méi gidy mbi phit, tai vi ngon dén d6 I dé chi¢u sdng
hién hiru ctia chiing ta.

Trong bai ké cia Su Ong, ta thy:

Tam déng nhuge chiéu ky nguyén thé

Néu cay den tam chi€u dugc vao ngudn gdc ciia n6 thi
ngon dén d6 13 mot nang lugng dnh sdng rit that chd khong
phai 12 mot ci gi trira tugng. T4t ca chiing ta deu bi¢t ngon dén
d6 1a ngon d&n gi. Trong ching ta ddy ai cing deu da hoc dugc
céch thip n6 1én va giit cho n6 chdy sdng ti ni¢m nay sang
niém khéc, tir gi phit ndy sang gid phit khic. Nh¢ dnh sdng
d6 ma chiing ta thdy chuyén gi xdy ra trong gidy phit hién tai.
Trong thé gi6i ciia cam tho, khd thi ta biét 1a kh6, vui thi biét 1a
vui, khong khé khong vui thi biét B khong khd khong vui.
Trong thé gi6i cha tri gidc, c6 mot ¥ niém thi biét 12 minh cé
mot § niém, c6 mot tri gidc thi biét 1a minh c6 mot tri gidc. D6
12 c4i nguyén thé, téc 1A tam ciia minh. D2n am thip lén 1 tam,
tré lai chi€u roi vao tam. Phéi thip lén méi thdy dugc tam ciia
minh. Nhidu khi tam cha minh di nhimg nuéc c& rdt la lung,
minh khong thé biét. Minh tudng 1A minh khong nhu vay, ky
thuc 12 minh nhu vy, minh c6 nhimg ganh ty, gian hon, dam
mé, v.v.. md minh khong biét 12 minh c6. Rbi minh ding
nhitg 1Y luan rét hay, t bi¢n ho rang: cdi d6 khong phai dam
me, c4i d6 khong phai 12 gian hom, v.v... Trong tat ci ching ta
1u6n ludn c6 mit mot 6ng trang su. Ong ndy tim céch bao chira
cho ta d€ cho ta c6 nhiing cam gifc d& chiu. Néu khong cdn
than, khong c6 chdnh ni¢ém ta s€ bi ddnh lua, dé gay d6 vo va
khé dau cho chinh ta va nhimg ngudi xung quanh, nhitng ngudi
ma ta thuong yéu va che chd.

Thyc tap clia ching ta 12 thip ngon deén tam lén va giit
cho né sdng ci ngay dém. Khi n6 tda ra 4nh séng thi ta phai
theo 4nh séng d6 ma nhin, ma quan sét. Chinh nhd sy quan sat
ndy ma ching ta thdy dugc sau sic trong 10ng clia su vit, trong
long cha nhimg tri gidc, nhimg cim tho ciia chinh minh va minh
hi€u dugc minh, chinh t¥ cdi thdy cla minh ma minh duge
chuyén héa, dugc gidi thodt. :

Su ciru d¢, su citu chudc (ti€ng Phdp goi Ia le salut), sut
gidi thodt (la Liberation) hoan toan cin cif vao céi yéu t§ goi la
"c4i hiéu". Trong Co D6c gido, ching ta nghe néi dén sy ciu
chudc bling 4n siing ciia thugng dé. Trong dao But, su cifu do
chinh 12 bing s hiéu biét, bang wé gidc (la Compréhension).
Tué gific cla ta gidi phéng cho ta. C6 thé goi Tué gidc la
Thuong DE ciing dugc, nhung Tué gidc 1am sao c6 duoc néu dén
tam khong dugc thip 1én ? Ching ta, nhimg thign gia dang thuc
tap, m&i ngudi deu c6 mot ngon den trong tam. Sy thuc tap cla
chéing ta 12 thdp ngon dén d6 lén d€ quén chi€u ngay dém, tr
gidy pheit ndy sang gidy phit khéc, khong ngimg nghi. Céi dé
goi 12 "nh4t hanh tam mudi". Khi da quén chiéu sau sic, ta s&
thdy ta va sut em 12 mot, ta va su chi 1a mdt, ta va Thiay 13 mdt,
ta v6i mudn lodi ching sanh Ia mot. C6 duge céi thdy binh ding
v2 nh4t nhw d6, ta dat dén céi tri goi 12 "vo phan biét tri" (nhét

hanh tam mudi), 1a nhu th dé! Vay Ia quy vi c6 thé hiéu dugc §
nghia ciia hai chit "nhat hanh" roi.

CcONG AN

Nim 1946, nuéc ta dang c6 chién tranh véi Phdp. Viét
Nam tuyén b6 ddc 1ap nam 1945, nhung véi su che ch& va nang
d@ cha phai by Anh, quan doi Phdp trd lai. Quan doi nhan dan
16 chitc khdng chién d& chéng lai quan Phép. V2 khi thanh phS
Hué bi phong tda, tit cA Thiy trd dang & chua Tir Hiéu dugc
lénh phai tan cu. Moi ngudi khan géi dem theo mot it luong
thuc cing vai chai twong. Tudng ring chi di vai tuin roi trd vé
chit khong ngd phai di hang thang. Cudi cing, thic 4n hét chi
con mot phian ba chai tuong, thay trd méi 14y mudi va nudc s0i
d6 them v6 cho day. An xuéng con nira chai, lai thém mugi va
nudc soi nifa. R6t cudc twong khong con mii twong nifa, chi 12
nuéc mudi. Nhitu khi phii di héi rau tau bay, rau dea, rau sam
& dudi 1ong subi ma an.

Truéc khi tin cu. thiy rd di dao shimg cdi b rit 16n &
ngoai vudn, dat xudng nhing cii chum, i lu roi it lda vao,
14p dat lai. Phai chon di o€ ki v cf 162 md 32

Sau khi hoi cu, Thiy sbé, mét bém Sz Ong goi hai su
chi Phing Xuan va Thi¢a Chan ra do mit cham lda v& xay dé
an. Hom d6, Su Ong ciing ra Bam vilc wii bai chi. Trdi ndng
git, Bm dugc mot lic, St Ong démg day Ha chi ngimg lai
phin th&y Su Ong md hoi ra nbé shii Se Oug wéi

- Mét qué! Chic khi n3o ch&t thi m& bft mét!

Thay con dang ngo ngdn nhin Se Osg i Su Ong nhin
théng vao mat Thay va néi uép:

- Nhung néu chét ros thi ar b mén 7

Ciu néi rit don so ma Thiy shé mis N6 w0 thanh mét
cong 4n cta Thay. Lam thi g cho Thiy, &8 ks mdt cau ndi
ctia Thiy ciing dia dé cho mish s seft &5 88 o quin chiéu
sudt doi.

C6 chénh niém thi t2 boc rif mas v Léa ril mau trén
dudmg tu tap. Ta sé khoag lip lx shimg Bm Wi mi 1a da véip
phii trong qué khit. C6 mét B deoc Se Osg sai bdo, Thay da
bing héi di am, do d6 d3 m& cim ra v dfeg cim lai thi€u chinh
niém. Su Ong kéu vao, khdag ks ming gi & S¢ Ong bio:

- By gid con biy di ra ki % m& cia va dong cira thé
niio cho hay hon hoi a3y

Thay x4 roi di ra. L3 sy, Thiy =5 cia va dong cira rit
¢6 chénh niém. Sw Ong chi cin day mix fa 46 théi ! Su Ong
khong cin phai day [2a 1hé b Nes U= 2 kbdng c6 chénh
niém thi nhirg cau a6i d6 sZ gua & sbe Ba 20 thodng. "Nhung
péu chét roi thi ai bét mét 7" D6 B mie cleg da rit siu sic.

Chiing ta ai ciing o6 B giy B i khong ai trénh
thoat, vi ching ta khong phdi I thish Ts uip chinh niém gidp
ta thdy dugc ditu dé. Doi kbi mit vl sam sau, ching ta m6i
biét 1a ching ta c6 16i. C6 1€ chémg 1 &8 5 B, o6 thé ching ta
da xtc pham. Ditu quan troag & kbs &&a 1m cia ching @ thip
1én thi ta bit fing: ta d3 Bm mét dids vesg dai Néu thdy dugc
nhu vay va dan long 12 s& khoag lap lu &%= DBm 16i d6 nita thi
chi mot Mn am 15i kia thoi cing d& &€ 12 boc saft 4oL

Trong cudc tdn cong 1é1 Mas Thas 1968, wic 12 hai nam
sau khi Thay rdi bd qué huong, c6 mdt tréi bom s ¥ao chita Tir
Hi¢u nhung chi ]am sap d6 mot géc méi sba md kbdag gy thi%t



hai n2o khéc. Sau d6, chimg mot vai thing Sw Ong qua di.
Thay nhan duoc tin tir Phép. Sw Ong qua doi ma Thay khong ve
duoc, vi Thiy khong duge phép vé qué huong. Thiy budn lam!
Trong nhimg ngudi Thay vi¢t tho dé than thd c6 mot 6ng Thay
tu ngudi Co D6c gifo. D6 1a cha Thomas Merton, & tu vién
Trappist tiéu bang Kentucky. Cha Merton Ia mét ngudi tri ky ciia
Thiy, di cing Thay trao déi rdt nhidu kinh nghiém tu hoc. Thay
vi¢l cho Thomas v& cdi tin buén dé. Cha Thomas viét lai an i
Thay mot ciu rdt hay: "Thiy clia Thiy bay gio hoan toan tu do,
chiing ta nén vui v& sy ra di tw do cha ngai." Thiy cam thdy
duoc an Gi rit nhidu vé ciu néi dé.

Nhi2u khi Thiy nidm mo vé chia, thdy minh buéc 1én
tam cdp vao Ai Nhat Pudng. Li¢u ciia Sw Ong n3m v& phia tay
wdi, mbi khi di dén d6 Thay luén cdi dau xubng di Su Ong c6
22 d6 hay khong. D6 13 mot tap quan. Mdi [in nim mo duge
& v& chita, Thay thdy Sw Ong vdn cdn d6, Su Ong ra dén Thiy.
Tizh Thay trd vin ludn dam di, &m 4p nhu cii. Sr cung kinh, sy
emmg véu vin con nguyén ven, dau Su Ong di tich hay chua
k. & troag trdi tim ciia Thiy luon c6 Suw Ong.

8= nay, ching ta ngdi day c6 Sw Ong dang ngbdi véi
chimy w2 - Sw Ong Thanh Quy hiéu Chén That - m6t con ngudi
Sus tah o chin that, it hién tir. ThiAy con nhé ro 1 mdi budi
simg &S wag than ra 1Am céc cOng viéc thi Sw Ong ciing ra Am
s w5 mor sgedi. Ngai doi chi€c nén vanh rit 16n, tay cim
Ss giv & IBm viéc v6i nhém nay mét chit, nhém kia mot
o D¢ @ ai*m vui bubi sdng ciia Su Ong. Thiy c6 bdn phan
g = wuyda Su Ong lai cho céc con. Hién bay gid, Su Ong
Semy sbm woag irdi tim clia m&i ngudi ching ta. Thiy cling nhu
st son @ w2 w&p 0bi clia Su Ong, ciia But, cia T6.

Thimg w2 12 mot dong sinh mang. M&i ngdy ching ta
simg of ®&m Tel gifc. Tué gidc cla But, clia T6, chia cha dng,
s o aetn & la Chiéng ta phai ti€p tuc ch€ tic Tué gidc d6 dé
ot % sfag as lac, tinh thic trong timg phit, timg giay, va
mang sr m= lac va banh phic d6 trao truy@n cho con chiu thé hé
ma sau Ching ta khong thé chi trao truy®n mot mé kién thic
kb ni¢m ma phai trao truyén sy s6ng an lac, giai thodt cla
ching ta. Ching ta phai lAm sao dé cho tinh thwong va tué giic
mai mi tudn chdy bit tuyét trong cudc ddi ndy. D6 1a cich hay
nhét, cao quy nhdt ma ching ta bdo on Thay T4, bio on But.

v faws
Cév Bo de
®
chuyén di An D¢ cila Thay vao mia Xuin nim 1997

Chudng chanh niém tai qudc héi

Chuyé&n di An DO ky ndy do dao hitu Shantum Seth t8
chic. Shantum 12 dé tir cha Thay, ngudi An b0, phdp danh
Cittabhadra, nghia Ia TAm Hi®n. Chuy&n di ndy thanh hinh do
nhi®u nguyén nhan. Trudc tién 12 c6 mot s6 sdch cha Thay da

dugc dich ra tiéng Hindi va phét hanh & An b9, trong dé c6 bo
DPuong Xira May Tring. Ciing c6 nhitu cudn duge xudt bin bing
ti€ng Anh, boi vi tai An Do, s6 ngudi doc ti€ng Anh rit dong.
Nha xudt ban Full Circle & New Delhi di xufit bdn dugc tdm
cubn sich clia Thay nhan chuy&n ving thim va holng phép nay.
Ly do th hai [a cdc dé tir ngudi An clia Thiy mu6n t8 chifc mot
khéa tu I6n & Madras, ngay tai tru s& Hoi Thong Thién Hoc, noi
ngay xua Krishnamurti da timg cu trd, va ciing mudn 16 chirc hai
budi dién thuyét 16n d€ giGi i thitc An D6 dugc dip truc tiép
nghe Thay & Madras. Ly do thi ba 12 nhitng budi dién thuyé&t
nhw thé ciing véi nhitng ngay tu chdnh niém ciing dwgc yéu ciu
t6 chic tai thit d6 New Delhi va Calcutta. Tai thit do, Thay sé
gip va dam dao v6i Ph6 Téng Théng An Do kiem chi tich quéc
héi 1a 6ng K R. Narayanan. Ly do cudi cing, c6 nhién, day 1a
co hoi Thay vé tham lai c6i Bo D& cing ndi Thiu, dé cing
dudng 1én dic Thé Ton tdc phidm Dudng Xua May Tring xuit
ban bing ti€ng An Do.

Thép tang trong chuyén di c6 céc su ¢6 Chan Khong,
Chan Diéu Nghiém, Chan Dinh Nghiém, Chan Tu¢ Nghiém,
Chan Thuan Nghiém, Chan Giéi Nghiém, Chan Ha Nghiém, cic
thily Chan Phap An, Chan Phép Ung, Chan Phip Niém, Chan
Phap Canh, s chi Chan Phdp Hign va mét s§ cdc Phat tir tir My
chau, Au chau, Uc chau I anh Hda, chi My Hanh, chi Khoi,
v.v... Gido su Thomas va chi Eva tir Thuy Sy ciing da di theo dé
quay hinh tron chuyén di.

Ngay 17.2.97, phdi doan kh&i hanh tir phi trudng
Bordeaux, t6i mit méi t6i thit d6 An. Phéi doan duge dén ve
India International Center cu tri. Sdng ngay 18.2.97, tai tha do6
New Delhi, thay trd di thim An D6 Mon (India Gate). Bon gio
rudi chitu, Thay hop bdo. Bén trdi Thay 12 6ng gidm d6c nha
xudt ban Full Circle. Bén phéi Thay 1a 6ng Ashok Desai, t6i cao
phdp quan (Attorney General) ciia chinh phi Aa Po. Ong c6 mit
& day dé trinh bay va gidi thitu cdc tdc phdm clia Thiy cho bdo
chi. Trong mét chuyén cong du tai Anh Qudc, 6ng dwgc gip
cu6n Dudmg Xua May Tring, da thinh vé doc, va da khim pha
ra ring anh Shantum I con trai ciia ban 6ng, dang 1am Ch4nh An
T6i Cao Phdp Vién. Do nhan duyén ndy, ong da cong tic véi
Phat tlr Tam Hi2n dé 16 chic khéa tu va budi dién thuyél cong
cong ciia Thay tai théi d6 vi ciing sdp dit cudc gip g gilta Thay
vgi 6ng Chi Tich Quéc Hoi.

Gidi bdo chi tdi rat dong, c6 ca trén mot ram ngudi.
Thay chua bao gid ngdi trong mot cudc hop bdo nhir thé. Thay
¢6 dip n6i ve& cong phu hanh dao va do doi ciia Thay tai Tay
Phuong, va tra 10i rat nhigu cau hoi cia giéi bdo chi vé nhu yéu
va phwong phép tu tap trong xa hoi hién tai. Thay néi tuy Thay
12 mot ngudi Viét sinh ra tir vin héa Viét Nam, nhung Thay
ciing 12 mot dita con dich thyc ciia nén vin héa An Do. Ngay
hom sau, gi6i bdo chi da viét mot bai rat hay vé cudc hop bdo
nay.

Sdng hém sau, ngay 19.2.97, Thay tip phéng vién
nhat bdo The Times of India, sau dé ti€p phong vén gia truyen
hinh Dileep Padgoonker. Phai doan dugc m&i vé tho trai tai nha
Phat tir Tam Hi2n. Sau dé cdc thidy va cdc s co tré dugc mdi vé
huéng din sinh hoat cho hoc sinh ciia trudng trung hoc Vasant
Valley School. C4c em rét thich thi vA rat yéu mén céc thiy va
cdc su cd. Ong hi¢u trudng Arun Kapoor rdt hing khéi va mong
udc céc thay, céc sw c6 cé dip trd lai. Sau dé 6ng ghi danh t6i



tham dir ngay tu hoc v6i Thay tai Delhi. Biy gid chitu, phdi
doan tiép nhitng ngudi tré nhém chii truong & Life Positive.

Mudi mot gid sdng hom sau, phdi doan di tham nha
thuong chim ciia gifo phdi Jain. Linh tu gifo phéi ndy, trong
kinh thudng goi tén 1a Nigantha Nalaputta, dugc goi Ia
Mabhavira, s6ng cing mot thdi v6i But. Gido phdi nay thuc tap
b4o vé sinh mang rét git gao. Sau khi tham viéng va hoc hoi vé
cfich cham soc va tri bénh cho chim, cdc thiy va cdc s co dugc
céc béc si mdi 1én san thugng dé phéng thich nhitng con chim
di dugc chifa tri. Sau d6 dai truy®n hinh di phéng vin Thay va
thu hinh phéi doan niém But. Nim git chitu hom &y, Thay di
gap Phé Téng Thong K R. Narayanam kiém Chi tich Qudc hoi.
Thay néi: "Hom nay 6ng Phé Téng Thong ban biét bao nhitu
cong viéc, ndo khai mac khéa méi clia quéc hoi, nao du 1€ tdn
phong hai vi bd trudng mdi, vay ma vin c6 thi giy d€ ti€p mdt
ong thay tu, d6 13 mot didu that quy héa." Ong Phé Tdng Théng
tuoi cudi ddp: "Ban gi thi ban, 10i khong thé iy bit cit 1y do gi
ma khong gap 6ng thdy tu, nhét 1a khi 6ng thay tu nay 12 mot
bic cao difc tir phwong xa t6i." D6 1a mot gity déng hd dam dao
rdt 1y thi v@ viéc 4p dung phép mon ling nghe va 4i ngir. Thay
da d& nghi v6i 6ng Chit tich Quéc hoi mot vai didu cu thé dé c6
thé nang cao phém ch4t clia hoat dong qudc hoi:

1. Soan thio mot vin ban ngin doc truéc mébi budi hop
trong khong khi yén tinh. Vi du: Qudc dan tréng doi chiing ta cb
khi ning ling nghe nhau va sir dung 4i ngilt v6i nhau dé c6 thé
trao d6i, hoc hdi, phi hop va dic két tué gidc va kinh nghiém
c4 nhan thanh tué gic vi kinh nghiém tap thé. C6 nhur the,
nhimng quyét dinh clia quc hoi méi phdn 4nh dugc twé gidc va
kinh nghiém ciia ci nudc, qubc hoi méi €6 thé phuc vu cho dat
nudc véi kha nang t6i da cha minh. Xin thyc tap ling nghe nhau
va trao ddi v6i nhau hom nay véi tt ci binh tinh va nhi nhan.

2. Méi gid c6 chubng chdnh niém d€ moi ngudi cb dip
thd im lang trong mot phiit.

3. Méi khi khong khi tr& nén cing thing va ngdt ngat,
vi chil toa c6 quy®n thinh chuong chénh niém d€ moi ngudi thé
trong vong ba phiit trudc khi ti€p tuc ban cii.

4. M3i khi c6 vi dan biéu ndi néng, ding ngbn ngi
khong nhd nhin, vi chil toa c6 quyen yéu ciu dan bifu dy thuc
tap thd cho d&n khi 14y lai duge ngir phong cn 6 clia mot dan
biéu.

5. Thinh thodng t§ chiéc mt ngdy tu chinh niém cho
nhimg dan biéu ndo c6 nhu y&u tu hoc.”

Ong Chii tich Qudc hoi rat himg khoi trvde nhimg d¢
nghi cia Thay. Ong ao u6c mot ngdy ndo d6 s€ c6 thé mai Thay
dén thuyét gidng cho céc vi dan biéu vé sinh hoat tam linh va
ong n6i: viéc t6 chifc ngay tu chénh niém cho nhitg thanh phin
nao clia qudc hdi c6 nhu y&u tu hoc 1A viéc ¢6 thé 1am duoc, va
hy vong Thay c6 dip trd lai An Do dé huéng dén nhimg ngay tu
hoc nhu thé.

Chiu hom nay Thay va mét s6 cic thay va su c6 lén
dugc gia dinh 6ng Ashok Desai mdi diing com.

Sing 21.2.97 Thay lai dugc moi phdng van chuong trinh truyen
hinh dic biét. Chuong trinh dugc thu tai khdch san Ashoka va s&
dugc phét ra ngay 11.3.97.

Budi t6i, Thiy néi phdp thoai cong cong tai Jajiv Gandhi
Foundation v& d2 tai Worlds in Harmony.

10

Séng 22.2.97, tai khu cong vién Buddha Jayanti Park
clia New Delhi Thiy huéng din thitn toa, thien hanh va thuc tap
cho bén trim quan khich quy tu dé thyc tap v6i Thay. Sau budi
thidn hanh, moi ngudi ngbdi xudng bdi cd, thidn sinh da co dip
héi nhitu cau hoi ve thue tap, va Thiy di moi cc thy va cic su
c6 trong phéi doan tra 1&i nhimng cau hoéi 4y. Budi sinh hoat nay
do Tibet House t8 chiic.

Chitu ngdy 22297, lic bfa g chids Thdy lai néi
phép thoai cong cong tai India Istcrnatsomal Cemter w6i d2 thi
Walking Lightly. Budi phip thoa siy of wia 1500 agwii, quy
tu dugc rit nhiu thinh phis wi thic cia @& 4. T¥ The
Stateman, hom sau, di ding mdt bis kid hay 2 bafs phip thoai
nay.

Ngiy 23297 & mdt sgiy = chish s#m cho din
Delhi. Trong s§ 400 agudi 15i dw aghy == boc, of shidu vi tai
mit trong gidi chish quyta vi cf ci & o cia Sag Ph6 Tlng
Théag. Ong Asok Desai ciiag of o de. Ngiy chish ailm dugc
t8 chic 13i trung tim Saasknt Keadm, Asssdepam, o mudi 210
sang cho 16i sdu g chids

Doan tu duéi cdi bo dé

Sing bom sau, 24 297, phii doda bay & Pana va (I
phi trudmg Patsa Iy xc buft d&i & Bodhagaya Mo agwdi thuc
1ap dn com, ngim pboag ciash vi 1 theo chedeg chish ni¢m.
Shantum di che ngimg xc tzi =i cii cho sbd vd mua mot
budng chuSi cam o <@ mfy wam tdi cho du chimg Tai
Bodhigaya thi trii gia 161, phii doda dewoc dwa v chila Daijokyo
an nghi.

Sing 25.2.97, moi ngudi ddy som lic béa gid sing dé
di ra Bo D2 Dao Trang. Sau khi chip tay di quanh bdo thip mot
Ian, 14t c3 moi ngudi duge di vao ngdi bén coi bo de. Mot cubn
Duong Xwa May Tring bang ti€ng Hindi dugc dang lén Kim
Cuong Toa béa g6c bo de. Thay dang hwong, va dai ching ni¢ém
But. Thiy néi chuyén v6i cay bo d&, bing ti€ng Viét, roi bang
tiéng Anh: "Ching t6i cdm on ciy dd che chd cho But trong
nhimg ngay ning git va trong nhimg dém giéng 16 bdo blag.
But cdn dé, khidp nam chau, va cong difc ciia cay bd de thit vo
lugng. But gidy ndy ciing dang ngdi dudi cdi bd dé véi tat ci con
ch4u. Mdi 14 b6 d& dang ph4t pho trong gié mai ciing 12 mdt dé
tir cia But."

Sau khi vao thien toa, tung kinh va leo Ka bdo thép
tham viéng, Thiy ciing phdi doan ra sdag Ni Lita Thuyln dé
sang bén kia by. Nam nay trdi han bis steg kbfeg cda nudc.



Qua gin 151 gilla s6ng, phdi doan gap moét doan em bé sang tir
béa lang U L4u Tan Loa. Thay va phdi doan dimg lai dé choi
vGi céc em bé, moi cic em bé cing di trd lai qua lang. Mdi em
d2u xumg ten, deu trd 1&i cdc cau hoi clha cdc thiy va cdc su co
v gia dinh, v& wéi tdc, v& sy hoc hanh. May c6 Shantum dé
phita dich. Qua gin t6i bd bén kia, phai doan gap mot sd cic vi
chifc sdc va gido vién trudmg ti€u hoc. Moi ngudi ding lai gidi
thi¢n va chuyén trd. Thdy néi muc dich ciia Thay la sang tham
tré em bén lang, thim trudmg ti€u hoc va hién tang sich Dudong
Xara May Tring ti€ng Hindi cho thu vién cia lang va clia trudng
tiéu hoc. Ong xd trudng gi6i thidu mot thay gido dang c6 mat.
Th2y gido ndy sé€ huéng din phéi doan trong cudc tham viéng.
Moi ngudi cing cdc em bé di rén nhitng bd rudng, trong chdnh
niém. Dén thu vién cia lang, Thay dugc dii tra, trong khi cic
thay céc su co tré sinh hoat vdi rit dong dao thi€u nhi ngoai san.
Tré em dén dong 14m. Sau khi thim viéng va tang séch, ky tén,
Thay va phéi doan dén thim mot 16p hoc ngoai trdi. Céc bé
dugc nghe doc mdt chuong trong sdch Pudng Xwra May Tring.
Thay gido doc rdt sinh dong. Thinh thodng anh dimg lai, hoi
mot cau, d& xem céc bé c6 theo ddi cham chd khoéng. Mot budi
thi®n quyt duge t8 chic ngay sau dé. Thay héi cdc bé: "Khi gian
thi phai 1am gi?" Shantum va vi hén phdi cia anh ding lén déng
man kich "Gian thi phdi thd". Cic bé vd tay dom d6p. Ba givy
chi®u hom 4y, Thay didn thuyét tai h¢i qudn hoi Mahabodhi
Society vé d@ tai D4t Chimg Ki€n (The Earth as Witness). Budi
difn thuy& do Bodhigaya Buddhist Cultural Center va hdoi
Mahabodhi ciing t8 chic.

Sdng 26.2.97, vio budi sdng tinh khoi, phéi doan lai ra
B D& Dao Trang ngdi thitn, tung kinh, niém But va nghe phip
thoai. Sau d6 ph4i dodn v& tham chiia Viét Nam do Thugng Toa
Huy2a Di¢u huéng din. O day phéi doan da gip kién tric su
Nguyén B4 Ling. Mot gid trua, phdi doan 1én dudmg di thanh
Vuong X4 (Rajgir).

An sing véi But trén ndi Thiru

Téi Rajgir trdi vAn con sdng. Phdi doan dugc dua ve
khéch san Centaur Hokke, mdt khich san Nhat ban kh4 sang.
Moi nguoi quyét dinh nghi ngoi, dgi sdng mai thic day leo 1én
nii Thiu.

Ngay 27.2.97, khéi hanh tir khdch san hic 4.30 sdng,
phéi dodn dén chén nii Thitu lic tréi cdn t6i mit. Shantum da
ghé mdi mot canh sit vién cung leo ndi v6i phédi doan. Tring
cdn treo trén dinh ndi. COf mudi lim phit thi moi ngudi lai dimg
lai nghi ngoi. Khi chép ndi hién ra véi nen tinh thit cia But,
Thay va phéi doan da di dén chiéc cau nhé bic qua sudi. Thay
lay xuéng, va phai dodn lay theo Thiy, huéng veé dinh Linh
Son. Lén t6i dinh ndi moi ngudi tim chd toa thitn, hudng vé
phuong mit trdi s€ moc. Tring sao md& nhat dan. Mt trdi 16
dang e rd. Nii Thitu sdng dep v6 cling. Ba tiéng chudng vong
1én. Moi ngudi dén chung quanh n2n tinh thit cia But, vuéng
vitc mbi chidu chimg hai thudc rudi. Thay xuéng tin va dai
ching dinh 1€ theo. Sau d6 moi ngudi bay bién thiéc in sing.
Mot bét musli da duoe dang 18n ditc The Ton trén nen tinh tha,
v6i cd mot chi&c thia. Moi ngudi dn sdng v6i But trong chénh
niém, im ling tuyét d6i. Khong khi rit dim 4m, thanh thoit
tuyét trin.
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Phdi doan di tham quan moi noi trén ndi Thiu, dét
huong va lam I€ tai cic hang dong ngdy xua cic thiy X4 Loi
Phéat, Muc Kién Lién, A Nan, v.v.. tirag luu trd. Moi ngudi dénh
1€. Sau d6 dai ching tap hop & sudm ndi bén phdi dé nghe phip
thoai. Phdp thoai xong thi di thién hanh. Troi da néng. Moi
ngudi tiép tuc di thim cdc ngd ngich trén ndi. Vdo gid ngo,
com chay dugc dua l1én ndi. Pai ching tho trai trong chdnh
niém. Sau d6 thay Phdp Niém di hu6ng din thien budng thu cho
moi ngudi duge dip nghi ngoi.

Vao liic bén gid, tit ca cdc thiy va cdc su co deu duge
Thiy lam 1€ xubng 16c mot 1an thi hai trén ndi Thiu. Téc cha
moi ngudi duge trdn 14n véi dat ndi. Sau d6, phédi doan tap hop
& tinh th4t cha Byt dé dang huong, danh 1€ va tung nim gidi.
Vao gid mat trdi sdp lan, dai ching thuc tap ngdi thidn bén tinh
that, tat cd déu hudng v phia tay. Mat trdi lin v cing ruc rd.
Mt trdvi lan dd law, dai ching méi dimg day lay But va xudng
nii. Phédi doan dd s6ng that sau sic timg phit gidy, timg hoi thd
trong sudt 14 gid tai nGi Thitu, ti€p xdc v6i khong khi, chim
chéc, cb cay, timg vién d4 nhd, timg khéi nidi dd simg sing.
HAu hét ting doan nhu cAm nghe dwge budc chan, nu cudi, céi
nhin chia But dau day. Budi sdng c6 ph4i doan Phat ti Théi hanh
hwong ram rd, néi cudi chup anh, ndi nhitng chuyén khéng dau.
Budi chitu c6 mot phdi doan Nhat Ban ciing 6n 20 khong kém,
song hoi hot quén lang, khi€n cho su c6 Tay Tang Ani Lodro
thép ting theo phdi doan bat chdy nuéc mit. S c6 Chan Khong
biét ngay 12 vi su c6 Lodro thuong ho khong duge huéng din dé
c6 thé tiép xiic sau sdc v6i But nhu minh, thwong ho v6 tam can
cot ddnh mat dip may, va khéc vi mirng minh may méin c6 Thay
hudng din, giip minh ti€p xic dwge v6i ning lwgng cla But.
Nhung su c6 Chan Khong gia bd khong biét va tdi 'gheo’ sur co
Lodro: "T6i biét rdi ne, c6 phai Ani khéc vi bi Thay bit giir im
lang, khéng dugc néi chuyén huyén thuyén cho di miéng nhu
céc phat tir Th4i va Nhat kia, phai khong?"

Tho trai vdi cic em bé tai tu vién Tric
Lam

Ngay 28.2.97, dai chiing lai 1én ndi Thiu mot Ian nita.
Thay vi mét nén & nha. Pai ching ti ndi Thiu vé Lic 8.30 sdng.
Moi ngudi lén xe, di v& tu vién Tric Lam lic 9 gid sing. Thidn
hanh qua b& ho, t6i bén rimg Tric, dai ching ngimg lai 4n sdng
tai day, ngay dudi nhimg g&c cdy. Shantum dugc Thay moi
thuyét trinh v lich sir tu vién Tric Lam. Sau dé dai ching di
thign hanh. Cé mdt s§ cdc em bé di theo dé xin tien. Thiy nim
tay ching di thien hanh. Khoang 15 phiit sau, cic bé di tham du
that sy vao viéc di thi2n hanh va quén mét chuyén xin tién ldc
trude. C6 mot bé gdi chirng sdu tudi thdy phdi doan, nghi 12 dan
du lich nén da dén xin tidn. Bé dua hai tay lam ddu hiéu xin mot
it tien d€ mua com in. Thay ndm 14y tay trdi bé trong tay phai
Thay. Vi tay con lai, bé vin lam d&u hiéu xin ti¥n idn com.
Thay bao Shantum nim 14y ban tay con lai 4y. Bé khong 1am
diu hiéu dwgc nira, thanh ra phai di gita Thiy va Shantum, im
lang. Nam phit sau, Thay hoi Shantum ban tay phai cta bé da
nim im chua. Shantum néi ban tay vin cdn dong. Di thien hanh
dugc nira vong ho, ban tay bé mdi hoan toan ling xudng. Ning
lugng binh an va thuong yéu ciia Thiy va clia Shantum da di vao
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cm bé. Bé di ti&p nhan tinh ban va quén hét chuyén xin tién. i
sau bé con ¢6 nhitu bé khdc, trong dé c6 ca em trai bé, bon tudi,
hoan toan & trudng, ngudi dinh diy dat cit nhung rat xinh dep.
Ngoi & cdp buc xudng ho, Thay ndm tay hai bé. Moi ngudi déu
ngdi xudng im ling thé va quén chitu. Cic bé ngdi im ling va
hoda nhap véi ting than, rdt an binh va hanh phic. R4t nhidu
ngudi t6i thu hinh va chup hinh canh twgng nay.
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Di thidn hanh v& t6i dia diém cil, moi ngudi ngdi lai dé
nghe phép thoai. Cdc bé deu ngdi quanh Su Ong rit nghiém
chinh. Db khong dugc ai phién dich, dit khong hiéu ti€ng Aah,
céc bé ciing ngoi r4t yén trong budi phdp thoai. Thay néi ve giai
doan But dua c4c thiy v& thanh Vwong Xé fan dau va nhimg khé
khan trong viéc xay dyng ting than 1250 vi khdt si dau tién. Vao
gidy trua, com duge dua tdi. Cic bé duge ngdi vong trdon an com
chénh niém im lang véi ba su co tré. Cic bé ngodi rat nghiém
tic, 1& phép, bt chudc cic su cO chip tay va chuyen thic an mot
céch rft trang trong dit cic bé an mic rit nghto khd, c6 difa &
tran, c6 da & trudng. Canh tugng cdc bé ngdi an com chénh
niém rat dep.

Com trra xong, phii doan thu x&p dé di viéng di tich tu
vién Nalanda. Céic bé dua phai doan ra tan cdng Tric Lam,
khong déa ndo ngira tay xin titn ca.

Tai di tich tu vién Nalanda, phéi doan dugc moOt chuyén
vién khio c6 huéng din tham quan. Thay da ndi phdp thoai

ngén trén bii cb xanh v& tu vi¢n Nalanda ngay xua, v& d¢ tai ngil
minh, duy biéu va hién dai héa Phat gido.

Tiép xGc An Lanh

Ngay 1.3.97, vao lic sdu gio sing, phdi doan lén
dudng ve thanh Hoa Thi (Patna). Tédm gid, phdi doan ngimg lai
bén by song Hing dé an sdng. Cic su c6 Ha Nghiém va Tué
Nghiém c6 dip chay choi trén nhimg bai cat ménh moéng dudi
séng. Bén b song 1 nhimg cénh dong trong ngd rdng bét ngit.
Tai phi trudmg Patna 6 tiém com chay. Phéi doan da tho trai tai
day truée khi ldy m4y bay di v& Calcutta. Tai Calcutta, cdc thay
va céc su ¢ duge dva vé mot ngdi nha c rit sang trong d€ an
nghi. Céc vi cu si dugc dua vé mot 1 quén khéc.

Sing 2.3.97, Thay dua céc thiy va cdc su 6 di thign
hanh trong hoa vién cia tda nha c6 kinh va sau d6 v& ubng tra va
4n sdng & thuc dudng. Mudi gity rudi sdng Thay dién thuyél tai
Radha Krishna Birle Mandir v& d& tai Touching Peace (Tiép xiic
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An Lanh). Thiy day v& hidu biét, thuong yéu, truyén thong va
hai linh chii dau ciia bén cau linh chd. Budi din thuyét da duge
nhém Ladies Study Group & Calcutta t6 chirc. Thinh ching dong
16i 1.500 ngudi.

T6i hom dé phdi doan dugc thinh tho trai tai mot gia
dinh tudng gid theo nghi thic truyen th6ng. Bia com cing
dudmg dugc t§ chic giéng hét nhur trong thdi gian But con tai
thé va c6 hang chuc ngudi 1am sdp hang dang com, dang nudc,
dang khan, tiép thic an v.v.. theo I¢ 16i ¢§ dién. Sau bifa trai
phan, c4c vi xudt gia da tung niém hdi huéng cho gia chii. Moi
ngudi trong phii dodn déu § thic 12 may min 1im méi duge
chimg ki€n mot canh tugng trai tang ding theo truyen th6ng cha
ting doin ngdy xua cich day hang ngan nam.

Lam sdng diy khung canh xua

Sing 3.3.97, phéi doan 1y médy bay di Madras. Phdi
doan duge dua v& tru s& hoi Theosophical Society 0 Adyan. Thay
va céc thi gia dugc dua 16i mOt can oba bidt lp trong vuon. Ba
Brema dua phéi doan di chg boa, ras, irdi c2y va mua mdt it trdi
dira tuoi, chu6i, mit, du dii. Sing hom sau kbhéa tu bSn ngay bit
dau. C6 cé thay 450 thida sinh tham du. Theta sinh An D6 ngdi
kiét gia nghe phdp rédt thodi mdi, ngd: bao l3u cing khong biét
moéi, 1am Thay rat thich. Tri s& boi Thoag Theéa Hoc khd rong,
viudm cinh xinh dep, rimg ciy bao la Simg sdo ciing bit diu
bing thitn toa, roi thitn hash ra bfa léc ma wii chua moc,
ngdi thitn trén bai cét cho dén khi mat wi rec 13 soi chi¢u sing
lodng ci mat biéa thi dai chisg mé& & s banh vé thuc
duong &€ an séng trong chinh niém Céc bas phdp thoai dau ¢d
cin ban tam hoc 1am n¥a tisg cho s¥ thec p chuyéa héa dua
t6i hiéu va thuong. Thita siah it sgac shita vi [2n dau thdy
gido 1y dao But dugc trinh bay va thec up =¥ cich ro rang,
thuc tidn va c6 hitu qua hiéa tita. Ho tham dw th®a ngdi, thign
di, thitn nim, thitn 3n com im Bag r& sghiém chinh va hét
minh.

3 Brema [2 dé tir cia Thiy, thedc ddag danh gia quy toc
An D, gia dinh cu tré shi®s ddi tai Madras. B2 da timg t6i tn
hoc tai Lang Mai nhitu [3n va &3 démg r= 1§ chic khéa tu ndy
v6i su cong tic cia boi Thoag Theéa Hoc

Phai nhin cusg cich ciia thita sish An DO méi thiy
dugc céch thirc ngudi xua bay 16 aitm siag kinh d6i véi céc bac
dao su. C6 nhitng ngudi thita sinh cdi xuSng hon d4u chan clia
Thay dé lai trén cdt. C6 nhimg vi khic bSc mdt nhim cét trong
dfu chan gy va d€ iéa d2u. C6 nhimg vi quy xudng danh 1€, trin
ch&m vio ban chan Thiy. C6 mot s6 cdc thay va cic su cO Vit
Nam du hoc & thia d6 Delhi vé du khéa tu. Cic vi da néi:
"Chiing 16i c6 ngudi di & An DO nam hodc sdu nam. Viy ma
hom nay, fan dau tién méi duge thdy xudt hién canh tugng ctia
hai ngan nam ram nam V€ trudc, vao thdi cha But. Phdi doan da
[am s6ng day khung cinh nhiém mau cia ndi Thiu vi tu vién
Ky Vién nam xua."

Trua ngay 6.3.97, mot thien sinh 1én gap Thay va chi
cho Thay xem mot bai trong nhat bdo The Indian Express
Chennai. Bai bdo nay loan tin la chi tich Quéc Hoi Narayanan,
ngay hom 5.3.97 da thanh lap mot fiy ban quSc hoi gom c6 9
thanh vién goi Ia Uy Ban Pao Diic Quéc Hoi - v6i cuu thit tudng
S. B. Chavan dimg dau: "Day Ia [in du tién mot ity ban nhu the



da duoc thiét 1ap tai qubc hoi dé chim s6c vé khia canh hanh xir
dao diic ciia cdc dan bifu quéc hoi", bai bso vict. Uy ban nay
dai dién duoc tdt ca cdc dang phédi va khuynh huéng chinh tri
trong qudc hoi. Doc bai bdo ndy Thay rat vui. Mot gid dam dao
véi dng Phé Téng Thong An Do di dem lai nhitng hoa trai that
16t dep. Shantum néi dan An D¢ 6 phuéc lim méi c6 duge mot
ong Phé Téng Théng dao dic va biét ldng nghe mot nha tu nhu
th& (Trong khi chdng t6i viét nhilng dong nay thi Phé Tdng
Thong Narayanan di dugc bau lam Téng Thong toan xi An D9).

Khéa tu Madras két thic trong khong khi rit hao himg
ciia céc thi®n sinh ma phin 16n deu 1a dan tri thic va tai mit
trong xa hoi An Po. Trong hai ngay k&, Thiay lién tuc néi hai bai
phép thoai cOng cong tai cong vién hoi Thong Thién Hoc, mbi
budi phdp thoai nhu thé c6 trén 2000 ngudi tham dw. Bai dau
néi vao ldc 5 gid 30 chidu ngay 8.3.97, va bai thit hai néi vao
lac 10 gi¥r sdng ngay 9.3.97.

Ngaty hom sau, sau khi dir budi ti€p tan tai nha Brema,
ThAy va phéi doan 1én miy bay trd vé New Delhi. Chiéu hom
sau, c6 mot cudc hop bdo t§ chirc tai India Internatinal House.
S8 ngudi dén tham du cudce hop béo 1a trén hai trim ngudi! Thi
ra thién ha rit khao khit dugc nghe Thay va gip Thay, da m
nhau t6i rat dong. Céc nha bdo di ri ban be va than quyén cia
ho d&n. Moi ngudi cé dip dat nhitng ciu hoi vé sy thuc tap
hang ngay.

Mot budi thign trd dugc 8 chic tai India Internatienal
Center t6i hom sau dé moi ngudi duge gap Thay trude khi chia
tay. Anh chi Shantum da tang qua cho tit cd moi ngudi.

Chuyén di An Do nay rdt hi€m c6 va rdt hanh phic. Tat
cAmoi ngudi, xudt gia hay tai gia, ngudi Viét hay ngoai quéc,
xuft phit tir Lang Mai hay tir cdc nudc khdc, deu cam thdy sau
sic ditu d6. Khong dé gi c6 dwgc mdt co hdi nhwr co hoi nay,
vira dugc hanh huong, vira duge tu hoc, vira duge tham gia vao
céc hoat ddng hoing phdp, vira dugc nudi dudng bdi ting than.
T4t ca céc thanh phin cia phdi doan deu cu xir v6i nhau trong
thuong yéu, hoa thudn va hanh phic. Céng viéc dwgc phan phéi
rit dep. Néu c6 viéc gi can l1am, thi ty khdc c6 ngudi Jam, di
khong c6 sw cdt dit truéc. Nhidu ngudi di c6 chuyén héa 16n
trong chuyén di va tinh thuong gifta moi ngudi duge nubdi dudng
va phét trién litn tuc. Cu But gia h¢ dé sau ndy lai c6 nhimg
chuyén di nhur thé.

V\'ﬁ\i chuie
CO Yum

Thwa dai ching, hom nay 13 ngdy Chid Nhat 16-11-
1997. Pay 12 budi néi phép thi nhi tai Tu Vién Rimg Phong.
Hom nay ching ta hoc v& Thuong Yéu.

Chiing ta ai ciing da c6 thwong nhung c6 I€ it ngudi cé
co hoi tinh s6 lai tinh thuong cha minh, xem thir ta dd khé dau
nhv th& nao trong khi thwong, dd hanh phic nhu th& ndo trong
khi thuong vA di hoc dugc gi trong qué trinh thwong y&u, khé
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dau va hanh phic dé. That ra phin 16n trong chiing ta ban ron rat
nhitu va chua c6 co hoi d€ ngdi lai vi Iam viéc tinh s6 dy. Khi
tinh s6 nhu vay, ching ta c¢6 thé hoc duge rit nhidu i nhimg
kinh nghiém thuong yéu, khé dau va hanh phic cia ching ta.
Chiing ta thuong cha, thuong me, thuong con, thuong chiu,
thuong trdi, thuong dit. Ching ta thwong nhitu thi Iim. Mobi
ngudi trong ching ta nén dé ra do chimg bay ngay dé suy nghi,
take a vacation, khong lam gi bét, sudt ngay chi tinh s6 thuong
yéu ma thoi. Va ta phai nhin cho sau, phai thanh that, dé c6 thé
bt d4u thdy dugc ban chit chia tinh thuong ciing nhu cla nhiing
khé dau, khé khin va hanh phiic ma tinh thuong &y di dem tdi.
Tir d6 chiing ta s& nit ra nhitng kinh nghi¢ém va s& chuyén héa
dirge tinh thuong dé tinh thuwong 4y bét gay dau khé cho minh
va cho ngudi, va ciing dé bat dau tao thém haoh phdc cho minh
va cho ngudi minh thuong. Ching ta thuong, nhung thyc su it ai
biét dugc ban chét cha tinh thuong. Néu ching ta biét thuc tap
chdnh niém va quén chiéu thi ching ta sé c6 co héi nhitu hon
dé hiéu biét va chuyén héa bin chit chia tinh thuong trong ta.

Nha van Phép Antoine de St. Exupéry, tdc gid quyén
'‘Hoang tir bé' (Le Petit Prince), c6 néi : "Thuong nhau khéng
phai I nhin nhau, ma la cing nhin v& mot huéng.' (‘Aimer, ce
n'est pas se regarder l'un l'autre, c'est regarder ensemble dans la
méme direction.") Chiing ta thir xét xem 15i tuyén b6 cia 6ng cé
ding khong ?

Toi nghi 13 thwong nhau minh c6 thé ngéi nhin nhau
dugce chif, mién 12 dimg ngdi subt ngay ma théi ! Lau lau phai
nhin nhau, phai nhan dién ring ngudi thuong cha minh cé mit.
Nhin nhau & day cé nghia la cong nhan sy cé mit cha ngudi kia.
Néu thuong ma khong cong nhdn sy ¢ mit ciia ngudi kia thi
ngudi kia s€ thi chét, va s€ nghi 12 minh khong that sy dugc
thuong. Ngudi kia s& n6i : "Anh khong bao gid dé § t6i t6i, anh
khong bao gitr nhin mit t6i, anh khong bao git ¥ thic 1a t6i
dang c6 mat !I' Nhuw vay khong duge. Cho nén ching ta dimg
nghe c4i 6ng nha van d6 xii dai. '

Chiing ta phai biét nhin nhau va phai tap nhin cé chinh
niém. Nhin nhu th& n3o va néi nhu thé ndo dé ngudi kia biét
minh that sy c¢6 mit cho ngudi dé va ngudi d6 thdy su cé mat
cila minh dang dwgc cOng nhin va trin quy. Néu ngudi minh
thuong 1am nhr minh khéng c6 mat trén c6i doi nay, thi minh
s€ c6 cam tudng 13 minh khong thuc sy duge thwong, l1a minh
dang bi bd quén (ignored) bdi ngudi dy. Nhin ohau, vi vay it
quan trong. Nhung ma van de 1a khi nhin nhau minh sé thdy gi ?

Khi thdy c6 cdi gi dé thuong thi minh thuong. Bat dau
12 nhu vay. Minh phai thdy ngudi kia dep, minh phai thdy ngudi
kia thi¢t, minh phai thdy ngudi kia hign. Ai ciing mun thwong,
ai ciing cin dén cdi Chan, cdi Thién, va cdi My. Thién 13 s hién
tir. _ Ai lai di thvong mot ba chiing bao giy ! _ My 1a dep. _
Quy Da Xoa x4du qud, khé thuong 1im ! _ Ngoai ra, d6i tugng
cua su thuong yéu con phai that (Chan.) Néu d6i twgng dé chi 1a
mot cdi béng déng, mot cii mit na hodc mét suw gia trang thi
lam sao minh thwong dugc, phai khong ?

Né&u d6i twong d6 ching qua chi 12 phdn sdp, ching qua
chi 12 céi hao nhodng bén ngoai thi né khong that. Khong ai ma
lai di thwong cdi gid d6i. Vi th€ d6i tuong clia sw thuong yéu
phai 1a su that. Trir khi minh dai dot, bi ddnh lira, thi minh méi
ket viio cdi gid nguy ma thoi. Cho nén trong khi thuong ta phai
sdng su6t lim. N&u khong thi ta s&€ mua [am hang gid. Ma bay




gir thién ha bén hang gid rét phigu. Thién ba chuyén di mua
cosmetic v& dé son phét. Ho ding nhitng phuong tién ky thuat
lam ra di th& gia : 16 mili ciing gid, nguc ciing gia, mong ciing
gi4 r0i dao diic ciing gid. Gid d6i nhidu ldm.

Nuéc hoa c6 nhitu the, nuéc hoa c6 cong dung ldp di
nhitng céi khong dep, khong thom. Cai gia d6i rét nhitu, n€u
khong tinh tdo, minh s& bi ket. DSi twong ctia sy thuong yéu
nhu vay khong ‘chan’. D6 12 ding v& phuong di¢n hinh hai. Con
dimg v& phuong di¢n dao dic ciing vay. C6 dao dic gid. Nghia
13 minh khong thénh thién, khong hien lanh, khong cé long 6t
nhung minh 1Am ra cdi kiu 12 minh c6 thdnh thicn, c6 sur hign
Janh, ¢6 su 6t bung. Nhigu ngudi bi lira veé chuyén gia trang dao
dfic 14m. Do d6 khi thuong, ta phai tinh tdo. Nhung thudng
thudng, thuong thi khong c6 tinh tdo. Thuong con duge goi la
‘con mé'. Trong tAm trang thuong, vi minh khong duge tinh tdo
nén minh méi bi ket vdo nhitmg ci khong c6 that. Dimg ve
phirong di¢n béng sic cing nhw ding v& phuong dién dao dic,
s tinh deu nhw vay. Ngudi d6 khong hién ma minh tudng la
hidn. Th&y b2 ngoai hién kho vay, nhung ma hay coi chirng !

Neéu biét nhin biing con mit ciia chénh niém, ta s& thay
c ba c4i chan, thién v my dinh li¢n v6i nhau. D6 1a tinh tuong
tdc clia ca ba c4i. Trong chan phai c6 thi¢n vd my. Trong thién
phii c6 chan va my. Trong my phai c6 chan va thién. Mot céi
phai c6 hai cdi kia thi mdi thyc su 12 n6 dugc. Néu khong cé
thién v my thi d6 chua phai 12 chan. Minh phéi thdy ba cdi dé
tuong tic. Thuong la mot qud trinh quin sit, nhung ngudi
thuong it khi chiv quén sdt. Minh dé minh bi vuéng vao d6
théi. Budc di, minh bi té, minh bi sap bdy. 'Fall in love' tic 1a
té. Di 1am sao ma bi té ? Khong c6 chdnh niém, khong biét céi
gi xdy ra, the 1A minh bi té, bj ket. C6 khi minh mo b9 biét [
c6 ham h6, ¢6 hiém nguy nhung minh vin di, minh vin mudn
bi €. O doi biét bao nhiéu ngudi tré bi ket trong tinh hudng
nhu vay, 1am tan tinh cu¢c ddi cia minh. D6 1a tai vi ho khong
cén than, ct &€ cho nhing c4i be ngoai ddnh lira. Minh 6 quyen
thuong céi chan, cdi thién va cdi my _ v6i dieu kién d6 1a chan
that, thién that va my that, phdi khong ? Va d6i twong cia su
thuong yéu khong thé 12 vong tuong, khong thé 1a mot tri gifc
sai am. Khong chan ma tudng 1 chin, khong thi¢n ma tudng la
thién, khong m§ ma tudng 1a my, d6 goi 1A tri gidc sai lam
(vong tudng.) Vi thé tinh thuong thudng thuong la mot con mé,
mot passion, mot cdi dream. V2 khi tinh day dugc roi thi trong
than va trong tAm di c6 bi¢t bao nhién thuong tich. bitc The
Ton day 12 minh phai thuong; nhung céi thuong clia minh phai
dua trén cdi thdy chan thyc chi khong nén dya trén vong ong.
Khi d6i twong tinh thuong ciia minh Ia mot vong tuéng ma
khong phai 13 sy that thi minh s€ dau khd rat nhitu.

C6 nhimg cdi dep thim kin, c¢6 nhimg céi dep minh
phii nhin k§ 14m méi thay dwge. Va thuong thudmg nhitng céi
dep chan that deu nhu vy, minh phéi nhin ky mdi thdy. Khi céi
dep 12 ci dep chan that thi c4i dep d6 c6 kha ning nudi dudng
minh, c6 khi nang 1am dep cudc ddi minh. Vi thé thuong céi
dep rit quan trong, véi ditu kién céi dep d6 phéi Ia cdi dep dich
thyc. Ci thién ciing I céi dep. Vi du nhu 1dng ti bi. Ldng i bi
ciing 12 mot cdi gi rt dep. Khi thuong Dic Thé Ton, minh thay
mot phin quan trong ciia tinh thuong minh 1a do & chd Dirc Thé
Ton c6 1dng tir bi: Mioh thuong tinh thvong cia Dic Thé Toén.
D6 1a mot thit tinh thuong rét cAn thiét cho cudc doi. Pic Thé
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Ton c6 kha nang thdy dugc nhing dau khé & xung quanh Ngai.
Va Ditc Thé Ton khong quén nhimg dau khé dé. Dic Th¢ Ton
tim nhifag bién phép d& 1Am voi di nhimg khd dau dé va cé cude
ddi ciia Dtc The Ton 1a dé lam chuyén d6: chuyén nhdm 16i lam
voi di nhimg khé dau cia moi ngudi. Khi minh thwong ai thi
minh thuong tir trong ra ngodi va ca ngoai 14n trong. Bén trong
Ditc Thé T6n c6 mot tinh thuong rdt 16n, cho nén minh thuong
c4i tinh thuong &y ciia Ddc Thé Ton. Ti tinh thwong dé, minh
mudn hoa nhap 1am mot v6i Pidc Thé Ton va minh mudn tham
dy vao tinh thuong dep d& nay, minh mu6n hoc thuong dugc
ahu Diéc The Ton. Va tir tr minh khdm phé ra ring & trong
minh ciing c6 cdi d6. Noi Ditc The Ton, tinh thwong nay phét
hién r4t r5. Nhung nhu vay khong c6 nghia 1a minh khong cé
tinh thuong 4y trong ban than minh. Chinh Dic Thé Tén da néi
v6i minh 13 : 'Con ciing c6 c4i d6, con ciing 6 hat gi6ng tir bi
va tu¢ gidc d6.' Ban d2u minh thdy né & noi ngudi khdc, va tir
tir minh thdy né & ngay chinh minh. VA minh tr& thanh d6i
twong thuong yéu ciia chinh minh. Minh thuong tinh thuong dé
n0i chinh minh. Thudng thudng, minh c# aghi 1 thvong téc 1a
thwong nhimg thi & ngodi minh, nhumg thuc sy & trong ban than
minh ciing c6 nhimg thir rit dé thwong. O trong minh c6 Chan,
¢6 Thién va c6 My ma minh chua ahia dién duoc. Va doi khi
minh chi tiép xic duoc vi nhimg thé khoog phai 1a Chan,
khong phéi 12 Thién, khong phii |2 M§ & noi minh va vi thé
minh cff tw d4nh gid rdt thip v& mish Mink c6 mic cam la
minh gid d6i, khong c6 1ong tir bi, khoag dep v2 vi vay minh c6
khuynh huéng gid trang. Minh gia &6 v&i minh, minh gid ddi
v6i ngudi khic, minh kbodc vao cho mish shimg béng déing
ciia Chan, ciia Thién, cia M§ &€ mish of thé 'impress’ duge
ngudi khic. V2 s& di mish gid d6i she vy B vi minh chua c6
kha nang thiy dwoc cdi dep, cdi thec va ol lash & noi minh.
Chit n€u minh c6 khi ning tép xiic dwoc véi cdi Chan, Thién va
My & tu than thi minh khoag cia gid d6i ada. Minh cé difc tin
1a : | am something. VA liic d6 minh bt d2u sSag that véi minh.
M2 néu minh khong sSag that wéi mish dwoc thi minh khong
s6ng that dwoc voi ngudi kbdc.

Chiing ta c6 cdi mic cam B ching 12 khong cé cdi dep,
cAi that va cdi hitn. Chéng @ phii sbé géc cho dugc cdi mic
cim d6. Dic Thé Toa da xéc nbin dids y: 'Con c6 Chan Thi¢n
My noi con.’ Chiing ta ddi khi goi Chia Thién My nay 1a Pbat
tAnh. Va : ‘Con phai tip xéic dwoc voi nhifng céi d6 dé con dimg
c6é mic cAm va tir lic d6 con s€ kbhong gid d6i nita va con s€
khong di kiém, di tim & bén ngodi nifa ¥i trong con da c6 day
dit nhimng cdi nay.’ Nhin Déc Thé Tén, minh thdy Chan Thién
My 16 rang va khi minh soi guong vao Dic Thé Ton dé thuc
tap, minh cing thdy trong minh c6 Chan Thién My. Vi vay
thuong Déc Thé Ton tic 12 minh tao moét co hdi dé o ve
thuong 14y chinh minh. Trong gido 1§ dao Phat, trudc khi minh
c6 thé thuong ai minh phi thuong dugc minh tru6e. Ditu ny
r4t quan trong. Self-love is the foundation for the love of others.
Ditu nay quan trong nhung it ngudi n6i 16i, 1a vi ai ciing nghi la
'cdi d6' khong c6 trong minh cho nén minh méi di tim & ngoai.
Va khi minh di tim nhu vay, it khi minh tim ra dugc d6i tugng
chan that ma lai bi vuéng méic vao nhimg hinh tuéng ngyy trang
bén ngoai. Vi the di khd roi minh lai kh§ thém nhidu tang nia.

Minh thwong Pic The Tén 1a vi Dic Thé& Ton c6 su
viing chii, thinh thoi v2 hanh phic, khong c6 gi lay chuyén néi.



Con minh thi thi€u cdi vimg chdi d6. Minh ¢6 cim tuéng Ia
minh r4t dé bi tan v3, rit d& bi lung lay. Cho nén minh méi di
ki€ém sy vimg chdi & mot chd khic, di kiém & Piéc Thé Tén.
Thuong 12 vi thi€u cho nén di tim. C4i 'vimg chai' 4y trong Kinh
£0i 12 bét dong. 'Dicu tram t6ng tri bat dong t6n.' Lic diu minh
oghi 12 minh khéng c6, nhung sau khi minh tin vio Ddc Thé
Tén va nhan Péc Th€ Ton lam Thiy thi minh dugc nghe Ngii
n6i : ‘Con ciing ¢6 cdi d6. Con phdi v& tim cho duoc cdi dé.'
Dic Thé€ Ton cé sw gidi thodt, ¢6 tr do, c6 sy thinh thai. Va
minh cling can cdi d6 qui. Minh thay 12 minh hé luy, minh thdy
I2 minh vuéng mdc, minh khong c6 wr do gi ci. D6i v6i cdc
phién ndo, minh tr& thanh con méi. Minh khong c6 tw do d6i
V@i cdc phien ndo tham, san, si, man, nghi va ki¢n, thanh thir
minh di tim ty do & chd khéc, va ¢6 nhién 13 minh di tim & céc
bdc dao su. May min minh gip mot con ngudi nhu Pic The
Tén, con ngudi d6 c6 chat lieu dich thyc cia sy vimg chii va su
thanh thoi. VA nhir thé minh ¢6 co héi tréf v v6i chinh minh va
tim ra céc chét li¢u d6 trong minh. Minh khéng c6 hanh phic.
Nhiig céi minh goi Ia hanh phic dé chwa phai 13 hanh phiic
chan that. D6 chi 13 nhilg vui nhén nhit thoi, nhitng 6n 3o,
nhimg béng déng gi tao bén ngodi dé che 14p nhimg nidm dau
ndi khd bén trong. Minh vui nhon nhu vay nhung dén giay phit
ngdi yén lai, minh thdy nhitng cdi vui d6 rdt gi tao. VA nitm
dau ndi khd ciia minh & dudi titm thic qué 16n, bit dau trdi lén.
R0i minh lai phi di ra, di nhdy disco, di nghe nhac, mé Ti-vi
.. 4& che 14p n6. Nhing c4i minh goi 12 hanh phic d6 khong
that su 1a hanh phic. Khi minh thdy mot ngudi c6 hanh phic
chan that, minh rdt ham. Minh thdy Dic Thé Ton ngi rat vimg
chai, rat thanh thoi, rat an lac. Tai sao & di hanh phiic lai ¢6 thé
¢6 dugc nhu thé hi ? Minh khong tin 12 hanh phic c6 that. Khi
gdp dugc mot ngudi c6 hanh phiic that sy minh mimg qui. Va
lc d6 minh bit d4u nghi 12 hanh phic c6 thé cé duge. Pitc Thé
Ton day : hanh phiic d6 c6 & trong con, con phai trd v& tim cho
ra n6. Cudc gdp gd gilta minh v6i Ditc The Toén bat diau tir s di
tim nhimg c4i minh tuéng minh khong c6. Dén khi that sy duoc
gdp bic The Ton, minh ¢6 co hi dé ud ve véi minh va nhan
di¢n ra cdi ma ngdy xwa minh tudng Ia khong c6. Thudng
thudng ching ta c6 cdi cam gidc thi€u ving, khong c6 self-
sufficient. Minh nghi minh 12 mot cdi ndi chua c6 vung. Va
minh di khdp tam thién dai thién th& gi6i dé tim mot cdi vung
day leén cdi ndi ciia minh. C4i vung d6 c6 thé 1a mot ngudi con
trai hay mot ngudi con géi ndo d6 ma minh hy vong s& gap
dwoc. Gap dwge ngudi yéu Iy tudng 12 tim dugc c4i vung day lén
cdi ndi. V2 ngudi ndo ciing ¢6 cAm tudng minh 12 mét cdi nbdi
khong c6 vung. Céi ndi khong c6 vung d6 nghia 1a gi ? Nhin
cho ky thi d6 12 sy trng vdng. Nhitng c4i minh cho 13 minh
khong c6, titc 12 Chan Thi¢n My, minh tin 1A minh khong c6,
cho nén minh méi di 1y twdng héa ngudi yéu, tai minh nghi
ngudi yéu d6 1a Chan Thién My. Nhung 4c hai thay, sau vai
théing hay 12 mOt nam, minh khim ph4 ra ring ngudi yéu cia
minh cling khong phai 12 Chan, khong phai 12 Thién, khong phai
la My. Ngudi yéu minh ciing nhu minh thoi : ngudi yéu cha
minh ciing 12 ‘'mdt cdi n6i khong cé vung' !

Hau hét ching ta d®u di tim trong thé gi6i c4i nira ma
ching ta thi€u (the other half of yourself.) Va bi&t bao nhidu
ngudi trong ching ta di that vong béi vi 'cdi nira kia' méi tim ra
d6, minh tudng 12 cdi dich thuc ma minh c3n, chi sau mot thoi

gian minh lai khdm phé ra rang né khong phai 12 cdi dich thuc
ma chiing ta cin, 'cdi nita kia' cing 12 mét cdi nira dang di tim
nhu minh viy !
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Khi Ditc The Tén thanh dao duéi cay Boé De, Ngai da
thét 1én mot cau dé t6 10 s ngac nhién : 'La thay, tit cA moi
ching sanh deu c6 c4i d6 ma khong he biét 12 minh c6 c4i dé !
'Cdi d6' virc 12 kha nang vimg chai, thinh thoi v ban chat gidc
ngd. Ching ta ci troi lan tir doi ndy sang doi khéc trong dai
duong clia kh6 ndo. Tréi lan nhwr thé 12 d€ di tim c4i nira kia.
Ma di tim c4i nira kia 12 vi minh khong biét c4i nira kia da nim
trong cdi nira ndy roi. Bay gid néi thi ngudi ta béng bd, nhung
ma ky thue : to love means to love yourself, to recognize that
what you lack is within yourself. Va khi minh b4t d4u khim pha
va ti€p xdc dugc v6i hat gi6ng chia Chan, cha Thién, cia My
trong minh thi minh bdt d4u ¢6 tr tin va hanh phic chan that chi
¢6 duge khi long tu tin dé nift mim.

Ngay xua, c6 mot Thiy tén 12 Vakkhali. Thiy Vakkhali
thuong But vi But dep qud v& phuong dién hinh thic. Thay vi
dao su dep qud, tuéng hdo quang minh qué, thanh ra thvong vay
thoi. Thiay ket vao béng ddng chia But. Thiy ngdi d6, tuy nghe
phép thoai nhung khong nghe nhitu va chi dé ngdm But. 'Yeu
nhau tifc 1a nhin nhau' d6 ! Nhin, nhung Thay khong nhin sau,
chi nhin béng ding bén ngoai thoi. Sau vai thang, Diéc The Ton
bict Ia Thay bi ket, va di dau But ciing khong cho Thiy di theo.
Ngay xva ciing khong khdc ngay nay. C6 ngudi khong tu tap
that sy quén chi€u, chi mudn huéng sy c6 mat cla mot ngudi
khic, va ket vao dé ma thoi.

Bita d6, Thay Vakkhali ‘th4t tinh'. That tinh vi bi But
'hdt hai', khong cho di theo. But muén gidp Thay tri binh ciia
Thay. Thay da c6 Iin mudn nhdy ti tritn ndi xudng d& tu tir.
bitc The Tén biét trude cdi gi s¢ xdy ra. Ngai tim cdch ¢ mat
lic d6 dé day cho Thay Vakkhali. Sau nay Thiy Vakkhali thodt
khoi tinh trang vwéng mic va thyc thp dang hoang. Thay
Vakkhali ciing da di tim mot c4i gi ma Thiy thdy thicu, tim c4i
dep. Nhung sy di tim khong sau sic lim. VA But da gitp Thay
tim d€n mot cdi gi sau sic hon. Thay Vakkhali sau ndy bi mot
ching bénh nan y va cu6i cing Thay da phai tu tir bing dao.
Nhung But di 1am lo d€ Thay lam nhu vay. Thiy chét trong nha
mot ngudi thg gém. But c6 t6i thim Thiy hai hém truéec khi
Thay tich. Quy vi mudn biét chuyén Thiy Vakkhali nén doc
trong 'Dudng Xira MAy Tring.'

Thai clia But cling c6 mot c6 géi thudc giai cAp ha tién,
tén 1a Matanga. C6 ndy xinh 1dm va co yéu Thay A Nan. Chuyén
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bat au x4y ra hom thdy A Nan di khét thyc, khat nudc va ghé
vio mot céi giéng dé tim nu6c ubng. Thay thdy co gdi kia dang
mc nude. Thay néi : 'Co cho toi ubng mot ngum.' CO trd 1di :
'Con I2 con gii giai c4p ha ti¢n. Cen dau c6 quyen dua nuéc cho
Thay u6ng.' Thay A Nan thdy t0i, n6i : Theo gido 1y ciia Dic
The€ Ton day, t6i khong phan biét giai cdp. Co ct dua cho toi
ubng.' Co mimg qué, da nudc cho Thay udng va tir 46 c6 tuong
tr Thy. C6 ngii khong duge. CO bi bénh. RO6i cudi cing ¢d ban
v6i bA me m&i Thay t6i dé co 6 dip td tinh. Va hai me con da
ding bia chd, ding mot thit 14 cay nao d6 lam nude trad ma khi
u6ng vao Thiay A Nan mdt ca sy tinh téo. Thdy Thay A Nan qud
gidy ma chua v&, But sai cdc thay khic di tim v may min kiém
dugc Thay A Nan trude khi Thay lam mot céi gi sai vdi uy nghi
va hai t6i gi6i phém. Thay A Nan ubng xong thi nudc tra kia,
biét 1 bi trng doc, litn ngdi im van dung phép thd khi cong.
Thlly thé theo chénh ni¢ém va dgi céc Thay khéc t6i giai ciu
dem v&. Chc thiy ciing dem ludn ci c6 Matanga ve. Toi nghiép
cho co. Co ciing cAm thdy thi€u mot nira, va di kiém, vay thoi.
L3n ndy c4i nira c6 di tim 12 mdt Ong thay tu tré. But goi co vao
hdi : 'Con thuong Thay A Nan 1dm ha 7' C trd 1di : 'Da, con
thuong Thiy A Nan im.' 'Con thuong cii gi noi Thay A Nan ?'
But héi. CO trd 18 : 'Ci gi clia Thay con ciing thuong. Con mit
cita Thiy con ciing thuong, ci mii cla Thay con ciing thwong.
Cii gl ciia Thay con ciing thuong hét.' But ndi : "Nhung ma
thuong nhur vay con chi méi thwong mot chit xiu cia Thiy A
Nan thoi. Con chua biét gi nhigu v& Thay A Nan. Vi du ahw chi
nguyén ciia Thy A Nan, con di thdy gi dau. Mot ngudi tré nhu
viy ma di xust gia 12 vi chi nguyén rdt 16n, chi nguyén do doi,
gitip cho bao nhiéu ngudi thoat khé. Con dau di thdy cii dé.
Néu thdy c4i d6 ma con ciing thuong dugc thi con da khong cho
Thiy A Nan u6ng thé nuée trd kia. Thiy A Nan c¢6 mét tioh
thwong rét dep. Tinh thuong ciia Thay A Nan la Bo De Tam, la
chf huéng mudn lam hanh phic cho nhitu ngudi khdc. Néu con
thfy duoc tinh thuong d6 thi con ciing s& thuong. Va néu con
thwong dugc thi khong bao gids con mudn chiém Thiay A Nan
cho riéng mOt minh con.’ But day tir tir nhw vay dé cho c6 thdy
dugc céi dep trong chitu siu ciia né. But n6i ti€p : 'Con ciing
vy, con ciing c6 cfi tinh thuong &y trong con. Thwong duoc Bo
P2 Tam cita Thay A Nan thi con ciing c6 thé thuong duge Bo D2
Tam trong con.' Ngac nhién, co6 Matanga héi : ' Ditc Thé Toén
mu6n néi 1 con ciing xust gia dugc ? Con ciing s6ng dugc mot
ddi c6 1y tudng nhu Thay A Nan sao 7' But cudi : "Tai sao khong
7" Va rét cudc c6 Matanga ciing dugc But cho phép xudt gia, lam
Ty kheo ni.

Cho nén cudc twong phing gifia ta v6i Dc The Ton 1a
mot co hoi dé ta tim ra dugc 1A ta cling ¢4 titm tang trong ta kha
niing vitng chdi va thinh thoi. Va khi minh ti€p xidc dugc véi chi
vitng chai, thinh thoi va hanh phiic d6 trong minh, minh bit dan
¢6 difc tin noi minh va hanh phiic mdi that sy c6 duge. Con
khong thi minh vin d3y méc cdm, minh nghi minh khong cé
gi4 tri gi v2 minh vén ti€p tyc di im cAu noi mdt ké khéc. Ban
d%u minh m ciu mot c4i vung dé day Ién céi ndi clia minh.
Nhung sau thdy ddy vung roi ma ndi vin con lanh, vin cdn
tr6ng trdi, minh méi di tim t6i mot vi dao su. Va c6 ngudi da
may mén gap duge vi dao su dich thyc _ bdi vi dao su gid ciing
£t nhidu. Vi dao su dich thyc 12 vi dao su c6 kha ning chi cho
minh thdy dugc c4i ma minh di tim dang ném trong ban than

cia minh. Cho nén t6i luon luén nhic 1a : mot ong thdy gidi 1a
mot ong thay gidp cho minh thdy duoc ong thay trong ban than
minh. The best teacher is the teacher who can help you to find
the teacher within yourself. Qui vi nén nh¢ 15i can din nay.

Minh khong thé 1am nhw Thiy Vakkbali, ngay nao ciing
t6i ngoi ke k& bén But va khong bao givr 6 thé tu chh dugc.
Ngoi ngdm Thay, ngdi bén vi dao sir ¢6 sy vimg chai, thanh thoi
va tiép tuc tin ring khong bao git minh c6 duge chat li¢u cia sy
vitng chai, thinh thoi trong minh hét. Ngudi thuong cha minh
6 thé 1a Dic Thé Ton, ngudi thwong cia minh c6 thé 1a Thay A
Nan, ngudi thuong ciia minh ciing c6 thé 1a bat cit ai ma bén
than biéu hi¢n dugc c4i Chan, cdi Thi¢n va cdi My chan that.
Khi thuong mot ngudi ma ta nhan di¢n dugc chét lidu virng chii,
binh yén, thinh thoi va tir bi noi ngudi 4y 1 ta da ¢6 mot co hoi
roi. Ta c6 quyen thira hudng nhimg y€u (6 &y, nhung ta phai hoc
nhan di¢n nhitng y&u td 4y, khen ngoi nhimg yéu 16 4y, hoc nudi
dudng nhimg y&u 16 &y noi ngudi dé, roi trd v& ban thin ma tim
céch 1am phét hién nhimg yéu 6 dy trong la, vi ta ciing cé
nhitng hat gi6ng 16t ti¢m tang trong tam thic. Day Ia tinh But,
day 12 kho tang Nhu Lai, day I2 kho tang bio s& ty tam. Thuong
ciing I3 gifip ngudi ta thwong trd v& tim lai kho tang 4y, phat
hién kho ting &y.

Bay gid ta hdy tim 161 mét khia canh khéc cia tinh
thuong. Minh thudng ndi 16i thuong yéu mbhu mdt vin d& cé
nhan, nhung khong biét thuong yés ciag B mdt san phdm tap
thé. Minh c6 thé thuong chung. Love is a collective practice. Khi
thuong Dc Thé Ton, minh c6 co béi tim ra dugc Phat tdnh
trong chinh minh. VA minh néi : Déc The Toa, xin Ngai cho
phép con thuong chung véi Ngai Mish mauda tham du vao sy
nghiép thwong yéu ciia Déc The Toa Mish muln lam dé tir cha
Diic Thé Ton, lam con Dic Thé Toa. tép tec cong trinh cia
Ngai. P6 goi 12 nhin v& mét hudng. Bas diu thi minh nhin nhau
truéc. Nhin nhau dé thiy 6 16i & woag anh va o6 anh J trong
16i. Sau d6 chiing ta cing thwomg chesg Khi minh da cd 1y
tudng, minh phai gidp cho ngudi thwong mish 6 1y tedng dé.
Ditc Thé Ton thuong minh cho aéa Ngas chi cho minh thdy céi
dé, cai B6 D¢ Tam trong minh Thish ra minh khong thuong
don doc, ci hai dita minh du o i d6 b& va vi vy mioh cé
thé thuong chung. Khi hai ngwdi cheg thwong chung thi hai
ngudi c6 hanh phiic nhu nhaw. Tai sa0 ash di mdt dudng ma toi
lai di mot dudng khéc ? Tai sao 10i c6 If twdng ciia 161, con anh
c6 1y twdmg ciia anh ? Minh v6i Déc The Tén 12 nhu vay dé, la
‘associes' chia nhau. Associated lovers ! Ngudi anh, ngudi chi,
ngudi me, ngudi cha clia minh clag 6 thé ciing di trén con
dudng minh di, ngudi hon phSi cia minh cling vay. Va néu
ngudi kia chua di chung v6i minh thi mish phai lam cho ngudi
dé6 c6 thé thuong dugc nhw minh. Va she vay I3 khong ¢6 sy
trich méc. _ Trich méc 12 : anh cir di con dudng 1y tudng cia
anh nhitu qud, anh khong danh cho 01 thi gid, anh khong 'nhin
t6i', anh cif nhin v& huéng ‘clia anh’ théi. "You don't look at me,
you only look at the direction of your love. I am not included.’
Cii nhin d6 vin Ia c4i nhin ludng nguyén (dualistic view), phai
khong ? _ Khi minh thuong va biét cich thuong thi ngudi kia
ciing thuong dugc nhu minh va ‘ching ta’ ludn lu6n c6 nhau trén
buéc dudng 1§ tudng, trén bubc dudng thuong. Tai sao cir phai
teich méc 12 anh cit lo cdi 1§ tudng ciia anh nhidu qud va anh

16



khong dé § t6i t6i. Chuyén nhin nhau va chuyén nhin v& mét
huéng phdi 1a mét.

Chidng ta bat dau bing cau ciia Antoine de St. Exupéry :
"Yéu nhau khéng phai I nhin nhau ma nhin v& mot huéng.' Dén
day ta c6 thé trd 1oi ring : 'Ong nha van oi, 6ng n6i lai di :
thuong nhau ciing 13 nhin nhau dé nhan dién ring ching ta c6é
trong nhau d€ ching ta ciing ¢6 thé ciing nhin chung vé mét
huéng.' Phan chét 12 dé quy vi quin chiéu vi phét hién ...

Sao chic Fallypor

chuyén di hanh héa tai Anh Quéc

Phédi doan Lang Mai di Anh Qufc mia Xuin nim 97
gom c6 Thiy, cdc su c6 Chan Khong, Chan Dic, Chan Diéu
Nghiém, Chan Huong Nghiém, Chan Thoai Nghiém, Chan Bich
Nghiém, Chan Thuc Nghiém, céc thay Nguyén Hai, Phdp Ding,
Phép Dung va su chid Phip Khai. Pén Luan Dén ngiy
22.3.1997, phéi doan dugc dua ve cu trd tai cu x4 Troi Dat Vira
Sinh, nha ciia chi Chan My.

Ngay 23.3.97, Thay thuyét phdp cho dong bao mién
Luén Pén. Thdy mdi cdc Phat tir dit nhitng cAu hoéi lién hé dén
su thuc tap chuyén héa nhimg kh6 khin trong doi s6ng hing
ngdy, d6i v6i ban than, gia dinh va xa hoi. Thdy day vé phép
chuyén héa noi két, phuong phép thuc tap ling nghe va 4i ngi,
phuong phip g& bom cho minh va cho ngudi, va hai ciu linh
chd. Buéi thuyét phdp dugc té chic tai VLC Centre, c¢6 khoang
120 ngudi tham dy. Sau dé moi ngudi duge moi di thién hianh
v6i Thay tai cong vien Haggerston gin dé va duge huéng din an
trura trong chdnh niém.

Ngay 24.3.97 Thay thuyét gidng cho ngudi Anh tai hoi
quén nhitng ngudi Quakers. Quian ching tGi du dong cé dén hai
ngan ngudi. Thiy day vé phwong phdp c6 mit that sy va siu sic
trong cudc sdng, vin de khoéng phai 14 "to be or not to be" ma la
"how to be" va "what to be", 1am sao ti€p xic v4i nhitng mau
nhi¢m clia sy sOng trong gidy phit hién tai. Thay ciing day ve
chi va v& quén, v& phuong phdp chuyén réc thanh hoa, va nghe
thuat thwong yéu.

Ngay 25.3.97, Thay thuyé& gidng cho ngudi Anh tai
Birmingham. Ti€p ndi bai gidng hom qua, Thay néi vé thuc tap
chénh piém khi an mét trdi cam, thip moét cady huong, 6m mot
em bé va sir dung méy dién thoai. Thay lai day c4ch thuc tap dé
m& 10ng ra, gidp cho nhitng hat gi6ng lanh trong tam thic duge
tudi t4m, ndy mim, Jam cho hanh phic bit dau cé mit. Piac biét
Thay n6i dén phwong phdp n6i lai su truyen théng gilta hai
ngudi di bit ddu chdn nhau vA khoi ddy ngudn twoi mét noi ty
than, dé ty nudi dudng va nudi dudng ngudi ban hon phdi clia
minh. Thinh ching rat hing kh&i va hanh phic khi dugc nghe
Thay.
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Khéa tu cho ngudi Anh & Stourbridge dugc khai gidng
chitu hém 26.3.97, tai mét trudmg trung hoc kh4 16n tén 13 Old
Swinford Hospital School. Sing 27.3.97, Thiy day thi€u nhi
thién soi, day cdc chdu thd theo ti€ng chuodng, sir dung hinh inh
hoa tuoi mét, ndi vimg vang, nudc lang chicu, khong gian thénh
thang. V6i ngudi 16n, Thay bat dau day vé phép thuc tip sdu ba
la mat mét céch rat thue tién. Thay néi r6 v hai khia canh cia
su thuce tap: nudi dudng va chuyén héa. Dai ching dugc hudng
dén thign hanh, thi¥n toa, tung kinh, in com chdnh niém, phdp
dam, thien budng thu va thidn lay trong su6t khéa tu.

Ngay 28.3.97, Thidy day veé phuong phdp nhan dién,
chim s6c va qudn chi€u nhiing hién twgng danh va sic trong
pham vi nim ufn. 1I6m nay Thiy chd trong dén su thuc tap
cham séc cim tho va phuong phép tw thdo g& khéi nhitng tri
gidc sai Tam.

Ngay 29.3.97, Thay day phép thue tap cdc cau linh chi
thit ba va thi tw, vé cdch nhin sau vao niem dau d€ thdy dugc
ban chat ciia ti thuc, nhitng chat li¢u da nu6i dudng nhimg niém
dau dé va quyét tam chdm dit ngudn thuc phdm dy. Thay day
ky vé sdu phép ba la mat, nhat I3 tri gi6i va nhin nhuc. Hom
nay Thay ciing cho thign sinh mét thoi van dip vao bubi chitu.

Ngay 30.3.97, Thay day v& tinh ti€n, v& phép ché tic
nang lugng chdnh niém dé 6m 4p va chuyén héa nitm dau va
noi két. Thay lai day v& sinh tir, v& tr tdnh twong tic tuong
nhap ciia van phdp va kinh Gido Héa Ngudi Bénh. Nhan 1& Phuc
Sinh, Thay ciing n6i ring cdi chét ca Chda Ki T6 1a mot su thi
hi¢én ("he pretented to die") bdi vi thuc tai miu nhiém thodt
ngoai moi ¥ niém sinh tir va c6 khong. Thiy nhic lai § Thay
hom truée 1a Thay mudn Phat tir ngudi Anh mau chéng thiét lap
mot trung tdm tu hoc gin thi d6 Anh d€ cho nhitu ngudi duge
nuong tua.

Tir hoi sdng sém di c6 1& quy y cho thitn sinh. Khéa tu
nay c6 trén 450 thitn sinh ngudi Aoh tham dy. Rét nhidu ngudi
duge chuyén hod ngay trong khéa tu, va tit ci deu phan khoi.
Thi€u nhi khd dong. Cic su ¢0 va su chd tré da chim séc day db
cdc em mot cich rat chu ddo. Cic em da t8 chifc trong cay trong
khuon vién trudmg Trung Hoc dé ky niém khéa tu nay.

Cu6i thdng ba trdi con lanh, tuy hoa anh dao di nd.
Khong biét chi Chan My muon duge didu dé mét kinh vién vong
nén dém nio Thay ciing ra ngdm sao. Sao chéi Hallypot xuit
hién rdt 1o trén nen trdi. Nghe néi sao chéi ndy chi xudt hién
mdi b6n ngan nim mot Ian. Chi con hon hai nim nita 12 hét the
ky thit hai muoi, Hallypot c6 tién dodn dugc gi vé thé ky thi
hai muoi m&t khong? Liéu dao But ¢6 thé Iam voi b6t khé dau
cilia th€ gidi trong thé ky t6i khong? Hinh nhw T4y phuong dang
don nhan dao But véi it nhidu han hoan va hy vong.

Ngay 31.3.97, trong khi Thiy nghi ngoi thi cdc sw of
su chii duge hai su chi g6c Anh huéng din di xem Luan Pon.
Phdi doan dugc ngdm Westminter Abby véi chiéc dong hd Big
Ben ndi ti€ng, di thim vién bdo tang, di xe bugt hai tang
(double decker) va viéng tham cdc tiém sdch & Charing Cross.

Ngay 1.4.97, phéi doan tr& ve Phdp.




Bdo chi Phdp diém sdch cia Thay
R S R R W R R

(Trich tix Tgp Chf TAO & YIN théng 11, nam 1997)-
Muc Diém S4ch (tr. 77)

Con Dudng Chuyén Héa & Im Ling Sim Sét

Thay Nh4t Hanh 12 mét thign sw thudc truyen théng
thitn Viét Nam. Nghe Thay viét 6i 75 cu6n sich, ngudi ta ob
thé c6 cam tudng riing Ong thay ndy chic néi I sw khé nhiu,
thao thao bat tuyét. Su thuc thi khong phii nhu vay. Mdi cu6n
sich clia Thy khai trién mot d@ tai chinh y&u ciia mo6t kinh dién
va trinh bay d@ tai 4y bing mot phuong cich vira sdng sha vira
gidn di. Cudn Con Dudng Chuyén Héa khai trién Kinh Tt Niém
Xif va cubn Im Ling Sfm Sét viét v& Kinh Ngudi Bit Rin va
Kinh Kim Cuong. Nho 16i dich kinh xudt sic chia Thiy ma doc
gid Tay Phuong hiéu dugc tinh tdy ciia thién hoc. Truyen théng
thitn Vxél Nam tuy it dugc biét dén nhi®u nhu truyen théng
thign An D9, Trung Hoa va Nhat Ban nhung nhd cich dich va
binh gidi séng sia clia Thay ma phdp bdo da duoc hién 16 dudi
mdt dnh séng vira tinh vi vira nhan ban. Truyén théng Viét Nam
da 16 ra ¢6 tinh cdch nhan bén hon céc truy®n théng khéc, c6 thé
12 vi Viét Nam vira trdi qua mot giai doan lich sir dau thuong.

Téc gia khong phai 12 ngudi Tay Phuong nhung da
chiing t6 théu hi€u duge x hoi va tAm § ngudi Tay Phuong mot
céch triet d€ v6i nhimg wu diém va khuyét diém ciia ho. Khi
néng thu hiéu ndy ctia 6ng dd khién cho ngudi Tay Phwong khi
doc séch ciia 6ng da cAm thy rt gin giii 6ng, ghn giii hon t4t &
nhiing vi thay khéc ti¥ A Chau t6i. VA ciing gin giii hon mot s6
céc thay Tay Phuong, v6n bao hodng cdon hon vua, v6n c6 mii
vi Nhat Bén con hon ci vua x& Mit Tréi Moc. Tuy vay, trong
khi trinh bay Phat phdp, thay Nhat Hanh khong h2 théa hiép va
dé dai dé chidu theo khdu vi Tay Phuong.

Séch cia Thay chic chin s€ duge r4t nhita ngudi ham
m9, nhitng ngudi dang tim trong dao But mot con dudng thuc
hién thic tinh va gidi thodt 1am linh. S6 ngudi nay hién dang
cang lic cang trd nén déng dio.

]
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Chuyén hoiing phép ctia Thiy va phéi doan
Lang Mai tai Y vio mua xu4n 97.

M4y bay kh&i hanh tir Bordeaux. Dén Florence, Thay va
phdi do2n dugc dwa v& nhd khich ciia nhd thd Miniato Al
Monte, mot nha thdy rét dep va c6 kinh ciia thAnh ph6 nim trén
ddi cao. Phdi doan di Y nim nay gdm c6 Thay, cic thay Phép
bang, Phdp Huéng, cic sw c6 Chan Khong, Vién Nghiép, Thuin
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Ti¢n, Giai Nghiém, Thitu Nghiém, céc anh chi thudmg trd Chan
Lir va Chan Nguyén. Anh Karl (Chan Cim fhg), chi Helga (Chan
Di¢u Ti) va chi Terry da di dudng bo dé ché sich, bang va man
sang Lrudc.

Mudi gid sing hom sau, ngdy 21.497, Thiy dién
thuyét tai tda thi sanh thanh phd, do ong thi trudng gi6i thieu.
Thinh gia deu 13 nhitng ngudi duge tda thi sinh mdi, hiu hét 13
gidi gido su, hoc sinh va phu huynh. Thiy néi v& ngéi dén ciia
hoa binh trong trdi tim ngudi. Ngoi dén ndy (the Temple of
Peace) chi 6 thé duge dung Ien khi ta di phé bd ngéi den cia
han thi trong tAm ta. Phai hoc thd, hoc di thien dé thuc tap ling
nghe va hiéu biét, hoc sit dung 1di n6i hoa 4i dé thiét lap lai su
truyén théng. Con em khé thi cha me khd ma thay gido ciing
kh6. Ba gi6i cha me, con c4i va thiy gido phdi ph6i hop véi
nhau trong cong trinh tu tap hang ngdy thi méi chuyén héa dugc
tinh trang va xay ding duge mot ngiy mai.

/)

Chi¢u hém nay, Thiy w2 wag this agdi ung thidn tra
VGi cdc cha va cdc su ché (sowice moaks) cia nhi thy Miniato.
Thay n6i chuyén ve phép dits phec thia 13m va hoi thd, ve phép
sit dung ti€ng chudng, ti€ag dela thoa: v thuc tap hoi thd chdnh
niém. Su ¢6 Chan Khong kf chuyés sw oo thec tap trong chuyén
di hoing phép & Florence bfa adm 2 wudc Thay néi Chia chi
6 mat khi nao minh of mat va shic sieg dimg doi chét di méi
vao thién dudng, phii boc cich Sm %5 i chuyén héa nhiing
nitm dau cia minh, phii bif ci wils sisg leong cla tang than,
cla thay, clia Chia ma Bm cleg witc & "sir chi" 4o
trang rdt phan khdi.

Ngay 22.4.97, vao léc 9 g 30 o5 Thiy gidng cho ngudi
Y tai Vwong cung thénh detmy Sem Mmiato Al Maite. Gido
dudng chat nich cd ngudi, cf & B wéa 1 500 ngudi tham du.
Thiy néi vé d@ tai “Thinh phS chéms = wosg the ky him mét
“(Quale Citta Per Il 22 Secolo 7) Lim sao &€ chuin bi leo dobi
the ky, lam sao thuc 13p liag aghe v & 2g¥ trong hoi dong
thanh ph6, Jam sao c6 phiong tiah e woag oha thuong, trudng
hoc, cong. vién, nha ti. Buda g‘.. bim # ou thu gi, cdi gi thae
sur la dep nhit ciia thinh phé &€ of & wins bay va chia sé cho
khédch du lich? Trudmg dai hoc dio o & b twong lai 1am sao
d¢ ngudi sinh vién 16t nghiép sde cisg o6 kbi nang hi€u va
thuong? Va cui ciing, Thay chi dia thec 1p &€ thdy duoc tinh
duyén sinh, v0 nga va twong téc cia vas vt & vuot thing théi
quen ky thi, ddc dodn, doc t3i, bin i 2 tham voag, va d€ tao
nén co hoi thi€t 12p lai duge truyls thoeg gila sgudi voi ngudi,
gilfta ngudi v6i thien nhién va van v -
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Ngay 23.4.97, Thay va phéi doan di thim gido dudng
Do Thiéi Gido (Synag Ogne) & Florence. Gifo dudng dwge canh
géc rdt ky, linh trdng mang sing bao vé phia truéc that cdn mat.
Sau khi vado tham gido dudmg, vi rabbi mdi phdi doan uéng
nurdc va dn bdnh. Nhan co hdi nay, Thiy néi dén sw cin thiét
nhin lai tinh trang d€ thdy 16 ring khong nhifng mot bén di
génh chiu dau khé, b4t cong va tdi nhuc, ma bén kia ciing di
génh chiu dau khé, b4t cong va tdi nhuc. Néu ching ta khong
gd bd nitm odn han trong ta thi lam sao ta c¢6 mot twong lai?
Néu ta cff nghi ring phwong phdp trimg phat 12 phuong phép
duy nh4t c6 thé ding dugc, thi chimg nao phia bén kia méi c6
duge dic tin? Hai bén phai ngdi xufng véi nhau, bén A Rap
ciing nhu bén Do Théi, d€ ch4p nhan ciing nhau s thurc 13 ci hai
bén d®u da dau khé, ring phuong phép trimg phat di khong dia
t6i mot két qua ndo, ring ciing nhau that long di tim mot giai
phép hoa binh 12 con dudng duy nhat. Thiy néi v6i tAm tinh rat
thanh khdn va v6 uy. Anh Roberto, mdt trong nhitng ngudi then
chét trong ban t6 chic chuy&n di dd khéc ngay tai ché.

Ngay 24.4.97 khéa tu cho ngudi Y bit dau. Khéa tu rdt
dong, trén 500 ngudi tham dy. Dia diém ciia khéa tu 13 mot
trung tAm sinh hoat mi®n ngoai 6 thanh phd tén 12 Villa Viviani,
dat dai va phong x4 rit rong, nhung khong ¢6 dii chd nghi dém
cho mot s6 luong ngudi qui dong. Vi vay thidn sinh sinh hoat
tu tdp tir 5.30 sdng dén 9.30 chidu r6i 14y xe vé nha nglh va
khuya ngay hom sau lai 16i ngdi thi®n. Ban 6 chifc di quyét
dinh nhu vay dé cho déng ddo ngudi thanh ph6 c6 thé ghi ten
tham du.

S4 thiéu nhi tham dur khéa tu c6 dén trén hai muoi em.
Budi phép thoai n3o ciing c6 phin cho thi€u nhi. Ngudi I6n rat
thich thd phan Thay day cho thi€u nhi. Didu dic biét Ia sdu phép
ba la mat dugc Thay gidng cho thi€u nhi r4t d& hifu, rat d& thuc
tap, 1am cho ngudi 16n hét sic ngac nhién, khong hiéu sao méot
gi4o 1§ sau sic nhr vy ma Thay lai c6 thé 1am cho tré em hiéu
va lam theo dugc. Dudng vao Villa Viviani ¢6é nhimg vudn cay
0-liu; ¢6 ndm trdi lanh qué cay o-lin chét hét, ngudi ta cho cua
tan gdc, roi tir dudi gbc, hai ba cay 6-liu nhd moc 1én bén nhau.
Sau khi vun g6c, ngudi ta c6 cim tudng hai ba cay 6-liu tré nay
12 nhitng cdy khéc nhau nhung ky thuc ching d2u 13 nhing
nhénh ciing chung mét g6c. Thay day cdc em: nhin can thi minh
thdy anh minh v6i minh IA hai, chi minh véi minh I hai, cha
minh vGi minh Ia hai, me minh v6i minh 14 hai ..., nhung nhin
cho sau theo phip quén chi€u cha But, thi anh minh v4i minh 12
mot, chi minh v6i minh IA mot ... va t4t cd nhing hom odn,
ganh ty, v.v.. deu s€ ti¢u tdn. Nhimg hinh 4nh va nhing vi du
nhur th€ gidp cho thi€u nhi va ci ngudi 16n hifu thau gido 1y luc
ba la mat. Thi€u nhi dugc Thay cho thién s6i rit thinh cong.

Khéa tu dién ti¢n rit t6t dep, va Thay trinh bay gido 1y
ciing nhu phuong phép thue tip luc do r4t rd rang va thuc tién.
Trong phdp dam, nhiu thien sinh cho biét ho di du khéa tu
trong chuyén di Y nim ngodi ciia Thiy, tr& v& nha di rit thanh
cong trong viéc xay dung lai hanh phiic gia dinh; lan nay ho tr&
lai d€ hoc hdi va thuc tap thém vé6i rit nhidu tin twdng va biét
on. Hom 26.4.97, ngoai phép thoai budi sdng, Thay lai con cho
mot thdi vén dép vao budi chitu. Sau d6 Thay lai ti€p phéng
vién bdo chf tir Do Thdi d&n. C4c vi ndy mudn viét bai ve
chuyé&n di hodng héa sip t6i cha Thay tai Do Thdi dé chudn bi

dir Juan. Khéa tu két thic trong niém hoan lac va tin twdng lén
lao cia thién sinh noi con dudng chuyén héa cha dao But.

Ngay 27.4.97 tai Vuong cung thdnh dudng San Miniato
Al Manto, Thay va ph4i doan tham du mot budi gip g& lién t10n
gido vé vin d¢ hoa binh. Sau khi céc cha hit thinh ca Co Déc
gifio, va dao si Desikachar An D0 gido tung niém bing tiéng
Phan, cic thiy va sur cd trong phéi doan niém danh hi¢u B6 Tét
Quan Th€ Am trong khi 1500 ngudi d6t nén cu nguyén cho hda
binh. Dai dié¢n cdc ton gido ding lén phat biéu. Dén lugt Thay,
Thay néi hoa binh 1a mot cdi gi rdt cu thé. Sv vdng mit cha
thém khét, sy ving miat clia gidn hom, cha ganh ty, ca ky thi,
ciia tuyét vong ... d6 12 hda binh. Xay dung hoa binh dich thuc
14 8 chifc cudc s6ng hang ngiy 1am sao cho nhitng phitn ndo &y
khong phat hién dé tran 14p tdm tu minh, kéo minh v& néo chi¢n
tranh va han thil trong doi s6ng cd4 nhin, gia dinh va xa hoi.
Phai biét thuc tap dé chuyén héa nhitng phin ndo dy. Pao But
trinh bay nhimg phwong phip va 6 chéc nhimg khéa tu tap dé
giip nguoi lam cong viée dy.

Trong thoi gian & Florence, phdi doan c6 co hoi di dao
va viéng nha thy cha Thanh Francis. O dfy c6 mét bdo ting
trumg bay cic do cong nghé ciia Trung Qudc va Ai Cap do céc
nha truyén gido Co D6c trong céc th€ ky can dai mang ve.
Florence 12 mot thanh phd dep doc ddo, hai hoa giita dia 1y tu
nhién va cich thiét k& ciia con ngudi véi nhitng tda nha cham trd
tinh vi, nhitng hinh twong ddy nghé thuat...

Sau Florence, Thay dién thuyét mo6t bubi cho quin
ching Y & Milan va v lai Phip ngay 29.4.97.

L2y
bo tat
Bai gidng ciia Thay trong khéa tu mia Dong 97-98

(ngy 15 théng giéng nim 1998 tai X6m Méi.)
Bén Léi Quan Nguyén

Hom nay ching ta hoc vé B6n Ldi Quin Nguyén &
trang 32 clia sdch Nhat Tung Thigén Mon Nim 2000. Bon 1di
quin nguyén huéng v& bén vi B6 Tat 16n : Bd Tit Quan The
Am, Bo T4t Vin Thdi, BO T4t Ph6 Hien va Bd T4t Dia Tang.
Trong séch Nhat Tung Thin Moén, cdc tdc gid di de nghi ring
khi chiing ta doc bai Quén Nguyén, ching ta c6 thé theo phuong
phép doc mot ngudi dé 4t ca dai ching dugc nghe; hoic 13 bén
ngudi mOi ngudi doc mot doan quin nguyén. Khi doc nhitng 15i
quén nguyén nay, ching ta phai c6 dii ning lugng niém va dinh.
Ning lugng nay trong khi doc sé rit quan trong cho dai ching.
Doc thé€ nao cho 1&i kinh thdm vao, ddnh dong duge trdi tim cha
moi ngudi trong dai ching. Trude dé 12 phai chon ngudi, ngudi
nio c6 giong doc truyén cim, cé cdi hién sau sic vé bon i
qudn nguyén, va nhAt Ia trong khi doc phéi c6 ning lugng niém
va dinh. Khong nhirag ta phdi doc cho théng suft, ma con phai
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truyen cdi niém va cdi dinh cla ta theo 1&i doc thi dai ching
mdi dugc hudng sy lgi lac. C6 nhién la ta phai tao cho moi
ngudi trong dai ching cdi co hoi dé thuc tap doc, nhung khi
ngudi kia thue tap chwa viing thi khéng nén cho doc giita dai
ching. Truéc khi thuc tip trong chdnh di¢n, ngudi dy nén thuc
tap & ngodi trugc, ngoai vudn man hay trong phong hoc. Tap
khong c6 nghia Ia tdp trong thi®n dudng hay phip dudng.
Nhing bai nhu Phdp Mén Tdéa Sing Budi Ban Mai, hay Vimg
Than Ngdi Duéi Coi B6 D&, hay nhitng bai Dang Huong ciing
vay, ngudi ndo cling c6 co hoi thue tap ca, nhung trude khi thuc
tap trong chénh dién thi phai thuc tap & ngoai. Cho dén khi nio
vi tri ching hay tru tri thdy ring giong ngudi nay cé thé thuc tap
dugc trong thizn dudmg thi m6i cho phép. Ching ta khong nén
cho thuc tap ngay trong nhing budi 1& chinh thic.

Muc dich clia b6n 10i quin nguyén nay Ia 1am thé€ ndo
dé d4nh dong nhiimg hat gi6ng vimg chdi, thinh thoi va hiu
biét trong con ngudi ca mdi ching ta. Ban d4u nhitng vi B6 T4t
16n nhu Quan Thé Am, Vin Thi Sw Loi, Phé Hign Va Dia Tang
c6 th€ dwgc nhin nhan nhy nhimg vi B6 T4t & ngoai ta. Nhung
néu ta thyc tap tinh chuyén va vimg chi, ta sé thdy dugc ring
nhitng vi BO T4t d6 dang & trong ta va ta ciing c6 nhitng hat
giéng nang lugng cha cdc vi B6 T4t 4y. C6 thé nhitng nha khio
clfu dit cu hdi ring cdc vi Quan Th€ Am, Van Thd S Lgi, Phé
Hi®n, Dia Tang c6 phai 12 nhiing nhan vat lich sit khong, ho
sinh & dau, nam ndo, ho xuit gia ndm ndo. Dugc hoéi nhu vay
chiing ta c6 thé s& bdi 16i tai vi ching ta khong c6 nhitng tu licu
d6. Nhung vi thuc tip theo con mit dai thira, nén ta thiy duoc
riing nhitg chi ti¢t kia khong quan trong. Quan trong la cdi tén
dy va con ngudi dy c6 dai dién dwgce cho mot cdi gi khong. Tinh
thuong va kha nang ling nghe 12 mot cdi gi c6 that, nhumg ta chi
ti€p xdc dugc véi tinh thuong va kha ning ling nghe khi ma ta
ti€p xdc duge vi mot con ngudi. B T4t Quan Thé Am 13 mot
con ngudi, nhung chiing ta khong nghi ring chi c6 con ngudi &y
mdi c6 tinh thwong va kha ning ling nghe, tai vi chung quanh
ta, trong doan thé ching ta s6ng, cling c6 nhimg ngudi c6 tinh
thvong va khd nang ling nghe. C6 nhimg ngudi c6 tinh thuong
khé 16m, c6 kha nang ling nghe khd 16n. C6 ngudi thi tinh
thuong nhd hon, khi nang ling nghe nhé hon. Nhung ai cing c6
tinh thuong, ai ciing c6 khi nang ling nghe. Vi vdy cho nén
Quan Thé& Am [2 mot nhan vat c6 thiét, khong phii chi trong
qué khd, ma cdn c6 thiét ngay trong hién tai. Va chinh trong
mbi ching ta ciing c6 Bd T4t Quan Th€ Am. Vi vay céi quan
trong 12 cdi chét li¢u c6 thiét, con cdi hinh twéng d€ biéu 1o chat
litu d6 c6 thé 12 thién hinh van trang. Cho nén v&n de Bo T4t
Quan Th€ Am c6 phii 12 mot nhan vat lich sir khong, didu dé
khong tré thanh mot v&n d& quan trong nita. B6 T4t Quan Thé
Am c6 thé dang c6 miit va dang ngdi sét canh ta ma ta khong
biét.

Tru6c hét ta c6 thé nghi ring Quan Thé Am B Tat I
mot khia canh ciia But Thich Ca. But Thich Ca 1a mot nhan vat
lich si, va trong But Thich Ca ciing c6 kh4 ning thuong yéu va
ling nghe. Vay thi ta c6 thé néi mot c4ch rat don gidn va ré rang
ting BY T4t Quan Thé€ Am 12 mot khia canh ciia dic Bén Su.
Diic Bén Su c6 1dng thuong 16n va c6 khi nang ling nghe, va 1a
hoc trd clia dfic Bén Su thi ta 1am th€ ndo d€ nuéi 16n cdi tinh
thuong &y va cdi kha ning ling nghe &y trong ta. Cho nén dic
Bb T4t Quan Thé€ Am 12 mot thyc thé c6 that, it nhét Ja trong

ditc Thich Ca va trong ta va c6 nhién 1A trong céc vi 16 su qua
céc tritu dai. Bo Tat Van Thit Su Lgi ciing 12 mét khia canh
khdc clia ditc Bdn S, tai vi trong ditc Bén Su ciing c6 tué gidc
16n. B6 T4t Van Thd Su Loi [a biéu trung cho tué gidc 16n dé.
Vay thi khi ta xuéng 1én cdu Nam Mo B06 Tét Vin Thi Sw Loi ta
ciing 14 bay su cung kinh ciia ta d6i véi ditc Bén Su, tai vi Vin
Thi Su Loi ndm ngay trong ditc Bén Su. Va hon nita Van Thi Su
Lgi ciing ndm & trong ta, tai vi ta cling ¢6 hat gi6ng clia tué
gidc. Néu ta tu hanh cho dang hodng thi hat gi6ng ciia tué gidc
ciing 16n Ién va Van Thi Sw Loi cing duoc thé hién trong ta va
ta tr& thanh Van Thi Sw Loi. Va vi vay cho nén vin d2 Ngai cé
phdi 12 mot nhan vat lich sir hay khong khéng cdn quan trong
nita. Van Thd Su Loi khong nhitng ¢6 mat trong qud khit ma
ciing dang c6 mét trong hién tai va cling s€ c6 mit trong tuong
lai. Ciing nhu But Thich Ca da c¢6 mit trong qud khit va dang c6
mit trong hién tai. Tai vi ta dang c6 mit day cho nén ta biét
ring diéc Bén S ciing dang c6 mat va dic Bdn S sé c6 mit
trong tuong lai. Ta bi€t digu dé vi ta s& c6 con chdu va con chiu
ta s€ ti€p ndi ta nghia 13 ti€p n6i didc Bén Su. Cho nén ngay ca
vin d& But Thich Ca c6 phai 12 mot nhan vat lich sir khéng ciing
khong quan trong mdy, tai vi n€u ta thiy dugc va tiép xdc duge
v6i dic Thich Ca mot cdch rat thuc t€ thi ta dau cin phai héi
nhitng cau hdi c6 tinh cich bdc hoc nhwr vay.

bitc Bo T4t Phé Hien ciing thé€. Ngai biéu trung cho
hanh dong lém. Dic Thich Ca 12 ngudi ¢6 hanh dong 16n, bdi vi
néu khong c6 hanh dong I6n thi Ngai da khong thi€t 1ap ting
doan, da khong di gido héa tir nuéc ndy sang nuéc khic, di
khong dyng nén dugc moét né€p s6ng van minh tinh thin ma nhan
loai da va dang dugc thira hudng trong 2600 nim qua. Vi vay
cho nén dic Thich Ca 1a Bo T4t Phé Hign, va Bb Tit Phé Hikn
12 mot phin ciia dic Thich Ca. Khi ta lay, ta lay mot c4i gi rat
cu thé, tai vi ta biét ring cdi u6c mudn hanh dong I6n va cdi kha
ndng hanh dong 16n cling c6 & trong. Tuy ring né dang con yéu
kém nhung néu ta thuc tap n6 s€ 16n lén.

Né6i Bo Tit Dia Tang ta thiy ring ngai tugng trung cho
cédi nguyén I6n. Chir nguyén ndy ta ¢ dich 12 vow, aspiration,
deep longing, promise. Nguyén 1a 1&i the. Loi the cha ditcc Dia
Tang 12 khong bd nhau. Dau sao di nita t0i sé€ khong bd anh, dau
sao di nita tdi s&€ khong bé em, nbét 12 trong khi anh dang cdn bi
ket trong tinh trang dau khé, tuyét vong thi 16i sé khong thé bd
anh. D6 1a tinh thin bt xa. Trong dao But ¢6 danh tir x4 nghia
la budng bd. C6 nhimng cdi ma ta can phai budng bd thi ta mdi
6 hanh phic. Nhung 6 nhitng cdi ta khong nén budng bd: dé
1a nhitng ngudi thuong cia ta. Ta budng bé nhilng ngudi thuong
clia ta thi ta 1a ké khong c6 gid tri gi cd. Ma nhitng ngudi
thuong cia Bo T4t Dja Tang 12 nhitng ngudi dang dau khé dudi
dia nguc. D6 1a tinh thdn bat xa. Mot mat ta thuc tAp xa, mot
mit ta thuc tap bat xa. Xa 1a releasing, b4t xa 12 not abandoning.
Hai cdi c6 thé di d6i v6i nhau, v phai di d6i v6i nhau.

Tréi tim cta su thuc tdp 1d chdnh niém. Chdnh niém
trong khi an, ubng, di, dimg , nim, ngdi .... Chdnh niém nay
tao thanh nang luong. Ning lwong dugc thé hién ra b6n mait.
Mt thi nhét 12 mat Bi, téc 12 tinh thwong. Thir tudng tugng ditc
Bdn Su Thich Ca khong c6 tinh thwong. Khong tinh thwong thi
dau phéi la déc Bén Su nita. Tinh thuong A mdt yéu t§ trong
ban chat ciia déc Bén Su Thich Ca. Tht hai 13 tué gidc, Ii trf tug
12 understanding, 12 wisdom. N&u khéng c6 dai tri, khong c6
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mahaprajna thi ditc Bén Su ciing dau phai 1a diic Bdn S nita. Va
vi vy dai tri 12 ban chdt th{ hai cha But. Tri va Bi vién man ,
d6 1a 101 khen nggi ditc Bén Su. Thir ba 12 Hanh (action). Khi da
thay va hiéu roi thi the ndo ciing phai thuong, ma da thuong roi
thi khong c6 bd dugc. C4i d6 goi 1a bt xa. Nang luong clia tinh
thuong dua t6i hanh dong. To love is to act. Thuong tic 1a hanh
dong. Anh cit n6i noi miéng 12 anh thuong nhung n&u anh ching
hanh dong gi hét thi 16i hoi nghi 12 c4i thuong ciia anh chi Ia
thwong ngodi miéng (lip service). Va cudi cang Ia khi c6 hiéu va
thwong rdi thi cling c6 nguyén tic 12 ¢6 10i the (vow), va 1oi the
ciia ditc Dia Tang 12" Dia nguc vi khong thé bét thanh Phat" cé
nghia 12 "khi nao dja nguc cdn chua tréng tron thi con chua cin
thanh Phat". Ldi nguyén d6 ciing 12 10i nguyén cha nhitng ngudi
mudén hanh dong, mudn di t6i nhimg ving t6i wm nhét, khé
dau nhat d€ dem (6i 4nh sdng va niem an bi. Vi vy chdnh niém
& day duoc thé hién bdi 10i the, va dai dién 12 B6 T4t Dia Tang.
Tinh thuong dugc thé hién bing déc Quan Am vi ngai duge
nh4n dién nhu 1A mot ngudi c6 kha ning ling nghe. Pic Vin
Thi dai dién cho Pai Tri. Va Hanh Pong 12 dic Phé Hitn
(Samantabhadra) Phé c6 nghia Ia ciing khip, Hitn c6 nghia Ia céi
1ong t6t (good ness). Phd Hign dugc dich 12 Universal Goodness.
Vi vay ta di t6i két luan 12 b6n vi Bé T4t nay cé mat trong qud
khit va c6 mit trong hién tai, c6 mat trong twong lai. B6n vi Bo
T4t nay khong cin phai 12 nhan vat lich sir. B6n vi Bd Tét d6 l1a
nhitng thuc thé, tai ta biét riing kha nang thuwong yéu, kha nang
hiéu biét, kha nang hanh dong va cdi nguyén 16n cia chiing ta 1a
nhimg di®u cé that trong ta, trong difc Bdn Su va trong nhifng
ngudi khéc. Tung doc bon 13 nay 12 dé nudi 16n 1én nhimg ning
lugng nhw vay trong ta, nhitng nang luong &y c6 & noi ditcc Bén
Su mét c4ch tran day, o6 noi cdc vi t6 su mot cich tran day va
ciing dang c¢6 trong nhimg ngudi chung quanh ta. Ngudi ndo
cling ¢6 nhimg ning lugng &y ci. Thanh thir ra t6i khong cén
biét ditc Van Thi, diic Phé Hien, dic Pia Tang va ditc Quan Th&
Am 12 nhitng nhan vat lich sir c6 thiét hay khong. Ta chi can
biét ring nhimg ning lugng d6 1a nhitng gi c6 that va ta dang
ti€p xiic v6i nhilng gi c6 that. Ta khong vé cho ta nhitng hinh
béng vén vo dé ma thdy phung. Vin d@ difc tin 12 van d@ 16n. C6
nhimg ngudi hodi nghi néi ring gid sir minh thd phung Thugng
D¢, ma néu Thugng DE khong c6 thi minh mat cong qud. Ngay
nao ciing ciu nguyén, ngdy nao ciing diu tu vao Thuong DE, 15
Ngai khong c6 thiét, thi ¢6 phai 12 uéng cong hay khong. Minh
tinh todn, minh quen théi lam nha buén, minh d4u tw, cho nén
minh xem viéc tu hanh ciing 12 m6t cich dau tw. Trong lich sir
tr tudmg loai ngudi di c6 nhimng cau héi nhu vay, da c6 nhimg
ngudi tinh todn nhu vay. C6 ngudi néi: C thd phung Thugng
D€ di , néu c6 Thuong D& thi minh vé thién dudng, néu khong
¢6 Thuong D€ thi minh dau cé mét gi dau. D6 1a théi quen tinh
to4n thiét hon ciia nhimg nha bu6n. Thanh ra néu Ia phat tir ma
dat vdn d 1a ditc Quan Am c6 that hay khong, hay 1a ditc Phd
Hi®a c6 that hay khéng minh méi lay, minh méi quén nguyén,
cAu héi d6 c6 thé duge tr 1oi bing bai phdp thoai sing hom
nay. Toi biét bling kinh nghiém truc ti€p ca t6i 1a ditc Quan
Am c6 that, tai kinh nghiém &y cho biét tinh thuong c6 that. Toi
bi¢t bling kinh nghiém truc ti€p cilia t6i 1a dic Dia Tang c6 that,
tai vi ¥ chi di t6i nhimg viing khd dau d€ 1am cong viéc nang do
va cfru giGp 12 nang luong c6 that. Bay gid trén th€ gidi c6
nhiing ngudi dang di v& nhitng phia c¢6 dau khé nhw vay. C6é
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nhitng Dia Tang tudi con rdt nhd nhung dang di viao nhing chén
dia nguc mong cfu giip va lam nhe b6t khé dau. Pic Dia Tang
dang c6 mat trong gidy phdt hién tai khdp noi trén thé gidi.
Trong long ta ciing ¢6 mot dicc Dia Tang, nhung c6 thé 1a dic
Dia Tang trong ta chua dii 16n thanh ra bay gid ta dang khong &
dia nguc ma thoi. Néu dic Dia Tang 16n thi ta dang & trong dia
nguc, dang lam cOng viéc cifu gidip cho nhimg ngudi khé dau
trong dia nguc. Tuy nhién & trong dia nguc ma ta khong dau khd
nhimg cdi khé dau ciia nhimng ngudi dang & trong dia nguc.
Trong ta c6 nhidu tinh thwong, tinh thwong di t6i dau la dem
tinh d6 theo t6i d6. Ta & dudi dia nguc ma vin hanh phdc nhu
thudng, cang & dudi dia nguc l4u thi hanh phiic ciia ta cang 16,
tai vi & d6 ta 1am nhiing cdi c6 thé thda man dwoc tinh thwong
clia ta, dugc nhu y&u thuwong yéu ciia ta. Dia nguc chinh Ia cii
dao trang t6t nhat. Chinh trong moi trudng d6 ma ta c6 thé nuodi
dudng tinh thuong va hanh phic cia ta. Vi vay cho nén khi mot
vi Bo T4t c¢é mit dudi dia nguc thi dia nguc sdng lén Vi B6 Tét
khong dau khé vi sy 6 mt cha vi Bo T4t 1am nhe di rdt nhitu
nhimg dau khé ciia dia nguc. Trong ta ai cling c6 mot vi Bo Tt
Dia Tang. Néu chiing ta thy o , néu ching ta lam lo phét tinh vé
nhirng dau khé ctia moi loai 1a vi dic Pia Tang trong ta chua
dugc ta tiép xdc. Vay cau héi dic Dia Tang c6 phai 12 mét nhan
vit lich sir hay khong khong phai 13 mot vin de véi t6i, vi toi
bi€t ditc Dia Tang c6 that bing kinh nghiém truc tiép, vi mat t6i
da trong thdy nhing Bo Tit Dia Tang & khip noi, & trong 18
chirc Médecin Sans Frontigre, & trong t6 chic nhirng ngudi thién
nguyén dang di vdo cdc ving d6i kém khé dau & trén the gi6i.
Ho khong phai 12 nhimg Dia Tang thi ho 1a c4i gi nita, nhitng vi
Dia Tang 16n tudi, nhimg vi Dia Tang nho tudi, nhitng vi Dia
Tang khong mu6n trd v& v6i doi s6ng tiéu thu ciia xa héi ma
nguyén & lai cang lau cang t6t & nhilng ving d6i kém khé dau.
Dia Tang 13 nhitng nhan vat c6 thiét, ching ta phai tra 16i nhu
vay. Ditc Dia Tang ciing dang cé & trong t6i va t0i dang nuoi
I6n dic Pia Tang trong toi. V&i tué gidc d6, ching ta doc nhig
10 quén nguyén nay va ching ta thdy ring nhing 1oi quédn
nguyén nay hoan toan khong c6 tinh cdch cau kh&n mé tin ma 1a
sir thue tap vun tudi nhiing hat giéng 16t & trong ta va trong
nhitng ngudi sOng xung quanh ta.

Lay dic BS Tit Quan Thé Am , chiing con xin hoc theo
hanh Bb Tit, biét ling tai nghe cho cu6c doi bdt khé. Cai kha
nang ling nghe clia con dang cdn y&u kém, mbi khi con gian con
budn con khong ngdi ldng nghe dugc ngudi kia mot cich siu sic
thi con can t6i Ngai, con can thyc tap nhu Ngai. Ching ta biét
chi can ling nghe ngudi khic trong vong mot gidy dong hd véi




tdt ca tréi tim clia ta thi ngudi kia da bét khé nhidu rdi, vay ma
ta khong biét nudi dudng khi ning ling nghe cla ta. Thyc tap
16i quén nguyén nay 1 thyc tap kha ning ling nghe. Con xin
hoc theo hanh B0 Tit, nghia 12 con xin bdt chuée Bo T4, bict
ldng tai nghe cho cufc doi bot khG. Ngai I3 trdi tim biét nghe va
biét hiéu. Nghe & day khong phai l1a nghe bing hai tai ma nghe
biing tréi tim cilia minh (deep listening). Nghe nhu vay thi méi
c6 thé hiéu dugc, va hiéu duge roi thi khé dau clia ngudi kia sé
tr nhién gidm b6t. Ngudi dau khé nhét doi 13 ngudi c6 cim
tudng 12 khong ai hiu dwoc minh. Gior phit ¢6 mot ngudi
chimg td 1a da hiéu dugc minh, va nghe dwge minh, thi c4i khé
dau d6 khong con 16n lao nhw truée nita. Cho nén trong ching ta
néu ai c6 thé tim ra mot ngudi c6 thé nghe duoc minh va hidu
dugc minh thi ngudi d6 dugc xem nhu I3 di c6 phic roi. Vay
minh phdi tr d2o luyén minh thanh mot hanh gia biét nghe va
biét hi€u. Kha ning biét nghe va biét hiéu 1a kha ning ciia dic
B0 Tét Quan Th& Am va ciia Bd T4t Van Thit S Loi. Cau nay
cho ching ta thdy diic Van Tha Su Loi nim & trong difc Quan
Thé Am . Biét nghe tic nhién Ia biét hiéu, biét hiéu tc nhién Ia
biét nghe, Quan Am va Viin Thi khong phai 12 hai thuc thé riéng
biét. Van Thit 12 hiu m3 Quan Am I2 nghe. Trong Quan Am c6
Vén Thd, trong Vin Thd c6 Quan Am, d6 12 sy twong tifc cita hai
vi Bo Tét 16n. Ching con xin tap ngdi nghe véi tat c4 sr chii
tam va thanh khdn cia chiing con. Chd tam & day 12 dinh. Nghe
thi than va tdm phdi nh4t nhw, minh phii c6 mar that su. C6
dinh nghia 12 hoan todn budng bd qu4 khit, budng bd trong lai,
hoan toan c6 mat trong gidy phit hién tai d€ ling nghe mot céch
dich xdc. Thanh khdn & day ciing chi c6 nghia 12 c6 mat hoan
toan. M6i ngudi trong ching ta deu c6 thé Am duwgc nhur vay,
nhung chiing ta khong chiu 1Am ma thoi.

Ching ta ai ciing bi¢t thd. Khi thd ta dua than v3 tam va
mot mdi, d€ ta c6 mat that su trong hién tai. Ta khong ddnh mat
ta trong tuong lai, ta khong ddnh mat ta trong qué khi, ta c6
mnat trong hi¢n tai dé ling nghe. Ching ta thudng hay nghe bing
nifa 18 tai. Phai tap nghe bing ci 16 tai, biing c hai 16 tai va phai
d& trfi tim 4p ngay phia sau 18 tai thi méi nghe dugc. Chiing
con xin tip ngdi nghe véi tim khong thanh kién. Thanh kicn Ia
nhing ¥ ki€n di c6 sin truc. Vi c6 nhimg ¥ ki€n c6 sin trudc
10i nén nhiing diu dang n6i khong lot vao tam hon minh. Minh
bép méo t4t ci nhig didu ngudi kia néi. Déc Quan Thé Am Ia
ngudi bitt nghe v6i tam khong thanh kién. Ching ta con c6
nhitmg thanh ki€n, khi nghe chéng ta bi nhimg thanh kién d6 bit
l4p va vi vay ta khong ch&p nhan va khong hiu dugc. Thanh
ki¢n & day Ia nhimg vong tudng (wrong perceptions) ma ta da
cha ch#p. Tu tap thin quén 12 dé da phé nhing thanh 11} ciia

thanh kién va c6 chdp. Néu khong phé duge thanh tri cla thanh
kién va c6 chdp thi ta s& khd, vi ta s& 1am cho nhitng ngudi khéc
khé. Do d6 thuc tap nghe véi tam khong thanh kign 1A mot
phuong phdp tu hanh it shu sic. Chiing con xin tap ngdi nghe
ma khong phan x¢t, khong phin img. Cfi 14t cha ching ta, cdi
tap khi ciia ching ta 12 mu6n Jam quan tda, nghe céi gi [dA mu6n
phén xét lign, gi6ng nhu mot birc twong hat trdi béng trd lai. D6
12 mot tap khi xdu. Ching ta dimg lam mét bic tudng. Chiing ta
phdi lam khong gian dé khi trdi béng dugc liéng t6i thi ta ¢6 thé
ti€p dén duoc. Pham Duy c6 mot bai hét : Em Ia khodng tr6ng
cho tinh dong vio. Néu minh 12 bic tudng thi 1am sao tréi béng
di vao dugc. Phai lam khoing r6ng thi méi c6 thé nghe. C6 cau
chuyén thi¢n niy : mét dng gido sw triét hoc t6i tham vin mot
thign sw. Trong khi thign sw pha tr3, 6ng gido su ci n6i hodi
khong ngimg. Thign sw mun cho 6ng gido sw mot bai hoc. Ong
pha tra tran ra ngodi chén, d€ tra tran ra khay, roi dé tra trin ra
ban. Lic d6 ong gido sw m6i dimg lai va la 16n: Thoi, Thay
khong thdy sao, nuéc tran ra ngodi nhr vay ma cff rét hoai.
Thien sw ngung lai nhin 1én vi khich quy va néi: Ong gido su
cling nhu tich tra, ciing day nhu chén trd vay, 1Am sao t6i c6 thé
16t thém tra vao duge nita. Lam sao 16i 6 thé néi cho 6ng nghe
vé thién. Em hay I3 khodng tréng dé cho tué gidc c6 thé di vao.
Be empty space.

Chiing con xin tip ngdi nghe dé hiéu. Muc dich ngdi
nghe Ia dé hi€u. Ta c6 nhimg c4i ngu si trong ta. Khi biét nghe
thi nghe nhimg ditu néi ding ta hifu, ma khi nghe nhimg dizu
sai ta ciing hiéu dugc nita. Nghe didu gi ta ciing quédn chiéu didu
d6. Ngudi ta n6i ding minh ciing hoc duoc, néi sai minh ciing
hoc duge. Minh hoc duge & trong chidu siu, minh biét tai sao
ngudi ta néi nhur vay.

Ching con xin nguyén ngdi nghe chim chi dé c6 thé
hiéu dwgc nhimg diu dang nghe va ci shimng didu khong néi.
C6 nhimg di¢u ngudi ta n6i ra khong duoc, tai vi ho khong c6
kha nang néi. Khi mot thi®a sinh c6 nhimg ndi khé nitm dau t6i
v6i ching ta, ban dau ho 2m nbw ho khong c6 néi khé nitm
dau nao hét. Nhung khi di & v6i minh nam bdy ngay, thdy tinh
than phat trién thi ho bdt d2u n6i nhimg ndi kb6 ciia ho. Nhung
ho gidu khong néi diém chinh, ma chi n6i nhimg diém chung
quanh thoi. Ho it ddm néi thing aim dau cia ho. Ta phai king
nghe rat ky dé khong nhitng nghe dwoc ditu ho dang néi ma con
nghe dugc nhiing diu ho chwa dém n6i. Néu ta khon khéo hoi
ding mdt cau thi ho da Ién khéc va n6i cho ta tdt ci su that.
Mot cip vo chdng no c6 khé khan véi nhau, ngudi vo t6i khong
n6i thang 12 minh c6 khé khan véi chdag, chi néi tdi nhitng khé
khén ciia riéng minh va ciia céc con minh théi. Bai vi cling cam
thdy ngai ngiing khi phai thé 16, kb6 aéi v6i mot ngudi ngoai
ring t0i v6i nha 16i c6 nhimg khé khan Chi khi ho tin tudng
minh 13m thi ho méi dém n6i. Do d6 khi ta ngdi nghe, néu ta
khong nghe béng tdt ci tréi tim ciia ta thi ta khong thé hiéu
dugc, khong thé hoi duge nhitng cau héi khi€n cho ngudi kia bat
ra sy that.

C6 mot em bé mudi siu wéi dang nhé cd v6i Su Ong
trén dudng mon di thin hanh. Ty nhién cau ta ngung lai va néi
:" Su 6ng 0i, con mudn hdi Sw Ong mot dida : c6 nhitag c4i ma
con thdy dep ma me con lai n6i khong dep, thi con biét tin ai?"
Su Ong khong biét cau ta mu6n n6i chi gi. Em 4y & bén Thuy
Si. Nhé cé thém it phiit nita, Sw Ong ngimg lai va hdi : "c6 phii
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quin. Néu khong ding thanh gwom chi va quén, ching ta s¢
khong doan triy dugc nhing sgi day phién ndo dang tréi budc ta.
Néu ta dang khd, d6 13 tai vi ta dang bi tréi budc boi nhimg soi
day ciia them khét, clia gidn hon, ciia thd odn, ciia ngi man. La
dé tir clia dttc The Ton, 1a de tir ca chu t6, ching ta phai bict
ding thanh gwom dé d€ diét trir phi®n ndo. Bai k¢ truyen ding
cho su anh Phép Ding c6 cau : "Cung ki€m trao truyen trong
nhat dung". Cay cung va thanh ki€m ma Thay da trao cho con,
con phii dem ra sic dung hiing ngdy, chir khong phai trao truyZn
12 dé minh c6 cAm twéng minh 13 mot vi gido tho. Nguyén bai
ké nhu sau :

Phdp mon tim thdy trén non cil

Ding héa mudi pim rang cw moén
Cung kiém trao truy®n trong nhat dung
Hoa dao n& sdng khdp co thon.

Phép mon 1A c4i ma But trao truyen lai dé minh c6 thé
théo g& nhimg dau khé ciia minh. Non cii 12 ndi Linh Thitu va
ciing 12 ndi The Nhat, cha Phip Van. Dang hda la dén lia, tic
12 cong phu dém ngdy. Mudi niam 1a phai tu tap tinh chuyén
trong vong mudi nim thi 4nh sdng méi bat dau tda rang trong
gia dinh clia minh. Gia dinh huyét thong va tam linh cia minh.
Cu mon 12 mot gia toc 16n. Den lira & day tic 12 cong phu thitn
toa, kinh hanh, ding guom trf tu¢ dé diét trir phi¥n ndo. Sau khi
dugc truy®n ding ta phai ha thi cong phu trong vdng mudi nam
dé 1am cho s4ng 1¢n gia nghiép ctia cha dng.

Cung kiém ma Thay trao truyen cho con Ia d€ con sir
dung trong ddi s6ng hiing ngdy chit khong phai d€ con bd trong
ruong roi khéa lai.

Hoa d3o né sdng khidp co thon la canh twgng cha hanh
phic, ciia mdt mda xuan dao phdp. Mudn c6 canh twong dé xay
ra trén qué hwong minh, thi minh phéi thyc tap nhimg dicu ma
minh duge trao truy2n. D6 12 nghia cung ki¢m trao truyen trong
nhat dung.

Ludi gwom tri tué ma Bo T4t Vin Thi da st dung,
chéng ta ciing di dugc trao truy2n. D6 1A phuong phép chi, dimg
lai, v phuong phép quén, nhin sdu vlo, dé thdy ban chit ciia
khé dau. Va ta phai thuc tap ngdy dém dé chuyén héa nhing tap
khi trong ta.

Ding guom trf tu¢ dé doan trir phidn ndo, gidi thodt khé
dau cho chiing con va cho moi gidi. N&u minh khong céi tr6i
cho minh dwoc thi 1am sao minh c6 thé mong cdi tr6i cho ngudi
khéc? Minh khong lam gido tho cho chinh minh duge thi lam
sao minh mong 1am gido tho cho ngudi?
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Lay difc Bb T4t Phé Hien, ching con xin hoc theo hanh
nguyén ciia Bb Tit, biét dem con mat va trdi tim di vao cudc
séng.

Ta di vao cudc s6ng vdi hanh trang ndo néu khong phai
v6i con mit va trdi tim cha ta? Con mit ndo c6 thé dem vao
cudc doi néu khong phii 12 con mét cia Vin Thi Su Loi? Néu
khong c6 con mdt 4y, di vao cudc ddi ta s€ bi cude doi kéo theo
nhu mot gidng nude 1d. Anh da c6 con mét dy chua, em da c6
con mit Ay chwa? Néu chwa c6 con mit 4y thi dimg nén voi va di
vao trong cudc dvi dé trd thanh ching diing si trong truyén Cira
tdng doi cinh gai. Ta phdi c6 con mit clhia B6 Tit Van Thi va
trdi tim cia Bo T4t Quan Th& Am dé di vo doi. Ma c6 con mét
ctia Van Thil va tréi tim ciia Quan Th& Am thi ta ciing tr& thanh
Bo T4t Phd Hien, nghia 13 minh c6 ban tay hanh dong cia Bo
T4t Phé Hien. Trong B0 T4t Phd Hitn c6 B Tat Quan Am va
B0 T4t Van Thil. Cic vi B6 T4t c6 mit trong nhau. Chiing con
nguyén bubi sing dang ni®m vui cho nguoi, budi chidu giip
ngudi bét khé. Dao phép khong phai [a vén d@ mi¢ng 1udi, dao
phap Ia vin d2 thuc tap. Anh 1am sao dé budi sing c6 thé gay
niém vui it nhat cho mot ngudi, va budi chidu it nhat lam cho
mot ngudi bt khd. Nhimg ditu anh néi khong di dé tao ra sy
chuyén ddi d6. Ta dau c6 can lam chi nhitu. Ta chi cin di,
dtmg, niim, ngdi, an séng cho c6 chinh niém 1a da c6 thé gay
niem vui cho rit nhidu ngudi roi. Khi tra 161 cho sw anh, cho su
em, minh tra 15i bing mot nu cudi, d6 da Ia trdi tim cla sy thue
tap. Chiing con biét hanh phic ciia agudi chinh 12 hanh phiic cia
minh, va nguyén thuc hién niém vui trén con dudng phung su.
Pay Ia mét cau néi dién ta dugc gido 1y cia Lang Mai: hanh
phiic khong phai I vin d& c4 nhan. Trong lién h¢ gitta minh va
ngudi kia, néu k& kia khé dau thi d6 ma minh c6 hanh phic
duge. Lam cho ké kia n& dugc nu cudi 1a minh da thiy nhe trong
1dng. Happiness is not an individual matter. Trén con dudng clia
1§ tudng ta phai lam sao cho con dudng ta di d6 trd thanh mot
con dudng vui ( a joyful path ). Con dudng tu phéi la con dudng
vui, bdi n&u khong vui thi tn dé lam gi. Didu niy ta phai nhic
di nhic lai nhidu [an. Ngoai doi ngudi ta da rau 1i kh dau roi,
minh di tu ma ciing rau ri khé dau nira thi dau c6 gidp dd duge
ai? Trong bai Quy Nguyén c6 cau: "Tang ]a doan thé dep , cing
di trén dudng vui." Ngay n2o ciing phdi c¢6 niém vui. Néu chua
biét 1am cho mdi giay phit trong d¥i séng hing ngay trd thanh
mot gidy phiit an lac thi minh chua ndm dugc phép w. Tu véi
nhau 12 hop téc véi nhau dé tao ra ni®m vui trong doi s6ng hing
ngdy. Ta sé& dugc nudi ndng bdi nhilng nidm vui d6. Tu 1 nghé
thuat 1am ra ni®m vui va chuyén héa khé dau. Phai dem tai ning
va sdng ki¢n clia minh ra dé 4p dung trong su tu tap, lam th&
nio dé ngay ndo tang than ciing vui nhw hoi, vui nhu té&. Ching
con biét méi 101 n6i, méi cii nhin, méi cir chi va méi nu cudi
du c6 thé dem lai hanh phiic cho ngudi. Minh c6 thé giau hon
minh twdng. M&i cir chi d2u c6 thé dem lai hanh phiic cho ngudi
ta vdy ma minh quen théi ha tién. Ching con biét ring néu
chiing con siéng nang tu tap thi tw than ching con 13 mot nguodn
an lac bat tuyét cho nhifng ngudi than yéu ciia chiing con va cho
c4 muén loai. Ta rit gidu c6, ta c6 thé b thi, ta c6 thé dem lai
niem vui cho rit nhigu ngudi, c6 thé ban b8 hanh phic cho moi
loai. Chi cin s6ng cho tinh thic d€ B6 T4t Quan Am c6 mat
trong tr4i tim, dé B T4t Van Thil ¢6 mat trong hai mdt, thi tw



nhi¢a nhimg cir chi, nhimg hanh dong, nhitg 13i néi cia ta sé
1ao ra midm vui.

Lay difc Bo Tét Dia Tang, ching con xin hoc theo hanh
Bb Tit, tim cdch o6 mjt & bt ctf noi ndo ma béng t6i, khé dau,
tuyét vong va 4p bifc con dang tran ngy d€ c6 thé dem dén noi
4y ni®m tin, hy vong va gidi thodt. Chiing con nguyén khong
bao gio quén ling va bé roi nhifng ngudi con dang bj ket trong
nhimg tinh huong tuyét vong, nguyén cd ging thiét Iap lién lac
vGi nhifag ai khOng con 16i thodt, nhilng ai con bi bung bit
khong c6 phuong tién 1én tiéng kéu goi cong binh nhan phim va
quyen dugc Jam ngudi. Trong ching ta c6 nhimg ngudi xust
than tir nhitng nu6c di timg bi 4p bifc, ky thi vA d6i xir bat
cong. Chiing ta di biét 16 céi dau khd cha nhig ngudi bi 4p
biic, nén khi doc nhitng cau ndy ching ta c6 thé hiéu dwgc mot
céch dé dang. C6 nhimg lic ngdi dudi ddy vuc thim nhing
ching ta khong c6 cdch nao dé c6 thé truyen thong dugc véi bén
ngoai. C6 khi chiing ta phai d6 dau xing len dau lén 4o ching ta
roi cham lira d6t d€ cho ngoai kia thién ha chd § va biét ring c6
nhitmg ngudi dang dau khé, c6 nhimg ngudi dang bi ket vio
nhimg tinh huéng khé khin va tuyét vong. Hién gi¥ trén thé&
gidi c6 rédt dong nhimg ngudi nhu vay. Ho dang bi ket viio trong
nhimg tinh hudng rét tuyét vong va khé khan ma khong thé nio
truy®n thong v6i thé gidi bén ngoai. N&u khong c6 Dia Tang thi
ai ¢ thé dem 4nh séng t6i nhitng ving d6? Trong thé gi6i
ching ta c6 rét nhitu ngudi tré mubn 1am nhitmg vi B T4t Dia
Tang, mu6n dem 4nh sdng t6i nhimg viing xa x0i va sau thim
nhw vay. O trong mot khung canh diy di v@ vat chat, c6 dan
quyea, c6 tu do, vAy ma ching ta lai gidn hon nhau, ganh ty vai
nhau, rdi xau xé nhau. Ching ta dau khé ma khong biét ring céi
dau kh§ cita ching ta khong thdm gi v6i nhimg dau khd ciia
nhimg ngudi hi¢n dang & trong nhimg tinh hudng cha dia nguc.
Ching ta phai tu tp nhu th€ ndo dé try thanh mot Dia Tang
trong v0 s6 cdc vi Dia Tang. Va cénh tay ciia ta phai véi t6i
dugc nhimg tinh trang khé dau, tuyét vong d6. Chiing con
nguy¢n khong bao gio quén ling va bd roi nhitng nguoi dang
con bj ket trong nhitg tinh hubng tuyét vong, nguyén c6 gang
thiét Iap lién lac véi nhimg ai dang khong con 16 thodt, nhimg
ai dang bj bung bit, khong c6 phuong tién lén tiéng kéu £oi
cong binh, nhan phdm va quyZa dugc 1Am ngudi.

Khong dugc 1am ngudi, chi ¢6 thé lam thi vat, nhung
khong 1Am dwgc dén con ché vi con ché cdn dugc chim séc,
dugce cho 4n udng, duge c6 khong gian. Con ngudi khong duge
nhu con ché, con ngudi dang chét din, chét mon. Ching con
bi¢t dja nguc c6 mit khdp noi trén the gidi va ching con nguyén
s¢ khong bao gid tiép siic xay dung thém nhitng dia nguc trin
gian nhw the. Dia nguc c6 that. C6 nhitng vi Pia Tang dang tim
t6i nhitng noi nhw the. C6 dia nguc vdng Dia Tang, nhung c6
nhitng dja nguc bat dau c6 mit Dia Tang. Ching ta phii nhan
dién sy c6 mit ciia nhilng dia nguc d6 & khip noi trén thé gidi.
Chiing ta khong can phai di t6i mot c3i nio xa x6i méi thiy dia
nguc. Dia nguc ndm ngay bén hong ciia ching ta. Trong nhitng
thanh ph6 16n nhu Chicago, nhu New York, nhu Manila, nhw
thanh ph6 HCM , hodc ngay & Paris ciing c6 nhimg ving dia
nguc. Ching ta phii khim ph4 ra nhimng § dia nguc d6, dé dua
ban tay Quan Thé Am Bd Tit t6i. Ta phai nhty BS T4t Dja Tang
diin ta t6i. Doi khi ta tuéng ring ta khong gép phan tao ra cic
dia nguc d6, nhung ky that c6 thé 12 ta da tép tay xay dung
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ching. Ta 1a dong I6a. Ta ban ron ti¢u thu. Va trong cudc sGng
hiing ngay, ta ket vao nhimg nhd mon, ganh ty, budn chin ma
khong biét riing c6 nhimg dia nguc dang dugc dung 1én chd nay
va ché khéc. Va thai d the o bit cin clia ching ta 12 mot yéu 16
gidip vao vi¢c dymg 1én nhimg dia nguc nhu vay trén trin gian.
Chiing ta phai n6i rit rd 12 t6i khong mu6n ti€p stc vdo sy xay
dung nhimg dia nguc d6. Trdi lai ching con xin nguyén né luc
gidi trir nhitng dja nguc con dang c6 mut. Chiing con nguyén tu
hoc dé dat t6i diic vitag chi va kién tri cia dat. Bo tit Dia Tang
¢6 hai dirc 16n 1a dic virng chii va difc kién tri. C6 vitng chai thi
m&i kién tri duge. Kién tri 12 khong bé cudc mot céch d& dang,
khé khan cdch mdy cing bim I4y. Pja ngon kién hau quing
ham tang. Dat kién va hiu nghia 14 vimg vd diy. Quang ham
tang 1a chita dung nhidu, trong &y c6 tinh thuong, su hiéu biét,
c6 thé nang dd, c6 thé lam ché nwong twa. D6 Ia su khen ngoi
B0 Tét Dia Tang. Ching con nguyén tu hoc dé dat t6i difc vimg
chai va kién tri cia dat d€ tré thanh trung kién va khong ky thi
nhw dat, va ciing dugc nhur dat 6 thé 1am noi nwong twa cho tat
cd nhiing ai cin dén ching con. Dit 12 khong ky thi, bdi khi ta
dg rdc vao dat thi dat ciing chdp nhan, dé sita vio dat thi dat
cling chdp nhan, vi ddt chuyén héa dugc sita, dit chuyén héa
dugc phan rdc. Dat c6 khd ning x4, nghia 1a khong ky thi,
khong phan biét, chdp nhan duge it ci dé ¢6 thé chuyén héa. Ta
hay ty hoi ta c6 kh nang lam chd nwong tya cho ngudi khéc hay
khong, néu ta khong cé dic ving chii, néu ta khong c6 chigun
day. Vay néu ta thdy con ngudi ta con mong manh, dic ta con
mong, ta chua c6 dii vitg chai thi ta phai tu tap nhu the ndo dé
cang ngay ta cang c6 thém vimg chii ma lam chd nvong tra cho
nhitng ngudi khéc.

Day la m6t 14 thu nhan duoc tir dia nguc géira. L4 thu-
ndy clia anh Nicolas ngudi My. L4 thw gi ra duoc 1a nhd mot
Dia Tang da dua vio dia nguc cudn The joyful path va cudn
Peace is every step. Cic ban thi2n sinh Hoa ky di phat tam bo
de mua nhing cudn séch 4y géi vao trong cdc nha ti. C6 nhiing
0 ohan doc duge nhitng cubn sdch dy di bit diu tu tap va
chuyén héa. 14 thu clia Nicolas 1a mot trong hing ngan 14 tho
gdi t6i. Nicolas di bi két 4n tir hinh va dang chd ngay 1én ghe
dién. Anh ciing di c6 dip dugc doc cudn Living Buddha Living
Christ trong tii. Nha td ndy & tiéu bang Pennsylvania.

Ngay 28 thdng 12 pdm 1997

Thua Thiy,

"Con khong bi¢t 13 14 tho ndy t6i dugc tay Thiy khong.
Nhung con mong ring c6 mot ngudi nao séng cing dia chi ciia
Thay mé dugc 14 tho ndy ra ma doc dé cho con bét khé. Pja chi
Thay con tim ra sau cu6n Living Buddha Living Christ ma
ngudi ta cho con. Con da bj lén 4n tir hinh mudi bdy nam rdi va
tuy ring cubc doi ciia con trong thoi gian d6 c6 bao nhiéu khé
dau, bao nhi¢u that vong, nhung trong con lai ¢6 ¥ mudn viot
thing nhitg vét thuong va nhilmg cdi seo tam 1y va tinh cm
hin lén tam hon. Nhing vét thuong d6 con di mang theo vao
trong tit va ching da dwoc chat chifa va I6n Ién trong td. Con da
timg tranh diu, da timg ving vdy rat khé khin v6i su thd han
trong con. C6 nhimg lic con aghi con khéng thé vuor thodt
dwge. Nhing lic d6 con cdm thdy bj ching d& bep va nghién
ndt. Nhung Ia thay, con da hoc diroc céch sOng sot tir nhitng gidr




phiit kh6 dau quéin quai d6, nhimg gio phiit hém odn han thi dy.
Va u6c mudn duy nhat by gio ctia con 1 ¢6 thé song sot dugc
ma khong bi dién loan béi nhimg han thd kia, han tha d6i vdi
nhig ngudi di bit con, di hanh ha con, di lam cho con khd
dau dén mifc cing tAn. Con khéng biét tai sao con lai c6 thé 1am
durge chuyén d6, nghia 12 con c6 thé vuot thodt dugc nhitng gio
phidt ma con sdp héa dién, dé con cé thé giit dugc sw an lanh
trong con. Con ddu c6 bao gio nghi Ia con hon ai, hon nguoi bén
canh con chiit nio dau. Con chi 12 mot con ngudi tim thudng va
con r4t biét on di séng trong t qua mudi biy nam, con con giit
dirge cfi thing bing trong con va con chia tr& thanh dién loan.
Véi nidm biét on d6, con di c6 thé tran quy dugc nhing gi xdy
ra trong doi s6ng hing ngdy cia con. MG@i khi con nhin mdt troi
14n, con cam thiy hanh phic vo cing. Chi cin ngoi sau khung
ctia sdt nhin ra ngoai, con ciing cd khd nang hudng thy dugc cdi
dep ctia cdnh mdt troi ldn.

Trong nha ta truéc, con da & mudi hai nim, va ngay oo
con ciing chi dugc nhin bifc twong gach trong suét mudi hai nim
d6. Khi con durgc chuyén sang nha ti ndy, cdnh cira s6 trong nha
td méi di cho phép con thdy dwgc mot phin cia thanh phd véi
rat ohidu cAy xanh. Lin dlu tién dugc ti€p xidc voi cdy c6i va
mot phan ciia thanh ph6, con cim dOng qud cho dén ndi con da
khéc aifc nd.

Khi con doc cudn Peace is every step cia Thiy va nghe
10 phdp an tnf trong hi¢n tai thi con I3p tifc hiéu ngay duoc
gifo Iy d6. Lau nay con c6 thdi do thit ghét cdc ton gido tai t6n
gido ndo ciing c6 khuynh hudng loai trir nhifng ngudi khong di
theo minh. Vi thé néa con di ging di vio trong con, da theo
dudng noi hudng dé mong tim sy an lanh bén trong ma thoi.
Con biét ring con chi mdi bdt d2u hoc Phat thoi, nhung con dia
c6 thé thdly dwrge céi dep don gidn trong sy di tim va chimg nhap
véi gidy phiit hién tai va nhu yéu phdi sng trong chdnh niém.
Ddi song trong ti ciia con rat khé khan, rat lao kh6, nén con da
hoc dwrge phuong phdp biét trin quy nhimg gidy phit ngidn ngii,
va ohd vy ma nhiing tw tuéng ve lo ldng s¢ hi, ve tuong lai va
v cdi chét khéng IAm cho con dién loan nifa v khong c6 thé
tiéu diét dwgc tinh ngudi trong con. Nho vay ma bay gid con da
hoc duoc cdch hanh xir nhw mot ngudi phat ti. Con tin ring néu
con tiép tuc thuc tap thi con sé tim dugc sur cai héa tir tir cho doi
sOng tam linh ciia con. Diu mong uéc sau sdc nhat ctia con 13
dau con c6 bi hanh xir mot cdch tan (¢ va bao dong di nifa thi
con ciing by vong ring ti cdi ric dé con c6 thé bién né thanh
hoa, va con c6 thé tim ra c4i an binh trong con. Va trong khi di
tim sur an binh trong con, con c6 thé chip nhan dugc con va con
c6 thé sOng rit thodi méi v6i chinh con. Usc mo cia con 13 mot
ngay ndo d6 con dugc thi ra, va ¢ nguoi tGi gip con, nhin con
mot Iat roi noi:" A, anh pdy di & trong ti hai muoi nam vdi tu
céch ctia mOt ngudi tir t0i viy ma bay giv xem ciing con dugc
qué chit." Con chi wéc mo c6 nhur viy thoi.

Con viét cho Thiy I4 tho ndy, hy vong ring 10i néi cia
con ¢6 thé chia xé duoc véi Thily cdi chat ngudi & trong con,
khong phéi véi tw cdch cia mot ngudi tir td doi ngdy hanh
quyét, nhung vdi tu cdch mot ngudi di dugc 26i vao diy dé hoc
hoi va I6n Ién trong mot hoan cinh khong c6é mét hy vong 16i
thiéu nio cho twong lai.
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Xin Thily hay bdo trong sic khoé ciia Thay,
hoiic ai doc I tho ndy cilag nén ty bio trong 14y minh. Cdm on
Thiy hodc ai dé di doc nhitng 101 ndy clia con.

Nicolas

Sau khi doc xong li tho nay, t6i c6 nhd su cb Thuc
Nghiém gdi cho anh ta mot cuén Thien Hanh Yéu Chi, va c6
viét cho anh mot 14 tho ngén nhu sau :

Dear Nicolas

Thank you for writing. It is very encouraging for us here
in Plum Village to know that you arc there, practicing being in
the present moment and giving a chance for the best in you fo
manifest. These jewels are seeds transmitted to you by spiritual
and blood anscestors. True freedom is the freedom from
afflictions such as despair, anger and hate. There arc so many in
the world who are not free and who suffer tremendously. They
do not have the space within.

(T6i mu6n ndi ring néu trong ti ma anh chua dién loan
va anh con giit duge chat nguoi trong anh, va anh khong hiéu tai
sao anh lam duoc nhu vy thi anh nén biét ring cdi chau bdu do
13 do t& tién tam linh va t6 tién huyét thong da truy&n cho anh.
Nho d6 ma bay gio anh con séng sét dugc. Va tuy 13 anh ¢ trong
tit ma c6 tw do nhidu hon ching t6i- nhifng ngudi & ngodi ndy
nhung dang bi han thiy, thém khat va hoi hin giam giir.)

We are trying to sead you a small book on walking
meditation. We hope you can practice mindful walking in your
cell and also outside. Please invite others to join you. Try to
help other inmates, sharing with them your peace and your
capacity to enjoy the wonder of life that are available around and
inside of you.

(Chiing t6i gdi cho anh tap Thi®n hanh yEu chi. Anh
thuc tap di, trong phong giam cia anh va néu duge thi thuc tap &
bén ngoai. Anh c6 thé m&i nhimg ngudi ban td khdc thyc (4p vdi
anh, gitp nhitag ngudi dé va Jam cho ho ném duge chiit it an lac
va hagh phic ma anh c6 trong khi ti€p xic voi nhitng miu
phiém cia su s6ng.)

We will be glad to learn about your success. You can be
a truly free person wherever you are.

(Chiing t6i & day sé rit sung suéng néu dwgc biét anh
thue tap thanh cOng & trong d6. Anh c6 thé 13 mét ngudi tu do
diu anh dang & trong ti.)

Nurture and develop your compassion and understanding
and helping other people around you. That will make you happy
and bring a lot of joy to all of us here. Please feel to write to
Parallax or Community of mindful living to ask for more books
and tapes on teaching. When you write us please address yourself
to sister Thuc Nghiém, she is a nun of american origin so she
can write and read english well. She will represent all of us. Take
good care.

Love.

Thiy

(Hay nudi dudng chét licu tir bi va hiu biét trong anh,
didu nay sé Iam cho anh ty do va hanh phic. Va néu can anh cff



vi&l tho cho nha xudt ban Parallax hay Community of Mindful
Living d€ xin thém sich va bang gidng. Viét tho cho ching t6i
thi anh d2 cho s ¢6 Thuc Nghiém vi s c6 12 ngudi My, c6 thé
hifu va vi€t ti€ng Anh mot c4ch rit d€ dang, su c6 s& dai di¢n 4t
ca ching 16i. Hay blo trong. Thay.)
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Day 1a mét 14 tho khéc tir trong dja nguc gdi ra. Nha tix
ndy & tiéu bang Washington. Day 12 mot ngudi th gbc Vidt .

Dau thu con xin chiic Thiy dugc doi dao siic khée va
moi sir duge thudn loi & Ling Mai. D¢ tir tén 13 Hing, 13 mot
ngudi rit nguong m¢ Thidy va hién dang cw ngu tai Airway
Correction Center. Trong thoi gian qua, d¢ tir nhd on nhitng cu6n
sdch ciia Thdy chi day ma di hap tho dugc rat nhigu v doi sng
twoi dep va thuong yéu. Thoi gian xa cha me hign va bé nudc ra
di, dé tir day da di vao con dudmg t0i 16i. Vi qui ham vui nén d¢
tir di quén m4t con dudng v& nha ma (6 tién di chi bdo cho. Nhor
on Thay chi day qua cdc cudn sich ma dé tir may min dugc doc
trong t, cudn Being Peace va cuén A Joyful Path. Nhifng cu6n
dé di giip cho d¢é tir rat nhi®u nhw sy thuc t4p ré v8 ngudn gbc
va I6i di ciia t6 tién. Trong dong ho ctia dé tir ai ndy deu hudng
ve Phat gifo va cd doi nguoi da timg xudt gia. D¢ tir doi on
Thay di mé rong tim mdt ciia d¢ tir va m& duong cho dé tir trd
v& vGi con dudng cila t6 tién. Nho cubn A Joyful Path, trang 14,
ma dé tir di c6 thé viét cho ba ciia dé tir mot 14 tho d€ noi lai
tinh cha con. Ba d¢é tir 14 mot ngudi say mé rugu ché va thudng
ddnh dip md d¢ tir Iiic dé tir con nhd. Loa Ién con khéng hét
Iong thiwrong ba con. Qua cudn sdch ciia Thiy con mdi thiy dugc
nhitag dau kh6 ma ba con di chiu dimg va con di c6 thé viét tho
dé hoa gidi v6i ba con va con biét phdi Iam thé nio dé do cho
gia dinh con vi dé cho moi ngwdi 6 thé cd nhidu tinh thwong
cho nhau. D¢ tir xin hét 1ong cdm ta cong lao ciia Thy da bo ra
d¢ soan nhitng cubn sich quy bdu cho con va cho tit cd moi
ngudi. Nhitng cudn sdch ciia Thiy da gitip cho rt nhi®u ngudi
va nhitng ngudi theo Phat gido & trong nha td ndy. Con ciing
dong thoi xin thay mdt cho nhitng anh em nio dén sau ma cim
ta on Thdy da bi€u cho nhitag cudn sich quy dé dé chiing con c6
thé tu Iuyén trong td. Con xin chiic cho toan thé chiing sanh va
cho gia dinh con nhitu diéu an Jinh.

Hing.

Ching ta khong cn di dau xa. Ching ta chi cin & ngay
tai chd thoi ma vin c6 thé tiép xdc duge v6i dia nguc. Cinh tay
cilia chiing ta c6 thé v6i ra r4t dai. O bén Anh, ting than cda
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chiing ta ciing da gdi rdt nhidu ban tin, nhirng t& tap chi, nhimg
cudén sdch viét bang ti€ng Viét va ti€ng Anh cho céc nhi ti. Va
céc ban & bén Ditc cling da bit ddu 1am nhw vay. Trong khi d6 &
bén MY c6 rat nhitu ngudi dang thuc tap thin quin & trong (i
va nhd d6 ho bét dau khd rat nhitu. C6 mot ngudi thue tap thidn -
hanh trong mot nha ti & California di viét tho cho Thay va néi:
"Con ditng & trén dau cau thang, dang thd va dinh di xuéng ciu
thang c6 chiit viéc. Con thdy c6 nhitng ngudi ti khidc dang di 1én
va di xuéng. Ho chay nhu bi ma dudi, va con thdy dugc sw dau
khé ciia ho. Con théy ho nhw nhing trdi bom sdp nd. Con ao
udc rang ngudi ndo ciing c6 thé leo 1én ciu thang va budc xubng
céu thang mot céch nhe nhang va chdnh niém nhw con dé cho ho
b6t khd." C6 mét anh chang di viét duge nguyén mot cudn séch
ve su thue tap clia minh & trong th va sich da duge mot nha xust
ban tén 12 Padma Publishing House in ra. Anh ta di c6 co hoi
dugc quy y v6i mot Thiy ngudi Tdy Tang. Thiy dé di vao trong
ti dé truyén tam quy va ngii giéi cho anh. Anh tén I3 Jarvis
Master. Trong sdch ndy anh k€ nhigu chuyén vui . C6 mot hém
anh t & phong bén dap cita v chiti Am 1én, trong khi Jarvis
dang thyc tap thd vio tam tinh ling, thd ra miéng mim cudi.
Aunh Jarvis phdi ngung thuc tap vi bén kia dap phd qui. Chang
kia dang n6i dién. Chang la:" Thiing ché chét nao dang hiit thu6c
bén kia, may phdi cho tao nira di€u." Anh ta chic 1a Jarvis dang
hiit thu6c ma khoéng chiu cho né hit. Nhung Jarvis di bd thubc
tir khi tap thién. Anh ta 16n ti€ng v6i ngudi ban t bén kia: "
May la thang ché chét ndo? Tao da bd thudc tir lau rdi. May xin
thuGc hit ma la 16i nhu vay thi ché niao ma cho. Néu may dé
thuong néi nang c6 1 do thi hoa may tao cling tim cich kiém
thuSc cho may." Anh bén kia nghe nhu vay thi ngung dap ph4.
Jarvis tuy da bo thude lau roi nhung vin con gilt mot géi thudc
ré. Anh tinh cho, nhung anh nghi 1a nén cho mot chit it thoi.
Anh ]y ra mét to gidy, g6i mot phin nhé cla géi thudc roi
chuy2n qua cho ngudi ban td. T& gisy anh ta ding dé géi thudc
1a mét t& photocopie trang déu ciia sdch Being Peace. Chinh nhd
nhén dugc tir ngoai gdi vao mot ban photocopie clia sdch nay ma
anh Jarvis méi biét thyuc tap thien. Anh ta tr n6i [d néu minh gdi
cho né trang mot, c6 thé né s&€ doc va hudng duge chiit it phap
béo. Anh ban ti bén kia c6 vé rit sung suéng khi nhan duwgc géi
thudc ciia Jarvis. Ba b6n ngay sau Jarvis chuy®n qua mot it
thudc nita va diing trang thit hai cia sich Being Peace dé géi.
R6t cufc uéc mo ciia Jarvis da thanh tua, vi khi di chuyén hét
cd cubn sdch qua roi thi anh ban td trd nén rét im lang d& thuong
vi anh ciing dang thuc tap thi®n & bén kia. Tir d6 v& sau phong
tlt bén phai chia Jarvis rdt yén, vi ngudi kia khong nhing da nhan
duoc thudc, dugc tinh thwong ma cdn nhin thém Being Peace
nifa. Sau d6é may thdng anh kia dugc tha. Ngay dugce phéng thich
anh di qua va dimg lai dé cdm on Jarvis. Hai ngudi, mot ngudi
& trong, mot ngudi & ngoai ciing doc 1én mot cau trong Being
Peace: If you are peaceful, if you are happy, if you can smile,
then everyone in our family in our entire society will benefit
from our peace ( Néu anh tinh ling, hanh phic, néu ma anh cé
thé mim cudi thi t4t ca moi ngudi & trong gia dinh ciia anh va &
trong xa hoi clia anh déu dugc thita hudng sy tinh Iing va hanh
phiic clia anh). Hai bén dj khdu ddng am ciing doc 16n I&n cau d6
vi ¢ hai déu thudc nim 1dng cau kia, tritc con mit ngo ngdc vi
thin phuc cha nhifng ngudi cai ti.




Chiing ta biét Dia Tang khong phai 12 mot nhan vat thin
thoai, Dia Tang c6 that bay giy va c6 thé dang & trong th dé
gitp nhirng ngudi ban th. Do d6 ching ta khong nén phi thi gio
vao nhitng chuyén vo ich khong dau vi chiing ta c6 thé 1am Dia
Tang bay giy va & day, dua cénh tay ra ma ti€p xdc v6i nhimg
khé dau khong b& khong bén trong nhitng dia nguc dang c6 mit
& khip noi trén the gidi.

Virgt bién han S

Chuyén di hoing phép cia Thay tai Do Thii mia xuan 1997

Chuyén di nay da do Phat tir Michael Rosenbush géc Do
Théi thiét k&€ va t§ chitc. Phéi doan di Do Thai c¢6 Thiy, cic
thiy V6 Ngai, Phdp Niém va cic su c6 Chan Khong, Hoa
Nghiém, Huong Nghiém, Thoai Nghiém, Tri Ngoc. Thép tung
theo phdi doan c6 cic vi Tiép Hién Chan Tang Than (Pritam
Singh), Chan Thi¢n (Lyn Fine), Marjorie Markus, v.v...

Ngay 13.5.1997, phdi doan tdi phi trudng Ben Gurion
va dugc dua veé Kibbutz Harel, gin Latrun, noi day c6 dii phuong
ti¢n dé t8 chic khéa tu cho hai trim ngudi. Kibbutz ndy nim &
vilng qué, khoang giia thit do Tel Avil va thanh phé Jerusalem.
Cinh tri xanh twei, cut x4 dan thudng tri nim giita nhimg luéng
hoa. Tuy 13 mia xu4n ma trdi di néng, mbi ngay deu phai tudi
nude. Mudi mot gidr t6i thi céng Kibbutz déng lai. Néu ai vé sau
gitr &y thi phai di¢n thoai cho ngudi tic truc. Trong Kibbutz c6
nha 4n va chd b4n vat dung cln thi€t cho dan thuong tri...

Khéa tu dau khai gidng ngay 15.5.97 va chidm dit vao
5g30 chidu ngdy 17.5.97. Chi d& ciia khéa tu 12 "Chénh Niém
va Tix Bi Bi€u Lo Trong Hanh Dong". Thay day vé sdu phép ba
la mat. Thay néi bién cd Du Viét (Passover) 13 mét bi€n c§ dang
xay ra trong gidy phit hién tai. Ta phai sit dung chi€c thuyén clia
hidu bié va thwong yéu méi vugt qua dugc bién séng gié cha
han thd va khé dau. Bién khé dau s& 1€ s6ng cho ta buéc qua, va
ning lugng chdnh niém s& dwa ta ra khoi tinh trang lam né 1¢
cho phi2n ndo va han thi. Nam mwoi ngay lang thang noi sa
mac 12 nim muoi ngdy tinh tu quin chi€u dé cu6i cing ning
lwong ciia chdnh niém duge biéu 10 1o rang bing nét chir lia trén
d4, nghia 12 trong tréi tim ngudi.

Thay hudng din rat ky ludng ve phwong phép di, ding,
niim, ngdi, thd, in ubng va an trd trong gidy phit hién tai. Thay
day 220 thi®n sinh Do Théi ngdi yén du6i gdc cay, lang nghe
ti€ng chim hét, ti€p xdc v6i trdi xanh, an tri trong hién tai va
ti€p xdc duge v6i nhitng miu nhiém cla su s6ng dang c6 mat
trong ta va chung quanh ta. Nang luong clia Thay rdt hing hau,
nhu mdt chiéc thuydn gilip cho ting than ngdi ving dugc trén
manh d4t hién tai. Ai ciing cdm thiy day 13 Ian dau dugc thuc su
dimg lai va ngdi yén. Ai ciing cim th&y mAu trdi xanh va tiéng
chim ca 12 v6 cing miu nhi¢ém. Dau khé, so hdi va han tha c6
dip ling xu6ng dé sv s6ng c6 dip hién 19. Trong nhimg ngay ké
ti€p, Thay chi cho moi ngudi quén st va diu phuc tAm ¥, cdi

md nhimg han siu va vudng mic di dugc chit chita trong doi
s6ng hang ngay. Thiy day ve cdc phép chi va quin. Thign sinh
duoc hoc thin ngoi, thitn nim, thidn bubng thw va nhét 13 thién
lay. Sut ¢6 Chan Khong da gidp cho rit nhitu thitn sinh ti€p xic
dugc trd lai véi géc ré va 16 ticn ciia ho. Nhitu ngudi khéc nirc
nd trong va sau gid thuc tdp. Nhidu thidn sinh trong gi phép
dam, da phat biu ho cim duoc ning lugng an binh va thanh
tinh khi du khéa tu, trong khi bén ngoai diy nhimg sy bao
dong, han thii, nghi ky va sg hii. Ho khong thé ngd duge trén
200 ngudi s6ng trén dét nude Do Théi lai ¢6 thé ngdi chung véi
nhau, c6 thé séng chung véi nhau trong im ling va c6é thé cudi
véi nhau, chia x¢é vdi nhau trong phdp dam nhw vay.

Chieu ngay 17.5.97, Thiy va phdi doan dugc ngudi dia
phuong huéng din di xem thanh ph6 Jerusalem vao ngay Ié cudi
tuan (ngdy nghi cudi tuan & Do Thdi 12 thit sdu va thi bay, cha
nhat bit dau di Iam viéc lai). Do Théi 12 mot d4t nu6c c6 xua va
¢é mot nén vin minh lau ddi. Kién tric & Jerusalem rit doc ddo
va nha cira déu dugc x4y dung bing d4 trdng. Jerusalem duogc
chia ra lam nhi2u khu phé khdc nhau nhung phdi dodn chi di
thim dugc Jewish quarter va Christian quarter. Tai Western Wall,
noi ma ngudi ta tin ring c6 thé lien lac duge v6i Chia bing
nhitng manh gidy ghi 1&i cau nguyén nhét vao ké da, phdi doan
duge co hoi chiing ki€n budi cau nguyén cubi clia 1€ Sabbath véi
nhitng ngudi Do Théi trong 1€ phuc t6n gido rdt dic thi.

Ngay 18.5.97, bubi sdng, Thay va phdi dodn di thim
chg bén rau cii 16n nhat & Jerusalem. Buéi chiu 12 nira ngay
quén niém danh cho cédc tic vién xa hoi va ngudi lam viéc cho
hda binh (peace activist). Céc thay va céic su c6 chi din phuong
phép bu6ng thu, thi®n hanh, thi¥n toa vi 1dm mdi cho khoang
trén mot trim ngudi tham dy. Tat ca déu 12 ngudi hoat dong
trong linh vic phung su xa hoi. Trong bubi gidng, Thay chia x¢
v6i moi ngudi v& cich thic bio trong than tam dé c6 thé di xa,
phuong phép tu tap va lAm viéc trong tinh than ting than dé
duge nudi dudng va bao vé Iy tudng, nidm tin va sitc khée. Thay
cling day v& céch thiic t8 chitc ngdy Sabbath theo tinh than ngdy
chdnh niém, ph6i hop sinh hoat tam linh v6i hanh dong xa hoi,
dimg ddnh mit minh trong cong viéc. Sau ciing Thay dé nghi
thuc tap qudn chidu v& mot hoi nghi quéc t€ do ngudi Do Théi
t6 chiic dé tim gidi phdp dem lai nim tin va an ninh cho dan
Palestine. Thay néi phai trinh bay 1§ do cho r6: hoi nghi nay
phét sinh do tué gidc quén chitu: n€u phia bén kia chua ¢ nitm -
tin va an nioh thi phia bén ndy ciing khéng cé niem tin va an
vui dugc. D6 12 tué gidc twong tic. Chi c6 hanh ddng méi c6 thé
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g2y mifm tin, chif khong phai 10i tuyén b6 suéng. Chi c6 nhimng
t4m bhom o6 gidc ngd mdi thdy dugc ring day 1a con dudng cé
thé md ra cho sir hda gidi va hop téc dich thue.

Ngay 19.5.97 Thay thuyét gidng tai Tel Aviv ve d@ i
Ngh¢ Thudt Chdnh Niém: Giir Hen V6i Cudc S6ng (The Art of
Mindfulness: Keeping Our Appointment with Life). Bui dién
thuy&t duoc 8 chic tai Suzanne Dellal Center, bit du lic t4m
210 16i. S6 thinh gid c6 khodng 1.000 ngudi.

Ngay 20.5.97 Thay va phdi doan di tham Tir Hai (Dead
Sea). Nong do khodng trong nudc bién rit 16n nén hiu nhu
khong c6 sinh vit ndo s6ng dugc. Nude bién nhdn chét dau va
khi vao mit rat rét, phai rira li¥n bing nu6c ngot. Budi t6i, vao
lic tdém gid, Thay thuyét gidng tai gido dudng Kol Haneshama
Synagogue & Jerusalem v de @i Da V& Pi Téi: Ti€p Xic véi
G6c RE Tam Linh. Thinh chdng khodng 440 ngudi. Tai day,
mot s6 ngudi di du khéa tu & Kibbutz béo cfo 1a ho di lap duoc
mOt tang than va din cic tré em trong ting than t6i nghe thuyét
phép. C6 khodng gin 20 em dugc sw ¢6 Chan Khong cho mét
bai phép thoai ngan truée thoi phép cia Thay. Cic em rat hanh
phiic. Sau d6, mot t&y bdo Anh Ngit Jerusalem Post ding mot bai
ndi v& sy thuc tap chdnh niém véi tré em.

Ngay 21.5.97 Thay va phdi dodn phdi di khodng bdn
liéng dong ho d€ t6i Haifa. Pudng di doc theo bién Dia Trung
Hai c6 nhiu ché rét dep. Thay thuyét gidng tai kich trudmg Beit
Hagefen tai Haifa v& d2 i Con Pudmg Tir Bi: Thiy Puoc va
Hiéu Dugc Chinh Minh va Ngudi Khic.

Séng ngay 22.5.97, Thay trd duge din di xem mot vudn
wong cdy c6 trén tram loai Xwong rdng véi hoa di mau sic va
binh déng. Tai diy Thiy mua dugc cdy bong sit, du di va
phuong vi d€ dem vé Phép. Budi chi®u khai mac khéa tu chénh
ni¢m ba ngay [an thi nhi, ciing ngay tai Kibbutz Harel. Khéa nay
ciing c6 trén 200 ngudi, trong d6 c6 khoang 40 ngudi da tham
du khéa trugc. Khéa ndy ho lai t6i va rii thém gia dinh cdng du.
Thly day v& phép chuyén héa con gidn, quén chiu ve tri gific dé
dimg bi ket vao tri gidc sai [am, sy tp luyén d€ c6 théi do cdi
m& khong c§ chdp, tré v& véi g6c 1&, va quén chi€u ve ban chat
cia sinh tir. Chi®u hom 24.5.97 Thiy tra 1di 4t nhi®u cau hdi ve
céc vin @@ thyc t€ nhw v d2 lam sao séng dugc khi biét minh
c6 bénh ung thw, 1am sao gido duc tré em hu héng, lam sao xay
dung tang than dé ti€p tuc sy thyuc tap ...

Sdng 25.5.97, chi nhat, ph4i doan di Jerusalem - in
sdng tai mOt quén Palestinian, va di thim cho Arab.

Ngay 26.5.97, tai thinh dudng Ohel Shem & Tel Aviv,
Thiy lai gidng thuyét v6i d@ tai Chi C6 Nghiép Ciia Toi Méi La
Hanh Trang Dich Thuc Cia Téi (My Actions Are My Only True
Belongings). Thinh ching dong lim, c6 trén 1.000 ngudi. Thay
n6i v& ban chdt cha an ninh, cia hanh phdc va phuong phip
s6ng dé c6 ngay an va lac trong doi séng hang ngay. Budi chidu
Thiy c6 ghé ra bién ngdi choi va #n thir kem sita Do Théi, nén
bi tit ti€ng IAm ai ciing lo, may sao t6i giy gidng (tdm gidy 16i)
thi Thay réi lai duge nhu thudng.

Ngay 27.5.97, Thiy din phéi dodn di thi®n hanh tir
Dome of the Rock (ciia Hoi gido) dén Western Wall (cia Do
Théi gifo) va sau cing 12 Con Pudmg Thap Tu Gi4 ciia chia
Gié-su (Fourteen Stations of the Cross - Via Dolorosa). Phéi
doan rét ¥ thitc day 12 co hoi dé gieo trong nhimg budc chan an
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lac clia minh trén mot d4t nudc bj chia r& tir nhidu the ky bai ton
gido va han thi.

Ngay 28.5.97, Thiy va su co6 Chan Khong len dudng try
v Phép. Phdi doan con & lai thém mot ngdy di thim hd "Sea of
Galilée" va nha thé noi ma chida Gié-su, theo truyen thuyét, da
chia hai 6 bénh mi va ndm con c4 cho dan lang. Nh&y ¢6 mot co
ky gia di cling ngoai giao v6i nha thd, nén phéi doan dugc ra
tham h, ché tinh tAm riéng clia cdc vi tu si Canh vat rat ving
lang va thanh tinh. Céc vi trong ph4i doan di ngbdi thidn dudi
gdc cay bd de (dugc trong rat nhitu & day), k& bén cay thap t.

Ngay 29.5.97, céc sur c6 su chi tr& ve Phép.

™o v& 5 quan
ngoc thant

+ 2w

Kinh thva Dai ching, hom nay I3 ngdy ming 3.4.97,
ching ta dang & tai X6m M6i trong khéa tu mila Xuan. Céc vi
thien sinh khéch méi khi t6i X6m Ha va vio ngbi trong vudm tre
thi chdc di thdy dugc mot s6 tang d4 dung & trong 4y. Nhiing
tang dd dung & vudn tre X6m Ha 12 ban tho cha mot vi Ni Su
Viét Nam dic dao. D6 1a Ni Su Tam Ngoc, phdp hiéu 13 Thé
Thanh. Su Bd Thé Thanh tich nam 1988. Trudc khi tich, Sr Ba
c6 viét thu cho to6i. Su B néi Su BA s& qua Lang Mai thim
X6m Thugng va X6m Ha ma khong cin gify xuit canh, chiu
khin va vé mdy bay. Sw Ba rét ¢6 cam tinh v6i dai ching Lang
Mai va nhimg phdp mon tu 1p & Lang. Trudc khi thi tich, Su
Ba da viét thu ndi ring tu tap theo phdp moén cia Lang Mai rét
mau nhi¢ém. Sw Bd da cin din dé tir ru6t cha Sw Ba 1a su co
Minh Bio rang sau khi Sw Ba thi tich, hdy 14y m4y chup hinh
chup nét mat ciia Su BA dé giri qua bén ndy cho Sr Ong, dé Su
Ong th#y phdp mon ciia Su Ong trao truy2n vi didu t6i méc nao.
Sur c6 Minh Béo da giri bic hinh 4y qua. RS rang 13 trong hinh,
Sw Ba dang mim cudi, dau 1a Sw Ba da thij tich. Bic hinh Ay
hién gi&r dang dugc thy & am Phuong Khé. Su B sinh nim 1923,
16n hon t6i ba tudi, thudc gia dinh hoang gia. Sw Ba tén 12
Nguyén Phudc Thi Kim Ciic, sinh nam Quy Hoi. Su BA vién tich
lic 12 gid trva ngdy ming 8 thdng Tu nam Mau Thin, tic la
ngdy 23/5/1988, tai chda Diéu Dic, tho 65 tudi. Hoi xust gia
trén ndi Thiru, Sw c6 Chan Khong di ciu Su Ba lam thiy y chi.
Trong nhiing bai van va bai tho phing digu Ni Su Thé Thanh,
phép danh Tam Ngoc, c6 mét bai clia chita Huy2n Khong. Bai
do6 nhw sau:

Sich troi
Biit nguyet
Hoa

Duong van
Mot thodng
Lién hwong




L

Tda

Xudng trin

Y hién

Cira Khéng
V6 lugng chir
May ve

C6 quan
Ngoc

Thanh

Tam.

Cira Khong c6 nghia Ia cira chda, Khong moén. Tam §
d6, tam § biing ngoc, bing vang d6 (Sw Ba phdp danh 12 Tam
Ngoc) phét hi¢n & cita chda va bién thanh chit nghia vo lugng.
Mot bén 1a Khong, mét bén 1a Vo lwgng. May v& c6 quin ngoc
thanh tAm. Bai tho ndy rit khéo! Phép danh ciia S Ba 1 Tam
Ngoc. Tréi tim dé khong phdi 1a mot trdi tim thudng, ma Ia
mdt vién ngoc quy. Ddm may da trd v& ngudn géc cha nb, &
lang cii qué xua. May v& c6 quan nghia la Su Ba da tir qué huong
dich thyc ciia Sw Ba 12 chan nhw ma phét hién ra nhr mét dém
may va by gié dim may di tré v& qué hwong. Tréi tim caa Su
B da tr& thanh mot vién ngoc.

Sdch trod, biit nguyét héa dudng vin
Mot thodng lién hwong téa xudng trin
Y hién cira Khong vo lugng chi

May vé c6 quan Ngoc thanh Tam.

Trong thdi gian chién tranh, Sw B di cu tri tai Cam
Ranh va cOng téc rat dic luc v6i phdi doan Phat gifo Viét Nam
& Paris dé cifu trg cho nhitng nan nhan chién cudc, nhat Ia cho e
em mo cOi va tré em d6i. Su Ba la trudng ban x3 hoi ciia Gido
hdi dia phuong. Khi chi€n tranh chdm dit, Sw Ba vin tiép tuc
lam viéc dé€ gidp tré em d6i. Nhung cén bo va cong an dia
phuong khong thich Sr Ba 1am chuyén gy. Ho 1am khé dé Su Ba
rét nhitu. Cu6i cling Sw Ba phai goi t4t ci nhitng danh séch ciia
tré em d6i va md c0i sang bén ndy, dé phéi doan Phat gido Viet
Nam c6 thé tryc ti€p gidp cdc em. Hoi d6 phéi doan Phat gido
Viét Nam ciing khong dugc tip tuc 1am cong viée cifu tro tré em
d6i va m® cbi nifa, vi chinh quyn khong cho phép. Sau bao
nhi¢u thdi gian tim ki€m, phdi dodn méi fim ra mét giai phédp
1a phai c6 tén, dia chi chia céc tré em déi roi truc ti€p giri qua
cho ching. Hoi d6 nha day thép chi nhan nhitng géi qua 1 kg,
nén ngdy ndo thiy trd ciing deu phai g6i qua giri v& Viét Nam.
Nhimg g6i qua 1 kg dung toan 12 thubc tay. Thdi gian dé thubc
tay & Viet Nam rat hi¢ém. Ngudi ta di lanh g6i qua rdi dem thudc
tay déi 14y titn mua gao va théc 4n cho nhidu théng. Lic dé, tit
ca moi ngudi trong phéi doan Phat gifo Viét Nam di ddi v& am
Phuong Van & mi¢n Tay Nam Paris. Pai ching & d6 lam viéc rat
tich cyc d€ nuoi tré em d6i va gilip do nhing gia dinh c6 nguoi
di hoc tap cai tao, trong d6 vin nghé si dugc coi nhwr wu tién.
Cong viéc ti€p tuc cho dén sau khi ling Mai dugc thiét lap va
md cira. Trong mia Dong ciing nhu mda Thu, mia Ha, vi mia
Xuln, cong tdc gilp d3 tré em d6i ludn dugc ti€p didn dudi hinh
thic giri qua. T4t cd moi ngudi, trong d6 c6 16i, d2u tham du
vdo cOng viéc giri qua cho con nit d6i va cho ci céc Thay, cdc su
c6 dang 1am vio tinh trang khé khan. Vi vay khOng ai 12 khong

¢6 kinh nghiém géi qua va cot day. Trong bai Tho Timg Om Va
Mt Troi Timg Hat ctia t6i, c6 hai cau:

Tho trong tirmg nét chit.
Tho trong tirng ndp hop kin ddo nudi tinh Thuong.

Hai cau dy néi vé chuyén géi qua cho tré em déi va
ngudi ngho khé nhw mot sy thue tap chénh niém. Tho trén
timg ndp hop kin ddo nudi tinh Thuong. Kin déo 1a vi phai lam
mot céch rat im lang, khong dugc tuyén b6 cho ai bigt. Mdi
ngudi nhan qua deu nhan tf mot ngudi ba con & nudc ngoai.
Tuy nhién hau hét nhitng ngudi nhan qua deu khong c6 ai Ia ba
con & nuée ngoai ca. Minh ding phuong tién dit ra dé ho c6 ba
con & nudc ngoai. S Ba bi cdc chang cong an dudi khong cho &
chda nhung Sw Ba cwong cudng ldm, khéng chiu khudt phuc.
Tuy nhién cu6i cing Sw Ba ciing phii tr§ v& Hu& Trong thdi
gian Su Ba con & tai Cam Ranh, bén ndy di timg c6 cdch gin ve
cho Su Ba cdc tai liéu v& phdp mon tu hoc, trong dé c6 cubn
sdch thi k¢ Timg Budc Né Hoa Sen1a cun séch clia céc thi ké
thyc tap chénh niém trong ddi s6ng hang ngly, va Kinh Qudn
Ni¢m Hoi Thé, dich va chi gidi. Nhan dugc nhimg tai licu dé,
Sur Ba rét mimg 1§ va dem ra 4p dung ngay. Nhung sau dé cic
chang cong an t6i tich thau hét. Cho nén khi v& lai Hu€, Sr Ba
r4t hanh phiic vi ¢ nhitu th2y va nhidu su c6 di chép tay dugc
nhitng @i li¢u d6 va dem t6i cho Sw Ba muon d€ Su Ba chép tay
lai. H6i 4y Thuong Toa Thich Pac Tam ciing did bi bénh.
Thugng Toa ngay xua 12 ddng mén véi 6, cing hoc & trong
Phat hoc vién Bio Qudc va sau d6 ra lam chii bit nguyét san
Li¢n Hoa, co quan truyen gido clia Gido Hoi Tang Gia mitn
Trung. Thay Dtc Tam bj dau gan va dong thdi Su c6 Tinh Gii
ciing dau ndng. Sw c6 Tinh Gidi 1a con gdi chia 6ng bidc si
Truong Dinh Xuéng, ngudi c6 cong 16n wrong viec phuc hung
Phat gido tai mien Trung. Hai vi dau rit ning, bén nay thiy trd
lin ti€p giri thuc ve cung cdp cho céc vi. Trong 14 thw giri cho
Su c6 Chan Khong ngay 21-8-1987, Su Ba néi vio ngay 21-3-
1987 Sw Ba da nhan dwgc mot géi qua giri cho Su Ba , Su Ba
luc rét ky, hy vong trong hdp c6 tai litu kinh sich nhung nhin
k§ ma vin khong thdy gi, ngoai thuSc men dé chita bénh cho Su
Ba. Thur tir phdi viét v6i nhiing hinh anh tugng trung, vi sg¢ bi
kiém duyét.

"Chi®u hém qua, 20-3, C6 Minh Pat di di nhan gidm
t6i g6i qua cia em (téc 12 S c6 Chan Khong) Sing npay t6i lien
dem hop thubc v& cho 6ng chi Dic Tam (tic 1a Thuong Toa
Thich Dic TAm, xuat than tir chila Ba La Mat dé tir cha Hoa
Thuong Tri Thit va sau dé tru tri chda Phuéc Hai), Ong dy mimg
Idm, (khong ddm dé Thay Ditc Tam ma dé 6ng chd Dic Tam) va
c6 viét mdy chit t6i giri vdo day cho em. Bic si bdo ong Ay bi
ung thu gan, em a! Siic khde suy di nhigu lim! Lay Phat! Bay
810 chdng con miy ngudi, doi khi oghi ma budn. Sau mot thoi
gian rat lau, tir nim 1979 dén nay, hom nay dugc nhin lai tudng
chir va giong vin ma em ghi noi hop thing qua, t6i vo cing xiic
dong. Em &, khi roi trd xif ¢, t6i chi dem theo ba Y, binh bat,
vai by do x0ng, va mudi thing kinh sich, Ve t6i Hué, t6i dong
cii lai, doc Kinh va day cho Ni ching. Im ldng va sOng thanh
thin ohu viy. Rat may 13 & day duoc doc rét ahidu séch cia Ong
Cu do cdc em chép tay cho mugn, (vi hdi d6 chura c6 vu in chui,
chi cé vu chép tay thoi, nhitng t2i lieu, sdch v& & bén ndy giri
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Jot ¥E bén aba thien ha chép tay riit nhidu, chép tay cho dén néi
Sge 2 phii 16 chifc nhitng budi hoc tap dé 1én 4n nhiing ngudi
“a&p tay). Doc cang nhidu cang thay khde va bao nhiéu wu tu vit
"% 8godi cia cd. Em A, (6i 6 tim trong thing qua moét canh hoa
mé kbdag thdy, (01 biét hoa sé tir dau dén va em sé tao cho to6i
=& se cwin khong bao gid tdt nhw Ngai B6 Dai Hoa Thuong,
@5 13 I5%s thutc b6 vo gid cho t6i. Téi dwgc bict Lang Hong tré
Boa 3t bi%u, o tring, 4o nhat binh may khéng ngdr, that [3
ey Mdi khi dwoc nghe mot ngwdi biét va ndi tdi Ong Cu, t6i
im lag aghe ho ké, 1ong vO cing mimg 16, Chi tice cho mink
chuz ching d€ c6 thé khit lai tw tai v& thim va ling nghe Ong Cu
855 chuyéa & Lang Hong mot chuyén cho théa Iong. Nam nay
18i di 65 tudi roi, khong con hy vong gi dé duge gip mat Ong
Ce trwbc khi lia doi. Em hay ging ho tri cho Ong Cu dé cho
guda sanh dugc tiép tuc loi lac. Toi nghi em da gieo trong cin
[2ab tr nhiu kiép, cho nén kiép ndy méi ddy dii thién duyén ho
tri Chdnh Phdp. Than miu ciia em c6 con manh khée khong?
Céc chi Tam, chi Bdy va em Mudi chic di s0ng quay quin vdi
me cd roi chif? Lau rdi (6i khong biét quy vi &y con & Sai Gon
bay Ia da di roi, em cho t0i g Ioi héi thim t4t cd em nhé! SG
i€ ngdy xua difa mat difa con, dida Iiu linh géc ndo ching biét?
(S8 tr ngdy xva tic 1A nhitng ngudi tré em md c6i ma Sw Ba va
S o0 Chan Khong nudi) C6 doi difa than nhan con gap lai va
m&i kbi gdp t0i, chiing lai trio nuée mit va bio: Tai ching con
8ghéo ma Su Ba phai khd. T6i chi mim cudi d€ an i ho thoi!
M&i 12 nghi lai cdnh cd, hinh dung may cdi mit dé gay dé tia
sbe B miy cdi binh ram cia may anh chang trong cay si, toi lai
cam théy vira nuc cidi vira o lanh em a! (nhitng chang mit dd
tia 35 gay nhu bénh ram trong cay si d6 tic 1a mdy anh cong
an). K¥ em nghe chuyén nha cho vui, bén nj aj cling tam khée va
tam sOng. Ngai Linh Mu bi liét mot tay, mot chan, nhw vay I
Ngai génh bénh cho t4t c chiing sanh ddy em a! That rit mimg
khi gdp lai nhau & trén d6i dong chit ndy! Than 4i, 16i mong em
manh khde dé k2 vai gdnh vic moi didu, vi cluing sanh tho vo
legng khé. Lay Phat gia ho cho Cu sdng mii dé cho Hoa Hong
luon luodn dwge troi va cho cudc doi bét khd, Rit thurong em.
Thé Thanh!"

Trong 14 thu k& tiép ngdy 24-6-87, Su Ba yéu cau Su c6
Chan Khong giri nhitu thube, vi Sr Ba duge bic si din phai
ufng thudc lién ti€p nhidu thdng méi c6 thé wénh bénh cil tai
phét. Su Ba ni tir khi v& Hu€ cho dén bay gid, doi song dé& chiu
hon, khong cdn bi 1€ loi va bj 4n hi&p nhu hdi cdn & Cam Ranh,
C6 mot didu 1am Sw B hanh phéc 1im 12 Sr Ba doc hét, khéng
thi€u mot chi, tat ci nhimg ti litu cha toi viét va goi tir bén
ndy v& Trong thw ndy S Ba ti&t 10 a0 wéc clia Sw Ba 1a 1Am sao
10i c6 thi gi&r dé dich h& bo Phdp Hoa va bo Thiy Sdm. Su Ba
da dugc doc mot vai doan t6i dich tir Kinh Thity Sém va Kinh
Phdp hoa, doc t6i dau 1a sung suéng t6i d6, vi ban dich r4t r5,
sdng va hay. Su Ba cin din su c6 Chan Khong 12 t4t ci nhing gi
101 viét thi phdi gom g6p hét lai, dé sau nay in lai thanh mét bo
£0i 12 toan thw, nhw 12 bd sdch chia Théi Hu Dai su. Sw Ba viét:

"Toi & noi day ciing tam yén, va hon hin nhimg ché &
ldc trube, vi & day dong, t6i khong phdi phw mét chiée dia Ié
loi. Liic ndy c6 mot didu t6i thich nhat 13 duoc doc khong thigu
mot chif ciia Cy Thac (Cu Thac tifc 1a toi. Trong hai muoi m4y
bét hi¢u ciia t6i c6 bit hieu Thac Dic) ho chép tay cho muon.
Em nh¢ d€ danh cho dii sau nay c6 dip giri cho t0i hét, trong dé
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ké cd Sir ky va Ty Ni Nhat Dung. (Sk ky tic 1a ba cu6n Viét
Nam Phat Gido Sir Luan va Ty Ni Nhat Dung titc 12 cu6n Tirng
Bu6c N& Hoa Sen, thi ké chdnh ni¢m.) Hay lim! Hay Iim! Toi
a0 udc nhat 1d dugc Cy dich cho hai phin cung vian va cdi vin
cia toan bo Thity Sdm. C6 mot doan Cy dich v& nhanh duong va
giot nudc hay qud siic, hay vo ciing em oil Téi doc ma cif tice,
khong biét 1am sao Cu dich cho hét ci ndi dung cung vin va cdi
van ciia toan b Thity Sim. Bai Ting t6i ciing da doc (tic 1a
truyén ngan Tdng néi v& Quéc sir Ngo Dat). Néu Cu da gia, di
moi mét thi phdi cir mot vi d€ cho Cu doc roi ngudi do viét
xudng gidy thi quy biét mdy, em nhi! (Sw Ba nghi ring tay t6i
run roi viét khong duge nia, thanh ra phéi c6 mot thu ky, ngoi
Vi€t van theo kidu d6.) Téi chi duwoc doc mft doan ké trong
phdm Phd Mon ma Iong wc ao phii chi Cu dich ra toan b6 Kinh
Phap Hoa. Khi viét thue cho em t6i mudn ndi that nhidu ma chua
u6i dugc bao nhiéu. Téi chi mong sao em rén gIfF tat cd nhilng
&l cia Cu sdng tdc dé sau ndy Ip lai thanh mot bo toan thu cho
ké hau sanh sau nay biét phuong Pphip ma di, cho ké sa co biét
dudng néo ma tu hoc. Thoi nhé! Toi aghi di phé. Mong em
ke manh an 1anh dé ké vai génh vic cudc doi. Cho toi kink
tham Cy, tham thian miu cia em va tat c3 cic chi Biy, chi Tim,
€6 Muoi, tat cd ba con dong vi tir bi quyén thugc. Thin mén.
Thé Thanh!"

Trong l4 thu viét ngay 4-9-1987, Sur B ¥y rit ming 1o
khi nghe tin sir c6 Chan Khong da xust gia. Trude dé Su Ba chua
biét. Sw Ba n6i ring Phat tir t6i chda k& cho Su Ba nghe than
nhan cia ho & Canada, My, Phép va & Dic di viét tho ké, va ca
ngoi nhitng khéa tu ma Lang Mai t8 chic & céc nude dé, Ho néi
tham dy nhitng budi gidng, nhimg khéa tu bén 4y da chuyén héa
doi s6ng ciia ho. Puge nghe nhitng ditu dé, Sr Ba rdt hoan hy
va hanh phiic. Dong thoi Su Ba ciing cho biét thdy Pidc Tam va
st ¢6 Dite Van tic 1 sw c6 Tinh Giai s¢ khong con sfng lau nira,
tuy 1a c6 thuc bén nay giri ve.

"Em, t6i v6 cang ming 15 bdo tin dé em yén tim, t6i
di nhan dugc géi qua ciia em £0i ngay ming 4-8. Dén pay t6i
nhan duge 12 rat nhanh, tdc 13 chi mot thing. Toi dang rat cin,
chan thanh t6i cim on em r4t nhiu. Mot hom t6i tinh cor biét
ring nay em da xuét gia, t0i mimg lim. Mot khi da xudt gia roi
thi trach nhiém clag dé ning lén vai em. Em su6t ngady ban rén
hudng din cho bon trim vi Phat twong lai, the ma em vin c6
glng giri gidp v& cho t0i, toi thiy xic déng vo cing. Thinh
thodng t0i dugc nghe em di theo 6ng Cu gidng day. Cdc vi
duong lai tic Phat noi 4y ho ca ngoi vo cing, t6i thdy that vui




mimg. Em nén c6 ging lo ling vé stic khde cho Cu, dimg dé sit
gidm di thi that 13 uéng cho biét bao ngudi. T6i ndi don so, em
hiéu that nhidu nhé! Bén ndy ai ciing binh yén, chi c¢é chi Piic
Tam va chi Dic Van 14 khong con Iau nita. T6i nghi em that I1a
c6 phude duge s6ng va hanh dao tdy theo ¥ minh. Thoi nhé! N6i
budn len Ién vao tam tu biét ndi sao cho hét duoc. Ciu Chur Phat
gia ho cho em an IAnh khée manh. Tt cd gio tinh niém hoi
hudng cau nguyén cho gia dinh minh dugc an linh khde manh,
{Am em ling, hon em thinh thoi, sw ciu nguyén sé linh tng
hon."

Trong 14 tho Su Ba viét ngay 14-12-1987, Suw Ba bdo tin
ring nhitng tai liéu nhur Kinh Quén Niém Hoi Thé da duge gdi
16i. Hoi d6 nhimg tai lieu duge g&i vé Viet Nam bing mot
phuong phip rdt dac biét. Méi trang sich thu nho lai bing hai
ngén tay thoi, nén trong mot trang ¢d A4 thi minh chuyén v2
dugc mdy chuc trang sdch; néu in hai mat thi chi cin chimg do
mudi t& hay 13 mudi hai t& nhw vay 12 chuyén dugc nguyén mot
cudn sdch v&. Néu dé ngudi ta khong nghi ngd thi dimg gdi
nhidu & qué, trong méi 14 thu chi g&i mot hodc hai t& thoi.
Mot t& cling dugc méy chuc trang rdi, chi cAn g nim hoiic sdu
14 tho 1A c6 thé chuyén v& mot cubn sich. Sw Ba doc say mé,
doc mot Ian khong dd, nén di doc hai Iin, ba [an. Vi cf ging
qué thanh ra ding day bi chodng ving.

"Chan Khong o1, t6i vira nhan dwge thir em, t6i v6 ciing
mimg rd, ohwr vay thu ndo t6i giri cho em, em ciing nhin di ci
rbi. Chan Khong oi, sudt mot thing qua trdi mwa tim (a, lanh
thdu xwong, thé ma sdng pay khi tho dén thi troi quang may
tanh, ndng chiéu ruc r6. Tai liéu quy gid ma em di giri cho t6i,
t0i di nhan duge. T6i mimg rd nhur ngudi nghéo dugc ciia bu.
Toi di doc di doc lai ba Iin roi. Vi chir qud nhd, doc xong ditng
Ién thay cii gi ciing thanh ra ba cd. Chan Khong oi, t6i nghi cé
I€ tir thAm tam, Ngai da than chifng va di séng trong an lac thi
Ngai méi c6 thé truydn day cho ngudi mot cdch don so sing
lang nhw thé dwge. That tinh ma ndi, cif & trong thudng ngdy ma
sao minh khoag dién dat ndi, 6 phdi 12 tw than minh chua thiy
nhur Ia Nguoi hay khong? Toi sé nghién cifu rdt k¥ va phdi thuc
tip mot thoi gian roi t6i méi dem ra day cho Minh Bdo va cdc
c0 khic. To0i sé bdo ho hoc hoi va thuc tap cho ky cang, tai vi
tam minh c6 thuln thi mdi dem nhitng phdp mén nay ra dé dién
dat va hudng din cho din em dugc. Toi nghi chdc chin ring
trong liic du, t0i nén hudng din cho cdc em so phdt tAm xuat
gia rdi Ian I3n s& dem ra hudng din ludn cho cdc vi cu si thi két
qud cd 1€ v cing t6t dep em a! Cudc sbng khong duge nhir §,
nhuag t6i nghi day sé 12 lidu thubc b6 giip cho con ngudi thodt
bt nbi kh6 dau. Cang kh6 con ngudi cang tim dén Phat. Nhung
thanh that ma ndi, tir tréc dén nay, t0i chua thdy mdt phdp
mon ndo c6 thé gidp cho ngudi ta budng bé mot cich vé cing
gidn di va tuyét diéu nhw 12 nhitag phdp mo6n, nhitng bai hoc ma
em di gini v& cho t6i. Nhd on Phat ma t6i di nhan dwoc. Téi cif
cdm on em, cdm on But, cim on Phit vi trudc ddy nhimg to
tinh thitc da duge cdc chi nat nd 1dy hét troi roi. Sau nay vé Hué
toi chép lai nén thay lai nhitng t&r gidy ndy ve (di t6i rat mimng,
mimg vo cing vi t6f di khong tudng tugng ring minh sé dugc
nhgn ddy di nhe th¢ ndy! Em oi! Nhing Phat tir di chda, ho
ohaa dwyc thr cia ba con khdp noi khong ai 12 khong ca ngoi
Nguoi, khong ai 1a khong thdy lgi ich sau khi dwoc du nhing
budi nghe va nhing khéa tu thuc (ap nhilng 10i gidng day cia

Nguoi. Toi nghe ho ké ma t6i mimg cho dit mwéc minh linh
thiéng di sinh ra nhan kiét. Thoi nhé, em vui Idng chuyén Ioi
kinh vin an Nguoi, ciu xin Ngudi trudng tho cho clhing sanh
duogc nhd on gido hudn. Riéng em t0i rat vui mimg khi biét em
di xudt gia. Ciu chw Phat gia ho cho em diy di siic khde dé ho
tri cho Nguoi tréa con dudmg van du héa do. Em nhd chuyén Idi
kinh thiam than miu cing cic chi Tiam, chi By va c6 Mudi. Rat
thuong em. Thé Thanh"

Nhuwr dai ching da nghe, trong thu nay, Sw Ba néi ring
khi ti€p nhan nhiing tai liéu tu tap, Sw Bd quyét dinh dem :i]i
dung cho ban than trude, 4p dung mot thdi gian roi méi dem
day cho cic vi dé tir xudt gia va sau dé dem day cho ngudi cu si.
Su Ba néi: "Tai sao phdp moén don gidn, sau sic, thue dung nhu
viy ma tdi bay gid minh mdi thdy, minh méi biét."

Trong 14 tho k€ ti€p 1a ngay 9-2-1988, Su Ba bdo tin dit
1a bi ung thur méu.

"Chin Khong em oi, ddy 1a 14 thrr cubi ciing t61 giri cho
em. Nhuag trong coi vé Iuong tho, em va tdi ciing sé gip lai
nhau. T6i nga bénh ogay 12 thing Chap pim Dinh Mio, thi
ngay 20 thing Chap t6i nhan duge hop thube va mot 14 thr dep
tuyét voi ctia em (14 thr dep tuyét voi nay 1a tic [a tai lidu tu
tap). Em hay thay t6i bach vdi Ngai, tir khi t6i nhan dugc 14 the
ndy trong dé cé cdc phdp ké: Thifc diy mim miéng cudi, thd
vao tAm tinh ldng, v.v..., t6i da duy tri va thuc tap. Bay gio diy
tuy xa ma gin, nhd on Ngai ma t6i an vui mot cdch tuyét diéu.
Ngay toi x4 than, c6 Minh Bdo s& cho em biét tin. T6i rat an
nhién, chi t6i cho Minh Bdo di 30 ndm gitip t6i tin tuy moi b&
lam thj gid. Nhung t6i nghi di ¢6 Ngai va em, di c6 mét buc
cao difc nhu vdy thi sé ddt din va giip do cho Minh Bio, t6i
khong con Io ldng gi cd. Em hdy c6 gdng hiu Ngai dé duy tri
chinh phdp thuong tai trén thé gian, lJam lpi lac cho cdc loai hifu
tinh. Hay gdng hiu me d€ dén on c6t nhuc. Théi bay nhiéu Ioi
tham em va biét on em rat nhi®u! Hay thay t6i dé dinh 1 Ngai.
T6i ctia em, Thé Thanh."

Su Ba nghi ring day 1a 14 tho chét Su Ba viét cho su c6
Chan Khong, nhung that ra S Ba con viét thém dugc méiy 14 thu
nifa.

L4 thu k& ti€p 12 viét vio ngay 1-2-1988. "Nam Mo
Dugc Sr Lwu Ly Quang Virong Phat. Chan Khéng em, t6i viét
thur vira roi cho em trong khi con dau nhiu. Nay thi di khode
nhidu. Pai ching dang tung Kinh Dugc Sw. T6i khée lim va
thdy minh an vui l&m. T6i viét thém thu ndy cho em dé em yén
tam. Cho t0i kinh h3u thim Ngai, on Thiy. Rat thuong em, Thé
Thanh. Thu6c cia Chi TAm va cua Chi Tinh Gidi t6i ciing di
chuyén cho ho roi."

Day 1a 14 the ngay 9-3-1988. "Hué ngay 22 thdng giéng
ndm M4iu Thin. Chan Khéng em oi! Chidu hém nay mot lifc t6i
nhan duge hai 14 thr ciia em, that qua 13 hai lidu thuc b6. Hom
nay nhan dugc hop thubc cia em, béc si chi giit lai(..) dé cho t6i
ding, con bao nhiéu c6 Bio dem d6i hét dé lo nhimg viéc khéc.
Em biét khong, hom bdc si khdm cho t6i biét toi bi ung thu
mdéu, c6 Bio di kh6éng con l1am chii duoc tw minh nita, cé budc
di ma cif nga viii xuéng dat, (dé tir Thich N& Minh Bao khi nghe
tin thay minh bi ung thuy méu thi khong dimng virng trén hai
chan nifa, budc mot bude thi té xudng, buéc mdt bude thi té
xudéng), nhung vdi t6i sau khi nhitng I4 thue mau nhiém cia em
giri v& thi t6i budng tha duge mot cdch thanh thdn nhe nhing la
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thwimg. Toi van nbi vdi c6 Bdo: cif nghe Ngai adi di, roi Iam
theo di, con s€ thdy cdi sy v6 cing linh diéu cia phip mon. Khi
d3 tinh thic, khi di biét r6 dwgc ring ngd ufn giai khong thi c6
tbé do hét (4t cd nhimg khé sch. Chan Khoag a, t6i tho bénh dén
say ddng mOt thdng mudi ngdy ma nguoi vin khong suy, tinh
thia vin trong sdng va rang 1d vo cing. Toi rit biét on em va
Ngai. Nhin tdm hinh cia Ngai thi thay Ngai vin nhu vay, mot
vi thi®n sw ma ngdy xua t6i di gip tai Hué, tai Sai Gon, mot
tdm 4o pau bac mau, mor bip sen ting ngudi vo citag kinh
trong. Ngdy xua (6i vin thuong nghi hay d6 I3 Ngai Thuong Bat
Khinh Bb T4t da hi¢n ra doi ching, nay ciing nhu vy khoéng c6
gi thay d6i. Toi vo cdng cdm on em, c4m on Ngai di nuoi toi
bang chat liéu cia tinh thuong. Toi luén Iuén & trong tu tudng
phdp mon thifc diy mi¢ng mim cudi, thé vio tam tinh ling,
Chan Khong em oi, ¢6 1€ di c6 nhan duyén quan hé tir nhicu
ki€p cho nén hOm nay mdi dwgc nhw viy. Théi nhé em dirag
quén thay t6i lay Ngai ba lay. Tham me, thim hét cd nha va
tham em. Than mén, Thé Thaph"

L4 thu chét ngan hon, 12 14 thw ngiy 9-4-1988. " Chdn
Khong quy mén, hom nay mQt lic t6i nhan dugc hai bin Kinh
tinh yéu vo ciing quy gid, vo cing quy gid, (lic dé nghe tin Su
Ba bi ung thw m4u t0i dén sw c6 Chan Khong phii giri ngay vé
cho Sur Ba bin Tam Kinh chd gidi, bai gidng cia t6i & Sidney néi
ve& vén d@ séng chét. Sw Ba nhan dwgc TAm Kinh chi giai thi
mimg 3 vo cing. Kinh di dén kip thdi dé Su Ba quén chicu).
Hom nay mot Iiic t0i nhan duoc hai bin Kinh tinh Yéu vo cing
quy gid, vo cing quy gid. Thdy bi tho, t6i hi€u I3 em di nhén
duge thu t6i. Toi bénh ma duge didu dudng toan bing nuwdc cam
I cia Bb Tét Quan Thé Am do S Ong bio ché va do em giri ve
deu ddn, that 1 tuy¢r di¢u. V& Phat rdi Ia t6i sung sudng nhat vi
khi &y khong con ré ngai gi nia, 0i s& dén hau tham Nguoi.
T6i s€ dén thidm em, thim x6m Trén, x6m Dudi, Am, Lang
khong thi€u mot noi nio, ching cn gidy thong hanh, ching cin
t6n ti2n tau bay tau thiy, vui qud 12 vui. Chan Khoéng em oi,
hay vui Iong thay t6i dinh 1& Ngai tam béi. Téi c6 din c6 Minh
Bdo khi nao t6i sdp di, thi chup mot t4m hinh cia (6 gin nhat
dé gii trao cho Ngai dé Ngai thiy 16 duvc sir tiép nhan cam Id vi
di¢u dén ngin nao cho Ngai vui. Thoi nhé, giri dén em, dén than
mdu va chi Tdm, chi By, chi Mudi tat ci tinh thuong. Kinh,
Thé Thanh",

D6 1a 14 thr chét. Mot ngudi sdp chét ma viét mot 14
thu nhu vay thi nhimg didu ngudi dé néi da phdt xuat tr ddy
1ong. Su Ba néi: Toi bénh ma duge digu dudng toan bang nudc
cam [6 cha Bd T4t Quan Am do Su Ong bao ché va do em gai
qua thi d6 1a mot ditu tuyét diéu vo cing.” Sw Ba hita khi Su Ba
tich thi Su Ba s qua tham ching ta & bén nay. Chinh vi thé ma
ching ta da thiét lap ban tho cho Su Ba & ngoai vuon tre. Su Ba
1a mot vi Ho Phép ciia Lang Mai. Ching ta phai § thic duge
dieu d6. Sw Ba c¢6 dan 16 rang I khi ma Sr Ba tich thi s c6
Minh Béo chup hinh d€ giri qua cho ching ta.

Day Ia 14 thu clia sw c6 Minh Béo, dé tir clia Su Ba, vit
ngdy 14 thdng Tu ndm Mau Thin, sau I& nhap thép. "Nam Mo
Dai Tir Dai Bi A Di D3 Phat. Kinh bach Su Ong, St Ong i, cho
Phép con goi S Ong tir tn cing ciia tam hdn con. Sw Ong,
Thay cia con di an nhién thj tich lic 12 &8I0 trva ngdy 8 thing
Tr pdm Mau Thin, trong mot ngoi nha nhé bén goc chba Diéu

Difc. Ngay ming 6, Thay day chiing con cao diu cho Thiy, ugay
mang 7 tim rira cho sach sé va ngdy ming 8 Thay ching con
thoi mot ly audc cam, mét téch tra sim va mot chén Yyaourt nhé.
Tir bu6i sdng s6ém mai cho dén diing 12 gity kém 15 phit, Thay
nhin quanh dai ching, ngudc Ién ba phen roi mim cudi thi tich.
Thay con cin dan véi con khi Thiy thj tich xong, hiy chup sic
di¢n cia Thiy d€ giri qua cho Su Ong va su huynh cia con dé
Ngudi thdy siic mau nhiém cia nhing giot nu6e cam I1d Nguoi
da bao ché¢ va su huynh da giri vé cho Thiy. Thiy sé v& Phat
trong ngay via va ngdy tang Ié ciia Thly sé vui chit khong budn.
Thay con tr chéi tat cd cdc thifc an tir Rim thdng Hai nim Mau
Thin va dén mang 8 thi di."

Su Ba nhin an 23 ngay, va vio ngdy thi tich, S Ba bio
dé tir cao dau cho Sw Ba. D6 Ia ngay ming 6. Ngay ming 7 dé
tlr tdm cho Sw Ba. Ngay ming 8 Suw Ba ding mot ly nuéc cam,
mot chén yaourt nhé sau 23 ngay nhin in.

‘Sur Ong oi, diing nhur o Thay con cin déin, Thiy con tir
choi tat cd cdc thifc an tir Rim thing Hai nim Mau Thin va dén
ming 8 thi di. Thily con chi ding nwde tra va nude cam. Sau
ndy gan mat Thily c6 ding tra sam va yaourt nhung mot diéu
khién chiing con rit ngac nhién li sic dién Thay con khoéng bj
thay d6i, vin tron ddy, vin an phién va vin luén luon miéng
mim cudi cho dén gidy phiit cudi ciing ciia cufc doi. Thiy con
day v6i con néu chju khé giit cho ding dé long that tréng roi
thue hanh "thifc djy mim miéng cudi,"thé vio tam tinh ling"
thi con s€ thdy sifc miu nhiém vo lugng vo bién ciia nhitag bai
k¢ nay. Sw Ong oi, Thiy con mét rdi, con thay cudc d&i minh
hoan toan v6 nghia, tréng rong vi dau dén vé cing. Nhung con
hét siic mimg vui khi nhé lai Thiy con ndi thé pdo I3 con lam
theo thé dy. M6t cdi chung khdo vo cing tuyét dep, nhd om Sir
Ong, nh& on Sur huynh ciia con. S Ong oi, by gior tat ca cuc
doi con, con chi con biét huong vong vé Sw Ong, xin Su Oung
thuwong con va diu dit cho con, dimg bo con, t6i nghiép, bo vo
Idm"

T4m hinh ma su c6 Minh Bio chup 12 hinh mau, & day
ching ta c6 mot ban photocopy. Nguyén bin Thay dang thé &
tai Son CSe. Ro rang la miéng Su Ba dang mim cudi.

Chan dung Sur Ba mudi 1am phit sau khi tich

Thua dai ching, Su Ba da thuc tap, Sr Ba tuy khong cé
co duyén sdng trong ting than ciia ching ta, khéng c6 co duyén
nghe phép thoai tryc ti€p va duge huéng din truc tiép, nhumg Su
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Ba da thanh cong trong sy thuc tdp ciia Su Ba. Trong nhirmg 14
thw giri cho su c6 Chan Khong, Sw Ba da chimg to 13 mot ngudi
tri ky, mot ngudi ¢6 dic tin, mot ngudi da thuc tap thanh cong.
Nhitng ngdy gid chét clia Sw Ba chimg to rang Sw Ba da 1a mot
ngudsi chan tu ddc dao, vi vay cho nén ching ta di cung thinh Su
Ba ve Lang Mai va cau Su Ba lam mot vi H6 Phép cho chiing ta.
Khi ni ching don vé Xém MGdi, chila Tir Nghiém, ching ta nén
thiét 1ap ban thd ciia Sw Ba dé nh¢ Su Ba, dé thuc tap theo cong
hanh ciia Sw Ba va ta hoc hoi tir bai hoc d6. Hay biét tran quy
nhitng phdp mon di dugce trao truyén hang ngay. Vi Su Ba da
thanh cong thi mdi ngudi ching ta ciing c6 thé thanh cong. Tuy
khong ¢6 co duyén truc ti€p tiép nhan phdp moén, ma Su Ba vin
da thanh cong. Ching ta 1A nhilng ngudi c6 co duyén ti€p nhan
va thyc tap truc ti€p trong ting than, thi khéng cé 1y do gi
ching ta khong thanh cong. Bai phép thoai hém nay ndi dung la
nhifng 14 thu cha Su Ba. Mong ring nghe nhitng 14 thw nay, qui
vi ¢6 thé twéi tdm dwgc nhimng hat giéng cia ni®m tin, cé thém
nidm tin noi chinh minh, ngay noi ban than clia minh, noi phip
moOn minh di v dang ti€p nhan va tran quy mdi givy phit ma
minh dugc s6ng bén nhau va thuc tdp bén nhau. Vo thudng cé
thé t6i bt cf mot ngay ndo dé va khong chiva ai ca.

Loi can dan cua Thay cho cac
thanh vién cta tang doan di My

1. D & du, phi trudng, ciu thang, phong vé sinh ... déu phai
di theo ki€u thien hanh, vimg chdi va thinh thoi, khong duge

gdp gép.

2. Khong duoc néi chuyén trong khi budc. Né&u cin tra 13 mot
cau hoi thi dimg lai. Cho ngudi kia biét 12 khi di, minh phai
thure tap, va khuyén ho ciing thire tap.

3.Tai tu vién Hai Bién, tu vién Kim Son va tai cdc khéa tu, thuc
tAp uy nghi trong ldc tiép xdc v&i ngudi khic phéi, giéng hét
nhir thye t4p tai tu vién Ling Mai. Ngudi cu si khong hiéu
thi gidi thich cho ho, va mdi ho thuc tap.

4. Di dau va tham du vao sinh hoat ndo ciia ting than (thidn toa,
tho trai, thign hanh, v.v...) ciing phi c6 ¥ thitc vé su c6 miit
clia than thé hai (d¢ nhi than) ctia minh. Ping ddnh mat than
iy.

5. Chiu trich nhiém ve phim chat uy nghi va chdnh niém cia
than thit hai, vd nhic nhd than 4y trong trudng hgp phdm chat
uy nghi v chdnh niém xu6ng thdp. Néu minh khong di sic
thi nhd dén thiy va céc anh chi trong tang than.

6. Nh¢ riing hanh phiic ciia ting than trong chuyén di 1a trén hét.
Dirng vi cong viéc ma 1am mat hoa khi va hanh phic cta ting
than.

7. Biét riing dugc di vdi tang than trong chuyén nay va tap lam.
hanh phiic cho hang chuc ngan ngudi 1a moét co hoi 16n. Hay
tan hudng timg gidy phit cia chuyén di. Budc nao ciing 12
budc trong tinh do, trong th¢ gidi Hoa Nghiém !

Thurong va tin cay
Thay

Tu Hai Bién
T61 Rung Phong
W"

Lugc thuat chuyén di ctia Thay va ting than
Lang Mai & Bic My mua Thu 1997
Chén Khéng

Tu vién Hai Bién & tiéu bang California

Tu vién Hai Bién (Oceanside Monastery) 13 mot tu vién
tam thoi thiét 1ap tai mitn nam ti€u bang California dé dén tiép
Thay va ting than Ling Mai trong chuyén di hodng héa mia
Thu niam 1997. Cic Phat tir than cin lang nhue anh Hoa, chi My
Hanh, anh Quan, chi Hoang, anh Tiéng, chi Chi, anh Dién, chi
Nhién di trong rau, chufn bi thuc phdm va phong 6c clia ba ngoi
nhad c6 vudn rong d€ ting doan lwu trd. Nhd c6 nhan duyén
thuan loi nén mot Phat tir ngudi Hoa Ky da cing dudmg chi phi
mdy bay va xe ¢ chuyén chd, cho nén ky nay phédi doan thip
tang Thay khd dong, c6 dén ba muoi miy vi xuit gia nam va
nit. Mdy bay dip xubng Los Angeles vao ngay 22.8.97. Bén
nam cé céc thay Vo Ngai, Phép An, Tinh Min, Phdp Dung,
Phip Ung, Phdp Hudng, Phip Niém, Phdp Cinh, Phip Trd,
Phép Tri, cic su chd Phap Hien, Phip Chau va Php Son; bén
nir thi c6 cic su c6 Pam Nguyén, Hi€u Nghiém, Chin Khong,
Chan Vi, Vién Quang, Doan Nghiém, Tir Nghiém, Tinh Nghiém,
Huong Nghiém,Vién Nghiép, Tri Ngoc, Thoai Nghi¢m, Dinh
Nghiém, Tué Nghiém, Bich Nghiém, Gidi Nghiém, Thuan
Nghiém, Gi6i Nghiém, Thuc Nghiém, Ha Nghiém, Hy Nghiém,
Thing Nghi¢m va Tudng Nghiém. Tai tu vién Hai Bién, Thiy &
cu x4 trong, cdc sw cd & cu x4 ngoai va cdc thay & cr x4 Sing
Nghiém. T4t ¢ 1a 37 vi. Tai tu vién Hai Bién, cong khéa tu tap
hang ngay nhu thin hanh, thien toa, phdp dam, dn com va lam
viéc chdnh niém duge moét s6 cdc Phat tir cw si tham du rit
nghiém tic.

Trong thdi gian Thiay di My, mot khéa tn Maa Thu da
duoc t8 chifc tai Lang cho ci hai gi6i Phat tir va tin hitu Co Déc
do cdc vi xudt gia con & lai va thudng trd tai gia chiu trich
nhi¢ém. Khéa tu nay kéo dai 21 ngay va rét thanh cong. Cic vi
cdn & lai gom c6 thay Tri Tri chia Phip Van, sur c6 Tri Tri chia
Tir Nghiém, céc vi gido tho xuat gia nhu su ¢d0 Chan Dic, su co
Chan Diéu Nghiém, thay Gidc Thanh, thay Dao Tri, cdc vi gido
tho tai gia nhu anh Karl (Chan Cam Ung), chi Helga (Chan Diéu
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Ti), chi Tinh Thity (Chan Nguyén) ciing céc thiy cdc su c6 va
céc vi thudng tri tai gia khic.

Sau vai ngdy chufin bi, tdng than di dén huéng din khéa
tu dau ciia chuyén di & Camp Scely, San Bernardino. Khéa tu ndy
danh cho ngudi néi ti€ng Viét. C6 300 ngudi tham du. Phin
dong 12 ngudi tré tir 14 dén 28 wdi. Gidi trf thic cing du rat
dong. Tuy nhién, vi nhitu thi€u nhi khong dii gidi ti€ng Vit
nén Thay da phai gidng 45 phit dAu biing tiéng Anh, rdi 45 phit
sau bing ti¢ng Vi¢t. Khéa tu dd dugc ban té chic chufin bi rit
chu déo. Mot cuén s6 tay ghi chép v& céc phwong phép tu tap
ndy va nhitng van bin cin sir dung cho khéa tu di duge in va
phét cho méi thi¥n sinh. Khung canh thién nhién hing vi va
thanh td.

Thay day rét k§ ve phwong phép thuc tap dé nhan dién
tap khi. Céc chdu dugc thyc tap nghe chudng, thd, thign di va
thi2n sbi, thyc tdp 1dm sao dé thuc sr c6 mat cho nhimg ngudi
thuwong.

Céc chéu dugc Sw Ong day rat ky. Gi6i phu huynh theo
d5i , cdm théy rt himg khdi va ciing hoc dugc rdt nhizu. Thay
day v thuong yeu, ldng nghe, 4i ngi¥, ditu phuc con gian, thiét
12p lai sy truy2n thong, sdu phép ba la mat. Méi ngy deu c6
thitn di, thi®n ngdi, phdp dam, thi®n lay va #n com im ling.
M&i ngdy Thy d®u c6 gi6i thiéu céc thiy va chc su 6 cho dai
ching. Thay gap riéng gi6i thanh thi¢u nién dé ho ¢6 co hoi boc
16 thm tu va hdi Thly nhifg cAu héi ma ho khoéng mudn hdi
truéc mat cha me. Mot 1€ Bong Hong Cai Ao ciing da duge t3
chitc dé cha me va con c4i ¢6 dip 6m nhau trong cim thong va
tha thé. Khéa tu da gilip nhi®u vi phu huynh tim lai duge con
chéu cita minh, da gidp nhi®u chéu vi gian hom cha me da bd di
bay gidr quay trd ve lai dugc, da giGp nhidu cip vo chong sip ly
di hda gidi lai v6i nhau va n6i lai dugc tinh tham. Trong 1€
Bdng Hong Cai Ao, c6 nhi2u bac phu huynh 6m duge con trai va
con gdi clia minh trong thvong yéu va hda gidi, da thdy dugc
difa con "bét hi€u" ciia minh trd nén rit ngot ngio va dé thurong,
C6 biét bao nhitu ngudi khéc. Sy ¢6 mat cia rat nhidn cée thay
va cdc su c0 tré dd dua phfm chét tu hoc va ni®m tin cha dai
ching l¢n rit cao.

Ngay 31.8.97, Thy gidog thuyét tai Valley High School
& Santa Anna v6i d@ t3i Chuyén héa phin gian. C6 1.700 ngudi
tham dy. Thay ké chuyén v& mot con s tir con da timg lam con
nudi clia mot gia dinh khi, dé n6i chuyén ve trudng hop cia
nhing ngudi c6 dugc hai n¥n vin héa dé Am gidu cho nép sng
tm linh tinh cdm va x& h¢i ctia minh. Thay day v phép nhan
di¢n tAp khi, chuyén héa phitn gidn va s6ng an lac trong ddi
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s6ng hang ngay. Ba muoi bdy vi xuat gia ciia Ting Doan Lang
Mai da tung kinh niém But va hét nhac thitn truéc va sau budi
gidng. Nhac si Anh Viét da hudng din céc vi xu4t gia hop ca bai
Tim Nhau, tho ciia Thay do Anh Viét phd nhac. Quan chiing rat
cim dng thdy dugc stic séng clia Tang Poan va kha ning ticp
n6i clia ddng dao phép noi cdc vi xudt gia trd wéi. Nhizu ngudi
da roi I¢ vi cam xic.

Tir 1.9.97 dén 6.9.97, mot khéa tu di duge 8 chic cho
ngudi Hoa Ky tai trumg dai hoc California tai Santa Barbara
(UCSB). Cur x4 néi trii diy di nén khéa tu di thu nhan dugc tat
ca la 1.350 ngudi. Day 12 khéa tu dong nhit ciia Thay tai Bic
MY tir xwa t6i gid, trir nhimg ngdy tu quén niém c6 trén 2.500
ngudi hay nhitmg budi dién thuyét cong cong c6 trén 4.000
ngudi. Chit d2 cia khéa tu 1a Khd Pau, Thuong Yéu va Hanh
Phiic. Khung vién dai hoc rét dep, sdng nao Thiy ciing dén dai
ching thyce tap thién di ra t6i bai bién, ngdi thidn & ddy rdi ve an
sdng trong chdnh ni¢m. D& dimg bj nghén dudng, dai chdng di
thién hanh ra bién bing ba 16i, méi 16i chimg 450 ngudi. Canh
tugng di thign va ngéi thien trén bdy Thii Binh Duong (ngay sét
khuon vién dai hoc) trong im ling véi ti€ng séng v& rat rio rét
hung tring va tda ra rit nhidu ning lvong. Ai ciing ciam thdy
dugc nubi dudng va chuyén héa trong nhimng gid phit 4y. Ai
cling cAm thdy duge tham di khéa tu ndy 1a mot dip may hiém
¢6, c6 gid tri bbi dudng ni®m vui va sy s6ng. Thidn sinh an
sdng cling nhw &n trva du6i Iu vai that 16n va that dai dung trén
bai o xanh cia truong dai hoc. C6 tAm ban d€ Iy thitc in vA
mudi hai day thign sinh twin ur ding 14y thic 4n, quén chiéu
trong tinh ling. Cédc bai phdp thoai dénh dong tAm théc thign
sinh mot cdch sau sic. Phan 16n deu 13 thi2n sinh méi, do doc
sdch ciia Thay ma tim t6i ghi tén. Quén sdch trudng dai hoc di
danh mot quay dic bi¢t d€ trinh bay sdch chia Thay trong su6t
khéa tu. Nhan vién va cic sinh vién lam viéc cho trudng dai hoc
ciing cdm nhan dugc ning lugng ciia khéa tu, ciing bit chudc
1am viéc trong im lang, di démg nhe nhang hon va nhidu ngudi
da biét chdp tay ch2o lai theo kiéu Phat tir. Sy c6 mit cha ting
than xuft gia tr Lang Mai t6i dd dwa phfm chit thuc tap cia
khéa tu 1&n khd cao: nhin dau, phia truéc, phia tréi, phia phai...,
thi¥n sinh deu thdy c6 béng déng ciia mot ngudsi xust gia v6i
déng di¢u thong dong va tuoi mét, va méi khi ti€p xic duge
mot vi xudt gia nhu the, ai cling c6 thé d& dang trd ve véi bude
chan va hoi thd chdnh niém. Cic thiy va cic sir ¢ chia nhau c6
mat trong cdc budi phip ddm va tham vén, vi vy ai ciing c6
cam tuémg dugc gan giii véi Thay.

Trong cdc bai phdp thoai dau, Thiy day rdt kj ve
phuong phap nghi ngoi dé than tam ¢4 dip hdi phuc lai sy thanh
thoi. Thay day v& phép chi trong chi quin. Thiy bio than va
tam c6 kha nang wr tri liéu 14y, nhung néu ta khong cho phép
than va tam ta nghi ngoi, thi sy tri liéu 4y khong thé xdy ra
dugc. Vay ta phai thuc tap dé trong khi di, ding, nim, ngbi, in,
udng, thy, v.v.. than va tam ciing dugc nghi ngoi. Thay dua ra
nhimg bai tap cu thé dé ngudi so co 6 thé nim 14y va di ngay
vao si thyc tap. Mot hat sbi roi vio dong song, khong cin ving
vy gi ca ciing c6 thé roi xu6ng 1dng song bing con dudng ngin
nhat, va s& dugc an nghi duéi dong séng mic cho bao nhiéu lan
nude chdy qua ma vin khong déng chuyén; d6 12 hinh anh cia
chi. Thay day thi€u nhi Hoa K3 thuc tap thi%n sbi, niém But,




niém cha, niém me, ni¢m trdi xanh, niém ddng sudi ngot, nféem
dinh ndi vimg vang, v.v..

R6i Thay day nwong vao ting than ma thuc tap, khong
c¢an d6i ph6, khong cin phdi 1am ging hét nhu ngudi khic vt
phuong di¢n hinh thic. Né&u minh chwa quen véi lay thi ciing
khong sao, c6t y&u Ia lam céi gi cling phai c6 mit trong chinh
niém I dii. Lam sao d thd cho ding, cho ¢6 an lac, lam sao
dieu phuc hoi thé va than thé, 1am sao nuong vao khé dau cha
minh d€ tim th{y con dudng thoat khé, lam sao nhan dién dugc
su van hanh cia nam udn, 13m sao thdy dugc tinh tuong tic giita
cha con, anh em, ngudi va vat, v.v.. Thiay dua ra nhan vat Kathy:
Kathy m6i t6i khéa tu thi b3 ngd nhu th& nao, bdi r6i va khé
dau 1am sao, v2 thuc tap nhu th€ ndo dé hom nay da c6 thé cam
thdy thoai m4i trong dong song tang than ...

Trong nhimg ngay k€ tiép, Thay day cich ddi phé véi
céi dau than thé, céi dau tam hon, v& phép hién phdp lac trd,
nuong vio ting thin dé dimg chim xudng dong sdng khé dau,
sit dung phép mon v2 ting than nhu mot chi€c thuyen dé dimg
bao gid chim dém. Thay day v® phép thuc tap sdu phdp ba la
mat, tir b6 thi t6i trf we. Hay biét om 4p cd khé dau va hanh
phiic cia minh, dimg chay tr6n, bdi vi hanh phic khong thé c6
mit ngoai khd dau. Thiy day rét k§ ve viéc thuc tap nam gi6i
nhu bién phép tr bio vé bin than va bio vé nhimg ngudi
thuwong.

Ngay 6.9.97, vao 6 gid 30 sdng, Thay da lam 1€ truyén
tam quy va ngii gi6i cho 700 thién sinh My, va gi6i Ti€p Hién
cho 10 vi. Bai thuy& phép hom 4y la bai thuyét phip ve ban
chit ciia sinh tir, Khéa tu két thic trong ni2m hing khdi rio rat
clia 4t ci thidn sinh. R4t nhiu ngudi cim thdy khéa tu da
chuyén héa cudc doi clia ho.

Chieu hom 4y, ting doan trd ve tu vién Hai Bién va lwu
trd tai day cho d&n ngay 12.9.97.

Ngay 7.9.97 trong hon 1€ cir hanh cho mét cdp thanh
nién, nam cong gifo nit Phat gido, Thay da néi bai phip thoai
Kim Chi, bai phép thoai ndy r4t thich hop véi nhitng ai, 1m cha
me hoic 1am con céi, dang khé dau vi nhimg mdi luong duyén
ma trong 46 cdc duong su khong ciing t0n gido.

Ngay 9.9.97, Thay trd 1 cho mot budi phéng vin cha
chuong trinh truy2n thanh t02n quéc tn Fresh Air, va hém sau
hang Sound True dén Hai Bi¢n d thu hinh budi phong vin Thay
n6i v& bin mon va tich mon.

Ngdy 12.9.97 tang doan di min Bic Cali, va nghi dém
tai nha Phat tlr Linh CAt. S4ng hom sau 13 ngdy chénh ni¢m tai
trung tam Spirit Rock cho 2.800 ngudi Hoa Ky. Ngay quén
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niém bit dau bang thién toa, r6i thidn hanh, sau d6 1a phédp
thoai. Thay gidng v& phép tu hién phdp lac tri va thé gidi Hoa
Nghiém, Tiép theo d6 c6 thitn budng thur v thién lay do su co
Chan Khong huéng din, roi thitn téo. Thay néi vai I¥i can dan
thue tap truée khi két thic, va moi ngudi Tan lugt ra v¢ trong
hoan hy. Trong thdi gian thitn lay, Thay da tra 1 mot cude
phong vén ciia hang Cable Television s& phét hinh trong toan
quéc Hoa Ky.

Ngay 14.9.97, ¢6 m6t ngay quén ni¢m cho dong bao tai
tu vién Kim Son, cho khodng 1.000 ngudi. Thay day nhitu vé
céic gi6i thit tr va thit nam ciia nam gidi, ve phép hién phép lac
trd, sau d6 dai ching di thién hanh, an com trong chdnh ni¢ém va
thien lay. Thy Vién trudng tu vién Kim Son va dai ching & day
da chuéin bi nhitu chiéc [éu 16n rit trang trong cho tang doan cu
tr, va canh ndi rimg Kim Son da lam cho moi ngudi rét hanh
phic.

Ngay 15.9.97 c6 thugng toa Nguyén Hanh t6i tham, dn
sdng v6i Thay va tang doan. Dai ching duge nghi ngoi.

Ngay 16.9.97, khéa tu cho ngudi Viét & Camp Swig,
Saratoga bit dau. C6 360 ngudi tham dy, phan 16n Ia sinh vién
vi dan trf thic. Thigu nhi di di hoc nén khong dugc tham dur.
Khéa tu nay di dugc nhidu vé chidu sau hon khéa & mi¢n Nam.
Thiy day thuc tap vé séu phép ba la mat, phwong php tudi tdm
nhimg hat gi6ng tt, om 14y nitm dau dé chuyén héa, quén
chi€u cAm tho va tri gidc, va phuc hoi sy truy2n thong va hanh
phic gia dinh. Thay day rit hay va rdt ky ve su thuc tap dé d6i
tri s buc boi va gian dir. Sau day 1a vai cong thitc cha su thuc
tap, néu doc gia khong hiéu thi nén thinh cu6n bang phép thoai
Thay gidng ngay 19.9.97.

1.ba dang khé
ba dang c6 gang thuc tap
con hdy gidp ba

2.em biét anh dang khé
em dang c0 gang
anh hdy can dam lén

3.anh dang khd, nhumg anh biét em ciing dang khé
t6i nghiép anh, ma ciing 16i nghiép cho em.

4.em dang gidn anh
em dang mu6n trimg phat anh dé cho anh khé cho b ghét
nhung em biét
néu anh chét (hay bi tai nan, v.v..)
thi em sé khéc hét nuéc mat

5.em dang gidn
em dang c6 gang thuc tap day
anh giip em
anh li¢u hon (trong trudng hop minh cé rat nhitu ki 10)

Trong bai gidng két thic khéa tu, Thay day ve phép
thyc tap ba céi lay. Sir thuc tap nay nham thiét lap lien h¢ trd lai
v6i t8 tién, cha me, anh em va con chéu, x6a bd ranh gi¢i nga
chép, chimg nhan duge 1§ tuong tic va hoc siéu viét sinh tir. Bai-
gidng rdt sic tich va mau nhi¢m.



Giita khéa tu, ngay 17.9.97, Thay phai di Berkeley dién
thuyét cho 4.000 nguwdi Hoa Ky tai kich trudng Berkeley
Community Theater. Thinh gi da ng6i tir 7 gi&y chi®u nghe ting
doan ni¢ém But, Thay gidng va s c6 Chan Khong hét cho dén
mudi gidy 16i méi ra v&. Vay ma ai ciing & lai cho dén gidr chét,
khong mudn bd ve trude, dit c6 ngudi phai 14i xe ba ti€ng méi
vé duge t6i nha. D2 i budi thuyét gidng hom 4y 1A Stepping
into Freedom (Bu6c Té6i Thanh Thoi).

Ngay 21.9.97, Thay thuyét gidng cho dong bao tai Civic
Auditorium & San José. Ngay hom 4y trong thanh phd ciing c6
mdt dai hdi ca nhac cai lwvong. Tuy vay, s6 thinh gid t6i nghe
Thay gidng ciing 1én t6i 1.520 ngudi. Hoa thugng Min Gidc
chda Viét Nam ciing c6 dén tham du. Ngai n6i v6i vi phu t4:
"Chua thdy thay Nh4t Hanh di ra, ma chi cin nhin thdy ting
dodn v6i ddng ddp thong dong nhe nhdng xuit hién va ngdi
xudng yén ling thi ciing da 1am t6i chiy nuéc mat vi cAm dong
roi."

Céc thay va cdc su c0 niém But truée gid phdp thoai.
Hom &y Thay gidng v& d@ tai chuyén héa phien gian, lam lai an
vui. Thay day v& phuong phdp dap tat ngon lia phitn ndo, néi
t6i phuong phép chi va quén, hién phép lac tri va chuyén héa
tap khi, va nhét 12 néi 16i phuong phdp thuc tip giGi thir wr
trong ndm giGi quy biu. Nhac si Anh Viét dd dém dan cho ting
doan trinh dién bai "Con da di tim Th€ Tén" sau dé. Tiép theo
12 mot s8 céc bai thign ca dugc cdc thily va cdc su c6 trinh bay,
c6 khi solo, c6 khi tap thé, c6 khi bing ti€ng Anh, c6 khi bing
ti€ng Phép, c6 khi bing ti€ng Viét. Budi sinh hoat kéo dai t6i
sdu gid chitu méi cham dit.

Khéa tu cho ngudi xudt gia tai tu vién Kim Son bit dau
ngay 22 va chdm dit ngay 26.9.97. C6 tat ci 80 vi xudt gia
tham du. T4t cd nhitng bai gidng va phdp hanh tri deu dic bidt
danh cho ngwdi xudt gia. Céc thiy va céc su ¢ cim thiy rat
thodi méi nhu cling trong mot gia dinh. Hai tang than Lang Mai
va Kim Son ciing chdp tic, c6 dip ti€p xic, phdi hgp va hoc héi
140 nhau.

Khéa tu ndy tuy la c6 b6n ngdy nhung noi dung rit co
dong. V6i t4t ca thuong yéu va trong dgi, Thay trao truyén cho
ngudi xudt gia nhitng gi Thay thdy 1 thiét thuc nhit trong cudc
ddi clia mt ngudi xust gia, nhitg gi c6 thé 1am tw lwong cho
mdt cudc s6ng c6 hanh phiic, c6 viing chai, cé thanh thoi, c6 thé
1am noi nwong tya cho hang ngan ngudi khéc. Trong phép thoai
dau, Thay néi v& ning lugng bd d@ tAm va céch thic bdo tr
nang lugng &y. Trong bai phép thoai k€ ti&p, Thiy néi t6i su
nghi¢p va phuong phip dung Tang. Ngay hom sau, Thiy n6i v
nguyén tic va phwong phdp hoc hoi, tir gidi luat, uy nghi, cdc
kinh dién cin ban can thiét cho sy tu hoc, cic mon hoc b tic
can thiét nhv tam 1y hoc, lich sif van minh, c6 ngit va sinh ngi.

Ngay 26.9.97 Thay day v cong phu hanh tri, cich thic
tung kinh, ngdi thin, di thidn, sim h6i. Trua hom %y vio gid
tho trai, dai ching ni¢ém But ¢iu nguyén cho su ba Diéu Khong
mdi qua doi & Hué. Khéa tu di duoc thu hinh tir diu t6i cudi.
Céc bang gidng di dugc cic thay va cic su chi chuyén ta ra miy
vi tinh, va s& dugc in thanh sdch dé chia sé véi cdc sur chi va sir
c6 tai qué huong.

Ngay 27.9.97 tét ca cic thay va cdc su ¢6 duge di picnic
& bai bién Monterey.
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Ngay 28.9.97, tang doan thyc tap khat thyc tai cong
vién San Jose, trong lic cing dudng thirc &n vio bit cha ting
doan, ¢6 nhieu Phat tir Hoa Ky khéc vi cdm dong. Day 1a [an dau
tién ho c6 co hdi thyc 1ap cing dudng nhw thé. Sau gidy khat
thye, dai ching trd ve chila Ditc Vién tho trai trong nghi thic cé
truyén va sau d6 nghe Thay thuyét phdp. Thiy néi v& nhimg
ngudn nang lugng tich cyc va titu cuc trong mdi ngudi, vé
phwong phép nudi dudng hodc chuyén héa nhimg ngudn ning
lugng &y, v& phép nghi ngoi, 6m 4p ni¢m dau dé 1am ém diu va
chuyén héa, dén phwong ph4p thiét 1ap lai truy2n thong giita cha
me va con cdi. Tang doan da trinh bay thign nhac, va ting than
Lang Mai c6 co hoi dnh 1& thay Vién Truéng Tu Vién Kim Son
va su b2 Vién Cha chia Pitc Vién.

T6i hom 4y, Tang doan dugc ve nghi ngoi tai Trung
Tam Phat Gido Viét Nam & Hayward do dai dic Tir Luc chii tri.
bai dic, cing 1a mot vi gido tho clia dao trang Mai Thon, da
cham s6c tang than véi tat cd sy yéu mén, lai con lam qua 1.500
My Kim cho tang than, ndi 12 d€ "an ci-lem". Khong khi rdt &m
4p va dugm nhuin tinh huynh dé.

Ngay 29.9.97 Tang doan trd veé tu vién Hai Bién.

Cong khéa tu tap & day ciing tvong tg nhue & Lang Mai.
Tuy nhién ngay nao ciing c6 mot s§ cdc vi xuit gia thay phién
nhau di Santa Anna d€ duge céc nha si than hitu cha Lang Mai
nhuv nha si Hanh, nha si Hy, Khanh, Quéc, Trung, v.v.. chim
s6c va chita tri. Mot s6 cdc béc s clia ting than dia phuong nhw
béc si Dién, bdc si Tién, v.v.. cing véi cdc phu t4 di dén Hai
Bién & lai su6t ngdy dé khdm sitc khde va 14y méu tat ca cc
thay va céc s ¢ dem v phong thi nghiém. Cinh twong rat cdm
dong. Céc vi da timg tham dy nhiu sinh hoat via qua di phét
biéu: "Nhin thy téing doan tré trung va nhi¥u sinh luc, ching t6i
c6 niém tin 16n & twong lai. Ding v phuong dién c4 nhan, chua
c6 thay va c6 nao thay th€ dugc Thiy, nhung ding vé phuong
dién tap thé, ting than nay da xing ding dé thay thé dwoc Thiy.
Ditu nay c6 nghia Ia nén Thay khong qua ma chi ¢é ba muoi
bon vi xudt gia clia Thily gdi qua, thi dai ching ciing van tap
day di dé tu hoc nhw khi c6 Thiy qua vay."

Ngay 4.10.97, Tang doan trinh bay nhac thin tai Trung
Tam Vin Héa Nhat Ban & San Diego. Séng hom nay c6 cc nha
véan va ba Doiin Quéc Sy dén tham Thay.

Ngay 5.10.97, Thay dién thuyét tai trudng Trung Hoc
Rosemead cho dong bao. Budi dién thuyét do dai ditc An Hue,
d¢ tir cha c6 hda thugng Thién An ding ra t§ chic. Budi dién
thuyét quy tu dwge 1.300 ngudi, da s6 tir cdc ving Alhambra va
San Berdino, trong d6 c6 rit dong gi6i tri thic va ci nhimg
ngudi ban Cong gido.

Ngay 7.10.97 tai Santa Monica, Thay thuyét phip cho
3.100 ngudi Hoa Ky tai thinh dudng Civic Auditorium vdi d& tai
Touching Peace. Thay d& cap t6i sy bat an va sy sg hii trong
mbi con ngudi va day céch nhan dién va chuyén héa nhimg ning
lugng dy. Ro6i Thiy néi ve ban chat ciia hanh phic, s theo dudi
nhimng déi tugng thém mudn, nhirng bién phép bio vé than tam,
nhimg ditu kién cn c6 ciia hanh phiic chan that va cu6i cing 1a
b6n cau linh chd dé thuc tap hanh phéc ngay trong nhiing ngay
sap téi.

Khoa tu cho Gia Dinh Phat Tir duge t6 chitc tai chila Van
Hanh & San Diego da quy tu dugc b6n the hé huynh truéng ciia
t6 chitc GDPT. Rét tiéc chila khong dit rong dé c6 thé c6 chd cho




mot ngin vi, vi vay, ai cling mong udc c6 mét khéa tu cho toan
thé cdc cfp huynh trudng trong twong lai. Trudc khéa tu, Thay
va ting doan di tiép xidc v6i mot s6 huynh trudng tiéu biéu dé
tim hiéu v nhiing khé khin va nhilng u6c vong ciia GDPT dimg
ve phwong dién 8 chiic ciing nhu dimg v& phuong dién tu hoc.
C6 nhirng thay, s c6 va su chd xuft than tir GDPT cho nén cong
viéc tim hi€u nay dugc thuc hién khd chu déo. Huynh trudng
quy tu lai ti nhidu tiéu bang, c6 nhitng huynh truéng I6n tudi
nhwr Phan Cinh Tuin ciing ¢6 mat. Muc dich clia khéa tu 1a dé
cho moi ngudi c6 co hoi nhin lai lich sir, néi dung va qud trinh
phit trién va phdm chét tu hoc ciia 18 chitc GDPT dé c6 thé vach
ra mot dudng hudng cho twong lai, va nhat 1a dé cung cdp thuc
chit cho mot dudng huéng hoat ddng va tu hoc mdi c6 thé dép
(mg dwgc nhitng nhu y&u hién tai clia c4 nhan, gia dinh va x3 hoi
clia ngudi doan sinh. Thay da chudn bi cho khéa i rit chu déo,
va di khoi diy duoc bd d@ tAm trong trdi tim clia moi ngudi
huynh truéng, chi cho ho thay con dudng 1§ tudng trudc mat,
vach rd cho moi ngudi th&y nhifng nguyén tic ddn dao cho t8
chiic, si hanh tri va phuong phép gido duc va rén luyén th€ hé
tré. Céc thly va céc su cd tré chi by va cho dai ching thdy dugc
kho tang tu liéu tu hoc ma Lang Mai da cung cap va tich trit qua
16 nam hufin luyén va gifo duc gi6i tré, tir nhitng bai hit dén
nhimng phdp thoai va nhimg phdp moén tu hoc danh cho gidi
thi€u nhi. GPPT c6 thé thia hudng rong rdi kho tw liéu va
phuong phép gidu cé niy d€ hién dai héa t8 chic ciia minh. Céc
huynh truémng, qua cic bai phdp thoai, da thdy dugc phuong
phép 4p dung dao But trong ddi séng clia mdt ngudi doan sinh
tré, khong nhitng & doan quén ma cdn & gia dinh, hoc dudng va
x4 hoi nita. Thi€t tudng nhimg bai phdp thoai ndy can dugc
phién (3 thanh sich dé c6 th& chia x& v& véi GDPT tai qué
huong. Bai phdp thoai v& Td Uyén va Gidng Kitu hém man
khéa di 1am ring dong biét bao nhicu trdi tim gia va tré. Trong
budi b& mac, huynh truéng Tam Ding Nguyén Van Phép da phat
biéu r4t cAm dong. Anh néi ba anh di 1a huynh truéng GDPT,
anh ciing da dem hét cudc doi anh dé phuc vu cho 1§ twdng clia
GDPT. Tru6c khéa tu, gip nhitmg trd ngai khd 16n, anh da cé
nang lugng titu cwc mudn chiu thua, nhung khéa tu da dva nang
Iugng va ni¥m tin cha anh dén mitc do cao chwa bao gid timg
thdy. Anh 06i trong git thure tap thign lay, anh ti€p xic dugc véi
me anh, véi bao nhiéu th& hé t6 tién, ning lugng thwong yéu
tran dang trong anh va anh c6 cim tudng anh c6 thé 6m vao 1dng
t4t cA moi thé he td tién va con chdu cho dén mot triéu nam vé
sau ma khong ngai nging, di gip bat ci khé khan va trd luc
ndo. Anh bio anh di du va di t§ chic bao nhidu 12 trai huin
luyén, nhung khong c6 trai huéin luyén ndo ma chuyén héa dugc
ngudi huynh trudng mot cich sau sic va toan dién nhw ba ngay
tu ngdn ngdi cia khéa tu ndy. Gi6i huynh trudng tham du ai
ciing t6 10 wéc mong mét khéa tu nhu th€ nhung dai ngay hon
v ¢6 su tham sy dong dao hon, vi du ba ngan huynh trudng va
doan sinh GDPT. Ban t6 chic khéa tu ndy may mén thué duoc
mot cOng vién trong thanh phS San Diego cho nén méi c6 di
ché phép thoai, thidn haah, thi®n lay, phdp dam vi sinh hoat
thanh nién. Trong khéa tu, Thiy duoc cu trii trong mot chicc Ieu
vii cim bén bd sudi.

Ngay 13.10.97, mot s6 céc thay va cdc su 0 trong tang
doan di thim hda thugng Man Gidc tai chiia Viét Nam & Los
Angeles va duy 18 trai ting tai day; Thay mét nén khong di duoc.

Nhung t6i hom &y Thay ciing gang sinh hoat vé6i ching Nu
Hoéng va Khém Hong dé chi day cho cdc doan vién clia cic ting
than nay.

Ngay 14.10.97, ting than dia phuong t§ chitc cho ting
doan di choi & Sea World. T6i hom 4y céc dao hitu chd tri
vién Hai Bién t8 chitc bifa com ngoai trdi dé thét dai ting doan.

Ngay 15.10.97, ting doan viéng thim trung tdm Sing
Nghiém dé 1am 1& tdy tinh cho trung tam va tho trai.

Ngay 16.10.97 tang doan lén mdy bay di Niru Udc.

Péng Bic Hoa Ky

Tai Nitu Udc, tang doan dugc dua vé nghi ngoi tai trung
tam thién tap do phdp s Thinh Nghiém chi tri, tén la Trung
Qudc Phat Gido Van Héa Vién, & Elmhurst, Nitu USc. Phdp su
Thénh Nghiém cing mén dé da ra dén phdi doan tai phi trudmg
véi biéu ngit chao ming ré4t than tinh va trang trong.

Séng 17.10.97, thay trd di thim thanh phé Niru Usc, di
thin hanh trong khuon vién trudng dai hoc Columbia va ghé
thim gido su Thurner ciing dam dao v& tuong lai Phat gido Hoa
Ky. Chieu v& du & hop bdo trinh bdy sich Complete
Enlightenment cia phdp su Thinh Nghiém do Thiy d& twa.
Sdng thi by, lic 8 gir 30, Thay hu6éng din thitn hanh cho dan
chiing dia phuong trong khudn vién Lincohn Center. Vao lic 9
gitr 45, Thay dién thuyét tai Avery Fisher Hall ciing trong khuon
vién Lincohn Center cho mét thinh ching 3.200 ngudi Hoa Ky
ve dé tai For A Future To Be Possible. Chigu hém 4y tai John
Jay College, cdc thiy va cdc su c6 hudng din 12 nhém phip
dam ve nhitng d& tai thiét thuc nhu: Phuong phdp gidi quyét
xung dot, 1am sao 4p dung sdng kién cha tubi tré, gido duc
trich nhiém trong nép s6ng cong dong, v.v... B6n tram ngudi
lai quy tu t6i hom Ay d€ nghe sw c6 Chan Khong thuyét phép ve
de tai Thuong Yéu.

Ngay chi nhat 19.10.97, ting doan di chuyén 1én midn
bic tifu bang Niru Udc dé dén Omega Institute, Rhinebeck,
chufn bi khai mac cho khéa tu ciia 1.200 ngwdi Hoa Ky. D€ c6
di ché cho thi2n sinh, ban gidm d6c da dung mét chi€c 12u rong
1.500 mét vuong dé Iam phdp dudng va thitn dudng, v thué
thém nha tro véi khédch san cho 700 thi®n sinh khéng c6 chd noi
tri. Mila thu & diy dang d6 ruc rd la thudng. Di thién hanh
trong rimg thu that 12 diém 3o va mAu nhiém. Chd d@ cla khéa
tu 12 "To be, to be free, to be happy" (c6 mat, thanh thoi va hanh
phiic). Trong khéa tu ndy c6 khoang 40 ngudi cwu chién binh
clia cudc chién Viét Nam. Hai thay Phip Ung va Phép Trd da
duge dic biét iy nhiém sin séc va huéng din cho ho. Khéa tu
ciing c6 gian 80 chiu thi®u nhi Hoa Ky; thdy V6 Ngai va su cd
Vién Nghiép ciing da dugc Gy nhiém cham s6c cho cdc chiu.
Céc chdu duge thuc tap thidn soi, nghe phdp thoai, di thitn,
phdp dam, choi, V€, ca hdt, v.v.. rdt hanh phidc. Bai gidng hay
nhdt cha Thay la bai gidng hom 23.10.97 néi vé Luc Ba La Mat,
dic biét chd ¥ t6i bd thi, tri gidi va nhin nhuc. Chidu hom Ay
ciing c6 mot thoi van ddp.

Sdng 24.10.97, c6 513 thidn sinh dugc ti€p nhan tam
quy va ngil gi6i, 15 vi tho gidi Ti€p Hién, va 14 chiu ti€p nhan
hai 1o hita. Hom nay Thiy néi phép thoai vé ba cdi lay, va khai
thi sau sic vé van d@ sinh tir.



Chiéu hém 4y dai ching 1én dudng di vé tha d6 Hoa
Thinh Dén.

Ngay 25.10.97, Thay thuyét gidng ve d@ tai Chuyén Hoa
Phién Gian, tap s6ng chénh ni¢ém, dem lai thuong yéu va hanh
phiic cho khodng mot ngan dong bao tai mot trudng trung hoc.
Tang doan di t4p cho dai ching hat nhac thitn va trd 1&i nhidu
cau hdi ve su thuc tap.

Ngay 26.10.97 c6 mét ngdy chinh niém cho ngudi Hoa
Ky dugc 1§ chic tai George Mason University & Fairfax, tir 9 gids
sing dén 5 gir 30 chitu. HOm Ay trdi mwa nén dai ching di di
thi®n hanh bén trong trudng dai hoc. Ngiy tu rét thanh tinh va
banh phidc. Su c6 Chan Khong huéng din thign lay. Su c6 Tué
Nghi¢m va su chii Phdp Hi®n huéng din thidn tdo. Pai ching v8
tay nong nhiét khi nghe Thiy bdo tin sé thiét 1ap mot tu vién
theo kiéu Lang Mai tai Hoa Ky. Ai ciing cim thdy phan khi.

Ngay 30.10.97, Thay néi phdp thoai tai Washington
Hebrew Congregation tai thit d6 cho 3.000 ngudi Hoa Ky vé de
tai Udc Hen Véi Sy S6ng. He théng Am thanh rét t6t, bai giang
ve hién phép lac tri rdt sAu sic. Gidi chinh tri t6i nghe kh4
dong, ndo qudc hdi, nio b ngoai giao, nio tda Nhi Tring ...

Ngay 31.10.97 Thay trd 1&i mo6t budi phéng vin trén
Internet lic 8 gid t6i.

Ngay 1.11.97, tang doan bay v& Key West & tiéu bang
Florida d€ huéng din mot khéa tu bay ngay cho gi6i tam Iy tri
li¢u bt dau tir 2.11.97. P? tai cha khéa tu 12 Mé Cira Chuyén
Hoéa va Tri Li¢u. N¢i dung 12 50 bai tung Duy Biéu, tam 1y hoc
Phat gifo 4p dung vao nganh tri liéu tam 1§. Khéa tu ndy c6 gin
700 ngudi tham dy. Giang dudng bing IRu dugc dung lén giiia
san golf, thi¥n sinh ciing ngdi thitn & ddy va di thitn hanh trén
san golf c¢6 muét mdi bubi sdng. Phan dong thitn sinh duoc &
tai cdc cr x4 lan cin, mot s6 ban dém phéi ve cr trd & thanh
phé.

Nhitu nha tam 1y tri liéu rdt ngac nhién khi dugc tiép
xic v6i nen tAm hoc Phat gido. Bdc si vién trudng vién tam Iy
tri lieu New York sau khéa tu da néi: "Tir nay v& sau, phuong
phép tri lidu cha ching t6i s& khong bao gid con gi6ng nhu
phuong phap da sir dung lau nay."

Thay bi sét lién ti€p trong ba ngly diu cia khéa tu, troi
lai 6 gi6, nhung vin c6 ging ra day. Dén ngay thi tr thi Thay
binh phuc, phfm chét cdc bai gidng tang ti€n g&p boi. Thidan
sinh r4t hanh phéc. Chi®u 7.11.97, Thay lai cho thém mot budi
vén dép. Chitu hom &y, c6 18 truyn gi6i xudt gia cho bén vi sa
di va sa di ni méi: sw chd Phdp An, su chd Phép Lac, su cb

Hang Nghiém va su c6 Uy Nghiém. Dot xudt gia nay duoc dit
tén 12 B6n Cay Phuong Vi vi & Key Weest c6 nhitu cay nay. Budi
1€ truy®n gi6i r4t dep, di dugc 18 chic tai nhi anh Chan Ting
Than ngoai bai bién.

Ngay 9.11.97, Thay néi phdp thoai ve séng chél, sir
dung Kinh Ngudi Hop Héi, va cong b8 ve khéa tu 21 ngay sang
nam tai tiéu bang Vermont ciing nhv sy thanh lap Trung Tam
Thue Tap Chdnh Niém MPC (The Mindfulness Practice Center)
khong c6 tinh cdch tOn gido dau tién tai Hoa Ky. C6 gan 400
ngudi xin quy y vao ngay chét ciia khéa tu.

Trong khéa tu, Thdy hay huéng din dai ching thién
hanh trén san ¢ va dimg lai by ho dé ngdi thidn khodng 20 phiit
tru6e khi di thien hanh tré ve. Ai ciing cdm thdy rdt hanh phiic
dugc di va ngdi véi Thay nhu the.

Khéa tu hoan man. Céc thay va cdc su c6 tap hop tai cu
x4 ciia Thay, an com, ca hit va nhdc lai nhiing ky niém trong
chuyén di. Biét ring sdng mai, mot s6 quy vi da phai lén dudng
bay v& Phip, mét s6 khdc duge vé thim gia dinh, va mot s6 nhd
s dugc thap ting Thay lén khai mac tu vién Rimg Phong & tiéu
bang Vermont, cho nén moi ngudi di ngdi choi v6i nhau that
lau. Bira com hom 4y do gia dinh céc sw c6 Hing Nghiém va Uy
Nghiém ciing dudng.

Tu vién Rimg Phong

Séng ngay 11.11.97 Thay di Boston ciing véi cic su c6
Chan Khong, Bich Nghiém, Hy Nghiém, Thdng Nghiém, Tudng
Nghi¢m, Hing Nghiém, Uy Nghiém va cdc su chi Phip An,
Phép Lac. Tai Boston, c6 rdt dong Phat tir Viét Nam ra dén. San
d6, mot s6 Phat tir ciing theo Thiy di vé tu vién Rimg Phong &
quin Woodstock, thudc ti€u bang Vermont. Woodstock 13 mot
thanh ph6 nhé chi c6 d6 3.000 dan cu, nhung ndi rimg rdt dep.
D4t cta tu vién Rimg Phong rdng chimg 200 méu (acres), trong
dé ving doi ndi toan 1a cay phong. Tu vién méi chi c6 mot
phdp dudng va hai cur x4 cich nhau bing X6m Thugng va Xém
Ha, m¢t cho céc thay va mét cho céc sw ¢6. X6m céc su cd goi
14 X6m Ting, x6m céc thiy goi 13 X6m Thach. Ca hai cu x4 deéu
c6 di ti¢n nghi. Phdp dudng hi¢n dit chd cho nam chuc ngudi
sinh hoat. Thic dudmg & X6m Thach ciing dit ché cho nidm chuc
ngudi. Dudng thitn hanh rit dep. Ngay sdng hom sau, Thly va
dai chiing da 1am 1& T4y Tinh cho Phép Duimg.

Séng 13.11.97, sau khi tung kinh va in sing, dai ching
van tap tai phdp dudng nghe Thiy thuyé phdp. Pay 1a bai
thuyét phdp dau tién tai tu vién Rimg Phong. Bai thuyét phédp
nay huéng ve cic su c6 su chi méi xust gia, v& hién phdp lac
trii va gbc ré.

Chitu hém &y anh Chan Tang Than dwa Thay di xem
trung tdm tu hoc Thanh Son (Green Mountain Dharma Center)
ma cdc Phat tir & day du tinh thanh lap. Céc vi gido tho Chan
Co, Chan Huy va Chan Thién Cin ciing di theo Thiy. Trung tam
ndy dep lam. Trung tim c6 mot ngdi nhd c6 biy phong di cho
21 ngudi thudng trd, mot ndng x4 cé thé bién thanh giing
dudmg cho 800 ngudi ngdi. TG hom d6, tuyét bdt dau roi. C6
bdo tuyét. Budi thuyé gidng cOng cong tai South Valley High
School vao chitn 14.11.97 bi ddi lai vao ngdy chi nhat 16.11.97
theo 1&i khuy&n thinh ciia cinh sdt, bdi vi, giao thong di trd
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thanh nguy hiém. Ban t8 chifc ban dau chi muén mot thinh
dudng chita dit 400 thinh gid, bdi vi day 12 mét noi déo heo hiit
gi6, dan s6 chi ba ngan ngudi, nhung 700 ngudi di dién thoai
danh chd dii chi méi c6 tin chuy®n miéng chir thu moi chua
duge gdi di. Sau d6, ban t8 chitc phii muén trudng South Valley
High School vi gidng dudng c6é thé chia t6i 1.200 ngudi. Ba
tulin 1 sau, 1.200 vé da dugc ban hét, vd hang tram ngudi cdn
mudn ghi tén. Thi ra & céc viing lan cAn, vi dd duge doc sich
Thay kh4 nhidu, ai ciing mudn dién ki€n va truc ti€p nghe Thay.
Tin téc hodn lai budi dién thuyst da dwgc truy2n di bing dai
phét thanh, nhung t6i hom 14.11 vin c6 khodng 400 ngudi dén,
va phi ra v&; nhitu ngudi 14i xe 1ot nguy hiém tir nhimg thanh
phd xa t6i, rdt 1 10i nghiép. Tuy vay, t6i chii nhat 16.11.97 c6
ca thay 12 1.300 ngudi t6i, mot traim ngudi phai ngdi dudi san.
Thay néi vé d@ tai Tang Than, Chinh Niém va An Lac. Thinh
gia hanh phdc qu4 chimg.

Séng hom 4y (16.11.97) Thay ciing da thuyét phdp bing
ti€ng Viét tai phdp dudng tu vién Rimg Phong v d& tai Thuong
Yéu. Bai ndy duge in trong L4 Thu Ling Mai ky ndy, mdi quy
vi doc. Ciing sdng d6, su c6 Chan Khong da gidng v@ cdch séng
chénh niém cho khoang 250 ngudi thanh vién clha mét Unitarian
Church.

Trong nhimg ngay k& tiép, Thiy day thém cho céc s co
s chd ve gidi ludt, uy nghi va phép tic tung kinh. Tuyét tiép
tuc roi. Thay trd di choi tuyét, ngdi thign, hoc bai va phdp dam
rit hanh phidc. Thay lai gidp ting than chufn bi md cira Trung
Tam Thwc Tap Chdnh Niém (MPC) d4u tién tai Hoa Ky, mot
loai dao trang khong c6 hinh thic ton gido dé ai ciing c6 thé dén
tham dv duge ma khong c6 cam tudng phai theo dao But. Trung
tam ndy & ngay tai thanh phd Woodstock.

Ngay 18.11.97, Thay va su c6 Chan Khong tir gid dai
chiing tu vién Ring Phong dé tré vé Phép chufn bi khéa an cu
kiét dong 1997-1998 tai dao tring Mai Thon. Tai tu vién Rimg
Phong nghe tin s& c6 sw c6 Chan Dic qua huéng dan tn hoc
trong mia dong, ai ciing 14y 1am phan khai.

Chuyén di Bic My nam 1997 cia Thiy, nhu vay 13 kéo
dai gin ba théng (hai thing va hai muoi tim ngdy). Trong thdi
gian 4y di c6 it nhit 14 25.000 ngudi dén tu tap va hoc hoi truc
ti€p v6i Thay va ting dodn. Con s6 ngudi dugc tiép xic véi
phép mon Thay qua béo chi, céc dai truyen thanh va truyen hinh
thi nhiu Am, hang tridu ngudi. DGi véi mot s6 céc vi trong
tang doan, di con tré, chuyén di ciing c6 nhitu giai doan cuc
nhoc, hubng hd Ia d6i v6i Thay. Tuy nhién nidm vui cia chuyén

di rdt 16n, ai trong phdi doan ciing cdm thdy duge nudi dudng va
hoc hoi rit nhidu. Hoc hoi céch tiép xir va gidp ngudi, hoc hoi
nhd sy dung cham khé khan, hoc hoi vi duge m& rong tam mit,
hoc héi do su ti€p xic véi ting than l6n lao bén ngodi Lang
Mai, hoc héi & ché thdy dugc bén phan chia minh, sy cin thitl
hanh tri va tu tap hang ngay ciia minh dé c6 thé sau nay gidp
ngudi dwge thém hitu hi¢u. Nuodi dudng 13 nuoi dudng bing
niém tin & chdnh phép, 13 thiy dugc con dudng minh di 14 con
dudng dep dé va cé ¥ nghia, 1a thdy dugc bao nhiéu ngudi nhd
tu hoc ma dugc chuyén héa, c6 duge niem vui, niém vui &y d
thanh niém vui ciia ban than minh. Mot chuyén di nhu vay tuy
cuc nhoc va t6n kém nhung di duge dén bu bing rit nhidu nitm
vui. Biét bao nhiéu hat gidng t6t da dugc gieo trong va tudi tim
trong thdi gian gin ba thing 4y, gieo trong bén trong tam thic
cia minh va gieo trong bén ngoai khip néo. C6 nhirng hat gi6ng
di rit xa va ta khong biét ching s& di xa t6i dau. Puge néi tiép
st nghiép ctia ditc Thé Ton, con c6 nidm vui ndo 16n hon nika.

Giap nguoi tu giap
«.. hudng di cua ca nudc

Hiéu va Thudng la chuong trinh céng tac xa hdi ma
Lang Mai thiic hién & 86 lang ndim rai rdc ¢ nhing ndi deo
heo hutgio, rai dai theo day Trudng Son. Syt hién dién cta
quy su c6, quy thily va nhing cu si c6 bd tat hanh & nhiing
ndi hoang da nly da bién d6i dién muc cla cac thén lang
nay magt cach ro rét.

Céng tac dau tién la gdi sy hing tha cha dan lang
cung gap gd nhau trong tinh thin trach nhiém, mai ho quén
sdt tinh tragng tiéu cyc cha thén lang, khuyén khich ho ty
nguyén dung lén lo ling td chuc xdy dung lai nhung cong
trinh co ich 1gi chung cho con em clia chinh he. Cac vi bb
tat khong tén kia hita sé cf ging tim ngudi cing cham lo véi
he trong cong tac hifu va thuong Phan déng cac ndi thén
da nay & xa phé chg tit 30 dén 40 cay s6. Vi khéng c6 duong
xe do dén tan ndi nén dan chung cac ndi nay vdn séng qué
mua lac hju nhu dang & vao thé ky trudc.

Mgi cac ban di thaimXa Lc Hoa. Xa nay cach thj xa
Hué 40 cay s6, khéng co xe do dua dén tdn ndi Pdi séng chia
ngudi dan khéng dinh dang gi dén nhing vén minh phdn
thinh tai Sai Gon, Hu€ hay Ha Néi Tré em khong c6 trudng
hoc, 1éu long bé bét bun dat, di mo cua bit cd ca ngay.
Thinh thoang c¢6 nhitng con mua I, su6i séng dang nudc
qua nhanh, cac chau hut chan chét duéi la chuyén xay ra
thudngxuyén O nhitng viing Kinh T€ Mdi nay, cha me cic
em di d6n cuii lam than tit mé sang dén chidu muén mdi ve.
Me cac em ganh mt ganh cui hay ganh than, di bé mudi
bdn cay sé ra phd chd gan nhédt (chd Trudi) d€ déildy vai
lon gao. Rung bj dén lién tyc, khong con cay giit nude 10 Khi
c6 mua to. Vi thé ma nim nao clng cd lut, nha tréi, ngudi
chét.. Uy Ban Nhan Dan ciing c6 lo l&ng vé& trudng hoc cho
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dén ngh nho mdi dém va sé t6 chiic nhiing 1dp hoc dém cho
cac chauw

-- giip x4y 7 cdy cau @ nhing mién qué xa thugc
huyén Phi1 Vang, Phu Lgc, Phong Bién, Huong Dign

-- gitip thudng xuyén cho 336 bo lao c6 ddn, mdi vi
50.000 dbng hang thang

-- thanh 14p 8 1dp hoc nght cho cdc thanh thiéu nién
tai cdc lang Ludng Mai, Kim Son, Hudng Sd, Lac Hoa...

-- gilip v6n lam &n cho 45 gia dinh neo ddn, mdi gia
dinh 40 my kim

-- gitip von trdng cay cho 17 gia dinh

-- phy cép thuéc men (300 My Kim médi thang) cho
doan y t&€ luu dong chiuia Long Tho gdm cdc bac si va y ta
lam viéc khong cong, dem thudc men dén nhitng thén lang
x&, khdm bénh va cho thudc cho nhitng ngudi d qua xa
thanh phé

 -- cdp hoc béng Hidu va Thuong cho 987 hoc sinh

phé théng. méi em 50.000 dong hang thang

Tal Quang Tri, Ling Mai vdi sy yém trq hét
long cha quy ban, da:

-- gitip 7.156 chau cdp sach dén truong béng cich
tré ludng théng cho 155 c6 gido trong d6 cé 97 co gido cla
23 ngbi trudng do ban Tit Thién Phat Gido tinh trach nhiém
va 58 co va thaly gislo trong 8 thén phat trién cgng dong tai
Quang Tri: (Tra Lac, Tham Khé, Xuén Hoa, Bén Hai Cam
L8, Triéu Hai, Gia Mén, HaTrungl va Ha Trung 2, Trung An
1 va Trung An 2)

-- gitip x4y dung 11 nha ban tri (Tra Loc, Xuén Hoa,
Trung An 1 va 2, Ha Trung 1 vA 2 Gia Mon, Cam L4, tim
duge ngudi béo trg d€ lo comtrua ¢ di chét bé dudng cho
430 chau tit 3 téi 5 tuéi d€ tranh nan bj mu hay khuyét tat vi
thifu ch4t dinh dudng, Ngoaira con 840 em Khdc cung dudc
11 nha nay cham sdc vdi syt déng gop gao, rau va khoai cla
ba me cdc em.

-- xay dyng Trung Tam Day Ngh& Phung Xuan vdi 3
phong hoc, 50 cai mdy may. mdt xudng nho day ngh& mac,
qua dac biét clia anh TamTit ¥ Di Feo Gioacchino d€ huédn
nghé cho 60 thanh thi€u nién gia dinh ngheo thifu tai cac
néng thon xa x6i Ldp day nghe nay dat tiéu chudn cao nén
cdip béng t6t nghiép chia cac em dudc nha nudc phé chudn.
Cit méi sdu thang trung tam dao tao dudc 60 em.

-- gitip xéy 5 cay cu & nhiing min qué xa thudc cac
huyén Gio Linh, Gio Chau, Triéu Hai, Hai Lang va Ha Trung

-- gilp thudng xuyén hing thang cho 446 bé lao cd
don, mai vi 50.000 ddng hang thang

-- giip v6n lam &n cho 55 gia dinh neo don, méi gia
dinh 40 my kim

-- gitip vn trong cay cho 7 gia dinh

-- c8p hoc béng Hifu va Thudng cho 445 hgc sinh
phd théng va sinh vién, méi em 50.000 ddng hang thang

-- phy cédp thudc men (300 My Kim mdi thang) cho
doan y t€ Iuu d9ng Quang Tri gdm cdc bac siva y ta lamvige
khong cong, dem thu6c men dén nhitng thén lang xa, kham
bénh cho thufe cho nhitng ngusi & qud xa thanh phd,
nhiing ndi ma hoaén toan khong cé bénh xa

Tai Quang Binh, Ling Mai véi su yém trd het
long cta quy ban, da:

-- gitip 676 chdu cip sdch dén trudng nhdbling cach
ira ludng théng cho 17 c6 gido trong 3 ngoi trudng tai Phu
Hoa va Thai Thity, huyén Lé Thiy

-- gitip x4y dyng 2 nha ban tri d€ lo com trua co di
chdt b8 dudng cho 70 chadu tit 3 tdi 5 tubi d€ tranh nan bj
mu hay khuyét tt vi thi€u chdt dinh dudng Ngoai ra con
140 em khac cing duge 2 nha nay cham soc vdi sy dong
g0p gao, rau va khoai clia ba me cac chaw

-- gitp xay mat trudng hoc kha dep vdi su dai tho
y€m trd chia héi Enfants Tiers Monde & Cong Pong Chung
Au Chéu ¢ Bruxelles

-- giup hoi Thudng Ph€ Binh trong 4.500 cay bach.
dan

Tai Quing Ngai, Ling Mai vdi syt yém trg hét
long clia quy ban, da:

-- gitip 265 chau cép sach dén trudng bling cach tra
Iudng thang cho 6 cd gido trong 1 ngéi trudng tai Quéng
Ngai

- gip xdy dyng nha ban tri d€ lo com trua co da
chét b dudng cho 75 chau tit 3 tdi 5 tudi d€ trdnh nan bi
mu hay khuyél tat vi thi€u chdt dinh dudng Bén mudi em
khac cing duge nha nay chim soc vdisy dong gop gao, rau
va khoai clia ba me cdc chaw

-- gitp Gia Pinh Phat tit Quang Ngai trong 7.000 cay
bach dan tai Nui Ba Son

-- giip 20 gia dinh neo don, méi gia dinh dugc
500.000 dong ti#n vén lam &n

Tai Quing Nam Da Ning, Ling Mai véi su
y€m trg hét 1ong cia quy ban, da gitp 350 gia dinh chingoai
dao Lang €6, dudi chan deo Hai Van

Tai Nha Trang, Lang Mai vdi su yém trg hét 1ong cha
quy ban, da:

-- giip137 chau cp sdch dén trudng bling cach tra
ludng théng cho' 3 cégido trong 1 ngdi trudng & Luong Son
Nha Trang

-- gitip x8y dung 2 nha bén tri d€ lo com truta cd dd
chdt b8 dudng cho 60 chau tit 3 tdi 5 tudi d€ trénh nan bj
mu hay khuyét tat vi thiéu chét dinh dudng. '

- phy cdp ‘thubc men: mOt tram y t& chim séc rit nhieu
binh nhan
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¢dp hoc bdng Hi€u va Thudng cho 107 hoc sinh phé théng,
mé&i em 50.000 ddng hang thang

Tai Ha Noi, Lang Mai vdi su y€m trg hét 1ong clia
quy ban, da:

- gitp 20 chdu khuy€t tat & Sai Ddng. méi chau
50.000 ddng hang thang

-- phu ludng thang cho 6 ¢ cham sdc tré trong 1
ngéi nha gill tré tal Soc Sdn ngoai 6 xa Ha Ndi, cdc c6 chi
dudc 8 can gao mdi ba thing do nha nudc trg cép. Lang
cho thém 90.000 ddng mdi thang

-- gitp xay dyng 2 nha ban tru d€ lo com trua di1 co
chét b8 dudng cho 50 chdu ti 3 tdi 5 tudi d Trung Na va 50
chéu & Thach C8c d€ tranh nan bj mi hay khuyét tat vi
thi€u chét dinh dudng.

-- gitip 100 tré¢ em thi€u dinh dudng & Séc Son d€
tranh nan bj mi1 hay Khuy#t tat vi thi&u chédt bé.

Tai Sai Gon, Long An, Binh Duong, Dong Nai
va Vinh Long, Lang Mai vdi sy yém trg hét long clia quy
ban, da:

-- giuip Iudng thang cho 14 cd gido d cac vung Kinh
T&Mdi Binh Dudng va Bdng Nai

-- gitip hoc béng Hi€u va Thudng cho 224 em theo
hoc céc 1dp phé thong thudc Gia Pinh Phat tit Saigon,
Binh Dudng, Xa Bang, S6ng B¢, Vinh Long,..

- gitip 15 tré em Khuyét tt d nhilng vung qué xa Tra
On Vinh Long. Vung nay sat Ddng Thap nén ngay xua bj
qué nhi®u héa chét Orange. Ca 15 em d2u thudc nhung gia
dinh s6ng gannhau

-- gitp 100 gia dinh neo don,

-- gitip 28 em @ nha tré Digu Gidc, Sai gon

-- gitip 10 gia dinh that nghéo mot xa gan Tra On,
mai gia dinh 1 triéu ddng vén lam &n sanh séng.

COUTRCO BAO LUT LINDANAM 1997

Ti€p theo biic thu SC Chan Khéng giti ngay 25 thang
11 nam 1997 néi ro v& tran bao Linda, va v& cdng tac cuu
trg dgt 83y, ching toi xin k& ti€p viéc clu trg dgt hai ma
quy ban da dong gop dudc 19.200 my kim.

Phéi doan 1 phat xudt tit Sai gon di B&n Tre phat
2.500 my kim cho 3 xa nhd @ Ba Tri, méi gia dinh 50 mk.

Phai doan 2 di Ca Mau cdp phat 25 gia dinh that
nghéo, mdi gia dinh 100 mk (100mk x 25= 2.500mk). Phai
doan xin phép di ra ddo d€ citu trg vi nghe néi ngoai do
ngudi khon kho rét nhiu, ddo chf cdch mat gid ghe ma Uy
Ban Nhan Dan khéng cho phép. Vi vgy, phai doan 2 da rét
tif€c ma chi trao ti¥n cho ddng bao nan nhan minh that sy
ching ki€n. Nhd th€ ma phai doan 3 ra ddi.

Phai doan 3 chuyén di v& hudng bd bi€n Mign Trung
nhu Nha Trang, Binh Binh, Tuy Hoa va Quang Ngai. Tuy su
chét choéc tan tdc vE phia cdc bd bi€n Mi&n Trung ndm nay
khong 1dn lao biing trong Nam, nhung dan ving nay vén
nghéo sdn nén di dau cling trong thdy sy thadm thudng. C6
chitng 50% nhiing gia dinh & Phi Cat va Phu My c6 than
nhan chét. Tré thd d0i khin tang tréng that ndt long.
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Ngudi ting qua va ngudi nhan qua d&u rai 1&. Phadi doan da
gitp méi gia dinh tit 500.000 ddng dén 1.000.000 dong dé&
ho ¢é v8n x4y nha lai va tim cdch sinh s8ng ty tue. Phai
doan 3 da phat cho méi gia dinh 50 my kim (tudng dudng
500.000 ddng VN) . Sau mudi gia dinh d8u c6 than nhan
chét ngoai bién tai Binh Pinh da nhan (50mk x 60 =
3.000mk), 40 gia dinh tai Quéang Ngai nhan (50mk x 40 =
2.000mk), 40 gia dinh tgi Thia Thién nhén (50mk x 40 =
2.000mk), 80 gia dinh tai Kinh T&€ Mdi Gio Binh, Gio Linh,
Quang Tri nhan (80mk x 40 = 3.200mk).

Phai doan 4 tit Lang Mai, nhan dip v& tham qué
hudng vao thang 4-1998: thaly Nguyén Hai dem 1.000mk di
Phan Thiét, su ¢d Trung Chinh dem 2.000mk di Quang
Ngai, thiy Vé Ngai dem 1.000mk di TraVinh.

Quy vj vdn con thinh thoang gui tién vé Lang Mai d€
cliu trg, quy thay va su cd & Lang xin c& ging chia xé ddng
d2u nhiing ndi d6i kém nhat d€ khang phulong tin cay clia
quyvi.

Dit chi c6 the cho 30 Francs mdi thdng hay it hon
hay nhi®u hdn, s\t hd trg tinh than clia quy ban réat 1dn. Xin
quy ban lién lac v& Ban Cltu Tr¢ Lang Mai, dia chi: Su Co
Chan Khong, 13 Martineau, Dieulivol 33580. Néu gdi ngan
phi€uxinghila: Eglise Buddhique Unifiée.

Thu clia ¢6 gido Pao thj Hang, My Lam ngay 22.3.98

Thua Su Ong, Trudng Mdu Gido My Lam chung con
nghéo 1dm, xung quanh vdch nda, néc Igp tdn. Ba me cdc
hoc sinh lam rudng trén méanh d4t khé ngheo nén mua
dugc mia khong. Nha nao cung phdi chdm thém non. Méi
chi€c non lam ra vdi gid tién 2.000 ddng céd vén cé cong.
Mot ngay binh quan mdi gia dinh cha me con cdi cung lam
sé cham dugc 4 hay 5 chiéc nén. Cung tam bita com dén
khoai qua ngay thdang.

Thu clia cd gido Nguyén ThjLac, HoaAnPhuVang
ngay 4.3.98
Thua Su Cé, cdc chdu qud nghéo nhung rdt siéng
hoc, chdm chi, lo hoc doc hoc viét, Cang ¢6 mdt s& chdu
nghich nggm hoang di, nhigu lic con budn chdn gidn qua
nhung nhd 16i Su C6 CK day trong thu la nhd trd v& hoi thd
va khoan la ry.. Sau dé con noi nhe nhang nhung nghiém
nghi khién chdu biét vang 16i hon. Sau nay con biét ba
chdu chét sdm, me bj hen suyén khoéng lam gi dugc ma
chdu cé 5 anh em, khong biét lam sao ma me con séng qua
ngay day.

Thu clia cO gifo Lé Thi NhuQuynh,Diéubé€

Thua Su C6, hém Tét con dudc qua 150.000 dong,
thu ctia Su Cé va thii but clia Su Ong, con vé cung cam
dong. Trudng con ¢ 1 chdu tén la Bich Lam, da bon tudi
rdi ma chau khéng biét ndi, ban du chung con yéu ciu ba
me dem chdu dén trudng khuyét tat nhung ba chdu Lam
nhdt dinh nan ni cho chdu hoc vi éng tin rdng vdi tinh
thuong clia quy su co va sy thudng yéu nhén nai cta cédc co
gido thi chdu sé biét noi. Chdu Bich Lam khong bao gio
ngbi yén dugc mét phut, chdu luén ldy nhing thu trong



tam tay chdu ma déi, xe, dap hodc ngdi dé 1én dd vat ma
chdu cam dugc. Vi vdy khéng nhiing con va hai c6 gido
trong Idp A&’y sita day, mé hu nhu ca trudng tit vin phong
dén cdc Idp va ngay cé nhan vién nha bép d¥u phai can
thiép, gidi thich bang 10i noi, bidng ddu hiéu d€ cho chdu
hi&u. Sau mét thang chdu noi dugc nhung tiu nhu : ba, me,
c0 va khi néi dén chit c6 chdu cuoi va up mit vao vai co
gido hodc bd me, diu dang ra, tréng thdt la thuong...

Thu ctia ¢6 gido NguyénT HuongLan.

Trudng Hiéu va Thuong Ha Trung, Thita Thién, ndm
sdt bén bai dun cat trdng réng 1dn. khéng co cdy c8i bong
madt néo hét. Trudng chi cé mgt 1dp, vdch I4, néc tranh ndm
gitta mdy chuc nha dan cu bdng ld tranh, lup xup va xo xdc.
Cdch trudng khodng 200 mét la phé khd réng
va nguy hi€m nén con phai tréng chiing cdc chau cdn than.
Ldp chua c6 ban, chi c¢6 gh& cho cdc chdu ngdi, dung cu
day mdu gido chua c6, con phai di mugn cdc ndi khac vé
day vai ngay thi phéi tra lai.. Mua hé rdt nong con s¢ cdc
chdu nong nyc mudn xudng séng tdm thi co th&xdy ra nhit
ng chuyén khéng may...

Thu clia c6 gifo Pham T T Thu, Ha Trung, ngay 20.2.98

NGi dén trudng thi con khéng biét co thé goi 1dp con
la1dp khong, vi day la mot nha tang ctia chia. Nha khéng
6 cita, méi khi trdi ndng thi con mugn chiéu clia chia che
cho cdc chdu khdi choi, ma trdi mua thi con ldy do mua
treo l1én che khéng cho mua tat udt va ngan gio cho cac
chdu bdt lanh. Dan lang trdng khoai sdn tam séng quanh
ndm. Bao quanh la séng, dim, bau 8, toan la nudc man.
Ldp hoc rdt la dong, tit 43 dén 45 chdu, phan déng cdc
chdu chi ¢6 chiéc quin ngdn vd viu nhi¥u chd, do thi khéng
tay, phong phanh gita mua déng that téi. Chdau Chién
khong vdng hoc ngay nao, hoc hanh chuyén can ma do
quan qud tdi. Nhin chdu co ro dudi trdi lanh con thdy long
xao xuyén. Con chi cé dong ludng cé gido qué, ma cung lam
gan may cho chdu mét b do quan, cho chdu co do che
than ma di hoc. Con mong ¢o ngay nao Su Co vé tham Idp
hoc ctia con.

Sai Gon ngay 20.02.1998
Nam mo6 Ditc Bén Su But Thich Ca Mau Ni
Kinh bu tham Su Ong!

Con tén Thich Gidc Tam, hién tru tri chita Biru Minh, xa
Bifn HO, thi xa Pleiku, tinh Gia Lai. Con ¢6 viée Phat sy vao
Sai Gon, ghé chiia Duge Su (& Gia Dinh) mua kinh séch. Con
c6 gap su s6 Tri Nguyén & Phdp ve, duge biét sur c6 thudng ve
Lang tu hoc v6i Su Ong, nén con mimg qué voi vi¢t thu nay
bau thim sirc khoe Sw Ong. Nguyén ciu hong an Tam Bio gia
hé Su Ong s6ng lau tram tudi, dé diu dit nhan loai, ching
sinh.

Bach Su Ong! Con yéu kinh Sr Ong tir ngay con méi
xut gia, qua tdc phdm Tinh Ngudi. K€ tir ngdy dé con ludn doi
theo hinh béng Su Ong, c6 lic con di lrgm Iit nhimg tai licu
ciia céc tdc gid viét v Su Ong, vA qua nhitng tdc phdm Su Ong
viét, con dinh vi¢t cudc ddi va su nghiép ciia Sw Ong qua cach
nhin va sy rung cdm cha con khi doc. Nhung rdi con khong

thue hién duge, bdi vi d¢ tir ciia Su Ong & phuong Tay viét ve
S Ong hay qué, do vay con bd ¥ dinh.

Noi chila con &, con hudng din Phat tir in com im ling,
di thien hanh, nghe chudng, con thiy ngdi chia nhw tré ra, diy
stic s6ng. Phat tir tu tap theo cich Su Ong chi day, chuyén héa
rit nhidu, ludn thdnh thoi va tuoi mat. Trude day con hudng
din Phat tir doc tung Thitn Mon Nhat Tung toan bing qubc vin
cha Su Ong, va méi day con cho tung niém theo cuén Kinh
Nhat Tung Nam 2000. Thinh thodng, con ¢6 vé& tham chia Té6 -
Tir Hi¢u, c¢6 gdi 4 chi di¢u tu hoc tai Tir Higu. T&t Nguyén
Dan Mau Dian, cdc di¢u v dan Tét tai Pleiku. Nhin déng di
thien hanh budi sing cha cic di¢u, ung dung nhe nhang vo su,
con hanh phic dén chdy nudc mat, con néi: "Thay cho tui con
hoc téi cir nhan, ti€n si, thiy thdy rat d&, nhung hudng din cho
céic con theo con dudng clia Su Ong vé ra thy thdy rat khé, vay
ma céc con di c6 gang thuc tap duge, tuong lai Phat phip tiy
thudc noi nhitng budc chan cia cic con". Pdi con cé hai [an
hanh phic 16n. Lan dau coi bang Sw Ong di thuyét gidng &
Trung Qudc, nhin déng di cia Su Ong con th&y nhw Phat di.
Lan thit hai 1a thdy mdy di¢u di thitn hanh trong twr thai thanh
thoi an lac.

Bach Sw Ong! Con nhé thwong Ngudi v6 han, con
thudng xuyén gi6i thidu dudng huéng chia Su Ong cho tat ci
moi ngudi khong phan biét t6n gido, ding phdi. Sau mdi thoi
gian thyc tdp, moi ngudi déu duge hanh phic. C6é Tan con ra
mitn Bic, c6 ghé Ha Noi tham. Mot s§ chia tai Ha Néi, cdc vi
tang ni tré vAn bict dén Su Ong va ho rat thuong mén. Con c6
tang cho cic ting ni tré mitn Bic cudn "N6i v6i ngudi xudt gia
tré wéi".

M4y muoi nam dinh viét thw tham Su Ong, nhung roi
khéng viét duge, hom nay tinh cd con lai viét thu thim Su Ong
dé néi 1én ndi nidm cha minh. Con rit xdc dong nén chir nghia
ngoin ngoto, mong Sur Ong x4 10i cho. Tai chila con, con c6 V&
chan dung cia Su Ong bing son dau dé 16n thdy, con vira méi
xay mo6t ngdi dién thy TS, cim hing 1a tir Su f)ug, tham tam
ciia con la xay dién thyy T8 dé ma thd chu T8 va Su Ong. Ma
chinh 12 Sr Ong, con néi cé ditu khong phai kinh mong Su
Ong bd qua.

Mot Tan nita con nguyén ciu Su Ong dwge nhitu sdc
khoe, s6ug lau, va v tham dat nude qué huong mot lan. Tat ci
moi ngudi Phat tr va khong Phat ur trong nude ludn mong ude
nbu vay.

Kinh thu
e tir Thich Gidc Tam




DANH SACH PHAP THOAI MUA HE 1997

16.7 Taking good care of our habit energies
17.7 Dim chan lén thuc tai

20.7 La pratique des six dons (6 paramitas)
21%7 We are the continuation of our ancestors
23.7 Watering our good seeds

24.7 Tu than 14 tu tAm

217 La pleine conciensce: une énergie protectrice
28.7 Overcoming the fear of death

30.7 Healing is possible through resting

31.7 Vuot bd khé dau

03.8 La source de la paix

04.8 The teaching of no birth and no death
06.8 Walking into the kingdom of God

07.8 Gin vang giit ngoc cho hay

10.8 Vivre ensemble en harmonie

11.8 All in one, one in all

13.8 Crossing to the other shore (6 paramitas)
14.8 Thay dao, tu dao, chitng dao

Mot phdp moén méi cua Lang Mai:
Bao HO6 Than Thi Hai

Su C6 Chan Dinh Nghiém

Mila thu pim 1997 vira qua 12 Ian dau tién Thay din
hon ba muci thly, s c6 va su chi di huéng din nhitng khéa tu
bén My, tr Ty chi Dong, rong ra hai thdng rudi trdi. Doan
ngudi dong ddo ndy da di chuyén tir thanh ph6 nay sang thanh
ph6 khéc, trén mudi bSn Ian, khi bing xe hoi, khi bing mdy
bay. Di dén dau ai ciing ngac nhién hét sitc va khong hiéu ndi tai
sao Thay l6n tudi va 6m y&u ma lai c6 thé mang di khdp noi
mot by con dong dio nhu vay.

S& di Thiy da 1am dugc viéc nay, d6 1a nho vao su hoa
hgp va tuong trg trong ting than. Nhung phin I6n la nh& Thay
di ch€ tdc ra mot soi ddy dé xau hét cic con cia Thay lai thanh
mot trang hat dai, d€ di phai di chuyén khip noi ma khong mot
hat niio bi r6t ra ngodi. Sgi day dé chinh 13 phip mén dé nhi
than.

Theo phép mon nay, mdi ngudi trong doan déu cé mot
than thit hai (dé nhi than) dé chim séc. Minh v3 than thi hai ciia
minh 12 mét. B4t ci lic n3o, mbi ngudi trong doan ddu biét dé¢
nhi thin minh dang & dau va dang 1am gi. Néu dé nhi than chua
buéc 1én xe hodc méy bay thi ta ciing khong budc 1én. Ta doi
cho dé&n khi tim ra dugc dé nhi than va chi budc 1én xe hodc may
bay khi bié chic d¢ nhi than ta dd budc lén. Vi vay & phi
trudmg trong céc chuy&n di, khong ai hoéi ai nhung mét céch tu
nhi¢n, phéi doin xé&p hang thanh thin thanh chudi hat dé budc

45

1én mdy bay. Iloic trudc khi xe né mdy 1én dudng (khoing siu
chiéc xe van tat ca), thi ta nghe nhimg ti€ng goi tén nhau tir xe
ndy vong qua xc kia d€ ki€m sodt xem dé nhi than ctia minh cé
bi bd quén khong trong trudng hgp dé nhi thin khong ngdi
chung xc v6i minh. Nho vay ma trong sudt chuyén di, khéng ht
¢d ai bi b roi hodc lac nhém.

Ngoai ra, méi ngudi trong dodn deu c6 bén phan lo
chidm séc va ¢6 trach nhiém hoan toan ve tinh trang sic khoe,
hanh phiic, su thuc tap ciing nhu sy hanh tri giéi luit va uy nghi
cta than thi hai minh. Ai bi tring gié s€ dugc cao gié va cé
chdo d€ dn ngay. C6 mot an, mot thay va dé nhi than cia thay
da suyt khong dugce tiép tuc cudc hanh trinh ciing véi phdi doan
ma phai bi gdi tré veé Lang. Ly do 1a vi dé nhi than cha thay da
pham uy nghi, va bat cit chuyén gi xay dén cho d¢ nhi than ciia
minh d&u ciing 12 xay ra cho minh. Nhung nho dai ching cé
nhitu tinh thwong, da ding ra bao lanh vi thay di pham uy nghi
va cdc duong sy hira ring chuyén niy s khong lap lai lan thd
hai, nén hai thdy mdi khong bi goi vé Lang.

Doc dén day, ta c¢6 thé cam thdy hoi "ngdn" phip mon
dé nhi than vi thdy than thi hai c6 thé 12 mot gdnh nang cho ta.
Nhung ky thuc, tu tip phdp mon nay ciing rit thoai mai va dem
lai cho ta rt ohidu lgi lac va tién b trén con dudng thuc tap
hiéu va thuong.

Trude hét, ta ¢6 quyen chon ai 1a than thi hai cha ta.
Khi dai ching tap hop dong du, vi chii toa doc 1én tén ciia bat cir
ngudi nao trong dai ching. Khi tén ngudi thit nhit dugc doc Ién,
ngudi ndy phai goi ngay tén clia mot ngudi thi hai ma ngudi dé
chon 1am d¢ nhi than ciia minh. D¢ nhi than cla ngudi dé lai goi
tén cia moOt ngudi thit ba, tirc 12 tén cla d¢ nhi than cha ngudi
thit hai. VA cit nhu vay ma tat cd moi ngudi duge tuin tr xau vio
trang hat. Cu6i ciing, trang hat dugc thanh 1ap khi mau dau va
mau cudi dugc ndi lai, nghia 1a ngudi dau tien duge goi tén s€ 1a
than thi hai cia ngudi cudi cling duge goi tén. Néu trong mot
dai ching c¢6 mudi ngudi thi s€ c6 mudi d¢ nhi than. DE dé hidu,
ta ¢6 thé vé so do nhu sau:

& e,
&

Khi ta c6 quyén tu chon than thit hai ciia ta, ta da nham
12 ta s& c6 da kha nang cham sé¢ ngudi d6. Nhung cang v sau
thi s6 ngudi chua dugc goi tén cang gidm bdt, vi vay su lva
chon dé nhi thin ciing cing lic cang bi gidi han. Néu ta khong
con su chon lua va phii "tring" vao moét dé nhi than hoi "khé",
ngodi kha néng ta, thi ta vin c6 thé 1¢n ti¢ng bat cf lic ndo can
thiét, dé xin sy yém trg va gidp dd ¥ mot hodc vai su anh, su
chi, sur em hoic toan thé dai ching.



Poi khi, ta tudng dé nhi than ta "khé", nhung vi ngudi
#y A dé nhi than clia ta nén ta phai hdi han, gin giii va tim hidu
A& c6 thé biét rd ngudi ndy nhu biét rd chinh ta. Roi sau do ta
kh4m ph4 ra 12 xua nay ta da c6 tri gidc sai [am V& ngudi ndy,
ky thyc than thi hai cia ta khong "khé" nhwr ta twéng. Thanh ra
thyc tap phdp mon dé nhi than Ia mot co hdi gidp ching ta hiu
anh, chi hoac em ta hon.

Ngoai ra, phdp mon ndy cdn gidp ta tim cdch gii thong
thuong va hoda hop v6i anh, chi, em ta. C6 mét su o ké 1a su co
di c6 xich mich va gian ddi than thi hai clia sw c6. Lic dau, su
c6 khong mu6n hda gidi ma chi c6 § mudn lam lo ngudi kia ad
khéi phii ban tAm t6i lui, n6i chuyén cho mét. Nhung sau dé su
¢6 thdy budn cudi vi su c6 nhan ra ring gidn than thi hai cia
minh c6 nghia 13 minh ty gidn minh. Ri néu minh Jam lo d¢
nhi than minh thi minh s& ching bi¢t chuyén gi dang xay ra cho
dé nhi than cta minh ci. Néu c6 mot chuyén gi khong may xay
dén cho ngudi kia thi minh cling phai ra quy sim héi vdi dai
ching. Nghi dén d6 su c6 dam lo, lien dén hoa gidi v6i d¢ nhi
than va con gian da khong kéo dai qud nira ngay.

Thye tap s6ng v6i Tang Than ta chinh 1a mot thanh
phin ciia tang than va toan thé ting than ciing chinh la ta. Khong
thé téch rdi ta va tang than duge. Phdp mon d¢ nhi than giip ta
thyc tap ditu nay mot cich thuc t& qua nhimg hanh dong cu thé.
Né&u ta khong c6 kha ning cham séc va lo cho mét ngudi trong
dai ching thi 1Am sao ta c6 thé chim séc va lo cho ca tang than
ta 7 Va néu ta di cé thé chim s6c va lo cho mdt ngudi thi ta
ciing c6 thé thyc hién ditu ndy v6i ngudi thit hai, thif ba, thir wr,
V.V...

Dé xay dyng tang than hitu hi¢u, ta chi can lo that dang
boang cho dé nhi than cha ta. Chi can mot ngudi lo cho mot
ngudi nhung khi mi ngudi trong tang thin déu dwgc cham séc
thi tr nhién trong tang than s& c6 nang lugng thuong yéu va
dim boc 14n nhau. T4t cA moi ngudi trong tang than deu Ia than
ciata. Ta 12 than tht nhat. Ta chidm séc than thi hai cia ta.
Than thit hai clia ta chim séc than thi hai cha ngudi 4y,nghia la
cham séc than thi ba chia ta. VA than thi ba clia ta cham séc cho
than thi tr cia ta, v.v... Lam sao dé lo cho that dang hoang?
Thay day m&i ngudi phai tim hiéu v& d¢ nhi than cia minh nhu
tim hiéu ve chinh minh. Ai cling c6 nhilng mat y&u kém, nhimg
tap khi cii chua dugc chuyén héa. Hai ngudi phai ngoi lai dé
ban ludn v nhimg diém manh va ohimg di€m y&u cla minh vé
than ciing nhu V& tam. Phai tim bién phdp va biét cich déi tri
1ap khf cii khi n6 ndi 1én. Minh biét chua dii, d¢ nhat than cia
minh ciing can dugc biét va tang than ciing can dugc biét dé cé
thé gitp do khi can. Minh dan céi yéu ciia minh vao mang ludi
manh mé ciia tang than dé dugc nang dd trong nhimg gidy phit
y&u kém vi mong manh qua trung gian dé nhat than. D6 goi 1a
nwong tua ting than. D6 ciling goi 1a xay dung tang than.

Ph4p mon ndy khong nhitng gitp ta gii trdch nhiém ve
anh, chi, em ta ma cdn gidp ta c6 trch nhiém vi chinh ban than
minh. Trudc kia, m&i khi c6 cim himg, mot su co tré thay vi
tham du mot sinh hoat v6i dai ching theo thdi khéa thi lai di
Jam viéc riéng chia minh. Su c6 nghi ring minh lam thi minh
chiu chi c6 sao dau. Nhung tir ngay su 6 lam than th& hai clia
mot su co khic, su c6 biét minh chiu trich nhiém v& vi nay cho
nén khong ddm 1am didu sai qudy nia. Sw c6 khong nd d€ su chi
minh génh chiu hogc bi lién luy bdi nhimg gi minh Jam.
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R6 rang 12 phdp mon d¢ nhi than nay gidp ta c6 tinh
than trdch nhiém nhitu hon d6i v6i ban than, gidp ta md long ra
dé thuong va séng trong tinh than trong téc. Khong phdi 1a "6ng
tu Ong chimg, ba tu ba chimg". Ngugc lai, nitm vui va ndi dau
ciia ngudi ndy ciling chinh I2 niém vui va nbi dau ciia ngudi Kia.
Su thue tap cia minh chinh 13 sy thyc ap cha dai ching.

Su thue tap nay ciing 12 sy thuc tap xay dung ting than
va di dugc dai ching Lang Mai ti€p tuc dp dung sau chuyén di
My. Ditu nay lam cho ta cé thém cam gidc 1a dang sSng trong
mot dai gia dinh ma trong d6, anh em, chi em biét chim séc va
dum boc IAn nhau.
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Thoi khda ciia Thay nam 1998

23/5 - 12/6 Khéa tu ba tuan tai St. Michael's College,
Burlington, Vermont. Chii d¢ "Con dudng gii thoat"
(The Path of Emancipation).
Lién lac: Omega Institute 1-800-944-1001
14/6 - 19/6 Khéa tu ti€ng Anh tai Omega Institute.
Lién lac: Omega Institute 1-800-944-1001
20/6 - 22/6 Khéa tu cho Huynh Trudng Gia Dinh Phat Ti tai
Vermont. Lién lac: sc Chan Thoai Nghiém,
South Meadow Farm, Ayres Lane, Hartland
Vermont 05048, USA
Tel: 1-802-436-1102; Fax: 1-802-436-1101
15/8 Khoa tu mia he tai Lang
Lién lac: 13 Martineau, 33580 Dieulivol, France
Fax: (33) 5-56-61-61-51, Tel: (33)5-56-61-66-88
30/10 Phap thoai cong cong tai Haus Tao, Thuy St
Lién lac: Marcel Geisser (41) 71-888-3539
2/11 - 8/11 Khéa tu ti€ng Anh tai Regensburg, Dic.
Lién lac: (49) 8028-20-29
9/11 Phdp thoai cong cong tai Munich, Dirc
Lién lac: (49) 8028-92-81
11/11 Phép thoai cong cong tai Salzburg, Ao
Lién lac: (43) 0-6274-75164
12/11 Phép thoai cong cOng tai Graz, Ao
Lién lac: (43) 0-3169-13171
13/11 Phdp thoai cong cong tai Vicnna, Ao
Lién lac: (43)0-01-5123719
22/11 - 22/2/1999 Khéa tu mia Dong tai Lang.

15/7 -
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Qu4n niém m& dau cdc budi soi sing

Lay But, lay T4, hom nay chiing con thuc tap soi sdng cho cic
su anh (su chi) vi st em cha ching con. Ching con biét tdt ca
ching con deu 12 nhirng thinh phan cla cing mdt tang than, tit
ci ching con déu 12 xuong thit cha cling mot tang than, vi vay
chdng con ciing ¥ thifc ring soi sing cho bt cif ai trong tang
than ciing 12 ty soi sdng cho chinh minh. Ching con nguyén s€
dem hét tinh thuong va s hiéu biét clia ching con dé thyc tap
cong viéc soi séng. Ching con nguyén tit cA nhimg gi ching
con n6i ra déu phét sinh tir thién ¥ mudn di t6i mot céi thdy
chinh xfc vé d6i twong soi sing va c6ng hi€n nhimg d& nghi
thue tap thuc t& 6 thé dua t6i nhitmg chuyén héa t6t dep cho dsi
twgng soi sdng. Ching con nguyén c§ gang khong dé cho su
budn gian va nhimg thanh ki€n 1am sai léch céi thdy ciia chiing
con. Chiing con nguyén bit ci¥ mot 15i néi nao cia ching con
ciing dgu phat xudt tir tinh theong. Ching con biét trong khi soi
sing cho mot thanh phan chia ting than, ching con ciing dang
soi sdng cho ban than clia ching con, vi vy viéc thuc tap soi

séng ciling dem lai rt nhigu loi lac cho bén than cla mdi ching
con. Lay But va chu T4 gia ho cho ching con dé budi thuc tap
nay dugc thanh cong vién man.

Quén niém trudc cic budi hop chiing

Lay But, lay T4, chiing con xin nguyén hop budi hop hém nay
trong tinh thin § hda dong duyét va kién hoa dong gidi. Nguyén
sir dung 4i ngif va d€ thinh dé budi hop dua lai két qud t6t dep
nh4t 1am phdm vat cing dudng tam béo. Ching con khong ngan
ngai chia xé cdi thdy va e gidc cha ching con, nhung ching
con ciing nguyén s& khong m& 1&i n€u ching con nhan thdy
trong tam cdn ¢6 su byc bdi. Chiing con quyét tam khong dé cho
s cing thing xay ra trong budi hop, va 15 néu trong s6 ching
con c6 ngudi nhan thay cé su cang thing, chiing con xin lap tic
ngimg lai d€ sém hdi tai chd va trd lai cho dai ching khong khi
¥ hoa dong duyét trude khi hop ti€p.

X6m Thugng : Lepey, Thenac 24240 Sigoules , France

dt (33) 553733924 Fax : (33) 553 58 48 58

X6m Ha : Meyrac, Loubes Bernac 47120 Duras, France

dt (33) 553947540 Fax (33) 553947590

X6m M6i : 13 Martineau, Dieulivol 33580 Monségur, France

dt (33) 55661 66 88 Fax (33)

556 61 61 51

X6m Ni Xanh, Tu Vién Rung Phong:
South Meadow Farm, Ayres Lane, Hartland, Vermont 05048, USA
dt (1)802 4361102 Fax (1) 8024361101 :
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