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L & Thu Thu Hai Muoi

Dao Trang Mai Thon da dugc mudi lam tubi. Mila Pong
nam nay, co trén dudi 200 ngudi két dong tu hoc, gi6i xuat gia
trén sdu muol vi. Khéa tu mia dong khaoi sy ngay 15.11.96 véi
1€ D6i Thu An Cu va s& chdm dit ngay 14.2.97. Tru6c khi
Khéa tu bat dau, di c6 3 ngay gié Su Té Nhat Dinh, ky niém
150 nam thanh 1ap chiia Tir Hi€u. Ngdy gib t6 c6 nghi 18 cling
dudng, phdp thoai, phdp dam va bich bdo tai X6m Thuong
cing nhu X6m Méi. Khéa tu miua déng rdt dam am via hanh
phiic. Chu d& cua nhimg bai phép thoai vin 13 chii d& Truyén
Thong Sinh Dong cua Thién Tap, tiép tuc hai mia Déng vira
gua. Mot Pai Gidi Dan da dugc thiét 1ap tir ngay 30.11.96 dén
4.12.96, goi la gidi dan Nén Ngoc (Ngoc Chiic Pai Gidi Dan),
rat trang nghiém va rdt dong gidi tir. C6 mat trong Hoi Dong

ra ngay 10.2.1997

dutne

Chimg Minh 12 Hoa Thugng Man Gidc (Hoa K¥), Su Cu Pam
Anh (Ha N6i), Sr B2 Dam Luu (Hoa K¥), Hoa Thuong Nhu
Hué (Uc) va Thuong Toa Bao Lac (Uc). C6 r4t nhigu cic vi cao

tir Au Chau va My Chau v& tham du trong Hoi bong

Truyén Gidi.

P

Trong Ia thu nay, ching toi xin tudng thuat nhimg
chuyén di day cua thay va cia cic vi gido tho khic clia Lang
trong nam qua tai cic nuéc Au Chau. Chiing t6i cling xin cong
hién qu¥ vi truyén Quan Am Thi Kinh ma thay da viét trong
khi giang day v& phdp mon Nhin Nhuc Ba La Mat dé quy vi
thuéng thic trong nhilng ngay dau Xuan Dinh Siu. Dong thoi
ching t0i cling gui t6i quy vi hai tdm gidy hong digu c6 mang
céc chir hoa thudn va tin yéu dé quy vi dén lén an T&t, va hai
bai tung méi d€ quy vi tri tung vao dém Giao thira va nhiing
ngay dau nam.

Trong nam 1996, di c6 thém mudi bon ngudi dugc xuit
gia tai lang Mai. Nam ngudi dau dugc goi 1a ndm cdy cam, xuét
gia vao ngay 16.2.96. Dén ngay 30.6.96 lai c6 ndm vi nita xuét
gia, goi 1a nam cay dira. Ngay 26.10.96, lai c6 bén vi nita xudt
gia, goi la bén cay khé. Trong s6 mudi bon ngudi dy, ¢6 bén vi
gbc Tay phuong, vi tré nhat 12 su chid Phdp Chau méi 16 tubi,
quéc tich Nam Phi, rat dé thuong.

Khoa mia He nam 1996 c6 khoang 1200 ngudi ve
Lang tu hoc. Lang c6 thém X6m MGéi, cho nén tat ca tinh ra 12
nam xom: Thuong, Ha, Trung, Doai va Mdi. Sau khéa tu mia
He lai ¢6 khdéa mua Thu, khai gidng ngay 8.9.96 va b€ mac
ngay 29.9.96. Khoa nay c6 chu dé 1a "Trdi Tim cha But", duoc
giang day va huéng din thuin bing Anh ngit. C6 khodng 450
thign sinh tir cic nu6c vé tham du, trong s6 4y c6 rdt dong céc
v1 g1ao tho va Tiép Hién. Muc dich cua khda nay 1a dao tao

thém céc vi gido tho dé giang day tai Tay phuong. Phim chét ctia
khéa tu rat cao. Sau khéa tu 12 Dai Hoi Quéc T€ Dong Tu Tiép
Hién, kéo dai trong ba hom.

Ngay 26.10.96, tai Lang c6 1€ tdn phong trii tri cho hai
x0m Thugng va M6i. L& tdn phong rét trang nghiém va cam
dong. X6m Thugng dugc dat tén 1a Thé Nhat Son Phap Van Tu.
The Nhat la phién am chir Thenac, va cé nghia 13 "mat troi cla
131 the nguyén". Trd tri chiia Phdp Van ndi Thé Nhat 12 thiy Chan
Nguyén Hai. X6m M6i duoc dat tén 1a Thién Y Thon Tir Nghiem
Tu. Thién Y Ia dich tir dia danh Dieulivol, cling cé nghia 1 Dieu
le veut. Tr Nghiém Ia 14y tir hai chit Tir Hi€u va Diéu Nghiém
ghep lai. Trd tri chiia Tir Nghiém 1a su ¢6 Trung Chinh. Trong 1&
tén phong, cdc vi tan trd tri da ti€p nhan tir Thay méi ngudi mot
bai phap k&, mot cay tich truong, mot chiéc phat tran va mot bic
phi.

X6m Ha tuy chua c6 trd tri nhung ciing da c6 tén chiia rét
dep, d6 12 Mai Hoa Thon Cam Lo Tu. X6m Ha cé trong t6i 1250
cdy mai, dén mla Xuan hoa mai nd trdng x6a rdt mau nhiém. Néu
méi nam dau thiang ba X6m Thuong c6 Hoi Thay Tién thi X6m
Ha cing c6 Hoi Hoa Mai vao cu6i thang ba. Ngoai ra, X6m Ha
cling c6 mot ho sen rat I6n, rdt dep v6i hang tram déa sen hong
thom ngét trong miia hé nay.

X6m Mgi, chia T Nghiém, tuy mdi ra doi vao thing tu
nam 1996 nhung d2 tré nén x6m khang trang nh4t ciia nam xém.
Hién thdi tdt cd cdc su co deu tap trung an cu tai day, trong khi
tat ca cdc thay tap trung an cu & X6m Thugng. Nam nay tai Phap
ciing nhu tai Au Chau, mda Dong rat khit khe. Da c6 ba tram
ngudi chét rét & Au Chau trong vong mudi hém lanh nhat. Nhy
But gia h¢, tang than Lang Mai vin dugc an toan tu hoc. L&
Giéng Sinh va Nam M6i duong lich dd dugc clr hanh rat trang
nghiém, thanh tinh va hanh phic. Thign sinh vé Lang trong dip
dy dong ldm. Phan 16n cdc thugng toa va ni su tir Viet Nam qua
thu gido tai Lang da tr& vé qué huong hanh dao. Tuy cong viéc
hoéng héa con khé khan nhung tin chdc quy ngai s& c6 di kién
tri va tir bi dé gieo rdc hat gi6ng cha tir bi vimg chai va thanh
thoi trén cdc néo dudng dat nudc.

Chi con may hom nita 1a Tét dén. Ching t6i tai Lang Mai,
cung vdi ld thu nay, xin thanh kinh giti dén quy vi nhing 1o
chuc tung chan thanh nhit cho mét nam méi Dinh Stru cé nhigu
an lac, vimg chdi va thinh thoi. Nam nay ciing 12 nam Lang Mai
duoc 15 tudi. Chiing t6i kinh mdi quy vi va cdc chdu v& Lang
mua hé nam nay dé ti€p xic véi mot Lang Mai ciia mudi lam
nam thanh 1ap va phét trién cling nhu an mimg I1& day nam thit 15
cta Lang.
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CON Al DEM BO CHUA NAY ?

Su chd Kinh Tam vira thinh xong tiéng dai hong chung
cudi ciing cua thdi cong phu chigu thi nghe tiéng tré con khéc.
Su chi 1dy lam la. Buong vo chudng xudng, chd ra ding & cira
[3u chudng, nhin xuéng dudi doi. Su chi thdy c6 Mau, trong
chigc 4o nam than mau niu non, tay &m mot hai nhi, dang nhin
I&n phia chd. Chét chua, Mau da sinh con, va Mau da tim 1én
chila, mudn trao dita con cho su chi.

Ldng sur chii ngdn ngang. Minh d3 di tu, minh d3 bi
tiéng 12 tAng tiu voi co6 Mau, di nga véi c6 Mau, 1am cho
0 chira, roi khong chiu nhan minh 1a cha cia céi bao thai
g bung c6 dy. C6 ai hiéu dugc cho minh. C6 ai thdy duge

i oan tay dinh nay cia minh. Tuy th3y thuong minh, tuy hai
sur anh thuong minh, nhimg chua chic céc vi di trong thiy long
da bang tuyét cia minh. Biy gid difa bé da sanh. C6 Mau
1 dem difa bé dy tra cho ngudi cha dich thuc cia né,
a lai dem lén chiia cho minh. That 1a odi oam. That 1a khé
xir. Néu minh nhén dita bé thi héa ra minh di tr nhan minh 13
cha né. Thay minh s& nghi sao, cdc su anh ctia minh s& nghi
sao, va dan lang s& nghi sao ? Thoi, chic c6 1€ minh phai
xudng gap cd dy, khuyén co6 4y 1a hdy can dam néi that véi bo
me ai 12 ngudi cha dich thuc cia difa bé, roi dem dida bé t6i tra

ngudn kia.
Iurb Ta‘u* vira di xudng vira niém But. Su chi rat tin ¢
tri tir bi ctia ditc Th& Ton. Th€ nao ditc Thé Ton

ié cho su chi vuot thoat giai doan khé khan ndy cua dm

"J
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cb 3-1':;" giip i.ho co dy r.ha\ dau la con duo'ng hanh xir tél
dep nhit. Nhung vira buéc ra khoi [au chuong, su chi di thdy
cd M3zu bd chay. Mau di chay nhu bay ra khéi céng chua va
bién mdt ngoai doi thong. Dita bé da dugc Mau dat xudng tang
cdp cua [au chuong va dang khoéc ré lén. Mau da cudn dia bé
trong mdy 16p vai bong tring non.

Su chi Kinh Tam chay lai &m da hai nhi lén. Tu
nhién trong ldng su chid ndy sinh ra mét thit tinh cdm mdi la.
Nang khi€u lam me, ding roi, nang khi€u lam me noi su chd
da phét hién nhu mét ngudn nang lugng dat dao trong chi. Dia
bé nay khong duoc ai cong nhan. B6 né khéng cong nhén nd.
Me n6 ciing rudng bo né. Ong ba noi né ciing khong biét né 1a
ai va ciing khong biét 12 n6 hién dang c6 mat trén doi. Néu ta
khong chdp nhan né thi ai chdp nhan nd ? Ta dd nhan ta la
ngudl tu, 1a ngudi thuc tap 1ong x6t thuong, thi nd nao ta ciing
rudng rdy dita bé ? Thoi thi c& miac ai dam ti€u, nghi ngd hay
chiri ria. Da hai nhi can ngudi san séc va nudi dudng; néu ta
khong san soc nd va nudi dudng nd, thi ai 1a ngudi san séc va
nuodi dudng né bay gid ? Su chd 6m ldy dia hai nhi trong tay,
3m nd vdi tdt ca long x6t thuong, hai hang nuée mét su chd ran

nhu

rua. Trdi tim cha su chi vira bubn tii ma cling vira tran day chat,
liéu ngot ngao cua tir bi.

Su chd biét la dira hai nhi dang d6i. Su chid nghi ngay
dén chi Hanva thim Han & X6m Dudi cling c6 mot em bé méi
sinh cdch day chimng mudi hom. Viéc lam c&p bach nhat 1a 4m
dira hai nhi xuéng duéi x6m va xin cho né duge bd. Chd thim
Hin thuong di chiia va c6 rét nhigu thién cadm vdi cdc su chid. The
ndo thim dy ciing c6 thé chia bét cho dita hai nhi v6 phiic nay
duoc it sira.

Kinh Tam qudn em bé gon gang trd lai trong may lép
vai dé cho bé dimg bi lanh, va chi dm bé ra c6ng tam quan, theo
dudng di xudng X6m Du6i. Chi vira di vira dé ¥ t6i timg budc
chan va timg hoi thé. Sing mai, th€ nao thay chi va hai su anh
cha chi cling s& chat van chd tai sao chd lai nhan dita bé v& nuéi.
Cha s& noi: " Bach Thay, Thay da day con di cé xay dugc chin
ngoi chila do so thi phiic ditc tu tao ciing chua sinh dugc véi
phic dic cttu dugc mdt mang ngudi. Vi nghe 161 Thay day nén
con da nhan difa bé vé nu6i. Xin Thay va cdc su anh thuong x6t.
Dita bé hién khong dugc ai thira nhan. C6 Mau, co dy da dén bo
difa bé tru6e thém lau chudng chiéu hom qua, va c6 dy da bo di
mét. Néu con khong nhén bé, thi bé s& chét.”

"Nam mo6 ditc b6 tat Quan Thé Am citu khé citu nan."
Ai lén chia ciling tri niém nhu th€. Ai cling cin dén difc bo tit dai
tir dai bi. Nhung it ai chiu thuc tap dai tir va dai bi. Su chd nghi:
Minh Ia dé tir ciia But va cdc vi bo tat, minh phai hoc theo hanh
nguyén cua But va cdc vi bo tdt. Minh phai biét nu6i dudng va
thuc tap chat li¢u tir bi trong minh.

Su chd Kinh Tam méi ¢6 ham bén tudi. Tuy con tré
nhung su chi di hai Ian ganh chiu nhimg ham oan l6n.

Lan dau thi su chi bi nghi oan 12 mu6n giét nguoi. Lan
thit hai, su chi lai bi nghi oan 14 di di tu r6i ma lai pham gidi
dam duc, ngt vdi co6 con gdi cua gia dinh giau cd nhat trong
lang, c6 Mau, cho dén khi c6 dy c6 chira. Hai nbi oan tay troi.
Nhung su chd van con séng s6t duge. Tai vi su chi dd hoc hanh
nhin nhuc. Tai vi su chi da hoc dugc cdch nudi dudng long tir
bi.

Su chd Kinh Tam that ra khéng phai 1a con trai. Vang,
su chi 1a con gdi con nha ho Ly. Nhung vi cdi u6c muon di tu
trong su chii 16n qua nén su chd da phai cai trang 1am con trai dé
xudt gia. Pao But mdi duoc truyén vao dat Giao Chau mdi cé
hon hai trdm nam, va trong nudc chi méi cé chiia cho bén nam,
chua cé chiia nao cho bén nit. Su chi nghe néi bén Thién Tric da
c6 nhiéu chita cho phdi nit. Bgi dén bao gid mdi cd chia nir tai
dét nuéc nay ? Chua Phdp Van noi su chd tim t6i d€ xin xuat gia
va tu hanh 1a mot trong nhiing ngéi chuia dep nhét trén dét nude.
Chua Phép Van & quan Giao Chi, cdch qué huong su chi téi sdu
ngay duong. Qué huong su chi & quan Clu Chan. B6 va me su
chi khong biét 1a su chi dang tu hoc & day, tai vi su chi da dau
b6 me. Su chd biét 1a néu cdc vi biét su chi da xudt gia tai day
thi cdc vi s& dén can thiép va xin cho su chd veé. N6i mot viéc
thay cua su chi biét su chi 14 con gdi gia trai cling di cho su chi
bi dubi ra khoi chuia. Ma néu bi dubi vé, khong dugc séng ddi
xudt gia nita thi su chid s& kh6 14m.

Tir thai 4u tho, su chid da co tinh cha con trai, da va choi
dia véi con trai nhiing trd choi cta con trai. Su chi 12 mot em bé
gdi, tén 1a Kinh. B6 me Kinh ciing cho Kinh dn mic nhu con trai,
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2 xin phép cho Kinh dugc di hoc 16p Tiéu Tap cia thay do Bdi
~ trong lang. Kinh hoc rét gidi, hoc gioi hon nhigu dia con trai.
Tuy Kinh 1& phép, ditm dam va bat thiép, nhung Kinh khong
dé cho dita ndo an hié€p minh. Néu Kinh thdy minh khéng c6 16i
thi khong bao git Kinh chiu xin 151, dii thay hoc minh ho#c b&
me minh bit minh phai xin 16i. Kinh chdp hai tay lai ma thua:
"Con khong lam gi sai, con khéng thé xin 15i dugc. "

C6 ngudi néi 1a Kinh cing dau. C6 1€ Kinh cing dau
that, nhung trdi da sinh ra minh nhu thé, biét 1am sao. Kinh 1a
con mot va bd me cung quy nhu vang nhu ngoc. Niam Kinh bay
tubi, may thay, b6 me Kinh lai sinh cho Kinh mét difa em trai.
Pita bé nay duoc dat tén 12 Chau.

Cang I6n 1én Kinh cang xinh dep. Tit niam Kinh l1én
mudi sdu, c6 khong bi€t bao nhiéu ngudi di t6i tham hoi dé
mong cudi duoc Kinh cho con trai cia ho. B6 me Kinh da ti
hoi. Mot phan, do la tai vi nhimg ngudi 4y khong mén dang

doi1, moét phan Ia tal vi 6ng ba khong muén xa con. Nhung
1 khi b6 me cia Thién Si t6i thi 6ng ba khong con do dy
nira. Thién Si 12 con nha ho Dio, sinh vién Dai Tap, néi ti€ng

choi 1dm, nén khong mudn ldy chong. Sau khi hoc hét
truong Tiéu Tap, nang dd xin dugc di hoc trudng Dai Tap,
nhung b6 me khong cho. Lic niy bé Chau d3 mudi hai tudi.
Chau di duoc di hoc tir may nam nay véi thay do Bai. Nang &
nha doc sdch va hoc hoi moét minh. Nang doc i thu, ngii kinh,
nang lai duge doc ludn ca nhimg sich vé dao gido nita. Va mau
nhiém hon hét 13 nang dugce doc ca kinh But. Nang dugce doc
kinh T Thap Nhi Chuong, kinh Pao Hanh Bat Nha, kinh Luc
Do Tap. va sich Mau Tir Ly Hoac Luan. Thay do Béi day nang
12 mo6t ngudi c6 cam tinh rit nhidu v6i dao But. Chinh ong da
cho Kinh muon nhitng b6 kinh nay. C6 mét [an 6ng di cho
phép Kinh t6i nha 6ng dé hau tra ba vi xu4t gia ma 6ng da
thinh t6i cing dudng trai tang. Lan dau tién dugc ti€p xiic vdi
céc vi xudt gia, Kinh rat 1dy lam cam phuc. Nhitng vi ndy mic
do trang mau nau, dau cao sach, ding diéu tir hoa, thanh thoi
va co giong noi rdt tr bi. Kinh ao udc duge séng mot cudc doi
nhu thé. Nhung ning biét digu ny khong thé thuc hién duoc,
tai vi 0 dat nudc ta, it nhdt 13 trong quan Clru Chén nay, khong
c6 mot ngdi chiia ndo danh cho ngudi nit. Poc kinh Luc Do
Tap, Kinh da nhiéu lan sa nudc mit. Nang biét dugc cudc doi
cia But Thich Ca, va nhing kiép truéc cla ngai. Nang hoc vé
cdc hanh B6 Thi, Tri Gigi, Nhin Nhuc, Tinh Tién, Thign Dinh

va Tri Tué. Nang thdy nép song cuia ngudi xudt gia hap din d6i
v0i nang qud, trdi tim cla ngudi xudt gia chia dung biét bao
nhiéu nang lugng cua thuong yéu, clia nhin nhuc, cia tinh tién.
Nang chi ti€c 13 minh d3 khéng dugc sinh ra 1am con trai dé cé
thé di trén con dudng séng ngdi nay.

Nhung 6ng ba Ly da tra 16i v6i b6 me cta Thién Si 12
6ng ba da chdp nhan ga nang cho ching. Con géi 16n Ién phai di
ldy chong, ai ciing thé, nang lam sao cudng lai cdi théng 1& nay
duoc. Chi cu mong ring Thién Si 12 mo6t ngudi con trai dé chiu,
khong chéng d6i lai nhitng s& thich hoc hoi va tu tap cla nang.

Miia Xuéan sau, Kinh vé& nha ho Pao. Nang da hai muoi
mat tudi. Thién Si 1a mot chang trai thong minh, hoc gidi va
hién lanh. Tuy nhién chang 12 mot ngudi dé cam, nhigdu dam mé,
va tam than khong dugc 6n dinh. Kinh di nhigu[an nhe nhang
khuyén chang la nén thitc, ngli, 4n uéng va hoc hanh cho cé
chimg myc, nhung chang van khong 1am theo dugc, tuy chang c6
c6 ging chiu nang. B6 me chang thdy chang quan quit hoi nhigu
bén nang nén da nhin nang bing con mit khong cé thién cam.
Kinh da hét sic cu xir nhu mét nang dau kiéu miu, niang da hoc
cdch hanh xir nay tir sy day db cia me nang. Thic khuya, day
sém, tréng coi viéc clra viéc nha, hau ha cho me chéng. B6 va me
cia Thién Si khong trich cit nang dugc, nhung 6ng ba vin cit cé
cdm tudng la nang da chi€m mét ngudi con duy nhét cha ho, va
ho cé vé ganh tic d6i vdi nang. Thién Si tuy thé, hinh nhu
khong séng duoc cho chinh minh. Chang ¢ mat nhu hinh béng
ctia mot ngudi khéc.

TUI HONG THEN PHAN

Mot bubi khuya no, trong khi niang dang may va thi
Thién Si ciing ngdi gan ddy dé hoc bai. Dém da khuya, nhung
chang vin con muén doc sdch. Ro6i chang ngl guc bén nang.
Nhin ra, Kinh thdy rau moc nguge & cam chang, nhiing cong rau
trong rat khé chiu. Nang cam cay kéo lén, ¢6 ¥ mudén cit di
nhitng soi rAu moc nguge dy. Nhung khi Kinh dua kéo lén thi
Thién Si thic gidc. Trong lic tAm than con mo mang bat dinh,
thdy vg dua kéo t6i gin c6 hong minh, Thién Si nghi 12 nang
mu6n 4m sit chang. Hodng sg, chang la 1én ciu ciu. Ong ba Dao
con thifc & phong bén, nghe tiéng kéu hoang, deu chay voi ra. Ho
héi tham tu su. Chang thuét lai 1a dang mo mang, chang thdy vo
chang 14y kéo dua vao ¢6 hong chang. Ca b6 va me Thién Si déu
am am n6i gian. Ho budc toi nang 1 di c6 c6 tam giét chong.
Ho khong mu6n nghe 1di phan bua ctia nang.

" Gioi dat oi, tai sao ma ta lai ru6c cdi clia ng nay vé
nha the hir ? N6 1a mot dida lang loan, 12 mot dta méo ma ga
dong, n6 1a mot dida dinh giét chong dé di theo trai.” Ba cu di la
am lén nhu theé.

Kinh xoay sang phia chong, nang ciu xin chéng minh
oan cho nang. Nhung Thién Si im lang. Tam than chang dang bi
kich dong manh. Tam than chang dang & vao trang thdi kinh
hoang. Chang ngoi d6 va khéc nhu moét ngudi mat tri. Thién Si
khong lam chu dugc tinh trang. Ching ngbi d6 nhu mot nan
nhén, nhu mot khiic gb. Chang khong thé déng duogc vai trd chi
dong, du 1a mét phan nho.

Sdng hém sau, b6 va me cua Thién Si cho dita & di mai
b6 me Kinh. Ho ndi: "To6i khong ddm chita chdp con gdi cla hai
ong ba nira. May ma thang ST thic day kip thoi, néu khong thi
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né da di doi roi. Con géi bay gidy ghé gém 1am. Bé ngoai thi c6
vé hign lanh va nhu thuan, ma bén trong thi bung da toan ca
guom dao. Biét dau n6 dang phéi long mot dia nao khac. Thoi
t6i xin tra n6 lai cho ong ba, ching toi khong dt phic phan dé
chita chép thit cia ng dy. "

B6 me clia Kinh nhin con gdi. Bay gio Kinh méi c6 co
hoi trinh bay su that mot cdch ranh r&. Giong nang rét 6n ton
va day 1& phép. B6 Kinh quay lai nhin b6 me cta Thién Si. Ong
néi: "Toi khong thé tudng twong ndi con gai chiing t6i 1a mot
ké c6 tam ¥ giét ngudi. Anh chi da nghi oan cho né. Néu & trén
ddi ¢6 mot ngudi hign hau, dé 1a con géi chiing t6i. "

Me cuia Thién Si biu méi, khong tin, nhat dinh trd
Kinh v&. Me Kinh néi v6i nang: "Con di 1 dai, con phai lay b6
me cta chong con va chong con dé xin thi 16i.

Kinh khong chiu. Nang 1& phép ndi: " Con khéng c6
16i gi hét, con chi mudn cdt mdy soi rau trén cam cla chong
con thoi. Con khong phai 13 ké c6 tam dia giét ngudi. Néu con
¢6 101, thi con sin sang lay. Nhung con biét 1a con khong c6 toi
nén con khong thé nio lay dugc.”

Cubi cing nang da theo b6 me vé nha. Trudc khi di,
nang chi cii dau vai chao moi ngudi ma khong lay. Thién Si
ngdi im nhu mot phién d4, chang tuyét d6i khong c6 phan ing
gi hét.

Kinh bi€t b6 me minh rdt budn. Budn vi minh di 16
dudng gia that, ma ciing budn vi ti€ng tam khong t6t. Riéng
Kinh, niang khong thdy budn nhidu. Néu nang budn, d6 khong
phai I vi gian Thién Si va b6 me chang, ma vi tinh ddi néi
hung. Ngudi doi thudng chi song hoi hot, v6i bao nhiéu ganh
, budn gian va ty 4i tAm thudng, va chi 1am kh6 nhau vi
hiéu [2m nhau, vi nhimg tri gidc sai [Am vé& nhau. Hon mdt
nam triv séng trong nép song lia d6i, nang cam thdy hanh phiic
rat it ma kho dau thi nhigu. Thién Si khong biét séng trong gid
phit hién tai. Chang chi nghi dén chuyén thi cir va lam quan.
Chang khong biét trin quy nhitng gidy phit séng véi nhing
ngudi trong gia dinh. Vin chuong va hoc thuat d6i v6i chang
chi 12 mot dung cu dé€ tién than ma khong phai 12 mot niém vui
ctia sir sdng. D3 c6 nhidu [An nang khoi chuyén vdi chang ve
van chuong va hoc thuat, nhung chang da to ra chi chi trong
dén thit van chuong thi cir hinh thic. Chang lai khong va ndi
dén dao Lio va dao But. D6i véi chang chi c6 mot dao duy
nhat ddng duogc goi la dao, d6 1a dao Nho.

V& nha séng véi cha me, Kinh cam thdy thoai mai
hon. Nang khong oén trich Thi¢n Si, nang chi t6i nghiép cho
chang. Nang ciing khong oén trich b6 me chang, ciing chi vi
nang thdy ho khé ma khong c6 cdch gi thodt ra duoc. Tir khi vé
nh, ngodi chuyén phung dudng cha me, nang dé hét thi gio
hoc hoi thém v& kinh dién dao But, va tu minh thuc tap ngoi
thign, di kinh hanh va chi day thém cho em Chau hoc. Nang
thudng hay dén tham o6ng Do, thay day nang ngay xua, dé dugc
dam dao v6i ong v@ gido 1y dao But. Ong Db xem nang nhu
ngudi tri ky, bdi vi trong ving chi c6 mot minh nang 1a ngudi
bi&t ham muén hoc hdi va thuc tap dao But. Ong néi cho nang
nghe v& céc chiia 16n c6 mat trong nuéc va nhing kinh dién
hién dang duoc luu hanh. Ong néi c6 nhimg ngéi chia trong dé
c6 téi hang tram ngudi xudt gia tu hoc. Nghe néi nhu vay, Kinh
rét udc ao. Udc gi minh 12 con trai dé dugc di xudt gia.

BUGC TGI THANH THOI

Mot budi sang hom no, khong cudng néi udec mudn di
xudt gia, nang thic day rat sém viét mot 14 thu cho b6 me, xin
phép dugc di chu du hoc héi, va hita s& tré v& sau ndm nam du
khao. Nang cai dang nam trang, trd thanh mot chang sinh vién
tudn td, khan géi trén vai. Nang di, ma khong biét minh s& di
dau. Bdy hom sau, nang t6i chia Phdp Van & tai tri sd Giao
Chau. Canh tri chiia that 12 u nhd. Thién su trd tri dang thuyét
phdp, c6 ca gan ba tram ngudi ngbi nghe, ai ndy déu cé thdi do
kinh cdn. Thay gidng v bon yéu t6 cua sy thuong yéu la tir, bi,
hy va xa. Lic chang thu sinh tdi thi bai gidng méi bat dau.
Chang nghe say mé. Sau khi budi thuyét phip cham dit va moi
ngudi ra vé, chang méi xin phép duoc vao hau chuyén su cu.
Chang lay xuéng ba lay, xung tén ho, va cau xin dugc xudt gia.
Thay trd tri tubi da trén sdu muoi, Thay nhin Kinh hoi lau. Roi
Thay 6n ton hoi:

- Con tir dau t6i ? Tai sao con lai mu6n di xudt gia ?

Kinh chap tay lai:

- Con ho Ly nha & quan Ciru Chan. Tir nho con da duge
theo doi bit nghién. Nhung con thdy cudc doi vo thudng qud.
Con khong tim thdy hanh phic va su hang héi noi con dudng thi
cir va 1am quan. Con ciing khong tim thdy hanh phic noi cuoc
song lira doi. Con da timg dugc thay gido cta con chi bao cho
con vé dao giai thodt va cho con doc mot it kinh séch dao But.
Con ciing di timg dugc gap nhiing vi xut gia. Nhin thdy phong
dé thanh thoi cla cdc vi, va duge nghe quy vi giang bay vé dao
1y giai thodt, long con da xdc dong. Con da timg ao udc duge di
xudt gia tir 1au. Nay c6 dip van du dén day, duoc nghe thién su
khai thi, con thdy tdm hon con rong md. Con cii xin thay mo
luong bién séng ma chdp nhén con lam dé tr xudt gia cla thay.
Con nguyén sé tu hoc tinh tién dé€ sau nay c6 thé citu do dugc
nhigu ngudsi khé dau.

Thay trd tri chiia Phdp Van gat dau:

- Nghe con néi d6, thay biét 1a con c6 trdi tim t6t cla
ngudi xudt gia. Con xudt than tir gia dinh thé toc, c6 an cé hoc,
c6 phong cdch clia ngudi nho si, cé tuong lai 16n; ngudi khic
trong dia vi con s& khong nghi tdi viéc xudt gia. Nhung gido 1y
chia But dd m& mit cho con sém, thay mong udc con s€ dat dugc
chi nguyén xudt tran clia ngudi co tam bo de.

Roi thay chdp nhan cho Kinh & lai tap su xudt gia ba
thang. Thay goi hai su chi hién dang tu & chiia Phap Van lén va
gi6i thiéu vdi chang. Su chd hoc trd 16n cia thay 1a su chi Chi
Tam, hai muoi sdu tudi. Su chi véc ngudi cao 16n, cd hai con
mit sdng va mot cap 16ng may ram. Tudng su chd di hing diing
nhu tuéng mot con gdu. Su chil da tu duge tdim nam. Su chd thi
hai 12 su chi Thianh Tam, hai muoi b6n tudi. Su chii ndy ding
ngudi manh dé, nhung ciing c6 vé khoe manh, c6 nu cudi rat tuoi
va mot khu6én mit vuobng védn. Su chi da tu duge bén nam. Thay
day hai su chi sdp xép chd & cho Kinh, va chi bay cho ching
cich thic sinh hoat trong thign mon. Kinh rit may méin. Chang
duogc sdp dat & trong mot liéu phong riéng nam & goc Tay dudng,
khong phai ngt chung vdi céc su chi khac.

Trong mdy théng tip su xudt gia, Kinh da tu hoc va
chép tdc rat gidi. Hai budi cong phu chang chi can hoc va tap
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VGl su chd Kinh Tam, nhung su chi lai luén luén tim céch
lanh mat nang. D6 khong phai 13 tai vi su chi sg gap mot co
thi€u nif xinh dep, ma tai vi su chi dang hét long hanh tri giGi
ludt va uy nghi ciia ngudi xudt gia, khong gan gii va chuyén
trd v6i ngudi nit trong mot noi ving vé va riéng biét. Mau da
ting don dudng su chi, trong chila ciing nhu & céc néo duong
xuong lang, nhung bat cit lic ndo su chi ciing tim c4ch thodi
thic dé khong dimg lai néi chuyén riéng tu. Su chii cé néi néu
¢ dén ngbi chung véi nhing thanh nién va thigu nit khac cling
nghe vé Phat Phép thi su chd rédt vui 1dong ngdi lai v chia sé
nhimg ki€n gidi va kinh nghiém tu tap cda su chi. Nhung digu
ma Mau ao udc nhdt 12 duge ding riéng véi su chi, hoac ngbi
riéng v6i su chid, va duge néi véi su chd 1a co rat yéu su chu,
va néu khong c6 su chii chic c6 s& khong s6ng néi. Su chi hinh
nhu cling biét digu do, cho nén di c6 tranh dé khoi phai bj dat
truGe mot tinh trang khé xir. Usc mu6n sau sic nhat coa su chi
12 duge tu hanh véi tr cdch clia mot ngudi xudt gia, uGc mudn
dy la tam B0 d&, uéc mudn 4y 1a tam bb tat, 13 tam thuong yéu,
nhung thuong yéu day 12 thuong yéu theo tinh than tir, bi. hy
va xd, chir khong phai 13 thi tinh cam bi luy, them khat va
vuong mic. Thuong yéu theo But day 1a dem long thuong x6t
¥a ciu do cho tt ca nhimg ai khd dau, khd dau vi tham 4i, han
thi. s1 mé, ganh ty, kiéu man va nghi ngd.

Mau yéu su chi ma vi thay su chi khong chay theo

khong cau canh minh, khong say mé minh cho nén co

cam théy ty di clia c0 bi t6n thuong. Tir truc dén nay khong c6
con trai nao doi xu véi nang nhu thé. Ai ciing sin
2y theo nang, tén tirh nang, cau xin nang ban b6 chit it
h yéu. Vay ma bay gid nang da gap mot ngudi
1 nhu thé. Nhén céch cia su chii Kinh Tam thanh cao
qua. nang khong sir dung dugc uy quyén, sic dep va tién bac
cia nang dé chinh phuc su chd, vi vay cho nén nang dem tam
han thd su chd. Han thi, nhung van say mé su chy.

Dém dy 12 ram thang chin. Trang sing ving vic, Mau
o nha mot minh, b6 me c6 di ddm gib bén ngoai chua vé. Troi
cudi thu, ving vé va lanh 1€0. Mau khong chiu dung néi su c6
on dang xam chiém ldong nang. Hoi sing. nang di Ién chaa
dang huong, c6 anh ngudi nha tén Thugng mang phim vat cling
dudng cing di v6i nang. Nang da tim cich gap su chi Kinh
Tam. Nang nho su chd Thanh TAm nh#n ho véi su chd 1a nang
muén duoc gap riéng su chi dé thua hdi mot vai digu. Nhung
su chd Kinh Tam da nhén lai v6i sw anh minh 13 s chi ban 10n
cong viéc wen thién dudng, khong c6 thi gid dé gap. Nang da
g1an bo v&, khong & lai nghe thay thuyét phédp. Ngoi dudi
mai hién. bén mdy cum hai dudng, Mau cam thdy buyc tdc, tii
ho va nang 6m mat khéc. Nang nhé dén con ngudi dy. Udc gi
duoc ngudi &y 6m minh trong hai cdnh tay cia ngudi. Troi rat
trong, trang rdt sdng, nhung long Mau quéd quanh hiu. Béng
nang nhan ra c6 ngudi dimg canh nang. Béng ciia ngudi dy in
trén sén trang. Nhin lén nang thdy Thuong, ngudi con trai gidp
viéc trong nha. Thuong dang nhin nang 4i ngai. Nhin Thuong
ma Mau thdy d6 Ia su chd. Nang dua hai tay 1én, ra ddu cho
Thuong t6i gan. Nang 6m ldy Thuong. Va Thuong om ldy
nang. Va nang diu Thuong vao trong phong nang. Mau nhu
dang sGng trong mot con mé sdng. Nang c6 nghi rang day 1a su
chi Kinh Tam. Trong con mé, nang di dé cho nigm khao khit,

minn,

mit ne1n
ot NEUO]
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ndi tuyét vong va long tu 4i sai khign nang. Nang da diu Thugng
lén giudng va cho phép Thugng ngi v6i nang. Mau 1am ci chi
nay nhu mot cit chi bdo thi, nang hanh xir nhu mot ngudi mat
tri. Va trong khi giao hop v6i ngudi day té trai, nang da tuéng
tugng ngudi nay 1a su chi Kinh Tam. Nang 6m chat 14y su chi
tudng tuong trong vong tay va 4p mo6i minh vio moéi cla ngudi
&y mot cdch man dai.

Con me chi xdy ra trong chua day nim phit dong hd.
Sau d6, cé hai ngudi deu tinh gidc. Mau thét ming, dudi Thugng
ra. Thugng 6m dau chay ra khoi phong nang, va chang chot thay
minh vira gay nén mét ti 4c fay troi. Néu Vg chong 6ng trudng
gid biét duoc digu niy thé nao chang ciing chét. Khong nhimg
chang chét ma ca b6 me chang & qué nha chic ciing khong khéi
lién luy.

Trong nhiing ngay ké tiép, ca hai ngudi ti€p tuc séng
trong dia nguc, dia nguc cla h6i han va ca lo s¢. Ho khong bigt
1a trong khi d6, nho hanh tri giéi luat va uy nghi, cic su chd trén
chia vén an trd dugc trong thé gidi ciia an lac, hanh phiic va
thanh thoi.

Mot bubi sdng no, Mau thic day thay trong ngudi khé
0. C6 nhiing triéu ching cho nang biét 1a nang c6 thai. Su lo sg
biy gi& ting lén rat 16n. Nang lo cho nang, nang lo cho b6 me,
va nang ciing lo cho Thugng. Ca b6n ngudi déu l1a nan nhéan cila
nang, cla nhitng tm trang vuéng mdc, them khit, han tha va tr
di noi nang. Sau khi biét chdc 12 minh da c6 thai, Mau thu xép dé
6 mot s6 tien khd 16n. Nang trao s6 tign &y cho Thuong va bao
chang trén di biét xd, dimg bao gidr trd v& nita, dau I3 vé nha bs
me cua chang & Nhat Nam. Ong truéng gid b6 nang rat néng nay.
Ong c6 thé c6 cdch 1am lién luy t6i b6 me ctia Thugng.

Ngudi con trai tén Thugng cam s6 tign ndy véi hai hang
nuée mét. Chang bo di ngay ngay hom 4y. Hai thiang sau, vog
chong phi 6ng bit dau thay dugc nhiing trieu chitng c6 thai clia
c6 con géi. Ong ba gan héi. Mau nhat dinh khong néi. Nang x4u
hé. Nang khong thé néi su that, di 13 véi hai dang da sinh thanh
ra minh. Nang khong thé néi 1a nang da ngl véi mot ngudi day
td trai. Diéu nay nang khong chdp nhan duoc, ma ci xa hoi ngoai
kia ciing khong chdp nhan dugc. Hai 6ng ba truéng gia tra khio
dia con gdi yéu su6t ba ngiy ba dém ma Mau van lam thinh
khong néi. Nang chi néi bira 12 nang khong khoe trong ngudi,
the thoi. Pén ngay thi tu, trong khi ba ngudi con ngdi & nha trén
an com, thi c6 ti€ng md lang. M& nguyét binh rao goi Thi Mau
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trong mudi lam hém ma di nhé va tung dugce 1au lau. Chang tu
dong ldy tap dé chép mudi gi6i sa di va céc thién uy nghi. Chir
chang viét rdt dep khién cho hai sur anh ngudi nao ciing tdm tdc
khen. Kién thic ciia chang rét rong cho nén trong cic bubi phap
dam nhimg diu chang néi da 1am cho hai su anh va ca thay trd
tri né mat. Tuy vay chang rét khiém nhugng. T4t ca nhiing
trdch vu chap tic trong chiia nhu gédnh nudc, b6 cii, lat rau,
ndu com, don dep, lau quét Phat dudng, 1am thi gia cho thay,
chiii rira nha xi, chang d&u dé hét tam ¥ vio va thita hanh mot
cdch rdt chu ddo. Chang rédt dugc hai su anh thuong mén. Su
chid Chi Tam thdy chang c6 déng dédp thu sinh nén thudng 1am
ho chang nhiing cong viéc khiéng vic nang nhoc. Su chi Thanh
Tam cing rat an can mu6n gilip chang trong moi cong viéc
chap tdc. Ca hai su chid déu rat mu6n gin giii chang, hoc hdi,
lam viéc, tu tap va qudn quit bén chang, nhung chang vén c6
tam gilt mot khoang cdch. Ca hai su chid deu thdy chang tuoi
mét, diu hién, thong minh va dic hanh.

Ba thdng sau, nhan ngay dan But, Kinh duogc chinh
thifc xudng téc va ti€p nhan mudi giéi sa di cha ngudi xuét gia.
M@ toc cao sach, minh van chiéc 4o nhat binh mau nau sim,
chii sa di méi biéu 10 hinh tuéng rat sdng sia va dep d& cla
moét ngudi xudt gia. Su chii dugce thay dat cho phép tu 14 Kinh
Tam. Tén cua su chid that hay va rét thich hop, tai vi d6i véi
moi ngudi, tir trén 12 But dén céc vi t6 su, dudi dén moi lodi ké
Ca cO cay, cam thd va dat d4, su chi Kinh Tam deu c6 long
cung kinh. Nhin cudc ddi, su chi thdy tdt ca d2u mau nhiém va
thiéng liéng, k& ca nhimg khé dau cla con ngudi, cho nén su
chi c6 khuynh huéng muén nghiéng minh chiém ngudng tat
ca. Tir ngay c6 su chi Kinh Tam, chén thién mén nhu rang r&
ra, va giGi tré trong lang va cdc lang l1an can dén chia dong
lam. Su chd Kinh Tam gi6ng nhu mot bong sen vira nd trong
mot hd nubc chua timg c6 trong sen bao gid.

Sur chii Kinh Tam c6 giong xuéng ké rat hay, va mbi
budi séng chi d®u nhan trich nhiém thinh dai hong chung va

xudng nhimg bai ké chudng rét hao sang nhur bai:

Nguyén ti€ng chudng nay vang phép gidi
Xa x061 tam t6i cling déu nghe

Siéu nhién vuot thoét vong sinh tir

Gidc ngd tam tu mot hudng vé

hay bai

Nghe chuong phién nio tan may khoi
Y lang than an miéng mim cudi
Hoi thé nuong chu6ng v& chinh niém
Vuon tam hoa Tué nd mudn noi

Mabi khi c6 phdp dam, su chd trinh bay kién giai ve
kinh van rit sau sdc, khién cho cdc su anh tuy da tu nhigu nam
trude su chi cling lang nghe va hoc hoi duge rat nhigu. Chinh
hoa thuong Phuong Truong ciing di c6 [an md 1o khen ngoi su
chd. Su anh Chi Tam viét chir Hén rit dep nhung cting phai
cong nhan nét chir cia s em Kinh T4am linh hoat hon nhigu. Su
anh Thanh Tam ciing nh Kinh Tam giang giai cho nghe v&
nhimg doan rit khé trong kinh T Thap Nhi Chuong, nhu doan

“tu v6 tu tu, chiing v6 ching ching" (tu cdi phdp mén vo tu,
chimg cdi qua vi vo chiing). Su chd Kinh Tam di doc hét bo kinh
Luc Do Tap cua thign su Tang H6i phién dich, nén biét rat nhigu
cong hanh va tién than ctia But Thich Ca. Su chi thudng ké cho
cdc su anh nghe nhitng mdu chuyén tign than 4y va néi vé cic
cong hanh cla But trong nhiing kiép trudc va ca trong kiép hién
tai cia Ngudi. Dan ching trong lang, nhét 13 thanh nién nam ni,
méi khi Ién chia, thudng c6 dip dugc gap gd céc su chi va nghe
su chi Kinh Tam thuyét phap.

CON ME

C6 mot c6 thi€u nit con vi trudng gia gidu c6 nhat lang
12 c6 Mau hay theo me lén chua dé dang huong va lay But. Lan
dau tién trong thdy su chd Kinh Tam, Mau simg s6t. Ngudi dau
ma thanh tao dén thé, mat may sang sia dén the, va céch di ding
noi cudi tao nhd va uy nghi nhu thé? Tuy Kinh Tam di cao dau
va mdc do thdy tu, nhung su chi rat thanh tao va rét trang nha.
Hoi con 12 cu si, Kinh da c¢6 dung quang va phong thii khic
thudng r6i. Vay ma sau khi xudng téc va tho gi6i, su chi con
dep ra nhigu nita. Mat may su chid sang thém, hai con mét nhu
tinh anh ra, vang trng thanh thién lén va khuon mat su chd rang
3. Mot ngudi khong c6 hanh phiic thi khong thé nio cé nu cudi,
khuén mat va dnh mit dy. Ai nhin su chi ciing thdy yéu doi
thém lén. C6 thi€u nit tén Mau [an dau thay su chi da dem long
thuong yéu lién, nhung ti€c thay, c6 da thuong yéu su chi bling
mot tam tinh vuéng mdc va khao khat, khong phai bing mot tam
tinh c6 dao vi.

V& nha, c6 khong ngti duge. Ngiy déem, Mau bi 4m anh
boi hinh anh cua su chd. Su chi dep trai, ¢6 phai vi vay ma co da
dem Idng tham yéu trém nhé hay khong ? Chéc khong phai. Co
di tirg gap nhiing chang trai ¢ khu6én mat dep, nhung co da
khong phan ing nhu thé. Trong s6 nhimng chang trai da nh& b
me dén cau hén v6i co, cling c6 nhitng ngudi khi xinh trai,
nhung Mau khong hé cé cam gidc nay véi nhitng ngudi con trai
dy. Mau khong c6 kha ning chéng trd véi méi tinh ky la nay.
Nang biét day la mot ngudi tu hanh, minh khong nén dong tdi.
Tuy vay diéu dé vin khong ngan can duge nang ngay dém tudng
nhé dén sur chi.

Mau la mét thi€u nir con nha giau sang lai cé nhan sic,
nén nang dé c6 tinh ty phu. Mu6n gip g& nang rat khé. Néu ning
khong wa ai thi nhét dinh nang khong chiu gip ngudi d6. Ma ai
lai khéng mudn gap g& va lam quen v6i nang ? Tuy vay, nang da
gap qud bdo. Nang rat mudn dugc gap g& su chi Kinh Tam, ngbi
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c0 géi ngoai tinh chira hoang con 6ng phi ho phai ra trinh di¢n
& dinh lang dé trinh bay ty sy va dé cho hoi dong lang xét xi.

Hai 6ng ba phii hé cam théy nhuc nhi khéng biét thé
nao ma néi. Minh 1a ngudi tai méat trong lang, lic nao ciing &n
trén ngdi trude. Ai gdp minh ciing phai cdi dau thua héi. Vay
ma bay gid con gdi minh bi lang ddi ra trinh dién vi tdi chira
hoang. Lam sao ma nhin mat lang x6m cho duogc, hdi troi.

B6 Mau dua Mau ra hoi dong lang. Me cla nang &
nha. Nhin hai b6 con, cu Tién Chi néi:

- Thi Mau, chdu 1& dai cé chira véi ai thi nén khai that
cho lang biét. N&u chdu ndi su that thi lang s& cho phép thanh
gia that véi nguoi dy. Néu chdu néi ra mot 161 d6i trd, thi di
b6 chdu mudn chudc lai bing chin con triu va ba muai con bd
ciing khong thé nao chudc dugc.

Néi 16i cu Tién Chi nhin thing vio mat Mau. Cic
guan vién trong hoi lang cling nhin vao mat Mau. B§ Mau ciing
nhin v3o mat Mau. Nang trdnh nhiing cap mit 4y, cidi nhin
xudng dat. Nang suy nghi:

-Ta khong thé néi su that dugce. N6i ra thi x&4u hé cho
dong ho, cho gia th€, cho b6 me. Biét bao nhiéu ké c6 mon
dang ho doi da tGi hoi ta, ta da tir ch6i, ma ta lai di nga vdi
mot ngudi 6. Ta khong thé néi su that ra dugc. Ma di ta c6 néi

1]

xi. Vay tai sao ta khong khai bira 13 da ngt véi su chi Kinh
Tam ? Tai sao ta khong néi 12 ta d3 ngl véi ngudi ta thuong ?
Cu Tién d3 hira Ia theo luat lang, ta c6 thé thanh gia thét véi su
chii Kinh Tam, néu ta khai cho su chi...

Nghi t61 ddy, Mau ngimg lén nhin cu Tién Chi. Nang

- Chéu 16 dai, d2 an ndm vdi su chi Kinh Tam, mét su
chi dang tu trén chia Van. Tai vi chdu yéu su chi dy. Chdu di
o su chi nga vai chdu tai vi chdu khong cudng lai duoc.
Chéu xin lang tha t6i cho chéu va tic thanh cho chiing chdu.
Moi ngudi ciing © 1én mét tiéng kinh ngac. La that,
mot su chid doan kinh nhu su chd Kinh Tam ma lai di lam mot
i thé sao ?

Cu Tién hoi:

- Thé€ chdu nga v&i su chi & dau ma cé mang ?

Ma32u néi nhanh:

- Cich day chimg ba thidng. Hom 4y ching chdu ngoi
phia sau thép t6 & chia. Lic d6 vao khoang giira gio Dau.

Cu Tién quay lai béo hai ngudi canh tuén:

- Cic chi 1én chiia mdi dai ditc trd tri va chi tiéu Kinh
Tam dén ngay cho lang hoi viéc.

Chi khoang mot git sau, thay tri tri Phip Van dén.
Thay dén khong nhimg véi su chid Kinh Tam ma con véi hai su
anh cta chi 12 Chi Tam va Thanh Tam nira.

Sau khi moi thay tri tri ng6i, cu Tién Chi nhin su chd
Kinh Tam hoi:

- Tai sao da di xudt gia tu dao ma su chd con pham
gidi, ngl v6i ngudi ta dé ngudi ta ¢6 mang nhu thé ?

Roi cu chi vao Mau:

- Thi Mau d3 trich lang moi sy. Néu su chd nhan
minh da [am 161, thi lang s€ thuong tinh cho phép su chi coi
40 tu, ra doi va cudi Thi Miu. Con néu su chi chéi cdi, ndi 1o
khong that, thi lang s€ trimg phat theo luat 1¢ di c6 tir xua nay.

b~ wkar
vICLO Il

NOI OAN DA MUON VACH TROI KEU LEN

Kinh Tam cam thdy mot ngubn tuyét vong tir duéi ddy
long minh trdo lén. Su chi ldc dau. Su chd khong nghi riing mot
su tinh nhu thé lai c6 thé xdy ra dugc. Minh dd vira phéi ganh
chiu m6t ndi oan \c tay trdi, cich day khong lau. Bay gio minh
lai tr& thanh nan nhan cia mot ndi oan itc thit hai, cé thé con 16n
lao hon nita. Nhung su chid khong dé cho ndi tuyét vong ngap
tran va trdn ngy minh. Su chud chdp tay, nhim mat lai va thuc tap
phép thé vao va thd ra c6 chdanh niém. Rbi su chi m& mit, binh
tinh thua véi cu Tién Chi véi giong néi diem dam:

- Kinh thua cu Tién, kinh thua hoi dong hang x3, ching
toi da 12 ngudi xudt gia, nghiém tri gidi luat, c6 dau lai pham
gi6i nhu thé. C6 didc Nhu lai trén ddu ching tri cho, sa di Kinh
Tam nay xin thua la tir ngay di xuat gia, chua timg bao gi® pham
gi6i dam duc, di bat cif véi ai. Tiéu thu & day c6 1€ di nham 14n
ching toi v6i mot ngudi khéc.

Loi néi cta su chd ranh & va trang trong. Cu Tién Chi
quay lai hoi Mau. Mau van lap lai mot cdch danh thép nhiing 15i
nang da khai tir trude, hai mat c6 luon lubn nhin xuéng.

Su chi Chi Tam khong kém ché duge su néng nay cla
minh. Su chi la lén:

- Tiéu thu khong nén vu oan cho su em clia chiing t6i
nhu the. Gidy Dau 12 gidy cong phu tung niém buéi chitu, tit ci ba
anh em chiing t6i déu ¢6 mat trong bubi cong phu. Tir ngiy xuat
gia dén gid su em Kinh Tam cta ching t6i chua bao gid bo mot
budi cong phu chigu, 1am thé nio cé thi gio dé ra ngdi véi tiéu
thu & phia sau thép t6.

Mau doi choi:

- C6 thé t6i khong nhé 1o gity gidc. C6 thé dé 1a trudc
gity bubi cong phu chigu. C6 thé hom dy méi 12 cudi gity Than.

Thdy Mau c6 vé qua quyét qud, cu Tién Chi bao:

- Thi Mau di khai, va su chi Kinh Tam di khong nhan
16i. Tun dinh dau, noc su chi ra va dédnh cho su chi bay héo
xem thir con ngudi tu hanh gia d6i nay con chéi cai duge nia hay
khong.

Kinh Tam bi hai ngudi tuan dinh noc ra gitta chi€u. Mot
ngudi cAm héo gidng xubéng ngudi su chd nhitng don chéic nich.
Su chi Chi Tam la l6n:

- Pédnh nhu thé thi chét ngudi ta con gi!

Nhung tiéng hét ciia su chid khong ngan can dugc ngudi
tuan dinh. Kinh Tam l&nh nhan bay héo dau thiu xuong tay,
nhung su chi khong he la 1én mot tiéng.

Su phu cta chd dong long thuong, 1én tigng:

- Nay Kinh Tam, néu con cé 1§ dai thi nén thi that véi
lang. R6i con c6 thé sim héi dé tiép tuc tu hanh. Thay sé c6
gdng dé nop di s6 tien phat va va bbi thudng cho con. Con thi
nhan di, néu khong ngudi ta s& ti€p tuc danh con va con s chiu
khong néi dau. Sitc vée cha con 12 sic véc cla thu sinh, con dau
c6 manh mé& nhu su anh Chi TAm cta con.

Su chd Kinh Tam chdp tay huéng veé su phu:

- Bach Thay, con khong pham gi6i, con khong thé nao
no6i 1a con pham gidi duge. Xin Thay tir bi chdp nhan cho con,
con khong thé nao nhan t6i khi con khong 1am gi nén toi.

Cu Tién Chi thét bao tuan dinh tiép tuc tra khdo va dinh
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Kinh Tam thém ba muoi heo nira.

Nhiing vét thuong trén ngudi su chi da chay mau va
mau bit dau thdm vao quin do. Nhung cudc tra khao cif ti€p
tuc. Su chid Thanh Tam chiu khong néi nita. Su chd khéc lén
rung rife va dua hai tay 1én che mit.

Béng c6 ti€éng Thi Mau gao 1én. Nang da ding day di
ra trude dinh. Nang vira khdc vira gao:

- Ct ddnh di, ct ddnh nita di, ddnh cho dé&n khi niao
chét thi thoi. Con toi day nita nay, cif ddnh ca t6i nita di, ddnh
cho t6i chét cho luén mot thé.

Ro0i Mau xé do, hai tay dap vao dau, vao nguc, nhu
mot co gdi dién.

Béng nhién co tiéng dang hing 16n, v mét giong néi
nhu chudng dong vang lén. D6 1a tiéng cla su phu ba su chi,
vi thuong toa trii tri chiia Phdp Van. Vi thign su da ding 1én va
dang xudng mot bai phép ké:

Séng 4i dai mubn dam
Bién mé s6ng van tam
Coi luan h6i mudn thodt
Hay md dai bi tam!

Tigng xudng ké trang nghiém qud khién ngudi tuan
dinh ciing phai ngimg tay va tit ca déu nhin vé phia vi thin su.
Xusdng ké xong, thi€n su tir t6n néi:

- Kinh thura cu Tién, kinh thua toan thé hoi dong lang,
trong bién c6 ndy th€ ndo ciing ¢ nhimg udn khic ma céc
duong su chua thé ndo néi ra duge. T6i xin cu Tién va toan thé
héi dong lang hdy mo rong tam tir bi, cho phép t61 dugc Iinh
su chii Kinh Tam v& dé khuyén nhi va gido héa. Téi tin ring
sur chii Kinh Tam la ngudi c6 tam thuc sy mudn tu hanh. Trong
sudt hai nam nay toi chua timg thay su chi pham vao mot giéi
luat hay uy nghi n3o, du 12 nho nhat. Vay t6i xin bao finh cho
sur chii, dua su chi v& chila, vA hy vong c6 nhigu thai gio sé
tim ra duge od su. To6i 1A ngudi tu hanh 16n twéi, di cu trd tai
Phip Van trén bon muoi nam, xin héi dong lang vi t6i ma chap
nhan cho &1 khuy€n thinh nay.

Loi cua thign su tru tri ¢6 uy luc rat 16n, khién cho
phén 16n nhitng ngudi trong hoi dong déu gat dau chap nhan.
Cu Tién Chi tuyén bd gidi tdn budi hop cua hoi dong lang.
Lang quyét dinh hoan vu 4n nay lai trong mot thdi gian khong
han dinh, trong thdi gian &y ca su chid Kinh Tam va ca tiéu thu
Thi Mau khong ai bi ndp khodn lang.

Thay tru tri bao hai su anh diu Kinh Tam vé chba. Vé
td1 chita. Kinh Tam xin hai su anh cho su chii mot chiu nuée
nong d€ trong phong minh, va xin dugc phép mot minh tur sin
séc nhitng vét thuong ri méau trong co thé. Su chii néi tir tm
bé. su chi di quen tu san soc va bang bé nhimg vét thuong trén
than thé ctia minh, va khong mu6n ngudi khdc dong t6i. Hai vi
sir anh chiu ¥ cua Kinh Tam, tuy ca hai déu x6t xa muén san
soc va tri thuong cho ngudi su em vira ddng thuong vira déng
kinh cia ho.

Chigu hom 4y, trong khi nim dudng thuong trén
giudng, su chi Kinh Tam nghe tiéng go cira. Hoi vong ra, su
chii nghe giong ndi cta su anh Thanh Tam. Su anh Thanh Tam
da xudng pho, da hot thudc vé sic mot bt cho su em minh

uéng dé gitp cho nhitng vét thuong trong ngudi su chd chéng
khoi. Sur chid xin su anh dat bat thuéc xu6ng trudc cira, dé minh
s& tr m& ctra ra tiép nhan. Khong thé 1én [au chuéng dé thinh dai
hong chung budi chiéu, su chi da nhd su anh ctia minh phu tréch
cong viéc dy chigu nay va trong nhitng ngay ké tiép.

MAI GUOM TRi TUE

Sang hom sau thic ddy, du trong ngudi con dau ddn,
Kinh Tam béng cé mot cdm gidc dé chiu nhu chua bao git timg
¢6. Tam su chid nhe lang lang. Ngay hom qua su chid da timg khé
dau, da timg bi sau x¢é giita hai ¥ tudng 12 hoac nén néi that minh
12 gdi dé khoi bi nghi ngd va tra khéo oan ic, hoac 12 cit bén tam
nhén nhuc dé€ c6 thé tiép tuc song ddi s6ng ngudi xudt gia. La
than géi, su chii khong du siic chiu dung dugc siic ddnh cia chiéc
héo to 16n. Mbi [an chi€c heo gidng xubng 14 su chi cam thay
dau nhic tdi tan xuong tay. Su chid da cd sic chiu dung va khong
cét tiéng kéu la hodc van xin. Su chd ciing khong khoc, du la
khéc im lang. Su chi biét néu minh néi ra minh la géi, ngudi ta
s& nglmg dédnh minh lap tic, va ndi oan c cla minh sé dugc giai
toa. Nhung néu su chd tiét 10 cho ngudi biét minh 1a gdi thi chic
chan su chua s& khong con duge ti€p tuc séng trong chuia. Céi
hanh phiic duoc séng doi xudt gia 16n qud, su chid khong thé nao
bo di duoc. Tha ring chiu dau dén va bi hiéu [am ma giit dugc
hanh phic 4y. Ngudi ta d6 t6i oan cho minh, ngudi ta thi han
minh, ngudi ta hiéu [Am minh, tra tdn minh, nhung vi minh cé
ly tudng, c6 hanh phiic, cé cdi md, cd bao dung cho nén minh cé
du sic ganh chiu nhitng bat cong va nhiing oan ic kia. Nam trén
guong, su chd cam thdy rédt hanh phic la ngay hom qua su chad da
thanh cong 16n trong hanh tu nhin nhuc.

Nam hom sau, khi d& duge binh phuc, s chi Kinh Tam
maéc 4o nhat binh va ddp y di 1én danh I& su phu. Y ca su chi [a
tuy minh khong pham gigi, khong gay ra t6i trang gi, nhung
ciing vi minh ma vi thién su ddng kinh da phai génh chiu nhigu
tai ti€éng. Thay trd tri doi cho su chi 1€ lay va xép do ca sa xong
méi bao su chd ngoi xuéng. Hai su anh cua su chi cling c6 mét
trong dip nay. Thay 6n ton bao su chi:

- Theo 18i cdc su anh cla con trinh bay thi trong lang du
luan v& vu nay rat xén xao. Chi cé moét s6 it ngudi cé vé hiéu va
thuong su em Kinh Tam thoi, con hau hét dan ching déu cé
khuynh huéng tin theo 16i cua c6 Mau. Ho dam ti€u vé chuyén
nay dit 1am. Di dau ciing nghe ngudi ta néi dén chuyén nay. Kinh
Tam, thay trd ching ta dang & vao mot thoi van rdt xdu. Con
phai gilt gin cho that cdn than méi duge.

Su chd Chi Tam chép tay:

- Bach sur phu, s6 ngudi hiéu va tin ching ta 12 nhimg

trang 8



" ld thee thes hac mmeect

hgudi thudng c6 lui t6i chia dé nghe thuyét phdp va 1am viéc
cong qua, nhimg ngudi da c6 co hoi duge gan giii su phu va cic
su chii. Ho 12 nhitng ngudi biét gilt gidi khong vong ngit, cho
nén dii chua am tudng duge sy tinh, di khéng hoan toan tin la
su em con vo t0i, ho cling khong hé rang néi mot 161 nao cé
tdc dung béu x&u va dam ti€u. Tuy nhién, s6 ngudi bop chop
rdt dong. Ho rédt wa nghe va ndi nhitng chuyén thi phi. C6 nguoi
noi tai sao thay trd tri lai khong dubi su chi Kinh Tam ra khoi
chia cho roi ma lai con dung ting ngudi pham gidi trong chon
thitn moén. Bach thay, ding 12 chiia ching ta dang cd tai nan.
Con thdy ba anh em ching con phai thuc t4p bdi sim hang
ngay dé cau hdng an ca But va cic vi b tit gia ho cho chia
vurot khoi giai doan khé khin nay.

Thay trd tri nhin su chd Kinh Tam:

- Sur anh cia con ndi diing. Dii con vo toi, du con chua
h& pham giGi thi con cling nén hanh tri bdi sdm mbi ngay.
Thay ciing thé, thay cing s€ hanh tri phép bdi sdm véi céc con.
Chiing ta hanh tri d€ got rira tit ca nhimg tan du cla nghiép
nhan gué khi, dé 1am méi lai hoan toin con ngudi va cong
hanh cia chiing ta. Thay khong ddi hoi rang cdc con cua thay
phai 10an hao va khong bao gi gay ra [am 16i. Khong, cdc con
cia thay, ciing nhu thay vay, chua phai 1a nhiing bac thinh.
Thay chi ddi hdi cdc con mot digu: khi da 16 gay nén 16i [am
thi minh phai hoc duoc bai hoc tir 16i Am 4y dé tir day vé sau
s khong bao gid 1ap lai mot An nita. Néu cdc con lam dugc

néng dd cho cic con, dii thay con day hay thay da nhap diét.
Céc su chi nghe thay day dén day deu ding day,
hudng vé thiy ma lay xubng ba lay.
Chi2u hom dy, sau budi cong phu, su chi Kinh Tam

khan va thi€t tha qud, thay ciing chiu long. Thay bio:

- Con 1a dé ur cia thay. con la con cia thiy, va thay cé
dirc tin noi con. Thay mong con tu tap tinh chuyén dé vuot
thang duoc nhimg khé dau va oan iic trong long. Dl con cé fam
161 hay khong [am 16i thi con vén 12 con cla thay, 13 su ti€p n6i
cla thay, va thay s€ 1am tat ca nhitg gi thay c6 thé lam dugc
d€ yém trg cho con trén con dudng tu hoc.

Kinh Tam d3 ra cong dung chi€c [2u tranh véi su gitp
sic cua hai su anh minh. Trong thoi gian 4y, thiy cia cdc su
chi lai chip nhan vao chiia mot chd bé bay tudi tén 12 Man.
Man xin tap su xudt gia. Man 1a con trai cha bdc Hang lam
nghe chai ludi & lang bén. Man mo c6i me tir ndm ba tuéi. Man
duoc phép cao dau mic 4o nhat binh, nhung con dé lai trén dau
mot nhim téc. Chi bé trong rit ngd nghinh trong hinh thifc y.
Man bét dau hoc hai budi cong phu va gitp d& cdc su chi trong
cong viéc hang ngdy & ngoai vudn rau va trong nha bép.

Chiéc [2u tranh cta cdc su chi dung lén ciing c6 veé
twom tdt. Duge dung phia ngoai tam quan, nhung [&u vin con &
trong dat chia. Tuy cu trd tai day, nhung Kinh Tam vén dugc
vao chila sinh hoat véi thay va cédc su anh trong cdc bubi cong
phu béi sim va chép téc. Su chi vén gii trich vu thinh dai

hong chung mbi bubi chiu. Su chi tu tap rat tinh chuyén, va hai
su anh ngac nhién thdy rang su chd khong bao gidy c6 nét mat sau
khé va ciing khong bao gi& néi mot 1&i trach méc vé ai, dit bi
ngudi ta dém pha hoac chiti ria. Trong mot budi phap dam, su
chi Thanh Tam d3 hoi su chi tai sao su chid giif duge su thanh
than va an lanh dy. Kinh Tam tra 1oi:

- 8¢ di Kinh Tam khong sau khé va oén trach 12 tai vi
Kinh Tam da hoc dugc hanh nhin nhuc ba la mat. Thyc tap dugc
hanh nhén nhuc thi ta c6 thé tir bos sau khé vuot qua tdi bd thanh
thoi va an lac. Ba la mat, nhu cdc su anh da biét, 13 vuot qua bd
bén kia. Trong Kinh Luc D6 Tap, But day:

Ngudi ddm say vudng mic
Thi khéng con sdng sudt
Tao khé nhuc cho minh
Néu ta nhan chiu dugc

Thi tam ta s€ an.

K¢ budng lung than tam
Khéng hanh tri giGi luat
Vu cdo lam hai minh
Néu ta nhin chiu-dugc
Thi tam ta s€ an.

Ké v6 on, d6i minh
Tam dia day han thu
Tao bat cong oan tc
Neéu ta nhan chiu duogc
Thi tam ta s& an.

R0i su chi trich d4n moét doan kinh Tang Nhat A Ham,
trong d6 But néi vé mot ndm mudi ngudi ta tha vao trong mot
bét nudc. Bat nuGc dy s& man, va ngudi khat nude khong thé nao
uéng dugc. Nhung néu ta bo nam mudi dy xudng song thi tinh
trang lai khdc han. Tuy ciing 13 timg &y mu6i, nhung né khong
thé 1am cho nudc song man dugc, béi vi dong séng qui ménh
méng va nudc song luru chuyén ca dém ngly. Ai mic nuéc séng
ubng ciing thdy ngot va khong ai khé dau vi ndm mudi da dugc
bo xuéng song. Roi su chd néi:

- Khi minh c¢6 thuc tdp quédn chi€u, nhin sau va nhin k¥,
thi minh c6 co hoi hiéu biét va chdp nhan, va tdim minh ty nhién
md& rong, tim minh tr& nén vé lugng, nhu bién ca, hay nhu dong
song. D3 hiéu biét dugc nhing khé dau va nhitng khé khin clia
ngudi kia thi minh c6 thé chdp nhan va thuong x6t ngudi kia
dugce, di nguoi a4y dad gay khé khan cho minh, dd vu oan gid hoa
minh, dd lam tinh 1am t6i minh. Ching sanh vi tham duc, han
thi, si mé va ganh ghét nén tao ra khong biét bao nhiéu [am 16i,
gdy ra bao kh6é dau cho minh va cho ngudi. Néu ta thdy duoc
digu dé thi ta khéng con trich méc va gidn hon nita. Ta cé thé
nhén nhuc dugc, va tam ta sé an.

Cudi cung, su chi cat nghia:

- Nhin nhuc khong phai 12 don ép, khong phai 1a cén
rang chiu dung. Don ép va cin ring chiu dung khong phai 1a
nhan nhuc ba la mat, khong dua ta dugc téi bén kia bo. Phai tap
quén chiéu, tap nhin, tap hiéu, tap tlr, tap bi, tap hy, tap xa. T
12 hién tang hanh phiic, bi 1a 1am cho ngudi ta bét khé, hy 13 c6
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niém vui trong 1dng, va xa la budng bdo moi han thy, thanh
kién va vudng mic. Tam ta cé tlr, bi, hy va xa 1a tam ta trg
thanh tdm v6 lugng, va nhu vay tdm ta s€ rong 16n nhu mot
dong séng ménh moéng. Tam ta rong l6n thi nhitng oan iic,
nhitng khé dau kia khong du sifc 1am cho ta chim ddm, ciing
nhr mo6t ndm mu6i khong thé ndo 1am man dugc mét dong
song 16n. S& di Kinh Tam s6ng duge va tu hoc dugc, sd di
Kinh Tam cé hanh phic trong cudc doi xuat gia 1a vi Kinh Tam
da hoc dugc phép thuc tap bon tam vo lugng nay.

Nghe Kinh Tam trinh bay, cc su chi rdt cam phuc va
rdt mimg cho su em cla hg. Sdng hom sau, su chd Chi Tam da
lén trinh lai v6i su phu nhitng digu Kinh Tam néi, va diéu iy
ciing di lam cho s phu rét hai long.

Nhimg dam ti€u trong lang roi tir tir cling ém xudng.
Cho dén ngay Mau day nam man thing, sinh ra mot em bé. B
cia Mau trong mot phiit gian titc da néi véi nang 1a con ai thi
phai dem tra cho ngudi dy, ong khong thé chap nhan trong nha
mot difa con khong ai thira nhan. Mau vin khong dim néi su
that. Nang khong biét hanh xir ra sao cho phai. Cuéi cung, mat
dan may day, nang da &m em bé so sinh 1én chiia giao cho su
cha.

TRAI TIM KIM CUONG
Kinh Tam da suy nghi cich thic tra 1oi Thay va céc su

anh v& viéc su chi ti€p nhan difa hai nhi, da cu xin cédc su anh
' va chip nhan, nhung diéu dé khong ngan su anh Thanh

I'am nbi gi4n va khong nhin mat su chd luon may ngay. Khong
phai sur chi Thanh Tam khong thuong su chd Kinh Tam, nhung
su chii Thanh Tam khong c6 di stic dé chiu dung dugc mot sy
ki¢n nhu th€. Minh khong phai 14 cha dita bé, minh di trinh véi

ang minh khong phai la cha né, thi tai sao bay gi® minh lai
nhan difa b€ v& nudi ? Céi 4ch da thodt ra roi, tai sao minh lai
tr& lai trong c6 minh ? Su chi da nghe 1y luan "du xay
dot phi dd, khong bang lam phiic cifu cho mét ngudi”,

mg su chi van khong chdp nhan dugc. Tai sao khong phai 1a
ciru cho bat cif mOt ngudi nao khac ma lai ciu ngay " cdi ngudi
dy" 7 Nhung Kinh Tam c6 mét lap trudng sét d4, cdn citng hon
ca sdt dd, d6 Ia trdi tim kim cuong cia chi. Hé chd nghi cdi gi
la phai thi chii cif lam ngay cdi 4y, ai ngan ciing khéng duoc.
Tai sao mét con ngudi thanh thién, diu dang va ngot ngio nhu
thé ma cdi dau lai cing ran dén th€ ? Tuy nhién, chi bay ngay
sau 1a Thanh Tam déi théi do. Su tri chi clia su em chi da thay
doi duge cdi nhin cia chid. Codn su anh Chi Tam ? Su anh Chi
Tam ciing da bdt dau bang sy khong dong ¥, nhung su anh im
lang, khong phan d6i. C6 1€ su anh bi giling co bai hai khuynh
huong trong 10ng: mot khuynh huéng 1a sg ngudi doi cudi che,
mot khuynh hudng la c6 dic tin noi ngudi su em ky la c6 mot
khong hai trén cudc doi nay cia minh. VE phia thay ban su thi
that [a k¥ la. Sau khi nghe sur chd Kinh Tam thinh cau, thay chi
im lang. Rbi thay néi: "Dé cho con tu dinh liéu. Con di khon
Ion, con da co6 we gidc. Con hay lam theo cdi ma con nghi la
din

[#1=]

Nudi em bé qua 1a mot van dé 16n. Thim Han duéi
x6m khong c6 nhiéu sita, nhung Thim ciing sdn long chia sé
bét cho bé Thién Tai. Sur chii da dat tén cho didra con nu6i nay 1a

Thién Tai. Va su chii phai nhai com that nhuy&n dé mém cho bé.
R®i sur chii ru bé ngu bang nhimg bai thi ké trong kinh But, toan
12 bing thi ké. Su anh Thanh Tam thich nhat |12 bai Hii Chan
Trigu Am :

Ph6 mén vong ti€ng trigu dang

Bé tho xudt hién giita 1ong d6a sen
Cam 16 mot giot tudi 1én

Xuan vé trén khip moi mién nii song

Chd tiéu Man rét thich dugc 6m bé Thién Tai. Lau lau
Man lai chay ra [&u, xin dugc 6m bé, hodc it nhét 12 dugc ngoi
mot bén bé, nhin bé ngl. C6 bé Thién Tai, cude séng trong chila
lai vui hon lén. Su chd Kinh Tam nu6i bé Thién Tai véi tit ca
long thuong yéu clia minh, va viéc nuoi con trd thanh mot phap
mon thuc tap. Tir khi ¢ bé, chi da phai nhd su anh Thanh Tam
thinh h¢ dai hong chung bu6i chigu, bdi vi vira m con vira thinh
chudng rdt bat tién. Ti€ng chuong dai hong 16n qué thudng thitc
be day va lam cho bé khéc. Co khi nhd chubng qua thi su chd
nh su anh &m bé ho, d€ su chi 1én thinh chuong va xuéng ké
chuong. Chd tiéu Man ciing xin thinh thoang dugc im em bé
trong thdi gian su chii Kinh Tam thinh chuéng va ho ké. Ai ciing
da biét thudng thic ti€ng ho ké cia su chid. Ving tiéng 4y, ai
ciing cam thdy c6 moét cdi gi thi€u thon.

V6n thao nghe vd may, su chi dd may do quin cho bé
Thién Tai. Su chi dung toan vai nau, va may cho bé nhiing chiéc
do thay tu nho xiu. Khi bé da dugc hai nam, su chd day bé kéu
minh bang "su b6". Hai su anh nghe thdy ai ciing bat cudsi, nhung
ctt d€ méc su chi. Thién Tai 16n 1én, la thay, khong gitng me gi
cd, trdi lai, khuon mat cang lic cang giéng "su b6" clia né. bigu
nay lai lam cho nguoi ta nghi ngd thém su chd Kinh Tam. C6 ai
ngd la nhitng hat gi6ng dao dic va cong phu tu tap tir cha nuoi
em bé di dugc gieo trong va tudi tdm noi em bé, con hon ca
nhimg hat giéng di truyén cua cha me huyét théng ctia né. Su chi
Chi Tam, ma bay giv ai cling goi 14 thay Chi Tam hoic dai dic
Chi Tam, dugc xem nhu 12 ngudi tu hoc 1au ndm nhét & chia, 13
ngudi rit chuyén cin tu tip, ma cling phai céng nhén 13 c6ng phu
tu tap ctia minh khong thé nao dugc so sdnh véi cong phu tu tap
cta su em Kinh Tam. Qué that Kinh Tam da dé€ hét tam luc vao
cong phu thién quédn. T8i nao Kinh Tam ciing thign toa cho dén
khuya. M&i khi Chi Tam nhin ra phia d6i théng mé truéc c6ng
tam quan, thay ciing thay dnh dén dau tir chiéc [2u clia Kinh Tam
chiéu ra. Khong mot budi thuc tap nao hay sinh hoat nio trong
ching ma Kinh Tam véng mat, trir nhitng khi su chd dau yéu.
Thay Chi Tam thudng bét gap su chid di thien hanh timg budc
cham rdi, thanh thoi va viing chai trén con dudng mon phia trude
tam quan. C6 khi thay tu then da khong tinh ti€n tu hoc biing
ngudi su em cua minh. D61 v6i Kinh Tam, bé Thién Thi 12 ca
mot dé tai qudn chi€u. N6 la con ctia M#u that ddy, nhung né
ciing la con cua su chud. N6 la cong 4n ma su chii phai quan chiéu
cho dén khi thdu triét. Trong nhiing gi¢r thign qudn, Kinh Tam
thdy trong nhiing vu oan dc va khé dau ctia minh c6 t6i {t nhat 1a
bon nam ngudi tré can dy. Ngudi dau la chinh su chid. Su chid da
ting khé dau, da ting trdi qua bao nhiéu tai wong va hoan nan.
Nhung dau phai chi c6 mot minh su chd phai génh chiu tai wong
va hoan nan ? Nguoi thit hai 1a Thién Si. Thién Si cling dang
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ding vao mot thé ket. Con nha giau, c6 co hoi hoc hoi va ti€n
than, nhung chang khong lam chu duge cudc doi chang. Thién
Si chi 12 cdi béng cla cha me, hoan toan séng theo su diéu
khién clia cha me, nhu mot con 16i clr dong theo nhiig chiéc
gidy clia ngudi didu khién. Chang khong c6 kha nang tu lap, tu
suy dodn, khong c6 kha nang tu tao hanh phiic cho minh va
ngudi minh thuong. Su chi nhd lai gir phit minh tir gid b6 me
chong va chong dé vé nha cha me. Thién Si ngodi d6, rat mudn
néi mot céi gi, nhung r6t cugc chang da khong 1én ti€ng dugc.
Minh s3p mét vg, minh sip ddnh mét cudc doi cia minh, vay
ma minh hoan toan khong c6 chu luc, khong c6 quyét dodn. B6
me clia chang di quyét dinh dudi nang dau di, chang 1am sao c6
thé chong cu lai ? Kinh d3 c6 giang 1am hét sitc minh, va Kinh
biét 12 sitc minh khong thé chuyén déi dugc tinh trang. Cho nén
khi cdt buéc vé nha cha me, Kinh di thdy trong ngudi nhe
nhom. Kinh khong hon odn chong. Nang chi c6 cdi t6i 12 thiéu
su kinh phuc d6i véi chong théi, ma khi di khong kinh phuc
thi tinh yéu khong thé nao ton tai dugc.

Ro1 d&€n ngudi tha ba 1a co thiéu nir tén Mau. Con nha
au, c6 nhan séc, c6 dia vi, nhung Mau c6 hanh phic gi dau ?
ang chua bao gid dugc yéu, du cé hang chuc chang trai theo
duéi. Chinh ngudi con trai da ng véi Mau, Mau cang khong
véu va khong kinh. Ngudi dy 13 ai, su chii Kinh Tam khong cin
bist. Nmmg c6 mot digu su chi biét 12 Mau khong yéu ngudi
dy. Mau chi 12 nan nhan cia ngudi 4y va ngudi 4y ciing 12 nan
nhan ciia Mau. M2u dem long thuong mot su chid, nhung 4c hai
thay, ni#m yéu dy gap phai hai tr¢ luc 16n. Trd luc thit nhat 12
ngudi nang yéu la moét ngudi tu hanh. Trd luc thi hai 12 ngudi
nang yéu khong phai thuc su 13 mot ngudi con trai. Mau lai
khong biét tu tap theo chdnh phdp, khong biét thuc tap nam
gi6i. Chua ai chi bao cho Mau biét ring than va tdm 1a nhiing
dai duong sau, trong d6 cé nhimg dot séng ngam va nhiing loai
thiy quéi c6 thé 1am chim ddm con thuyén clia d&i minh trong
choc 1at. Dau khd, c6 don va tuyét vong vi tinh nhu thé thi
giau ciing khong c6 ich lgi gi, c6 nhan sic ciing khong cé ich
lgi gi. Van dg Ia lam th€ nao cho c6 hanh phiic. Ca hai déu dang
bi chim ddm trong bién khé song mé. Néu Kinh Tam khong tu
tap thi chinh tu than su chd ciing da khong thoét ra duge khoi
bién khd sdng mé dy. Mau da hy vong c6 thé dat su chi Kinh
Tam vzo thé phai chdp nhan ra ddi va cudi nang. Nang vin con
tin & siic manh cua thé luc, cia quyén uy va cla dia vi xa hoi
nang. Nhung Kinh Tam da bit chap tit ca nhitng thi¥ 4y, du la
su tra tdn. Bao nhiéu ty hdo va cao ngao cia mot cd gdi nha
giiu va c6 nhan sdc deu bi hat d6, nén c6 thé néi ring nang 1a
mot co gdi dau khé nhét trén ddi. Nang con c6 gi nita dé lam
dizu kién cho mot hanh phic ? Phai chiang con dudng duy nhat

o

Q

con lai 1a con dudng tu tap ?

Nguoi thit tu & ngudi cha huyét théng cia Thién Tai.
Ngudi 4y giiu hay ngheo, di trudng thanh hay con nhd tudi, cé
dia vi hay khong cd dia vi trong xd hoi, cé quen véi su chi hay
khong quen véi su chi, hién con trong lang hay di xa chay cao
bay di noi khéc, nhitng cau hdi &y khong quan trong may d6i vdi
su chd. Su chi chi thdy 13 ngudi 4y ciing dang dau khé. Dau khé
vi tuy da dugc Mau cho ngi véi Mau, nhung vin khong dugc
Mau thuong, khong duge Mau thira nhan. N&éu Mau thuong ngudi
nay thi Mau da néi tén ngudi 4y 1én cho lang biét dé cuoc luong
duyén dugc tic thanh. Su that 13 Mau di khong thuong ma nang
con s¢ khong ddm néi dén tén nita. Ngudi 4y hién dang so hai,
khong dd4m ra mat, khong ddm nhan con. Cé thé 1a ngudi 4y
cling chua biét 1a minh da cé mot dira con va néu Mau da khong
khé dau, vudng méic va tuyét vong thi ngudi 4y dau di bi ket vao
thé phai 4n than trén trénh ? Ngudi dy ciing di 12 nan nhan cla sy
dai kho va sg hii. Chimg nao ngudi 4y mdéi thoit nan ? D6 1a
ngudi tré tudi thi tu lién can t6i tinh trang. Trong bén ngudi, chi
c6 mot minh su chi 12 di thdy dugc con duong thoit, da tu tap
dé khong bi khéng ché bai nhimg nbi oan khéc va khé dau tay
troi di tirng xdy dén. Nhin quanh, su chd thdy cé biét bao nhiéu
ngudi tré, trai cling nhu gdi, dang ket vao cdi thé khé dau ma
bon ngudi dang ket. M4y ai di tim ra duoc 16i thodt dé diét trir
phién ndo, dat tdi giai thoat nhu su chi?

Dic Quan Thé Am 1a ngudi c6 thé diét trir duoc ba loai
tal vong va tdm th hoan nan. D6 13 nho Ngai c6 tam tir rOng
16n, tAm bi rong I6n. Néu Kinh TAm cam thdy tAm hon nhe nhém
va thanh thodt, d6 ciing 12 nh& su chd di né luc tu tap quan
chiéu dé chat liéu tir va bi ndy sinh trong 1dng nhu nhiing dong
sudi trong phun 1én tir long dat. Nhin lai ba ngudi kia, Thién Si,
Mau va ngudi cha clia bé Thién Tai, su chd thdy ngudi ndo cing
khé, cling con 1an dén, lao dao, ciing con lan ngup trong cdi song
mé bién 4i. Nhd thdy dugc nhu thé nén su chd méi dem long
thuong ca ba ngudi. Va nhd thuong x6t cho nén trong long su
chii méi khong c6 han thi, odn tréch va khé dau. Su chi biét su
chii phai thuc tap tinh ti€n hon nita dé moét ngay kia c6 thé ciu
do dugc ba ngudi dy, va biét bao nhiéu ngudi nhu ho. Tubi tré di
trén con dudng mé, that 14 dang thuong x6t. B6 minh, me minh,
thay minh, hai su anh clia minh, va chinh bé Thién Tai tuy
khong c¢6 trach nhiém gi vé nhimg kh6 dau va lam 1§ dé nhung
cling di trd thanh nhitg nan nhan phai ginh chiu.

DAl NGUYEN

Ai ¢ trén doi nay ma khong timg bi oan tc ? Nhung bi
oan (ic ma ct d€ han thi ché ngy thi ndi dau bi€t dén ngay nao
cho voi ? Bi oan lic, nhung 1am thé ndo dé cdi md, 1am thé ndo
dé giai oan 7 G ddi, vi khé dau, ngudi ta chi mu6n nu6i § han
thi, mudn trimg phat ké kia bing nhitng bién phdp bao déng.
Nhung But da day: han thu khong thé giai toa dugc bing han thi.
Su6i gidi oan 14 sudi cua tir va cta bi. Néu khong cé chit ligu tir
bi thi han thi s& chong chét tir ki€p nay sang kiép khic.

Chinh trong nhitng buéi thign toa, thin hanh hay trong
nhiing lic nhit rau, gdnh nuéc ma su chd Kinh Tam di sit dung
chiéc guom than cla tri tué quédn chi€u dé chat dit nhimg ndo
phign, oan tic va khé dau clia minh. Tam cia su chd hién gid da
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thanh thoi va an lac. Nam thdng d3 di qua, Thién Tai bay gid
da sdu tudi, chi tiéu Man da mudi ba, va da dugc chinh thic
tho giéi sa di, v6i phdp danh 12 Man Tam. Su anh Thanh Tém
ciing da dugc tho gidi 16n nam ngodi, té chitc & chau tri Long
Bién. Su chi di xin véi su phu 1a sau khi tho giéi 16n, su chd
duge vé qué thim b6 me va em trai. Em Chau nim nay di hai
muoi 1am tubi. C6 thé em da hoc xong trudng Dai Tap, cling c6
thé em da duoc di thi mot [an. Su chd di tu & chiia Phdp Van
trén tdm nam, trong thoi gian &y su chd chua timg viét thu ve
tham nha, sg viét thu s€ 1am 10 tung tich. V& t6i nha, sau mot
thoi gian tham viéng bo me, su chd s&€ tim cach thiét 1ap mot
ngdi chiia dé tu hoc, mot ngoi chia cho phéi nir dau tién trén
d4t nude su chid. Su chi tin ring su chi s& thanh cong. Su chd
s& ¢ co hoi phuc siic nhu mot su ¢, s& chu tri ngodi chia su nit
4y, dat tén chia 12 Chua Gidi Oan, va s& viét thu thinh mdi co
ti€u thu Mau v& chila cling tu tap vdi minh.

Nhung chua dén ngay dai giéi dan thi su chd ngi
bénh. Su chd bénh rit niang ma khong chiu cho 6ng thiy nio
vao [eu chdn mach.

Suét mudi hém, su chi khéng nuét duge mot chit gi
vao bung, di 12 mot chiit chdo. Chi tiéu Thién Tai tuy con bé
nhumg d3 biét nhin su b cia minh bing mot cap mit lo ling.
Thién Tai rdt thong minh, chd di thudc rat nhigu kinh va ké ma
khong can phai hoc hoi gi ca. Chi da bi€t ng6i thién, di thién
va gilip chi Man Tam trong viéc quét tudc va nhiat rau. May
hom su b6 bénh, chi c& quanh quédn bén [eu, khi thi di ndu
nude, khi thi di xin ci gimg, khi thi di nhén tin véi thiy Thinh
Tam dén cho su b6 nh& chit viéc. Chid Thién Tai da 16n, va
dém dém da quen ngi véi su chid Man Tam.

Budi khuya n2o Kinh Tam ciing 1én con s6t. C6 hom
sur chii bi xust huyét nang. M6t budi khuya no, sau khi con s6t
diu xudng, su chi biét minh khong thé s6ng lau dugc nifa. Sic
luc cia su chd khéng con. Su chid ngbi day. Ngoai kia trang
séng vang vac. Dém nay ciing 13 dém ram. Kinh Tam biét 1a su
chii phai ngbi day viét thu cho thay va cho b6 me.

Kinh Tam thdy trong long binh than la ling va khi
nghi dén b6 me, dén em Chau va cdc su anh cla minh, su chd
béng cam thdy trong ngudi c6 nhitu nang lugng. Vi vay su chi
di c6 thé ngdi viet duoc mot hoi ba 14 thu. L4 thu dau cho bd
me va em trai, 14 thu thit hai cho thay ban su, va 14 thu thit ba
cho Mau. Tay s chid cam biit khong run chiit nao. Trong la thu
gui lén thay, su chi cau thdy trude hét tha cho minh toi 12 gdi
gia trai, néi rang d6 ciing 12 do uéc muon tu hanh lén lao qué
khong ngan can néi. Su chi trinh thay hét moi sy va ciing trinh
thay v& u6c mubn xay dung mot ngbi chia nir ting dé gi6i phu
ni¥ c6 thé xudt gia. Su chd ciing xin phép thay cho su anh Chi
Tam ciia su chii ¢6 thé dem mot 14 thu cla sur chi viét cho b6
me v& tan quan Clru Chan, va cho chii tiéu Thién Tai di theo dé
trinh dién v6i 6ng ba ngoai cia chd. Su chd ciing ghi chép rd
rang tén ho va dia chi clia b6 me, tir tén lang, tén tong dén tén
quan. Sau ciing su chi xin lay thay chin lay dé to 10 niém tin
va long biét on khong bd bén cia su chd d6i véi vi ban su ma
sir chd thuong kinh vdi tdt ca tdm long. Su chd ndi 1a ngai da
m& duge con dudng tam linh cho su chd va su tu hoc thanh dat
cia sur chii d3 hoan toan dugc bit ngubn tu tué gidc va tir bi cla
thay. Cudi ciing su chi khadn khoén xin thay tim cch thuc hién

udc vong tham sau nhét cua su chd trong gid phit nay: dé 1a viée
x4y dung mot ngoi chia cho céc su c6 tu hoc.

Trong 14 thu giri cho b& me, sau khi néi nhitng 151 ta t6i
bét hi€u va nhing 1y do dua ddy t6i su xuét gia cia minh, Kinh
Tam da thua trinh véi hai ddng than v& niém hanh phiic 16n lao
cua su chi trong su6t thoi gian duge xudt gia tu hoc. Su chi ciling
ké chuyén veé su chi va c6 con gdi 6ng phi ho trong lang, nhung
ké mot cich rat nhe nhang va rat cé duyén. Su chi cdm on em
Chau trong thoi gian tim nam qua da cham séc b6 me cho chi va
néi 1o s& di su chd thanh dat dugce trong cudc doi tu hoc dé ciing
nhd em. Cu6i thu, su chid xin véi b6 me khi vé Giao Chi dé dua
ddm va ho niém cho minh thi ciing bédo tin va ri chang Thién Si
cung di. Su chi ciing ¢é n6i vé hanh tu nhin nhuc ba la mat, va
nhimg an lac va hanh phic do su tu tdp dem lai. Cu6i cung su
chii cling mong b6 me chdp nhan chd Thién Tai 1 chiu ngoai cua
hai vi. Trong 14 thu glri cho MAu, sau khi ké chuyén minh, su
chu bao 1a sur chd khong odn han gi nang ca, rang su chi biét Ia
Mau da khé dau, da tuyét vong, nén su chu rdt mong Mau sé c6
tam tu tap dé cé thé chuyén héa nhitng nigm dau ndi khé cta
minh. Su chd néi rang su chi luén lu6n xem MAau 12 mo6t ngudi
ban gdi, va néu Mau chiu tu tap theo dao gidi thodt thi su chi s&
rdt hai long.

Viét xong 1a thu cho Mau, Kinh Tam cam thay sdc luc
khong con. Su chii budng but, théi tdt ngon dén dau, ngodi thing
lai va bdt dau thuc tap dudng than béng phép quén niém hoi thd.
Dén khi sdc than va tdm y da dugc an tinh va digu hoa, su chi
lien di vao Vo Lugng Tir Quédn. Tinh luc cia Tir Quédn trd nén
hiing hau, su chid lign di vao V6 Lugng Bi Qudn. V6 Lugng Bi
Quén thanh tiu, su chd nhap Vo Lugng Hy Quin. Nu cudi ng
mdi trén khuon mat an finh ctia su chi. Nang lugng Hy Quén doi
do, su chii bt dau di vao V6 Lugng Xa Quén. Téi day, Ti, Bi,
va Hy bao trim dugc ban than va moi loai trén thé€ gidi, su phan
biét ngudi thuong va ké ghét tuyét d6i dugc san bang, su chi ma
long ra cho tdt ca moi loai ching sinh. Su chu tap trung chdnh
niém vao b6 me, vao em, vao thay, vao cdc su anh, vao nhing
ngudi da yém trg cho su chd trong su6t hai muoi tim nim cla
tho ménh hién tai. R6i su chi mim cudi, buéng bo tho mang va
nhuc than hién tai. Trong tu th€ ngdi hoa sen viing chai, su chd
lia tran.

Budi sdng hém sau, chinh chd ti€u Thién Tai di ra leu
sém va khdm phé ra ring su b6 cia minh vira vién tich. Chd
hoang hét chay di tim su chd Man Tam, va khi chi Man Tam
con dang di tim thay Thanh Tam thi thay Chi TAm da ra tGi tinh
thdt cia Kinh Tam va da thdy ngudi su em minh nhap diét. Thay
dd ngudi su em cua minh ndm xuéng chiéc giudong tre trong leu.
Thay Thanh Tam ciing da ra tdi. Chi trong chéc lat, hai thay da
khdm ph4 ra rang su em Kinh Tam cua hai vi la mo6t ngudi con
géi.

Thay Chi Tam bao moi ngudi budc ra khai tinh that, va
tdt ca hdy dimg bén ngoai chdp tay va niém But. Thay vira di vao
chiia vira khée. Thay di vio dé tim hoa thuong Phuong Trugng.
Nghe tin, hoa thugng ciing cdm xic t6i chdy nude mat. Ngai
truyén thay cho ngudi xuéng béo cho cu Tién Chi va céc vi chic
sdc trong lang biét. Dong thoi Ngai cling cho mai vai vi dé tir vu
ba di than can & gan chila dén dé lo viéc thay 4o va tdm liém cho
su chd Kinh Tam.
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TRAI TIM CO MAT

Tiéng don su chi Kinh Tam 1a gdi chay t thon trén xu6ng
x6m dudi, tir lang no tdi lang kia nhanh nhu chép giat. Tir dudi
lang va tir cdc lang k€ c4n, ngudi ta d6 v& chiia khong ngét.
Thién nam, tin nit, ngudi gia, ngudi tré, ngudi theo, ké chéng,
tdt ca déu bi xdc dong manh liét. Mat trdi vira diing béng ma
trong khung vién chiia da chat nghet ca ngudi. Hoa thuong
Phuong Truong da doc 14 thu cla su chd Kinh Tam gii cho
ngai. Ngai cho phép dai dic Chi Tam dwa chi bé Thién Tai lén
dudng v& qué qudn cia Kinh Tam, dem theo 14 thu cla su chd
gui vé b8 me. Va ngai ciing cho chi Man Tam mang 14 thu su
chd viét cho Thi Mau xu6ng cho nang. Chi xuéng t6i nha ning
thi nang khoéng con ddy nira. Thi ra nang da nghe tin va di lén
chia tir du gid Ty. Chd Man Tam phai trd lai 1én chia va khé
nhoc 1&m méi tim ra dugc c6 Mau va trao cho c6 bic thur 4y.
Nhuc than cia Kinh Tam duoc di chuyén vao Tay dudng, dén
nén sdng trung va khéi huong nghi ngit su6t ca ngay dém.
Dich than hda thugng Phuong Trugng ding ra huéng din cic
thdi tung niém. Mbi khi ngai mét thi thay Thanh Tam ding ra
thay thé. Tiéng tung kinh ni¢ém But vang khdp dién trong san
ngoai. C6 bi€t bao nhiéu 12 ngudi khéc. Ngudi ta néi véi nhau:

Tu nhy thé méi la chan tu ddy. Nhin duge digu khé nhin, the
méi 12 nhdn nhuc ba la mat. Kh6n khé! Thé ma day doa ngudi
ta hon cd sdu nam trdi.” C6 nhidu 6ng mit do hoe. C6 nhigu ba
cu khoc bl lu bi loa. Tiéng niém But vong 1én khong ngét.

Nhuc than cia su chi Kinh Tam s& duge quang & Tay
dudng trong bay hom trudc khi duoc dua 1én dan héa & khu doi
phia trudc chia, ngay trén chiéc tinh thét cha su chi. Thay Chi
Tam d3 duoc Iénh di ngua d€ c6 thé dua gia dinh su chi v& kip
du 1€ tra ty. Gia dinh cda phid 6ng, trong d6 c¢6 Mau, da dén
trinh lang xin ding ra dai tho cho t4t ca nhimg phi tén ciia tang
I&. Moi ngudi trong gia dinh Mau déu nghe theo 1di khuyén
thinh cla hoa thugng Phuong Truong 1én & hén trén chia, an
chay. nam d4t, doc kinh, sim héi va cau nguyén. Mau di khéc
hét nuGc mét. Trong I€ phit tang, ndng dd quy xubng xin tho
tang cho su chud vol tr cach mot ngudi em rudt. Nang vang
theo tdt ca nhimg 1&i chi day cha thay Thanh Tam. Mot digu rat
la da xay ra, tir khi phat kién dugc sy that va tho tang, nét mat
nang va con ngudi nang di bién déi hin: nét u shu va tuyét
vong da bi€n mat, mat nang rang r& nhu vira tim thady duoc mot
ngudi yéu dich thuc cia doi nang. Theo 18i day cia Hoa
Thuong tri tri, Kinh Luc D6 Tap cia thign su Tang Hoi dugc
dua ra tri tung cd ngay dém. Va ai ciing da thu6c long nhiimg
bai ké ma kinh day v& hanh nhin nhuc ba la mat.

Cu6i ciing, dai dic Chi Tam ve t6i. Thay bdo tin chiéc
xe song ma chd b6 me, em Chau cla su chd, chang Thién Si va
ch tiéu Thién Tai sdp v& t6i. Thay n6i Thién Tai da duoc ong
ba chdp nhan nhu mot dida chdu ru6t. Hai 6ng ba doc thu da
khoc rong. Tdm nam trdi trong tin con gdi ma khong thdy mot
tam hoi, dén khi thu t6i, thi con gdi da trd nén ngudi thién cé.
Xe ngua dimg dudi chan déi. Nhin lén chia, ong ba Ly da trong
thdy phép phéi bay trong gié bic minh tinh mau dé ¢6 d& danh
hiéu Kinh Tam. Hai 6ng ba lai o2 1én khéc. Ding ngo méi 12 18
tra ty héa thiéu nhuc than cla ngudi qui c6, vay ma gid ny
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sén chiia dd den nghit c4 ngudi. Thién nam tin nit dén du 18 tra ty
dong qud, c6 dén trén ba ngan ngudi. San chda vin vang tigng
tung kinh niém But. Mot cay cau Iam bing tdm lua tring hang
tram thudc be dai da dugc giang lén. Chiéc cau nay tugng trung
con dudng tir by khé dau qua bén giai thodt. Hoa thuong dich
than ra d6n ong ba ho Ly, Chau, Thién Si va chi tiéu Thién Tai
roi dua ho vao phuong trugng. Ngai phii du moi ngudi, hudng
ddn moi ngudi lay But roi vao Tay dudng chiém bii nhuc than
clia su chd Kinh Tam. Nét mat su chii r4t binh than, trén moi vin
con ddu tich nu cudi clia gid phit nhap diét. Moi nguoi quy
Xudng trudc ban thd Tam Béo va lam 1& tho tang. Chau tho tang
chi, Thién Si tho tang vg va Thién Tai tho tang su b6. Moi ngudi
déu phit nguyén an chay, thuc tdp ndm gidi va tung kinh niém
But.

Chuong tréng Bit Nha vang doi lén bdo giv di quan va
ruée nhuc than ngudi qué c6 ra dan hda. Thién nam tin nit duoc
1¢nh nép ra chira 16i cho dém rudc. Ong ba ho Ly, ong ba phu
ho, Chau, Thién Si, Mau va chd tiéu Thién Tai déu mac tang
phuc di sau linh ciru. C4c thay Chi Tam va Thanh Tam chi 3 1&
nghi, huéng dén xudng tan va ho niém. Tram huong x6ng ngat.
Long ngudi theo v6i tram huong mé rong va tda ra tan mudi
phuong. Chuong dai hong diém timg tiéng khoan thai, vé vé
long ngudi, gidp cho tAm tw moi ngudi ling dong. Gidy phiit nay
khong con trédi tim nao mang tu tudng han thd, chia r&. Gio phit
nay khéng con trdi tim ndo con mang chat liéu odn han va cim
thu. Trén ba ngan ngudi c6 mat, ma tam ngudi nao cing dugc
dénh dong bai tinh thuong. Tréi tim clia su chd Kinh Tam di di
vao trdi tim moi ngudi. Su chd Kinh Tam dang c6 mat mot cdach
rét hién nhién, vira trong cdi thé gian vira trén bé giai thoat.

Trong lic hoa dan b6c chdy, hoa thugng Phuong
Trugng, trong y hau dai 1€, chi cho t& chiing thdy mot ving sing
trén trdi. Moi ngudi ngimg dau nhin lén. C6 rét nhigu vi thay
dugc mot ving hao quang noi tap hop ctia nhigu dim may ngi
sdc. Su chd Kinh Tam 12 ngudi chan tu, su chii chéc chin da duge
siéu thang.

Téi gilta gio Mui, lira hoa dan méi tét. Céc dai didc Chi
Tam va Thanh Tam ra lénh ru6i nuéc thom dap tit than lira, va
thu thap tro tan cla nhyc thé Kinh Tam. Hai dai dic da tim thdy
trong tro bdy muoi lim hat x4 1¢i, c6 hat 16n bang dét tay iit,
long lanh nhu hat chau, c6 hat nhd nhu hat vimg, tat ca déu long
lanh chi€u mau ngii sdc. Hai thay tu tay thu nhat x4 lgi va bd vio
trong mOt binh bing si trang dé dem vao chiia thdy phung.

BO TAT HIEN THAN

biing trén mot phép tda cao, hda thugng bit dau thuyét
phdp cho dai chiing. Giong ngai rén 16n nhu tiéng chuéng dong,
di tudi ngai da sugt sodt bdy muoi. Ngai day ring su chd Kinh
Tam tuy mdi la mot vi sa di, chua dugc tho gi6i 16n, nhung da
tu hanh déc dao. Su chd qué 1a mot vi bo tat hién than. Hanh tu
tir bi va nhén nhyc ctia su chd ching to su chii da 13 mot vi bo
tdt chan nhan ngay tir hoi s chd cdn hién tién hanh dao. Tam
cua su chi da tro thanh tam vo6 lugng, tam khong bién gi6i,
khong ngiin mé, va tam 4y 1a tam tir, bi, hy, x4 c6 kha ning 6m
ldy va dung chia dugc moi loai. Pém qua, trong gi® thién toa,
hoa thuong da thdy ditc Thé Ton thi hién. Tay trdi clia ngi nang
mot dai sen, tay phai clia ngai bt n cdt tudng. Ngai day hoa
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thuong 12 Kinh Tam d3 dat t6i qua vi clia mot vi dai bo tit an
trii trong Phdp Van Dia, nghia l2 qua vi cao nhét cia mot vi bo
tat. Va tir ngén tay tr0 cta dic Th€ Tén trong &n cét tudng mot
tia sdng phét ra. Theo doi tia sing d6 nhin lén, hoa thuong
thdy mot tda sen bdu ngan canh; ngoi trén tda sen 1a mot vi bo
t4t dung mao cuc ky doan chinh; khuén mat ding 1a khuon mat
ctia su chd Kinh Tam. Bo tdt mim cudi chip tay lam 1€ hoa
thugng. Long tran day hy lac va quy kinh, hoa thugng ciing
chip tay kinh 1& bo tat. Dieu la lang nhét 12 hoa thugng thay
chii tiéu Thién Tai ciing c6 mat, dang chip tay diing bén tda sen
clia bo tat. Giay phit thi hién rat ngidn ngli, nhung that tham
sau va rd rang. Trong phuong trugng cla hoa thuong tu nhién
phang phat m6t mui huong ky diéu ma hoa thugng chua bao
git ngui thay.

Hoa thuong tuyén b6 giita dai ching 13 ngai phit
nguyén khoi xudng viéc xdy cdt mot ngodi chiia cho ngudi nir
xudt gia tu tap, theo di chdc cla b tit Kinh Tam. Bb téit Kinh
Tam d3 tu hanh dic dao, di do dugc cha me va moi ngudi, tir
than dén so. Ngoi chia nay ciing s& thd x4 loi cla bo tdt Kinh
Tam. Hda thuong day ring tuy minh 12 thay ban su ctia Kinh
Tam. ngai ciing d@ hoc hoi dugc rat nhiu tir cong hanh clia bo
tit. Ngai bao khi mét ngudi tu dic dao thi khéng biét bao
nhiéu ngudi khdc duge nhd cay. Ngai day cho dai chiing ni¢m:
Nam mo6 difc bd tit Quan Am Kinh Tam, vé lugng tir bi, vo
long hy x4, vo lugng nhan nhuc. T4t cd moi ngudi tri tung
danh hiéu nay m6t tram 1é tdm [an, v4i giong diéu thiét tha va
tam ¥ thanh khdn. Hoa thugng con day moi ngudi 1a mdi khi
trong ldng cd sy buc boi, ganh tic, phieén mudn hodc oén hon
thi phdi tri niém danh hiéu b0 tit nhigu [an. Néu mot long tri
niém danh hiéu 4y thi chi trong khoanh khic nhimg tam niém
khé dau kia s& duoc chuyén héa.

Rbi hoa thuong két thic bai phdp thoai bing mot doan
kinh trong d6 dic Thé Ton gido hoéa vi sa di La Hau La ve
phuong phédp hanh xir véi cudc di. Nam 4y sa di La Hau La
duoc mudi bay tudi, di c6 kha nang ti€p nhan gido 1y sau sic.
But day:

"Nay La Hau La, con hdy hoc cich hanh xir ciia dit.
Dii ngudi ta c6 d6 va rai 1én ddt nhig thit tinh sach va thom
tho nhu hoa huong, nuéc ngot va sita thom, hoac ngudi ta cé
dd l1én dat nhimg thitc hoi ham va do ddy nhu mdu mu, nude
tiéu, dam giai va phan rdc thi dat ciing ti€p nhan nhimng thir dy
mot céch rit than nhién, khéng vudng mic tu hao ciing khong
odn hon hay tdi nhuc. Tai sao ? Tai vi dat 12 dia dai, c6 dung
tich rong 16n, c6 khi nang ti€p nhan va chuyén héa. Néu tam
con rong 16n vo luong nhu dat thi con ciing c6 thé tiép nhan va
chuyén héa tit ca moi bat cong va oan tc, va nhimg thi dy s&
khong thé 1am cho con bubn tii va khé dau.

Nay La Hau La, con hay hoc cdch hanh xir cia nudc.
Dii ngudi ta c6 d6 xuéng nudc nhimng chét thom tho dep d&
hoac giat rira trong nuéc nhiing tht do bdn va hoi ham, thi
ciing khong phai vi th€ ma nu6e bi vudng méc, tu hao hodc
cam thdy o4n hom va ti nhuc. Tai sao ? Tai vi nuéc la thay
dai, ¢6 dung tich rong Ién, c6 kha nang luu chuyén, c6 thé tiép
nhan va chuyén héa tdt ca nhitng gi da ti€p nhan. Néu tam con
rong 16n, bao la, vo lugng nhu nuéc, thi con ciing c6 thé tiép
nhan va chuyén héa tdt ca moi bat cong va oan tc, va nhimg
thit 4y s& khong thé 1am cho con khé dau va budn tui.

Nay La Hau La, con hdy hoc cich hanh xir cia lira.
Lira c6 thé tiép nhan va d6t chdy moi thit, di 14 nhitng cdi x4u
xa do bdn, ma lira vin khong vi th€ ma cam thdy tui nhuc,
budn kho va chdn chudng. Tai sao ? Tai vi lita 1 hoa dai, cé

dung tich rong 16n, c6 kha nang thiéu dot va chuyén hoa tdt ci
nhilng gi ngudi ta dem téi. Néu tam con khong ky thi, khong
vudng mic, con ciing c6 thé tiép nhan va chuyén hoéa tét ca moi
bat cong vA oan tc, va nhiing thi dy s& khong thé nao lam xdo
tron dugc hanh phiic va binh an trong con.

Niay La Hau La, con hdy hoc cdch hanh xir cla gié. Gi6
c6 thé tiép nhan, théi di va chuyén héa moi mui huong, du
thom, du th6i, ma khong bi vuéng mic, tu hao hodc budn khé
hay thi nhuc. Vi sao ? Vi gi6 la phong dai, c6 dung tich rong 16n,
¢6 kha nang di dong phi thudng. Néu tam con rong 1én, néu tim
con c6 kha nang chuyén héa va di dong thi con ciing c6 thé tiép
nhan va chuyén héa tdt cd moi bat cong va oan itc ma ké khéic
triit 1én con, va nhitng thi 4y s& khong thé nao 1am xéo tron duoc
su binh an va hanh phiic trong con dugc."

Nhitng bai kinh ma hoa thugng trd tri doc 1én c6 am
huéng cla nhiing bai ké ma ngay xua su chi Kinh TAm da xuéng
1én mdi budi sing vi mébi bubi chigu trong nhitng gid thinh dai
hong chung. Nhimng 1di kinh 4y nhu nuéc cam 1§ tuéi xubng trai
tim ctia moi ngudi. Chau, em trai ctia su chi Kinh Tam sau khi
nghe kinh di dén quy xuéng dudi chan hoa thugng dé cau xin
xudt gia tu hoc tai chiia. Thién Si cling dén quy lay du6i chan
ngai dé cau xin xuét gia. Thi Mau ciing dén quy lay du6i chan
hoa thugng. Nang bach véi hoa thugng 12 khi ngéi chua su nit
dau tién duoc thanh 1ap, ning s& xin xuéng téc dé xudt gia tu hoc
noi dy. Hai 6ng ba phd ho b6 me cia Mau ciing nhu hai 6ng ba
ho Ly b6 me cha b6 tit Kinh Tam ciing quy xuéng phét nguyén
xin tho tri nam giGi va hét long yém trg hoda thugng trong viéc
x4y dung ngoi chiia su nit dau tién trén dat nuée Giao Chau.

Chila Phdp Van, goi tét 1a chiia Van hay chiia Dau, 12 noi
phit tich ctia bo tit Quan Am Kinh Tam. Dé ngudi ta mai mai
nhd rang ditc Quan Am nay xudt than tir mot ngudi con géi, nén
dan ching thay vi goi ngai 1a dic bo tit Quan Am Kinh Tam, da
thudong goi ngai l1a bo tit Quan Am Thi Kinh. Ta ciing nén tiy
hy theo udc mudn 4y va chip tay cung kinh niém Nam M6 bo tit
Quan Am Thi Kinh. Va ta cfing c6 ciu ca dao :

Xem trong c6i nuéc Nam ta,
Chiia Van c6 dirc Phat Ba Quan Am.

Phat Ba Quan Am day 1a Phat Ba Quan Am Kinh Tam, hay néi
gon hon 1a Quan Am Thi Kinh.

o

Heil

e THANH KINH GICSI THIEU
NGHI THUC TUNG NIEM
NAM 2000
toan bang Qudc Van
&

THIEN MON NHAT TUNG
NAM 2000

toan bang Qudc Van

N

Sé ra doi vao cudi nim 1997
LA BOI XUAT BAN
dién thoai : (510) 686.2908
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Gieo Hat Tu B

Chan Khéng ghi lai

Nhitng budc chan thénh thoi trén dat Y

Théanh dudng San Gregorio

Théng ba nam 1996, thay di Y. Cing di v6i thay c6 céc
thay Phédp Tri, Phdp Niém, cdc su c6 Chan Khong, Chan Tir
Nghiém, Chan Bich Nghiém va hai vi gido tho cu s1 14 Karl
Riedl va Helga Riedl. Ngay 17.3.96, phdi doan t6i Rome.
Ngay 18.3.96, thay dién thuyét tai thanh dudng San Gregorio,
céch tda thanh Vatican chi c6 vai cay s6. Nha thd nim trén doi
cao. Linh muc tri tri bdo 1a thinh chiing déng qu4, 1€ Gidng
Sinh khong bao gid ¢ dugc mot thinh chiing dong dio nhu
vay. Thinh ching Y dén nghe c6 it nhét 13 1500 ngudi. Cic
bang ngdi da duoc dem ra sit dung hét, va sau d6 nhimg ngudi
t01 sau phai ngdi trén nén di lanh. De tai thuyét gidng 13 11
Sentiero Della Gioi (Con dudng an lac). Thay day hanh phiic 1a
mot thuc tai linh dong c6 thé tang ti€n hodc tiéu hao mbi ngay
tiy theo cédch song va thuc tap cia minh. Thay chi d4n v&
phuong phép thuc tap chdnh niém dé€ ti€p xic véi nhimg mau
nhiém cia su sng trong ta va quanh ta, nhiing phuong phép cu
thé nhw ngdi, di, &n com, néi chuyén, thd, nhin va nghe. Thay
no1 dén sy vun trong yéu t6 vimg chai va thanh thoi nhu chat
litu dich thuc cia hanh phic. Thay ciing day su thuc tap b6n
cau linh chd vé thuong yéu.

& 3

-
-

La Rocca Di Papa

\im nhf)a tu dugc té chifc tai I_a Rocca Di Papa cc’) 470
cho den ngay 23 thang 3 nam 1996. Ngay dau tha) chi day rat
can ké vE phuong phdp nim vimg tam ¥, hoi thé va bude chan.
Thi2n sinh dugce day thuc tip phép hop nhit than tim (than tam
nhat nhu) sit dung bai "vio, ra, sau, cham ..." dé thd va dé di,
va phuong phép xir Iy nhitng cam xdc manh nhu gian hon, that
vong, so hai, v.v.. Thay day phép ngbi va thd theo tinh than
bat nhi, khong ding sitc, khong kém ché, khong lao tic mét
nhoc.

Suét trong khéa tu thay chi day phuong phdp nhan dién,
quén chi€u va chuyén héa céc tam hanh, day cdch lam méi, hoa
giai va nudi lén cha't liéu an lac va thénh thcri trong ta. Chi’éu

nhiing cau h01 nay trong sudt gan hax tiéng dong ho. Sdng ngay
23.3.96 thay da giang vé tich mon, ban mén, va vin d& séng
chét.

Khoa tu rat dep, thién sinh rédt cé hanh phiic. M6t thign
sinh gbc nong dan da dem tdng thay mot cay 6-liu nhd xiu
trong trong chau con theo kiéu bon tai (bonsai). Nhigu thién
sinh da khoc va ndi ring ho c6 cam tudng vira dugc tdi sinh
trong khoa tu. Cach thic 1am viéc va huéng dén cia cdc thay va
céc su co trong phdi doan da cho thign sinh thdy su hoa diéu
cua tang than va tao niém tin trong dai chiing.

Venezia

Chigu hém 4y, phai doin di mdy bay v& Venezia. Chigu
hom sau, 24.3.96, thay thuyét giang & mot thanh dudng cb kinh
& Venezia. Thinh chiing ngdi chat nich ca nha the. Day 14 [an dau
thay day & thanh ph6 xinh dep ndy, nén thay da trao truyén
nhing phép thuc tap can ban dé moi ngudi ¢ thé dem v& nha
thuc tap.

Séng hom sau, phédi doan duoc di tham quan thanh phé.
C6 Helena, mot huéng dén vién du lich chuyén nghiép, da duoc
moi téi huéng din phai doan. Thay tro di rdt cham theo kiéu
thién hanh, 1am cho co phai thay d6i 16i huéng din cla co. Thay
lai xin c6 chi gidng giai rat it, 1au lau méi néi mot cau, dé moi
ngudi c6 thé theo ddi budc chan, hoi thiy va tiép xic véi canh
vat. Thay ciing d& nghi c6 thuc tap nhu thé. Dudng si & thanh
phé Venezia dugc lam bang nudc, nghia 12 nhitng con kinh rong
khoang mudi thurée, va xe taxi 12 nhiing chiéc ghe may. Hai bén
bd kinh la nhimg via he 14t dd. Thinh thodng lai c6 mét chiéc
cau vong bic ngang qua con kinh. Nha clra ¢ kinh va xinh dep.
Xe buyt clia thanh phé la nhitng chi€c pha chay trén kinh va dimg
lai timg tram c6 dinh san. Phéi doan da ngoi choi lau & san giita
céc tda lau dai va da cho chim b6 cau an. C6 Helena thua véi
thay la hoém nay c6 vira khdm phd ra mot thanh ph6é Venezia méi
nh& thyuc tap budc chan va cach nhin chanh niém. Thay bio co
hdy dem nhiing gi c6 dd hoc dugc ma 4p dung vao céch thiic
huéng din du khéch, day ho biét an trd trong hién tai, nghe sau,
nhin ky va s6ng sau sic thanh thoi trong thdi gian cing duge di
tham quan v6i c6. Co rat phan khoi va cdm on phdi doan di cho
co co co hoi nay. Trong khéa tu thing chin nim 1996, kéo dai
21 ngay, c6 di vé Lang Mai thu gido, va da tho gidi.

Chigu hom 4y, phdi doan ra phi trudng bing ghe mdy, ghe
d6 bo ngay tai phi trudng.

Ciing nén ghi la nam nay, cu6n Dieu Vivant Christ Vivant
clia thay da dugc nha Neri Pozza ctia Y xuét ban biing tiéng Y, rét
dep, va thay da dugc trao giai thuong D6i Thoai Gilta Cic Dan
Toc Th€ Gidi. T6 chic trao gidi thudng tén 13 San Francesco
Echiara d'Assisi. Vi ban huéng dan céc khda tu tai Lang nén thay
da 4y nhiém nha xuit ban di dai dién thay dé ti€p nhan giai
thudng. Trong khi dé6 thi t& bdo clia cdc gidm muc tai Rome c6
dang bai cong kich cuén sich Il Buddha Vivente II Cristo
Vivente, cho ring tu tudng cua thdy nguy hiém. Nghe tin, thay
khong hé bubn gian. Thay néi cdi chinh yé&u la cdc vi chiu khé
doc thay; hat giong da gieo th&€ nao ciing cé ngiay nit mam va
dem lai hoa tréi.

Paris, mua Xuan & Rirng Vua

Bois-le-Roi

T Venezia, phdi doan bay vé théng Paris. Tir phi trudng,
phdi doan dugc dua vé thién dudng Hoa Quynh tai Noisy le
Grand. Tai day, da c6 rét nhigu céc thay va cdc su co tir Lang
Mai 1én, chudn bi cho khéa tu & Bois-le-Roi va nhiing ngay
thuyét giang tai tha d6 Paris. Ngudi t6 chic khéa tu va cdc budi
thuyét gidng 12 dan Lang Mai cu trd tai Paris, trong d6 chi chét
la Daniel Milles, Florence Milles va Bach Thai Héo. Cic nha
xudt ban tai Paris ciing vira 4n hanh m#y cu6n séch mdéi cia thay
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bang Phdp ngit nhu Dudng Xira May Trang, But va Chua, Hoi
Thé Chanh Niém, v.v.. Thanh ra thiy cé dip di tham hoi chg
sich & Paris. Séch cla thay ra biing tiéng Phép nhu vay la da
duoc bay cuén. Nam 1997, s& c6 thém ba cuén khéc ra dai. Xin
c4c ban tiép xic v6i cdc nha xudt ban Dangles, Albin Michel,
Editions Lattes va Espace Bleu. Ngay 28.3.96, tai co so Le
Pécher Fleuri cia anh Tan va chi Minh Tri, thay ti€p céc nha
bdo. Co so nay trd nén ché cu trid clia nhidu thay tir Ling Mai
lén. Ngiy 29.3.96 khéa tu khai mac tai Bois-le-Roi. Khoa tu
hoi ngdn, chi c6 ba hom, nhung ciing da dem lai rdt nhiéu
chuyén héa va an lac cho thign sinh. Day 1a khéa tu danh cho
ngudi Phip, gidng day bang ti€éng Phap. Sing chl nhat, vao
ngay chét cha khéa tu, c6 87 ngudi Phdp quy y va ti€p nhan
Nam Gidi Quy Bau.

Maubert Mutualité

Tai nha Mutualité, thay da thuyét giang trong hai dém
lién ti€p cho ngudi Phédp bing tiéng Phip. Dém dau c6 1080
gudi, c6 Sogyal Rinpoche néi 1&i gi6i thiéu. Dém thit hai c6
1200 ngudi. Tap san Terre et Ciel da ghi chép hai bai
thuyét trinh nay va in lai trong s6 36, khong bo s6t mot chi
:‘::‘ Tap san nay di bén hét va phadi in lai. Néu cdc ban mubn
. xin viét thur v& dia chi BP 2050, 69227 Lyon Cedex 02,

dién thoai: 04.72.41.07.51. Mot bai phong van thay do
ky gia Vincent Bardet viét trén tap chi Nouvelles Clés ciing rat
hav, v&i twa d&8 La métamorphose du Bouddhisme en Occident
1996, c6 thé duoc thinh tir dia chi Nouvelles Clés,
BP18-84220 Gordes, France.

T& L' Actualité Religieuse, mot tap chi 16n dugc phd bién
trong nhi2u to6n gido, cling dang mot bai phong van thay rét cé
gid tri. K¢ gia Djénane Kareh Tager gidi thi¢u bai béo: "Ong
u nay, ngudi ta bao nhau, 1a ngudi dang cam chia khéa
dc ... Toi muén kiém ching ditu nay, cho nén da t6i
I ." Trong s6 nhimg cau hoi ma ky gia da dat ra, c6
cau nay: “Thua ngai, thién ha ai ciing n6i rang thay 12 mot

i thuc 1€, khong bay bdng trén may...

58 10 he
1V, IiC

C6 phai day 1a mot
cé trong gidi cic bac thay din dao tdm linh hay
Thiay dugc xem 12 khich quy cta tap chi, s6 145 ra
ngay 15.6.96. Mudn thinh doc bai nay xin lién lac véi tap chi,
163. Bd Malesherbes, 75859 Paris Cedex 17. Dién thoai (1)
48.88.45.04.

Sau khi hoan tit cong viéc giang day & ving tha do
Paris, thay di Hoa Lan dé hu6ng din khéa tu & Amsterdam.

khong 7 "

Hoa Lan

Amsterdam

Cing di phu té cho thay tai Hda Lan c6 cdc su c6 Chan
Khong, Chan Di¢u Nghiém va thay Phdp Ung. Sing ngay
5.4.96 thay gap bdo chi, ba nhat bdo va hai tuin béo, bubi néi
chuyén khé sau sic. Chigu do thay thuyét giang tai Amsterdam
cho trén 1000 ngudi Hoa Lan vé chi dé Thuong Yeéu. Thay day
rit k§ v& phép ling nghe va di ngit. Ngay hom sau, 6.4.96,
thay thuyét giang tai chiia Viét Nam cho dong bao bing tiéng
Viét v& vin d& thuc tap trong gia dinh. Thay day ring hanh
phiic va tuong lai ciia em bé tily thudc vao céch séng cua cha

me em bé ngay tir hdi em bé vira tugng hinh trong bung me. Cac
thay Minh Gidc va Thong Trf t6 chic ti€p dén rat nigm nd. Hai
vi d nhan 13i qua tham dy Dai Gi6i Dan Nén Ngoc vao dau khéa
tu mda Pong. Sau budi sinh hoat véi dong bao, phdi doan dugc
dua ve Lunteren gan thanh ph6 Utrecht, céch d6 khoang chimg
mét gidy rudi. Céc Phat tir clia chiia giri banh bao theo xe dé thay
trd c6 thé an trua doc dudng.

Lunteren

Khéa tu tai Luteren dugc t6 chic tai mot trung tam hoi
nghi rat day d tién nghi. C6 440 thién sinh nguti Hoa Lan tham
du, mot khéa tu khd dong d6i véi ty s6 dan ching Hda Lan.
Thay day thién sinh vé céch thuc tap bon tam v6 lugng, v& céch
ché téc nang luong chinh niém dé biét nghe, biét noi, biét nhin,
biét hiéu va biét hanh dong theo phuong phép clia céc vi bo tét.
Thay chi cho thign sinh thdy tam thic hoat dong nhu thé nao dé
minh c6 thé nuong vao ddy ma thuc tap dé minh c6 thé thuong
yéu va cham séc ban than va cham séc nhitng ngudi minh yéu
kinh va gilip d& ngay ca nhiing ngudi di 1am cho minh khd.
Trong khéa tu c6 ca thi€u nhi Hda Lan. Bai thyc tap V& Tham Bé
But da duoc thay sdng ch€ va day tai khoa nay.

/ Ij\
Bi //

-

Anvers

Khéa tu & Hoa Lan hoan min, phdi doan 1én dudng di Bi.
Phai doan t4 tic tai tu vién cdc linh muc dong Tén & Anvers.
Thign sinh Odette Bauwelers, ngudi ma nam néo ciing vé Lang
Mai tu hoc mot théng, 12 ngudi dimg ra té chic budi phap thoai
cho thay & thanh ph6é Anvers nay. P6 1a ngay 9.4.1996. Nha tho
noi thuyét gidng 1a mot noi chua bao gid cé ngudi "ngoai dao”
thuyét giang ma lai 12 thuyét giang bang ti€éng Phdp chi khong
phai 12 tiéng Flamande. C6 khoang 750 ngudi tham dy trong d6
cé vai chuc dong bao, tuy thao ti€ng Flamand nhung khong thao
tiéng Phdp, nén su c6 Chan Khong da ngdi phién dich bang méy
dich va 6ng nghe da cung cdp sdn. Thay néi vé cdch tao dung su
an 6n va hanh phiic trong doi s6ng hang ngay, 1am th€ nao dé
dirg ddnh mdt truy&n théng véi nhitng ngudi séng véi minh,
phép thuc tap di ngit va d€ thinh, phép sl dung bén cau linh chd,
phép trd vé va cham séc lanh thé nam udn cia minh. Thay ciing
gidng giai cho ngudi géc Co Boc nghe § nghia va phuong phap
thuc tap clia bai cau nguyén Notre Pére (Lay Cha) dé cho quy vi
thdy trong Co Déc gido, ta cling c6 thé hoc tiép xic vi bin mon
va song an lac man ¥ trong gidy phit hién tai. Phdi doan vé lai
Phap sau budi thuyét giang nay.
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Oldenburg

Trong mua Xuan, tai Lang Mai, thay giang day rédt nhigu
bai vé chu d&8 Tam Vo Lau Hoc la Giéi, Dinh va Tué. Trong
thoi gian nay, X6m Mé6i Lang Mai da duogc tao dung. Viéc tao
mii Xom Mdéi dugc quyét dinh vao ngay 19.4.96 va ngay
17.5.1996 X6m Méi di chinh thitc chao doi. Pai ching Lang
Mai rat mimg, vi X6m Méi s& c6 thé thay thé duoc cho Xém
Ha trong th&i gian phai chinh dén lai cho diing tiéu chudn cla
nha nuée.

Dau thdng sdu, thay lai 1én duong di Dic. Cing di véi
thay c¢6 cic su c6 Chan Khong, Chan Diéu Nghiém, Chan Dinh
Nghiém. Qua tdi Difc, phdi doan dugc ting cudng thém céc vi
nira: d6 1 céc thay Gidc Vién, Nhuan Hai, Phip Ung, Phap
Niém, su cd Thuan Nghiém, chid Tran Nguyén Dic, Karl Riedl
va Helga Riedl. Céc vi nay truéc d6 da di giang day va mo
khoéa tu cho dong bao cu tri tai Diic.

Thay bat dau bang mot bai thuyét giang tai Oldenburg
w61 d tai Hiéu Biét Bang Tréi Tim. D6 13 hém 2.6.96. Thinh
gia dén dong nghet. Khéa tu cho ngudi Pifc ciing duge t6 chic
tai Oldenburg, khai giang chigu 3.9.96, c6 490 thién sinh tham
du. Trung tam phai thiét bi bon thien dudng méi di chd cho
thién sinh ngdi thién. Thién dudng 16n nhat ngdi dugc 250

Vao dau khéa thay da chi cho thign sinh thdy cdch van
h cua tam ¥, v& nhiing hat gi6éng vili 14p trong tam thifc, va
nhu vai trd cia ngudi 1am vudn, biét tudi tdm
t gidng t6t va ngdn ngira su phét hién cia nhitng hat
1. Tro v& cham séc khu vudn ciia minh, lam cho trii
a lanh xuft hién trd lai, cham séc va chifa tri nhitng vét
sin cd, tit ca céc viéc dy chi c6 thé 1am duogc khi minh
un bdi ning luong chdnh niém d€ c6 thé nhan dién, nudi
tri thuong va chuyén héa. Trong nhiing bai phép thoai
cach phat trién b6n tam vo luong, thuc tap
nhu phép thuc tap cu thé nhdt v& chinh niém, va
phuong phép ti€p xiic v6i ban mon dé vuot thdng sg hii va siu
kho. Bai Elang da dugc chuyeén vién thu thanh thu va phat hinh
tai chd; phan 16n thién sinh déu mudn thinh vé dé nghe lai va
thuc tap. Phdm chit khéa tu rét cao, va su chuyén hod rét lén.

val tro cua \ thic

nhimg hat

Neuss

Séng hom 8.6.96 tai Neuss, c6 ngay quédn niém t6 chic
cho dong bao, thay da t6i néi phép thoai va chi dn thign hanh.
Ngay hom sau 12 ngay quén niém cho thi€n sinh Ditc. Noi thuc
tap 12 mot dia diém quan sy di giai thé, noi day truée day da
trang bi nhimg hoa tién nguyén tir lién tuc hudng vé Nga So.
Thay rat ¥ thic didu ndy cho nén trong budi phép thoai ciing
nhu trong khi huéng din thién hanh, thay nhic nho véi thien
sinh 12 phai ngbi va phai budc nhitng buée chan that cé chdnh
niém dé chuyén héa noi khiing khi€p nay thanh manh dat cla
vO dy va cua tir bi. Chu nhan d3 tao mii co so nay la ong Karl
Miiller, da thiét lap mot tang cd vién tai day. Ong di thua véi
thay rang 6ng mudn bién noi nay thanh noi gap gd cia cac gidi
tam linh, khoa hoc va nghé si, va rat mong thay chiu c6 qua
day day thudng xuyén dé nhiing gidi khéc dugc thdm nhuan lgi

lac. Trong ngay quén niém nay, 400 ngudi Dic trong ving da tdi
tham du, va dai truyén hinh Arte cia Dic da téi thu hinh va
phong vin thay bing tiéng Phép. Buéi phong vin niy di dugc
truyen di cing mot Ian trén dai truyén hinh Pidc va Phép (Arte),
bén Biic thi ndi ti€ng Pic, bén Phép thi ndi tiéng Phép, trong
mot chuong trinh néi vé dao But & Tay Phuong. Khin gia truyén
hinh thdy thaly dang hudng din thign sinh Dic di thign hanh va
thién toa & Neuss. Sau dé ho chiéu thay ngbi trén bdi co cong
vién néi chuyén vé dao But nhap thé. Pao But nhap thé (Le
Bouddhism engagé) 1a tiéu dé cla doan phim néi vé Ling Mai,
trong d6 c6 phan phong vdn mot s6 cdc vi dé tir 16n cla thay,
nhur Arnold Kotler gidm d6c nha xuit ban Parallax, Wendy
Johnson, gido tho va tic gia, Manfred Folkers, nguoi chu tri ting
than Oldenburg, thudng t6 chic cdc khéa tu cha thiy & mign Bic
nudc Difc. Ngay 4.1.1997 dai Antenne 2 ctia Phdp ciing c6 tudng
thuat vé sinh hoat Lang Mai trong ban tin tdm gid t6i, trong dy
c6 hinh X6m Thuong, ho sen, cdc thién sinh Tay Phuong tra 1oi
vé hanh phiic tu tap cta ho, va hinh thiy dang néi phdp thoai tai
X6m Méi.

Ngay 10.6.96 c6 mot budi hop cla tang than Tiép Hién
birc Quoc. Cong viéc da sdp xong, hau hét cdc thay va cdc su co
trong phdi doan tir gid dé vé Phap bang xe clia Lang.

Mainz

Sdng 11.6.96, thay di Mainz. T6i lai, thay giang thuyét tai
day ciing v6i dé tai Hiéu Biét Bing Trai Tim. Ngay hom sau, su
c6 Chan Diéu Nghiém trd vé Anh Qudc; thay, su c6 Chan Khéng
va su co Dinh Nghiém tr& vé Lang Mai.

Phap

Ve lai Lang Mai, thay ti€p tuc giang cho dai ching vé de
tai Tam V6 Lau Hoc, va sau d6, thay giang vé phdp hanh tri
Nhén Nhuc Ba La Mat. Nhiing bai giang rit tham su va cé thé
dem ra hanh tri ngay dugc. Hién git cic su c6 X6m Mdi dang
chudn bi 4n hanh nhing bai gidng nay thanh sich, c6 thé sdch s&
duge hoan tdt trong mia hé nam nay.

Aix - les - Bains

T6 chic Terre du Ciel trong dai hoi nam nay da mdi thay
vé thuyét giang va huéng din mot ngay tu chdnh niém cho dai
hoi cla ho tai Aix - les - Bains thu6c mién Dong nudc Phdp.
Ciing di véi thay c6 cdc su c6 Chan Khong, Chan Dinh Nghiém,
Chan Phic Nghiém va su chd Phdp Niém. Mdy bay thay téi
Lyon, c6 anh chi Chan Thuyén di dén. D6 1a ngay 31.10.96.
Sdng ngay thi bay thay thuyét giang tai dai hoi lic 9g30 sing.
Bu6i chigu, su c6 Chan Khéng huéng din thién nim va thién lay,
hai dot, méi dot chimg 300 ngudi. Ngay hom sau 1 ngay chanh
niém, c6 khoéng 500 ngudi tham dy. Trudc budi phap thoai, su
c6 Dinh Nghiém huéng din thién tap. Sau bubi phap thoai, thay
dan dai ching di thién hanh va tré v& an com chdnh niém rit
nghiém tic. Bubi chiéu, su c6 Chan Khong huéng din thién niim,
thién lay, va ngdy quén niém két thic bing mo6t gio van ddp véi
thay.
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Bremen

Ngay 7.11.96 thay di Dic dé du dai hoi quéc t&€ Forum
t6 chifc tai Congress Centrum & Bremen. Hoi nghi ndy quy tu
nhan si quéc t€ dé soi sdng huéng di cho thé ky thit hai muoi
moét. Frank Siepmann, trudng ban t6 chic, da dugc gdp thay
nam ngodi tai hoi nghi State of the World, San Francisco, do
Gorbachev Foundation triéu tap. Tai phi truong Bremen, thay,
su c6 Chan Khong va thay Phdap Canh da dugc mét phdi doan
cua tang than dia phuong dén ti€p, véi su c6 mat cla cic su co
Gidi Minh, Bao Nghiém, Thuan Nghiém va Diéu Nghiém; céc
vi nay da tdi trudc mot hom. Phai doan cur trd tai tu thit cua ky
gia Jorg va c6 Mechtild. Ngay 9.11.96 thay di dién thuyét
true mot cur toa 1400 ngudi. Giang dudng vi dai, néc cao gan
40 thude tay. Thay néi mubn biét tuong lai s& ra sao ta chi can
quén chiéu hién tai. Hay nhin kj xem con ngudi dang sir dung
céc loai thuc phdm nao d€ nuéi dudng hoic ph4 hoai than tam
thi ta thiy dugc tuong lai. Thay néi vé viéc quan chi€u tf thuc
va phép thuc tap chdnh niém. Néu ta biét thuc tap vdi tu cich
cd nhan va tap thé thi mot tuong lai c6 thé dugc trong chd.

Ngay 10.11.96, c6 850 ngudi tham du ngay quén niém.
Thay day phuong phip ngbi, thd, cdch néi dién thoai, cich an,
céch ubng ca phé... dé mbi ngudi c6 thé trd vE hién tai, séng
sdu sic d€ c6 an lac va c6 co hoi quéan chi€u dé hiéu, dé thuong
va dé tha thit... Trdi di lanh 13m va lai ¢6 mua, nhung thay vin
dua dai ching di thign hanh ngoai cong vién. Cubi bubi thién

1 lai c6 thign to...
Chigu hom dy, phdi doan di Miinchen bang may bay.

Miinchen
Tir phi trudng, gido tho Chan Phdp Nhan dua phdi doan

Chigu hom dy, 11.11.96, thay thuyét giang tai nha tho
Skant Lukas Kirche & Miinchen. Nha thd chi ¢6 1.200 ghé; ban
10 chuc da them 400 gh&, nhung vadn khong da ché cho ngudi
nghe. Gidy vao nghe di dugc bdn sach tir hon mot thing trudc.
Thay néi v& bd dé tam, ké cau chuyén thay 1én ndi Na hdi con
tho d4u d€ mong gip 6ng Pao tu trén nii, néi v& chanh niém, vé
ning luong cua chia Thanh Than nhu sy c6 mat cla nép song
tinh thifc, n6i dén su tiép xidc ban mon bang dinh tué ma khong
phai bang ¥ thitc khdi niém. C6 rat nhigu vi linh muc ¢é mat
trong cdc hang gh€ thinh gia.

Séng hom sau, thay ti€p mot ky gia dai phdt thanh mién
Bayern va dam dao thu thanh v& ban chit cta tu chiing. Chigu
hom 4y, mot s6 cdc vi trong phdi doan tré vé Lang Mai bing
xe lra. Sdng hém sau, thay tro vé biang mdy bay. Tai phi
trudng Paris, thay gap mot phdi doan cla Lang Mai di huéng
din cdc khéa tu tai Bic My Ve, trong d6 c6 céc thay Phap An,
Phdp Dung, Phdp Hudng va su c6 Bich Nghiém. T4t ca cing
d2u di mot chuyén véi thay vé phi trudng Merignac dé vé lai
Ling Mai. Thiy va cic phdi doan da vé kip dé chudn bj ba
ngay gid té Su té Nhat Dinh, khdi su tir 14.11.1996.

S N O il e T T
Hiew Phap Lac Triv

LTS: Nhac si Pham Duy cé viét bai hat "Roi day anh s&
dua em vé nha" nhic nhd lai nhitng hinh anh than yéu ma ngudi
vuot bién ty nan biét 13 minh khong con dugc s6ng va duoc
huong, nhu hinh anh "nha cta ta xinh xinh nhd bé & ngoai 6 cé
vuon rau, c6 mia mua mua ning mong mo", "cdy me gia trong
ngd, hoa 14 dé vé khuya, mii huong 16i x6m bay di tran tre",
"noi cong vién, ngdi trén ghé d4 ngay xua, con chim nio thudng
hay hét, con budm nao thuong hay bay", "vé noi chia cii, giéng
ti€ng chudng xua", "bén dd xwa c6 lai van chd",v.v... M6t hom
thay moi tat ca nghe bai hit 4y va sau dé trao cho thién sinh mot
bai tap: "nhan dién nhitng hanh phdc ctia minh trong gidy phit
hién tai, dé song sau sic; va dé sau nay khong con héi tiéc". Sau
day xin trich m@t vai cau,vai doan tir nhiing ghi chép cua céc
thign sinh thuong trd tai Lang Mai trong khod mua Pong, goi li
¢6 mén qua rdt that cha tang than dé chia sé véi ban doc trong
dip giao thira Binh Ty - Dinh Stru :

Hanh phiic nhat cta con Ia con c6 duoc Thiy. Long yéu
thuong, triu mén day dé khong tir nan ctia Thiy sao ma bao dung
va do Iurong qud.. Con Iuén thim nghi ngoai Thiy ra, anh chi
ching con c6 dét 1000 cay dudc ciing khéng thé nao tim dugc
mot vi Thay giéng nhu Thay ciia chiing con. Chiing con ¢ nhiéu
phudc difc 1dm mdéi duge 1am con cia Thiy.

Hanh phiic thif hai 14 tinh chi em séng chung vdi nhau,
gitip do vé moi mat, méi ngudi déng vai tro 1am chi, 1am em
ding voi tan tam ma khéng c6 su doi hoi. Con dugc quy su co
va su chi chi day va nhdc nhd ma khong bao gio t6 vé trdich ma
Iic nao ciing to 10 tinh thuong.

Hanh phiic thif ba cua con la duoc lam viéc trong Ban Citu
Doi, day la viéc lam con rét thich ma con di lam duoc suét may
nam qua.

Bach Thay, Thay co biét 1a ngay hém qua ching con c¢é
hanh phiic nhiéu lim khong ? Riéng con hanh phic da cé mat
that su khi su c6 Huong Nghiém cim Iy ban tay cua con sudt
trong ca gio phdp thoai, xong gio phdp thoai hai chi em nhin
nhau va cing ndéi hanh phic qud rat 1a dé thuong. Dén gid an
com, con biét Thiy dang ngoi ddy vdi ching con. Chigu lai con
va su chi Tué Nghiém di thién hanh, niém hanh phic cang tang.
V& dén phong con gdp su chi Pinh Nghiém, su chi nhac con miy
hém nay em c¢6 nhé udéng thudc khéng, rit diu dang tran diy
thuong yéu. Pay Ia nhifng hanh phiic trong ngay cta con tuy Ia
don so nho bé nhung chifa dung nhiu tinh thuong, con rit quy
vi ddy la nhimg chat liéu nudi dudng con hang ngay trong doi
song tu tap.

Xom Mai 10.01.97
Chan Hy Nghiém
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Hanh phiic I6n nhét trong cudc doi ciia con 13 dwoc dir ba
thing An Cir Két dong. Thua Thiy, chiing con & nha cd nam
méi duoc nghe phdp mot vai Ian. M6i khi c¢6 quy Thiy vé
giang, hay néu di du khoa tu ciing chi duge nam ngiy Ia cing,
ma o day suét ba thing duoc nghe phép thoai lién tiép Thiy
gidng day, that 1a niém vui ngoai sifc tudng tuong ciia chiing
con.

Sdng nay sur c6 Thuc Nghiém Iam thi gid, nét mit su co
rang r& nhu trang rim. Trong su co, ta c6 thé thdy ngay duoc
niém vui cua su ¢6 khi duoc 1am thi gid cho Thay. C6 Ié vi su
6 la nguoi Tay phuong nén cir chi cia su cé trong hic hiu
Thay rat tr nhién va vin diy du su kinh trong diing miic cia
ngudr Dong phuong déi voi mét bac Thay. That 13 mot birc
tranh tuyét diéu va hoa diéu ciia hai nén van héa Pong va Tay.

Ngoc Tam

My happiness:

Stepping outside to smell the fresh air at night.

Seeing the grass so green and long, even in winter.

Seeing raindrops resting at the tips of pine needles.

Feeling the carpet of fallen leaves under my feet as my
Dharma sister and I carry the compost bucket across the garden
in the dark of the early moming.

Translating some of Thays shorter poems, and asking my
vounger sisters for their help. This make both of us, all of us

Bemng invited to have a cup of tea with Thiy and my
sisters, and learn of suggestions how to bring
0 the sangha and offer support to our Abbess.
ing able to see someone in a new light, in the present

so I can change my perception of her, to one of
appreciation, makes me very happy.

With constant Mindfulness and watering the seeds of
eratitude, I have faith in the practice that States of happiness
will become States of being very happy with simple things, and
with conditions.

In the morning, it makes me happy to think, "It's a
privilege to be here”, then I always get out of bed, and go to
sitting meditation. I can never stay in bed after that.

I am happy to live with the sisters in New Hamlet,
because we have frequent contact with each other throughout the
whole day, like ordinary daily life in the world, and also it is
much easier to transform misperceptions we have of others,
because of the frequent, steady, consistent contact we have with
others.

When I saw the first lotus I had ever seen, bloom in the
Upper Hamlet I felt very happy. The petals had a beautiful pink
color and were almost translucent. I had never seen flower petals
so beautiful, nor such a beautiful fragrance from a flower. When
I saw hundreds of lotuses bloom in the Lower Hamlet, I felt
very happy and glad; I felt the EAST is HERE, it is not just
France.

On occasions when the monks and nuns are invited to
Thay's hermitage, it has always brought me much happiness.
There is so much peace there. We can be together as a sangha of
monks and nuns, brothers and sisters. When Thay had the

videocamera and took pictures of us, and we watched the video
afterwards, it made me very happy to see ourselves. Everyone
seemed to enjoy watching the video and there was much laughter.
The vegetarian barbeques, picnics and Christmas celebrations give
me a sense of family and there is much happiness. I love to do
walking meditation there and listen to the stream and see the
trees.

Living in the New Hamlet makes me happy. I think the
buildings themselves are happy, that we are here, with our life
and practice. Before we came, the buildings and rooms were
deserted and empty. Now these is a life that we share.

The rooms and buildings offer us their walls, their floors
and roofs; the pipes give us water, what a wonderful offering to
us each day, when we do our practice, mindful walking, sitting
meditation, Dharma Discussion, Recitation of the Precepts,
chanting, mindful eating, cooking and cleaning, we give our
happiness back to the floors, the walls, the ceilings, the roof and
the pipes of water. This is interpenetration of happiness.

Chén Tir Nghiém

Con rét thich nhiing cdy ting, nhin ngdm mau xanh ciia
timg cdy mot, nhimg hinh ddng khdc nhau va nhimg trdi thong.

Con rat thich ngoi ngdm cdnh & khodng diu duong thién
hanh, nghe chim hot, ga gdy, tiéng chuéng nha tho bubi trua va
budi chigu.

Lic vé My vira roi, con nhé nhat Ia trang, sao, va dai ngan
ha & Lang. O' My con rat thuong nhiing ngudi & cdc thanh pho I
ho hau nhu khong con c6 thé ngdm triang va sao vi dén thanh phé
qud sdng.

Con thuong nhimg budc chan thién hanh, con dudng séi
trdi quanh lang, con dudng thién hanh, va hinh ding c4c khu nha
vOi nhilng 6ng khdi hién lén trong mau xanh ciia nén troi.

Hinh dnh dai ching ddp y ngdi thanh hai hang dai trong
thién duong Nudc Tinh hay Cam Lo cho con rét nhiu s binh an
va thanh tinh.

Tiéng chudng cia Su Ong thinh, rat 4m va c6 dinh luc,
hiing nhung khong git.

Tiéng mua trong dém ving, va nhing tham cé hoa khip
noi ¢ mién qué nady trong mia xuén. nhimg ruéng nho va dbi
nii, nhiing nha tho va cdc cay thong gia trén duong tir Lang ra
Ste Foy La Grande.

Chan Phdp An
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Con c6 Thiy rit "dé thuong": that, thing, khiém, khéo,
tir bi, réng luong, vo iy, gidn di, thanh cao, ngh¢ si, "chiu
choi"... (dai truong phu). Con thdy Thiy cta con rat dep, khong
nghi ban dugc. Thdy dugc con rat sung suong.

Con c6 tang than rat dep: c6 nhiing tinh chat giong Thay.
Puoc song trong moi truong thuc tap thuan loi.

Con duoc hoc va thuc tap nhimg phuong phédp don gian,
ro rang va c6 hiéu qua (chuyén hoa).

Con ¢6 cha me va anh (6ng ba, ho hiang) tét, co tinh
thuong va hiéu biét. Gia dinh con Ia tang than rat ving chii cho
sur tu hoc ciia con. Vi thuong gia dinh ma con c6 nhiéu nang
lwong tu hoc va chuyén héa. Gia dinh lic nao ciing nu6i dudng
hanh phiic, ving chai, tinh thuong noi con, chi cho con biét th€
nao la di diing huéng. Con ciing dang nuoi duéng gia dinh con
nhu vay. Méi khi di, dimg, néi, cudi, an com, 1am viéc... con
c6 hanh phiic thdy cha me con (va Thay) s6ng trong con va con
dang nu6i cha me con (va nu6i Thay con). Niém vui rét I6n, bat
kha tw nghi. (Viét xuéng diy con cang thdy hanh phic thém.)
Con mdi viét mot bai hdat cho me con vé di€éu nay.

C6 khi chi uéng mot té6 nudc théi khéong an com con
ciing thdy hanh phiic tran tré va tinh thuong dugc nu6i I6n. Con
thdy con c6 16 nudc dé udng la mot digu may mdn, mau nhiém.
Con biét nhidu ngudi khdt ma khong cé nudc ubng hay nudc

thuomg di duoc nubi Ién. Long con thdy an vi khong cé su
thém khét. Con thdy co thé minh cin gi va con c6
thé cho co thé con diy di chit khong hoang mang khong biét
minh c6 d6i xir diing véi co thé minh hay khong (roi dé nén
hoac tham muén) . Pay la moét hanh phiic rat Idn cia con.

Chan Giai Nghiém

tham muion

kil nuvii,

Hanh phiic ciia con phdt hién khi:

Nghi v& tinh t6t, niém vui, difc hanh cua dai ching nhat
vi c6 tam Bo Tat.

M0éi khi nhin, nghe, suy nghi vé nguoi khdc, long con
khong ndy sinh ¥ niém trdch méc, khé chiu ma cdm thdy chép
nhan nhu chinh minh.

Biét séng dé y tdi thién nhién, trdi lan, troi Ién, troi
xanh, khéng khi, triic...

C6 mot phong nhé xinh xinh, ¢ ban thd, cé ti sich, c6
hinh 6ng noi, c6 cdi giuong ngu 4m. Biét ring nhiéu ngudi
khong c6 nha dé 6.

Viét thur cho gia dinh va cdc em ¢ Viét nam.

Méi khi khong bénh cam.

Long con binh an rong réi.

Tiép xiic vdi su ong, su t6, va véi Thiy dé thém thuong
yéu tur tai.

Hit, tho.

Tam khong trdch méc so do. Khong dém pha ndi 16i cdc
anh em.

Cang nubi duéng thign qudn, con thdy con dang thé cho
ong noi, cho ma, ba, va cho Thay. Hoi tho ndy la do ba ma
truyén lai tir 6ng noi, va hoi tho thién qudn biang chdnh niém la

do Thiy truyén lai. Con thd mot Iin cho cd hai dong ho tam linh
va huyét théng.

Hanh phiic cta con 12 dugc tu hoc vdi Thay va ching.
Thay di day cho con tét ca, tir thd, di, ngbi, nam, thuong yéu,
chuyén héa trong chdnh niém dé cudc doi con cang ngay cang
gidu ¢, tu do va hanh phic. Thiy da nuoi con vdi tat cd xuong
thit va tinh thuong ctia Thiy. Nghi téi day trdi tim cta con tran
day hanh phic, va con cam déng.

Hanh phiic Ién cia con la long con by gio that binh an,
thanh tinh va c6 nhi€u thuong yéu nén con da hanh dong bing
cdch cham séc cdc sur em, tiép cdc thién sinh dé Iam cho ho vui,
xung phong vao cdc cong viéc ctia chiing dé cdc su em c6 thém
niém vui. M6i céng viéc con thuc tap lam do long thuong dai
chiing.

Nigm tin ctia con noi su tu hoc that bén va manh tir phép
thé cho dén 4n, di, ngoi va giai tda. Con da thuc tap va da cd
nhigu chuyén héa trong nhing lic khé dau, khé khan va ném
duoc niém vui an lac.

Nigm vui ctia con la dugc ngdm nhin nhiing cdy ting cly
thong. Thuc tap thd trong lic nhin hang tung con cdm théy that
khée va binh an. M4y cdy thong cdy tung truyén cho con nang
lugng tuoi mét, vimg chai. Cé nhimg hic mét moi, chi cin ra
nhin hang ting, con thdy khde lai nhiéu.

C6 com an méi ngay hai bita 1a hanh phiic 1am roi, con lai
duoc nghe phdp thoai ctia Thiy méi tulin hai Iin. Phap thoai nu6i
dudng, soi sdng, va chuyén héa cdi nhin va néi tam con. Con
biét tinh con nguoi dé quén lang, vo tam; nho phdp thoai, su
thuc tap tinh thifc cua con dugc nhic nho.

Lang Mai, X6m Thuong, ché nao ciing dep, goc nao ciing
an lac thanh tinh. Con rdt ua con dudng di thién hanh va nhiing
ng6i nha d4. T4t ca chifa dung nét nghé thuat giin di nhung dep
khéng ta duoc.

Gan day con ldi xe cdn than hon nhigu. Con cdm thdy that
an toan voi hai ban tay nay ma ngay trudc con ldi xe khéng an
toan may. Thinh thodng tinh hap tip tré v€, con mim cudi roi lai
thong tha I4i xe trong lic thuc tip tho. L4l xe dua thién sinh
khdch vira thuc tap thuong yéu, vira gitdp con thay r6 tinh hap tap
ciia con dé€ chuyén hoa.

Chan Phdp Pang

Puoc ngbdi xuéng dé ghi lai nhing hanh phiic sau day da la
mot hanh phic Ion.

Puoc co hoi séng gin bo me, va thir khd nang "do nguoi"”
ctia con 14 mét hanh phiic 16n.

Pugc s6ng trong can nha chung véi cdc su chi su em, bdt
phdi ra ngoai troi gié mdy 14 hanh phiic.

Puoc cao gié hodc gidc khi can 1a hanh phic.

Dugc co hoi ¢6 cdc su chi Ién chiu hy sinh & nha dé giip
cho tang than manh hon la hanh phic.

Puoc séng véi su chi (Digéu Nghiém) va co co hoi hoc cich
séng hoa hop la mot hanh phiic.

C6 cdc su em cing 1am gidp cong viéc du it hay nhiéu
ciing 1a mot hanh phiic.

Puoc co hoi nghe phdn dnh nhimg tiéu cuc vé cdch song
cua con la hanh phiic.

Chan Huong Nghiém
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Bach Thay, bao nhiéu hanh phic da dén cho con, nhung
mdi day con dang thuc tap theo cdch non - expectation ma Thay
dd day vao hom thit nam. Con ¢6 hanh phiic v6 cing khi con
thue tap nhu vay. Thuc tap nhu vay, tinh thuong con duoc 16n
lén. Con rét vui suéng va tu tin ring con dang tién tdi "du dé
thuong hay khong dé thuong, nhung nguoi ct vin thuong
théi...". Con cim ring khong nhiing ta cé thé thuong thoi ma
con thuong hon va hiéu nhigu hon nira.
Chan Bich Nghiém

A

My happiness:

Seeing beautiful open smiling faces makes me smile
straight back at them. All the gentle faces of people here in
Plum Village and the way they talk so tenderly often brings
tears [0 My cyes.

Dirt roads, trees. birds, wind, sky, rain, sun for walks.

Lovely friends to call in on for cups of tea.

I nearly lost my eyesight once, so now I am glad to have
good eyesight.

Frances Jones, Sydney

Before I came to Plum Village, my heart and mind were
full of worries and conceptions.

Now I am here, they feel like an ocean of love. Even my
body feels more tender and soft. When I eat there is love
between me and the food and I realize that we are one. I can
now appreciate the beauty of what surrounds me, and I feel
gratitude. Being among the sisters is a wonderful experience and
I can feel streams of love. Breathing in and out deeply has led
me to calmness and joy.

Erdmute Klein

Con biét hé c6 véan d& trong tam thi con di c6 sdn nhiing
phuong phép thuc tap dé vugt qua. Con sdn c6 nhing nguoi
ban tu va nhimg su chi luén luén sdn sang nang do con, va
sung sudng nhat 12 c6 Thay bén canh. HE c6 gi thi con chi can
chay dén cau ciu Thay. Vi vay con cam thdy séng rét an ninh.

Con khong hé phai lo gi vé vat chat. Con qud day du.

Trong khi tu tap & Lang, con khong phii lo ldng gi nhiéu
cho gia dinh bén My, bén d6 ai ciing manh khoe, khong ai bi

tai nan.

Théi gian ndy con dang con tré, manh khoe va c6 rét nhiéu
stic Iuc dé thuc tap, hoc hanh va 1am viéc. Than con nguyén ven
khéng c6 khuyét tat.

Con vira dugc 1am sur em, viva 1am su chi ¢ déy.

Mu6n hoc bt cif cdi gi thi con cé ngay mot vi thiy dé day
con cdi d6, ngay trong chiing (ndu an cho Thay thi c6 su em Phiic
Nghiém day con, bam huyét thi c6 su em Thuin Nghiém, yoga
thi c6 su chi Jina, computer thi c6 su chi Huong Nghiém, Pali thi
¢6 su chi Chan Bic, trong cdy thi ¢6 su chi Bdo Nghiém, etc... )l

& day b6n mila thay doi ré rét, nén minh dugc tan hudng
vé dep dic biét ctia méi mila.

Khong khi rat nhe va sach, thd rat ngon.

Nhiing ngudi hang xm rat chon chat va dé thuong.

Can phong nhé bé ciia con chi c6 mét cdi don, mot cdi ban
tho, va mot cdi ban hoc. Trong thoi gian ¢ ddy, me con ma cing
phéi phuc, vi tuy con chi ¢6 mot géc nhé rat gon, nhunmg méi khi
me con cin dén bat cif cdi gi 1a con cling cd, rdt gon, khéng cin
phai di tim luc lung tung nhu & trong mot cdi nha Idn.

C6 nhitng liic trong budi phdp thoai, twr nhién con rat xiic
dong vi thdy sao ma minh lai hanh phiic nhu vdy, cif dugc nghe
va séng vdi nhimg gi hét sic 1a dep dé va thanh cao.

Con r4t an tam méi khi nghi dén cu6c doi va hudng di cia
con va cua dao But.

Con rét sung sudng méi khi mic do nhat binh hoac dip y.
Con biét va tin chdc nhimg doi sau con ciing sé lam su c6 ma
thoi.

Khi mot nguoi dang gian ma con lam nguoi d6 ha dugc
con gian, con rat mimg vui.

Con hanh phiic vi gia dinh con cé con di tu. Con biét con
s& la cdi cot tru tam linh cia gia dinh con sau nay.

Khi dang di hap tap ma nhd lai, roi di cham lai voi hoi thé
chdnh niém, con rét vui.

Con thdy rdt may man khi con khong vuong mdc vao ai
hodc khong ai vuéng mic vao con. Va con nguyén hét long bdo
vé cdi tu do quy héa ndy cia con.

Con rét vui méi khi chi cdc su chi su em tiéng Phap.

Chan Dinh Nghiem

Nigm vui l6n nhét cta con hién gid 1a dugc song voi Thay
va tang than. Khi duoc Thay cho lam bai tap nay, con tu hoi néu
con khong & ddy thi con sé ra sao. Dii thinh thodng trong chiing
c6 mot vai diéu khong nhu ¥ xdy ra, nhung con van c6 niém tin
16n noi tang than.

Ho6m qua, chi Qudn Nghiém va con nédu dn cho ching.
Nhung vi trude d6, con c6 bi cam so so, nén cdc chi Bdo Nghiém
va Tri Gidc dd phat tam vo giup chi Qudn Nghiém. Chi Qudn
Nghiém cuoi va néi v6i con : "Em ding lo gi hét, c6 quy chi
gitip rbi." Cau néi d6 Iam con thdy rdt dé chiu trong 1ong. T6i do
con c6 xubng gitip xat got. Chi Bio Nghiém hoi : "Em xuéng
Iam gi day ?" - "Vi em ham vui !" Con da tra Ioi, ma that, con
thdy chi em 1am viéc nhu vay vui qud.

P6 13 nhitng hanh phiic nho nh6 con cdm dugc trong ngay
hém qua.

Chén Thuin Nghiém
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Hanh phiic du tién ciia con 1a mdi budi sing thitc diy
con biét Thiy dang c6 day dé song 24 gio chung vdi ching
con. Méi khi c6 chuyén khong vui, con chi cin nhé dén Thay
dang con day véi chiing con, thi hanh phiic 1ap tic dang tran va
khong con thay bubdn phién dau nifa. Va trong nhiing lic c6 co
hoi nhin Thly thi con khéng bao git bo qua. Chi can nhin
Thay thoi va ngoi that yén dé nghe Thiy day bdo thi con da
thdy sung suéng Iim roi. Thiy day "vo thuong" nén gidy phiit
duoc nhin dé tiép xidc véi Thiy thi that dd 12 quy ldm.

Hanh phiic nhat 12 dugc séng véi quy su chi cua con.

Va con con hanh phiic nifa dé 12 khi Iay sdm hoi.

Trong mot budi phép thoai Thiy day "...cAm tay But va
di thizn hanh bén But I3 chuyén minh cé thé lam duoc vi trong
méi ngudi déu 6 But hét..." Con chot nghi ra néu trong minh
c6 But thi tai sao minh khéng lay But cua minh ? Hom do la
[2n d3u tién con quay vao chinh minh va lay But trong con (con
duoc day khi ¢6 chidnh niém khong nghi vdn vo thi But hién
tign). Bit dau vao nghi thic sim hoi, con tap trung va lay cdi
lay d3u tién nhu vay thi dimg Ién con thdy But trong con Ién
Ién khong ngd. Va trong sudt thoi kinh sdm h6i, con quay vao
But trong con dé sém hoi nhiing t0i chudng cua con. Khi chinh
niém ciia con I6n ra nhu vy thi nhimg 10 kinh chay thang vao
trong tim con. Liic d6 hanh phiic ciia con I6n 1dm. Con c6 mot
rung dong rat manh khi doc dén cau "Xem thudng bao vat trong
tay, day dap lén trén hanh phic”. Trudc gid, qud that con da
hanh xir nhir hai cau kinh nay. Con xiic dong vi nhan ra hanh
phiic trong con, hanh phiic ndy khong thé 14y gi sinh dugc, lic
46 con méi hiéu minh c6 dur thira khd nang dé c6 hanh phiic.

Sap thoi sdm hoi dé con budc khoi thién dudng véi
nhimg budc chua timg c6. Sao ma nhe nhang, thanh thoi dén
vay. Bao lang xang trong dau con khéng cin duéi vin chay di
hét. K tir ngay 4y dén nay méi khi 6 gio ranh thi con déu ddp
v lén thign dudng dé tung nghi thifc sdm h6i. Con c6 rdt nhieu
nidm tin va hanh phiic méi khi Ién thién dudng tung kinh.

Chan Tuong Nghiém

Above all I enjoyed Thay's Dharmatalk on Sunday about
the Three Prostrations. I went back to the New Hamlet and
practiced the prostrations and it was very different than before. I
do it now every night after sitting meditation.

I enjoy morning and evening meditation with the sangha,
and I am grateful for the support knowing I would never do this
alone.

True Teaching of Understanding

Con rét hanh phic la Thiy dang con séng vdi chiing con.
Con ¥ thifc ring mét ngdy nao dé, Thiy sé khong c6é mat vdi
chiing con. Cho nén méi khi nhin Thay, duoc ngdi cing Thay,
di cang Thiy, con rdt sung sudng va muén séng rat dang hoang
dé tiép nhan sy c6 mat cia Thiy va ning lugng thuong yéu cua
Thiy. Con thuc tap dé nhin thdy Thiy trong con, trong khi di,
ngdi, an, 1am viéc, dé khi Thiy khong con nita, thi Thay vén
con rdt that trong con, Thiy vin séng trong con.

Con rat vui dugc séng trong gia dinh tam linh nay. Con

dugc thuong, dugc chdp nhan va nang d& rdt nhiéu trong tang
than. Con thdy con duoc su binh an, truéng thanh va ving vang
hon I3 nho su dong gép ctia méi nguoi trong tang than, qua nang
Iugng tu tap ctia moi ngudi, qua nhing dung cham hang ngay,
qua su day dé va qua nhiing ctr chi thuong yéu clia méi nguoi.

Con rét biét on moi ngudi trong tang than da lam hét suc
minh trong cong viéc ctia minh, da déng gop tai ning cta ho dé
1am noi ndy tré nén dep dé va an toan, dé cho con c6 co hoi lam
viéc ctia con trong nhe nhang, thodi mdi, dé cho con c6 thi gio tu
hoc.

Con sung sudng da thdy dugc con dudng cia minh, thdy
duoc minh nén Iam gi va khong nén 1am gi dé tién téi trong con
dudng tu cia minh. Con sung suéng d ndm duoc nhing phuong
phép chuyén héa n6i khé dau cia minh va lam ting thém su binh
an, vilng chai va tu do trong Iong.

Méi sdng thifc day, con thiy hanh phiic c6 nhiéu thi gio
trong ngdy dé nuéi dudng long thuong, dé 1am hay hon nhing gi
minh di vi vung v& ma lam d6 v trong ngdy hom trudc. Con
thdy yén tam biét ring moi nguoi trong tang than van con do dé
cing di thién hanh chung, dn com chung, ngoi thién chung, tu
hoc chung, 1am viéc chung. Con thdy sung sudng khi c6 mét ché
dé &, c6 thic an, c6 40 quin mac va cé moi tién nghi dé lam
cudc song dé dang hon, thanh thin hon, va thodi mdi hon.

Con thiy sung suéng duoc tu cing mot chb vdi anh rudt
con. C6 anh con, con thdy c6 ca gia dinh con. MGi khi c6 khé
khin, con chi can nghi dén anh con dang tu tip viing vang, dang
di timg budc diy thanh thoi va thuong yéu thi con dugc an i va
nu6i dudng rat nhiéu.

Con thdy hanh phiic c6 mdy nguoi ban than, tu tap dang
hoang, thuong, hiéu va chap nhan con rat nhigu.

Con mimg con co stic khoe t6t, khong cé bénh gi 1am con
tu tap khé khan. Con mimg 12 méi ngay con cd thi gior dé tap thé
duc, d€ chay bo cho than con khée manh. Con mimg con con tré
va c6 nhigu nang luong va siic khoe dé tu tap.

M@éi ngay con c6 it nhat nira tiéng dé di thién hanh riéng.
Pay Ia co hoi con tiép xiic voi thién nhién, tiép xic va nhin lai
minh nhigu hon. Thi gié nu6i dudng hanh phiic con nhiéu 1dm.

Con duoc nubi dudng rat nhiéu vdi viéc 1am ciia con. M6i
khi thau bang, nhuan bang, con biét ring nhimg bang phdp thoai
nay sé dem dén nguoi nghe khdp moi noi khéng biét bao nhiéu la
niém tin, niém hy vong, niém hanh phiic.

Con mimg Ia con biét nhan dién, thdy va chap nhan dugc
nhiing 16i Iim va nhing yéu kém cta con. Va con thdy minh c6
nhigu co hoi, phuong phdp va thoi gian dé 6m 4p va chuyén héa
chiing.

Con c¢6 nhigu nang lugng khi dugc tiép xiic vdi ba con
trong con, ndi con, ngoai con trong con va ma con trong con,
trong anh con. Con thdy minh vimg hon la nho minh c6 nhiéu
goc ré.

Chéan Tué Nghiém

Con di thdy duoc bé Minh trong su thuc tap va trong Iy
tuéng ma con da chon, vi bé Minh da ching t6 cho con thdy, néu
con ¢é su tuoi mat va su cham soc ding thi bé Minh Ia su phén
dnh ctia phuong phdp tu tap va hanh tri gidi luat trong con, vi
trén con dutmng sdp tdi thi con rét nhigu nguoi con dau khd hon
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bé Minh va rat can su tuoi mdt cua con. Cho nén con rdt hanh
phiic khi c6 nhiing bé Minh bén con trong su thuc tip va hanh
tri.

Cay ho dao trong Lang la mot ddu 4n rdt manh trong con
méi khi c6 su thay d6i cdc mia trong nam. Mixa heé dé Ia mot
béng mdt rat Ion cho thién sinh ngoi sinh hoat, mia thu cho
trdi, mua dong cho su ving chdi va hing vi dé gdnh chiu su rét
buét, va dep nhdt 13 d€ treo chudng va phii tuyét. Nhimg bui tre
vang phi tuyét mia dong, nhiing cay sbi phi tuyét dudi nén
troi xanh, khi tuyét tan thi nhing canh khé I3 nhimg ban tay
nho con dinh nhiing giot swong dong Iéng linh (ma khi nhin
canh vat qua dé déu thdy moi vat déu ddo Ion that 14 vui). Mic
di ngoai tro1 mia dong lanh buo6t nhumg bén trong thién dudng
vdn luén duoc sudi 4m. Ngoi bén nhau, nghe nhiing 161 Thiy
giang con thdy rat hanh phiic. Khi ngdi sau mdy Camera con
thdy nhimg khuén mat nhu nd ra véi méi 1oi phdp thoai cta
Thay, nhat 12 nhimg giot nudc mat cia cdc thién sinh ma chi
ngoi ¢ sau mdy mdi thiy rd duoc.

Chén Phép D6

Hanh phiic cua con la khi thdy anh chi em trong chiing
song hai hoa, biét quan tAm dim boc vi thuong yéu nhau.

La khi thay da s6 cdc su em dé thuong, hét Iong yém tro
va thuong mén minh.

La khi thdy minh may mdn biét hudng di, biét cdch lam
cho minh c6 hanh phiic va biét cdch thuc tap vuot qua nhilng
Iic gap kho khan

Nhilng Iic minh khong lam cho ai budn phién hoic
khong c6 ai bubn phién vi minh thi c6 hanh phiic nhigu hon.

Mbi khi c6 su em nao dugc nhdc nhé ma biét ling nghe,
biét tiép nhan va sira d6i, con rét c6 hanh phiic.

Thdy nhiéu nguoi vé Lang nuong tua va tu tap thi niém
tin va hanh phiic cia con Ién thém.

Chan Nguyén Hai

Hanh phiic cia con la duoc nghe phap thoai cia Su Ong
m0i tudn hai [an. Khong khi vira trang nghiém, vira thanh tinh.
Chi cin ngdi yén ldng tam lai, nhin Su Ong khong thoi con
cing du thdy hanh phic 1dm roi. Nhat 13 khi vao C6c Ngbi Yén
ciia Su Ong, dit Su Ong chi im lang, cam ly tra lén uéng, nhin
mat nguoi nay ngudi kia thoi, con c6 cim tuéng 1a Su Ong
dang thuyét V6 Luong Nghia kinh vay, tu nhién trong long con
dang Ién nguon an lac la thuong.

Duogc ¢ v6i su ¢6 Qudn Nghiém tdp cho con ngi diing
£10 gidc hon vi ¢6 muén thifc khuya ciing khong duoc. Va méi
khi tning gio thi ¢6 su em Thuin Nghiém cao gié, Pinh
Nghiém tham hoi, su c6 Qudn Nghiém mang chdo cho an, cic
su chi tham viéng, tang qua cad vat chat ldn tinh thin lam cho
con thdy dm cd c6i long mic dir bén ngoai troi rat gid buét.

Doi liic con nghi minh c6 rat nhigu phudc duyén tir vo
luong kiép vé trudéc nén gio day mdi gap lai duoc Su Ong va
mot dai ching dep dé, tré trung, va khde manh lai tai gidi nhu
thé nay tir thé xdc dén tam hon. Tuy con c6 vai su em, su chi,
sur anh chua duoc gioi 1im, nhung diu sao ho vén con giéi hon
con.

Nhur Quang

Con c6 Thiy vdi tat cd nhimg hiéu biét, thong cam, thuong
yéu, nang do, day dé trong su tu tdp va trong doi séng. Thay "is
more than I dare to expect” khi con chon con duong xuét gia.
Nhimg phiit duoc Thay day, duoc di véi Thay, duoc udng tra véi
Thay v.v.. rét 1a quy gid va hanh phic.

Con ¢6 mot tang than rat dé thuong, rat "nguoi” va con cé
nhiéu hanh phic véi nhing su chi, su anh, su em nhu vay. C6
nhing su em rat ngoan, ¢ nhing su em rét nghich, c6 nhimg su
em ... hoi lam biéng. C6 nhiing su chj rat hiéu biét, rat nang da,
c6 nhimg su chi chua dugc nhu viy nhung tam rét t6t, c6 nhimg
su chi con vung v& nhung dang ring dé chuyén héa. O ngoar doi
cudc séng da dang gdp van Ian. Tang than & day c6 diém chung
la ai cling 6 gdng nén c6 su hoa diéu trong cudc song chung, va
tam ai cdng tot hét. Di nhién c6 nhiing su bat nhur ¥ x4y ra nhung
khi con nhin vuot Ién cdc hién trong thi con thdy vi nao ciing c6
99% t6t dé bi cho 1% vung vé kia.

Moi truong séng rét tot. Chiing con dugc lo diy di phin
vat chat (qud du nira la ding khdc), ching con dugc séng trong
khong khi nhe nhang, khong ai muén néi nang ai, khéng ai néi
101 tho thdo, ai cing gdng hanh xir ¢6 y tf (di nhién con gidi
han). Hé ¢6 van dé xdy ra la chiing con cé phdp mén dé dp dung,
c6 Thay dé nang da, va...phéan xir.

Chiing con c6 phdp mon dé thuc tap theo. Khong muén 4p
dung thi thoi chit dp dung 1a c6 két qud ngay. Vi vay con thay
con rét giau, huong khong hét nhimg gi con dang nhan nia.
Gidng nhu thién lay, Ian nao thién lay xong Ia con c6 hanh phiic
tro lai ngay Iap tic. Con thign hanh thi cin thiét nhir an com, con
tan dung budc chan trong cong viéc dé di thién hanh. Pi thién
hanh ngoai troi thi con chi can muoi, mudi lam phiit budc ra,
that su di, 1a con thdy con da c6 du ning luong tré lai.

BDuogc lam cong viéc con ua thich 12 mot hanh phiic rat Ion.
Moi khi lam digu gi con nghi téi hanh phiic ciia nguoi nhan 1a
con da co hanh phic ngay lap tifc trong cong viéc. Vi viy cang
lam nhi€u thi hanh phiic cang I6n thoi. Hoi xua con udc ao cé ai

nuoi con dé con khoi phai di 1am, d€ chi di chiia lo chuyén...chia

va lo chuyén xa hoi. By gio con dugc lo "full time" roi, nén viéc

gi con ciing ¢o6 hanh phiic hét.

M4y hém nay con c6 nhigu niém vui lim. Khi con ddn
hinh vao album, nhin nhing nu cudi ctia moi ngudi con rét sung
suong va nhu song lai nhiing gi& phit anh chi em than 4i bén

trang 23



ld the thet has mmcece

nhau. Sau khi album dugc b6 vao thu vién, con di qua (gid bo
khong dé y) nghe tiéng cudi cua moi ngudi khi xem hinh, con
vui thém lan nita. Trén dudng di vé Xom Mdi chigu nay, con
bdt gap mot cay man dai no hoa trdng bén duong. Con thay su
song that mau nhiém va quy gid. Con nhat dinh phai viét thém
trang ndy dé chia sé véi Thay ciia con.

Chén Thoai Nghiém

Hanh phiic 1a sau khi uéng trd ching con di lam vuon.
C6 hai thién sinh ngoai quéc, c6 Vong Thir va me ciia sir co
Huong Nghiém va hai su em Bich Nghiém va Thigu Nghiém.
Ngudi hdi rau cho nha bép, nguoi cubc dat, ngudi xdi dat,
nguoi luom c6, ngudi trong cdi. Xem ra, ai ciing c6 hanh phiic
va niém vui, nhung méi ngudi ¢6 mot vé, ai ciing biét vira lam
viza thanh thoi theo cdch ctia minh nén ai ciing c6 nu cudi thodi
méi va biét thuong thifc gidy phiit hién tai.

Hanh phiic 1a khi tir vuon vao bép, thdy hai su em Gidi
Nghiém va Hy Nghiém con dang n4u an cho dai chiing rat yén
lang trong chdnh niém, con rit 4m long.

Chéan Bdo Nghiém

Thay va tro ma hiéu nhau, digu nay nuéi duéng hanh
phic trong con rdt nhigu. Thdng roi, trudc gidr 4n qui duong,
Thay va con ngdi bén khém triic, budi néi chuyén dé tuy ngdn
nhung da an ui con va cho con thém ni&m tin noi Thiy.

V& Xom Moi, chi em duoc & gin nhau hon xua. Méi
ngay con déu nghe tiéng cua cdc su em, gdp cic su chi. Méi
ngay con dén gan hon véi cdc chi, cic em. Niém hanh phiic
duoc gan nhau méi ngay méi Ion. Con bat dau cdn than trong
viéc tcp xic. Khi con 16 noi mot cau Iam mot su em budn, con
di hot han.Tir d6, méi budi ngdi thign con déu nhin lai minh
trong ngay co noi va lam diéu chi cho su chi, su em minh bubdn

4
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Méi I3n vuor qua duoc nhig khé khan va 16i Iim ma
vép phal trén dudmg tu, biét dimg lai va c6 gdng xay dung
/a1 nhimg gi minh di lam d6 v&, d6 1 hanh phiic I6n cta con.

Hanh phiic 12 thy trong tam con hién gir khéng c6 noi
két (vudng mdc va tha ghét) vdi bat cif ai.

Hanh phiic cua con 13 sdng lam biéng cé mot s em dénh
thic ddy dé tap yoga, budi t6i vi mé viét bai nén thic khuya lai
¢ su em khdc nhdc minh nén di ngi sém.

e,

Chan Hoa Nghiém

Hanh phiic dau tién cua con la méi ngay thiic diy con
thdy con con séng, con cd di tat cd b6n nguodi trong cing
phong, ching con mim cudi véi nhau, roi di ra sic miéng, lai
duoc gap bao nhiéu la khuén mat dé thuong con ngdi ngu khdc.
Va vi phong toilette bén dudi bi hu nén con cé dip gap cdc chi
em nguoi Tay nita. Va ching bao gi¢r con bt gap tfrong con cé
sur o don cd, con €6 moi ngudi xung quanh, con cé con.

Vong Thu

Hanh phic cua con 12 duoc song va tu tip véi ting than
trong sudt 24 tiéng dong hd méi ngy va duoc tang than 6m 4p
va che cho trong timg gidy timg phiit va dic biét hon nita I3
duoc tang than soi sdng cho. Duoc tang than tin tudéng noi

minh va minh hét long tin tuéng noi Thay & phuong phdp v& &
tang than.

BDugc ¢6 co hoi sir dung khd nang, tai nang, nang luc va
tu¢ gidc dé phung sur cho ting than ma khong cam thay mét méi.

Duoc ¢6 co hoi hiu Thay, gin bén Thiy, dugc hoc héi truc
tiép cdch séng cia Thiy va dugc Thay trao cho nhimg tué gidc,
dong thoi dugc Thiy chi cho nhig cdi vung vé ctia minh d€ sira
déi.

Nho tu tap ma hiéu duoc nhiing khé dau va khé khin cia
moi nguoi, moi loai, ma khoi 1ong thuong x6t. Nguyén dem
phuong phdp gidp ho chuyén héa khé dau.

Doi khi c6 binh I1a hanh phic 16n vi khi ¢é binh thi méi
biét Iic khong binh 1a hanh phic. Binh ciing cho minh thdy duoc
nguyén do dua dén binh: vi minh s6ng khong c6 chdnh niém nén
da dua vao nhing thic an, uéng va tiéu thu khong lanh manh.
Con nguoi ai cling phéi gia, binh va chét ma cdi so hai I6n nhat
Ia bénh va chét cho nén nhimg cdi binh nho nhé thuong nhat
&itp ta chap nhan, chiu dung, séng, l1am quen vdi nd, thay duoc
ban chat dé an nhién khi cdi bénh va cdi chét dén.

Bugc an com chung véi Thly, udng tra véi Thiy va duoc
an com chung vdi tang than méi ngy. Pugc ngoi choi uéng tra
voi huynh dé.

Chan Phédp Niém

Con hanh phiic:
Vi ¢6 con dudng dep dé di thién, di bé hanh,
Vi thdy anh chi em thuong yéu nhau,
Vi thdy moi ngudi hanh phiic.
Khi &n com véi dai chiing, khi du thign tra,
Khi thdy c6 s anh, su chi, su em con diy,
Khi Thay con séng vdi cdc con,
Khi dugc lam viéc dé phung su tang than,
Khi duoc di choi voi Thiy,
Khi duge su anh, su chi, su em cing tu, cing nang d&
thuong yéu,
Khi duoc Thay riy la.
Chén Phip Khai

Niém vui cia con la thifc day sém, thdp dén cliy va ngdi
uéng tra trong khong khi yén ling nhung rat sinh déng.

Niém vui ctia con la chay bo va ché cii cho than thé khée
manh.

Niém vui clia con Ia ngdi udng tra va tro chuyén véi déng
ddo huynh dé trong nhimg dém lam biéng, nhu dém qua tai
phong su anh Nguyén Hii.

Nieém vui ctia con 1a 1am viéc trong Ban Citu Di.

Niém vui cua con 13 viét thu v& cho gia dinh va ban bé &
bén Cali.

Niém vui ctia con 1a dugc tham du nhing budi sinh hoat
cua dai chiing, dé Ia nhiing gi& phit nghi ngoi va khée khodn
nhat.

Chén Phip Cédnh

Xom Ha mua dong c6 cay soi Ion téa nhdnh hién ngang
chiu ding suong tuyét.

Puong thign hanh ( tr nha bép dén Coc Tudi Ngoc) diy I4
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soi rdt tho méng. Xubng dén ho sen, diy nudc, cé lic déng
bang tring x6a lanh léo. Cic cdy sen ding déu dan khdp cd ho,
nhin ky con théy biét bao 4 xanh, hoa sen da cé, sé c6 ... ngap
cd ho, Nhin Ién, gdc chuéng Xé6m Ha c6 kinh dep thanh tao A
Doéng, nhin mai khéng chdn !

Chan Li

There are many moments of happiness, when I was
touched by the immense beauty of the landscape, the sky at
night, the falling star, the rainbow holding Lower Hamlet in its
arm, the blooming flowers in December, the joy of our animals,
the beauty, joy and peace in the faces, gestures and deeds of the
really recognise these forms of beauty.

One day I was carrying wood, I enjoyed the work so
much. Looking deeply into that work, I found that everything
like the beat of my heart) is nothing other than a movement to
sustain and beautify life - and in this I felt so deeply connected.

Carrying wood - warmth arises in my body.

Passing the Red Candle hall, I see the warmth of the
flames surrounding us in the early moming.

Touching the back of the old oak tree, in Spring a little
bird will hatch out in its nest.

In the Jade Candle Ceremony there was a moment where I
could feel the immense stream of Dharma in the ceremony and
in myself.

At one point during walking meditation, when Thay
started to walk, and each of us found our place in the queue of
the sangha, joyfully like the birds forming a line in the sky.

A few weeks ago. I met an old strong pain in me: the
sitting meditation, the walking, the practise was going on and |
was just with this pain and I felt: I can't get lost ! That made
me also happy with the pain.

One moment in summer, when I first was worried about
money and how long I could stay, and then one moment I
could let go of it all, accept the situation, and I was so happy
with the great sense of freedom and confidence that whatever
happens, it will be fine.

Bettina Schneider

My happiness:

Spending time with the children during Summer Retreat.

To see su c6 Ha Nghiém's sparkling eyes, they have
become so much brighter and more clear since we have ordained.
It gives me faith and energy, that we have chosen the right path.

Deepening my relationship with the Western brothers and
seeing new brothers developing in the womb. We share tea and
beginning anew on free evenings and afternoons.

Singing songs as one sangha with Thiy when Sounds True
was recording in Still Water hall.

Having discussions with Thiy and the sangha when we
bowed to each other as brothers and sisters in a family.

To confess and begin anew with my brothers brought and
brings deep happiness, it wakes up my practice through

compassion, humility, and determination.
To walk back to my room after sitting meditation in the
evening !
Chan Phdp Hien

Con nhd lai cdch day sdu nam, vao Saigon dé nghe phip,
con thau lai dugc mot cuén bang ctia Thay. Khi nghe Thiy néi
dén hai chit "thién sinh" vé tu hoc tai Lang Mai, sao ma con
thém duge goi 1a thién sinh thé! Va con nghe tiéng chuéng trong
bang ngan dai gap may lan tiéng chuéng & Viét Nam, con ciing
thich Idm. Khi nghe bang va doc sdch, con nghi: "Sao ma nguoi
ta c6 phiic nhu vay ? Minh thi biét doi ndo ma cé duoc ? O tan
bén nudc Phap, lam sao ma c6 ngdy minh duoc sang?" Oi! C6
ngo dau ngay nay con lai duoc 1am "thién sinh" nhu trude day ma
con timg mo tuong. Con nhir dang séng trong cGi tién vdy. That
la "Cédm iing dao giao nan tu nghi..".

Khdc nao nhu tré con dang khdt sita me, con hoc duoc &
Thay nhiing di¢u ma con chua timg duoc hoc : cdch song, cich
nhin, cdch hi€u, 1am sao s6ng cho sau sdc v.v..Va su thue tap da
bt dau cho con hanh phic. Mudi mdy nam qua, con chi dugc
hoc nhimg khéi niém va Iy thuyét suéng! Gi day con da biét
thudng thic cdi dep cla troi xanh, may trdng, cdi mau nhiém cia
co cay hoa ld, nhiing con duong quanh co, d va dang tv hién
tang cho nhimg ai biét trin quy ching. Bay gi¢' con méi nhan
duge ra nhimg mau nhiém dy, chit truée ddy con chi biét lo mau
mau dé Iam hét cdi ndy dén cdi kia, c6 thoi gian dau dé ngdm cdi
dep ctia mdt troi moc va lan. Con hy vong réng, méi ngdy con sé
thu luom duoc thém két qua.

Nhimg cdch day an, day ndi, day géi, day mé v.v.., tu la
mot nghé thuat, phuong phdp 1am mdi, phuong phdp tudi hoa,
phuong phap day dé ti, phuong phédp lam bai... Con rét thich, vi
con thich nén con rét c6 hanh phiic. Con tang than & day thi that
1a hay, that 1a dé thuong. Con thdy chi c6 noi ddy méi da thuc
hign duoc 16 day cia Su Ong : yéu thuong nhau nhu anh em
ruot.

Trudc khi con chua dugc truyén dang, con ciing da nghi tdi
trich nhiém cla minh la phai tiép d¢ cdc em di sau, va d6 ciing
la hoai bdo va s& truong ctia con. Nhung vi con rat so ndi trudc
dong nguoi, nén khi cdc Thay ¢ Ha Noi bdo con di day hoc cho
cdc em thi con khong dém nhan. Mai dén khi Su Ong truyén
dang cho con, con méi c6 cam gidc Ia chu T6 di truyén nang
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Iuwong cho con d€ con di sifc manh, vi thé ma tir ddy con mdi
ddm nhén di day hoc dé néi trudc ddm déng ngudi. D6 13 mot
su thanh céng ma con hang mong udc.
Va hién nay trong nhing budi phdp dam, con déu c6 chia
s€, va trudc khi néi, tim con di khéng con ddp manh niza.
Chan Bdo Lam

Another thing that really pleases me is the fact that I own
so few material objects. I'm not just saying that, I really mean
it. Having so few possesions is a real bonus for me, it takes a
lot off my mind, and I sleep much better.

The fact that I have Micheal and Andrew as two friends
who wish to'be my Dharma brothers, brings me great

1=}

happiness.

At lunch today I shared a smile with one of my sisters,
and it brings me great joy to be able to share a smile with some
one who appreciates it.

I phoned my dad just recently, and found out that he is
getting along very well, and is very happy. When my parents
v. then I am happy.

For a few weeks, I have been nominated to be Thiy's
t, and spending that much time with my master is
ve all my greatest happiness.

Chan Phap Chau

2a gdy trong khi di thién vdi dai
Khi biét Thay, cdc su chi, su anh, sw em va moi ngudi
dang con séng vdi con.

Khi con c6 niém tin rdt manh Ia di khé khdn dén dau con
ciing c6 kha nang chdp nhan va vuot qua dugc d€ budc téi. Va
con cam thdy rédt sung sudng cé Thiy va cdc su anh, su chi, su
em nang d& con méi khi con vap nga.

Khi con vdn no duoc nu cuoi di nhimg ngudi con gap
chira ng duge nu cudil.

Khi con ciing dai ching X6m MGi 1am I€ sim héi.

Khi may chi em con dugc ngoi an sdng, an trua va an toi
chung vdi nhau.

Chéan Gidi Nghiém

Khi méi vé Xom MGdi cay ngoc lan rat héo hon tigu tuy.
Nhung ngay qua thdng lai, ngoc lan da tré nén tuoi t6t hon, cé
nhigu sifc séng hon va da cho chiing con rat nhiéu hoa trong
mila hé vira qua. Ngoc lan chi cin diing yén dé th6i ma da nhic
nho con khong biét bao nhiéu [in.

Dwoc xudt gia 14 mot hanh phiic I6n cho con, vi tir khi da
xudt gia con duoc gia nhap vao moét gia dinh Ién.

Con rét 12 hanh phiic ¢6 dugc Thay lam Thiy cia con.
Thay chang nhiing chi day con tu stra ndi tam ciia con ma Thiy
con day con séng va tiép xir ndfa. Nhiing 101 Thiy day qua bai
phap thoai hodc qua nhing 16i nhdn nhi va nhdc nhé déu cho
con rdt nhiéu hanh phic.

Bach Thay, trong long con, Thiy khéng phai chi 13 Thiy
cua con khéng ma Thay con 12 ba, 14 md cia con nifa, va doi
Iiic nhin Thay con lién tudng dén 6ng ngoai cua con, va con rat

hanh phic méi khi nhin Thay. :

Con xuét gia chua diy 11 thing ma con da dugc Thiy day
cho rat nhiéu phuong phdp thuc tap. Nhiing Ioi Thay day, nhiing
phdp mén Thay trao truyén lai cho chiing con da dugc Thay dién
day mot cdch rat ré rang dé hiéu, nhung khi con da 4p dung 1oi
Thay day thanh cong roi Iiic 4y con mdi hiéu néi chidu sau cia
phdp mén Thiy mudn trao truyén cho chiing con.

Str hién dién ctia qui su c6 va qui su chi con 1a mét niém
hanh phiic I6n cho con.

Con rat hanh phiic khi con hi€u duoc ring nigm vui va
hanh phiic cia con Ia niém vui va hanh phiic cia gia dinh con,
ctia chii bdc con ¢ Phin Lan va luén cd ctia 6ng ba c6 cau ciia con
o Viét Nam.

Nhé long tir bi cia Thdly ma con dugc viét bai Iam vé hanh
phiic nay. Con cang viét thi cang thdy ré hon vé nhiing diéu kién
hanh phiic cua con. Va cang viét con cang thdy con rat gidu c6
hanh phic, cang viét con cang thay hanh phiic ctia con tudn tran
ra, va con thay con la ngudi hanh phiic va may min nhét trén doi!

Dong thoi con ciing nhan ra mot khia canh khéc ctia hanh
phiic. D6 1a hanh phiic va khé dau khong thé nao tich roi ra
duge. Con hi€u duge ring con khong thé nio chi mong ciu Iam
sao cho con chi duoc tiép xiic vdi hanh phiic khéng ma thoi!

Chan Thiéu Nghiém

Hanh phiic 14 niém hy lac tran tré khi gap lai Su Ong, qui
su anh, su chi va su em. Diéu lam con phén khoi dén roi Ié 13
thdy nhiéu su em vira tré dep, viva thong minh va tai gioi th€ ma
da ddn than vao dao dé chon con dudng huéng thuong cho chinh
minh, tap séng cudc doi tinh thifc, gat bo nhitng phién ndo bugc
rang, chuyén héa nhitng néi budn con gian, tu minh giai thodt
roi giip ké khdc duoc tu do.

Hanh phiic 14 khi thay Ni doan da qui tu vé Thién Y Thén,
Tir Nghiém Tu trong nép séng cé an toan, chat ché va dim am.
Hanh phiic khi durgc ngoi an com chung, thi€n hanh chung, thién
toa, tung gidi, sim hoi, cau nguyén, chap tdc v.v.. chung véi
nhau.

Hanh phiic thay nhiing ngay lam biéng duoc di thién hanh,
bdch bo vai ba tiéng dong ho vdi nhiing su em khdc, ngoi dudi
goc cdy bén canh nha tho dé thién toa, phoi minh dudi ning am,
ké chuyén cho nhau nghe, xdch dép giay di chan khong dé
thudng thifc nhiing hat soi ti hon dang cham vao Ian da chan nhur

trang 26



la thee the had meecc

.dé 1am massage vay.

Hanh phiic lai nhiéu hon khi thdy ngudi Tiy phuong
huéng vé Phat phdp, nhimg su chd mdi 16 tudi, nhiing su co
chi ¢6 21.

Chan Quédn Nghiém

Hoi ndy khi an com, su anh Phdp Pang gdp cho con
miéng cha, con thay vui.

Hoi sdng con vao phong su em Phdp Cdnh, hai anh em
udng tra, con thiy vui.

T61 hém qua, su em Phdp Khai ngoi bén con, néi chuyén
vui vé, bop vai dé to 1ong than mat, con thdy vui.

Chiéu hém qua, nhiéu ngudi hoan hy gitip con Iam bép,
con thdy vui.

Chan Phdp Dung

Twong déi cé du sifc khoe, it bénh hoan I mét hanh
phiic Ién cho con.

Duoc ngam ciy ting hodc ciy dé hay bui tric ma tho,
hay ngam canh mat troi lan a2 mét niém vui.

Duoc nguoi khédc hiéu va cam thong, thuong yéu va chap
nhan la mét hanh phic. Boi vi niém vui va su hoa hop that su
c6 mar trong con. Khi trong con thit su co chét liéu cua binh
an, vimg chai va thanh thoi va con mim cudi dugc thi lic dé an
lac ¢6 mar. Ngoai ra con thdy chi ¢é khi nao con tinh tién tu tip
va hoc hoi thém thi hanh phiic mdi thuc sur c6 mat.

Tap thé duc hay chay b6 dudi ndng 4m cho con rat nhigu
hanh phiic va niém vui. S anh va sur em con c6 hoa hop, c6
doan két va biét ning d& nhau 132 moét niém vui I6n ma chiing
con dang co gang bbi dip va xdy dung.

Chéan Vb Ngai

Hanh phiic ciia con la nhimg liic con dugc S Ong din di
thién hanh trong rimg hay doc theo bor su6i. Su Ong di dén dau
thi cdy ven dudng nhu reo mimg t6i do. Nhimg liic 4y con thédy
rat Ia la ling, c6 khi con tu héi: "Tai sao khi Su Ong chua di
161 thi khong c6 gi xdy ra cd, ma khi Su Ong di t6i thi cay nhu
vuon ra dé vdy chao.” Sau con cd nghi ra dugc 1a Su Gng rat tir
bi nén cam duoc cdy va cdy nhan dugc nang luong dé nén da
reo mimg méi khi c6 Su Ong di ngang qua.

Con di t6i tir mét moi truong séng trong tranh dua, lo
ling, so hai va han thi. Trong thoi gian mdi vé Lang, cd khi
con co cam gidc la ddng sau lung con sdp cé tiéng sting, nhung
khi con thuc tap tro vé hoi tho va niém But thi con 4y lai dugc
binh an, khong so hai va thi nghich, va lidc dé long thuong cia
con bat dau phdt khoi.

Truoc kia, khi chua vé Lang, trong muoi chin ndm tréi
gua con song mot cdch rat dimg dung, nhiing gi xdy ra con déu
cho 14 Ié tr nhién va phai xay nhu vay. Ve dén Lang con mdi
duoc day hoc hiéu va nhin sau vao dé thuong, thi con méi thay
duoc 14 con ¢6 kha nang thuong yéu va biét cam. Cho nén con
rat sung sudng la da hoc duoc cdch khai thong tdAm hon minh
dé tiép nhan tat ca nang lugng cia tinh thuong.

Biy gio' moi lan nhé dén qud khif 1a con ao uéc duoc tro
vé nhiing noi ma con da timg & qua nhung chua bao gio thuc su
duoc séng, nhimg con dudng, nhimg khung canh kia, dé c6 thé

di nhiing budc chan, tho timg hoi thé, dé cdm nhan duoc khong
khi trong lanh, cdm duoc tiéng gid, tiéng chim hét va tiéng cay
thi thim néi chuyén. Con nhd Iin dau tién trong doi con dugc &
trong cdi Iéu trén X6m Thuong. Méi sdng thifc ddy nhin ra ngoai
1a con thdy ngéi sao Mai thét sing & trén nén troi trong xanh.
Con cdm thay rat khée, rat hanh phic nhu 13 cd vi tru dang cho
con thifc day, cé nhilng cdm gidc ma con khéng thé dién ta duroc.
C6 khi thifc day con da thiy bén coc Ngoi Yen Su Ong ngdi thien
huéng vé phia Péng, liic dé con thdy dugc sifc manh cuia su viing
chai va binh an tir S Ong toa ra, sau ndy méi IAn nhé dén Ia con
stra lung minh cho thing d€ tap thé ngoi vimg nhu mii Tu Di ciia
Sur Ong, rdi con bat gidc mim cudi, tiép theo 1a niém vui va su
binh lang tré vé véi con. Méi 13n ¢6 co hoi di lai trén con duong
thién hanh ¢ Xom Ha, con duong thién hanh & Xom Thuong, ra
that Ngoi Yeén, tiép xic vdi nhiilng khung canh xung quanh con
c6'y di nhimg budc rat nhe, thd timg hoi thé nhe nhang dé khong
lam déng cdi hién tai diy diy su nhiém mau. Con so con di mot
cdch vé y thifc thi con sé lam ma4t di thién nhién va su song cua
moi lodi va cia chinh con. Sau ndy méi lin c6 co héi duoc lam
thi gid hay dugc S Ong cho phép vao choi trong that Ngbi Yen,
con cam nhén dugc rét nhiéu an lac, hanh phic; nhiing liic dé con
thay trong long binh an la thudng, cho nén con thudng viét vao
s6 nhat ky: ngudi pham ma y tién. Nhd' c6 nang luong ciia niém
vui, hanh phiic va sur binh an trong con nén c6 nhig chuyén bat
nhur ¥ x4y ra thi con dé chuyén héa né.

Chan Phiic Nghiém

Hanh phiic ciia con, nhu con da thdy, that 12 gian di, Ia
nhiing bifa an, giéng nhu trua nay, dugc ngoéi an vai Pai chiing
nhilng bira dn thong thd, im ling, 4n ma khéng phai lo nghi dén
nhiing viéc phai lam sau bifa an nhu trudc kia.

Hanh phiic ctia con ciing la nhiing lic di dao ling thing
trong suwong mu cta budi sing ngay lam biéng, roi bat chot bit
gdp 6ng mdt trof chim cham leo 1én khoi hang cdy, 4nh ning 4m
dp lam tan bién nhanh chéng lan suong mo do va trong gidy It
dat troi bimg rang rd, bi€u 16 sic séng manh liét cia thién nhién
tuol mdt.

Hanh phic cung la nhung budi sdng thiic day ra ngoai
nghe bdy chim cai nhau rén rang trén ngon tric, la nhiing budi
t6i di ngt khong phai nhdc nhau khoa cira, 12 nhiing Iiic thidc day
mé cira cho nhiing chi méo nira dém cio cira xin vao sudi nho
hoi 4m cua 10 suoi. Hanh phiic khi thdy nhiing con bo gid vo chét
queo khi bi dung t6i boi lit ch6i khi quét thien dudong. Hanh
phiic khi biét ring trong thoi dai ma ngudi ta str dung computer
va cudi tén lira 1én mat trang cing vdi nhifng tinh todn bién sao
Hoa thanh trdi dat thir hai thi van con nhifng nguoi biét ring
chuyén di chan khong trén mat co ém dju la chuyén cin thiét,

Hanh phic ctia con I nhimg khi duoc cdc thiy cdc chi chi
bdo cho. Hanh phic khi duoc biét phai déng m¢t cdnh cira nhu
thé nao mai diing cdch.

Hanh phiic 14 biét rdng minh con cé khd ning cam nhan
dugc n6 dang cé mdt.

Thién Tri

Con vui khi thdy ring con di séng dugc nhiing vui budn
ctia minh mot cdch hét 1ong nhung ciing rat thodi mdi, khong cd
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vuong mac. Con thdy dugc gid tri cia moi viéc xdy ra, cia moi
s co mat, tat ca déu giup con thém hiéu va thuong, thém ving
va manh dé cang ngdy cang thdy ré va sau. Do dé ma con rat
quy trong va chim sdoc moi ngudi moi vt trong tAm tay cua
con, vi con biét khéng co tat ca nhifng cdi dé thi khong cé
dugc con ngay hom nay va ngay mai chic chan con con Ion hon
nia v6i su day dé lién tuc va can ké ctia Thdy, ctia moi nguoi,
moi Su.

Chan Nguyén

Inviting the bell. I feel a great tender affection for the bell
and for the opportunity to awaken her. Holding the inviter
brings me back to a calm, careful, joyful alertness - as if I had

ust been handed a tiny baby.

Before I ring the outside bell, I like to stop to look at the
sky and trees to be really present with the beauty of where the
bell 1s, then I look at the bell. Tonight it was damp and fresh,

v and invigorating outside. Often there is a trumpet of sunset
:.-—.A' ding in the sky.

;' .':.ke ing the monks walking peacefully together and
s sometimes. This touches me deeply because I

seen so many images of men being violent with each

Sc
-
na

W

Seeing the beauty in how Bettina is handling her illness -
/| many hours being present with her body. This is

Thay in front of the big pink Buddha in the
th so still, happy and calm.

The stone walls in Lower Hamlet - every inch is different
E 150 years, like a good Sangha.

Susan

he many different people at Plum Village I've gotten to
to love, both some who were visiting and

both Vietnamese and
Western, both ones I Iiked immediately and others which took
' e make me happy. I sit at lunch with
so many faces are familiar, so many melt
2 Kar! Tinh Thuy, Anh Hoang, Duc, different

monks and nuns (whose names I cannot spell).

Thay Giac Thanh, Sisters Fern and Thuc, Annabel and

Jina and Giai Nghiem and Thuan Tien

are permanent residents,

so many for months
ere neutral or distant or unknown to me but now so many of
ese faces are the faces of loving kindness.
The soft, deep, strong sound of the big bell swelling and
eeming to come and then go and then return as it
. this make me very happy and calm..... especially
1 I hear the words "may this sound penetrate even to the
darkest corners of the cosmos so J‘nmg beings hear it clearly
and transcend all anxieties and sorrow".

If I believed in life-after-death, these bells are what I
imagine I might hear even as a disembodied spirit. As I believe
more in “continuation”, I'm still comforted that they wil go on
penetrating the hearts of beings.

W
l-.
L=

Carol

Early summer morning, the sky is light, clear blue, the
plumtrees are hidden in the morning mist. I hold my bowl in two
hands and as I look up, the red ball of the rising sun appears,
where mist and sky meet. There is no "I", no observer, only a
moment; happiness.

He stands in front of me, red with anger, shouting, yelling
at me. I feel my anger, my defenses coming up - suddenly I see
myself in him. I have done that millions of times, have felt that
anger, the despair, that pain. My tears of compassion for him are

mixed with joy and happiness. The first time I have broken the
cycle of retaliation.

Over the last years I have seen some people coming again
and again to Plum Village, and each time they open up a little bit
more, their faces getting relaxed, their smiles brighter. seeing
them coming closer to themselves, to their Buddhanature - this
gives me great happiness.

Karl

I am quite often amazed how much joy I find in almost
any activity without discrimination, the secret is very simple, I
do things with my whole heart.

There is one person in the Lower Hamlet, she came as early
as summer 96 and I have seen here crying a lot and quite
desperate at the beginning. Now I see a big smile (I called it the
elephant smile) on her face almost every day. Seeing her smiling
like that is for me a great happiness and through her smile I can
tfouch her warmth and love.

To open and close a door, to pour water into my cup, to
wash my plate and spoon with my whole being brings me great
happiness.

Helga

I find great happiness with my teacher, Thiy, who reminds
me of rivers, of rain on my face, of green meadows and blue
skys. The streams of grasses, of Tang Hoi, of Martin Luther King
and Harret Tubman, and lotus blossom of compassion, being
launched into the darkness of suffering, I love my teacher very
much.

I find great happiness with my sisters. I love to watch all
of them just living their daily life with each other and within
themselves.

I find great happiness with what is out there when I open
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the door or the window. The world is so very beautiful, it is

unfashionable.

I find great happiness in hearing the sound of the bell and
going back to an in breath and out breath and that true home
where I am very safe. When the bell sounds I cannot tell if the
sound is going to the past, the present or the future probably
because there isn't a past, present or future.

_r)

\\\ T \

Walking meditation of course brings me supreme
happiness, the depths of which I think I can begin to touch.

I find great happiness in sharing a room with three other
wonderful sisters. It is very nourishing to have so much trust,
help and love so available. Without having to do very much we
bring smiles and mindfulness to each other in a very gentle and

non-pressured way.

I find happiness in waking up in the middle of the night
t love in my heart.
| great happiness in reading the gospels again, in

the Book of Job and realizing you are the only person I
know who seems to understand them, in seceing the total

humility or surrender that I think Jesus was talking about as
necessary for true happiness. And the transformation that takes
place when we humble ourselves enough to love and be loved
by all creatures, living and not.

I find great happiness and profundity in my breathing.
Sometimes I think it is the most wonderful thing about me -

hat it has been breathing in and out without stopping all my

life and then my mother's breath before that and carrying into
that not to mention the grasses breath and your breath feeding
the grasses breath and the Buddha's breath and the dinosaur's
breath.

I find great happiness in not having any money, in very
simple possessions, in keeping the novice precepts, in the
keeping of the mindfulness manners - in being a nun - it is a
Joy beyond compare.

I find great happiness in knowing I don't have to be
anything or get anywhere and that I can smile anytime,
anywhere.

Chan Thuc Nghiém

Meeting a tree at the hennitége,
a colourfull beetle in the garden of Manpuku-ji, in Japan
the cherry blossoms at Maitreya's in Ireland

But my True Happiness,

without which no other happiness can be,

lies deeper still.

My True Happiness is when

through the pain I can see, can touch

that Boundless Ocean of Compassion.

That Compassion which arises from Understanding.
Understanding that my sister and T

create this world together.

Chan Diéu Nghiém

The sun is shining as the Sangha does walking meditation;
I hold Sister Phuc Nghiem's hand. "My sister", she calls me and
my heart opens. I feel love for her just like for my sister in
America. We feel very happy, we say hello to the cows and laugh,
enjoying the elements around us.

One night after reading the ceremony for the deceased I feel
very moved. After the ceremony I do sitting meditation and then
practice the Three Prostrations. At first I feel caught in my body
as my identity. Slowly I let go and my awareness expands
beyond my body and idea of self. I feel vast and free and alive in
all things.

The white snow is falling. I sit for a long time watching.
My mind is so calm and clear, my heart is smiling. The land is
so still and quiet, the birds also seem to feel joyful. I walk
among the snow covered hills. On my way I see a little animal's
hole in the earth. I reach in my pocket and find two sunflower
seeds and a raisin to leave for this little friend. I feel very fresh
among the elements, at the edge of a field I hug a small tree, I
feel deeply connected to life.

Reading Old Path White Cloud touches a very deep
happiness. I feel so close to the Buddha, to his vow and his
awakening. It nourishes in me my deepest aspiration to awaken,
sometimes it flows very strong and is like a light and energy
shining from inside. I feel very happy to be here with the Sangha
and to practice the Great Way.

Whenever I see my sisters and brothers practicing deeply
and happily it makes me feel happy.

Around Christmas as Thay spoke about our true nature of
water I felt my nature the same as everyone in the room, my idea
of seperation released. As I listened to Thay I also felt I am one
with Thay. I saw that I love and revere Thay so much because
Thay realizes and lives ways I value most, then I realized what I
see in Thay already exists in me. Being in touch in this way tears
of letting go ran from my eyes and I felt so happy.

After sitting meditation, feeling calm and aware I enjoy
walking meditation. The stars, moon and earth are so alive. It
feels as if all of our nature is the same - very sweetly we enjoy
life.

Sometimes I feel suffering and I practice stopping, coming
back to my breath. Then a teaching comes to my mind and I look
into the nature of my present suffering and I understand it and
then I can be free from it and I feel very happy.

I am happy when my brothers and sisters are light and
playful together, and when we can enjoy silence together.
Chan Ha Nghiém
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Tdé dinh va mdn phai Tu Hiéu
Tiéng chuong va buéc chan
Thong bach cua thién su Triing Quang Nhat Hanh

Kinh giii cac vi Ton Tae, cac vi Su Trudng va dai ching
xudt gia trong cac té dinh va tu vién thu¢c mon phai Tit Hi€u.

Kinh thua liét vi,

Hang ngan Phat tif xuét gia ciing nhu tai gia, trong ciing
nhu ngoai nudc, da to 1o syt han hoan va vui mimg khi nhan
thdy tif chung trong mon phai Tit Hi€u da ti€p nhan, tan trg va
hanh tri that nghiém tac thong bach ngay 1.1.1996 v& viéc t§
chitc 12 ky niém 150 nam ngay thanh lap t6 dinh Tir Higu va
su ap dung Nam Gigi Quy Bau trong cong phu tu tap cing nhu
trong phuong thifc tiép xit vdi cic dao trang khac trong son mon.
Phim chéat tu hoc va ni2m an lac trong mon phai da tang tién
mdt cach lén lao chi trong vong mot nam trai, va sy chén
chinh cha tong phong da dugc mei ngudi ben trong va bén
ngoai mon phai thifa nhan mot cach dich xac. Xin quy vi ton
tuc, suf trudng va toan thé dai chung cung chang toi nhat tam

Trong thong bach nay, toi xin kinh luu tam cac vi ton
va suf truéng v@ sy hanh tri tiéng chudng va bude chan
ch 1iém cia ngudi xudt gia. Toi tin tuéng néu gidi xust gia
t on phai thue tap duge ving chai hai phap mon nay,

C a s€ dem lai duge rit nhidu nang lugng tu chimg cho son
mdn va gay ni®m tin l6n cho cac giai Phat tir.

Tiéng Chuodng Chanh Ni¢m la phuong phap thuc tap da cé
tif thai But con tai th&. Mdi khi nghe tiéng chuong. tit ca moi
ngudl d2u ngung hét suy tu, ngung hét noéi nang, va lang nghe

sach Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu chung ta thay co
nh i k¢ thinh chudng va nghe chudéng nhu bai “Nguyen
thi g thanh sieu phap gigi® va bai “Van chung thanh
phin nao khinh™. Nhitng bai nay da dugc cac t6 sang ché dé
thute tap tiéng chudng chif khong phai dé xaténg tan. Vay thi thuye
tap trd v& hoi thd chanh niém mdi khi nghe chuong chi 1a su tiép
ndi te nhién cha truygn thong thign tap. Ngudi tu thign khi nghe
chuong thi trd v& nhi€p ni¢ém an ban hay quan chiéu, ngudi tu
tinh dd khi nghe chuong thi trg v& nam l4y vimg chai phép niém
but tri danh hay quan tudng. Trong khi thuc tap, nguai hanh
gia co dinh, co tug va co an lac. Theo phép thyc tap nay, vi tri
chung trude khi thinh chuong phai chép tay xa chuong va quan
ni¢m theo bai ké thinh chuodng, mdi cau ke di theo mot hoi tha
vao hoac thd ra:; va khi tiéng chuong vong len. tit ca moi
ngudi. k€ ca vi tri chung, phai difng lai moi suy tu va néi nang
d€ trd v& chanh nig¢m, ciing thite tap voi nhau it nh4t la trong ba
hal the. Trong gio phuat thyc tap dy. nang lugng cia niém, dinh
va tug cia dai ching c6 mat rat ro rang, va ngudi dén chia
sé cam thdy nang lugng &y di vao trong con nguoi cia ho va sé
ti€p nhan dudc rat nhi2u lgi lac. Budi khuya, dai chiang c6 thé
thuc tap im lang trong tu thé ngdi, sudt trong thai gian thinh dai
hdng chung, hodc thi¥n quan, hoac niem But, ngdi chung trong
thign dudng. Phat dudng hoic trén don ciia minh. Nhing vi ¢6
trach vu nhu huong dang, tra gia, tri nhat, v.v... c6 thé ti&p tuc
chdp tac trong im lang, cung theo doi hoi thd va thue tap thizgn
quan hay ni¢m But trong khi lam viéc. Sau khi chuong nhap, t4t
ca dai chiing mdi van tap trén Phat duong dé tung niem. Tung
niém. nhy vay, chi 1a mdt phan clia cong phu budi sang va budi

tol. Budi t6i, trong thai gian thinh dai hdng chung, chung ta ciing.
thure tap giong nhu budi khuya, va khung canh thi®n mon sé c6 sy
im lang tuyét d6i trong nhitng gio giac 4dy.

Budc chan thign hanh ciing la mgt phap mon thyec tap cé
tit hdoi But con tai th& Ngudi xuédt gia khi di, ditng, nam va
ngdi du co6 uy nghi va chanh niem. Budc chan nao ciing ¢é chanh
ni¢m, vi the nen tif ngudi xuat gia téa chiéu ra nang lugng cuia sy
viing chai va sy thanh thei. Ngusi xuat gia khong thé di ding vut
chac va hdp tap. Budc chan vitng chdi va thanh thoi giup cho
nguoi xuét gia an tra duge trong chanh niém, trong giay phut hien
tal, va gay nitm tin 16n cho mei ngudi. Di kinh hanh trong
thizgn duong hay Phat duong chua di. Trong doi séng hang
ngay, mdi khi can di chuyén, ta phai sit dung phép thizn hanh,
nghia la di titng budc c6 chanh niém, dit khoang cach di chuyén
chi la dam bay buée. Di trong khuon vien chua ciing thé, ma di
vao thanh phé cung thé& M3i ngay ta thuc tap thidn hanh véi
dai chung mot 1an va c6 thé thyc tap thign hanh rieng nhigu lan.
bi thizn hanh 1a m¢t phap mén nhi¢m mau cé thé tap cho chung
ta biét an tri1 trong giay phat hién tai, biét sdng sau sac timg giay
phut chia ddi séng hang ngay va giup giai téa va chuyén hoa
nhing budn gian va lo lang clia ta. D& thuc tap thanh cong, ta nén
hoc cach phdi hgp hai thé véi bude chan va sit dung nhitng bai thi
ke chanh niém.

Kinh thua cac vi ton dife, cac vi su trudng, trong ba muoi
nam qua, tai dao trang Phuong Van va tai dao trang Mai Thon,
cac phap thue tap ti€ng chuong va budc chan da dem lai rdt nhidu
viing chai va ni¢m tin trong gioi Phat tit Tay phuong. Hien gio da
c6 trén nam tram doan thé tu hoc rai rac trén thé gioi dang thuc
tap theo cac phap mon nay va tdt ca d2u da tiép nhan ngudn cam
hitng tit tu vign Phuong Van va dao trang Mai Thon. Thinh
thoang tai cac chiia vién thuge mon phai trong nudc, van co nhiing
vi Phat tif g6c Tay phuong v& hanh huong va chiem bai. Nhin ho
di, diing, va quan sat ho khi ho nghe chuéng, chung ta c6 thé nhan
dién ra ho la con chau ciia mon phai. Néu c6 ngudi khong thuc
tap ti€ng chudng va budc chan, ta biét ngay rang ho chi 1a du
khach. Rt mong li¢t vi ton tic va su trudng tif bi ra cong giang
day va huéng dan phap dam dé t4t ca gigi xuat gia cia ching ta c6
thé thuc tap nghiém chinh hai phap mon nay, bat dau tir Tét
Nguyén Dan Dinh Situ (1997). Dao trang ciia chiing ta sé trang
nghiem lén gdp tram lan vdi cong phu tu tap nay. Cac giéi tai gia
toi chua ciing s€ dugc khuyén thinh thyc tap dé ching ta co thé
lam s&ng day nang lugng tu tap ngay xua & tu vign Cdp Co Doc
cung nhut trén nai Linh Thitu.

Hom nay la ngay danh ddu 150 nam cong cu¢c khai son
T6 dinh Tir Hi€u va ciing la ngay tdt ca tif chung clia mon phai
tap hap lai dé tudng nhd cong on ciia su t6 Nhat Dinh va clia cac
thé he t6 su ke tiép. Vugng khi clia té dinh da khién cho céac cao
tang xudt phat tit mén phai Tit Hi€u cé mat tai nhitu dao trang
khap noi, va con chéu cla mon phai da tré nen rat dong duc,
khong nhitng trén dat nude than yeu ma con trén ba mudi quéce
gia trén the giéi, Tat ca hom nay dgu vong v& chuia T6. Néu ching ta
khéi sy thyc tap bude chan va tiéng chuong mot cach vitng chai
thi n&m DPinh Sifu sé€ dem lai cho son mon va dit nudc rat nhizu
hanh phuc va thanh thoi.

Nam mo ditc bén su But Thich Ca Mau Ni,
Nam mo dic bd tat Nhat Dinh, t6 khai son am An Dudng
va chuia Tu Hiéu.

Dao trang Mai Thon ngay 16.11.1996
Nay kinh thong bach

Thién su Tring Quang Nhat Hanh
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Bai tung

Hanh Phtc

Chting con dudc ngdi day
Trong phit giay hién tai
Bao boc bdi ting than
Thay minh that may mén :
Sinh ra dugc 1am NgUsi
Con sdm gdp chanh phap
Hat Bb d& tdi tim

Lai c6 duyén dugc song
Hoa hgp trong ting than.

Nang Iu'Qng cla tang doan
Gidi luat va uy nghi

Dang b3o hé cho con
Khong dé gay Iam 16i
Khong bi nghiép xdu ddy
Di vé néo t4i tam

Lai dugc cung ban hién
Di trén dudng chan thién
C6 anh sang chiéu soi
Cula But va Bo tat.

Tuy c6 mat trong con

Nhing hat giéng khd dau
Phién ndo va tap khi

Nhung chénh niém hién tién
Vin thudng luon biéu hién
Gitp cho con tiép xic

Vi nhiing gi mau nhiém

Cé mat trong tu than

Va c6 mit quanh con.

Sau cidn con day da

Mt thdy dugc trdi xanh
Tai nghe tiéng chim hét
Mi biét dugc huong tram
LuGi ném dugc phap vi
Thé ngdi con vimng chai

Y hop nhét vdi Than

Néu khéng c6 Thé Ton
Néu khong cé Diéu Phap
Néu khéng cé Tang Doan
Lam sao con may mdn
Pugc Phap Lac hém nay ?

Cong phu tu tap nay

Con clng xin hanh tri

Cho gia dinh, dong ho

Cho thé€ hé tuong lai

Va ca cho xa héi.

Niém an lac cda con

La von liéng tu tap

Con xin nguyen vun bén
Tudi tdm va nudi dudng
B3ng chanh niém hang ngay.

Trong xa hdi cla con

Bao nhiéu ngudi dau khé
Chim ddm trong ndm duc
Ganh ghét va han thu.
Théy dudc nhfrng cénh &y
Con quyét tam hanh tri
Digu phuc nhl.rng tam hanh
Tham ddm va gian ghét
Tap kha ndng Iéng nghe
Va st dung ai ngu

Dé thiét lap truyen théng
Tao nén sy hiéu biét,
Ch4p nhan va thu‘dng yéu.

Nhu dirc Bo tét kia

Con nguyén xin tap nhin
Moi ngudi chung quanh con
Béng con mit tir bi

Bing tam tinh hiéu biét
Con xin tap ldng nghe
Bang 16 tai x6t thuon
Bang tdm long lan man
Nhin va nghe nhur thé

La hanh cta B® tat

C6 thé lam voi nhe

Khé dau trong long ngudi
Pem lai niém an lac

V& cho cd hai phia.

Chiing con ¥ thifc ring
Chinh phi&én nao si mé
Lam cho thé gidi nay

Tré thanh noi héa nguc.
Néu tu tap chuyen hoa
Ché tac dugc hiéu biét
Cam thong va thuong yéu
Chiing con sé tao dugc
Tinh dd ngay nai nay.

Du cugc ddi vo thudng
Du sinh lao bénh ti
Pa c6 dudng di roi
Con khéng con lo sg.

Hanh phtc thay dudc séng
Trong ting doan Thé tén
Bugc hanh tri gidi dinh
Séng virng chai thanh thoi
Trong tu’ng gld ting phut
Cla cugc - song hang ngay,
Va truc ti€p tham gia

Vao sy nghiép do sinh
Cda But va Bo tat !

Gid phit nay quy béau
Niém biét on tran dang
Xin lay dic Thé ton
Ching minh va nhiép tho .
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Hudng Ve Kinh Lay

Hudng vé kinh lay didc Nhu Lai
Hai Dang chiéu soi bién tran khé
Xin dic Tir Bi x6t thuong nhiép tho

Chuing con hém nay khén thiét nguyén quay vé.

Pé tr chiing con

B&n on mang ning

Chua dip bao dén

Nhin ra.ba coi bén bén

Thdy muén loai con chim trong khd nan
Bong giat minh kinh hai

Biét rdng du da quay dau nhin lai

Van thdy rang bén Giac con xa

May thay trong cdi Ta ba

Dau cing cé canh tay dic T Bi cidu do.

Nay chung con mdt long quay vé nudng tua
Nguyén xin lam dé tr dirc Nhu Lai

Hop nhit thin tAm

Quy dudi Phit dai

Budng hét tran tam

Mét long quy kinh

Xin ti€p nhan diéu phap

Tinh chuyén tu tdp mdi ngay

Nudi gidi dinh Idn |én

Qua BB dé mét mai thanh tuu

Ching con cau hong an dém ngay che ché
Xin But, Phap va Tang x6t thuong.

Ching con biét r6

Tu than nghiép chudng con n3ng
Phtic difc con mong manh

Tri gidc van thudng hay sai lam
Tué can bdi ddp van con chua vitng chai
Tam nhiém 6 con dé phat khdi
Van twr tu chua that sy virng bén
Gid phidt nay ngudng vong dai sen
Nam véc cung gieo xudng

Mong lugng Tir mé rong

Ching con xin trai hét long ra.

Pé tr ching con

T mudn kiép xa xua

Da khong nhan dién dudc ban tanh thanh tinh
Chay theo tran canh

Ba nghiép nhiém 6

D3m trong tham i mé md

Ghét ghen hdn gidn

Nay nha chuéng dai hong khua tinh mdng
Quyét mét 1ong 1am mdi than tam

Bao nhiéu tdi ac 13 Iam

Xin hoan toan got sach.

Chiing con tir gidy phdt nay

Lap nguyén sau day
Xa lia tap khf cd

Sudt doi nuong tua ting than

Xin But dua ban tay lan mén
Nang dd cho chting con.

Nguyén trong khi thién tap
Nguyén nhirng ldc phap dam
Luc ding khi di

N&au com, rira bat

N&m, ngdi, lam viéc

Gidt 4o, kinh hanh

Tri niém hong danh

Hay thdp huong, lay But

M3di budc chan phai dem vé an lac
Mdi nu cudi phdi tda chiéu thanh thoi
S6ng chanh niém trong méi phdt gidy
La céch chi day cho ngudi

Thdy con dudng thoét khé.
Nguyén thdy dugc Tinh do

Dudi méi budc chan minh
Nguyén ti€p xdc vdi Ban mon
Trong tirng khi tiép xtic

Budc trén that dia

Thé gita chan khong

Thip lén trf séng diéu tam

Lam cho v6 minh quét sach.
Théan tam tinh lac

Dén phit lam chung

Than khéng dau nhuc

Y khéng mé hoic

Tam khong luyén luu

Chénh niém ré rang

Céc cdn tinh ldng

Budng bé bao than

Nhur vao thién dinh.

Néu can tho sinh kiép khac

Sé lai lam dé t&r dic Nhu Lai

Tiép theo sy nghiép ciu doi

Pua moi loai vé bén Giac

Thanh tuu ba than, bon tri

Dat tdi ndm mdt, sau than thong
Hdéa hién ngan van ung than

Cé mat mét lan khdp trong ba céi
Than luc tu tai

Héa doé moi loai

Tat cd khong chura ai

Deéu dua lén bd khong théi chuyén.

Thé gidi vo tan

Chiing sanh vo tan

Nghiép va phién nao

Deéu cing v tan

Nguyén con ciing thé

Sé la vb tan

Con nay xin lay But phat nguyén
Tu tri cong dirc

Chia sé vdi muén loai hitu tinh
Dé bao dugc tron ven bdn on

Va gido héa khdp nai trong ba céi
Xin nguyén cting tdt cd moi loai ching sanh
Dong hoan thanh tué giac Idn.
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tHe Thu 96

Khoa mua he 96

Sau day 1a nhitng bai phdp thoai thay néi trong khéa he
1996:

* Thir ba 16.7.96 - The Practice of Healing (Thuc tap dé
tr1 thuong). Tiéng Anh .

Day I2 mot bai phdp thoai huéng dén tu tap. Ta phai cho
phép co thé ta va tam tu ta nghi ngoi va dimg lai nhur the nao
d€ co thé va tam tu ta ¢6 co hoi d€ chita lanh thuong tich dang
c6. Thay day co thé ta c6 kha nang tu tri liéu 14y, néu ta biét
cho phép co thé ta duoc nghi ngoi. Vi du khi ta bj dit tay chay
mdu. néu ta biét rira sach vét thuong, bang b6 lai thi chi trong
vong mot ngdy vét thuong ty lanh. Mot con thd rimg bi thuong
thuong tim mot noi vidng vé dé nim xubng nhitu ngdy lién
ti€p, khong can an, khong can dudi theo bat cit mot con mbi
nao, va cif thé thi mdy ngay sau vét thuong sé lanh. Co thé va
tam hon ta ciing vay. Ta phai hoc céch nhin an (doan thuc va
xtc thuc), va nghi ngoi (thign n3m, thign thd, thign di, thien
nghe chudng, thién lam biéng, v.v...). Va thay day nhiing
phuong phdp cu thé can dugc theo dbi trong thdi gian thuc tap
tai Lang d€ tri lidu céc vét thuong trong co thé va trong tam

* Thit wr 17.7.96 - Le Petit Bouddha en nous (Bé But
trong ta). Ti€ng Phép.

Thay day thi€u nhi cich thic trd ve, tiép xic va néi
chuyén v6i But tw than. Phai thyc tap nhu the méi ngay thi But
trong tu than cang ngay cang I6n va dong thdi su tuoi mat, tinh
thuong yéu, tinh vimg chii trong ta cang ngay cang 16n va ta
120 ra dugc hanh phic cho rat nhitu ngudi chung quanh. Voi
ngudt I6n, thiy day vé chanh niém nhu nang lugng gitip ta c6
mat thuc su cho nhimg ngudi ta thuong. Thay cé nhic dén Le
moment conscient cua Albert Camus va Les nourritures
terrestres cUa André Gide, ciing ba cau linh chd dé thyc tap hanh
phiic trong gia dinh.

* Thi sdu 19.7.96 - Tai sao ta phdi tu tap ? Tiéng Viét.
Thay day thi€u nhi cdch ngdi, cich nghe chuong, ngoi
nhu thé nao dé than va tam ldng trong nhu mét ly nudc téo.
Vi ngudi I6n thay day lam th€ nao dé dap tit ngon lira phign
ndo dang dot chdy than tam ta, lam sao dé cho con s6t trong ta
ha xudng d¢ ta c6 thé ném duge cam gidc mat mé ciia coi thanh
luong. noi But va cdc vi Bo Tét cu trd. Lam sao dé nuong vao
tang than ma thyc @p, chi khong nén hoc héi 1y thuyét suong.

* Chu nhat 21.7.96 - Becoming a river ( Trd nén mot
dong song). Tiéng Anh.

Thay day thi€u nhi thém vé cdch ti€p xdc véi But tu
than, v& can nha cla ching ta & thé ky hai muoi mét, méi gia
dinh van minh d&u c6 mot phdng tinh tdm dé thyc tap nuoi

dudng an lac va su lang diu, mot khu vudn nhé cho 16i x6m dé
moi ngudi trong x6m c6 thé di thien hanh va gdp g& nhau trong
sut tinh tam. V6i nguoi 16n, thay day phdp mon nhin nhuc ba la
mat. Lam thé nao dé tam ta tr& nén bao dung, rong 16n nhu mot
dong song dé cho nhitng céi bat nhu ¥ va nhing su buc boi
khong du sifc 1am cho ta khé dau, nhu khi ngudi ta liéng nhiing
nhim mu6i xu6ng dong séng ma dong song vin ngot, ai ciing
ubng dugc.

* Thit ba 23.7.96 - Be like the Earth (Thuc tap nhu Dat).
Tiéng Anh.

Thay ti€p tuc day vé phép mén nhin nhuc ba la mat. Thay
néi vé tam lugng, vé phuong phdp gidi oan. Pai ching dugc
nghe nhimg 16 But day cho thay La Hau La, ring minh nén thuc
tap d€ c6 thé ti€p nhan va chuyén héa nhimg gi khong dep ma
nguoi ta trit 1én minh, nhu d4t, nudc, Iira, va gi6. Dii ngudi ta c6
d6 lén dat hoa, huong, dau thom hay phan, nuc tidu va dam
gidi, thi ddt ciing chdp nhan hét dé chuyén héa ma khong bi
vudng vao hai thdi cuc vudng méc hoic gian hon. S& di d4t lam
nhu vay 13 vi dat 1a v6 lugng, c6 kha nang dung nap va chuyén
héa. Nude, lira va gi6 ciing thé. Thay ciing day vé kinh Xa Loi
Phat Su Tir Hong.

* Thit tr 24.7.96 - Comment arroser les bonnes graines en
nous? (Lam thé ndo dé tudi tdm nhiing hat giéng t6t dep trong
ta?) Tiéng Phép.

Thay day thi€u nhi vé sy c6 mat quy gid trén doi clia mot
vi But, mot vi b0 tét. Dia bé nao ciing ¢6 thé 1a But hay bb tit,
néu ta bi€t cich bao vé su tuoi mat, vitng chai va an lac clia bé.
D61 v6i ngudi 16n, thay néi téi nhimg phuong phdp nhan dién,
tu6i tdm va chuyén héa nhitng hat ging trong tam thic trén co
ban bét nhi va bét bao dong. Phuong phdp tiép xdc va nhan dién
mau nhiém nay gidp ta nu6i dudng nhimg ning Iugng t6t trong
ta nhu tir, bi, hy, xd va chuyén héa nhimg ning lugng tiéu cuc
nhu si me, hon odn, s¢ hai va ganh ghét, d€ hanh phiic cing ngay
cang tang tién.

* Thur sdu 26.7.96 - Lam sao d€ nguoi thuong ¢6 hanh
phiic 7 Tiéng Viét.

Thay day veé phuong phép thuong yéu, vé tinh thuong chan
that khong dugc lam bang chét lieu doc tai, vuéng mic ma duge
lam bang chat ligu tir, bi, hy va xa. D6i tugng cha finh thuong
khong phai la d6i tugng clia mot dam mé, vi néu ngudi minh
thuong c6 hanh phtic va c6 tu tap thi minh s& dugc soi sdng va
cung duge di v6i ngudi kia trén con dudng hanh phic. Cau
chuyén chang sinh vién Td Uyén cho ta thdy ta phai thuc tap
chanh ni¢m trong viéc n6i nang va ldng nghe dé c6 thé thiét lap
lai su truyén thong gilra ta vi ngudi ta thuong, néu khong ta sé
khong c6 hy vong nuo6i dudng duge mot tinh thuong ma ca hai
bén deéu can dén nhu ngudi khét can dén mot giéng nudc trong.

* Cha nhat 28.7.96 - Understanding injustice (Hiéu duoc
ban chat cta Oan Khién). Tiéng Anh.

Hom nay thay ti€p tuc vé chi dé nhdn nhuc ba la mat.
Quén chi€u dé hi€u biét 1a phuong phap duy nhat dé diét trir
niém dau va nbi oan. Ta khong thé ch& doi gidi oan bing luat
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phdp, tra thl, quan sy va bao dong. Néi oan Thiy Kigu da
khong voi duge vdi luc lugng quan su cha Tir Hai, vi sau dé
Kigu lai roi sau thém xuéng h6 thdm chia sy oan tc. Chi c6 su
tu tap voi su truong Gidc Duyén mdi chuyén héa duogc tam
Kigu. Phai hoc phép chuyén ric thianh hoa.

* Thit ba 30.7.96 - The art of healing ourselves (Nghé
thuét tri thuong). Tiéng Anh.,

Thay day thi€u nhi vé cich thic t6 chic doi séng trong
th€ ky t6i. Tai trudng hoc, nha thuong, cong vién, quéc hoi, va
ca tai thi trudng chimg khodn va nha giam, ta cn c6 mat cla su
thyc tap hoi thd chdnh niém, phuong phép ldng nghe nhau va
néi v6i nhau'bing nhimg 13 4i ngit ma ké kia c6 thé nghe va
hi€u duoc. Thay day tiép thém v nhin nhuc ba la mat, nhin
cia th€ gian va cia xuft thé gian. Thay day cich thuc tap hoi
thd theo bai vao, ra, sdu, cham . . . Thay néi téi tang than dang
cing leo 1én dbi thé ky thi 21, leo nhu thé nio ma mbi budc
chan d&u c6 thé dem lai an lac cho trdi d4t va muon loai, méi
khodng khic c6 thé trg thanh mét truyen ky cho hau the ...

* Thit tr 31.7.96 - Notre corps est une riviére (Sic than 12

mot dong song). Tiéng Phép.
Thay day thi€u nhi v& nam udn nhu li lanh thé cia mot
c gia ma ta c6 trdch nhiém cham séc nhu mot vi quéc
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r gi dang xdy ra va dé dem lai hda diéu va an vui trong
lanh thd. Khi minh c6 tranh chap véi ké khic (cha, me, vo,
chdng. anh, em, ban hitu, x3 héi, vv ) 12 vi minh di c6 chién
tranh bén trong lanh thé ciia minh.

* Thit sdu 2.8.96 - Tinh thuong thém siic manh. Tiéng
Viét.

Thay day k§ ludng vé su thuc tap ba gi6i dau cla niam
giGi quy bdu. Néu muén duge séng trong an ninh va hanh
phic. thi gi6i la nang lugng bao ho. Gidi 12 But. C6 gidi 1a c6
tam dai bi trong long. Thuc tap gidi la thuc tap tinh thuong.

* Cha nhat 4.8.96 - Practice to end suffering ( Thuc tap
dé chuyén héa khé dau). Tiéng Anh.

Thay k€ chuyén v& sy thuc tap chdnh niém cla gido su
todn Nguyén Van Ky Cuong trong trudng trung hoc Toronto, va
néi vé su thuc tap chénh niém trong nhitng méi trudng sinh hoat
cong cong nhu trudng hoc, quéc hoi, hoi déng thanh phé, v.v...
Thay day thém v& nam giGi, nhdt 12 hai giéi sau, v& phuong phép
nhin sdu vao ban chat cai kh6 dé tim ra con dudng thoét khé.

* Thit ba 6.8.96 - Practice of healing our body and mind
(Thyc tap d€ chita tri than tam). Tiéng Anh.

Thay day tré em ve tinh chét hifu co ctia But, néi chuyén
vé But va Ma Vuong. V6i ngudi 16n thay néu lén vai trd quan
trong cua gia dinh va gido dudng Ia hai co s& nu6i nang va tri
ligu thuong tich cho ngudi tré. Gidi lam cha me v gidi xudt gia
chiu trach nhiém vé viéc bién cai va chuyén héa dé cho thé ky t6i
duogc ching kién su ra doi cia mot thé hé tré lanh manh va hanh
phic.

* Th tu 7.8.96 - Comment guérir nos blessures ? (LAm
sao tri ligu cdc vét thuong ?) Tiéng Phap.

Thay néi véi tré em 1a ngudi 16n d trao lai cho thé he tré
mot trdi dia cau khong lanh lan va xinh dep nhu mong wéc, tai vi
nhimg thé h¢ di qua da lam nhigu lam 16i. Ngudi 16n phai sdm
h6i va mong ngudi tré dimg lap lai nhimg 16i [am cia nguoi 1én.
Thay day chdnh nigm 12 nang luong can dugc ché tic dé gidp ta
biét nhin, bi€t nghe va biét hanh dong nhu thé nao dé dimg tao ra
d6 vd, dé tai lap hiéu biét va thuong yéu.

* Thit sdu 9.8.96 - Chon mat giri vang. Tiéng Viét.

Thay day ve tinh thuong. C6 chdnh niém minh c6 thé nhan
dién dugc ngudi thuong dich thyc ctia minh. Mit tro, dong sudi,
ban than, v.v.. déu 1a ngudi thuong clia minh. Ngudi thuong cia
minh nhiéu Idm, minh phai nhan dién va goi tén ho, dé dimg con
ngo nhan ho la ké thi cia minh. D€ dimg con tréch trdi, trich
ddt, trach ngudi va tu trich minh. Ta phai biét niém But, vi niém
But ciing 12 niém ngudi thuong dich thuc.

* Cha nhat 11.8.96 - Meditation for the sick and dying
(Thuc tap v6i ngudi hdp hoi). Tiéng Anh.

Thay day cho cdc bé ba cau linh chd va day vé su séng
chét cho ngudi 16n. Kinh Gido Héa Ngudi Bénh dugc dem ra lam
xuong sudn cho bai giang.

* Thit ba 13.8.96 - Suffering can teach us (Pau khé day ta
thay). Ti€ng Anh.

Thay k€ chuyén Thi€u Phy Nam Xuong cho thiéu nhi va
day ngudi 16n cau linh chi thit ba.

* Thit tu 14.8.96 - Le Bouddha n'est pas un Dieu (But
khong phai 1a mot vi than linh). Tiéng Phap.

Thay day thi€u nhi vé cdch thinh chu6ng va thd va ve su
c6 mat cta But trong ta. Thay day ngudi 16n v Nam Gidi, va chi
10 rang ban chat cla gidi 1a chanh niém.

Ngoai nhimg cu¢n bang trén, con c¢6 mot cudn bing phép
thoai ngay 27.7.96 thay néi bang Phap van cho dan dia phuong
nghe & X6m MG6i v dé tai chianh niém rdt dé hiéu, va ba cuén
bang thay tra 15i cdc cau hdi cta thign sinh: cuén thd nhat
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{20.7.96), cuén thit hai (3.8.96) va cuén thit ba (10.8.96), tat ca
deu bang tiéng Anh, va mot cuén thay néi vé d& tai Tinh Yéu
va Thi Ca bang ti€ng Viét cho nhitng ngudi tré Viét Nam ¢6 mat
tai lang lic dy (cubn bang nay d& ngay 1.8.96). Néu céc ban
muon thinh, xin viét thu v& lang.

Gira khéa he va khoa thu, thay ti€p tuc day cho dai
ching thuong tri va mét s6 thign sinh khach, méi tuan hai bai
phdp thoai. C6 tdt ca sdu bai phdp thoai ti€ng Viét, bai nio
phdm chit ciing cao, néi vao nhimg ngay 18, 22, 25, 29 thing
8 va nhilng ngay 1 va 5 thidng 9.

Trai Tim Cia But

Khéa mua Thu nam nay, ciing goi 1 Khéa Thang Chin,
la mot khoa kéo dai 21 ngay, gidng day va hu6ng din bing Anh
ngd. ngudl tham du dong nhét 13 thign sinh Anh, Pic, Y,
Phap. Hoa Lan va Hoa Ky. Khéa nay c6 muc dich ddo tao cic
vi gido tho cho Tay Phuong. Rat nhidu khéa sinh da 1a gido
tho dang chu tri cic thin vién hodc dang gidng day khdp noi.
Cé nhigu vi tir Nga, tir Nhat, va tir Dai Loan t6i. Cha d& cia
khoa nay 1a The Heart of the Buddha (Tréi tim cla But). Pay 1a
tinh ba rit ra nir khéa tu mia Dong 1993 tai Lang Mai cho gi6i
xudt gia goi 1a Phat Phdp Cian Bin. Khéa khai giing ngay
7.8.96 va b€ giang ngay 29.9.96. Tron khéa dugc thu thanh
bang tiéng Anh, c6 15 bai giang va 4 bubi van dép. Ban dich ra
Phap va Viét ngit cling dugc thu thanh.

Phdm chét khéa tu nay rat cao, tir gis tri phép thoai
cua :' ay. '*a"g "'cm: chz’mh niém dé’n mifc do an lac va sy
u khéa tu, thax khuyén thlnh dai chung nén tu
1 ¢ thé trd nén mot t€ bio cia dirc But Tuong
3 c But ha sinh trong tuong lai (Maitreya, Tir
a dic B.. cua thuong yéu, va thay tin ring dic But nay s&
g mot tang than hon 12 mot cd nhan. Thay day
T a1 Tim cua But ta phai bi€t dau khé 1a gi, béi vi
néu khong c6 von liéng cha dau khé ta s& khong thé nao khim
phd con dudng thodt khé von la sy that thd tu chia bon su that
linh thiéng goi 12 Thdnh DE. Khd dau I3 Thanh D& thit nhat, va
chinh nh& nhin sau vao Thinh D€ &y ma ta c6 thé dat t6i ba
Thanh D€ kia.

Béng nhitng nhén thic sau sdc, nhimg kham ph4 méi
la va bang nhimg phuong phép dic thi, thay da tir tir dua tang
than vao trdi tim cua But. Néu ban khong ngbi trong khéa tu,
ban khong thé nao cam nhan dugc nhimg gi ma céc khéa sinh
da cam nhan va di di qua trong su6t thdi gian 21 ngay cia khéa
tu. Tinh hoa ciia Phat hoc da dugc thay trinh bay qua hai binh
dién Tich Mon va Ban Mén, hai binh dién nay cing trinh bay
mot thuc tai 13 chan tam bt sinh bét diét va phuong thic tiép
xic v&i thue tai nay trong méi gidy phit cla doi s6ng hang
ngay. Néu ban nghe dugc ti€ng Anh truc ti€p thi ban khong thé
khong tim cdch tim nghe va thuc tap theo khéa tu nay. Sau day
1a tiéu d& cla cdc cudn bang giang clia Khéa Mia Thu 96,
nhimg tiéu d& nay da do chuyén vién thu thanh ngudi Dic 1a
anh Brand dat cho céc phép thoai:

"
B
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Sept 8, 96 : Practising Stopping and Resting
Sept 10,96: The Four Holy Truths
Sept 11, 96: The Four Holy Truths (continued)
Sept 13, 96: The nature of Interbeing, the Budda's eyes
Sept 14, 96: Questions & Answers
Sept 15, 96: The Three Dharma Seals :
Impermanence, Non-self, Nirvana
Sept 17, 96: Impermanence, Non-self (continued)
Sept 18, 96: Perception, Illusion and Right View
Sept 20, 96: Three Gateway to Right Concentration:
Emptiness, Aimlessness, Aighlessness
Sept 21, 96: Questions & Answers
Sept 22, 96: Mindfulness, heart of the practice
Sept 24, 96: Internal formations; the Noble Eightfold Path
Sept 25, 96: The 14 Mindfulness Trainings,
the eight categories of Holy People
Sept 27, 96: Transformation
Sept 28, 96: Questions & Answers
Sept 29, 96: No begin, no end, no birth, no death,
the 21st century

Dai Hoi Tiép Hién Quéc T&

Ngay sau khi Khéa Mua Thu chdm dit, Dai Hoi Dong
Tu Ti€p Hién The Gi6i da dugc khai mac va dién tién trong ba
hom. Trong dai hoi nay, Mudi B6n Giéi Tiép Hién da dugc tu
chinh. Néu mu6n c6 ban tudng trinh vé Dai Héi nay, xin cc ban
thinh t& The Mindfulness Bell s6 méi nhat.

Dai Hoi chdm dit bing mot thign tra do thay dai & Phap
Dudng Chuyén Héa sing ngdy 4 thiang 10 nim 1996. Tuy méi
ngudi chi duge ubng mot tich trd va an mot céi banh, nhung ai
cung cam thdy han hoan va hanh phdc duge ngdi chung va ngbi
bén thay nhu mot gia dinh &m ciing.

'lj\u 4 e Chia T8
—W

Tu vién Tir Hiéu ngay 10.12.1996 (02.11. Binh Ty)
Nam m6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat .
Kinh hau tham Su 6ng va Pai ching Lang Mai .

Hom nay nhan ngay chd nhat, tang sinh duogc nghi hoc,
con dé danh thoi gian d& viét thu hau tham Su 6ng cung dai
chung.

bau thu, con xin cau nguyén Tam Bao gia ho Sw Ong va
dai chiing than tam an lac, phudc tri trang nghiém, chiing sanh di
do.

Kinh bach Su Ong . Con cam th&y v6 cing hanh phic, khi
duge hoc xong vé "van hoc A Ty Dam, va nam muoi bai tung
Duy Biéu" do Su Ong day trén bang video. Mac dii khong hoc
truc tigp tir 1oi Su Ong day ma chi dugc hoc trén bang, nhung
chiing con ciing dugc Su Ong trao truyén rat nhiu kinh nghiém
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tu tap, va nhimg phuong phdp thuc tap trong ddi s6ng hing
ngay. Nhimg thir dy da gitp cho con chuyén héa nhitng noi két
cho chinh ban than.

Bach Su Ong . Trong "Nam muoi bai tung Duy Biéu", &
bai thit 39/50, c6 mot van d& con chua dugc hiéu 16, kinh xin
Su Ong chi day cho. D6 12 vén d& "vong tam duyén sinh va
chén tdm duyén sinh" lién hé dén mudi hai nhan duyén.

Mudi hai nhan duyén theo vong tdm duyén sinh vé minh
- hanh - thic ... 130 tir (th€ gi6i vong tdm) va mudi hai nhan
duyeén theo chan tam duyén sinh (th€ gi6i chan nhu). & day
theo con hiéu, th€ giéi vong tam thi do duyén sinh, b&i vi moi
su vat déu do sy tuong quan giita nhan-duyén ma hién hiu.
Chiing do duyén sinh nén phai chiu luit v6 thudng theo thoi
gian, va v0 ngé theo khong gian, moi su vat &y déu thuoc phap
hitu vi (vong tdm duyén sinh).

Con thé gidi chan tam 14 thuoc vé ban thé chan nhu, vo
vi, khéng cdn co su twong quan gilta nhan-duyén cho nén
khong cdn chiu luat vo thudng va vo nga. Do d6 khong con 12
duyén sinh nira. Nhung tai sao cd thuat ngt "chan tdm duyén
S ? Digu nay con khong hiéu rd. Ngudng mong Su 6ng tir bi
chi day cho con dugc rd van dé nay. (¥)

Bach Su Ong . Con cam thdy hanh phic rat nhigu. Khi
duoc nhép chiing, tu hoc tai tu vién Tir Hiéu, dugc su day bdo
rdt cl cua quy thay trong ban gido tho, va dugc trao
truyén nhimg phuong phép thuc tap trong doi s6ng hang ngay.
Thien hanh, thi¥n toa, an com trong chdnh niém, phép thoai,
phédp dam . \'gé\' nz‘io cﬁng thm: tap nhu vav cho nén con cém

Bach Su Ong . Con xin thua that véi Su Ong : lic ban
dau, khi con méi vao tu vién, vi do tap khi thich buéng lung,
L "_: ay jd tro thanh théi quen, nén con chi biét budc long 1am
thiic d& ra cua tu vién, di dau ciing sg quy 6n quy
'.l-.é;. :_'_é t ":. sang nao ciing phai thién hanh, thign toa, phép
I . Khi dy d6i vai con thign hianh thién toa
ng cong khoa bat budc phai thi hanh, néu khong thi
hanh thi bi quy 6n quy thay riy la vay thoi. Do nhan thic sai
[am nhu vay, cho nén trong lic tap thién hanh, thién toa, con
khong c6 duoc an lac ma trdi lai con thdy dé 1a mot cuc hinh
nira. Nhung nh& nang lyc tu tap cia Tang than, va sy huéng
dan chu ddo cia quy 6n va quy thay, mai dén hom nay, trii qua
gan hai nam tu hoc va thuc tap tai tu vién Tir Hi€u, con méi
cam nhan duoc su an lac. Cing chi thign hanh, thign toa, an
com trong chanh niém nhung nhitng phép thuc tap nay da gidp
cho con c6 duge nigm vui rdt 16n trong lic hanh tri. Béi vi thuc
tap thi¥n hanh, thién toa khéng nhing chi dem lai cho con
nhigu nigm vui, ma con giip con gidi téa dugc nhitng con
gian trong cudc séng hang ngay khi ti€p xdc véi moi
ngudi. Con cam thdy day 1a phudc dic rdt 16n d6i véi ddi s6ng
xudt gia cia con trong hién tai.

buodn,

Bach Su Ong . Sau khi duoc doc cuén sich "N6i véi
ngudi xudt gia tré”, con thiy cudn sich dy dd dem lai cho con
mot nigm tin vimg chic vé con dudng ma con dang di, do su
hudng din cia quy on, quy thay, va ching con khong con tim
cau gi khic hon 12 tu tap dé c6 su hiéu biét, thuong yéu va su

trr do 16n ngay trong ddi s6ng nay.

Nhu 1&i Su Ong day & trong cuén "N6i v6i ngudi xudt gia
tré", hién tai c6 rat nhieu tu si tré dang chay theo cich hoc khoa
bang, mong tim kiém bing cép ... digu d6 con ciing nhan thdy
ding nhu véy.

Nhung con ciing nhu cdc tang sinh & tu vién Tir Hiéu, tir
khi m6i vao nhap ching tai tu vién, da dugc quy 6n quy thay
gido tho xédc dinh dudng di rat rd rang. Chéng han nhur thay gido
tho kiém quéan ching tai tu vién, c6 lan day ching con ring:
"Chiing t6i day Dao cho quy vi nhdm muc dich dé€ cho quy vi
thuc tap va séng cho c6 an lac trong hién tai. Chit ching toi
khong day cho quy vi theo kiéu khoa bang dé mong c6 it kién
thitrc khoe khoang v6i moi ngudi. Néu quy vi hoc dao theo kiéu
dé, thi quy vi c6 hoc dao bao nhiéu ndm di nita ciing khong giai
quyét dugc nhimg khé dau cho chinh ban than clia quy vi".

Bach Su Ong . Do da x4c dinh 1ap trudng 1a hoc dé tu tap
cho ¢6 hanh phic, an lac, nén con cam thdy ty bing long véi su
tu hoc trong hién tai, tAm con khéng con mong ciu c6 duoc bing
cdp nay, bing cdp kia, nhu trude khi con chua vio tu vién Tir
Hiéu,

Sau khi nghe bang gidng va doc sich cta Su Ong, con da
c6 niém tin I6n trong su tu tap, va 13i day trudc kia cia thay
quan chiing cang c6 gid tri thém d6i véi con.

Trén day la nhitg loi tam su vé nbi long cua con kinh
dang len Su Ong, trong thu c6 digu gi vung v& kinh xin Su Ong
hoan hy cho con.

Cudi thu, con cau nguyén Tam Bao gia ho Su Ong va Dai
chiing than tdm an lac. Va con nguyén c6 géng tu tap tinh tan dé
Su C)ng va quy 6n, quy thay trong ban gido tho tai tu vién Tir
Hiéu duge vui long.

Nam m6 Thudng Tinh Tan B6 Tit .
Thanh kinh danh 18 Su Ong .

Tang sinh: Minh Thudng
(*) Lot Thay nhdn : xin doc chuong 21 sdch Trdi Tim ciia But

Nam m6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat .
Kinh bach Su Ong .

Con la tang sinh Gidi Thanh hién dang tu hoc tai T6é Dinh
Tir Hi€u. Trong thdi gian tu hoc tai day, duéi sy huéng din cla
Su Ong, ctia quy On cung quy th3y trong ban gido tho, con cidm
thdy rét an lac va hanh phic. Hom nay, sau khi hoc xong gio A
Ty Pam - chiing con da hoc xong 50 bai tung duy biéu, dén doan
trdc nghiém va trao déi gita Su Ong clng dai ching - con cim
thdy rat mu6n viét thu tham Su Ong va toan thé tang than bén ay.
Con xin viét thu nay dé g&i dén Su Ong.

Dau thu con nguyén cau ngoi trén Tam Bio gia ho Su Ong
cing toan thé dai ching than tam an lac, tat bénh tiéu trlr, dé
hanh phép va hodng phép, diu dét ching sanh budc di trén dudng
dao.

Kinh bach Su Ong . Con di xut gia da gan 8 nam, nhung
chi méi cdm nhan dugc nhitng phiit giay an lac, thanh thoi gan 2
nam nay thoi, ké tir ngdy con dugc nuong nhd ting than tu hoc
tai To Dinh Tir Hi€u. Tai vi trudc kia, tuy 13 da xu4t gia nhung
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- con chi chay theo su hoc hoi van hod & ddi, qua that con chua
> timg c6 duoc giay phiit nao huong tho phép lac trong cu6c s6ng
tu hanh ctia minh. Hoi d6 con nghi: chdc 1a Phat phdp qui cao
siéu mau nhiém nén con thyc hién khong néi, hoic I1a Phat
phdp ching qua ciing chi tam thudng nhu bao to6n gido khac. Vi
nghi nhu th€ cho nén con khong cé huéng di, con khong biét
minh phai lam gi ? Va lam nhu thé no cho ding ? Nhung nho
6 duyén lanh, gap dugc minh su, hoém nay con da duoc séng
trong téng than thanh tinh, c6 phdp tu, phdp hanh, con di cé
huéng di, khong con bi bo vo lac 16ng nifa, v con cam thdy rat
hanh phiic.

Kinh bach Su Ong . Khi Su Ong rdi Viét Nam ra ngoai

36c. thi con chua duge sinh ra, nén con khong dugc truc tiép
uép xtc v6i Su Ong, chua thdy dugc hinh béng cia Su Ong.
chi biét duoc Su Ong qua phim anh, qua sich vd,

o day. Tuy nhién, con ciing hy vong riing, mot ngay
Sur Ong s& trd v& nudc, trd v& véi cdi ngudn, dé tham
lai hai dong huyét théng va tam linh, va chiing con s& cé nhigu
co hoi duoe gan giii, hoc héi & Su Ong. Hién gi®, ching con
chi duoc hoc qua bang, qua sich v& va qua dién thoai, nhung
dién thoai lai hay bi hu, nén trong thdi gian gan day chiing con
khong duoc nghe truc tiép Su Ong nita. Ching con khong c6 co
hoi dé hoi Su Ong vé "Lam T€ ngi luc” vi ching con deu 13
con chdu cua dong Lam Té, nhung chiing con lai chua biét gi
nhigu v& Ngai. Con mong riing néu c6 diéu kién Su Ong s& day
bén do va goi bang v& dé ching con dugc hoc, hodc Su f)ng s€
in thanh sich goi vé cho ching con, dé ching con cé tai liéu
hoc hoi va hiéu biét thém vé Ngai.

Kinh bach Su Ong . Hom nay con viét thu nay 13 dé hau
tham Su Ong va ciing 12 dé bay 4 long tri an clia ngudi hoc trd
do61 v6i bac Truong Thuong. Chinh nh& sy trao truyén, day dé
cia Su Ong, ciia quy On va quy thay ma chiing con méi cé
duoc ngiay hom nay, chiing con méi c6 duge nhiing gidy phiit
an lac thanh thoi, nhitng giay pht ti€p xdc véi dong s6ng tam
linh cia minh. Khong biét 1am gi hon, con xin nguyén nd luc

ol A

tinh tdn tu tap, thuc hanh theo gido phdp va nhat tam nguyén cau
hong an Tam Béo gia ho Su Ong cling toan thé ting than & bén
dy, phép thé khinh an, phudc trf ven toan d€ diu dét ching sanh
sang bd gidc ngo.

Kinh bai
Tang sinh - Thich Giéi Thanh

Tir Hi€u, ngay 06.11.Binh Ty

Nam M6 B6n Sur Thich Ca Mau Ni Phat.

Kinh thu hau tham Su C)ng,

...... Bach Su Ong, tir khi tu hoc & chia Ti Hi€u con nhan
thdy c6 su chuyén héa 16n trong than tdm con. Con xuit gia tu
hoc & chuia Phuée Thanh véi thay thuong Trimg ha Son. Truéc
khi xudt gia con than tugng thay tu 1dm. Con nghi thay tu thi cdi
gi cing hoan hao ca. bi tu thi chi c6 tung kinh g& ma théi, chi
khong lam gi hét. Nhung r6i vao chiia thi con thdy khéong phai
nhu vay. Khi méi vao chia so tam con v6 cing t6t dep. Con
dugc sy diu dat cla thay, cha céc su anh di truéc. Tuy nhién anh
em ching con c¢6 nhiéu vung v& véi nhau, tham chi ¢6 lic con
cling da vung vé v6i thay con nita. Va con c6 khi lam nhimng viéc
ma ngdy tru6c con nghi minh s& khong bao gid 1am. Chinh
nhimg di¢u nay 1am cho B6 d& tam con ngdy mot yéu dan nhung
con khong bi€t. May mén thay thay con cho con v& tu hoc & Tir
Hi€u. Nho thyc tap phip mén thién hanh, thién toa gidp cho con
d6i dién dugc v6i tam minh, nhan dién duoc khé dau do chinh
tam minh tao ra. Liic dau d6i dién v6i khd dau con rdt sg, chi
muén chay trén né. Nho sy thuc tap thudng xuyén vé chénh
niém nén su sg hai trong con giam di rét nhiéu...

... Gan day thi con di ti€p xic duge véi nhitng budc chan
thanh thoi, nhiing nu cudi day tinh thuong... Bay gid su thuc tap
thién hanh, thién toa véi dai ching d3 1am con biét tin & chinh
ban than con, biét 1am chl dugc tam cta minh. Con biét rét 1
kh6 dau chinh do tam tao ra va n&u minh muén, minh chuyén
hoa ching duge. Con truée d6 thi con cho khé dau do ngudi nay,
ngudi kia, canh vat nay, canh vat kia dem lai. Nhung con vén
chua c6 duge chi huéng manh liét clia ngudi xudt gia cho dén khi
con doc quyén "N6i véi ngudi xuat gia ue". Bach Su Ong, quyén
sdch nay that 1a mét bao vat d6i v6i con. Trudce kia con thdy quy
thay di hoc Van Hanh, di hoc chd nay ché kia ma con khong
dugc di, con rdt lo ling. Con nghi: "Cuéc doi tu hanh clia minh
roi cling chéng l1am dugc cdi gi ca. Gidi 14m 13 minh cé dugc
ngoi cha, vai ngudi dé tir 1a cing. Minh khong c6 bing cip gi
thi s& khong c6 uy tin v6i Phat tir..." Vi vy ma con da cit chay
di tim nhimng cdi & bén ngoai dé roi khé dau vi sur tim ciu dé.
Bay gi® con da thdy dugc chi hudng ciia ngudi xuft gia, muc dich
clia nguoi xudt gia. Con ngudng mong Su Ong chi day thém cho
chiing con nhitng phuong phdp ma Su Ong va ting than Lang
Mai da thyc tap, da dem lai két qua, dé ching con c6 thé di dén
dich sém hon trén con dudng ma ching con dang di ...

Con kinh 1& Su Ong ba lay.

Kinh but.
Con: Thich Minh Luan
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Gidi Dan Nén Ngoc
Chan Nguyén Hai ghi lai

Mua dong 1996 tai Lang Mai, Pai Gigi Dan Nén Ngoc
dd dugc t6 chic hét sic thanh tinh va trang nghiém. L& Khai
Dan dugc cir hanh lic 8 gid 30 sang ngay 30 thang 11, 1996 va
1€ Hoan Man duoc t6 chic lic 10 gid 30 séng ngay 4 théng 12,
1996.

Céc gi6i tir cau xin tho giéi trong giGi dan Nén Ngoc da
duoc ban t6 chic yéu clu phéi c6 mat tai Lang Mai it nhét 13
hai tuln 1€ truéc ngay khai dan dé tham dr mot khéa hoc ve
gi61 luat va thyc tap chdnh niém. Riéng c4c vi Ton diic ciing da
duoc ban t6 chic mdi v& Lang s6m vai hom dé nghi ngoi va
ciing dé cho dai chiing va Phat tir chiia Lang Mai duoc than can
va hoc hoi noi quy vi.

Tuy gi6i dan t6 chic vao mia déng lanh 180, nhung céc
v1 t0n duc tir cdc nubc di khong ngai khé khan, véi long tir bi
Ion va mGi quan hoai vi th€ hé¢ wong lai, da ve rat dong dio.
Diac biét la Hda Thugng Min Gidc tir My quéc, Hoa Thuong
Nhu Hué tir Uc Dai Lgi, Sy Ba Dam Anh tir qué nha Viét Nam,
Su Ba bPam Lim tir M§ quéc.

Trong giGi dan c6 tat ca 12 hai muoi bon vi dugce tho giGi
I6n (Nam Khdt si va Nir Khit si). Sau day 14 thanh phian cia Hoi
Péng Truyen Gidi:

Chimg Minh Dao Su: Thich Man Gidc, Thich Nit Pam
Anh.

Hoa Thuong Truyen Gigi: Thich Nhat Hanh. Y&t Ma
Khit Si Nam: Thich Nhu Hué. Gido Tho Khit Si Nam : Thich

30 Lac. Dién L£ Khdt Si Nam: Thich Minh Dic. Tén Ching
Khit Si Nam: Thich Quang Binh, Thich Minh Gi4c, Thich Tir
Luc, Thich Thong Tri, Thich Gidc Thanh, Thich Giic Vién,
Thich Diic Niém, Thich Tir Nghiém, Thich Minh Té4nh, Thich
Quéng Hda, Thich Nhuan Hai, Thich Chan Nguyén Hai. Hoa
Thuong Khdt Si Nir: Thich Nit Pam Luu. Y&t Ma Khit Si Nix:
Thich Ni¥ Nhu Vién. Gido Tho Khat Si Nit: Thich Nit Pam
Nguyén. Dién 1& Khat Si Nir: Thich Nit Gi6i Minh. Tén Ching
Khat Si Nir: Thich Nit Tinh Thudng, Thich Nit Trung Chinh,
Thich Nt Nhu Ngoc, Thich Nt Chan Khong Nghiém, Thich Nit
Chén Dic Nghiém, Thich Nit Chan Diéu Nghiém, Thich N Tri
Gidc, Thich N Chan Vién Quang, Thich Nit Chan Poan
Nghiém, Thich N& Chan Bao Nghiém, Thich Nit Chan Hoa
Nghiém, Thich N& Chan Tir Nghiém. Y&t Ma Thitc Xoa Ma Na:
Thich Nir Chan Diéu Nghiém. Yét Ma Sa Di Ni: Thich Quéing
Binh. Yét Ma Ti€p Hién: Thich Nit Chan Tir Nghiém. Y&t Ma
Can Su: Thich Chan Dao Tri.

Sdng thi bay ngay 30 théng 11, 1996 vao lic 7 giv 30,
toan thé Hoi dong truyén gi6i ciing vdi tat ca qui thay, qui su
co da tap hop tai Thign dudng Chuyén Héa X6m Thugng dé
1am 1€ dang huong va téc bach lén But va chu vi T8 s qua céc
thdi dai.

Tru6c khi rude gidi ban Ba La D& Moc Xoa, ban t6 chic
da trao cho mbi ngudi mot cay nén tring dé ciing thip sdng ca

Thién dudng. Trong 4nh sing lung linh céia "nén ngoc", chuong
trong Bét nha ndi lén vang day bit dau budi 1& rudc gidi ban. Ben
trdi, mot su chii nang khay dung gi6i ban khat si nam di dau,
mot su chi khdc cim long di k& bén che hau cho gigi ban. Bén
phai cling c6 mot su c6 nang khay dung gidi ban khit si nit di
dau va mot su co khdc cam long che hau cho gidi ban di k& bén.
Di ¢ giia sau hai gi6i ban 12 Hda Thugng Chiing Minh Pao Su
din dau cdc vi Hoa Thuong nam va cdc vi Hda Thuong nit cla
gidi dan, ti€p theo sau 1a cdc vi chic sdc cia Hoi dong truyen
gi6i va chu vi Thugng toa, Pai difc cing céc gidi tit xust gia nam
nd.

Tat cd moi ngudi deu di trong chdnh niém, timg budc
thong tha, cham rdi, ph6i hop hoi thd § thic véi bude chan.
Doan dién hanh vira dep vira trang nghiém thanh thién véi niem
vui tran day nhu ti€ng chudng trong Bat nha vang day thic tinh
moi ngudi, moi loai, moi su vat trong buéi sing binh minh con
day suong sém...

Vao thién dudng Nudc Tinh, noi hanh &, dén nén da duoc
thdp 1én sdng trung cling véi tram huong nghi ngit trén ban the
Tam Bao. Thign dudng trang tri that dep du rét gian di va trang
nghiém.

Hai gidi ban Ba La D& Moc Xoa dugc cung kinh dit lén
ban tho.

Khi hdi chuéng tréng Bt nha vita chdm dit, Hoa thuong
chi I€ thong tha tir tir budc ra giita, trudc ban thy Tam Bao bat
dau lam 1€ dang huong. Tuy da cao tudi, giong xuéng cia Hoa
thugng Man Gidc vn hét sic tram hiing. Bai ké chic tin toan
bang tiéng Viét d& hiéu, cang thdm sau vao long dai chiing dong
dao nhung vo6 cung yén lang, cham chd tham di hoan toan vao
budi 1& khai mac gi6i dan.

Sau bai chic tdn, Hoa thugng Nhu Hué doc dién van khai
mac chao mimg quy vi Ton dic. Dién van rdt ngén, gon va chi
can chua day ba phit ma ca hai bai di&n van bing ti€ng Viét va
bang ti€ng Anh da dugc doc xong. Ngdn, gon, gian di 1a mot dac
sdc rdt ddng ghi nhan ca céc nghi 1€ tai chiia Lang Mai.

Sau phan dién van, Su Ong Lang Mai cung tat ca qui thay
va qui su co thudng trd tai Lang, hon nam muoi vi dé 1én 1am L&
khai chuong va ni¢m Bo tit Qudn th€ Am. Mdi bai ke deu dugc
doc va xudng 1én bing ti€ng Anh, tiéng Phép, ti€ng Ditc va tiéng
Viét. Tiéng niém Nam mo B6 tdt Quan thé Am cla hai gii xuat
gia nam, nit vang vong lén tram hiang. Ti€ng niém Bo tat lai
dugc dém bang tiéng mo va ti€ng khanh.

Sau phan niém B6 tit, moi ngudi cung doc ké Hoi hudng.
Chuong trong bat nha chdm dit bubi L& khai mac gidi dan lic 9
git 30 sang. Chu Ton difc va gido doan xudt gia ciing dai ching
duge khoang mot gio rudi nghi ngoi trude khi lam 1€ Truyén
gidi.

Ciing vao sdng ngay 30 thang 11 nam 1996, lic 11 gid, c6
I& Truyén gidi cho Can sy nam, Can su ni va Sa di ni. Budi chigu
lic bon gi¢ c6 18 truyén gidi Thitc xoa ma na.

Sing chu nhat ngay 1 thang 12, 1996 lic 9 gi sdng, c6
bai Phdp thoai thuong 1é cia Khéa Tu K&t DPong. Qui chu ton
Hoa thugng va qui Su ba dd duoc moi 1én phdp toa ngbi chung
véi Su Ong Lang Mai tai thign dudng X6m MGi.

Budi chiéu lic b6n gidy c6 1& Truyen gidi Tiép Hién cho
mot s6 qui thay, su chi, su co va thien sinh. Dic biét 1a c6 qui
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da thiét tha tiép nhan gi6i Tiép hién dé hanh tri.

Sdng ngay 2 thdng 12, 1996 lic 9 gid c6 1€ truyen gi6i
Khét si nam; bu6i chigu lic bon gidy 1a 1& truyen gi6i Khat si
nit.

Ca hai ngdy thit ba va tht tu 12 1€ truyén dang phé phap
cho muoi vi gido tho méi.

Sau day la nhitng bai ké truyen dang trao cho céc vi gido
tho mdi:

Thay Thich Quang Hoa
Quang dai than thong trong nép 4o
Hda quang ti€p d6 c6 co than

Thu phéng mét khi da ndm ving
Ngoi trong tu tai didt tram luan.

Thay Thich Chan Minh T4nh
Minh thdy v6 minh n& nu cudi

Ténh soi vo tdnh sach tran ai

Truong phu mot quyét Ién dudmg 16n
Guom bau trao truyén hay viing tay.

Thay Thich Chan Tir Nghiém
Tir b1 bong rop che im mit
Nghiém tic than ngdi dai dia an
Khong gian md rong vé vo tan

Nguyén I6n tung 1én cénh dai bang.

Thay Thich Minh biic

Minh Nguyét so dang truy&n phdp nhii
Dic son bédt dong pha tran tam

Thuy khoi thanh thién van tan khit
Duong chiém wé nhat nhat phuong hong
Trang sdng vira 1én cho sifa phip

Niii cao ngbi vimg phd tam tran

Thic day trdi xanh may quét sach

Hong hao tué nhat chi€éu phuong dong)

Thay Thich Chan Phdp Dang
Phdp moén tim thay trén non ci

Dang héa mudi nam rang cu mon
Cung kiém truyeén trao trong nhat dung
Hoa dao né sdng chén co6 thon.

Thay Thich Chan Ditc Niém
Difc sdng ndm ngay trong dat tdm
Niém lanh vun tuéi da léen mam
Bo d& cay 4y sum sué 1am

Mot sdng tran gian day ti€ng tam.

Thay Thich Chan Nhuan Hai

Nhuan thim mudi phuong nép hoc phong
Hai tri¢u vang doi dic khiém cung

Hoa kia n& dep trén canh dy

T

Tay ndm tay 1am rang t6 tong.

Su C6 Thich Nit Chan Tir Nghiém
Chan Y d 1a chau b4u sin

Tr Nghiém muén hanh ciing dung thong
Ta ngudi mot thé khong hu vong

Hoi huéng tily duyén hanh gidi dong.

Su 6 Thich Nit Chan Gi6i Minh
Gidi dic kia la ngoc sdng trong

Minh minh chiéu di¢u tda mudi phuong
Tay lanh ndm dugc canh duong liéu

Dai dia hoi sinh mbi budc dudmg,

Su ¢6 Thich Nit Chan Doan Nghiém
Chén gidc vun trong mign Tué Uyén

Doan Nghiém thuyén cap bén thong dong
Cong phu ng déa sen ngan cénh

Qué cii vui choi thoa nguyén long.

Chigu ngay 4 thang 12, 1996 Hoa thuong Min Gidc da néi
mot bai phdp thoai cho dai ching. Hda thugng da ké lai nhiing
ky niém dep clia Hoa thugng véi Su 6ng Ling Mai khi hai nguoi
cung chung s6ng noi qué nha Viét nam. Hoa thuong ciing da ndi
Ién nhimg cong hanh cta Su Ong da déng gdp cho dao va doi
trong gan hon nira thé ky.

Trong lic néi Ién nhimg ky niém dep va nhing coéng hanh
cua Su 6ng, Hoa thugng da xdc dong manh va da khong ngan
dugc giong lé.

Trong th&i gian Dai gi6i dan, cdc vi Hoa thuong va Tén
dirc trong Hoi dong truygn gidi ciing di cé co hoi gép gd nhau,
ubng tra, dam dao va tam sy v6i nhau nhigu [4n tai X6m Thuong
va X6m Mgi. Day ciing 12 mot sinh hoat rdt dep ctia Pai gi6i
dan.

Trude ngay khai dan, Hoa thugng Nhu Hué va Thuong toa
Bdo Lac da c6 dip ngbdi an com im lang trong chénh niém véi
ching xudt gia va tai gia trén X6m Thugng. Trong budi com yén
lang, Hoa thugng Nhu Hué da xic dong khong cam dugc nudc
mit. Thay cdc Thay, cic su chi tré va céc thien sinh Tay phuong
trén hai muoi nuéc cing ngdi chung, an com im lang trong
chdnh niém, mot cich thong tha, an lac hanh phiic trong tinh
thuong yéu, Hoa thuong di c6 gdng gilt dé khong khéc thanh
ti€ng. Sau hai muoi phiit an com im lang, Hoa thugng da ding
lén chao dai chiing va néi 1én cam nghi va niém cam xic sau xa
ciia minh.

Ngoai ra trong 13i ban phép tir, Thugng toa Bio Lac ciing
da nhdc nhd dai ching Lang Mai dén sy hién dién mau nhiém,
qui gid va kha kinh ciia mot vi thay chan tu nhu St Ong Lang
Mai. Thuong toa néi :" Thay toi da tich roi nén t6i khéng con cé
dugc cdi may man s6ng gan Thay ctia minh nhu qui vi. Qui vi
phai hét Iong dé tam tu hoc, dimg dé bd qua dip may ndy. Qui vi
dimg dé sau nay phai héi tiéc..."

L& b€ mac gi6i dan dugc té chic that dep. Sau 4nh lia
lung linh cta hang tram cay nén ngoc, dai ching da quay quan
hoi huéng, hit ca va ghi chép canh tugng than tinh nay trong
mdy anh va mdy quay phim.
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Cac khéa tu
do tang than L ang Mai hudng dan

tai cac nubke trén thé gidh (cudi 95 va frong ncm 96)

Vao cu6i nam 1995 va trong ndm 1996, mot s6 c4c thay
va cdc su ¢o trong tang than Lang Mai da dap 1di moi cha ting
than dia phuong dén t6 chiic nhimg khéa tu va nhimg ngay
chdnh niém tai nhidu quéc gia trén the gi6i. Sau day Ia nhifng
nét so luge vé cdc chuyén di dy:

Thdi Lan

*Tir ngay 3/11/95 dén ngay 20/11/95, céc su co Trung
Chinh va Chan Quédn Nghiém da t6 chic cic khéa tu tai
Bangkok nhu sau:

*Phathumthani, ngoai 6 Bangkok: khéa tu 5 ngay cho
khoang 30 thién sinh tré véi su hién dién cia 4 su va 12 su co
Théi. Day Ia [an dau tién c6 mot ty kheo ni huéng din tu tap
bang tiéng Théi theo phuong phép Lang Mai va ciing 12 [an dau
tién o6 su tham du cia chu tang ni Théi. C6 gidi bdo chi tham
dur va phat hinh trén dai truyén hinh.

*Bangkok: tir ngay 9/11/95 dén ngay 12/11/95 tai ni vién
Sathien Thamma Sathan. Tai day hai su c6 sinh hoat véi céc su
giang bay céc phdp moén, huéng din cich toa thign va
theo truyen th6ng mdi sing. Cic su co ciing sinh
hoat w1 cac em md, tan tat; tham viéng cdc phu nif c6 con ma
khong c6 chong.

*Kamnchanaburi, Children’s Village (Alternative School for
disadvantaged children): cich Bangkok khoang 200 cay s6. Tai
gudi M§ 16 chiic cho khoang 30 gido su va gido vién
Ihdi tir cic tinh v& hudn luyén. Céc su c6 huéng din cdch thien
toa, thi¥n hanh va m& dau cho méi ngay sinh hoat.

28/2/96 dén ngay 28/3/96, su c6 Chan Dic
Annabel Laity, gido tho cia Lang) va sir c6 Chan Tué Nghiém
phu td) da di huéng din khéa tu va ngay quan niém nhu sau:

*Bangkok: khéa tu dugc t6 chic trong mot trung tam
Phat Gido rdt dep ngay gifa thanh ph6 cho khoang 100 ngudi.
Lic nay la vao dip I€ 16n clia nu6c Théi. C6 ba giang vién tét
ca |a su c6 Chan Dic, thay Sumedho vA mot thay ngudi Théi
tru tri & tu vién Phat Gido tai Chicago. Su c6 giang phdp bling
tiéng Anh, huéng dan thign hanh va tra 101 cau hdi cho thign
sinh ciing nhu mot s6 nha bio.

*Chiang Mai, & mi&n Bic Thai Lan: Tai day su c6 thuyét
giang mot budi tai trudng dai hoc. Sau d6 vi bi 6m nén su co
khong hudéng dan khoa tu dugc. Ngay 11/3 hai su c6 di Korat.

*Korat, & mién dong bic Théi Lan. Tai day su co huéng
din mot khéa tu 7 ngy cho céc tdc vién xa hoi tré (khoang 40
ngudi) trong d6 c6 tdm thay. C6 I day 12 [an dau tién ho nghe
phdp do mot ty kheo ni thuyét gidng vi & Théi Lan céc su c6
khong duoc tho gidi Ion. Su c6 Tué Nghiém day cho cic thign
sinh hat cdc bai hat cia Lang va cich di thién hanh, Ngay 18/3
cdc sur co tro vé lai Bangkok.

*Bangkok: Hai ngay quén niém t6 chtc cho gi6i phu nit

ARe:

*Tir ngay

tai trudng dai hoc Thammasat. Sau d6 c6 mot budi néi chuyér:
vGi céc tang si § trudng dai hoc Phat Gido. C6 khodng 60 ngudi
tham dy va c6 mot s§ thiy rét cdi md trong van de ty kheo ni
dugc thuy€t phép cho ty kheo. Sau dé cdc su ¢6 di tham mot
lang qué do cdc kién tric s xay dung trén mot ving dét hoang
vu, dat bi xem nhu da "chét" do su sit dung phan héa hoc qui
nhigu. Su xay dyng nay nhim tai sinh lai d4t va su séng & day.
Céc su co da chia sé kinh nghiém thuc tap cho mot s6 nguoi tré
tdc vién va nhimg nha kién triic.

Hoa Lan

*Ngay 6-7/1/96: Su co6 Chan Diéu Nghiém va chi Chan
Hoa (Eveline Beumkes) da huéng dén hai ngdy quin niém cho
khoang 30 thién sinh ban xif.

*Tur ngay 4/3/96 - 6/3/96: Mot phéi doan gom céc thay
Thanh Dué, Gidc Vién, Thién Phudc, Tir Nghiém, Pic Niém,
Phép An, Phdp Dung, Phap Ung, Phap Huéng va cdc su c6 Minh
Huyeén, Doan Nghiém da huéng din ba ngay thign tap cho
khoang 100 dong bao tai chia Van Hanh. Khong khf rdt than tinh
va dm ciing. Phdi doan duoc di tham con dé Afshitdijle ngan bién
va tham du mot budi thién tap cia tang than Hoa Lan do chi
Eveline huéng din. C4c thay Phép Dung va Phép Ung di t§ chic
thién tra cho cdc em trong Gia Dinh Phat Tir Chanh Tin véi su
tham dy cia quy thay tru tri Thich Minh Gidc va Thich Thong
Tri.

Thuy St

*Ngay 29-31/3/96: Su c6 Chan Diéu Nghiém da sinh hoat
véi tang than Ti€p Hién néi ti€ng Diic & trung tam Haus Tao véi
chii d& "xay dung tiang than".

*Ngay 15/3/96 - 22/3/96: Phdi doan gom cdc thay Gidc
Vién, Thanh Du¢, Thién Phuéc, Nhuan Hai, Tit Nghiém, Dic
Niém, Nguyén Hai, Phép Dang, Phap An, Phap Huéng va su co
Trung Chinh, Minh Huygn di di huéng dan nhu sau;

*Bern: ngdy 15/3 t6 chitc mot ngdy quan niém cho khoang
70 ngudi tham du trong d6 c¢6 6 ban ngudi Thuy Si.

*Luzern: ngay 19/3 t6 chitc mot budi dam dao véi dong
bao & chuia Phat T6 Thich Ca. Khong khi rat than mat. Phdi doan
da giai ddp nhigu cau hoi rét thiét thuc trong cu6c s6ng. Hom sau
¢6 khoang 40 Phat tir dén tham du ngay Quén Niém ciing duoc t6
chic & day.
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*Lausanne: mot khéa tu ba ngay (22/3 - 25/3) da duoc t6
chic tai chiia Linh Phong. Pa s6 thign sinh da cé biét ve
phuong phap thuc tap roi nén khéa tu c6 phdm chat chanh niém
rdt cao. Ngay 24/3 c6 thém mot s6 thign sinh tir Lyon, Phdp
qua tham dy. Khéa tu c6 khoang 70 ngudi, da s6 13 ngudi tré.

Dai Loan

*Tur ngay 27/3/96 - 15/4/96: céc thay Nguyén Hai (trd tri
chiia Phdp Van tai Lang Mai), Phdp Dang, V6 Ngai, Phap An,
Phdp Dung cling vé6i cdc su c6 Trung Chinh (trd tri chia Tir
Nghiém & Lang Mai), Vién Quang, Huong Nghiém va Thoai
Nghiém di di Dai Loan dé huéng din va chia sé phdp moén thuc
tap. Tai day, phdi doan dugc thay Thién Son phéi hop vdéi
Téng Hoi Thanh Nién Phat Gido Dai Bic, Dai Trung va phdp
su Quang Tam t6 chic cdc bubi thuyét giang, khéa tu va ngay
thign tap nhu sau:

* 27/3: mot bubi phép thoai cong cong duge t6 chic cho
nhan vién cua mot dai truyen hinh & Dai Bic quy tu khoéang
100 ngudi.

*29/3 - 4/4: khoéa tu bay ngdy tai chia Bio Lién, Trung
Ly, cia phdp su Quang Tam. Th¥i gian nay ding dip tdo mo
Thanh Minh cua Dai Loan nén mét s6 I6n dan ching khong di
du duoc. Tuy vay khéa tu cling quy tu khodng 60 ngudi, da s6
Ia ngudi tré va mot s6 dong thudc nganh gido duc & Y Lan.
Khoa tu khd thanh cong va tao nhidu nigém tin cho ban 6 chic.
Céc bubi tham van thanh ting nhém nho gidp dd duogc rat
nhi¢u ngudi. Cudi khoa tu, phéi doan dugc dai dién gidi gido
& Y Lan mdi huéng dén cho hai trudng hoc va khoang 300
t nhan v& cich séng tinh thic va bao vé méi sinh vio thing 6.
Rat ti€c phdi doan phai v& lai Phdp nén khong thé thuc hién
duoc.

duc o

*7/4: ngay Quan Niém tai trudng Pai Hoc Dai Bic cho

4: mot bubi phap thoai cho trudng trung hoc truc
Téng Hoi. Trudng nim trén doi cao & ngoai 0 Dai

p- Chuong trinh dy trd thuyét giang cho 2700 hoc
*UG thay c6 gido trong 1 gid & ngoai san van dong
nhung vi tréi mua nén chi c6 thé chia sé duge véi khoang 100
gido su trong phong hop. Hom sau phéi doan dugc huéng dan
tham tru so cia Téng Hoi Thanh Nién Phat Gido chi nhénh Dai
Béc do thay Tinh Diéu lanh dao, tham chiia Phat Quang Son clia
thay Tinh Van (chi nhdnh Dai Bdc) va ghé tiém phdp khi thinh
mot it chudng vé cho Lang,

*10/4: mot bubi néi chuyén cho nhan vién ciia mot cong
ty xay cdt o Dai Bic. Thinh ching da s6 12 k¥ su va hiéu tiéng
Anh. Hom sau, phdi doan lén xe di Dai Trung.

*12/4 -14/4: khéa tu dugc t6 chic tai ni vién Pic Son
cho cdc ni sinh. Day 12 mot ni vién rat trang nghiém va thudc
dong “tu kin", khong giao ti€p v6i bén ngoai. Tuy vay qua ba
ngay hudng dén va ciing tu tap chung phéi doan da thi&t lap
dugc mot than tinh véi céc vi & day. Su ba, ni su truéng va cic
ni sinh rat c6i m& va hiéu khach. Dac biét ngay 12/4 ni vién
phai m& cira cho dan dia phuong vao tham du mot budi thuyét
phap cong cong vi su ddi hoi ciia ho. Do d6 phai doan da chia
s¢ thém mot budi thuyét phdp, dic biét c6 phan cho thiéu nhi

am tdt ca ngudi 16n tham du deu hiing khéi.

ao
Ar At 4
rat ge

Dan Mach

*Odense: Tl ngay 3/4/96 - 7/4/96, phii doan gom cic
thay Nguyén Hai, Phdp Thanh, Phdp Trd va cdc su c6 Thuan
Tién, Giai Nghiém da huéng dan mét khéa tu cho gan 120 ngudi
trong d6 ¢6 15 ngudi Pan Mach. Thanh phan tham du da s6 1a
gidi tré. "Thien sinh" tré nhat chi méi c6 3 tudi.

*Copenhagen: Ngay 19/10/96, su c6 Chan Diéu Nghiém da
thuyét giang cho 50 ngudi vdi dé tai "Su chifa tri ctia chénh
niém". Hom sau, su c6 di ciing vdi anh Chan Tir Nhan (Jorgen
Hannibal) giang day cling d@ tai tai chiia Viét Nam.

*Tisvildeleje: T ngay 23/10 - 27/10/96, su c¢6 Chan Diéu
Nghiém cing véi anh Chan Tir Nhan da huéng d4n mot khéa tu 5
ngly. C6 khoang 28 ngudi tham du.

P

i

Tur ngay 28/4/96 - 5/5/96: Su c6 Chan Dic di di cing véi
su c6 Dinh Nghiém néi vé phuong phép tu chanh niém cho
khodng 200 - 300 ngudi day yoga tai thanh ph6 Gubbio. Sau dé
su c6 Chan Duc thuyét phdp & thanh ph6 Milano va huéng dan
mot khéa tu cu6i tuan gan ho Como cho khodng 40 ngudi.

Bic My

Tur ngay 1/5/96 - 8/6/96: Su c6 Chan Dic da huéng din &
Canada va phia Bic My. Phu t4 cho su c6 c6 su c6 Giai Nghiém.

*Lang Cay Phong: khéa tu bing ti€ng Anh cho 70 ngudi ¢
Lang Cay Phong, su c6 Gidi Nghiém cham séc c4c tré em.

*Niagara Falls: khoa tu ba ngdy bing tiéng Viét cho 120
dong bao do nhém tiép hién Toronto t6 chitc. C6 rat dong cac em
trong Gia dinh Phat tir tham du. Budi t6i cé van dap cho nhém
thien Toronto.

*Ottawa: mot ngay quan niém cho riéng gidi phu nit bing
ti€ng Anh, c6 khodng 70 ngudi tham du.

*Buffalo: dy 1& Phat Dén tai chiia Tir Hiéu.

*New York: hai bu6i phdp thoai va huéng ddn mot ngay
quén ni¢m do tang than New York t6 chic. Tai day su c6 ciing
néi chuyén trén dai phdt thanh.

*Madison, Wisconsin: mot budi phép thoai cong cong cho
khodng 100 ngudi tai mot nha thdy. Sau dé hai su co huéng din
mot khéa tu ba ngay cu6i tuan cho 100 nguoi.

*Houston, Texas: mot khéa tu b6n ngay cho khoang 50
ngudi My do tang than Ti€p Hién dia phuong t6 chic.

Ditc

*Berlin (tir 3/5/96 - 5/5/96): Céc thay Gidc Vién, Nhuan
Hai, Phap Ung, Phdp Niém, Phédp B¢ va cdc su c6 Doan Nghiém,
Bao Nghiém, Thuan Nghiém ciing anh Trin Nguyén Dic da
huéng din mot khéa tu ba ngay tai chia Linh Thiu. S§ thign
sinh tham du 14 60 vi. Khéa tu chi trong v phuong phédp thuc
tap dé tai lap truyén thong giita céc thanh phan trong mot gia
dinh. Sau khéa tu, phdi doan dugc huéng din di tham chia Tich
Lan va cong vién thanh ph6 B4 Linh.

*Dortmund (tir 10/5 - 12/5): Khéa tu t6 chitc & day quy tu
phan 16n la ngudi tré, c6 khoang 50 ngudi trong d6 ciing c6 vai
thién sinh ngudi Dic. T6i 10/5 c6 mot budi phép thoai cong
cong cho khoang 50 ngudi Dic va Viét v6i d& tai "Thuc tap
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chénh niém trong ddi s6ng”. Sau d6, phdi doan dén tham chia
Vién Gidc, thuong toa Nhu Dién va dong bao Phat ti &
Hannover.

*Ngay 1/6, phdi doan da v& Oldenburg dé phy td Thay
huéng din mot khoa tu tai Oldenburg véi khoang 500 thién
sinh Difc tham du.

Anh

*Ngay 15/8 - 16/8/96: Su c6 Chan Diéu Nghiém da
huéng din mot ngay quin niém cho 40 ngudi trong d6 c6 12
thiéu nhi tai Oxenholme. Ngay hém sau, su c6 di tham tu vién
Phat gido Throssel Hole Priory tai Hexham, phia bdc Anh va c6
dip thao luan véi 32 tu si g6c Tay Phuong ve d@ tai lam sao dé
phét trién dao But & Tay phuong.

*Tir ngay 08/10/96 - 23/10/96 : Su c6 Chan biic, vai su
phu td cia su c6 Thuan Tién, da néi phép thoai & thanh phd
Edinburgh va huéng didn moét khéa tu cho khoang 30 ngudi
trong mot lau dai. Sau dé su c6 thuyét giang & London cho 100
ngudi trong mot trung tdm Tay Tang va cho vai chuc ngudi
trong mot trung tam Cong Gido. O midn Tay Nam, hai su c6
di huéng din mot khéa tu khic trong mot trung tam Phat Gido
cho thign sinh Cong Gido va Phat Gido. Tai day, céc thign sinh
dugc nghe sur c6 va mot nit tu Cong Gido ndi vé su thuc tap
chanh niém, thién, va phuong phdp chira tri vét thuong tam ly
ma ho d3 nhén lic tré tudi tir ton gido cla ho.

T6 Cach Lan

Ngay 18/8/96: Su co Chan Diéu Nghiém da huéng dan
mot ngay quén niém trong mot tu vién Cong Gido.

Tai Ai Nhi Lan: Sir c6 Chan Diéu Nghiém di huéng dén
céc khéa tu va ngay qudn niém sau day:

*Knockanode: ngay 24/8 - 26/8/96, mot khoa tu ba ngay
duoc t6 chitc cho khodng 30 nguii.

*Dublin: ngay 30/8/96, sinh hoat v4i m6t nhém Thién
dao Cong Gido khoang 15 ngudi.

*Dingle: ngay 1/9/96, mot ngay qudn niém cho khoang
25 ngudi tai mot trung tam thién nhién & phia tay Ai Nhi Lan.

Na Uy

*Helmsedalen: M6t khéa tu 4 ngay dugc huéng dan bai
sir cO Chan Diéu Nghiém va anh Chan Mo6n (Svein Myreng)
thudc tang than Tiép Hién dia phuong.

*Oslo: mot budi thuyét giang cong cong bdi su co Diéu
Nghiém cho khoang 40 ngudi véi de tai "Nghé thuat s6ng bay
gio va ¢ day".

Thuy Pién

*Malmo: ngay 18/10/96, su c6 Diéu Nghiém da gidi
thiéu vé phuong phép thuc tap chdnh niém cho 35 ngudi trong
mot hoi Aikido.

Hoa Ky
Tir ngay 4 /10/96 - 11/11/96
*Nam Cali: cdc thay Phap An, Phdp Hu6ng, Phap Dung

va cdc su co Chan Tir Nghiém va Chan Bich Nghiém da hudng
din mot khéa tu tai Camp Seely, mién Nam tiéu bang California,
do nhém Nu Héng t6 chitc. Khéa tu nay quy tu dugc rét nhigu
ngudi tré, cé khodng 150 ngudi tham du. Khéa tu c¢6 nhiéu hanh
phdc va chuyén hoéa, rat dugc dong bao khen ngoi. Tiép theo
khéa tu, lai c6 mot bubi phdp thoai tai chiia Van Hanh véi
khoang 60 ngudi tham du.

*Houston, Texas: Ngay 8/11, phéi doan vé Houston hudng
din moét khéa tu ba ngay ¢ day cho 60 Phat tir, mot ngdy quén
niém tai chia Viét Nam va mot budi chidu sinh hoat véi Gia
Dinh Phat Tir.

Phip

*La Saite Baume: Tir 26/10/96 - 28/10/96: Thay Pao Tri,
su c6 Chan Dic va su cod Giai Nghiém dd tham du mot hoi nghi
cla céc ton gido. Tai day, thay Pao Tri cd chia xé vé cich thuc
tap di lén nii Ste Baume trong chanh niém.

*Thién duong Hoa Quynh, Paris:

Tir 15/11/96 - 17/11/96: cdc thay Minh Ténh, Pic Niém,
Tir Nghiém, Quang Hoa, Vién Biic, Gidc Quéc va cdc su c6 Dam
Nguyén, Gidi Minh, Tri Gidc, Poan Nghiém va Thuan Nghiém
da huéng ddn mot khoa tu ba ngay cho cédc Phat tir Viét Nam cu
trd tai Paris va ving phu can. Khéa tu rét thanh cong, di thién
dudng con thi€u ché. Hy vong trong nidm nay thign dudng cé thé
hoan t4t viéc xay cit dé cé thé t6 chic nhitng khéa tu cé nhigu
ngudi tham du hon.

Tir 20/12/96 - 22/12/96: gbm céc thay Gidc Vién, Gia
Quang, Thanh Nhi, Ditrc Niém, Tir Nghiém, Nhuan Hai, Giic
Quéc, Phip Pang, su ba Bam Anh va cdc sw c6 Dam Nghiém,
bam Nguyén. Sau khéa tu nay mot s6 cdc vi trd vé Viét Nam.

Dam Nguyén, Trung Chinh, Chan Pic, Di¢u Nghiém,
Nhuan Hai, Qudn Nghiém, Phip An, Phip Dung ghi lai

NHUNG NGAY LE TRONG KHOA TU MUA HE 97
Thi shu  18/7/97 L& Miing Tring Lén &
Ky Niém Lang 15 nam
Thi shu  25/7/91 L& Béng Hong Cai Ao
Chi nhat  3/8/917 L& Gi& Té Tién
Thi séu  8/8/97 Ngdy HoaDiing
N
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cua Ban Tiép Xic va Tiép Tro

Thua cac ban,

Trong nam qua, nhd su phéi hgp cong viée nhip
nhang gilta nhitng thanh phan ctia Ban Tiép Xuc Tiép Trg
Vigt Nam tal Lang Mai va quy an nhan ma su doéng gop cho
cac em thi€u &n, cac b6 lao ¢o don... duge tang lén dang ké.

Phan cttu trg tir thién

Cho dén hom nay,véi sut hgp sitc ciia quy vi ban
Tiép Trg tai Lang da giup dugc 1.415 em thi€u an loal
toan phan hoc bdng ( = 352 +174 em & Thira Thién, 185 +
14 em & Quang Tri, 115 + 76 + 180 Saigon, 100 Nha Trang,
85 Quang Ngai. 20 + 20 + 36 + 50 HaNgi, 78 Vinh Long),
678 em ban phan hoc bdng, déng gop luong cho 374 cd
gido. va giup duge 915 em miu gido co budi com trua.
Cung voi quy ban lang da trg giup dugc 796 bo lao co
don va giri v& citu trg duge 29.000 mk dé€ citu cép nan
nhan bao lut tif Lang Son mi®n Bac vao tan Ddng
Thap Mudi ( 4000 mk + 4000 mk+ 5000 mk + 7000 mk cho
Trung Bac qua Su C6 Nhu Minh,1.000 mk cho Quang Ngai
qua Su Cd Hanh Toan, 3.500 mk cho mi&n Bic qua Su Ba
Dam Anh+ Su C6 Hanh Chau va 4.500 mk Nam qua chi
Chan Doan) va 7.000 mk dé cifu trg nan lut dgt 2 (mua
12 lgp nha va cho v6n mua hat giong). Nha su gia tang déong
gop d2u dan thudng xuyén cla quy vi va cung nhd vao su
c6 gang lién lac cua ban Tiép Trg Vi¢t Nam cuia Lang Mai
ma nam nay, cudi nam 1996, chung t6i rat vui miing bao
tin l1a v6i con s6 3.078 em xin hqc béng ma quy su ca,
quy ban tac vién xa hoi tai VN giti sang Lang da c¢6 1.485 +
370 (mau giao) = 1855 ngudi bao trg. Chi con thiéu
1.223 hoc bdng cho 1.223 em. Trong khi chd dgi chung
toi van ddp déi dugc, cho méi em ban phan hoc béng
30.000 déng méi thang nhd tién ban man, ban sich, ban
bang cassette d moéi khoa tu va nhitng s6 tign cung dudong
cho Lang ma an nhan dé la “dé€ tuy tién Lang sit dung”.
Nghe noi gia sinh hoat bay git tai Viet Nam qua cao, chic
la chung ta sé phai tang luong giao vién it nhét 1a 20 my
kim mdi thang. Chung t6i con 244 co gidao chua cd nguoi
bao trg . Rit mong quy ban méi nguai ti€p cho mot tay. Mai
cd gido can 115 F hay 20 my kim méi thang mdi séng ndi.
Cac co lam vigc tan tuy, dap xe dén nhiing ving xa xoi, qua
song bang ghe do rat nguy hiém. Cac co rat thuong tre,
thuong nghé.

Phan phat trién cong dong

Céc tac vién xa hgi tai Viét Nam tir tit phuc hoi lai
nhung cong tac giup ngudi dan cac thon lang co cyc,
khuyén khich hq ty ditng lén phat trién doi s6ng hg
theo tinh than cdng ddng. Do la tao co hoi dé nhiing
nguoi dan cuc khd d VN ¢6 co hoi ty ditng dgy xay dung lai
truong hoe cho con chau minh, giap xay cau, stta dudng dap
de, trong thém cay, ngan lut cho thén xém minh; dé ho co
dip ngdi ban bac nhiing gi dep lanh chung cho thé hé mai
sau va nhdt la cung tu tap chung trén con duong huéng
thi¢gn. Chung ta chf cé6 thé phu cdp mot phan ba, hoic
t6l da la mdt nita s6 tidn ma ddng bao cin, vi du dé xay
dung lai ngdi truong, phu thém luong cac co gido, xay lai
chi€c cau gay da 20 nam ... ma nha nudc van khong di1 stc
lam, lo bita com trua cho cac 16p mau gido, xay bén nudc,
lam gi€éng.... Tuy nhitng s6 tien dy nho nhung noé la chat xac
tac dé co bac cac thon nghéo khé, xa thanh thi nay c6 cam
hitng ding day. Tin mitng cho chiing ta la hién gig Ban Tiép
Trd VN ctia Lang Mai da hé trg dugdc 14 cong dong nhu vita
ke trén d ba tinh Thita Thién, Quang Tri va Quang Binh. Cac
ban dang chuédn bj lo thém bén cong ddng nita. Cac ban
cung da giup dan cac viung Kinh Té M6i xa xoi clia ba tinh ké
trén ding lén xay dugc nhigu chiéc cau Hiéu, cau Thuong &
nhiéu noi trong ba tinh nay... Hai cau ¢ Loc Hoa, mot & Xuan
Chanh, m¢t 6 Luong Mai, mot 8 Ha Trung, Gio Linh Quang
Tri,... sifa chita nhiéu dé ngin nuédc va tuéi ruong & Luong
Mai, dang xay cau Dudi trén truc giao théng huyét mach néi
litn Loc Hoa va Loc Tri, lam dugc hing tram 16p hoc ¢
nhtiing ndi deo heo hut gié...Con s6 ngudi can tiép trg thi vo
lugng ma sifc chiing ta thi c¢6 han, chf c6 con dudng phat
trién cong dongkhuyén khich ngudi tu ding day tur lo liéu
cho con em minh la con dudng cliia tuong lai. Lam thé nao dé
nguoi dan ding cho dgi ai gitip minh ca, ho tut dimg lén cung
thdp dubc ma di. Ban Tiép Xic va Tiép Trg Viét Nam &
Lang Mai gdm nhiing sut ¢d su chti 16n lén & Tay Phuang.
Phan déng ching toi xa VN khi méi 7 tuéi, 9 tuéi hay 13 tuéi.
V& tu hoc véi Su Ong tai Lang Mai, qua céong tac nay, chiing
toi duge dip Tiép Xuc vdi nhitng tré em gay 6m, thiéu an,
dudc chiing kién hinh anh nhitng viing dat nudc ctia cha éng
bi thién tai tan pha, chiing t6i cing nhu quy vi d&u khsi long
xo0t thudng mudn lam chiit nao voi ndi khé cho hg. Nhigu su
cd su chi sau gig tu hoc, chép téc, thién toa va thign hanh
cung dai chung da thitc khuya hon, day som hon, da dé danh
‘ngay lam biéng" ciia minh trong tuan va lam viéc bang ba
dé kip ghi vao s6 tién quy vi dong gop, viét thu cam on nhiing
an nhan, bao cao tiép xiic voi quy ban bén nay. Cac viéc
nay deu rat mai vai chiung toi, n&u cé gi so xuit xin
quy ban thit 181.. May man la c6 Thay mét bén dé nhac nho
chung toi rang goc ré cua nghéo kho va bat hanh nam ngay
trong cach séng hang ngay ctia xa hoi chung ta : ich ky,
ganh ti, khong biét nhin sau hon dé hiéu nguai khé hiéu,
thuong dude nhimg nguoi kho thuong, thiéu bao dung, thiéu
thuc tap chia xé va chi biét huong thu phan minh. Géc ré
ctia nhitng khé dau nidm trén sy khong thute tap dé thay rang

trang 43



ld thee the hal smeece

thue tai Viét Nam, thuyc tai thé gioi 1a co thé chung cua
chung ta, chung ta la canh tay mat, nguoi bi lut 191 nghéo
kho kia ¢ Viet Nam hay ngudi chay tranh bom dan & Zaire
la canh tay trai. Tay trai bi thuong thi tay phai duge dua ra
bang bé ngay, khong ké cong, khong nghf 1a minh dang
lam phudec... Néu méi thanh phan trong xa hoi biét chuyén
hoa nhing tiéu cuc dy thi co 1€ Viét Nam sé tién rat xa va
rat nhanh trén con dudng phat trién kinh t€ va tam linh va
sang soi dudc cho ca thé giéi. Trong khi s6 ngudi lam dudc
digu do6 chua dong chiing ta hay gang lam cho dugc phan
minh. Ching t6i thitc khuya mét chut, lam viée cye hon
mgt chut nhung cam thay c6 rat nhigu hanh phue.

Thu nha

Thu Su Co Dig¢u Thanh, Hu&, Ngay 22/12/96.

May thang nay troi mua gié It lut luén nén nhimng vi bo lao
khong con va khong nha danh phai ta tac tai nha Dudng
Lao cua Chua Hoang Mai. Nha nay ban Tiép Trg Lang Mai
bén dy da goép phan xay cdt. Nha da hoan tit, ¢c6 nam
phong lon cho 20 cy gia 6 nhung chua ¢6 bép. May hom
mua gié nhigu, quy su cophai vit va lo ndu 4n cho céc cu.
Nau ngay & ngoai hién, vi chua c6 bép. Vi thay ho lang
thang nay goc dudng nay mai x6 chg kia, déi khat, néen
hung em da phat tam lo. Nhung dén khi dua 20 bo 130 dau
tién vao ¢ thi sy tinh réc réi nhidu hon ching em tuéng.
Nha dudng lao da gan bién thanh m¢t bénh vién nho, nay
nguoi nay dau, mai ngudi kia 6m, do quan khéng di mac,
giat git ndu nudng cho ho that la qua nhi2u cong tac. Day
toan nhing vi qua gia, néu dé€ ho ngl ngoai hién chg trong
mua mua lut nay thi chac ho da chét rdi. Phan lén trong sé
376 vi bo 1ao co don ¢ Thita Thién ma Lang Mai giap thi
dang sdng rai rac d cdc vung nui tai cac khuon hoi xa xai.
May thang truge. hdi ho céon nhan madi ngusi 75.000 dong
mdi ba thang thi bifa com bita chao qua ngay. Nay, nho
Lang Mai tim du ngudi bao trg, mdi ngudi cé dén 150.000d

co that. Nhidu cy gia néi lap bap: “Oi, s6 tign nay thé nao
cung di mua gao ngay hai bita cho chiing toi rdil Con co
thé du d€ mua thém chut it dua rau...Oi phiec dic qua,
mong sao cho quy vi binh yén séng lau dé giup ngusi ...
Thu Su C6 Minh Ta, Hué. Ngay 18/12/96. “Ve
gido vién, chung em da nhan tir Lang d2u dan luong ciia 58
gido vién. Trudng hoc cac mign nui xa, chiing em ¢4 tir tir
xay sifa lai. Chf cé 4 16p ¢ Binh Dign, Binh Thanh va
Huong Binh vi bi 1 lut nén xuéng cdp qua. Cac chau ngoi
trong l6p ma nhu ngdi ngoai troi. mua dot, gié théi ao ao,
em nao modi cung tham tim lai vi lanh. Mai 16p chi can
khoang 2 tri¢u rudi 1a ¢6 thé xay vach va lgp noc lai duge
..."Xin cam on nhom Coeur a Vivre ¢ Phap da giap bén lap
nay...Thua cac ban, ngoai vi¢c lo luong thang cho 58 co
giao do Su Co Minh Ta phu trach, Lang Mai con giup duge
31 cd giao qua Su Co Hueé An, 16 ¢d gidao qua Su Co Tinh
Tam dam trach, va vai traim co gido khac ¢ rai rac trén dat
nude. Tuy nhién Lang con lo cho hon vai chyc 16p dang
xudng cap (mua dot tir phia, gié lia, cac chau lanh run...).

Gui tang 280mk la ban giap duge mot 16p cho 40 bé di hoc
khong bi mua dot.

Thu chau Mai Kim Giao, Quang Tho. Ngay
27/12/96. “Con nam nay 12 tuéi. Me con mat sém, con & véi
ba va 3 em nhoé. O thon qué mat mua hoai, khong c6 com &n,
ba con phai bo queé di lam an xa ki€m tin giti vé cho chiing
con mua gao. Ba n¢i d nha cham séc may chi em con. Mbi
quy con dudc lanh 150.000d. D6i véi gia dinh con, day la qua
qua 16n”.

Thu chau Lé Thi Thu, Huong Thiy..."Thua an
nhan, s6 tién nhan duge, con dung mot phan dé déng hoc
phi va hoc thém & truong, con thita bao nhiéu con mua gao.
B6 con mat som, me con qua vit va vi mdy chi em con. Me
quan quat quan xan 4o om, sudt ngay ding gitta chg ban
ting bo rau, ting trai 6t... Méi ngay néu dat khach thi thu
dugce tir 10.000d dén 20.000d, chi dii mua gao cho ca nha.
Tieén dau thap dén ban dém, tién musi, titn hoc ctia chang
con thi khong thé nao me lo ndi. Me bao con thi dau Phd
Thong Co S¢ thi nén nghi hoc d nha. Me bao vay nhung con
biét me rdt dau long. Con rat budn nhung ching biét lam
sao. Nhung gan dén ngay thi thi may qua, con dugc gidy bao
la con sé c6 hoc béng tit nay. Véi s6 tign co bac cho, con sé
dong du tign hoc va mua gao gitip me con. Di hoc v&, lam bai
xong, con phu ndu com giup me. Sang sdm con ganh rau cai
ra chg gitp me rdi méi dén truong. Ngay nghi con chim nén
kiém thém tién dé gitp me con dd vat va....

Thu c0 gido & Ha Trit B..(Pha Vang): “S¢ di con
em & day, gilta hon dao hoang vu nay ma c6 cd hoi cap sach
dén truong nhu cdc tré em moi mién la nho an ditc cua Su
Ong. Dan § day qué mua moc mac l4m, mdi 1an mudn di dau
thi phai nho thuyeén ghe chd bang qua mot con song that
16n va sau. Cac chau di lai lai con kho khzn hon. Mai 1an di
day con phai mat 30 phut dé qua con song &y. Nhing ngay
mua gié bac lut vugt séng rat la nguy hiém. Nhung cit nhé
t6i nhiing ngudi dan chan Iam tay biin va cac chau song qua
€0 cuc, con lai ¢6 gang di dé day cho cic chau”.

Thu co gido & An Hoa, Huong So: “...Nhung ngay
gap mat d€ tu hoc, chung con duge Su Co Nhu Minh day cho
cach di, ding, an uéng cho thanh tinh ( chanh niém ), chiing
con rat vui.Su Cé cung day tap gitr tam thuang lac trong
nhiing lén xuéng kho khan ctia cugc doi dé co thé day cho
cac em khong nhiing v& kién thitc ma con vé phong do nhe
nhang va an lac. Lam sao cho xiing dang la con nha Phat...”

Thu c6 giao Kinh Té Méi Binh Di®n “..Sau 75,
con con la hoc sinh trung hoc Hué. Con phai bo hoc, theo
gia dinh di Kinh T& Mdi, bay gi 1a xa Binh Dign. Budc chan
lén day con thdy hoang vu, nhin dau ciing toan lau lach. Dan
dong ma khong du cho mdi ho mot nha. Nhigu hd chia
chung mot mai tranh, d6i khi chua cé vach... Chua cé trudng
lép, chua gido vién chi ca. Dan dan, dan da ra sic lao dong
san xudt, lam thém nha, van dong tu dung lén 16p va moi
giao vién dén day... Luc dé chua c¢6 miu gido. Ban than con
lac dé tham gia “Xom mu”. Sau duge chinh quyén dua di hoc
Khoa Dai Han tai truong Su Pham Mau Gido § mot viing xa
x0i. Trong lic d6 thi dan tang gdp boi, cac chau nhé chua
dén 16p dugce khd nhigu. Di hoc v&, con muén bat tay vao viec
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~_ngay. nhung ditu kién qua kho khan. Truéng 16n khong co,
16p hoc, ban ghé khong c6 gi hét. Sau chinh quyén té chifc
trudng hac tai Hoi Trudng, cé it ban ghé ch ... Luong c6 gido
qua thdp (30.000d mdi thang) ma chanh quyen cling
khong tra dudc hang thang nen khong duy tri duge. Vi
thi€u luong neén cac co gido déu nghf day. Trong khi dé tré
em cang ngay cang dong ma ca Xa Binh Di&n chi c6 mot
16p haoe. Pa s6 cac chau phai ¢ nha. May qua, Su Co con tit
Hué xudng. Su Co6 xin duge ban ghé, lo cho 16p hoc xa duge
khang trang, doi séng giao vién 6n dinh véi s6 luong toi
thiéu. Ban dau co cho 60.000d. Tif ngay ¢6 duge Lang Mai
hd trg thi Su Co cho 90.000d, rdi 120.000d, rdi 150.000d.
Tuy 16p hoc con bang tranh, ddi séng con kho khan nhung
con thdy tinh thé€ da én dinh. D6 1a mét ditu rit may man
cho xa chung con. Thua su 6ng, ngoai ra con cén tap cho
cac chau hat nhing bai nhu Thirc day mim miéng cuei,
ham bén gi¢ tinh khéi, xin nguyén séng tron ven, méat
thuong nhin cugc doi. Hay 1a Thé vao thé ra, la hoa tuoi
mat... Mic nude risa tay, nguyén cho mei nguéi, cé ban tay
sach...Trude khi vao hoc, cac chau hat trude roi mai hoc.
Con xin thua d€ qui an nhan mimng la cac chau trong cac
1op cua minh so ra vé kién thie khong thua kém tré em cac
truong ngoai thi xa Hué nhung lai biét hat nhimg bai dao
vi va phu huynh cac chau khong bi déong mét khoang tizn
nao hét. Sudt may thang qua mua gié lut 19i khap noi, xa
con la vung nui, khong bi lut, nhung bao da xo sap dé vai
cai nha khong dang ké. Ngugc lai, vi nudc chay xiét nén
dudng sa hu hao nhigu ldm. Cau tréi, c6ng cung tréi, dudng
bi nudc x6a qua nhigu. Cac chau di lai that vat va nhung
cac chau rat thich di hoc vi chung con da ¢6 long lam cho

lop hoc that vui. Chung con quyét tam cham séc cac

| Sau dgy la nhirng sach, cua thay

dang duoc luu hanh bang tiéng Phap
- Le Miracle de la Pleine Conscience Espace Bleu, 1993
- La Sérénité de I'nstant Dangles, 1993
- La Piénitude de IInstant Dangles, 1994
- La Respiration essentielle Albin Michel, 1996
- La Vision profonde Albin Michel, 1995
- La Paix, un art, une pratique Le Centurion, 1987
- Sur les Traces de Siddharta Lattés, 1996

| -Le Bouddha Vivant, le Christ Vivant Latteés, 1996
Sap ra:
- Clef du Bouddhisme Zen Lattes, 1997
- L'Esprit d’Amour Lattes, Avril 1997
- Le Diamant qui coupe toute illusion Albin Michel, 1997
- Le garcon de pierre (contes) Albin Michel, 1997
- Silence tonnant Albin Michel, 1997
- Transformation et guérison Albin Michel, 1997
- La Paix, un art, une pratique (tai ban) Bayard, 1997

Sach cua su c6 Chan Khéng

- La Force de I'Amour La Table Ronde, 1995

T s S

Con ciii xu6ng dét, con 12 moét véi dat, con 1a qua dat sau
day nay. Ddt that giau va khong phan biét. Ngudi ta c6 thé dé
Xung ddt nudc hoa, dé ho, sita thom hay ngudi ta trit xubng dat
nuéc tiéu, phan, méu, mi... cing nhimg tht gém ghiéc nhat thi
dat cling s€ hit hét, khong phan biét va vai ngay, vai tuan, vai
thang hodc vai nam sau, dat s& bién nhing thit thom tho hay hoi
hdm 4y thanh dong co xanh mét, thanh rimg xanh ngit ngan.
Qué dia cau mau nhi¢gm ma con dang s6ng 1a mot dai-duong-su-
song ménh mong. Nui 1a mot biéu hién ciia dai-dwong-su-s6ng
dy. Rimg cay, con ngudi, cam thi, sau bo va dat d4 deu 12 nhimg
bi€u hién clia dai-duong-su-song ménh mong. Tt thud vo thi con
da timg 1a khi, 1a d4, 12 sinh vat don t&€ bao roi sinh vat da t€
bao; con da timg 1a séng, 1 rimg; con da timg 1a cay dira nuéc, 1a
cdy thong; con da timg la cd, 12 tom, 14 cua, 1a ché, 12 chim, 13
s6c, 1a nai; con da timg 12 mot c6 bé xudt hién & géc nay cha dia
cau, da timg 12 mot chi bé xudt hién & dau kia cla dia cau, cia
dai-duong-su-song ménh mong. Nhan duyén cit dwa con di tir vo
thi, nhan duyén dua con dén bay gios va & day. Hién tai con dang
& mién Nam nudc Phdp, nhung g6c ré con & manh d4t con con
hinh chi S, ndm bén bd bién Nam Théi Binh Duong, 14 canh con
sum sué vuon nhiing cénh tay dai di cing khdp dai-duong-su-
sOng, tir Dong sang Tay, tir Nam chi Bic ctia dia cau. Con mudng
tuong thdy duge con vira la lugn séng c6 géc ré & manh d4t hinh
chir S bén by bién Nam Thdi Binh Duong nhung ciing vira 12
nudc cua dai-duong-su-séng kia. Con tap thdy con chinh Ia dai-
duong-su-s6ng ménh mong. Kinh bach Su T6 ton quy clia ching
con, cdch day mot tram nam muoi nam, biéu hién con da timg 12
dot séng nao trong dai-duong-sy-s6ng ma nhan duyén di dua con
ngay nay dugc 1a su ti€p n6i mau nhiém clia Ngudi va ciia chu T
T Hi€u? Lugn séng c6 tén 12 con ra d&i sau Té hon mot tram
nam, & tan mién Nam xa tit md cla nu6c Viét, giita rimg dira,
rung chu6i ngiit ngan, giita nhimg rudng lda vang 6ng ... Nhan
duyén dua con tdi gap dugc nhimg giot mua phip tudi mit tir
chu T6 mién dong bing song Ciru Long. Nhung nhimg nhan
duyén trong con khong dimng lai véi nhitng bai phép tuyét voi ma
khong dinh 1fu nhiéu dén nhiing khé dau day diy quanh con.
Nhan duyén gieo trong trong con tir v6 thi nhat quyét ddi hoi
nhitg phdp mon rét thyc t€, phai nhim tién t6i gidi quyét nhing
vén d& that ciia su s6ng. Khi Thay day con vé tit bi, con da thua
v6i Thay lam thé nao dé tir bi dugc biéu hién bing hianh dong,
1am thé nio dé tir bi ¢6 thé dugc biéu hién ra trong doi s6ng hing
ngay v6i nhitlng ngudi chung quanh: khi ngbi, khi &n va khi hanh
su. Nho thé ma thay ching con da day ching con tap di vao doi
bang chidnh ni¢m khi c6 tiéng kéu thuong, tap hanh dong bing
tinh thuong kém theo sy hi€u biét. Va khi da hiéu va di thuong
thi dii Ira dan ngit ngan, ching con vin c6 thé di bang qua lira
dan, tai thuong, dem qua ctu tro... T bi béng nhién trd thanh
chdt li¢u rdt that gilta ving khéi sing mit md. Tiép n6i truyén
théng ctia chu TG, thay ching con da day chiing con nudi dudng
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hanh bo tdt nghin tay nghin mdt trong méi chiing con. Chiing
con phéi biét ding tay nay dé 1am vui 1dng me cha, tay kia dé
6m em bé md c6i, tay no dé huéng din doin ngudi bang giita
dan bom, hodc citu ngudi déi khd bén kia ritng vii khi. Ban
chan nay 14 cha Su T6 va cla chiing con dang bang ruong bang
déo di ctru lut, ban tay nay ciing 1 clia Su T6 khi thic su6t
dém goi ting géi qua, timg bi tho tinh thuwong gui tdi dong
bao. Trdi tim kia cia Su T6 truyén lai 12 dé l#ing nghe ndi dau
thuong cua timg chiing sanh trong th€ gian nay ma dén giip do
ho du d6 1a ngudi da vang hay da tring, da den hay da do, mit
xanh hay mit ndu, téc vang hay téc quan. Kinh bach Su T8 ton
kinh. Ching con da va dang lam cdi viéc ma mdy triéu nim vé
trude chur t6 da 1am, ma c4ch day mot tram nam muoi nam Su
Té da 1am va nhitng dot séng hoc trd cé géc ré tir T dinh Tir
Hiéu da lam, qua Su Ong, qua chu ton tic cla ching con va
gua thay ching con. Rbi day, cong tdc tinh thuong cu thé nay
s€ duge ti€p n6i mai mai ve sau qua trdi tim va ban tay cla thé
hé em chdu chiing con.

T6 dinh Tir Higu v6n khong c6 ngd nén chiing con ¥ thic
rang T6 dinh v6n 12 su tap hop tué gidc cla nhigu t8 dinh khic,
cia tridu triéu t§ dinh tir vo thi & khdp qué huong hinh cong
cong chir S va trén nhitu dia phuong khic ctia qua dia cau. Con
thdy con |2 su chi cia con, su anh va su em con, con thiy con
12 14t ca nhitmg vi nam tang va nit tAng trén toan quéc, chi mang
mot Ho&i vong: dién ta tir bi va tri tué bing hanh déng, di that

nho v&i nhiing ngudi xung quanh, dem ba muoi bdy phim trg
vao ddi s6ng thuc t€, dé€ cho nhilng phép But va chu td day
cdn c6 thé 12 nhilmg vién thubc that, chita bénh that cho thai
dai. Nhi thuc tap lay trong chidnh niém, con ti€p xic véi dét,
ti€p xic v&i dai-duong-su-s6ng ménh moéng va ti€p xic véi
nang luong ciia Su Té, cua chu Té, con thiy con thucrng dugc
dot séng kia di dot séng kia vira si nhuc va vu oan "con", du
dot song kia c6 doa day “con”, lén 4n "con" nhing digu khong
that, con thiy duoc con vira 12 luon séng vira cé chét td, vira c6
But trong long ma ciing vira 12 lugn séng c6 tén la "ngudi
. con nhi2u mé md, con thdy sgi day (14 con) ma tudng [Aam
12 r3n (hinh anh sai cla con trong tam ngudi kia) va lén 4n dé
va si nhuc "con”. Con mim cudi nhe bubng va tap
@n hon, tap thuong mén ngudi dé, tap thdy ngudi kia 1a
106t song trong dai duong ménh méng va chinh con la dai
dm’na Con tap thay ngum kia 1a cdnh tay trdi con con la tay
phai trong moét than hinh chung. Néu quédn chiéu thidy nhan
duyén da du, con s& dén giai bay giip nguoi kia nhin rd, gilip
ngudi kia hiéu duge. Néu con thdy chua dugc thi con mim cudi
chd nhan duyén. Mudi nam, hai muoi nim, ba muoi, b6n
muoi, ndm muoi nam la gi? Con d3 di tir v6 thi dudi triéu triéu
hinh thitc, con vin nhay muda, thi2n hanh va ca hit di v& v6
chung trong thén lan séng nay, trong than biéu hién kia. Su Té
dau c6 di dau? Su TS vin cdn day, di thien hanh bing buéc
chan cla thay con, budc chin cia chiing con, bing budc chan
cla cdc su chd, su co tré dang di thanh thoi trong c4c thanh phé
Hué€, Quang Tri, Quang Nam, Quang Ngii, Sai Gon, Long An,
Bén Tre, Can Tho, Ha Noi, Nha Trang, Pa Lat... bing budc
chan cia céc em con & Nitu Udc, Hoa Thinh P6n, Ba Lé, Luan
Don, Bi Linh, Pong Kinh... bing budc chan cla nhimg anh em
thanh thi€u nién trong chuong trinh Hiéu va Thuong & ciing
khip nudc. Chan céc em 12 chan Su Té di trén nhitng dudng nii
cheo leo dén nhitng thon lang xa, lo xay trudng hoc, xay ciu
Hiéu cau Thuong, tay cia Su T6 1a tay ho dang xay dung nha
nudi tré, cho th€ hé mai sau 16n 1én manh khoe trong tinh
thuong.

A2

wal

Kia

g iua

Tréi tim cla Su T6 1a trdi tim cc su chi, su co tré dang -
tap phong ho sdu can, séng trong chdnh niém, hanh xi trong
gidi luat ma khong can c6 gdng. Bb d& tam cha Su T6 dang tiép
néi trong ho va trong ching con, trong nhitng thanh thiéu nién
Gia Dinh Phat Tt dap xe tit ph6 chg lén cdc ving ndi cheo leo
day hoc cho cdc em bé khong c6 trudng hoc, khong c6 16p...

Vi khong c6 tuéng nén Su T4 biéu hién ciing khip trong
quy ton tic cing khdp nuéc Viét Nam, trong Phat Gido va ngoai
Phat Gido, trong céc su chi su c6, trong cidc em thanh thi€u nién
trong Gia Dinh Phat Tir vA ngoai nhimg ngudi Phat Ta. Noi nio
¢c6 tinh thuong (bi) va sy hiéu biét (trf) thi Su T biéu hién. Su
T6 dimg lai va ngdi yén nén thdy that sau nhitmg ditu ma ngudi
nhin can khong thdy dugc. Ngay mimg T6 dinh Tir Hiéu duge
mot trim nim muoi nam, con Xin nguyén tap dimg lai va ngbi
yén dé thdy dugc sau hon nhitng digu khé thdy, dé hiu va
thuong duge sau hon nhimng gi khé thuong, dé cdm nhan nigm
vui dugc 12 mot phan biéu hién ctia Su T8 va cha tat ca chu T4.

luon séng nho tén tam Ia chan khong nghiém

Sach mdi cua Thay
A A L TN AR
Vira xuéat ban

- Néi v6i ngudi xudt gia tré
- Budc t6i thanh thoi
- Tho timg 6m mat trdi timg hat (tuyén tap tho)

Sip xué4t ban:

- Quan Am Huong Tich

- Quan Am Thi Kinh

- Leo Doi Thé Ky

- Nghi thitc tung niém (tdi ban c6 nhiéu sira chira)
- Thién mén nhat tung

Ngoai ra L4 Boi ciing vira xudt ban tap nhac thign trong do c(
mot s6 bai 1a tho Thay dugc ph6 nhac:

- M& thém rong 16n con duong (Tinh Thay)
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PHAP

17/11/96 Khéa an cu kiét Dong, chu dé: "Truyén théng sinh
- 17/2/97: déng cua thién tap, cic phip mon tu tdp & Ling Mai"

2(3: Hoi Thay Tién tai Lang

6/4: Hoi Hoa Mai tai Lang

21/5: Lé Dan But

15/7 - 15/8: Khéa tu mua hé tai Lang

AN DO (lién lac Shatum Seth, tel/fax: 91-11-852-1520)
20-22/2: Phdp thoai cong cong tai Delhi
Ngay quén niém tai Delhi
Thign tra véi thi€u nhi lang Uruvela
tai BO B2 Dao Trang
26-28/2: Ba ngay qudn niém trén mii Linh Thitu
2 Phédp thoai cong cong tai Calcutta
4-5/3 Phédp thoai cOng cong tai Madras
-9/3 Khda tu tai Madras

N N

lu 3 Ngay quan niém tai Madras (mé cira cho cong chiing)

23/3 Ngi cho cOng dong ngudi Viét tai London
Ir 01223-242824)

e Ph = ;-

cOng (ti€éng Anh) tai London
Sunlight, 0181-948-3085)
thoai cong cOng (tiéng Anh) tai Birmingham
Meg Stacey, 01926-312094)
tu (ti¥ng Anh) tai Stourbridge
lién lac Venetia Harrowes, 01179-738323) [Full]
Ngay quin niém (ti€ng Viét) tai Stourbridge
lién lac T.T. Phudc Hué, 0181-692-1737)

ap thoai cong cong (ti€ng Anh) tai London
lién lac: nhém Rigpa cha Sogyal Rimpoché td chic)

SINH HOAT LANG VA CAC CHUYEN DI CUA THAY
MUA XVAN 1997

Y

21/4: Phép thoai cong cong tai tda do sanh & Florence
(lién lac Adriana Rocco, 39-55-64-5513)
22-26/4: Khoa tu tai tu vién St. Francis de Sissi
(lién lac Adriana Rocco, 39-55-64-5513
hay Roberto Mander, 39-6-855-8901)
27/4 Inter-religious Dialogue tai Florence
(li¢n lac Adriana Rocco, 39-55-64-5513)

DO THAI (lién lac Michael Rosenbush, tel: 01.44.07.06.07)

13/5: Phép thoai cong cong tai Duhl Center, Tel Aviv
16 - 17/5 Khoa tu "An Lac Ting Bu6c Chan" tai Tel Aviv
19/5: Phdp thoai cong cong tai Jerusalem Auditorium
20/5: Phap thoai cong cong tai Tel Aviv Auditorium
23 - 24/5: Khéa tu "An Lac Timg BuGc Chan" tai Tel Aviv
25/5: Phép thoai cong cong tai Nablus

26/5: Phép thoai cong cong tai Bethlehem

PHAP (Su c6 Chan Khong)
11 - 13/4 Khoa tu ti€ng Phdp & Lyon
(lién lac Ollagnier Elisabeth, tel. 0477255207)

6/6 Phdp thoai cong cong (ti€ng Phdp) tai Nantes
(lien lac 23 Rue Villebots Mareuil)
7/6 Ngay quén niém ti€ng Phdp

(lién lac hiéu sdch 1'Autre Rive, tel. 0240893076)




