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La thu thda muoi chin
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Cén chitng nita thang nifa thi cham dirt Khéa Tu
Miia Dong tai Chiia Lang Mai. Khéa Mua Dong nam nay
ciing kéo dai ba thang nhu mei nam va dai chung tiép
tuc hoc héi va thyc tap v& d@ tai Truyén Thong Sinh
pong ciia Thign Tap tif An Do sang Viet Nam va Trung
Quéc. Nang lugng chanh niem trong khéa tu rat ddi
dao, mitc do an lac kha cao. Gidi xudt gia c6 nam muoi
chin vi, c6 nhimg vi tit Hoa Ky, Gia Na Dai va Viét Nam
tdi. Vao dip 1& Giang Sinh va Nam Médi duong lich, s6
lugng thizn sinh len toi mot tram tam muoi hai ngudi.
Cac phong c6 16 sudi cia Xo6m Thugng. X6m Ha va Xom
Doai, lic nao cung day ngudi.

Nam 1995, 1a nam thay phai di day & A Chau va
Bac My Chau cho nen thay chi c6 mit tai Lang trong
Khoa Tu Mia He va Khéa Tu Mua Dong thoi. Hai khoa
Miia Xuan va Mia Thu tai Lang van dugc t6 chiic nhung
do dai chiing thuong tri dam nhiém. Khoa Mua Xuan
bat dau ngay mdng 1 thang 4 nam 1995 va cham dut
ngay mdng 5 thang 6 nam 1995 da tu hoc theo chu de
Nam Muoi Bai Duy Biéu. Cac thi®n sinh noi ti€ng Viet,
nghe phap thoai va hoc theo bang hinh clia thay giang
ve Duy Bi€u hoc bang tiéng Viet, mdi thir nam va chu
nhat, trong khi thi®n sinh ngoai quéc nghe phap thoai
thay giang bang Anh ngit, cung ciing mot d@ tai. Trong
Khéa Tu Miia Thu, bat dau tit ngay 14.9.1995, ca hai gidi
thizn sinh Viét va ngoai quéc deu tu hoc theo nhimng
bai phap thoai ciia thay bang Anh ngit, chu d¢ la Thign
quén trong truy®n thong Dai Thifa. Khéa Tu Mua Thu
chita cham dirt thi thay da v& va thay tryc tiép giang ba
bai giang choét ciia khéa tu. Khéa Mia Thu cham dit
chimg ba tuan 1& thi Khéa Mua Dong dugc khai mac
ngay 22.12.1995. Khéa nay dudc t6 chitc h&ng nam
tuong duong véi mia an cuf két ha beén nha.

Chuyén di A Chau bat dau ngay 19.3.1995. Ciing
thap tung thay c6 mot phai doan gdm cac thay va cac
suf co hau hét la cac vi géc Tay phuong. Chuyén di bat
dau tit Dai Loan, qua Trigu Tién, dén Nhat Ban va sau
hét 1a Trung Qudc. Thay va phai doan ve t6i Lang Hons
ngay mdng 9.6.1995. Mot ban tudng thuat chuyér di

hoang héa nay dudc in trong La Thu Lang Mai s6 nay,
kha day dii, d€ cac than hitu ctia Lang thudng thitc.

Chuyén di Bac My cha thay bat dau ngay
10.9.1995. Cung thap tiing thay c6 mot phai doan gdm
cac thay va cac su co su chil hau hét 1a cac vi goc Viet
Nam. Chuyén di nay gdm c6 nhimng khéa tu, nhitng
ngay chanh niém va nhimg budi thuyét giang qua cac
dija diém: Camp Seely, Orange County, Saratoga, Spirit
Rock, Tu Vién Kim Son, chiia Ditc Vien, San Francisco,
Omega Institute, Nitu Uéc va Hoa Thinh Dén. Chuyén
di nay ciing duge ghi lai trong mot ban tudng thuat,
ciing duge dang tai trong La Thu Lang Mai s6 nay.

Trong s6 nhimg vi xudt gia qua tu nghi¢p tai
Lang Mai co cac sut thay Dam Nguyé¢n, Dam Ti€n, Hanh
Chau, su chi Ditc Thién, cac ni su Minh Tanh, Nhu
Minh, Diéu Dat va su ¢6 Minh Hiép da hoc xong va vé
nude. Bat dau tit khéa miia Dong lai cé cac thay Dic
Niém, Tit Nghiem, Giac Quéc va thugng toa Thanh Dug
qua tham di khéa tu. Sut cu Dam Anh, mot vi sut trudng
16n ciia Ni chiing mign BAc cung da sang tham du duge
hon mot thang. Su cu it himg khdai va hanh phuc khi
tiép xtic voi tang than Lang Mai. Su cu da néi vai cac su
cht su co tai Lang: “O day quy vi sung sudng nhu & trén
coi tien, va cac vi dep dé va hanh phiic nhu nhimng
thien than. That la mot khung canh tu hoc hi€m co.
Vay cac vi hay hét sitc biét tran quy thai gian tu hoc tai
day, ditng dé hao mon phiic bao ma bi doa xuéng tran
gian, rat udng”. Ngay roi Lang v& lai Ha Noi, su cu da
khoc khién cho dai chiing @ lang ai cuing roi 1é.

Trong Khoa Mua Hé nam 1995, thi¢n sinh Au
Chau tdl rat dong. Hang ngan thign sinh da t6i tham
dy. C6 mot thi chii da cung cho Lang khu dat va ngoi
nha lon & giita dudng hai xém Thugdng va Ha, noi ma
m4y nam trudc Lang phai mudn voi gia 2000 F mdi
tuan dé lam x6m Trung danh cho nam thanh thigu
nien. Nh thé nam nay Xé6m Trung cé thign dudng
rieng, c6 them nhi2u phong vé¢ sinh cho mot s6 em o]
ngoai 12u, co6 nha bép rieng dé€ an sang va co6 Ban
Hudéng DAn tu hoc riéng do ba sut chit Phap Dung, Phap



Ung va Phap Niém dam nhiém. C6 luc thien sinh cla
bon x6m lén dén bay tram nguoi. Dong nhat 1a thign
sinh Ditc, Anh va Y, c6 Ié tai cac nuéc nay sach ctia thay
duge Iutu hanh rong rai nhat. Tang than Phap nam nay
ciing dong ldm. Cac su co va su chii ciia Lang da ding
ra t6 chitc Khéa Tu Mua Heé, di2u khién ti€p tan, dua
don hang tuain sau bay tram ngudi tit ga Sainte Foy ve
Lang, phan phai phong &c, chia thign sinh ra lam nhitu
tiéu tang than tu hoc, hudng dan thife tap chanh ni¢m,
di chg va di2u dong n&u an cho ba bdn tram ngudoi mdi
xom, cham so6c thi€u nhi, huéng dan thign tap, lam tat
ca moi viec tir A dén Z, rdt xudt sac, vi tuy viéc nhigu ma
lam rit chanh niém va thanh thoi. Cac vi giao tho lon
nhd vay ma co rat nhitu thi gig cho thién sinh. Nam
nay cac vi ty kheo, ty kheo ni va ngay ca mot s6 quy vi
sa di va sa di ni cung duge thi#n sinh tham van. Nhig¢u
gia dinh da bao cao ring su quan chiéu clia cac su co
suf chi1 tré cng da dong gop lon cho gia dinh ho. Sau
day 1a nhimng bai phap thoal thay néi trong khéa mua
Hé, quy vi c6 th# thinh dé v& hoc:

16.7.1995. Lam gi cing c6 hanh phic : Thay ké
chuyen co Sally vo dich v2 bai 10i, nam hai muoi tudi
quyét dinh cham dirt viec tranh dua boi 16i bdi vi co
th&y chay theo danh lgi thi khong co6 thi gio dé sdng
hanh phuc va thanh thoi trong doi séng hing ngay ctia
minh. Co néi hali muoi tudi la gia qua rdi. Thuc tap
chanh niem la dé€ dimg bi cuén theo danh lgi, dé cé thé
séng titng giay phut cliia doi s6ng hang ngay mot cach
sau sic, thanh thal va an lac. Néu khong, tuy séng ma
cung nhu khong séng.

17.7.95 The Three Prostrations, Suffering and
Understanding: Thay day thuc tap ba cai lay dé chuyén
hoéa khé dau, dé thay duge lien he tuong tic giita minh
wii t8 tién tam linh va huyét théng, giita minh va con
chau, anh em, bé ban va cac loai ching sanh, va cudi
ciung dé€ vugt thoat sinh tit.

20.7.95 Comment Cultiver la Paix? : Thay day
cach ngdi, quan chi€u minh la hoa, 13 nui, la khong gian
va v& su thuc tap thuong yeu, bat dau bang thuong va
cham séc dung cach cho chinh minh, nhan dién duge
nhimg nhu yéu dich thifc ctia minh.

21.7.95 Practice to Transform Our Anger : Thay
day cach chuyén hoa cai gian. Cai gian lam cho ta mat
di nhi2u nang luong va gay thuong tich cho than tam ta
va ca than tam nguoi khac. Phai hoc cach nhan dién
nhimg goc ré clia cai gian d¢ chuyén hoa va lay lai sy
an lac, thanh thai. Thay cling day chanh niém la sif cé
mat dich thyc trong cudc ddi, cho ta va cho ngudi ta
thuong.

23.7.95. Dirng dé€ m4at ngudi thuong : Thay ké
chuyen Ta Uyen va Giang Kitu. Giang Kitu la ngudi da
tit trén bifc tranh bude xudng, di vao cuge ddi minh va
dem lai hanh phiic cho minh. Vay ma minh da d6i xit
vai Giang Kigdu cia minh mot cach té bac, cho dén ndi
nang Giang Kizu ctia minh chiu khong ndi, phai bo di.

24.7.95 Watering the Seeds of Love : Thay noi
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ring tam ta nhu may truyén hinh, néu khong cdn than,
ta sé goi v& nhimng hinh anh va am thanh day bao dong
va khé dau co thé bit 14p con duéng an lac va hanh
phiic. Trong viéc tim giai trf ta ditng dau doc ta bang
nhiing san phdm khong lanh manh, phai biét tudi tdm
nhitng hat giéng hiéu bi¢t va thuong yeu.

27.7.95 Les Quatre Mantras d’Amour: Thay day
thiyc tap chanh niém va thuong yéu qua bdn linh cha
mau nhiém, thye tap tit bi quan dé c6 thé hiéu va
thuong chinh minh va hiéu thuong ngudi khac. Ty ai 1a
mot trd ngai 1on khong cho ta thiét lap duge cam thong
vii ngudi ta thuong va rét cuc chia ré ta véi nguai ta
thuong.

28.7.95 Being With Ourselves, Being Free from
Anger : Thay tiép tuc day v& phuong phap thuong yéu
theo giao ly tit vo lugng tam.

30.7.95 Nhan dién Vin Tha : Thay ké chuyén di
hanh huong tai Trung Quée.

31.7.95 Watering the Seeds of Love and
Compassion : Thay day cach tudi tdm cac hat giéng
nidm vui va hanh phiic trong ta, v& ba cai lay, nam cai
lay, ba su quay v& va nam gidi quy bau.

2.8.95 Gidi dap nhimg thao thifc clia tudi tré :
Thay tra Iai cau hoi ciia nhitng nguai tré v& chi de tinh
yéu, lien hé gilta cha me va con cai, hon nhan di chiing
V.V..

3.8.95 L'Ecoute Profonde et la Reconciliation :
Thay day cach thuc tap nhin sau va lang nghe theo mo
thitc cac vi dai si Quan Am va Van Thu dé nuoi duong
hiéu biét va thuong yeu.

4.8.95 Emptiness, Non-self, Interbeing : Thay
hol cac bé: khi bé gian bé mudn me lam gi va dimg lam
gi ? Va bé nen lam gi va khong nén lam gi khi gian ?
Thay day v& khong, vo nga va tuong titc nhu ba canh
cita md ra thé gigi an binh va tu do thuc suf.

6.8.95 Chanh niém gin giir than tam : Thay ke
cau chuyén Truong Chi, v& phép ho trf sau can, cac loai
thitc an va doc t6 can phai tranh.

7.8.95 Understanding, the Energy of Liberation :
Thay day chanh niém la nang lugng gitp ta biét nghe
biét hiéu va biét noi dé co thé chuyén héa khé dau
trong chizu sau tam thifc.

10.8.1995 Le Regard Profond, le Toucher
Profond : Thay day thien tap dé dimg lai va nhin sau
vao cac hién tugng, dé coé thé€ thay va ti€p xtic sau sac
véi thire tal. Cai hiu nay cé cong nang giai phong va
chuyén hoéa.

11.8.1995 The Buddhist Practice of Love : Thay
tiép tuc day v& Tit Bi quan va nguyen tac hién phap lac

.
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13.8.1995 Haii dio tu than : Thay day phuong
phap quay v& nuong tifa noi hai dao tiyf than méi khi
thiéu an lac va vimg chai. Thay chi phuong phap xay
dung mot viing an 6n mat mé va viing chai trong tam de
lam chd cho ta quay v& nuong tita trong nhimg gio phut
khé khan clia cudc séng.

14.8.1995 Feeling Connected : Thay ké chuyén
cay tre tram d6t va day thite tap ba cai lay. Mot khi thay
dudge cai mot trong cai tét ca va cai tat ca trong cal mot
ta sé thay nhe nhang, khong con sg hai, bat dau co
hanh phtic trong ban than va tao nén hanh phic cho
nhimg ngudi xung quanh.

Trong nam 1995, c6 nhizu thay va sut co duge gid
di thuc tap tai cac nudc 6 Au chau va My chau va cac vi
da dugc Phat tir Viet Nam cling nhu Phat tit ban xir tai
cac nudac Ay ai mo. Cac thay va su co da gay dugce rat
nhi2u ni2m tin ciia Phat tit noi the he ti€p ndi thay.

Cac vi da dem lai hanh phiic va nigm tin cho
nhidu ngudi va cung da duge nudi dudng them bang
hanh phiic va ni¢m tin dy. Chuong trinh cac thay va su
co di thuc tap sé dugce ti€p tuc nam 1996. Cac vi than
hitu ctia Lang Mai & khap noi c6 thé lién lac tryc ti€p v&
Lang v& viéc t8 chifc cac khéa tu hay cac ngay chanh
niém tai dia phuong minh do cac thay va su c6 hudng
din. Xin viét thu cho Su Cd Chan Khong dé sap x€p
viéc nay.

Cuci khéa thu miza Pong nay, vao ngay 28 Tét, sé
oo & Xust Gia clla nam nguoi tré mdi. va ngay modng
bsn Tét sé co L& Truy2n Dang cho mot s6 thay va su co.

Trong La Thu Lang Mai nay chiing toi cung xin
c6ng hién cac vi than hitu mot s6 nhimg bai phap thoai
ma thay da giang day trong may nam qua. Chung toi
mong udc La Thu nay sé téi tay liét vi chimg mot tuan 1&
trudc Tét. T4t ca cac thign sinh trong Khoa Tu Mua
Dong tai Lang Mai xin kinh gifi dén liét vi nhung 16i
chiic tung chan tinh cho mot nam méi Binh Ty an lanh,
hanh phiic, day du site khoe, hiéu biét va thuong yeu.

- ST S ST IO R S
Bac My Chau,
di gap Tu Uyén
va Giang Kiéu
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Chuyén di hodng phap cua thay va phai
doan Lang Mai tir 10.9 dén 16 .10 .1995

Trong khi dai ching tai Chiia Lang Mai bat dau
Khéa Tu Mua Thu véi chii @@ CULTIVATING THE MIND
OF LOVE (Nuoi dudng Bd d& tam) tu tap va quan chiéu
theo nhimg bai phap thoai ctia thay qua bang hinh thi
thay va mot phai doan 12 vi: 5 thay va 7 sut 0 len dudng
di Hoa Ky dé huéng dan tu hoc cho ddng bao va ngudi
Hoa Ky. Chuyén di bat dau tit ngay 10.9 va cham dit
ngay 16.10.1995.

Khoéa tu Nam Cali

(tif 12.9 dén thit bay 16.9)

Nhém Nu Hdng nam nay lai t6 chitc cho ddng
bao t6i tu hoc véi Thay tal Camp Seely gilta nii rimg
Malibu. Hai tram tadm muoi thign sinh da v tham dy
trong khong khi tinh lac va phan khdi. Trong chuyén di
Hoa Ky ctia Thay nam nay, ddong bao cung nhu gidi
Phat tit Tay Phuong cam thay c6 rdt nhigu phan khdi vi
th4y bén canh thay nhitng thay va suf co tré nhu nhitng
cay sdi con dang ldn va hifa hen sé vimng chai va xanh
tuoi. Quy thay va quy su co con that tré ma da biéu 1o
dudge tinh than va nang lugng chia sif hanh tri. Qua cac
cudc phap dam, ho da chitng t6 c6 cai nhin kha sau, cai
thay kha thong sudt; trong khi dy ho lai rat tuoi mat va
khiem cung d6i cac vi Phat tit lon tudi, rat thiét tha tu
nhién khong h2 c6 mac cam gioi hon hay dd hon dai vai
ngudi ngang tuéi va da gay ni¢m tin cho moi ngudi nha
cach di ditng c6 chanh niém, nhe nhang va thanh thoi.
Vao ngay dau ciia khoa tu, thay va quy thay cung quy su
6 da niem danh hieu bd tat Quan Thé Am dé cau ho tri
cho khéa tu hoc. Khong khi trang nghiem va dugm mau
sic dan toc. Quy su co da chit khan theo 16i Bac truygn
thdng clia nif ting Viet Nam tif ca nghin nam nay.

Sau phap thoai hudng din, thay néi v& bén cau
than chial d€ thiyc tap Thuong Yeéu theo tinh than tinh
thitc. Thay ciing chf day v& cach quan chiéu lanh thé tu
than dé€ lam chi1 tinh hinh, dé thdy dugc géc ré ctua
nhimg tap khi va nhiing khé dau. Nhin sau vao nam
u4n ciia ta, ciia nhimg ngudi ta thuong hay ciia nhimng
nguoi ta chang thuong, dé tim cach chuyén héa. Trong
phap thoal thit hai, thay ké cau chuyén Ta Uyen, Giang
Kigu va khuyén moi ngudi séng cé tinh thirc va cé quan
chi€u dé ditng lam vao tinh trang danh mat nguai
thutong nhut Ta Uyén da danh mat Giang Kigu vi tap khi
hiit xach, rifgu ché, néng nay va néi nang khong chanh
niém. Thay néi dén su chu Phap Canh va cac su chi su
¢o tu hoc ¢ Lang Mai. Thay néi thay tran quy ho nhu
nhimg Giang Kitu ctia thay va thay khong mudn vi vo
tam quen lang ma danh m4t ho. Muén ditng danh mat
Giang Kigu thi chi c6 mot cach ma thoi: dé6 la song doi
s6ng hang ngay that tinh tao va sau sac. Ngudi do6 c6
thé 1a ngudi yeu ctia minh nhung cung c6 thé la con
trai, con gai minh, la ba, me, anh, chi em, ban bé hay
hoc troé ciia minh. Trong phap thoai thit ba, Thay giang
vé bai ke thuc tap “da w8, da tai” . V& tai dau? Ve toi syt
an lac, vimg chai va thanh thoi. D6 méi dich thuec 1a que
huong tam linh clia minh. Thay cuing day phuong cach
chuyén héa cai gian va cai sg, phuong cach quan chiéu
de€ doi tri véi nhimg tap khi xAu chét chita trong tang
thitc. Thay day ta khong nen dé tang thitc chita chdp
qua nhitu noi két, buc doc va tap khi xdu bdi vi khi
chiing trao lén y thitc ta sé ki€ém soat va doi tri khong



kip. Trong phap thoai thir tu, thay néi v& hoa trai clia sy
tu hoc, v& ba cai lay dé thuc tap mim cudi véi sinh tit.

Orange County

(ngay 17.9 .1995)

Hom nay thay giang cho ddng bao nghe tit luc 15
gio tai Hoi Truong Orange County. Thinh dudng co
1500 ghé. Co mot s6 ddng bao phai dimg bén ngoai vi
bén trong tat ca cac ghé da day nguoi. D2 tai la Xay
dung hanh phiic gia dinh. Thay ciing bat dau chuong
trinh bang mai cac thay, cac sut ¢6 va su chii niem danh
hiéu bd tat Quan Th€ Am. Thay day v& hanh Ling Nghe
ciia bd tat Quan Am, thiét lap lai nhitng nhip ciu cam
thong gitta b6 con, me con va vg chdng. Thay cling co
day vai cau than cha dé tap thuong va tap hoa giai véi
nhimg ngudi thuong. Bao chi Viét ngit, dai truyegn thanh
Little Saigon da tuong thuat nhidu v& khéa tu va budi
thuyét giang nay trong nhi2u ngay lién tiép.

Saratoga

Khoa tu cho ngudi Hoa Ky

(tir ngay 18.9. dén ngay 22.9.1995)

Chua vao khéa tu thay da phai tiép nha bao San
Francisco Chronicles ngay sau khi xudng phi truéng
tai Hilion Hotel. Budi hop bao nay do nha xuit ban
Riverheads x€p dat. Bai bao viét rat hay v& cudn sach
mdi nhat bing ti€éng Anh clia thay. Sau bai bao nay,
cubn sach Living Buddha Living Christ mdi xuat ban
cach d6 hai tuan da nhay vot tir hang ba lén hang nhait
trong nhimng cudn sach ban chay nh4t ving California
tuan sau do.

Khoéa tu 6 550 ngudi ghi tén tu hoc. Cac thay tré
nhu Chan Nguyén Hai, Chan Phap Dang, Chan Phap
Dung, cac sut ¢d Chan Quan Nghiém, Chan Thoai
Nghiém, Chan Dinh Nghiém va Chan Tue Nghiem ddu
phai dimg ra huong dan thidn toa, lam thin huéng
dan, thign lay, thi#n ndm, phap dam v..v.. Hai su c0 16n
& Trung Chinh va Chan Khong thi xem nhém clia su
em nao qua dong thin sinh thi vao giup dé. Thudng
thudng nhém ctia su co6 Chan Di¢u Nghiém rit dong
nén hai su c0 phdi dén ti€p sic thuong xuyeén. Trong
ngay dau cia khéa tu, sit co6 Chan Khong, anh Chan
bac va chi Chan Tiép da cung nhau néi phap thoai
huong d&n. Ngay thir hai, thay da néi phap thoai v& Cai
Tinh D¢ va Nude Chua, v@ phép di thign hanh, ve phép
Thi2n Dimng Lai dé thuc sy v& tdi qué huong tam linh
ciia minh. Ngay thu ba, Thay néi phap thoai v& Tia Uyen
va Giang Kitu va da cho Ta Uyen va Giang Ki2u hai ten
mdi la David va Angelina. Thay mdi moi nguai quan
chi€u xem minh da danh mat ba tién diu hign cia minh
(hay ong hoang dep dé ctia doi minh) bao nhieu 1an rdi
vi tap khi khong dep ciia minh ma minh chuta chju
chuyén héa. Bay gio da dén luc ta quyét dinh chuyén
héa tap khi dy chua ? Mudn ngudi thuong Giang Kidu
trd v& thi chi c6 cach 1a dét lai tram huong dé€ thinh
mai. Tram huong nay phai la tam huong nghia la
huong clia gioi luat, huong ciia dinh tam va huong ciia
tu¢ gidc. Huong nay co6 thé nuoi dudng minh, dé minh
phat hién lai cai dep, cai lanh va cai that noi minh thi
méi gitf duge ngusi minh thuong. Thay day va phuong
phap chuyén héa va tam hai thd dau cila Kinh Quan

Nig¢m Hoi thd. Vao ngay thit tu thay néi Giang Kitu thay
Ta Uyén moi tu co mot khéa bén nam ngay ma da
chuyén héa va da c6 kha nhidu hanh phiic, nang méi
noi vai Ta Uyén sao khong cung véi nang di tai mot
trung tam tu hoc dé€ tu hai nam. Nhd nang lugng tu tap
ciia ting than, ta c¢6 thé nam vitng duge phap mon
chuyén héa nhimg tap khi x4u dé khong con gay khd
dau cho nhau. Vao ngay thit nam thay day v& bén hot
thd choét ctia Kinh Quan Niem Hol Thd, v Sinh Tit va ve
ba cai lay. Sang ngay chét, thay truy2n ba sit quay vé
nuong tuta va nam giéi cho thign sinh. Hau hét da quy y.
Nhimng nguci khong ghi ten quy y 1a vi ho da quy y rdi tit
mdy khéa trude. Khéa tu da cham dirt trong sy han
hoan ctia tat ca moi nguoi.

Ngay Chanh Niém tai Spirit Rock

(ngay 23.9.1995)

Khéa tu cham dirt lic 2 gig trua, thay va phai
doan phai len xe di huéng din ngay Chanh Niem &
vung nui Bac San Francisco. Xe chay hon ba gié méi tai
trung tam Spirit Rock. Day la trung tam ma ngay hom
sau, 23.9, s€ 6 2.200 nguai tit bon phuong lai xe tdi, tu
tron ngay vdi thay giita nai ritng tring dieép. Tit nhidu
nam nay, cif méi lan thay di Hoa Ky, la khong thé
khong c¢6 mot ngay chanh niem danh cho thi2n sinh
Hoa Ky tai Spirit Rock, trung tam tu hoc ¢é chd rong rai
nhdt cho mot s6 Ion nguoi mudn dén véi thay ma vi
khong dii phuong tién tai chanh va thi gio néen khong
dén dy duge nhimg khéa tu 5 ngay. Nam nao ho cung
kéo nhau, tif sing som, li1 lugt mang theo go6i ngdi thidn,
thitc &n chay ngugi, nén che nang va nuéc sudi trong
chai, len tan ving ddi nai nay dé dude s6ng mot ngay
vai thay va tang than chia thay. Ho dugc sur c6 Chan
Diéu Nghiem huéng din ngdi thien luc 8 gid sang. Sau
do, ho duge nghe phap thoai ctia thay, duge di thign
hanh va an com chanh niém véi thay giita nii ritng bao
la. Phan déng nguoi tham diy la sinh vien va ngudi tré.
Mac du ngdi ngoai nang chang chang, ho van vui, mién
la thay duoe thay bang xuong bang thit chit khong phai
chi 1a hinh anh muong tugng trong sach. Thay duge
thay di dimg khoan thai diing nhu thay day, nghe dugc
giong thay néi that binh an va vitng chai, dé la di2u ho
mong udc. Lan nao ho cung duge su c6 Chan Khong
huéng dan v& phuong phap buong thu hoan toan trén
6 xanh va sau d6 dugc sut o day thuc tap thin lay dé
ti€p xuc vdi t6 tien. Ky gia Le Via bao Ngay Nay viét: Cai
canh suf c6 Chan Khong di2u khién 2200 nguai lay nam



om dat than yeu qua la mot canh hung trang dang ghi
nhé. Nhung Le Vi khong biét rang sau dé hang tram
ngudi v& nha da thyc tap thien lay, da tiép xuc lai voi
goc & huyét théng va tam linh va da thay duge rat
nhizu sy chuyén hoéa trong tam, da hét gian nhitng
ngudi ma ho nguyén sudt doi khong tha thit. Budi chigu,
anh Ed Brown day thi#n tao. M6i ngudi nhan mot trai
tao d€ thuc tap an trong chanh niém va ngay chanh
niem cham ditt bang nhimg 16i nhan nhii chot ctia thay
ve phutong phap tiép tuc sy thuye tap khida tro v& nha.

Tu Vien Kim Son

Khéa Tu cho ddng bao

(ngay 24.9. dén 27.9.1995)

Thugng Toa Tinh Tif da cho md khoa tu tir thit
nam 21.9.95 khi Phai Doan con & trong Khéa Tu Camp
Swig cho ngudi Hoa Ky. Thien sinh duge Thugng Toa
Tinh Tif va dai chiing tu vi¢n Kim Son hudng dan tu tap
trude khi Thay dén.

Ngay Chanh Niém

(ngay 24.9.1995)

Thay bat dau bing mot ngay chanh niém, co
dong bao tit dudi phé len tham duy voi thign sinh. Tdng
s6 ngudi tham dy 1a 1.200 ngudi.

Tit tam gio rudi, ddng bao da tu tap dé thay
huong dan di thi2n hanh xuyén qua ring dan moc hiing
trang. Trd vé Dan Moc Dudng, thay cho phap thoai. Co
méay tram ngudi tré ngdi trude mat thay nén thay da noi
that hay v& chuyén T Uyen va Giang Kieu. Ai cung thiy
Giang Ki2u va Ta Uyen thdp thoang dau do6 va trong
chinh trai tim minh. Thay néi:® Ta Uyén la mot nguoi
tré co don. Anh ta khong thé truy2n thong dudc vdi cha,
voi me, véi chi, véi anh, di lang thang nhu con ma doi,
déi thuong yeu va hi€u biét. Ta Uyen dén chiia mong
tim ban chit ciing ching tin tudng gi Phat phap. Tu
Uyeén dang c6 mat hom nay giuta chung ta va trong
chiing ta. T Uyén gap Giang Kieu, Ta Uyén mua tranh
Giang Ki2u v& treo trong thu phong va chi néi chuyén
duge voi tranh, nhu ngudi dai nay chf néi chuyén duagc
voi con ché con hoic méo con ma minh nudi dé c6 mot
dsi tuong thuong mén, bdi vi néi chuyén véi con nguai
bang xuong thit thi c6 thé sé bi sita lung va trach moc...
Khi Giang Ki2u xu4t hién nhu nang tien cia dol minh,
Ta Uyen, nhu nhimg con ma doi khac, cung van tiép tuc
théi quen hat thude, udng rugu, tho 16, gian hon va
trach méc, nhimg théi quen khong dé thuong dy da lam
khé Giang Ki2u va tiép tuc lam khé chinh minh. Dé roi
cusi ciing chang cung danh mat ngudi thuong. Huong
giol, huong dinh va huong tu¢ ma Ta Uyen dot len dé
thuc tap quan chiéu da dem Giang Kitu trd ve... Budi
chitu dai chiing dugc chia lam ba nhom: mot nhom
ngudi téi sinh hoat trong chanh di¢n va nha td, thuc
tap buong thu va nam cai lay, sau do dén phan Cau Hoi
va Tra Lai. Nhéom thit hai sinh hoat ngoai Dan Moc
Dudng, co thay Phap Dang, cac su co Thoai Nghiem,
Quan Nghiéem va Trung Chinh huéng dan thic tap lay
va phap dam. Nhém thit ba gdbm nhung nguoi tré thitc
tap nhac thign do su chi Phap Dung va cac su ¢6 Dinh
Nghiem va Tue Nghiem cham lo. Trong sust chuyén di
ho4ng héa nay, su chit Phap Ung duge cheon lam thi gia

thay. C6 nhidu ngudi mudn dude giut trach vu ciia su
chi 1am. Thi gia thuéng duge khi thi di thitn hanh
trong ritng dan moc vél Su Ong, khi thi ung tra nhin
trang len tréen dinh nai, nhin trang vang vac trén vinh
Monterey, khi thi pha tra cho thay ti€ép khach quy...
Sang ngay thit hai, thay day v& Hai Dao Ty Than, noi v&
Me nhut la mot vi But, v& cung dién am ap nhat chia dita
bé khi vita tugng hinh la bung me. Thay day phai thuyc
tap doi séng hang ngay dé luc nao cung dude trd ve que
huong am ap va dich thye, phai thuc tap dé co an lac
ngay bay gid, bat cif noi nao va ¢ dau. Mdi budc chan
deu phai dua ta v& Tinh D9. Vao buéi chigu, thizn sinh
duge chia ra nhitu nhom dé phap dam. Thay Chan
Nguyen Hai chuyén nay da déng dugc vai tro dich that
ctia mot su anh, phan phéi cong tac digu dong timg
ngudi: su em nay huong dan thien toa, su em kia hudng
dAn thign hanh, su em no lo quan xuyén cac bifa com
cho dai chiing, sut em nao phuy trach nhom phap dam
nao v.v..., rat chu dao. Toi thit hai, c¢6 budi thuyét trinh
vé nam gigi. Méi su em da néi v& mot gidi. Tai phan
thizn sinh dat cau hdi, sut em nao tra 16i cung hay. Hay
khong phai chf 1a nhd Iy luan hgp 1y ma nho sy ki¢n
cac siut co su chin da tra 18i titng cau hoi bang kinh
nghiem hanh tri cia minh; ai ciing thdy ro duge suf tu
tap quan chi€u va chuyén héa ctia chinh titng vi. bigu
dé khién cho nhizu thien sinh da titng dy nhi¢u khéa tu
véi thay ma nam nay mdi quyét dinh the nam gidi. Bai
phap thoai vao ngay thir ba cling rdt xudt sac du rang
chizu thit ba ngay 26.9.1995, thay phai di thuyét giang
& Berkeley. Trén nguyen tac la muén dé danh sitc dé
truyen nang lugng cho 4.000 ngudi Hoa Ky se dén nghe
thay thuyét phap budi chiu, thi sang thit ba thay da
khong nen day. Nhung vi thuong dong bao khong cod
bao nhieu ngay dudc hoc véi thay nén sang do thay
cung da néi mot phap thoai rit sau, noi v& bén mit clia
mot tinh thuong chan that theo 16i But day. Thay di vao
thuc t& clia ban chat tinh cha con, me con, vg chdng va
ban bé ciing nhu tinh yéu nam nit. Ngay thir tu co L&
Quy Y va Truyzn tho Nam Giéi voi thay. Al cung cam
dong. Ngay chét ciia khoa tu, thay day cach ém dp nang
niu con gian dé quan chiéu va dé chuyén hoa. Thay day
ky v& cach thitc van hanh ciia phong khach va nha
kho ciia tam minh. Lam sao dé cho nha kho tudi mat,
chuyén héa nhitng khoi gian hon budn dau ngay khi
chiing mdéi tugng hinh... Khéa tu cham dit trong ti€ng
hat Ha Thanh ém nhe cao vt va tiéng ca Vong C8 bai
Lang Hong clia thay Nguyén Hai.

Kich Trudng Thanh Pho Berkeley
Budi thuyét giang cho ngudi Hoa Ky lac 19 gio 30

(ngay 26.9.95)

Méi nam gio chitu ma thién ha da ditng x€p hang
dai ca cay s6 ben ngoai rap. Ky nao cung vay, hé toi
Hoa Ky la thay khong thé khong thuyét phap tai day, vi
day la chd duy nhat cé thé chita dugc bon nghin ngudi
ma he thong am thanh rat t6t. Nhut & mol noi, thay moi
cac su ¢o su chil ciing léen niém danh hi¢u bd tat Quan
The& Am truée khi bat dau. Sau do tang than Lang Mai
ngdi rat dep, nam tang mot bén, nit tang mot bén, bén
nit chit khan theo truygn théng. De tai la Be Still and
Know (Ngdi yén dé thdy ro) Day la mot cau trong thanh



kinh nhung dich ra Phat ngit la chf (be still) va quan
(looking deeply). Thay day noi nao cé Chi va ¢6 Quan
thi noi dé c6 Hi€u va c¢6 Thuong, c6 Viing Chai va co
Thanh Thoi. Thay ciing day bén cau than cha vé Chanh
Niem. Thay day thyc tap ti€p xiic véi ban mon trong
thé gidi ci1a tich mon. Muén thite tap thi ta nén dung ba
con d4du: Tam Phap An. Thay ciung ké cau chuyén v&
David va Angelina (titc la Ta Uyen va Giang Kieu, dung
tén Hoa Ky dé nguoi My dé nhd) va cach sit dung nam
thit tam huong d€ ciru van duge tinh thé néu Angelina
da bo di. Suf c6 Chan Khong da cham dirt budi sinh hoat
bang bai Le Sourire. C6 nhitu ngudi da tai tir cac tiéu
bang lan can, lai xe c6 khi phai mat ca 8 gid dé c6 the
tal tham dy budi thuyét phap nay. Cac su co su chu ciia
Lang Mai bdo: “Cé di ra ngoai, mdi biét tang than minh
I4 I6n, Ién hon minh tuéng nhi2u, dit minh da séng nam
sau nam & Lang Mal, du da dugc nghe su co Chan
Khong k€ chuyén v& mdi chuyén di". Mot su co da ngac
nhien: “Oi sao ma ngudi dong dén nhu the? Khong c6
chi€c gh& nao tréng. Ban t6 chifc phai dat them gan
500 ghé phu vao kich truong ma cung khong du ché.
Ban t8 chifc d& thuong da dé ong loa ra san, cho nhimg
ngudi téi sau, khong con chd, ngdi ngoai troi sudt hai
tieng dong hd dé 1ang nghe thay day.

Dién Dan Tinh Trang Thé Gidi

(State of the World Forum)

Hoi nghi qudc té

(tir28.9.95dén 1.10.1995)

Chuyén di Hoa Ky nam nay ma co6 dugc cung
nho cai Dién Dan “Tinh Trang Thé Gidi" nay. Sau ba
thang di A Chau hoang héa thay da dinh & nha day
chiing va tinh duéng. Nhung ong Chu Tich bitu Hanh
Té Chifc Gorbachev Foundation da hét long cau khdn
thay tham du mot hoi nghi tal San Francisco. Hoi nghi
nay tri¢u tap khoang nam tram vi lanh dao qudc té€
trong cac lanh wvite chinh tri, kinh t€, khoa hoe, ky thuat,
nghe thuat va tam linh d¢ mong tim huéng di cho nhan
loai trong th€ ky thir 21. Trong s6 cac vi nguyén thi
qudc gia duge moi va da nhan 1i cd6 Téng Thong
George Bush clia Hoa Ky, Thi1 Tuéng Anh Qudc
Margaret Thatcher, Thi Tuéng Héa Lan Ruud Lubbers,
tri€t gia Tony Robbins va Téng Thong Tiep Khéc. Trong
s6 nhimg chuyén gia néi tiéng c6 khoa hoc gia Deepak
Chopra, Fritjof Capra. Trong gidi van nghe si co cac
minh tinh man bac Dennis Waever, Shirley Mc Laine va
ca sf John Denver... Trong gidi kinh t€ c6 cac vi Cha
Tich Ngan Hang Thé Gidi, chu tich cac Ngan Hang nhu
Citibank, Bank of Tokyo, Barclays Bank... Trong gidi
lanh dao tam linh thi chi mdi thay Nhat Hanh. Sé chi
co sau ngudi duge moi thuyét giang bai giang then chét
trudce toan thé dai ching 500 ngudi ciia Dién Dan: T6ng
thong Bush, Thiit Tudng Thatcher, Chii Hang Thong
Tan Turner, Khoa Hoc gia Deepak Chopra, Thabo
Mbeki va thay Nhat Hanh. Khi vita duge mdi, thay tit
chai: “Toi la mot ong thay tu rat lam biéng va rat sg di
hoi hop. Toi khong quen ngdi gitta cac chinh tri gia,
nhimng vi nguyén thii quée gia nhu vay nén xin phép
vang mat. Chi trit khi nao quy vi muén té chifc mot ngay
guan niem dé chung toi chia sé kinh nghi¢ém thuc tap
tu hoc clia chung toi, thyc tap nhin sau dé thay ro tu
tanh ciia than tam va hoan canh thi toi méi dam nhan

161." Tudng khong doi nao ho chiu lam mot ngay Quan
Nieém trong mot Dién Dan nhut vay. Khong ngé ban T6
Chite da nhat dinh mai thay va hita t8 chifc ngay chanh
niem. Thé 1a thay phai di. Nam tram thanh vien Hoi
Nghi dugc chia thanh mudi bon Toa Dam Ban Tron
(round table). Mdi Toa Dam hop rieng dé€ nhin sau vao
mot vin d& cap thiét ciia thé gidi nhu :
1/ Kha nang chuyeén chd cia trai dat the ky thir 21
2/ Huéng di ctia ky thuat trong kinh t& téng quat the ky
thit 21
3/ Hudng di ciia sy giai gisi that sut: kién tric méi cia
nen an ninh chung ctia thé giai
4/ G6c ré ctia su bao dong noi con ngudi: nhitng khiing
hoang tam linh ciia nig¢m tin

5/ Tai trg nhitng phat trién xa hoi: dau tu tai chanh clia
tu nhan vao nhitng nhu yéu cédp thiét ctia cong
dong

6/ Kinh té& the ky thit 21

7/ Kinh té chuyén ti€p: thi truong hén hop, luat le va
van héa...

Sau bai thuyét giang then chét bai nao cung
dudge t8 chifc tai phong Ball Room, phong an 16n ctia
Fairmont Hotel, khach san sang nhat Cyu Kim Son.
Luon bsn hom lien tigép, khi thién ha vifa an xong hay
an sip xong thi ban té chitc cho nghe mot bai thuyét
giang quan trong (keynote address). Sau d6 he mdi chia
500 ngudi ra mudi bon nhém Toa dam dé lam viéc ti€p.
Muén vao Ball Room dé #n trua, &n chigu va nghe
nhitng bai thuy&t phap then chdt goi la keynote
address thi qua that rat kho. Phai dua thong hanh va
ba tdm hinh cho ban Té Chitc lam thé nhap Dién Dan.
Ban Té Chitc chi chdp nhan cho thay cé hai phu ta
thoi. Muoi hai su em va 2 vij gido tho cu sf di theo chi c6
sif co6 Chan Khong va anh Chan Dac duge duy Dién Dan
Quodc Té. Dén ngay chot khi thay sap len dién dan thi
ho méi chiu cdp gidy théem cho ba ngusi: Chi Chan
Quang Thérése, sut co Chan Di¢u Nghiem va chi Chan
Huy2n xin dugce vao vdi tinh cach ky gia. Sau nay doc
bao méi biét ra la nhitng ngudi tham dit Dién Dan, néu
khong phai 1a dién gia hodc khong duge mdi gitf nhing
vai trd quan trong trong muoi bén Toa dam thi méi
ngudl phai dong phu phi cé khi dén 5.000 my kim dé
dugce tham du bén ngay tai Dién Dan Quéc TE dy. Tsi
ngay dau, ong Gorbachev chao mimg mei ngudi, roi éng
Ted Turner chti Hang Thong Tan Turner thuyét trinh vé
phdm chét ctia sy truygn tin va ky thuat truygn tin. Ké
dén ca si John Denver hat that hay. Bai hat taing dan da
den tranh d4u nhan quy2n cé kém theo nhac va hinh
anh phong lon trén man bac phia sau lung anh rat
hiing trang. Sau khi hat xong John Denver xin dugc dén
tham thay Nhat Hanh nhung thi gia tit chéi, bdo rang
thay chuta khoe. Anh Chan Dac nhan mat néi nhé vao
tal thi gia:' Quy vi cé biét rang John Denver rat ndi
tiéng khong? Mbi Ian anh hat thf cé it nhat 1a bay tam
chuc ngan, co khi ca tram ngan ngudi dén nghe. Do
duge anh la thay sé do luon duge ca khdoi ngudi theo
anh”. RAt tiéc, thi gia vAn nhét dinh chi cho anh 4y dén
tham thay sang mai thoi. Nhung sang mai anh phai
bay di Tokyo dé hat rdi. Vay ma sang hom sau anh van
dén tham thay du chf trong chéc lat. John dén tham va
duge thay tang quyén sach Peace is every step (An Lac
titng bude chan) va Living Buddha Living Christ. T6i



hom sau, khi v& phong, thay thdy may dién thoai c6 dén
chap tire 1a c6 16i nhan bang dién thoai. BAm nut lén,
thay nghe tiéng hat ctia John Denver tir Tokyo vong vé
qua lan séng dién thoai, mot ban nhac anh mdi sang
tac c6 hoi huém An Lac Timg Bude Chan dé tang thay.
Trua thir nam thay dén Dai Phat Thanh ctia cifu Théng
ddc Jerry Brown dé ciing man dam véi ong nay trén lan
song dién. Budi phat thanh rat cam dong. Chidu do
thay gap 45 ngudi dai di¢n cho cdp lanh dao cla gidi
tré tir 37 nudc. Su co Chan Khong cung dude mdi chia
sé kinh nghi¢m tu tap trén con dudng ddn than phung
sif clia su c0. Cac em rét thich xin chit ky va chup hinh
chung rit nhigu. Sang thit sau thay tham dy mot ban
tron voi de tai: Noi rong ranh gidi ciia con ngudi. Trach
nhigm budi Toa Dam ban tron nay la khoa hoc gia
Deepak Chopra, thay Nhat Hanh, Michael Murphy va
Rupert Sheldrake. Thay néi v& bdn khai niém sai 1am
can phai pha vo ma But da day trong kinh Kim Cuong

d€ moi ngudi co thé thdy sau v& sy tuong tifc clia cai ta,
cia con ngudi va ciia chang sanh, cé cay, cam tha va
dat da. Trua hom d6 vi phai thuyét trinh bai giang then
chot tai Hoi Truong nén thay len Ball Room an com
ngay tai ban gitta. C6 mot phu ntt toc vang, dén ditng
sat ben thay va cam on thay ndng nhiet v& may lai thay
day ban sang tai Toa Dam Ban Tron. Co xin ngdi diing
truta vai thay. Sau nay cac ban cho bi€t dé la minh tinh
man bac trit danh Shirley McLaine. Ong cyu tha tudng
Hoa Lan Ruud Lubbers cung dén ngdi dung trua chung.
Moi ngudi &n chua xong ma Ong Chu Tich da bat dau
thong bao budi thuyét phap cua thay. Lao su Baker
Richard ditng lén giéi thiéu thay véi thinh ching. Ong
noi: Toi chua thay mot vi dao su nao ma lam dudc va
séng duge nhitng dizu ong néi”. Ong thuat kinh nghiem
gap thay lan dau tien trong mot budi dién hanh tai New
York. Mot triéu ngudi di dién hanh chdng bom nguyen
tit nhung rat dong ngudi vita di vita chay vifa la khong
duge an lac chi 1Am.“Thay Nhat Hanh -- 1o su néi --
da bude nhimg budc chan that nhe nhang, that thanh
thoi ma that viung chdc trong ritng nguai dy. Trong
vong nam gid di b, thay da chan duge su hoc tée clia
mot nhém ngudi, roi hai nhém, rdi may chuc nhom
ngudi di phia sau va tir tir cdm héa duge mdy trdm
ngan ngudi di phia sau. Cudi ciing doan ngudi di phia
sau thay deu doi khac phong do. Cuoc dai toi da duge
thay déi sau cudc gip go nay. Thua quy vi, cho phép
toi duge gici thiéu hom nay, vi dao sur Ion nhdt cua thé
ky.” Tiéng vb tay vang doi va ong thay tu nho xiu bude

len khan dai. Ong tht1 tudng Hoa Lan vut dimg day, i
hai ngudi, ba nguoi, rdi ca Hoi trudng cung cuing ditng
day v6 tay chao mimg. Mdy lan trudce, voi mdy dién gia
truuée nhu Khoa Hoc Gia Deepak Chopra, nhu ky thuat
gia Turner, nhu ong Gorbachev...lén dién dan, thién ha
v tay vang nhung khong ditng day. Thay mdi moi nguoi
ngdi xudng va thay cung ngdi xudng ghé rdi bat dau
thuyét giang. To San Jose Mercury News viét qua ngoi
but ciia Miranda Ewell:"Gian Phong Ball Room sang
choang anh dén ciita Fairmont Hotel xua nay chi quen
tiép don cac phai doan ram ro ciia nhimg ong Tong
Théng hom nay co khac. Ong thay tu Phat gido ngudi
Viét nhé nhén trong chiéc a0 nau, Thich Nhat Hanh, vi

lanh dao ctia gidi Phat tit, da thoi mién hidng tradm
ngudi tham dur qua bai thuyét trinh then chdt ciia ong.
Gian phong to lén doéong nghet nguoi chgt im phing
phéc -- khong co tiéng mudng dia khua, khong ai tang
hing -- dé co thé€ nghe ro giong néi nhé nhe ciia thay
Thich Nhat Hanh, khuyén bao nhitng nguoi dang lang
nghe gdng tim an lac, vitng chai va thanh thoi trong
doi séng hing ngay. “Qua khir da qua rdi, tuong lai thi
chua tdi. -- Thay néi nhu vay --- Cai hen ciia chiing ta
vai sut séng la phiit giay hién tai” Dién Dan hom nay cé
that di1 cac thanh phan lanh dao trén thé giéi. Thay noi
ve nang lugng chanh niém, v& su c6 mét vai chinh minh
va vai nhitng gi xung quanh, néi v& hanh phiic chan
that va sy phit phiém ctia ngia duc va cudi ciing thay noéi
dé cho tuong lai trd nén rat lanh va rat dep, moi nguoi
nén nghién citu vé nam giéi clia Byt va séng theo duong
huéng dé dé thé hé con chau cé them nigm tin yéu noi
nhimng gi that lanh va dep clia cha ong. Ngay hom sau la
nita ngay chanh ni¢ém do thay huéng dan, danh cho
thanh vién Dién Dan Quéc T€. Ban t6 chifc nghi rang
thay bat dau sém qua chic khong ai dén nhidu nén chi
dé danh cho thay mot phong diu sic chifa chitng mot
phan nam Dién Pan thoi: khoang 100 ghé& Nhung
khong ngd mdi chin gié sang phong da day, c6 nguoi bo
ra v& vi khong di1 chd. Téng s6 tham du len dén 160
ngudi. Su co Chan Khong bat dau hudng dan thign toa
trong 15 phuat dau, i thay mai thuyét phap. Tai 10 gio
sang, khi cac Toa Dam Ban Tron bat dau, mot s6 ngudi
co6 trach nhiém cac Ban Tron danh phai réi khoa tu.
Con lai chi khoang 80 nguai tham dut trung kién tit dau
dén cudi trong do6 cé nhitng ngudi nhu minh tinh
Shirley McLaine, minh tinh cao bdi Dennis Waever, thi
si David White, dao dién phim Noel Fox..., Sau budi
hudong dan tu hoc, thay cho moi ngudi di thien hanh
trén vudn hoa san thugng lau tu ctia Fairmont Hotel.
Vudn hoa kha dep va di rong dé moi ngudi di thoai mai
ma khong bi xe c¢ lam phidn. Budi thign hanh cham
dirt; moi nguai lai trd vao dé dit cau hoi cho thay tra loi:
Lam thé nao dé€ ddi tri su burc doc, tuyét vong khi mong
udc ctia minh khong thanh? Thay day minh khé la tai
minh bam vao cai y ni¢m cho ring phai ndm dudgc “cai
d6” minh mdi hanh phiic. Cé khi minh chay theo* cai
do” sudt doi, va danh mat tat ca nhimg di¢u kién hanh
phiic cé sdn. Cach hay nhidt la xét lai cai y niém ve
hanh phiic 4y d¢ nhin sau vao phit giay hién tai, nhin
sau vao nhitng gi minh dang ti€ép xac, hau kham pha
nhitng gia tri 4n tang ctia né va lam cho nhitng gia tri ay
hién ra, dep de hon. Khong khi rat am cung khi moi
ngudi chia tay. Dao dién Noel Fox mudn dude lam mot



cudn phim véi thay.

Ram Dass

(16 gi& thit bay 30.9.95)

Nha dao hoc Ram Dass xin dugc phong van va
thu hinh thay. Ong héi v& d@ tai song chét va v& nhitu
de tai khac. Cuoc phong van kéo dai gan 80 phut. Dién
Dan Quéc Té€ con ti€p tuc ngay chil nhat. Ngay nay heét
lam viéc, chf la ngay d€ moi ngudi len truy2n hinh ditng
chung véi cac vi nguyén thi1 quéc gia d€ hg doc tuyen
ngon v..v..... Thay bao chuén bj khan goi d¢ thay lang lé
ra v&, khoi phai tham dy. Ngay luc 4y thay dén chia
Dite Vien dé€ gap ddng bao va thuyét phap cho ho.

Chiia Dirc Vién

(Chi1 nhat 1.10.1995)

Chua bao gid chiia Ditc Vien tai thanh phs San
Jose lai dong va vui nhu thé. Ngay Tét, ngay Phat dan
di1 c6 vui c6 dong nhung ciing khong c6 vita ngudi ddong
b3o, vifa ngudi Hoa Ky dong déo nhu hém nay. Chanh
dién da chat nich ngudi tif luc 2 gio, di 3 gio trua thay
mdi giang. Phat tif ngdi dudi san chanh dien va ngdi
tréen hang tram gh€ x&€p xung quanh, phia trong chanh
di¢n va phia ngoai chanh di¢n. Bén duéi chanh dien 1a
phong giang c6 mot may phat hinh, truygn hinh va
ti€éng ndi thay tir chanh dién xudng. Giang dudng cling
rong bang chanh dién va ciing chat hét. Su ba cho bac
hang tram gh€ ngoai san, phfa sau mot may truy2n
hinh 6 hinh thay chi€u ra... Ngoai san va phéong giang
phia dudl chanh dién d2u rat dong khach Hoa ky. nén
Ban T6 Chirc Chiia phai nho phai doan Lang Mai cho
ngudi thong dich ra Anh ngir: Su ¢6 Chan Khong dich
cho ngudi Hoa Ky ngdi ngoai san va su ¢6 Dinh Nghiem
thong dich cho ngudi Hoa Ky ngdi dudi phong giang.
Sau khi cung phai doan niém danh hiéu bd tat Quan
Am xong. thay giang v& Chanh Niem, v& sy Vimg Chai
va Thanh thoi. Bai gidng rat hay vi dic két duge nhing
dim xudt sic nhat cha cac bai trude dé6: ldy cai nhin
thi2n quan nhin vao van héa Viet Nam, nhu cac cau
chuyén Thi€u Phu Nam Xuong, Bich Cau Ky ngd, ding
chanh niém soi sang nhimg 16i Am clia ngudi trudc va
tuf can dan khong nén di vao vét xe khé dau cit. Sau budi
giang. su ba Dire Vien néi vai 16i cam ta thay, phai doan
va quan khach. Sau khi giéi thiéu timg suf ¢d su chi clia
Lang xong, thay con mdi mdi su c6 mdi su chil len hat
mot ban: ngudi hat tiéng Viet, ngudi hat tieng Phap,
ngudi hat tiéng Anh, ngudi hat vong c6 Lang Hdng. Co
nhi#u ba cu noi: Nam nay di day, su 6ng mang theo mot
doan hat ! Sang sém su co Chan Khong ciing co6 di
thdm Tides Foundation mot t6 chirc nhan ban, su co
day ho tu tap nhimg gi ma truong hoc khong day duac
la dai tri con gian va nhitng trang thai bat an. Su co
gitp ho cach thuyc tap vimg chai thanh thoi, cach dinh
tam va quan chi€u dé cé cai nhin sau sic trong cuoc
d&i v.v. Toi phan dat cau hoi, ho méi hoéi v& cong tac xa
hoi tal Viet Nam. Su c6 cho ho biét: 1a an lac, la tuci
mat, 1a vilg chai dé€ dinh tam va quan chi€u sau sic vé
cude dai va dé co thé song hai hoa vai nhimng nguadi kho
séng chung nhat, dé la cong tac xa hoi can ban. Puge
nhu thé thi gitp mot em bé déi, phat trién mot cong
dong nghéo, ngudi lam viée gitp d3 va ngudi duge gitp
do deu lai lac, vi ca hai ben deu thyc tap vitng chai

thanh thoi, hiéu biét va thuong yeu.

Vién Omega

(tir4.10 dén 8.10.1995)

Thay va phai doan réi phi truéng San Francisco
tif sang sdm ngay 3.10 va dén phi truéng Newark sau
sau gio bay. Troi t6i, phong an déng cita, khong c6 chit
gi d€ an 16i, nhung nhd ban tay ctia suf chi Trung Chinh
va cac su em ma vai muoi phit sau, da c6 mot mam
com tuom tdt. Nang Giang Kitu Trung Chinh that
nhi¢ém mau. May su em nh4t dinh khong dé mat su chi
nhu anh chang Ta Uyén. Nhin ky lai, su chi hay su co
nao cling 1a mot Giang Ki2u ca. Cac anh chi em trong
phai doan rdt thuong quy nhau, ai thay can lam gf thi
lam. Khong ai ¢6 y ganh ti ring t6i lam nhidu, vi kia lam
it; tat ca déu riu rit bén nhau, nhuéng nhin va cham séc
nhau khién cho rat nhizu Phat tit trong thay da c6 them
nhitu ni®m tin & phap mon thyc tap. Ho thay duge sy
hai héa va mudi ngusi trong phai doan da hanh xit nhu
mudi ngén ctia hai ban tay.,

Khéa tu bat dau bang bai hudng dan tu hoc. Sau
khi thay va phai doan niém danh hi¢u bd tat, su co
Chan Khong, anh Chan D4c va chi Chan Y duge tang
than cif ra néi bai phap thoai dau. Y thitc can phai giéi
thi¢u mot gido tho cu si rat xuat sic vdi 800 thien sinh
€6 mdt, sut o0 Chan Khong va anh Chan Dac méi nguai
chi néi vai cau va dé€ chj Chan Y huéng dan tit dau dén
cubi. Thien ha rat kham phuc vi giao tho nhé xiu
thoang trong nhu méi lén mudi sau (chi da 33 tudi) ma
néi nang vimg chai, chi day rat tan tuong va xuat sic.
Ngay thir hai thay giang v d@ tai khoa tu la The
Buddhist Teaching of Love (But day v& thuong yeu).
Trude hét thay day phai tap di cham lai, 1am viec mot
cach thanh thoi va t6 chitc doi séng hang ngay cach
nao dé chéng lai tap khi vita lam vita chay. Khi thanh
thai ta mdi co dip thdy ro nhitng gi xay ra trong ta va
quanh ta, thdy r6 nhitng ngusi ta thuong, thay 6 nhimng
nhu yéu thao thitc va khé khan clia ho dé cé thé that sy
hi€u va thuong he. Theo l6i ban Giam d6c trung tam
Omega, khi vifa tung tin la thay Nhat Hanh sé dén day
tai day thi da c6 hon hai nghin ngudi dién thoai téi xin
ghi ten tu hoc khéa 5 ngay nay véi thay. Vien chf dir chd
cho bén tram ngudi. Thidn dudng ciing chf chita duge
ting dy ngudi. Vién lien quyét dinh thue mot chiéc lku
16n chita duge hon mot nghin ngudi. Nhung muén het
cac khach san quanh viing cung chi di1 cho them bén



‘tram ngudi nita. R6t cude chi c6 800 thign sinh duge
theo hoc khéa tu nay: 400 noi tra, 400 ngoai tru. Ngoai
tri1 thi phai lai xe v& khach san méi t6i c6 khi t6n dén
20 phit. Ban t6 chitc chia thi2n sinh thanh 10 nhém.
Ngoai 12 thay va su co trong phai doan, Thay con co
sau gido tho cu si dén phu ta: Anh Chan Hudng Jack
Lawlor, chi Chan ¥ Anh Huong, anh Chan Dac Arnie,
chi Chan Quang Thérése, chi Chan Thién Lynn Fine va
chi Chan Ti€p Joan Halifax. Them vao dé con hai muoi
anh chi Tiép Hién ngudi Hoa Ky theo gitip dé hudng
dAn cac sinh hoat da dang ctia khéa tu: t6 chifc tu hoc
cho thiéu nhi, cho cuu chién binh va cho nhitng ngudi
lam cong tac giup nhitng ké hap héi trong bg¢nh vién.
Trudc do, su chi Chan Dieu Nghiem va c6 Chan Quang
da bay t@i Vien Omega trudc mot ngay dé phéi hap vai
ban Giam déc vién Omega, chudn bi muéi thign phong.
Ho cung chia thign sinh thanh mudéi nhém, nhém nao
ngdi thizn g thitn dudng nao va do ai huéng dan. Thien
nam va thign lay duge lam ngay tai phong toa thign.
Rieng Phap dam thi phai chia thanh hai muoci lam
nhom dé€ c6 khong khi 4m cing ma chia sé kinh
nghiém tu hoc. Cac suf 06 va su chii ai cing déu c6 trach
nhi¢m trong viéc huong din toa thi®n, thizn buong thy,
thizn lay va phap dam, vi vay cac vi thiyfc tap va rt tia
kinh nghi¢m r4t nhanh. Mdi ngudi ty thu x&p thi¢n
dudng minh phu trach... Phong an clia Omega Institute
that khdng B nhung cung khong dii chd cho 800 nguoi
neén ban Giam d6c phai thiét bi ra hai phong an phu.
Mua thu thang muéi, canh vat mign Bic tiéu bang Nifu
Udc dep vo cung. Nhitng con dudng thign hanh vang rife
la thu. Trong phap thoai thif hai, thay giang ve bén khia
canh ciia tinh thuong chan that la: tit, bi, hy, xa va
phuong cach ap dung trong titng trudng hgp. Ngay thit
ba. Thay day v& nam d6i tugng ctia tinh thuong: tuf than,
nguoi minh ¢6 cam tinh, ngudi minh rat thuong, ngudi
minh khong thuong cung khong ghét va cudi cung 1a
ngudi minh ghét. Trong bai giang ngay thit tu, thay day
v& ba sif trao truy®n. Thay ndi v& nhimg em bé ¢ lang
Ha Trung, em nao cung la me ctia thay va thay d& nghi
thi#n sinh tap nhin cac em bé nhu la me cia minh.
Thay cho may bai thuc tap:

1/ Mong sao cho toi duge ngay dém an lanh,
nhe nhang va hanh phiic trong than cung nhu trong
tam. D€ dugc nhu thé, ta phai cdn than ve bdn loai thitc
an ctuia than tam

2/ Mong sao toi duge an ninh va khong cé lai
nan: that niém 1a tai nan, lia tang than, lia ching cung
tu hoc véi minh 1a mot tai nan, gian la mot tai nan, co
noi két em ai (yeu say me) cung la mot tai nan

3/ Mong cho toi thoat duge sur gian hon, thoat
duge nhirng sau khé, thoat duge su s¢ hai va nhimg lo
Bng uu tu.

Ngay thit nam thay day v& cach d6i tri con gian,
v Higp Udc S6ng Chung An Lac va trong cugc van dap
véi thign sinh budi chitu, thay day them v& thign di¢n
thoai, thien lai xe... Chidu ngay thi nhat, su co Chan
Khong, su chii Phap Dung va suf chii Phap Ung c6 trinh
bay v& chuong trinh cifu trg xa hoi tai Viét Nam. T6i
ngay thit ba, anh Claude Thomas, chi Chan Y, chj Chan
Quang, anh Chan bac va su co Chan Khong da thuyét

trinh v& nam gidl. Ngay cudi cung c6 hon nam tram
ngudi xin tho tam quy ngu giéi voi thay. Cung c6 mdy
chuc ngudi duge thay trao 14 giéi Ti€p Hi¢n. Khoa tu
hoan man. Thay tro len xe v& thanh phé Niru Usc. Mudi
lam ngudi deu ta tuc tai nha chi Chan Thi¢n Lynn Fine.
T6i hom sau, thay sé thuyét phap ¢ thanh dudng lon
nhit & Nifu Udc: Saint John the Divine.

Saint John The Divine

(ngay 9.10.1995)

Thanh duéng c6 2.500 chd; ban t8 chifc xin phép
ban vé nita gia cho nhitng ngudi mua tré phai ngdi ghé
phia sau cac cay cot vi dai ctia thanh dudng vi ngdi &
ddy sé khong thay mat thay. Hang ghé nay cho thém
600 chd nita. D& tai thuyét phap vin la Be Still and
Know (Hay lang long lai dé thay sau). Bai giang nay la
suf co dong nhimg gi thay da day trong 6 ngay d khéa tu
Omega. Thay noi them v& ndi rong sy thong cam giua
hai thé he, me cha va con cai dén sy thong cAm giita
cac cong dong khac mau da, khac truyén théng van héa
trong cuing mot qude gia. Chuyén dang ti€c nhit trong
budi néi chuyén nay la hé¢ théng am thanh khong tot.
Thanh dudng duge xay dé thien ha hat thanh ca chit
khong phai dé thuyét phap. Vi thé khi su co Chan
Khéng ra hat thi am thanh that tron, 4m va hay. Nhung
khi thay giang thi ti€éng ctia thay, tuy ciing dam &m,
nhung chi c6 canh ghé nam giita thanh dudng tit hang
thit sau tro ra sau, gom khoang 1800 ngudi, mdi nghe
ro. Nhimng ngudi ngdi sat thay va hai bén hong k& bén
khan dai hoan toan khong hiéu gi hét. Tiéng nay chdng
len tiéng kia nén ho khong nghe duge. Thinh chiing nay
qua that 1a dac biét hiém c6. Tuy khong nghe dugc
tieng noéi thay nhung ho khong gian dir, khong la 16i
than van chi ca. Nhi2u nguéi ngdi im va sau budi giang
bao cao la ho chi can dén d€ nhin th&dy thay bang
xuong bing thit 1a di1 rdi. Ho néi sach ciia thay da chita
ch4t nhizdu tue giac du dé thay déi cach nhin ciia hg va
dlu1 dé cho hg c6 hanh phiic ™i. Ho néi néu can thi ra
mua cai bang v& budi giang hom nay dé€ v& nha nghe lai,
c6 gi ma than. Nghe ho phat biéu nhu thé chiing toi ai
niy deu kham phuc. Nghe néi luc dau cung c6 mot s6
nguoi ding day bd mdy hang ghé dau di ra ngoai, nhung
khi ra phia ngoai thi lai nghe ro, va ho ngdi luon xuéng
d4y dé nghe.

Sang som hom sau, phai doan bay ve
Washington DC la tram chét trong chuyén hoang hoéa
ctia thay ky nay.

Hoa Thinh Pén

(ngay 12.10.1995)

Nam nay ting than Hoa Thinh Pon da khong st
dung Thanh Dudng Qudéc Gia ma thay da giang nam
1993, du rang uy danh thanh dudng rit lon. Ly do la he
thong am thanh cac thanh dudng chf dé danh cho hat
1&, khong phai dé thuyé&t phap. Tang than tim dudc nha
thd Do Thai Giao rit mdi va rat rong. Buc thuyét phap
thdp, ngudi thuyét phap va ngudi nghe phap cam thay
that gan ghi nhau. Hai ngan ba tram ngudi ham mo
thay da dén nghe, am thanh t6t ro va ho rat hanh phuc.
Cac su cd su chii cung da cung ni¢ém danh hiéu But dé
bat dau. D2 tai cung 1a Be still and Know, nhung mbi
1an giang noi dung lai khac. Sau bubi giang, tat ca cac



suf co su chu dude gia dinh bé Nancy méi di Hampton
dé¢ thuyét phap: mot budi cho nguai Viet va mot budi
cho ngudi Hoa Ky. Quy su c6 va suf chir di rat meét. Muai
mot ngudi ngdi rat chat trén mot xe Van chin ché va
phai di trong vong 4 ti€ng ddng hd mdi tdi. Vay ma hom
sau ho da t6 chitc thign tra va chia sé kinh nghiém tu
hoc véi ddng bao rat vui. Sit tuoi mat ciia quy thay va
quy su c6 da cdi mé duge rat nhitu cai thay sai Iam ctia
mot s6 nguoi va khong khi tin yeu tit tit duge xay dung.
Chizu thir bay lai c¢6 phan thuyét phap cho ngudi Hoa
Ky do su chi Chan Diéu Nghiem phu trach. Su anh
Chan Phap Dang cung c6 dimng ra thuyét phap. Moi
ngudi mong c6 dip quy suf c6 va su chi lai trove day.

Thuy€t phap cho dong bao

(ngay 15.10.1995)

Theo nhan xét clia nhitdu su chi1 va su ¢o thi budi
giang cho ddng bao tai day tuy Sut Ong ciing néi v& Ta
Uyen va Giang Kitu nhung bai giang lai that sic tich.
D€ chudce lai 181 1am clia minh, Ta Uyen da thuc tap
nam loai tam huong (& cac noi khac thay chi noi dén
ba thir tam huong dau ma thoi): huong giai (giir giai
khong rucu ché bai bac, khong &n néi 16 mang, khong
che dau sy that, chia sé thi gié véi nguai thuong...),
huong dinh, huong tug, huong gial thoat va huong
giai thoat tri ki&n. Thay sit dung chuyén thi€u phu
Nam Xuong d€ néi v& tri giac sai Iam. Thay ciing c6 day
W& sinh tir.. Budi thuyét phap nay cham ditt chuyen di
mot thang muol ngay ciia thay tréen B&c My. Chuyén di
43 dem kai hanh phiic cho nh2u ngudi nhung cung da
Bm sat di cha thay vai ky 1o. Khong sao. VR t4i lang, cac
su chii va sut 0 lai cham soc thay ky ludng, va thay da
tir tir ldy lai sitc khoe dudi syt che chd clia cac vi t6 su.
Va thay cung da giang ba budi phap thoai chét cho
khéa tu Miia Thu tai Lang.

(Mot phan ciia bai phap thoai
noi tai Washington D.C. ngay 15.10.95)

Kinh thua quy thay, quy sut ¢6 va cac vi, hoc dao
tire Ia di tim mot con dudng dua ta téi syt vugt thoat khé
dau va dem lai hanh phuec cho ta va cho nhitng nguai ta
thuong. Khong phai chi nhimng vi xu4t gia méi cAn tim
hoc dao ma tat ca ching ta d2u can di tim con dudng
cho chung ta. Muc dich clia sy hoc dao l1a tim thay con
duong (ki€n dao). Nhung thay duge con dusng chua
chac ta da di duge trén con dudng dé. C6 nhimg nguoi
doc sach, nghe kinh, nghe giang, biét ring méi khi bi su
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gian han chi phéi thi phai thuc tap thd va ditng noi
nang. Chung ta biét la méi khi bi con gian chi phei thi
loi néi va hanh dong ciia ta c6 thé gay d6 vd, dao.sau ho
chia cach giita ta va ngudi. Ching ta cling dugc day la
mdi khi gian dif thi phai nam giit hai thé ditng néi, dimg
lam gi hét d€ tim cach thiét lap sy binh yen trong trai
tim. Nhung méi khi con gian trao len thf ching ta van
clf noi va vén cif lam. Ching ta chitng té cai sut bat Iuc
ctia chung ta. Cho nen tu dao, giai doan thit ba, titc la
phai thite tap, thuc tap cai ma minh da thady, da hiéu.

Tu hanh c¢é6 ban

Co cau ngan ngit 1a 4n com cé6 canh, tu hanh cé
ban. Néu ching ta khong c6 nhitg ngudi ban cung
thuc tap thi sy thuc tap dé trd thanh khé khan. Do dé
trong dao But sau khi chung ta quy y But, quy y Phap,
thi ching ta phai quy y Tang. Tang & day la doan theé
clia nhimg ngudi ciing thyc tap, ciing di trén mot con
dudng. Tang khong phai 1a danh tit dé chf rieng cho
nhimg ngudi xuat gia. Nhimng ngudi tai gia ciing thuoc
vé Tang. Tang than gdm c6 bon thanh phan: cac thay,
Cac su c6, nam cu si va nif cu si. Bon thanh phan dé
dudc goi 1a tit chung. Tang (Sangha), duge dich bang
tieng Han Viet la chung. Dé c6 thé thuec tap duac, ta can
Su c6 mat chia cac thay va cac su co nhung ta cung can
suf 6 mdt cia nhitg ngudi cu sf, nam va nif, bén canh
ta. *An com c6 canh, tu hanh c6 ban”, néu ching ta
khong 6 ban tu thi di ching ta hi€u dao di nifa, su tu
hoc cung trd thanh rat khé khan. O A Chau, ching ta
lai nghe cau la tang ly chiang tang tan, hé ly son hé
bai, nghia la ngudi tu hoc ma xa lia doan thé tu hee ciia
minh thi sé that bai trong sut tu hoc; cling nhu con cop
khi lia khu ritng ctia né va di xuéng dong bing thi the
nao cuing bi con ngudi bat giet va 1ot da. Neu quy vi thuc
su muén thife tap phap mon ma ditc Thé Ton da day thf
quy vi phai thuc tap véi mot tang than, tirc la mot doan
thé tu hoc. Quy y Tang khong phai chf 1a mot van d2 tin
nguong ma la mot van d@ thite tap. Quy y Tang c6 nghia
la phai sinh hoat chung véi mo¢t doan thé tu hoc, phai
tham du nhimng ngay tung giéi, nhitmg budi phap dam,
nhimng ngay tu hoc. Quy y Tang khong c6 nghia la doc
len mot cong thitc. Khi da quy y Tang va dudc su yém
trg bdi nhimng thanh phan khac trong tang than, chiing
ta sé dat dugc nhitng két qua mong udc, cai dé goi la
chitng dao. Chitng dao khong c6 nghia la phai lam mot
Vi xudt gia. Ta hay ldy vi du v& thign hanh. Xung quanh
chiing ta c6 nhitng ngudi anh, c6 nhimg nguoi chi, cé
nhimng ngudi em da biét thyc tap thidn hanh. Ho thay
rang di thi€n hanh rat can thiét trong nhitng liic tam ta
co sif gian hon, xao dong va budn rau. Nhitng nguai &y
mdi khi nghe néi dén phuong phap thign hanh thf mat
ho sang ra, tai vi ho ¢6 ditc tin ndi phap mon dy. Khi co
chdt lieu clia ni®m tin trong trai tim, ching ta méi
quy€t tam thite tap. Ching ta bi€t ring méi khi c6 mot
niégm lo lang, mot ndi gian hon ma thuc tap phuong
phap thign hanh thi thé nao ching ta cing dat dugc sy
chuyén hoa va thuyen giam. D6 la kinh nghiém ctia ban
than, d6 cing 1a kinh nghiem ctia nhitng ngudi ban tu
ctia chiing ta, da tu lau hay la méi tu.

Hoc dao c¢6 nghia la di tim con dudng. Nha co
thay c6 ban, chung ta thay dugc con duéng, con dudng



¢huyén hoéa khé dau, dem lai an lac va hanh phuec.
Nhung thay dude con dudng chua co nghia la chiing ta
di duge tren con dudng. Vi vay cho nén, sau khi hoc dao
va thay dao, chiing ta phai tu dao, nghia la phai ha thu
cong phu. Ha thi1 cong phu khong phai la van d& dé
néu ching ta khong c6 nhitng ngudi ban tu. Néu chung
ta c6 mot doan thé tu hoc va tu hoc chuyen can theo
doan thé do thi chac chan chiing ta sé dat t6i két qua
ctia su tu hoc, nghia la thoat khd va bat dau co hanh
phuc.

Cham so6c ban than

Trong s& nhitng ngudi ma ching ta nguyén
thuong yeu va cham soc, 6 cd ban than cta chiing ta.
Theo 16 day clia ditc Thé Ton, néu ta khong c6 kha
nang cham séc va thuong yeu ban than thi ta sé khong
6 kha nang cham soc va thuong yéu mot ngudi khac.
Ban than ta gdm c6 than thé, cam giac, tri giac va tam
tut. Than thé ta, ta phai cham soc bing cach an uéng va
lam viéc c6 chanh niém. Chiing ta nguyén chf an nhitng
thifc &n c6 tac dung nuoi dudng va ngan ngifa tat bénh.
Chiing ta biét rAng néu khong c6 chanh ni¢m khi an
u6ng thi chiing ta sé dua vao cd thé nhimg doc t6 va sau
nay chiing ta sé dau khd. Ding v& phuong dien cam
giac, tri giac va tam tu cung vay. Néu chung ta tieu thuy
nhimg san phdm doc hai thi chung ta sé dua vao trong
ta rat nhi2u khé dau. Vi du nhimg lic doc bao, doc sach,
hay xem vo tuyén truyen hinh, c6 thé la nhitng lac
chiing ta dua vao trong tam tuf clia chung ta nhitng doc
t5. Ngay ca nhimg cau chuyén ching ta noi véi nhau
ciing c6 thé o6 doc t6. Quy vi c6 nhd 1a c6 luc sau khi
néi chuyeén voi mot ngudi nao dé vao khoang mot gio
ddng hd, ta cam thdy chan dai, ta cam thdy te liet, ta
cam thay khong con mudn séng nita hay khong? bo la
vi trong cau chuyén ma ta nghe co rdt nhitu doc t6.
Ngudi kia da gieo rdc vao tam ta nhi2u doc téc cuia nghi
ngd, han thii va bao dong. Trong khi lang nghe nguoi do
mot gio ddong hd, ta tiép thu khong biét bao nhieu la
doc t6 ctia cau chuyén. Mot bai bdo, mot cudn phim,
mot cudn ti€u thuyét cing co thé chita rat nhitu doc t6.
Co khi chiing ta d€ con chau chiing ta lién tuc ti€p
nhan nhimg doc t6 d6 vao trong tam ctia cac chau, va
chinh ching ta cling tieu thu nhimg doc t6 do trong doi
song hang ngay. D6 1a nhimg hanh dong khong phai la
thuong yeu d6i véi ban than ciia chiing ta. Méi khi gian,
chiing ta khong biét cach bao tri than thé va tam hdn
ta. Chung ta khong biét cach san soc va dsi pho voi cai
gian ciia chung ta. Chang ta d€ cho cai gian trén ngu va
sai sif chiing ta noi lén va lam ra nhimg digu c6 thé lam
tan v& hanh phiic gia dinh ciia chiing ta. Cai gian clia
ching ta c6 thé thuc ddy chang ta hanh dong va phan
itng dai dot lam tan nat hét ca cai lien he giifa chiing ta
va nhitng ngudi ta thuong. Ching ta chua biét cach
cham so6c va bao ve cho than tam ctia chiing ta. Vi vay
ching ta khong thé néi la chiing ta dang thuong yeéu va
cham séc ban than ctia chiing ta. Ditc Th& Ton c6 lan
noi: “Nhigu ngudi trong thé gian tudng la he thuong yeu
ban than ctia ho lam, ky thurc ho co thé 1a ke thu s6 mot
ciia ban than ho.” Ditu nay, néu ching ta suy ngdm cho
kv, ching ta thdy rdt ding. Chung ta thudng nghf rang
ngudi 1am khd ta la ngudi kia, nhung nhin cho ky thi
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ching ta cé thé kham pha rng cai nguoi lam khé ta
nhat 1a chinh ta. Ching ta ty lam khd ching ta rdi
chiing ta }Jam khé nhimg ngudi khac, va t¢ hon hét la
chiing ta lam khd luon nhitng ngudi chung ta thuong
yéu nhat & tren doi. Vay thi 1am the nao dé trong dai
séng hang ngay ching ta ditng dua doc t6 vao trong cd
thé va tam thitc ciia chiing ta? Chung ta lam thé nao dé
¢6 thé cham soc va chuyén hoa cal gian, cai budn, cal
buc boi va cal sau lo ctia chung ta? bo la nguyéen tac
thute tap. Chung ta phai hoc dé thdy duge con duong,
thay duge phuong phap va khi thay dugc phuong phap
i thi chiing ta sé ciing thyc tap vai nhitng ngudi ban
tu ciia chiing ta. Nhitng khéa tu mot tuan, hai tuan hay
]a ba tuan rat la quan trong. Trong thdi gian chung ta
tham dut mot khoa tu khong phai chung ta chi hoc dé
thay dugc con dudng ma chang ta phai thyc su thue
tap dé dat chan trén con dudng dé va cung di vai nhifng
ngudi ban tu khac.

Hanh lang nghe

Nhin lai tinh trang ctia nhitu gia dinh trong xa
hoi ngay nay, chiing ta thay rang hanh phuc rat hi¢m
hoi ma dau khé va han thi lai rét 16n, trong gidi nguol
ngoai quéc ciing nhu trong giéi ddng bao. Cé nhing gia
dinh trong dé cha khong con noi chuyén duge vai con,
vo khong con néi chuyén duge voi chdng, va anh em
khong con néi chuyen duge véi nhau. Sy truy2n thong
coi nhut 1a bi cat ditt. Néu chiing ta nhin lai chiing ta, ty
hoéi tai sao cha khong nél chuyén dugc véi con hay vg
khong néi chuyén duge vai chdng, ching ta sé thay
ring tai vi trong long clia mdi ngudi c6 qua nhigu nigm
dau, qua nhitu sy han thii, qua nhigu syt bye tite. Ching
ta da danh mat kha nang lang nghe clia ching ta va
chiing ta ciing da danh mat kha nang truyen thong vai
mot thif ngon ngit hoa ai. Ching ta biét rang mdi khi
dau khé hay bufe boi ma néu c6 mét ngudi nao doé chiu
khé lang nghe dé€ hiéu dugc nhitng dau khé bye bol
trong long chiing ta thi ching ta sé bt khé nhidu lam.
Néu trong gia dinh khong cé ai c6 kha nang lang nghe
chang ta thi lam sao chiing ta c¢6 thé bat kh6? Nguoi
nao cing chita day nhimng khoi dau khd trong long ho.
Khi néi, chiing ta khong c6 kha nang sit dung ngon ngu
hoa ai va vi vay ngudi kia chi nghe dude ba bén cau la
da khong thé chiu dyng duge nifa va phai bé di. Kha
nang néi va kha nang nghe ctia ching ta da bi danh
mat. Trong xa hoi Tay phuong, chung ta thdy c6 hign
tugng khong ai noéi chuyén duge véi ai. Cudi cung, dau
khé va uat ttc chat chita nhi2u qua khién ngudi ta bj
benh tam than, va ngudi ta phai di téi nhitng bac sf tr
lieu tam Iy (psychotherapist). Chung ta toi voi nhifng
nha tam 1y tri lieu 1a tai vi nhimg ngudi d6 c6 bén phan
phai ngdi yen d€ lang nghe ching ta. Theo nguyen tac,
nhitg ngudi gy phai ngdi yén va lang nghe chung ta.
Trong nha, vi khong c6 ai c6 kha nang lang nghe chung
ta cho nén chiing ta phai di tim mot chuyen vien lang
nghe. Toi da timg t8 chitc nhimg khéa tu cho nhing
nha tam Iy tr lieu @ Hoa Ky ciing nhu 8 Au Chau. Cach
day sau nam, toi da hugng dan mot khoéa tu cho chitng
ba bén tram nha tam 1y tri lidu & Denver tiéu bang
Colorado. T6i nhd da gap nhigu nha tam ly tri lieu day
ndi khé trong trai tim. Chinh ho cuing khong c6 kha



nang lang nghe nhimg ngudi thuong trong gia dinh ho
thi lam sao ho c6 th€ lang nghe dude nhitng khé dau
cua ching ta? Trong dao But chiing ta c6 bd tat Quan
Thé Am. Quan Thé Am la mot con ngudi ¢6 kha nang
lang nghe rat 1dn, lang nghe vai long tir bi. Ching ta
biét ring nguadi kia c6 nhidu dau khd, nhitu uit itc ma
khong bay t6 duge, bay gio day chiung ta ngdi va lang
nghe ngudi do, lang nghe vai tat ca trai tim, lang nghe
ma khong phan xét, khong lén an, khong chi trich. Néu
chiing ta ngdi yeén va lang nghe dugc véi chat lieu clia
tinh thuong, ctia tif bi, thi mot gio dong hd ngdi lang
nghe nhu vay da c6 thé lam voi bt ndi khd clia ngudi
kia rdt nhitu. Nhin ky, chang ta thay trong gia dinh it
ngudi con gin giir duge kha nang lang nghe. Ngudi nao
cung muén ldn tranh ta giong nhut 1a mudn t4y chay ta,
o lap héa ta. Ky thute khong phai nhu vay. Vi ho khong
c6 kha nang lang nghe va vi chung ta khong cé kha
nang truyen thong bang ngon ngit héa ai, cho nén ta
chi can néi mot hoic hai cau thoi ngudi kia da sg va bé
chay méat. D6 la tai ngudi kia sg chit khong phai vi
ngudi dy mudn co lap héa ta. Trong dai séng hién dai,
ching ta ¢6 rdt nhitu phuong tién truygn thong rat la
xao di¢u. Chang ta o6 may fax, ching ta c6 dién thoai,
ching ta cé electronic mail va cac phuong tién truyzn
thong khac. Chi can mot phat thoi, nhimg tin tife tif ben
kia trai d4t co thé danh sang bén nay. Tuy vay trong gia
dinh chiung ta, kha nang truy2n thong giita cha con va
vg chdng hau nhu khong con c6 mét nita. Ching ta biet
rang khi nao ma cha con néi chuyén deC‘(‘ vdi con, hoic
ndi chuyen chua
dén ndi nao. Nhung néu trong truong hop ma sy truyen
thong giua cha con, vg chdng khong con nita thi gia
dinh da bién thanh dia nguc. Tu tap cach nao, hoc dao
cach nao d€ ta c6 thé thi€t lap lai duge truyen thong
gitta cha va con, giifa vg va chdng, giita anh va em?

v con nod ditoc vl ,‘h\.-i hi tinh trang

Mf goi Glang Kitu

Quy vi chic da nghe cau chuyeén chang Ta Uyen.
Ta Uyen la mot chang sinh vien kha dep trai nhung
nhi#u dau khé. Ta Uyen o6 van d@ vdi bs, vai me, khong
noi chuyén dude vii bs, véi me. Ta Uyen cit nghi ring
tat ca nhing nifm dau va ndi khé ciia chang la do bo
me gay ra. Ta Uyen ciung khong néi chuyén dude vai
anh, véi chi va véi em. Ta Uyén séng mot cude séng rat
o don. Nghi ring khong ai hiéu duge minh, nhung Ta
Uyen khong bi€t ring chang khong hi€u dugc ai. Chang
nghi rang chang 14 ngudi dau khé duy nhat & trén dai va
ngudi lam chang dau khé la nhimg ngudi khac. Nguai
do o the la bs, me, anh, chi. em, ban bé va xa hoi. Ta
Uyen hoc dai hoc va séng coi ciut mot minh trong cu xa
dai hoe. Khong truygn thong duge vai cha me, va voi
anh em da danh, chang ta cling khong truyn thong
dugc ca voi thay, véi ban. Ta Uyen rat thém cé duge mot
ngudi ban, nhung Ta Uyen khong c6 kha nang song
duge voi ban, tai vi trong long chang day nhimg théi
quen gian hon, thu han, khé dau. Ta Uyen khong c6 kha
nang néi véi ngdn ngit héa ai. Ta Uyen cung khong co
kha nang lang nghe ban. Ban ciia Ta Uyen chf c6 the
chai voi chang chitng mot hai tuan 1a bé chang, rot
cudc Ta Uyeén mot minh mot béng séng trong cu x4 dai
hoc. Ni#gm dau, ndi khé chat chifa trong tam nhi2u qua,
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khong chiu néi, cho nén Ta Uyen di tim nhitmg phudng
tién lam khuay khoéa nhimg ni2m dau ciia chang. T
Uyén nghién rugu. Téi nao chang cing ra quan rugu
udng cho say mém mdi v&. Mai khi say chang néi va
lam nhitng digu c6 thé lam tan nat tinh nghfa. Sang
hom dé, Ta Uyén cam thdy co don. Chang muén len
chtuia, mong gip duge mot ngudi ban méi. Chiia la noi
duy nhat ma Ta Uyen hy vong coé thé gap duge mot
ngudi ban méi. Tai cng chiia, Ti Uyen thay mot doan
ngudi & trong céng chiia di ra, rat sang trong, va trong
dam do c6 mot thi€u nif xinh dep la thudng. Hinh bong
cua thi€u nit va cham manh vao tam thitc Ta Uyen.
Chua bao git chang thay mot c6 thi€u nit xinh dep nhu
vay. Tu nhién anh chang nay sinh mot ao udc: néu
minh c6 duge mot nguoi ban nhu vay thi minh sé dem
hét tat ca nhimg khéo léo, nhimg thién chi ciia minh dé€
gitt ngudi ban nay lai véi minh. Chang ta biét rAng cai
ma Ta Uyen doi va thi€u nhat & trén doi la mot nguai
ban, mot ngusi dé tam sy, trao d6i nhitng khé dau va
nhimg udc vong ctia minh. Ta Uyén v6n 1a ngudi hoan
toan bj co lap trong xa hoi ciia chang. Ta Uyen quyét
dinh khong vao chiia nita ma quay lai di theo dam
ngudi kia. Nhung rii cho chang, chi trong vai phit sau
co thi€u nif xinh dep kia da bién ma4t trong dam déng.
Tir do vé sau, hinh béng ctia co thi€u nir cit lang vang
trong dau chang, Ta Uyen khong thé nao quén dugc. Di
cung nhd, ngdi cung nhd, nAm cung nhd, doc sach
chang cung khong doc duge. Mot dem, Ta Uyen nAm mo
thay mot cu gia téc bac pha. Cu néi véi chang: “Ngay
mai vao luc sau gid sang, con di ra chg cita DBong thi sé
g3p lai co thi€u nit.” Chang thitc day dung mot gio
khuya. Trai con t6i qua. Dai tdi siu gio sang thf qua lau,
nhung chang ngli khong duge nita. Téi nam gio sang,
chang di ra nham hudng chg cita Dong. Ra tdi, thay chg
chua dong, chang ghé vao tiém sach d¢ mua vai cudn
sach. Ngudc dau len nhin, chang théy co thi€u nit minh
gdp hom trude trong mot bitc tranh treo tren tudng. Do
chi la mot bitc tranh nhung ngudi trong tranh diing la
co thi€éu nir do6. Cing hai con mat dé, cai mii d6, cai
miéng do, va co thiéu nit nhu dang mim cudi véi Ta
Uyén. Chang d6 hét tat ca tign & trong tai ra mua bitc
tranh dy v& treo & phong chang trong cu xa dal hoc. Tit
do v& sau, ngay nao chang cung néi chuyen véi nguai
dep trong tranh. Chung ta thay treén coi doi nay co
nhitng ngudi rat co don, ho khong c6 ai dé tré chuyen,
doi khi phai néi chuyén mot minh. C6 nhitg ngudi vi
cd don qua nén phal nuoi mot con méo hay mot con
ch6 dé€ rdi dem tat ca tinh thuong cia minh ddn vao
con meo hay con ché 4y, va chf néi chuyen duoc vai né.
Rat t6i nghi¢p. S6ng vdi mot con meéo c6 nhien la dé
hon s6ng vai mot con ngual. Khi chiing ta néi mot didu
gi khong dé thuong thi con méo khong la mang va tra
dua trd lai, nhung néu chiing ta néi mot cau khong dé
thuong voi mot con nguai thi chua chac nguoi do sé dé
cho chung ta yen than. Chang ta khong trach méc Ta
Uyén, chung ta chi thay toi nghi¢p cho anh chang sinh
vien d6 ma thoi. Tuy dep trai nhung anh chang hét sitc
cd don. Ta Uyén khong co hanh phiic, tai vi chang
khong c6 ban, khong c6 kha nang truyen thong. Mai
ngay Ta Uyen chi biét &n mf goi. Mi goi titc la mi an
lign. Budi trua cung mi goi, budi t6i cling mi goi. Chf
can boé mi vao mot cai to, dé nutéc soi vao, dai vai phit



“]a an thol. Ta Uyen khong biét sit dung cac thif rau tuoi
va rau thom cho nén ngay nao chang ciing chi an mi
g6i suong nhu vay. Hom dy Ta Uyen lam hai to mi goi,
mot to dé danh cho ngudi dep g trong tranh va mot to
& chang an. T Uyen dat ra hai doi diia. An mi goi mot
hdi chan qua, chang nust khong tréi nita. Chang buong
diia, nhin len bitc tranh. Ty nhieén chang thdy ngudi
trong tranh mfm cudi véi chang. Rdi tir bite tranh nang
thi€u nit bude xudng va trd nén mot con ngudi bang
xuong bang thit. Nang tut xung la Giang Kieu. Giang
Ki2u nghia la ngudi dep tif trén troi di xudng. Quy vi co6

biét cau néi dau tién ma Giang Kitu néi voi Ta Uyeén la
cau gf khong? “Mi ndu nhu th€ nay ma anh an dugc thi
toi cing phuc anh thi¢t.” Rdi nang mim cudi: “Anh dai
mot chat!” Va Giang Kigu bién mat. Chf trong vai phut
sau, Giang Ki2u lai xuat hién voi mot cal xach trong do
oo rau thom, rau ngd, di thir. Co nang rat tai tinh. Chf
trong ba phut thoi c0 da lam xong duge hai 10 mi rat
h4p d4n, rat thom tho. Ching ta hay tudng tugng ni¢m
hanh phic I6n lao ctia Ta Uyén. Ty nhién c6 mot ngudi
dep xu4t hien trong doi minh, ty nhien c6 nhitng thitc
an r4t mau nhiém. Hanh phic cia Ta Uyen khong thé
nao ta duge. Nhung chic quy vi da du biét cai gi sé xay
ra cho T Uyen sau d6 vai thang. Mot con ngudi nhu Ta
Uyen thi luon luén c6 qua nhidu nigm dau va ndi khé
trong long. Ta Uyen khong c6 kha nang sit dung ngon
ngit hoa ai. Ta Uyen khong c6 kha nang lang nghe. T
Uyen say rugu moéi bira t6i, va thuong noi nhimg lai lam
cho tan nat ca tinh nghia. Vi vay cho nén ba thang sau
Giang Kitu da bé Ta Uyén ma di. C6 thé 1a c6 nhitng
buéi 161 say rugu vé Ta Uyen da danh dap Giang Kigu.
Giang Ki2u da lam hét cach dé dem lai hanh phuc cho
Ta Uyen, nhung Ta Uyen khong c6 kha nang s6ng hanh
phiic. Cusi cung thi Giang Kigu da bé di. Mot ngay nao
d6, Ta Uyen thay cudc doi khong co ¥ nghia gi nifa, va
chang muén treo c6 tit tit. Néu quy vi co doc bao, co
nghe ngéng ve tin tifc cha thanh nién 6 Hoa Ky thi quy
vi da biét rang s6 thanh nién & Hoa Ky tu tit nhu Ta
Uyen nhi2u 1am. Hau hét dé la nhimg ngudi da chéng
bang gia dinh, da mat géc trong gia dinh cung nhu
trong xa hol. Néu musn gap Ta Uyen khong kho. Chi
can dua mat nhin xung quanh la quy vi sé gip vo s6
nhimg chang Ta Uyen. Va nhimng nang Tu Uyen nita. Ho
thi1 han cha me, ho khong c6 géc ré hanh phiic trong
gia dinh. Ho di bo vo trong cugc doi, ho khong co ban,
ho chf ¢6 nhitng ni#m dau ndi khé trong long ma thoi.
Ho khong c6 cai gf dep dé tin tudng, khong co cai gi
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that d€ tin tudng, ho séng mot cach khong trach nhiem
va ho tan pha than thé ho va tam hdn ho. Khong nhitng
ho sit dung rugu ma con sit dung dt1 cac loai ma tiry.
Néu dé tam thi quy vi sé thdy ring cal s6 luong cac
chang Ta Uyén va cac nang Ta Uyen sit dung ma tuy
trong thai dai ching ta lon lam. Chinh quyzn cé thé
ding quan doi, dung may bay, dung tnfc thang dé kiém
soat viec nhap cang nhimg chat ligu ma tay, nhung
nhitng bien phap dir dan gy cung vo hi¢u qua la tai vi s6
luong cac chang Ta Uyen & trong nudc qua dong dao.
S6 lugng cac nang Ta Uyén & trong nuée cung qua dong
dao. Tal sao ho phai di tim rutqu? Tai sao ho phai di tim
cac chat ma tay? Tai vi ndi khé nigm dau trong long ho
qua 16n, ho khong thé nao ganh chiu dugc néi, cho nén
ho phai tim bt cit cach thitc nao d€ co thé quen di
trong choc lat nhitng khé dau &y trong long ho. Xa hoi
ciia chiing ta t6 chitc nhut thé nao ma cit ché tao ra
hang tram ngan Ta Uyén méi tuain 18?7 Chung ta cO nén
trach méc hay la la mang Ta Uyen hay khong? Cha me
Ta Uyen da lam gi cho Ta Uyeén va da day dé Ta Uyén
nhut the nao? Cha me Ta Uyén cd kha nang lang nghe
con hay khong? C6 kha nang néi vdi con bang nhitng
161 hoa ai hay khong, hay la chi biét dung quy®n uy cha
me dé dan ap va la mang ma thoi? Néu con chung ta
khong c6 kha nang lang nghe chiing ta va khong co kha
nang néi nhimg 161 hoa ai voi ching ta, thi chiing ta co
kha nang lang nghe con ctia chung ta hay khong va kha
nang noéi nhirng 16i hoa ai véi con hay khong?

Giang Kitu lal xe

Cau chuyen Ta Uyen con nifa, nhung trude khi ké
ti€p, toi sé xin néi mot cau chuyén nhé xay ra d tai Lang
Mai cach day hai thang may. J Lang Mai ¢6 vao khoang
100 thign sinh thuéng trai tu hgc, trong d6 c6 50 vi xuat
gia gdm cac thay, cac su co va cac su chi. Su cha tré
nhat tén 1a Chan Phap Canh, nam nay mdi hai muoi
tusi. Lang Mai c6 t6i bon x6m, xom Thudng la d€ cho
cac thay, cac sut chi va nhitg nam cu sf; xom Ha la dé
cho cac sut ¢o va nhitng nit cu sf; xo6m Trung va xom
Doai duge sif dung vao mua Hé nhigu hon. Toi c6 mot
cai am trén xom Thugng goi la that Ngdi Yen. Mua He
nam nay thi gia clia t6i 14 su chi Chan Phap Canh. Su
chi nay da Ién len & My. M6i budi sang hai thay tro ngdi
thizn & that Ngdi Yen, sau dé su chi xubng xom Ha
bang xe hoi, (x6m Thugng cach xém Ha chi c6 hal cay
s6 thoi), va dem thifc an sang lén cho thay. Hai thay tro
an sang im lang trong chanh ni¢m. Néu budi sang thay
thuyét phap d tai xom Thugng thi thoi, nhung néu thay
thuyét phap & x6m Ha thi su chi sé ldy chi€c xe hai
mau den 4y dua thay xusng xém Ha. Su cha lai xe rdt co
chanh niém, tuy méi c6 hai muoi tuéi. Su cha da c6 ude
muén di xuat gia tit hdi muoi bén tudi, nhung mai toi
nam mudi tam tudi thi méi dat duge udc nguyén. Mai
dugc tho gidi sa di, va tu duge mot nam va bdn thang
thoi, nhung su cha da dat duge nhimng ti€n bo rat lon.
Sang hom 4y, sau khi dn sang xong, thdy con c6 chut
thi gio, tol mai k& cho su chi nghe cau chuyén chang
Ti Uyeén. Suf chii da duge hoe trong truong My thanh ra
it biét v& nhitng cau chuyén truy®n ky va cé tich Viet
Nam. Sau khi k€ cho su chi nghe chuyeén Ta Uyén, toi
nhin vao mit sut chii va néi: “Nay sut chi, con c6 biét



rang con la Giang Kitu ciia thay khong? Con da tu
trong mot bife tranh budc ra, di vao dai thay, va con da
lam cho thay rit hanh phiic.” Thufe suf 1a thay tro ching
toi séng vdi nhau rat hanh phic, va syt truygn thong
gitta thay tro duge xem nhu 1a tuyet hao. Tro co cai gi
trong long thi ndi cho thay nghe, thay cé cai gi trong
long thi noi cho tro nghe. Giita hai thay tro hoan toan
khéng co mot sut kho khan nao v truy#n thong hét. Toi
nhin vao su chi1 va néi ti€p: “Vi vay thay da nguyén rang
thay sé séng nhu thé nao dé€ con se khong bao gio bo
thay ma di.” Vira néi, toi vita nhin su chi. Toi thiy 1o 1a
suf chi rat cam dong. Nhung su chiai da tra 16i lai mot
cau, giong con ngay tho: “Nhung thua thay, con dau c6
lam mfi géi ngon bang Giang Kigu.” Toi cudi va noi: “Con
khong can phai lam mi ngon nhu Giang Ki2u. Con ¢6
rdt nhi2u su chi va suf anh c6 thé lam duge chuyen d6;
con chi can lai xe cho thay c6 chanh niém tir x6m
Thugng xudng xom Ha nhu con da titng lai la thay da co
nhi#u hanh phic ™i.” Su chi nd mot nu cudi rat tuadi,
rat hanh phitc. O Lang Mai, gia dinh chang toi c6 téi
mot tram ngudi. Chung toi bi€t ring hanh phic clha
nhimg ngudi thudng tri trong Lang rdt quan trong. Néu
chung 16i s6ng vai nhau khong 6 hanh phiie, khong ¢
héa diéu, nfu ching toi khong néi chuyén duge véi
nhau, n€u ching toi khong lam duge hanh phiic cho
nhau thi lam sao chiing t6i c6 thé lam hanh phiic cho
nhimg thign sinh trén theé gioi v& Lang tu hoc? Mdi mia
Hé thign sinh tir trén hai muoi nudc tren thé gioi ve
Lang tu tap. Co6 nhimg liic Lang o6 ca ngan ngudi tu hoc

o tria trong bSn xom. o6 ngudi Difc, nguoi Hoéa Lan,
nguid Bl nguol Anh, nguoi Y ngudi Dan Mach, nguoi

Hoa Ky, ¢ ca nhiing ngudi téi tit A Chau. Khi ching ta
khong cé hanh phiic, khong cé an lac, thi lam sao
chiing ta c6 thé€ 1am cho nguai khac ¢6 hanh phiic va 6
an lac? Ching toi biét ring trong doi song hang ngay,
chung toi phai c6 hanh phuc va an lac thi chiing toi
mdi co th€ dem an lac va hanh phiic ra chia sé vai
ngudi khac. VI vay su thuc tap ¢ Lang co th€ goi la su
thitc tap an lac va hanh phic.

Trong thi#gn phong cha toi, toi c6 treo mot bitc
anh oo di1 mot tram nang Giang Kidu ctia toi, dang s6ng
& Lang Mai. Budi t6i nao vao gid ngdi thizn toi ciing dén
chidp tay xa cac nang Giang Kiu, rdi toi moi ngdi
xudng.

Tam huong

Thoi dé toi noéi ti€p v& nhimg gi da xay ra cho Ta
Uyén. Sau khi Giang Kitu bo di, T Uyén dau khé 1am.
Chang biét chang da danh mat co hoi chét ctia chang.
Giang Kitu di i, minh séng lam gi nita? Ta Uyén bi
tram cam (depression) nang. Chang khong chju dung
ndi dau khé nifa. Chang muén tu tit. Va chang quyét
dinh treo o6 tu tir.

Dot nhién trong khi chusn bi tif tir, T Uyén nha
lai mot cau ma Giang Kitu noi vai chang mot budi sang
hai ngudi tif trén chia di v& nha. Hom 4y Giang Kigu m1
chang di chiia dang huong va nghe thuyét phap. Thay
tru tri da thuyét phap v& ngi phan huong: huong giéi,
huong dinh, huong tu¢, huong giai thoat va huong giai
thoat tri kién. Ta Uyeén da nghe phap bAng nita 15 tai
thai, vi chang khong c6 di1 dinh tam. Budi thuyét phap
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cham dirt, hai ngudi ra v&. Ra tdi cdng, Giang Kizu noi -
vai chang: “Thay da giang v huong nhu la mot phuong
tién truyen théng. Thap huong la dé€ truy2gn thong vdi t8
tien, t6 tien tam linh cung nhu t3 tien huyét thong, Néu
mot ngay kia anh thay thi€u ving em ma muén nhan
em dizu gi thi anh c6 thé thap huong léen. Em sé trd v&.”
Nhd t6i do, T Uyeén lap titc bo sgi day xudng, chay i1 ra
phd, mua mot bé nhang. Ve téi phong, chang thap luon
mot lugt may chuc cay huong, mong cho Giang Kizu trd
ve lap tire voi chang. Khoi huong xong lén mé mit ca
gian phong, nhung chang khong thay dong tinh gi hét.
Mady gio dong hd sau vAn chua thdy Giang Kigu trd ve.
Tu Uyeén ngdi ngay ngén tré lai. Chang ngdi yén bat
dong. Trong tu thé ngdi yen dy, mot hdi lau chang thay
duge Giang Kitu qua that 1a mot nguoi hi€m cé. Giang
Kigu c6 mot trai tim biét thuong va biét cam. Giang
Kigu kien nhan, o6 lang nghe, c6 chiu dung. Giang Kigu
da lam di moi cach dé giap Ta Uyén, nhung chang da
van chimg nao tat dy, khong chiu chuyén héa. Ta Uyen
thay ridng néu s6ng vdi mot ngudi nhu Giang Kigu ma
chang khong s6ng dugc thi chang sé khong c6 thé song
vai bat cit mot ai khac. Chang bat dau thdy 16i ciia
minh, va chang dé roi nhitng giot nutéc mat héi han va

thuong cam.
Ry

,r)

Sy i \\

Nhimng giot nudc mat gy lam trai tim Ta Uyen ém
diu va mat me lai. Chang nho lai nhimg di2u thay tri trf
da giang trén chiia. Thay néi: “ Thit huong ma minh dot
len dé cung dudng phai la tam huong: huong giai,
huong dinh, huong tué... Chang chua bao gi¢ dst dugc
huong gigi. Chang da quen dé cho tap khi loi keéo,
chang chua biét hanh trf gidi luat. Giéi thir tu day ve
cach lang nghe va sit dung ngon ngit tit ai. Chang da
timg trach moc me cha, anh chi, timg nghf ring nhimg
ngudi dy da gay khd dau cho chang, nhung chinh thiyc
thi chang chua titng bi€t lang nghe ho va biét sit dung
ngon ngit tit ai voi ho. Chang da gay khé dau cho ho rat
nhi2u ma chang khong biét. Thay duge didu nay, tu
dung nigm x6t thuong dang len trong long chang:
chang bat dau thay héi han, thdy thuong me, thuong
cha, thuang anh, thuong em, thuong thay, thuong ban.
Chang thdy moi ngudi d®u da khd vi chang, va chang
khong con c6 khuynh huéng trach méc ho, len an ho,
phe phan ho. Ty dung ngdi d6 ma chang cam thay mot
ni¢m binh an dang lén trong trai tim. Chang thay khoe.
Chang thdy chang khong con c¢6 nhu yéu di vao quan
rugu dé nhan chim nhitng ndi khé nitm dau ciia minh
trong nhimng ly rigu. Va chang c6 cam tudng la chang
o thé thyc tap duge khong kho khan gigi thit nam la



* gigi khong sif dung cac chat ma tiy. Chang biét méi khi
say rugu, chang da gay d6 vé rat nhitu va sau do6 tinh
trang khong thé han gan dudc nifa.

Ta Uyén ngdi yén do, trong can phong cluia chang,
chi méi tren mot tiéng ddong hd ma da dat t6i nhitng cai
thay rat sau sic. Chang da thytc syt d6t duge ba thir tam
hutong: gisi, dinh va tu¢. Chang bat dau hi€u tai sao
Giang Ki2u da titng khuyén nhi1 chang thq tri nam gioi.
Néu khong thuc tap nam gidi, chang sé khong chuyén
héa duge tap khi va khé dau, va sé khong bao gid co
hanh phiic. Chang roi nudc mat. Chang noi: “Giang
Kizu, em & dau? Sao em khong v vai anh?”

Chinh vao luc 4y thf co tiéng go clta, va Giang
Kizu budc vao. Tam huong da gitp chang tai lap duge
sy truyén thong. Ta Uyen da thay déi. Giang Kieu rat
mimg. Nang néi:* Anh méi chi thuc tap ¢6 mot gio dong
hd ma da chuyén héa nhizu nhu thé thi em tin rAng sau
mot thdi gian thyc tap vai thang anh sé cé rat nhigu
hanh phiic, anh sé c6 thé hoa giai lai duge véi ba ma
anh, vai cac anh, chi va em ciia anh. Em san sang tha
thit cho t4t ca nhirtng 1am 16i ctia anh trong qua khit.”

Em ¢ dau?

Thua quy vi, t6i xin mdl quy vi cing quan chiéu.
Trong gi¢ phat nay, nang Giang Ki2u clia quy vi dang &
dau, khd dau hay la hanh phuc? Ngudi dy da tir trong
mot bife tranh buée xudng, di vao cuge dai cuia quy vi,
nguyen chia sé cudc dai voi quy vi. Quy vi da dot xit vai
Giang Kidu ctia quy vi nhu thé nao? Quy vi da titng lam
cho ngudi &y khoc bao nhi¢u [An? Ngudi &y con song
voi quy vi. hay da bo di? Nguai ay hién gio & dau? Quy vi
oo kha nang truyen thong véi ngudi a4y hay khong? Quy
vi da timg chifi mang va hanh ha nang Giang Ki¢u cia
quy vi hay khong? Quy vi cé bi€t lang nghe dé€ hi€éu duagc
nhimg ni#m dau ndi khé ctia nang hay khong? Quy vi
co bi&t sit dung ngdn ngit hoa ai vai ngudi dy hay
khong? Nang Giang Ki2u ciia quy vi cé thé l1a cha, 1a me,
12 chdng, 1a vg, 1a con trai, con gai clia quy vi. Hanh
phitc ciia quy vi tily thuge vao hanh phic ciia nhimng
ngudi dé. Quy vi da lam gf dé cho hg c6 hanh phuc, hay
quy vi chf len an, trach méc va hanh ha nhitng nang
Giang Ki2u chia quy vi?

Toi biét trong trai tim clia Giang Kitu bao gio
ciing c6 thuong yeu va tha thif. Néu quy vi biét nhin sau,
bi&t nhan dién goc ré ciia nhimg nigm dau va ndi khé
ciia quy vi, quy vi sé thdy ring nhimg khd dau ctua
chiing ta da dudgc tao tac ra vi tap khi khong lanh manh
ciia ching ta: chung ta khong biét 1ang nghe, khong
bit noi 14i tif ai, chiang ta chi lén an, trach moc va dan
ap. Thay dude nhu thé la ta da dé6t len duge huong tug.
Nguyen thyc tap hanh lang nghe va ai ngi, do la thuc
tap huong gii. Co gidi thi sé c6 dinh. C6 dinh thi 6 tue.
Va co6 tué titc 1a c6 hiéu biét. Hidu biét dua tai chip
nhan va thuong yéu. Néu quy vi khong chdp nhan va
thuong yéu duge nang Giang Kitu cua quy vi thi lam
sao quy vi c6 hanh phuc?

Chuyén Tu Uyén va Giang Kitu la chuyén cuia
mdi chung ta, chuygn dang xay ra cho ching ta trong
gio phiit hien tai. Chang ta ai cung la Ta Uyen, ai cung
la Giang Kigu. M&i ngudi trong chiing ta phai dong vai
Ta Uyén va Giang Kiu ctia minh cho khéo léo, cho hét

long, thi hanh phic 1a mot cal gf c6 thé ndm bat duge
ngay trong phut giay hién tai.

Hien coé nhitng Tu Uyen va Giang Kieu trong
phap hoi nay. Xin chic quy vi thyc hién duge nhing gi
ma ditc Thé Ton mong moi: ching ta hay dét lén tam
huong gidi, dinh va tu¢ dé thiét lap lai sy truyén thong
giita chiing ta. Hanh phic tuy thugc & sy thanh cong
nay ctia liet vi.
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DAI LOAN

Mila Xuan nam 1995, thay huéng dan mot phai
doan di hoing héa tai bén nudc Chau A: Dai Loan,
Tritu Tién, Nhat Ban va Trung Quéc. Phai doan khéi
hanh tit Paris ngay 18.3.95 va trd v& lai Paris ngay
10.6.95, thai gian hoing héa 1a hai thang va hai muoi
ngay.

Phai doan gbm coé thay, cac dai dic Sariputta
(ngudi Phap), Dao Tri (nguoi Phap), Phap Tang (ngudi
Hoa Ky), cac sut cd0 Chan Khong (ngudi Viet), Chan Ditc
(ngudi Anh), Chan Dieu Nghiem (ngudi Al Nhi Lan) va
suit co Chan Tif Nghiem (nguéi Hoa Ky), cac vi gido tho
Chan D4c (ngudi Hoa Ky) va Chan Quang (ngudi Hoa
Ky). Tai Dai Loan, c¢6 sut ¢d0 Chan Viéen Quang (nguoi
Viet) thap tung, téi Dai Han cé giao tho Chan Ti€p
(ngutai Hoa Ky) va cac chi Chan Huy2n (nguoi Viet),
Chan Hoa Quang (nguoi Viet) va Ooko (ngudi bai Han)
thap tung, toi Nhat Ban co thign su Richard Baker
(nguoi Hoa Ky) va cac vi Alan Badiner va Marion Hunt
thap tung, téi Trung Qudc lai cé dai dirc

Thién Son (nguoi Viet) va cac vi Du Tudng Chau,
Tran Mai Khoi, Jean va Lieu (nguoi Dai Loan) thap
tiing. Cac giao su Du Tudng Chau va Jean da dong vai
thong dich cho thay tai Trung Qudc.

Ngay 19.3.95, phai doan tdi bai Loan dugc cac
dai ditc Quang Tam, Thién Son, Tinh Giac, giao su Du
Tudng Chau va rat nhizu Phat tit Dai Loan dén ti€p tai
phi trudng. Phai doan duge dua ve tri1 sd tal cong vien
Duong Minh Son nghi ngoi. Nha nay ctia nu Phat tir
Truong Hanh Nhu cung cap cho phai doan cu tria trong
thai glan hoing hoa tal Dai Loan. Nha cé sudi nudc
noéng, nudc susi duge dua thang vao nhidu phong tam.
Ngay hom dau, phai doan da dugc thay 6i, khé va cac
thit trai cay khac ctia Chau A. Nit Phat tit Nhiém Tuéng
(Shyang Jen) cung cép thuc phdm cho phai doan. Co



cung la ngudi phu trach huéng dan nhimg ngusi Tay
Phuong c6 mat ¢ Dai Loan muén tham dut cac khéa tu
ciia thay. Nit cu si Tran Mai Khoi phu ta cho bac sf Du
Tudng Chau ve viec sip dit chuong trinh hoAng héa.

Cao tang tuong hoi

Sang ngay 20.3.95, c6 dai truygn hinh t6i phong
van trong khi thay day thé va thien hanh cho ban t§
chire. Thay néi ban t8 chitc phai thuc tap tu hoc nhu
cac thign sinh khac, va cong viec t6 chitc phai dugc
xem nhu 1a mot hinh thai thuc tap. Thay khong ua
nhitng ngudi chf lo t8 chitc ma khong lo tu. Budi chidu
lai c6 mot budi thi2n hanh khac cho ban t8 chitc.

Chi2u ngay 21.3.95, thay va phai doan di tham
viéng phap su Thanh Nghiém tai chiia Nong Thin &
Dai Bac. Phap su Thanh Nghiém 1a ngudi day thign va
vi€t sach thi®n néi tiéng & Dai Loan. Thay ciing c6 mot
trung tam day thi2n & New York. Cac nha bao va dai
truy2n hinh Dai Loan da t6i rat dong, c¢6 ca gan mot
tram vi d¢ chimg ki€n cuoc gap gd nay va dé€ tham du
budi phap dam giita hai vi thi®n su v d& tai bao ve sinh
moi Hail vi da trao tang cho nhau nhimg tac phdm v&
thizn tap. Thay da tang phap su Thanh Nghiem cac tac
phdm B9 B9 An Lac Hanh (dich tif sach Peace is Every
Step), Nguyet Truc (dich tit saich Moon Bamboo) va
Duong Ha Tu Tai (dich tif sach Being Peace), ca ba tac
phidm d®u duge xust ban bing tiéng Hoa tai Dai Bac.

Thu n3m nay nha xuit ban Doan Than Van Héa sé
cho in sach Dudng Xua May Trang cha thay tai Dai BAc,
cung bang Hoa ngit.

Mz

Ngay hom sau cac bao chi Dai Loan dang tin v2
cudc gap g0 nay kha day di. To Trung Qudce théi bao
vi€t bai dudi dau 42 : “Nhat Hanh Thidn Su, Thanh
Nghiém Phap Su Cao Tang Tuong Hoi". Té Lien Hiep
bao viet : “Nhat Hanh gap Thanh Nghiém - dam luan v
thi®n va v van 4 bdo vé sinh moi". Té Trung Théi Van
Bao ra budi chifu cing viét dudi & tai : “Nhat Hanh va
Thanh Nghiém, d6i dam v tam linh va bao ve sinh
moi”. Phap su Thanh Nghiem da tuyén b6 véi bao chi :
“Su ki¢n thidn su Nhat Hanh t6i chiila Nong Thi2n hom
nay la mot dizu cao himg nhat da xay ra trong dai toi".
To Trung Quéc Thai Bao ngay 23.3.95 da tuéng thuat
lai cau nay (Nhat Hanh Thi®n su ddo Nong Thizn tu lai,
nga giac dac thi sinh binh trung t6i cao hitng dich nhat
kien su).

Ngay hom sau, phai doan di Hoa Lién tham ni su
Chimg Nghiém va cac co sd xa hoi do t8 chite Tit T€ clia
ni sut lanh dao thyc hién. Sau khi udng tra va dam dao
tai Tinh Tu Tinh X4, phai doan da di tham truéng nir y
ta Tir Te. Khuon vién truong rat rong rai va dep dé, nit
sinh mac ddng phuc mau luc. Trong chuong trinh dao
tao y ta cung c6 mon day thidn tra, cim hoa va thign
toa. Tai day, su co Chan Khong néi v& ¥ nghia thign tra
va thuc tap chanh ni¢ém cho cac hoc vien nghe. T61 hom
4y, su c0 Chan Khong thuyét giang v& d2 tai Tri Gidi va
Cong Tac Tit Thién. Thinh ching c6 vao khoang 600
ngudi. Ni su Chitng Nghiem rat hoan hy va sau dé tinh
than gitra hai ngudi trd nén them khang khit.
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Ngay hom sau, phai doan tham dy mot 1& phat
chdn cho ngudi nghéo ngay tai chiia. Cac suf co tai chiia
ngoai thai khoa tu hoc con ché tao dén nén, bot dau
xanh va tugng d4t nung dé tu tac. Phai doan di tham
Bénh Vién Tit T€ va Truong Dal Hoc Y Khoa Tit T€, day
la nhitng cd s& rat vi dai. Ni su Chimg Nghiém khoang
chitng 42 tudi, ngudi rat khiém cung va tit ai nén dan
bai Loan rit quy trong. Mot phan ba dan Pai Loan da
dong tign hang thang vao cong tac tit té€ vi dai nay.

“Baby monks"”

Sang ngay 24.3.95, truée khi trd v Dai Bac, thay
6 noi chuyen véi khoang 700 cong tac vien xa hoi ctia
t6 chitc Titr T€. VR tai Dai Bac, thay t6i phéng mach cua
bac si Ho Ta Huong dé€ duge cham citu.

Chi2u hom 25.3.95, thay thuyét phap tai Trung
Tam Van Khuong & Dai Bac cho Hoi Dién Tin Phat Hoe
(Telecommunication Buddhist Society). Cac Phat tit
lam 1€ thinh suf rat long trong. Nhap gia tiy tuc, thay va
phai doan tuy thuan tat ca cac nghi 1&. Thinh chiing vao
khoang 1000 ngudi. Ngudi thong dich la cu si Dang
Chéan Hoang, quan 1y clia tuan san Tue Cu (Torch of
wisdom). Thay c6 néi : “Cac phuong tién truyzn thong
hién dai rat tinh xio, ta chf can mot vai phit dé truyzgn
mot cai tin dén tat ca moi ngo ngach trén thé gidi. Tuy
nhién sy truygn thong giita cha con, vg chdng va anh
em trong gia dinh da trd nén rat khé khan, cé khi da
hoan toan b€ tac. Ta phai thyc tap giéi thit tu va lang
nghe (d€ thinh) va cach sit dung ngon ngir hoa ai (ai
ngil) d€ thiét lap lai syt truy2n thong. Ta phai hoc theo
hanh bd tat Quan Thé Am."

Sang hdm sau, ngay 26.3.95, bat dau ngay tu
quan niém tai trudng Trung Hoc Cong Lap Duong Minh
Son ¢ bai Bac. Ngay Quan Niem dudc goi la Nhat Nhat
Thign (thitn mot ngay) dé phan biet voi thidn that
(thien bay ngay) ctia truy®n théng. Cé khoang 400 thizn
sinh tham du. Suf c6 Chan Ditc bat dau hudng dan thign
tap, sau do thay néi phap thoai va hudng dan thien
hanh. Sau budi an com chanh niém, su c0 Chan Khong
day thi®n nadm va thi2n lay. Rdi dén thign quit do su co
Chan Dic hudng dan. Thién ha rdt bd ngd nhung rdi
thich thi1 vo cuing.

T6i hom nay, bac sf Hd Ta Huong téi cham citu
cho tdt ca moi ngudi trong phai doan. Hai thay Tinh
Giac va Minh Hi¢p dugc khai thong huyet dao, cit dong
hai tay binh thuéng rat 14y lam phan khdi. Trong khi
thay va phai doan con ¢ lai Dai Bac cham citu thi su co
Chan Ditc, su co Chan Tir Nghiem va thay Chan Phap
Tang di Dai Trung tritdc dé sut co6 Chan Ditc thuyét phap
V& nam gidi quy bau nham xay dung cho tuong lai.

Sang ngay 27.3.95, phai doan di Dai Trung. Ngay
Quan Niém duge t6 chitc tai chiia Thanh Thily Thanh
Van Nham. Chua rat vi dai, nAm khong xa bd bién. Ngay
Quan Niém bat dau tir buéi t6i va cham dirt vao chidu
ngay mai. C6 gan 600 thizn sinh tham du, trong do6 co
khoang 40 thi€u nhi. Buéi sang sau gig thien toa, dai
chuing duge nghe Kinh Hanh Phuc, Kinh Nguai Biét



S6ng Mot Minh va tung ba 16i quan nguyén Quan Am,
Van Thi1 va Phé Hign rat 14y lam thich tha. Dude tu mot
ngay mot dem tron ven, mei ngudi to ra rat hanh phuc.
T6i hom nay, anh Chan D4c (dé tit Hoa Ky cluia Thay)
thuyét phap v& d@ tai Chanh Niém Trong Dai S6ng Ban
Ron Hang Ngay tai chiia Tt Thién ¢ Dai Trung. Phai
doan len xe v& chiia Trung Dai do phap su Duy Giac chi1
trf. Phap su Duy Giac cung la m¢t thi®n su néi tiéng d
bai Loan.

Téi 11 gio khuya, thay méi téi chiia Trung bai
ma dai chiing trong chiia vin con y 4o chinh t& dé chao
dén thay vai chuong tréng bat nha. Cac sut co su cha tré
r4t dong. Thaly néi cho dai chiing mot thdi phap ngan
va cho cac co chil tré nhat dat cau hoéi v@ cuge doi tu
hoc clia nguai xuit gia.

Sang hom sau, phai doan phat kién la cé rat
cac oo cac chil nhé xiu, tudi tit 5 dén 12. Hoi ra
mai bi€t oo nhimg ba me tré di tu va cho ca cac con di
tu thanh chi ti€u. Cac baby monks va baby nuns mac
ddong phuc ti€u ddng mau den trong rdt dé thuong. Noi
chuyén véi cac thay 1on thi biét ring phan 16n cac em
bé gai sé ¢ tu sust doi. Con cac em trai thi dén tubi
quan dich phai di quan doi, va trong thdi gian &y bi
nhiém théi clia cac chang thanh nién khac nén sau
théi gian di quan dich nhig¢u chi ra ddi luon. Sau mét
thai gian 1an 1on vai dai, nghi lai hdi con nhoé & chiia tuy
séng dam bac va hanh tri thitc khuya day s6m nhung
trong long binh yén va an lac hon nén cé ngudi trd lai
nép sdng xuit gia. S6 lugng bén nif tang dong hon beén
nam ting la vily do dé.
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Sang ngay 31.3.95, sau khi an sang, phai doan di
len chia Tinh Luat, mot Phat hoc dudng ¢ huyén Nam
Dau. Thay giang day cho hoc chung, va sau bifa an qua
dudng, thay dan dai chung di thi#n hanh. Sau khi trao
déi qua tang vdi cac vi giao tho, thay cuing phai doan
len xe di tham Hd Nhat Nguyét, ghé udng tra tai mot
quan tra ciia mot co cong chiia ciia bo lac thé dan bai
Loan. Chii quan nhan di¢n dugc thay nho da xem
truy2n hinh, va da cung duong mot hop tra quy. Sau do
phai doan t6i chiia Huy?n Trang, chiem bai xa Igi thay
Huy®n Trang, lam 1 va di nhiéu quanh thap xa lgi. Sau
do6, phai doan tré ve chuia Trung Dai. bém &y, su co
Chan Khong day cho khoang 25 cac co cac chii nho
tudi, tir 8 dén 13, v2 thien hanh, thien chay, thién hat.
Cac be rat thich.
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Sang 1.4.95 phai doan di an sang véi hoa thugng
Duy Giac méi v& téi chiia hdi khuya. Mat ngai rat phic
hau va dé thuong. Nghe néi ngai lam chii khoang 33
ngdi chiia viing min Béc, va mdi 1an thuyét giang, hinh
va tiéng ctia ngai duge chuyzn di khap 33 noi dy. bam
dao véi ngai Duy Giac xong, thay tang ngai mot vai tac
pham. T4t ca dude mdi lai chup hinh Iuu niém trude khi
len xe v& Dai Bac.

Thizn bay ngay

Tit ngay 2.4 dén 8.4.95 1a khéa tu bay ngay tai
chiia Bao Lien & Trung Ly do phap su Quang Tam tra tri
va bao trg. Khéa tu c6 khoang 500 nguai tham du.
Trong budi phap thoai dau, thay day khong cé su phan
cach giifa thien va tinh d9, riing ca hai tong phai deu si
dung chanh niém, bdi vi niém la me ctia dinh va tu¢. Rdi
thay néi toi sau phép la mau nhiém cia nang lugng
chanh niém :

1) Chanh niem giup ta c6 mat dich thuc trong gia
phiit hien tai

2) Chanh niém giap ta y thitc dude sif c6 mat ciia
nguoi ta thuong va tdt ca nhitng gi mau
nhiém dang xay ra trong hién tai

3) Chanh niém giup ta ty nudi duong bang
nhimg yéu t6 dep dé va lanh manh ma ta c6
thé tiép xiic trong giay phiut hién tai

4) Chanh niém giup ta 6m 4p va xoa diu nhitng
khé dau trong ta va noi ngudi khac

5) Chanh niém gitp ta nhin sau va quan chi€u
vao tu tanh ctia nhitng dau khd trong ta, va

6) Chanh niém gitp ta chuyén héa nhitng khé
dau 4y bang cai thdy do syt nhin sau va
quan chiéu.

Trong khoa tu nay thay day rat ky v& bon loai
thitc an (tit thuec) 14 doan thue, xic thuc, tu niém thyc va
thitc thuc, va day rang chanh ni¢ém gitp ta ngan chan
nhimg doc t6 khong cho chuing di vao trong than thé va
tam hdn ta, chanh niém cung giap ta tiép nhan nhimng
yéu t6 lanh manh, tuoi mat c6 thé chuyén héa va nuoi
dutang than tam. Thay dua ra nhimg phép tu tap cuy thé
de ap dung giao ly nay, nhu nam gidi quy bau, hiép udc
song chung an lac, phuong phap lam mdi than tam,
nam cai lay, v.v... Thay cung day cho thign sinh thay su
van hanh ciia tam thite, chia chiing tif va hi¢én hanh, dé
ho cé thé nAm duge vitng vang hon phuong phap thitc
tap chanh niém trong doi s6ng hang ngay. Dai chiing
qua dong, chd & chat choi, phai dung tai hai thign
duong dé thuc tap thizn ngdi, thien lay, thign nim,
thizn quit. Thay Phap Tang va su co6 Chan Tir Nghiem
thay nhau huéng dan thign nam. Su co Chan Ditc
huéng dan thien tra va thien quit. Vao ngay tu thir ba,
suf co Chan Khong chiéu duong ban dé trinh bay nhimng
hoat dong ctia thay va clia tang than trong cac lanh vuc
tu hoc, giao duc va xa hoi @ khap noi trén thé gigi. Tién
sf Du Tudng Chau phién dich ra ti€éng Hoa. Cudi budi
trinh bay ong néi :“Phap su trinh bay hay qua. Néu toi
biét budi trinh dién hay va quan trong nhu thé, toi da
mudn mot rap hat lon dé cho hang ngan ngudi tdi nghe
va nhin tan mat". Nhitng chii d& phap dam rat thuc té€ :



Cac khoé khan trong dai song lita doi, thue tap nu cudi
va hai thd, cac ong chdng cd bac va c6 vag bé, con cai di
hoc nudc ngoai, v.v... tdt ca nhimg de tai nhu vay deu
duge dua ra trinh bay duéi anh sang cltia su quan chigu
va thutc tap. Cac thay va cac su co day thign lay rat ky.
Phap mon nay rat thich hop d day. Thieén ha ti€p xic lai
duoce voi goc ré cia minh, khéc nite nd, chuyén héa va
lam lanh lai véi nhau ngay trong khéa tu. Cé rit nhigu
thizn sinh (trong do6 cé hai vi ty kheo) da vui mitmg bao
tin 14 nho thi?n lay ho da tu héa giai duge khéi noi két
dau budn da deo dang ho tir hang chuc nam. Mot vi ty
kheo tha that 1a thay di tu da 20 nam, tho dai giéi da 17
nam ma chi hét gian cha sau bén ngay thi2n lay.

Ngay cudi khéa tu c6 1& Bong Hong Cai Ao. Hom
nay c6 them 300 nguai tit dudi phd lén tham du, thanh
ra chiia dong nghet. Ky gia to Trung Thai Vang Bao
(China Times Express) Joseph Chen, nguai dich phap
thoai cho thay va cho suf cd Chan Khong, da cam dong
dén nghen l6i khong thé ti€p tuc dich dugdc nita khi ong
nghe su ¢0 Chan Khong hat va néi v@ tinh me. Thién ha
khoc sut sii, trong d6 c6 thay Quang Tam tru tri chia
Bao Lién. Gidy kleenex dugc dem tdi ti€p té cho dai
ching. Co 20 thi€u nit phu trach viéc cai hoa; moi ngudi
phai quy xubng trong khi dugc cai hoa va tién len lay
xudng ba lay trudc Tam Bao sau khi duge cai hoa,
nhung vi t8 chifc khéo nén & khong kéo dai lau qua.
Nhi2u nguai tré da dugc lén phat big¢u v& nhing chuyén
héa ciia tam tu minh sau khéa tu bay ngay vai dai

himng. Trol mmta nhi®du tran trong thai gian khéa tu. tuy
nhien dai chung cung da duge di thi#gn hanh may lan
trong khi tréi tanh mua va lang gio.

Vo tan dang

Ngay 9.4.95, phai doan v& Cao Hung ¢ mi2n Nam
Dai Loan. Budi thuyét giang té chitc tai Dai L& Dudng
cua Trudng Trung Hoc Cong Lap Cao Hiing cé6 800
ngudi t6i tham dy. DR tai 1a Con Duodng Vui. Ngay hom
sau & ngay Chanh Ni¢m, cung dugc t chitc ¢ day, bat
dau tif 8 gid sang. Co6 400 thign sinh tham dy va khoang
40 em thi€u nhi. Thien ha rat thich phap mon tuci mat
va thue tién ciia thaly day. Phép thién lay rat duge tan
thudng. Co mot su co phat biéu la tuy tho gidi ty kheo ni
da 12 nam, nhung nghe thay giang va thuc tap theo
thay, co thdy trong nguoi lan dau tien duge thuc su
chuyén héa. Mot chau bé sau khi duge nam tay su ong
* di thizgn hanh da v& néi véi me : “ban tay su 6ng ém diu
va mat mé nhu ban tay clia me”. Ba me nay da bao cao
vdGi dai ching nhu th&. Vao 5 gié rudi chiu c6 1& Vo Tan
Dang. Bat dau, doan hgp ca cia Nam B9 Phat Giao Lién
Higp Hoi lén trinh bay hop xutdng dé ta on Tam Bao va
thay. Tang than Lang Hdng dap lai bang bai hgp ca
Quay V& Nuong Tua bang ti€ng Anh va ti€éng Hoa. Sau
gio phat biéu ta on ctia dai dién hoc vién, thay méi dai
ching dimg day d€ niém But lam 1& Vo Tan Dang. T4t ca
cac ngon den trong dai 1€ dudng d2u duge vin tat. Trong
bong t6i chi o ti€ng niém But vang doi. Rdi ngon nén
trén tay thay duge bat sang. Day la mot cay dén cay
mau do trong rudt c6 bin dén, vin leén thi sang. Hai vi
gido tho dimng sat thay cam dén nén t6i mdi lita tir dén
cua thay. Cit nhut the cac cay dén clia thién sinh tuan tu
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duge chay len trong ti€ng niém danh hiéu dic Bén Su.
Sau khi t4t ca cac ngon dén da dugce chay len, thay khai
thi : “Dé cho ngon dén chanh phap dugc trao truygn toi
hau thé, giéi phu huynh phai biét thuc tap séng chanh
ni¢m. Chi c6 song chanh niém mdi téa chi€éu duge tinh
thuong va hanh phic, va méi gay duge nigm tin cho con
chau da6i val Phat phap. Cé nhu thé chiang ta méi bao
dap dugc an difc ctia But va mdi lam cho ngon dén
chanh phap di v& tuong lai. b6 1a y nghia 1& Vo Tan
bang hom nay. Ngon dén chanh phap phai la su s6ng
hang ngay ctia chiing ta”.

— 53 9 o

Ngay 11.4.95, phai doan tré ve Dai Bac. T6i hom
nay thay dién thuyét tai Quéc Phu Ky Niem Quan. Quéc
Phu day l1a Ton Dat Tién. Toa nha nay ¢ Trung Tam Dai
Bac, rat vi dai. Thay dién thuyét tai day ba dem lien
ti€p, mdi dem thinh chiing c6 téi 2500 nguai. Bao trg ba
ngay sinh hoat nay la hoa thugng Thanh Nghiem, ngay
dau, va hoi Dai Bac Phat Gidao bdng Tu, hai ngay choét.
bém dau, phap su Thanh Nghie¢m gidi thieu thay. Hom
thir ba 13.3.95, sau khi thuyét phap thay lam 1& quy y
cho khoang 1200 ngudi. Ba budi thuyét giang nay
chuyén héa duge rat nhi2u ngudi. Cé nhitng ngudi chay
theo thay khoc, cam on thay da giang day va mong udc
thay seé trd lai bai Loan.

Ngay 16.4.95 la ngay Chanh Niém cudi cung &
Dai Loan, dudc t8 chifc tai trudng Cao Trung & Thai
Béc. Hon 1300 ngudi tham dy ngay tu nay. S6 thién
sinh dong qua nén phai ngdi thanh hai tang. Tang tren
dugc nhin thay truc ti€p, tang dudi hoc qua man anh to
truyen tir tréen lau xudng. D6 la ban t8 chitc da tir chéi
khong nhan them thien sinh. S6 thizn sinh nghe tiéng
thay tdi tham duf cang ngay cang dong. Néu thay luu tra
lau tai Dai Loan chac chan cuing sé ¢6 nhitng khé khan
vé chuyén tim ra chd di1 rong cho hang ngan nguoi ciing
tu hoc. Ngay tu rat dep va rat thoai mai. T6i hom dé6 lai
c6 mot 1€ Vo Tan Pang rat trang nghiem dé cam ta va
dua tién thay va phai doan di Dai Han.

ba ve, da tal

Chuyén hoang phap nay cua thay va phai doan
da dugc rat nhigu t6 chitc Phat giao ¢ Dai Loan diing ra
bao trg. Trong s6 40 t6 chitc ditg ra bao trg, ¢ cac té
chitc sau day: Thap Phuong Thizn Lam Van Giao Co
Kim Hoi, Trung Hoa Tué Cu Phat Hoc Hol, Trung Dinh
Cong Trinh Cong Ty Bd D2 Xa, Dai Bac Phat Giao Ddng
Tu Hol, Tin Nghi Co Kim Hoi, T6 Chitc Tit Té Hoi, Dien



Tin Trudng Cuc Dién Tin Phat Hoc Hoi, Vinh Dan Téng
Y Vien Tué Tam Xa, bal Trung Huyén Phat Giao Hoi,
Thanh Thiy Thanh Van Nham, Dai Trung Tit Thién Ty,
Thanh Giac Giang Pudng, bam Tit Phat Hoc Cong Tu
Hoi, Tinh Tam Van Hoéa Co Kim Hoi, Cao Hung Thi Phat
Giao Duong, Chanh Tin Phat Thanh Hoi, Bd Tat Dong
Tu Hoi, Trung Hoa Dan Qudéc Phat Giao Thanh Nien
Hoi, Trung Tin Phat Hoc Hol, Pai Bac Thi Phat Giao
Thanh Nién Hoi, Dai Trung Tam Bao Ho Tri Hoi, Nam
Bo Phat Giao Lien Nghi Hoi, v.v..

Bai ke “Da Ve Da Tai” da duge thuc tap & céac
khéa tu va cac ngay quan niém dudi ban dich Hoa ngut
nhu sau:

“ Nga di de dat
Nga di dao gia
Tixc ut thir thoi
Tire u thir dia

Nga tam bat dong
Nga tam tur tai
Tria u ban mon
An tuong tur tai. ~

Cac tai litu cho cac khéa tu nhu cac bai tung
sam nguyen, thi ke, kinh van, thi2n ca, diép ho giéi, nam
cai lay, v.v.. d@u da duge dich tif Anh van ra Hoa ngu
hi¢n dai d€ thi?n sinh c6 thé sit dung. Ngon ngit Phat
hoc va phap mon tu tap deu rit moi va rdt hdp dan dai
véi thign sinh tré tudi va gidgi tri thitc.

Dai Loan con la mot xit Phat gido va dao But con
1a difc tin ciia dai da s6 dan chiang. Tuy nhién ngudi tré
va tri thifc ¢6 khuynh huéng nhin v& van minh va nép
sSng Tay Phuong va dang danh mét tu tit ditc tin noi
nzn dao difc c8 truygn. Ly do mot phan la tai cach hoc
héi va hanh tri dao But ctuia gigi phu huynh xura qua,
khong dap itng dugc véi nhu y&u clia ngudi tré. Phan lon
ngudi di chiia chf cé muc dich I bai, cing dudng va cau
phudc. Mot ba no bi chdng theo vg bé, chi biét lay luc
cung dudng dé mong chdng tinh ngd buong vg bé ma
khong biét thuc tap dé€ bot chanh chua, dé them tuoi
mat ma chuyén héa tinh trang. Mot ba no bi ong chdng
mau mé cd bac, chi biét lam phudc va cung dudng dé
cau ciru voi But va bd tat, ma khong biét lam gi hon.
Dan Dai Loan tin tudng ring so di kinh t€ ho phon
thinh d6 1a tai vi dan biét lam phuéc va ciung dudng.
Dizu nay tuy dung, nhung chua di. Giau cé, nhung
ngudi ta van khd. Ai cung mudn cung duong dé ket
duyen. Cac cong viec xay chiia, tao tugng, dac chuong,
in kinh bao gié cung c6 di1 ngudi yém trg. Gisi Phat tit
tri thitc & Dai Bac va Cao Hung cho biét ngon ngit dao
But qua c6, cach hanh trf qua xua nén khong dap itng
duge nhu yéu tudi tré va gidi trf thite, vi vay sy c6 mat
cua thay va phai doan da dugc hudng ing rat ndng
nhiet. Ai cing t6 ¥ mong mudn thay va phai doan trd lai
hofing hoéa tai Dai Loan. Va ai cung rdt han hoan khi
biét tin thay sé qua hanh hoéa tai Luc Dia.

DAI HAN

Ngay 17.4.95, phai doan toi Han Thanh. Dai
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Truy2n Hinh Quéc Gia da c6 mat d phi trudng dé thu
hinh. Phai doan v& chuia Chung An, duge cac thay Wan
Taek va Won Myong don tiép va thiét dai. Hai thay nay
da timg cong tac vai dao hitru Hyunh Kyun Kim dé€ dich
va xu4t ban nhidu sach ctia thay bang tiéng Pai Han.
Cac tac phdm Dudng Xita May Trang, Kim Cuong Guom
Bau Chat Dirt Phien Nao, Trai Tim Mat Tréi, Phép La
Ciia Sit Tinh Thite, Thi#gn Hanh Yéu Chi, DPuong Ha Ty
Tai, v.v.. clia thay da dudc nha xuit ban Tang Kinh Cac
gn hanh trong hai nam qua. Dao hitu Kim, mot nha
lanh dao cu sf ciia Phat Gido Dai Han da dugc gap thay
cach day ba nam tai Hoi Chg Sach Qudc TE tai
Frankfurt bén Ditc, va tit d6 da phat tam 4n hanh cac
taic phdm ctia thay va thinh cau thay sang Dai Han voi
muc dich théi len mot ludng gié mdl vao khung canh
Phat gido 6 day. Sau khi dung com, phai doan dugc chd
ve nghf ngoi tai Vien Than Hoc Co DPdc & vung ngoai 6
Han Thanh; & day canh trf dep, thanh tinh, khong khi
trong lanh, va vi giam déc Vién Than Hoc da moi thay
tai d€ tham duy mot hoi nghi d6i thoai gitta Phat giao va
Co Déc gido sé dugce t8 chifc tuln 1& sau do.

Bai thd mAu nhi¢m

Sang hom sau thay tro thitc day gitta Mua Xuan
Dai Han. Ngoc Lan tridng nd day vuon, mau nhiém va
tinh khiét. Day 1a nui Bach Van, ngay xua thuoc v dat
chiia nhung nay da 1a co s& clia Ca D6c giao. Canh tri
that 1a thanh thoat va ta I¢. Ngoc Lan lén nhu hoa sen,
thom ngat, mong manh va trang muét. Trua hom &y c6
cudc gap go giita phai doan va bao chi Pai Han lic 12
gio tai Han Thanh. Su co Chan Birc huéng dan gidi bao
chi an com véi phai doan trong chanh ni¢gm. Com chay
Dail Han ngon 1am, di cac thit kim chi. An xong méi c6
cudc hop bao. Thay tra 15i rat nhi2u cau hoéi lien he tai
dao But va doi song hien dai. T6i hom 4y, thay thuyét
giang cho mot cir toa khoang trén 2000 ngudi tai thanh
pho Taejon, cach Han Thanh hai gid xe hoi. Ni su
Chong Xil tri1 tri chila Cha Quang va lanh dao hoi Phat
Giao Xa Hoi Phat D¢ la mot ni su con rét tré, nhung rat
hoat dong trong linh vitc giao duc va xa hoi, lo cham soc
cho rat nhigu tré em va nguoi Idn khuyét tat. Boan hgp
ca Phat tir da trinh dién truée dé chao dén thay. Tiép
theo 1a khoang 25 thiéu nhi mac quéc phuc Dai Han len
dang hoa, dang dén va danh 1&. Nit thi sf Dai Han Okoo
phien dich phap thoai. Thinh ching vao khoang 2000
nguoi. Thay giang v& chanh niém, v& syt nhan dién su co
mat nhitng mau nhigm clia sy séng trong giay phut
hién tai va ciia nhitng ngudi thuong. Thien ha rat siing
s6t, thay gido ly dao But sao ma don gian qua, thufc tién
qua, tuol mat qua va hitu hieu qua. Dua thay va phai
doan ra xe, ni su noéi : “Nghe thay thuyét phap, chung
con tudng la dang nghe thay doc mot bai tho. Bai tho
rdt mau nhiém va sau sic...” Phai doan tré v&, tai Hoc
Vién Co Déc lice 1 gis khuya.

Sang 19.3.95 thay giang tal Vién Dai Hoc Phat
Giao bong Qudce (Dong Guk). Thay héi : “Mot vien Dai
Hoc Phat Giao khac véi mot vién Dai Hoc thudng & chd
nao ?" Va thay d& nghij té chifc va duy trf vien Dai Hoc
Phat Gido nhu syt ¢6 mat ctia But Tir Thi (Di LAc) : vién
phai la mot trung tam thuong yeu, dude ca quéc dan



thita nhan. Vién phai day thuong yeéu, lam sao tu
thuong yeu duge minh va thuong yeu duge ngudi khac,
dé cho hanh phiic c6 mit. Gido su phai c¢6 kha nang
hiéu biét va thuong yeu, phai ¢6 kha ning trao truyzn
nghé thuat hi€u bi€t va thuong yeu. Phai c6 syt truygn
théng t6t dep giltta gido su va sinh vién. Giao su va sinh
vien phai biét ling nghe nhau va thau hiéu duge nhimg
khé khan va khé dau ctia nhau. Mdi sinh vién sé trd
thanh mot canh tay trong mudi ngan canh tay ciia bd
tat Di Lac. Tue giac va nhitng gia tri truyzn théng tam
linh dan toc la nhimg gf ma gido su va sinh vien phai
trao truyen va ti€p nhan trong mot vien Dai Hoc ty
nhan la Phat giao.

Chi2u hom 4y phai doan t6i tham hoi Lien Dang
(Buddhist Lantern Association), mot t8 chirc quy tu
ngudi Tay Phuong c6 cam tinh vdi dao But. Ong Ly
Xuong Can, chau dai thit 31 ctia vua Ly Thai T6, hau due
cua hoang than Ly Long Tudng da cung gia dinh réi que
huong tGi Pai Han ty nan vao giai doan nha Ly bi nha
Tran chdm ditt, da t6i tham va dam dao véi Thay o day,
trude khi thay giang thuyét cho thign sinh Tay Phuong.
Thay néi ngan, nhung rdt ham stc, v& Tich Mon va Ban
Mon, cac thizn sinh Tay Phuong rit ngac nhién va
thich thi.

Sang ngay 20.4.95, bat chudc thay, cac su co
Chan Khong, Chan Dire, Dieu Nghiém va Tir Nghiem
d2u an diém tam Dai Han véi canh Chi-Ghe cay va
nong héi. Mudi mot g0 sang, thay giang phap thoai &
chiia Tao Khe cho mot thinh chiing khoang 500 ngudi,
phan nhigu Ién tudi. Trude budi giang cé nhac hoa tau
rat giong nhac nha thé. Thay giang v& phép lang nghe
va ai ngu. Chiia Tao Khe la dai ban son ctia thign phai
Tao Khe tai thit d6 Han Thanh, thién phai loén nhat tai
Trigu Tién, c6 trén 1.000 chia théng thugc tong phai
nay.

Ch2u hom &y, thay dén chua Citu Long dé dam
thoai véi thi si Cao Ly néi tiéng, ong Ko Un; c6 dai
truyen hinh quéc gia bao trg va thu hinh. Cu¢c phéng
van kéo dai t4i hai gio. Dang Iy thay phai tham dut budi
hop ti€p tan vai doc gia sach thay va cho chir ky tren
cac cubn sach ma thay la tac gia, nhung vi mét nén
thay da v& sdm, d€ cho cac vi khac trong phai doan di
thay thé.

Trong buéi man dam, thi s{ Ko Un néi : “Ca ngay
hom qua, con da an chay, vi bi&t hom nay sé di gap
thay. Con c6 cam tudng la doc tho thay co6 thé trit dudc
ca ta ma yéu quai”.

Sang ngay hom sau, 21.4.95, thay duge gido su
Hyun Kyung Chung phéng van. Co 1a mot nha than hoc
Co Déc giao c6 khuynh huéng than hoc giai phéng, da
ting day & trudng dai hoc Havard, cling da titng tu mot
khéa tu vai thay va tho nam giéi véi thay & ben Ditc. Noi
dung budi néi chuyén sé duge dang trén td Dialogue,
tap chi lon nhit cia Ca Ddc gido tai Dai Han.

Chi2u hom 4y c¢6 cuoc hoi thao tai Hoc Vien Co
D&c v D6i Thoai Giilta Phat Giao va Co D6c Giao. Day la
1an dau hai ben chiu ngdi lai véi nhau, vi tinh hinh lau
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nay rdt cang thang. Muc su Pyon Sun Won giéi thieia
thay, noi rang trudc nhitng khé dau trudc mat, hoa sen
va thanh gia phai ciing di véi nhau, Thaly noi ca hai ben
d2u da khdé dau va sit hi€u lam khong phai chi b&i ngual
phia bén kia ma cung vi ngudi trong giao doan ctia
chinh minh. D6i thoai phai bat dau giita anh em clung
trong mot truyén thong trudc. Néu anh em trong nha
hiéu nhau va chdp nhan nhau, thi sit hi€u nhau va chap
nhan nhau giita hai ton giao sé d& dang hon. Ta phai tu
chuyén héa ta thanh phap khi ctia tinh thuong va sy
thong cam. Trudce khi dang 18 vat len ban thé Chua,
ching ta phai hoa giai giita anh em v6i nhau. Ching ta
can But can Chaa nhung Byt va Chia cting can chiing
ta thifc tap dé gido ly c6 thé trd nén sif s6ng va ti€p néi.

Thay d& nghi moi ngudi di thign hanh ngoai trai
45 phit trutée khi trd vao udng tra va ti€p tuc dam thoai.
Trong phap dam, thay d& nghi vdi ca hai phia : néu
nhimg nguai tré clia hai truyen théng yeu nhau, ta nen
cho phép he yeu nhau ma khong bat ngudi phia ben
kia phai bé dao. Trai lai, ca hai phia d2u nén hoc hai v&
dao cua ben kia. Co hai géc ré thi lai cang hay. Thay noi
thay c6 rdt nhidu dé tir dang thuyc tap thoai mai vai ca
hai truygn théng. Vg di nha thé véi chdng, chdng di
chua vai vg, ca hai deu tham duy hét long. Thay néi néu
can mot tram nam dé di ti thuce hién duge quyét dinh
nay thi ta cuing c6 thé chap nhan, bdi vi néu lam duge
nhu thé thi cé thé cham ditt va ngan ngifa biét bao
nhiéu néi khé dau va xau xé. Ban 8 chifc va cac tham
du vien cudc hoi dam ai cling t6 vé hai long v@ ngay doi
thoai.

Sang hom sau thay gap mot s6 ngudi trong gia
dinh ho Ly Hoa Son. Duge biét cing nhu nhidu nguai
Dai Han, mot s6 ngudi ciia gia dinh nha Ly da theo Co
Dé&c giao. Thay khuyén khich cac vi hoc va hanh theo
truyén thdng dao But v6n la géc ré tam linh va van héa
Viet Nam. Thay day v& phép lang nghe va ai ngit d€ c6
thé cham so6c va yeu thuong nhimg ngudi tré trong gia
dinh. Thay ctung can dan trong truong hgp con chau ho
yéu nguoi khac dao thi dimg lam khd ching va ngan
chan ma phai hanh xit nhu thay da dian ngay hom qua
trong cuodc d6i thoai giita Phat giao va Co Déce giao.

Hanh phic la con duéng

Sang ngay 22.4.95, phai doan len xe v& mign
Trung t6i chua Cong Lam d€ huéng dAn mot ngay quan
ni¢m. Hoa thugng Tansong da titng lam tang thoéng
thien phai Tao Khe nay da rit lui va tri trf tai day. Hoa
thugng ngo 161 khen ngai thay va phai doan da gieo rac
biét bao nhieu hat giong chanh phap & Tay Phuong.
Thay khiem t6n tra 16i : “Quy hoa thugng & day mai that
la g6c ré. Ben kia chiing toi chi la canh la. Khong cé gée
ré thi khong c6 canh 1a". Hoa thugng néi : “Viét va Han
ca hai nudc deu ting bi chia cat. Toi da theo doi va rat
than phuc hanh dong cia thi2n su trong sust may muoi
nam nay cho hoéa binh va hoa giai". Chiia Cong Lam
dua vao niii cao, canh trf rat hiing vi, kién tric rat my le,
thign sinh t6i tif moi mi2n, tir Bac chi Nam. C6 ca gan
30 thi€u nhi tham dy. Khéa tu mot ngay rudi va mot
deém rdt hanh phic du troi ¢6 mua. Trong s6 250 thizn



sinh, ¢6 rat nhitu van nghe si, tri thitc, hoc gia va tac
vien xa hoi va hoa binh.

Chigu 23.4.95, phai doan len dudng hudng ve
chiia Hai An. Dém 4y, phéi doan nghf tai am Baekryu.
Thay nghf tai Hai An Lif quan, sang mai méi dén am
cung dai chiing an sang. Xong xuoi, phai doan lén xe
Landrover v& chuia. Sau khi tham viéng hoa thugng tra
tri, phai doan dugce mai di tham Dai Tang Kinh Cao Ly
gdom c6 81.376 moc ban, cat giif trong nhitng day nha
xay dung riat co6 phuong phap dé€ co thé duge tang tru
lau dai. Pay la lan dau dao hiru Kim truéng ban t3 chitc
cudc vigng tham duge phép vao tham quan Dai Tang
Kinh, di dao hitu 1a mot nhan vat quan trong trong
Phat gido. Giao su Chung cung vay. Thay dudgc ting mot
&n ban tryc ti€p ctia Tam Kinh in tif mot moc ban. Phai
doan cung dudc hudng dan di tham thign duong. Chua
Hai An rat vi dai, d6 1a mot trong may ngoi chiia lon
nhit  Dai Han. C6 khong biét bao nhieu 1a di¢n tha va
ting xa ngoai Dai Hung Bao Dién. Phap Cé va Phap
Chung rat dd so.

Trua hom &y, phai doan duge moi ve Phd Hign
Am tho trai va dudce cac su o0 cho an com rit thinh
soan. Thay ngo 16i mdi ni su trudng qua Lang Mai dut
hoi nghi v& gidao doan Ty Khuu Ni ¢ Tay Phuong. Dao
hiru Kim néi 16i méi nay rat cach mang, bdi vi Hoa
Thuong thi khong duge méi ma Ni Su lai duge méi. Tho
trai xong, phai doan lén xe v& thanh phé Kyongju. Dao
hitu Kim néi : “O day, chu tang khong day nhimg gido Iy
va phap moén that su can thiét cho dan chiung”. Thay
hdi : “Ai oo th€ lam médi lai dao But & day. gidi cur si hay
gigi xudt gia ?° Anh Kim néi : “Thua thay, chac ca hai
gigl. Ben cu si da bat dau c6 sit d6i méi. Nhung thuc tap
tu hanh theo phuong phap nao, doé la van d2 chinh. Lam
th€ nao dé€ truygn ba phap mon thuc tap chan chinh
thiét thuc va hiru hieu, do 1a ca van de. Phan dong
khong bi€t tu la gi, ho chi biét cing lé va cau nguyen”.
Thay co d& nghi cac ban gifi mot s6 ngudi tré qua Lang
Mai d€ dugc hudn luyen.

Ngay 26.4.95, phai doan v tdi chiia Van Mon ¢
quan Thanh Dao. Day la trudng Dai Hoc Ni Chang (Van
Mon Ty Tang Gia Dai Hoc) thudc tong phai Tao Khe.
Truong nay day 300 vi sa di ni - chuong trinh tu hoc 1a 4
nam. Su ba vién trudng da ra cong triung tu ni vién nay
trong vong 5 nam nay, tuy chiia da ¢6 lich sit m¢t ngan
nam.

Sang hom sau th2ay thuyét phap cho ni sinh.
Thay noi v& d& tai bd d& tam, Iy tudng va hanh phic.
Thay khong dugce khde neén chi néi chitng 30 phat, sau
do thay nho su co Chan Khong néi ti€p. Suét thai gian
thay giang, tat ca ni sinh d&u nhin xuéng, khong dam
nhin lén, theo diing truygn théng. Chi tif khi suf 6 Chan
Khong lén thi moi ngudi méi nhin lén va dap iing cudi
ro mot cach tu nhien.

bai Vo Tuyén Truy2n Hinh Dai Han bit dau
phéng vdn cac thay va cac su co trong phai doan. Vao
10 gio 30 phai doan réi chua Van Mon. Tren dudong di
hoa anh dao va hoa le nd rat dep.
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Ngay hom sau, phai doan di tham chiia Thong
Do. Chiia nay cuing 1a mot trong ba ngoi chiia 1on nhat &
Dai Han, xay dung tit the ky thit bay. Chiia c6 65 noc va
12 di¢n tho. Toa chii la hoa thugng Wol Ha, duong kim
Tang Thong phai Tao Khe. Trude tam quan, hang ngan
thi€u nién va thanh nién ditng chat. Phai doan dugc
mdi vao phuong trugng noi dé da bay san gidy bat dé
khach va cht trao ddi biit phap. Uéng tra xong, thay
cam bat. Sit dung bt long thay viét mot cau tiéng Anh :
“There is no way to happiness, happiness is the way".
Hoa thugng phuodng trugng viét trd lai : “Vo Lugng Tho
Ton Phat” d€ dap 1&.

Hat giong da gieo trong

Phai doan len xe vé Kyongu City. Thay nghi ngai
tai lit quan trong khi phai doan di tham viéng nhitng di
tich lich sif ctia thanh phé vua chiia nay. Budi chigu da
khoe thay bang long cho Dai Truygn Hinh MBC phong
van. Budi phong van rat hay. Ngudi phong van dat cau
héi rat khéo dé thayy c6 thé dua ra nhimng cau tra 16i dap
iing duge véi nhu y&u ddi mai cach thite hoc hai va tu
tap dao But tai Pai Han. Vi du : thay nghf gi v& phuong
phap tu thien cong an, nhu 1a phuong thitc tu tap duy
nhat ciia thizn tong tai day ? Thay noi v& cac phép tu dé
déi dién vdi nhitng van d& c6 that, d€ chuy&n héa nhitng
khé dau hang ngay, dé nuoi duang tinh thuong va hanh
phuic. Thayy néi : “Hanh phuc la cai c6 thé dat duge. Toi
di tu da 54 nam nay, ma toi cif con mudn tu hoai, tai vi
toi la mot ong thay tu ¢6 hanh phiic. Toi da chuyén héa
duge khé dau clia toi va da giup duge khong biét bao
nhiéu nguai chuyén héa ditge khé dau ciia ho dé ho cé
thé mim cudi va tap séng an lac. Hanh phic cha toi
cang lon khi toi thay nhimng nguai 4y cé hanh phuc”.

Cac ban trong dai truygn hinh cho biét ho da
thau tdi may chuc gio phim anh va ho sé chon loc dé
lam mot thién phong su dai 45 phit truygn di vao ngay
Phat dan sap tdi. Ho noi se cé khoang 8 tri¢u ngudi xem
chuong trinh nay.

Sang ngay 27.4.95, phai doan bo #n sang dé len
xe di Pusan cho sdm. Mol ngusi duge dua téi lit quan
Condomore. Diing ra bao trg budi thuyét giang t6i nay
la hang Thong Tan Phat Gido BBS. Thinh gia rit chon
loc, chi c6 1000 ngudi tham dut. Pao hitu Kim gidi thiéu
thay rat ngd nghinh. Anh néi : “Thay c6 khudon mat tré
con, va s co mat ctia thay cung vay, thay duge trui
luyén trong hoan canh khé khan va khé dau nén da trd



thanh mot con ngudi I6n". Thay giang v bén linh cha,
ve sy thuc tap chanh niém dé dem lai hanh phuc va
chuyén héa. Thay day phai buéng bé y niém ciia minh
vé& hanh phiic d€ hanh phiic cé thé t6i véi minh dugc
bang nhi2u nga. Bj ket vio mot ¥ niém v& hanh phiic la
mot trd ngai cho hanh phiic. Chiing ta ché tao dugc
nhitu xe, nhitu may di¢n toan, nhidu may truyen hinh,
nhung ching ta van khé. Ching ta phai hoc ché tao
chanh niém, ché€ tao hiéu biét, ché tao thuong yeu. Phai
dimng budng bé géc ré. Phai phat kién trd lai nhimng
chau bau trong truy2n théng tam linh clia cha ong,
phai tai lap truy®n thong giita moi nguéi trong gia dinh,
gitfa hai the he, giita hai ton gido va giita hai mi¢n Nam
Bac. Chanh phap c6 dii nhitng phap mon cu the dé giap
ta lam duoc dizu nay.

Tro v& Han Thanh ngay hom sau, phai doan dugc
thiét dai com chitu tai ni vien Jung Soo. T6i hom ay
phai doan va ban t6 chifc uéng tra va dam dao. Giao su
Chung d? nghi thanh lap mot tang than va t8 chite ngay
chanh niém dé duy trf va phat trién gido Iy va phap
mon cla Lang Mai. Anh Frank Tedesco d& nghi thanh
I2p mot he théng thong tin dé gitp ngudi ngoai quée &
Dai Han dugc ti€p xiic voi cac bang giang va kinh sach
thay sang tac. Thay lap lai d@ nghi git nhimg nguai tré
sang Lang Mai. Dao hifu Kim hifa sé in mot tap sach v&
cac bai giang ciia thay va duc két tudng thuat chuyen
hodng héa trong mot bai dai 20 trang dé dang len ta tap
chf Phat gido én nhat & Dai Han. Thay néi : “Nhitu hat
gi6ng da duge gieo trdng. Nhimg hat giong khac ciing sé
duoe gico trdng trong nhim 1g ngay tdi nho bao chi, sach
v& va cac dai truygn thanh va truy2n hinh. Chiung ta
phai ti€p tuc thyc tap va tudl t4m nhiing hat giong ay.
Ching ta ai cing nén lay viec tu hoc lam can ban, chir
khong nén chf hoat dong ma khong tu tap vai tang
than™.

Chuy€n hanh héa tai Dai Han qua ngan, chi
mudl ngay, ma chuong trinh kha nang. Nhung Phat tit
va cac ban Co D6c gido da duge thita huéng rat nhidu tir
cudc viéng tham nay. Tuy nhitng ngudi duge tnfe ti€p
dén hoc véi thay chf vao khodng 10.000 nguoi, nhung
nhimg ngudi da doc bao, doc sach, nghe dai phat thanh
va xem dai truy®n hinh thi nhi#u lAm. Chuong trinh ciia
dai truy2n hinh duge thyc hién rat cong phu. Cé nhigu
Phat tir Dai Han da viét tho cho thay sau khi xem
chuong trinh &. C6 ngudi néi xem xong chuong trinh
thdy nhan sinh quan thay d6i va chuyén héa duge khé
dau. C6 ngudi lai giti qua qua tan Lang Mai tang thay ao
quan, hodc qua banh. Ai cling mong thay trd lai. Nha
xudt ban Tang Kinh Cac trinh bay sach ciia thay rat
dep. va sé ti€p tuc phién dich va 4n hanh cac sach ciia
thay. Chua clia Dal Han rat lon, rdt dep, hau hét duge
tao dung trén nhitng canh nuai non hing vi. Rit tiec dao
But Dai Han chuta kip hi¢én dai héa dé kip dap img lai
nhitng nhu cdu méi va dich thuc clia xa hoi. Co D6c giao
¢ day rdt nhap thé va vi vay ngudi tré va tr thitc theo
kha dong. Tuy nhién nhitu phy nit Cong Giao tha that
rang khi vao chiia thi ho théy an lac dé& chiu hon khi vo
nha thé ma khong hiéu tai sao. C6 thé la trong phan
tham sau nhét ctia tam thifc, nhimg nguoi nay van con
hoai niém dao But nhu géc ré ctia minh, nhu n2n tang
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clia van hoa té tien.

(Xin xem ti€p Mua Xudn Chau A & trang 30)

Cﬁm{b

Kinh thua dai chung hom nay la ngay 26 thang
11 nam 1995, chiing ta dang ¢ tai X6m Ha trong khéa tu
mua bong.

Phap mon thign hanh la mot phuong phap thuc
tap dé¢ dimng lai. Chiing ta trong dgi méi nguoi trong
khoa tu nadm vitng dude phap mon thi2n hanh va thite
tap méi ngay. Syt thuc tap cta ta rdt lien quan dén sy
thute tap ctia ngudi khac, vi khi thay ta thuc tap di ting
budc vitng chai va thanh thoi thi ngusi khac cung duoc
nhdc nhd. Chung ta phai nhic nhd nhau. Ching ta
phai tao hoan canh cho nhau. Chiing ta c6 ditc tin ring
néu thyc tap thign hanh, ching ta sé chuyén hoéa duagc
than tam ctia chiing ta. Vi vay cho nén dir chi duge &
bay ngay & Lang thf ching ta ciing thuytc tap thi2n hanh
trong bay ngay cho that dang hoang, dé i khi trd ve
tri1 xit, ching ta co thé ti€p tuc dugc.

Danh ring 1a hanh phic

Trong mdi dong tac ciia doi s6ng hang ngay,
chiuing ta cung deu thyc tap ehanh niém. Thin tap ¢
Lang Hdng khong phai chf duge thuc hien trong thign
dudng ma con duge thute hien trong nha bép, vuon rau,
phong tam, cau tieu... B4t cir lic nao va b4t cit noi nao
ching ta cung c6 thé thuc tap duge chanh ni¢m. Khi
danh rang ching han, ching ta phai thyc tap chanh
niém, va danh rang nhu thé nao d¢ trong khi danh rang,
ching ta thay khong nhimg rang sach va thom ma tam
chung ta cung sach va thom. Chiing ta phai c6 hanh
phuc ngay trong khi danh rang, chit ta khong danh
rang h6i ha dé di ngdi thitn hay d€ di ngil. C6 cai ban
chai danh ring, c6 kem danh rang, cé nuéc tif voi nudc
chay ra, c6 thi gi¢ dé danh rang, dé la nhimg ditu kien
cua hanh phc. Va khi danh rang, ta danh rang nhu the
nao dé cho hanh phic c6 that va méi cit dong ciia ban
tay d&u c6 thé dem lai hanh phiic. Ban chai cha nhé
nhe vao rang, ben trong ciing nhu bén ngoai va tao ra
cai hanh phuc rét 16n, chi vi ta c6 y thitc ring ta con co
rang. Cac su em nhu Thuan Nghiém hay Dinh Nghiem
dau c6 thé tin duge ring mot ngay nao dé minh sé la
mot ba gia mom khong con rang. Ta cit tuéng chuyen
do chi xay ra cho ngudi khac chif dau c6 the xay ra cho
minh. Toi thé nao ciing phai rung rang, tol khong thé
nao tranh thoat sy rung rang. Mot ngay nao do ta sé
khong con rang. Rang clia toi da thua ra i. Nitu clia toi
da yéu rdi. Toi dang di dan téi sy rung rang. Vi vay cho



nén khi ban chai danh rang con cha xat dugc vao
nhitng cai rang con ving thi toi thay con hanh phue.
Toi con co thé nhai com chay duge, cé thé an banh mi
dén tan duge. Nhung ditng tudng tinh trang se duge nhut
vay hoai. Khi danh rang vdi y thitc v& vo thuéng nhu
th&, vai chanh niém, ta thay danh ring dem lai rat
nhi2u hanh phue, vay tai sao ta phai héi ha danh rang
cho mau xong? Trong nhitng dong tac khac chia dai
s6ng hang ngay cung vay. Ta dem chanh ni¢m chiéu doi
vao va ta cé thé€ tim thay hanh phic trong khi ta lam
nhimg chuyén dé. Quét nha hay lau cau tieu deu c6 thé
dem lai hanh phae. Khi ta an tri1 trong chanh niém va
thyc tap nhu vay thi dinh luec, niem hyc va hanh phac
clia ta 6 mit. Ta duge bao boc bdi niang lugng clia But
va nang luogng ctia chinh ta téa chi€u d xung quanh. Va
nhimg suf anh, suf chi, sif em xung quanh ta sé cam nhan
dugc di2u do, va didu nay gitp ho rat nhidu.

Y bao theo chanh bao

Trong dao But chiing ta cé noéi téi hai thit qua
bao. Qua bao tiéng Anh la retribution. Mot 1a chanh
bao va mot 1a y bao. Chanh bao tirc la than va tam clia
chung ta. Y bdo 1a hoan canh ctia chiung ta. Vi du trong
hoa hudng duong thi ta s€¢ gat hoa huong duong. Gat
hoa huéng duong titc 1a cai bdo. Trong qua khir ta da
s6ng nhu th€ nao, da cé nhing hanh dong nao vé than,
mieng va y, cho nén hom nay ta c6 cai than thé€ nhu the
nay va cai tam thitc nhu thé nay. Do goi la chanh bao.
Hinh hai, than thé, sitc khoe va tam tu ta la chanh bao
ciia ta. Va cai hoan canh bao quanh chanh bao dé goi
12 y bao. Y la chd minh nuong tua vao. Hoan canh tiéng
Anh goi 1a environment. Ta dimg tudng hoan canh nam
@ bén ngoai. Hoan canh cung do minh tao ra. Tai vi ca
hai d2u la bao hét cho nén chanh bao cung la minh ma
y béo cung la minh. Lang Mai nay 1a cai ma quy vi da
tao ra trong qua khit, vi vay cho nén hom nay né om lay
quy vi, né lam thanh cai mdi trudng trong dé quy vi
dang sSng. Néu trong qua khit ta khong co gieo trdng
nhimng hat gidng Lang Mai thi ngay hom nay ta se
khong ngdi ¢ day va ta se kong duge bao boc bdi hoan
canh nay. Cho nén hoan canh nay la y bao cta ta. Do
hanh dong trong qua khit, ta da tao ra chanh baova y
bao ciia ta, va ca hai deu la ta ca. Ta c6 bdn phan phai
nang cao chat lugng ctia ca hai cai. Ta nang cao chat
lugng ctia than thé, lam cho than th€ manh khoe va
vimng chai hon. Ta nang cao chit lugng clia tam thitc dé
cho tam ta nhe nhang, vitng chai va an lac hon. Va ta
nang cao chat lugng ctia hoan canh dé cho suf tu tap co
nhi¢u thuan duyén hon. Gitta chanh bao va y bao co su
lien he mat thiét, ta khong thé€ tach rai hai cai ra duge.
Cai goi 1a nga c6 dinh lfu téi cai ma ta tudng 1a phi nga.
Nga va phi nga thuc ra la mot. Ching ta khong thé chia
ra gigi han gitra ta va khong ta, gitta chanh bao va y
bao, gitta con ngudi ta va hoan canh. Vi du d day c6 mot
ngudi dang chia xé cung mot y bao vai ta. Ta trd nén
modt thanh phan y bao ciia ngudi doé. Thanh ra, ta vira la
chanh bao ctia ta ma vifa 1a y bao ctia ngudi su anh ctia
ta. Vi vay phdm chat tu hoc ciia ta c6 lien he tdi phdm
chat tu hoc cia ngudi suf anh ctia ta. Ta thay khong con
ranh gidi gitta chanh bao va y bao. Ta la chanh bao clia
ta, nhung dong thdi cung la y bao cho ngudi su em ctia
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ta. VI vay cho nén xay dung cho ta hay xay dung cho
ngudi su em clia ta cung la xay dyng cho cai y bao ctia
ca hai. C6 thé trong mot giay phut nao d6, ta c6 cam
tudng 1a y bao nay khong thich hgp cho ta, ta muén di
tim mot hoan canh khac, thi ta nén nhd rang y bao
ludon ludn di theo chanh bao nhu béng theo hinh.
Ching ta di dau thif cal loai y bao dé cung di theo. Di
dau ta cung sé gap nhimg dizu kién tuong ty. T6t hon
hét la chung ta nén chuyén héa than tam ciia ta dé tim
cach chuyén héa cai y bao ciia ta ngay bay gio va & day
va ditng co chay quanh.

Thiét ké& y bao

Trong thai dai chung ta, chiing ta néi rat nhitu
tal hoan canh, tdi sinh moi. Chiing ta biét ring sinh
moi va hoan canh c6 anh hudng truc ti€p t6i hanh phic
ctia than tam, titc la ctia chanh bao. Nguai ki€n triic su
vé ra mot ki€u nha phal cé nhitng kién thitc v& khoa
hoc, phai biét v& nhitng nhu yéu clia co thé, clia tam
hon con ngudi dé co thé tao ra mot ngoi nha trong do
con ngudi cam thdy thoai mai. Cé khi chiing ta buéc
vao mdt cin nha ma thay ngop thd, chiung ta thiy
nhitng kh6i be tong rat nang, chung ta cam thay ti ting
va chiing ta nghf réing né€u phai sdng trong ngdi nha do,
chung ta sé khong c6 hanh phiic. Ngudi kién tric su
phai thdu r6 nhu y€u ctia sinh Iy, tam 1y, nhu y&u clha
kinh t€ va xa hoi ctia con ngudi dé c6 thé lam ra mot
ngoi nha trong dé ngudi cu tri cam thdy thoai mai va
an lac. Kién truc su phai la mot ngudi chuyén mon
thiét k& y bao. Chiing ta biét rAng mai thanh phé l6n c6
mot cong vién, it nhat phai c6 mot cong vien, nhu New
York City c6 Central Park. Néu la mot nha thiét ké do
thi, chic chan ta phai dé¢ mot cong vién trong thanh
phé, tai vi n€éu khong cé cong vién, dan trong thanh
phd do sé chét bi, khong nhitng ditng veé phuodng dién co
th€ ma con ditng v& phuong dién tam hdn nira. Co
nhimg lic khong di vao cong vien dude, chiing ta thay
ngop thd mudn chét. Cho nén nhitng nha thiét ké do thj
cung phai biét v& khoa hoc sinh ly, khoa hoc tam ly, v&
nhitng nhu yéu tinh than va thé chit clia con ngudi.
Nhitng nha chuyén mon thiét k& nhing truc giao thong
cung vay. Thiét k& thé nao dé su lien lac giita cac do thi
va vung queé dudc dé dang, c6 nhitng con dudng co6 thé
di tir do thi v& mie¢n qué mot cach mau chong. Ching ta
biét réng cit mdi cudi tudn nhing con dudng d thanh
phé Paris di ra ngoai 6 deu bi it dong, tai vi nhu y&u
thoat ra khoi thanh ph6 ciia thi dan rat lon. Chiang ta
bigét rang su an vui, hanh phiic ciia chanh bao tiy
thuoc rét nhi2u vao I 16i chang ta t6 chitc y bao cua
ching ta. Nhitng nha kién triac, nhitng nha chuyén moén
thiét k& do thi va nhitng ngudl trong col sap dat lanh
thd phai cé kién thitc vimg chai v& nhitng nhu yé&u dich
thifc ctia con ngudi. Con ngudi co6 nhitng nhu y&u goi la
nhu yé&u dich thyc. Cé nhimg nhu yéu khong phai la
nhu yéu dich thue ma chi 1a nhimg thém khat hay ham
muén. Chung ta ai cung c6 nhu yéu dich thie, chang ta
phai kham pha ra dau la nhu yéu dich thyc ctia chiing
ta va khi ching ta thifc hién duge nhimg nhu yéu dich
thuc d6, tut nhién ching ta cé sitc khoe, ¢6 suf an vui v&
co thé cung nhu v tinh than. Nhung trong dai séng
hién dai, it ngudi trong ching ta thdy duge nhitng nhu



yéu dich thuc trong chiing ta tai vi chung ta chf séng
bdi syt ham mudn. Chung ta ham mu6n cai nay, ching
ta ham muén cai kia, ma nhimg d6i tugng ctia syt ham
mudn d6 khong phai la nhu y&u dich thife. Mot kién triic
su mdi c6 thé nghi ra chuyén dé lam théa man nhimng
ham muén, titc la nhitng nhu yéu khong dich thuc cia
chung ta. Vi du khi chi1 nha v&, ong ta chf can néi véi
canh cita rang : “ta day, ta la chi1 nha nay day” thi canh
cifa ty dong md ra, con néu mot ngudi khac néi thi vi
giong noi dé khong phai la giong néi clia ong chil nen
canh cifa sé khong bao gid md. Khéi can lay chia khoéa
ra, khoi can lap vo va khéi cAn mé. Bay gio n2n kién
triac mdi dang di v& hudng d6. Chung ta khong can gist
a0 quan nifa vi da 6 mdy giat. Ca-phe, chiing ta ciing
khong can 1am nita, chf can thiét ké cho diing gid thi c6
ca-phé udng. D6 la nhu yéu ctia théi dal. Ngay xua co
nhimg ngudi ra bd song dé€ gidt lua nhu nang Tay Thi.
Thi€u nir giat o & ba song 1a mot hinh anh rat dep. Cac
cd b thé dua gion voi nhau, khoac nude vao nhau...,
nhimng cai d6 bay gid ta khong théy nita, vi nha nao bay
gi0 cng c6 may giat va may sdy. Ching ta di tim cai goi
la tién nghi nhung nhi2u khi chang ta di qua xa. C6
nhiing cau bé an thit bé ma chua bao giv thay con bo.
C6 nhimg 6 bé &n ca ma chua bao gid thay ca, nghi
rang ca 1a mot cai gi hinh vuong vi con ca ban ¢ sieu thj
hinh vuong. Va su kién nhimng chai sita tim téi nha
minh mdi sang khong con la mot cai gi lam cho cau bé
ngac nhién nifa. Cau nghi ring chuyen sita xuat hién
mdi bita sang trudc cita nha minh 1a mot chuyen df
nhién trén doi. Trong khi d6 thi nhitng nhu y&u dich
thye ciia chiing ta thi chiing ta khong c6 d€ ma thoa
man.

Nhu yé&u gia tao

Vi vay cho nén trong nép song hing ngay cua
ching ta. chung ta phai thuong xuyen ding chanh
niém soi chi€u d¢ thay duge nhimg cai gf la nhu yéu
dich thuc, va cai gf chi la nhimg hinh anh va nhimg doi
tugng ciia ham muén ma ching ta qua that khong can
tol. Ky nghé quang cao ciia thai dai méi tao ra cho
chung ta nhimg ¥ niém v2 nhimg cai chang ta can.
Trong khi dé chiing ta that sut khong can nhimg cai dé.
Ehi quang cao ngudi ta phai néi dsi trong khi ho bigt
rang nhimg di2u ho néi khong phai la sy that ma ho
van cif noi, tal vi muc dich ctia ho la ban hang. Cé6 mot
Phat tir tham dy khéa tu, truée khi tho gigi da len tam
sif voi 1ol : “Con thay kho6 ma tiép nhan gidi thit tu - gioi
thir tu tife 1a néi sy that - tai vi néu con néi sy that thi
con c6 thé mat viec. Phan sy ciia con 1a di ban hang
cho hang, va con phai néi v& nhimg cai hay va cai dep
cia mén hang con ban, nhung con khong duac néi téi
nhimg cai hai khi nguoi ta sif dung mén hang con ban.
Néu con ndi sy that thi ong chi1 sé khong cho con lam
nira”. C6 hang quang cao may truygn hinh va may dién
todn ciia ho nhu sau : “Chung toi dua ngudi ta lai véi
nhau”(We bring people together), nghe rat hap dan. Y
noi la nhd cé6 may truydn hinh, nhd c6 may dién toian
ma ngudi ta téi duge véi nhau. Di2u dé ta chf can nhiep
tam quan chi€u mot chit thi ta sé thay khong ding.
May truyen hinh khong dua con ngusi téi véi nhau. Vi
du hai cha con kia, mot ngusi di lam v&, mot ngudi di
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hoc v&, an com xong mé may truygn hinh ra. Hai cha
con sudt ngay da khong duge gan nhau, khong duac
noi chuyén véi nhau, khong duge tam sy véi nhau. Ca
hai chf con lai mgt chat thf gios truéc khi di ngtl, vay ma
lai m& may truy2n hinh ra dé rdi ca hai “dan” mat vao
may truyen hinh, thf thit hoi cai may truygn hinh dé c6
dem hai cha con t6i gan vai nhau khong hay chia ré hai
cha con véi nhau ? Quang céo thi rat hay nhung sit that
thi ngugc lai. Trong thal dai chiing ta, tin titc ddn dap
bay téi méi ngay. Méi gid ddng hd deu c6 ban tin méi,
6 khi méi mudi lam phut lai ¢6 ban tin méi. Ching ta
6 thé ngdi sust ngay dé nghe tin titc, nhung viec ngdi
nghe nhitng tin 4y dau c6 dua ta téi gan véi nhau dau ?
Nhimng nhu yéu kia dau phai 1a nhitng nhu y&u dich
thite. Ching ta phai lam viéc nhut trau nhu ngua d€ c6
du tién ma théa man nhimng nhu y&u khong chinh dang
do, nhitng ham muén dé. Va xung quanh ta, titc la trong
y bao ctia chiing ta, ngudi ta tao ra nhimg ¥ niem v

hanh phue, nhitng y ni¢m gia tao v& nhu yéu dé chiing
ta chay theo va dé chung ta khong thay dugc nhimg
nhu yé€u dich thiyc ctia chiing ta. La nguai tu, ching ta
phai d& cao sy tinh thitc, 8 cao chanh niem, d€ biét
r&ng hanh phiic clia minh la & chd minh c6 thé théa
man dugc nhitng nhu yéu dich thuc ciia minh. Ta ditng
chay theo nhitng cai ma ngudi ta c¢6 mo ta la hanh
phuc, ma ky thuc chi Ia nhimg nhu yéu gia tao o6 tac
dung lam hu hoai cai than va cai tam cia ta. Trong
khung canh tu hec, ta phai biét nhan dinh dau la
nhimg nhu yé&u dich thuc cho sitc khoe hinh hai va sitc
khée tam linh ciia ta, va ta chif muon xay dung nhimg
ditu kién dé théa man nhimg nhu y&u dé ma theoi. C6
nhién la & tai mot trung tam tu hoc chiing ta cung muén
6 nhimg tién nghi. Al ma khong muén c6 tién nghi !
Nhung ma nhimng tién nghi nao dich thyc la tien nghi ?
Chung ta & day, chiing ta dau o6 cin néi vdi canh cita
ring: toi day, su c6 Tu¢ Nghiem day, hay md cifa cho toi
vo. Chung ta khong can ban chai danh rang bang dien.
Chung ta cung khong can dao cat ca-rét bing dien.
Chung ta phai tinh tao 1am méi duge. Ching ta khong
nén nhin theo ngudi khac, va chiing ta khong not rang :
ngudi khac c6 cai d6 ma toi khong cé cai do thi toi
khong c6 hanh phac. Dau khé ciia con nguai phat sinh
d ché nhin ngusi khac va mong udc c6 duge nhimg cai
ngudi khac c6 ma minh dang khong c6. Khong chac
nhitng cai ngudi khac dang c6 da lam cho ngudi dy co
hanh phuc. C6 thé nhimg cai ngusl khac cé dang lam
cho ho that dien bat dao.



Tién nghi

Cach day may nam d tal Lang Mai, x6m Thuagng
cting nhut x6m Ha, méi mia Dong trong khi chiing ta di
tif cut xa nay qua cu xa khac thi gude ciia chiing ta dinh
toan bun. Di dau cing c6 bun hét. Mot thign sinh 6 Hoa
Ky qua ben nay tu hoc ba thang, trudce khi ve lai My da
dem theo mot vat d€ ky niém Lang Mai : mot goi bun &
Lang Mai. Bay gid day chung ta da trai da mot s6 dudng,
nhung may méan thay, chung ta van con c6 nhitng con
duong dat. Néu ching ta da khong titng di trén nhimng
con dudng dat co bun thi lam sao chiing ta thdy co
hanh phiic duge di tren nhimng con dudng trai da. Cho
nén tai Lang Mai, chiing ta ditng nén trai da het tat ca
nhimg con dudng. Chung ta phai dé lai mot it nhimg
con duéng biin Iy, cai d6 sé dem lai cho ching ta hanh
phiic. Cai dé rat quan trong. Chung ta c6 tign nghi
nhung khong nén ddy cai tien nghi dy t6i mifc quén
lang. Ching ta da timg vao nhing ngo6i chiia ma tit
ngoai dudng di vao san deu duge dic xi-mang hét,
khong thay mot cong co6 moc. N6 sach qua cho dén ndi
ching ta khong con cam thay thoai mai. Chung ta
mong uéc rang Lang Mai sau nay dimng c6 cai canh ma
tif trude céng di vao deu oo lat gach, lat da hay la duc xi-
mang. Ching ta thudng ao udc ring ching ta s€ ¢ 10
sudi trong tat ca cac phong - 16 sudi trung uong (central
heating). C6 thé la mai mé6t nhing 16 sudi ciii cua chiing
ta sé bi lieng di hét, va chung ta s¢ khéi phai cua cii,
khoi phai thitc day nifa dem bé ciii vao 16, khoi phai
nhen lita, va chiing ta sé quen di cai hanh phuc la trong
phong 6 hoi am. Néu di vao phong ma thay lanh va ta
tu dst 16 len cho phong 4m thi ta méi thay c6 hanh
phirc. O tai Lang Mai, doi khi ching ta 6 cam tuong
ring ta thi€u nhi2u tién nghi, nhung duéi anh sang clia
su quan chi€u, ching ta nén dit cau héi : chung ta c6
nén duy tri nhimg cai thi€u tién nghi d6 khong hay la
chiing ta 14y nhimg cai 4y ra hét d€ tat ca tro thanh co
tién nghi ? Cau tra 16i rédt ro rang : ching ta khong nen.

Nhu y&u dich thyc

Tai vi néu ching ta lam cho cal gf cing trd thanh
tien nghi hét thi ching ta sé mat hét hanh phuc. C6
nhién 1a chiing ta c6 cai tap khf la hay so sanh va hay
than phizn la ngudi khac c6 didu kién nay ma minh
khong c6 ditu kién nay va vi vay chiing ta bite boi,
chiing ta ganh ty, chung ta tic t6i va do dé ching ta
khong c6 hanh phuc. Chung ta nén nhd mot dieu la khi
chung ta dang & trong cung mot moi trudng - mot cai y
bao - chiing ta phai quan chiéu dé thay rang nhitng nhu
yéu dich thuechia chiing ta c6 duge théa man trong moi
truong doé hay khong, chit dimg nghi tdi nhitng ham
mudn, nhimg tién nghi ma ngudi khac dang co va ta
dang khong c6. Trudc hét chiung ta thdy rang d Lang
Mai c6 khong khi t6t, xom Thugng ciing nhu x6m Ha ¢
nhimg néo thien hanh r4t dep. D6 la nhimg tién nghi cé
thé théa man nhimg nhu y&u dich thiyfe ciia chung ta ma
ngudi kia, ngudi ta ganh ty, cung chi co bang ta chit
khong c6 hon ta, tai vi nguai dy cung chf ¢6 cai khong
khi d6 ma thoi. Khong khi ngudi dé thd khong c6 phdm
chat cao hon khong khi ma ta thd dau, va nhing con
dudng thign hanh nguoi do di, ta cung c6 quyn di. Ta
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hoan toan binh dang véi ngudi do. Nguoi do co thi gio
d€ vao tham duf buéi thien tea sang, di kinh hanh va
tung kinh thi ta cing cé thi gia tham dy thien toa sang,
di kinh hanh va tung kinh. Ta véi ngusi d6 hoan toan
binh d4ng. Ngudi d6 mdi tuan dugdc nghe hai bai phap
thoai va dugc dut vao hai buéi phap dam thi ta cung co
quy2n nghe hai bai phap thoal va duy hai budi phap
dam. Ngusi do co6 quyen di thizn hanh véi dai ching
mdi ngay mot 1an, ta ciing c6 quygn di thien hanh véi
dai chiing m&i ngay mot 1an. N6i tom lai, néu chung ta
thap sang ngon dén chanh niém thf chiing ta thay rang
khung canh ciia chiing ta c6 di nhimng ditu ki¢n dé
chiing ta lam théa man nhimg nhu yéu dich thyc clia
chiing ta, cai dé la quan trong, con nhimg chi ti€t khac
khong quan trong, va tat ca tuy thugc nhan thitc cua
chiing ta. Vi du chuyén ngdi thien hay la thien hanh, do
la thitc &n hang ngay clia chiing ta. Néu ching ta coi do
la bén phan hay la sy bat buge thi sy ngdi thien hay
thien hanh tré thanh khong d& chiu. Cung nhu chuyén
danh rang. Bat bu¢c phai danh rang trude khi di nga
hay la duge danh rang trude khi di ngu, cai do tuy thuoc
vao nhan thifc cia chiung ta. C6 mot su em dudgc giao
phé mot it cong viec dé giup con nit d6i & nha duge su
chi can dan ring : Em nen lam viéc c6 chimg muyc thoi
dé con co thi gié ma tham duy vao nhitng budi thizn tea,
thi#n hanh va phap dam, chit diing cé diing hét thi gio
dé lam chuyen gitp con nit déi ma bot di sy tham dy
thyc tap hang ngay. Su em tra 1ai : Chuyen thign hanh
va thign toa la sit s6ng hang ngay clia em, lam sao em
bo duge. Cau néi lam cho su chi &m phdi va dm tim.
Thign hanh, thi®n toa, thizn tap 1a su song, la thitc an
ciia minh chit khong phai la di2u bat buge. Thai do do
lam cho thay, lam cho cac su anh va su chi rat sung
sudng. Co mot su em khac ngdi sap hét tat ca nhimng
cuon bang giang chia thay trong muoi nam qua gom lai
thanh titng khéa : khéa mua Dong, khéa muia He, khoa
mia Xuan, khoa ben Diic, khéa bén Anh, khéa bén My,
v.v.. Va sut em lam viéc tit tam gio rudi sang cho dén sau
gio chizu, khong chiu di nghf ngoi gf hét. Thay hoi: “0
X6m Ha con lam viéc mdy gio ma téi day con lam viéc
tit sang téi chi2u?” Su em noéi: “Trong khi con lyuc nhitng
bo bang nhu vay, con thdy la con dang di tham cai gia
tal ciia con, va con kham pha bao nhiéu chau bau chat
chita tit bao nhiéu nam nay. C6 nhimg khéa ma con
chua duge hoc, nhu khéa Dai Tang Nam Truy®n. Ngay
xua su chi con sau khi hoc xong khéa Nam Truygn nay
da xin di xust gia. Thay bo bang Nam TruyZn nay, con
cam dong qua, con thay doé la mot kho tang ctia con,
thanh ra trong khi lam viéc con thdy con khong c6 cam
giac met moi gi hét.”

Y bao & day cung vay. Y bao dep hay khong dep,
thuan loi hay khong thuan lgi, thich hgp hay khong
thich hgp cho ta, mot phan lon la do cach thifc ta ti€p
nhan. Néu co tri gidc sau sac va cdl md hon, ta se kham
pha ra rAng trong moi truong do ta co thé théa man
nhitng nhu yéu dich thifc ciia than tam ta, va ty nhien ta
cam thay hanh phiic va an toan trong cai hoan canh
do, va ta quyét dinh cung nhau xay dung cho cai y bao
d6 cang ngay cang dep dé nudi duong ta, va tu tudng bo
chén nay di tim chén khac sé khong bao gio ndy sinh
niza.



Dimng rudc giie vao nha

Khi chiing ta vé mot vong tron rat nhé nam trong
mot vong tron Ién, thi cai hinh tron nhd 1a chanh bao
nam trong va hinh trén y bao bao quanh. Ta biét ring
day chf 1a mot cach vé, né khong hoan toan ding, tai vi
y bao nhut the nao la do cach minh nhan thitc, va vi vay
tam minh (chanh bao) dang bao trium y bao. Chinh
minh da sinh ra cai y bao nay. Chinh nhan thitc ciia ta
da tao ra y bao va ciing chinh nhan thitc cia ta dang
nang cao phdm chat cuia y bao 4y cuing vai sut cong tac
ctia nhilng ngudi khac. Vi vay cho nén y bao nim trong
ta hay ndm ngoai ta d6 la cau héi. Ciing nhu trong nha
kia ¢6 mot may truy2n hinh. Chiing ta thudng néi la cai
nha bao trim cal may truy2n hinh, nhung ky thuc cai
may truy?n hinh bao triim len cai nha. Tai vi sao vay ?
bdi may truy2n hinh 12 mot y bao c6 th€ 1am cho cai
nha trd nén rdt dn ao, khong cho ngudi trong nha c6 co
hol trd v& v6i noi tam. May truy2n hinh thuéng la dung
cu Joi kéo ta di ra khéi ta. Vi vay cho nén cai may truyen
hinh bao trum lén ca cai nha va t4t ca moi ngudi trong
nha phai chju dyng né. Ban dau ching ta thay cai nha
chita cai may truyen hinh, nhung nhin cho ky thi cai
may truyen hinh né chifa cai nha. Cai may truy2n hinh
giong nhu con ngya gb vi dai di vao thanh phé Troie, no
lam cho thanh phé nay roi vao tay quan gige. Vua nude
Ngo ten la Ngo Phi1 Sai, nudce rat Ién. Cé6 mot nude khac
ten I nude Viet. Vua Viét tén 1a Cau Tién. Viet vuong
Cau T¥n c6 mot ngudi dep tén la Tay Thi. Cau Tién da
danh bng dem Tay Thi ma ofng hién cho vua Ngo. Nu

tuéng rang da chi€ém duge Tay Thi cho minh, cho gia
dinh, cho quéc gia minh, nhung chinh Tay Thi ngbdi
trong long Ngo da lam cho nudc Ngo tan nat, va Viet
vuong Cau Tin da chién thing duge nudc Ngo. Cai may
truy?n hinh cing vay. Chung ta mua may truy2n hinh
vt nha vii muc dich dem ni®m vui, hanh phiic cho ta va
cho cac con ta, nhung that ra ching ta da dem gizc vao
nha ma khong bi€t. Bdi chinh cai may truy2n hinh dé
pha tan nha cifa clia ta, né chuyen chd vao tam moi
ngudl trong nha tat ca nhitng lyc lugng pha hoai clia
cac dai truyen hinh. Cac dai truy2n hinh da tao ra cho
chung ta nhimng d6i tuong ham mu6n, ching ta chay
theo nhimg thit dé, ching ta bé nhimg ngudi thuong
ctia ching ta, chung ta bd nhitng nhu yéu dich thuyc cuia
chung ta. Ching ta chay theo nhimng ham muén do, cha
chay theo dudng cha. me chay theo dudng me, con chay
theo dudng con, va tuy s6ng chung trong mot nha
nhung ching ta khong that su gan gii nhau. Mdi ngudi
di tim mot néo hanh phuc khac nhau, va béng dang
hanh phiic d6 c6 thé lai do nhimg dai truy2n hinh tao
ra. Vay thi tai sao anh dam quang céo rang cai may
truy®n hinh clia cac anh ché tao ra c6 thé dua ngudi ta
t6i vl nhau ? Sy that né lam chuyen nguge lai. O Lang
Mai ching ta cing c6 vai cai may truyen hinh nhung vi
ching ta chi ding chung dé nghe phap thoai thoi thi
quan gidc dau coé lam gi duge. Chung ta duge chanh
niém giu gin. Ching ta bat may cai may truyén hinh
cia ching ta tu chung véi ching ta: chiing chf duge néi
va nghe phap thoai thoi.

May truy®n hinh tuy nim & trong nha nhung ky
thyc nadm & ngoai nha. Hoan canh clia ching ta tuy
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nam & ngoai nhung ky thuc da do chinh chiing ta tao ra.
Thoai mai hay khong thoai mai, hanh phuc hay khong
hanh phuc, cai do tuy thuoc cai nhan thife ciia ching ta
vé hoan canh ctia ta.

Phuong phap thuyc tap ba cai lay

Ba cai lay gop phan xay dung tang than va hoan
canh cta ta, lam cho ta c6 hanh phue. Thuc tap ba cai
lay nay trong ba thang thi hoan canh ctia chiing ta - y
bao ctia chiing ta - sé thay déi, va hanh phic ctia chiing
ta sé tang tién.

Chung ta biét ring ba cai lay dugc bigu tuong
bang mot chir thap va cai vong tron (hinh I). Ching ta
bat dau béng con dudng doc rdi ti€p dén bang con
duong ngang va sau hét la cai véng tron. Khi chiing ta
lay xudng cai lay dau tién, chiing ta quan chi€u ve 8
tién va con chau. Toi mudn trong khéa tu mila Dong
nay, méi t6i ta deu thyc tap ba lay, nhu vay sau khi
khoa mua Dong cham ditt, ta sé thdy minh c6 an lac
hon, c6 hanh phiic hon. Ta cling ¢6 thé cé an lac va
hanh phtic tritée khi cham ciil‘t ba thang tu hoc nita.

e

(hinh I)

Trong khi lay cai lay dau, chiing ta phai thay té
tien ctia chung ta. Khi lay ta nén lay mop xuéng, cang
sat dat cang t6t. Hai chan va hai tay sat xusng dat, cai
tran ctia minh ciing dinh vao d4t. Ta phai buong hét
dé€ co6 thé hoa nhap vao dong sinh mang ciia t8 tién,
trong dé co ta. “Con c6 t§ tien tam linh ctia con la But,
cac vi bd tat, cac vi thanh tang. Cé nhidu vi da dat téi
mifc toan hao v trf tu¢ cliing nhu v& thuong yeu,
nhung cung cé cac vi chua dat téi mitc d6, ciing cén
nhimg y€u kém, nhimg khé khin, nhimng lén xudng.
Ben phia gia dinh huyét théng cling vay. Con co



nhitng vi t6 tién rat cao, rat dep, nhung cung co
nhimg vi t6 tién con dau khd, con len xudng. Nhin vao
con, con thdy con c6 nhimg cai rat hay, rat t6t, nhung
con ciing cé nhifng cai r4t yéu kém, nhu nhugc, nhing
16i 1am, nhitng khuyét diém. Con la ai ma dam khong
chap nhan té tién clia con, vi vay con chdp nhan tat
ca quy vi la t6 tién clia con, va con hoéa dong vai quy
vi". Lay duge nhu vay, tu nhién ta hoa giai dugc vai tat
ca t6 tien chia minh. Néu minh gian thay hay gian cha,
gian me, gian anh, gian chi thi cai lay nay la cai lay dé
ma hoa giai véi tat ca. T4t ca deu la té tien clia minh,
trong d6 6 cha, c6 me, chi, bac, ¢, di va c6 cd anh, ca
chi nifa. T4t ca nhimg ngudi sanh ra trudc minh deu
la t8 tien cia minh. D6i vai ngudi xudt gia cung vay.
Ngudi tho gioi truoe minh la anh minh, 1a chi minh, du
ngudi dé it tudi hon. Du ngudi d6 con dd hon minh v&
phuong dién hoc héi cing nhu v@ phuong dién tu tap,
thi ngudi dé van la anh ctia minh, vén la chi cia minh,
va minh chap nhan ngudi dé la anh, 1a chi ciia minh,
chit minh khong noéi : nguai dé gioi hon toi cai gi ma
lai 1am anh toi hay la lam chi tol ? TS tién cia ta
cung vay. T tién clua ta c6 nhitng ngudi rdt xuét sic,
toan bich, nhung ciing c6 nhitng ngudi con yéu kém,
nong ndi, nhung t4t ca deu la t6 tién clia ta va ta phai
chdp nhan ho. Cha me va anh chi cia minh cung vay.
Trong ho ¢6 nhiing cai rdt hay rét t6t, nhung trong ho
cung co6 nhimng y€u kém. Ta biét ring ta cung vay.
Trong ta c6 nhung cai hay cai dep nhung cung cé
nhimg y&u kém, vi vay cho nén ta chdp nhan anh ta, ta
chép nhan chi ta. Ta khong néi : ngudi dé khong xiing
dang lam anh toi, ngudi d6 khong xitng dang lam chi
tol, tai vi ngudi d6 o6 hon toi gi dau ma doi lam anh
toi, doi lam chi toi. TS tien 1A t6 tien thoi. Giéi hay do
deu 1 16 tien. Cha me la cha me thoi, da giéi hay do
cung la cha me. Trong truydn théng dao But, nguai
xuit gia duge coi la trudng tit va trudng nit clia But, tai
vi khi ho phat tam xuit gia, ho bo gia dinh, gia nhap
vao tang doan, va vi vay ho dong vai tré clia ngudi anh
va ngudi chi ctia gido doan. Vi vay di1 ho con nhé tudi,
ho con hoc dd, ho ¢6 pham gidi, ho van la anh la chi
ciia minh nhu thutong. “Nhimg ngudi xudt gia do, tudi
nho hon toi, hoc Phat phap chua bang toi, tu cung
chua d&n dau, tai sao ho lai ngdi trude, ho lai ngdi trén,
ho lam anh lam chi toi sao duge?” Néi nhut vay la chua
hiéu dugc cai ¥y nghia thé€ nao la té tien, thé nao la
ngudi xudt gia, la trudng tir cia Nhu Lai. Trudng tit la
con lén (elder brother, elder sister). Ngudi do du cé hu
hén, du c6 pham gidi, ngudi dé cung van la anh cua ta,
la chi clia ta, tai vi truy2n théng la nhu thé€. Ho la
trudng tif ctia Nhu Lai, minh cé thé giéi hon ho, nhung
minh khong thé néi ring ho khong phai la su phu cia
minh, la su thiac ciia minh, 1a su ba ciia minh, 14 su
anh ctia minh, 14 suf chi cia minh. Ho la ho. Tai vi ho
chua ¢ didu kién, chua ¢6 nhan duyeén, nén ho chua
gidi do thoi. Tit d6 ma ta di xudng cac em ta, tdi cac
con ta. Nhitng ngudi gian em, ganh vdi em, nhing
ngudi thdy em minh dd, em minh citng dau, em minh
kho chiu, em minh hdn, nhitng ngudi gian con, ghét
con, mudn tif con, tif chau, nhimg ngudi dé phai thuc
tap cho tinh chuyeén cai lay thit nhat. “Lay ditc Thé€ Ton,
& trong con cé nhiing di€ém rdt gan vai su toan bich,
nhung bach ditc Thé Ton, trong con cung co nhiing
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yeéu kém, nhitng len xudng, nhitng noi két va khé dau,
vay thi con c6 quygn gi ma khong chdp nhan cac em
ctia con, cac con ciia con khi chiing né cé nhing yéu
kém, co6 nhimg cai [én xuéng, c6 nhimg cai ciing dau va
nhimg khd dau. Con chap nhan tit ca ching né la em
clia con, la con ciia con, 1a chau clia con”. Trong cai
lay thit nhat ta phai lam cho duge chuyén nay, nghia
la ta thuc tap hoa giai véi nhitng ngudi trén ta va voi
nhimg ngudi dudi ta. Mdi ngay ta deu lay nhu vay ca.
Néu cha me minh da sinh ra minh, chdp nhan minh la
con, thi minh phai chdp nhan cha me la cha me, minh
phai chdp nhan anh ctia minh la anh ctia minh, chi
ctia minh 1a chi ciia minh, va em ctia minh la em clia
minh. Ta phai 6m 14y ho hét dit ho ¢6 hut hén, di1 hg c6
uong nganh, di ho c6 kho khan, diu hq c6 khé dau, tai vi
chinh & trong ta cling c6 nhiing diém tiéu cytc do. Minh
la ai ma khong chip nhan cha me¢ minh, khong chip
nhan anh chi cia minh. Néu thay minh da sinh ra
minh, néu thay minh da chap nhan minh la hoc tré thi
tai sao minh khong chdp nhan ngudi su chj ciia minh
la chi cia minh, ngudi su anh ciia minh la anh cua
minh, ngudi su em ciia minh 1a em ctia minh, dii nguai
suf anh do, sut chi do, su em d6 con cé nhimng yéu kém,
c6 nhitng lén xuéng, c6 nhitng trdi syt thi he van la su
anh ctia minh, vin Ja suf chi chia minh, van la su em
ctia minh. Minh phai chdp nhan, minh phai hoa giai
véi ngudi dé va chi c6 mot con dudng dy mdi co thé
gilp duge nhimg ngusi kia. Cai lay dau ta phai lay
hang ngay. Nhat 1a khi ta cé van de véi cha me, vdi thay,
véi t6, vai su huynh, voi su de thi ta phai lay cho that
hét long, phai phi phuc nam voc sat dat.

Cai lay thir hai la cai lay trong do ta ti€p xic vai
nhimg con ngudi, nhitng chung sanh c¢6 mat cung thai
voi ta, trong thai gian nay, trong gié phit hign tai.
Cung nhu trong cai lay dau, ta phai mop xudng sat dat,
ta phai lam cho cai nga ctia ta hoéa nhap vdi dong sinh
mang cuia thé giai trong giay phiat hién tai. Trudce hét
ta c6 thé hudng téi nhitng vi bd tat, nhimg vi dai
nhan (great beings, mahasatva) dang cé mat trén thé
gigi, xung quanh ta trong giay phit hién tai, tai vi ho
dang co mat. Ta goi ho la bd tat hay khong goi hg la bd
tat thi ho vAn 1a cac vi bd tat. Ho mang danh hieu bd tat
hay khong mang danh hi¢u bd tat thi ho van la bd tat,
tai vi trong ho c6 yéu t6 cliia su vitng chai, thanh thai
va thuong yeéu. Ho & khap noi. C6 thé€ trong cac t6 chiic
nhu Medicines Sans Frontieres hay Ecole Sans
Frontiéres c6 nhitng vi bd tat nhu vay. Co nhimng té
chitc thién nguyén di lam viéc khap noi trén thé gidi;
tinh thuong, sit vitng chai va syt thanh thoi ctia ho
dang dugc sit dung dé lam vai bot nhitng khd dau dang
tran ngap tren thé giéi. Trong s6 nhimg ngudi di lam
viéc citu trg, c6 ngudi co chdt lieu ctia sy vimg chai,
thanh thai va an lac, va vi vay trong khi lam viec, ho
khong bi chim dam trong bién khé. Néu khong co
chat lieu ctia an lac, thanh thai va vitng chai thi khi di
lam cong viéc xa hoi, gitp do ngudi ta, minh se bi
chim dam ludn vai ngudi ta, minh seé gian hon, minh
sé thit han. Néu c6 nhimg ngudi khong bi chim dam
trong bién khé la tai vi trong ho cé nhitng chat li¢u do,
va ho dang c6 mat khap noi. Ngay @ trong Lang Mai
chiing ta cung dang c6 nhigu nhimg vi bd tat nhu vay



Mé mit ra la chung ta ¢ thé ti€p xic véi ho, chiang ta
héa nhap véi he : “Toi véi cac vi la mot, toi dang nuong
vao cac vi va toi duge huéng cai chat lieu thanh thoi,
vitng chai va an lac clia quy vi". Ta phai hoa nhap véi ho
néu khong thi ta s&¢ yéu lam. Ta phai dua vao ho ma
ditng di tim dau xa tai vi ho c6 mit ngay tai day. Cac vi
dal nhan dé, cac vi bd tat dé6 khong can phai 16n tuéi,
doi khi ho con nhé xfu va ta c6 thé nhan thay trong ho
chat li¢u cia suf vitng chai, clia sy thanh thai, ciia suf an
binh ma ta rdt can dén. Trong cai lay thir hai nay, ta
héa nhap véi ho d€ ti€p nhan nang lugng d6 ctia ho, ta
bi€t rang ho o6 mat d6 1a dd cho ta 1Am. Sau khi ti€p
xtc voi ho, ta tap ti€p xic véi nhimg loai ching sanh
dang lAn ngup chim dim trong bién khé. Nhung nguai
dang dau khé vi chién tranh & Bosnia, nhiing em bé déi
& Uganda. nhimg ngudi dang bj hoc tap cai tao, nhitng
ngudi dang khé dau, dang bj ap bitc béc It, nhitng em
bé I6n len khong duge di hoc , phai di hugm thitc an tit
nhimg thiing réc... t4t cd nhiing ngudi do deu la ta ca. Ta
phai thdy ta la con &ch dang boi thanh thoi trong hd
thu, ta cing thdy ta la con rdn nudc trudn di d& tim thitc
an va nudt con &ch dé vao bung. Con ran nuéc ciing can
an, can sdng. Trong cudc doi c6 nhimg khé dau nhu vay,
va ti€p xiic vii nhimg khé dau dé, ta dau ni®m dau ciia
tat ca cac ching sanh, ta théy ta la mot véi ho, nhung ta
khong chim dam trong bién khé 1a tai vi ta da cé ché
nuong tifa, chd nuong tya ciia ta 14 cac vi bd tat, cac bac
dai nhan. Nhimg ngudi c6 hanh phic, c6 an lac va
thanh thoi, ta khong can phai di tim & dau xa, ho c6 mat
ngay trong tang than va nhing ngudi dau khd cing vay,
ta khong can phai di tim dau xa, ho nAm ngay @ trong
tang than. Minh Ia ho, thanh ra khi ta nhan dien duge
ho i, con mat ta dang nhin ho dé chimg t6 la ta thay
duge cal dau khé cia ho. Ta thuong x6t ho, ta co long tit
bi v&i ho va ho sé cdm nhan duge ngay ditu dé. Cai lay
thir hai dem lai hanh phiic cho chiing ta ngay trong théi
gian ching ta thyc tap. Cai lay thit hai cho ching ta
nhan dién duoc nhimg ngudi c6 chat lieu vimng chai,
thanh thai va thuong yeu, d€ chang ta nuong vao ho va
lam mot véi ho. Cai lay thif hai cing gitip chiing ta nhan
dién nhimg ké dang dau khé vi nhan thitc sai [Am ctia
ho. vi nhimg noi ket trong qua khit, vi nhimg di2u khong
may min da xay ra trong qua khir ctia ho, dé chimng ta
o the om ldy dugc ho trong hai vong tay, chiing ta c6
the thong cam va ddng nhat voi ho. Chiing ta hanh xir
voi cal nhin sau sic va thai do tit bi. Tir bi lam sao cé ?
Tt bi o duge la do chiing ta nhin sau va chiang ta thay
ro. Cai hi€u va cai thay dua tdl cai thuong. Trong cai
lay thit hai nay, ta nuong tua va hoa nhap veéi nhimng
ngudi manh khoe, an lac, vitng chai va thanh thai
nhung ching ta cung héa ddng ching ta véi nhitng
ngudi o6 nhimg khoé khan va dau khé; va chinh cai thay
dé giup ching ta phat khéi duge tam tir bi. Tam tif bi
mot khi phat sinh sé bi€u hién trén anh mat, trén ban
tay. tréen bude chan clia ching ta. Va nhimg cai dé bat
dau gitp duge ngudl kia. Giup dude ngudi kia la mot
chuyén nhung ddng théi ta ciing gitp duge chinh minh.
Khi c6 chat luong tit bi trong long, chung ta bat dau c6
hanh phuc. D6i tugng ciia tit bi la ngusi kia. Khong biét
ngudi kia da nhan duge hanh phiic nao nha tit bi dy
chua, nhung mot khi giot nudc cam B ciia tif bi da ta ra
Lt trai tim ta thi ta duge hudng trude. Nguai nao khong
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co tir bi thi khong c6 hanh phue, d6 la ditu ma ta hoc
dugc trong dao But. Chat lieu tit bi cang Ién, hanh phiic
ctia minh cang lén.

Cai lay thir ba bao trium thai gian va khong gian.
“Lay xu6ng con buong bo ¥ niem con chf 1a cai hinh hai
nay”. Thuong thuéng ta nghi rang chf ¢6 cai hinh hai
nay 1a minh. Mot s6 cac phu nit & Phap vita méi t8 chite
bi¢u tinh d€ doi quy2n pha thai, trong khi d6 mot s5
phu nit khac t6 chitc mot cugc biéu tinh chéng lai cuoc
bi€u tinh nay. Cac phu nit doi quygn pha thai difa ra
nhimg ly luan nhu thé nay: than nay 1a ciia toi, toi phai
6 chi1 quy2n trén than tol, t6i muén lam gi than toi thi
lam. Nhi2u nguoi nghe cau dé nghif la ding. Nhung
trong tu¢ giac nha Phat thi cai d6 khong dang : than
nay khong phai la cia minh, than nay la ciia t4 tien,
cuia cha me, clia con chau minh, ciia nhan loai, clia via
tru. Minh can phai quan chi€u. Syf an vui ctia than nay
6 lien he téi syt an vui clia nhimg than khac. Trong cai
lay thit ba ta thdy rang ta khong phai chi la cai hinh hai
nay, da duge sinh ra ngay do, thang dé6, nam do, va sé
khong con nita ngay d6, thang dé, nam dé. Trong kinh,
su that nay duge But nhac lai it ra la vai ngan an : than
nay khong phai 1a toi. Trong cai lay dau, néu thyc tap
dang hoang, ta da thay sit that dé i : t6 tien ciia con 1a
con, cha me ciia con la con, anh ciia con la con, chi clia
con la con, em ciia con la con, con ctia con la con. Toi
lon hon cai toi tudng la toi. Trong cai lay nay, ta hoa
nhap vao trong dong sinh mang, ta thay cai ta goi la ta
vugt thoat gidi han clia hinh hai nay. Cai lay thit nhat
da chita dyng cai lay thit ba rdi. “Con lay xudng va
buong bé y niéem hinh hai nay la t4t ca nhitmg cai gf ma
con co”. “Hinh hai nay la con, con chf la hinh hai nay”
phai budng bé y niém dé. “Con lay xuéng va con thay
rang sinh mang clia con khong phai duge gioi han
trong bay hay tam chuc nim. Con da cé tit trutée khi
con sinh ra va con sé ti€p tuc c6 sau khi con chét di.
The mang clia con la vo lugng. Tho mang clia con
khong bj vudng vao thai gian. D6 la cai lay thit ba, ma
cai lay thir ba ching qua la do cai lay thit nhat va cai
lay thit hai dua téi thoi. Nghe nhu cai lay thir ba kho
thite tap hon hai cai lay dau, nhung ky thuc néu ta da
thanh cong trong cai lay thit nh4t va cai lay thit hai, thi
cai lay thir ba da bat dau thanh cong rdi. Cac ban clia
chung ta ben Ditc va ben Anh deu dang thyc tap ba cai
lay méi dem. Tai Lang Mai chiing ta ciing nén lam nhu
vay.

5 AT
AN

(Vai diéu dén do ve cach thirc 4n com)

Thua dai ching, &n com la mot phap mon thuec
tap rat dé chju. Trong khi &n, chiing ta phai tiép xuc véi
thire an la tang phdm ciia d4t trai va chang ta cung tiép
xUc voi tang than. Tang than 1a mot trong nhitg than
cia minh. Ta ¢6 nhuyc than, c6 phap than va o6 Phat
than. Trong khi an com, ta ti€p xiic vai thitc an va vai
tang than. Chiing ta nén mé cudn Nghi Thitc Tung Niém
d€ hoc lai nhitng bai thi ke. Nhu khi sap hang, ching ta



cam chiéc bat khong, chiing ta doc bai ké gi.
(thd va doc tham) :

tay nang chiéc bat khong
toi biét rang truta nay

toi co6 dit may man

dé co bat com day

Cé nhimg ngudi, c6 nhimg em bé tay cam chiéc
bat mé ngay nay sang ngay khac ma khong c6 gi dé vao
trong do hét: chi can thd va thay duge nhu vay la thay
c6 may méan roi. Khi bat com da day, chung ta thd va
doc tham:

tay nang bat com day

toi thay ca vii tru

dang dang tay gop mat
dé€ ciing nuoéi dudng toi

Chiing ta phai hoc thugde nhitng bai ké nhu thé
dé thuc tap.

Khi ngdi xudng, ching ta an tri trong hién tai,
ching ta theo doi hoi thd, chung ta ti€p xic véi tang
than : duge ngdi day vimg chai va thanh thoi, do da la
hanh phiic. Trong khi &n, gap lén mot miéng ca-rét,
mot miéng dau que, ta nhin cho ky, ta néi : day la tang
phdm cia dat troi. Ta phai nhan dién su c6 méat cha
nhimg vi dai sit d6 cuia dat troi, va khi nhai, ching ta
khong suy nghi, chiing ta biét ring chiing ta dang nhai
gi. Ching ta dimg nhai qua khit, tuong lai, dimg nhai
nhimg lo Bing va ti€c nudi cia chang ta. Chung ta ngdi
do vai tang than, chung ta hién ting sy co mat cia
chung ta cho tang than. Ching ta &n nhu th€ nao ma
trong budi com ¢6 su an lac. Cai d6é chang ta lam duge.
Chiing ta an thong tha. Chung ta &n it nhat la b6n muoi
1am phit trong bita an ngay chii nhat. Va chang ta phai
lam th€ nao dé€ bita an thanh mot gio phut dm cung,
hanh phiic, va an lanh ctia tang than. Nhai cho ky, ba
muoi [an, nAm muoi An, va chang ta an tri trong hién
tai. Chung ta biét ring ching ta dang an gi, chiung ta
dang ngdi véi ai, dang ti€p xtc vai ai. Chang ta cé quyen
md mét, ching ta c6 quy2n nhin tdi phia trude, ching
ta co6 quyen y thitc dude ring ta dang ngdi véi anh, véi
chi, véi em, va duge thuc tap an mot bita com trong
chanh nie¢m.

B e
BA CAI LAY

1.(Xudng) Nam voc sat d4at, con ti€p xiac vai
té tien va con chau ctia con trong hai dong tam
linh va huyét thong (Chuong) (lay xudng)

(Quan niém, trong tu thé pha phuc)] Con co t8
tien tam linh cta con la But, cac vi bd tat, cac vi thanh
tang va cac vi t6 su qua cac thoi dai, trong dé c6 cac bac
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suf trudng ctia con da qua ddi hay con tai thé. Cac vi
dang co6 mat trong con, cac vi da truygn trao cho con
nhimg hat giéng binh an, trf tug, tinh thuong va hanh
phiic. Nha liet vi ma con c6 duge mot it von liéng ciia an
lac, tué giac va tif bi. Trong dong t8 tien tam linh ctia
con, c6 nhitng vi ma giéi hanh, trf tu¢ va tit bi vien man,
nhung cung c6 nhifng vi ma gidgi hanh, tri tué¢ va tit bi
con khiém khuyét. Tuy nhien con cui dau nhan chiu tat
ca la té tien tam linh ctia con, vi chinh trong con cung
c6 nhitng yéu dudi, nhitng khi€ém khuyét v& gici hanh,
tri tue va tit bi. Va cung vi con biét con con c6 nhimng
yéu du6i va khiém khuyét sy cho nén con md léng chap
nhan t4t ca cac con chau ciia con, trong d6 c6 nhitng
ngudi ma gici hanh, tri tué va tit bi dang cho con kinh
nguong nhung cung c6 nhimg ngudi con dang chat vat,
khé khan va trdi sup khong ngitng trén con dudng tu
dao (thd nhe va sau ). Digu nay cung ding v& phuong
dién huyét théng. Con chip nhan tit ca cac vi té tien
huyé&t théng ctia con vé ca hai phia noi ngoai véi tat ca
nhimg ditc do, cong hanh va khiém khuyé&t ctia cac vi,
cung nhu con md long chdp nhan tat ca cac con chau
ctia con voi nhimg ditc d9, tai nang va khi€m khuyét ctia
titng nguoi (thd nhe va sau ). Té tién tam linh va té tien
huyét théng clia con, cung nhu con chau tam linh va
huyét théng ctia con, d2u dang c6 mat trong con. Con la
ho, ho 1a con, con khéng cé mot cai ta rieng biét; tat ca
deu cé mat trong mot dong sinh ménh dang dién bién
mau nhiem (thd nhe va sau).
(Chuong) (Ping day, chap tay, thd nhe va sau)

2. (Xuong) Nam voc sat dat, con ti€p xac val
moi ngutdl va moi loai dang cé6 mit val con gid nay
trong sit s&ng (Chudng) (lay xudng)

(Quan niém, trong tu thé pha phuc) Con thay
con la sy s6ng mau nhi¢m dang dan trai trong khong
gian. Con thay con lien hé mat thié€t téi moi nguoi va
moi loai; tat ca nhitng hanh phtic va khé dau ctia moi
nguoi va moi loai 1a nhitng hanh phiic va khé dau ctia
chinh con. Con la mot véi nhitng ngudi sinh ra da c6
khuyét tat, hoac vi chién tranh, tai nan hay 6m dau ma
trd thanh khuyét tat. Con la mot véi nhimg ngudi dang
bi ket vao nhifng tinh trang chién tranh, ap bitc va béc
lot. Con 1a mot véi nhitng ngudi chua titng c6 hanh
phuc trong gia dinh, khong cé géc ré, khong cé binh an
trong tam, daéi khat hiéu biét, d6i khat thuong yeu, dang
di tim mot cai gf dep, that, va lanh dé bam viu vao ma
tin tuéng. Con la mot voi ngudi dang hap héi, so hai
khong biét sé di v& dau. Con la em bé sdng trong nghéo
khé, tat beénh, chan tay gay 6m nhu nhitng 6ng say,
khong cé tuong lai. Con la ké dang ché tac bom dan dé



ban cho cac nudc nghéo khé.

Con 14 con &ch boi trong hd ma cling 1a con ran
nudc can nuodi than bang than éch nhai. Con la con sau
con ki€én ma cung 1a con chim dang di tim kiém con
kién con sau. Con la cay rimg dang bi, don nga, l1a nudc
song va khong khi dang bi 6 nhiém, ma ciing 1a ngusi
don rimg va lam 6 nhiém khong khi va nuéc song. Con
thay con trong tat ca moi loai va tat ca moi loai trong
con (thd nhe va sau).

Con 1a mot v6i nhitng bac dai nhan da chimg
dugce vo sinh, c6 thé nhin nhimg hién tugng diét sinh,
hanh phiic va khé dau bang con mat tram tinh. Con la
mot véi nhimg thién tri thitc hién dang c6 mat rai rac
khap noi trén thé gioi, cé6 du binh an, hiéu biét va
thuong yeu, cé kha nang ti€p xic véi nhimg gi nhiem
mau, c6 kha nang nuoi dudng va tri lieu trong su s6ng,
va cung cé thé om tron thé gian nay bang trai tim
thuong yeu va hai canh tay hanh dong ctuia qiy vi. Con
1a ngudi 6 dir an lac va thanh thoi, c6 the hién ting sut
khong s¢ hai va ni®m vui song cho nhing sinh vat
quanh minh. Con thdy con khéng he don doc. Nhimg
bac dai nhan hién dang c6 mat trén doi; tinh thuong va
ni¥m vui sdng ciia ho dang nang da con, khong dé con
dam chim trong tuyet vong va gitip con song dai song
clia con mot cach an vui, tron ven va c6 ¥ nghfa. Con
thdy con trong tat ca cac vi va tat ca cac vi trong con
(thd nhe va sau).

(Chuong) (Dimg day, chép tay, thé nhe va sau)

3.Xudng) Nam véc sat dat, con budng bd y
ni¢m v2 hinh hai va the mang (Chuong) (lay xudng)

(Quin niém, trong tu thé phii phuc) Con thay
duoce than tif dai nay khéng dich thuc la con, con khong
bi gidi han trong hinh hai nay. Con la t4t ca dong sinh
mang tam linh va huyeét théng tif ngan xuta lien tuc dién
bi€n 161 ngan sau. Con la mot vai 6 tien ctia con, con la
mot vai con chiu ciia con. Con la sy séng biéu hién
dudi vo lugng hinh thitc. Con la mot vai moi nguai va
moi loai, dii an lac hay khé dau, vo uy hay lo lAng. Con
dang c6 mat khap ndi trong gi& phut nay, va tit qua khir
cho t6i tuong lai. Su tan ra ctia hinh hai nay khong
dong dugce tai con, nhu mot canh hoa dao roi khong lam
cho sif c6 mat clia cay hoa dao suy giam. Con thay con
la mot con séng trén mit dai duong, ban thé& con la
nudc trong dai duong. Con thdy con trong tat ca cac
con song khac va tat ca cac con séng khac trong con.
Su bi€u hién hay 4n tang ctia hinh tuéng con song
khong lam suy giam sy c6 mit cua dai duong. Phap
than va tué mang ciia con khong sinh ma cung khong
diét (tho nhe va sau). Con thay duge suf c6 mat cuia con
trude khi hinh hai nay biu hien va sau khi hinh hai
nay bién diet. Con thiy duge sut co mat chia con ngoai
hinh hai nay, ngay trong gio phat hien tai. Khoang thai
gian tam chin mudi nam khong phai la tho mang cua
con. Tho mang clia con, ciing nhu clia mot chiée 1a hay
clia cac vi But, Thé Ton, 1a vo Iugng. Con thay con vugt
thoat y niém con la mot hinh hai biet lap véi moi biéu
hién khac clia sif séng, trong thai gian cung nhu trong
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khong gian (th¢ nhe va sau).

(Chuong) (Dimng day, chap tay, xa ba 1an va Iui raj

(Tiép theo Miia Xuan Chau A)

NHAT BAN

Phai doan téi phi truong Osaka vao giita trua
ngay 28.4.95. Anh Tamio Nakano (Trung Gia Dan Phu)
cung cac ban trong t6 chitc Web of life da dén dén ti€p.
Anh Tamio da timg hoc véi thay & My va da timg viet
luan an ve tu tudng cta thay tai mot truong dai hoc &
California. Tit phi truong phai doan di ra bén pha dé di
v& Kobe. O Kobe, phai doan cu trix tai lif quan YMCA.
Mot bita com trua that dic biet da duge don ra dé€ doén
ti€p phai doan: tat ca cac loai rau dau trong bita an da
duge cac ban tyf trdng nhiu thang tir khi nghe tin thay
sé tdi day ho & Nhat, dé€ hom nay cé thé gat hai ma nau
cung dudng !Com trifa xong la budi hop bao. Tuy met
nhung thay noéi rat hay. Thien su Baker, anh Kaj
Tanahashi, thay Issho Fujita va vg chdng anh Hunt
Badiner cung bé India da tit My Chau qua tdi gia nhap
phai doan. Thay Issho Fujita va anh Kaj Tanahashi cé
phan sy phien dich phap thoai cho thay ra ti€éng Nhat
trong cac bai thuyét giang va phap thoai. Thay néi véi
bao chi: “Di ngang qua Kobe, toi thd rat sau va y thitc,
cam nhan duge ndi khé dau va hoang hét ciia nhifng
ngudi da di qua con dong dat. Hdi tran dong dat xay ra,
t6i dang ¢ Lang Mai. Toi da néi vai dai chiing Lang Mai:
‘D6i pho véi nhig dau thuong da va dang xay ra, ta chi
co mot cach phan g, dé la y thirc duge cudc dai vo
thudng, do d6 phai biét chap nhan va thuong yéu nhau
ngay ngay hom nay, dé€ t4i ngay mai thi c6 thé sé qua
e =

Com xong thay va mot s6 cac vi khac di tham va
uy lao cac nan nhan ctia tran dong dat, trong do c6 mot
s6 Viet Kitu dang cu tra trong cac can RRu bang vai
dung tam.

Sang hom sau, thay gap ky gia t¢ Mainichi. Budi
t6i, thay thuyét giang tai Osaka cho mot thinh chiing
khoang 1.200 ngudi. Su co Chan Khong da bat dau
bang bai hat “Mot sang chgt thdy em sang ruc” cua su
€O sang tac, noi vé cai khong dén khong di nam sau
trong long sinh diét. Bai hat ¢6 cht ¥ cau nguyén va an
ui cho nhimg nan nhan ctia tran dong dat. Thay giang
ve suf thifc tap chanh niém, an tril trong hién tai d€
quan chi€éu va chuyén héa.



Sau budi thuyét giang, phai doan lén xe di v& nai
Ty Due gan c6 do Kyoto dé nghi ngoi, chudn bi cho
khoéa tu ngay mali.

Ty Dug Son, di thien hanh duéi nhiing cay
lao tung

Khéa tu bat dau tir sang tinh suong, tai vi cac
thign sinh cung da tai tir hdi hom. C6 150 thitn sinh
tham du. Khéa tu duge t8 chife tai hoi quan Cu Si Lam.
Thign hanh trén niai dudi nhitng cay lao tung rat dep.
Sau phap thoai cho thigu nhi, thay day nguai 16n nhing
phuong phap thue tap chanh niém dé€ séng sau sic méi
giay phut ciia dai song hang ngay va dé dsi pho vai
nhimng lo au va budn gian. Thién sinh rat hitng khdi va
thich tha véi cac sinh hoat phap thoai, thign hanh,
thitn tra, phap dam va budng thu. Nhi2u nguoi phat
biéu 1a ho duge nuoi dudng va chuyén héa riat nhidu
trong ngay tu quan nié¢m.

Ngay 1.5.95, c6 mot budi gap go gitta thay va
nhing ngudi xust gia tré. Nhitng ngudi xuit gia tré da
thang thin ndi ra su thuec v@ tinh trang Phat giao tai
Nhat Ban. Theo ho, phan 1on nhitng ong thay deu la con
ct1a cac vi tri tri cac chiia va bat bude phai néi nghiep
ciia cha. Thay nao cung qua ban ron v& viéc chiia. Mot
thay noi: “Thitr dao But ma tol duge thita hudng, toi rat
khong thich thu chiit nao. Tir hdi nhé phai § trong
chiia, & chiia thi khong bao gid c6 khong khi rieng tu,
bdi vi chiia 1a noi cong cong ai tdi cung duge. Khong co
thai gian d€ tinh tam tu hoc, di1 minh & chuia. Nhung ba
toi can tol noi doi d€ quan séc chiia. Trong khi dé, toi di
My. thay ngudi cu si My tu hoc toi rat ham. Ho that su co
so tam, o6 thich thi trong khi tu hoc.” O chiia, thay ban
ron sudt ngay v cong viéc ing pha. Thay Nhat Hanh
héi 1a ¢ Nhat, mdi khi ta ¢6 chuyeén kho khan trong gia
dinh hay tam linh, ngudi ta c6 t6i tham van cac thay
khong. Cau tra 16i 1a thinh thoang cung cé nhung cac
ong thay khong that sif giip dudc ngudi ta v& van de
tam linh. Cac thay phung sut ngudi chét nhidu hon
nguoi séng. Cac thay chi cham lo v viéc sieu d9. Cac
thay khong cung cdp duge nhimng giai dap thoa dang ve
nhimg van d2 thi€t thuc ctia su s6ng. Nhimg vi ¢6 chirc
vi quan trong khong bao gid mudn dung tdi nhitng van
d? 1on ciia xa hoi vi s¢ dong cham téi chinh tri. Ngudi co
y thife v& nhitng nhu y&€u dich thuc cia Phat tit thi lai
khong c6 quygn hanh gi.

Thay noi: “Néu ngudi xuit gia khong thanh thoi
va hanh phue thi se¢ khong gitp dudgc ai. Phai c6 khong
gian ben trong va bén ngoai. Sang lap ché€ do tan tang,
dizu nay la mot thi nghiem cé thé€ 1a hay. Nhung cham
dirt truyen théng ty kheo va ty kheo ni la mot viec lam
tai hai. Vao thai But, cac thay riat thanh thoi. Gia dinh
ciia cac thay la gido doan kh4t si. Néu sdng trong giao
doan xuit gia ma khong ¢6 hanh phiie thi ngudi ta sé ra
dai. Vi thuc tap thanh cong va vi ¢6 hanh phiic cho nén
cac thay do dugce rat nhitu ngudi. Do duge nhigu nguai
la nha cac thaly c6 thanh thoi, c6 tif do. Néu cé6 mot gia
dinh, néu c6 mot ngdi chua 16n phai cham lo, thi nguoi
ta co th€ danh mat hét su thanh thoi dé.” Giita Phat hoc
va su hanh tri khong nén c6 khoang cach qua lon. Noi
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rdat hay ma khong lam dugc thi khong cé bé ich gi.
Phuong phap thyc tap hang ngay phai nham téi su
chuyén héa khé dau va giai trit rang bu¢c. D¢ nhé4t dé¢ la
khé dé can duge nhan dién va quan chi€u thi méi tim
duge con dudng la de tir d€. “Chi dich cia Bd D& Dat Ma
khi qua Dong D9” hay “Ti€ng vd clia mot ban tay” co
dinh liu gf téi nhitng khd dau dich thyc ciia ngudi thign
gia, do 1a cau hoéi ta phai tra loi.”

Hoa D8 Quyén & Isehara

Khoéa tu tai Y Thé Nguyen (Isehara) dudc té chitc
tit 3.5.95 dén 7.5.95 tai hoi Tu Than (Shishinkai), &
huyé¢n Kanagawa, khong xa nui Pha Sf lam. Cé 160
thign sinh tham dy. Canh trf & day rdt ngoan muc. Phat
tir hoi vien ditng don chao tif ¢dng chiia cho dén chinh
dién. Cudc don ti€p rat ndng hau nhung kéo dai qua.
Tuy nhién thay rit kién nhin va dé thuong. Thay giang
day v& phuong phap thuong yeu, quan chi€u va chuyén
héa. Thay cung day cach thife giai gigi don phuong va
héa giai. Hoa d6 quyén nd day vudn day nui. C6 khoang
10 thiéu nhi tham dut khéa tu. Di thign hanh rat dep va
rdt thodi mai. T4t ca cac bita an d2u dugce ndu theo 16i
macrobiotic. Bal giang cudi clia thay cho khéa tu la v&
de tai song chét. Ong hoi truéng ngdi nghe phap thoai
nay trong van phong ctia 6ng qua may truyen hinh, cam
dong dén ndi khong néi gi duge. Budi giang cham dist
bing bai hat “Khong dén khong di® ctia su co6 Chan
Khong. Thien ha dé xo tdi dé doi mua cudn bang cuia
bai giang nay. Sau khéa tu, phai doan v& Tokyo, cu tra
tai khach san Tokyo Grand Hotel ctia t6 chitc Tao Dong
Thign Qude TE, chi phi do t6 chifc nay trang trai.

Ngay 8.5.95 phai doan dugc nghi ngoi. Thay di
tham hd Ueno.

Ngay 9.5.95 thay thuyét giang tai thi do Dong
Kinh v& d& tai Hiéu va Thuong cho mot thinh ching
tréen 1000 nguoi, budi giang do Thien Tao Dong Qudc T&
(Sotoshu International) bao trg. Thay néi v nhitng bao
dong va han thu trong xa hoi, v& su thi€éu hiéu biét va
thuong yeéu, v& su xudt hién clia nhitng co hdn déi trong
xa hoi ngay hom nay trong gidi tré. Cudi budi thuyét
giang, t0 Yomiuri Shimbun da phong van thay va sau dé
da viét mot bai rat hay dé tuong thuat. Thay c6 néi voi
nha bao: “Cht1 § cia Bd bB® Dat Ma khi qua bong Do,
cong an nay phai thifc tap nhu th€ nao dé giup nguoi
chuyén hoa sqg hai, han thi1 va tuyet vong ?"

Doc thao trén nai

Ngay hom sau la ngay khai mac khéa tu ¢ Thanh
Ly (Kiyosato) trén mign niui. Phai doan di téi day bang
xe lira. Tit dia diém khéa tu, nai Pha S hién ra rat ro va
dep. Thay c¢6 mot tinh that rieng. Gidao tho Chan Dac
day nhimng phép thuc tap can ban nhu théd, nghe
chuong, di, ngdi, an com, v.v... Su ¢6 Chan Ditc day v&
Hiep Udc S6ng Chung An Lac. Thay Phap Tang day
thizn n&m. Suf ¢6 Chan Khong day thi2n lay. Trong cac
bai phap thoai thay day phuong phap thuong yeu va
chuyén hoa. Cac bai phap thoai rat sau sac, su thuc tap
cuia thién sinh cung rdt sau sic va nghiém tac. Mot vi



thign sut (Roshi) Nhat da néi véi sut co Chan Khong, nha
su c0 chuyén 151 cam ta thay vi 6ng da chuyén héa duage
ni#m dau sau kin ctia 6ng nhd sy khai thi cia thay va
nhd sy thuc tap, nhat 1a su thuc tap nam cai lay.

Khoéa tu chdm dirt ngay 13.5.95 sau budi com
trua, nhung vi hom &y thay dua dai ching di thign hanh
lau qua nen khi v& tdi thyc duong thi da dén gio phai
doan len xe di Kamakura, nén khong & lai an com. Phai
doan ve tdi Kamakura mai biét 1a ¢é6 mot tai nan lon da
x4y ra tai khéa tu: 80 ngudi & lai #n com trita da bi ngo
doc vi mot thit rau ma ban 4m thute hai trén nai. Ban 4m
thue nay cung ndu an theo ki€u macrobiotic, nhung da
hai 1am mot thif 12 doc bd vao ndi xup. Tam muoi nguai
duge chd vao sau nha thuong trong viing dé cap citu. Tit
chiia Quang Minh & Kamakura, nghe tin dit, thay lien
gid thay Dao Trd va anh Tamio, trudng ban t6 chite, trd
lui Kiyosato dé cham s6¢c benh nhan. Thay, suf ¢6 Chan
Khong, su co Chan Ditc va su c60 Chan Tir Nghiem da
vi€t thu cho cac thi®n sinh ngo doc d€ dem vao nha
thuong cho ho. Thay khong roi Kamakura duge, vi sang
ngay mai da bat dau ngay Quan niém tai chitla Quang
Minh rdi.

Sang hom sau, phai doan nghe tin la ca 80 thizn
sinh ngd doc da duge ciru thoat, ngudi nao ciing duge
rita rudt va vao nudc bién. Trua hom 4y moi ngudi deu
duoc xuit vien. Khong ai md 131 than phign hay trach
moc ban dm thyc. Nhi2u ngudi néi ring tai nan xay ra
da lam cho ho hi€u mot cach tham thia 16i day ctia thay
va sy thi€t yéu ciia cac phap mon thuyc tap. Cé mot
thi#n sinh thitc day luc nita d¢ém va mdi ban cing hat
bai "Hay goi ding tén toi” d€ to long biét on thay. Khoa
tu nay gan 100% thi2n sinh da quy y véi thay trong do
c0 ca mdy vi thi2n su.

Sang 14.5.95, ngay Quan niém bit dau vai 400
thizn sinh tham dy. Chiia Quang Minh 1a mot trong
nhimg t8 dinh 1én ctia Tinh D¢ Chan Tong. Duong kim
tra trf 1a thay Yoshiharu Tomatsu, da titng hoc & dai
hoc Havard va da titng biét thay hdi con & ben 4y. Thay
Tomatsu néi 1a tir ca bon tuan 1& nay ngay nao ciing co
nhi?u ngudi goi téi xin ghi tén, nhung thay ra4t tiéc phai
tir chsi vi chiia khong con ché. Thay cho biét nhitng
ngudi ghi tén t6i tu khong phai 1a giéi di chiia. Cé nguai
da hai chuc nam khong di chiia. C6 rat nhi2u ngudi tré.
Co nhitu ngudi khong biét lay hoac da qua lau nam
khong lay. thanh ra rdt ngd ngang. Tuy nhien trong
ngay Bong Hdng Cai Ao ai ciing da lay xuéng va ti€p néi
duge véi 18 tien tam linh va huyét théng. Ho rat hanh
phtc, va khong ngd tu tap ma vui va khée nhut thé. Than
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phu ctia thay Tomatsu, nguyen tru tri chiia .Quang
Minh, mot trong nhitng vi trudng lao 16n nhat ciia tong
phai da len tham thay dé t6 bay sy mén chugng v
phap mon truy2n day.

Ngay15.5.95, c6 mot budi hop thit hai véi cac vi
xudt gia tré trong viing, va sau d6 phai doan di vieng
tugng Daibutsu rdi v& chiia Tang Thugng °(Zojoji) &
Tokyo.

Ngay 17.5.95, phai doan roi Tokyo v® Huong
Cang dé bay di Bac Kinh, md dau cho chuyén di Trung
Hoa Luc bia.

Thitn thit thigt

Chuyén hoang héa tai Nhat Ban chi kéo dai
trong 20 ngay nhung thay va va phai doan da lam dugc
rat nhi®u viéc. T4t ca cac bal giang cta thay deu da
duge thau hinh va thau tiéng. Cac ban trong ban té
chitc da phat hanh cac bang hinh va bang tiéng nay
dudi nhimg hinh thitc trinh bay rat dep. Hinh va tiéng
rdt 1o, c6 day di1 giong ndl tiéng Anh clia thay va ban
dich tiéng Nhat. Chuyén di nay tuy duge anh Tamio t8
chitc, nhing anh Shin Watanbe, giam déc vien Thizn
hoc va Yoga & Osaka ciing c6 cong 1n. Trong qua khit,
anh da doc hét sach thay, da gifi mua t4t ca cac sach va
bang giang clia thay bang tiéng Anh cho thi2n sinh
hoc, da timng 8 chitc thidn tap va 1& Bong Hong Cai Ao
tai thi2n vién anh va da titng gifi cang dudng Lang Mai
nhimng s6 tién thu lugm duge tif cac buéi 18 4y. Anh da
sang nhiing bang giang ctia Thay vao dia am thanh nhé
(CD). Va anh la ngudi dau tien da viét tho méi thay qua
Nhat day thizn. Trong mot 1a thu anh nél: “Xin mai thay
qua Nhat Ban dé day cho chung con thi2n thit thiet”
lam nhu thi®n bén Nhat chua phai la thir thi2n ma anh
o thé chdp nhan. Cac tang than & Nhat da duge thit
lap dé thue tap theo nhitng phap mon da hoc va cac
cudn bang va nhitng sach ciia thay xu4t ban bang tiéng
Nhat se ti€p tuc nuoi duong sit thyc tap & day. Trong s6
cac sach cia thay bang tiéng Nhat, c6 cac cuén Hoa
Sen Trong Bién Lita, Trai Tim Cuia Syt Hi€u Biét, Love In
Action, Being Peace va Thidn Hanh Yéu Chi. Tai Nhat,
diep Ho Gidl da duge in bang Nhat ngir, va thay da cho
phap danh cho cac dé tir bAng Han tut.

TRUNG QUOC

Khong biét vi duyen cd nao ma phai doan da roi
khoa tu Kiyosato trugc khi an trifa, néu khong thi thay
da bi ngo doc va chd vao bénh vien, va sé phai hity bé
ngay tu & Kamakura ctia 400 thi2n sinh va c6 thé ciing
phai hity bé chuyén di Trung Hoa Luc Dia. Thay noéi
phudc difc clia minh tuy ¢6 nhung chi d1 che chd cho
phai doan va 60 thizn sinh v& trudc bita an chét ma
khong che chd duge cho 80 thign sinh bi ngo doc. Sut co
Chan Khong noi d6 cung la do cac vi t6 su bén Trung
Quéc bao ho dé€ thay co thé sang giang day & Trung
Quéce, va dé cung la phudce ditc ciia 400 thign sinh &
khéa tu tai chiia Quang Minh. Ho xitng dang dugc
huéng sy tu hge ctia thay ma ho ting mong doi bao
nhiéu nam.



Khi may bay dap xuéng Huong Cang thi da co
thay Thién Son, bac si Du Tudng Chau va co Liao don:
ba ngudi da tir Dai Bac bay qua dé thap tung phai doan.
Lai c6 nit tién si Jean Hsieh tit Boston qua dé giup
thong dich phap thoai cho thay. May bay dap xudng
Béc Kinh thi da c6 su co Vien Quang chd sén ¢ ddy. Su
co Vien Quang trude dé da duge lenh thay qua Luc Dia
trude. Phai doan duge anh Peter va co Ly ciia hang du
lich ti€p dén va dua v& khach san Trung Uyén. Co6 Ly,
goi du 1a Ly Thuy Dung, hoic Ly Hoa But, ngudi goc Tit
Xuyén la huéng dan vien cia phai doan trong sudt
chuyén di, con anh Peter la hudng din vien dia phuong
Bac Kinh. Tren xe v khach san, anh Peter tuyén truygn
kha nhi2u cho chinh sach chinh phii. Peter da cé vg
con, khoang 32 tudi, to6 ra rat chuyen nghiép va biét
duge sd thich ctia phan lon khach du lich: «fa an ngon,
ua tham quan, ua dude nghe giai thich v& cac thang
canh va nhung chi tiét cia cugc s6ng thudng ngay ctia
dan chiing. Nhung chuyén nay Peter gap phai mot doan
du lich khae thudng: Khong chii y may tdi chuyén an,
chi an chay ma thoi, ma lai an rat cham, di dau cung
butde rat cham rai, di dau cung 1a di thign hanh, khong
chiu di hdp tdp, mudén c6 nhitu thi gio dé tho im lang va
dé€ quan sat ma khong mudn sudt ngay phai nghe ra ra
nhitng 16i giai thich va binh luan, chi mudn di tham cac
chiia va ti€p xtic vai Phat tit hon 1a di tham quan nhifng
thang canh khac.

Thitc day sang s6m dau tién tai Bac Kinh, thay
mdi cac thay, cac su co va cac Phat tif trong phai doan
vao phong thay dé cin dan vai ditu. Thay noéi: “Khong
biét ching ta co6 th€ cong hién gi duge cho Phat tir o
Trung Quéc khong, nhu nhimng khéa tu, nhung ngay
chanh niém, nhitng budi giang, v.v... Nhung it nhat
ching ta cung c6 thé€ di thidn hanh that vilng vang
trong chanh niém trén dat dai nay. Quy vi hay an tra
that vimng chai trong b6n tu thé di, diing, nim, ngdi,
trong khi néi nang va an udéng. Chiung ta c6 thé se
khong chia sé phap mon ciia ching ta bang 16i néi ma
chi chia sé bang né€p s6ng chanh niém chia ching ta.
Digu nay cung dii hiing hau. Dung d& cap va phdm binh
veé nhung d& tai chinh tri.”

Su ¢o mit xanh

Sang hom &y trong khi &n sang, anh Peter rat
thac mac tai sao phai doan lai c6 mot budi hop rieng
trong phong thay. Su c¢d Chan Khong phai noéi 1a sang
nao thay cing phai hudng dan va nhic nhd moi ngudi
ve cach tu tap. Thay muén ngay hom nay di chiua lay
But d¢ md dau chuyén di. Thay d& nghi di chiia Phap
Nguyen, tri sd ctia Phat Hoc Vién Bac Kinh. Anh Peter
khong chju. Anh ta néi chia ay khong thé viéng tham
duoe, xa lam, nguge dudng. Va anh ta nhat quyét dua
phai doan téi tham quan chua Thien Dang (Temple of
Heaven). “Ai t6i Bac Kinh cung di tham noi nay ca”, anh
noi. Phai doan chiu thua. Tai Thien Mi€u, du khach thay
cac thay va cac su co di thign hanh lang le va trang
nghi¢m rdt dé y. Nhat 1a da s6 cac vi deu la Tay phuong.
Rat nhitu ngudi chup anh. Mot thi€éu phu noéi duge tiéng
Nhat, da noi vai thay Dao Tri; ® Thay cac thay va cac su
cd, tdi cam thay nhe di nigm dau trong long toi rat
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nhigu.” Nguoi cong nhan vien gac den rit ngac nhien
khi nhan ra su cd Di¢u Nghiem la mot su co Tay
Phuong. Co ta khong bi€t ndi tiéng Anh, chi sd vao dau
minh, chf vao sut co, i dua tay sd vao hai mat va vao
chiéc a0 mau xanh ctia minh dang m3c i chip tay
nhin sut co. Y ciia co ta néi day 1a 1an d2u tién trong doi
thay c6 mot su c6 mat xanh. Sau do cd ta xin chuyp
chung vdi sut co Di¢u Nghiem mot tAm hinh. Phai doan
ngdi xudng theo thay trong tuf thé thign toa trén mot
mai hien dé nghi ngoi va quan sat. Rit nhi®u ngudi xiim
lai chyp anh va quay phim. Anh Peter hoi: “Ngbdi day
bao 1au?” Thay néi: “Chua biét.” Anh gian 1am, néi:
“Thoi quy vi mudn ngdi day bao lau cung dugc, khi nao
mudn di thi di vao tim tol trong quan nudc.” N6i xong
anh bo di.

Sau dé phai doan di thign hanh qua céng vién
Thién Dang dé rdi léen xe di an trua. Peter phai di that
cham theo kiéu thien hanh, nhung anh khong noéi gi.
Com xong, phai doan lai doi di chiia, nhung anh khong
chiu. Anh néi chiia c6 thé khong md cita. Va anh bao
chi2u nay di C6 Cung. Thay khong chiu. Hoi y ngudi
khac thi ngudi khac cung khong chju. Anh goi dién
thoai v& vin phong trung uong cau nhau di thit. Anh
néi véi ngusi ¢ van phong ring dam ngudi nay rat cimg
dau, la mot “doan ngoal phuong xam luge”, nghi rang
nél nhu thé bang tiéng Hoa thi khong ai hiéu, nhung
thay Thien Son nghe dugc. Cudi cung anh hifa sang mai
sé dua phai doan di chiia. Va phai doan chip nhan di
tham C6 Cung chidu nay. Moi ngudi theo thay di thien
hanh chin muoi phut tit phia cifa Nam ra phia cita Bac
ctia C6 Cung, thdy rang cung di¢n ¢ Hu€ 1la mot cung
dien thu nho, c6 thé 1a mot phan mudi, hodc con nho
hon. Peter khong cung di voi phai doan. Anh di chai
rieng va hen sé gap phai doan & c¢dng ra. Bon gid chitu
phai doan da mét, mudn v& Trung Uyén nghf, nhung
Peter bao phai di &n com trude. Khong ai muén an, vi ai
cung can nghi, nhung Peter khong chju. Anh néi v&
khach san thi dén khi &n com phai di xa lam, van
phong trung uong sé khong chiu. Tuy nhién sau nhi¢u
phit thao luan khé khan, anh bugc long dua phai doan
ve& Trung Uyén.

Byt da thitc day

Ngay 19.5.95, phai doan di chuia Ngoa Phat. Chua
nay nam phia Tay Béac, cach thanh phé chimg 20 cay
sd. Chua rat dep, nhung khong con sinh hoat nifa,
khong thay, khong nhang dén, khong kinh ke, nim
chung véi vion Bach Thao nhu mot phan ciia khu wuce
tham quan, du khach di vao phai mua vé. Chiuia dugc
xay vao dau the€ ky thir bay, tén la chiia bau Suit, da
ting bi d6 nat va xay dung lai nhidu 1an. Goi la chia
Ngoa Phat, vi trong chiia c6 mot tugng But trong tu thée
nam. Kién triic chiia con mang rat nhidu sac thai kién
trac Phat giao thal c¢d. Qua tam quan, tdi Thien Vuong
bien, Tam Thé Dien i mdoi tél Ngoa Phat Dien. Thay va
phai doan di thign hanh rat trang nghiém, du khach
cam thay dugc dao luc nén di theo nhitu lam. Du
khach, ngusi Hoa cung nhu ngudi ngoai quéc, thudng
mang giay vao chanh dién. Nhung thay da boé gudc di
chan khong vao. T4t ca cac vi trong phai doan deu lam



theo. Moi ngui di theo rit ngac nhién. Ho ditng dy ca
san ngoai nhin vao. Thay ngé y xin phép cho cac vi
trong phai doan duge vao ngay phia trudge ban thd oo
tugng The Ton Bat Niét Ban. Thay dinh dang huong
trude khi lam K, nhung nguoi gac bao 1a ¢ day khong
dutge phép dét nhang. Mot vi du khach phia sau néi lén:
“Nhung day la mot phai doan Phat gido tit Au Chau tdi,
mot trudng hgp dac biet.” Va vi vay ngudi cong nhan
vien da dé€ cho thay dét huong va dang huong. Thay
dang huong bang tiéng Viét rdi bang tiéng Anh, roi
xuing danh hiéu bing tiéng Anh & danh 8. Thay tat ca
cac thlly, cic sur oo va Phat tit Tay phuong ciing nhu A
dong nam voc sat dat, nhi®u ngudi cam dong cung lay
xudng sat dat. Co thé o6 nhitng ngudi da khong lay nhu
the trong hon 40 nam qua. Rdi thay xu6ng Tam Kinh
bang ti€ng Anh cho moi ngudi tung. Ti€ng Kinh vang ra
dm ap, cung vii khéi tram huong. Moi ngudi chip tay
kinh cidn. Gido su Jean da bdo cao sau dé ring oo da
khoc vao giay phit dé, va mit oo ust dAm nude mat.

Tuong But nAm trong tu the nhap Niet Ban dai 5
thude 30, duge dic bdng ddng nam 1321 ning 54 tan,
dau ditc The Ton hudng v phuong Tay. Phia trén ben
trong oo bitc hoanh mang bén chit Ddc Pai Tir Tai (Dat
Tdi Ty Do Lén). Chung quanh o6 tuong 12 vi dé tit tac
béng dit © mau. Trong dién con c6 tugng 18 vi la han
rdt linh haat. An tri bén vi la han chét | tugng vua Can
Long. Tat ca déu la tugng dat.

Moi ngudi di im Bng va chanh niém trong gio
tham quan. Thinh thoéng thayy ngimg ki, chi vao mot
tdm hoanh, mot cau d6i, doc kn nhimg cau nhu “Ddng
Tham Mat Tang” hay “Song Lam Thity Canh” va giai
thich cho moi ngui v nghia Iy clia nhimg tir ngit 4y.
Rdi thay nhin Peter va néi vdi anh ta: “Nhimg chau bau
nay clia n?n van héa dan toc quy vi. néu quy vi khong
hifu va khong ti€p nhan dugc ma kai con dem xHa bod
thi d6 B mot d2u At dang ti¥e. Quy vi phai ti€p thu va
nam vitng nhimng tinh hoa clia n®n van héa dan toc &
o5 the chia s¢ vii nhitng nguol khach quy ciia quy vi.”
Thi#n hanh ra t6i vuon trude, thly ngdi xudng dudi mot
g6c cay trong tur the két gia. TAt cd moi ngudi d&u ngdi
quanh thy rit nghiém chinh. Cac thly cac su o6 bat
dau hat bai “Thd vao thd ra”, bang tiéng Anh i bang
tieng Hoa. Du khach ngimg ki, quy tu chung quanh r4t
dong, oo tdl 50 nguoi. Thay bat dAu néi phap thoai, va
nhd gido su Jean phien dich. Mol ngudi d2u ngdi xusng
cho thodi mai. Thay néi trong 20 phut v& Tri va Bi, hi€u
biét va thuong yeu. Néu anh khong hiéu thi anh khong
the thuong, cang thuong anh lai cang lam cho ngudi
anh thuong dau khd. Nghe t5i day, chang Peter tham
qua. I#n chip tay lay mop xuong diat ba An. Sau nay
anh da phat i | anh o6 vn & wii Gic con anh, anh ép
ching lam nhitng d2u ching khong thich, nhut I di hee
duong cam. Peter trd nén ngot ngo, d& thuong tit do. Ai
cung mimg cho sy chuyén héa nay. Thay néi: “Hom qua
anh Peter khong hi€u chung toi, nen chang toi khong
©6 di hanh phtic. Hom nay, anh Peter da hi€u ching toi,
va chung tol rdt 6 hanh phiic.” Nghe cau nay, anh
Peter kai lay xu6ng them mot Bin nita.

Budi phap thoai cham dift, moi nguéi dimg day
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va ti€p tuc di. Thay khong mudn kéo dai buéi, phap
thoai, ngai canh sat dén giai tan, cho dé 1a “tu hop bat
hap phap.” Thay quay lai noi vdi dai ching: “But dang ,
ng’1, nhung mai mot But s& chic chan thitc day.” O day
ngudi ta geoi chila nay l1a chiia But Ngu (Sleeping
Buddha Temple). Thay Pao Tri trd Ioi: “Sang hom nay
But da thitc day ni. Huong da dot, tim da xong, Kinh
da tung, hdng danh da xudng, phap thoai da néi; But da
thitc day sing hom nay mi, thua thay. Tat cd cac cay
ofi trong vim chiia dang chitng thuc cho digu do.” Mai
nguoi dong y vai thay Dao Tri.

Trén dudng ra céng chiia, phai doan gip rat
nhi®u nguoi, gip al thaly cung chip tay cung kinh. Tir
béc cong nhan quét chiia cho dén ong du khach, gan
nhu hau hét mol ngual deu da chap tay dap 1&. Co
nhimng cai chip tay ngugng nghiu, nhu 14 ngudi chap
tay da khong quen chip tay trong ba bén chuc nam
qua. Nhung trong thdy cac thay va cac su oo di thien
hanh trang nghiém va tinh king, ai cing thdy dugce hat
giong Phat phap trong mau minh s6ng day. Mot bac
oong nhan dang cam chdi va dung cu hét rat thay thay
chap tay chao minh da lu6ng cudng bé roi ca chdi va ca
dung cu va vung v dua hai tay chip ¥n ngyc. HAn bac
cung da khong chap tay trong nhitu chuc niam qua.
Nam muoi nam xa hoi chi1 nghia khong thé nao lam
chét di hat giéng Phat phap trong huyét quan moi
nguoi. Ch can ti€p xiic Tang Than 1 hat giong 4y song
hi. Day Ia niém vui I6n nhAt ma phal doan cam thay
trong chuyén di nay. Thay néi: “Trong nhifng tuan &
sdp tdi, chung ta chi can di thi#n hanh cho ving chai
nhu hom nay thi nhut the cling &1 &€ bédo an ditc ci1a cac
Vi t6 sur oi.”

Difng dgi ch&t méi di vao Tinh Do

Chizdu hom 4y di Hb Con Minh. Ngdi tren du
thuygn cac thay cac sif o6 hat bai Quay V& Nuong Tita.
Khong nhimg co Ly Hoa But hat theo ma chang Peter
cung hat theo. That la ngo¢ nghinh khi nghe Peter hat
“thé vao thd ra, 14 hoa tuoi mat, 1a nal vimg vang, nudc
tinh kng chi€u, khong gian thénh thang.” Ai ciing thay
& sit chuy¥n héa mau nhiém. Sut 06 Chan Dite cit nhin
Peter va mim cudi hoai. T6i hom nay c6 mot chuyen
vién t4i gitp thay 4n huyet va xoa bop hai chan. Hai 0o
Jean va Liao thi di t6i tru sd hoi Phat giao d€ xép dat
mot cudce gap ga gitta thay va cac chite sic ciia Hoi.

Sang ngay 20.5.95, phai doan duge dia tdi chua
Phap Nguyen, tru s& Phat hoc vien Bac Kinh. Cugc
vieng tham hoan toan khong duge sap dat va thong bao
triée. Hoa thugng Truy®n An vien trudng Phat Hoc
Vién don ti€p thay va phai doan. Héa thudng cung 1a
thanh phan trong ban Thudng Vu ctia Trung Quéc Phat
Gido Hiép Hoi va kiem tr tri chiia Pong Lam & Lo Son
tinh Giang Tay. Gial thieu xong, hoa thugng cho biet
Phat Hoc Vién o6 tat c | 70 tang sinh, chon rat ky tit
cac dia phuong. Hom nay thit bay 4 ngay nghf, chic la
tang sinh da di tif tan. Cudc dam dao trd nén than mat
va tut nhién c6 sy thong cam I6n. Thay d& nghi dai
chung tung Tam Kinh bang Anh Ngit cho héa thugng
nghe. Hoa thugng d2 nghi dgi vao chanh dien hay tung,



va ngai ra knh tri¢u tap ting sinh vao Phat dién. Ubng
tra xong, moi ngudi vao chanh di¢n thi da thdy tang
sinh y do chinh &, 06 mat gan di1 70 vi. Tung Tam Kinh
tiéng Anh va tiéng Viét xong, thay duge hoa thugng mai
ban hun tit cho hoc ting. Thay litn néi mot phap
thoai ngan v& phuong phap thien hanh, bude timg bude
vimng chai, thanh thgi va an tri1 vilng chai trong giay
phit hién tai. Thay chi bao can ke v& phuong phap thuc
tap, va nhan manh dén sy can thi€t phai tif nuoi duong
minh méi ngay bing nhitng an lac ctia thién tap, nhat
15 doi vai giol xust gia. Thay da day bai ke “Da w, da téi”
va phép “Hién phap lac tri.” Thay day: “Khong can phai
v& Tinh Do mdi an le. Phai an lac ngay tit gio phut nay.
bitng di tim Tinh Do va Niét Ban d dau xa. Ding dai
chét mdi di vao Tinh Do.” Ngudi cam dong nhat o6 & la
héa thuong Truyen An. Ngai néi: “Chf trong vong musi
msy phit ma thn su da néi ra duge tinh y&u cia tam
tang gido di¥n bang nhing Ii le rat don so.” Tai san
chiia, phai doan da chyp hinh ky niém vsi Héa Thugng
va trao taing Hoa Thugng ba tac phdm ctia thay bing
Hoa ngit, lai c6 thém ca ban in tam ciia sach Thién
Hanh Y&u Chi mdi dich xong ra ti€ng Hoa. Su 00 Chan
Khong md i khen ngdl sy tuol mat va an lac ctia Hoa
Thuong. Hoa Thugng néi: “D6é 14 nhé méi duge nghe bai
phap thoai mau nhiém ctia Yi Xing Chan Shi (Nhat
Hanh Th#n Su). Nghe xong thi t6i cam thay thuc sy 1a
daw vada tdi. Toi that sy cd an lac.”

Chi®u hom nay, phai doan di chua Quang T va
gap hoa thuong Tinh Hu¢. Hoa Thugng 1a phé hoi
trudng ciia Trung Quoc Phat Gido Hiep Hoi, cung 1a hoi
trudng hoi Phat Gido Tinh Ha Béc, chi bién cac tap chi
“Phip Am™ va “Thi#n", va cung la trm trf chiia Bach Lam
¢ Ha Bic, ngdi 6 dinh ndi ti€ng, noi ngay xua thién su
Trieu Chau chi trf gidang day. Hien Hoa Thudng dang
ki€n thi€t mot thidn vién quéc t€ tai chiia nay. Hoa
Thuong da duoc doc cudn Bo Bo An Lac Hanh ban dich
Peace Is Every Step bing Hoa ngit, duge 4n hanh tai
Dai Bac va rdt thich. Sach nay da duge gido su Du
Tuong Chau gii t6i cho ngai. Ddng théi ngai cung da
duoc thong béo B Dirc Dat Lai Lat Ma va Yi Xing Chan
Shi Ia hai vi cao tang dudc yeu kinh nhat bén Tay
Phuong nén da t6 v& rdt ham mg va thich tha w cude
viéng tham nay. Héa Thuong noi nhiu v& du an bién
chiia Bach Lam thanh mot thién vién quéc t€, va ngo y
mai thay di an com 6i tai nha hang com chay duy nhat
co mét tai thia do.

Toi hom &y, sau khi dung com, Hoa Thugng biét
k& phai dean o6 y di tham ¥ chiia Bach Lam nén da
di¢n thoai v& cho dai ditc Minh Hai tri tri chtia chuén bi
ti€p don. Vi o6 budi hop khdn cdp ctia ban Thudng Vu
Téng Hoi tai Bac Kinh nén Hoa Thugng rait ti€c khong
thé theo phai doan trd vé Ha Bac.

Dinh ti2n bach thg tit

Sang 21.5.95 phai doan kn xe lita di Thach Gia
Trang. Nha ga dong qua. Ngudi sap hang dai ca may cay
s6. Néu hang du lich khong ldy vé trude ca thang thi
kho ma kn xe dudgc. Peter chao tién biet d day. Phan sit
chang tdi day 1a hét. Chang se nhd mai cai dean du lich
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ky cuc nay, khong an thit, khong &n nhitu dau, khong
n at, khong uong rugu, khong di xem va, khong ham du
lich, khong bao gio héi ha, khong ham nghe chuyén, chi
uta di chiia. Téi ga Thach Gia Trang, 06 mot nguai hudng
din vien dia phuong rdt dé chiu. Phai doan duge dua
thing v& chiia Bach Lam. Bach Lam la ritng cay bach,
mot thir ting, do 1a ting cupressus sempervirens. Day
14 chuia ngay xua thign su Triéu Chau hudng dan dd
chiing. Mot hom c6 mot thay thign sinh héi thign su
Triéu Chau: “Chi tam ciia t6 su tit An Do sang | gi?”
Thign sut dap: “Cay bach trisge san” (Pinh tién bach tho
tf). Thay kia thuta: “Bach héa thugng, xin ngai dimg ldy
canh ma chf din cho ngudi.” Thitn su noi: “Lao tang
chuta he 14y canh dé€ chi din cho nguoi.” Thay kia lai
thua: “Vay thi chi1 y cia t6 su tit An Do sang la gi?”
Thien su dap: “Cay bach trude san.” Cudc d6i dap nay
da trd nén mot cong an ndi tiéng trong thien mon. Chua
bay gio dude goi la chiia Bach Lam, nghia la cA mot
niing tiing. M6i budc vao ofng chiia, thay da noi: “Mot
cay tiing dii chét nguoi ta i, mot ring ting lam sao
thien ha chju néi?” Néi xong thay mim cudi.

Dai ditc Minh Hai va dai chung chiia Bach Lam
ra ti€p doén phai doan véi y ao trang nghiém cung
chuong trdng bat nha. Trude dién ¢6 cau chao mitng Yi
Xing Chan Si va phai doan bing Hoa ngu. Phai dean
duoc hudng din ¥ But, & t6 va thap tho thien su Trieu
Chau. Thap rit dep, rdt of, nhung da trd thanh nguy
hi#ém néu ding gan. Chiia dang o6 dy an tu bd lai thap.
Toi hom 4y, thay noi phap thoai cho dai chiing trong td
dinh, cho ca hai gidgi xu4t gia lAn tai gia. Bai phap thoai
rat hay, va @@ tai 1a cay tiing trude san. Thay noi chuyen
w chau Thuc Hign trude khi v lai Anh Quée da hoi
thay lam the nao d¢€ ti€p tuc cong phu tu hoc tai Lang
Mai. Thay da hoi chau: “Bén Anh Quéc c6 cay tung niao
khong?” Chau ba nga. Hinh nhu bén dy c6 rdt nhigu cay
ting nhung chua bao gid chau that sy nhan dién dugc
mot cay cho sau sic. Thay ndéi: “Cac suf chia va sut oo tré
d Lang Mai m&i ngudi la mot cay tiing xinh dep va manh
khoe. Con duge song d day mot thang va da duge thita
hudng sut o6 méit clia nhitg cay ting dy. Con oo thdy
nhitng cay tung cedrus atlantica thay trdong ¢ Xom
Thugng khong? Méi khi di thi#gn hanh ngang qua nhitng
cay dy, thay tro thudng ditng lai ngam nhin vdi tat ca
chanh niém, va cai dep cung nhu sitc khée cia nhitng
cay tiing &y nhu thdm vao nguoi chiing ta. Néu con thuc
tAp chanh niém trong doi s6ng hang ngay thi ngay &
thanh phé Luan Pon con cung ti€p xiic duge wii nhitng
cay tung mau nhiem nhu thé€ va con sé dudc nuoi
duong. Chanh niém A o6 mat dé€ ti€p xiic sau sic vdi
nhing gi xay ra trong giay phit hien tal. Ti€p xic sau



sdc thi sé hi€u duge sau sic. Hi€u duge thi sé khong
con trach moc ma cé thé chap nhan va thuong yeu. O
Luan Bon, con cung cé thé tim duge ting than va thuce
tap nhu & Lang Mai.” Rdi thay néi vai dai ching: Cay
tung & san trude ma minh khong nhan dién va tiép xiic
duge thi ban cai lam gf v& chi1 y ctia t6 su tit Tay Vie téi
cho uéng cong. Thi®n sut da mudn dua de tir trd v& vai sur
s6ng thite tai mau nhiem dé€ ong ta dimg bi ket vao
nhimg y niém v& gido Iy tritu tugng va mo hd. Cay ting
dau phai 14 canh, cay tiing cung dau phai 1a tam. Cay
ting la canh cita dua vao thufe tai giac ngo. Cong an cay
tung trudc san da dugce ban cai tdi so6i ndi trong ca tinh
Ha Bac va khap xit. Mot thidn gia da tit mign xa 1an loi
v& chiia d€ tim hi€u v& cay tiing. Téi noi, thi®n suf da vien
tich. Thien gia budn qua mdi di tim vi thi1 toa dé tham
van v& cay tung. Vi thi1 toa néi: “Cay tung nao?" Thign
gia ngac nhién hét sitc. Ca nudc ai cung nghe néi tai
cay tung Triéu Chau, vay ma tai sao vi dai dé tit nay clia
thi¢n su lai khong biét téi. Ong bén néi ra y dé. Vi thii
toa nghieém nét mat lai, néi: “Thay toi chua bao gié néi
ve cay tung, thay ditng vu oan gia hoa cho thay toi.” Vi
thizn gia hoan toan lac 16i.

“Cau chuyen co thé sol sang cho ching ta”, thay
noi ti€p. Cay tung 14 canh cifa mé vao thuc tai, khong
phai 1a mot y niém. Néu ti€p xiic sau sic voi thuc tai cay
ting thi mdi ti€p xiic sau sic duoe vai thue tai su s6ng
m2u nhiém xay ra trong ta va quanh ta. Biét bao nhiéu
ngudi da bi ket vao ¥ niém cay ting, dé biét bao nhiéu
thi gio va tam chi d€ di tim mot cai gf nuong nau trong y
niém dy. Gi€t cay tung di Ia phai, bdi vi con dé€ no6 song
thi con c6 nguai bi ket. Nhitng ¥ niém nhu sinh, tir, khit,
lai, Phat, Niét Ban ma con phai dap vd hudng hd huyzn
thoai v& mot cay tung. V] thi toa da xitng dang vdi thay
minh, da o6 di1 tif bi d€ gi€t cay ting ma ctru vi thizn gia.
Nhung vi thi2n gia o6 duoce citu khong, dé 1a van de. Vi
thi®n gia dém nay dang ngdi trong thizn duéng nay, chit
dau co6 phai xa la gi. Vi thi2n gia dém nay lai c6 mot co
hoi méi. Mot cay tiing ma da lam hai nguéi ta nhu the,
hudng chi [a mot rilng ting. Cay riu dem tdi tit phuong
xa xin d€ lai tang quy vi.”

Ngay 22.5.95

Sang nay, cac vi trong phai doan thitc day lic
4.30 sang va di cong phu véi dai chung. Cong phu sang
c6 cha Lang Nghiém va muéi bai chu khac, giong nhu
cong phu sang 6 dién ¢ cac chiia Viet Nam. Sau bita an
sang, thay tu tap dai chiing di thigdn hanh. Trudc khi di,
thay cho nhimg chf d&n can ban v& phép thizn di. Va
thay néi: “Hom nay ta c6 cd hoi ti€p xtc vai thuc tai clia
nhimg cay ting con trude san chiia. Hay ditng dé¢ 19 co
hoi dy. Hay nhin cho thdy dugc cay tung Trieu Chau,
dimg dé€ minh bj ket trong mot ¥ niém, du la mot y niem
cao val cliia gido Iv.” Di duge nifa gio, thay dimg lai va
cho mol ngudi dat cau hoi. C6 mot thay néi: “Méi duge
di co mi&y muoi phiit ma sao trong ngudi thu thai qua!”
Trong sudt thai gian di thign hanh, thay nim tay mot
chi1 sa di tré tudi. Mat cha sang trung, rat c6 hanh phiic.
Sau do, phai doan di tham quan cau da Trieu Chau,
trude khi thay Minh Hai len xe buyt dé hudng dan phai
doan cung di tham bai chiia Lam Té€, cach doé chitng mot
gi0 rudi. Chiia Lam Té cung thugc tinh Ha Bic nhung &
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huyén Chanh Dinh. Tra tri chiia 14 hoa thugng Hitu
Minh, ngai di Ngi1 Bai Son chua v&. Dugc tham bai chiia
t6 quan trong nay, moi ngudi rat hanh phic. Chia.
trdng rat nhidu hoa hdng, don so hon chiia Bach Lam
nhi2u, m¢t phan lon dat chila méi duge mua lai tir hang
xom, tuy nhién bao thap tho thign su Lam Té da dugc
trung tu, trang lé huy hoang khong kém thap t6 Trieu
Chau. Tai c6ng tam quan da c6 chan dung t6 Lam Té
cham trén da. Tuy n&n dat bui bam, hai muoi may thay
tro da lay xuong trudc chan dung t6. Sau khi lay But va
tham bai t6 dudng, doc hét danh sach ciia cac vi t6 su
truyen thifa, thay Minh Hai néi la bén su ciia thay, hoa
thugng Tinh Hué, thuoc thé he thir 44 cha thidn phai
Lam Té. Thay rdat ngac nhién khi biét su 6ng Ling Mali
thuoc ve thé he thir 42. Mol ngudi theo thay chap tay di
nhiéu ba vong quanh bao thap. Thay nhic dai chiing
ring cau “phép la la di trén mit dat” 1a cha t6 su Lam
Tg, va hién gid dang budc nhimg budc chan tren d4t t6,
ta phai thuc hién phép la dé.

Tai phuong trugng, thay tro duge dai trai cay, co
dua hdu va chudi cau. Thay tro lai xin duge an com trua.
May qua, sau khi &n com xong thi hoa thugng Hitu Minh
tir Ngi Dai Son da v& téil. Gap nhau, tay bat mat mimg.
Thay noi rdng day la cugc gap go gitta hai huynh de.
Cuoc dam dao tiép dién tai phuong trugng. Hoéa Thugng
tria trf cing 1a phé hoi trudng ciia hoi Phat Giao tinh Ha
Béc. Hoa Thugng ké cho nghe nhimg long dong lan dan
da trai qua trong cugc dai tu hanh cia ngai. Néu khong
c6 di nigm tin va sy tri chi thi khé ma cé duge ngay
hom nay. Dai chiing gép duge 720 my kim dé€ cung
dudng tnyc ti€p cho viée trung tu chiia. Tuy hai vi dai
dién Uy ban ton gido nha nudc c¢é mat, nhung su co
Chan Khong cung da tim duge co hoi dé cing dudng
trite ti€p cho ngai dé s6 tinh tai khong bj lot ra ngoai.
T6i hom nay, phai doan nghf ngoi tai lit quan & Thach
Gia Trang dé€ ngay mai ldy xe lita di Thai Nguyén tinh
Son Tay, hudng ve Ngu Dai Son.

Ngay 23.5.95

Phai doan ngbi 6 gio tren xe lita di Thai Nguyen.
Troi rdt nong, tren xe khong c6 quat. Tam ngudi ngdi
mot phong nhé. Téi Thai Nguyen thf da 8 gig 10 t6i.
Hanh khach dong nhu nuéc chay. Phai ché dgi xe buyt
va khiéng hanh ly rat vt va. Cudi ciing v& t6i khach san
Phan Tiru, rat tan tién.

Bich Dong va Hién Thong

Sang ngay 24.5.95
Phai doan len xe tif lac 9 gio 45. Gitta duong phai



doan ngimg an trua d Han Chau Huong Cang Titu Lau
va di thizn hanh bén ngoai chitng nita gid. Dudng rat
x4u. Nhung bat dau lén nii thi rat dep. Tuy nhién ngudi
ta don ritng lam cli qua nhidu. Cac ti2u phu tré khieng
timg bo cay rat ning, gan ca tram ky, di dudng nai dée
va cao. Tadi Ngu Dai Son lac 4 gig 45. Lit quan la Tay
Hign Cac, ngay xua la mot ngoi chia, bay gio bién
thanh khach san. Viung Ngu Dai Son c¢6 hang may tram
ngoi chuia. Day la lanh thd ctia bd tat Van Thu, ai len
day ma c6 duyen thi dugc gap mot héa than ciia ngai.

Sang ngay 25.5.95

Thay cho biét la dem qua thay khong ngi duge
chiit nao vi da an nham mot thitc gi khong lanh manh
trong bita com trua trén duong len nai. Tuy vay, sang
nay di chiia Bich Son thay van thuyét phap duge cho
gan 160 vi xudt gia. Cac dao hitu Jean va Liao da thong
bao cho chiia biét tit hom qua 1a hom nay phai doan sé
tai tham viéng va cac Phat tir tit Dai Loan muén dudge
cung dudng trai tang. Hai vi da thirc dem dé lam hang
tram chi€c bao tho do dung tinh tai cang dudng. Nha 1é
trai tang ma quy tu dugc hau hét cac thay trong chua.
Sau khi hanh & tung Tam Kinh bang Han tu thi phai
doan xudng tung Tam Kinh bing Anh ngit. Sau doé thay
mdi thuyé&t phap.

Chuia Bich Son cung c6 tén la chuia Quang Minh,
duge xay dung vao thdi Bac Nguy va triing tu vao doi
Minh. C6 dien Thien Vuong, Ty Lo, Gidi Duong, Tang
Kinh. Di¢n Ty Lo ¢6 5 gian. Trudc tugng Ty Lo Gia Na co
mot tugng But bang ngoc bich cao 1 thude 30 rat dep.
Troag Gidi Pudng dién. c6 tugng 18 vi la han. Tang Kinh
Dien cat chita Dai Tang Kinh c6 7.500 quyén, 4n hanh
tif doi nha Thanh. Cac thay phan I6n deu 16n tudi. Chi
co chitng muoi thay tré, tudi tit 20 dén 30. Thay néi:
“Chiing ta s€ lam hu cugce doi xudt gia ciia ching ta, néu
chung ta séng hdp tdp, di hdp tdp va lam viéc hap tap
nhu ngudi ngoai doi. Phai nam ldy hoi thé va budc
chan. Toi di cham, toi theo doi hoi thd, thuc tap chanh
ni¢m trong ddi s6ng hang ngay, nhung khong phai vi
th€ ma toi khong co6 giip dude nhitu nguai. Toi da dao
tao ba th€ h¢ xudt gia, c6 kha nang cé6 hanh phic va
lam cho ké khac c6 hanh phiic. Mot ong thay tu giéi la
mot ong thay tu c6 hanh phiic. Ta phai séng mbi giay
phut ciia dai ta mot cach sau sac.”

Xong budi phap thoai, thay mdi tat ca dai chung
ra di thi2n hanh. Héa Thugng tri tri rat lay lam thich
thi, ludn ludn khen nggi. Sau gid chup anh luu niém,
phai doan da tang Hoa Thugng sach Thien Hanh Yéu
Chi ban Hoa van, va phép thuc tap nam cai lay cung
bing Hoa van. Héa Thugng hifa sé nghién ciru va dem
ra ap dung trong chiuia. Sau d6 phai doan duge thinh
vao khach dudng ding tra. Mot vi xuit gia tré da don
dudng thay xin danh l&. Vi 4y noi: “Con tu da ba nam,
hom nay la Ian dau con ném dudge phap lac. Xin thay do
con.” Thay dirng lai, so dau vi &y va noéi: “Sau nay c6 gap
kho khan, ditng vi thé ma bo cudc doi xuit gia. Thay hay
co dirc tin noi phap ctia But.” Vi nay da khdn khoan xin
thay nhan cho xau trang hat ctia minh nhu mot vat
cung duong.

Chi2u hom 4y, phai doan di chiia Hién Thong.

37

Tai day thay cung da thuyét phap cho khoang 110 vi
xuat gia, nhung khong c6 dip dan dai chang di thien
hanh, vi sau dé chlia 6 mot budi 1& can dude cit hanh.
Chiia Hién Thong rat l6n, nAm & Doanh Phuong. Truyzn
thuyét cho ring chiia dudc tao dung thol Han Minh Dg,
nhung khong ai tin néi. Ban dau chua tén la Linh Thitu,
dén dai Minh trung tu méi goi 1a Hién Thong.

Chuia 6 ft nhat la 400 gian, phan I6n dugc xay
cit trong doi Minh va doi Thanh, Co chiia Ddng, thap
bong, chuong bong, c6 dien Vo Lugng, tdt ca deu la di
san van héa ddi Minh. Chuia Ddng c6 ba gian, dig¢u khac
tinh x40, d6 la mot tac phdm tinh my con dude bao ton
nguyeén ven. Trong chiia c6 mot van tugng But nho cung
khac cham bang dong. Chuia Hién Thong lia mot danh
lam dugce nha nudc bao quan. Thay néi: “Chung toi ti
xa téi, va rdt hanh phiic duge ngdi chung vai quy vi.
Chung toi thong cam duge mot cach sau xa nhitng kho
khan til nhuc ma gidi xuadt gia da phai di ngang qua.
Nhung nhd c6 dic tin va long kien nhan ma chung ta
con co duge ngay nay.” Thay cung day v thien hanh va
phép thuc tap hién phap lac tri. Tri tri chiia Hién
Thong la hoa thugng Hoang Tinh, c6 chan trong ban
thudng vu hoi Phat Giao tinh Son Tay va hoi Phat Giao
Ngi1 Dai Son.

Am Phat Dinh

Séng 26.5.95

Thay tro thitc day som, boi vi tai 6 gié 30 da phai
bat dau leo niii Dong Pha dé€ len Am Phat Binh. Len nii,
c6 ngudi phai thue lira hay ngua. Trf Tug Lo c¢6 1080 bac
da, chua k€ nhimng cai doc khong c6 bac da. Tal chan
nii, thay huéng dan cach leo nii dé dai chiing c6 an lac
ngay trong titng budc chan va lén téi dinh niai thi hoan
toan khong met. Thay day méi hoi thd vao 1a tit 4 t6i 5
giay, mdi hoi thd ra cung vay. Dat chan phai lén bac da,
thd vao. Thd vao xong thi budc lén, trong khi thé ra. Thd
ra va budc lén ndc do xong thi bat dau thd vao, trong
khi dua chan dat len néc da ké ti€p. Nhu vay méi ndc da
la mot hoi thd vao va mot hoi thd ra. Coé thé phai sit
dung hon hai gid rusi dong hd méi lén téi dinh nai. Thd
vao, goi tén mot ngudi hay mot vat. Thd ra, néi: co toi
day. Vi du: But di, cé con day. Hoac: Me oi, cé con day.
Hoac Ngi Dai Son di, toi d day. Mdi nhimg nguoi than
cuing leo nui véi minh va mim cudi cung leo véi ngudai ay.
Leo chifng ba chuc budc thi ditng lai va ngdm nhin
canh dep dudi nui chitng ba bén phit tritde khi leo ti€p.
Moi ngudi chdp hanh nghiem chinh, tat ca deu di phia
sau thay ké ca co Ly Hoa But va hai ngudi huong dan
vien dia phuong khac. Day la 1an dau tien hai ngudi nay
bi bat bugc phai di cham. Trong s6 hai ngudi nay co
mot co gai chitg 25 tudi, Phat tit c6 quy y tén la Vuong
Hoi Cam. Co da titng hudng dan hang tram phai doan
leo niii nay, va day la lan dau tién co6 “bi” huéng dan.

Treén dudng di len, phai doan gap nhimg ngudi di
xudng hip tdp, va cung chitng kién nhitng ngudi sau
lung vuot len, thé hdng hoc va hén hén. Tuy nhién cé
rdt nhiu nguoi nhan ra duge 1a phai doan dang thuc
tap leo nui trong chanh niém. Mbi khi ho nhan ra duge
dizu do, tie thoi c6 sy thay déi trong ho. Lap titc ho di



nghiém trang va cham rai lai. Canh tugng dudi nai va
chung quanh nii that dep. Mdi budc chan dem lai mot
nigm vui. Ai cung cam thdy rat mau nhiém va hanh
phuc. Al cung ti€c cho Mariane va bé India hom nay
khong di theo duge phai doan. Alan, cha ciia bé India,
la nha van. Anh néi hai me con sg leo nii mét. Trong
khi d6, trong phai doan ai ciing khée khoan them len.

Dang huong, danh 1€ va tung kinh xong, phai
doan duge mai vao phong khach va an trua. Thitc an da
duge dem theo. Thay tri1 tri mai mol ngudi ubng tra.
Thay Nhat Hanh héi 1a do nay ditc Van Thi c6 hay xust
hieén khong. Thay tru tri néi it lAm. Thay Nhat Hanh bén
om vai thay trix tri va néi: Day la ditc Van Thu clia chiing
ta. Thay trii trf khiém nhugng: Khong, toi chi la con ché
con giit nha cho ditc Van Thii ma thoi.

Chuyén di xudng cing thanh thoi nhu chuyén di
len. Gitta dudng thay gap ba me con mot gia dinh khat
thure. Thay dimg lai, ngdi xudng, chai véi hai bé mot hdi
lau. Xong thay mdli luc tii tim may chiéc banh cén lai
tang cac em. Cac chau rat vul sudng, tuy khong duge ai
cho ddng nao ca. Cac chau da duge dsi dat nhu nhimg
ngudi ban chir khong phai nhu nhimg dita tré #n xin.
Cac thay va cac su co ai con giit banh bao lat clia budi
dn trua deu ma tii lay ra tang cac bé.

Gidl Luat 1a Chanh Nigém

Chi2u nay, thay sé di viéng tham Phat Hoc Vien
cia ni chiung tai chiia Phé Tho. Su 0 Vien Quang, chij
Jean da dugc goi tdi Phat Hoc Vien dé€ sap dat trudc.
Trén xe c6 mat hai vi huéng dan vien dia phuong. Sut co
Vien Quang hiéu duge tiéng Hoa nén da nghe hét cau
chuyén hai ngudi nay néi véi nhau. Ho ca nggi thay nhu
mot bac di nhan. Co hudng dan vien Vuong Hoi Cam
noi val anh hudng dan vien: “Ong thay nay rat lgi hai®
(Co ding chir ciia ti€u thuyét ki€ém hiép). “Toi da hudng
dan khong biét bao nhitu phai doan len nui, thé ma
chua bao gid nhu sang hom nay cang leo cang thay
khée, hoan toan khong biét mét la gf. Nhimng An trudc,
mdi [an leo nhu vay la mét hét hoi, md hoi md ke dam
dia.” Co néi ti€p voi ngudi ban ddng nghiep: “Toi da vit
xong bao cao v& ngay hom qua va nhitng 16i clia thay 4y
giang day tai hai chiia Bich Son va Hién Thong, dinh
dén hom nay nop, nhung doc lai thay hay qua, néu nop
rdi thi dau con tai liéu d€ hoc hdi va tu tap, cho nén toi
da quyét dinh sao lai mot ban dé€ danh truac khi nop
len.”

Hai vi giam d6c clia trudng Phat Hoe Ni Ching la
ni su Diéu Am va Di¢u Thoai chua ngudi nao tdi tudi
bén muoi, vay ma phai cham séc va day db dén 180 ni
sinh tif cac tinh gifi téi. Su trudng clia hai vi rat gio,
nhung da tich, va hai chi em da phai ganh hét trach
nhiém v& viéc dao tao cac suf co tré. Cac ni su da timg
duge doc nhitng bai bao viét v& chuyén ho#ng phap ciia
thay & Dai Loan, nhimng bai bao da dugce gini tir Dai Bac
sang. Cac ni su da bi€t qua cac td bao nay, ditc Dat Lai
Lat Ma va Thay la hai vi dao su dudc yéu mén nhat tai
Tay Phuong, cho nén khi dugc bao tin, hai vj rat lay lam
phdn khdi. Thay vi ti€p thay luc 4 gio 30, ho d& nghi xin
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thay t6i sém hon nita gid. %

Ngoi chiia dugce sit dung lam Phat hoc vién trude
kia da hu hoal kha nhidu, bay gié da duge tu b6, tuy
nhién cong viéc van chua xong. Sau khi danh 1& va mai
tra thay va phai doan, cac ni su k& chuyén v& qua trinh
xay dung Phat hoc vién, va sau dé thinh thay len chanh
di¢n dé ban phap thoai cho hgc chiing. Gan 200 su co
da y ao chinh t& dgi thay tren 4y, tat ca deu tré, tudi ti
17 t6i 25, ¢6 nao mat mii cling sang siia, go ma img
hdng nhu tré con ¢ Dalat. Khi hau & Ngi1 Dai Son ciing
giéng nhu khi hau Dalat. 3 day cac ni su day va hanh
giai luat rat ky, cho nén bat dau phap thoai thay da néi
toi sit hanh tri gidi luat nhu sy thuc tap cu thé nhat cua
nép séng chanh niém. Vi ¢6 chanh niém cho nén ta
tranh khong nghi, khong néi va khong lam nhimg gi co
thé lam hai dén than va tam ta, cing nhu than, tam va
hoan canh clia nhitng nguoi khac. Hanh tri gidl luat l1a
thute tap chanh ni¢ém dé bao vé tu do minh, ditng dé¢
minh bi vitdng mac vao nhitng hoan canh khé dau va no
le. Thay day ban chat ciia gidi titc 1a niém, vi vay c6 khi
noi gisi dinh tué, c6 khi néi niém dinh tue - dé la sy
thite tap v& ba mén vo lau, con dudng duy nhat ra khoi
sinh tit. Thay néi ngudi xuat gia phai sdng nhu thé nao
dé€ nuodi dudng an lac trong titng giay phit clia cuoc
soéng hang ngay: di, ditng, nAm, ngdi, quét san, niu com,
giat do, khi nao cung phai c6 an lac, vitng chai va thanh
thoi. Cai quy gia nhat ma mot cay cam cé thé hién tang
cho ddi la hoa cam va trai cam. Cai quy gia nhat ma
nguai tu c6 thé hién ting cho dai 1a sy an lac, vitng chai
va thanh thoi clia minh. Tu nhu thé nao dé c6 an lac,
viing chal va thanh thoi ngay bay gig, dimg dgi chét
hodc vang sinh i méi c6 nhimg thit 4y. Ma mudn o6 an
lac bay gio thi phai biét di, dimng, nAm, ngdi va lam viec
¢6 chanh niém, cé khoan thai, c6 dinh tam, d&€ dat téi
mot cai thdy sau sic hon v& sit vat. Thay day qua nhitng
phép thyc tap nhu thign hanh, thi#n tra, an com, nghe
chuoéng, thign lay va phép hién phap lac tri.. Tang than
cua thay da tung Tam Kinh bing Anh ngit cho hoc
chiing nghe. Cac ni su quyét dinh va khan khoan thinh
thay dua hoc ching di thitn hanh bén ddi. Bi dugce nita
gio, thay tap hop moi ngudi trén ddi cho ho dat them
cau héi v& sy thue tap. Dan chiing di ngang qua thay
cac sut co di thign hanh thanh thoi cung dimg lai bao
quanh dé dugc nghe va chitng kién. Thay lai day
phuong phap d6i tri vai sut sg hai, lo lAng va gian héon.
Cac st co rdt cham chu va tinh than hoc héi va thyc tap
rdt cao. Hoc chiing quén ca gio gidc. Da tam gia t6i rdi
ma ho con mudn luu thay lai. Cu6i ciing tit ca deu sap
hang hai bén duéng, ni¢m bd tat Quan Thé Am khong
ngot dé dua thay len xe. Hai vi hudng dan vien rat ngac
nhién. Ho chua bao gio thdy mot cuge don tiép va dua
ti€n tham thiét va ndng hau nhu thé. Mol ngudi trong
phai doan ai cing cam thdy cao hitng trong budi chitu
sinh hoat nay. Phai doan da sinh hoat véi hoc chiung ¢
day lien ti€p trong bon ti€éng dong ho.

Sang 27.5.95

Thay day sdm di viéng chua Nam Son. Mudi gis
sang xe khdi hanh trd v& Thai Nguyen, nghf ngoi tai
Phan Titu.



34ng 28.5.95
Phai doan day som dé ldy may bay di Thugng
Hai. Tai phi truéng Thugng Hai c6 hai vi di don, d6 la
cac co Vuong Ta va Tran Mai Khoi. Ca hai deu da dugc
phu ta thay ¢ Pai Bac. Co Ta da timng phién dich cho
thay ¢ Cao Hung, co cung c6 co sd lam an d Thugng
Hai. Co6 Mai Khoi la phu ta ctia ti€én si Du Tuong Chau,
ngudi té chitc cho thay ¢ Dai Loan. Ca hai dudc lénh t6i
giup do thay trong doan dudng k€ ti€p, dé cho co Liao

duge trd ve Dai Bac.

Al Ngif va Lang Nghe

Thugng Hai 1a mot do thi 12 tri¢u dan, that hoan
toan trai ngugc voi phong canh Ngu Dai Son. Chg baa
dong nghet ngudi va chat day hang héa va thuc phdm.
Phai doan dugc dua v& khach san Tinh Ha. Bon gig
chizu, phai doan téi chiia Long Hoa dé tham viéng hoa
thuong Minh Duong nhung ngai khong c6 mat tai doé.
Thay tri khach huéng dan phai doan tai giang duong
Vien Minh. Hoa thuong Minh Duong da hon 80 tudi.
Ngai la pho hoi trudng ciia Trung Qudéc Phat Giao Higp
Hoi, hoi trudng ctia hoi Phat Giao Thanh Phé Thugng
Hai, va tru tri cac chiuia Quang Té ¢ Bac Kinh, chua
Long Hoa & Thugng Hai, chiia Tay Thizn & Phic Chau,
chiia Quang Hifu ¢ Bd Dign, Phac Kién, va cung la tra
tri Vien Minh Giang Puong. Vien Minh Giang Dudng
trang tri nhu mot vién bao tang véi nhitng tro chai tré
em va nhung vat ky niém b6n phuong dem tdi dang
tang trong dip & thuong tho 80 tudi cia Hoa Thuogng.
C6 nui Thiru vai 500 vi La Han, md may ra thi t4t ca deu
chuy#n dong, méi vi sit dung mot dung cu. Hoa Thugng
noi kha lau, thay ngdi nghe riat cham chia. Sau dé thay
néi so luge ve tinh hinh Phat gido ¢ Tay phuong lam
Hoa Thugng trd nén rat Iutu tam. Thay néi nhd cac vi t6
su Trung Qudc va kinh dién Trung Qudc rdt nhigu ma
thay da md ra duge kha sau rong su hofing héa phia
troi Tay. Rdi thay tré tung Tam Kinh bang Anh ngif cho
Hoa Thugng nghe. Hoa Thugng rat cam dong. Ngai maoi
thay va phai doan ngay mai trd lai giang dudng, néi
ring sé co tif b6n dén nam ngan ngudi téi d€ nghe
giang va 1& bai. Ngai néi ngai phai tim cach madi thay
tai giang dién cho quan chiing tai day trong mot tuong
lai gan. Su co Chan Khong hoi tai sao ngai khong mai
thay ngay mai. Ngai im lang mot chit rdi noi: “Dé toi c6
gang sap dat. T6i nay toi sé noi chuyen va xin phép ban
ton giao nha nude. Quy vi cir v& tria xit nghf ngoi. Toi sé
bao tin sau. Du sao di nifa, ngay mai cung xin mai qui vi
tai. Khong giang dién thi it nhit quy vi cung tung Tam
Kinh cho Phat tit  day nghe. Chitng dé ciing du1 hao
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hitng rdi."

T6i hom 4y, Hoa Thuong dien thoal tdi cho biét
da xin dugc phép cho thay giang dién ngay mai, thai
gian quyét dinh 1a mot gig ddng hd, va d? tai quyét dinh
la tam quy ngu gi6i. Moi ngudi mim cudi. D¢ tai tam quy
ngi gidi rat rong, noi gi ma khong dinh téi tam quy ngu
gidi. Ngai lai bao tin la ngay mai sé c6 chd dau xe dac
biet cho phai doan do canh sat nhan dan danh san
phia ngoai chua.

Sang hom sau, Phat dién chat nich nguai, thien
ha chen ngdi ngoai san, trong phong khach va trong
nhi2u phong lan can, noi nao cung c6 6ng loa. Khoi
huong bay mu tréi, ngusi ta dong dao va dn ao nhu
trong mot cai chg. Hoa Thugng thinh chudng, gioi
thieu. Tiéng dn ao vaAn khong bdt. Al cung nghi ring
khé ma thay cé thé€ giang phap tai day. Nhung la thay,
thay vita cét tiéng nol xong mot cau thi im lang duagc
thiét lap. Thay noi v giai thir tu: al ngit va lang nghe.
Thay néi biét bao nhiéu gia dinh nat tan, cha tit con, vg
gian chdng vi khong biét thuc tap giéli nay. Vi khong
biét nghe thuat lang nghe va sit dung ngon ngit hoa ai,
ngudi ta da danh mat kha nang truygn thong véi nhau.
Phai hoc hanh ctia bd tat Quan Thé Am, tap nim ldy
hai thd, cham soc cam thg, chi néi khi cé su binh tinh
va tap lang nghe. Trong khi thé& gidi da phat minh bié&t
bao nhiéu phuong tién truy2n thong tinh xao nhu may
dieén thoai, may truygn chan (fax), thu tit dién tit, v.v... thi
su truygn thong gitta ngudi voi ngudi, gitta cha vdi con,
gilta vg vai chdng da trd nén khé khan hon bao gid hét,
va khong khi gia dinh trd nén dia nguc... Khi thay noi
toi day, mot ngudi dimg tudi khéc rong va lay xudng.
Thien ha c6 tinh 1ang nghe cho nén c6 ngudi viy tay
lam hiéu cho nhitng vi ¢ xa ditng chen l4n va lam dn.
Thay giang xong, dai chung Lang Mai trf tung Tam Kinh
bang tiéng Anh. Hoa Thugng Minh Duong ngd 161 tan
duong va thinh phai doan ra nha khach uéng tra trong
khi dgi mot bua com rat thinh soan do Hoa Thugng
thét dai. Trong khi udng tra, ban ho trf tam bao da len
danh 1& thay va cung duong mot bi tho. Day la budi
giang chinh thirc thir nh4t c6 xin phép trén dat nudc
nay, va la lan dau tien thay duge cing duong tinh tai.

Chizgu hom nay, phai doan di tham chiia Ngoc
Phat. Chua dang c6 dan chén t&€ nén phai doan chi
duge ti€p ki€n khoang nita gidg. Tru tri chiia Ngoc Phat
la hoa thugng Chan Thign, cung la mot vi phé hoi
trudng cua Trung Quéc Phat Giao Hiep Hol.

Cac phap hiru vi cung bat kha tu nghi

Sang 30.5.95

Phai doan lén xe lita di Hang Chau. Xe lita nay
dic biet danh cho khach, cé hai tAng, gh€ ngdi c¢6 ban,
gan giong nhu xe TGV d Phap. Moi ngudi ngaAm nhin rat
thoai mai canh vat dong qué bén dudng. Canh nong van
con duy trf nhitng phuong tién c8 dién. Chua thay co
may cay, may gat. Hang Chau rat dep. Tai ga, c6 nam
difa tré téi xm quanh ngifa tay xin ti¢n. Thay dimng lai
nam tay cac bé, vuét téc chiing va dé tay tren dau chuang
rdt than ai. Dot nhién cac bé quén mét la minh dang di
xin titn du khach va quén quyt ldy thay. Cé6 mot em bé



gai chi cia mot beé trai dit em lai dé thay dat tay len
dau. Ca hai chi em hoan toan khong nhé t6i chuyén xin
tién nita. Cay c6i xanh tuoi, trai cay du thit, tom, éch, ca,
Iuon ban day chg, khi€n cac su c6 rdt muén mua mot it
dé dem phong sanh dudi hd. Phai doan duge dua v li
quan Trung Son. Chiu nay, phai doan di chiia Linh An.
Ngoi dai hiing bao di¢n huing vi cao 36 thudc 40. Tugng
But cao c6 dén gan 30 thudc, rdt tuoi. Trude bao dien la
diéen Tit Thién Vuong. Thay tru tri mai phai doan vao
phuong trugng ding tra va dam dao. Thay néi méi ngay
co it ra la 30.000 ngudi viéng chiuia. Udng tra xong, phai
doan di ra phia trude, bang su6i, dé tham quan nhimng
tugng But va bd tat cham trén vach va ghenh nai. Hom
nay, bung khong nhe, nén thay nhin an ca ngay.

Sang 31.5.95

Thay d® nghi duta moi ngudi di tham song Tién
Duting va ngoi thap dung bén sdng goi 1a thap Luc Hoa.
Anh huong dan vien xac nhan 14 khi thuy trizu len thi
co ti€éng dung ding, nhu cau tho cia cu Nguyén Du:
Trieu dau néi séng diing ding, héi ra méi biét 1a séng
Tn Dudng. Sau d6, phai doan duge chd di viéng Tay
HD, len thuytn rong dé ngoan canh tren hd. Phai doan
oo dip ghe bén, di thifn hanh, chuyp hinh. V2 t6i lit quan,
suf 0 Chan Khong da rma thay Thién Son va cac su co di
mua ca, mua €ch phéng sanh. Cac thay Doji, su c0 Jina,
anh Chan Quang va chi Chan Dac deu co gop tign duge
thém 140 nguyen. Cac vi mua duge 13 can éch va hai
can rnudi tom cang nhé. Cac chiing sanh nay that suf con
sOng. nén tha xubng hd 1a co thé boi thoai mai. Cac vidi
taxi ra bo hd d€ phéng sinh. T6i hom &y c6 mot budi
phap thoai thay néi tai lit quan cho gia dinh va than
hiru clia ¢0 Marianne Teng.

Co thay Ban Nhu tir Phic Kién len voi Bé Hi Hi
(doc 1a Shi Shi) va gia dinh bé. Thay Ban Nhu la ngudi
cua Phat Hoc Vién Nam Phd Da & Ha Mon. Thay da
dugc chi dinh ké thé hoa thugng Diéu Tram tri1 trf chiia
Nam Phé Da. Bé Shi Shi la mot than ddng, mdi 10 tudi
ma thudc hét kinh Kim Cuong va néi rat troi chay ve
kinh van. Bé da lam cho thinh chiing kinh ngac sau khi
bé phat bi€u v& bai phap thoai clia su dng v& d& tai
Song Chét. Bé thua vai su ong 1a bé hi€u cac phép vo vi
12 bat kha tu va bat kha nghi. Su 6ng day bé 1 cac phép
hitu vi cing bat kha tu va b4t kha nghi. Di2u nay khong
dé d6i voi mot co bé thuong, nhung bé da ti€p nhan
duge.

Thi2n duyet vi thye
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Ngay 1.6.95 -

Tu Hang Chau phai doan lay may bay di v& Phic
Chau, tinh Phiic Kién. Tai phi truong cé su ba Truy2r
Thudng tri tri chita Phap Hai va pho vien trudng Vien
Phat Hoc Phiic Kién. Su ba da dén don thay bang xe hai
co gan may lanh. Bac sf Du Tuong Chau cung c6 miat &
day dé don thay. Ong da bay tit Dai Bac sang d€ giap
thay trong chudng trinh hodng phap ¢ tinh Phiic Kién.
Phai doan dugc dua v& lit quan On Tuy2n. Méi dau
thang sau ma troi da nong qua. Li quan rat sang, ¢
sudi nudc néng chay vao méi phong. Téi hom &y, thay
phai dén chuia Phap Hai tru sd Hoi Phat Hoc dé thuyét
phap. Gan 1000 ngudi dén nghe giang, phan l6n di
bang xe dap. Giang dudng co trang bi di1 gh& ngbdi, c6 he
théng phong thanh rit t6t, co6 ca phuong tien thu hinh
rdt hién dai. Thinh chiing dap imng lai nhitng 16i thay
giang mot cach rat tich cuc va hao himg. Ho cudi, ho
chac luai t0i nghi¢p, ho 0l cha rat tu nhien khi thay ké
chuyén thiéu phy Nam Xuong. Thay giang v& phuong
phap lang nghe, v& phuong phap go bom, sy chuyén
héa nhimng tri giac sai lam. Budi giang két thic thi bang
video ciing da lam xong, chuia da tang phai doan mot
cuén. Hom nay gido su Du da phien dich cho thay tit
tiéng Anh ra tiéng Phiic Kién.

Sang 2.6.95

Phai doan day rdat som dé chudn bi cho ngay
quan niém tdé chife cho cac ni sinh-tai Phat Hoc Vien
Phuic Kién chiia Suing Phudc. Xe ciia phai doan di
ngang hai cai chg troi dong nghet, hang héa, thuc
phdm va xe dap day i ca duong, di ngang rat kho.

Sut c6 Chan Khong huéng dan cac su co v phép
thuyc tap hoi thd chanh niém va nghe chuong. Cé trén
140 ni sinh tudi tir 16 dén 30. Thay day kinh Tam Di be,
ve su thyc tap hién phap lac trii bAng phuong phap
Niém Dinh Tué. Thay day ngudi xuit gia phai biét tu
nuoi dutong minh méi ngay bang thitc an phap lac cia
thign tap (thien duyét vi thuc). Dao But Nam Phuong
nhin manh dén sy that v& khd dau, Dao But Bac
Phuong nhic nhé moi ngudi vé nhimg mau nhiém ciia
phap than trong su séng. Nép s6ng chanh niém la ban
chit chia mot ngudi tu, tha la lam ft ma ¢é6 chanh niém
hon 1a lao dong subt ngay ma khong cé6 chanh niem.
Ngudi tu phai cé an lac hanh phiic, va phai chia sé an
lac hanh phiic ctia minh cho ké khac. Trdi ning nén
thay dua hoc chiing di thign hanh dudi nhitng mai hien
mat, tit phap dudng qua chanh dién lén t6 dudng qua
trai dudng. Sau budi tho trai trong chanh niém, cac su
o cuia phai doan hudng dan thign lay va thign tra.

T6i hom nay, su c6 Chan Khong thuyét phap tai
chuia Phap Hai. Thinh chiang dén dong hon ca t6i hom
qua, vi ngudi ta da ddon dai vai nhau v budi giang chitu
qua. Giang duang chinh da chat, thinh gia t6i sau duge
mdi ngdi @ phong ké c6 may truyzgn hinh chiéu hinh
dién gia. C6 nhidu ngudi tré. Su c6 Chan Khong da néi
ve d& tai Quay V@ Nuong Tya va Nam Gidi Quy Bau,
nhung rat sau sac va thuyc t€, dé ap dung trong dai sdng
gia dinh. Su c6 d& nghi phép tung nam gigi mdi ngay
trang tron. Thinh ching rdt ua thich va cAu mong phai
doan co thé trd qua lai Trung Quéc dé giang day va



huéng dan tu hoc. Hdi sang tai Phat Hoc Vién, giao su
Jean da phien djch cho thay, t6i nay tién si Du da
phien dich cho su co.

Sang 3.6.95

Phai doan len xe di ve lit quan Thien Phi On
Tuyen dé nghi ngai va dé chudn bj huéng dan mot ngay
tu chanh ni¢m cho cac hoc tang ctuia Phat Hoc Vién
Quang Héa. Tru trf chiia Quang Héa la dai ditc Hoc
Thanh méi 30 tudi, nhung da duge hoa thugng bdn su
chf dinh k& the€ trude khi ngai vien tich. Phat Hoc Vién
co6 toi 180 vi hoc tang. Dai difc con trong coi mot he
thong 4n loat va phat hanh kinh sach cho cac giao hoi
tinh. Sang ngay hom sau, khoéa tu bat dau vai sit huang
dan cuia thay Chan Phap Tang va cac su cd Chan
Khong va Chan Ditc. Thay t6i lac 11 gio sang dé day
phap thoai. Ngay tu c6 thign lay va phap dam. Chua
that lon, that dep, trong khuon vién c¢6 nhitng cay ngoc
lan trang dang do nd hoa thom ngat. Trua hom &y trong
khi cac thay va cac su c6 ciia phai doan huéng dan
thizn tap, thay da cé dip di thi2n hanh khip trong
khuon vien ctia chuia. Chidu hom &y phai doan dugc
mdi tdi tho trai & chiia Quang Héa. Thay Hoc Thanh d2
nghi in nhing tac phdm ctia thay dé phé bign & cac
chiia trong luc dia.

Ngay 5.6.95

Sang som phai doan rdi lir quan di Ha Mon. Mdi
bude chan ra cita lif quan la da thay thay Hoc Thanh
ding trnude cita d€ tién dua su ong va phai doan. Thay
da tang su ong mot bd van phong tit bao.

Phai doan v ta tic tai lif quan trong khuon vién
dai hoc Ha Mon, gan sat chua Nam Phé Da. Mot khoa
tu ba ngay ba dém dudgc t6 chifc tai chiia Nam Phé Da
cho 600 vi xudt gia nam va nu. Ba tram thay va su cha
cu tri1 tai chiia Nam Phé Da va 300 su co6 cu tra tai
nhitng ni vi¢én phia trén nai khong xa chiia nhu chiia
Van Thach Lién, H§ Khe Nham.

Chua Nam Phé ba nam duéi chan nai Ngu Lao,
Iung dua vao nai, mat nhin v& bién, canh tri rit u nha,
trang l&. Cac dién Thién Vuong, Dai Hung, Dai Bi va
Tang Kinh Cac deu duge dung dua vao nui, day la mot
c8 sat ndi ti€ng ¢ luc dia. Chua dude dung vao dai
buong, goi la chuia Tir Chau, sau bi binh lifa tan hoai,
duge dung lai dai vua Khang Hi nha Thanh, déi ten la
Nam Phé Da. Kién tric chii y€u la Dai Hung Bitu Dién,
trang l¢ hung vi. Dai Bi Di¢n c6 tugng Thien Thi Thién
Nhan di¢u khac rat tinh t€. Nam 1925, phap su Hoi
Tuygn tra tri chiia da sang lap tai day mot Phat Hoc
Vién goi 1a Man Nam Phat Hoc Vien. Hoa thugng Digu
Tram da cho md lai Phat Hoc Vién nay va hién lam vien
trnudng.

Sang ngay 6.6.95

Hoa thugng Dieu Tram té chifc mot 1& thinh sut
long trong dé€ don ti€p thay tai céng chiia, c6 huong an
va 600 vi xu4t gia y ao chinh t2 diing s3n tif tam quan
tai Dai Hung Biru Dien. Bac si Du cho biét trén 45 nam
nay chua co mot 1& thinh su nhu thé xay ra tai day.
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Nang lugng chanh ni¢m

Hoa Thugng Diéu Tram da 87 tudi nhung con rat
quic thudc. Ngai da dem than che chd cho hoc ching
trong nhitng thai gian kho khin nhat ma dao Phat phai
trai qua. Thai cach mang van héa, c6 1an sinh vién Ha
Mon dinh xong vao chiia pha hiiy tugng But, Hoa
Thugng da ditng chan trudc clta va néi: “Cac vi phai giét
tol trutde moi vao duge dien But”, nho thai do ran roi ay
ma ngai citu duge chiia. Uy ban nhan dan hdi d6 cho
phép Hoa Thuong nuoi 30 vi xu4t gia va phai dudi het
mdy tram vi khac. Hoa Thugng khong chiu. Ngai néi:
“Néu toi dudi ho di, ho sé c6 thé trd thanh nhitng thanh
phan xdu trong xa hoi, va tol sé khong chiu trach
nhiém, quy vi ¢6 chju trach nhiéem khong?" Va ngai
nhat dinh khong chiu tuan theo lenh Dang va Nha
Nudc. Cudi cung ho phai lam lo. Hign thai Hoa Thugng
lam phé chii tich Uy Vien Hol clia Trung Qudc Phat
Giao Hlep Hoi, hoi trudng ciia Phat Giao Hiep Hoi Ha
Mon, vién trudng ctia cac Phat Hoc Vien Phiic Kién va
Man Nam, phuong trugng clia cac chiia Nam Phd Da,
Van Thach Nham, H6 Khé Nham va Phd Quang Thién
Tu. Dich than Hoa Thugng y hau chinh t& ra huéng dan
1&¢ thinh su. Phai doan da dugc thong bao trudc nen
cung da c6 dem theo y ao. Chuong tréng bat nha dén
phai doan vao, huong an hudng dan thay t6i Dai Hung
Bao Dién, di ngang qua 600 vi xuidt gia y ao chinh tz.
Sau khi dang huong va I& But, thay va phai doan dugc,
moi vao phuong trugng. Tai phuong trugng co treo bitc
hoanh véi hai chit Su Quat (hang su tif) rat ran rol. Van
trong y ao chinh t&, Hoa Thuong ti€p phai doan, mai tra
va noéi: “Chung toi rat may min duge thi®n su quang
lam huéng dan khoéa tu nay. Toi da néi vai hoc chiing
nam nifr: Ngay xua dong tit Thién Tai phai tréo non vuagt
subi dé tham hoc vai 53 vi hign thanh. Ngay hom nay,
chung ta khong di dau ca ma tu nhien mot vi dai su da
dén vdi chiing ta. Néu ching ta khong nhan co hoi nay
ma hoc héi thi chiing ta 1a nhitng nguéi vo phude va rat
dai dot. Vi vay chiing toi da quyét dinh t8 chitc khéa tu
nay dé thinh cau thign su.” Tién sf Du Tuong Chau cho
biét 1a gidy phép mé khoéa tu chua dugce cdp, nhung Hoa
Thugng khong nao nung. Hoa Thuong da néi: “Co gidy
phép hay khong c6 gidy phép thi ching toi cung cit t6
chirc khéa tu, vi day la mot co hoi rat hi€ém c6.” Thay
hudng dan phai doan lam 1&8 Hoa Thugng va qua Hoa
Thugng tat ca cac thé h¢ cao tang Trung Qudc trong
qua khir. Xong rdi, thay dua ting Hoa Thugng ba tac
phdm cia thay méi duge an hanh bang tiéng Hoa la Bo
Bo An Lac Hanh, Duong Ha Tut Tai va Nguyét Tric, va
mot s6 cac tac phdm bang Anh ngit, trong d6 c6 cudn
Old Path White Cloud. Thay dugc dua vao litu nghf
ngoi nifa gio trude khi khai mac khoéa tu bing mot bai
phap thoai.

Giang dudng rat 16n, va dén dudc rat sang. Hoa
Thuong ding lén gidgi thieu thay. Sang hom nay, giao su
Du Tudng Chau phien dich cho thay doan dau rbdi
nhudng may vi am cho co Jean. Mdy hom trudc day giao
sut Du da khen la co Jean phien dich cho thay tuyet
hao. Trong may tuan qua, co thyc tap da gioi nén gan
day phien dich rat troi chay va tyu nhién. ba quan sat
hoc chiing tit sang dén gig, cho nén thay day rat ky v&



nép s6ng chanh ni¢m, v& phuong phap thuc tap di,
dimg, ndm, ngdi va lam viéc trong chanh ni¢m. Khong
nhitng thay day cho hoc chiing, thay con nham tdi cac
vi gido tho. Thay néi: “Chiung ta sé khong cé gi d€ hién
tang cho cudc doi, néu chiing ta khong cé6 mot it thanh
thai, vitng chai va an lac. Cach di, ditng, ndi va cudi clia
ching ta chiftng t6 chiang ta cé nhitng chat li¢u day hay
khong. Nhin vao la biét. Chat lieu that cia mot ngudi
xudt gia 1a chanh niém. Thiy dugc nang lugng chanh
niém noi ta, quan ching sé phat khdi nigm tin. Cac vi
phai di, ditng, néi va cudi nhu thé€ nao dé Phat phap co
thé c6 mat mot cach dich thuc. Phat phap khong phai
la kinh sach, 1a nhimng bai giang. Phat phap la su s6ng
hang ngay ciia chiing ta.” Nhitng phap mon thay day rat
don gian, rat chinh xac nhung da dem lai rit nhigu
ngac nhién. N6i v& phuong phap hién tai lac trii, thay
day rang phai an, udng, di, dimg, nim, ngdi nhu thé nao
ma an lac c6 thé c6 mat ngay trong gié phit hi¢n tai.
Khi nghe néi rAng khi an ta phai ngdi cho thoai mai, &n
that cham, nhai com ft nh&t 1a 30 1an thi rat nhi2u
ngudi cudi d len. Su thuc thi lau nay & day khong cé ai
an com nhu vay. Ho chi nhai vai ba 1an ™i nust. Ho
khong danh nhitu thi gio cho bifa #n, du bita #n co6
chap tay va tung niém. Khi nghe néi ring di thi phai di
cho thanh thoi, titng bude nd hoa sen, di nhu la khong
can tdi, thinh chiing cung cudi d. Thi ra trong cai xa hoi
x0 bd nay, ca dén thay tu cing phai gdp gap, voi vang.
Tai vi nhi®u viéc qua. Thay noi: néu ta danh mat chanh
niém trong doi sdng hang ngay tai vi ta c6 nhi2u cong
viéc qua thi ta ciing danh mst luon déi song ciia mot
ngudi xuit gia dich thuc. Gido huin ciia thay hiung
manh va gay chan dong rat lon. Hy vong trong vai ba
ngay sé co sut chuyén hoa.

Thien hanh thi t6 chitc khong khé khian, nhung
bita com trnufa dau trong chanh niém khong dugc thanh
cong. vi cac thay cac suf co trong phai doan da khong c6
dip chuin bj chu dao, vdi lai khong du phuong tién
truyn thong phién dich. Budi chi®u co thign quit va
chusi, i dén thi¥n lay. Hom nay thay Sariputra ctia
Lang Mai bit dau hudng dan dé€ su co Chan Khong ti€p
tuc sau do. Thign lay rdt thanh cong. Ngay mai lai su co
Chan Khong da co thé€ bat dau hudng din cho ca hai
phia xudt gia nam va nif ma khong bi ky thi.

Nuoi dudng tam bd de

Bubi chidu thay cho dat cau hoéi. Cac cau hoi
dugc viét tren gidy bd vao chuong sin va ti€p tuc duge
dua lén trong suét thdl gian tham van. Cac sut o sut chi
héi nhi2u Am va c6 nhimg cau hoi rat that. Co mot cau
héi nhut sau:

- Con tu da ba nam, nhung cam thay ray ritt kho
chiu vi con da bé cha me, bo gia dinh dé€ di tu, trong khi
con co thé lam lung giap do gia dinh. Con phai lam
sao? Ti€p tuc tu hay ra doi?

Thay dap:

- Ngudi tu luon ludn 1a cot tru chéng da tinh than
cho gia dinh, néu minh tu thanh cong va c6 hanh phic.
Mot khi minh tu cé hanh phic thi gia dinh sé vimg chai
ra, va cong viéc lam an sé khong kho khzn. Minh cé thé
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chéng do va soi sang cho gia dinh bing su vitng chai,
béng tue giac va bang hanh phic clia minh. Sé di minh
bzn khoan khong biét c6 nén ti€p tuc tu hay khong la vi
minh dang khong cé hanh phuc trong tang than minh.
Mot khi c6 van de vai thay va vai huynh de, mot khi
minh khong tim thay ni#m vul trong ddi s6ng tu hoc thi
minh méi ¢6 y dinh muén ra doi. Ly do chinh khong
phai 1a do gia dinh can minh chéng da v& vat chat; ly do
chinh la minh tu khong c6 hanh phiic. Cung vi vay cho
nén thay tré phai té chirc théi khéa va phuong phap tu
hoc nhu th€ nao dé trong dai s6ng tu hoc hang ngay, ai
cung dudc nuoi duong bang phap lac. Phai cai bién
phuong phap tu hoc cho hgp tinh hgp ly, khé ly va khé

cd.
6[9\
Co6 mot cau hoi khac:

- Con da pham giéi dam duc, nhung con khong
o6 can dam phat 1. Con sd bi dudi. Va con con muén tu
lam. Nhung tam con birt rirt khong yen. Thay day con
phai lam sao?

“\%‘\\ T

Thay dap:

- Su ki¢n con con muén tu va con cam thay héi
han va luong tam can ritt chitng td con cén dao tam kha
lon. Con nén tim mot vi thay hay mot vi huynh truéng
ma phat 19 trudc, i tir d6 sé ki€ém dudng di toi. Néu
ngudi tu bi€t nuoi dudng bd d& tam, néu biét cach sit
dung thi gio va nang lugng minh vao viéc hoc hoi va tu
tap thi sé khong bi lam nan nhan cho su bifc xtic sinh
ly. S& di con pham gidéi tal vi con khong c¢6 dii hanh
phiic trong nép s6ng tu hanh, con chua duge thay va
ban nang da va thuong yeu. Phai té chitc tu vién va ting
than nhu mot gia dinh c6 hi€u bi¢t, c6 thuong yeu thi
nép séng tu hanh mdi dem lai hanh phiic. Moi nguoi
trong chiing phai coi nhau nhu anh em, thay phai coi
de tir la con rugt. Truyen théng chiing ta goi thay la su
phu, goi ban tu la su huynh, su de, su ty, su mudi 1a tai vi
Iy do do. S6ng c6 don va khé dau trong chuia thi khong
thé nao tu hanh thanh dat dugc.

Nhifng cau tra 16i ctia thay da soi sang cho hoc
chiing rat nhigu. Khong khi nhu bitng ra.

Ngay thif nhift cia khéa tu gan hoan man thi
gidy phép cia nha nuéc méi téi. Cé 1é ngudi ta nghf cho
hay khong cho thi khoéa tu cung dudc té chitc nhu
thudng cho nén ho nghi rang cho thi hay hon khong
cho, va trong gidy phép c6 cian din phai nop ngay titng
bang cassette bai giang ctia thay.



~Ngay hom sau, trong bai phap thoai, thay day
cach d6i tri con gian, phuong phap hoéa giai va ddéi mdi.
Thay trao cho hoc chiing mot s6 cau hoi dé tif tra 16i:

1 - Sut chii (su co) da lam gi dé yém trg gia dinh
minh ve phuong dién tam linh trong ba
thang vita qua?

2 - Su chu (su c0) thuc tap nhu the€ nao dé€ doi xit
vai nhitng phan tif khé tanh trong tang than?

3 - Trong khi di thign hanh, su chu (su co) da
phat kién duge nhitng cal thdy nao, da vip
phai nhimg khé khan nao? Van van...

Thay canh cao rang Phat Hoc Vien khong thé la
mot noi minh tim dén chi dé kiém chac nhitng kién
thitc khai niém v2 gido ly, ma phai 1a noi minh tim téi
dé€ cau hoc nhitng phap mon giup minh thuc tap
chuyén héa khé dau va dat t6i an lac. Hoc chiing phai
di qua nhitng giai doan chuyén héa thi méi cé kinh
nghi¢m truc ti€p dé chi bay cho ké khac. Khi quy vi
nghe nhimg yéu ly ciia cac kinh Hoa Nghi¢m, Phap Hoa
hay Kim Cuong ching han, quy vi phai hoi: 1am sao cé
the ap dung duge nhitng tu tudng sieu viét nay vao cong
trinh tu tap d€ chuyén héa khé dau hién thuc clia ta?

Chuia Nam Phé Da that lon va that dep. Trong
khuon vien chiia cac cay bong sit (hoa dai) dang dén ky
nd hoa, hoa rung khap san chiia. Céac cay ngoc lan cung
dang nd hoa thom ngat. Hd sen rong tdi hang may méu,
xanh t6t la thuong, nhung hoa méi nha lén, chua c6
blip nao nd.

T6i hom nay, cac su cd trong phai doan dugc mai
len chua Van Thach Lien dé hudng din thém cho cac
su cd trén dAy. Mot budi sang thay cung da len tham
chiza Van Thach Lien. Thay di tham thu vi¢n, lép hoc,
giang duong, am dong rdi vao an sang do cac su cd thét
dai. Thay khong c6 thi gio tham vi€ng them, vi cac su co
tré cif thay nhau vao cing dudng titng bao tho do trong
do co nam ddng, hai ddng hoac mot ddng, quy xudng dé
thay dat tay léen dau. Ho mudn cung dudng dé gieo
duyen, tin tuoéng rang ki€p sau sé duge lam dé tit trye
ti€p ctia thay. Co nay dén i dén co khac dén, lien tuc
khong ngdt, c6 ca tram cd. Gid phap thoai sang cung da
gan dén, cho nén thay phai ditng day dé xuéng nui. Cac
suf oo cung di theo thay, di treng yeén lang. Sang hom
nay, thay néi phap thoai cudi v& d@ tai Sinh Tit. Thay da
huéng din hoc chung quan chi€u v& mot td gidy tring
dé thay su c6 mat clia ca vu tru van hitu trong tif than to
gidy: anh sang mat troi, dam may, con mua, dai dia,
khoang chét, ritng, thdi gian, tam thitc... Quan chiéu dé
thady tinh cach khong sinh khong diét cha to gidy, dé
thay td gidy dang di trén con dudng hang chuyén ma
khong h2 bij birc bach bdi sinh va di¢t. Thay day ti€p
xuc vai thue tai bat sinh b4t diet, vo khir vo lai, sieu viét
hitu vo, sit dung Tam Kinh va kinh Giao Hoa Nguoi
Bénh dé€ khai thi cho hoc chiing. Hoéa thugng Diéu Tram
ngdi nghe rit cham chia va hing khdi. Hoa Thugng
khong bo bat cit mot budi khai thi nao ciia thay. Mbi
sang, mdi chizu Hoa Thugng deu vao khich 1&¢ hoc
chiung bang sy co mit va nhimg 16i tan duong ctia minh
dsi voi phap mon moi ngudi dang thue tap. Gig phat
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hao hing nhit 1a gio phit thay dét chay to gidy trude
miét dai chiing dé chimg minh rang to gidy khong thé
nao bién diét thanh hu vo. Co 1é Hoa Thugng chua bao
gig duge nghe mot phap thoai nhu thé nén ngai to vé vo
cung hitng khoi. Phap thoai chdm dirt, thay ngo 16i
chao tam biét Hoa Thugng va dai ching, cé ¥ mu6n
cham ditt khéa tu lac 11 gid 30 sang, bdi vi 4 gio 30
chidu phai doan da phai rai trii sd dé ra phi truong.
Hoa thugng Dieu Tram t6 y ti€c mudn thay tiép tuc
khéa tu cho tdi bon gio chigu. Cudi cung thay chap
nhan trd lai vdi hoc ching sau budi ngo trai dé hién
tang them mot thdi gian tham van. Hoa Thugng khong
tiéc 1oi tan duong bai phap thoai mau nhiém nay.

Sau khi su co Chan Khong hudng dan thién
buong thu va chia sé kinh nghi¢ém & sinh tit cia minh,
budi tham van bat dau. Thay ti€p tuc tra 16i nhimg cau
hoi con lai ctia hoc chiing. Thay chdm dirt bang nhitng
loi dan do, khich le cac su co va su chi trong viéc hoc
hoi, tu tap va séng theo chanh ni¢m. Hoa thugng Dig¢u
Tram ditng day néi nhimng 161 cam ta dé ket thac. Lic
thay diing len tit gia, moi ngudi d&@u nhu musdn khéc.
Thay hifa se trd lai trong tudng lai.

Trong sudt khoa tu, tdt ca cac thay, cac su co va
cac vi cut sf trong phai doan da thé hi¢n dudge cho hoc
chung thdy n€p séng chanh niém la mot cai gi cu thé
duge biéu hién trong ddl séng hang ngay. Chac chan
hoc chiing va giao sut tai Phat Hoc Vien da dé y va da
nhan thay cach di, diing, nam, ngdi khoan thai co
chanh ni¢m clia moi nguai trong phai doan. Thay néi
di2u nay la mot yéu t6 quan trong dé di téi sy thanh
cong. Mot minh thay véi nhitng bai phap thoai dii hay
cach may ciing khong di1 dé tao nén duge nhan thitc dy.

Trén xe ra phi truong, c6 Ly Hoa But, nguai
huéng dan vien toan quéc, da cAm may vi am hat ting
phai doan bai “vao, ra, sau, cham" bang Anh ngit. Co
noéi cd khong ngd ring chuyén di ctia phai doan lai
cham ditt mot cach “dot ngot” nhu thé. Co hy vong co
thé gap lai thay va phai doan lan nita. Co n6éi nhu muén
khoc.

Tai phi truong Ha Mon, thay ndi thay rat hanh
phiic vai chuyén di nay. Thay néi thay co thé truygn
thong dé& dang véi ca hal the he xust gla gia va tré g Luc
Dia. Thé hé 1on tir 70 tudi trd di, thé hé tré chuta qua 35
tudi. Cac vi hoa thugng lon tuy khong day dé va giao
huidn duge theo phuong phap ctia thay, nhiung ho deu
¢6 kha nang nhan dién rang giao huan cuia thay mang
ban chat dich thuce va chinh théng ciia chan tinh than
Phat gido. Vi vay tat ca quy vi deu da khuyén khich cac
gidgi de tir tré hoc va tu theo nhimg phap mon ma thay
giang day. D6i vdi cac vi xuéat gia va cu sf tré tudi, phap
mon thay day tudi mat nhu mot ngon gié mdi lam cho
ho cam nhan dugc phap lac va nigm tin ngay sau may
gio dong hd tu hoc. Ca hai gioi gia va tré deu chdp nhan
thay vdi t4t ca trai tim clia ho, khong he c6 mot chit ty
hi2m, nghi ky hay tat d6. Thay néi di¢u nay rat quy héa,
co thé ngay & Viet Nam va & cac nudc khac cung kho
tim duge mot khong khi tuong tg. Trong chuyén di Luc
Dia nay, rieng v& gioi xudt gia, thay cung da tiép xic va



giang day cho trén 1.200 vi.

Phai doan bay di Huong Cang chi®u ngay 7.6.95
va ldy may bay trd v Phap.

Man Lang Mai
Pa Chin
Chan Nguyen Hai ghi

Thang Nam nam 1995, Su Ong c6 gifi hai thay,
mot su chit va hai suf c0 di Ditc hudng dan bén khéa tu .
Khéa ngan nhat la hai ngay, khoa dai nhat 1a b6n ngay.
Chuyén di do gdm 6 : cac thay Chan Phap Ding, Chan
Phap An va su chi Chan Phap Dung, hai sut ¢6 Chan
Hoa Nghiem va Chan Thu2n Nghiéem. Da nhi2u nam
qua, Phat tir ¢ khap noi trén thé gidi, ngudi Viet cung
nhu Tay Phuong, ai lien lac v@ Lang Hong cung tha thiet
mdi su 6ng dén day cho ho cach tu tap chanh niem dé
chuyén héa than tam . Su Ong thi cang ngay cang lén
tudi, khong thé dap iing hét cac 16i mdi clia dai chiing .
Tang than chila Lang nghi ring néu giti mot thay hay
mdt suf o0 thi chac khong the nao thay the duge Su Ong,
nhung né€u gifi mot tang than bén nguoi thi c6 thé dugc .

Lic dau, ban t8 chife thay quy thay va quy su co
con tré nén hoi thit vong, nhung vi thinh hoai ma su
ong cung khong thu x€p sang day dugc nén danh chap
nhan. Sau khéa tu bon ngay, ca ban t6 chitc lan thizn
sinh d2u vui mimg néi : May qua, néu minh tif chéi loi d@
nghi clia Lang, khong chiu méi tang than nay , thida
b o co hol nay rat udng. Tuy con tré nhung quy thay va
quy suf cd da tu tap va chuyén héa duge nhimg tap khi
cia minh that sy, nén trong khéa tu quy vi da chia sé su
thuc hoc va thue tu clia minh. Ho da dem nigm vui va sy
an lac dén cho ddng bao rat nhitu. Thay Chan Phap
Dang c6 cho ngudi Ditc hai budi phap thoai bing tiéng
Anh va co trén mot tram ngudi dén nghe. Chuyén di nay
quy thay va quy su co da huong dan mot khoa tu &
Mainheim bén ngay, mot khoa tu d Dormund hai ngay
va mot khéa ¢ Berlir hai ngay.

Khoang mot thang sau, ban té chirc lai digén
thoal xin quy thay va quy su co trd qua Ditc huéng dan
thém bdn khéa tu nifa vao dau thang 11.1995. Vi suf tha
thiét clia ban t8 chifc va sy ham mo tu ctia ddng bao
nén tang than Chua Lang da cif cac thay Chan Nguyén
Hai, Chan Vo Ngai, Chan Phap An, Su Chii Chan Phap
Thanh va quy Su Co Chan Bio Nghiem va Chan Bich
Nghiém trd lai Difc vao thang 11 nam 1995 . Cac vi da
hudng dan ba khéa tu thay vi b6n nhu Ban T6 Chite yéu
cau. Quy thay va quy suf co phai yeu cau ddng bao bd
bat mot khéa tu vi quy vi phai v& kip Khéa An Cu Mia
bong vao ngay 21 thang 11 nam 1995. Trong s6 quy
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thay va quy su co di huéng dan tu hoc tai Ditc ky.nay, co
vi da tu hoc nam nam véi su ong, c6 vi chf mai tu mot
nam rudl. Su Co Chan Bich Nghiem, sut ¢o6 tré nhat v
tudi dao va tudi dai, tuy chi méi tu duge 18 thang ma da
dem su an lac va hanh phuc dén cho khong biét bao
nhiéu ngudi. Néu thuc tap hét long tai Lang quy vi_chi
can hai tuan lé cung da c6 chit von liéng an lac dé chia
s¢ cho ba con.

Khéa tu tai Berlin do Chua Linh Thitu t6 chitc
vao ngay 4 va 5 thangl1. Méi ngay deu co khoang trén
45 ngudl tham dy. Ngay thit hai ¢6 mot s6 anh chi em
trong Gia Dinh Phat tit dén tham du nén s6 ngudi tham
dy len trén 60 ngudi. Co tren 30 em oanh v do thay
Chan Nguyén Hai va Su Co Chan Bich Nghiem huéng
déan sinh hoat rieng tai m¢t can phéng ctia Hoi Nguai
Viégt Nam vi Ni¢m Phat Pudng Linh Thitu khong dii ché.

Khéa tu tai Dormund da do anh D& Dang Dao va
mot s6 anh chi em tré t6 chitc vao ngay 11 va 12 thang
11/1995. Ngay mdng 10 thang 11, thay Chan Nguyén
Hai, thay Chan Vo Ngai va thay Chan Phap An cho mot
bai phap thoai cho ngudi Ditc bang ti€ng Viet va ti€éng
Anh. Anh Viet dich ra ti€éng Ditc . S6 nguoi dén tham du
khoa tu trén 50 ngudi, da s6 1a ngudi tré da timng ve Lang
tu tap nén phdm chit chanh niém ciia khoa tu rat cao.

Khoéa tu tai Munchen do Chi bd Phat Giao
Munchen va mot s6 ban tré t8 chitc vao ngay 18 va 19
thang 11. Dén tham du c6 trén 70 ngudi. Chuong trinh
tu hoe ca ba khéa tu d2u tuong tg. Khéa tu nao ngay
dau (thit bay), quy thay va quy su 6 ciing deu bat dau
bang 1& khai mac, sau dé la phap thoai,thidn hanh, an
com trong chanh niém, tap buong thu, nuoi duéng than
tam, thign lay, &n com chidu trong chanh niem, phap
dam, ngdi thién c6 hudng dan va di nga vao 10 gio rudi
t6i. Ngay chii nhat thi sang ngdi thien, kinh hanh, tung
nam gidi, a&n sang trong chanh niém, thién tra va van
dap va lam 1& b&€ mac khéa tu. Ca ba khéa tu, khéa nao
cung c6 ngudi chia sé rdat cam dong. Cé nhi2u ngusi
noi rang bi€t dao Phat da trén 30 nam ma chua timg
ném va ti€p xtc duge véi ngudn an lac, tuol mat va nhe
nhang nhu trong mdy ngay nay tu vita qua. Cé ngudi
noi : “ khong ngd dao Phat dep va mau nhiém nhu vay.
Chi tu cé hai ngay ma tinh than sang khoai ra rat
nhizgu.”

Khoa tu nao gan gié b€ mac ai ciing thady ngan
qua, chua di. Ai cuing thady rat 15 la trong ngay dau ctua
khéa tu, tam con lo lang, suy nghf va chua ditt dugce



nhimg toan tinh viéc dai. . D€n ngay thit nhi thi nhing
tap khi lang xsing lo tinh vira bat dau lang diu va thieén
sinh c6 thé ti€p xic voi ngudn an lac thi khoéa tu lai sap
chdm ditt. C6 mot s6 ngudi yéu can ky sau sé té chifc
khéa tu luon bén ngay dé€ moi ngudi dat tdi that syt tuoi
mat, nhe nhang va an tinh sau khéa tu.

—'6*—-{
TiépXuc

Thu clia Luan: Mitn Nam 22.12.95. Sau khi
nhan duge tidn clia Lang em da dién thoai xudng Hoi
Chit Thap D6 Long An Moc Hoa nhd ho cho biét dia
diém nao bi thiet hai lut 10i ning n2 nh4t va em di ngay.
Hom dé chi ¢6 hai thanh nién ching em di, con hai chi,
trong tang than thi em r&t ngai khong muén moi vi
song nudc lut 10i qua hiém nguy. Theo s6 tien chi git
2100 mk la dé€ xay lai 84 can nha la nhung khi duge bigt
Hoi Chit Thap Do ¢ day chi mua 1a & Bén Tre cho ré nén
em da tim v& tan g6c t6 hop 1a & Bén Tre. Nha the€ thay
vi vai 2100 mk gitip 84 cin nha, em gitp dugc 109 can
nha’: dgt 1 tai Binh Héa Trung va Binh Thanh, Huyén
Moc Héa Long An 52 can va dgt 2 & Thanh Hoa, Long
An 57 can. Chi oi, 1an 10i sau vao ving song nudc mdi
thay hét ndi thong khd ctia ddng bao. Nhu trong hinh
chi_thiy d6, nhitng tap Ru xieu veo dimg giita dong
khong mong quanh, com khong di no, ao khong du
mac, mua lut i, khong ai thué¢ mudn gi ca, vay ma van
©6 bam viu ché nuéce rit, khong bé nha len thanh phé
dé€ an xin. Nudc lut 2nh benh ca hai thang, ho kien
nhin chd dgi dé€ khi nude riat lai ti€p tuc lam thue cho
nhimg nguoi kha gia trong Lang. Chang em nghién cifu
ky d¢ giup 84 ho nghéo nhat : ong ba bénh tat, bé phai
di lam thué ¢ thanh phé xa, me di lam thueé nhitng viéc
lat vat gan nha, con cai that hoc. Cai ngheo cai doi, cai
bénh tat cif ndi ti€p va ndi ti€p ba th€ he rdi, chimng nao
dint 7 Chung em nhat dinh phai lJam mot cal gi, sau mua
lut 10i nay. Em ké chuyén mot trong nhizdu gia dinh
thuong tam ma em da thay chi va quy an nhan & khap
noi dén giap. Gia dinh nay cé di1 vg chdng va bén
con.Nha la mot tap I2u giita ddong, ho lam thue vat
quanh viing khong di séng, ngudi chdng phai di 1am xa,
nam bay ngay mdi dem tién v& nuoi con. Nudc len da
nhi2u ngay, ngudi cha van chua v& kip. Gao da hét ba
ngay roi. Ngudi me khong thé nhin bén dita con nho déi
qua va khéc subt ngay. Du bi€t ring rdi nha lac nay, lac
con nudc dang len nhu vay, rdt Ia nguy hiém, vi quanh
nha dong rudng da bién thanh bién ca ménh mong.
Trong nha co6 chi€c xudng ba la nho xiu lung vai chd
dudi day nhung ngudi me dung nhitng miéng gié nhét
tam va dinh voi chi€c 1udi cu ky chi dy se di 1udi ca gan
nha dem chit it thitc an v& cho con. Khong ngd mai
cach nha khong xa, gié i song da néi lén, chiéc luai
va chiéc ghe chdng chanh qua, chi xoay sd lam sao ma
té nhao vao trong chi€c litoi. Ludi up lai, vidng tay, chi,
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16i khong duge va chim chung vai xudng. Chi vung vay
va chét chim chung véi xudng va ludl. Cac chau ngdi
chd mai dén ca tuan sau nude rut mdi tim ra xac chi,
trAy trua rit nhigu, chic la chi da ving viy nhi2u lAm
truéde khi chét. Cac chau thugc nhitng gia dinh nhu vay
an udng thit thuong, suy dinh duéng nang nen cé gia
dinh ma hai trong 4 chau da mu.

Thu clia Tra: Vinh Long 15.1.96. Chi than yéu,
Chi_di, hoi Chit Thap Do tai thi xa em keéu goi thién ha
cho ho tign niu mdi thang mot ndi chao thit cho cac
chau bé thiéu dinh duong &n, nhung chi lam tai chg thi,
xa. Em thi di tan viing Tam Nong tust trong Ddong Thap
Mudi xa. Em xin hita gang cho cac chau uéng sita dau
nanh va ndu nhitng ndi chao gdm cé gao lite, dau xanh
dau dia, tau hi1 tuoi va mot it trimg khudy vao, chac bé
hon chao thit ma lai hign. Em s€ ndu trudc mat cac ba
me tré va giai thich vi sao phal ding thit nay thir kia
cho du chét dinh duong. Day ho chitng vai ba lan thi
giao tién cho ho luon, 30 000 d dng mbi thang, dé ho ty
lo. Em lam viéc ¢ ving Tam Nong bdng Thap. Co6 bon
tram gia dinh qua nghéo dugc khuyén khich vao day
khai hoang va lap nghiep. Giai doan nay ho thi€u thén
di1 thir. Néu ong ba té tien thuong thi vai nam nita ho od
thé ditng vitng trén hai chan vi d4t nay la dat phu sa phi
nhieu, nhung nhigu mudi moéong va bo mat, cin sung
chan luon. Em gdi hd so cac chau suy dinh duong cho
chi nghe ? Chi da hita cho 30 em ving nay, nhung cac
chau d day dong qua, chi c6 thé cho nhitu hon dugc
khong ?

Nhitng chudng trinh ma chiia Lang Mai va
cac tang than lien hé hign dang bao tr¢ cho dén
thang 12 nam 1995 gdm co :

Mien Bac: Dudi su cham soc clia cac Su Thay
bam Nguyén va Hanh Chau, 150 em suy dinh dudng ¢
hai huyén Tir Liém va Séc Son gan Ha Noi dugce giup da
tan tinh (OCDE va CML & HK phu lang giup chuong
trinh nay). Hai nha tré ¢ Séc Son (Maitreya Funds tai
Ditc phu). Trai cizi Van Mon, 2000 mk dé tang khiu
phan an cho mot s6 gia dinh bénh phong qua thi€u an(
cac ban giti v& chuia Lang giap lé té). Lang dang van
dong vai tang than Difc giap xay lai nhitng phong 6c
qua xudng cdp clia trung tam bénh nhan phong ¢ Van
Mon tinh Thai Binh. Hoi Foullereau d Y ddng y cho
dung cu y khoa chifa cac chitng nhiém doc da va phong
vai didu kién phal c6 phong 6c tét dé bao quan inay
mo¢ ma ho cho. Mot s6 y si chuyen tri bénh phong tai
day dang nho Chiia Lang Mai van dong xin xay it nhat
la nam gian phong vita lam phong giai phdu vita lam
phong hdi sinh cho ngudi ciii méi giai phdu xong. Du an
ton dén 36.000 mk nén Ban Citu Trg cuia Lang chua
dam hita gf hét. O chan Nii Yen Tif, Chila Lang Mai c6
gitp mot trung tam trdong cay thudc xay hai phong
(4200 mk): mot dé kham bénh, cham citu va béc thudc
va mot dé€ chifa thude. Trung tam nay chi hoat dong
trong mua Hoi chiia (Mua Xuan). Chuong trinh nay do
thay Chon Phuong dac trach.

Mign Trung
Citu Lut dgt 1: Tang than Canada va Nhom Nu



Hdng o gifi Su Co Nhu Minh 7600 mk dé ciru lut 6 Qui
Nhon, Quang Ngai va Thita Thién( A Shao, A Ludi) vao
thang 11.1995, phat m&n, ao quan cu va sifa cho cac
thon héo lanh va vat va nhu bdng Niu, Quang Xuyén va
An Tuyen (viing niai xa Phu Vang)

Citu Lyt dgt 2 : Sau bitc thut ciia Su Co CK gifi di
vao thang 11, tang than khap noi da gifi v& keé it nguai
nhigu nhd ban Citu Lut chuyén v Tang Than Phat
Trién Cong Ddng Hi¢u va Thuong 10.000 mk. Sau day la
chi ti&t v& viéc cifu trg va xay dung :

Quang Binh : gitp 40 ho nghéo nhét xay lai nha
sau vu lu lut va gitp luon von d€ ho tu tiac. Méi ho dugc
giop 50mk : phan nifa dé xay nha va phan nifa dé lam
von ( thon Phi1 Hoa va thon Sen Thily), Quang Tri: gitnp
80 ho doi n ghéo va tan hoang nha cita. Cung nhu &
Quang Binh, mdi hd duge gin p vita xay nha vita gy von

50mk) : 10 ho ¢ thon Trung An, 20 ho d xa Hai Thanh,
20 ho & thon Gio An, 10 ho & Vinh Thai, 10 h¢ ¢ Xuan
Hoa, 10 ho ¢ Hai Cu (Trung Luong), Gio Linh. Thita
Thign : Thanh Trung va Kim D6 20 h¢, Quang Thanh,
Xa Duong Hoa, Xuan Chanh 20 ho, Kenh Tac, Ha Trit,
Vinh Thai 20 ho, Phii Loc, Ma Ne, Luong Mai 20 ho.

Quang Ngal : Tang than Mi2n Nam da di tan
Mign Nai xa huy¢n Ba To va huyén Son Tay, cao d¢
cach mat bién dén 1800 mét, thon Son Dung. Phan
dong tré em rit suy dinh duong. khong h® c6 truong
hoc, troi lanh 13 C, moi em nao cung tim lai ma khong
dita nao o6 ao mic. M&i dirta chi c6 mdt cai quin cut
rach ruéi. Chiia Lang Mai da giti duge 400 phan qua cho
Quang Ngai, mdi phan c6 10 ky gao, mot chi€c men va
nam goi mi goi cung mot it ao quan cu xin dugce tai
Saigon.

Cong tac phat trién cdng ddng nhidu mit:

gido duc, y t€, canh nong, kinh té& va tu hoc. Tai Binh Tri,

Thien da c6 t4t ca la 10 cdng ddng gdm nhimg thon
rdt ngheo trén ving ddi nii xa khong ai quan tam giap
do. Nhd ban tay ciia cac anh em hoc Trudong Thanh
ni¢én Phung Xa Hoi do Su Ong thanh lap ngay xua ma
nay mudi thon nay dang trén da phat trién : Thita
Thign : Kinh T€ Méi Loc Hoa(Pha Loc, cach Trudi 14
cay s6), Vinh Thai( mot viing ¢ dao rdt nghéo kho clia
Pha Vang), Luong Mai (Phong Ditn), Xuan Chanh,
Huong So va Thanh Trung thuoc Thita Thién; Xuan
Hba (B&€n Hai), Tra Ldc, Ha Trung va Trung An.
Trung An la viing cat tring rat nghéo va kho, rit it cay
c6i, tré em den dui khong biét chit, da s6 chi c¢6 quan,
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khong c6 do, 80% doan sinh Gia Dinh Phat Tu khong
biét doc. Chiia Lang Mai giip rat nhigu 16p hoc ban
dem vi ban ngay cac em phai di lam viéc - danh ca ! - du
mdi 7 hay 8 tudi. Néu khong thi déi.

Cong ddng nao dude lifa chon lam thi di€ém cung
la nai nghéo khé, khong truéng hoc. khong tram y t€ va
bi co lap véi cac truc giao thong bdi song rach, khé qua
vi khong c6 cau. Rugng thi vao miuia mua bi lut Ioi, it
nudc; vao mua hé dat lai qua kho. Anh em Chuong
Trinh Hiéu va Thuong da huy dong nguai dan dimg lén
gop cong xay cau néi lign truc giao thong, lam de, xay
dap d€ ngan nudc va digu héa nude. Cac lop miu gido
ban tri, cac trudng ti€u hoc duge thanh lap. Tré em tit
14 dén 18 tudi duge huin nghe tai chd hoic duge ra
Hué€ hoc nghe. Dep dan t¢ trang cd bac, hit thude, uéng
rigu va danh dap nhau. Cac hd xi ca nhan duge xay
dung. Vudn uon cay an trai duge thanh lap dé cung cap
giong cho dan. Cac I6p hoc duge doan y t€ luu dong tir
Hué dén tham viéng kham bénh va tri bénh cho cac em.
Nhimg dif an trdng mia, lap 16 gach dang thanh hinh.
Cac tac vien Chuong Trinh Hiéu va Thuong du khéa tu
mbi thang.

Cac tac vien xem viéc tu hoc chanh niém, doc
tung va hanh tri nam giél 1a n&n tang cho cac cong tac
xa hoi. Ho da va dang thifc tap Hi¢p Udc Séng Chung
An Lac dé giai quyét nhitng khé khan khi cé nhimg y
ki€n khac nhau va vo tinh lam tén thuong nhau trong
cong tac, Day la diém khac biét clhia cong tac xa hoi
chiia Lang Mai ing h¢ so vdi cac noi khac.

Trong cac cong dong nay Chila Lang Mai cé gitap
bao trg 14 nha tré ban tra véi su gitp sifc clia ting
than Viét tai Washington DC, tang than CML Berkeley
Hoa Ky va Maitreya Funds tal Ditc. Cac em dugc uéng
sifa dau nanh méi ngay va an uéng day di chat dinh
dudng ma khong phai an thit. Cac em lai duge day hat
nhitng bai La Hoa Tuci Mat, la Nai Viing vang. Song
song vdi viéc phat trién cong ddng, Ban Tit Thign ctia
Thita Thien, Quang Tri, Quang Ngai va Nha Trang
vdi su bao trg clia Chiia Lang Mai dang dai tho:

1/ luong hang thang cho: 267 glao vién gbm 125
vi, ¢ Thita Thién, 45 vi & Quang Tri, 6 vi,d Quang
Ngai, 6 vi 8 Nha Trang va 85 giao vién va trg gido
vién trong 10 cong ddong,

2/ bao trg 48 sinh vién theo hoc 16p sut pham miu
glao dé co6 gidy phép hanh ngh® cham séc cho
cac cong dong sau khi t6t nghiep va 127 sinh
vign thudc cac nganh cac dai hoc Hué va Da
Nang.

3/ giap hoc béng 5 mk mdi thang cho 356 em hoc
sinh (158 & Hué, 89 & Quang Tri, 32 & Quang Ngai,
100 & Nha Trang), hoc béng 3mk mdi thang cho
1230 em hoc sinh nghéo thi€u an & cac ving
kinh t€ mdi ving nui xa ctia cac tinh Khanh Hoa,
Quang Ngai, Thita Thién va Quang Tri,

4/ 148 em hoc ngh® mdi thang 10 mk.

5/ 732 bd lao co don va ngusi khuyét tat ¢ Thita
Thién va Quang Tri, méi thang 2,5 mk.

6/ doan y t€ Iutu dong di kham bénh, phat thuée cho
cac xa, thon mign nil xa.

Mitn Nam : Ngoai chuong trinh citu lut do chia



Lang Mai dong gop, tang than Mign Nam vdi suf trg gitup
ctia OCDE c6 cho nong dan ¢ cac xa Binh Hoa Nam,
Thanh Héa, Moc Héa mugn tign mua phan bén va laa
giong. Véi su trg giup cuia hoi Partage, Phap va Aktion
Lotus Thuy Sf, tang than ciing c6 chuong trinh gitip 180
hoc bdng cho cac ving Kinh Té Moi Xa Bang, Sudi
Nghe, giup 133 em suy dinh dudng, nuoi &n cho 76 co
nhi nha tré Diéu Giac, cdp luong cho 16 1dp hoc Mau
Giao tai nhimg noi khong c6 truong nha nudc. Ve y té€,
tang than nay quy tu d®u dan méi thang 2 lan 12 y sf,
dugc sf va tac vién xa hoi di kham beénh, phat thuée va
cham soc rang cho tré em va nhiing ngudi lén ngheéo
bénh trong cac vung kinh t&€ maéi xa khong c6 bénh vién
va tram y t€. Mbi chuyén thudng kéo dai suét ngay hay
tron hai ngay cudi tudn; y si, y ta va ban be cung di
khong ai 18y thii lao, Chiia Lang Mal va Hoi Tit Bi d Hoa
Ky yém trg 350 mk mdi chuyén dé€ mua thudc tai
Saigon, tra tidn mudn xe va chi tin lam thitc &n kho
cho doan an di dudng.

Trich thu ctia A trong Chuong Trinh Hiéu va
Thuong Mi2n Trung (ngay 2 thang 1 nam 1996) : “
Trong cong tac cong ddng tu nguyen, o6 hai hudng di :
Hudng thir nh4t : minh gitp do kinh phi dé€ 1am cong tac
phat trién nhi2u maét trong tinh than tit thién. Sau may
nam hoat dong, minh rit di d€ lai nhan dan va chinh
quyen dia phuong tu lo. Ma chinh quy2n thi tiy chinh
sach trung uong. Huong thir hai : minh cing nhan dan
tu lo va co k€ hoach dai han. Khi minh khong dau tu va
tai trg nita, ngudi dan dia phuong vin co thé duy tri va
phat trién theo huéng minh trong cay. Huéng thit nhat
thi qua dé, ai c6 tidn cung lam duge, khong tu hoc,
khong gitf gidl. nén trong khi lam viec phung su ma co
th¢ Iam khS nhau...Hudng thit hai la hudng ching
em quyét chi di téi di1 1a khé khan hon nhigu. Phai
c6 nhitng chuong trinh tyu lyc clia ngay mai bang
nhirng phuong phap da dang. Vi du nhu sau khi mé
cac lop huidn nghé xong, chiing em phai tién tdi lap td
hgp san xuit. Budc dau : hd trg tign luong thay day
nghe. Budc hai : cho mugn vén dé€ san xuit dé nuoi ca
thay l&n tro. Budc thif ba : cho muon v6n dé san xuit,
tra titn cong cho thay, tro cung chi phi san xuat. S6 lai
con lai d€ b8 sung vao quy chung phat trién tai cac
thon nghéo khac, hoic nang cao doi s6ng cong nhan
vien. V& nong nghiép nén dau tu vao nhimg cong dong
va nong dan co dao dite, ¢ tu hoe, dé ho ditng ra mugn
von mua sam may moéc nong cy, nhat la may cay. Néu
thuc hiéen cho mugn vén duge thi c6 hai digu lgi: thi
nhét tranh cho ba con khoi di vay nang lai, minh se thu
ti#n sau khi thu hoach xong thai vu. Thit hai, co tien tra
cong thg va tich luy bd sung ngudn vén ctia cdng ddng
dé phat trién v& cac mat khac, hoac duy tri nuosi duong
cong tac da lam...

Mudi Cong Ddng tréen da phat trién ké trén da ty
tiac duge mot phan tu, ba phan tu la tign ban quy2n
sach ciia su 6ng va quy xa hoi cia chiia Lang do cac
Phat tif cang lé té. Mdi tang than tu hoc néu ligu du sic
lanh trach nhi¢m dude mot cong dong thi xin cho Ban
Citu Trg Viet Nam ctia Chuia Lang Mai biét (SC CK).
Titn chi trg tac phi cho tac vién xa hoi mdi cong ddng
la 600 mk méi thang, thuc phdm cho cac em miu gido
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ban triz 1a 150 mk. Cong ddng d6 sé ban vl tang than
bao trg nhing chuong trinh phat trién dai han.

Thu ctia bac Tran D.: Loc Hoa ngay 22.1.96.
Kinh thua su ong. Xa chiang con c6 500 ho, cach dong
nam thanh phé Hué 30 cdy s6, cach 15 cay s6 phia Tay
huyeén li Phi Loc, cung con gol la Xit Trudi. Xa Loc Hoa
la viing Kinh Té Méi phia gan Trudi. Cach day hai nam
qué huong ctia con c6 duyén lanh dude suf chi€u c6 clia
chuong trinh Hiéu va Thuong do chiia Lang Mai bdo trg.
Que con la ving ritmg nii chuta c6 tram y t€, chi c6 mot
trudng tiéu hoc gbm hai l6p nam & giita Doi ba. Sau doi
dan cu nim cach nhau bdi nhitng song va khe, nudc
chay rat siét vao miuia mua li nén cha me it khi dam cho
con dén trudng. Viung nay chua cé chua, Phat tit chi co
vai ho trong dé c6 con, cho nén buéc dau lam cong tac
tit thien rat khé khian. Nhung cac thay, cac su co va cac
anh trong cong ddng da khong quan trd ngai, di thang
vao long dan. Cho nén ké hoach nao ma chinh quy2n
nghi ngé khong nhat tri thi dan dimg len c6 kién nghi,
va chinh quy&n cuéi ciing phai chiu. Nhéd vay ma Loc
Hoa ngay nay, sau doi cach nhau khe, song va sudi
hiém trg, deu c6 du sau truéng mau giado dé cham soc
cac em trong khi cha me cac em di lam cui vt va trong
ritng. Doi Mot lai xay duge nha nuoi cac em ¢ ban tri,
cac em duge an trifa va udng sifa dau nanh. Hai cay cau
ctia hai truc 10 chinh ctung da duge xay (Cau Hiéu va
Cau Thuong). Cac ho co don nghéo déi cung duge trg
cdp chiut dinh mdi thang. Nhimg ai bi rii ro tai nan
trong Xa deu dudc cac anh em trong chuong trinh dén
tham hoi va chia sé. Nho vay ma ngudi dan Loc Hoa
cam thay duge gan lign véi Chuong trinh. Ho biét on Su
Ong va cac hoc tro ciia Su Ong da trg gitp ho, he thay
dugc ngn tang ctia con ngudi la dao difc va biét ring
mudn c6 dao ditc thi phai tu hoc. Cho nén hién gié co6
hai phan ba dan s6 tu nguyén tho But va ho da phat
tam tham gia cac khéa tu hoc tai dia phuong. Nhin sau
thi thay ngudi dan Loc Hoa va chiing con da biét nuong
vao hai dao tu than. Méi ngudi dang lau chii tuéi tdm
hat giong But, Phap va Tang noi minh. Kinh thua Su
Ong, nhiing ngudi Phat tit trong dia phuong Loc Hoa va
ching con thdy rat hanh phic va an lac, khong con co
don nhu cach day hai nam nita. Tuy chua c6 chua moe
tren dat Loc Hoa nhung c¢é hang tram ngdi chiia moc
trong tam thifc cia moi ngudi. Ban than con la Phat tir,
45 nam song trong té chitc, tit mot em oanh vu 10 tudi
cho dén nam 55 tudi lam bac khuodn trudng, nhung
trong qua khif, chuta c6 gio phat nao that su dudc an
lac. Ai hoi di tu dé lam gi thi cing chi biét tra 16i di tu dé
dugc an lac. Con ho hai tiép : lac nao méi duge an lac ?
thi con chiu. Thé ma mdi c6 moét nadm nay, c¢6 thuan
duyen duge quy su o, quy thay va cac anh trong cong
dong cho hgp tac lam tir thién trong chuong trinh Hiéu
va Thuong, con da tham du tu hoc dé cong tac khoi bi,
sai 1Am, nho thé ma nay con da thuc sy ném dudc an
lac va da tra 16i dugc vai thién ha bang su that hoc that
tu ctia con. C6 nhitng lic ngdi thign con thdy duge su
ong dang dan ca cong dong Loc Hoa chung con di thién
hanh bang nhitng budc chan rdt uy nghi va vimg chai.
C6 nhumng luc con thdy duge su ong dang ngdi trong tu
th&€ hoa sen ¢ giang dudng ma d6i tugng giang day cia
Su Ong la nhitng nha thong thai, nhitng vi tién si, bac



hoe, nhitng ngudi nhizu danh vong trong xa hoi. Ho
khong thiéu gi ca trong xa hoi vat chat, nhung ho chf
thiéu sut an lac. Con thi khong c6 nhiing thit do, nhung
hoc theo phap mon su ong day, gio day con cung da c6
nhi2u an lac. Cé an lac nhut vay, con mdi du sang sudt
ma ti€p tuc con dudng phung su nhitng ngudi xung
quanh véi tam binh an va thuong yéu ma khong vuéng
ban. Nam méi chiing con xin chap tay hudng v& Su Ong,
quy thay va quy su cd su clia trgi Tay, cac vi Phat tuong
lai cia dao phap va dan toc. Con Tran De.

Thut clia Trinh Hoa Vy, 1 thang 11 nam 1995.
Sut chii than mén. em 1a Héa & My quée. em da duge lam
quen voi Su Cha ¢ khéa tu tai Camp Seely. Em mong Su
Chu, quy Su Chu va quy Su Co duge khoe manh. Me em
va em da thay d6i nhi2u tif ngay tham du khéa tu. Anh
hudng ciia khéa tu c6 thé€ thay noi moi ngudi trong gia
dinh va ban bé clia ching em. Nang lugng anh hudng
hoan toan t6t va khong co gf c6 thé so sanh duge, em
xin cdm on Su Ong, quy su cha va quy su 6. Em cung
xin cam on sy c¢6 mat ciia Chila Lang Mai trong cu¢c déi
nay. Em xin cam on Su Ong, quy su chi va quy su co da
chia sé vdi ching em tinh thuong va su hi€u biét. Anh
hudng ciia Su Ong, clia quy su cha va quy su co khong
th€ do luong duge. Em da hoc héi duge that nhigu tit
khéa tu va em xin chia sé mot vai dizgu véi su cha. Vui
mimg lon nhat da xay ra cho em la em khong con chi lo
hoc v2 dao But ma dRRu quan trong hon 1a ap dung dao
But va thyc tap dao But vao doi s6ng hing ngay cua
em. Dao Byt khong con chi b mot Iy thuyét holic mot
tri€t thuyet dé€ hoc héi va ban luan d6i vai em. Dao But
la mot con dudng séng trong tinh thitc toan ven. Em cé
chanh ni¢m 1o ret la em dang vi€t nhitng hang chit nay
dén voi sut cha cung nhu em dang c¢6 chanh niem ve
nhip di¢u ciia ngsi bat ma em cir nhiing d2u dan vao
muc. Em ¢ chanh niém em dang viét cho dén khi muc
kho va phai nhing ngoéi bat vao binh muyc mot n nita.
Cai vong nhiing mytc va kho mufc ciia ngoi bat dién bién
lien tuc. Sy thuyc tap chanh niém nay don gian nhung
dé&i vai em la mot chitng nghiém lon.

Em cung bi€t ring Su Ong, quy su cha va quy su
co cung rit la nguéd nhu t4t ca chiing em. Nghe Su ong
ké v& ngudn géc va lai lich ctia titng sut chii va titng suf co
la mot ditu ky dieu. Em thich 1am. Cing 1a mot digu ky
di¢u khi dugc thay va nghe quy su chi cudi va dia gion
voi nhau. Em bi€t tuol cudi 1a mot phan ngudn vui ciia
suf song. Nha hiéu biét nay, em kham pha ra nhimg dic
tinh da khién cho su cha va gia dinh tam linh ctia su
chi rat khac véi ching em. D6 1a nang lugng chanh
ni¢m ciia su chi. Chanh niém trong bat ky truong hap
nao nhu khi ngdi, di, hodc nél trudc mot thinh chang.
Su chua da cha y téi giay phut &y trong mdi hanh dong
cua di séng. Gidi va luat cing déng mot phan 1én trong
suf khac biét gilfa quy su chi va chung em. Su chi ding
gial va luat dé tir huong dan va tu tap luyen tro nen tinh
tao hon lace su cha thé, lae su cha ngdi, lac su chi di, lac
su chi noi va lac su cha an. Thue tap gisi luat khién su
chu ném duge tron ven giay phut nao cing deu la phat
giay vui tuol va hanh phic. That 1a don gidn ma cing
that ky dieu !
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Khong can mot ky thuat nao, khong cin mot
muu chude nao. Don gian chi cé syt tinh day trong phat
giay trudc mat minh. C6 nhién néi thi dé hon thuc
hanh, nhut em da bat dau thay duge. Hoe héi, thite tap
chanh niém, hanh tri gigi luat va thign tap sé dan
chiing ta dén sif that va ni®m vui ctia doi s6ng. Thé ma
chiing ta rat d& quén. Em van ti€p tuc thién tap tir khi
roi khéa tu v& nha : mot budi thign sang va mot budi
thign t6i. Em cam thdy rat an lac trong hai budi thign
toa nay. Dudgc chia sé nhitng suy tu nay véi su chia cho
em thém ni¢m vui va em cung mong su chii cung vui khi
doc la thu nay. Em xin ditng but noi day vdi 1di cudi: em
xin cam on ny cudi ky diéu ctia quy suf chi va quy su co.

Hoa Vy TRinh, 8228 Amigo Ave, Reseda Ca
91335 Phone/Fax : 818 349 47 20 e-mail htrinh @ USC
edu

Bai phe binh sach La Plénitude de l'Instant
cliza nha xuidt ban Dangles Phap ( dich tit sach
Touching Peace, Parallax Press California ). Revue
du Magnétisme, Etude du Psychisme Expérimental, s6
118, thang 7/8 nam 1994

(Nguyen van ti€éng Phap)

C6 nhimg cuén sach trong dé tue giac tuon tran
tit mdi dong chir, nhu 1a méi trang ddu duge viét bang
thit myc cham tit mot dong su6i mau nhiém va thieng
lieng. Chi ¢6 nhitng tam hdn 16n méi c6 thé lam cho
tam tu chiang ta rung dong theo hoa diéu ctia an lac va
tinh lang, véi mot am hudng chan Iy 16n lao nhu the
trén tam thitc chiung ta. Thich Nhat Hanh la mot trong
nhing tam hon 16n it ¢6 dy. Sinh nam 1926 ¢ Viét Nam,
vi, thin su nay von la mot ngudi hoat dong cho hoa
binh va mot nén Phat giao nhap thé, da dugec muc su
Martin Luther King Junior d2 cit giai Nobel Hoa Binh
nam 1967. Hién ong ta dang cu tra tai Phap, viét lach,
day thién trén thé€ gidi, trg gitp dan ti nan nhi2u nai va
du hanh & Au chau cling nhu & My Chau d¢€ huéng din
nhitng khéa tu trén chii d& “ Nghe thuat séng vai tue
giac trong dai séng hang ngay”.

Cudn sach nay can dude thudng thitc mot cach
cham rai va trong tinh lang cling nhu cuén sach trudéc
ctia 6ng La Sérénité de I'Instant, cung do ciing mot nha
xudt ban la Dangles-( ban tiéng Viet Ia An Lac Titng
Budc Chan, La Boi xudt ban thang 7 nam 1995.) Trong
sach nay ching ta tim thdy trd lai t4t ca khiem cung,
tu¢ giac va chat lieu thi ca clia tac gia. BaAng vao nhimg
hinh anh that don gian, triét thuyét ciia thay Nhat
Hanh dugc trinh bay mot cach that ro rang, khong
giong gi voi nhitng cong an cé khi rat khé hiéu kho
nhan ctia truy2n théng Thizn. O day tat ca déu trong
sudt va sang stia khién cho ngudi doc c6 thé nhan thitc
ngay ra dugc con dudng an lac chia noi tam. Méi ngudi
trong chiing ta da dugc vi nhu mot bong hoa va ta phai
hoc héi thuc tap dé nuoi dudng bong hoa dy bang cach
chuyén héa nhitng rac rén clia tam thitc... Chi can vai
ngay thuc tap thoi cung du dé€ chiung ta hoc duge cach
thirc tudi tdm hat giéng chanh ni¢m va dé dem lai hoa
trai ctia hiéu biét, clia thuong yeu, ctia chanh niém va
cuia su chuyén hoéa.

3 day, y thic dugc gio phat hien tai va thyc tap
quan ni¢m hdi thd khong con 1a nhitng phép tu khé



hanh c¢an phai trai qua thang nam day dic. Chi can ky
mot Hiep Udc Song Chung An Lac vdi chinh ban than
minh, ti€p xiic véi nigm vui trong ban than va véi hanh
phiic ctia ké khac va th

e hien tinh thuong bang hanh dong trong tung giay
phut, bat dau ngay tit bay gio. Véi giong diéu tu nhien
va di dém, thay Nh4t Hanh da hién cho chiing ta mot
bai hoc mdi v& tue giac trong doi séng hing ngay - bai
hoc ma al cing c6 th€ ap dung duge, du ngudi doc co
g6c ré chiing toc, van héa va ton gido nao. S6ng chanh
niém, an lac va thanh thoi trong giay phat hién tai,
phuong thifc tao dung lai su thang bang trong ban
than mdi ngudi trong chung ta ; dé la giai doan thiét
yéu dé dua xa hoi di tdi giai doan bitng nd ctia mot tinh
than cong ddng mdi.

Dugc viét ra trén can ban cia tinh thuong va
ni®m ton trong su s6ng, cudn sach nay nhic nhd chung
ta nhé, trong timg giay timg phat, phép la mau nhiém
ciia suf s6ng dang xay ra timg giay timg phut trong cudc
dol.

e ) —

Thong bach cua thign su
Tritng Quang Nhadt Hanh

Kinh gifi cac vi Ton Ditc va Su Trudng cac chiia
thudc mon phai Tit Hiéu trong nudc va hai ngoai
trong dip 12 ky niém 150 nam khai son té dinh Tu
Hiéu

Kinh thata Hét vi

Tit ngay su td Tanh Thién Nh&at Dinh khai son
chua Tir Hifu dén nay, mt tram nim mucdi nadm da
di qua va con chau ciia mon phai Tir Hiéu bay gio
da trd nén that dong dao, xuidt gia cung nhu tai
gia. Trong m{t tram nam muol nam &y, moén phai
da cdng hién cho d4it nudc nhidu vi cao ting, dong
gop khdong nho cho cong trinh phuc hung nén
Phat gido dan tdc. Nhan dip nam mdéi Binh Ty,
cung la nam ky ni¢m mdt tram nadm mudi nam
khai son chiuia Tit Hi€u, vai tat ca long thanh kinh
va thuong yéu, toi tran trong kinh gifi dén chu ton
difc, su truong va tit ca liét vi 18i cdu chic mot
nam madi an lanh, thanh tinh, vitng chai va thanh
thoi. Tol kinh c4n c2u nguy¢n Tam Bao gia ho ligt
vi phap thé khinh an, thanh tyu dugc hiéu biét 16n
va tinh thuong 1én dé co thé chia sé that nhitu
hanh phuc cho nhitng ngudi chung quanh.

Toi xin tran trong d@ nghi trong nam Binh Ty, tét
ca cac chiia thudc mon phai Tit Higu d2u té chite
ba ngay ky t6 lién ti€p (ngay mdng 4, mdng 5 va
modng 6 thang 10 am lich, titc 1a 14, 15 va 16 thang
11 nam 1996 duong lich) d& trong ba ngay A&y,
chung ta titf nho dén 16n, c¢6 dip hoc hoi va nhéic
nhd dén cong nghiép cua su t6 Nhat Dinh va cua
cac vi cao taing khac ciia mon phai.
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Trong gan ba muoi nam hanh dao tai Tay Phuong,
tol da truygn Nam Giél cho hang tram ngan ngudi
Au, My, Nga, Uc, Trung Hoa, Nhat..., ngudi nao
cing c6 phap danh bit dau bang chit Tam, thé hg
thit 43 ciia phai Lam Té& va cung la thé h¢ thir 9
ciia dong Li2u Quan. Nam Giéi ciia But da dudc
trinh bay mot cach t6 tuong va cu thé dé co thé
dap ing véi nhitng nhu cAu dich thyc chia con
nguol trong xa hoi mal. Hanh tri Nam Gidi nay, ta
thdy Nam Gioi co ban chat clia gigi bd tat, va rat
nhi®u nhitng nguoi tho gidgi ¢ Tay phuong da cho
bi&t st hanh trf Nam Gigi da thay déi cugc dai cuia
ho va cua gia dinh ho, da chuyén héa dugc khé
dau va dem lai nhizu hanh phuc trong doi sdng
hing ngay. Nam Giéi nay cung Nghi Thic Tung
Gigi da duge in trong Nghi Thitc Tung Nigm cha
nha xu4t ban La B6i nam 1994 tal hai ngoal va ca
trong nudc. Nghi thitc nay cing da dugc xudt ban
bing nhi2u thit tiéng khac nhu tiéng Phap, ti€ng
Anh, tiéng Y, tiéng Hoa Lan, tiéng Na Uy, tiéng
Dan Mach, tiéng Dilc, ti€éng Y Pha Nho, tiéng Bd
Dao Nha, tiéng Ba Lan, ti€éng Ti¢p, ti€éng Nga, tiéng
Nhat, tiéng Dai Han va tiéng Trung Hoa.

Hién trén thé gigi c6 hon nam tram ting than tu
tap theo phap mon cia Lang Mai tal Phap va Nam
Gidgi 12 can ban cho sy hanh tri. Nguoi nao tho
gigi ciing phai tham du céc budi tung giéi mdi
thang hai 1an. Néu khong tung gidi trong ba thang
lizn thi tu dong 1& truyen giéi khong con higu luc.
T4t ca nhitng vi xin tho gidi khac nhu Sa Di, Ty
Khuu, Tiép Hién va Bd Tat d®u phai ti€p nhén va
tho trf Nam Gidi nay trudc.

Tai tu vién chiia Lang Mai Phap Quéc, dai chung
thuéng tra tu hoc c6 khoang 100 vi, phan chi lyc
1a giéi xudt gia. Mdi nam chia Lang Mai té chitc
nhitng khéa tu cho hang ngan nguai, tai tit khoang
24 nudc trén thé gisi. Tai chiia Lang Mai va tai cac
trung tam tu hoc dia phuong, Nam Gidi duge chép
hanh nghiém chinh. L& Tung Gidi va cac budl
phiap dam dé hoc hoi them v@ Nam Gidgi dudc td
chiic it ra 1a hang thang. Ve gigi thit nam, khong ai
udng mot giot rugu, du la rugu bia, rugu vang,
khong ai hat thude va sit dung cac chit ma tuy. Ve
gigi thit tu, hoc hanh lang nghe va ai ngu, chua
Lang Mai cung nhu céc trung tam con chau mon
phai Tit Hi€éu nhu Lang Cay Phong (Gia Na Dai),
Lang Manzanita (Hoa Ky), Lang Sen Bup (Uc) deu
chip hanh nghiém chfnh, khong bao gio néi mot
18i c6 tinh cach lén an, bugc tdi hay béu xdu mot
dao trang khac hay mot tong phai khac trong khi
minh cé thé bi xuyeén tac, chf trich hay néi xdu boi
nhitng ngudi ganh ty. Co6 thé néi day la mot trong
nhifng nét dep rang rd nhat ciia sy hanh tri chung
ta.



DéE xiing dang voi su t8 Nhat Dinh va cac vi té su
khac ciia mdn phai, toi thi&t tha kh4n ciu ligt vi
ton tic nhdc nhé ti chung trong mon phai Tiu
Hi€u, trudc hét 1a gioi xudt gia, thyc tap that
nghiém chinh Nam Giéi. Cac vi xudt gia tuyet doi
khong huat thude, khong uéng rugu, di 1a rugu bia,
va nhat thi€t khong lén an, chi trich hay noi xdu
mot dao trang nao hay mot ca nhan nao, mac cho
ai n6i xdu hay chif trich xuyén tac minh. Cé6 thuc
tap nhu thé, ching ta mdi han gan dugce nhitng nirt
ran s3n c6 vi sy vung v& clia ndi bd va vi ch1 tam
chia ré cuia nhitng ké ding ngoai son mén, va mdi
xay duyng lai dudc n&n tang cho mdt nen Phat giao
dan toc d€ phung sy dat nudc va moi loai.

Riéng toi, toi cung c6 nhitng khuyé&t diém va yéu
kém cin dude chuyén héa, va viét 16i nay, téi cung
y thifc rdng tdi dang tu nhic nhd minh d& khoi
phu long cha ligt vi té su da day cong xay dung
dao trang, ti€p do dd chung. Mong li¢t vi hiéu cho
ring day chf la nhitng 16i nhic nhd chung. Téi
cam th&y han hanh duge lam mot phan tir clia
mon phai TU Hi€u va luon thiét tha ciu Tam Bao
gia ho cho tong phong vinh chan dé cho hanh
phic cua sy tu tap trong mon phai duge lan
truyén ra t6i ngoai dan gian. D6 1a mong udc sau
sdc nhét cha toi kinh giri tai liét vi trong dip dau
nam.

Toi nhd méi ngay nao con la chia digu ngdi nhd co
bén bd hd ban nguyét trude chia, vy ma bay gio
da phai dirng lén thay mat cho cac vi téon tic néi
tiéng noi cua mon phai. Thi gio qua rat mau, vo
thuong ta4n tSc, kinh mong dai chung tu hgc tinh
chuyén dé so6m thanh tuu dao nghiép va bao an su
td cung tit ca cac bac ton trudng trong moén phai.
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Mai Thon dao trang ngay mdng 1.1.96
(thign su) Tring Quang Nhidt Hanh

Gop Gib

Mot s6 bang giang cia Su Ong da bat dau bi nhao
va hu hao. Trong s6 do co cac bang Su Ong giang vé
nhiing bg kinh Dai Tang Nam Truyén, Dai Tang Bac
Truyén. Duy Thitec Tam Thap Tung, Duy Bi€u Hoc, v.v...

Quy vi_co thé phat tam bao tdon cac bo bang nay
cho nhi#u thé hé mai sau bang cich giti dén Lang
nhitng MINI DISC tréng. hi¢éu SONY, loai 60 hoac 74
phut. Xin gii vé: Su Co Dinh Nghiém. Meyrac. Loubés-
Bernac, 47120 FRANCE :

50

Chuyén di cua Thay
Muia Xuan Au Chau 1996

Y DAI LOI

18.3.96: Thuyét phap tai Rome lac 20gi330

tir 19.3 tai 23.3: Khoa tu tiéng Anh tai Rome

24.3.96: Thuyét phap tai Venice liuc 17gic
Lién lac: Roberto Mander (39) 6-855-8901

HOA LAN

5.4.96: Thuyé&t phap tai Amsterdam

tif 6.4 t4i8.4.96: Khoa tu ti€éng Anh tai Amsterdam
Lién lac: Eveline Beumkes 31-20-616-4943

BI QuOC
9.4.96: Thuyét phap tai Bruxelles
Lien lac: Odette Bauweleers 32-03-231-7932

PHAP QUOC
tir 21.9.95 t61 22.2.96: Khoa tu mua Dong, chi dg:
“Truyén théng sinh dong cha thién tap”

3.3.96: Hoi Thiuy Tién tai Lang

26.3.96: Thuyét phap “vién thong” v& chia Tit
Hiéu tai Thign Duong Hoa Quynh luc
7:30 sang (Gid Su Ong Thanh Quy, hiéu
Chan Thiét)

tir 29.3 téi 31.3.96: Khoa tu ti€éng Phap vung ngoai -
o Paris.

Lien lac: Bach Thai Hao (1) 43 74 23 28

t6i 1.4 t6i 2.4.96: Thuyé&t phap bang Phap ngir tai
nha Mutualité ¢ Paris. Dia chi: 24 rue
St. Victor, Paris. Metro Maubert
Mutualité lac 19¢ig30 (vé vao cita tai
chd 60F, néu mua trudc chf tra 50F)

14.4.96:  Hol Hoa Mal, tal Lang

31.5.96: Lé But Ra Dbai

tir 10.4 tai 1.6.96 va tit 15.6 tai 15.7.96: Thay co
mit  Lang Mai va céc tuin 12 tu hoe
chanh ni¢m van ti€p dién

tir 15.7 t8il5.8.96: Khoa tu mua He, tai Lang

tir 8.9 t4129.9.96: Khoa tu tiéng Anh tai Lang

pUC QuUOC
2.6.96: Thuyét phap cong cong tai Oldenburg
lac 19gia30
tir 2.6 téi 7.6.96: Khoa tu tiéng Anh c6 dich ra Dife
ngit gan Oldenburg
Thuyé&t phap cong cong bang ti€ng
Anh tai Koln luc 19gia30. Ngay Chanh
Ni¢m, giang day bang Viét ngit do Su
Cbd Chan Khoéng phu trach tai Neuss
(10:00 -17:00)
- Ngay Chanh Ni¢gm. Thuyét phap Anh
ngu. Thay huong dan tai Neuss
Thuyét phap cong cong bing tiéng

8.6.96:

9.6.96:

11.6.96:



