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La thu th muoi tam
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Khi 1a thu nay dén tay ban thi khéa tu Mua bong
94-95 tal Lang Mai cung sap cham dirt. Mua Két bong
b4t dau vao ngay 20 thang 11 nam 94 va sé chdm dut
vao ngay 16 thang 3 nam 95. D2 tai cua khoéa tu la
Truy®n Théng Sinh Dong clia Thign Tap tit An Do sang
Viet Nam va Trung Quéc. Thudng l1a vao dip L& Giang
Sinh va Tét Tay. cac phong clia ba Xom méi day ngudi.
Chua c6 nam nao nhu nam nay, ca ba Xém Thugng, Ha
va Doai luc nao ciing day ngudi (tir 140 dén 180 thign
sinh, k€ ca chiing thudng tri). Chuang thuong tra cua
Lang hau hét 1a ngudi xu4t gia - da len dén 47 nguoi.
Lang lai c6 10 thign sinh khach dac biét la cac thay va
cac su co Viet Nam: c6 vi tif Uc téi, c6 vi tit Vigt Nam
qua, co vi tif Marseille va nhitng noi khac v&. Nam 1994
12 nam thay it di nhat nén thay da day su6t nam gan
nhu khong ngimg nghi tai Lang. Hét khéa Mua Déng
93-94 sang khéa Miia Xuan 94 rdi dén khéa tu Mua Heé
véi Gigi Dan Huong Tich va L& Truy®n Dang. Khoa Mua
Hé nam nay c6 hon 600 ngudi v& tu mdi tuan va trong
bén tuin rudi lien ti€p da cé hon hai ngan ngudi v& tu
hoc. Cudi khéa Hé co Hoa Thugng Thanh Tif ghé tham
va néi hai thai phap cho thi2n sinh. Ai ndy déu hanh
phuiic. Vita xong Khéa Tu Mia Hé, thay lai di Nga giang
day & Saint Petersburg va Moscow. Dac biét & Moscow
c6 mot khéa tu luon mdy ngay tai mot viing nui ring u
nha. 120 ngudi Nga da ghi tén tu hoc trong khoa nay,
trong d6 c6 15 ngudi Viet ké ca nhimng em sinh vién that
tré tdi tir Midn Bac. V2 lai Phap, thay b4t dau day khoéa
tu Mua Thu, mé dAu bang Kinh Tam Di B2, va sau do
thay day v& Tt Vo Lugng Tam. Sau khéa tu Mua Thu
thay di Ditc thuyét phap tai Dai Hoi Y Hoc Nhan Ban tai
Bayern. Thay da hudng dan mot ngay chanh ni¢ém cho
hon 800 nguéi Ditc tham dy Dai Hoi trén ma phan dong
la y sf va cac nha tam ly tri liéu. Dudc nghi dudng sic
hai ngay, thay lai di Ao thuyét phap va huéng dan mot
ngay chanh ni¢m cho 150 ngudi Ao va mot khéa tu
nhi2u ngay tai Dirc cho 250 thi®n sinh néi tiéng Ditc. V&
lai Phap, nghi duge mot tuan thay lai dua chung toi vao
khéa tu Miua Dong. Su em Chan Giai Nghiem noi: “Mbi
sang thitc day con mfm mi¢ng cudi va ty nhi: Hdi con o]
Canada, mdi hai ba nim con mdi duge gap thay va
nghe thay gidng vai bai. Bay gio tuan nao con cung
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dugc nghe hai bai giang clia thay, that la hanh phac”.
Cac thanh nién thiéu nit méi xudt gia kha dong: mua
Dong 93-94 c6 ba su chi va ba su co méi, duge goi la
“sau con ca con”, ngay Phat Dan 2538 c6 bén ngudi
dudge goi 1a “bon con chim con”, dot Gisi Dan Huong
Tich c6 ba sut chi1 va mot su co dude goi 1a “bdn cay sdi
con”. S di ¢6 danh tif “ca” con la vi mot hom thay néi la
thay c6 thé sanh ra that nhigu hoc tro ldy sy chuyén
héa than tam va su do sinh lam su nghiép, sanh nhigu
va nhanh nhu ca sinh con. Cac sut c6 va su chii méi, tu
hoc vui tudi va thanh thoi, 16n len kha nhanh, khi¢n
khong khi Lang rat tuol mat va thay rat vui long.

Trong La Thu nay, nhut thudng l¢, ching toi s€ xin
trich vai bai Phap thoai trong khéa tu dé€ chia xé cing
cac ban ¢ xa, khong v& Lang dudc.

Nang Thuy Tinh
Trén HOo Konstanz

pUC QUOC

Thuyét phap tai Zurich

(Chizu 3.5.94)

D& tai “The Greatest Relief* (St Buong Xa 1on
nhat). Nhu thudng le, phong giang chat nghet, mot s6
nguai di khong c6 chd phal trg ve. Thay giang v song
va nudc. Tu tap dé vita lam séong trong thé gisi tich mon,
vita thay ro minh la nudc ciia thé gidi ban mon, dé trong
mdi bude chan ta di vao tinh do, ngay luc nay va & day,
trong cdl that nhi2u anh sang ciia But A Di D3, that an
lac va thanh thei. Muon dugc nhu vay, ta phai tu tap
theo phap mon cia Nhu Lai. Chan di nhung tam da
dimg lai, nhu But di véi Angulimala. Ditng lai dé chdm
ditt hét nhitng s hai, gian han, cham ditt moi toan tinh,
hon thua, danh vong, dia vi va ti#n bac. Thay cung giang



ve chanh ni¢ém d€ ti€p xiic véi mua Xuan, vai ngudi
minh thuong. Sau dé, thay con day phap mon Tinh
Kh4u d€ chuyén héa nhimg tap khi v& khdu nghiép.
Thay cham dit bang cach day thidn di¢én thoai. Thay
mdai su co Chan Khong lén hat dau va cuéi bai giang.
Cu6i ngay quan nigm thien ha mua hét ca 300 cudn
bang cuia thay giang va clia su co hat.

Khoa tu Anh ngir ¢6 dich ra Difc ngir tai Hd
Konstanz

(Tir4.5.94 dén 8.5.94)

D2 tai cung la Sy Buong Xa Lon Nhat. Phu ta cho
thay c6 su co Chan Diéu Nghiém, su co Chan Khong,
anh Chan Phap Nhan Karl Schmied, Anh Chan Cam
Ung Karl Rield, anh Chan Thanh Tyu Marcel Geisser,
chi Helga Chan Diéu Tit, chi Beatrice va chi Claudia
Chan Nguyéet Quang. 185 thién sinh tham duy khéa tu 4
ngay chanh niém trong mot lau dai vi dai sat bén hd
Konstanz. Sang nao dai ching cung dudce di thi2n hanh
quanh mot chi€c hd con trong cong vién nho sau lau
dai. Bai giang ngay dau da kha sau du thay chi bat dau
bang cach nghe chuong, ngdi thien va di thign hanh.
Bai thit hai, that stc tich, thay day tap quan chiéu dé co
thé nhin thdy tam thien dai thien the€ gigi trén dau mot
sgi long, d€ thay dugdc hién tai bao trum ca qua khif va
tuong lai. Ti€p xtic ngay ban mon trong tich mon. Thay
cing day rdt ky v thirc an ciia than va tam. Ngay thir ba
thay day v& phép tam luan khong tich va tiép xtc véi
cam tho, con gian, con budn va cach chuyén héa chiung.
Thay di ngay vao thuc t€ dé giap giai quyét nhing vdn
de trong gia dinh: vg chdng, con cai; va dé giap nhing
ngudi hdi du tho da bi danh dap va dan ap bdéi nhimg
bao dong cia cha chi. Thay da day cach quan chiéu dé
thao go nhimg k&t sit chdng chat va chuyén hoa nhing
han thu. Ngay thif tu thay day v tanh cach bat nhi ctia
thé gigi (lokadhatu) va phap giéi (dharmadhatu). Chi
can buodng xa la tif cin nha lita clia thé gidi lokadhatu
ta co thé nhe chan budc vao thé gidgi chia anh sang va
tuoi mat ctia phap gioi dharmadhatu. Thay can dan hay
lam nhu thi2n su Tran Thai Tong day “budc bude dam
len thuc dia™ ting bude chan phai ti€p xtic that sau vao
mat d4t cia ban mon. Thay dem hinh anh bd tat Kim
Cang Tang dé€ nhic chung ta. Néu ta gian thi tam thien
dai thien thé€ gigi deu gian, deu budn va deu khé dau
theo. Néu ta budng xa thi ca th& gici déu co dude su
buong xa lon. Thay cho phap thoai budi sang, budi
chidu la thidn tra hay phap dam. Nho troi dep, moi
ngudi duge thuc tap thi#n ndm va thidn lay ngoai trai.
Sut cd Chan Khong da ngdi dudi mot gée cay va hudng
dan thi2n nam cho 185 thign sinh trén bai c6 k& ben
hd. Sau do6, ho duge day tap lay d€ ti€p xtc vdi géc ré
huyét théng, géc ré tam linh, géc ré dat dai va chuyén
héa khd dau. Budi thuc tap rat thanh cong. R4t dong
thizn sinh dén lay su co dé cam on va noi rdng phép
thuc tap day nang lugng nay hinh nhu da bat dau
chuyén hoéa dude ni€m dau ctia ho i. Ho tin la véi su
thuc tap kien tri d2u dan, ho se dii kha nang chuyén
héa nhung vét thuong sau lau dai, tudng khong bao gia
lanh duge. Nha c6 rét dong phu ta nén khoa tu cé dén
bay nhém phap dam, moi ngudi deu co6 dip néi ra
nhimg digu minh nghif va chia xé vdi cac ban nhung kho
khan, dé i tang than co thé giup do ho. Sang chi nhat

c6 budi truyen tho Nam Giél Quy Bau. Hau hét d2u «in
tho Ba Sy Quay V& Nuogng Tya va ti€p nhan Nam Gioi.
Nhi2u ngudi that kho tinh, ngay ngay dau da than
phitn di1 thd, tit thitc an, thic uéng dén chd ngli (co &
ho dang c¢6 nhizu ndi khé ni¢m dau chua giai quyét
dugc) nhung tdi ngay thir tu la ho da co thé buong xa
nhigu,

T4t ca sach va bang cassette bang ti€éng Anh va
tieng Ditc do anh Karl ché day mot xe hai tit Lang sang
deu ban hét sach. Khoa tu that thanh cong. Nhigu
ngudi sau do da viét thu bao cao la lan dau tien ho lam
duge nhitng viec ma hai ba mudi nim nay du cau
nguyén may ho cung chua lam duge. b6 1a buong xa
nhimg gian hon véi nhitng nguat ho da nhat dinh khong
doi tréi chung. Bay gio, ho bat dau thiy con duéng va
hg tin 13 sé lam dugc.

MUA THU NUOC NGA :
NET DEP VA NIEM DAU

_ﬁ@\_—

Sau khoéa tu mua He, tang than con ban ron véi
cong tac lugm man, siy man va lam mift man thi nam
thay tro (Thay, anh Arnie Chan DAc, chi Thérése Chan
Quang, su c¢6 Chan Di¢u Nghiem Jina va su c6 Chan
Khong) da len duong di Nga theo 16i yeu cau cua thign
sinh ngudi Nga. Mot nhom tit Saint Petersburg dugc
thanh lap bdi anh Chan Déac sau khi anh di thuyét
giang bén dé va mot nhém & Moscow. Nhéom nay da s6
la hoc tro cu chia thay von da quy y vdl thay tit nam
1992.

Thuyét phap tai Chia Tay Tang, Saint
Petersburg

(Ngay 16.9.94)

Nghe néi day la ngdi chiia dau tien ctia nude Nga
do ditc Dat Lai Lat Ma cu yém trg thanh lap nén da trg
thanh chua lich sit. Ban té chitc khéng c6 in thu maot
cung khong in bich chuong thong bao. Ho chi thong
bao bang cach truydn miéng nhau, vay ma thien ha
cung tdi nghe that dong. Co6 lé nhd hon 5000 cuén sach
cuia thay da dugc phat hanh va ban hét tai day. 200
nguoi Nga da tai tham dut.

Hai ngay chanh niém tai Saint Petersburg

(17.9.94 dén 18.9.94)

Ngay chanh ni¢m thir nhat bat dau lic 8g sang
thit bay. Nhung khi x€p dat ngdi thien, moi ngudi duge
tin thong dich vien bi bénh khéng tdi duge. Khong co
thong dich vién nén mot vai thign sinh biét chat dinh
Anh van dugc mdi dimg len thay thé. Thay glang rat
hay, mac du ngudi thong dich khong chuyén mon cho
lam nhung thign sinh Nga da u6ng tung loi day cta
thay. Moi ngudi di thign hanh trong cong vien k& beén
chia that thich thu. Nha chua hifa cing dudng com



chay buéi trua. Al ndy tham dy that hét minh va hanh
phic. Ngay chanh niem thi nhat cham dit lac 7 gio tol.
'Co t4t ca 97 ngudi téi tu hoc. Ngay chanh nieém thir hai
1a chi1 nhat nen dong hon. C6 duge 122 ngudi, trong do
c6 mot s8 cac vi lat ma Tay Tang thuéng trii trong chua.
Chi2u hom &y c6 buéi quy y va truygn Nam Gidl Quy
Bau. Trif cac vi lat ma, hau nhu 100% thign sinh deu
ti€p nhan nam giéi. Thay cho tén trude, nén cudi 1€ quy
y la c6 ngay Diep Ho Gidi, phap danh toan ti¢éng Nga!
Thanh phé nay that dep, kién trac that phong
phi1, nhi2u loai kién triic khac nhau tiy theo titng khu
va titng thai dai. That khong ngd Saint Petersburg dep
va quy phai dén nhu vay. Chang tol da dén hai cong
vien d€ di thi2n hanh, ca hai d®u rdt dep. BPém cudi cung
tai day, thay méi cac anh em trong ban td chic téi dé
héa giai va dan do moi thit. Thay cé ky hop ddng voi
mot nha xuit ban cho in 24.000 ban nhimg cubn sach
méi ctia thay: Titng Bude N& Hoa Sen, Trai Tim Mat
Troi, Kinh Quan Ni¢m Hoi Thd, Con Dudng Chuyén Héa
va Budi. Nudc Nga c6 rdt nhidu ti#m luc that lanh va
that dep nhung vi trong 73 nam da om chat mot y thirc
he qua cimg nén dang can mot thoi gian lau hon cac
nudc khac d€ tu khoi phuc lai.

Thuyét phap tai Dai Hoc Saint Petersburg

(Thif hai, 19.9.94)

Nhin mat cac em sinh vién tré va cham chi, thay
da cho ho nhimg phap mon tu tap, va ngudi nao cung
rdt ngac nhién va thich thia. Sau budi phap thoal, ho
ducc phép dit nhi2u cau héi va sau mdi cau héi, ho lai
duge thdm nhuan mua phap.

Thuyét phap cho ddng bao tai Moscow

(Thit tuf, 21.9.94)

Cac dao hifu Thi¢én Man va Thién Xuan cho biét
la phan dong ngudi t6i nghe la gidgi tri thitc midn Bac,
da sang du hoc va lap nghiép luon tai day. Thay giang
v2 phuong phap cdi md noi két va d6i tri nhimg tri giac
sal ]am. L4y cau chuyén ciia chang Truong lam mau,
thay day da that sy thuong thi khong nén tu ai, phai tap
coi m& nhimg k&t sit trong tam ngay khi ching mdi bat
dau hinh thanh. Thay day cach tap thien chi dé tam
l&ng lai va d€ ¢6 thé cdi md mot cach nhe nhang nhimg
gat that ciia minh voi ngudi kia. Thay cung day tap xét
lai va buong bé nhimng y niém vé hanh phiic ma minh
con bi ket. Ta c6 khuynh huéng ém &p y niém doé va
danh mat hét tat ca nhitng didu kién hanh phic dang
c6 trong hién tai. Nhin ky ta sé thdy trong hién tai, ta
dang c6 nhitu ditu ki¢n hanh phiic ma vi khong y thitc
nén ta cif khé nhoc chay dudi theo hinh béng cia mot
hanh phiic xa voi. Thay néi cach day hon 70 nam cé
mot s6 ngudi c6 ¥y niém rang hanh phuc that sy cua
toan dan Nga la phai thuc hien thien dang theo chii
nghfa Mac-Le. Ngudi ta phai chd dén 70 nam méi thay
d6 chf la mot y niemv® hanh phic. Trong khi thyc hien
v niém dé, bao nhiéu sinh mang da bi chét oan, bao
nhieu tai ba da bi mai mot. Ta ¢6 y niém sai 1am la phai
c6 cai bang cdp nay maoi co6 hanh phiic, phai ¢6 s6 tign
kia mé&i c6 hanh phuc, hay la phai cudi duge anh chang
dé hay co nang doé thi méi c6 hanh phuc, va suét ddi ta
bi ket vao nhitng y niém doé va ddm dap lén nhimng digu
kien ciia hanh phic dang c6 trong ta va chung quanh

ta: me, cha, con cai, ngudi minh thuong dang séng
quanh minh chf 14 nhitng hinh anh m&d mé 4o 4o nhu
nhimg béong ma. Dimg ché ngudl dé chét ta mdi tinh
day. Dimg dgi dén 70 nam sau mdi tinh ra dé biét la
minh sai 1Am. Thay cling day tap ti€p xiic véi nhing gf
xay ra trong ta va quanh ta. Ding trén tranh va s¢ hai
phizn mudn bing rudu, ma tiy va nhimng cudc mua vui
trac tang.

Sau budi thuyét giang, nhi2u vi da dat cau heél. Coé
mot vi hoi: “Néu But 12 mot ngudi nhu minh thf tai sao
cic thay va cac su co lai phai 1& lay rat sau nhu vay?”
Cau nay phan chi€u tam trang chung ctia nhi2u giéi trf
thitc mi2n Bac sau 40 nam Cong San. Mua Heé nam nay
c6 mot giao su tit Ha Noi dén Lang Mai cting hoi nhu the
vi ong néi ngay gid bé ong cung chif chap tay xa trudc
ban thd thol. Theo cac vi nay 1& lay c6 vé lam mat nhan
cach qua ! Thay da tra 16i rat hay. Thay hoi: “Cé phai
trong truy?n théng ching ta tit 4000 nam nay khi di dau
cac con cung phai thua: Lay B6, lay Me con di al Trudc
khi di xa, ta luon luon thap huong va 1€ lay t6 tien. Khi
v& cling vay. Do la dé to long ton kinh. Byt la t6 tién tam
linh ciia ta, ngudi da chi day ta di trén con dudéng sang
va lanh. Trong dao But ¢6 cau quan tudng: Nang 1& s&
I& tanh khong tich, cam ing dao giao nan tu nghi
(Ngudi lay va ngudi duge lay deu khong co cai ta riéng
biét, vi thé ni2m cam ing mdi that tham sau). Ta véi But
cing chung mot thitc thé va khi ta cung kinh cii lay
xudng that sau thi ta x6a boé ban nga gia tao dé thé
nhap vao thitc thé that lanh, that dep ctia chinh ta va
ctia But. Lay nhu thé da khong lam giam ma trai lai con
lam tAng nhan cach clia ta.

Thuyét Phap cho ngudi Nga tai Moscow

(Thit nam, 22.9.94)

Nhd ¢6 hinh thay trén mot bai bao nam c¢t kha
16n & Moscow nén s6 ngudi Nga dén tham du kha dong.
Phong giang 600 chd ngdi day nghet ngudi. Thay giang
ve d& tai tuong tg nhu de {ai giang cho ngudi Viet: tri
gidc sai lam, chuyén Chang Truong va ¥ niém v& hanh
phitc. Thay bao vdn d2 clia dan toc Nga hién tai 1a van
d2 ctia mot nigm tin mdi d€ moi ngudi cham ditt sit di
tim lang quen va trén tranh trong nghién ngap va ma
tiy. Thay day phuong phap séng chanh niém dé giap ta
tiép xuc trd lai voi ngudn nang lugng that lanh, that dep
noi ban than ma nha Phat goi la Phat tanh. Muén séng
chanh niém ta phai giit giéi va tu tap dang chanh phap
dé d6i tri con glan, con budn va chuyén héa nhing tap
khi b4t thie¢n tit nhizu dai.

Khoéa tu ba ngay tai ngoai 6 Moscow

(Tir 23.9.95 dén 25.9.95)

Thay giang bang Anh ngu, thong dich song song
ra Nga va Viét. C6 117 nguoi Nga, 15 ngudi Viet va 3
ngudi Nga biét néi tiéng Viet. Hom dau thay hudng dan
thutc tap ngay bal Quay V@ Nuong Tua. Ngay thir hai
thay di sau vao cac cong dung clia chanh niém dé dai
trj va chuyén héa khd thg, chuyén héa con gian va
chuyén héa tap khi nhi2u déi. Thay cing day v& nhitng
thitc an ctia than (doan thuc) va cia tam (xiic thye, thirc
thuye, tu niem thuc) va khuyén thinh moi ngudi tu tap
chanh ni¢em d¢€ xay dung mot tuong lai tuol sang. Ai ndy
cam dong vi tAm long nhan tit va tinh thuong danh cho



thé hé mai sau cha thay. Ngay cu6i, phan dong déu xin
tho nhan phép quay V& nuong tifa ba vién ngoc quy va
giit gin Nam Gigi Quy Bau. Thay nhan nhi1 nhitng ngudi
Nga nén trd ve ti€p xic véi dao truyen théng cuia ong ba
minh. Tu tap chanh niém va giit giéi 1a dé€ di sau vao
truyen thong tam linh clia minh ma thoi. Dong bao Viet
Nam, hau hét d2u xin quy y vdi thay trit ba ngudi da quy
y rdi. Chi Tania va chi Natacha noi ti€éng Vit rat gioi.
Hai chj rat yéu mén vin hoéa Vigt Nam nhung cac chi co
truy2n théng tam linh clia d4t nude minh neén hai chi
xua nay van téi vai cac ban Viét v& mat van hoa thoi.
Lan nay hai chi ti&p xuic duge sau sic vdi nép séng tam
linh ctia Viet Nam qua phuong phap tu tap chanh ni¢m
va chuyén héa than tam nen cuéi khéa tu da quyét dinh
tisp nhan phép quay v& nuong tua va Nam Gidi Quy
Bau. Khéa tu @ Moscow da dugce t6 chic that khéo vi co
dén ba vi gido tho - anh Chan D4c, chi Chan Quang va
suf ¢o Chan Dieu Nghieém - phu ta thay lo cho thi2n sinh
Nga. Su co Chan Khong lo hudng déan rieng cho dong
bao Viet trong cac sinh hoat thign nam, thien lay va
thizn tra. Khong khf that &m cing. Nhig¢u ban mi2n Bac
an dawu tien duge nghe noi dén Phat tif mién Nam va su
tu tap cua nhimg ngudi nhu Nhat Chi Mai, Thay Tué
Sy... da rdt cam dong. Chi Thi¢én Xuan ngudi Nga, noi
tiéng Viet giong Hué that dé thuong. Chi Tania dju dang
trong giong Bac quy phai va chi Ariane giong Nam ngot
ngao. Anh Thi¢n Man xin véi thay 1a, néu chua v& Viet
Nam do dong bao duge thi hay c6 gang sang Moscow
thudng hon vi Moscow giong nhu mot tinh Mi2n Bac va
thanh phan ngudi Viét tai day t6i nghe thay la ddng
bao tri thitc dang di tu nghiép, s c6é anh hudng kha
nhi2u vai ngudi trong nudc. Ddng bao da thuat cho
chiing toi nghe v& nhi2u hanh dong bao dong cudp cla
giét ngudi & xit nay. Nghe that thuong tam. Nghe noi
mitc bao dong clia xif nay nhi2u hon & Hoa Ky. Thay rat
thuong va noéi rang mot khi chuyén héa duge cong
nghiép tieu cuc, dan toc nay sé cé mot tiem luc lon cho
su chuy#n héa tich cuc cua tinh trang nhan loai. Phat
tir Viet va Nga muén xe ra tan phi trudng dua ti€n thay,
va ho quyén luyén khong muén roi.. Ve lai Phap, thay
tro da dem theo r4t nhi2u nam tutoi ma cac thign sinh
Nga da hai trong rimg.

Tiép Xuc Ban Mon
Trong Ritng Duc Va Ao

Congress on Humanistic Medicine & Garmisch

(Tir29.10.94 dén 30.10.1994)

Khéa tu miia Thu & Lang dugc chdm dirt vao cudi
thang 10. Sau Phap Hoi, thay, cac su co Chan Digu
Nghiem, Chan Thoai Nghiem, Chan Khong, anh Karl
Chan Cam Ung va chi Helga Chan Digu Tir lai lén
dudng di Garmisch, mot thanh phé nhé ven nui mi®n
Nam Bayern Ditc qudc. Tai day c6 mot cugc gap mat

ciia 1100 ngudi Ditc d€ hoce héi vé Humanistic Medieine
(Y Hoc nhan ban ). Phan dong 1a bac si, chuyén gia tam
Iy tri liéu va phan tam gia. Phan con lai la cam tinh vien
ctia mon hoc nay. Cudc gap mat bat dau hai ngay trude
khi thay dén. Sang thit bay, thay thuyét giang tir 9¢ dén
11g. Thay noéi v& sit lien he sau sic gitta than tam. Trong
chidu sau, ta khé phan biét bénh than va bénh tam.
Thay day cach quén sat than, tho va tudng rat ky. Thay
néi v& cau chuyén thi€éu phu Nam Xuong va nhing sai
lam trong tri giac. Sang chii nhat, Dai Hoi duge chia ra
thanh nhi2u nhém tity sy chon lya clia ngudi tham du:
mot nhéom tu quan ni¢m véi thign su Nhat Hanh va
nhitng nhém khac hoc hoi v& cac d@ tai khac ctia cuge
gap mat. Ban t6 chifc biét trudc rang vi thay rat duge
mén yéu nén thé nao nhém clia thay cung co it nhat la
400 ngudi va 700 ngudi con lal sé chia ra ba nhém
khac. Thé nhung vao sang chi1 nhat da c6 800 ngudi vao
tu mot ngay véi thay. Tai gio com trua du ban trai soan
ndu luon ba dgt thic an chay cung khong di cho s6
nguoi nay. Dén gio thien hanh, 800 ngudi di thanh than
va an lac trong rimng thu Garmisch la vang nc r, dep vo
cing! Téi gié nghi gial lao, nhi2u ngusi da téi dé hot
tham v& Lang Mai va v& sy tu hoc vdi thay. S6 ngudi toi
héi tham nhi2u qua lam anh chi Karl va Helga ngop
thé. TAt ca man, mit man, sach, bang nhac va bang
phap thoai dem tit Lang sang da dugc ban sach. Anh
chi da phai “gifu bot” dé danh cho cac noi khac. Nhigu
ngudi cho anh chi Helga va Karl biét la trong su6t cugc
gap g0 vai 1.100 dong nghiép nay, cai quy nhdt ma ho
thu dat dugc la nhimg 161 day clia thay. Chigu thi bay,
anh Chan Phap Nhan dua phai doan 8 ngudi di len
ngon nai cao nhat va dep nhat clia nudc bitc. bi bang
xe lita leo, rdi bang xe treo len tan nhimg dinh tuyét
trang xé6a. Thay gap nui tuyét giong nhu duge v& que
huong. Thay vAn thudng bao 1a thay ua nhin nui tuyét
trang x6a dé€ nghe than tam khoe nhe va tinh khié€t nhu
tuyét.

Thuyét phap cong cong & Munchen, Bayern

(3.10.94)

Lan nay thay dién thuyét tai mot nha tha kha 16n
& Munchen. Thé nhung toi gio giang, s6 ngudi ditng chd
bén ngoai con dai qua nen ben trong khong thé bat dau
duge. Nha thd rat cdi mé, da chiu bac thém ghe€ va cho
phép mot s6 thinh gia diing ngoai vao cifa va ngdi bep
xuong dat, chat ca 16i di. Vay ma “cai duodi® cha ddi ben
ngoai van con qua dail Cudi cung thanh dudng danh
phai déng cita dé mot s6 ngudi phai di v& vi nha thg
khong thé chita thém mot ngudi nao nifa. Ditc Cha phu
trach thanh duéng Munchen da néi: “Tif ngay xay nen
thanh dudng nay, day la 1an dau nha thd ching toi dong
ngudi the". Thay day moi ngudi thuc tap chanh niém dé
o thé tiep xtc véi su séng, d€ hiéu, dé thuong, dé quan
sat titng phan trong than thé (tinh trang clia tim, phéi,
gan, v.v... cia minh ra sao, can gi) va nhin sau dé c6 thé
nhan dién va chuyén héa nhitng cam tho lo, gian, sqg,
thuong, biét nhin ky tri giac ciia minh dé dimg lam lo
nhu chang Truong.

Hom d6 su co Chan Khong da hat bai Le Sourire
bAng tiéng Anh va bai La Hoa Tuoi Mat bang tiéng Dic,
thien ha r4t thich. Bang thay giang hom dé dugc phat
hanh lizn tai ché va bang nhac cuia su co Chan Khong



hat cling ban rét chay.

Ao QUOC

Thuyét phap cong cong tal Salzburg

(Chi2u4.11.94)

Thay day mei nguoi thuc tap chanh niém, lam
val trd mot vi quéc vuong tiyf cal quan lanh thé minh,
lanh thé gom nam dija vic: séc tite la than thé (tinh
trang ctia tim, phdi, gan minh ra sao, can gi ..), tho
(nhan dién va chuyén héa nhimg cam tho lo, gian, sg,
thuong), tudng (nhin sau vao tri giac dé biét rang cai
th4y ciia minh van con phi¢n dién khi chua cé dinh lyc
va tué giac lon), hanh (quan sat ban chat clia cac tam
hanh khac) va thire (kho chita nhimg hat giéng 4n tiém
trong tang thitc) Thay trich dan thanh Kinh va néi rang
Chiia Thanh Than 1a nang lugng ctia Chuia Ngoi Mot giti
dén cho con ngudi. Thay noi rang theo But day, nang
luong hi€u (dal tr) va thuong ( dai bi) chinh la nang
lugng clia chanh ni¢m va nang lugng chanh ni¢ém cung
chinh la nang luong ciia Chuia Ngoi Ba. Cac vi linh muc,
muc su va cac vi nif tu d®u cam dong. C6 ngudi noi: “Mot
ong thay tu Phat gido da giup dem Chuia Ngoi Ba ve lai
cho nha tha.” Budi thuyét phap nay tuy la 8 Ao ma cé
ca nhi2u ngudi da dén tit Phi Chau vi day la Phan Khoa
Than Hoc clia Trudng Dai Hoc Salzburg.

Ngay chanh niém tai Salzburg

(Thit bay 5.11.94)

Day la thanh ph6 noi nhac s Mozart sinh trudng.
Thanh phd nhé va dep. Ngay chanh niém nay co
khoang 150 nguéi Ao tham dy. Thitn dudng qua nhé
néen khong thé€ nhan nhizu hon. Mel nguai di thign
hanh trong cong vién sau Vien Than Hoc that dep. Mua
thu vang ryc rd. Sau khi di thién hanh d¢ nifa gig, moi
ngudi ditng lai ngdi dudi goc cay Ginko-biloba la vang
6i, hinh dang mdi chiéc la nhu mot déa hoa rat xinh.
Thay trd duge bao phii bdi nhimg tran mua lavang la ta
nhu dang ngdi trong coi tinh do.

Thuyét phap cho ddng bao tai Salzburg

(Toi thitbay 5.11.94)

C6 ngudi tif Vienne tdi, co ngudi tit Dic toi dé
nghe thay thuyet giang, vi qua mét nén thay chi ra chai
véi ddng bao do nita gig. Su co Chan Khong chi€u hinh
Lang Mai, thuyét phap, day thi€u nién hat va day dong
bao lay A€ ti€p xuc véi t§ tien. Budi noi chuyen that
dam 4am. Su co gap lai mot ddng su da lam vige voi
truong Thanh Nien Phung Sy Xa Hoi hdi anh 23 tuéi. o}
day s6 ngudi tuy it nhung tinh rat sau.

Khéa tu 5 ngay cho ngudi Dirc tai Wertach

(Tit6.11.94dén 11.11.94)

Vao budi t6i thit nhat, cac gido tho theo phu ta
thay da huéng dan thien sinh ngdi thién, nghe chuong,
lam viec, nghe chuong dién thoal, va di dung trong
chanh niém dé€ cat dirt loan tudng. Ngay thit hai thay
day cach quay v& nuong tuya noi hai dao tu than dé chita
tri nhitng vét thuong cta than va tam. bi cham, lam
cham lai d¢ kip thay va quan chi€u tap khi da ddy minh
trén tranh thuc tai bang thudc, rugu, sach, bao va vo
tuyén truy2n hinh - hét gio nay sang gig khac - hay
bang cach viii dau vao cong viéc, du rang nhiing cong

viec do c6 vé nhu hitu fch cho dat. Budi trua, thign tra
dugc té chitc thanh nhitu nhém nhé. Ngay thit tu thay
day v& nhitng cong dung clia chanh ni¢m, phuong phap
tiép xtc véi nhimg khé tho, cach thitc nhan dién, chdp
nhan. 6m ap va quan chiéu chang; v& cach hoc lam mot
vi quéc vuong, théng lanh toan vuong quéc cua minh va
Jam hoa binh trong lanh thé nam udn clia minh: sic,
tho, tudng, hanh va thitc. Thay day v& de tai chit
“thuong” trong dao But véi ba cau than chi trong tinh
thuong. Budi chi2u, su c6 Chan Khong day buong thu
hoan toan (thi¥n nim) va nam cai lay. Budi t6i, phap
dam duge chia thanh 12 nhém nhé. Trong khéa tu cé
dén 12 anh chi Tiép Hien phuy ta nén méi nhém deu co
mot vi Tiép Hien hudng dan. Ngay thit nam, thay day vé
Bat Chanh Dao: con dudng cua tam cach tu tap chan
chanh dé chuyén héa nhimg tap khi tieu cyc lau dai.
Chizu &y, su co Chan Khong day vé cach Lam Mdi Tro
Lai va Hiep Udc S6ng Chung An Lac. T6i hom d6, cac vi
gido tho Chan Phap Nhan, Chan Di¢u Tif, Chan Cam
Ung. Chan Thanh Tyu va Chan Di¢u Nghiém cung nol
v® Nam Gisi Quy Bau. Trong bai thit sau, thay day
phuong phap Tiép Xic véi ban Mon qua bai k& da ve
da téi. Khi dot song thdy duge minh vifa la séng vifa la
nudc thi dot séng hét con sg hal. Séng sé dao chai trén
bién sinh tif véi nu cudi an nhien. Thay day v& nguyen ly
trung trung duyen khai va néi v& Bb Tat Kim Cang
Tang. Mdi hanh dong va mdi 16i ndi clia ta deu co6 am
hudng dén ca tam thién dai thien thé gioi. Néu ta gian
dif va b4t an thi ca thé gioi d®u bi &nh hudng; néu ta
thuong yeu va che chd thi tam thién thé gioi cung dugc
binh an. Khéa tu cham ditt bang 18 quy y va tho tif nam
giéi. 180 thi2n sinh da ghi ten xin quay V& nuong tua va
giit gin Nam Gi6i Quy Bau. S6 con lai v6n da quy y. Khi
thay tro len xe rof khoa tu thi tuyét bat dau roi phoi
phéi. Miza thu da ditt. Bong tuyét mong manh va dep la
ky. Néu biét tiép xic mua thu voi tdt ca sy dam da va
mau nhiém ciia né thi chiing ta cling sé ti€p xuc duac
cai kien cudng vimg chai ciia mua dong. Ta sé thdy cal
dep clia titng con gié hi, tiéng nhac clia mua va cal
mong manh trinh tuy2n clia tuyét.

MUCI NAM
Lang Xua Xanh Tot

Thur clia thién sinh Lam thi Tuyét, Paris ngay 17
thang 11 nam 1994

Anh Chi Nguyen than mén,

Nam nay chau Thuan da 6n, né déi di nghi hé
rieng voi ban gai. Anh Thanh va em quyét dinh di v&
Lang Hdng tinh tu tron thang. Ching em da timg ve
lang tu hoc véi chau Nga va chau Thuan trong khoéa he
1984. Nam nay v lai Lang em that ngac nhién v thay
tai Lang c6 nhidu thay déi ln. Mot thi2n dudng that vi
dai da dugc xay cat 8 xom Ha, rong 312 mét vuong, gol



la thi2n dudng Cam Lo. Mot thizn dudng tuong duong
cung da duge xay tai Xém Thugng, goi 1a thidn dudng
Nuéc Tinh. Lau chuong Xém Ha vuon len trang nha.
Duong di trong ca hai xém d2u dugc trai da. X6m Ha va
xom Thugng d2u ¢6 & méi xém nam chiéc nha vach gb
va lop ngéi nam rai rac trong rimg sdi. Nhimng cay man
do em gifi titn dé€ trdhg nhan danh hai chau Nga va
Thuan tai lang Hong nay da I6n qua, trai that nhigu.
Nghe chj Chan Diéu Tir méi dién thoai cho biét, nam
1994, Lang ban dugc 60.000 F ti2n man khe, mitt man
va kem man. Véi s6 titn nay Lang tra dugc tign com cho
1200 tré em thi€u &n bén nha trong mot thang hay 100
chau co nhi trong mot nam. Su Ong da cho gof lang
Hdng dung theo danh tif tiéng Phap hay tiéng Anh ma
thizn sinh van goi: Lang Mai hay Village des Pruniers
hay Plum Village.

Chuia Lang Mai rat khac véi cac chiia & Paris. Téi
cac chiia khac, thudng thi cic cu dén lam cong qua: lo
viéc ndu nuéng cang dudng chu tang. O Lang Mal, giéi
cu si lai duge cac vi xu4t gia lai xe di dén tan nha ga.
Dén nai. chinh quy thay, quy su chi hay quy su co don
com cho minh &n. Quy vi xust gla thay nhau ndu nuéng,
don dep, lam vuén... chit khong phai nhu & cac chiia
khac nol d6 quy su c6 va quy thay duge gidi cu si don
com va dua dén. Tuy nhien ciing chinh quy su c6 va quy
thay day dé va hudng dan tu tap cho giéi cu si. Vi nay
ni¢ém huong, vi kia hudng din tung kinh hoic huéng
dan thidn toa, thidn hanh, thign tra, ditu dong phap
dam, giang phap, day dé thi€u nhi, thiu nién va thanh
nién tay theo céc lita tudi. Quy thay va quy suf co Ién thi
ngdi lang nghe dé€ gitp cac thidn sinh cdi mé noi k&t va
giup ho chuyén héa than tam. Da s6 quy thay va quy su
o tudi tir 20 dén 37 tuéi, néi duge thong thao ngoai
ngit, luc nao ciing c6 nu cudl rit tuoi, di dimg nhe nhang
va néi nang khiém t6n. Thay Phap An dit em va anh
Thanh vao mot tang than tu hoc nhu mot ti€u gia dinh,
d¢ minh khong thdy lac long giita mot cong ddng dong
sau bay tram ngudl. Tang than trong dé chiing em tity
thudc 1a mot trong nhitu “gia dinh" ctia Lang. Trong
mdi “gla dinh” o6 vai thay va vai su co di2u dong mot s6
thi2n sinh cu si. Ngay thir nhat “gia dinh” clia em gdm
quy thay va quy su co phuy trach lam vuén véi chiing em.
Bén ngay thi hai, quy vi lai hudng dan toa thien, tung
kinh, va thi2n hanh. Ngay ke, quy su o va quy thay lai
lo ndu an trong khi chiing em xat got. Ngay ké nita la
ngay don dep lau chii. Ngay sau lai huéng dan phap
dam. Mbdi “gia dinh" ban bac chung, lam viec chung
trong chanh niém. Ngudi nay quen thi ngudi kia nhac.
Khong khi tu hoc rét dam am. Ban sinh hoat thi€u nhi,
ban thi¢n tra. ban van héa gido dyc.... ban nio ciing do
quy thay, quy su chi va su co tré trung kia lo ca. Khé
nhat la c6 nhitu nguai tré tuy mat Viet nhung lai khong
hi€u tiéng Viet, thi cing nhu cac chau nha em vay. May
nhd cac su cd su chi, ngudi nao cing deu biét mot
ngoal nglf nén cac vi da diu dang néi chuyen, day dé va
cham soc cho céc em vai ngon ngit ving dia ciu ma cac
em duge dinh cu.

Chéc chi biét, chiing em sinh chau Nga va chau
Thuan tai Paris khi ching em cén la sinh vién. Vi ban
biu hoc hanh nén ching em khong day duge cho hai bé
liéng Viet. Mua heé nao anh Thanh cuing gang day con
ma giong chung cif citng nhu c6 ngam keo trong miéng.

Sau dé vi ban bju ti€p theo ban biu nén ching em chi
noi chuyén va truygn thong véi cac chau bang Phap
ngu. Nam 1984, hdi chung em va hai chau ve Lang
Hong, lan dau, Nga da gap cac ban gai Viet Nam khac,
da tap mac ao dai, tap noi gion bang tiéng Viét nen
thich I&m. Thuan.thi dugc cac ban trai va ban gai bang
tudi (14) véi minh ua thich vo ciing. Cac ban héi chuyén
tiu tit bang ti€éng Viet ma cu cau chf biét am ir. V2 Paris
hai chau nhat dinh bat ba me néi ti€ng Viet. Nga doi di
hop ban & Paris ma mac ao dai. Thuan va Nga hé nam
sau bac boé hét cac chuong trinh nghf mat & nid va &
bién. Luc d6 em va nha em cho la cac chau qua khich
nen da khong ddng y di Lang Hong va & lai ca thang nhu
chung doi hoéi. Thi that véi chi vi em... ngan di ngdi
thign, dit méi ngay chi c6 hal l1an. K&t qua la vai nam
sau, Nga gap mot anh chang Phap va v& s6ng chung véi
no luon dén ba nam sau, sap c6 con mdi chju di lam
hon tha va dai bita tiéc so sai. Anh Thanh va em budn
lam nhung biét lam sao. Cac con em cé cal vé ben
ngoal la Viet Nam nhung trong ru¢t ching la mot co
dam va mot anh tay nén chiing em phai chju. Mai Ian du
nhimng dam cudi Viet Nam, nhin c6 dau mac 4o gam do,
doi khian ménh phu vang va chii ré mac ao dai doi khan
déng xanh 1a em muén ita nudc mat. Duge lam dam
cudi cho con theo truy2n thong, c6 lay ban tha té tien
nhu ching em ngay xua, don gian nhu thé ma chung em
cung khong cé diém phiic dé6. Ching em lai rat dau
budn la hai chau bay gio hoan toan khong thiét tha gi
véi Viet Nam. Nghe bai hat “Me Viet Nam nam 2000"
ciia Pham Duy trong dé nhac sf néi: Me Viét Nam quén
het tiéng noi, ten ho déi thay, lam em ludng nghen
ngao. Em mu6n viét thut nay cho chi dé chij ding di vao
vét 16i lam clia em chin nam v& trudce. Anh chi oi, néu
mudn cho Mg Viét Nam con néi dugc ti€ng Viet thi anh
chi phai it nhdt méi nam mot Ian, tim cho dugc mot moi
trudng Viet Nam ma cac chau thuong mén. Noi do
khong c6 hien tugng hsi 10, an choi bita bai, méc tai:
noi do cac chau cam thady an 8n; noi dé co6 nhitng nguai
lon bi€t lang nghe nhitng nbi sg hai va lo lang cia cac
chau; noi d6, cac chau sé duge day thd, day cudi, day
quan sat con gian hay con sg hai clia minh; noi dé cac
chau may mén c6 gigi chi bac biét thuong mén va diu
dang trao truyen chi bao; noi dé cac chau co thé gap
duge nhimng ban hi®n, nhitng thay nhitng co, nhitng
nguoi khong cung ho hang nhung ciuing Iy tudng hi€u
bigt va thuong yeu dé cac chau duge dua ngay vao chiéc
noi va tiéng ru clia ba me dat nudc. Cac chau sé tro
thanh mot Me Viet Nam hay mot Cha Viet Nam xing
dang. Me Viet Nam khong phai chf néi dugc tiéng Viet,
c6 dam Nga ctia em cling néi duge mot it ti€éng Viet tir
khi di lang Mai v& nhung vi em khong nuoi chau lien tuc
trong moi truong Viet Nam nén chau khong tran quy
nhung gia tri dep dé ctia van hoéa dan toc.

Mua heé nay, v& Lang Mai em thay nhidu chau
duge tdm minh trong mai trudng nhu thé. L& truyen
théng dau tien clia Lang la Mimg Trang Len. Néi dung
ra la ldy ngay trang tron lam Tét Trung Thu. M&i chau
deu dugc moi tit cat gidy lam Bng dén cho chinh minh.
Chiung chudn bi cugc chai trudc ca tuan, ché tre lam
khung dén, cit, vé va dan ca ngay that 1a sung sudng.
bu thit khung, tit banh 0 dén ngoi sao, i con ca, con



budm. . Khong khf hoi hé 1am. Ngudi 1on thi ban tan vé
c6 Mimg Trang, ngudi lam xoi vi, ngudi lam banh bao,
ngudi banh bot ban, banh bia, banh Trung Thu, banh
in, ché dau nudc difa, banh da lon... oi thoi dii ca. Trang
chua len ma cac chau da xach den di hat vang trai: T&L
Trung Thu xich dén di choi, em d6t dén di khiap pho
phuténg...ting dinh dinh c4c tung dinh dinh. Tang dinh
dinh cac tung dinh dinh, em dé6t dén di dén cung
trang... Hon sau tram ngudi vifa ngudi lon, vita tré em di
nhi2u vong vifa di vita hat trong tiéng dan mang-do-lin
ciia bac Tu hoac tiéng tay-ban-cam cua anh Mike. bi
ruée v thi tréi vira sup t6i. Moi ngudi quay quan quanh
déng ciii chat len, chudn bi lam lifa trai. C0 ban, banh
mirt va ché xoi that khéo da sap sin vong ngoai. Trang
méi len, tron va lang Ié. Tiéng hat cac chau va ngudi lon
dang vang lung bdng dung im bat vi chuong dai hdng
bat dau thong tha ngan nga. Sau ba hdi chuong... ti€ng
sif ¢o Chan Khong c4t lén mong manh: Bén vudn truc
dem nay, trang lén chd ta d6, Ngan xua tit ngan xua,
trang vAn chua hé lin... ngan sau ngan sau nira, long
long giita troi may... Sau dé cac ban ddng ca bang tiéng
Phap, tiéng Anh, ti€éng Duec, tiéng Hoa Lan, v.v... deu ra
trinh dién d¢€ dén mimg va ca ngai trang. Rdi lira trai
bimg len va cac chau mia, déng kich... va an banh.

Lang Hdng vao tuan thit hai con dong hon tuan
dau. Nghe dau la ca bén x6m: Xom Thugng, Xom Ha,
Xo6m Doai va Xom Trung cé ca thay tam tram ngudi. L&
Bong Hdng Cai Ao vAn that dep va cam dong nhu hdi
xua nam 1984, nhung bay gio dong gdp bon lan. Cac su
chi1 va suf co da lam 1€ gon lai nhung khong danh mat
phan cam dong va trang nghiem. Nhitng cha me con cai
hon ddi nhau co dip ¥ thite duge sy hién dieén mau
nhiém ciia nhau va tap héa giai ngay tai chd.

Tuan l& thit ba bat dau di vao Pai Gidi Dan
Huong Tich. Quy Hoa Thugng, Thudng Tea, bai Diic,
quy Su Ba va quy Ni Su tif cac noi v& dy that dong. Nguoi
Viet v& dong qua. Lang phai di muén théem nhitu nha
lan can dé di chd cho khach ¢. D6 la phan nhing nguai
co ghi tén. Con s6 ngudi Viét khong ghi ten nghe noi
con dong hon moi nam. D6 la cac vi da di theo quy vi
Thuogng Toa v& Lang. Dai Giéi Dan Huong Tich dugc
khai mac that dep vao sang sdm ngay mdng ba thang
tam 1994. Sau khi chu Ton Difc nam va nit tap hop lam
18 tac bach vai But va chu t6 & Thign Dudng Cam Lo
xong thi ba hdi chuong trong Bat Nha ndi len vang
dong ca Lang. Thign sinh tap hop dong dao trong vuon
quanh Dai Hdng Chung. Tif xa khoan thai di t5i 82 vi tu
si nam nit y vang ryc. Di dau bén Nam tang la Nam Hoa
Thuong Truy2n Giéi, thay Nhat Hanh va di dau ben Nu
tang la Nur Hoa Thugng, su ba Dam Lyu. Hai vi Hoa
Thugng cung kinh di sau Dai Giéi Ban Ba La bz Moc
Xoa do hai ddng nam ddng nif nang rudc: mot ddng nam
nang Dai Giéi Ban Ba La D Moc Xoa clia Nam Khat Si
trong khi mot ddng nit nang Dai Gigi Ban Ba La be Moc
Xoa ciia Nit Khat Sf, trong khi m¢t ddng nam mot ddng
nit khac cam long che cho hai Dai Giéi Ban. Trong
nhimg ngay ké ti€p, Nam Giéi Quy Bau dugc trao cho
hang tram cu sf tai gia ma da s6 la ngudi Tay Phuong
(thi*n sinh Viét Nam ph2an dong da tho nam gidi lau
i). Mudi bén gidi Tiép Hién dugc trao cho 8 vi tu sl va
65 vi cu sf, mudi giéi Sa Di va Sa Di ni dugc trao cho 3

chil va 20 cd, trong nay c6 mudi tam su co nguoi Tay
Phuong theo truyn thong Tay Tang. K& dén la phan
truyzn giéi Thitc Xoa Ma Na cho 18 sut co, gioi Khat St
cho 7 vi Sa Di va 24 vi Thitc Xoa Ma Na. Sau hét la phan
L& Truyen Dang Dac Phap cho 27 vi Giao The. Co hai vi
gido tho tu sf va 24 vi giao tho cu si. Bai ke kién giai nao
cling sau sic va chan that vi hoan toan la hoa trai cuia
sy tu hoc, thanh qua ctia cong trinh thyc tap chuyén
héa khé dau trong déi song that clia he. Nhitng ngudi di
tim nhitng kién thitc uyen bac sé rdt ngac nhien vi
nhitng bai ke va bai thuyé&t phap cua tan giao tho
khong mang nang danh tit ma n¢i dung rét phong phu.
Néu anh chi nghe dugc bai cia anh Chan Thi¢n Can
chac anh chi cling phai chay nudc mat nhu em. Co mot
nit khat sf da timg di rat nhidu noi, ti€p xic véi nhigu vi
dao cao difc trong ma con khéc nhitu hon em nita khi
nghe anh Chan Thién Can néi v& cai tinh ham danh vi
t¢ ma anh dang quan chiéu noi anh. Em da tuf soi minh
va cung cam thay x4u hé vo cung véi chit danh hé ma
em tudng la minh dang co!

Gisi Dan sap hoan man thi co6 Hoa Thugng
Thanh Tit ghé qua tham Su Ong. That la cam dong va
hanh phiic cho nhi2u Phat tir vén nguong md Hoa
Thugng tif lau. Day la lan dau tién ching em gap Hoa
Thugng. Chung em rat quy hanh hoan hy ctia Ngudi.
Hoa Thugng thuyét phap cho dai ching thign sinh
nghe mot budi va cho chiing xudt gia mot buéi.

ik Hoddng
“W\
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L& Ta On (on Cha Me, on Thay, on Ban va on
chang sanh) nam nay dugc t6 chifc cung ngay vai L&
Gi& TS Tien. Khong khi ngay Gid d Lang nam nao cung
giong nhu khong khi gid ong ba ben Viet Nam. Lang co
nhizu su o 16n nhu su thay Dam Nguyén, su thay Trung
Chinh, su thay Hanh Chau va su thay Tri Giac hd trg
cho nhitng su co thudng tri vén da gioi nhu su co6 Chan
Hiéu Nghiem, Chan Vj Nghiem, Chan Bao Nghiém... nén
nhimg mam c& cung that dep. Tui em tap lam bép trong
chanh niém rat hanh phic. Thinh thoang su co Chan
Khong dén vin vai va néi: “Em co dang lam bép bang
ban tay ciia me em khong? Em nhin cho ky di, hinh nhu
cling c6 ban tay ciia ba noi va ba ngoal dang lam véi em
nifa phai khong?" Em giyt minh nhd dén cach dom rau
ctia me em, cach lam canh hii qua ham cua ba noi va
em mim cudi im lang. Ban tay em ciing cdn trong va
khéo léo nhut ban tay ba n¢i. Em dom rau va day cac
chau tré ¢ Lang dom rau nhu me em. Trong khi theo doi
hoi thd, cham chii cat dua leo, x€p ting ngon rau vao
chén va tp lai cho trén em bdng thdy tay em rung lén
cam dong. Em c6 cam tudng nhu me em, ba noi, ba
ngoai, ba c6, ba so va ca trigu ba Mg Viét trong bén



nghin nam clia d4t Van Lang dang hi¢n dién bay gid va
0 day. trong ban tay nay. C5 ban nam nay rat phong
pha. Cac chau khong ngd cac Me Viet Nam tai lang Mai,
mot goc héo lanh xa xoi tren d4t Phap, véi cac rau od
vat litu don so, c6 thé dang len t8 tien nhitng c& ban
dep dén thé. Loi Khdn Nguyen duge dang len ong ba
bang nhi2u thir tiéng. Sau dé moi ngudi 1€ lay. Nhin cac
thign sinh hon hai chuc quéc gia ditng xép hang ghi
danh té tien minh len bai vi chung, em that cam
thuong. Em rat ti€c la cac chau con ctia em da khéng ve
day dé thdy van héa nude minh duge ngudi ngoai quée
quy trong va hoc theo. Sau khi 1€ lay xong, thay day ai
c6 cha me d tai Lang, ai ¢6 con chau, ai ¢6 anh chi em
thi nén dén om. Khong Iy minh lay 6ng ba ma minh lai
con gian nhau thf lam sao ngé mat ong ba. Em thay
phong tuc nay qua dep. Em nghi vao ngay ky gid cac dai
gia dinh Viet Nam nén ap dung tuc anh em 6m nhau
trong chanh niém sau khi lay 6ng ba xong. Om anh
minh trong chanh niém tic la dang 6m me chir gi. Om
chi minh trong chanh ni¢m cing la dang 6m me, om
cha, du me cha da khuét. Chfu hom 4y la L& Ta On. B4t
dau 14 I& trdng cay, tha chim va tha ca. Sau dé c6 van
nghe thi€u nhi va ngudi lén v& d@ tai Bén On. L& nay
lam & Xom Thugng trong thign duéng Nudc Tinh.

Nam nay lai ¢6 hai dam cuéi tai Lang: mot cap co
dau chi ré Hoa Ky va mot cp Viet Nam. Thay co dau va
chi ré Vit mac ao dai that xinh dé 18 lay t6 tien, em
nghi dén chau Nga ma thi than... Nhung thay day hai em
phai tap xem t4t ca cac chau trai gai Viet Nam la con
chau minh. Nhitng gi em chua trao truy2n duge cho cac
con em thi em cif trao truy?n cho cédc chau tai Lang. Té6i
hom d6 di thi®n hanh V&, em vao ngdi thi®n va nghe
long khée nhe. Em c6 thé ra ngdi cham séc cac mam cb
cho dam cudi chau Thu va Higp va thdp thoang trong
dang ddp clia Thu em thdy ba ngoai ba noi, ma em va
em.

——@j‘
HUONG THOM
DAY NUI

Muta Hé nam 1994 tai Lang Mai ¢6 Dai Giéi Dan
Huong Tich dude t6 chifc rdt huy hoang va trang le. L&
Khai Dan dugc cif hanh lic 7 gio sang ngay 3.8.94 va 1&
Hoan Man dudc t8 chitc vao ngay 11.8.94 luic 10 gid tai.

Cac vi ton dife va gidi tif dén tir cac nude rat dong.
Rieng gidi tir tho gigi 1on (khat sf va nit khat si) da la 32
vi. Sau day la thanh phan ctia Hoi Ddng Truy2n Gidi:

Hoéa Thuong Truy®n Gidi: Thich Nhit Hanh. Yét
Ma nam Khat Si: Thich Nhu Hue, Thich Tinh Tit. Gido
Tho nam Khat Si: Thich Bao Lac, Thich Nguyen An.
DAn Thinh nam Khat SI: Thich Quang Binh, Thich Tir
Luc. Ton Chitng nam Khat Si: Thich Minh Tuyen, Thich
Thién Tam, Thich Vien Diéu, Thich Giac Thanh, Thich

Minh Difc, Ven. Sariputta, Thich Thong Trf, Thich
Nguyen Loc, Thich An Chif, Thich Chan Nguyen Hai. -
Hoéa Thugng nir Khat Si: Thich Nit Dam Litu. Y&t Ma nit
Khéat Si: Thich Nit Dieu Nhat, Thich Nit Chan Dirc
Nghiém. Gido Tho nir Khat Si: Thich Nit Nhu Tuan,
Thich Nit Chan Di¢u'Nghiem. Dan Thinh nit Khat Sf:
Thich Nit Nhu Vien, Thich Nit Chan Khong Nghiem. Ton
Chitng nir Khat Si: Thich Nir bam Nguyen, Thich Ni
Digu Phudc, Thich Nit Trung Chinh, Thich Nir Hi¢u
Nghiem, Thich Nit Tri Hanh, Thich Nit Nhu Tuéng,
Thich Nut Hanh Chau, Thich Nit Trf Giac, Thich Nit
Chan Vi, Thich Nit Vien Quang. Y& Ma Thitc Xoa Ma
Na: Thich Nit Di¢u Phudc. Gido Tho Thitc Xoa Ma Na:
Thich Nt Pam Nguyén. DAn Thinh Thitc Xoa Ma Na:
Thich Nit Hanh Chau. Yét Ma Sa Di: Thich Quang Binh.
Giao Tho Sa Di: Thich Vien Diéu. DAn Thinh Sa Di:
Thich Thong Tri. Yét Ma Sa Di Ni: Thich Nit Trung
Chinh. Gido Tho Sa Di Ni: Thich Nif Hanh Chau. D&n
Thinh Sa Di Ni: Thich Nit Hiéu Nghiém. Y&t Ma Tiep
Hien: Thich Nu Chan Khoéng Nghiem. Gido Tho Tiép
Hién: Thich Giac Thanh. D&n Thinh Ti€p Hien: Thich
Nir Chan Diéu Nghiém. Y&t Ma Can Su: Thich Nit Chan
buc Nghiem. Giao Tho Can Su: Ven. Sariputta. DAn
Thinh Can Su: Thich Nit Hanh Chau.

Va sau day la lich sinh hoat ciia Pai Giéi Dan
Huong Tich:

LICH SINH HOAT DAI GIOI DAN HUONG TICH

Thit Tu 03.08.94 07:00 L& Khai ban

x6m Ha 20:00 Truy2n gioi Can
Suva giai Sa Di

Thit Nam 04.08.94 07:00 Truyen gigi Thirc
xom Thuong Xoa

20:00 Truygn gidi Tiép

: Hién

Thit Sau 05.08.94 07:00 Truyen gigi Nit
xom Ha Khat Si

20:00 Truyen giéi Nam

Khat SI

Thit Bay 06.08.94 07:00 Truyen DBang
xom Thuong 20:00 Truyen bang
Chu Nhat 07.08.94 07:00 Truyen Dang
xom Ha 20:00 Truyen Dang
Thit Ba 09.08.94 07:00 Truy®n Dang
xom Thugng 20:00 Truyen Dang
Thit Tu 10.08.94 07:00 Truygn Dang
xom Ha 20:00 Truy2n Dang
Thit Nam 11.08.94 07:00 Truy2n Dang
xom Thugng _ 20:00 Truyzn Dang
Thit Sau 12.08.94: Hoan Man

L& Khai Dan rat dep. da duge thu vao bang hinh.
Vao lic 6¢30 sang, toan thé Hoi Ddng Truy?n Gioi cuing
vai tdt ca cac thudng tea va dai ditc tan khach ciing gidgi



tir xudt gia da tap hop dé lam 1& dang huong va tac bach
len But va chu vi t6 su qua cac théi dai tai thign dudng
Cam Lo Xom Ha. Ngay sau 1€ tac bach, gidi ban Ba La
Be Moc Xoa da duge rudc tir thitn dusng Cam Lo ra dia
diém hanh 1€ thiét lap quanh lau Dai Hong Chung
ngoai vuan chiia Xé6m Ha.

Mot vi ddng nam trong 4o dai xanh nang khay
dung gioi ban khat s di dau, mot ddng nam khac cam
long che hau cho gidi ban. Phia bén kia, mot vi ddng nit
nang khay dung giéi ban nif khat sf di dau, va mot dong
nut khac cung cam long che hau cho giéi ban. bi sau la
cac vi Hoa Thugng ctia giéi dan, mot hang la nam, mot
hang la nu. Theo sau nita la cac vi chitc sic clia Hoi
Ddng Truy®n Giéi va chu vi thugng toa, dai difc ciing
cac gioi tif xust gia nam nix.

Chuong tréng Bat Nha vang doi trong budi binh
minh khi doan xuét gia rudc gigi ban téi dia diém hanh
. Quan khach va Phat tir da & tuu tai dia diém nay tir
lic sau gid sang. T4t ca d2u ding day chip tay nghenh
ti€p gidi ban va giao doan xuit gia. Nang lugng chanh
niém bao trum ca khung canh trang nghiem ctia gioi
dan. Mai budce di d&u o6 hai thd y thitc yém trg. Dén nén
sang trung va tram huong nghi ngit trén ban thé Tam
Bao - an tri ngay trude Dai Hdng Chung.

Chuong tréng Bat Nha cham ditt. Héa Thugng
Nhu Hueé, Yét Ma A Xa L2 cla Dai Giéi Dan len dang
huong. Thugng Tea Tinh Tit, dé nhj Y&t Ma A Xa Le,
huéng dan dai chung Khai Kinh va tung Tam Kinh Bat
Nha. Sau do6 Thugng Toa cit bai Chiic Tan nhu sau:

Chiic Tan
(Honoring the Three Jewels and Making Vows)

Bac Dai Giac vién man xu4t hién noi coi Ta Ba

Tam long om tron ca thai hu

Tri giac soi cung dai thien thé gigi

Xin i1 long tif, x6t thuong minh chimg: (C)

Thé& Ton dung mao nhu vang nguyét

Lai nhu mat nhat phéng quang minh

Hao quang tri tué chi€u mu6n phuong

Hy xa tif bi d2u thdAm nhuan. (C)

Thé Ton difc tudng vo tan khong thé tan duong

Chuing con ¢ dao trang (Mai Thon)

Nhan ngay khai mac Giéi Dan Huong Tich

Tap hop bén chiing

Uy nghi chanh nié¢m

Quanh dai hdng chung

Phiing tung Tam Kinh

Xung duong hanh dite ctia But

Tri niém hdng danh

Xin nguyén chic len: (C)

Nguyen chice dao But sang them

Phap mon cang ngay cang to rang

Gio hoa mua thuan

Dat nudc binh an

Khap noi thanh thj nong thon

Maoi gidi biét noi theo dudng tu tap

Thién nhién dugc bao vé¢ an lanh

Xa hoi hudng tu do binh daAng

Lai nguyén:

Xin théi ngon gi6 tit bi thanh luong vao thé gian
nong bifc

Bem mit troi tri tu¢ rang rd v& ngy gitta khong
gian am u,

Khap noi dao giai thoat duge tuyén duang

Mua phap tham nhuan chiing sanh d2u Iqi lac

Hién ti¢n dai chiing

Tu tap tinh chuyen

Biét thitong yeu nhau nhu rugt thit

Chuyén héa noi tam

Trang nghiem tinh do :

Nguyén noi guong Phé Hign va Quan Ty Tai

Cung cac bac Bd Tat Ma Ha Tat

Ma Ha Bat Nha Ba La Mat. (CC)

Tié€p theo bai Chiic Tan, Thugng Toa Tinh Tit doc
Dién Van Khai Dan. Dién van rat ngan, gon, chi can
chua day ba phit ma ca hai ban dién van bang tiéng
Viét va tiéng Anh da dudc doc xong. Day la mot diém rat
dac sac chia nghi 1€ Khai Dan. Noi dung bai Dién Vin
Khai Dan nhu sau:

Kinh bach liet vi Ton Pitc cung cac vi quan
khach

Kinh thua dai chiing, cac gisi tit

DPugc tap hop hom nay tai chuia Lang Mai Phap
Quéc trong Pai Gidi Dan Huong Tich 1a mot ni2m vui
lon. Ching toi nhan danh Ban T6 Chitc va Hol Ddng
Truy®n Gidi kinh chic liet vi Ton Ditc va toan thé dai
chung an tri1 thanh tinh va thanh thoi trong suét thai
gian Iuu tra tai Dai Giéi Dan. Gio day, chung toi long
trong tuyén b6 khai mac chinh thitc Giéi Dan Huong
Tich. Xin dai chiing ciing chung toi chap tay lam 1& khai
chung va niém Bd Tat Quan Thé Am gia h¢ cho Gidi
ban thanh tuu vién man.

Venerables, noble Sangha, ordainees and
friends. To be together with all of you on this occassion
is a great happiness. We wish you all beautiful days
during the entire period of the Great Precept
Ceremony. Now, in the name of the Ordination Council
and of the Organising Committee, | solemnly declare
the Opening of the Fragrant Mountain Precept
Transmission Ceremony. Please let us join our palms
together while we start inviting the great bell and evoke
the name of Avalokitesvara for our protection and for
the success of the Precept Transmission Ceremony.

Sau dién van, thign su Nhat Hanh da len lam 18
khai Dai Hdng Chung bang nhitng bai ke sau day:

Ba nghiép lang thanh tinh
Gi1i long theo ti€ng chuodng
Nguyén ngudi nghe tinh thirc
Vugt thoat néo dau budn (C)

Lang long nghe, lang long nghe,
Tiéng chuong huyen dieu dua v& nhat tam (C)

Nguyen ti€éng chuong nay vang phap gioi

Xa xoi tam t6i cung deu nghe

Nhitng ai lac budc mau dimg lai

Tinh gidc hon me thay néo ve

Nam mo Duc Bén Su But Thich Ca Mau Ni (C)



Nghe tiéng chuong
Long nhe buong
Tam tinh lang

Hét sau thuong
Tap buodng tha
Thoi van vuang
Lang nghe thdu
Tan ngudn con
Hoc nhin lai

Hiéu va thuong (C)
Nam mo Ditc Bd Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Phd Mon vong tiéng tri2u dang

Bé tho thic day gitta long doa sen

Cam lo mot giot tudi len

Xuan v2 trén khip moi mi2gn nui song (C)
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am (C)

Tigp do, tiéng niém “Nam mo Bd Tat Quan Thé
Am" ctia hai gigi xudt gia nam nit vong lén, dua toan thé
tir chiing vao khong khi cuc ky thanh khdn va trang
nghiém ctia nang Iuc ho niém. Tiéng Niéem Bd Tat dugc
dém bang chuéng, mo va dan thap luc huygn cam. Doc
gia La Thu Lang Mai chac con nhé diéu niém But trong
cusn bang ma quy vi da nhan véi La Thu cach day bén
nam.

Sau phan niém Bd Tat, 14 ké Hoi Hudng, va sau
do. tieng chuong trong Bat Nha lai ndi léen dé doan thé
xudt gia bat dau rudce giéi ban va trd lai thign dudng
Cam L.

L& Khai Dan cham dit lac tam gio ruoi sang, kip
thoi dé¢ dan ching x6m Thugng tré v@ xom minh an
sang trong chanh ni¢m.

Chi2u hom 3.8.94 lic tam gig, co & truygn gidi
Can Sy va Sa Di tai thi€én dudng xom Ha. Ngay mai lai,
budi sang co6 1 truy2n gici Thitc Xoa, budi chi2u truygn
giol Ti€p Hien. Ngay 5.8.94, budi sang la 1& truy®n gidi
Nut Khat Si, budi chidu truygn gici Nam Khat Si. Bat dau
tir ngay thir bay 6.8.94 cho dén cuéi ngay thif nam
11.8.94, ngay nao cung co & truygn dang phé phap,
budi sang luc bay gio, budi tsi lic tam gis. Trong thai
gian Gioi Dan, cac sinh hoat thign toa, thign hanh,
phap dam, thi¢n tra, &n com im ling ctia khéa tu van
duge dién ra song song vdi sinh hoat Dai Gigi ban.

Sau day la nhitng bai ké truy®n diang da duogc
trao cho 27 vi gido tho méi:

Thich Tit Lyuc
Tirvan duong hi¢n thoal
Lire dai ban do cin
Dé&i canh tam b4t dong
Chan giac b4t ly tran

Thich Nit Pam Nguyén
Dam hoa thudng nhuan sic
Nguyeén hal canh do tham
Giac tam huong digu khist
Van dai kha truy2n diang

Chan Cam Ung Karl Riedl
Chan tu tao chan luc

Cam ingxudt van nang
Tri Bi thap ludng duc
Bang trinh sieu van tam

Chan Dao Jean-Plerre Maradan
Chan tuéng von la vo tudng
Dao mau tring dao thai khong
Chim hét vong tit dinh ni
Thong reo phap dién dieu am

Chan Dat Nguyé&n Hitu Chi
Chan tinh ludn c6 mit
Patngd trong tam tay
Ngdi yen vitng nhu nai
Ngoal kia tring sang day

Chan Digu Tit Helga Riedl
Chan ni¢m thudng an tria
Di¢u Tirla ngudn vul
Hat Xuan gieo bat tan
Hoa nd d¢ mudn nguai

Chan Hao Nguyén Pao Nhu Tuy®n
Chanva tuc hai dé
Hao tudng thuong vien dung
Titng budc tren d4t that
Phap gidl sang vo cung

Chan Hoa Eveline Beumkes
Chan tang la viing nudng nau
Hoa binh tda rang mal sau
Dal bang xoe hal canh rong
Bong che mat qua dia cau

Chan Hoc Martin Pitt
Chan phap duy than chitng
Hoc dao can nh4t tam
Ritng thi®n muén chim hot
Hoa nd hién chan nhan

Chan Huy Tran Minh Dung
Chan tam mot biéu 19
Phap gial sé quang huy
Tué nhat chigu that dia
Thong dong titng budc di

Chan Lugng Fred Eppsteiner
Chan quan luygn thanh ngoc bau
Luong tit che chd cho nhau
Canh cifa vo sinh da hé
Nhat tam thanh tyu dao mau

Chan Luong Nguyé&n Bach Mai
Chan phap mot 1An kham pha
Luongy sin c6 trong nha
Dat tdl mua Xuan chuyén héa
Cong phu chf tai long ta

Chan Mbon Svein Myreng
Chan nghia hiing life 1n
Mon Itu ngan thud truy®n
Than va tam nhit quan



Dig¢u phap thudng cdé duyén:

Chan Ngo Nguy&n Duy Vinh

Chan nhan trudc mat cuol khong noi
Ngo dao ngdi nhin may trang bay
Truc tfm hoa vang bay di¢u hitu
Trang trong may bac van con day

Chan Nguyén Céng Huy&nToén Nit Chau

Chan gial y tham digu
Nguyén phat tic sieu phuong
Cuéc lap ban mon dja
Ung li&u thé vo thudng

Chan Nguyen Cynthia Jurs

Chan giac khong ngoal coi di¢u tam
Nguyén Iuu vang vic anh tring ram
Ling nghe dugc tiéng hoa dao nd

Sé th4y tran glan But glang lam

Chan Nguyét Quang Claudia Wieland
Chan nhat pha may sau am
Nguyét quang ti€p xiic dia cau
Tang than budc v® mot hudng
Ngan ddi ta van con nhau

Chan Phap Nhan Karl Schmied
Chan quan vifa tiy nhap
Phap nhanda trao truytn
Tréen dudng ve tu tai
Cudi dirt van tran duyen

Chan Quang Therese Fitzgerald
Chan tinh v6n 1a anh sang
Quang minh soi chiéu tdé tudng
D4t Tam gieo hat giong quy
Hoa DPam nd ngat mudi phuong

Chan Sinh Hoang Phiic
Chan nhu la ban moéon
Sinh diet nao d9ng téi?
Thitc day sdm mai hdng
An nhien khong chd doi

Chan Thanh Tuu Marcel Geisser
Chan phap chf 1a mot
Thanh tyu c6 mudn dudng
Tam tif trum phap gidi
Gia nghiep khéo thira duong

Chan Thign Lyn Fine
Chan ly khong nt bien gidi
Thién can & tal long ta
Tinh nghia hai bé tron ven
Chi€u soi dubc sang Phat da

Chan Thign Can Db Van Hoa
Chan tin vén ngudn gia bao
Thi¢n cdn & tai trong long
Tam bao thuy tif bao hg
Mit trof rang ro phuong dong
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Chan Tinh Giéi Nguyén Trong Phu
Chan tam la anh sang
Tinh gidi col trang nghiem
Phap dang sol nhat dung
An Byt mai luu truy2n

Chan Tinh Nhan Nguy&n Van Ky Cuong
Chan than 1a Phat 49
Tinh nhan chuyén Ta ba
Trén bun sen ngoc nd
Bén giac chd ngudl qua

Chan Tit Nhan Jorgen Hannibal
Chan quan thanh tinh quan
Tir nhan nhin chiing sanh
Thay hay co linh duge
Khong beénh nao khong lanh

Chan Y Barry Roth
Chan nguyén la chan dao
Y vuogng titc Phap vudng
Dudi cgl bd d& mat
Co phap toa Kim Cuong

Vs }pﬁzféc.
A A

Vs o

Hoa Thugng Thanh Tit, vien chii thign vién Tric
Lam & Viet Nam da dén tham viéng Lang Mai vao nhimg
ngay chét ctia Dai Gidl ban. bay la 1an tai ng¢ thir nhat
giifa hai thay Nhat Hanh va Thanh Tit sau hai muoi tam
nam xa cach. Cac thay da di thign hanh véi nhau, tay
nam tay, nhi2u vong trén xém Thugng. Cac thay da ngdi
udéng tra va dam dao vao nhimg budi khuya ¢ that Ngdi
Yen va th4t Linh Quy. Hoa Thugng Thanh Tir da thuyét
phap cho dai chiung Lang Mai hai lan, va da dyf mot &
truyen dang tai thidn dudng Nude Tinh.

Trong thai gian Dai Gigi Dan, cac vi Hoa Thugng
va Ton Ditc trong Hol Ddng Truygn Gidi cing da co6 co
hol gap go, udng tra va dam dao véi nhau nhigu lan tai
that Ngdi Yen. Day la mot sinh hoat rdt dep clia Pai
Gidi Dan ma it ai dudgc biét toi.

L& Hoan Man Dai Gigi Dan duge néi ti€p bang 1&
ta on ctia gidi tit bon chiing truée Hoi Bdng Truygn Gidl.
Cac vi Ton Ditc da ban phap tif khuyén khich cac vi tan
Khat Si, nit Khat Sf, Thirc Xoa, Sa Di, Sa Di Ni va Tiép
Hién. Va sau d6 moi ngudi dugc phép nhiép anh ky
niem. Cé mot bo hinh Dai Giéi Dan 12 céi toan nhimng
hinh anh Pai Gidgi ban rat dep. Néu cac ban muén
thinh, xin gid thu v& su co Chan Hoa Nghiém, quan Hoa
O Moi, gia anh la 120F mot bo, xin kém theo cudc phi.
Cudc phi cho Au Chau la 16F, Bac My la 20F va Uc la
26F. Bo hinh nay co thé 1a mét mén qua rét quy gia.



MUA HA SEN NO
-~

Mua Hé nam nay vi c6 Dai Giéi Dan Huong Tich,
s6 thign sinh la Phat tir v& tham du da len téi trén 1.400
ngudi. Chuong trinh tuy rét nang cho thay va cho dai
ching thudng tria, nhung nhé But va T Su gia ho, khoéa
tu da dat duge nhimg k&t qua rat khich le.

Sau day la nhimg bai phap thoai thay néi trong
khoéa tu, xin thong bao dé cac ban biét ma thinh:

Thir by 16.7.94: I Have Arrived, | Am Now (Da v&,
da toi). Bai phap thoat nay md dau khéa tu mua He
1994. Thay cho nhimg chi din cu thé dé€ thuc tap thign
hanh, thi2n toa, &n com, thd... Thay day cach séng
cham chi va sau sic trong gig phat hien tal d€ tiép xuc
voi nhiing mau nhiém c6 thé nuoi dudng than tam.
Thay néi tdi cac khéa tu cho thiéu nhi Hoa Ky ma thay
da hudng dan tai Bic My nhitu BAn trudc day va cho
bi€t la thiéu nhi Tay Phuong c6 thé tu tap rdt thanh
cong, can cuf trén kinh nghiém &y.

Chii nhat 17.7.94: Thién La Dumg Lal. Bai giang
ti€ng Viét nay néi v& syt thiét thiét clia sy dirng lai, goi la
thizn chi (samatha). Thay nh&c chuyen But do
Angulimala: But bao Angulimala: “Ta da dimg lai tif lau,
chi ¢ anh méi chua chiu ditg lai". Thay néi v su im
lang linh dong, vi dai ma ngot ngao ma ta phai biét tao
ra va thudng thic dé duge nuoi dudng. Thay day cach
dn com qua dudng va chi cho thigu nhi thuc tap thinh
chudng va nghe chuong d€ co thé dirng lai va lang nghe.

Thir ba 19.7.94: The Bridge of Understanding,
The Bridge of Love (Cau Hiéu va Cau Thuong). Trong
bai giang tiéng Anh nay, thay day v& phuong phap thy
bang bung, v& cach thitc thyc tap “Ngay Lam Biéng", v&
an tris hién tai. v@ thi2n hanh, v& tir d¢ va bat chanh dao.
Thay néi dén sy tu tap nhu cong trinh tdng tia, vun
bon A€ gat hai hoa trai ciia hanh phuc va thuong yeu.

Thit nam 21.7.94: Les Bodhisatvas de I'Amour
(Cac vi bd tat cla tinh thuong). Trong bai phap thoai
bang tiéng Phap nay, thay day ky ve tit dé, bat chanh
dao va qua trinh tu tap giéi, dinh va tue. Véi thicu nhi,
thay day v& y nghia hai chif tu tap nhu la gieo trdng va
vun bén. Tu tap chanh niém dé cé thé thuong yeu,
thuong bang hai tai, hai mat va hai canh tay hanh dong
cia minh. Nhin, nghe dé€ hi€u, hiéu dé thuong, thuong
d€ hanh dong, d6 la con dudng ciia cac vj bd tat.

Thir bay 23.7.94: Watering The Seeds of Non-
Fear (Tudi tdm hat gi6ng vo y). Thay day thidn hanh
cho thi€u nhi, day 4n cat tudng, giit than, khdu va y
thanh tinh. V&i nguoi lon, thay day v& gidi, dinh, tue, v&
chanh kién va val tro clia chanh kién trong viec thuc
tap chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiep. Thay day
v& khé va v& cach tusi tdm hat giong vo ay dé co the
mim cudi truée moi khé dau va hiém nguy.

Chu nhat 24.7.94: Nam Diéu Udc Nguyen. Trong
bai thuyét phap bang tiéng Viet nay, thay day thi€u nhi
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hanh xit khi gap kho khan trong gia dinh va & hoc
dudng. Thay cung day thi€u nien thi€u nir tren 12 tudi
t6 chitc phap dam d€ tim cach ap dung gido ly dao But
vao dai séng gia dinh. Hom nay la ngay c¢6 dam cudi tai
Lang, cho nen thay cung gidng cho thanh nien va nguai
lon v& sy thyc tap Nam Lol Udc Nguyen, va giang ve
nhing 16i khai thi trong nghi 18 két hon. Muc dich ctia
hon nhan khong phai chf dé lam théa man nhu yé€u clia
hai ca nhan ma con la d¢ thyc hién hoai bao cua gia
dinh, dong ho va dan togc.

Thir ba 26.7.94: Right Practice is Joyful (Tu tap
cho dung chanh phép la di tren dudng vui). Trong bai
phap thoai nay, thay ti€p tuc néi v& chanh kién, v& glao
ly ban chat va giao Iy anh tuong, v& 4n cat tuong. Veoi
thi€u nhi, thay day v& nang lugng chanh niém, v su ¢6
mat dich thyc d¢ thuc sy thuong yeu va nang dd ngudi
minh thuong.

Thit nam 28.7.94: Le Vrai Amour, C'est la
Compréhension (Tinh thuong dich thyc la syt Hiéu
Bi€t). Thay day thi€u nhi rAng Siddharta hdi con bé da
dugc ti€p xtc voi khé dau va da sdm cé chi hudng tim
cau giai thoat. Thay néi nang lugng chanh niem giap ta
thay ro, nghe ro, dé c6 thé hiéu va thuong. Thay ti€p tuc
day v& chanh kién cho ngudi lon va bay thanh phan
khac chia bat chanh dao. Thay cing day v sy vuot
thang tu &i gitta nhitng ngudi thuong nhau dé cé the duy
trf dudng day truy2n thong rét can thiét cho sy chuyén
hoéa va hanh phuc giita nhitng ngusi 4y.

Thir bdy 30.7.94: Today’'s Day (Ngay “Hom Nay”).
Ngay “"Hom Nay” la mot ngay thuc tap cham cha vao
giay phut hién tai ma khong phéng tam lo lang tuong
lai cing nhu khong tu danh mat minh trong qua khit.
An com, di, ditng, nAm, ngdi, ta phal an tra trong hién
tai dé ti€p xtic sau sic véi sit séng mau nhiém. Thay ké
cho thi€u nhi nghe v2 tinh ban giifta Luu Binh va Duong
Lé. Thay day cho ngudi 16n them v gidi, dinh, tue,
chanh kién, chanh tu duy va chanh ngit.

Chia nhat 31.7.94: Tri Giac Sal Lam (Wrong
Perceptions). Trong bai thuyét phap tiéng Viet nay,
thay ké chuyén thi€u phy Nam Xuong va nh4n manh
dén viee thyc tap dé dimg bj ket vao nhimg tr giac sal
Iam c6 thé lam hu hong ca cuoc ddl clia minh va cudc
ddi clia ngudi minh thuong. Thay néi dén nghi va man
la hai tam y pha hoai kha nang truy2n thong thong
cam gilta nhimg ngudi thuong nhau va day cach vugt
thang ching.

Thir ba 2.8.94: The Buddha in You (But trong ta).
Thay day vé phép quay v& nuong tua hai dio tu than not
do c6 But, Phap va Tang. Thay tiép tuc day v& chanh tu
duy, chanh ngit, chanh nghiep, va phuong phap lang
nghe. :

Thir nam 4.8.94: Le Moment Present, le Coeur de
L'Eternite. Trong bai phap thoai bang tiéng Phap nay,
thay c6 néi t6i nam cong dung cita chanh niém, v& qué
huong dich thuc clia ta, va thay c6 trich giang tho ctia
Rimband, Verlaire va René Char. René Char da thay
dugce rang néu an tru duge trong giay phat hién tai thi
co thé ti€p xic duge vai ban mon vinh citu.

Chir nhat 7.8.94: Deep Touching (Tiép xiic sau
sdc). Thay day v2 ti€p xic bang chanh niém, ti€p xhc
cha me, té tién, sy sdng, dé hi€u va dé thuong. Véi thiéu
nhi, thay ké chuyen Lang Hong nhimng nim dau va cau



chuyen tién than: con tho tyf hién minh lam thyc phdm
.cho mot ong dao.

Thir ba 9.8.94: The Mind of Love (Bd d& tam).
Thay day thém v& ti€p xiic, v& chanh ngi, chanh nghi¢p
va chanh mang rat sau sic. Chanh nghiép nhu la hanh
dong tit bi d€ bao trg va cifu tr¢ cho mei ngudi va moi
loai. Hanh tri nam giéi cing la thé hien dai tir tam cua
bd tat.

Thir nam 11.8.94: La Pratique de LAmour (Thuc
tap tit bi). Thay giang v& tif vo lugng tam.

AfngLing
%/dfﬂjxcfmg

Thir bdy 13.8.94: The Emptiness of Transmis-
sion (Tam Luan Khong Tich). Thay giang ve doan thuc,
xiic thuc va phép trao truy2n tinh than tam luan khong
tich, nhan 18 truy®n dang. Theo phap nay ngudi trao
truy2n, vat trao truy?n va ngudi ti€ép nhan la mot. Thay
day rang trong lien he thay tro, sy trao truy®n dugc
thuc hién titng giay titng phiit, néu ta ¢6 can co va
chanh niém ta lién tuc ti€p nhan tam &n ctia thay. L&
truy2n dang chi la hinh thitc hgp thirc héa dé yém trg
tinh than cho cac vi gidao the mdi.

Chi1 nhat 14.8.94: Thitc An Nuoi Dudng Than
Tam. Thay giang v& bén loai thitc phdm va phuong
phap tu bao v& minh va bao vé gia dinh minh bang
chanh niém trong viéc tieu thu nhimg san phdm c6ng
hién trén thi truong. Nhimg san phdm goi la van héa
ciing c6 thé chita dung nhitu doc t6 hity hoai than tam
ctia minh va ciia ngudi minh thuong, vi vay ta phai thuec
tap nam gidi mot cach hét sitc nghiem mat.

Hé nim nay trén xom Thugng c6 hd sen mai. Sen
da né may muoi doa that kitu diém. HO sen nay dugc
xay trong vuon But xom Thugng. Nhan ky niém 12 nam
thanh lap Lang Mai, nha xuit ban Parallax c6 cho ra
dai van tap The Joyful Path bang Anh ngit c6 rdt nhizu
hinh anh sinh hoat clia Lang, in mau, rat phong phi.
Bai v phan chi€u sinh hoat Lang clng rat phong phua.
Ngudi viét 1a nhimng ngusi da titng séng va thuyc tap 6
Lang. C6 nhimg bai do ky gia ngoai qudc v& tham Lang
viet, da timg duge dang d cac bao quéc t€. Day la mot
tap van chuong va tai lieu c6 nhidu giao ly thuc tién, rat
quy nhu mot bao vat ky niém c6 thé dugc sit dung nhu
mot tang phdm. Néu ban muén thinh xin viét thu v& cho
su c6 Chan Hoa Nghiem & quan Hoa O Moi, xom Ha
Lang Hong. Néu ban & Bac My hoic ngoai Au Chau, xin
viét thu cho nha xudt ban Parallax, dia chi: Parallax
Press, P.O. Box 7355, Berkerly, California 94707. Gia
mdi tap la 180 F chua ké cudc phi. Cung xin nhéic la
nha xu4t ban La B6i 8 BAc My mdi in ctia thay ba cuén
sach maéi: Nghi Thirc Tung Niém (1994), Sen Bup Tiung
Canh Hé (Nhirng bai thi2n tap dugc hudng dan) va Kidu
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va Van Nghe Dirt Rugt. Cudn thit ba ¢6 in nhi2u bai giao
1y rit c6 gia tri va c6 nhimng bai ghi chép sinh hoat Lang
Hong trong bon nam nam gan day. O Au Chau ban co
the viet thu v& su c6 Hoa Nghiem tai Lang Hong, ¢ nol
khac xin viét v& nha xudt ban La B6l Bac My, dia chi:
P.O. Box 781, San Jose, CA 95106-0781

Lang Hong, ngoai xom Thugng va x6m Ha, da cé
xo6m Doal, nay mdi c6 x6m Trung. Dai chiing thudng trt
kha dong; rieng v& gioi xudt gia da c6 toi 50 vi, trong do
c6 cac thay va cac su c6 ngoai quée. Lang Mai hién nay
la tu vién Phat gido Viet Nam c6 dong ngudl xust gia
nhit 8 Au Chau va My Chau. Néu quy vi Phat tif muén
k&t duyeén voi Tang Than, tu tao cong ditc va yém trg
tang than Lang Mai, quy vi c6 thé cing dudng y 4o cho
cac thay, cac su co va su chi dang tu hoc & Lang. Mai
nam quy vi c6 thé ciing dudng mot Ian. Xin viét thu v2 su
¢6 Trung Chinh, hién lam ching truong x6m Ha. Y ao
may, néu may d Au Chau sé dat hon may ¢ Viet Nam tdi
ba 1An. Vi vay, Lang thudng gt kich thudc ve dat may &
trong nudc. Theo gia y 4o trong nudc, mot chiée y gia 50
F, mot chiéc do trang hay nhat binh gia 50 F, mot bo do
nam than gia 60 F. Ngoai ra cac thay va cac su co cung
can 4o that 4m, gudc, 4o mic sat da trong mia bong.
Xin quy vi dé tam giup Thay mot tay trong viéc cham
soc Tang Than, ruong phudc clia tuong lai va hién tai.

Nam nay khi hoa sen mdi tan, la sen con xanh
trong hd sen xom Thugng thi Khéa Mua Thu da duge
khai giang. Chi lyc thinh ching ctia khéa tu nay la
ngudi xu4t gia. D2 tai khoa tu la Ly Tudng, Hanh Phic
va Thugng Yéu. Thay bat dau bang Kinh Samidhi, mot
Kinh lien he téi mot Iy tudng va hanh phiuc clia mot
ngusl xust gia tré. D& tai ctia Kinh 14 ly tuéng, la noi
nuong tya, la nguyen tac hién phap lac tri. Day la mot
khéa tu r4t hanh phiic. Khoa giang da duge thu thanh
va thu hinh tron ven, noi dung rat ky diéu. Cac tang

than xa gan mudn t6 chitc khéa tu hoc cé thé viet thu v
thinh.

Khéa Miia Thu mdéi cham ditt dude chua day ba
tuan thi Khéa Miia Dong duge khai giang, sau khi thay
di day ¢ Thuy Si ve. D2 tai khoa tu nay la Truy2n Théng
Sinh Dong ciia Thi2n Tap (The Living Tradition of
Buddhist Meditation). Thay b4t dau tir thizn tap
nguyen thi & An Do i chuyén sang thi®n tap & Viet
Nam tif thé ky thir III véi Thi®n Su Tang Hoi. Trong khi
chiing toi chuén bj la thu nay vao dau thang ba 1995
thi dai ching da hoc qua cac thien phai Ty Ni ba Luu
Chi va Vo Ngon Thong. Khéa tu sé chdm ditt ngay 20
thang 3 nam 1995.

Thay sé len duong val tam vi xudt gia lon cta
Lang di A Chau, h2u hét d2u la cac vi xu4t gla géc Au
My. Phai doan sé di day ¢ Dai Loan, Cao Ly, Nhat Ban
va Trung Quéc. Ban t6 chifc d cac nudc nay hy vong sut
c6 mit clia thay tai dat nude ho sé mang lai mot ludng
sinh khf méi cho dao But trong nudc. Dao But da cu
qua, va mang nang tinh cach hinh thirc. Thanh nién va
trf thitc dua doi theo vin minh Tay Phuong, khong dé
tam dén n&n dao ditc cd truygn. Can mot khai quat mai
dé lam s6ng day tinh cach mau nhi¢ém va tuci mat clia



nzn dao Iy dan toc. Cau nguyen cho thay va phai doan
thanh cong. Sach ctia thay da duge tir tif dich va xudt
ban ra cac thir tiéeng Thai, Hoa, Han va Nhat. Tai Dal
Han, da c6 luu hanh Trai Tim Mat Troi va Duong Xua
May Trang. Tai Thai Lan, tdt ca cac sach ctia thay deu
da duoge in bang Thai ngit. D6 la nhitng Iy do khién cho
Phat tit & cac nudce A Chau giti gidy mdi thay.

Trong khi thay di day 8 A Chau, Khéa Muia Xuan
sé¢ dudc té chifc tai Lang do cac vi giao tho va cac vi
chang truéng thuong trii cia Lang hudng dan. Ban co
thée ghi ten v& tham dut.

BUT DAY
THUONG YEU

BAT DAU BANG MQT UOC MONG

(Bai tap thif nhat)

Hom nay la ngay 8 thang 10 nam 1994, ching ta
¢ tai xom Ha, trong khéa tu mua Thu.

Ching ta bat dau bang bai tap thir nhat v& tir vo
lugng tam. Bai tap nay duoc trinh bay dudi hinh thitc
mdt sy mong udc. Nhung trong khi thuc tap, chang ta
phai vuot theoat gidi han ctia sy mong udc ma di qua
linh wife clia suf quan chi€u. Bai tap nay da co tir hang
ngan nam, chung ta chf ti€p tuc thoi, nhung ching ta sé
ap dung nhimg phuong phap dac biet d€ co6 thé di dén
su thanh cong chac chan.

1. Mong sao cho than tam toi dugc an lac va nhe
nhang

(May I be peaceful, happy and light in body and
in spirit)

Thuc tap tir bi quan, ta bat dau bang déi tugng
dau la chinh ta. Vi vay cho nén ta khong néi mong sao
cho nguéi d6 than tam duge an lac va nhe nhang ma ta
noi: mong sao cho than tam tol dugc an lac va nhe
nhang. Chiing ta biét la trong chit “an lac” ¢6 hai phan:
mot la an, tic la yén 6n, hai 1a lac, tic la hanh phic.
Chung ta bi&t hanh phic khé c6 thé co6 duge khi ta
khéng o6 su an tam. Cho né~ ~n tam la didu kién thiet
y€u. An tam cung la sy nhe nhang - khong c6 ganh
nang.

2. Mong sao cho toi dugc séng an toan, khong
vuong vao tai nan

(May I be free from injury - May I live in safety)

3. Mong sao cho trong tam toi khong co gian
hon, phién nao, sg hai va lo lang

(May I be free from disturbance, fear, anxiety
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and worry)
NHAN DIEN NHU YEU

bé la bai tap dau. Bai tap nay can nhitu tun 18
thuc tap ta mdi lam vimg chai dude. Ching ta da biét
rang ban dau day chi 1a mot syt mong udc. Tuy nhien
mong udc dé chita dung nhitng nhu y&u dich thuc. Ta
thuc suf c6 nhing nhu y&u dy. Ba di2u tam niém nay
phan chiéu nhimng nhu yéu dich thyc ciia ta. Chung la
nhimg digu kién can ban dé ta c6 hanh phuc dich thyec.
Ta phai nhin thang vao trong con ngudi cla ta dé thuc
sy thdy dudc nhitng nhu yéu do. Chimg nao ta chua
thay dudgc nhitng nhu y&u dé thi ta van chua chiu tu tap.
Ta ty man, ta nghf 1a ta c6 di1 hanh phiic di. Ta that su
mong udc nhing cal 4y va nhitng mong udc nay trg
thanh tu niém. Tur niém la mot trong bon loai thitc an.
Do la y chi. Ban dau chf la uéc mong, nhung udc mong
dy trd thanh mot tu niém: ngay dém minh mong udc
cho cai dy thanh tuu, va do d6 cai 4y trd thanh thitc &n
va thirc an rdt quan trong cho minh. Néu trong khi séng
ma ta khong c6 nhing udc mong 4y, thi ta lai c6 thé co
nhitng udc mong ngude lai. Udc mong ngugce lai thi
khong t6t cho ta. Tuy rang day la udc mong nhung
khong phai chi la cai ma nguéi Tay phuong goi la
wishful thinking, tai vi ta sé khong ditng lai & chd udc
mong. Ta se di t6i nhigu buéc nita d€ cam thay rat ro
rang rang day la nhitng nhu yéu dich thyc ctia déi minh.
Va nhimg nhu yé&u dich thuc dé minh phai lam thé nao
dé ching duge thuyc hien. Y chi d6 gof la tu niém. Sau
nay, chiing ta sé c6 nhitng hanh dong bang than thé, tu
tudng va 16i néi dé thuc hién nhimg udc mong dé. Tu
niém la dong luc chinh dua téi hanh dong va thuc tap.

THUONG THAN

Khi noi dén thuong yeu, ta hay nghi ring doi
tugng thuong yeu phai la mot ngusi khac. Nhung But
day rang déi tuong dau tién ctia thuong yeéu la chinh
ban than minh. Néu khong thuong yeu duge ban than
thi ta khong thé thuong yeu dugc bat cit mot loai nao
khac. Kha nang thuong yeu ctia ching ta, kha nang
thuong yéu nguci khac, tuy thuan ndi kha nang thuong
yéu duge chinh ban than ta. Néu anh khong thuong
dugc anh, thi anh khong thuong duge ngudi nao khac.
Di2u do6 1a ditu r4t ro trong dao But. Minh khong thuong
duge minh, minh khong cham séc dugec minh, minh
khong chuyén héa duge minh, thf lam sao minh cé kha
nang thuong yéu, cham séc va chuyén hoa ngusi khac ?
Vi vay cho nén tir bi quan trude tien phai huéng téi ban
than. Day khong phai 1a ich ky. Khi ta thuong dugc ta,
thf titc khic ta trd thanh ra d& chiu d6i vai nguai khac,
va ngudi khac dong théi duge hudng két qua ciia sy
thuyc tap clia ta, ngay lap titc. Theo y&u t6 x4 - yéu t6 thir
tut ctia tinh thuong - thi tinh thuong dich thuc cung co
nghia 1a néu minh thuong dugc minh titc 1a minh
thuong duge ngudi khac, thuong duge ngudi khac tite 1a
thuong diutge minh. Khong c6 su phan biét giita minh va
ngudi. Tinh thuong dé goi 1a tinh thuong vo nga. Tinh
thuong vé nga la tinh thuong cao dep nhat (tiéng Anh
goi 1a selfless love). Tinh thuong vo nga la tinh thuong
khong phan biét giita minh va ngudl. Vi vay khi minh



ctia phi®n ndo, sg hai va lo lang ¢ trong ta. Tif quan giup
‘chiing ta nhd len nhitng géc ré clia tat ca nhimng phign
nio d6. Trong khi dé thi bi quan gitp cho ching ta hiéu
va thuong duge ban than cia ching ta, hiéu va thuong
duge nhimg ngudi khac, va buong bo duge nhimg thol
quen va nhimg y dinh lam hai ban than va lam hai
ngudi khac. Trong nhimng tam hanh b4t thién, cé tam
hanh hai, tifc 1a y muén pha hoai, gay thuong tich, lam
khd dau. Tiéng Anh the wish to harm nghia la y mudén
lam hai. LAm hai day, khong phai chi la lam hai ngudi
khéc, ma con l1a lam hai ban than minh. Ching ta da
néi chinh minh lam hai minh nhi2u nhat. Séng trong xa
hoi. néu ta khong biét cham soc, lo lang va chuyén héa
nhitng khé dau cia ta, thi tif nhien trong con ngudi ta
sé phat ra nang lugng bao dong (violence). Nang lugng
d6 sé lam hai ban than minh va lam hai ngudi khac. Vi
du trong lien he cha me va con cai. Dol khi cé chién
tranh lanh hay néng giita cha me va con cai. Cha me di
nhién la ¢6 quy2n hanh hon con cai, va vi vay trong
cude chién giita cha me va con cai, ta thay hai luc lugng
chéng d6i khong can bang. Con cai c6 nhién lép vé hon.
Nhi2u khi cha me diing quy2n uy va bao dong dé doi xu
véi con cai va con cai khong thé nao ding bao dong tro
lai d€ d6i véi cha me. Cho nén con cai thudng thau hét
tat ca nhimg bao dong vao trong than thé dé rdi ty hai
minh. Cung nhu khi ta bj cam han, néu ta khong co
cach lam cho cai han dé di ra khoi than thé thi né tham
vao xuong tily ciia ta. Cai bao dong & nai ta cung vay.
Néu ta khong tim cach chuyén héa, néu ta khong co
dua né ra ngoai duge thi né sé trd vao va lam hai chinh
ta. D6 la khuynh huéng ty nhien. Bac cha me cung co
bao dong trong ho. Ho khong biét cach chuyén héa bao
dong, cho nén ho thuéng trit bao dong dy lén trén con
cal. Nhung con cai vi khong dimng ngang hang véi cha
me nén trong nhitng cudc kinh chéng, con cai thudng
dimg v& phuong dién thua thiet. Con cai it nhan cai bao
dong d6 nhung khong thé nao biéu 10 ra ngoai, khong
thé duong dau, khong thé tra miéng. Vi vay, cai bao
dong ma cha me trit lén con cai, con cai phai ti€p
nhan, va con cai sé ding trd lai bao dong dé dé tu huy
hoai than thé€ va tam hdn cia minh. C6 nhimg ngusi tré
di tu tir, c6 nhimg ngudi tré di hanh ha than xac va tam
hdn cia ho, do cing la vi bao dong trong hg khong co
16i ra. Toi bi€t c6 mot thi€u phu, séng trong moét n& nép
Nho gio, di lay chdng. Bi€t rAng trong n¢ nép Nho giao
46, minh khong bao gio c6 thé danh chdng, cai lai
chdng, hoac cai lai cha me chdng. Vivay cho nén nhitng
ndi can ite, nhimg 16i néi nang, nhitng thai do khong dé
thuong, ngudi thiéu phu dé phai tiép nhan hét va ddn
chita vao trong con ngudi cuia minh. Phuong phap ma
ngudi thiéu phu gy sir dung dé trd thii ngudi lam khd
minh 1a chdng va cha me chdng, 1a tyt lam khé minh.
Ngudi thi€éu phu dé da nam lan ra gita dat, da cao cdu
miat may, da lan hai chuc vong trong bun dat ... D6 la
cach duy nhat dé tra thi ma thoi. Ngudi thi€éu phu do,
trong khi dua dam ma cha chdng da nam ra giita duong
ngan chan xe tang ma lan khéc nhu la mot dita con rat
c6 hi€u vai cha chdng. Lam bun, lam dat, toc tai x6 ra,
lan hét vong nay sang vong kia ... Nhin vao ngusi ta co
cam tudng nhu dita con dau nay cé hi€u vdi cha chdng
1am 1Am. Nhung ky thuc, dé la mot sy tra thi. Minh lam
khd than minh dé€ tra cai thu ma minh khong thé nao
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tra duge. Minh tiét ra cai bao dong ma minh da khong
the tiét ra duge. Néu minh tu tif, néu minh nhay vao xa
1o cho xe can, néu minh nhay xuéng song, tat ca nhing
dizu do6 la nhitng hau qua cluia su bao dong da di vao
trong con ngudi clia minh ma minh khong chuyén héa
duge. Phuong phap dé giai thoat cho nhimng ngudi nhu
vay la tit quan va bi quan. Khong phai la d€ nuét cai bao
dong d6 vao trong ngudi, ma dé chuyén héa bao dong
dé bang cai thay clia tué giac.

'\/éf@s c{ufi.)
MQAW B¢

N2

TRA THU BANG CACH HUY HOAI BAN THAN

C6 mot cau chuyén rat phé thong ¢ Viet Nam,
cau chuyén dé gidng nhu dé vui diia nhing ma that ra
rdt that. Cé6 mot ong cu thdy con trai minh danh chau
noi minh. Con trai minh vi gian hon, buc boi, da trat tat
ca nhitng cai dé lén dau con trai clia né - la chau ctua
minh. Minh r&t dau xét, rat khong mudn né hanh ha
chau ctia minh. Nhung minh khong cé quygn. N6 la cha.
N6 néi: “Con cuia con thi con phai day, con ciia con thi
con phai danh”. Ong noi rat titc. N6 danh chau minh thi
ciing nhu né danh minh, chau minh dau la minh dau.
Nhung minh cam thdy bat lyc va minh khong ngan
dugc, tai vi né noi Iy ring dé 1a con clia nd, né phai day.
Nhung ky thuc, né chi dang trit tat ca nhitng butc boi va
that bai ctia né tréen dau chau minh ma thoi. Khong biét
lam gi d€ ma tiét han, ong cy méi ldy tay tu danh vao
mat minh, danh vao nguc minh. Vita danh ong cu vifa
néi: “May danh chau tao thi tao danh cha may. May
danh chau tao thi tao sg gi ma khong danh cha may."

Khi ta b4t Iite, khi ta khong tra 16i duge bao dong
bang bao dong, thi nhimng bao dong d6 se lam vao trong
ta va ta sé tuy lam khé ta. Du 1a ta di tu tit, nhung ky thuyc
hanh dong ty tit d6 chi la dé tra thii nhitng ngudi kia.
Khi mot nguai tré di tu tit, nguoi dy tu nol: “Ta lam nhu
vay dé cho nguoi biét, d¢ cho nguoi khd, d¢ cho nguai
héi han, d€ cho nguoi biét 13i ciia nguai”, nguoi day co
thé la cha minh, me minh, chdng minh, v¢ minh.

Trong hai Kinh ta vita hoc, But c6 day r&ng néu
minh biét minh la ké than thuong nhat d6i voi minh thi
minh dimg cé d6i xit nhu mot ké thii d6i vai ban than
minh. D6 la mot 161 day vang ngoc. Al cung cof fif nga
ctia minh la than thuong nhat cia minh, vi vay minh
dimng c6 lam hai tu nga ctia ngudi ta. Ding lam hai minh
va ditng lam hai ngudi, dé 1a chii dich ctia bi quan. Bi
quan la dé lam tiéu tan cai y chi muén lam hal minh va
lam hai ngudi. Khong phat ai cung muén lam lgi cho
minh dau, trong chiing ta ai cung d®u cé nhimg lyc
lugng ma quai ¢6 khuynh huéng lam hai cho chinh ban
than ciia minh. D6 1a nhimg tap khi. Nhimng tap khi ay
da trd thanh ra nang n®, va ngay nao ching cung lam



thuong minh duge thi minh ciing thuong ngusi. HE anh
thuong dugc anh, hé anh lam cho anh ¢é6 hanh phiic, dé
la anh da thuong nguai i dé. G trong mot dai ching tu
hoc ma c6 mot ngudi cé hanh phic, mot ngusi bigt tu
thuong minh, biét tif lo cho minh, thi nguai dé titc khac
trg thanh ni®m vui clia ca dai chiing,
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C6 mot [an, vua Ba Tu Nic, sau mot bita hoi nghi
gitta tri2u than, v toi cung dién thi thdy hoang hau
Mallika dang ditng ¢ tren Iau. Hoang hau Mallika (Mat
Loi phu nhan) la ngudi ban dudng rat than thuong clia
vua Ba Tu Nic. Vua thuong hoang hau lam. Va chinh
hoang hau da dua vua téi véi But. Khi ong Cap Co Doc
mdi But di qua hanh dao & nudc Xa Ve, ong oo dang
cung lén cho But mot khu vudn rat dep mua ciia thai tit
Ky Da. Trong s6 nhimg ngudi téi nghe phap thoai ctia
But c6 hoang hau Mallika va cong chiia Vajira. Trong
nhimg thang dau, vua khong tai nghe phap, tai vi vua
nghe quan than néi la trong nudc co rat nhidu bac dao
cao, dirc trong, I6n tudi hon But Thich Ca nhi2u. Hdi dé,
But méi c6 38 tudi ma thien ha da xung ngudi la bac
toan giac, thanh ra vua hoi ghét: “Con tré nhu thé ma da
tif xung la bac toan giac !" Chinh hoang hau Mallika da
lam di1 moi cach d¢ cho vua di nghe But thuyét phap.
C6 nhién 1a khi t6i duge vuon Ky Vien va nghe But
thuyét phap i thi vua duge chuyén héa, va ca gia dinh
da quy y. Hom do, sau cudc hop tri2u chinh, vua vé cung
va thay hoang hau Mallika dang ditng & trén Au. Vua
mdi nék: “"Hoang hau, trong thé gian nay, cé ai than
thuong véi hoang hau bang chinh ban than ctia hoang
hau khong ?" Vua thdy rang, tuy minh la ngudi thuong
cia hoang hau, nhung chua chic vua da thuong hoang
hau bang hoang hau tu thuong minh. Hoang hau cudi,
dap tr lai: “Tau hoang thugng, trong thé gian nay, co ai
than thuong véi hoang thugng bang chinh ban than
cua hoang thugng khéng ?° Hai ngusi néi chuyén nhu
thé. Sang hom sau, vua va hoang hau téi tham But, va
k€ lai cau chuyé¢n d6. Byt nét: “Pung rdi ! Tren the glan,
trong vi tru, khong c6 ai than thuong véi minh bang
chinh ban than ctia minh". Vay thi khi minh biét than
thuong ban than minh, minh hay c4n than dimg lam
hai, lam dau ngusi khac.

“Tam di mudi phuong thé gici
co ai than thiét bang ta

da biét than thuong tu nga
thi dimg lam khd ngudi ta”

Do la I6i But day trong Kinh Samyutta Nikaya,
S.1. 75. Tam di mudi phuong the gidi, c6 ai than thiet
bang ta. tam minh di du lich trong muai phuong thé

giol, sau khi quan sat thi tam 4y khong tim thdy c6 ai
than thiét bang chinh cai ban than minh. D3 biét than
thuong tu nga, thi dimg lam khd ngudi ta. D6 la tue giac
dua téi hanh dong.

Al LA KE THU sO MOT?

C6 mot hom khac, vua ngdi rieng vai But. Chung
ta nén nhd rang vua Ba Tu Nic ciing sanh mot nam vai
But, va hai ngusi d6 da tr¢ thanh hai nguol ban rat
than. Quy vi cing nén nhd, vua Ba Tu Nac bang ha
trude Byt chitng nam, sau thang. Vao nhiing ndm cudi
clia vua, vua cung bat chuée But, la bd bat cong viec dé
di chai: di choi nuée nay, di choi nusc kia. Cé mot bita,
ngdi voi But & tu vien Ky Vien, vua néi: “Bach Thé Ton,
¢6 nhitng ngusi ho nghf rang ban than cua ho la cai ho
thuong nhat, nhung ky thuc chinh ho lai lam hai ban
than clia ho nhi2u nhat bang tu tudng, 181 nél va hanh
dong cta ho. Con nghf nhitng ngusi dé khong d6i xir
than ai véi ban than ma lai la ké thi ctia chinh ban
than.” Day la loi But day: “Nhimg ai tao nghiép x4u, vé
than, v& miéng va vé y, nhimg ké 4y Ia ké thi clia chinh
ban than minh. Di1 ho ¢6 néi rAng ho yeu thuong ban
than ho, nhung chinh ho la ké thi ciia ban than ho.”
Minh c6 nhimg I& 16i suy tur c6 tac dung lam hai ban
than minh. Minh ¢6 nhimng hanh dong trd lai lam hai
ban than minh. Minh ¢6 nhimg loai ngon ngu trd lai
lam hai ban than minh. Chinh minh la ké thi1 chia minh,
chir khong phai la ngudi thuong ciia chinh minh. Vi vay
cho neén, biét ty thuong minh la phap mon can ban. D6
la n¢i dung Kinh S. 1, 71.

Trén day la hai Kinh ngan trich trong Tuong Ung
Bo. Nhi2u khi ta cit dinh ninh ring thé gidl va xa hoi
loai ngudl da lam khd ta, thé gioi va con ngudi la ké thu
clia ta, nhung ky thyc ta dang la ké thii s6 mot ciia ta
ma fa khong biét. Ditu nay ta phai thay trong sy thuc
tap nay. Ta khong c6 sit binh an, hanh phuc va sit nhe
nhang. Mbi ngay tai nan thudng dén vél ta va co thé
chinh ta dua tai nan dén cho ta ma ta khong bigt. Mbi
ngay ta bi gian hon, phin nao, sg hai va lo lang lam
cho ta khd dau khong ngimg, Do cach suy tuf ctia ta, do
cach ta d6i xif véi nhimg phi®n nao trong ta ma ta khé,
nhung ta cit nghf r&ng nhimg khé dau day den tir ben
ngoai rdi ta trach trei, trach dat, trach s6 mang, trach
xa hol, trach cha me va trach ban hitu. Nhumng nhin that
ky. ta sé thay ke thui ctia ta khong phai la nhimg nguai
do, nhing hoan canh dé, ké thi cla ta chinh la ta. Vi
vay cho nén ta trd lai ta d€ nhin lai, dé quan chi€u, d&
thdy duge nhimg nhu yéu dich thuc ctia minh, d€ bigt
mong udc thuc sy va d€ bat dau hoc cham lo cho than
va cho tam ctia ta. Dé 14 tif bi quan can ban. Dé 1a tinh
thuong chan that (true love). Tit bi phai lay d6i tugng la
ban than. Khi ta biét lay ta lam d6i tugng clia tir bi, ta
sé thay mot cach mau chong la nhitng ngudi khac cung
trd thanh ra nhitng d6i tugng ciia tit bi ta: trong doé c6
cha, me, gia dinh va xa hoi.

NHO GOC BAO DONG
Khi chung ta ché tac ra duge ning lugng ctia tir

thi ty nhién chiung ta nhé len duge nhimg géc ré clia
gian hon. Ching ta ciing sé nhd len duge nhifng géc ré



hai minh ma minh khong bi&t. Phuong phap quan
.chiéu la dé thdy duge nhitng nhu yéu dich thuc va
nhimg tap khi kia dé minh c6 thé cham ditt hanh dong
tu lam hai minh. Khi ta c6 thé cham dirt tap khi lam hai
ta, thi ta cling co thé chdm ditt duge tap khi lam hai
nguai.

NANG LUQNG TU BI

C6 mot hom, mot s& cac thay téi bao cao cho But
biét la trong khu ritng cac vi cu tra c6 nhimg luc Iugng
ma quai qudy nhifu. Cac thay héi But lam sao d€ cho
khu rimg dé yen dn. But day rang chic nhifng loai séng
trong khu rimg dé dang dau khé, dang tu lam khé minh,
va trong khi tyf lam khé minh thf ho lam khd ngudi. Vay
thi cac thay nen thyc tap tit bi quan. Thuc tap tir bi
quan thi nang lugng clia tif va bi sé thdm nhuan trong
cac thay, thim nhuln ludn tdi cac vi d6. Do cd hoi nay
ma But day Kinh Thuong Yéu (Metta sutta). Cac thay da
dem Kinh v& tung va thuc tap. Mdy thang sau khu rimg
d6 duge yen 6n. Nang lugng tit bi trong cac thay da luu
18; cac thay chdp nhan duge va hiéu duge nhimg néi
khé dau clia nhimg loai kia, va nhimg loai kia do d6 da
duge tham nhuln tif va bi. Cac loal kia duge nghe Kinh
Thuong Yeu, cung da thuc tap. Khu ritng da trd nén mot
khu rimg rat ém mat, hanh phue, nhé c6 sit ¢6 mat cua
cac vi khat sf va nho sy thyc tap Kinh Thuong Yeu ciia
cac vi khat si dé. Day 1a trudng hop trong dé Kinh
Thuong Yéu da duge néi. Khi ta thuc tap tir bi quan, ta
lam cho than tam ta nhe nhang, thoai mai va an lac; ta
cung lam cho hoan canh va moi trudng ctua ta tham
nhuan nang lugng tir va bi, va hoan canh dé sé trd
thanh eém diu, tuci mat va cé hanh phiec.

Ta ngdi lai; sau khi di2u phuc than thé va hai thg,
ta doc nhimg cau sau day:

- Mong sao cho than va tam toi dugc an, dugc
lac va duogc nhe nhang

- Mong sao cho toi dugc séng an toan, khong
vudng vao tai nan

- Mong sao cho trong tam toi khong cé gian
hon, phign nao, s¢ hai va lo lAng

Trong khi doc nhu vay, ching ta c¢6 thé nhan ra
rang ta dang thi€u an, thi€u lac, thi€u nhe nhang; ta
dang con nom ndp lo sg nhitng tai nan c6 thé xay tdi; ta
biét ring trong léong ta con c6 nhing gian hén, nhitng
phien nao, nhimng lo lAng va sg hai. Ta biét rang nhimg
tam hanh &y ngin can khong cho ta c¢6 hanh phuc thi
ty nhien, ta bat dau hiéu ta va thuong dugc ta. Ta bat
dau co long tir d6i vai chinh ta. Ta c6 long bi dé6i véi
chinh ta. Bi la thdy va hiéu dugc nhimng thiéu thon,
nhimg ndi khé. Tir 1a § chi muén dem lai hanh phuc va
an lac.

TAI NAN

Ta phai quan chiéu c6 phuong phap. Khong han
1a ta phai ludn luon tap quan chi€u trén goi ngdi thizn.
B4t cir 0 dau, dang lam gf, ta ciing c6 thé lam cong viéc
quan chi€u d6, va néu can, ta c6 thé dung mot manh
gidy, mot cay but. Trong ddi s6ng hang ngay. chiing ta
mong dudc an toan, khong bi tai nan. Tai nan 1a nhitng
tai nan nao ? Ta phai nhin cho ky. tif nhitng tai nan nhé
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cho dén nhimg tal nan lon, va ta tim ra nhimg phuong
phap dé bao vé than va tam clia minh, dé ta ditng vudng
vao nhitng tal nan d6. Trudc hét, bénh tat 1a mot tai
nan. Ta bié€t rang tai nan dé c6 thé xay ra cho b4t cir ai
trong ching ta. Nhung chiing ta khong bat luc, tai vi co
nhitng didu ching ta c6 thé lam d¢ cho nhitng tai nan
do ditng xay ra. Nhimg bénh I6n nhu ung thu, liet khang,
nhimg tai nan nhu dung xe, rAn can, tha di, nudc troi,
v.v.. Nhimg tai nan d6 cé thé tranh dugc. Khi ta khieng
mot ndi nude dang soi, ta cdn than va ta néi: “Nudc sol
I nutée soi I' dé cho nhitng ngudi khac biét ma c4n than.
Chay nha c6 thé la do ndu com hay sudi nha khong c4n
than. Ta biét c6 nhitng cai ta c6 thé lam, c6 nhitng cai
ta c6 thé tranh. Lifa cung c6 thé la con gian. Néi gianla
mot tai nan. Tal nan khong phai chf cho minh ma cén
cho ca nhimng ngudi xung quanh. Yéula mot tai nan. Tai
nan kha lon. Ciru minh ra khoi tai nan nay rat khé.
Nguyén Binh néi: “chao oi | yéu c6 ong tréi ciru. " Nhit la
déi vai ngudi xudt gia, yeu la tal nan rat 1on. That niém
la mot tai nan, tai nan nay cé thé xay ra b4t cit trong gio
phiit ndo. Khi ta thit niém, nhidu tai nan khac c6 thé
xay ra. Xa lia ting thanla mot tai nan. Cé nhitng ngudi
dang séng an lanh véi tang than, tu nhien danh mat
tang than. Ty ta danh mat chir khong ai 1am cho ta mat
tang than. M4t tang than 1a mot tai nan rat lon, né kéo
theo nédi ba vo va suf sup d6 clia suf nghiép tu hoc ciia
minh. Va c6 nhitng tai nan khac ma ta phai gol tén:
chiing co thé xay ra trong doi s6ng hang ngay ctia ta. Va
ta mong udc rang la ta dudc séng an toan, ta c6 chd
nuong tya, nuong tua noi But, nuong tua noi Phap,
nudng tifa ndi Tang, noi Chanh Niem va noi hai dao tu
than. Quay v& nugng tua la phuong phap hay nhat dé tu
bdo vé déi vai nhitng tai nan cé thé xay ra trong dai
séng Héng ngay.

Mong sao cho trong tam toi khong cé gian hdn.
Ta da biét gian hon A mot tai nan, va khi gian hén ta
thay bao nhi¢u an lac ciia ta tan bi¢n di hét. Cé nhimg
ngudi gian ba lan trong mot ngay, mudi 1An hodc mudi
lam lan trong mot ngay. Cén gi la déi minh nifa ! Dong
mot chit la gian. Ho cif nghl ring ngudi khac lam khé
ho; ho khong biét riing cai lam khd ho la hat gisng gian
hon trong ho. Dong mot chit 1a ho gian, trong khi
nhung ngudi khac cung séng trong mot moi trudng van
c6 thé cudi ca ngay. Tai sao ? Su khac nhau khong phai
1a hoan canh, sy khac nhau la trong con ngudi clia
minh hat giéng gian qua lon.

GIET CAI GIAN

Co6 mot ngudi nit ba la mon tén la Dhanajani, de
tit cia But. Ong chdng thugc v& giong ho Bharagvaja,
mot giong hg ba la moén co6 ti€ng tam va giau c6. Mot
biua dem com lén cho chdng, khong biét ba cam himg
lam sac ma ba doc léen cau Namo Tassa Bhagavato
Arahato Samasambuddhasa. (Kinh lay bac Thé Ton,
bac Ung Cung, bac Chanh Bién Tri). Ong héi: “Ba 14m
bdm cai gi thé ? Ong d6 la ai ma ba quy kinh va quy
nguong nhu vay ?" Nif ba la mon néi: “Ong chdng yeu
quy cua toi oi, ong chifa biét nguél nay dau. Néu ma ong
duge gap nguoi nay thi ong sé thuong kinh va sé quy
phuc lizn. Toi chua thdy mot ngudi nao trén déi ma tri
tué, ditc hanh, tinh thuong va tué giac lén nhu thé." Vi



ba la mon d6 mdi thit tim téi gap But. Khi gap But, ong
ta da hoi v& van d@ gian. Vi But da tra 161 rat hay va ong
rat théa man nen ong da xin xuat gia . Ong hoi: “Cai gi
minh gi€t, thi minh duge an vui ? Cai gi minh giet, thi
minh hét sau dau ? Ngai la bac xuat gia cao quy, Ngai
dong y nen giét cai gi 2" But tra 161 rAng: “Giét cai gian,
thi minh an lac. Giét cai gian, thi minh het sau dau.”
Day la nguyen van ciia Kinh:

Giét gi duge an lac ?
Giét gi hét sau dau ?
Giét gi Ngai dong y
Ton gia Gotama ?

But tra lai:

Giét gian dugce an lac
Giét gian hét sau dau
Ngudn sudi ciia gian hén
La chat doc hang dau
T4t ca cdc bac thanh
Deu dodng y giét né

Day chua phai la doan Kinh ma ta phai hoc
thugc long. Doan ta can hoe thuge long sé tai. Mot vi ba
la mon khac, thuge ciung giong ho, ten la Bilanjika,
nghe noéi la nguéi ba con ctia minh - Bharagvaja - da di
xudt gla voi But. Ong da ndi gian tim téi va chid But.
Trong khi do, But chf ngdi cudl. Vi ba la mon héi: “Toi
chid ong, tai sao ong khong noi lai ?° But néi: “Qua dem
tdi tang, néu ngudi ta khong nhan thf minh phai tuf lanh
lay chif I" Doan nay duge chép lai trong Kinh Tir Thap
Nhi Chuong. Khi nguéi ta dem qua téi ting ma ngudi
kia khong nhan thi qua d6 lai trd v®@ minh. Khi minh
chidi mang ngudi ta, con gian lam minh khé va nguai
kia c6 thé gian hay la ¢6 thé khong gian - trong trudng
haop But Ia khong gian. Va nhimg hanh dong ctia minh,
nhing 16i chifi mang clia minh, trudc hét da lam hai
chinh minh.

BAC Y sI
But doc bai ké nay:

Voi ké khong gian hén
Con gian tir dau toi ?
Nhiimg ai bi chiri mang
Trd lai chiti mang nguai
Ké ay tu hai minh

Va cing lam hai nguoi.
Nhumg ai bj néi nang
Khong néi nang lai nguoi
Ké 4y thdng tran lon
Thdng cho minh cho ngudi,
Ké 4y lam loi ich

Dong thai cho c4 hal.
Hiéu dugc goc con gian
Da phat sinh noi ngudi
Tam ta sé thanh tinh

An lanh va thanh thoi.

Ta la bacy sr

Tri cho minh cho nguoci
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Ké khong hi€u chanh phap
Mdi cho minh dai thoi !
Ta hay dqc ky bai ke &y.

Vdi ké khong gian hom, & day, c6 nghia 1a véi ke
khong c6 hat giéng gian hén trong tam, thi con gian
khong the€ nao phat hién va loi kéo ké 4y di duge. S& df
ta gian la tal ta c6 hat giong gian kha lon trong long ta.
Hat gian d6 co thé do 6ng ba hoic cha me trao truy2n
lai. Dong mot chit 1a ta néi tam banh lyc tic len. Con
ngudi khong c6 khéi gian dé trong tam thi ai néi gl cung
co thé mim cudi.

Song tur chii an nhién
Quan chiéu nén thanh thoi

Nhitng nguéi do bi€t s6ng ty chi, tu che ngut
minh va ty phong ho minh. Nhé c6 tr tué¢ quan chiéu
cho nén ho khéng bj vuéng vao vong budn gian. Trf tue
quan chi€u 1a nang lugng bao vé cho tu than. Quan
chiéu day Ia tif quan, bi quan, hy quan va xa quan.

Nhiing ai bj chiti mang
Tro lai chiti mang nguoi
Ké gy tur hai minh

Va cung lam hai ngudi,

Khi ngudi ta néi nang minh ma minh néi nang
trg lai, thi lic dé minh da ti€p nhan cai bao doéng clia
ngudi ta, dé minh lam khé minh. Khi minh chti mang
lai, thi minh lam hai ngudi 4y nita, nhu thé la minh lam
hai ca hai. Nguoi kia da khé, minh lai lam cho khé them
mot tang nura. Nguoi kia vi khé qua, c6 thé chit méing
them mot Ian nita, va sé lam minh khé them mot 1an
nita. Va hai ben tiép tyc leo thang, Vi vay cho nen ta
phai tranh viéc lam hai cho ca hai ben.

Nhirng ai bj néi nang
Khong néi ndng lai nguoi
Ké 4y thdng tran lon
Thang cho minh cho ngudi.
Ké 4y lam loi ich

Doéng thdi cho ca hal.

Bai k& nay noi v® vdn de chién thang; chién
thang cho minh va chién thang cho nguét kia nita. Néu
ta thua tran, ta sé chii mang tra lai va ngudi kia sé con
dau khéS hon nita. Thang tran, ¢ day, la thang cho ca
hai.

Hiéu dugc géc con gian
Da phat sinh noi nguoi
Tam ta sé thanh tinh
An lanh va thanh thoi.

Minh hiéu dugc tai sao ngusi do gian minh: nguot
d6 vi vo minh, ngudi dé vi c6 tri giac sai IAm, nguét dé vi
da ti€p nhan nhimg hat giong glan hon tir ong ba, tit
cha me va tir xa hoi. Hi¢u dugc nhu vay thi tam ta sé an
tinh, an lanh va thanh thoi.



Ta la bac y si
Tri cho minh cho ngudi

Ta déng vai clia mot vi thay thudc. Ta tri bénh
cho ta va trj bénh cho ngudi. Khi ngudi dé néng gian ma
noi len, ta mim cudi, khong gian, thi ngudi do tir tit s
hiéu, sé biét nhin lai va sé tit tit thay 16i clia minh, va c6
thé coé co hoi dé chuyén héa va con gian dude tri lieu.
Cho nén ngudi nao lam duge nhu vay la dang lam mot
viy sf tri bénh cho minh va cho ngudi.

Ké khong hiéu chanh phap
Mai cho minh dai thoi !

Nhimg ngudi khong hiéu chanh phap cé thé néi
rang: “Cai anh do dai qua ! Tai sao bj chii, bi néi nang,
bi dan ap nhu vay ma khong c6 phan ttng, khong co la
mang trd lai, dai chi ma dai qua !" Néi nhu thé ho chitng
td ho la nhitng ngudi chua hiéu duge sy hanh trf chanh
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Doan Kinh trén chiing ta phai hoc thudc. Méi khi
0 trong dai ching, c¢6 nguoi lén tiéng, ta c6 thé can
thiep ti d€ doc doan Kinh nay.

Ching ta hay ciing nhau doc lai:

Vdi ké khong gian han

Con gian tir dau téi ?
Nhimng ai bj chiti mang

Tr¢ lai chifi mdng ngudi

Ké 4y tur hai minh

Va cung lam hai nguoi .
Nhimg ai bj néi ning
Khong néi ning lai nguéi
Ké 4dy thang tran lén
Thing cho minh cho ngudi.
Ké gy lam lgi ich

Dong thdi cho ca hal.

Hiéu dugc géc con gian

Da phat sinh noi nguoi
Tam ta sé thanh tinh

An lanh va thanh thoi.

Ta la bac y si’

Tri cho minh cho ngudi

Ké khong hi€u chanh phap
Moi cho minh dai thoi !

Kinh nay trich tit Tuong Ung Bo, Samyutta
Nikaya 1, 162.

Ta hoc thuoc long dé€ khi nao bi néi nang, khi
nao con gian sap néi len, thi biét trd v& hoi thd va doc
bai k& nay. Ngudi ddi dien minh, n€u c6 chit thyc tap,
sé biét minh dang lam gf, sé c6 su né nang: “Ngudi nay
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dang thuc tap dé€ thang cho ca hai, ngudi nay dang thuc
tap d¢€ lam thay thudc tr cho minh va cho ngudi”. Nghi
nhu thé ty nhién con gian ctia minh di xuéng va minh
co thé dén xin 16i. Con bai thuyét phap nao hay hon
nifa la khi minh nghe ngudi kia chiti mang va néi nang
ma minh vAn ngdi yén, thd va doc Kinh.

PHIEN NAO

Ching ta mong uéc riang tai nan ditng xay ra
trong dai séng hang ngay clia chiing ta. Ching ta mong
udc rang sif gian hon - mot thit tai nan - ding xay ra,
nhung néu noé xay ra, thi chung ta phai biét cach dsi
pho, biét cach tri lieu. Phién nao, néi ¢ day, la tat ca
nhing phi2n nao c6 thé c¢é trong ta, la nhing tam hanh
c6 tinh cach tieu cue, c6 tac dung lam nao loan, lam
cho ta mat di sy an vui. Ta c6 thé djch phin nao la
affliction hay disturbance. Phizgn nao, trong dé c6 tham
(me dam), san (gian hon), si (ngu si, cai thay sai Iam v&
minh va v& ngudi khac), sg hai va lo lAng. bay la nhimg
chitng bénh rat lon clia con ngudi hién dai. Khi ta thuc
tap nuong tya vao tam bao, thi ta c6 thé dsi phé véi
gian hon va vdi nhitng phign nao d6, trong dé cé sy sg
hai va lo lang. Vi vay cho nén thuong yeéu duge dién djch
ra thanh nhitng hanh dong rat cu thé. Trudc hét la
hanh dong quan chiéu dé thay. Khi ta thuong dugc ta,
thi ta thuong dugc tdt ca moi loai. Toi thudng néi mot vi
giao tho dich thue la mot vi gido tho e¢6 duge it nhizu
hanh phiic trong ban than. Khong ¢6 hanh phic thi
khong thé day dugc ai. Ta day ta con khong duge thi
lam sao ta day ngudi khac. Ta phai quan chiéu cho that
vitng chai, cho that cong phu. Ta cé thé quan chiéu mot
1an, hai Ian, ba lan, mudi 1an. Nhitng lic ngdi tren toa
cy, ta quan chiéu da danh i, nhung nhimg luc di thign
hanh ho4c lam viéc hoic ngdi tai ban gidy ciia minh, ta
cung co thé quan chiéu va tim ra sy that v& ta (quan
chi€u v& nam udn ciia ta). T4t ca nhitng d6i tugng cua
quan chi€u nay d2u thuoc v& nam udn. Sic tifc 1a than
thé cia minh. Mong sao cho than toi dugc an va duge
lac. Ta phai nhin vao trong co thé clia ta xem cai cg thé
clia ta ¢6 an khong, né c6 nhitng bénh tat gi, né co
nhimg yéu dudi gi. Ta phai thdy tinh trang ctia phdi,
tim, rugt, than va gan clia ta ra sao, thdy dudc nhimmg
nhu yéu that su clia sic than ta. Sic than ta can dugc
an, nén ching ta phai an va uéng nhu thé nao va phai
séng doi s6ng hang ngay nhu thé nao dé ching ta co
thé thuong dudc cai than clia ta. D6 goi la tit, dé goi la
bi. Tit va bl & day ldy cai than ctia ta lam dé6i tugng, Con
trong khi an, trong khi uéng, trong khi séng doi s6ng
hang ngay, ta da ting di theo cai tap quan, cai théi
quen dé lam hai than ta, lam hai tam ta, d6 la ta da
khong thuc tap quan chiéu tir bi. Ta da la ké thii clia
than thé ta. Bude sang linh vuc tam. Lam thé nao cho
tam ta dugc an ? Tam ta khong duge an 14 tai nhimng ly
do nao ?

QUAN CHIEU NAM UAN

Minh tim ra, minh viét xudng, va trong khi ngdi
yén trén bd doan, minh phai nhin sau d€ quan chiéu va
thay cho dugc. Néu tam ta khong an la do ta vong dong,
do ta muén cai nay, mudn cai khac, gian cai nay, ghét



cal kia. Ta phai viét xudng hét. Ta phai thay dugc
nhimg cal dé that ro rang trong thi®n quan ctia ta. Va ta
biét rAng n€u ta mudn séng trong an toan, khong vudng
vao tai nan, thi ta phai biét la nhitng tai nan coé thé xay
ra cho ta la nhimng thit tai nan nao, va ta biét rang ta cé
quygn han téi mifc nao dé dé€ c6 thé ngan ngita nhing
tai nan doé xay ra. Ta khong nén dé cho tai nan xay ra
roi mdi lo. Ta phai nhin trude, phai lo lAng trudc. Nhan
vo vién lu, tirc hiru can uu, do6 la gido ly ctia Khdng gido,
néu ching ta khong nhin xa thi ching ta sé bi nhing
khé dau va lo lang xay ra trong tuong lai gan. Trong
nhimg cam tho ctia ta, c6 budn, ¢ gian, cé chan nan, co
tuyét vong, va ta phai nhin vao su thuc dé dé¢ tim téi cai
ngudn con goc ré cta chiang. Va c6 nhing phizn nao
khac nua nhu la mé dam, thém khat, nghi ngé: ching
tao ra nhitng cam tho khong dé& chiu trong con ngudi
ciia ta. Rdi ta quan chi€u dén nhimg tri giac cua ta, vi
nhimg tri giac clia ta rdt d& bi sai 1Am; tri giac clia ta v&
ta cung sai [Am, tri giac cia ta v& ngudi cling rat sai 1am,
vi th€ cho nén ta va ngudi deu khé. “Ngudi khd nhidu la
ngudi co tri giac sai lam nhidu”, But néi nhu vay. Tri
giac sai ]am v& chinh ban than ctia ta c6 géc ré& g ché ta
chifa bao gig quan chiu v& nam udn, chua bao gio thay
dudc cdi chan tudng clia nim udn cia ta. Hanh titc la
nhitng tam hanh ctia minh: tich cuyc va tiéu cutc. Tieu
cyc la nhimg phi¢n nao; tich cuc la nhitng hat giéng
ctua thuong yeu, ciia giai thoat, clia ni®m vui cé sén
trong minh. Ta phai quan chi€u d¢ thiay nhimg diém
nay. Cung nhut khi quan chi€u v& sic than, ta thay ring
ta co sitc khoe, od tudi tré, co hai chan dang con manh,
hai méat con sang, trai tim con dang hoat dong t6t, ddng
thdi cung phai thay duge nhirng cai yéu trong co thé dé
biét cham séc va bao vé. Tho cung vay. Ta thay hang
ngay ta co nhitng ni®m vui nao cAn phai duge nuoi
dudng, phai c6 nhitng cam tho an lac nao dé dudc tiep
tuc sit dung lam thitc &n cho ta. Va minh phai thay dugc
nhimg khé dau ciia ta d¢ ma chuyén héa. Tudng cung
vay. Ta phai thdy duge nhimg gi ta da hiéu, da biét,
nhimg ti€én bo chia ta trén phuong dién hoc héi va quan
chi€u. va ta phai thdy duge nhimg tr gidc sai 1am da
timg lam cho ta dau khé. Hanh cung vay, thifc cung vay.
Ta phai thay chiing trong ca hai mat tich cuc va tieu
ciure. Nhu vay, tir bi quan phai 1a quan chiéu, chi khong
phai chf 1a chiic tung.

Trong nhiu Kinh, But day r&ng n&u chi thuec tap
phép tif vo lugng tam mot cach so dang thi chf cé thé
sinh lén coi Pham thién, va sau dé c6 thé roi xuéng
thap, lam loai ngudi, loai vat, loai a tu la, va cling cé thé
roi xubng dia nguc. Nhung néu tir vo lugng tam duage
thute tap voi tir dé, vai that giac chi va bat chanh dao se
lam cho minh di lén mai va minh sé khong bao gid roi
xudng. Tt v6 lugng tam thuc tap vai tit d€ va that giac
chi duta 61 giai thoat va sy diét trit tat ca nhing phign
nao. Dé 1a ditu But day trong Tap A Ham, Kinh s6 744.
Co mot hom cac vi khat si vi di khat thife sdm qua, nén
da ghe vao trung tam m¢t giao phai khac dé tham. Cac
thay trong giao phai dé noi: "Chung toi & day cung co
thyc tap tir vo lugng tam. Chung toi ciing gid tam tir di
sang phuong dong, phuong tay, phuong nam, phuong
bac.... vay thi cac thay vai chiing toi dau c6 khac gf dau.”
Cac thay v& bdo cdo val But. But néi rang tit vo lugng
tam phai dugce thute tap vai tir d€ va voi that giac chi méi
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dua téi giai thoat hoan toan; con néu khong, thi chi cé
thé dua tdi nhat thign, so thidn, nhj thign..., rdf sinh len
Pham thien, sau d6 sa doa trd lai”. Bat chanh dao phai
dugc thuyte tap vai that giac chi, phai cé6 niém, cé dinh va
co tue, va lyc lugng chanh niém la nang lugng ta sit
dung dé quan chiéu sic, tho, tudng, hanh va thitc ctia ta,
dé ta co6 thé thay ro nhitng nhu yéu dich thuc ctia con
ngudi ta. C6 nhimg nhu yéu khong phai la dich thyc
nhung chiing ta vin cif chay theo. Nhilng nhu y&u gia
tao do lam cho hu hai than va tam ctia ta, vi du nhu y&u
hat thude, nghién ngap, uéng rugu, than thd. Than tha
cung la mot cach tusi tAm nhimng hat giong dau khé cluia
minh va ddng thai tudi luon nhitng hat ging dau khé
ctia ngudi. Khi nghe ngudi ta than thd, minh ciing cé
thé gian theo, budn theo, chéng bang theo, va do do
minh tuéi tdm ludn hat giong x5u ctia ngudi than thd.
Minh lam thay thu6c doc cho minh va cho ngudi. Khi
ngudi kia than thd, ta phai biét an tri trong chanh
niém, ta phai biét gitp ngudi kia chir dimng dé bj ngap
lyt trong bién than thd ctia ngudi kia. Chi khi nao ta c6
tién bo that ro rang, ta thay dude ring qua thuc la ta da
bat dau hiéu ta, thuong ta va biét cham séc cho ta, thi
e do6 ta méi nén chuyén tir va bi sang nhitng d6i tuong
khac. Su chuyén sang nhu vay khong c6 dot ngot gi ca.
Co6 nam déi tugng tit bi quan:

1. Ban than

2. Ngudi than

3. Nguai rat than

4. Nguai dung

5. Nguai ghét

NGUOI THAN

Mong sao cho than tam toi dugc an duge lac,
duge nhe nhang; mong sao cho toi dugc séng an toan
khong vuong vao tai nan; mong sao cho tam toi khong
gian hon, phién nao, sg hai va lo ling. D6i tugng dau la
ban than. Bitng man y bang nhitg chic tung, cau xin;
phai ding niém, dinh, tu¢ d€ quan chifu sau vao tinh
trang hién thdi chia nim udn ta. Khi minh da bat dau
bi€t cham séc minh va thudng yeu minh thi ning lugng
clia tif va clia bi méi bat dau cé that. Sau dé minh
chuyén sang mot ngudi khac, mot ngudi than: Thanh
Tinh Dao Luan khuyén dimg nén bit dAu bang ngusi
rdt than, cung dimg bat dau bang ké thii. Minh hay bat
dau bang mot nguoi minh than kinh ma khong bi vudng
méc. Vi du nhu thay minh. Thanh Tinh Dao Luan cung
néi ring déi tugng cia quan chiéu khong duge la mot
ngudi da chét rdi hay la mot nguai khac phal, tai vi sg
méi tu minh co thé bi dinh vao ngudi khac phai gy. Co
mot su chu thye tap tit quan nhung di vao dinh khong
dugc. Ong thay clia chi hoi ra thi la tai vi chi dy 14y mot
ngudi chét dé lam déi tugng, vi vay cho nén chiu da
khong di vao dinh duge. Sau khi chi bo d6i tugng do,
thay vao mot déi tugng khac 1a ngudi con séng thi chi
lai di duge vao dinh. Digu nay toi khong tin cung khong
dong y . Ngudi chét khong phai 1a mot nguéi khong con
nifa. S6ng véi chét 1a y niém ciia ta thoi. Ta khong thay
thi ta goi la da chet, ta th4y thi ta goi la con s6ng. Khi
nhitng ditu kien da day du va ta thay duge, thi ta co
khuynh huéng cho dé la c6; khi nhitng di2u kién khong
day du va ta khong thay dudc, thf ta ¢6 khuynh hudng



cho dé la khong. ‘Cé' va ‘khong’ Ia nhimg ¥ niem; ‘séng’
va ‘chét’ cung 1a nhimng y ni¢m. Vi vay cai di®¢u néi trong
Thanh Tinh Dao Luan, toi cho la khong dung. D6i tugng
clia tif, ctia bi, dirt khoat co6 thé la mot ngudi da qua dai.
Vai dai tuong dy, ta co thé di vao dinh duge. Con néu lay
déi tugng 1a mot nguai khac phai la nguy hiém, toi cing
khong tin luén. Cé chanh nieém that syt thi co su bao ve,
ta khong can e ngal. Chf sg khong c6 chanh niém thoi.
Ma néu khong c6 chanh niém thi dé khong phai la
thi2n quan dich thuc. Thanh Tinh Dao Luan va nhitu
tac phdm khac d2 nghi nén bat dau bing mot nguai ta
quy mén thoi. “Mong sao cho than tam ngudi gy dugc
an dugc lac, dugc nhe nhang; mong sao cho ngudi dy
dugc séng an toan khong vuéng vao tai nan; mong sao
cho trong tam ngudi &y khong cé gian hon, phign nao,
sg hai va o ldng.” Ta phai tra vél ngudi do trong mot
thoi gian kha lau, va nang lugng fir ctia ta sé lién tuc
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bao phi lay nguoi do. Ngudi do co thé dang & phuong
dong, thi ta phong nang lugng tir v& phuong dong. Vi du
trong thizn dudng. néu ngudi 4y ngdi phia bén tay phai
thi ta phong nang lugng v& phia phai rat la cy thé. Con
néu ngudi do dang benh khong di ngdi thi2n dutge, thi ta
dinh hudng v& phong clia ngudi &y i hay phong nang
lugng tir v& phia dé. Ta dung nang lugng cia tit bi ma
bao trum ldy ngudi do. Tuy rang ngudi dé khong can
dén nang luong ti bi clia ta nhidu, nhung day la sy thue
tap ciia ta. Ta di t6i nguci dé rat dé vi nguai do 1a nguoi
ta kinh yeu. Thanh cong rdi, ta mdi chuyén téi ngudi ta
rit than, ngudi than nhat & trén doi ta. Mong sao than
va tam ngudl dy duoc an duge lac, duge nhe nhang. Su
thue tap that dé dang, ngot ngao, vi vay ma Thanh Tinh
Dao Luan ndi & nguy hiém. Mong sao cho ngudi dé
dugc an toan khong vuéng vao tai nan, mong sao cho
trong tam ngudi doé khong cé gian hon, phién nao, lo
IAng va sg hai. Ta an tri trong dinh 4y mot thdi gian
kha lau, nhigu [An, nhi®u ngay. Trong hai truong hgp
ngudi than va ngudi rdt than, ta rdt dé thanh cong, nhat
la khi ta da thanh cong véi chinh ta tdi mot mitc do nao
dé. Su thanh cong cutia ta v& tif bi quan d6i véi chinh ta
da dat téi mitc do nao thi ta cing sé thanh cong d6i vai
nhimg ngudi nay tdi mife do 4y hoic la gan tdi mirc do
dy. Ta phai thdy duge ro cac y&u t6 sic, tho, tudng,
hanh va thifc cia ngudi dé. Ta quan ngoai than, ngoai

tho, ngoai tuéng, ngoai hanh va ngoai thitc rat dé tai vi

ta da bi€t quan noi than, noi tho, noi tudng, noi hanh va

noi thitc. Ta da hoc ring kha nang thuong yéu ngudi

khac tuy thuan vao kha nang thuong yéu chinh minh.
NGUOI DUNG

Sau dd, co thé la nhigu thang, ta sé lay mot ngusi
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dung (khong thuong cung khong ghét) lam d6i tugng
quan chi€éu. Vi du nhu ong dua thu. Ong dua thu thi
minh cung c6 hoi thuong hoac hoi ghét rdi do. Mot
ngudi nao dé6, minh cé biét, nhung khong than ciing
khong ghét. Ngudi do cung co thé lam tieu bi€u cho mot
hang nguai trong xa hoi. Vi du nhu ta khong bigt nguai
Hoéa Lan nhitu ma muén thuong ngudi Hoa Lan thi ta
phai ldy mot ngudi Hoa Lan lam d&i tugng. Trong qua
trinh quan chiéu ta mdi thdy sic, tho, tudng, hanh va
thirc cia ngudi do, hoan canh dat nude ciia ngudi dé va
khi ta thuong duge ngudi do, thi ta cling ¢6 thé thuong
dugc hét dan Hoa Lan. Khi chiing ta biét va hi€u duge
mot ngudi thi ching ta thuong ngual dé d& dang hon.
Chua biét gi v&¢ mot ngudi ma b4t thuong ngudi ay thi
that 1a khé. Khi xem moét tan tudng hat bei hay la mot
truyén phim va theo doi cuge ddi clia mot vai chinh,
ching ta sé c6 cam tinh véi vai chinh d6, nhat 1a vai
chinh do dang bi khd dau, nguy hiém - nhat 14 vai chinh
do c6 mot trai tim rat 1a t6t. Chiing ta lo sg khi thay tai
nan co thé xay ra cho ngusi do. Khi nguoi dé chay trén
ching ta cung mudn chay trén theo nguai doé: chay
mau, mau, chay mau thém chit nita ! trong long chiing
ta c6 cai cam tinh nhut vay. Cho dén ndi, du nhan vat do
la mot tudng cudp, mot ngudi khong ditng theo phe
thién, ma néu chiing ta da biét, da hi€éu nhan vat dé i
thi chung ta cing khong muén ngudi dé bi bat hay bi
giét. bigu dé chimg té rAng tinh thuong clia ta dsi véi
mot ngudi tuy thuoc d chd ching ta biét va hi¢u duge
nhigu v& sic, tho, tudng, hanh va thifc cuia ngusi dé.
Khong biét thi khong thé thuong, hodc tinh thuong rat
mo hd. “Mong rang tat ca cac loai ching sanh d2u duge
hanh phtic va an toan” thi d6i tugng nay khong ro rang,
khong .cu thé. Khi thdy mo¢t con sau chét, ching ta co
thé néi: “Mong sao cho con sau dé va nhimng con sau
dong loai clia no co thé séng sudt ca mia xuan, miia
hé va mua thu, khong bj tai nan, khéng bj ai dAm leén”va
lace do long thudng ctia chiing ta d6i vdi loai sau mai co
that. Hoi sang, khi di thign hanh, ching ta da thay mot
sinh vat chét ma thit da rira ra va lam loi ca bo xuong
trang héu tit xuong dau cho dén xuong ng nguc va
xuong dudi, rat ro rang. Khi thay ro rang nhu vay ta
khdi len mot tam niem xot thuong, va ta thuong duge
sinh vat dé. Thuong dude con vat dé6 thi ta co th&
thuong duge tit ca nhimg con titong to. Cai thay va cai
hiéu dua tdi cai thuong, vi vay tri tue la chat lieu d€ lam
nén tif bi. Ta thay dugc vé ta, ta hiu duge ta thi ta méi
co thé thuong ta duge. Ta thdy duge v& ngudi, ta hi€u
dugc ngudi thi ta mdi coé thé thuong ngudl duge. Néu
khong thi ching qua chi la nhitng chiic tung hai hat,
khong co nang lugng. Quan chiéu thanh cong thi nhitng
ngudi dung trd thanh nhitng ngudi than thuge cua
minh. Ta cung thady trong ho tat ca nhimmg udc mudn,
nhing lo sg, nhimg phign nao giéng nhu ta da coé. Vivay
cho nén ta thuong rat dé.

NGUOI THU

Cudi cung ta quan chigéu dé c6 thé thuong nhimg
ngudi ma trudc kia ta goi la ké thu. Ta dat ta ¢ trong con
ngudi ctia ho va ta noi: “Mong sao cho ké &y dugc an



duge lac, duge nhe nhang.” Ta thuong duge ta rdi thi
chic chan ta sé thuong dudc ngusi do. Chi khi nao anh
chua thuong duge anh thf anh méi chua thuong dugc
ké thi1 ctia anh thoéi. Anh thuong dugc anh rdi titc 1a anh
da cé thé hi€u rang nguosi dé cung la ngusi. Mong sao
cho ngudi do khéng vudng vao tai nan. Ngay xua nhizu
1an toi da quan chi€u v& nhitng ngudi linh trong bo doi
Viét, toi mong cho ho khéng bi gi€t trong nhimg tran bo
bom, nhung toi ciing quan chi€u v& nhimg nguéi linh
My, va toi thdy ring nhitng nguéi linh My nay cung dang
toi nghiép. Ho dudc gifi sang dé giét va dé bi giet. Va vi
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vay toi cing mong cho nhitng ngudi linh dé duge an
toan trd v& va khong vuéng vao tai nan. Rét cuge 1a ta
co mot udc mudn cao hon hét 1a mong sao cho cugc
chién tranh nay chdam dut dé€ cho ca ngudi Viet lan
ngudi My d2u dude an toan. Lic d6 thi chi c6 mot con
dudng thoi 1a c6 ging chdm ditt chién tranh. Khi anh
thutc tap tir bi quan, anh phai di con dudng do6, khong c6
con dudng nao khac. Anh khong cé thé di theo con
dudng mudn bén nay thing, mudn ben kia thua. Khi
thife tap nam cai lay, chiang ta thuce tap thoat khoi cai
vé ban nga ciia chiung ta. Thay duge su lien he gita
ching ta véi ong ba, xa hoi, giong ho, vdi sinh mei va
ching ta lam cho sif hi€u biét tran dang trong tam ctia
chung ta. Méi cai lay nhu vay véi nhimg 181 quan chi€u
tao ra cai thdy va sy hi€u biét. Cai thay va sy hi€u biét
do 1a chat lieu lam phat sinh ra siyf chdp nhan va nigm
thuong. Vi vay cho nén khi lay dén cai lay thit nam la
chiing ta co6 thé thuong dugc nguoi dé. Trong cai lay thir
nhit, ta quan chi€u trong ta, trong cai lay thit hai ta
thdy lién he giita ta va nhiing sinh vat, nhitng ngudi
song xung quanh ta. Neu thyc tap dang hoang thi sau
hal hodc ba thang ta s¢ khoe manh, yeu déi, va mim
cudi duge, tai vi chat lieu ciia han thi va ctia phign nao
sé tieu tan. Nam cai lay vi thé cing nim trong pham vi
thuc tap tir vo lugng tam. Quy vi da titng thuc tap i,
quy vi thay rat ro 1a khi lay ca1 Ly thif nam, ta thdy ro
rang la minh khong cén oan ghét ke k's nifa ma trai lai
ta mubn cho ngudi aé cung c¢6 hanh phuc, cung c6 an
toan. S di ta di tai dude thanh qua dé la vi ta da di duge
budc thir nhat 1a ta muén cho chinh ta duge an toan,
duge hanh phic, duge khong c6 tai nan. Vi da thuong
duge minh, cho nén ta méi thuong dugc ngudi. Nguoi
day la ngudi da lam cho minh, cho gia dinh va dan toc
minh dieu dimg. Ay vay ma minh vin c6 thé thuong
dugc. C6 nhu theé thi tif bi mdi duge nhan thite nhu mot
phép la.
(Don xem bai tap thit hai va thir ba sé dugc in
chung thanh sach).
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Bé Gay Thé Tam Giac

Bai giang cia thay trong khéa tu mia Dong,
ngay 19 thang 2 nam 1995

THUONG YEU VA HANH PHUC

Hom nay la ngay 19 thang 2 nam 1995. Chung ta
dang ¢ tal xom Ha trong khéa tu mua Dong.

Thif nam tudn trude, chiung ta da nhic hai cau
trong Kinh Phap Hoa:

Tir nhan thf ching sanh
Phudc tu hal vo lugng

Hai cau nay noi v& tinh thuong va hanh phic.
Dich ra ti€éng Viet:

Mat thuong nhin thé gian
Bién phic chita vo cung

Néu ta biét nhin moi ngudi bang con mat thuong
yeu thi hanh phiic clia ta sé 16n nhu dai duong menh
mong. Chu fir da duge dich la thuong. Chit phude co
nghia la hanh phuec.

Cac danh tir thuong va yeu dung & ngoai dai
khong c6 nghia ro rét. Trong khi dé thuong va yeu trong
dao But c6 ¥ nghia rat chinh xac. Phuong phap thuong
yeu cung rat chinh xic. Ching ta da biét ring trong dao
But cai thuong phai di doi vdi cai hiéu. Néu khong hi¢u
dugce thi khong thé thuong. Hi¢u la mot phép thuye tap
va thuong cung 1a mot phép thuc tap. Ching ta c6 thé
bat dau bang thuong mot ngusi. Qua ngudi dé ching ta
sé hoc thudng dugc tit cad moi ngudl va moi loai.
Thuong duge mot ngudi va thuong dung cach thi chiing
ta co kha nang thuong dude nguéi thit hai, thit ba i
thuong duge tat ca moi ngudi va moi loai. Danh tif dung
trong dao But dé chi cho nang lugng thiutong yeu la tir
va bi. Tt 1a hi€én tang nigm vui va hanh phuc. Bi 1a lam
voi ndi khé. Tif va bi la thif tinh thuong chi dem lai hanh
phiic ma khong gay khd dau va he luy. Hé 1a rang buoc,
dinh mé&c. Luyla chim xuéng, vuong van, sau khé. Tit va
bi la thi tinh thuong c6 tu do, c6 thanh thoi va hanh
phuc. Con dudng tu cling la con duong thuong. Thuong
cho ding. Ching ta nén tap thuong mot ngudi cho
dung. Néu thuong duge mot ngudl, ching ta sé co thé
thuong duge nhigu ngudi. Ngudi dé co thé la cha, 1a me,
1a anh, 1a chi, la em hay la ban. Khi thuong duge nguai
dé mot cach dang phap thi ngudi do sé c¢é hanh phiec.
Muén cho ngudi dé c6 hanh phac thi ta phai lam sao
cho chat liéu ciia thuong yeu tta ra duge tit trai tim cua
ta. Ta phai lam sao cho ta tré thanh mot khu vuén tuoi
mat co hoa thom c6 la, cé trai ngot cay lanh, thi ta méi
c6 cai dé hién ting ngudi ta thuong. Néu ta la mot viing
dat hoang vu, khong c6 suéi, khong cé cay, khong cé
chim, khong cé trai, khong cé hoa, thi ta khé lam cho
ngudi kia c¢6 hanh phiic. Vi vay cho nen qua trinh



thuong yeu la qua trinh clia sy vun x41, trong trot va
nuoi dudng. Nhitng nguoi khé dau, nhitng ngusi chua he
‘dugc thudng va nhitng ngudi khong c6 kha nang thuong
duge ngudi khac, tat ca nhitng ngudi d6 d2u cé thé duge
vi vél mot vung dat kho can, khong su6i, khong cay,
khong chim, khong buém. Néu ta biét thuong, ta sé bién
duge viing dat kho can do trd thanh ra mot ving dat
tuoi mat, co sudi, cé chim.

Cé cau chuyen that cia mot ngusi Phap ten la
Elzéard Bouffier. Ong séng d mi2n Haute Provence. Ong
da trdng nén hang ngan miu rimg bang cong sitc mot
minh 6ng thoi. Cé6 hang chuc ngan mau dat kho can &
mi2n Nam nude Phap, khong cé suéi, khong cé cay. Mai
ngay, ong da xach mot chi€c bao bé trong dé cé dung
nhimg hat cay sdi ma t6i hom qua ong da chon, va ong
mang theo mot chi€c gay boc sat. Ong dao nhimng 16
nhé va gifi gdm nhimg hat sdi dé vao. Mot minh thoi,
ong da bién nhimg viing hoang vu ctia mi2n Nam nudc
Phap thanh ra nhimg viing c6 su6i, cé chim, c6 sif séng.
Ngudi ta da tim tdi cac vung 4y dé sinh séng. Trudc kia
nhitng viing dé hoan toan hoang vu, khong ai dam téi.
Cau chuyen nay da duge ghi trong mot cudn sach véi
tua d2 L'homne Qui Plantait Les Arbres. Tac gia la Jean

Giono. Thuong yéu cung vay. Thuong yéu 1a lam thé nao P

d€ nhing manh dat kho can kia trd thanh ra nhitng '

manh vuén xanh tuoi, ¢6 cay, c6 susi. Manh vudn dé co
th¢ 1a chinh minh. Khi manh vuén ciia minh da c6 cay,
©o subi, oo chim, ¢6 trai thi nhitng con chim, con buém
s€ tim t6i va chiing sé c6 hanh phiic. Ngay xua toi co
lam mot bai tho vai tya d2 14 Duy Thi Nhat Tam, cé
nhimg cau sau day:

Thanh tri clia em nam xua

Ai da hita sé xay cho vitng chai ?

Sang hom nay

Béng thay nhimg ngudi cii bap bénh trén séng
gi6 dai duong

Khé6 dau xay cho loai ngudi mot tri dia cu6i
cung

Va noi gy

Em co thé 4n nau qua dém dai doc dia

Hay nhéc lai cho toi

Nhimg léi nam xuta téi da hira

Dé€ toi co thé con c6 mat hom nay ma lam chimng
cho em

Nhimg mii tén cim vao co thé toi

Toi chua he giao tra

Hay sita soan khu vuén em

Thanh mot noi ¢6 cé hoa tuoi mat

Toi cung chi la mot con chim nhu nhimg con
chim khac

Suét déi chi muén tim téi nhitng chén cé suéi
ngot cay lanh

GIU KHU VUON EM CHO TUOCI MAT

Lam thé nao dé cho khu vuén ctia ta trd thanh
mot khu vudn o6 ¢ hoa thom ngat, 6 susi ngot, cay
lanh d€ cho nhifng ngudi xung quanh dugc nuong nau ?
Do su thue tap clia yeu thuong. Lam thé nao dé cho ban
than minh khong con la mot manh dat khé can, khong
sudi. khong chim ? But da day chung ta nhitng phuong
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phap thyc tap dé lam cho cam 19 tuom ra tir trai tim ctia
chiing ta. Néu thuong duge mot ngudi va lam cho ngusi
d6 hanh phiic thi chiing ta cling sé ¢6 hanh phic. Hanh
phtic do sé 1a von liéng cho ta len dudng nhut vi bd tat va
ta sé dem lai trai ngot cay lanh cho bi&t bao nhieu loai
chiung sanh. Ngudi ta thuong c6 thé tu nhien tim toi
hodc do may man ma ta duge gap. Néu nguai dé la mot
ngudi dé thuong thi thuong ngudl dé khong khé lam.
Nguai do da 1a mot khu vuon cé trai ngot cay lanh.
Nhung néu ching ta khong biét bao trf thf trong khu
vuon do, cay s€ kho, su6i sé can va ching ta sé khong
dugc thita huéng nhimg mau nhiem ciia khu vuén do.
Nghe¢ thuat la bao tri. Néu ta khong c6 kha nang bao tri
mot khu vudn tuoi mat, ching ta sé danh mat khu vuen
tuoi mat dé. Bao tri mot khu vuén tuci mat con khong
duge thi lam sao ta c¢6 thé bién mot viing dat hoang vu
trd neén mot viing dat tuoi mat duge day? Cho nén
chung ta nén bat dau bang cach hoc bao tri nhitng khu
vuon, trong dé c¢6 khu vudn clia chinh ching ta. Trong
ta c6 nhitng hat giéng, c6 nhitng cay c6i, c6 nhitng dong
sudi ma ching ta phai giit gin dé lam cho khu vuem ctia
chiang ta giir duge tinh tuei mat va mau nhiem. Ngudi ta
thuong cuing cé nhimg déng su6i, cling c6 nhimg hang
cay, cung c6 nhitng hoa c6 ma chiing ta phai nhan dien
va bao tri. Qua trinh thuong yeu 1 qua trinh nhan dien,
san soc va bao tri nhitng yé€u to tudi mat c6 mat trong ta
va trong ngudi ta thuong. Vi vung dai va that niém,
ching ta c6 thé lam kho di nhitng dong sudi dé va lam
chét di hang cay d6. Sau dé, chim va buém khong téi
nira. Ching ta thudng nghf rAing anh em trong mot nha
thi dé¢ thuong yeu hon la thuong yeu nguai ngoat duong.
Sinh ra trong mot gia dinh, chiing ta la anh em vai
nhau. Theo nguyen tic, ching ta thuong nhau nhu la
hai tay va hai chan ctia cing mot co the. Chiing ta ai
cung thuge léng cau anh em nhur the tay chan (brothers
and sisters are the limbs of the same body). Nhung su
that nhitu khi ching ta khong thuong ngusi anh ching
ta duge. Khong thuong ngudi em, ngudi chi, ngudi cha
hay ngudi me ching ta duge. Trong s6 nhitng nguat do,
néu ching ta thuong duge mot ngudi va lam cho ngusi
do c6 hanh phuc, thi ddng théi ta c6 thé bao tri duge sy
tuoi mat ctia khu vuon ta. Rdi dua vao cd ban dé ma
chiing ta cé thé thuong duge nhitng ngudi khac. Khi cha
me sinh ra cho ta mpt dita em hay mot ngusi anh,
chiing ta dau c6 quy2n chen Iifa. Chiing ta khong chon
Iifa vi ngusi do 1a anh clia ta, em ctia ta hay chi clia ta,
va ching ta phai hoc thuong, phai tap thuong. Néu
khong thuong duge nguéi dé thi ta that bai va déi ta sé
khong hanh phiic. Anh bat buoce phai thuong cho duge
ngudi do, phai hoe séng hanh phiic cho duge vsi ngudi
do, néu khong thi doi anh sé khé ma c6 hanh phiic. Gia
dinh 1a moi trudng dé€ hoc thuong. That bai trong moi
truéng gia dinh thi khé mong sé thanh cong trong xa
hoi. Ngudi di tu cang vay. Chiing ta séng trong mot gia
dinh, gia dinh clia nhitng ngudi xu4t gia, trong doé oo su
anh, suf chi, suf em. Khi thay sinh ra mot su em hay mot
suf chi thi do la co hoi cho ta thuc tap thuong yeu. Trong
gia dinh tu hoc nay, ching ta c¢6 quygn chon lua nhitu
hon trong gia dinh huyét théng. Tai vi su em clia ta phai
¢ it nh4t la sau thang hay mot nam, dén khi nhan thay
nguoi nay co thé hoa chiing, c6 thé thanh cong trong sut
tu hoc thi ta méi thua thay: em nay chic la c6 thé tu



duge, co thé séng hanh phic dugde véi ting than. Vi kha
nang thuong yeu ciia tang than chua du lon dé€ c6 thé
chap nhan dugc bat cit mot dita con méi ndo. Nhung
khi mot ngudi da trd thanh su em, su anh hay su chi
ctia minh rdi thi ngudi dé phai tré nén déi tugng thuong
yeu ctia minh. Nha thuc tap thuong yeéu, ta giup cho
ngudi kia phat trién va bao tri nhitng trai ngot, cay lanh
trong ban than nguoi d6. Ddng thdi ta cung thyc tap
bao tri nhitng déng sudi, nhitng hang cay trong khu
vuén clia ta. C6 sudi va co cay thi tu nhién sé cé chim,
co buém, c6 trai, co hoa.

O Lang Hdng, ching ta da va dang hoc nhitng
phuong phap cy thé. Néu ap dung nhitng phuong phap
4y, ta co th€ lam hanh phic cho nhau va cho ban than.
Nhitng hanh dong, nhitng cai nhin va nhiing cau néi
ctia ta, néu duge thuc hien trong chanh niém, d&u co6
thé 1a nhimg hanh dong vun xdi cho khu vudn. Cén néu
khong duge soi sang béi chanh ni¢m thi tam nghiép sé
co tac dung pha hoai khu vudn cha ta va clia nhimg
ngudi ta thuong. Nghi, ching ta phai biét ta dang nghf
gi va nghi nhu thé nao. N6i, chung ta phai biét chung ta
dang noéi nhimng gi, sé néi nhimg gi va da néi nhung gi.
Va hanh dong, chung ta bi€t ching ta dang lam gi. Mot
cit chi khong cé chanh niém soi sang c6 thé c6 cong
dung tan pha nhu mot nhat boa co thé dén nga mot
than cay trong khu vuon. Néu khu vudn tan hoang thi
chinh ta phai chiu trach nhi¢m.

DUNG DON PHA CAY CANH TRONG VUON

Hom nay, ching ta on lai mot phuong phap thuc
tap chanh ni¢ém v l6i néi. Phuong phap nay da tung
duge day tai Lang Hdng nhi®u nam trudc. Do la phuong
phap bé gay th& tam giac.

Mudn bao tri khu vuon kia va khu vuon cha minh
chung ta phai hoc cach nél. Trong khi séng chung, co
th€ co nhiing luc ma ngudi kia néi va hanh dong khong
chanh niém, hay chinh ta néi va hanh d¢ng khong
chanh nigm. No6i va hanh dong khong chanh niém,
khong c6 nghia 1a ta ho3c ngudi kia c6 y muén pha
hoai khu vuén clia nhau. Chi vi ta khong c6 chanh niém
chir khong phai ta c6 chi tam muén pha hoai. Khong
c6 chii tam pha hoai. cai dé chua du dé tao ra hanh
phiic. Co6 khi khong co6 chi tam pha hoai ma ta cit pha
hoai nhu thudng, d6 la vi ta khong cé6 chanh ni¢m.
Nguoi kia cung vay. Ngudi kia khong c6 chii tam pha
hoai, khong c6 chi1 ¥ vac riu dé dén cay nhung vi khong
co chanh ni¢m nén da pha hoai khu vuan.

Chung ta lai c6 nhiing tri giac sai lam. Khi ngudi
kia néi hay lam mot didu gi do, vi khong dli chanh niém
nén chung ta da khong ti€ép nhan dugc chinh xac
nhimg hanh dong va nhing ngon ngit kia. Ta da hiéu
khac, ta da hi#u sai. Va chinh cai hi€éu dé da gay dé vo
trong khu vudn ctia chung ta. Cay c6i nga nghiéng,
chim chéc tan tac, khong phai vi ngudi kia ma vi chinh
ta. ta da co tri giac sai [Am v& nhung gi ngudi kia da néi
va da lam.

Mot ngudi duge goi la A, va nguoi khac goi 1a B.
Theo nguyén tic, A va B phai thuong nhau va lam hanh
phiic cho nhau. A c6 th€ néi mot 16i (hay lam mot hanh
dong) co thé gay khé dau cho B. Mot canh cay trong khu
vudn cua B bi gay. B thudng c6 khuynh huéng nghi
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ring: s& di tanh cay gay la tai vi A. Digu do khong chéc
1Am. Doi khi chinh B lam cho canh cay gay trong khu
vudn cua B vi B da nhan thitc sai lam.

Theo phuong phap thuc tap ¢ Lang Hong, thi khi
B nghe cau 4y, B phai tdi véi A dé hdéi lai: “Nay A, anh
vita néi gf dé, anh nai lai cho em nghe di. Néi cho 16, vi
em mudn nghe ro. Vi duyén cd nao anh da néi nhu vay?”
Day la mot thuc tap rit quan trong. B phai ldy guong
soi lai, ditng “ba chop ba nhoang™ ma nhan thitc sai
Iam. Minh la anh em, minh thuong nhau, nén minh phai
cdn trong xac dinh lai. Nhan thic ta nhi2u khi sai 1am.
Ta tu hoéi: nhan thitc ctia ta cé sai lam khong? Mudn
biét nhan thitc 4y c6 sai am khong, digu dé khong kho
gi may. Ngudi kia c6 mat do, dau c6 xa xuoi gi. Ngudi kia
dang cung d ngay mot cu xa hay d mot cu xa gan day. Ta
t6i va hoi lai: “Nay sut chi, su chi néi gf sang hom nay, su
chi noi lai cho em nghe di.” Cau héi quan trong. Néu
anh, néu chi khong thuc tap digu nay thi cé thé co dé
vd. Theo nguyén tac, chiing ta la nhitng ngudi thuong
cua nhauy, la tay chan ciia nhau. Cung mot than thé ma
khong lam duge chuyéen dé thi thit hoi ta c6 thé ra do
dugc doi hay khong?

HAY TOI VOI NHAU

Chung ta hay nhd lai cau chuyen thi€éu phy Nam
Xuong. Bi kich xay ra la tai vi thi€u phu Nam Xuong da
khong thuc tap theo phuong phap vita néi. bi chg ve,
chj thdy mat ong chdng lanh nhu mot tang bang son.
Trudce khi chi di chg, tai sao ni#m vui lén nhu tréi nhu
bign? Di chg la d¢ mua phdm vat v& ndu nudng dé dang
cung td tien, d€ an mimg doan tu. Nhung khi di chg v&
tgi thi ong chdong da bién thanh mot tang bang son,
that lanh lung. Ngudi ta chét chay da danh nhung nguai
ta cung c6 thé chét vi su bang gia. Thi€u phyu Nam
Xuong dau co biét 1a trong khi minh ¢ ngoai chg, dita
hai nhi da néi véi bé né: “Ong dau phai la cha toi! Cha
toi ban dem mdi t6i.” Hai nhi bi bo mot hdi thi trong
long ngudi dan ong sinh khdi bi€t bao nhigu ndi nghi
ngd, bao nhigu ndi khd dau. Néu ngudi dan ong nay trd
thanh mot khdéi bang son digu dé khong phai la khong
c6 nguyen do. Nguyen do do la nhing 16i néi clia dia bé
va nhimg tri kién sai Am ctia ong ta. Ay vay ma ngudi
thi€u phu Nam Xuong da chiu dung khd dau va lanh
lung mot minh tit ngay nay sang ngay khac. Phdm vat
da duge dang len ban tho, ngudi dan ong trai chiéu,
thap nhang, khan vai va lay xuéng. Sau khi 1& lay xong,
anh ta lui ra, cudn chiéu lai, khong cho phép ngudi dan
ba kia vao lay. Anh ta nghi ring mot ngudi dan ba ngoai
tinh thi khong cé tu cach dé lay trudc ban tha té tien.
Va trong tham lang d6, nguoi dan ba da dau dén dén
cye do. Su dau don do kéo dai ngay nay sang ngay khac,
lam sao thi€u phu kia khong di tu tit dugc? Nhung néu
thi€u phu 4y thue tap di2u dang phai thue tap, nghia la
dén hoi nguai chdng: “Anh yeéu, tai sao ca ngay hom nay
anh lanh lung véi em nhu vay? Em da lam nén 16i [am gi
ma anh d6i xit véi em nhu thé?” Néu da nhan rang nguai
kia la ngudi minh thuong yeu nhat trén doi ma khi dau
khd tot do minh van khong tai dugc voi nguoi do, thi thit
héi minh con téi duge véi ai? Cho nén khi thuong nhau,
ching ta phai phat 16i nguyén véi nhau ring khi co
chuyen gi thi phai tim téi véi nhau dé héi cho ra, chit



dimg cu chiu dung dau khé am thdm m¢t minh nhu the.
Minh la con mdt nha. Minh la nhitng ngudi ban két
nghia véi nhau. Minh la vg chdng voi nhau. Hodc minh
l1a hoc tro cung thay. Minh da bi€t rAng doi séng clha
minh dudge gan lign véi doi s6ng ctia ngudt kia, thi minh
phai déc long thyc tap. Phép thyc tap do, Lang Hdng
goi 1a Hiep Udc S6ng Chung An Lac. Ta phai ky hiép
uée dé vai nguosi ta thuong, véi su anh, su em va su chi
cuia ta. Khi nghe mot 16i nao doé ciia ngudi kia, hay la
nghe ai néi cai gi do vé ngudi kia, ta diing co dai dot lam
theo ki€u thi€u phu Nam Xuong hay anh chang Truong.
Ta phai tdi ngay tan goc dé ma hoi lai. Téi noi vdi tat ca
sif tram tinh ctia minh, v&i tu cach ciia mot nguaoi
thuong tdi véi ngudi thuong, va hoi cho ra Ié, héi cho
can tau rao mang. “Sao em lam nhu vay?” “Sao anh lam
nhu vay?™ “Tai sao chi néi nhu vay? Chi c6 néi nhu vay
that khong?™ Néu thi€¢u phu Nam Xuong da lam nhu vay
thi ca hai ngudi da tranh dudgce bi kich. Chang Truong co
thé bat dau: “Tai sao ha?" Nhung ngudi dan ong se néi.
Ngudi dan ong sé goi dita bé ra, s€ hoi: “B6 con mdi t6i
d2u dén nhu th€ nao, con néi lai cho me con nghe di!”
Thi lam gi c6 cai bi kich dé xay ra. Cho nén néu B la
ngudi thuong dich thuc thi B phai di theo con dudng do,
B phai tdi voi A va phai héi trd lai A. D6 la nguyén tac
dau. Nguyen tac rdt quan trong. Nguyén tic ma thiéu
phu Nam Xuong da khong lam ma chang Truong cung
khong lam. Trong khi dau khé tai sao chang Truong
khong téi voi vo ma hoi: “Nay em, trong thdi gian anh di
vang, ngudi dan ong nao da tgi?" Néu chang Truong da
toi vai thi€u phu Nam Xuong ma hoi cau hoéi d6 thi cai
nut that da c6 thé duge go ra trong vong mot hay hai
phut, va tang bang son da trd lai thanh mot mua xuan.
Ca hai d®u pham vao 16i Iam c&n ban la c6 thu cai tri
giac sai lam ciia minh cho téi khi bi kich xay ra. bot
nhi#n hai manh vuon rat xanh, rat t6t, rat tuoi, rat mat
va rat mau nhiém nhu th€ ma tan tanh ca hai. Thi€u
phu Nam Xuong tu tif rdi thi con gi nua.

DUNG DI TIM LIEN MINH

B oo thé da khong lam nhu vay. B da di tim tai
mot ngudi, goi la C, d€ than thd. Thay vi tai voi A, B tdi
vai C, va thuong thudng C la ngudi da sin khong co6 cam
tinh vai A. B khong tim t6i D vi D thuong A qua. “Néu né
thuong A thi 1a né la ciing loai vdi A i, minh tdi than
thd sao duge.” Cho nén ngudi ma B thudng tim téi phai
la C. Khi B than thd, thi C cham chia lam. “Vay ha?
bung mi. A luon ludn la nhu vay”™. B da co cay nga trong
vuon i nén da tim t6i voi C. Tim t6i vai C vi C cung da
co mot vai cay nga trong vuon, va ca hai c6 cam tudng
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la 6 sut ho tuong yém trg. C sé néi mot vai cau dé lam
cho B duge an ti, an i theo kigu tieu cyc, vi du: “A thi
luon luon nhut vay. Toi cung gian A lam.” Mot thé lien
minh giita B vdi C dudc tao ra dé€ chéng lai A, va thé tam
giac duge hinh thanh. Khi B va C néi chuyé¢n vai nhau,
thday A di ngang qua' thi ca hai deu im lang va nhin A,
khong néi, nhung ca hai déu nghi réng do la ngudn géc
dau khd ctia ca hai ngudi. Ban dau thi A khong nhan
thay didu do, A dang con vo t0i, dang con nhdn nho,
tudng rang khong co gi xay ra ca. Nhung mot thai gian
sau do A se bat gap anh mét ctia hai nguoi: hai nguoi
nay dang lien minh dé chéng minh. Trong vu nay, trudc
hét ching ta phal trong cay vao su thuyc tap ctia B. Theo
nguyen tac thi néu cé mot canh cay trong vudn B gay, B
phai di thuc tap tai véi A (thi€u phu Nam Xuong phai
toi voi chang Truong hay chang Truong phai toi voi
thi€éu pou Nam Xuong). Nhung néu B khong lam duge
nhu vay ma lai di tim téi C, thi bay gio ta phai trong cay
vao su thuc tap ctia C. Chinh C phai déng vai trd quan
trong dé€ bé gay thé& tam giac. B dang mudn thiét lap the
tam giac. Néu C la nguei c¢o6 tu hoc theo chanh niém, C
sé tranh dé cho thé tam giac do6 khong dugc thanh lap.
C ngdi nghe B noi rat cham chiu va trong chanh ni¢m.
Néu C khong thuc tap thi C se dé cho B thap len ngon
lita budn gian trong long minh. Néu C co6 thuc tap thi C
sé ngdi nghe voi chanh ni¢ém. C bi€t rAng minh dang
lam mot cong tac tit bi la dé cho B néi nhitng ndi khd
nidm dau cuia B ra. C6 nhien trong khi nghe, C khong dé
them dau vao lita, C chi lang nghe thoi. Nghe xong C
noi: “Chij da tdi vai A chua? Theo nguyén tic thuc tap,
khi nghe hay thdy mot didu gf, chiing ta phai lap tite di
tdi cai ngudn goc clia 16i néi hay hanh dong dy. Chi da
lam chuyén gy chua?" Mot cau tuyén bé nhu vay du dé
bé gay thé€ tam giac. Co thé trong trudng hdp nay, B
thdy rang B da gian A hoi nhi2u, cai canh da gay trong
khu vudn cuia B la mot canh kha lon va B thay rang trd
ve vai A khong phai la dé. Trong qua khit, khi sutviec xay
ra tuong tif lan thi nhat, B da khong thuc tap. Khi no
xay ra lan thit hai, B cung da khong thuc tap, thi trong
Ian thir ba nay su thuc tap da trd nén khé khan. Trong
trugng hop nay C phai giap do B. “Néu chi mudn, em sé
cung di voi chi dé gap A.” C tré nén mot ngudi ban ddng
hanh, mat th€ luc ho niém d€ dua B trd v& vai A. Day co
thé la [an thit mudi, 1an thit hai muoi, 1an thif nAm muoi
co sut tan pha xay ra ¢ trong khu vudn ctia B. Cho nén B
co6 cam tudng rat kho ma tdi dude vai A. D6 1a tai vi noi
két trong long B da qua lén. Trong trudng hdgp dy C phai
rit cuong quyét. C noi: “Em sé di vai chi, chiing ta phai
hoi cho ra. Tai sao ta phai kéo dai su dau khé nay ti
ngay nay sang ngay khac, tit thang nay sang thang
khac? Ta co phuong phap, tai sao ta khong thiyfc tap?
Chi di bay gio di, em sé di véi chi.” C da chiu khé ngdi
lang nghe B cham chii. C khong ddy B ra. C khong bat
bé B lign lap titc. C chiu cung di véi B. Cam thay bi€t on
C, B bi¢t B co6 co hoi dé di toi vai A, va co hol nay rat
quan trong. Day la phuong phap bé gay thé tam giac
ma hai nhan vat ¢é thé lam duge. Nhan vat thit nhat 1a
B. Néu B khong lam dugc thi chiing ta con co hoi chét
la C. May qua! Co su anh, su chi va su em séng vél minh,
do la ditu mawu nhiém. C la co hoi chot. Néu C that bai
thi thé lien ket gitrta B vai C se duagc thiét lap, va se co su
cang thang xay ra.



CAN TRONG BAO TON HANH PHUC

Khi hai ngudi thuong nhau, dau hai ngusi deu rat
dé thuong, thi méi ngudi la mot khu vuén tuoi mat. Hai
ngudi phai ky Hiep Udc Hanh Phuic. Hanh phic cuia
chiung ta tuy thudc d hiep udc nay rat nhizu.

Hom mung ba Tét, ngdi trén xe hoi toi thay trude
mat co mot bao gidy hdong digu rat dep. Md ra, toi thay
mot ddong nam xu Phap. Toi héi: “ Ai Ii xi su co thé?” Su
c6 Chan Khong noéi: “Pay la clia su em Diéu Nghiem.”
Toi hoéi: “Li xf ¢6 nam xu thoi ha?” “Khong phai! Tai vi
Tét nay con tang su em Diéu Nghiem mot 1udi dao cao
toc, rdi su em noi la tang dao cao c6 thé nguy hiém cho
tinh chi em, thanh ra su em tra ti2n.” Tin ngudng 4ay la
tin ngudng binh dan. Vi khong muén c6 su sitt mé giita
hai chi em, vi tinh ctia hai chj em rat tron day, r4t dep,
minh lam tat ca nhing di2u minh c6 thé€ lam d¢ tranh
mot vét nirt ran du la rat bé nho. Bdi vi hanh phic clia
hai ngudi tuy thuoc hoan toan vao chanh niém. Cé thé
do la me tin, nhung hanh dong d6 chimg t6 ring, ¢ nai
con ngudi clia su em ¢6 mot ni®m thao thirc muén bao
tri ca hai khu vuén cho tuyét dep, cho difng co suf gay d6
nao xay ra, du la rdt nhé. Hanh phiic ctia ca hai ngudi,
cung nhu ctia tang than, tuy thudc vao sy cdn trong do.
Minh véi nguéi minh thuong, tuy ca hai deu dé thuong,
d2u la nhimg khu vuén tuoi mat, nhung ca hai déu phai
thuc tap chanh niém dé cho canh cay thit nhat dimg
gay d6 trong khu vuén clia minh hay trong khu vudn
cua ngudi kia. Ly hanh phic dy lam can cit, ta c6 thé
dem tinh thuong &y tdi nhitng nguoi khac. Trong mot
tang than, ching ta phai giit gin rit cdn than. Khong
gilf gin c4n than ma dé cho th4t niém c6 mit thi chiing
ta tan pha khu vién ctia ngudi ta thuong va ching ta sé
tao ra nhirng bai sa mac tréng vang trong cuoc dai.

Thé tam giac la tht pham clia sy gay dé va tan
nat. Néu anh la ngudi dang duge ngudi ta tim t6i dé
than thd thi anh phai déng vai tré bé gay thé tam giac.
Anh phai ngdi lang nghe cho ngudi kia bat khé dau, rdi
anh phai nhac cho ngudi kia lam theo nguyén tac da
duagc hoc. Néu can thi anh di véi ngusi 4y hay anh ru
thém mot ngudi khac cung di cho manh, dé B du sifc trd
lai vdi A. D6 14 cong tac han gan. Chung ta phai lam
cong vig¢c chia cay kim va sgi chi d¢ may va va han gan
lai nhimg gi rach nat. Chung ta dimg lam cong viec clia
cay kéo la cat xé.

Chiing ta la cay kim
Chang ta la sgi chi
D€ may lai cuoc doi
Cho lién trong van ky

Bon cau tren la clia Xuan Digu. Ngay nao ta cung
co thé la A, ngay nao ta ciing c6 thé la Bva la C. Ta
khong thé khong déng vai tré clia chinh ta.

DUONG THANG LA DUONG NGAN NHAT

Co khi B tnyfc ti€p thdy A va nghe A. Nhung rat
nhigu khi B thdy va nghe qua trung gian cia R. Chuyen
nay thuéng xay ra ldm: minh khong truc ti€p nghe hay
trie ti€p thdy. Minh nghe duge difu dé qua trung gian
cua mot nhan vat khac - nhan vat R. Chuyen nay c6 thé
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xay ra hang ngay. Phan tich cho ky ludng, ta thay rang
lap lai l6i cia mot ngudi cho mot ngudi khac la mot
di2u rat la nguy hiém. It khi ta co6 thé& hoc lap lai ding
nhu 161 ngudi kia néi. C6 mot bita no, mot chau v& Lang
Hong, thua véi su c6 Chan Khong: “Bach su ¢6, ma con
muén xin su co gifi cho ma con mot bo sach Ao So Mi
Trang.” Quan O Moi ¢ Lang Hdng lam gf ¢6 bo sach Ao
So Mi Trang. Nhung su co cung kha thong minh. Su co
no6i: “Chéc dé 1a bo Dudng Xua May Trang. Cha bé nay
nghe ba chdp ba nhoang thanh ra Ao So Mi Trang.”
Truéng hop d6 1a mot trudng hgp may man. Chuyen Ao
So Mi Trang xay ra nhu com bifa. Nhifng di2u ma R bao
cao cho B co thé la sai lac it nh4t 14 mot phan. Khi quy
vi nghe mot digu gf tit nhan vat R, quy vi dimg c6 tin
ngay. Dimng vol ndi néng lén hay néi budn len. Nghe
xong ban néi: “Vay ha? Dé co dip toi sé hai lai xem.” Ta
phai lam nhu vay. Hodc ta cung di vai R. Ngudi dé 1a
anh, la chi hay la em clia minh. Hanh phuc ctia ching
ta tity thudc vao sut thuce tap nay rdt nhidu va phai thue
tap ngay tir dau.

Nguyeén tac chia chiang ta 1a khi c6 mot noi ket
trong tam, dau nho bé cach mdy di nita, ta phai tai
ngudi kia dé giai quyét lign lap tite. Ching ta da duge
trao truygn nhimg phuong phap. Ta téi véi nguai dé véi
sy tram tinh, véi nét tuoi cudi. Ta cho ta mot co hoi, ta
cho ngudi dé6 mot co hoi. Dimg ¢é lam nhu thiéu phu
Nam Xuong, hay chang Truong.

Nguyen téc thit nhat 1a phai bat dau ngay tir dau,
dimg c6 dai dén khi noi két 1on rdi mdi thuc tap. Noi k&t
16n thi thuc tap khé.

Nguyen tac thit hai la khi néi ra mot didu gi v&
moét ngudi nao, t6t hon la ta nen néi thang ra véi ngusi
dé, ding qua trung gian mot ngudi thit hai. Bat dac di
lam ta mdi qua trung gian ngusi thit hai. Cé khi minh
khong nhan, nhung nguoi thir hai sau khi nghe sé v&
lap lai véi ngudi nay. Cé khi chiing ta néi mot didu gi v&
mot ngudi thit ba, rdi chiing ta dan: dirng néi cho anh
4y biet toi da néi nhu vay; difng noi cho chi 4y biét toi
da noi nhu vay. Nguyen tac thuc tap la ta phai chiu
trach nhiém hoan toan v& nhitng cit dong, nhimng loi néi
ctia ta. HE néi ra mot cau nao, thi ta phai ky tén vao cau
da: toi xac nhan, toi chju trach nhiém vé nhing Idi toi
viza mdi noi. Phai lam nhu vay, dau ta ¢ m¢t minh trong
phong t6i. Tuy khong cé ai khac & trong phong, nhung
it nhat la co6 ta va c6 But trong ta. Ngay xua c6 mot
ngudi dem vang téi dé héi 1o mot vi quan. Ong quan nay
la mot ong quan thanh liem. Ong quan néi: “Thoi, ong
dem vang ctia ong v& di. Toi sé ¢6 gang giup ong. Tol
khong ldy vang cia ong dau.” Ngudi kia néi: “B4m quan
I6n, quan lon cir nhan s6 vang nay. Cé al biét dau?” Vi
quan tra 1oi: “Sao khong cé ai bi&t? Toi biét, ong biét,
troi biét, dat biét, tai sao ong néi khong c6 ai biét?” Do
la cau chuyén da xay ra d ngay xua. Ta ditng nghf rAng
c6 nhing hanh dong va 16i néi ma khong c6 ai biét.
Duéi tdt ca nhirng hanh dong va 16i néi clia minh, minh
phai ky ten. Diing c¢6 mong ring, ngudi kia sé khong
nghe. Thé nao ngusi kia cung nghe. D6 la nguyén tac
thite tap. Ta phai chiu hoan toan trach nhiém v& 161 néi
va hanh dong ciia ta. C6 khi ta ty hoi: “Minh néi trong
khung canh dé. tai sao lai téi tai nguai do duqge?” Trong
cau hoi d6 ¢6 ham y trach 1a c6 mot ngudi nao do da tiét
16 ditu minh néi. Rdi ta nghi ngudi nay, nghi nguai kia,



hau qua sé rat tai hai.

Trong khi A néi chuyén vai R v& B, A phai y thitc
rang tat ca nhitng di2u ma minh dang néi véi R, B co thé
sé biet h&t. Vi vay A tu héi: “Vay tai sao minh phai ndi
vol R? Tai sao minh khong téi thAng véi B ma néi?” Nhu
vay ta c6 an ninh hon. D cho R ¢6 lap lai dung timg
chit nhu 16i A néi, B van c6 thé hi€u [am A nhu thuong.
Giong noi da co6 thé lam cho y minh khac rdi. Cung
nhimg ti€éng d6. nhung cach néi cho ta mot cam tudng
khac. Nhu cau héi: “Tai sao B khong di an com?" Minh
c6 thé hoi cau do bang giong thuong yéu cham soc,
nhung khi 1ap lai, cau d6 c6 thé tré thanh mot cau trach
moc. Chung ta phai biét nhitng di2u nhu the dé thay
dugc sy nguy hi€ém ctia syt lap lai. Mu6n néi gf v& B, hay
dén néi tnyc ti€p val B. D6 1a sy thyc tap clia A B cung
vay. B nghe ditu gf chia R thi phai nghi rAng c6 thé R da
ti€p nhan sai, hoic cach thite trao truy®n ciia R c6 méo
mo. B phai vugt hang rao trung gian - R - di tdi vdi A,
tim 41 ngudn géc cua nhitng cau nél, hay nhitng hanh
dong da dugc thuat lai. Néu chung ta nAm vimng nhimng
phuong phap nay, ching ta c6 thé tao dyng duge mot
tang than c6 hanh phic. Quy vi du biét ring, néu tang
than khong c6 hanh phic thi sy chuyén héa ctia nhitng
thanh phan trong tang than trd nen rat kho khan.

Néu ching ta la R thi khi nghe A néi v&@ B thi
chiing ta phai néi: “Tai sao anh khong téi néi thang véi
B? Nhimg di2u nay toi nghf rAng anh néi thang véi B di.
Néu anh muén to6i ciing nghe, thi toi sé di theo anh. Néi
vl 191 thi toi co thé néi vai ngusi khac, tam sao that
bdén. rdi co sy hi€éu Iam. Lien hé cta chung ta 14 lien he
anh em ma.” R phai thyc tap nhu vay. Trong trudng hgp
R phai bao cao mot di2u ma R thdy rdt can thiét thi R
phai néi them rang: “Em nghe nhu vay d6, nhung em
khong chie la em nghe ding. Mudn cho chic thi anh
phai tnfe ti€p toi voi A d€ hoi. Co thé la em nghe lam.
Co thé A noi khong ro."

Khi B toi vi A, co rat nhitu cat loi sé xay ra.

Cai lai thif nhat la A c6 co hoi giai thich cho B dé
B tan noi két.

Thir hai la A thay A Am Bi. A tu hsi. A nguyen
rang:"A hia vol B rang, sau nay sé¢ khong lam nhu vay
nifa. A sé c6 chanh niém hon, sé it vung v& hon”

Hai cai loi d2u lon. Con duéng ngan nhat la con
dudng thang.

CON DUONG DA RO, CHI CAN THUC TAP

Chung ta al cling 1a A ca. Ching ta phai thuc tap
dieu A can thyc tap. Chung ta ai cung 1a B ca. Chuing ta
phai thyc tap di2u B can thyc tap. Ching taai cing la R
ca. Ching ta phai thiyc tap di2u R can thuyc tap. d trong
mbi chung ta c6 ba nhan vat dé6. Khi chiung ta cé
khuynh huéng téi voi C dé than théd, chiing ta phai thuc
tap véi tu cach B. Ching ta bi€t ring ching ta khong
thé 151 véi A duoe tal noi két trong ta da qua lon i Khi
tim t&i C, ta phai tu bi€t d6 la con dudng c6 nguy hiém.
Chung ta mo hd cam thdy ring C la ngusi ma ta co thé
lien minh dé chéng lai A nén ta méi téi. Cho nen ta phai
tur héi ta tim téi C la dang tim téi mot lien minh dé than
thd hay khong. Chung ta thay o6 nhitng ngusi, dan ong
cung nhut dan ba, hé gap nhau la bat dau than thd. Ho
than thd gio nay sang gio khac, ngay nay sang ngay
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khac, thang nay sang thang khac, vay ma ciing khong
bot khd gi hét. Cho dén néi c6 ngudi phai nghe nhizu
qua, nham qua, chan qua, vay ma van cit phai nghe.
Thanh ra méi c6 cau: “Biét rdi, khé 1am, nél mai." Than
thd khong di t6i dau hét. Vay ma ta cif tin rang than thg
sé vai bot khé. Than thd c6 thé tudi tdm them hat giong
bat binh trong ta va trong nguéi kia. Trit khi ta di véi
muc tiéu cau cifu. Ta chi nén tdi vai C vdi muc dich cau
cifu, va phai y thitc duge ring C khong phai la thanh
phan ma ta mudn lien minh d€ chong lai B. Di2u nay
rat quan trong. Trong tang than, cé vai thizn sinh
khong vitng chai. Trong khi tu tap, ho dugc day rAng khi
minh khong vimg chai thi phai tim chai véi nguai vimg
chai va tranh di nhitng ngudi khong vimg chai khac. Ay
vady ma mdi khi ¢6 vdn d&, ho cif tim t4i nhitng nguai
khong vimng chai dé choi. D6 la khuynh huéng di tim
mot tam hdn bau ban d€ chia x¢ nhitng khé dau.
Khuynh huéng di tim nhimng nguéi ciing khé dau nhu
minh la mét khuynh hudng rat ty nhien va rat con
nguai, nhung ta phai y thitc duge khuynh hudng do
trong ta. Khi ta thi€u vimng chai, ta phai dya vao mot
nguoi co sit virng chai. Néu B khong tai vai A dugc,
nguoi ma ta tim téi (C), ta phai chen rat la ky, khoeng
phai la dé than thd, khong phai la d€ lien minh. Nhimg
nha tri lieu tam ly chuyen ngdi nghe ngudi ta than thé.
Co nhimg ngudi dau khé qua ma khong biét than thd
V@i ai - trong gia dinh, ho hoan toan bj bit lap - ho
khong c6 ban dé than thd. D6i khi c6 mot ngusi ban
nhung vi ho than thd qua, ngudi ban dé cling ngan luén,
khong dam tra 1oi dién thoai nifa, cing khong dam mg
cifa don minh vao nifa. Ho phai tim téi “chuyen vien
nghe than thd". Ong nay phai md cita, phal tiép nhan
minh dé€ cho minh than thé, vi ong 4y ldy ti2n clia minh.
Thuye tap khong c6 nghfa la than thd, khong c6 nghia la
di lien minh, ma la di cau vién, cau duge soi sang, ciu
duge hd trg. C phai la mot nguai c6 kha nang soi sang
va hé trg nhu vay. C phai ngdi lang nghe, lang nghe d¢
dung tué¢ giac ciia minh ma soi sang cho B. Néu can, C
hé trg cho B dé B ¢ thé trd v& dugce vai A va giai téa
nhimg noi két trong B. Lam duge thi C da bé gay the
tam giac. Khong bao gio thé tam giac thanh hinh dugc
néu C biét thye tap. Trach nhi¢m dau clia B la dimng dé
cho the tam giac hinh thanh. Nhung vi khong thuc tap,
B da tao ra hai dudng ctia tam giac. Bay gid 1a cd hoi

chot, C phai lam thé& nao dé ditng tao thanh thé tam
giac, nghia la ditng tao ra dudng thit ba.

Chung ta phai biét rang su that hinh thanh sau
do khong phai la mot tam giac ma nhi2u hon la mot
tam glac. Tai vi C, sau d6, co thé di noi vai D, D ¢é thé di
noi véi H, va tao ra mot meé hdn tran trong dé B khong
thé thoat ra dugc nita. Ta nhac lai day nhimg gi ta da



hoc:

1) Bat dau tit dau dé cho tinh trang khong téi
duge véi nguai kia khong xay ra.

2) Chiju trach nhiém hoan toan v& than va khdu
ctia minh. Ngudi biét lanh trach nhiém v& nhing 16i noi
va hanh dong clia minh thi khong can dan ai la: dirng
cho ngudi kia biét.

3) Déi vai B, ngoai viec thuc tap hai digu trén, con
phai nhé 14 minh khong nén di tim t6i C dé than thd,
khong tim téi C dé€ lien minh. Minh chfi c6 thé tim t6i
mot ngudi dé cau xin duge soi sang va hd trg cho minh.
Co th€ sau khi duge nguoi dé soi sang, B lap tic hét
gian A va cam thdy khong can phai tai voi A. Néu tai thi
B noi: “Xin I6i chi, hom truéc em da hiéu 1am chj. Em co6
t0i. Nhung nhd C thanh ra em hiéu duge chi. Lan sau,
em hifa s¢ cdn than hon.” A s€¢ ha via. Ching ta phai
thuc tap cho vimng chai. Nhu thé, chiing ta méi xay dung
duge mot tang than sau nay. Chung ta sé chia xé phap
mon voi nhitng ngudi khac, va lam nhu vay thi ho méi
¢6 hanh phiic. Hanh phuc trude hét 1a hanh phic clia
chinh ta. Khi néi hay khi viét thu, ching ta nén nhan
trach nhiém l&i cia ching ta néi va 16i chung ta viét. Co
nhitng cau ching ta viét ma ba muoi nam sau, ching ta
s€ ¢ co hoi doc lal. Cau d6 coé6 thé sé do mot ngudi
thudc hang con chau ching ta dua cho ching ta doc.
Chung ta sé khong ngd ngudi dé ma lai co thé doc cau
do trong la tho dé. Cho nén khi viét tho ta nén nghi
riang “nhimg lai trong tho nay, tat ca moi ngudi trén thé
gian deu sé doc.” Néu ta co chanh niém do6 1a tho chia ta
sé la mot 1a tho dung chanh phap.

M6’ rEY

Khi ta noi mot loi ma ta khong chiu trach nhiem
thi 161 d6 c6 thé tao ra tram ngan didu rac r6i sau nay.
Khi “ngudi kia™ nghe dugc, ta sé tu hoi: “Khong biét ai
da mach lai? Con ai mach nita, chac 1a noé chit ai!™ Rdi
minh ti€p tuc nghi bay nghi ba. Nghi ngudi nay, nghi
nguoi kia. Minh nghi nhung minh khong néi ra, va
ngudi kia lanh di. Nguoi kia co thé hoan toan vo toi,
nhung minh da nghi cho ngudi kia, rdi minh khong chiu
noi chuyén véi ngudi dy, khong cé choi voi nguoi 4y,
khong nhin ngudi dy. Toi nghiep cho ngudi ta biét bao
nhieu ma ké Khi minh nghi, c6 thé minh khong nghi
cho mot ngudi. Ngay mai nhin ngusi khac, minh cting
thay kha nghi: “Hay la né?" Ngudi dau tién chiju khd la
ngudi dang nghi, va ngudi do lam khé luén t4t ca nhing
ngudi bi nghi. T6t hon hét la ta nén noéi: “T4t ca nhitng
di2u ta ndi, ta cam bang nhu tit ca thé gian nay deu
nghe.” Nho vay ta tranh duge khong bigt bao nhieu la
khé dau cho noi tam ta va cho tit ca nhitng nguai
chung quanh.

bDay la mot phap mon rdt mau nhiém. Chung ta
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c6 thé lam duge va ching ta hay dem ra thyc tap ngay
trong tang than ho#c trong gia dinh ctia ching ta trong
doi séng hang ngay. Chung ta c6 thé trd thanh dasi
tuong cha nigm tin va chd nuong tua cho chinh chiing
ta va cho khong biét bao nhi¢u ngudi khac.

TIEP XUC

PHEP LA CUA TUONG DUYEN

Day la ban dich tir tiéng Anh clia mot vi doc gia Uc git
Thay. Nhitng 1a tho nhu la tho nay thay nhan duge rat
nhigu.

Morphett Vale
Nam Uc 5162
Uc Chau

Ngay 14.2.95

Thay rat than,

Con viét cho thay nhu mot ngudi ma con chua bao gio
duge gap, nhung that su thay la ngudi ma con da hiéu
voi tdt ca trai tim con va mot ngudi ma con da nguyén
sé¢ duge la mot ké ddng hanh. Suf c6 mit chia thay qua
nhimg cudn sach thay viét da dan dat, nuoi dudng va
cham soéc con trong nhi®u nam qua, trong rat nhizu
nam qua. Con thdy théi gian da chin cho nén con viét
thu nay cho thay dé ta on thay v& nhimg gf ma thay da
cho con, dang cho con va sé cho con, va cho mo¢t cach
that long, khong mot chat mac ca. Nép s6ng va hanh
dong cuia thay da dudc nhan loai biét tdi; biét bao
nhiéu ngudi da ham mo va da tan thudng, va con cam
thay can phai néi lén digu nay. Con cam on thay, on
dirc thay khong ké mdy cho xié&t.

Nhitng loi nhin nhti sang su6t cia thay da tit lau
huéng dan bude dudng. clia con, lén nii, xuéng déo; du
di dau di nifa, lam gf di nia thi con cling biét theo loi
thay day la khong c6 gi quan trong ca k€ ludon cad muc
tieu va nol dé€n. Chi c6 giay phiit hién tai mai la tat ca.
Khong cé gi khace, di voi, du day.

Sach Dudng Xua May Trdng cuia thay lam rung
dong ca tam hdn. D6 that 1a mot cudn sach co6 the doc
dé quan chiéu. Cuén sach dy lam cho trai tim con néi
duoc giay lien he voi thé gian. Con yéu mén tat ca cac
tac phdm ciia thay. Nhitng cu6n sach cta thay lam cho
thay ddi cach nhan thitc va phan itng ctia con v& nhimg
gi xay ra trong thé€ gidgi quanh con. Nhung chinh tap tho
Hay Goi Pung Tén Toi chia thay la tac phdm c6 anh
hudng sau xa nhat trén tam hdn con. Con sé mang tap
tho 4y di theo, khong bao gio dé mat no.

Phu than va miu than con cuing 1a ngudi ty nan
va con cung da mién cudng di cu tdi dat Uc nay. Ban
than con cung da chimg kién va trai qua biét bao nhieu
khd dau trong sudt cudc doi. Nhung con khong thé néi
la con trach cit nhimng gi dé da xay ra. Tai vi cugc séng



that la ky dieu. Doi séng duge bu trit bang nhimg doi
-nghich. Ta mat mét cai gf la d€ duge den bu bang mot
cai khac con cao sang va rang ro hon. Cac tac phdm
mau nhiém ciia thay phan chi€u Sut That 4y va con cam
thay vifa han hanh vita khiém cung duge may man gap
g0 nhitng tac phdm 4y clia thay.
Mau nhi¢m thay, phép la clia su tuong duyen!
Thay cam but lén va viét xuéng mot chit, va chir d6 da
danh dong t4i trai tim cia mot ké séng tan ben kia dia
cau. Mot cuge doi da duge chuyén héa, néi dung hon 1a
4t ca mei cude dai da dudge chuyén héa... Cé ai di trén
cude doi mot minh mot bong dau. Va thay da tao dugc
phép la nay b&ng cach hién ting trai tim rit con ngusi
cua thay. Loi thay don so bi€t bao ma lai tham thiy
biét bao, that 1a ky la.
Chimg nao thay méi v& lai Uc? Con thdy nhu da
dén lac rdi.
Con mong thay séng lau cho nhidu nguéi duge
nha cay.
Con mong cho tat cd moi loai (khong trit loai
nao) deu an lanh va hanh phiec.
Con thudng thay
Barbara Harkness

GIEO HAT GIONG TOT

Day l1a ban dich tir Anh van la thu clia mot giao su triét
hoc mong muén trd thanh gido tho.

Ngay 10.2.95

Kinh Thay,

Con mong khi nhan duge thu nay thi Thay dang an. lac,
co ddi dao sitc khoe va cam thay khoe khoan trong
than tam. Con biét lic nay khoa tu mua Dong da sap
man va ca tang than dang hudng dude nang lugng an
hoa do khéa tu tao ra. Nhu nhimg vong nudc ggn lan ra
trong mot chi€c hd khi c6 mot vien da duge lieng xuéng
nude, nidm an lac ciia Lang Mai dang lan rong ra trén
thé gigi. Con cam thdy di2u nay da xay ra cho con va
cho gia dinh con. Con cung biét ring céng tac day d& va
sang tac thay da trao truy2n cho con nhitng phap mon
xao diéu dé co thé budc trén trai dat mot cach an binh
hau nhu trong su6t ca thdi gian dang dugc nuoi séng,
va con rdt cam kich vi cai an hue lén do.

Con viét thu nay cho thay béi vi trudc khi rai
Lang Mai giita khoa tu mia Dong nay, con da duge néi
chuyén véi suf chi Jina Chan Dieu Nghiém v& ao udc ctia
con ¢6 thé trd thanh mot vi gido tho ciia Lang. Su chi
day con viét thu cho thay va cho thay biét mot it ve dai
séng hang ngay va su thuc tap clia con.

Lan dau tién con duge biét dén giao nghia ctia
thay la vao nam 1969 khi con dugc doc cusn Hoa Sen
Trong Bién Lita. Con rat ddi kham phuc, va bdi vi doc
sach do cho nén con da tham gia hoat dong trong
phong trao tranh ddu hoéa binh tai My. Sach dé cing
lam cho con chi y tai triét ly Dong Phuong néi chung va
triét hoc Phat giao néi rieng. Xin thay nhd cho 1a con
noi la con luu y t6i “tri€t Iy". Bao nhieu nam thang sau
do, tam trf con hoan toan bj thu hit vao ly thuyét va
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triét hoc, hon la vao kinh nghiém thuc tap. Con tét
nghiep dai hoc v& mon tri€t hoc va nhat la triét hoc Tay
Phudng vdi cac van bang Tién SI Triét Hoc va Tién Sf
Nhan Van. Con da day triét tai triéng dai hoc tren hai
mudi nam rdi. Tuy nhién con van tiép tyc hoc them va
1an nay chi tam vao mon dao hoc Dong Phuong.

Vao khoang 5 nam trudc day, hoan canh clia con
da thay ddi mot cach dang ké. Khi doc nhimg tac phdm
sau nay cua thay, con da chuyén tit phuong dién hoc
héi ly thuyét sang phuong dién kinh nghiem va thuc
tap. Con da v& Lang Mai tu hoc téi ba 1an, da tao lap
mot tang than tai Dallas & tiéu bang Texas, va mot loai
tang than khac trong lép day triét clia con. Hién gig
con dang day mot 16p v& d& tai “Dao Phat di vao cuge
doi” tai trudng dal hoc. Sinh vien duge doc cac sach
buong Xua May Trang, Tinh Thuong trong Hanh Dong,
An Lac Titng Budc Chan va Con Buang Tit Bi. Trong lop
sinh vién t6 ra rat ua thich thuc tap chit khong phai chi
ua thich hoc héi triét ly. Vi vay nen con véi tu cach giao
su da dan ho di thi®n hanh, thuc tap thign toa, thin
hudng dan, v.v...

M&i ngay con deu c6 thyc tap thign toa, nam cai
lay va thien hanh. Thém vao do, con con c6 thyc tap
chanh niém trong ddi song binh thudng hang ngay,
khuyét khich tat ca nhimng sinh vien dang theo hoc cac
I6p ctia con day vun trdng va bdi dudng an lac, thizn
quan va sif im lang.

Tang than ma con va nha con xay dung da lén
len kha mau. Bat dau chi ¢6 b6n ngusi. Sau mot nam tu
hoe, tang than da len t61 15 ngudi, méi chi1 nhat dau
dén thuc tap day dii. Chung con sit dung Nghi Thitc
Tung Nigm Lang Mai, tung gidi, thuc tap thign hanh,
thién tea, lay, buong thu, an com im lang, 1am mdi than
tam (sam h6i) va phap dam (phap dam sau khi nghe
mot bai phap thoai clia thay tif bang nhua). Trong ting
than, con la thanh vién duy nh4t clia Chiang Chi Tri
Dong Tiép Hign. Tuy nhién, nhi2u ngudi trong tang
than da ti€p nhan Nam Giél Quy Bau. Mua Dong nay
chung con da cho tat ca cac chau Ion clia tang than v
Lang Mai d€ hoc héi them v& cach thitc thyc tap ciia
thi€u nhi. Cac chau d2u la nhitng thanh phan rat tich
cuc trong tang than.

Sut chuyén ddi tir y chi hoc hoi sang y chf tu tap
da nuoi dudng doi con va cho con rat nhizu an lac va
hanh phiic. Ching con da dat duge nhigu hoa trai ciia
su thuc tap. Rieng con, con da chuyén héa duge kha
nhi2u cai gian va nhitng phien nao khac trong con. Con
cung da hoa giai dugc voi cha me ngay xua da timng tan
nhan vdi con, va cling da hoa glal dude véi nhitng ngusi
ngay xua c6 xich mich. Néi tom lai, d6i con da thay déi
that nhigu vi sy thuc tap. Trong khi d6, con cung con
ti€p tuc hgc héi. Con da hoc hoéi that nhigu tif cac Kinh
dién va qua cac tac phdm, nghe bang giang va v& tu hoc
tai Lang.

Con mong udc tré thanh mot vi giao the cla
Lang la tai vi con da nhin sau vao ddl séng va hoan
canh cua con. Con biét la con cé nhitu hat giéng t6t da
dugc gieo trdng trong théi gian lam giao su dai hoc, va
tin tudng rang trong khi lam gido the giang day Phat
phap con sé ¢6 thé dem an lac téi cho ké khac va giup
ho chuyén hoa khé dau ciia ho. Con mong ude tré



thanh giao tho cung la dé giup xay dung mot tang than
Ion ¢ Dallas. Tai Dallas chua c6 tang than nao gan,
trong khi do, ¢ day, nhu y&u thyc tap phap mon ctua
thay rat lon. Vi vay con xin thay nhan cho con lam
phap tit dé¢ mot ngay mai con c6 thé nhan cay deén
truygn dang ctia t, clia thay.

Kinh thu

Luke Barber

(Chan Dai Hanh)

Dallas, Texas

DI TIM NGUOI THUONG
Tho Nhit Hanh

- Nay ngudi dang di vong quanh
hay dimg lai
anh di nhu thé dé lam gi ?

- Nhung toi khong thé khong di
va vi toi khong biét di dau
cho nén toi di vong quanh.

- Nay ngudi dang di vong quanh
anh hay cham dut viec di quanh.

- Nhung néu toi cham ditt viee di quanh
thi tdi cung cham dirt toi

- Nay nguoi dang di vong quanh,
anh khong phai la su di quanh,
anh co thé di,
nhung anh khong can di quanh

- Toi co thé di dau ?

- Anh hay di tim anh
anh hay di tim nguai thuong ctia anh.

ANH TRANG TREN NUI

Thu Su co6 Nhu Huy viét tit Hué ngay 21.2.1995 ve
hoat d¢ng clia doan Y T€ luu dong

...Méi thang ching em di kham bénh ba vung : 10 ngay
dau thang di Vinh Thai ¢ Pha Vang, 10 ngay k& di Kinh
Té Mai Loc Hoa & Phiui Loc va 10 ngay chét di Kinh Té
Mai Luong Mai Phong Dign. Thua Su Co, kinh phi thuée
men thi khong nhat dinh béi vi con tuy theo con benh
timg ving. Thdi tiét thay déi bat thuong, cé khi téi 80 %
tré em bi bénh. V& chi phi thuéc men tui em chi duge
quygn sit dung 120 US méi thang (hoi thiéu ! Em r4t
mimg khi nghe su c6 néi ky nay cho ting léen 250 my
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kim cho tron chuyén méi thang). Con chi phi an udng
va xzing nhdat cung thu lao cho hai bac sf va mot y ta la
80 my kim. Pay la chi tieu rat han chég, bl vi tuyén
dudng xa qua. Vung nao cung phai di tir 50 dén 60 cay
s6. Nhu ¢ viung Vinh Thai, phai di qua bai sa mac cat
trAng kho cin, ai cung thdy rat mat vi qua néng. Troi
nang hay mua di cung deu rat vit va, ning thi cat trut,
di trot lén trot xusng, mua thi sinh Ry. O viing nay dan
chiuing dong dic ma séng thi cutc khd qua. Mot 16p hoc
nhoé xiu ma ngdi tit 60 dén 70 em hét sifc ngot ngat hoi
ham va nhép nhtia nita. Mbi khi di cham séc bénh nhan
vung nay v& em cing bi ngay ngdy s6t vai ngay. O Vinh
Thai c6 6c dao bao boc bdi song nude, c6 khoang ba
tram gia dinh hét sifc toi nghiep. Sao ma hg nghéo khd
dén nhu thé | Thdy dan ching viing nay co cuc qua,
chiing em nghi ma khong biét cé cach gi lam vai bt noi
cg han ctia ho, cé khi v& ngii khong duge. O day moi
sinh hoat that khoé khan, viéc giao thong di lai bat tien
lam. Mudn mua mot chiit mu6i mam gf cing phai chéo
ghe qua dat lign dé mua. Di qua di v& hon mot tiéng
ddng hd. Con cac chau thi tit khi ra dai dén nam bay
tam tudi ciing chuta he dugc biét nhiing gi xdy ra ben
kia song. Su co biét chi khong ? O viing nay kiém ra
duge mot ngudi hoc duge tai 1dp nam cung khong phai
la dé. Mai co hai lop, 16p mau gido va ldp 1 do chuong
trinh Hiéu va Thuong ctia minh tai trg ma thoi. Lap hoc
co tdm bang chi du viét duge hai cau, vita cu vita rach,
thday thuong lam su co oi. Nha nudc con khong co
chuong trinh nao hét & day thi néi gi dén cac co quan tit
thien ctia Viét ki2u hay clia ddng bao. Ai ma budc chan
dén duge noi co han nay. Nha cita thi xiéu veo...Ching
em tif an ui “ Khé ching sanh thi vo ciing ma sitc minh
thi c6 han”. Tuy ho nghéo nhung dao tam rét cao va c6
co duyén véi Phat phap 1am . Nhi2u gia dinh bat dau an
chay, thd Phat, tung kinh, mac dii nha ho chf 1a tdm
tranh sd sai, ngdi trong nha ma thdy du trdi trang sao.
Chiang em nang dd nhimng nha nay dé lam diém tu tu
hoc cho dan ching.

Ving Loc Hoa & Phi1 Loc thi xa oi 1a xa . Dudng sa rat
nguy hiém, déc da cheo leo, gd gh®, len d6e, xudng hé,
qua khe bang sudi, di do i di bo. Cé doan qua sinh lay,
phai dat xe 19i bo, qua khe qua su6i, ca doan vita di bo
vita khuan vac thuSc men va chuyén van dung cu. Thay
mdy em bac sf ma thuong. Tai nhitng ving dé doan co
mudn 4§ lai ngl1 dem cung khong dugce vi khong c6 cai
nha nao ngo cho ra nha. Ba ngay lién tiép sang di chizu
v&. Co nhimng lan xe hu gilta dudng, trdi t6i phai thap
dén béng leo lét d€ kham bénh. Lam viec xong thi da 11
gio khuya. Len xe ve lic gan 12 gio khuya giita ritg nii
hoang vang, con dudng moén len 16i gilta ritng tram vang
xanh. Anh trang khi sang khi m& trén nhimg dinh nai
cao phi day may bac, khi 4n khi hién nhu nhimg thien
than nao dé c¢6 y giup sitc cho doan ngudi d€ ho quen
bat di sut vat va..Mdy luc sau nay vi thay t6n xang qua
nén chiing em danh chiu kho & lai dem cho da tén va do
nguy. Noi may cung khong hét nhiing gian lao khé
nhoc, thua su cd. Khi vao dén l6p hoc thi thay qua
thuong. Dan cu thua thét vi day 1a vung Kinh Té Mdi,
nha cita khong ndm san sat nhau ma & rai rac, lau lau
mdi c6 mot nha. Truéng ndm canh ritng tram vang, cac
em nam sau tudi busi sang di hoc phai bang qua may
ngon ddi mdi dén truong, co nhém phai 19i ngang khe



va di do sang song. Truong chf c¢6 mot mai tranh, khong
phen khong vach, gié 1ong bén phia. Muia mua cac chau
nhidm lanh, da phan viém phé quan, ao quan mong
manh, khong du 4m. Miia mua lai con qua toi, lam sao
em ké hét ndi co han khé cuc ctia qué nha. Thua su co,
ving nay chua cé doan tir thién nao dam buéc chan
dén, chi c6 chuong trinh Hi€u va Thuong ctia lang Mai
ma thei. Hiéu va Thuong qua la c6 mit khap nhimg noi
heo hiat khé cuc ctia Thita Thién. Nhung dac biét Loc
Hoa khong khf lai rdt thoang mat, khong bi nhiém o.
Nui ritng hung vi qua giap cho ching em viing vang
thanh than thém. Nhin anh tring chi€u doi ca nui ritng,
tam chiing em thay diu lai va tuoi mat ra. Hanh phiic ky
dieu dé khong sao quén dudc. Dia diém nay xa nhat
nhung chiing em lai thich hon ci. Cén vung Phong Di¢n
ciing co 6¢c dao. Co thé di tal bang ghe. Thay doan y té
v, dan G1a ra xin thuée. Oc ddo nay ciing bi chia cach
bdi song nudc nen khong ali lui téi giup do gi ca. Nhin ai
cing thay toi nghiép hét su co a.

DOI UNG LOC HOA

Thu clia em Phuong Hoa, y ta trong doan y t€ luu
dong

... Nhd o chuong trinh y t€ hoc dudng nén phu huynh
con em da thic ddy cac chau tdéi 16p chuyén can hon.
Chau nao khong di hoc thi khong duge kham benh, vi
doan phai danh uu tién cho cac 16p hoc cia minh trudec.
Tuyen bé la vay dé gioi han ro ret chuong trinh y t€ hoc
dudng, nhung that ra ngoai viéc kham bénh cho cac lép
mau giao Hiéu va Thuong, chiung con van nhan kham
luon cho nhitng ngudi lon va tré em khong di hoc nhung
beénh ning. Sau day con xin thua v& cong tac titng viang,
O vinh Thai : Tir thi xa Hué€ di xe Honda mot gio rudi
mdai tdi duge Vinh Thai. Sau d6 chiang con con mat mot
gio dé lay do qua rudng, ra dao. Dan d day sao ma nghéo
qua, ho séng bang nghe chai, nghe cau vat vanh, con
cai di hoc ching c6 dép dé mang, chan tay lem lusc biin
dat. 85% cac em deu co beénh it nhi2u.

O Loc Haa: Duong di Loc Hoa that nguy hiém, thon nay
héo lanh trong nui, dudng that khé di, cé nhitng doan
ching con phai di bo tdi ba cay s6, vita di vita khuan
vac thudc men va dung cu. Vi & day khong khi it nhiém o
nén cac chau tuong d6i it bénh. Tf 1¢ cac chau bi bénh
chf c6 60 %. Cac chau bénh la vi kinh t€ khé khan qua
dé thoi. Tré em it c6 em nao cé ao quan dang 1a ao
quan. Ngheo qua thua su co.

Vung Luong Mai: Vung nay ti l¢ cac chau hoc mau
gido bi bénh cao nh4t : tif 95% dén 100% ! O day minh
bao trg 8 lgp, trong do c6 mot 1dp d ngoai 6¢ dao, cung
phai di d6 qua séng. Cac em la con nhitng gia dinh
chan vit, lam la va vat va vo cung. Moi truong clua toan
thon la nudc hoa lan vai phan vit. Di tieu ngoai ruong,
nudc phan tron voi phan vit cung lan Ion véi nude
thuéng dung dé€ ndu nudng giat giu, nhu thé thi lam sao
ma khong bénh cho dugc ? Con thdy ho s6ng giéng nhu
vao thé ky trude, khong dinh liu gi dén dai s6ng van
minh hi¢n nay. Con thay Hiéu va Thuong chon nhimg
noi nay dé bao trg la that dang va con rat kham phuc
cac anh em tac vien. Hy vong su co y&m trg them
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chuong trinh y t€ cong cong dé chan ditng da lan bénh
vi thi€u giao duc y té. Con muén ké that nhi2u cho su co
nghe v& nhitng ching dudng lén déo xuéng déc, qua
khe, xuéng hé that hiém nguy va nhimg lic bang qua
nhimg dam cat sinh lay. DU chiing con 1a nhitng tay lai
xe gan may thugc hang “ cit khoi” nhung cting cé nhiing
lte bi lac dudng, xe hu, phai dit xe di bo t6i b6n nam
cay s6. May ma ca nhém deu c6é chung mot suy nghi
“hay dén tan nhitng vung khong ai dén, hay thuong
nhimg ngudi khong ai thuong™. Su co ciia chung con la
mot ba me hign, mot ba chi chu dao va day tinh thuong,
biét cham soc ting cong tac vien, di mua titng cai can,
timg cal kéo va di kiém timg cal thing dé dung thute
men. Trudc ngay ching con di cong tac, su co lo thitc &n
thitc udng that chu dao goi la d€ bdi dudng cong
tac...nén ching con cung quén meét. C6 1an chan con
dau khong 101 qua sudi dugc, rifa la con bi cong qua.. Co
Ian suét chuyén di vi dam chan trong nudc lau qua, sg
bi, cam nén con phai ldy hai cal bao ny long boc hai
chan lai d€ lam tng goi la “ung Loc Hoa". Nhitng déem &
lai lam viéc, chiung con cung cé hat ho, leo nii, choi
trang va dam dao. Sau nhimg chuyén di nhu vay v&, su
co ching con lai tdn mén di xin len cu vai khic vun v&
r0i cung mdy chi em chiing con ngdi may ao quan va
dan ao cho cac chau, nhat la nhimg chau qua 6m, qua
bénh. Ching con clung di gom gop vat lieu dé lam dd
choi dem lén cho cac 16p mau gido. Riéng 16p miu gido
Mign Nui Xa & Loc Hoa, suf co con cho luon nguyen lép
mbdi chau mot bo 4o quan, vi lang nay qua xa trong nui
lanh ma &o quan cac chau thi rach nat qua. b6 cting do
cong sifc su co6 con mot minh di lac quyen va keu goi
chiing con mé&i ngudi mot tay gitup lo cho cac chau. Su
co con la mot tay lai xe that la “xin”, nao chd ching con,
nao la chd thude, thitc an, 4o quan va dd choi cho cac
chau. Dudng xa gap ghenh, dd dac 1énh nghénh, rét len
rot xudng, vay ma nhd tai dam dang va tam l6ng thuong
ngudi nén su cd con mdi c6 dude nhidu ning lugng nhu
thé.

Gop Gio
Tho chia su ¢d Chan Gial Nghiem d chia Lang Mai

Kinh thua quivi an nhan,

Trong nam vifa qua, chiing t6i da nhan dugc syt
tan tinh tiép tay ctia quy vi_ d6i vai chuong trinh citu trg
cua ching toi. Thay mat toan thé€ cac em bé, cac anh
chi, sinh vien nghéo, cac bo lao c6 don...chiing toi xin
thanh that t6 long biét on sau xa déi véi qui vi,

Trong cac chuong trinh cifu trg nam nay, chiing
toi xin d& nghi mot thay déi nho v& chuong trinh bao trg
cho em bé chi con cha hoic me hoic em bé thi€u an
trong mot gia dinh ngheéo. Trudc day, chung toi da xin
quy vi bao trg $5 MK méi thang cho mé&i em. Nhung vi
s6 lugng cac em can dugc giup qua dong ma chang toi
khong sao kip thdi tim ra du s6 an nhan ddng y gitp do.
Vi vay nén s6 tien $5 MK méi thang, thay vi chi dé giap
mot em bé, cac tac vien ctia chung toi tai Viet nam da
tach s6 tign nay lam hai dé giup hai em. Tuy vay, nhitu
em cung da phai b6 hoc trong khi ché dal dugce giup do.
bay la mot digu rat dau long déi voi tat ca chung ta. Vi
vay nam nay chuang toi chi dam xin quf vi bao trg cho



méi em $3 MK mbi thang. Vai chuong trinh mdi nay,
chiing toi thAm mong quy vi sé c6 kha nang giup duge
nhi2u em bé nghéo hon.

Dudi day, chiing toi xin li¢t ke cac chuong trinh
cifu trg treng nam:

Vai $3 My kim mdi thang,, qui vi ¢6 thé bao trg cho:

- mot em bé chi con cha hoic me hoie mot em bé thiéu
an trong mot gia dinh nghéo (khong di an, hodc cha
hay me tan tat...);

Véi $5 My Kim méi thang, quy vi c6 thé giup mua gao
cho:

- mot em bé md coi ca cha 14n me; hodc

- mot em bé & 16p mAu gido ban tra ¢ lai an trua &
truéng (cha me cac em qua nghéo, khong di kha nang
cho cac em #n trua) - (16p hoc Tinh Thuong); hodc

- mot sinh vién c6 kha nang nhung khong co6 ditu ki¢n
kinh t& dé tu nuoi song va ti€p tuc viec hoc; hoac

- mot bo lao co don - Xin luu y: Trén thite t€ $5.00 méi
thang da dugce sit dung dé€ giap nhi2u hon mot bo lao. Vi
s6 bo lao can su giap dd qua dong so voi s6 an nhan
ddng y giup dd, cac tac vién clia chung toi ¢ Viet Nam da
linh dong tach s6 tidn nay ra dé c6 thé ginp nhie¢u bo
lao hon. (Hién nay $5.00 cho mdi 5 cu d Thira Thién !)
Ching toi mong quy vi thong cam va tang cudng su giap
do cho chuong trinh nay.

Vi $10 My Kim mdi thang, qui vi cé thé gitp mot thi€u
nién (trén 15 tudi) hoc ngh? (t6i da 2 ham).

Vai $15 My Kim mdi thdang, quy vi cé thé gitp tra luong
cho mot co gido mAu gido ¢ nhimg ving héo lanh, kém
phat trién ho#c bi chién tranh tan pha. Md nhitng lop
hoc Tinh Thuong & cac viing nay khong nhimg chung ta
giip cac em duge hoc ma con giap cac em d lai trudng
in irua, va tranh duge cac riui ro co thé xay ra (chét
dudi, rAn can, chay nha....) khi cha me di khéi.

R iy
bt 5’\’;_9

Ngoai ra chang toi con chuong trinh y t€ luu dong, di
tham va gitp ngudi cii, citu trg la lut vov...
Vai s6 tign $3 hay $5 hay $10 hoac $15 My Kim mot
thang, quy vi sé giiip d& cho rat nhidu em bé, cac sinh
vién nghéo, cac bo lao co don... ¢6 thém com &n, 4o mac.
Nhung gia tri clia s6 tidn khong ditng lai  dé. Viéc chia
xé cua quf vi sé lam voi diu rdt nhi2u khé dau dang co
mat chung quanh ching ta va sé ti€p tuc lam ndy sinh
nhi2u hy vong, hiéu biét va thuong yéu trong titng trai
tim chia rdt nhidu ngudi. Chung toi rat mong dagi su tiép
tay cia quy vi,

Sen bup xin tang ngudi

Chan Giai Nghiem

Xom Ha chiuia Lang Mai
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dia chi: Meyrac, Loubés Bernac,
47120 Duras, France

VAN DONG

Hoa Thudgng Huygn Quang da bi b4t va dua di an trf tal
chiia Quang Phude & Nghia Binh tit ngay 29.12.94. Cho
dén hom nay chua ai dugc tham viéng.

Hoa Thugng Quang Do bi bat ngay 5.1.95 tal Thanh
Minh thizn vién Sai Gon va dang bi giam tai Sai Gon.
ng&m

Hang trim hkasg than hifu va d¢ tir quéc t€ clia Lang
Hong da duge bao tin dé gid fax va thu v& cho cac ong
D& Mudi va Vo Van Ky dé€ can thi¢p. Ho cung da dugc
yéu ciu can thiép cho cac thay khac nhu Tue Sy, Trl
Sieu, Tri Tuu v.v... Ngoai ra ho ciing da tich cyc can

thiep vai chinh quygn nudc ho.

r )
LICH LE HOI MUA HE 1995
TaOnvaGidTé  21.7.95
Pam Cui 27.7.95
Bong Hong Cai Ao 01.8.95
Mung Trang Léen  08.8.95
Phong Dang 12.8.95

- J

# ﬂv

LICH SINH HOAT TAI LANG HONG VA
HAI NGOAI NAM 1995

Thay va cac Giao Tho:

Phap

15.11.94-20.03.95: Khéa tu miia Dong, tai Lang.

26.02: Hoi Hoa Thuy Tien, tai Lang.

02.04 dén 28.05: Khéa tu mia Xuan sé dugc t6 chitc ta
Lang dudi sit huong dan clia cac Gido Tho Thay
Giac Thanh va chi Chan Nguyén (cho thign sinh
noi ti€ng Viet va ti€éng Phap) va anh Chan Cam
Ung-Karl Riedl va chi Chan Dieu Tit-Helga Riedl
(cho thign sinh néi tiéng Anh va ti€éng Dirc). Chii
de: "Duy Biéu Hoc".

thang 4: Hoi Hoa Mai, tai Lang.



14.05: L& Dan But, tai Lang.

.25 dén 30.06: Khaa tu / Dai Hoi Thao Luan véi chi d2
"Xay Dung Tang Than Nu Khat Si tai Tay
Phuong”, tai Lang.

15.07 dén 15.08: Khoa tu muia He, tai Lang.
15.11.95 dén 15.02.96: Khoéa tu mua PBong, tai Lang; co
phién dich ra Anh & Phap ngit.

bai Loan

22.03: @ 19g30 - Thuyét phap cong cong tai Dai Bac -
Su co Chan Dic - "An Lac Timng Buéc Chan”.

23.03: Toi - Thuyét phap cong cong - Su co Chan
Khong - “Néo Ve Chanh Ni¢m clia Ngudi Lam
Viec Xa Hoi & Cong Tac Hoa Binh".

25.03: @ 14¢ - Thuyét phap cong cong tai Dai Bac -
Thay - "Ti€p Xic Su An Lac".

26.03: @ 8g -18g - Ngay Quan Niem tal Dai Bac - "Gilt
Tam An trong Khi Ban Ron".

27.03: T6i - Thuyét phap cong cong tai Dai Trung - Su
¢o0 Chan Ditc - "Nam Gidi Quy Bau".

29.03: @ 5g- 17g - Ngay Quan Niem tai Dai Trung.

@ 19g30 - 21g30 - Thuyé&t phap cong cong tai Dai
Trung - Gido Tho Chan D4c - "Tam An".

30.03: T&i - Thuyét phap cong cong tai Dai Trung - Su
co Chan Khong - “Thao Go Nhing Qua Luu Dan
Trong Ta va Trong Nguoi”.

31.03: T6i - Thuyét phap cong cong tai Dai Bac - Thay -
“Thitc An cho Than va Tam".

01.04: @ 14h - Khéa tu bat dau tai Dai Trung - "Cuodi
Trén Séng Sinh Tir".

08.04: @ 15h - 21h30 - Thuyét phap cong cong - Thay -
"Tiép Xiic Ban Mon trong Hién Tai".

09.04: @ 8h - 18h - Ngay Quan Niém - "Giif Tam An
Trong Khi Ban Ron".

@ 18h - Phap Hoi Vo Tan Dang tién dua Thay va
phai doan.

10.04: @ 19h - 21h30 - Thuyét phap cong cng tai
Thinh Dudng Ton Dat Tién - Thay - "Thi2n Quan”.

11.04: @ 19h - 21h30 - Thuyét phap cong cong tai
Thinh Dudng Ton Dat Tien - Thay - "Con Dudng
ctia Cac Vi Bd Tat trong Thé Ky thir 21".

12.04: @ 19h - 20h30 - Thuyét phap cong cong tai
Thinh Duong Ton Dat Tien - Thay - "Nam Gidi
Quy Bau".

@ 20h30 - 21h30 - L& truygn Nam Giéi Quy Bau
cho 3,000 ngudi.

13 dén 15.04: Khoa tu

16.04: @ 8h - 18h - Ngay Quan Ni2m tai Dai Bac.

@ 18h - 20h - Phap Hoi Vo Tan Pang tién dua
Thay va phai doan.

Dai Han

19.04: @ 19h - Thuyét phap cong cong - "Nhu Yéu cuia
Con Ngudi trong Thé Ky thir 21",

20.04: @ 16h - Thuyét phap cong cong tai Vién Dai Hoc
Phat Gidao Dongguk.

21 dén 22.04: Khoa tu tai viing Bongryung-sa.

23.04: @ 8h - 16h - Ngay Quan Niem.

25.04: @ 17h - Thuyét phap cong cong tai thanh phé
Kyungju.
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Nhat Bén

29.04: Thuyét phap cong cong tai Osaka.

30.04: Ngay Quan Niém tai Kyoto.

03-07.05: Khoa tu tal Isehara (phfa Dong thanh ph6
Tokyo cach 1g lai xe).

09.05: Thuyét phap eong cong tai Tokyo.

10-13.05: Khoa tu tai Kiyosato ( phia Nam bong thanh
ph6 Tokyo cach 1g30 lai xe).

14.05: Ngay Quan Niém tai Kamakura.
[ Mindful Project tai 6 - 8 - 26 - 103 / Daita
Setagaya-Ku, Tokyo 155; d/t: (81 - 3) 3466 - 3460
/ Fax: (81 - 3) 3466 - 3370

Trung Qudc

17-20.05: Bac Kinh

20-23.05: Datong ( Shanxi Province)

23 dén 27.05: Ngi Dai Son ( Five Terraces Mt. )

28 dén 29.05: Shaolin Monastery (on Song Shan )
29 dén 31.05: Luoyand (Henan Province )

02.06: Xian ( Shanxi Province )

05 dén 6.06: Ximen

Néu can them chi tiét ve chuyén di gidng tai Chau A,
xin lién lac Ellen Peskin, Community of Mindful
Living, P.O.Box 7355, Berkeley, CA 94707. d/t: (510)
527 - 3751, Fax: (510) 525 - 7129 or Email:
Parapress@aol.com

Bac My

12 dén 16.09: Khoa tu cho ddng bao Viet Nam tai Camp
Seely, Cali.

17.09: Thuyét phap cong cong tai Orange County, Cali.
[ Lien lac Hoang Quéce Trung - (714 ) 556 - 2683 |

18 dén 22.09: Khoa tu cho ngudi My tai Camp Swig,
Cali.

23.09: Ngay Quan Niem bing Anh ngis tai Spirit Rock,
Cali.
[ Lien lac Community of Mindful Living - ( 510)
527 - 3751] :

25 dén 28.09: Khoa tu cho ddng bao Viet Nam tai Tu
Vién Kim Son.
[ Lien lac Tu Vién Kim Son - (408 ) 848 - 1541 |

26.09: Thuyét phap cong cong bing Anh ngis tai
Berkeley Theater.

29.09 dén 01.10: Hoi Thao: "Chanh niém cho cac nha
lam chinh tri". '

09.10: Thuyét phap cong cong tai New York City.

12.10: Thuyét phap cong cong tai Washington D.C.
[ Lien lac Community of Mindful Living - (510)
527 - 3751 ]

Thay Giac Thanh

X

14.05: Thuyét phap cong cong tai Venisia, Italia vao
dip L& Dan But.
[ Lien lac Roberto Mander: ( 39 - 6) 8558901 ]

Su C6 Chan Khong

Phap
03 dén 05.03: Khéa tu bAng Phap ngif tai Paris.



[ Lién lac Monique: 46.02.26.93 |

01 dén 03.09: Khéa tu bang Phap ngit tai Ste. Etienne
gan Lyon.
[ Lién lac Elizabeth Ollagnier: 72.25.52.07 hoac
Mme Riou: 77.25.10.09]

Ditc

05-08.09: Hdi thao ¢ Berlin (Peace University
Gathering).
[ Lien lac Karl Schmied: 8025 - 6065 ]

Su C6 Chan Due

Tan Tay Lan
16.02: Thuyét phap cong cong tai Auckland.
17.02: Budi hop mit vai ddng bao Viet Nam tai
Auckland.

18.02: Ngay Quan Niem tai Auckland.
19-26.02: Khéa tu gan Auckland.

[ Lién lac Le Khanh: (61 - 2) 5437823 |
Uc
28.02: Thuyét phap cong cong tai Sydney.
03.03: Thign tap cho gidi tré tai Waterfall.
08.03: Thuyét phap cong cong tai Camperdorm.
10 dén 15.03: Khéa tu tai Watt Buddha Dhamma.
18.03: Ngay Quan Niem tai Chua Phap Bao.
19.03: Ngay Quan Niem tai Chiia Phudc Hue.

[ Lien lac Chan Luong: (61 - 2) 66347 |

Anh Quoéc
thang 9: (du dinh) Thuyét phap cong cong tai Londen,
Khéa tu tal Southampton.
[ Lien lac Martin Pitt: 64.22.84.28.04 |

Y
thang 10: Khéa tu & thuyét phap cong cong tai Rome.
[ Lien lac Roberto Mander: ( 39 - 6) 8558901 ]

Su Co6 Chan Diéu Nghiém

Bac My

thang 9: Khoa tu tai Montana. [ Lién lac Community of
Mindful Living - (510) 527 - 3751 ]
Khoa tu tal Missoula / Seattle, Mt. Lamp
Zendo[Lien lac E. Kiera: (206 ) 592 - 5248]

Dan Mach

thang 11: Khéa tu. [ Lien lac Jorgen Hannibal: (45 )
48.79.62.88 |

Hoéa Lan
thang 12: Khéa tu & vai Ngay Quén Niem. [ Lien lac
Eveline Beumkes: (20) 616 - 4943 |
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