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La thu thit muoi bay
15.05.1994

La thu nay duge gifi t6i ban vao mua Phat dan
1994. Trudc Tet Giap Tuit, ching toi da 6 gang nhung
khong gid kip 1a thu cung véi nhitng tAm gidy hdng digu
mang cac chir Vimg Chai va Thanh Thoi dé€ cac ban dan
len an Tét.

Khéa mua Dong da khai mac ngay 20.11.93 va da
hoan man vao ngay 20.02.1994. C6 97 khéa sinh tham
du. su6t trong ba thang, trong dé6 gidi xudt gia co toi
tren 30 vi. Nam gi6i cu tri ¢ X6m Thuong va nit gioi
Xom Ha.

Trong khoéa mua Dong, Thay day Phat Phap Can
Ban, rdt sau sic va tuyét ditu. Khéa nay dugc thu hinh
va thu bang, cac tang than khap noi nghe néi gid thu ve
thinh bang rat nhi2u. Thay giang khoa nay bang tiéng
Viet, va thign sinh ngoai qudc dudc nghe qua ban dich
cia cac su c0 Chan Khong va Chan Difc. Mot cuén sach
s¢ dugc thuc hién trén cac bai giang ctia khéa nay,
bang ti€éng Viét va tiéng Anh. Phan tiéng Anh do suf co
Chan Dire, mot vi giao tho ciia Lang, phu trach.

Ba tuan [€ sau khi khéa mua Dong hoan man,
khoa miua Xuan da duge khai gidng. Trong khéa mua
Xuan, Thay ti€p tuc giang giai v& Phat Phap Can Ban va
di sau vao phan tam ly hoc ap dung ctia dao But.

Hom 10.12.93 tai Lang, co 1& xu4t gia cuia sau
nguoi tré tudi, vi vay trong dai ching thudng tri da co
thém ba su chu va ba su co méi.

L& Giang Sinh 1993 va Tét Duong lich 1994 da
duge t8 chitc that dAm &m tai Lang. Than hiru tir xa v&
tham du rat dong, dong cho dén ndi cac thign dudng
Nén Hdng (Xom Ha) va Chuyé€n Hoéa (Xom Thugng)
khong du chd dé€ sinh hoat. Do do cac ban da phai dat
0 sudi Ion tai thign dudng Cam Lo (312 mét vuong) &
Xom Ha va thign dudng Nudc Tinh (moi cdt & Xoém
Thugng. cung to bang thidn duong Cam L) dé sinh
hoat vao dip Giang Sinh va nam méi Duong lich.

Nam nay Lang budc vao nam thir mudi hai. Tai
Lang se c6 Dai Gigi Dan Huong Tich dugc té chifc vao
nhimg ngay 03, 04, 05, 06 va 07 thang tam. Nhi2u vi ton
tic & Viet Nam va trén thé gigi se v& chitng minh ho
niém cho gidi dan va tham du vao Hoi Ddng Truyen
Gidgl. Chung t6i mong cac than hiru v& du gidgi dan cho
that dong. Ky nay co nhidu gidi tir géc Tay Phuong duge

tho Gidi Lon. S6 gidi tit tho gidi 1on cé thé nhizu hon 40
vi. Ni sut tritdng Thich nit Di¢éu Tri giam vién ni vién Dieu
Due, vi ni trudng l6n nhat cua giao hol Thita Thien, sé
qua du Gigli ban Huong Tich véi tu cach Hoa Thugng
cho gi6i tir phai nit. Hon hai mudi vi gido tho mdi sé
duge truygn dang trong Gidi Dan Huong Tich.

Trong La Thu nay, chiing toi cho in lai bai Lam
Lai Tham Tinh ma Thay giang miia Hé vita qua tai Lang
hom 01.08.93. Chung toi cung cho in bai néi chuyén
Truyén Kieu va Van Nghe Dirt Ruot clia Thay tai San
Jose vao ngay 21.10 nam 1993. Chic ban sé c6 nhidu
thich tha khi doc bai nay. Néu muén, ban cé thé viét
thu v& cho Lang dé thinh 20 cudn bang Thay giang su6t
nam 1993 vé dé tai Truyén Kiéu dudi cai nhin Thién
Quan. Sau day xin lugc thuat mot vai sinh hoat cha
Lang trong nim qua.

Mua Xuan Au Chau
B S

Dan Mach

Thuyét phap cho nguoi Viét va ngudi Pan Mach.

(Tir 04.04 dén 14.04.93)

Cung di Pan Mach véi Thay c6 cac su co Chan Vi
Nghiem, Chan Tif Nghiem, Chan Hoa Nghiém va Chan
Khong Nghiem. Phai doan nghf dém tai chiia Li#u Quan
& Copenhague. Hom sau Thaly thuyét phap cho dong
bao vao luc 12 gis. Thugng toa Quang Binh, ni su Diéu
Hiéu, gia dinh Phat tit Tinh Thitc va anh Jorgen
Hannibal (Chan Tu Tai) da té chitc rat chu dao. Chitu
thir hai 06.04.93, Thay thuyét phap cho gan ba tram
ngudi Pan Mach. Giang dudng chi cé 220 ghé, nhidu
thinh gia phai ngdi xudng dat, chat hét cac 16i di. De tuta
la Being Peace (An Tri).

Khoa tu hén hop cho ngudi Pan Mach va Nguoi



Viet.

(Tit 07.04 dén 12.04.93)

Khéa tu nay duge t6 chitc tai Odense. Thay giang
bang Anh ngir trong ba ngay dau va Viét ngit trong ba
ngay choét. Phat tif ca Dan va Vigt khoang 200 nguci.
Chi2u thif sau, ngay dau noi tiéng Viet, Thay doc tho
Nguyén Binh va néi v& ban chat tinh yeu trong anh
sang tué giac ciia But, thign sinh Pan Mach ngdi nghe
qua 181 thong dich ctia su c6 Chan Khong ma cung rat
thich. C6 ngudi Pan noéi: phai chi duge Thay cho luon
mot khéa hoc v& van chuong Viet Nam thi sudng biét
may.

Phap thoai cho ngudi Dan Mach.

(Ngay 13.04.93)

Mot phap thoai Anh ngit cho ngudi Dan dugc t8
chitc tai chiia Viet Nam & Arhus. Ngudi Dan dén rat
dong. Co I& day la an dau tien chiia ¢6 nhizu nguoi ban
16i nhu vay. Budi t6i quy su co ngdi day cho Phat tif hat
thizn. Khong khi that &m clung.

Phap

Khéa tu cho thiéu nhi Phap.

(Tir 21.04 dén 26.04.93)

Khéa nay dugce t8 chire tai trung tam Karma Ling
gan Grenoble. Day la 1an dau tien c6 khéa tu cho thi€u
nhi Phap. Téng s6 thién sinh 14 108 ngudi, gdm co 48
thi€u nhi va cha me cac chau. T4t ca ddu cam thay an
lac. Khung canh Karma Ling rit thanh ti. Chuyén di co
cac su ¢d Chan Vi, Chan Khong va hai thign sinh
thudng tri tré ciia Lang Hong la co Mong Lién va co
Diém Xuan. Trong khéa nay Thay bi cam, tudng khong
ra thuyét phap dugc nhung sau dé Thay ciing da khong
phai bé buéi giang nao. Cuéi khéa tu cé rat dong nguai
quy y va tho nam giéi. C6 nhi2u thi€u nhi xin tho ca
nam giéi dii cac chau mai 11 tudi.

Y Dai Lagi

(Tir 09.05 dénl17.05.93)

Cung di véi Thay co6 su chu Chan Vo Ngai, su co
Chan Huong Nghiem, Chan Doan Nghiem va Chan
Khong Nghiem. T6i ngay 10.05.93, su c6 Chan Khong
Nghiem chi€éu hinh v& Viét Nam va n6i chuyén vé nhimng
cong tac giup ngudi tai cac vung nghéo kho. Da s6
nhimg nguai téi nghe su co6 noi la nhitng ngudi da timg
la doc gia ciia Thay va ho dén vi tue giac ctia Thay. Duge
héi sao ho khong dgi ngay mai dén nghe Thay giang thi
mot s6 cho biét vi ban viec nha khong thé di ngay mai
hoac vi “td mé™ mudn biét cong tac xa hoi ma Thay va
cong dong tu hoc Lang Hong thuong lam. T6i thit hai
11.05, thien ha da téi nghe that dong nghet ca thanh
dudng.

Phap thoai & Firenze.

(Ngay 12.05.93)

Phap thoai nay dugc td chifc tai mot thanh
dudng that c6 va dep nam trén nii cao. Linh muc
trudng 1la de tir ctia linh muc Thomas Merton. Cha
Thomas Merton rat thuong Thay va van hay nhac nhd
voi dé tit la: “Thay Nhat Hanh dung la mot ong Thay tu.

Ta chi can nhin cach Thay md cifa ra va dong cira lai 1a
bi&t.” Chi con co ba gio nita la téi gio thuyét phap ma,
nha thad chi thay ke co chitng 20 cai bang, mdi bang
ngdi duge chimg nam ngudi (cac su co va su chi phu ta
cho Thay rit e ngai. Qua kinh nghi¢ém ¢ La Ma ho biét
trude 1a quan chiing sé rat dong.) Nhung khi quy su co
t6i dat cau héi véi ban t6 chitc thi ho néi: “Xin difng lo.
Thigu chd ngdi thi thien ha tu bat ghé ngdi. C6 hai tram
ghé& dé g goc thanh duong!” Qua that trude gio Thay
giang chitng mot tiéng la cac hang bang va ghé deu
chat hét. Nguéi ta bat dau ngdi bep xudéng dat thanh
hang & ba 16i di chanh, ngdi day nghet trude cac hang
bang, ngdi day nghet ca hai bén ta hiru clia dién gia,
ngdi leo len hai hang cdp thang dua len tang trén. Mdi
c4p thang ngdi duge 10 ngudi. Cudi cung ho ditng chat
hét cac ké hd. Linh muc triz tri hét sitc ngac nhién, ong
béo ngay Giang Sinh ciing khong dong dugc nhu vay!
Nguai di 1& Giang Sinh c6 dong nhat cung day beén dudi
ma thoi. L& giang sinh c6 do 1000 ngudi di 1€ dem, phan
dong 1a du khach vi nha thd nay rat néi tieng. Nhung tol
nay thinh chiing 1 ngusi dia phuong ma di nghe Thay
Nh4t Hanh giang dong nhu thé thi that cing la la. Co le
khoang 1600 ngudi. Thay nhac moi ngudi séng cho that
tinh tao va sau sac dé€ that su ti€p xic duge val sit séng
va Thay dua ra nhimg phuong phap cu thé dé moi nguot
thuc tap. D€ k&t thuc budi dién thuyét, mot Me B2 Trén
da len doc mot bai tho tang Thay. Bai nay ba da lam
cho Thay sau khi doc xong cuén Being Peace ctia Thay.
Ba d& nghi Thay nén sang & Florence va lap mot tu vién
lien ton gidao cho cac nam tu si va nit tu sf thuge cac
truyen théng tam linh khac nhau v& cing tu chung.

Thuyst giang cho nguoi Y.

(Ngay 13.05.93)

T6i hom sau tai Milan, Thay giang bang tiéng
Anh cho hon 1000 ngudi tai m¢t nha thd lon & day. Lan
di Y trude ctia Thay, nam 1992, vi phi trudng Milan lam
reo, 400 ngudi da dén nghe Thay giang ma chd Thay
dén 11 gig khuya, Thay cung khong téi duge. Dai chung
rat cam dong va hanh phic.

Khéa tu cho ngudi Y.

(Tit 14.05 dén 17.05.93)

Hom sau khai mac Khéa tu c6 thong dich ra
tiéng Y tai mot tu vien gan Genova (giap ranh Phap
quéce), cach Milan 1 gio xe hoi cho 240 ngudi. Ba thang
truge khi Thay tai, da hét chd cho nhitng ngudi ghi ten
muon. Phong lén nhat chia Trung Tam c6 thé chira 240
ngudi nhung moi ngudi phai ngdi trén ghé dé€ nghe
thuyét phap. Dén khi thi2n toa thi phai chia nhau ngdi
hai thi2n dudng. Thizn duong lon chita duge 160 thign
sinh do su ¢6 Chan Khong va su chi Chan Vo Ngai phu
trach. Thizn dudng thit hai do hai su co Chan Doan
Nghiem va Chan Huong Nghiéem hudng dan. Khéa nay
con ¢o6 hai anh chi Karl va Helga thi®n sinh thuong tra
clia Lang v@ gitip t6 chitc cho cac thidn sinh, dac biét 1a
sap dat cho viec ndu an duge lam trong chanh niém.
Khéa tu that thanh cong. Ngudi quy y rat dong. Trong
khéa nay, su chii Chan Vo Ngai duge moi ngudi khen di
ditng that nhe nhang va chanh niém, va su co6 Chan
Poan Nghiém dudc khen hudng dén thign tra rdt xudt
sac.



Ditc quée

Thuy€t giang va Khoa tu tai Oldenburg.

(Tir 21.05 dén 26.05.93)

Ong Thi Truéng thanh pho Oldenburg mdi Thay
sang day chanh niém cho dan thanh ph6 ctia ong. Bat
dau la budi thuyét phap chitu thit sau tai Téa Thj Sanh.
Nam nao 6ng cung t8 chitc mai mot nhan vat thé giai
toi giang tai phong Giang Thuyé&t cua Toa Do Chinh.
Nguai tdl nghe ngdi day nghet thinh duong, ngdi ca
tren mat dat. O phong ngoai ngudi ta bat them khoang
tram ghé nifa ma dan Oldenburg van con luc tuc keéo
t5i. Ong thi trudng phai yeu cau heo tré lai ngay chu
nhat d€ nghe Thay giang va di thi2n hanh véi Thay thi
nhitng ngudi ditng ngoai mdi chju ra ve. Khéa tu rat
dep, dugc t chitc tai mot trung tam cach Oldenburg 19
km. Trung tam chf chita duge 175 thign sinh va khong
khf tu hoc rat dam &m. Ngay chii nhat, nhu loi hifa,
Thay trd lai téa do sanh Oldenburg dé thuyét phap va
huéng din ca thanh phé di thi¥gn hanh. C6 khoang
1000 ngudi téi tham dy thi2n hanh. Ong Thi Trudng va
Thay din dau. Doan ngudi di tif téa do sanh bang qua
pho chg. vong qua cong vién, trd v& dal chién sf tran
vong... va gidi tan tai day sau mot thai kinh. Khi bat dau
tit Toa Do Sanh s6 nguoi tham dy chi c6 1000 nguoi
nhung tis tir thien ha di theo dong gdp hai. Khéa tu nay
¢ cac Su Co Chan Dieu Nghiém, Chan Khong Nghiem,
Chan Vién Quang va Chan Bao Nghiem tit Lang Mai
cing di véi Su Ong.

Cic khéa tu ¢ Waldhouse va Dortmunt

{Tir 27 dén 31.05.63)

Sau d6 Thay tro lai huéng dan mot khéa tu tai
Waldhouse gan Bonn cho 154 ngudi Ditc. Trong khéa tu
nay c6 mot vi Lat Ma ngusi Dirc, trudng trung tam
Kamalashila. Vi Lat Ma rat hanh phac, nén mua bong
nam 93/94 Thay co qua lang tu hoc. Sau chét la hai
ngay chanh ni¢ém danh cho ddng bao & Dortmunt do
trung tam VIDI t8 chitc. Khoang 100 thign sinh da vé tu
hoc trong dé c6 rat nhi2u ngudi tré. Mot s6 cac em sau
d6 da ve lang tu hoc vao miia hé 1993.

Montpellier

Khéa tu tai trung tam Tay Tang.

(Tir 17 dén 22.05.93)

Khéa tu nay dugc t6 chitc cho 300 thign sinh
(Phap, Ditc, Anh, Héa Lan, Y...) tai trung tam Tay Tang &
Roquededon, gan Montpellier, do Sodyal Rimpoché chu
tri. Rimpoché nay la mot lat ma Tay Tang rét néi ti€éng
va rat quy mén Thay. Ngai da dich than téi Lang thinh
Thay tdi day. Khong hom nao ngai vang mat trong cac
budi giang ctia Thay. Co thé noéi Sodyal Rimpoché la vi
lat ma Tay Tang c6 nhitu quan chung nhadt ¢ Tay
Phuong sau ditc Dat Lai Lat Ma. Ngai rat khiém cung va
vui tinh. Quyén sach noi v& “Sy S6ng va Chét theo
truyen théng Phat gido Tay Tang" clia Ngai 1a mot trong
10 cudn sach ban chay nhat tai Hoa Ky. (Trong mudi
quyén sach vé ton giao ban chay nhat tai Hoa Ky nam
93, cudn Peace is Every Step ctuia Thay Nhat Hanh ding
hang tu, cudn The Miracle of Mindfulness cung cua
Thay ding hang nam cén cudn The Tibetan Book on

Living and Dying ctia Sodyal Rimpoche hang sau. Ditng
dau la cudn Ask your angels ciia Alma Daniel. Co nay
da timg qua Lang Hong tu hoc va co quy y vai Thay.)
cung di véi Thay téi trung tam Roquededon cé cac su
cd Chan Digu Nghiem, Chan Khong, Chan Huong
Nghiém, su chi Phap An va co Nguyén thi Hanh dang
tap su xudt gia tai Lang.

Trung tam Roquededon n&m trén vung nui ddi
pong Nam nudc Phap. Canh tri tuyet dep. C6 ba muoai
sau chiéc nha gd va ca tram chiéc 2u vai khang trang.
Ban dau, ban té chitc chua quen véi cach an com
chanh niém chung va khong ua d€ thién sinh bdi thitc
an theo kidu tu trg. Moi ngudi khong ua an trong im
lang, nhung nho Sodyal Rimpoché hét long ing ho nén
t4t ca deu da vang 16i. Cudi cung thi ca thign sinh lan
ban t8 chitc deu thay thich thi méi ngay. Sau bai giang
ctia Thay cho thigu nhi, su cd Digu Nghiem va cd
Nguyén thi Hanh da day cac thi€u nhi nhidu tro choi
lien he dén sy tu hoc. Ca ngudi lon va tré em deu cam
thdy dat tdi nhi2u loi lac va hanh phuc trong khéa tu.
Hau hét thign sinh khéa nay d2u la nhitng ngudi duge
ti€p xic véi phap mon tu hec clia Lang lan dau. Nigm
tin va ngudn cam hitng ctia ho duge khoi day mot cach
manh liet. Rimpoché va Thay da dam dao véi nhau that
lau v& vién tugng hanh dao chung va két hgp nhimg né
Iuc giita Phat Gido Viet Nam va Phat Giao Tay Tang dé
lam cho dao But thyc sy cAm r& dugc & xa hoi Tay
Phuong.

Paris

Hoi dam Ton Giao Thé Gidi UNIVERSEL.

(Ngay 26.06.93)

Su cd Chan Khong thuyé&t phap ve de tai
“Toucher la Paix au dela des concepts.” Su co da lam
cho thinh chiing cam d¢ng va hitng khdi du rang trong
s6 300 nguoi tham dut chi o6 chitng vai muoi ngudi Phat
tit. Di phu ta cho su co 1a anh Patrick, ngudi Phap, thign
sinh thudng tra cia lang. Qua nhitng d& nghi cua su co,
thinh ching tiép xtc duge vol ngudn an lac trong tam
minh. Ban t8 chitc sau dé da cho biét la sust hai tuan &
hoi nghi khong ¢6 ngay nao ma khong c6 nguoi nhac
dén nhimg chf dan thyc tién chia su co. Sau d6 ban {6
chitc quyét dinh mai su co trd lai Paris huéng dan hai
ngay chanh ni¢m khac vao nhimg ngay 23, 24 thang tu
nam 1994. Su c6 da nhan 18i. Muén dy cac ngay tu hoc
bang Phap ngit nay xin lien lac voi Monique Thoenig
dien thoai s6: (1) 46 02 26 93 cho khéa tu ngay 23, 24
thang tu.



Ai Nhi Lan

Thuy#t phap tai Dublin.

(Ngay 08.06.93)

Thiy, su cd Chan Dieu Nghiém va su co Chan
Khong da di Ai Nhi Lan. Al Nhi Lan 1a que me clia su co
Chan Diéu Nghiém nén su cd rat hanh phuc. Thay
thuyét phap t6i ngay 29 thang siu nam 93 tai toa thi
sanh Dublin. Thinh phéng khong di ché cho moi nguoi
tham du. Gan 100 ngudi phai ra v& vi khong c6 chd ngdi.
Khong khi rdt dam &m than ai. Hom sau su co da dua
Phai Doan di tham cac thang canh, cac lau dai c6 cla
Ai Nhi Lan. Dudng qué tuong tg Viét Nam va dan que
ciing cé nhimng tin ngudng binh dan nhu ngudi Viét.

Anh Quéc

Thuyét giang tai London.

(Ngay 01 va 02.07.93)

Buéi thuyét giang nay dudgc t6 chirc thit nam tai
Friends House. Thinh phong day ngudi. T6i hom sau,
thit sau, ngay 02.07.93, Thay doc tho Thay béng tiéng
Anh do chuong trinh nha tho Saint James t6 chiftc.

Ngay chanh niém bang ti€éng Viet.

(Ngay 03.07.93)

Ngay thir bay la ngay chanh niém cho ddng bao
dugc t6 chifc tai Luan Don do cdc su cd0 Chan Khong,
Chan Hoa Nghié¢m va Chan Di¢u Nghié¢m diung ra
huéng dan. Vao luc 3 gio chitu, Thay dén cho phap
thoai d@ tai "G6c RE".

Ngay chanh niém cho gidi y si.

(Ngay 04.07.93)

Ngay chi nhat la ngay chanh niém bang Anh
ngir duge t8 chitc cho 150 nhan vien y hoc (bac si y
khoa, bac si tam ly tri liéu, can su, y ta, 6 van tr lieu...))
sif co Chan Difc bat ddu hudong dan tif sang som. Thay
thuyét giang tir 11g dén 12g30. Sau d6 moi ngudi an
trua trong chanh niém. Dén chidu, su co Chan Khong
huong dan thuc tap va 4 gié 30 thi Thay duc ket. Moi
ngudi d2u hanh phiic. Ngay tu hoc nay do nhém y hec
ngudi Viét tai Anh t& chite. [An dau tién. cac ban thuge
gigi y khoa Viet Nam c6 dip mdi cac ban trong giéi Y
khoa ngudi Anh dén chia xé n&n van minh tam linh Vigt
Nam dé€ cac ban ngudi Anh thay su tu tap chanh niem
co anh huéng va loi lac thé nao cho nganh y hac trj tam
benh. Hon 150 ngudi Anh tham duy da rat tan than ngay
chanh niém nay va ban t8 chitc nhd thé da dugc an ui
rat nhitu. :

Khéa tu cho ngudi Anh.

(Tir 04.07 dén 08.07.93)

Khoa nay ngoai Thaly con co cac su co Chan bire,
Chan Khong, Chan Diéu Nghiém va su chu Chan Phap
Tang (Gary Stuart) giap Thay huéng dan. Khéa co 312
ngudi tham du. Thay chi hudng din trong ba ngay dau.
Sau dé quy su co, su chi ti€p tuc huéng dan khoa tu.
Moi ngudi d2u loi lac. Cu6i khoéa tu nhigu ngudi da quy y
vai sut co Chan Ditc. Thay vi co6 cong viec phai ve lai
Phap trudc do.

Khéa mua Hé tai Lang Hong

(Tifr 15.07 dén 15.08.93)

Hé nam nay (1993), t4t ca cac su co, su chu cia
Lang da dimg ra dam nhan t3 chitc va hudng dan tu
hoc.

Nam nay Lang c6 dén bon Xom. Hai xom dau la
X6m Doai (nam phifa Tay Xo6m Thuong) va X6m Thudng
phan 16n danh cho thi2n sinh Tay Phuong (21 qudc
tich khac nhaut). Hai xom sau la Xém Ha va X6m Trung
phan 16n danh cho thitn sinh géc Viet. Ban dem thi
nam thi2n sinh v& Xém Trung, nit thi®n sinh ¢ X6m Ha.
Cach chia nay dua dén nhitu tién lgi va dé dang. Tuy
nhien, X6m Trung la nha mudn nén tién nghi v¢ sinh
chua duge day dii. Vi thé cac chang trai xach ao di tm
nhd & X6m Ha. Thay Giac Thanh, chi Chan Truygn va
cac su chi da phuy trach X6m Trung. Xom Ha thi do tat
ca quy su co géc Viet phu trach. X6m Thugng do su co
Chan Di¢u Nghiém di2u dong. Tuy nam nay anh Chan
Dic (Arnie) va chi Chan Quang (Therese) khong ve
duge nhung nhd tai khéo léo didu dong ciia sut ¢6 Chan
Dieu Nghiem (Jina) va su co Chan Tu Nghiem (Eleni)
ma thidn sinh Tay Phuong thudng tra va cac anh chi
Tiép Hien Tay Phuong cac noi v& phu ta viec digu hanh
rat gidi. Thay Giac Thanh va cac su c6 Chan Duc va
Chan Khong da dugc ranh rang dé€ chi lam cong viéc
gido tho, dién giang va huéng dan phap dam. X6m Doal
do anh Karl va chi Helga Rield hudng dan. Day la mot
x6m nho rat 4m cing. Xém Doai duge khen thuéng la
Xo6m “bén sao” vi mdi phong deu c6 nha tam, cau tieu
rieng. Ca ba x6m khac ciia Lang khong c6 x6m nao c6
duge nhimg tien nghi nhu th&. Xé6m nay do hai thign
sinh 4n danh bén Dirc tao dung, sita sang va giao cho
Lang.

athd
t o thd

Trong khéa tu miia hé nam nay, Thay giang rat
ky v& bon loai thitc &n clia than va tam:

But ké chuyén hai vg chdng nguéi no va mot dita
con phai don nha di xa. Vi 10 trinh bugc hgo phai di
ngang mot bai sa mac, di1 da chudn bi du thirc an
nhung ho khong ngd con dudng dai hon hg tuéng. Giua
sa mac khi hoan toan hét thuc phdm, ditng trudc canh
phai chju chét ca ba, hal vo chdng danh an thit dita con
dé co thé séng soét. But hoi: “An thit con nhu vay, co ai
muon lam khong?" Cac Thay tra loi: “Bach Thé Ton
khong.” Hang ngay, ching ta dang an thit ching ta va
in thit con ctia chiing ta néu chiing ta an uéng khong
chanh niém. Uéng rugu la tan pha la gan ciia ching ta.
Khi an qua nhi2u nhitng chit c6 thé lam ngheén dong
mach, cé thé dem chit doc vao mau va vao ruot la
chiing ta dang #n thit ctia chinh chang ta. Ching ta
dang an thit 1a gan, an thit ruot non, rudt gia ctia ching



ta. Ching ta nén y thite 1a ching ta dang an budng phdi
ctia chiing ta khi chiing ta hat thu6e va dang an trai tim
ctia ching ta khi ching ta uéng rugu. Va nhu vay la
gian ti€p chiing ta cing dang an thjt con ctia ching ta.
Néu d&i séng ta ngan di, néu ta nhitu bénh tat va phién
nao titc 1a chiing ta giét cac con con nhod dang can ta.
D6 la néi v& doan thue. Thite an thif hai la xace thue.

Xiic thue tite 1a nhitng thitc an cia cam giac qua
mat, tai, mil, 1udi, than va y But cung sit dung mot vi du
r4t la lung. But néi: c6 ngudi 1ot da mot con bo, dua nod
xuéng bd song va vo s6 sinh vat li ti téi bu kin ca than
thé con bd d€ hiit cho hét nhya s6ng. Néu ai kéo con bo
d6 v gan mot bifc tudng hay mot goc cay cd thu thi
ciing c6 hang trieu sinh vat li ti tit buc tudng hay ti
than cay nhdy ra, bu kin ldy con bo hat hét nhya song.
Thay gial thich: ngudi séng c¢6 chanh ni¢m, c6 gioi luat
ho tri thi nhu con bd co dit da. Dén bd song, dén goc cay
hay bé& tuéng, hang triéu cac sinh vat li ti du c6 dén tan
cong ta ciing con duge 1op da che chd. Cung the, du
cude dai co nhidu phi phiém quyén ri, ta vin con hol
thd chanh nieém va giéi luat che chd cho ta dé ta dimg
bi nhitng am thanh, nhimng hinh anh mang day doc t6
tham dan vao tam thirc gay thanh b¢nh trang cho tam
thitc ta khi€n cho ta phai khé dau cling cuyc. No6i chuyén
khong chanh niém, xem truy2n hinh, doc sach bao
thi€u chanh niém la ti€p nhan nhimg xic thuyc doc hai.

Nam nay ¢ Xom Ha viéc tu tap cung do cac su co
huéng din thidn toa sang va chitu. Bai k¢ toa thitn
budi sang theo truy®n théng ca ngan nam tai Vi¢t Nam
duge Thay dich ra Viét ngit va quy su co da xuéng that
tram hiing mdi sang, mdi chidu trudc gio thidn toa. Khi
tréi con t0 md suong, tiéng chuong bao thitc ndi len,
thi#n sinh thitc day mim miéng cudi, di lam ve sinh ca
nhan xong thi da nghe tiéng dai hdng chung ngan nga
timg tiéng. Dudi mai gac chuéng md mo trong suong
sang, ta thay dang thu tha chia mot su co tay dat trén
chay dang ngan nga titng bai ké chuong, toan bang Viét
ngit, rat thi ca va cung rét sat véi sy séng. Trong thign
duong Cam L9 véi that nhitu cifa s§ ngang tam mat
ngudi ngdi thidn, khi phuong Dong da rang mau hdng,
sau m4y tiéng chuong, co giong trong sang ctia mot su
co ngan len:

Phap than téa sang budi ban mai...
boong boong boong ... boong

tinh toa long an miéng mim cudi...
boong boong boong ... boong

ngay méi nguyén di trong tinh thirc...
boong...

mat troi trf tu¢ rang muén noi...
boong boong boong ... boong

M3t trai len. Cay c6i cang luc cang to dang, anh
nang tif tif trao tuon, thidn sinh ngdi theo doi hoai thd
trong chanh ni¢m.

Cac suf co Chan Khong va Chan Dife nam nay co
nhi2u thi gié hon dé€ lang nghe ndi khé nigm dau cla
thin sinh va giap ho chuyén hoéa. Hai su co da khoi
phai lo v& mat t6 chitc. Mia hé cham dit trong thanh
tinh va an lac nhd chu But ho tri.

Sau day la nhitng bai phap thoai Thay giang

trong mua He 93 tal Lang Hong bang tiéng Viet, Anh va
Phap. Cac ban co thé€ viét thu v& cho su co Chan Tinh
Nghiem dé thinh. Mdi cuén cassette audio la 40 quan
Phap. Bai nao téi hai cudn thi gia 70 FF. Ba cu6n thi
100 FF. Xin nhd kém theo cudc phi day di. Chi phi€u
xin d& Eglise Bouddhique Unifiée.

1- Orientation for the Practice (16.07.93): Day la
phap thoai huéng din thyc tap can ban. Thay néi ve
ditc tin noi chanh phép, nhan dién cam tho, cham séc
cam tho, phuong phap thidn hanh, yém trg tang than,
thuc tap nhin ngam cudc dai véi chanh niém nhu But
nhin thanh phd Vaisali vdi con méat tugng vuong. Thay
cung day v& ngu luyc.

2- L'énergie de la Pleine Conscience (17.07.93):
Thay day bai thuc tap “da vé da tol", v& sy c6 mat dich
thuc ctia minh trong sy séng. Chanh ni¢m cé cong
nang cong nhan sit c6 mat ctia ngudi minh thuong, nuoi
dudng nguéi 4y, lam cho ngudi gy bot khé, quan chiu
sau sic dé chuyén héa. Chanh niém giai phong con
ngudi thoat sy séng may moéc va than phan ti day va vo
Iy cita ki€p ngudi. Bai nay duge tiép tuc bang bai thit 7
cung bang ti€éng Phap.

3- Thitc 4n cho than va tam (bai 1, 18.07.93):
Trong phap thoai nay, But day v& bén loal thyc phdm
hang ngay. Minh dau khé hay an lac, nguoi thuong clia
minh khd dau hay an lac 1a do su tieu thuy, sy ti€p xac va
tu niem hing ngay ciia minh. Mot bai phap thoai khong
thé khong nghe. Bai nay sé dugc ti€ép ndi bang bai
phap thoai ngay thif tut 21.07.93.

4- Food for our body and mind (19.07.93): Bai
Phap thoai nay cung néli v& bén loai thyc phdm. Thay
¢6 trich Kinh Tit Nhuc (An thit con) va Kinh Tap Sinh.

5- Thifc an ciia than va tam (bai 2, 21.07.93): ti€p
theo bai ngay 18.07.93.

6- The Art of Transformation and Healing (bai 1,
23.07.93): Bai nay néi v& sy chuyén héa tam thitc va tri
lieu bang chanh ni¢m. Néu thinh bang nay thi khong
néen thiéu bai s6 9 la phan tiép theo ctia bai nay.

7- L'énergie de la Pleine Conscience (bai 2,
24.07.93) tiép theo bal ti€éng Phap ngay 17.07.93.

8- Tiép Xiic véi T6 Tien (25.07.93): Phap thoai
nay noéi v& géc ré tam linh va huyét thong, v& van d@ ti€p
xi1c vai géc ré dé tri lieu va chuyén héa.

9- The Art of Transformation and Healing (bai 2,
26.07.93): tiép theo bai giang ngay 23.07.93. Thay day
chuyén héa cai gian va nél v& Chiia ngol Ba (Thanh
Than) nhu nang lugng chanh niém.

10- Hiéu va Thuong (28.07.93): Bal nay néi v&
tinh thuong nuoi dudng, nghe thuat xay lai tinh thuong
giita cha me va con cai. Khong thé khong nghe!

11- Taking Refuge in the island of oneself
(30.07.93): Bai nay néi v& sy thuyc tap nuong tua va
phuong phap tiép xiic cung chuyén héa nhimng niém
dau bén trong.

12- Aimer c'est Agir (31.07.93): N6i v& bay yéu t6
dua dén tinh thitc va hi€¢u biét, v& cach chuyén héa
nhitng yéu t6 tieu cifc thanh tich cue.

13- Lam lai tham tinh (01.08.93): Bai néi v& nghe
thuat xay lai tinh tham. Hay 1am ! Khong thé khong
nghe ! Co dang trong la thu nay.

14- No birth no death (02.08.93): N6i v S6ng
Chét, v2 Tam Kinh, v& Kinh Giao Héa Ngudi Bénh.



15- Thitc 4n cho than va tam (bai 3): Noi vé nghe
thuat quan chiu dé thoat ra khéi nhimng tinh trang
vuong van he luy.

18- Practice as a water buffulo boy (06.08.93):
Né6i v& phuong phap nhan dién va chuyén hoa theo 12
16i mudi birc hoa chan trau.

17- La nourriture pour le corps et l'esprit
(07.08.93): Bai nay néi veé thirc thuc, sy co don va y
nghifa cha ki€p ngudi. Su thuc tap v& Gidi, Dinh, Tué
tren con dudng giai thoat.

18- Nghe thuat go bom trong tam (bai 1,
08.08.93): Bai nay néi v& hanh phuc, ¥ niém v& hanh
phiic va phuong phap chuyén héa noi két trong ta va
noi ngudi khac.

19- Touching Deadlessness (09.08.93): Bai nay
day ti€p xic véi ban mon thanh tinh va ni€t ban.

20- Nghe thuat g& bom trong tam (bai 2,
11.08.93).

21- Together, we sow the seeds of beauty
(13.08.93): Bai nay néi v& tuong tifc, vo ay va hiép ude
song chung an lac. Thay k€ lai mot gidc mo cia Thay
ben Anh, miia Xuan vifa qua.

22- La Pleine Conscience est le coeur de la
pratigue (14.08.93): Thay day v& ngu can, ngh luyc, bd d@
tam va ly tudng.

23- Con duéng thuc tap tu do (15.08.93): Bai
phap thoai két thic khéa tu mua He 93.

Nam nay tai xom Ha va xom Trung cé nhigu
ngudi tré Viet Nam, Xom Thugng lai ¢ rat nhidu thi€u
nhi Tay Phuong v& tu hoc. Cac thi€u nién va thi€u nhi
r4t hanh phic khi v& lang. Cac chau nhan thdy chua
bao gid ba me lai c6 cam giac thoai mai va ngot ngao
voi nhau va voi cac chau nhu thé. Duge vé Lang lan thit
hai, thir ba, nh2u chau & cac nudc khac da hi himg
sung sudng trén xe lita va da lam ngac nhién nhi2u
hanh khach Phap. Ho héi: “Cac em di dau ma vui sudng
the?" Cac chau dap: “Chiung em di v& thién dang.” That
gon! Cac ong Tay giat minh sitng s6t vi thanh ngir di v&
thien dang (aller au paradis) ¢ day cé nghia la cheét.
Phu huynh clia cac chau phai giai thich rang Lang Mai
12 naoi cac chau rdt duge hanh phuc nhu & thien dang.
Nam nay chi Mong Lién tit My v& chuyén day van héa
cho cac em. Chi da ting cham soc hing tram em trong
gia dinh Phat Tir tai Hoa Ky vdi tu cach doan trudng. Su
chii Chan Vo Ngal cung duge rit nhidu thi€u nién va
thi€u nhi thuong mén. Cac su chi Chan Nguyén Hai,
Chan Phap Dang, Chan Phap An, cac anh Cuong, Lan
(tit Hoa Lan) va Truéng (tir Dan Mach) da lo cho thanh
thi€u nien Xé6m Trung that chu dao. Nam nay Lang co
them ba ngudi Tiép Hien tré: chi Nguyén Anh Chan,
anh Nguyén Xuan Thuéng va anh Lé Van Hung. Mung
cho tang than Hoa Thinh Dén c6 thém hai anh Tiép
Hizn. Chi Anh Chan se lap tang than & vung
Philadelphia. Nam nay tai Lang c6 ba dam cudi. Mot
vao ngay 27.07.93 cho anh Pham Manh Giao va chi Bui
Cao Thanh Trang, mot vao ngay 04.08.93 cho chi Lu thi
Hue va anh Nguy®n Long va mot cho Metta va Scott
Mayer. Ca ba dam cu6i deu rédt dep.

S6 ngudi dén Lang tu hoc ngay cang dong. C6 khi
ca nghin ngudi. An Ninh dia 6¢c va Clru Hoéa budc Lang

lam lai cac con dudng dua t6i thi¥n dudng va cac cu xa.
Duong phai rong 6l thiéu la 3 mét rudi, 16t da to beén,
duéi va trai da min lén trén, néu c6 thé thi trang nhya,
dé€ xe citu hoa cé thé chay vao. Sudt ca thang, trude
ngay 15.07.93, chung téi cling chua rd thai d¢ ciia chinh
quyzn dia phuong v& Xom Ha. Thay vi ky gidy cho phép
sinh hoat cudi thang sau ho chan chir dén ngay
15.07.93 mdi dén va mdéi chiu ky tén tam cho phép sinh
hoat ciing ngay. Gidy phép nay lai dugc tai cdp sang
nam néu Lang sita chifa xong cac cu Xa, cac nha vé sinh
va nhat la 1am lai cac con duéng cho xe citu héa co thé
chay vao tan ting cu xa va timg tinh that. Néu khong
xay lai ciac con dudng thi cac cu xa sé khong hap l¢.
Cac ban thuong Lang c6 thé cho Lang m¢t mét vuong
duang (80 quan Phap) hoic mot thudc dudng dal (3,5
mét vuong: 280 FF hay 50 USD). buéng dua v& c6e Tric
Xanh la 100 mét, v& c6c Ritng Xua cung dai 100 meét. Tit
c6c Ritng Xua dén céc Bach Duong va c6c Mat Troi Lan
lai them 200 mét nita. Tir thign duong Nén Hong di ra
ngdi nha bé bang cay c6 bon phong nhé xay trong ring
sdi duge goi 1a nha Tudi Ngoc, Lang lai can them 100
mét duong nita. Nhu vay Xom ha can dén 500 mét
dudng (280FF X 500 mét: 140.000FF hodc 25.000US).
Xin cac ban gitlp Lang vai mét vuong hay mot met
dudng dai (1a 3,5 mét vuong) cho Lang dugc hgp thirc.

Miia Hé da cham dit trong mii man chin thom
lilng. Man nam nay ngot hon nam ngoai. Thi#n sinh &
lai luom man va lam mitt duge vai tram hii, méi hiz mot
ki, va sdy kho cung duge vai tram ky c6 di1 &n su6t nam.
Ngay 19 thang tam, Thay len dudng di Hoa Ky vai su
chit Chan Phap Dang, su c6 Chan Khong va su co6 Chan
Digu Nghiem. Thay Giac Thanh dugc moi cham séc
toan thé tang sinh va nam thién sinh Xém Thugng. Su
c6 Chan Hi€u Nghiém cham soc bén ni giéi va nit thign
sinh & X6m Ha. Su co Chan Dirc trong khi dé vita day
vita lam “Nit Hoang" cho hai xom, c6 quy®n thay Thay
quyét dinh moi viéc.

W
Mua Thu Bac My

O T K

Iuge thuat chuyén di 70 ngay ctia Thay ¢ Bac My
(tir 20.08.93 dén 31.10.93)

Khéa tu mién Nam California.

(Tir 27.08 dén 31.08.93)

Tai Nam Cali, khéa tu cho ngudi Viet duge té
chitc tai Camp Seely. Nhom Nu Hong (vi la con chau
clia Lang Hong) ditng ra chiju trach nhi¢ém. Trai chf c6
150 giudng dé nhan 150 thign sinh ¢ déem luon nam
ngay nhung ban t8 chitc da phai nhan hon 250 thitn
sinh. Cung di véi Thay cé su c6 Chan Di¢u Nghiem, su
chi Chan Phap Dang va su co Chan Khong. Khong khi
tu tap rat thanh tinh. Nuai ritng ving Malibu that dep.
Cudi khéa tu la mot budi thiz2n hanh di dudi anh trang
ram giua rung thong va rimng sdi. Gitta duong thign



hanh. 250 ngudi duge moi ngdi xuéng ngadm trang bén
bd susi va hat. Cing mat trang nay, thang nao cung
tron va dep nhu thé nhung néu khong c6 bai hoc tinh
thitc ctia But thi ta vAn séng trong vo tam quén lang.
Cha me minh cung la nhimg thyc thé mau nhiém, mau
nhiém nhu mat trang, nhung néu minh dé cugc doi len
xudéng, ra vao va d€ lgi danh 1oi kéo thi c6 Me, ¢6 Cha
ma ciing nhu khong. D6 la d& tal clia ngay Bong Hong
Cai Ao t6 chitc vao trua thir bay. Mol ngudi da that sy
tinh day, thdy rdt sau sac tinh cha tinh me nhi¢ém mau
ma lau nay minh da dé€ troi qua trong quéen lang. Ai
cing chay nudc mat, nhung khéc ma hanh phiic. Ngay
tif sang sém thit bay, cac chau tu t8 chitc tit viéc niém
huong, huéng din thi®n toa cho dén tung nam gidi...
Cac chau mudn chia x& véi moi ngudi cach cac chau tu
hoc tai Nam Cali: hop nhau méi thang mot lan vao
ngay chii nhat, ngdi thi¥n, tung nam giéi, nghe phap
thoai cia Su Ong (qua bang nghe hoac bang hinh),
thi#n hanh chung ngoai troi, an com chanh ni¢m, thi¢n
tra va chia xé kinh nghié¢m tu hoc trong d6i séng h&ng
ngay trong su6t thang qua. Nho thyc hanh chung nhu
mot tang than ma cac chau dimg lam chung moi viéc,
khong tranh nhau chifc tudc quy2n hanh, khéng néi
nang 1&i voi nhau, s6ng nhu anh em trong mot dai gia
dinh. Cusi khéa tu ¢d rdt nhi2u ngudi quy y va ngo y
muén con cai minh dugce gia nhap nhém Nu Hong.

Hoi Thao ban trén tai World Parliament of
Religions

(Ngay 03.09.93)

Budi hoi thao v Phat gido dan than tai World
Parliament of Religions nay la do anh Chan Huéng
Jack Lawlor) t6 chirc. Hoa thuong Mahaghosananda
(Campuchia), tién si AT Aryadhani, chii tich phong trao
Sarvodaya hién dign thanh lap 4.000 lang Ty Nguyén
tai Sri Lanka, gido su Sulak Sivaraksa (Thai), ti€én si
Chatsuman Kobesing trong phong trao chéng nan bat
tré em ban phan budon huong & Thai Lan, tién si
Stephania Kazas trong phong trao Bao V¢ Sinh Moi
{Hoa K¥) va su co Chan Khong (Viet Nam) la nhitng
ngudi tham du ban tron. Ho da gop y rét cu thé nhimng
phuong phap giap cho nhitng ngudi ddn than lam viéc
& the ky 20 va 21 vugt dude cac khoé khin trong van de
bum out (chay may vi lam vigc qua d¢), d6i tri con gian
van van.

Cung ngay nay, Thay va duc Dat Lai Lat Ma gap
riéng tai day dé ban v& mot s6 Phat sy chung. Cac nguai
phu ta khong dugc vao.

Thuyet giing tai Dai Hoi W.P. R.

(Ngay 04.09.93)

Hom nay Thay thuyét phap Anh ngir tai World
Parliament of Religions & Chicago. Rit ti€c ban t8 chitc
khong nghi 1a quan ching cta Thay dong hon mot
nghin ngudi nén chi danh cho Thay mot thinh dudng
chi ¢6 1. 100 ghé. Ngay tir 3 thang trudc cac ban da bao
cao la nhi2u ngudi ghi tén dén nghe Thay giang ngay
04.09 da bj tif chéi vi hét chd. Gio giang sap dén, co le vi

ap luc ctia nhitng nguoi du dal hoi nén ban t6 chitc méi
quyét dinh vao gid chét ddi thinh dudng 1100 ghé sang
thinh dudng 1600 ghé. Vi th€ ma ban am thanh khong
kip biét d6i phong va khong thu thanh dudc bai giang
ciia Thay. Nhung rdi phong lon cung khong dii. Ngudi
ditng ngoai quyét dinh dol vao qua dong nén ban té
chifc phai dé cho quan chung Hoa Ky vao ngdi nghet
dusi dat, bit hét cac 16i di. Thay giang v& G6c R& va
thien ha rit cim dong. C6 ngudl gap quy su cd va cho
biét: “Toi dén day dong le phi tron may ngay Dai Hoi
nhung that ra chi vi quyé&t duge nghe bai giang cha
Thay ma thoil”

w’a:ﬂ,'j@"b

Ngay Chanh Ni¢m cho dan Hoa Ky viing Trung
Tay Hiép Chiing Qudc.

(Ngay 05.09.93)

Coé 775 ngudi du ngay nay tai Trudng Dai Hoc
Than Hoc Cong Gido Saint Mary d Mundelein. Sau budi
giang ctia Thay, dai ching di thi2n hanh trong cong
vien thanh tinh. Giita duéng thign hanh mei ngudi ngdi
xuéng bai c6 dé€ nghe chj Chon Tiép (Joan Halifax)
giang va day hat nhitng bai cé tinh cach giup ho ti€p
xac véi gée ré Hoa Ky. Trua, dai chiing an com chanh
nieém trén bai co. That cam dong thay 775 ngudi ngdi
im lang thoai mai va tuoi tAin an thong tha, mim cudi
véi thitc an va véi ban bé ngdi xung quanh. An xong, sut
c6 Chan Khong hudng dan lay nam lay dé ti€p xuc véi
t6 tien huyét thong, t6 tien tam linh va t6 tien d4t dai.
Sau dé, mol ngudi hoc tiép xtic va gifi nang ludng vita
nhan duge tir ba géc ré trén tdi voi nhitng ngudi minh
thuong. Cai lay cu6i cung la dé€ tiép xic va gifi nang
luong lanh t6i véi nguoi da timg lam minh dieu dimg va
khé dau. Sau d6 Chi Chan Tiép, su cd Chan Digu
Nghiem, anh Chan D4c va chi Chan Quang hudng dan
“thin tao.” Vi khong thé nao cé di1 dung cu dé thét tra
cho 775 ngusi nén cac vi phu ta da nghi ring tao co
nhi2u nude, co tac dung giai khat cho nén da t6 chitc
thien tra bang... tao! Moi ngudi rdt hoan hy va hanh
phiic. Dén nam gid chitu, moi ngudi lai vao giang dudng
nghe Thay diic két ngay Chanh Ni¢m. Mol ngudi ra v&
trong han hoan. C6 475 ngudi d lai dut tiép khéa tu.

Khéa tu cho ngudi Hoa Ky viing Midwest.

(Tir 05.09 dén 08.09.93)

Vi Trung Tam Mundelein chi chita duge 275
giudng nén 200 ngudi phai v& nhitng nha & vung lan can
ma ngi1. Khéa tu n2y Thay co dén mudi vi phuy ta: ngoai
bén Thay trd tit Lang Hong con cod cac anh Chan
Hudng, Chan Dac va Chi Chan Tiép la ba Giao Tho tai
Hoa Ky va cac anh chi Tiép Hi¢n nhu cac Chi Laurie



Lawlor, Chan Quang va Chan Dung. Tuy khéa tu hai
ngan nhung Thay day rat ky v& cach thyc tap nam gidi
dé cho Bac My Chau con c6 dude mot tuong lai trong
sang hon, mot xa hoi bot bao dong va cam thi hon. Nha
Parallax néi chua noi nao ma thién ha mua sach nhigu
nhu the. Nhimg cu6n sach ctia Thay méi xudt ban muia
Thu nay la: For A Future To Be Possible, dich va chu
gial Kinh Nguoi Ao Trang, trong d6 nha xust ban da
méi them nhi2u thi2n su khac phe binh gop y v& nam
gigi. Tiép dén la quyén Love In Action gbm mot s6 bai
giang v& chién tranh. Trong sach cung co in v& kich
ngan cua Thay: Néo V2 Tiép N6i Dudng bi. Tiép dén la
quyén Thundering Silence (Im Lang Sam Sét, dich va
chii giai Kinh Nguoi Bat R#n). Rdi dén quyén
Interbeing: Gigi Luat Tiép Hién cha giai. Sau do la cac
cusn Hermitage Among The Clouds (Am May Ngl) va
Taste of Earth (Van Lang Di Sif). Ngoai ra, quyén
Learning True Love (Hoc dé biét cach thuong) clia su co
Chan Khong cung ban chay khong kém gi sach clua

Thay khién cho nha xudt ban rat la phan khéi. Cudn .

nay dang duoc dich ra ti€éng Dirc.

Buéi thuyét giang bang Phap va Anh ngtt tai Dai
Hoc Montréal.

(Ngay 08.09.93)

Tai viing nay, ngudi Gia Na Dai géc Phap, nghi
rang minh bi dan Gia Na Dai gc noi ti€ng Anh chén €p
nh2u nen nhat dinh xin Thay néi tiéng Phap du da s6
d2u hifu duge Anh Van. Thay gidng mot doan ti€ng
Phap rdi tu dich thanh mot doan ti€ng Anh. Hai bén
goc Phap, géc Anh deu vira y!

Khoa tu tai Lang Cay Phong.

(Titr 07.09 dén 12.09.93)

Su co Chan Dieu Nghiém va su chii Chan Phap
Dang hudng din hai ngay dau clia khéa tu. Phan nifa la
ddng bao, phan nifa la ngudi Canada goc Au Chau.
Thay chf dén Lang tit thif nam 09.09 va & dén sang sdm
12.09. Tuy nhién vi ban t6 chifc sip x&€p trua chi1 nhat
Thay thuyét phap cho ddng bao tai Chiia Quan Am neén
sang chii nhat su co Chan Khong phai thay Thay giang
bai giang cudi khoa v@ d@ tai Song Chét. Su co cung
phai noi mot doan tiéng Viet, mot doan tieng Anh dé
lam vui long moi ngudi! Tom lai trong khoa tu nay. Thay
chi giang co ba bai ma mot bai néi tiéng Phap (thu
nam), mot bai néi tiéng Anh (thir sau) va mot bai néi
tiéng Viet (thit bay). Thay khong vui lam v& cach t6 chifc
nay. Tai chia Quan Am, khong khi rat &m cung. Thay
Minh Theng va quy Thay quan x(im xit beén Thay trudc
khi Thay ra thuyét phap. Thay néi chuyén v& Géc Ré va
Co Hodn S6ng. Sau budi giang, su co Chan Khong co
chia x& cho ddng bao cach lay nam lay dé ti€p xuc voi
t& tien huyét thong (lay 1). té tien tam linh (lay 2) va té
tien dat dai (lay 3) trudc khi cau nguyén cho nguoi
minh thuong (lay 4) va cdi troi nhitng oan cifu voi nguci
lam hai minh (lay 5). Sau buéi giang Thay phai len phi
truong ngay dé kip chuyén bay trd lai Hoa Ky.

Budi thuyét giang cho ngudi Hoa Ky tai Boston.

(Ngay 13.09.93)

Sanders Auditorium clia Dai Hoc Havard &
Cambridge chifa duge 1100 ch&. Vi khong di chd nén

ban té chitc muén them mot phong thit hai goi la

Overflow Hall va dat man anh lon, chiéu hinh Thay .
dang giang ben giang dudng chinh. Ai di Overflow thi

chi phai tra nifa gia tién. Bai giang, theo su c6 Chdn

Khong la chua hay dung mitc nhung thinh chung cung

rat hanh phic va cam on Thay that nhi2u. Ho da mua

sach rat nhigu.

Ngay Chanh Niém cho ngudi Viet tai Boston.

(Ngay 14.09.93)

Cac su co Chan Khong, Chan Di¢u Nghiém, su
chii Chan Phap Dang, anh Chi va Chj Bich da hudng
d&n ngay chanh niem tit 9 gi¢ sang dén 18 gia. Sau do
Thay méi ti cho phap thoai. S6 ngudi gioi han vi chuia
nho, nhung khong khi rdt 4m cing. Chuong trinh gdm
c6 phap thoal huong dan, thyc tap toa thizn, thign
hanh chung, an com chanh niém, tap buong thu hoan
toan, thidn tra va cudi cung la phap thoai ciia Thay.
pdng bao viing Boston trong mot ngay da hoc khong
thi€éu phap mon nao cal
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Khéa tu ¢ Omega Institute.

(Tir 15.09 dén 19.09.93)

Omega Institute & v& phia Bac tiéu bang Nitu
Uéc. Trung tam nay 1a trung tam cé thé nhan nhitu
thizn sinh nhat. Ngoai mot s6 1on nha gb ho con c6 dat
rong va hd nudc, dudng thitn hanh, phong sinh hoat
cong cong dé té chirc thign tra va phap dam cho bay
tam nhém 16n. Quy vi hoc tro ctia Thay khong thich
trung tam nay 1am vi ho bat thizn sinh déng I¢ phi that
cao. Tuy nhién trong ba chuyén di lien ti€p sang Hoa
Ky cia Thay, cac ban khang tim ra duge ché nao co thé
chita dong thizn sinh nhu thé nén vin danh chiu. Ky
n2y Omega bao thong bach vita gid di dau thang 01.93
I cusi thang da c6 600 ngudi ghi ten cho khéa tu thang
chin. Ho dién thoal xin Thay cho phép nhan 1.000
thizn sinh téi tu 5 ngay. Tuy trung tam khong co6 phong
16n di1 chita 1.000 ngudi nhung ho néi la s¢ mudn Ru
16n. Tuy nhién, cac gido tho theo phuy ta Thay khong
chdp nhan. Huéng din mot ngay chanh niém d ngoal
trai thi co thé nhan 775 ngudi, 1.000 ngudi hay 2.200
ngudi nhu & Spirit Rock nam nay. Ngay Chanh Niem
ngoai troi chi bat dau tit 8 gig sang chdm ditt chizu 19
gio cling ngay. Con néu tu 5 ngay la phai cé di1 chd ngi,
du nhan sy phan phsi huéng din cho nhi2u nhém. Mbi
nhém khong th& qua 30 nguoi. Vai 600 thitn sinh
chiing toi phai chia thanh 20 nhom. Chung tol phai co
20 anh chj Tiép Hién biét cach huoéng dan phap dam,
giip thizn sinh chia xé kinh nghi¢ém tu hoc v.v... huéng
dan thidn tra, cho ho tham van... Vi 600 thign sinh
cliing di1 vat va i néu ta mudn cho sif tu hoe c6 két qua.



Khéa nay Thay dé€ cho su co Chan Digu Nghiém va anh
Chan Déac cho phap thoai hudng dan. Chi Gene hudng
dan thitn tao cho 600 ngudi. Chia nhing budi Van bap
cho dai chung dong dao thanh 5 nhém lon: Van bap co
khuynh huéng Bao V& Moi Sinh do chi Chan Tiép
huéng dan. Van Dap cé tinh cach giai dap nhitng kho
khan ca nhan khi tu hoc: su c6 Chan Digu Nghiém va su
chii Phap Dang. V&n Dap c6 khuynh hudng giai dap van
42 burn out, stress do cac vi John Kabazin, Hoblitzelle
va Larry Rosenberg hudng dan. Van bap dé giai quyét
nhimg sg hai v& Séng Chét do su co6 Chan Khong hudng
dan. Hon 200 ngudi da téi nghe su co Chan Khong vi da
s& 1a bac sf hay y ta lam viéc trong cac phong bénh nan
y ma bénh nhan khong thé thoat khl tif than. Su co co
day v& cach chuyén cach nhin d€ c6 thé giip nhimng
ngudi sap chét khong sg hai va su co cung day thic tap
5 cai lay rat sau sic. Thien ha ddn nhau, cac nhém
khac déi su cd day lai nén ludn ba ngay lien ti€p su co
phai huéng dan thi2n lay méi budi chidu. Trong khoéa tu
tai Omega Institute c6 38 cuu chién binh Hoa Ky,
khoang 150 ngudi c6 dao Do Thai va 45 tré em. Cuoi
khéa tu co gan 400 thin sinh xin quy y gitt nam gioi. Co
nhimg ngudi khong xin quy y la vi he da quy y oi cach
day hai nam hay bén nam. Khi thdy gan 400 ngudi quy
rap d€ xin quay v& nuong tua But, Phap va Tang, nhat la
khi Thay héi timng gioi, ho ddng thanh: Yes, 1 do (Vang,
con xin hifa) that tram hung, ching toi cam dong nudc
mat chay quanh. Lay But cho nhimg nguéi nay gioi thé
vitng manh d€ dem dudc tinh thic di vao cudc séng
nhi2u bao dong va khé khan hom nay dé thé he mai sau
duoc nha.

Nira ngay Chanh Niém cho ngudi Hoa Ky tal
Niru Uerc.

(Ngay 19.09.93)

Nifa ngay nay do su co Chan Khong hudng dan.
Chi Chan Thién (Lynn Fine) bao tin la t& quang cao vifa
in ra trong vong ba tuan la ngudi ghi ten da chiém hét
250 chd. Dia diém khong thé chifa nhitu hon nén ho
phai tif chsi hang tram ngudi tit mdy thang nay. Thien
sinh that thao thifc tu hoc, c6 nhi2u ngudi My da den du
16p ny khién su co vui 1am. Phan dong cac khoa tu clia
Thay chf co nguol da trang. Trudc khi Thay dén thanh
phé Nitu Udc, Hoi Ddng Thi Xa New York da chudn bi
tang Thay hai giai thudng.

Mot ky gid ciia t& New York Times da lan 1oi lai 3
gia xe tir thi xa Niru Udc len tan Omega Institute du hai
ngay tu dé€ xin phéng vdn Thay nhung hom doé Thay tir
choi. Tuy nhién anh nay vi can tin s6t déo trudc khi
Thay tdi Nitu Uéc nen chi tiép xtuc dude véi vai dé tif
Thay. Trong chuyén di miia Thu & Bac My Chau co 7 to
bao Ion nhat Hoa Ky viét bai v& Thay nhung bai cua
Niru Udc Thai Bao ngay 19 Sept 93 it hay nhat vi ky gia
khong dugc tryc tiép gap Thay. Cac dai truygn thanh va
truyen hinh dén xin phong van Thay deu da bi tu choi
hét. Thay noi véi su co Chan Khong: "Hdi xua trong
thai ky chién tranh, Thay thuong ddng bao chay dudi
bom dan nén mdi chju khé néi chuyén véi mdy ong mha
bao. Bay gio gap ho lam chi cho mét. Néu ho chiu dén
du tron khéa tu, thay su tu hoc c6 chuyén hoa thi Thay

sé tiép hg dé day cho ho nhu la day cho mot thitn sinh
thao thitc tu hoc khac, Chan Khong phai nhé nhu vay
dé dimg cho cac nha bao téi lam phi#n.” Co 1€ nho vay
ma bon bai bao téi: bal cia Washington Post, Los
Angeles Times, San Jose Mercury News, San Francisco
Chronicles... d2u kha hay, sau sic, phan anh ding dan
13i day clia Thay.

Cac chuong trinh truygn thanh tai New York
City

(Ngay 19.09.93)

Su co Chan Khong duge hai dai Phat Thanh
phéng van: dai WNYC va dai WPLJ. WNYC mai su cd
dén tan dai d€ tra loi tryc tiép voi mot s6 thinh ching
dien thoai len dai. lac 12 gio trua... WPLJ thi phat thanh
lic 11 gio khuya dén giita dem, su co chi & nha va tra lot
tir dien thoai. Ho chuyén am thanh téi dal. Nhidu cau
hoi chimg to ngusi héi rat dau khd, dang di trong vo
minh va tuyét vong. Cé nhidu ngudi giong rat tré (cé the
dudi 20 tudl) ma long da day cam thi va tuyét veong:
“Chac toi phai giét né. N6 la quy sit, khong phai la
ngudi.” Su co da tra loi: “Dung i, ditng vao hoan canh
co thi toi cing tic t6i lam va tuyét vong lam! Nhung toi
biét 1a khi toi dang bi chiém ngu béi cam xiic manh me
nhu the kia thi toi khong sang sudt vi vay toi tap khong
noi va khong lam gi hét trong lic doé. Toi biét rdt ro la
truong hgp c6 cam xiic manh, toi c6 thé néi va hanh st
thi€u sang suct va toi sé hol tiéc sau nay. Toi di ra
ngoai trdi tap di thanh than, tap tam bé hét nhimng cam
xiic tfu tut kia, tap s6ng hoan toan véi phut giay hien tai:
c6 thé l1a ting budc chan thanh thoi, timg hanh dong
n4u an, giat gia, lau nha hay may va. Khi biét tam kha
an, kha nhe nhang (c6 khi phai tap nhut thé vai tuan, vai
thang!) toi méi nhin lai cai thay (tri giac) ctia toi. Co6 thé
la cai thay ciia toi da kha sal lam va bj méo mo bdi
nhitng kinh nghiém khong may da titng xay ra truéc do.
Toi dat toi vao da thit tim phéi ké kia dé thay dugc ni#m
dau néi khé ctia ngudi do. Thay dé hiéu chif khong phai
dé€ an thua Iy luan. Khi da hi€u rdi thi toi c6 thé chap
nhan va co thé chiu dyng duge di hoan canh khoé khan.
Toi sé noéi va sé hanh dong vai ngudi dé mot cach binh
tinh dé chuyén héa hoan canh ma khong can phal lam
tén thuong ké kia...” Nhimng cau héi téi tdp toan la dién
ta nitm cam han 16n lao khién su co hi€u tal sao Hol
Pong Thanh Phé Nitu Usc da rat han hoan khi nghe tin
Thay Nhat Hanh dén. Hoi Ddng Nhan Quygn thanh phé
New York da ra tuyen cao vinh danh Thay v& viéc tranh
dsu cho nhan quy2n va Hoi Ddng Thanh Phé nhan
ngay Thay dimg chan & Nitu Udc ciing da ra tuyen cao
goi ngay Thay toi la Ngay Hoa Giai (Day of
Reconciliation). Hoa giai dé cha me hi€u duge con, con
hi€u va thuong dude cha me, dé nhitg ngudi dang thu
han nhau thdy rd dugc mat nhau ma chdp nhan tha thit
cho nhau. Cac cong ddng ngudi My da mau, da trang,
géc Nam My La Tinh, g6c da vang va géc Do Thai... dang
song trong do tranh chdp cam thi va Hoi bong hy vong
sif c6 mit clia Thay sé dem lai mot it lang diu va binh
an cho khong khi cang thang dé.

Thien Hanh va Thuyét Giang tai Niru Udc
(Ngay 20.09.93)
Chi2u ngay 20.09 c6 cugc thign hanh tir cong



vien bd song Riverside dén Thanh dudng Riverside &
New York City. Vao lac 16 gid, chudng cac thanh dudng
trong thanh phé da dd va moi ngudi trong thanh phé
Nitu Ude dude mdi ditng tay lai. Xudng ngén vién cac
dai phat thanh d®u tuyén bs: “Chudng cac nha thg
trong thanh phd da dé, xin mei ngudi nghi dén mot dizu
lanh va cau nguyén cho moi ngudi duge an lanh. Néu co
vi dang thu han hay gian dif ai thi xin giti dén nguadi do
mot tam niém lanh. Tai sao? Tai vi ngay hom nay thign
su Thich Nhat Hanh, Nguai da timg duge muc su Martin
Luther King d& nghi giai Nobel Hoa Binh da dén New
York va dang di trén thanh pho New York vdi titng budc
chan thanh thoi clia Ngudi. Hoi ddng thanh phé xin
madi cac ban cong dan Nitu Ude vui long thye tap Tit Bi
Quan va tham du trong tam minh nhitng budc di ciia
Thay.” Tai cong vién Riverside Park, su chii Chan Phap
Dang nang chiéc chuong ddng to bén muoi phan dudng
kinh len cao va thinh ba ti€éng. Chi Chan Tiép (Joan
Halifax) thuyét giang cach di thign hanh dé tiép xiic véi
dit me. buong bdé nhitng budn lo va lam nhe than tam.
Thay t6i. Sau khi chi Chan Tiép néi xong, ca doan bat
dau cung di thign hanh doc bd song. Trén dudng nhizu
ngudi nhin thiy doan ngudi di that dep va that th ong
tha nén tuy luc dau chi t6 mé dimg nhin, nhung cung tir
tir bude chan theo, cung nhe nhang va im ling. Doan
ngudi cang lic cang dong. Di téi thanh dudng moi ngudi
tam giai tan dé€ hai gio sau tré lai nghe Thay thuyét
phap. T6i hom trude Thay ngu khong duge ngon, cac su
co su chi cir nghi 1a bai giang cua Thay sé khong dugc
hay. Khong dé Thay giang that rot rao. Giong Thay rat
nhd vi hai mét nhung day thuong yeu. Thay cho biét khi
bén trong than tam minh dang c6 chién tranh thi minh
rat d& khai chi€n vai ké khac. Minh la ngudi khé chiu va
hay lam vung vdy nhimng khé chiu &y ra ngoai. Thay day
rét tan tuy cach lam héa binh véi titng phan ctia co thé
minh: gan, phdi. tim nhu 16i But day trong Kinh Tir
Ni¢m Xit. i Thay day mdi cong ddng phai trd v@ géc ré
t5 tién minh. Cong ddng da tring, da den, Do Thai, La
Tinh va A Chau... d2u phai biét trd v lam héa binh vai
chinh than tam cha cdng ddng minh, lam héa binh véi
15 tién noéi gibng minh rdi méi c6 thé va lam héa binh
voi nhifng ngudi anh em khac gée ré voi minh. Thay ket
luan 13 néu moi ngudi d2u thuyc tap lam héa binh tir géc
ré thi hoa udc vifa ky két giita Palestine va Do Thai méi
6 co thyc hién & viing Trung A.

Khéa tu tai Claymontcourt Virginia.

(Tir 22.09 dén 26.09.93)

Khoda nay dugc t8 chitc gan viung Hoa Thinh Dén
cho 475 ngudi Hoa Ky. Khéa tu duge t6 chirc & viing thii
do chinh tri ctia toan Hiep Chiing Quéc nen de tai khoa
tu la: Love in Action: A Retreat for Social Change (Tinh
thuong bang hanh dong: khéa tu d€ chuyén déi xa hoi).
Co6 nhi2u nhan vién trong cac gioi chinh tri, xa hoi va
nhan quy2n ciia Hoa Ky tham du. Nh& cé nhimg buéi
phap dam t6 chitc thanh titng nhém nho, ban hudng
dan tu hoc mdi biét tdi va ti€p xuc véi nhitng ngudi that
suf thao thifc mudn dem cong bing vao xa hoi. Co khi dé
la mot co lanh dao ciia ngudi My da den. Co khi d6 la
mot van phong trudng ctia mot thuong nghi si. Co khi
do la chi tich mot hoi tranh ddu nhan quyzn. C6 khi do
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la ong chi tich luat su doan, chuyen lo cho nhimg
ngudi ti t6i ma khong ai bénh vitc va khong cé tign
mudn luat su. C6 mot co tac vien xa hoi phat nguyen
vao mot nha tu 16n & Hoa Thinh Dén dé t6 chitc tung
Nam gidi hang thang véi cac tu nhan. Co néi c6 sé bao
tin cho ho la c6 vifa tho nam gidi voi Thay va Thay da
khuyen co phai tung gidgi véi taing than, co xin ho cho
phép c6 cung tung giéi chung véi ho d€ hg sé la ting
than ciia c6 va ting ho tinh than cho ¢6. Khi sut c6 Chan
Khong héi litu co ¢6 duge phép tung nam giéi trong tix
trong khong khi trang nghiém khong thf ong luat su vai
giong budn budn cho biét la gidy phép dé ong co thé
xin cho c6 tac vién duge, nhung hau nhut 90% than chit
(khong tra tign luat su) clia 6ng 1a ngudi da den va ho
pham gidi thit nhat vi gi€t nguoi chit khéng phai chf vi
giét tha vat. Ong nghi néu tho giéi va tu hoc thf hy vong
mot khi ra khéi ti1 ho sé khéng tré vao lal nifa. Ong noi
rang ti nhan nao cung cén nhitu cim thi1 va ong e ring
néu khong tu tap thi dén khi man han, ho lai giét ngudi
trong con gian va seé vao tu trd lal. Cé nhi2u ngudi thuge
cac t6 chifc nhan quy®n clia cac nuée Chau Phi, Nam
My, Dong Au va Chau A. Ong dan bi€u ti€u bang Maine
da to ra rat cam dong sau khi duge nghe hai phap thoai
chot ciia Thay va mot phap thoai v& Song Chét ciia su
co Chan Khong. Ong t6i cam dn su c6 va cho suf ¢co biét
la méi khi can ghé Quéc Hoi Hoa Ky dé can thiep v& cac
vu nhan quygn, su co c6 thé sit dung van phéng clia 6ng
tai Quéc Hoi nhu van phong minh, dé danh may, lam
viéc hodc nghi ngoi. Hom sau ong mdi su co, anh Chan
Dac va chi Chan Quang t4i nha ding com t6l. Trong
bita com, ong bay t6 1a gido Iy clia But da that tinh
chuyén hoéa ong. Ong hét con nhimg sg hai v& Séng
Chét. Ong cho biét ong dac cif dan biéu Maine da hai
nhiém ky. Lan trudc vita lén dan biéu 6ng tranh dau dé
doéng cita mot xi nghi¢p lén lam via khi, Déng cita mot xf
nghi¢p la lam mat viec cia hang ngan ngusi. Dan
ching cé thé tdy chay mot ong dan biéu lam mat cong
dn viéc lam cia ho. Nhung nguac lai, khi thay sif can
cudng cla ong trudc nhimng trd lifc 1on khi phai duong
dau vaoi nhing thanh phan tai phiét cif tri rat thuong
nén o6ng da dac cit ky sau d& dang. Ky nay ong quyét
tam xay dung mot tang than tu hoc d€ tudi t4m nhimg
hat ging vita duge ndy mam.

Trong khoa tu nay cé ky gia Gustav Niebuhr &
trong ban bién tap to Washington Post tham dy. Anh
nay kha thong minh nén sau khi du khéa tu anh viet
bai The Dharma Monk, Buddhist teaches the modern
mantra (Vi Phap Su Phat giao day than chi clia thai
dai, than cha clia chanh ni¢m). Bai dai 6 cot Ién va co
ca 3 birc hinh ctia Thay.

Thuyét phap cho ddng bao Ving Washington
DC.

(Ngay 26.09.93)

Phong giang day nghet nguoi. Nhi2u ba me tré
cung bdng con vao nghe. Trong budi giang nhizu gia
dinh nhin nhau cam dong, y thitc sy hién dién mau
nhi¢m ctia nhau. Thay két thic bang mot doan glang
that dai va sau sic v& 5 cau tho trong truyen Kidu :



Mot nha xum hop sém trua,

Gi6 trang mat mat mudi dua chay long
Bon bé bat ngat ménh mong

Trieu dang hom sém may long trudc sau.
Nan xua trat sach lau lau

Thuyét phap & Thanh Dudng Qudc Gia Hoa
Thinh Dén.

(Ngay 28.09.93)

Budi dién giang nay danh cho ngusi Hoa Ky.
Thanh duéng rat 16n. Da ¢6 2.200 ngudi téil nghe. Mot s6
ngudi téi tré khong co vé phai ra ve. Dang ly thanh
dudng co thé chita dén 3.000 ngusi néu ho cho phép
ngudi nghe ngdi ngay xudng d4at nhu thanh dudng &
Firenze & Y hay Grace Cathedral ¢ San Francisco. Rat
nhi2u thanh phan trong s6 ngudi nghe la chanh tri gia
trong gudng may lanh dao Hoa Ky. Bai giang t6i hom
nay ciing tuong tg nhu & New York nhung “méi Ian cam
dén lai thanh méi tinh", Thay néi la lam. C6 vé nhu chi
day ngudi ta tu than thoi. Day tu than that ky, that cong
phu. ding phuong phap, nhung rdi thoat qua,Thay
chuyén sang phan t2 gia va binh thién ha rat ky dac.
Bai giang ngan gon va ro rang. Cac budi giang ¢ Nitu
Uédc va Hoa Thinh D6n cung nhu cac bai bao clia cac
nhat bao 1én chimg té ring gido ly clia Thay da dugc di
vao giéng chinh (main stream) ciia xa hoi Hoa Ky.
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Lam viéc cho nhan quyén

Trong chuyén di Hoa Ky nay, su cd6 Chan Khong
va cac ban da xin duge 18.870 chit ky ciia cac thign
sinh Hoa Ky va giti 18.870 buc thu v& Viet Nam. Khi
phai doan dai dién cho Thay di tham céac dan biéu Hoa
Kv. quy vi d2u la ngudi quen cu nén sut co chi dén nai vai
cau rat thiét thuc voi dan biéu John Edward Porter va
Tom Lantos 1a hai nguéi ddong chi tich clia Hoi Ddng
Nhan Quy2n Quéc Hoi Hoa Ky gdm 147 dan biéu. Du 2
nam chi gap mot An trong vai muci phat nhung cac
ong da rat ung y v& cach giai thich clia su co va sau do
dan bi€u Porter da mdi su co noéi chuyen vdi mots6 cac
vi trudng Van Phong cuia ong cung nhu clia cac dan
bi€uve cach chuyén hoa con gian, cach thuc tap thign
quan d¢ nhin cho sau, lam viéc cho hét long ma dimg
bdng bot va nong nay. luon luon xét lai cai “thdy” cua
minh vé su vat d€ di sat vdi thuc tai hon va vi vay viéc
lam sé hitu hieu hon. Lam viéc cho nhan quy2n phai rat
that va luong thién, du c6 khi phai len tiéng trach cu
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phia bén cha dap nhan quy2n nhung van khong col ho
1a ké thi1i. Quan trong la chuyén héa hg chir khong gi€t
ho. Thinh chiing rdt ngac nhién va cham chi dac bigt.
Nghe xong ai cling hét long nguyén lam viéc cho nhan
quyzn Viet Nam. Tal Bo Ngoai Giao Hoa Ky, gap nam
ong Trudng Van Phong clia nam phan vy, su co da noi
v& van d& c4m vAn va ngung cAm van trén cin ban thue
hién nhan quy2n. Su co néi: “Trong khi thuong thuyét
dé di dén sy hgp tac gitta hai nudc Viet va My, quy vi
ditng lap lai nhimg 1am 16i da ting méac phai trong
chién tranh. Dimng qua tin tudng ¢ dong tign va ky thuat
clia quy vi. Phai nhé ring chi c6 nhiung chuyen gia
nguoi Viet moi biét ro moi truong Viet Nam, nhitng
manh mung xdo thuat clia cic con budn va méi vugt
thang duge nhimg khé khan kinh t€ hién tai. Va néu
nhitmg ngudi nay con bi luu day hoac bi dé nén bai
chinh quy?n thi sy hop tac do sé khong c6 két qua va
cho di1 quy vi d6 vao Viet Nam vo s6 tign bac va ky thuat
thi quy vi vin sé lai that bai. Vi vay quy vi phai lam du
moi cach dé cho nhan quy2n dudc ton trong @ Vigt Nam
va chuyen vién ngudi Viet duge trd v& va ndm nhimg vai
trd quan trong trong gudng may kinh te.”

Thuyét phap cho dong bao tai Orange County.

(Ngay 03.10.93)

Cac chau thudc nhom Nu Hong (tir 13 dén 24
tudi) da ding ra t6 chitc budi thuyét phap nay. Hai nam
Thay méi qua Hoa Ky mot An ma thinh phéng chi co
600 chd. S6 ngudi dugc vao da len téi 870 rdi ma hang
tram ddng bao vAn con tiép tuc vao them. An Ninh dja
6c va sd Citu Héa cho xe tdi ngan chan khong cho vao
ma con doi ddy ra bat 270 ngudi. Ho doa goi canh sat
t6i lam bien ban. Cudi ciing ban té chitc phai buoc long
mai vai chuc vi dang ngdi trét ben dudi di ra. Ban t§
chitc di tim 6ng loa va day dién chuy®n ra ngoai cho
nhitg ngudt khong vao duge dé quy vi nay cé thé ngdi
nghe ngoai bai co. Mot s6 ddong bao bd ra v& vi nghe
tiéng dugc tiéng mat. Sau dé nhd cac chau déi duge 6ng
loa lén hon va tiéng Thay nghe ro hon nén da co
khoang 500 ngudi ngdi xudng bai cé va nghe cho dén
chot. C6 mot ong rat gian hoi sao Thay khong ra ngoai
bai co ngdi, va kéo luon tam traim ngudi trong kia ra
ngdi luon cho cé tinh cé nghfa. Cac chau thua: “Thua
bac day la xit ctia ngudi ta, khong phal minh mué6n gf
ciing dude. Néu muén dé 1.300 ngudi ngdi nghe ngoai
bai ¢o cung phai xin phép trudc™. Mot ong khac la 16i:
“Ban t6 chitc dau? Ra day! Tai sao lam &n loi thoi theé?”
Khi biét ban t6 chic chi la cac em con rat tré, ong lac
dau tho dai! Thay giang v chit Tam trong dao Phat. Bai
giang rat suc tich. Tai day nha La B6i ban duge rat
nhi2u sach va bang giang ctia Thay. O Hoa Ky cac ban
muén thinh bang hinh bai giang nay c6 thé bien thu v&
La B6i Bac My P.O. Box 781, San Jose CA 95106-0781

Thuyét giang bang Anh ngit tai Culver City.

(Ngay 05.10.93)

Culver city & gan Los Angeles. D& tai 1a Touching
Peace ma Thayy da day & cac thanh phé6 16n nhu New
York City, Washington DC dé gitip moi ngudi thuc tap
an lac véi chinh minh, véi cong ddng minh va véi cac
cong dong khac. Co gan 2.000 ngudi Hoa Ky dén nghe
giang trong s6 do c6 kha dong ngudi da den. Ditu nay



mdi vi hon 10 nam nay ngudi Hoa Ky téi hoc voi Thay
toan la dan trf thic géc Au Chau. Dan nghéo binh dan
g6c Phi Chau, Nam My La Tinh, goc da dé hay goc A
Chau ciing c6 t&i hoc nhung rét it. Rieng & thanh phd
nay, c6 nhi2u ngusi géc Phi Chau, Nam My La Tinh va A
Chau téi nghe giang ma cung c6 ghi tén dy mot ngay
chanh niém hay tron khoa tu 5 ngay.

Khéa tu v& Tam Hoc.

(Tir 06.10 dén 10.10.93)

Khéa nay danh cho ngudi Hoa Ky, d& tai 1a The
Teaching of Conciousness in Buddhism. Trong khéa
nay Thay day 50 bai Duy Bi¢u. Dan thuéng tra Lang da
hoc 50 bai Duy Bifu su6t ba thang mua Dong 92/93.
Khoa tu nay ghi 1a 5 ngay nhung budi dau Thay van
phai huéng dan nhimg ditu cian ban. Day la khéa tu,
khong phai la khéa giao Iy nén van c6 tap thd, ngdi
thi®n, &n uéng trong chanh niém. Ngay dau, Thay chua
giang Duy Biéu dugc. Ngay chét 1a ngay chanh niém ¢6
ci ngan ngudi téi tu hoc nén lai phai gidng lai nhiung
di2u chanh niém can ban cho ngudi mdi téi |an dau.
Khéa tu c6 264 ngudi nay c6 mot nhém 14 cuu chién
binh Hoa Ky. Su ¢o Chan Khong phai dac biét tdi ngdi
thizn chung va phap dam véi ho. Khéa tu chdm dixt
bang ngay chanh niém va & quy y vao cu6i ngay. Gan
400 thign sinh da quy trén bai co dé ti€ép nhan Quy
Gidi. Buéi 1€ rit trang nghiem va cam dong.

Ngay chanh niém Anh ngir cho viing Nam Cali.
(Ngay 10.10.93)

Ngay chanh niém nay dugc td chifc tai Cam
Kramer ¢ Malibu. C6 780 ngudi tham dy. Thinh dudng
khong di lén nén phai lam & ngoai troi. Sang sdm su co
Chan Di¢u Nghiem day ngdi thign, su cha Chan Phap
Dang day hat. Thay thuyét phap va di thign hanh chung
lén rimng véi dai chang. Tro v@ an com chanh niem. Su
cd Chan Khong huéng din budng thu hoan toan rdi
day nam cai lay... L& quy y chdm dit ngay chanh niém
lic 5 gio chitu. Gi6 rét lanh nhung may qua, trgi khong
mua! L& quy y vita xong thi bay Thay tré phai len phi co
bay di San Jose ngay. Anh Chan Phap (Christopher
Reed) 1a ngudi t6 chirc khéa tu naly. Anh méi mua mot
khu nai ddi va goi la Manzanita Village dé€ t6 chirc tu
hoc theo ki€u Lang Hong. T6i dé cac Thay tro d2u bj
cam vi da phai ngdi ngoai trai gio rat lanh. Téi San
Jose, Thay duge Thay Vien Chu va dai chung Tu Vién
Kim Son dén Thay v& tu vién.

Khéa tu Anh ngir & Bac Cali.

(Tir 12.10dén 17.10.93)

Nghi duge mot ngay & Kim Son, Thay lai phai di
Saratoga dé huéng dan mot Khéa Tu cho 475 ngudi
Hoa Ky tai Camp Swig. D2 tai clia khéa nay la: The
greatest Relief: A Journey from the Historical to the
Ultimate Dimension. (Khoé nhe hoan toan: hanh trinh
di tir Tich Mon dén Ban Mon). Trai ¢6 nhigu nha gé, mbi
nha chita 5, 7 giuong cho thign sinh. Khoa tu nay dai 6
ngay. Trong khéa nay, Thay cung c6 7 ngudi phu ta nhu
& khoa Mign Nam Cali. Rieng su co Chan Khong lai c6
théem 5 vi phu ta trong viec huéng dan tu hoc va cham
soc Thay. Su em Thanh Luong va co Mong Lien phu ta
hudng din ngdi thign. Co Dieu Phii1 va em Diém Xuan
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gitp lo com nudc cho Thay. Trong hai ngay cuéi ¢6 hoa
sf Hi€u De da lén cing voi nhac sf Anh Vigt. Cham dit
1& quy y, sut c6 Chan Khong da mai nhac sf len dan cho
su ¢o hat bai Hoa Mat Trdi, tho ctia Thay do chinh nhac
s phé nhac. Bang cassette clia sut ¢ Chan Khong hat
ban duge 500 cuén. Tign ban nay duge git v& cho cac
chau thiéu #n & qué nha. Trong khéa nay cung nhu
khéa & Nam Cali, su c6 da day 5 cal lay rat ky luong, tit
kinh nghiém tu tap ctia chinh su co. Nhidu thign sinh
khéc va khong ngét 16i cam on su c6. Ho nol tuy mdi
thite tap phap mon nay duge ba ngay tu ma ho da céi
md duge rat nhidu nhitng nol két trong ho. He hira véi
su co la sé mang v& nha thyc tap hang ngay phap mén
nay.

Sir ¢c6 Chan Khong nél chuyén & dai truygn
thanh KAPF tai Berkeley.

(Ngay 18.10.93)

Budi néi chuyen nay bat dau vao luc 7 gio 45
sang. Nghe néi dai phat thanh nay la dai cia cac ngudi
lai xe dén sd va dang bj ket xe. Chuong trinh tuy ngan
nhung su ¢o6 noi duge v& nhigu d& tai va anh em trong
ban té chite rat thich. Budi chi2u su co thuyé&t phap tai
Berkeley Shambala Bookshop liic 19 gio. Cé 215 nguoi
Hoa Ky tdéi nghe, mua sach va xin chir ky ciia su co
trong cudn Learning True Love.

Thuyét phap tal Berkeley Community Theatre.

(Ngay 19.10.93)

b2 tai budi thuyét giang nay 1a Touching Peace.
Co Joanna Macy ditng len gigi thieu Thay. Co nay la
tién si Phat hoc, da di day khap noi vé Phat giao ve
phuong phap déi tri tuyét vong va gian hon. Co co
nhizu nhém hoc trdo ¢ khap noi tren thé gigl. Khi noi v
Thay, co6 rat khieém cung. Co chia x€ kinh nghiém dugc
nghe danh Thay nhu mot huytn thoai rdi gap Thay va
co cit tif cho 1a minh da duge may man sinh ra ciung
thai voi Thay va duge hoc vl Thay bang sit séng cla
ngudi. Hom &y la ngay 19.10.93. Community Theatre la
chd co dong ngudi tdi nghe Thay nhét vi 1a noi duy nhat
c6 4.000 ghé ngdi. Nam nay ngudi dén nghe nhu la hoc
tré cl1 chia Thay. Ho ngdi im phang phat tit dau dén
cusi. Bon nghin ngudi ngdi nghe trong khong khi rat
than ai va trang trong. Thay day rdt ky v& thuyc tap. bai
phat thanh KPFA tai Bay Area hom sau da phat thanh
tron bai thuyét phap nay. Pai dugc cac dai khac tiép
van va phat thanh khap lanh thé Bac My, Nam My va
Au Chau. Ngay hom sau, vi c6 thinh gia yeu cau, dai
KPFA lai phat thanh tron bai giang moét Ian nifa. Bai
giang nay da duge mot hang quay phim chuyén nghiép
quay lai, phdm chat am thanh rat t6t va dang phat
hanh. D6 la hang Legacy Media & Berkeley. Cac ban co
thé hoi mua & Parallax Press P.O. Box 7355, Berkeley
CA 94707, USA

Doc tho va noi chuyén tai Grace Cathedral, San
Francisco.

(Ngay 20.10.93)

Co6 ngudi da ndi la chuong trinh doc tha se kho
thanh cong vi thien ha khé dau can nghe thuyét phap
hon 1a nghe tho nhu mét loai giai tri. Dan ua giai trf thi
di ché giai trf han hoi, ca si, thi sf Hoa Ky néi tiéng



khong thigu. Ho bao néu Thay dec tho Viét dich ra Anh
ngit e khong thé nao c6 ca ngan ngudi di nghe doc tho.
. K&t qua ngugc lal. Grace Cathedral hom &y chat nich
va budi doc tho thanh cong khong thé tudng tugng néi.
Tap tho Please Call Me By My True Name (Hay goi dung
ten tof) méi ra d&i hai tun 1& choét trong chuyén du
thuyét ciia Thay. Parallax rdt ngac nhién la n6 ban
chay nhat trong chuyén di nay. Tap tho trinh bay rét
dep. Thanh duéng Grace rét dé thuong. Vé vao cifa in co
1.700 t&m ma thién ha téi dong qua khong con vé dé
ban. Vi Téng Giam Muc chiu choi, bao cif cho thinh gia
vao ngdi luon bén canh trude sau va hai bén hong.
Téng cong la 2300 ngudi da vao cifa. Thay giang timg
bai tho, doc tiéng Viet va tiéng Anh, rdi vi ca si da phé
nhac bai tho dé len hat. su co Chan Khong hat bai bém
Cau Nguyen, Ca s Betsy Rose hat bai Am ap (For
warmth). ¢ Rashani hat Hay Goi Dung Ten Toi (Please
Call Me By My True Name). Co Chan Khong lai hat Ca
Cu Dung Hen. Am thanh rat hay nén moi ngudi thich
IAm.

BT
2, Pz

Thuyét giang v@ truyén Kieu cho dong bao tai
San Jose.

(Ngay 21.10.93)

Lan dau tien Thay giang cho ddong bao trong
ngay ho dang lam viéc (hom d6 la thir nam) va ban té
chitc lai My vé vao cifa (15 mk ) nén s6 ngudi tham dyf
chf ¢6 gidi han. Phong nho va &m cing. Ddng bao ngdi
chat phong khoang 400 ngudi. Ai ciing tham thia va sau
d6 cir héi La Bsi Bac My mua cho duge 2 cugn bang
Thay gidng hom dé. Xin luu y la Thay c6 giang 20 bang
-Kieu qua cal nhin thign quan” cho thign sinh thudng
tri1 clza Lang. Nhimg bai giang rat stc tich va Quan Hoa
O Moi ciia Lang hién c6 d€ phat hanh.

(Ngay 22.10.93)

Thay chi duge mot ngay nghf & Kim Son. Hom do
nhat bao San Francisco Chronicles dén xin gap Thay
nita gi& va da viét dang bai that dai véi hai tdm hinh rat
16n ciia Thay. Bai n2y vi€t cung dé thuong vi anh ky gia
da timg doc kha nhi2u sach clia Thay va cung c6 nghe
hai An nhimg bai giang clia Thay phat thanh trén cac
dai vo tuyén Hollywood va San Francisco. Do ray co
nhi2u dai phat thanh Hoa Ky c6 sang ki€én dé cho thinh
gia nghe tron bai giang cuia Thay trén radio. Ben cac
dai Viet thi nguai ta hay doc cac truyén ngan ctia Thay :
Cifa tiing doi canh gai, Thitu, T6, Tung, Bong Hong Cai

Ngay Chanh Ni¢m lon cho 2.200 thién sinh Hoa
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Ky.

(Ngay 23.10.93)

Thien sinh Hoa Ky tif cac noi da v& tu mot ngay
véi Thay tir 8 gio sang dén 19 gid chitu tal thign vién
Spirit Rock & mign Bac Cali. Thizn vi¢n ¢6 nhi2u ngon
ddi thoai thoai. Ho cat chiéc choi dudi thung ling cho
Thay ngdi. Thizn sinh ngdi day nghet ¢ nhitng tridn doi
xung quanh. Vao 8 gié sang moi ngudi ngdi thizn ngay
tren bai co & trizn ddi dudi syt hudng dan cua su co
Chan Di¢u Nghiem. Dén 9g30 Thay thuyét phap va dén
11 gio di thitn hanh. Cé ong Jerry Brown, cuu théng
déc tiéu bang Cali téi tham du. Thay giang day v& phép
tu tap trong d&i séng hang ngay, thuong yéu, cham soc
va chuyén héa. Quan chung dong qua dén néi Thay da
di thizn hanh len tai dinh ddi cach d6 hang cay s6 ma
vAn con ngudi tit chd ngdl nghe giang chua di duge bao
xa. Dén 12g30 dai ching thyc tap an com chanh niém.
14g30 su co Chan Khong hudng dan buong thu hoan
toan. Ca 2.200 ngudi deu nam trén cd. Su co hat nhé
nhe c¢6 nhac sf Anh Viét dém dan. Sau d6 Su co day moi
ngudi thyc tap nam phép lay ngay trén bai c6. Rdi Chi
Wendy Chan Bi Nghiém... huéng dan thign tao. Tu 17
dén 19 gid cac nhac si va ca sf trinh dién nhitng nhac
thien ma ho sang tac tif tho cia Thay. Thay ket thuc
ngay chanh ni¢m lac 18 gid va dan do mol nguai
chuyén can tu tap. Sau dé phai doan trd v& tu vién Kim
Son.

Ngay Chanh Ni¢m tai Tu Vién Kim Son.

(Ngay 24.10.93)

Ngay nay dugc dé danh cho ddng bao, trong do
c6 nhitu huynh truéng gia dinh Phat Tit. Thay Vi¢n
truéng giol thieu va khai mac ngay chanh niém. Cac su
¢d Chan Dieéu Nghiem va Chan Khong hudng dan
nhimng phap mon can ban. su co Chan Khong day 5
phép lay. Pan M¢c Dudng 1a mot viung rung dan moéc
(redwood) ciia tu vien Kim Son, c6 nhimg cay dan m¢c
cao c6 tang la che chd. San la dat rimg tral it san nén
khi su co d& nghi lay moi ngudi con do dy chang mudn
quy trén dat e do do. Ai dé luc d6 Su Ong Nhat Hanh
xu4t hien. Su Ong néi: “Xin su co thinh chuong va
huéng dan, toi xin lay theol” Khoang 700 ngudi luc do
bén khong do dif lay luon trén nen dat. Xin cam on Su
Ong vi néu khong thuec tap thi nghe bang khong thé nao
chuyén héa dude.

Sang nay vi muén dé danh sitc dé 17gio dién
thuyét tai thanh phé San Jose nén Thay chi cho phap
thoai ngan rdi huéng dan thign hanh. Dai chung di
thizn hanh qua ritng dan moc tham u va tram hung.
Trua moi ngudi an com chanh ni¢m cung tai Dan Moc
Dudng. An xong, su co hudng dan buong thu hoan toan
cho vai tram nguéi 16n trong thign dudng. Ben ngoal
Pan Moc Duong, sut chii Phap Dang va su cha Vo Ngal
hudng din hat cac bai ca Lang Hong. Dén 15 gio chigu,
moi ngudi chuin bi len xe di San Jose nghe Thay
thuyét phap.

Thuyét phap vé de tai Goc Ré.

Lac 17 gié ngay 24.10.93, Thay thuyét phap cho
dong bao tai San Jose. C6 khoang 1.800 ngudi deu
nghe. He théng am thanh khong dudc t6t nhung dong



bao cung rat kien nhin ngdi lang nghe dén cung. Su cd
Chan Khong c6 len hat bai Ao Lua Thign Hanh (nhac
Anh Viet va loi Chan Doan Nghiém), Hoa Mat Troi va
Hay Goi Ding Ten Toi (tho clia Thay va nhac Anh Viét).

Khéa tu cho gidi xu4t gia.

(Tir25.10 dén 29.10. 93)

Khéa nay dude md tai Tu Vien Kim Son. Thay
giang Kinh Hoa Nghieém hay qua sic, nhat la dén ngay
thir hai. Hai su co6 Chan Khong va Chan Di¢u Nghiem
dugc Thay giao pho trach trach nhi¢m lam thign huong
dan cho quy thay, quy sut co0 mdi sang va mdi t6i. Phap
dam cing thé. C&i md noi két cung thé. Lan dau tién su
co6 Chan Khong huéng dan buong thu hoan toan cho
quy thay, quy ni suf va su co. Nhitu vi rét thich. Budi cai
md noi két rat thanh cong vi mot s5 thay va su co hac
tro clia Thay Vien Chii dam thua that véi Thay mot s6
van d& khé dau ciia minh va sau do Thay tro rdt thong
cam!

vas T D6

Khda tu cho gidi cu sf tai tu vién Kim Son.

(Tir 29.10 dén 31.10.93)

Trong khéa nay rat dong thign sinh khong phai
Ia ngudi dao Phat nhung quy vi da hoc duge cach thao
g5 noi k&t tap hiéu va thuong nhimg ngudi than hon.
Khéa nay qua dong nén dén phan Van bap, trong khi
mot nhom ngdi trong thign duong nghe sut c6 Chan
Khong giai dap thac mac thi mot nhom khac ngdi
ngoai Dan Moc Dudng nghe thay Tit Chon va su co
Thanh Luong, cac su chia Chan Phap Bang va Chan Vo
Ngai giai dap. Ai cung hanh phic. Nhi2u ngudi céi mé
dugc han thu, hoa giai duge voi me cha, anh em, chdng
vg sau khoéa tu khién Thay va cac su chii, su co cung
duoc vui theo. Thir bay la ngay Bong Hdng Cai Ao. Nha
ngay nay ma nhi2u chau cdi mé duge noi két vai cha
me.

Cac khoéa tu tai Kim Son hoan man, bdn thay tro
lay may bay trd v& Lang Hdng ngay 03.11.93. Ve tdi nai,
Thay lay ta on Tam Bao da gia ho cho Thay va phai
doan hoan thanh dugc chuyén di hoing phap hai
thang muoi hai ngay ma khong bi dau 6m nita chimg
dén ndi bd cude. Gan 30.000 ngudi da dén tu hoc va tu
trutc ti€p vai Thay trong chuyén di. Hang tri¢u ngudi da
duge tiép xtc vai Thay qua bao chi va cac dai phat
thanh. Nguyén cau cho nhimg hat giéng chanh phap
dugce bao tri va moc lén tuoci t6t tréen dat Bac My. Chi
con mdy tuan 1€ nita la Thay tro da khai mac Khoa Tu
Miua Dong tai Lang.

14

py—————J—

LAM LAI THAM TINH

=

Bai giang cuiaThay trong Khéa tu mua He,
ngay 1 thang 8 nam 1993

I. MIENG NUI LUA

Thua Dai Chung, hom nay la ngay mung mot
thang tam nam 1993, ching ta & tai Xom Ha, thien
dudng Cam Lg.

C6 mot co thiéu nit ngudi Phap, sinh ra & mot
tinh cach Lang Hong do chifng hal tram cay s6. Khi 16n
len, tal 19 tudi, co6 boé gia dinh, bé nudc Phap, di sang
nudc Anh dé sinh song. Nguoi thi€u nit Phap d6 gian
me, gian gia dinh, gian luon ca té quéc. Co sang ben
Anh séng nhu vay luon hai muci nam. Hdi con bé c6 c6
benh, da phai di benh vién va dugc giai phau nhigu [an.
Ba me cung da c6 gang lam diang bén phan ctia ba me.
Nhung theo o6, ba me da khong hét long lo cho co. Co le
vi ba me cung cé nhitu dau khd va nhigu van de. Thanh
ra hai me con luc duc va khong thuong nhau. Co gai
nghi la ba me khong thuong co hét long. Con ba me thi
nghi rAng minh lam nhu vay la di1 qua rdi, tai vi chinh
ban than minh cung con nhi2u khd dau va nhi¢u van de
qua. Hai me con cé noi két véi nhau va da gay khé dau
cho nhau. Hai me con da leo thang trong su lam khé
nhau, da tudi t4m noi két ciia nhau. Trong nhimg nam
gan day co bdng thdy nhd me va mudn trd v& dé€ hoa
giai voi me. Dau sao nhitng hat giéng clia tinh thuong
va clia bdn phan lam con van cén trong long co gai dé.
Va ba me, tuy cé gian con, nhung cung da am tham
trong mong con trd v&. Ba cit tam tam niém niém la n€u
con gal trd v thi minh sé c& gang an nol that nhe
nhang va that diu dang dé hai me con c6 thé lam héa
véi nhau. Rdi ba nghi néu trong tuong lai c6 con gai
s6ng & bén minh thi th& nao hai me con ciing cé an lac,
c6 an ninh va thodi mai hon. C6 gai cung vay, co gai
ciing muén tré v& véi me, mudn dung ngon ngi hoéa ai
dé€ lam hoa vdi me, dé théa man cai udc ao sau kin
trong long co. Hai me con deu c6 y mudn hoa giai.
Khong ai bat budc ho lam di2u nay. Khong phai do
Chuia bao, khong phai do But bao, cung khong phai do
Thay bao. Chinh do cai luong tam ciia minh thac ddy.
Luong tam & day la hat giong tinh thuong me con nAm
sau trong tam thitc ctia ca hai ngudi. Rdi hai me con
gap lai nhau. Khi mdi gip, ho bat dau néi nhimng cau
kha d& thuong. Nhung sau dé tir tit nhitng hat giéng
gian hon cu néi day. Hai me con lai bat dau cai nhau.
Va hai me con lai gian nhau nhu ct. Ngudi con gai lai
phai ra di. May thang sau, ngudi con gai lai muén trd ve,
IAn nay quyét chac minh sé thanh cong hon. Cai y chi
muén trd v& véi me, musn hoa giai vl me rdt manh.
Nhung ca hai th4t bai. Lan thif hai, [an thit ba i 1an
thir tu cung thé. Lan thit mudi cung thé. HE hai ngudi
gap nhau la c6 su biing né, di1 ca hai me con deéu khong
muén nhu vay. Y chi mudn héa giai r4t manh noi hai



ngudi, nhung sy hoa giai da khong thyc hien dudc.
Minh thit dat cau héi tai sao? But thudng noi tai ba
r;ghlep. Ba nghiep titc 1a than nghiép, khdu nghiep va y
nghiep. Than nghiép la hanh dong ctia than thé, khdu
nghiép 1a hanh dong clia ngon ngit va y nghiép la hanh
dong ctia tuf tuéng, clia tam niém. Minh thir hoi xem
trong ba nghiép dé, nghi¢p nao da chju trach nhi¢m
can ban ve sit that bai ctia hal me con? Cai y thi muén
hoa gial, cai than cung da lam dugc chuyén hoa giai,
titc 1a da len xe lita di v& toi Phap. Nhung cai miéng,
hinh nhu chua giéi. La lam. Ban dau hai me con noi
nhimg cau néi rdt cam dong véi nhau : “Lau qua khong
duge gap me”, “Lau qua con mdi trd v&. Me mimng lam.”
Nhimg cau rat hay, nhimg cau cé thé lam roi nudc mat
ngudi ngoai va chinh duong sy. Nhu vay tifc la thien
nghiép chif gi. Nhung néi chuyén mot hdi thi nhimg hat
giong xa xua cia khé dau, clia gian hon & trong tam
thitc dan dan néi day. Va miéng ctia co thi€u nif, cung
nhu miéng ciia ba me da trd thanh hai cai miéng cua
nai lita. Héa Diem son la gi? Hoa Diém son la mot trai
nai phun lifa. Ma lita & dau? Lita nAm trong long dat.
Nhimg lac binh thudng thi mi¢gng ndi rdt la mat, co
suong va may bao phii. Nhung khi nii s&p phun lifa thi
o6 nhimg chdn dong & ben trong. Khi lita duge phun ra
thi t4t ca nhimng cay c6i trén suon nai bi dét chay.
Nham thach chay xudng va tieu diét tat ca nhimg lang
mac & dudi chan nai. Nhu vay co phai la 16i cia miéng
nii hay khong? Phai. Miéng nai cé trach nhi¢m that,
nhung néu trong léng dat khong co6 nhimg khéi lita vi
dai thi lam sao cai miéng 4y c6 thé phun ra biét bao
nhieu lita d6t chay t4t ca cay c6i trén sudn nii va nha
cita dudi chan niai? Cho nén ching ta khong thé néi
rang kh4u nghiép d day la can ban vi khdu nghiep. Ta
néi ra nhimg di2u lam cho m4t tinh, mat nghia, ta noi
ra nhimg di2u gay ra nhimg khé dau va khéi noi ket
trong long ngudi kia va chinh trong long minh. Nhung
kh4u nghiép cé lien hé tdi y nghi¢p. Ma y nghi¢p day
khong phai chi la tam y phan trén ma la tam y phan
dudi, tite la tang thite, hodc a-lai-gia. Trong thign vién,
ngudi tu hoc phai rat y thite v2 cai tai hai khi néi nang
khong co chanh niém. Néu ta néi nang khong c6 chanh
niém, n€u ta khong nam vimg khdu nghiep thi ta gay sy
dé vo, khong phai & xung quanh ta ma théi ma cén
chinh & trong long ta. Cho nén ta médi c6 cau chan ngon
@€ giap cho thanh tinh kh4u nghiép, goi la tinh khau
nghiép chan ngon. Tu ri, turi, ma ha tur, tu turi, tat ba
ha. Quy vi ndo thyc tap cau chan ngon dé nhitu thi hay
bao cao col thit no co thé lam thanh tinh khiu nghiép
minh hay khong ? Toi nghi khdu nghi¢p ciia minh
khong thé€ nao trd thanh thanh tinh duge néu than
nghiép va y nghiép cia minh khong thanh tinh. Vi vay
cho nén lai c6 mot cau chan ngon goi la tinh tam
nghiep chan ngon, nhéc tdi lam thanh tinh khong
nhitng chi la kh4du nghiép, ma ca than nghi¢p va y
nghiép nita. An ta pha ba pha truat da ta pha dat ma
ta pha ba pha truat do ham. Riéng toi, toi chi thyc tap
lam thanh tjnh tam nghiep bang cac phuong phap
guan niém hoi thd, thitn hanh, thi®n tea, nhung
phuong phap ma quy vi da hoc duge & Lang Hong. Tai
Viet Nam, chiing ta ¢c6 mot phap mon rat hay dé thuc
tap thanh tinh kh&u nghi¢p va dong théi cung coé thé
lam thanh tinh y nghiép. D6 1a phuong phap Tinh
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Kh4u. Tinh khiu titc la khong néi nita. I vow not to
speak any more. Khong néi thf ¢6 an ninh hon nhigu. O
trén nai Madona gan tu vién Kim Son, c6 mot trung tam
tu hoc ma ngudi chu truong la mot thay An D. Vi thay
nay thuc tap tinh khdu suét ddi. Hién bay glo ong vin
con & d6. Néu quy vi len tham trung tam thi tuy khong
néi chuyén vdi 6ng nhung quy vi ¢6 thé gap, co thé thay
mit, va c6 thé duge ong tiép tra. Thinh thoang, mudn
néi cai gi thf ong viét ra mot cau rdi ong dua cho minh
doc. Ong khong bao gid md miéng nél. D6 la mot ngudt
lap nguyén tinh khdu suét dai. O Viet Nam, thinh
thoang ching ta méi gap mot ngudi thyc tap phuong
phap tinh kh4u suét doi. Nhung chiung ta gap rat nhizu
thay, nhi2u su o6 va nhi2u ngudi Phat tir phat nguyén
tinh kh&u trong vong ba thang, hay sau thang, hay
mudi lam ngay. Phuong phap doé la mot phuong phap
rat hay. Néu muén thit thi xin quy vi hay thit. Minh thit
thitc tap do chimg mot tiéng ddong hd 1a da thay co ket
qua mi. Néu quy vi thit dugc bay ngay thi két qua dy co
thé trong thay rat ro rang. Thyc tap cho sau sic thi quy
vi c6 thé dat duge két qua rdt mau chéng. Phap mon
tinh kh&u chuyén héa khong nhimg khdu nghiép., ma
con chuyén héa ca than nghiép va y nghi¢p nifa. Song
trong mot doan thé nhu-trong mot gia dinh hay trong
mot tang than tu hoc thi trudc khi khdi sy thyc tap tinh
kh4u, quy vi phai bao cho ngudsi ta biét. Néu khong
ngudi ta co thé tudng quy vi dang gian ngudi ta, va
ngudi ta co thé c6 noi két. Khi ngudi ta héi ma minh
khong noéi thi ngudi ta nghf ring minh gian ngudi ta,
ngudi ta cho ring minh khinh ngudi ta. Minh bao cho
nhitng ngudi & trong nha minh biét va yeu cau nhimg
ngudi trong nha yém trg minh trong thdi glan minh
tinh kh4u. Nhifng luc can thiét, ta c6 thé dung ngon ngit
ctia hai ban tay dé truyen thong. Néu can ta cing co thé
diing chif viét. Ding hai ban tay va chir viet thi c¢6 an
ninh hon nhi2u, vi trong khi viét, ta c6 thi gio dé quan
chiu nhimng cai ta dang viét xuéng. Con trong khi noi
ta co thé c6 nhitu rii ro hon. Ngudi tu chanh niem vimg
chai c6 thé cé ¥ thitc va quan chiéu v& nhimg di2u minh
dang noi. Nhitng ngudi ma chanh niém chua vimg chai
dé bi cal néi ctia minh kéo minh theo. Ta néi nhitng
dizu ma chinh ta khong muén néi. Lac ban dau ta quyét
tam khong néi nhimg didu dé. Luc ta bat dau néi, ta
cuing quyé&t tam khong noél nhitng ditu kia. Nhung
khong biét vi ma xui quy khién nhu thé nao ma cang
néi ta cang danh mat chi quy2n, va chinh ta bi nhimg
luc lugng rat ma quai kéo di. Nhimg luc lugng ma quai
d6 la rihimg Iyc lugng nao ? D6 la nhitng khdi dau ¢
trong ti2m thitc ciia minh. N6 la nhimg not két c6 sin.
Nhitng cai d6 manh hon minh. Cela est plus fort que
moi. Néu muén thiuc tap tinh khdu ta phai biét rang
thutc tap. tinh kh4u c6 loi cho minh. Tinh khdu la lam
thanh tinh kh4u nghiép. N6 co ich Igi cho minh va c6
ich lgi cho nhitng ngudi xung quanh minh. N6 tranh sy
gay d6 va. Trong thdi gian tap tinh khdu do, ta nham
téi su chuyén hoéa.Khong phai ta thyc tap tinh khdu
trong ba thang d& chf co an ninh trong ba thang.
Khong, ta mudn c6 an ninh nhi2u hon trong ba thang.
Vi vay cho neén trong ba thang tinh kh4u, ta phal thyc
tap chuyén héa dé€ sau khi ta chdm ditt tinh khdu thf an
ninh dé c6 thé kéo dai. Musn nhu vay, ta phai co
phuong phap. Trude hét ta thay duge nhu cau mudn



tinh kh4u cia minh. Ta biét ring trong mot tang than
tu hoc, trong mot gia dinh tin Phat, sy phat nguyén tinh
kh4u ba ngay, nam ngay, mudi ngay, mudi lam ngay,
duge coi nhu la mot phuong phap tu hoc dimg déan rat
dang duge khuyén khich. Cho nén ta khong ngan ngai
néi vél nhimg ngudl trong gia dinh ciia ta hay trong
tang than ciia ta 1a ta mudn xin phép dugc tinh khdu
trong vong bao nhiéu ngay dé. Trong nhimng ngay 4y,
néu cé ngudl goi dién thoal tdi cho minh thi mot ngudi
trong gia dinh hoac trong ting than néi: “em né dang
tinh khZu, c6 muon nhan gf thi nhan di, toi sé viét lai
trén mot manh gidy va sé dua lai cho em.” Vi vay ta can
s yém trg clia nhimg ngudi trong gia dinh hay trong
tang than cia ta khi thuc tap tinh khdu. An com cé
canh, tu hanh c6 ban. Trong nhitng ngay dau cua thai
gian tinh kh&u ta co thé sé thdy hoi khé chju. Hoi kho
chiu 1a vi ta ngita miéng. Ta nghe va thdy nhimng ditu
khién ta mudn noi. Khé chiu vi ta phai cuong lai cai tap
khi ua néi. Nhung tinh khdu cang lau thi ta cang co
hanh phiic. Miéng minh tuy khong néi nhung c6 thé
cudi. Va cudi thi hay hon néi nhigu lam. '

Mg A4/

II. IM LANG DE cO DIP NHAN DIEN

Ta phai biét ngay tit luc ban dau rang tinh khiu
la mot phuong phap thuc tap rdt sau sic chir khong
phai 1a chuyén cdm néi. Tinh khdu khong cé nghia la
khong néi ma thoi. N6 ¢d nghia 1a quan chi€u bang
chanh niém ctia minh nhirng dieu gif minh dinh noi,
nhung vi tinh khZu ma minh khong né6i. Méi khi ngita
miéng va mudn noéi mot cai gi do ta nén lap tic ldy cudn
sé tay ra va chép xudng rang “hdi nay minh da tinh tra
16i nhu thé nay: ...” Rdi minh viét dung nguyeén van
nhimg tiéng nhimg 16i ma minh mudn néi xuéng gidy.
Nhitng 16i d6 trong dai s6ng hang ngay co thé gay dé va,
co thé gay noi két. Vai gio hay vai ngay sau ngdi doc lai
nhimg dong dé, ta quan chiéu va dat van de, dat cau hoi.
Néu la ngudi nghe thi ta sé dap ung lai véi nhimg 16 do
bing thai dp nao, bang loi néi nao. Ngudi da co thé
nghe cau phat biéu nay ctia minh thugc v& hang nguai
nao? Ngudi dé thudng hay c6 nhitng mac cam va nhimng
noi k&t nao? Sau khi quan chi€u, ta co thé ty néi: “Ha
hdn! May qua! Minh da khong phat ngon thi€éu chanh
niém nhu vay, nhd minh tinh khdu.” Lan thi hai, khi
nghe ngudi ta néi mot cau gi d6 hay khi thay nguoi ta
lam mot cai gi chudng tai gai mat, tap khi cia minh lai
thic minh. Né néi “phai néi~ hoac “it nhat phai lam cai
gi chifl” Nhé dang tinh khdu ta mdi cé dip dimg lai va
nhan dien tap khi. Ta hay lang nghe cai tam cia ta, ta
hay lang nghe noi k&t clia ta, ta hay lang nghe cai tap
quan cua ta d€ xem cai tam do, cai noi két do, cai tap
quan dé mudn ta noi cai gi. Rdi ta mdi ldy cudn s& tay
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clia minh ra va chép nhimng 16 ma minh da dinh néi
xuong dé quan chiéu. Ta khong bd qua bat cit mot 161 |
néi nao ta nol trong tam. Ta phai doc lai, phai quan
chi€u lai, phai thay dugc géc ré ciia nhitng 161 néi do
clia ta va nhitng hau qua c6 thé co ctia nhimg 161 néi do.
D6 1a su thuc tap quan chifu. Quan chiéu c6 nghia la
nhin dé thay dugc géc ré va hau qua. Mgt cai cay luon
luon c6 goe ré va hoa trai clia né. G6c ré giip cay thanh
hinh va hoa trai la cai ma cay céng hién. Mot 16i noi
ciing vay. Néu ta n6i mot 161 nao thi 161 nél d6 co6 gée ré
ctia né. Ta tim hi€u tai sao ta lai muén néi nhu vay, tai
sao ta dang néi nhu vay va tai sao ta da néi nhu vay.
Ni2m dau da sin c6 d trong ta, nhitng dém lifa, nhitng
kh6i noi két co6 sin trong ta can dyoc nhan dién. Ta
phai goi tén, phai chi ra cho ro nhitg khéi noi ket do,
nhimg géc ré dé. Rdi ta ghi vao s6 tay: “Day la nhiing
géc ré, nhimg kh6i noi két lam can ban dua téi 181 not
ma toi da suyt néi d6.” Va sau khi thdy dudgc goe ré rdi,
ta phai quan chi€u dé thay dugce hau qua cta 161 néi do.
Néu 161 néi nady ma duge noi ra thi sé dem t6i nhitng
hau qua nao? Ngudi nghe sé phan itng nhu thé nao? Va
sau khi ho phan ing rdi thi cai tinh trang tam hdn
minh sé ra sao? Su dé v& do mot 191 nél gay ra khong
phai la chi & bén ngoai, 161 n6i kia con gay dé vo ngay
chinh trong long minh. N6 tan pha hét hai beén. N6 lam
ung théi moi trudng sinh hoat. Minh tuéng noi ra cho
khoe, ai ngd néi ra cang met, cang khé, cang chuée lay
khd dau vao trong than, trong tam clia minh. Minh lam
khd minh. Va cif nhu vay minh quan sat trong thdi gian
bay ngay hay trong théi gian mudi bon ngay. Ta phai
thuyc tap tinh kh4u cho that sau sac, tai vi tinh khdu ¢
day nghia 1a tinh tam, tinh y va chuyén héa. Trong khi
quan chiéu, ta phai thay rang ngudi bén kia, ngudi
nghe, co6 thé cung khong phai la mot ngudi binh
thudng. Ngudi nghe cing c6 nhitng noi két, nhimng
thanh kién, nhimg géc r& dau khé clia ho. Va ho nghe
qua nhimg noi két d6, ho khong nghe vol mot cai tam vo
tu. Minh néi mot cau néi thuong yeu, khong hon gian,
ma ngudi ta con c6 thé hiéu lam duge va ngudi ta con
gian minh dugc; huéng hd la minh néi mot cau phat
xu4t tit sy budn bue, titc t6i va gian hén clia minh.
Nhi2du khi ta néi mot cau néi co tinh cach xay dyng ma
ngudi kia lai nhan thitc nhu la mdt cau néi thach 46
hay la che bai. Cai do do vong tuéng, do tri glac sai lam
clia nguoi dy. Ta phai c4n than. Néu 16i néi cia minh c6
géc ré tit sy gian hon, tie t6i, khé dau va byc bol ciia
minh thi sitc tan pha ctia né d6i véi ngirol kia sé lon lao
biét may? N6 tan pha ngudi kia va sé trd lal tan pha
chinh than tam ctia minh. Va trong cai thai gian bay
ngay hoac hai tun 4y, néu thyc tap cho that vimg chai,
ta c6 thé c6 chuyén héa rét lon. Con nhitng ngudi thyc
tap tinh khdu ma khong lam gi hét ngoal cal chuyén
khong néi, nhung ngudi do khong di xa hon dudge.
Nhitng ngudi dé chf cé an ninh trong vong bay ngay
thoi, i sau d6 lai m4t an ninh. Néu chiing ta thugc
truyen théng dao But, néu chiing ta mu6n thyc tap
chuyén héa tam nghié¢p thi thinh thoang trong gia dinh
hay trong tang than, ta ciing nén xin cho ta mot théi
gian tinh kh4u. Trong thdi gian thyc tap, timg hai thg,
titng budc chan, khi di, khi ditng, khi nAm, khi ngbi,
chiing ta phai d trong chanh ni¢ém thi mai 6 co hoi va
nang lugng dé co the thdy duge tam y ciia chang ta.. Y



nguyén muén thuong, muén lam hanh phie cho nguai
kia, y nguyén mudn héa giai, mudn tao sy an lac va
hanh phiic, tuy c6 mit trong long ta, nhung digu d6
khong co nghia la ta dang ding v& phe clia lé phai. Bén
kia, ngudi kia cé thé cung dang c6 y nguyén muén yéu
thuong minh, mudn lam hanh phic va hoa giai vai
minh, va cung c6 thé nghf ring ngudi 4y ding v& phe
chinh, cén chinh minh mdéi ditng v& phe ta, tic la phe
khong mudn thuong yeu, khong muén hoéa giai. Do dé
chiing ta nén biét ring ¥ nguyén mudn thuong yeéu,
muén hoa gial khong dii. N6 o6 thé rat yéu khi phai do
sifc véi cai Iyc lugng clia nhimg noi két, nhimg khé dau
trong ta. Nhimng noi két va nhitng khé dau dé, chinh
chung ta da lam cho ching I6n lén va chinh trong cai
qua trinh giao ti€p voi nhau, hai bén da lam cho nhimg
nodi k&t clia nhau lon len. Da c6 su leo thang trong thai
gian. Co gai kia va ba me da thifc tap nhu vay trong
khodng mudl nam trude khi co gai lén mudi chin tudi.
Vi vay tdi mudai chin tudi 1a co chiu khong ndi nita. Co
da bd nha, bé nudc ra di. Trong co6 c6 chin nam noi két.
Trong ba me ciing c6 chin nam noi két. Vi vay, ca co ca
ba. tuy d2u coé ¥ hudng hoa giai, nhung mdi khi hai
ngudi gap nhau la chi€én tranh bung né. Trong thoi gian
thuc tap tinh kh&u, thinh thodng ta can phai nho cay
nhimg ngudi trong gia dinh minh hay trong tang than.
Thinh thoang nhimg ngudi trong gia dinh hay trong
ting than minh mu6n hoi minh mot chuyén va minh
phai tra 16i. Trong trudng hgp do ta c6 thé cam mét cay
bt va mot manh gidy dé tra 16i ngudi dé. Trong khi viét,
ching ta c6 th€ binh tinh hon va chiing ta hay tap vi€t
mot minh. Ching ta hay d€ cho ngudi dang thuc tap
tinh khdu co thi gio viét cau doé ra mot cach binh tinh, vi
ngudi do can co di thi gio quan chi€éu nhimg di2u minh
vist. Viét xong ta doc lai xem nhitng ditu nay c6 dung la
da duoc viét ra trong su binh tinh va trong chanh ni¢m
hay khong. Né€u khong thi ta x¢ miéng gidy va viét lai
tren mot miéng gidy khac, cho dén khi nao thdy rang
nhimg di#u minh viét d6 c6 thé dem lai an ninh thi méi
dua cho nguéi ben kia. Vi vay khong nhimg ngudi thye
tap tinh khdu thuc tap ma ca nhimg ngudi trong tang
than, trong gia dinh ciing d2u thuc tap. Ho phai co6 thi
gio dé ginp cho ngudi kia thuce tap mot cach sau sac.

1. LAY LAI CHU QUYEN

Khi ngudi thi€u phu téi Lang Hdng tu hoc, co da
bé vao trong chudng mot cau hoi. Co ké lai cai lien he
gilta hai me con va co6 xin mot 15i giai dap. Toi da néi
rang y chi héa giai rat t6t, nhung khong di. Condition
nécessaire nhung ma chua suffisante. Tai vi Iyc lugng
cua nhimg tap quan, clia nhimg noi két trong hai ngudi
d2u manh qua. Vi vay c6 thé€ tam thdi chua nén téi vai
nhau, hen nhau trong vong sau thang hay mét nam. Va
trong thai gian dé hai ngudi phai thuc tap chuyén héa
nhirng khéi noi két & trong mdi ngudi, cai khdi lita trong
long dat. Phuong phap ma tof d2 nghi cho co gai dé nhu
th€ nay. Minh chua phai la mot con ngusi tu do, minh
dimg c6 ao tuong minh la con ngudi tuf do. Minh cé y chi
mudn héa giai va nghi rang n€éu mudn la minh lam
duge. Nhung su that minh khong du tu do dé€ lam
chuyen dé. Khi ngudi kia bat dau noéi va cham vao minh
thi tut nhien nhitng khéi noi két ci trong ta bat dau ndy
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mam va phat hign. Rdi khi ta md mi¢ng ra ma khong co
kha nang quan chiéu titng 16i néi thi 16i néi chia ta sé
thu hiit t4t ca nhimg chat doc clia nhimg nol két ci do
va phun cac chédt doc kia ra ngoai nhu 1a miéng nii da
phun lita. Cho nén ta phai biét ta chua phai la con
ngudi tu do. Ta no ¢ cho ai? Khong phai no l¢ cho
ngudi kia dau. Chinh ta la no 1¢ ctia nhitng khéi dau va
nhimg théi quen ¢ trong ta, thoéi quen d6i dap chan
chat, théi quen &n miéng tra miéng ma ta da thuc tap
trong vong chin nam. D6 l1a thdi gian leo thang lam khé
nhau. Thai gian leo thang lam khd nhau c6 th€ kéo dai
chin nam, c6 th€ tam nam, co6 thé bay nam, c6 thé nam
nam, co thé sau thang. D6 la thal gian khong may man
cia ca hai nguoi. Coé thé la c6 mot con nguéi thit ba,
nhung ma hai ngudi, vi khong nhan dién duge cai sy riai
ro do, da dé cho ban than minh bi kéo vao trong cudc
tranh chap. Va chin thang d6 hojc sau thang dé da tan
pha hai ngudi. Hai ngudl mang nhimg khéi noi két va
chinh bay gio méi ngudi dang lam no l¢ cho khéi noi
két cta chinh minh, no lé cho tap quan va thél quen
cuia minh. Ngudi thuc tap phai can dam néi len sut that:
toi chua phai la mot con ngusi tu do, tol bi cai gian ctuia
toi, nhitng noi k&t ctia toi va théi quen chia tol khéng
ché. Ban dau thi t6i ¢6 vé tu chii dude trong khi néi, toi
co thé néi duge vai 16 thuong yéu, nhung sau dé thi cac
noi két din dudng, toi khong con dan dudng nua, toi chi
di theo chung riu riu nhu mét tén th nhan bj hai ngudi
linh ap giai. Sy that la nhu vay. Ngudi thuc tap chan
chinh phai chdp nhan la minh dang con yéu, dang bj
ndi két cia minh 16i di nhu em bé chan trau khong cé
du site digu phuc con trau ciia minh. Trau &n lia ma
minh khong biét lam gi ca, minh chf biét keu gao. “Dé
trau &n laa kéu cha bai bai". Nhung “cha con cit co trén
troi, me con cdl ngya di chol non Bdng™. Kéu goi miy
ciung vay thoi. Minh khong biét cham séc¢ con trau clia
chinh minh. Vay thi nguéi thuc tap phai cong nhan mot
di2u, tuy hoi x4u hé nhung ma thiét, 14 minh khong lam
chi duge tinh trang. Vi vay minh mdi can phai thyc tap
tinh khiu. Thue tap tinh khdu tifc la dat minh vao trong
mot khung canh an ninh hon, mot loai vong dai an
ninh. Trong thdi gian c6 an ninh d6, ta thuc tap dé
chuy#n héa. Sau khi chuyén héa i ta bat dau co an
ninh that. Ta thau hdi lai chii quygn ctia chinh ta. Ta
trd thanh con ngudi tif do. Khong ai tudc doat sif tuf do
cuia ta ca. Chi c6 cac khéi dau, chi co6 noi két, chf co tap
quan ctia minh ap ché minh va lam ma4t tu do cia minh
ma thoi. Toi da d& nghi hai me con thitc tap va nh4t la
ngudi con, tai vi ngudi con la ngudi da co duyen tai vol
Phat phap, da ti€p xiic duge vai thay, vél ban, da bat
dau hoi thay duge mot cau héi thong minh v& sy thye
tap, da biét thign hanh, da tap hoi thé chanh ni¢m, da
tap thign toa. Tol da néi vdi co rang hay thyc tap thizn
hanh, hay ti€p xtc véi nhimg gi tuoci mat cé tinh cach
tri lieu, nhitng gi dep dé & trong dol s6ng hang ngay dé
lam cho con ngudi minh an lanh them. Dimg v& van d&
xtc thuc va doan thute, ta phai té chifc cu¢c séng hang
ngay ctia ta. N&u chiing ta c6 tai t6 chite thi chiing ta lai
c6 them mot y&u t6 dé€ thanh cong. Co nhitu ngudi té
chitc Phat Dan rit hay nhung khong bao gio té chiic
dudc suf tu hoc cho chinh ban than minh ca. Cé nhimg
ngudi té chitc cho ngudl khac tu hoc kha hay, nhung
khong bao gig chiu tu hoc ca. Nhitng nguéi do hay dem



tai t6 chitc do dé t6 chirc lai ddi s6ng hang ngay cua
minh. Lam sao dé€ budi sang, budi trua, budi chitu ta
dudc ti€p xtic voi nhiung gi tuci mat, lanh manh, c6 tinh
cach tri lieu dé con ngudi ta duge nuodi duong. Khi con
nguoi ta trd nén tuci mat va dé chiu hon thi nhitng noi
két kia sé diu xuéng. D6 la chanh niem ve& ti€p xte; chi
c6 chanh niém mdéi lam dude digu do. Cac ban co tai
nang t8 chitc hay sif dung tai ning té chitc ciia minh dé
t8 chifc va sap xé&p lai ddi sdng hang ngay clia minh. Cé
thé vi doi s6ng hang ngay hién thdéi cluia ta vo t6 chitc,
cho nén ta ci ti€p xc mai vl nhiung cai lam ta buc
minh suét ngay. Va néu cif bj ti€p xtic vai nhimg cai lam
ta buc minh suét ngay thi ta sé dién loan, nhitng khéi
noi két cang ngay cang lon, ching sé dé bep ta mot
cach hoan toan. Ta khong con gi nua, ta “khong con ki
16™ nao niuta. Hay t6 chirc lai doi séng hang ngay dé ta
dimg bi ti€p xiic qua nhigu véi nhimg yé€u t6 doc hai lam
cho ta buc boi, sau khd, han thi, tuéi tim nhimg hat
giong khé dau da qua lén ¢ trong ta. Vi du hai cha con
nha d6. Cha co noi két véi con, con c6 noi két vai cha.
Hai cha con gip nhau méi ngay va nhitng cau néi clia
cha lam noi két ctia con lén thém, nhitng cau néi clia
con lam noi k&t cia cha lon them. Vay né€u difa con c6
tai t§ chife, no sé lam nhu thé€ nay. Trong nhung luc vui
vé, nd cb gang viét cho cha mot 1a tho. No viét: “Thua
Ba, chi nhat tuan trudc Ba ¢é nghe Thay néi v& chuyén
tinh kh4u. Con cung muén tinh khdu bay ngay. Néu Ba
cung lam véi con thi vui qua di”. Néu hai cha con cung
lam thi rdt hay. Anh ta c6 tai t6 chitc va anh ta nghi
rang n€u anh ta tinh kh&u trong khi cha minh cung
tinh khédu thi hai cha con sé dat t6i mot thanh qua nao
do i ca hai sé duge chuyén héa. Hai cha con c6 mot
thai gian an ninh la bay ngay. Hoac la hai chi em. Hai
chi em méi ngay gap nhau. Minh d2 nghij véi em gai ciia
minh: "Em muén khong? Em muén tinh khdu vai chi
hai tuan khong?™ Co thé hai ngudi dong tinh khiu mot
Ban. Ca hai d2u phai thuc tap. Mdi ngudi c6 mot cudn sé
dé ghi nhimg cau ma thuong ngay minh hay néi nhung
nhd tinh khdu nén da dan kip, khong néi. Rdi tir nhitng
y€u t6 tieu cuc, ho sé tim ra nhimg géc ré nao da khién
ho hay néi véi nhau nhimg I6i nang n& chua cay va ho
quyét dinh chuyén héa nhu th€ nao...

IV. THAY bUQC CQI NGUDN

Toi d& nghi vai nguai thi€u phu khoan tré ve gap
me. Toi d& nghj vai ngudi do té chitc mot tang than tu
hoc, hodc la gia nhap mot tang than tuoi mat dé tu hoc.
Muc dich la dé cho ngudi dé6 dugc séng trong khung
canh chanh niém, di, ditng, nam, ngdi trong chanh
ni¢m dé€ lam cho tinh Ifc chanh niém lén lén trong ban
than. Rdi toi d& nghj ngudi do ghi lai nhing cau ma
minh da néi véi me va me da néi v6i minh trong budi
gap mat via i dé€ quan chi€éu: me da néi ditu gi va
minh da ndi nhimng digu gi. Nhimng di2u gi me noi da lam
cho minh dau khé dien cudng cho dén néi minh da
phai trd 16i bang nhitng cau noi rat phu phang. Rbi
minh quan chiéu. Phuong phap nay goi la trach phap.
Vi du minh quan chi€u vao mot cau noéi clia me. Cau noi
do co vé hét tinh hét nghia qua di. Nhung ma minh phai
dat cau hoi tai sao me da néi nhu vay, dong luc nao da
khién cho ba néi nhu vay? Nhitng nguyén do nao,

18

nhiung goc ré nao da dua t6i mot cau nél nhu theé? va
minh ngdi ma quan chiéu, di thizn hanh ma quan
chiéu. Mot vai ngay sau, tif nhién minh thdy, minh thay
dudc tai sao me da n6i nhu vay. Va minh cung thay
ring néu minh & vao vj tri cia me, c6 le minh cung se
néi nhu vay va bt cif ai néu da di qua nhitng khé dau
nhu khé dau ctia me, nhitng kinh nghi¢m nhu kinh
nghi¢m ctia me chic cung sé nél nhu vay. Va khi thay
duoc digu do tit nhien ta hi€u dude va cai hiu dé dua
tdi sif tha thit. Cai hiéu dé & trong dao But gol la prajna
hay la bat nha. Co thé ngudi kia da khong muén néi,
nhung ma ngudi dé da néi. Mot Iuc lugng ma quai g ¢
trong ho bat ho néi. Va minh phai thay cho dugc cai luc
lugng ma quai d6. Ma luc lugng ma quai dé la nhimg n¢i
két, nhiing khdé dau da dude gay ra trong qua khit va
minh da chju trach nhiém mot phan nao v& cai qua khit
do. Mot khi da thdy duge nhu vay i thi minh hiéu. Khi
hiéu dugc roi thi minh c6 thé tha thit va cal gian cia
minh sé tan. Sau dé minh quan chi¢u cau néi ma minh
da noi vl me. Cau noi nao da lam cho me néi dien?
Minh tuf hoi tai sao minh da néi nhu vay? Lac ban dau,
minh da di t6i vai mot tam niém thuong yeu, hoa giai,
minh dau c6 muén néi nhimg cau néi nhu thé; nhung
ma tai sao minh da néi nhitng cau néi dé6? Quan chiéu
mot ngay, hai ngay, ba ngay, di thi2n hanh, séng trong
tang than minh sé tim hiéu, minh sé thay duge. Minh
thdy tuy minh néi nhu vay nhung khong phai chinh
minh n6i ma 1a khdi noi két kia da néi. Ma nhimg khéi
noi két &y dudc gay ra nhu thé€ nao, vdi al va bdi ai?
Minh khong lén an nhung minh thay ro rang, s¢ di
minh da néi nhu vay vi cé nhimg khéi dau nhu vay. Lic
do, ta thay nhung khdéi dau kia dudc tugng hinh do
nhimg nguyén do nao va tif nhién ta tha thit cho chinh
ta, ta khong c6 mac cam toi 16i nifa. Ta néi ring n€u me
ta da song qua nhitng khé dau clia ta nhu vay thi ba
chic cung sé ndi nhu vay. B4t cit al s6ng qua nhitng
khé dau va tifc buc nhu minh thi chic cung sé néi nhu
vay. Thanh ra minh tha thit cho minh. Hiéu dugc nhu
vay thi ta biét rang tif nay trd di ta sé khong bao gio dé
cho cai tam clia ta va dé€ cho cai than ctia ta bi trung
bay ra dé cho nhimg hat giéng noi két kia duge gieo
trdng vao nifa. Trong qua khit ta da khong giit than, giit
tam ctia ta. Mot miéng d4t ma d€ pho bay ra nhu thé thi
b4t cif hat giéng nao cuing roi vao dude, nhat la nhimg
hat giéng doc hai. Ta phai giit than ta, ta phai giir tam
ta. Trong qua khit ta da khong tu hoc, ta da khong biét
giu than, git tam dé cho tam ta xic cham vao nhitng
doc t6. Va bay gié day, ¢ trong mot dai chiing tu hac, ta
phai biét giif gin dé cho ditu doé ditng ti€p dién va dé ta
¢6 cd duyén chuyén héa. Khi minh bat dau hiéu duge
minh va hiéu dugc me minh thi cai hiéu d6 c6 thé duge
bi€u hién bang ngon ngu. Minh ngdi xudng viét tha. Me
o, sang hom nay sau khi di thién hanh, con thdy rat
nhigu di¢u ngo nghinh. Con xin trinh bay dé€ me thay ...
Va ngudi d6 viét tat ca nhig gi minh da thay trong tam
cua minh. Trong thdi gian mot gio ddng hd hay hai gio
dong hd viét la tho dé, ngudi thi€éu phu tuél tAm lai hat
giéng hi€u biét va tha thif cia minh. Nghia la co ta ti€p
tuc thifc tap trong vong mot gid hay hai gio ddng hd nita
cho vimg chai cai thay vifa qua cua co6 ta. Vi€t xong la
tho, ngudi thi€u phu thdy nhe hin ngusi. Nguai thiéu
phu d6 bi€t chic rang néu me doc la tho nay thi me



ciing sé khoé. Ngudi do bé la tho vao trong phong bf va
gol v@ mi2n nam nude Phap cho me. Ba me md la tho ra
doc. Nhimng 161, nhitng y va nhimng cai thdy cla con gai
minh giéng nhu 1a mot ngon dudc, soi sang nhitng ngo
ngach trong tam hdn minh. Minh théy rng thang trudc
qua that minh da c6 néi nhitmg cau néi d6 va nhitng cau
néi kia that ra da tudt ra khoi miéng minh chit minh
khong bao gid muén néi. Cai gf da lam cho minh néi
cau noi d6 dé lam cho né ndi dien? Con gai minh da
quan chi€u, da thdy va da noi dé nhd minh xét lai col
thit ¢6 diang hay khong. N6 da néi dang. Nhung no
chua thdy duge mot vai digu ¢ trong tam minh. Tuy
nhien trong may muoi phut doc ld tho nay, bao nhiéu
cai nat that & trong long ba duge md ra. Nhing noi ket
dugce tieu tan la nhd doc la tho. La thg d6 la anh sang
tué giac ctia difa con gai chiéu vao trong noi tam cuia
minh. La tho d6 da giai phéng cho difa con nhung cung
bat dau lam cong viéc giai phoéng cho ba me. Thang
sau, ngudi con gal goi them mot 14 tho thir hai. Co dy
ti€p tuc thyc tap nhu vay va siu thang sau, sau khi viét
duoge sau la tho, co gai thdy trong ngudi khoé han. Co
¢ cam tudng la co thé v@ gap me ma khong con sd
nguy hiém. Lic do, sy gap go co thé khong tao ra chieén
tranh nifa vi co gai da dugc thyc tap trong sau thang, da
bigt thd, biét di, biét mim cudi, da nhin, da hi€u va vi vay
nén co oo nhitu ty do. Co khong con bi no 1§ cho cai
kh6i dau trong long minh nita va vi vay cong tac hoa
giai ciia oo ky nay co thé dem tdi két qua. Nguai thong
minh tif vach cho minh mot con dudng thuc tap. Nguai
thong minh biét ring trong khi ta dau khd, ngudi kia
ciing dau khé. Chéac chan la ca hai ngudi deu phai thuc
tap. Co thé chiung ta nen thuyc tap chung va thuc tap
ciing mot phap mon. Co6 thé chung ta nén cung thuc tap
tai mot noi hay ching ta nén xa nhau trong mot thoi
gian dé thuc tap. Néu thuc tap & mot noi, co thé la
ching ta cung thuc tap tinh khdu dong thdi véi nhau,
ma trong trudng hop do thi khong can phai xa nhau.
Ching ta khong héi ha, khong gap gap ve chuyen hoa
giai, tai vi néu khong c6 yéu t6 va ditu kién ctia hoa giai
thi dau co6 y chi héa giai chung ta ciing khong di dén
dau. C6 nhi2u cudc hoéa dam kéo dai tit nam nay sang
nam khéc ma khong bao gio dem téi hoa binh ca. Vua
danh vita dam. Tiéng Hoa gol la "da da dam dam".
Thuong thuyét thi thuong thuyét, danh thi cit danh. Vi
vay cho nén cé nhimg cuoc thuong thuyét héa binh kéo
dai t6i ba nam, nam nam, muoi nam. Chang ta nen bi€t
ring giita nuée Phap va nudc Anh c6 mot tran chién
tranh kéo dai tdi mot tram nam, la guerre de cent ans..
Va chinh téi bay gid ngusi Phap cung con c6 noi két vai
ngudi Anh va ngudi Anh cung con c6 ndi két véi ngudi
Phap. Noi két gitta ngudi Phap véi ngudi Duc da duge
héa giai ciing kha nhi®u, nhung noi két giita nguoi Phap
va ngudi Anh ciing dang con. Tu tap, ching ta phai nhin
vao tam ciia ching ta va tam ciia ngudi kia dé thay duge
nhimg hat giéng ciia khé dau, ctia noi két trong tam ta
va trong tam ngudi kia. Dimng bao gio néi rang ta la
ngudi dau khd duy nhat va ngudi kia chf lam ta dau khé
thoi. Nguéi kia that ra cing dau khé 1am. Va chinh ta
cung chju trach nhiém mot phan trong cai sy dau khé
ctia ngudi kia. Ngudi kia dau khd cé thé la vi trong qua
khiz, hdi con tho 4u, ngudi do da tiép nhan nhimg hat
giéng noi k&t. Nhung néu chung ta tuci mat, khéo Iéo,
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c6 nhigu thuong yeu thi chung ta da gitp dugc ngudi do
hoa glai bot rdi. Dang nay nguoi d6 da khong bot. Va vi
vay cho nén ching ta biét chung ta chua phai la mot
ngudi anh t6t, chua phai la mot ngusi ban t6t, chua
phai la mot ngudi chi t6t d6i vol ngudi kia. Va ching ta
da chiu trach nhiém mot phan nao. Van d& khong phai
la vdn d& trach méc. Trach méc khong phai la giai
phap. Trong bai Sam nguyén, chung ta doc:

Ly luan xong rdi trach mdc,

mdi ngay moi chuéc khd dau.
Chia cach hé kia cang rong

c6 ngay khong noi véi nhau

ciung khong muon nhin thay mat.
Gay nén noi két dai lau...

D6 1a st that.

V. CHIEC HQP AN TINH

Toi xin ké cau chuyén hop banh LU dé€ lam ro
them ra sy thuc tap nay. Banh bich quy hig¢u LU,
Lefévre Utile, 1a mot thit banh & Viét Nam ngay xua col
nhu la banh sang, nhap cang tit nuéc Phap. Hop banh
LU rat dep. C6 nhitng co thi€u nit dem c4t nhitng la tho
tinh clia ngudi con trai minh yéu viét cho minh trong
hop banh LU. C6 c6 nho vao ddy mot it nudc hoa va giit
gin hop banh LU rét kin dao. C6 khi cha me cung khong
c6 cd hoi thdy dude cai hop banh LU ky niém &y cua
cac co nifa. Ngay xua khong co di¢n thoal, vi vay cho
nen phuong cach dé cho hai ngudi yeu lien lac véi nhau
chi 1a viét tho thol. Viét tha ma doi khi cung khong goi
bing nha giay thép, tai vi néu goi nha giay thép (nha
butu dién) thi ong phat tho co6 thé dua tdi cho me minh.
Rdi me minh biét, va me ngudi kia biét. Thanh ra doi
khi ho gia bo mugn sach, cho nhau mugn sach va ddu
tho trong cuén sach ciia minh. Nhimng la tho do, dec
xong minh khong x¢é, minh muén giit ky. Co mot gia
dinh no, hai ngudi 1y nhau vi tinh yéu ché khong phai
la vi .cha me bat ép. Luc mdi cudi nhau hg cé hanh
phiic. Nhung vi khong biét tu tap chanh niém neén sau
mot thai gian, ho gay noi két cho nhau va lam khé
nhau. Ngudi dan ba mat hét syt tuoi mat, ngudt dan ong
mat hét sut diu dang va ngot ngao. Hai vg chdng séng
khong c6 hanh phiic nita. S& di ho con séng voi nhau la
vi danh du, c6 the la tai vi sg cha me hai ben budn. Ong
ta khong con cam thay thoal mai khi séng gan ba va.
Ba vg cing khong cam thdy thoai mai khi s6ng gan
chdng. Hai ngudi di tim nhitng niém vui rieng. Néu
nhitng ni¢m vui 4y lanh manh thi do. Ba b hét thi gio
dé lo viec chila hay lo viec xa hoi... lam nhu la néu



khong oo ba thi nha chia s6ng khong néi! Ong thi lay
cd 1 can phai hoc them nganh chuyén mon nén cit &
mi€t trong sd hay di ghi tén lop dém dé€ hoc théem. Co
mot ong bac si cam thdy khong thoai mai khi v& nha,
cho nén sau gid lam viéc & phéng mach xong, 6ng & néin
na thém mot vai gio ddng hd nifa dé€ citu xét hd so clua
nhing bénh nhan ngay mai. V& nha khong c6 hanh
phic gi miy. Tha ring ngdi ¢ phong mach cia minh
Iam viec ma khoe hon. Do la mot bi kich. Ba vg ciia ong
oo khi than: “Em cung la mot ngudi bénh nira day. Anh
ching cham séc gi em ca. Anh chf cham séc hd so ciia
benh nhan anh thoi.” Ngudi vg dau khé va cung mudn
dugc coi nhu & mot bénh nhan. Cau néi doé chi chimg
© ring anh ta khong mudn v& nha ma thoi. Co ngudi da
oo bang ti€n sf i nhung khong muén v nha, cho nén
di hoc them mot I6p ban dem dé€ c6 them mot bang ti€n
si thir hai. Khong biét d€ lam gi? C6 nguoi tim lam cong
viéc xa hoi. day van héa cho con nit d khu phé trong khi
con minh thi khong h® d€ y, v¢ minh minh cung khong
& y. Cal d6 gol 1 tron tranh. Ngudt kia mat het sy tuoi
mat ™i va minh tim sy trén chay. Ca hai bén déu nhu
vay ca. Mot budi sang no, trong khi ong chdng dang o
trong s& thi ba vo don lai cai ti dao clia minh, tl a0 co
nh2u chifc ao rat dep ma lau nay ba khong mac. Ba
giir lai cal ao cudi ngay xua. Trong khi luc tim,
khong bt vi sao ma ba dung tdi cai hop banh LU. Rbi
kbhong bift bufi sang do ong ba dun dui lam sao ma ba
akbicoy ..adrmcazhdpbanhdora Khi md ra va

hi g la tho thi ba cam thay rung dong. Ca
muSi. mudi mdy nam nay ba khong nhin thdy nhimg la
tho d6. Thay lai cai mau sic cia nhing la tho, nhimg
net chif ciza anh chang ngay xaifa. tif nhién c6 mot cai gi
nhy mdt giot nudc mat thdm vao trai tim cua ba. Bao
nhitu qua khit. bao nhieu ky niém hanh phiic ngay xua
sSng day. Ba dimg do6. mit mdt 4 tho ra, va doc. Trong
khi doc. ba tifp xiic duloc vai cai ngon ngu cua anh
chang ngay xua. Nguol gi ma ndi nang, viét lach ngot
nga0 Bm sao. Ty nhién hinh anh ngay xua ctia anh
chang hitn ra. rat tuol mat, dang 13 vi hoang tir cia doi
minh Doc xong I3 tho do tf nhien ba thiy khée. Thay
dt chiu Ba bd k& thu dy xudng. doc them mot la nua.
Cang doc ba cang thiy d& chiu. Ba dep mdy cai ao vao
ti:. khong muSn sip ki nira. Liy nguyen hop LU d4€ len
ban. ba ngdi doc. Ba n®i doc mdt mach bdn chuc la
tho. cal nay sang cai khac. Doc xong, ba xép tho trd lai
theo thir tu ngay thang nhu mot tro choi tré con vay.
Trong khi ba doc nhimg la tho dé. nhimng hat giéng clia
hanh phuie, cia thuong yeu, cia ky niém dude tudi tdm.
Va hinh anh ciia chang trai dé¢ mén ngay xua hién ra,
r4t ky la. gi6ng nhu nhimg giot suong mai thim vao lam
ndy nd nhimmg hat gitng lAu nay chua bao gio duge tudl
=m B3 dau oo bt ring ba dang thuc tap dang theo
duing hudng Duy thifc ciia Phat hoe. Thue tap ding
nghia & tugi tdm nhitng hat gidng ciia thuong yéu, cia
hanh phiic trong con ngudi cia minh. O day mot su
may man da xay ra cho ba thoi. chir ba dau co6 cha y
thuc tap. Néu oon gilf hop banh LU ciia minh, xin quy vi
v thir i sé bi€t. Trong khi doc tho, tam hdn kho khan
nhu sa mac ciia ba o6 mot tran mua rao di qua. Biét
bao nhitu hat giong bitng nd len. Ba thiy khoe. Bay
tam nam nay. khong bao gio éng noi véi ba bang cai
giong ngot ngao nhu vay. Va ba da quen, da nghi khong
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bao gio ngudi dan ong kia lai c6 thé néi duge nhitng cau
nhu vay. Ong ta bay gid lanh ling, khat khe, khong
giong gi ngudi con trai ngay xua. Doc lai nhimg la tho,
hinh anh tudng da chét i lai xudt hién trong long
minh. Thi ra hinh anh 4y chua bao gid chét ca. Nhimng
hat giéng con do, khong bao gi chét hét. Doc xong tho,
ba thay chuyén héa. Ba nhin vao ba va ba tuit hoi: mot
ngudi con trai diu hign, bi€t dizu, tuoi mat nhu vay,
minh da lam &n nhu thé nao dé bay gié nguoi do trg
nén mot nguoi khat khe va lanh lung nhu thé kia? Tai
sao? Ta da cé trach nhi¢m nao trong viéc lam cho anh
chang trd thanh mot ngudi dan ong khoé chiu nhu ngay
hom nay? Ba co y dinh sé ngdi xu6ng, lday mot to gidy va
viét cho ong mot la tho, va néi ra nhung cam nghi cha
minh trong khi doc lai bao nhieu la tho dé. Ba ti€c cho
cai hanh phiic ngay xua ctia minh. Hanh phiic 4y ngay
xua da co chit khong phai khong c6. Chinh minh da
danh mé&t né. C6 nhién la anh chang cé 151, nhung 151
phan minh cung cé rat nhi®u trong dé. Khong thé ndi la
minh khong c6 161 duge. Chua kip viét tho thi c6 dien
thoai clia ong ta goi v&. Ong noi la ong phai di New
York, chigu hom nay khong v& nha &n com dudgc. Ba
bi€t do la cai théi quen trén chay ctia ong. V& nha dau
c6 hanh phiic gi? “Ong chli néi anh phai di New York
vai ong, co the 1a & ca tuain bén d6.” Ong ciing biét ring
ba khong can gf ong mdy. Chac ba sé noi: “O.K, anh di
thi cir di.” Nhung ky nay giong ba tra 16i hoi ngot. Ba
noi: “Anh cif di. Can thi anh di. Nhung xong cong viéc
thi anh v& v6i em.” Ba da néi nhu vay. Ong cung khong
co chanh niem gf may va khong dé y 1am tdi giong néi
da tré nen diu dang ctia ba. Trong bay tdam nam nay,
giong ba c6 khi rdt chua chat. Tit mot nang tien tuoi
mat, diu hi2n, ba da trd thanh m¢t thir ba chang cho
ong. Dat 6ng dién thoai xudng, ba nghi ring bay gi¢ néu
ngdi vi€t mot la tho cho ong sé la mot ni2m vui. Ba ngdi
va viét la tho do. Ba viét nhu da timg viét cho 6ng ngay
xua. Ba bat dau bang ba chit: “Anh yéu quy, ™.

VI. XAY LAI THAM TINH

Trong la tho ba da nhic lai nhitng ky niém hanh
phie lac hai ngudi méi gap nhau. Viét mot 1a tho nhu
th& t6n vao khoang mét gid may muoi phut. Va trong
mot gid may do ba lai tudi tdm mot 1an nita nhimg hat
giong clia hanh phie, clia ky niém ngay xua. Ba thay
khoe qua di. Viét xong la tho ba nhe ngudi, tuy ring ong
chua doc. Ba xép thog lai, bé vao phong bi, va viét chit
“Anh” len roi dem lén 1au, d€ noi ban viét ciia 6ng. Lic
nao ong doc cung duge. Suf that 1a viét xong la tho, ba
da thay con ngudi clia minh khoe ra mi. D6 la phép la
ciia suf tudi tAm nhitng hat giong tich cyc cuia hiéu biet
va thuong yeu. Khong dgi ngudi kia, khong can nguai
kia. O day ngudi thi€u phu khong c6 thay, khong co
ban, khong coé tang than, ba chf cé cai hop banh LU
thei. Quy vi ditng khinh thuong nhitng gf quanh chiing
ta, mot con dudng thign hanh, m¢t géc cay, hay mo¢t em
bé deu co thé la mot yéu t6 clia ting than ma ching ta
da bo quen. bang Iy ong dy di bay ngay mai v&. Nhung
dén ngay thir hai, sau khi sap dat cong viéc xong, ong
nhd lai ca dien thoal. Va ong nhd lai 161 dan ctia ba, 1o
rang ting tiéng, chua bao gio ba néi bing cal giong dé:
Xong cong viec thi v& vol em. Va ong khong muén &



them nita. Ong goi dién thoai cho hang may bay. Ong
muén danh mot sy ngac nhien cho ba. Khi v& tdi nha,
ong di thAng lén studio. Ba & dudi nay. Ba da s6ng
thanh than duge hai ngay rdi. Ba biét thé nao ong ciing
doc la tho kia. Nhung ba nghi néu ba, hay nam, hay bay
ngay sau ong moi doc thi ciing khong sao hét. Van de la
ba da viét dugc la tho d6 va ba da thay trong ngudi khoe
ra. Ong v& va thdy cai tho tren phong bi d¢ chir “Anh”
tren ban. Ong ta ngdi doc va ong ta ¢ lai trén do rat lau.
Rat lau. Trong thdi gian doc, tat ca nhung hat giéng
hanh phic clia ong da duge la tho do tudi tAm. Va ong
kham pha lai duge cai hinh anh cua nang tién ngay
xuta. Tuy ba khong c6 chii y gitip ong, nhung la tha dé da
trd thanh mot phép mau nhi¢m: né tudi tdm nhimng hat
giong hanh phiic va ky niém ctia 64ng ngay xufa. Va lan
dau tién sau tam nam, ong kham pha lai duge hinh anh
tuoi mat ngay xua clia ba. Va ong ciung thdy duge nhu
ba la tai sao ba da trd thanh nhu vay. Mot ngudi con gai
diu hi2n, modt ngudi con gai tuci mat nhu thé, bay gio tal
sao lai trd thanh khé khan va chua chat nhu vay. Minh
da lam gi? Minh da chiju trach nhi¢m nao trong viéc do?
Nha van Phap Antoine Saint Exupéry néi rang: Anh
chiu trach nhiém v& bong hdong ciia anh (Tu es
responsable de ta rose). Ong ta thady rat ro la néu bara
nong ndi nhu vay. mot phan cung la tai ong. Tai ong
song khong ¢6 chanh niém. Ong & trén au rat lau dé
chiem nghieém, dé€ doc lai [an thir hai 1a tho do. Va khi
xudng, ong xudng vai y dinh la sé thay déi sif séng clia
minh di, lam th€ nao dé€ phuc hdi dudc ngudi dan ba
tuoi mat ngay xua ma minh da mong ddi sé ciung minh
séng sudt dai. Toi thay hai vo chdng dé c6 mot co hoi
lam mdi lai, mot co hoi Begining Anew. Va ching ta ai
cung mong moi cho ho thanh cong.

Truong hop chung ta cung vay. Mdi nguoi trong
chiung ta deu cd co hoi lam lai tham tinh véi ngudi
than cia chang ta. Ngudi doé c6 thé la con trai hay con
gai ta. Co thé la me, la cha ta. Cé thé la chdng hay vo ta.
Va chung ta bi€t phuong phap thuc tap mi. Chung ta
phai tao ra mot khung cdnh dé€ co thé tiép xac lai vai
nhimg hat gi6éng tudi mat trong sang cu, dé co thé tudi
tdm duogc nhitng hat gidng ctia ky niém that hanh phuc,
that hifu biét va thuong y2u trong qua khif va cung dé
chuyén héa. Y chi muén héa giai, mudn lam cho ngusi
kia hanh phuc khong du. Chiang ta mudn thuong yeu,
nhung ching ta khong di tu do dé thuong yeu. Chung ta
mudn hoa giai, nhung chung ta khong du tu do dé hoa
giai. Do la do nhimng khéi noi két trong ta, nhung khéi
tap khi ¢ trong ta qua lon. Tu tap la chuyén hoa noi két.
Néu co tai t6 chite, quy vi hay dung cai tai do dé€ sap dat
lai dai s6ng hang ngay ctuia minh, sap dat lai tang than
ciia minh. Tai t6 chitc co thé dong mot vai tro rdt quan
trong. Nho biét t6 chirc ma su ti€p xic voi nhimg buc
boi va phién nao hang ngay sé dugc giam thiéu tdi
mirc t6i da. Chung ta phai nuong vao nhau, ching ta
phai nuong theo anh sang ctia Phat phap dé chuyén
hoéa ban than. Than tam ching ta ¢6 nhe nhang tuoci
mat thi ching ta mdi giup chuyén héa ngudi kia dugc.
Tu hoc khong phai la chi can cong phu ma con cin su
thong minh, can su sang tao, can c6 nidm vui. Trong
nhimg yé€u t6 d€ tao thanh sy hi€u biét va giai thoat co
y&u t6 cua su hoan hy. That Giac Chi la bay y&u t6 dua
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toi su hiéu biét, giac ngo, trong do6 co yéu t6 Hy, Xa va
Khinh An. Hy la song nhu th€ nao ma mdi ngay minh
co duge nhigu ni#m vui. Minh vui va ngudéi kia cung vui.
Néu trong cudc séng hang ngay ctia anh ma khong co
nidm vui thi anh khong dang thuc tap Hy clia Th4t Giac
Chi. Khinh An titc 1a nhe nhang, khong niang ne lo lang,
gian hon, khong c6 ap lyc nhidu, khong bi stress (cing
thang). X4 la khong dinh mac, khong ky thi. Trong bay
y&€u t6 giac ngo co ba yéu t6 c¢6 thé nho mot phan vao
cach t8 chifc ma dat téi duge: yéu 6 Hy, yéu t6 Xa va
yéu t6 Khinh An. Chiing ta séng nhu thé& nao dé€ ditng bj
sic ép cla cong viéc va clia xa hol dé sau lung minh.
Chung ta séng nhu thé€ nao dé dimg bi dinh mic, d¢
dugc thanh thoi, d6 1a yéu t6 Xa. Khinh An la su nhe
nhang, thanh thoi, khong bi ap luyc, dau la ap luc hoa
gial, dau la ap luc phai thuong, phai yéu. Minh cam
thdy minh c6 khong gian d trong con ngusi minh, va
xung quanh minh. Va minh phai cho nhiuing nguoi kia
oo khong gian & trong tam ho va xung quanh he. Hj
nghia la séng nhu th€ nao dé minh c6 ni¢m vui va nguai
kia cung co6 nidm vui. Thi€éu ba y&u t6 Hy, Xa va Khinh
An thi bén yé€u t6 con lai ctia That Giac Chi la Tinh Tan,
Trach Phap, Ni¢m va Dinh khé thanh tyu 1Am. Tu hanh
ma khong cé nidm vui, khong ¢6 su nhe nhang thi
khong dat tdi sy thanh cong. Tinh khdu khong phai 1a
mot phap mon budn nan hay tieu cuc dau. Tinh khiu
nhung ta vAn co thé cudi hoai. Trong mot tang than
nam sau chuc ngudi, c6 thé 1a c6 hai ba ngudi dang
thuc tap tinh khiu. Rdi dén lugt hai ba ngudi khac.
Ching ta phai ding tri tug¢ clia chung ta, dung 6c sang
tao ctia ching ta dé cho su tu tap ctia chiing ta cang
ngay cang ving manh, cang co két qua. Mot hém nao dé
tol sé noi vé sif ap dung That Giac Chi, tite 1a bay yéu to
cluia giac ngo, vao trong su chuyén héa cai gian, cai
budn, cai khé dau ctia chinh ching ta.

ﬂ

NHUNG NGAY LE QUAN TRONG TAI LANG HONG
TRONG MUA HE 1994

Thif ndm (21/7) : mitng Trang lén

Thitba (26/7):bong hdng cai do

Thithai (01/8):1&Ta on/ gi6 Td Tien

Thittu (03/8): Dai Gidi Dan Hudng-Tich
Truygn Nam Gidi

Thif ndm (04/8) : Truyen Gidi Tiép-Hien
Truyén Gidi Sa-Di va Sa-Di Ni

Thitsau (05/8): Truygn Gidi Lan

Thirbay (06/8) va chi nhat (07/8) : Truyén Dang




ban dich
TUYEN CAO
CUA
Hoi Dong
Thanh Phoé New York

(xem nguyén van ban ti€ng Anh trang 23)

Xét ring : Hom nay, thanh phé New York chiing ta don
mimg Thign Su Thich Nh#t Hanh, m¢t nha
hoa binh qudc t& mdt khuon mit nhan
quygn, mot thi si va mot thign su Viét Nam ;
va

Xét rang : Thizn su Thich Nhat Hanh ndi tiéng trén thé
gigi nhu mot nha lanh dao van dong hoa
binh ma tiéng néi vi chinh nghia héa binh
chung ciia thé gioi da vugt qua duge moi
ranh gigi qudc gia, chiing toc, ton gido va van
hoéa; va

Xét rang : Sinh & Mi#n Trung Viét Nam,Thign Su Thich

Nhit Hanh da xust gia hdi 16 tudi, va khi

chién tranh xay dén tren dat nude chia Ngai,

Ngai da cung vdi cac ban ddng tu quyét dinh

dimng ra cham soc cifu tr¢ nhing nan nhan

chién tranh dudi bom dan va tan pha, va do
do da thanh lap tu trao “Pao Phat Di Vao

Cudc Dai™ vita tu hoc vita phung sy con

nguoi; va

Xét ring : Trong thai chién tranh, Thign Su Thich Nhat

Hanh da la Truéng Phai Doan Héa Binh clua

Giao Hoi Phat Giao Viet Nam Théng Nhat tai

Hoi Nghi Hoa Binh Paris, va nhing nd Iyc

suft doi clia Ngai da lam cam dong muc su

Martin Luther King Jr va muyc suf King da 42

cit Ngai giai Nobel Hoéa Binh nam 1967; va

Xét ring : Thidn Su Thich Nhiat Hanh da thanh lap

truong Thanh Nién Phung Su Xa Hoi va dai

Hoc Van Hanh vao dau thap nién 1960, da

titng day ¢ dai Hoc Columbia, va tir 1982,

Ngai da di Hoéa Ky hai nam mot lan dé thuyét

giang va hudng dan nhitng khoéa tu tap ve doi

s6ng chanh niém va v trach nhiem xa hoi;
va

Xét ring : D€ yém trg cho chuong trinh clia thi xa New

York trong viéc tao ra mot cong dong thanh

phd biét sdng trong tinh than bao dung va

hoa dieu gilta cac sac thai van hoa khac
nhau, Thi#n Su Thich Nhat Hanh se thuyét
giang tai Thanh Dudng Riverside, va trudc
khi dén Thanh Dudng, Ngai sé hudng dan
dan chung New York thudc moi ton giao va
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moi géc gac vin héa khac nhau di thitn
hanh trén dai 10 Riverside Drive trong tinh
than tinh thitc va hoa giai; vi vay

NAY TUYEN CAO :

Hoi ddng Thi Xa New York tran trong ton kinh
don mung Thien Su Thich Nhat Hanh

va TUYEN BO:

Ngay 20 thang 9 nam 1993 nay la
NGAY HOA GIAI

bong ky ten: ngay hom nay, Hai Muoi Thang Chin Nam
Mot Nghin Chin Tram Chin Muoi Ba

Peter F.Vallone, Kenneth K. Fisher,
Phat Ngon Vien, Thanh vien Hoi bBdng
dai dién cho toan thé Hoi bdng  Quan 33, Brooklyn

Wendell Foster
Thanh vien Hoi Ddng Quan 16, Bronx

BONG HOA DAM

Ciing ngay nay trén hai ngan nam trudc,
Khap vudn troi nhe thoang mot mui huong.
Hoa khong rieng ma chung ca mudi phuong
Da nd vdi tinh thuong day muon loai.

Hoa khong rung, thdi gian khong thé€ hai
Hoa mién trudng rac mai nét xinh tuoi
Khi xuan sang cung rai canh ra phoi
Nhung van giit sach dai khong viténg bui.
Day anh sang cia ngay mai gan gui

Day khong hau clia khiic nhac vo bién
Dang ca duong tan di¢u thé cao huyzn

La Uu Bat noi mi2n Xuan ki€p ngoali.
Ritng Giai Thoat o1 cao sieéu rong rai

Goce Tit Bi oi con mai khong gian

Va hom nay dugc tAm anh hao quang

Cuia hoa giti cho tram ngan thé he

Mubn vé dep trd v& noi ban thé

Nhin bong hoa chi ké ndi han hoan

Khoi huong lén xao dong day trang phan
Long quy kinh khong ludng giay rung cam!
Trong sach qua nén ddi hoa xan lan

M4y nghin nam hinh dang clia mua Hoa
Ma hom nay ban khap coi Ta Ba

Véi tat ca hang sa ngudn Di¢u dung.

Tric Diep Trong An
(1947)
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roclamation

h R
w bnm: Today, we welcome to the City of New York,

international peacemaker, human rights activist and
poet Thich Nhat Hanh, Vietnamese Zen master; and

WHEREAS: Thich Nhat Hanh has a world reputation as a leading
peacemaker whose message is capable of erossing over
national, racial, ethnie, denominational and cul tural
boundaries in the common cause of peace; and

WHEREAS: Born in central Vietnam in 1926, Thich Nhat Hanh became
a Buddhist monk at the age of 16, and when war came to
his country he and his fellow monastics were faced with
the question whether to remain meditating in their
monasteries or to help the villagers auffering under
the bombing and devastation; they chose to do both thus
founding the movement known as "Engaged Buddhism"; and

WEEREAS: During the Vietnam War, Thich Nhat Hanh was chairman of
the Buddhist peace delegation at the Paris Peace Talks
and his life-long efforts to generate peace and
reconciliation moved Martin Luther King, Jr. to
nominate him for the Nobel Peace Prize in 1967; and

WHEREAS: Thich Nhat Hanh founded the School of Youth of Social
Service and Van Hang Buddhist Univeraity: in the early
196078 he taught at Columbia University, and asinca
1982, he has traveled bi-annually to Horth Americqg to
lecture and lead retreats on mindful living and social
responaibifity; and

WHEREAS: To lend support to New York City's commitment to create
a community of tolerance and harmony among diverse
cultures Thich Nhat Hanh will speak at Riverside Church
and before his appearance, people of diverse religions
and cultures will walk together up Riverside Drive in
the spirit of awareness and reconciliation; now,
therefore

BE IT KNOWN: That the Council of the City of New York honors
THICH NHAT HANH
and proclaims September 20, 1993, as a
DAY (OF RECONCILIATION

Signed this 20th day of September in the year Ninetaen

Hundred and Finety-Three. 7{¢/ 4%/ 1//

. VALLUNE, Speaker / KENNETH K. FISHER
Por The Entire Counecil Council Member, 33rd District

MW%

WENDELL PPSTER
Council Member, 16th District 23
Bronz
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va
Van Nghé Dt Ruot
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(budi néi chuyen ctia Thizn Su Nhit Hanh
tai San Jose, California. Ngay 21 thang 10 nam 1993)

1. GIO VA BUI

C6 nhimg chuyén di trong dé chiing ta khong kip
chudn bi. Ching ta khong ngo rang vi chuyén di d6
chung ta sé khong bao gio dudce gap lai nhitng ngudi
thuong cuia ching ta. Chiung ta khong biét ring trong
chuyén di do, chiing ta sé ty danh mat minh. Ching ta
s¢ dan than vao mot cudc phie¢u luu khé dau ma khong
bao gid c6 co hoi tim lai duge khung canh, khong khi
tinh thuong ma hdi tho du chiing ta da dugc boi Ioi va
séng an lanh. Ty nhién trong cudc doi ndi 1én mot con
gi6 bui, mot tai nan, va vi tai nan dé ma chuang ta phai
lia b6 nhung ngudi thuong clia chung ta, lia bo cai
khong khi quen thuoc ctia chuing ta, lia bd qué huong
cua chung ta. Gi6é va bui la hai bi¢u trung cho nhimg tai
bién ciia cudce dai. Gié la mot con 16c va bui 1a bui dé.
Cuoc ddi thudng duoe dién ta bang hinh anh cat bui.
Coi tran tirc la coi doi nhi2u bui bam. Va bui & day
thudng dugc cho mot cai mau, d6 1a mau dé. Ai mang
bui dé di roi. That ra ngudi ta khong mang bui dé di, ma
chinh bui dé cu6n ngudi ta di. Gié dong vai tro cusn bui
di. Mot con gio I6¢c tif nhien ndi len, lam tung cat bui ma
trid va kéo ching ta di. Chung ta khong cudng duoc,
chung ta di dau ching ta khong biét. Chung ta khong
oo ban linh dé€ chéng cuf lai, ching ta bi cuén di trong
con Ioc, vi chang ta khong chudn bi. Thien su Huyzn
Quang séng vao the€ ky thit 14 doi Tran, t6 thir ba clia
dong Truc Lam, o6 lam mot bai tho trong dé c6 danh tit
tran the tic la coi bui. Ngai néi rang c6 mot khu rimg
phong rat mat ¢ trén nii, troi vita méi mua tanh, ngai ra
ngodi dy ngu trua. Chifng nifa gio sau, Ngai thitc day va
lam bai tho:

Vi1 qua son khé tinh

Phong lam nhat mong luong
Phan quan tran the gioi
Khai nhan tdy mang mang

Mua tanh, khe nui tinh
Ngt mat dudi rimmg phong
Nhin lai coi dai bui

Mat md van say ndng

Khai nhan tay mang mang, tic la mat minh van
md, nhung minh van say, vin khong thay duge su that.
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Thudng thudng khi ngli, mat nham thi minh méi say.
Mé& mat dang hoang ma vin say, titc la minh khong
thay dugc su that, minh nhu la nguoi khong cé mat.
Trong doi séng hang ngay, vi khong c6 chanh niem,
chiing ta mé mat ma khong thiy dugc sy that. Néu
khong tu tap, khong quan chi€u thi ching ta khong cé
ban linh va khi gi6 bul néi len thi ching ta khong co
kha nang chéng lai va chiing ta sé bj gié bui cuén di, d6
la chuyén di nhien. Nam Thiy Ki2u mudi tam, mudi
chin tudi gf do, tai nan xay dén va c6 bi cuén theo con
cat bui. Thud trof dat ndi con gié bui. Cha c¢o6 bi oan irc,
va vi ché d¢ c6 nhi®u tham nhiing nén co6 khong thé keu
oan dugc va co6 phai ty ban minh lay 400 lang vang dé
chuoc cha ra khoi ti1 t¢i. Co phai hy sinh tinh yeu, hy
sinh cugc déi an lanh, va d4n than vao mot cugc phieu
Iuu mudi lam nam day diy khé dau. Minh c6 ngudi yeu,
c6 hqc, c6 nhan sic, ¢6 tai nang, minh dang dugc séng
mot cugc doi hanh phiic, nhung khi con gi6é bui néi len
thi minh phai buong b6 tat ca, boé cha me, bé ngudi yeu,
bo cugc sdng binh thuong clia mot co gai luong thien;
va cdt budc ra di, minh khong biét di v& dau. Cu Nguyén
Du da ding hai cau, hai cau ghe gém dé nél ra cai bién
c6 lon do, dé dién ta su ra di ciia Thay Kigu:

Dung dung gié giuc may van
Mot xe trong coi hong trin nhu bay

1I. KHO bAU CUNG cyc

Su viéc xay ra chdp nhoang khong ai cé thé
cudng néi. Dung ding gié giuc may van, mot xe trong
coi hdng trin nhu bay. Thuy Kitu len xe va con l6c bui
cudn xe di. Mudi Iam nam dau khd, da lam day td cho
ngudi ta hai 1an, da lam gai giang hd hai Ian, da bi cudc
dai dan vat, co6 nhitng lic mitc khé dau lén dén cung
cuc. Trong thdi gian lam ky nit, nhiz2u khi Thiy Ki2u
cam thédy trong cudc doi khong c6 ai hiéu minh va
thuong minh. Chi c¢6 minh bi€t minh va thuong minh
ma thoi. Ma thuong day la thuong hai. Lam ky nit thi
phai uéng rugu, phai mdi rudu ngudt ta, phai ban cai
than ciia minh. Va khi dau khé qua nhi2u thi minh lai
phai uéng nutqu, lai phai hat thusc d€¢ quén khé dau.
Nguol ta noi rugu co thé giap chung ta quén dau khé,
nhung ky thuyc sau khi uéng rugu xong tinh day thi
nhimg néi dau khé ctia minh tré thanh nang n® gdp
tram, gap ngan lan:

Khi tinh rugu, lac tan canh
Mot minh minh lai thuong minh x6t xa

Cau tdm cé ba chit minh, m¢t minh minh lai
thuong minh xot xa. Khi tinh rutqu, va nhat la lic tan
canh, Kitu cam thay déi minh ¢6 qua nhidu dau khé va
thdy than thé ctia minh nhu da tan nat hét rdi.

Khi tinh rugu, lic tan canh, mot minh minh Iai
thuong minh x6t xa. Khong can doc nhi2u, ta chi can
doc hai cau 4y thoi la da co6 thé thay duge nigm dau khé
cung ciuc cua Thuy Kidu. Lac bi Hoan Thu bat vé lam
day td, Kidu dau khé 1am, vi luc dé nang da trd thanh
nan nhan ctia ghen tuong. Mot ngudi dan ba nhu Hoan
Thu ma ghen thi ghé gom lim. Hoan Thu t6 chitc nhu



thé nao ma khi gap lai Thiy Ki2u, Thic Sinh khong
dam nhin Thay Kiéu va Thay Ki2u cing khong dam
nhin Thic Sinh. Hoan Thu bat Ki2u phai qui véi tu cach
mot con d dé dang rugu cho Thie Sinh udng. Hoan Thu
bat Kitu phai dan cho Thic Sinh nghe. Cang nghe dan
ching nao Thic Sinh cang nao nuot, cang dit ruot
chimg &y, nhung cling phai rang nghe. Pau khé qua thi
Thuc Sinh khéc. Hoan Thut néi véi Kidu: May dan cai
ban gi d¢ cho dén néi ong nha Dphai khéc thé? Cai toi
cla may Ion 14m. C6 nhien 1a Thuy Ki2u dan nhimg ban
nhac budn, vi trong léng Thiy Kitu c6 gl vui dau. H&
dan thf dan nhimg ban dan budn ba va dau dén, hé lam
tho thi ciing lam nhitng bai tho budn ba va dau dén.

Khi Tir Hai bj phan boi, lita gat va giét chét, Kidu
lam vao tinh trang dau khé clng cuc, t6i cai mitc khong
th€ nao dau khé hon duge nita. Chdng vira chét hai
chitu, chua chon, bay gio ngusi ta mé tiec mimg chién
thang, bat minh téi dan hat, gitp vui cho ngudi ta an
ngon hon. Chién thang day 6 nghia la giet dugc chdng
minh. Thay Ki2u phai t6i, phai dan, phai hat, phai dang
rugu cho nhimg ngudi da giét chdng minh. D6 1a dau
kh6 cung cyc. Va nguodi ta say rugu. Rdi sang mai khi
thitc day, (ngudi ta day la Hd Ton Hién, ké da chi huy
cudc hanh quan tieu diét Tir Hai). ngudi ta thay ring
hdi hom ngudi ta da khong dang hoang, da say sua, da
lang lo. da khong c6 c6t cach clia mot vi quan lén, cho
nén nguodi ta méi quyét dinh dem co6 Ki2u ga cho mot
vien t trudng. Va khi duge lénh phai di theo tiy truong
v& nhi¢ém s clia ong ta thi Kitu biét rang lic nay la lac
dau khd da len tdi mite ciing cute i, va minh phai chét.
Xin doc d€ quy vi nghe nhimg cau noi v& viec Thay Kigu
quyét dinh tir tir

Danh than cat dap séng viii

Cudp cong cha me, thiét doi thong minh
Chan troi mat bé lenh denh

N&m xuong biét gisi titr sinh chén nao?

Cudp cong cha me c6 nghia la ty tir. Thiet déi
thong minh, cudc dol clla mot con ngudi tré c6 co hoi,
co tuong lai.

Minh luu lac mot than, cha & dau khong biét, me
@ dau khong biét, cac em va nguai yéu ¢ dau? Khong ai
bi€t minh & dau hét va khong ai biét nhimg gi da va
dang xiy ra cho minh hét. Minh sé chét & chén nao,
di2u nay cuing sé khong ai biét tai.

Chan troi mat bé lenh denh
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Nam xuong biét g tir sinh chén nao?
Duyen dau ai dirt to dao?

No dau ai da d4t vao tan tay?

Than sao than dén thé nay?

Con ngay nao ciing du ngay 4y thoi |

Khong nen séng lam gi nita. S6ng nhut the nay thi
tha chét con hon.

Da khong biet song 1a vui
Tam than nao biét thiet thol la thuong?

Khi séng lam gf c6 ni#m vui, vay thf chet di cung
dau c6 khé gi?

Mot minh cay ddng tram duimg
Thoi thi nat ngoc tan vang thi thoi

Cai thdy bay gio ciia Ki2u la chét con khée hon
song. b6 la dich thyc tam trang ciia nhitng ngudi dau
khé cing cute.

Manh trang da gac non doai
Mot minh lu6ng nhimg ditng ngdi chuta xong

Ca dem om lay ni2m dau khé ciing cyc ctia minh,
Kiu da khong ngi duge giay phit nao ca. Va bay glo
trang da lan, troi da gan sang, ma nang van con di qua
di lai, di tai di lui. Tai sao? Tai vi trong long con song
ctia khé dau da day lén. Dimng khong dude ma ngdi ciing
khong dugc, vi ndi dau khé da lén téi mitc cung cutc rdi.
Lac d6 nang méi nghe tiéng thiy trigu len.

Triéu dau néi tiéng dung diing
Hoi ra mai biét rang song Tidn Duing

III. THU DAU THUONG

Kigu hoi tham con hau & trén thuygn thf con hau
noi rang thuy2n da téi séng Tizn Duéng. Thiy Kitu nha
tgi ngay xua, khi nAm mo thdy Dam Tién, nang da nghe
bam Tien néi ring sau nay hai ngudi sé gap nhau lai &
séng Tign Dudng. Thay Kitu tin chic rang day la lac ma
minh phai tuyf tif va Thily Kitu da nhdy xudng song tut tit.
Khi da dau khé t6i mitc cung cite, thi ta khong thé nao
dau khé hon nifa (Tay Phuong diing thanh ngit hitting
the bottom). Nhung c6 mot didu rat la 14 khi minh dau
khé dén cung cyc rdi thi minh lai bat dau cé6 ditu kien
cua hanh phiic. Nguéi chua timg dau khé khong he biét
hanh phiic 14 gi. Néu muén biét hanh phic la gl thi
phai biét dau khé la gf trudc da. DRRu nay rdt budn cusi
nhung lai rdt ding. Néu anh chua titng déi thi anh
khong biét an com la vui, 1a mot hanh phiic 16n. Néu
anh khong biét lanh la gf thi anh khong biét am la qui.
Néu anh khong biét khé la gi thi anh khong biét the
nao la vui. Thanh ra, néu qui vi da timg dau khé thf qui
vi co the néi: ta da c6 ditu kién ciia hanh phic, taco
thé c6 hanh phuc. Qua thuc la sau khi Kigu duagc su
Giac Duyen ciu, nang da dudc séng nhitng ngay rat
hanh phtic. Cu Nguyén Du da viet nhimg cau tho chimg
t6 rdng hanh phuc ctia Thiy Kidu luc bay gio la hanh
phuc that sy. Toi sé doc cho quy vi nghe nhifng cau dé.



Nhung trude hét t6i mudn néi voi quy vi la con ngudi
Thiy Kigu co cai ban chéat cha sy dirt ruot. but ruot 1a
doan trudng do. Tit hdi con nho, co ta da ua cai loai van
nghe dit rugt. C6 nhien trong chiing ta, ai cung d&u cé
cai hat giéng clia vin nghé dit rudt & trong long ca,
nhung c6 ngudi hat giéng dé dudc tudi tAm nhitu, co
ngudi hat giong doé dugce tudsi tdm it. Ngudi nao ma hat
giong van nghe dit rudt duge tudi nhidu thi sé khé.
Trong gidi thanh nién Vigt Nam ching ta cé nhigu
nguoi ua cai goi la tha dau thuong lam. Ching ta ua
nam cong nhu mot con tom va ua nghe tham thia
nhimg di¢u hat né lam cho nao nuot ca tam hdn. Hang
ngay thudng thifc loai véin nghe dirt ruot nay la chuang
ta dé cho nhung hat gidng ctia loai van nghé¢ dit ruot dé
phat trién trong léng chiing ta va sém muon gi ching ta
cung trd thanh mot nang Kigu hay la mot chang Kidu.
Di2u nay rat quan trong. Ban chdt hai chi em Thay Kizu
va Thuy Van rdt khac. Thay Van khong ua cai loai van
nghe dirt rudt do. Thay Kigu tir hdi con mudi b6n mudi
IBm tudi da ua loai van nghe ditt rudt dé i. Thay Kigu
co tai lam tho, co6 tai choi dan ty ba va tir hdi muai sau
tudi da tuf sang tac ra mot ban nhac rdt 1a hay goi la
Bac Ménh. Bac tifc la méng, ménh la s6 mang. Mdi c6
mudi sau tudi ma da néi la minh cé s6 mang moéng rdi.
Chung ta khong can doc nhifng cau néi v& nhan sic
ciia Thay Kigu. Ta chi can doc nhimg cau noi v tai
niang ciia Thiy Kigu thoi:

Thong minh von sin tinh troi

Pha nghe thi hoa dii miii ca ngam
Cung thuong lau buc ngii 4m

Nghe riéng an dat hd cam mot truong.

g chn )
gz £ 31/

Ki2u ve cung dep, lam tho cting hay ma hat cung
hay. Cung thuong lau bac nga am. Dan cung hay. Nghe
riéng an dit hd cam mot truong. Nhit 1a khi co nang
chai dan ty ba thi khong ai theo kip

Khiic nha tay lua nén chuong
Mot thién Bac Ménh lai cang nao nhan

Ban nhac nang sang tac tén la Bac Menh. Mbi
khi nghe danh ban dan &y léen, ai ciing thay nao rugt
hét. Hai cau nay khi doc toi chi1 y lam. Toi noi dé 1a hat
giong dau khé ctia Thiay Ki2u. Chinh Thiy Kigu sau nay
da cong nhan su that do. Sau khi thoat khéi mudi lam
nam tai nan, dudc trd v& doan tu véi gia dinh va véi Kim
Trong rdi thi nang duge Kim Trong yéu cau dan cho
nghe lai mot An nua ban nhac ac on kia. Lan dau Thay
Kiu dan cho Kim Trong nghe la khi nang chui rao di
sang gap ngudi yeu bén hang xém. Cung vi nhd ky niem
xita nén Kim Trong da yeu cau Thay Ki2u dan lai. Thay
Kieu da néi nhu thé nay: “Cai I6i ]Am can ban ciila em
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Ia da trét ua chuong loai van nghe dirt ruot dé cho nén
em da dau khd suct dai. Bay gid em phat nguyén nhat
dinh doan tuyét voi van nghe dirt ruot. D€ tol doc quy vi
nghe nhitng cau thd ctia cu Nguyén Du:

Tinh xua lai lang khon han
Thong dong lai hdi ngén dan ngay xura

Ky ni¢m clia m6i tinh trutéc day mudi 1am mudi
sau nam dot nhién sdng day. Kim Trong héi ve khic
nhac ngay xua. Day la cau Thuy Kitu tra loi:

Nang rdng: “Vi may dudng to

Lam ngudai cho dén bay gio mai thoi
An nan thi su da roi

Né Iong ngudi cu vang 161 mot phen”
Va sau khi dan xong, Thiy Kigu néi:

Nang rang vi chat nghe choi

Doan truimg ti€ng Ay hai nguoi bdy lau
Mot phen tri ky ciing nhau

Cudn day tir ddy vé sau cang chita

Va do la 16i cam két doan tuyet véi n2n van nghe
dirt ruot

Lam ngudi cho dén bay gid mdi thoi. Lam ngudi
tire 1a dua con ngudi di lac vao hudng ciia khé dau, clia
den t6i. Chinh loai van nghe dé, chinh duong hudng van
nghe dirt ruot d6 da dua em vao con dudng khd dau
cing cuc. An nan thi sy da roi. Bay gid em c6 in nin
nifa thi cing da muon. “Em da dau khdé mudi lAm nam.
Néu em biét trude dizu dé thi em da khong phai trai qua
muodi lam nam khdé dau nhu vay.” D6 chinh thyc la
nhitng digu Thuy Ki2u da noi, noi véi chinh kinh
nghieém ctia ban than chd khong phai néi vai tu cach
cua mot nha gido duc chua timg trai qua kinh nghi¢m
khé dau. Thanh ra qui vi, nhét 1a qui vi phu huynh trong
nghe gido hudn, quy vi phai tu hoi: néu con em minh
say me loai van nghe ditt ruot thi sau nay dai chiing né
sé nhu thé nao. Lan dau chui hang rao sang tham Kim
Trong, Kim Trong c6 yéu cau nang dan cho minh nghe,
vi chang da nhidu 1an nghe ddn Thity Ki2u ddn hay. Kim
Trong rét tran trong, rat qui mén tai nang clia nang va
Kim Trong nang cai dan lén ngang tran mot cach rat
cung kinh dé mai Thity Ki2u dan. Nhung trong khi Thity
Kieu dan Kim Trong dau khd qua chimg. Kim Trong
khong thé& ngdi yen dugc. Khi nghe nguai ta dan thi
minh phai ngdi yén. Nhung su thuc thi anh ta da u6n
qua uén lai, giut toc vo dau, ditng len ngdi xudng khong
tai nao ngdi yén duge. Pay 1a nhimg cau dién ta cai dau
khé clia ngudi goi 1a nan nhan ctia van nghe dirt ruot:

Ngon dén khi to, khi mé

Khién ngudi ngdi do cung ngo ngin sau
Khi tita g6i, khi cai dau

Khi vo chin khiic, khi chau doi may

Qua thuyc Kim Trong khong ngdi yén duge: Khi
tura goi khi cii dau, khi vo chin khiic, khi chau doi may.
Chin khic la ruot ciia minh. Dau cho dén néi phai
chau doi may. Kim Trong khong du sitc thudng thitc



duge cal loal van nghe dit rudt dé, nén anh ta néi rat
roi"Nhac clia em hay thf hay thiét nhung ma né cay
dang qua, anh nghe anh chju khong néi.”

Rang: hay thi that la hay

Nghe ra ngam ding nuét cay thé naol
So chi nhimg bac tiéu tao

Dot long minh ciing nao nao long ngudi

“Tal sao em lai sang tac nhitng bal nhu vay. Tai
sao em lai dan nhimg bai nhu thé? N6 lam cho chinh
em dau khé ma cung lam cho ngudi nghe dau khé nita.”
D6 1a noi dung binh luan van nghe ciia Kim Trong. Anh
ta néi thang huych toet: “Em choi cai loal vin nghe gl
ma dirt rudt ngudi ta nhu vay? Néu ngudi ta dirt rudt thi
rudt em cling phai dirt.” Thay Ki2u chap nhan sit that la
minh ¢6 tap quan, cé théi quen ua loai van nghe do.

Ring: quen mat nét di rdi
T€ vui thoi ciing tinh trof biét saol

IV. GIAI NHAT DUT RUDT

“Tai vi tinh troi phi cho em nhu vay.” Co néi rang
c0 da quen thudng thite cai loai van nghe dé rdi. Rdi co
lay cd la tréi sanh ra co nhu vay. Trong gioi thanh thi€u
ni¢n ching ta, o6 nhifu ngudi ua loai van nghe dirt ruot
lam. va khi minh héi tai sao ho ua nghe nhiung ban
nhac nhu vay thi nhitng anh chang do, nhimg c6 nang
do da néi gibng nhu Thay Kitu: “Tai vi con ua cai thit
van nghé dy. tai vi em sanh ra d€ ua nhimg cai nhu the.”
Toi mudn néi riang c6 nhimg nha van, nha tho, nha
nhac khong cé tinh thin trach nhiem. Minh cho gioi
thi€u nién va thanh nién ti€p thy nhitng san ph4m tan
pha tam hdn ho, tudi tdm nhimng hat giéng khé dau
trong long ho. Minh dua ho t6i rat gan cai mé vuc thAm
cha kh6 dau. Co6 nhimg bai hat ma nguéi ta ua hat cho
minh nghe va ngudi ta lai tap cho minh hat.Ben bé
song, toi ngdi toi khoc, dai toi nhu bai sa mac, ndi dén
dau da tran ngap ca thé gidi, ca kinh thanh..., toi la con
chim khong c6 6, toi la con ma khong c6 mo.... toi
khoc, toi than, dai toi khong biet di v@ dau, oi ta budn
ta di lang thang bdi vi dau, v.v..."Nhitg loal nhac nhu
vay. nhimg loai van ngh¢ nhu vay tran ngap thj trudng.
Chung ta 4 nan nhan clia loai van nghe dy va con chau
ching ta tif the he nay sang the he khac cung Ia nhitng
nan nhan k€ ti€p. Nhac ciia Thiy Kifu da nhu vay ma
tho cha Thuy Kieu cung nhu vay. Sau An gip go Kim
Trong bén bd sud6i, Thuy Ki2u v& nAm mo thay Dam
Tién va Dam Tien bao: “Hdi chitu gip chi, chi ¢6 lam
cho em bai tho, em rit cam on. V2 tra s6 lai em thay chi
cling c6 tén trong Hi¢p hoi clia Nhimg Ngusi Ditt Ruot
(Hoi Doan Trudng). Vay thi chi phai dong gop vai bai
tho cho hoi d6.” Va Dam Tien ra mudi cal d& tai d€ Kidu
lam mudi bai tho. Ki2u lap tire lam mudi bai tho theo d&
tai ciha Dam Tien @2 nghi. Doc xong Dam Tién néi: “Hay
qua di. Dimg v phuong dién van nghe dint ruot thi chi la
number one. Chi 1a s6 dzach.”

Kig¢u vang linh y dé bai
Tay tien mot vdy dit muoi khic ngam
Xem tho nirc né khen tham:
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Gia danh ta khdu cdm tam khéc thuong
Videm vao tap doan trucmg
Thi treo gidi nhat chi nhuéng cho ai !

Kitu dugc giai nhat, tic 1a duge lam ngudi dau
khé hon hét trong s6 nhitng ngudi dau khé trong hoi.
RO rang la tho ciing nhu nhac, t4t ca d2u bao trudc rang
c6 thi€u nif nay s¢ di vao mot cudc phieu luu rat khé
dau, rat den t6i. Trong mutéi im nam heu lac, Kitu gap
rat nhidu tai nan, khé dau, rat nhi2u ngudi tan ac.
Nhung thinh thoang nang ciing gap ngusi dé thuong.
Trong s6 nhiing ngusi 4y, c6 mot ba quan gia da lo
cham séc, trj liéu nhimg vét thuong gay ra do chii nha
hanh ha, danh dap Kitu, va mot su co, siut co ten la Giac
Duyen. Trong mudi lam nam htu lac Kitu da c6 Ian dutge
Xudt gla va lam su co, phap danh la Trac Tuy2n. Nguyen
luc, ciing nhu Truyén Ki2u khong néi ro ngudl nao da
lam 1€ xuat gia cho Thiy Ki2u. Hdi d6 chua c6 ki€n thite
d1 vimng chai v& Phat hoc nén cu Nguyén Du nét 1a Thuy
Kitu xuat gia nhung chf tho nam gigi thoi. Nam giai la
gidi cua cu sf, chit dau phai 1a giél chia ngust xuat gla.
Tam quy ngi gidi cho nang xudt gia. Phai mudi giéi mét
lam sa-di-ni duge ché. Nhung c6 mot vi su trudng nao
do da duge mai tol dé lam 1& xu4t gia cho Thiy Kigu tai
Quan Am Cac ciia nha Hoan Thu. Va ngusi do da dat
cho Thiy Ki2u phap danh la Trac Tuy2n. Nguéi dé c6 lé
da thdy dudc cai ban ch4t clia Thily Ki2u va da o6 cai
long tif bi d6i véi Thity Kidu. Ngudi 4y da nghf rang Thay
Ki2u dang mang trong nguéi clia minh rat nhi®u oan itc,
rdt nhi2u nghiép duyen. Nhitng nghiep duyén dé6 chf ¢
nudc tit bi ctia dao But mdi rita sach dude. Trac nghia la
rifa sach, goi cho sach. Tuyén nghia la dong sudi, mot
dong sudi ma nudc cé thé rita sach nhimg nbi oan,
nhimg khé dau cung cyc clia minh. Hai chit “Trac” va
“Tuyn” nay chung ta c6 thé€ thdy trong cai bai tya ciia
kinh Thiy Sam, Tit Bi Tam Muoi Thiy Sam. Trong cau
chuyén Ngo Dat Quéc Suf len nai di tim ton gia Ca-nic-
ca khi bi mot vét thuong rat 1on trén bap chan. Mut ghé
hanh ha thay khé dau ciuing cuc. Ton gla Ca-nic-ca
noi: "Khong sao dau, thay la nguoi on ciia toi ngay xua.
Thay cir ng1 lai day mot dem, sang mai toi sé duta thay
xuong dudi chan nal. Dudi 4y c6 mot dong suéi va néu
ching ta lay nudc suol do rita vet thuong cho thay thi
the nao vet thuong cing lanh.” Son ha hitu tuyn trac
chi tdc di, nghia la duél ni c6 dong sudi, rita di thi sé
lanh. Va c6 I¢ phap danh ctia Thiy Kitu,Trac Tuy®n, da
dugc 14y ra tif cau d6 trong bal tifa ciia Kinh Tit Bi Tam
Muol Thuy Sam. Giac duyen la mot ngudi su chj rat dé
thuong. Chinh Gidc Duyen sau nay sé citu ¢ cho Thiy
Kigu, va cho su em nhimg ngay hanh phiic nhat trong
ddi clia su em. Thuay Kitu nghiep con nang qua, thanh
ra chi duge xust gia trong mot thal gian ngan thoi va
sau cung lai phai roi tré vao 6 nhén cua thanh lau.
Nhung Giac Duyen van ti€p tuc lam phan sy ciia mot
nguoi chi nang do em. Phap danh Giic Duyen c6 nghia
rdt sau sdc. Giac Duyén nghia la nhitng ditu kien &€
minh dugc ti€p xtic vai sy tinh thitc (conditions for
awakening). Méi chiing ta ddu can téi mot su chf Giac
Duyen. Méi ching ta d®u can cé nhitng ditu kien d¢ Heép
xuc vai dao giai thoat, d€ duge glac ngo, d€ thoat ra
khoi cdi viing t6i tam kh6 dau ctia chang ta. Neu ching
ta da c6 mot su chi Glac Duyen, néu chang ta da duge



ti€p xiic vai nhimg di2u kién cia sy tinh thite thi ching
ta nén bi€t, va nén tran qui nhiing digu kien dé. Su chi
c6 thé la mot thay, cé thé 1a mot su co. Su chi co thé la
mot dao hiru, mot ngudi ban tu cia minh. Khi duge gan
gui va ti€p xtc vai ngudsi dé, minh cé co hoi duge ti€p
xtc vai dao Iy giai thoat va minh c6 thé vugt thoat ra
khéi cai viing tam t6i khé dau trign mién ctia minh.

V. MA DUA LOI, QUY DAN DUONG

Su chi Giae Duyen la mot ngudi rat thuong su em
Trac Tuy®n. Sau khi da thoat ra khoi chén thanh lau va
dugc lam phu nhan ctia tuéng cong Tit Hai, Thay Kigu
da mdi su chi téi dé t6 long tran trong va biét on. Sau do6
su chi Giac Duyen ta tir v& chia, tai vi su chj khong
muén & lau noi chd quan trudng va quysn binh. Trén
con dudng v&, su Giac Duyén giap mot dao co tén la Tam
Hgp, moét ngudi tu theo dao Lao nhung cé ki€n thifc rat
s4u sic v& dao But. Thai do ba ton gido da séng chung
va co anh hudng l&n nhau, ta goi la tam gido tinh lap.
Bi€t rang Thiy Kitu sé con gap nhidu khé dau nén Su
Giac Duyén mdi héi dao c6 Tam Hgp ve tuong lai cla
nang. Tam Hop noi cho Giac Duyen biét rang Thay
Kitu con sé phai gap nhitu tai nan va dau khé nita
trude khi duge giai thoat. Day 1a nhing 161 ctia dao co
Tam Hop ma t6i muén doc cho quy vi nghe. Qua nhitng
l6i nay ching ta th&y dao c6 Tam Hgp la mot nha phan
tam hoc, thay dugc cai ban chat ciia con ngudi Thay
Kizu va cung thay dugc tuong lai cia Thay Kigu:

Thay Kigu sidc sao khon ngoan
Vo duyén la phan hong nhan da danh

Vo duyen & day nghia la khong di ditu kien,
nhimg di2u kién can ban dé€ c6 hanh phue. Va di2u kién
day 14 didu kién ctia sy tu hoc, clia su giac ngo. Vo
duyen day khong co6 nghia 1a thi€u su duyen dang;vo
duyen day la thiéu may man, thi€u nhitng di2u kién tu
hoe, dé€ thay duge syt that, dé thdy duge rang minh dang
di vao mot con dudng khong sang suia:

Thuay Kiéu sac sdo khon ngoan

Vo duyen la phan hong nhan da danh
Lai mang ldy mot chir tinh
Khu khu minh buoc lday minh vao trong
Vay nén nhitng chon thong dong

O khong yén 6n ngdi khong vimng vang.

Nhimg chén ma ngusi khac di dimg thong dong,
khoe khodn va hanh phie, minh tuy ¢ chung nhung van
khong duge nhu nguéi ta. Dang Iy duge thong dong ma
minh khong dugc thong dong.Vay nén nhimg chén
thong dong & khéng yén én ngdi khong vimg vang. Minh
ngdi cung khong yén, di cung khong yén, minh di trén
chong gai, budc trén than hdng trong khi ngudi khac cé
su thanh than binh an. Dau cho c6 vao chiia di nita thi
minh clung ti€p tuc ngdi déng trén lita ma khong duge
ngdi tréen hoa sen. Dau cho dang duge cung di thign
hanh véi tang than va trong khi tang than thuc tap titng
budc nd hoa sen minh van dim lén trén lita néng. Vao
chua minh cung chang cé su thanh tinh vi minh da tuy
bude minh vao vong nghiép chuadng.
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Vay nén nhimg chon thong dong

O khong yen 6n ngdi khong vitng vang
Ma dua I6i quf ddn dudng

Lai tim nhimg chon doan trudng ma di

Ma din minh di. Ma day titc la ma that niem, sy
vang mat cia chanh niém. Ma quf titc 1a sif t6i tam, 1a vo
minh, la tinh trang khong thdy dugc su that, la tinh
trang dang di trén con duéng khé dau va den t6i. Minh
khong tim con duéng an lanh ma di, trai lai da tim chon
doan truéng ma di. Doan truong la dit ruot.

Heét nan 4y dén nan kia

Thanh lau hai lugt, thanh y hai ]an
Trong vong gido dung guom tran

Ke lung hiim séi gti than toi doi

Giita dong nudc diy séng doi

Trudc ham rong ca gieo moi vang tanh
Oan kia theo mai vai tinh

Mot minh biét, mot minh minh hay

Chi c6 minh mdi thay dugc cai khé dau ciung cuyc
clia minh, ngudi ngoai nhin vao khong thé thay va biét
hét duge. Mot minh minh biét mot minh minh hay. Cau
tho nay tham tram hét sitc. Dao co néi tiép:

Lam cho séng doa thac day
Doan trudng cho hét kiép nay mdi thoi.
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VI. HOA VA RAC

s

Dudng 16i van nghe diut rudt sé lam dirt ruot
khong phai chi moét giai doan ctia cudc ddi minh ma hét
ca cudc doi minh. Téi day chiing ta thdy ro la trong
cugc song néu chiing ta khong c6 dugc may man séng
trong moi truéng lanh manh, va néu bi phdi bay duéi
nhing anh tugng tiéu cue, chung ta sé ty danh mat
minh va ching ta sé¢ di vao nhitng néo dudng t6i tim ma
dao But goi la ac dao. Khong c6 ban lanh va tang than
huéng dan, ching ta cang ngay cang di vao ac dao. Khi
daoc truyén Kigu ching ta thuéng c6 khuynh hudng nghi
rang Kiéu gap rii ro nhi®u qua va nhimg rid ro d6 da
xay ra tit bén ngoai Kitu. Ching ta khong nghi ring
chinh trong con ngudi ctia Kitu da c6 ban chat ctia sy
khé dau va chinh nhimg hat giong 4y da ddy Thily Kitu
di v& hudng doan truong. Khi dau khé ching ta thudng
c6 khuynh hudng trach trai, trach dat, trach nguei,
trach xa hoi. Ching ta khong biét ring chinh ta chju
trach nhi¢m mot phan quan trong trong hoan canh
khé dau ciia chiing ta. Chinh ching ta da chon con
dudng do dé di va vi chiing ta khong c6 Giac Duyén ben



canh, khong c6 nhitng didu kién ctia giac ngo bén canh
nén ching ta cang ngay cang di sau vao con dudng tsi
tam ctia kh6 dau. Tuy nhién khi da khé dau rdi, néu cd
co hoi giac ngd, chiing ta sé cé6 kha nang bién nhimg
khd dau do thanh hanh phue, tai vi hanh phiic dude
lam bang chat lieu cia khé dau ciing nhu hoa tudi duge
lam bang phan rac. Nhin vao bong hoa, ta thdy bong
hoa tuoi mat va thom tho, nhung nhin sau theo kiéu
thizn quan, ching ta thdy phan rac trong bong hoa vi
néu khong c6 rac d€ lam phan thi ching ta khong trdng
ra hoa dugc. Trong vong mudi mudi 1am ngay, bong hoa
sé thanh rac, trong bong hoa cé san hat giéng clia
phan rac. Bay gig day nhin vao déng rac chiing ta ciung
sé thdy nhitng bong hoa. N€u chiing ta biét (1 rac thanh
phan va lday phan dé€ trdng hoa thf ching ta sé lai c6
hoa. Va nhu th€ nhin sau vao hoa ta thédy rac, nhin sau
vao rac ta thdy hoa. Mot ngudi lam vudn gioi khong bao
gio virt bo rac, ho dung rac dé lam hoa. D6 la tinh
tuong tire (inter-being) clia hoa va rac. Néu hoa dang &
tren duong thanh rac thi rac cung dang tren dudng
thanh hoa. Cho nén néu c6 khd dau thi ching ta cting
dimg sg hai. Néu chiung ta c6 Giac Duyen ben canh, co
sut chi ben canh, thi su chi sé day ching ta sit dung
nhimg khd dau dé dé chuyén thanh hanh phiic. Rac rat
guan trong. Khé dau rdt quan trong. Néu qui vi da titng
khd dau thi hay ap dung phuong phap tu hoc dé chuyén
héa rac thanh hoa. Sau khi nghe dao c6 Tam Hop noéi
thi su Giac Duyen khoc: “"Nhu vay thi chét em toi mil”
Nhung dao c6 Tam Hop néi: “Khong sao dau, khi khé
dau cung cuc rdi thi ngudi ta lai c6 didu ki¢n clia hanh
phuc. Vay n€fu mudn giap Trac Tuygn thi su oo hay téi
song Tn Duong ma doi. Ki2u sé tu tir ¢ dé va néu su oo
ctfu duge Thiy KRtu va hudng din Thiy Kitu tu hoc thi
th€ nao Thiy Kfu cung sé ¢6 nhimg ngay hanh phiec.”
Nghe vay su chi Giac Duyen rdt mimg. Su co lap tic
dem s6 vang ma Thuy Ki2u tang cho minh thang truéc,
thue hai ngudi danh ca giang ludi ngang song Titn
Duéng ngay dém suét trong mot nam. Thué nam ngu
phi1 hai nguéi. Khi Thuy Ki2u nhay xuéng song tu tif, &
trén thuy?n ti trudng ngudi ta co bi€t nhung da ngin
khong kip! Ai cung tudng Thuy Ki2u da chét. Nhung hai
ngu phii da kéo luai vot Thiy Kieu len thuy2n ho. Luc do
sut chi Gide Duyén nhan biét ro rang dé6 la dita em da
timg tu hoc véi minh ngay xua. Khong ro su chi Giac
Duyén c6 dung phuong phap ho hdp nhan tao hay
khong ma Trac Tuy®n da tinh day mau chéng tren
thuy2n. Hai ngudi gap nhau rdt mimg ro. Day la su tai
ngo, la su doan tu. Doan tu bao gid cung la ni2¢m vui lén
ciia chung ta. Thuong nhau ma bi xa cach nhau l1a khé
dau. Nhimg ngudi thuong nhau dude doan tu véi nhau
la hanh phuc that su.

Thdy nhau mimg ro tram be
Don thuy2n madi rude nang ve thao Iu.

VII. TINH THUC VA HANH PHUC

Thao I la mot am tranh ma ni su Giac Duyen da
lap ra dé€ tu tap, d€ ngdi thi¥fn va tung kinh trong khi
cho dai hai ngu phii citu duge ngudt em trong dao cua
minh. Ni su da khong dung s6 vang kia d€ lam chua ma
chi dung lén mot thao am bang tranh. Sau khi su chi
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Giac Duyen dua Thay Kigdu v& va lam ¢ xu4t gia lai cho
nang, hal su co da séng vél nhau nhitng ngay hanh
phic nhat clia hal ngudl, Cu Nguyén Du chf dung co
nam cau tho thol ma c6 thé dién ta duge hanh phiic
tuyet vai do cia hai chi em. Di2u kién hanh phic dau
tien ctia Thiy Ki2u 1a nhitng dau khé cung cuc ma nang
da phai ganh chiu. Nho d6 bay gié Thay Kitu da sang
mat. Sau khi dua Kigu ve am lam 1€ xuit gia va gol bang
phap danh Trac Tuy®n, su chi mdéi that su co thi gio
huéng dan tu hoc cho ngudi su em va lan nay Trac
Tuy2n tu hoc rét tinh tin chir khong phai chi khoac ao
nau sdng dé lo ty nan nhut 1an tritée. Hai ngudi rat hanh
phiic.

Mot nha chung cha som trifa

Gio trdng mat mat mudi dua chay long
Bé6n be bat ngat ménh mong

Triéu dang hom som may Idng trudc sau
Nan xufa triat sach lau lau.

Mot nha chung cha sdm trua. Ta c6 thé doc la
mot nha xum hop sdm trua

Hay doc nam cau d6 vai tdt ca chanh niem. “Mot
nha xum hop sém trua” dé 1a dru kién dau ctia hanh
phiic. Chung ta cé dang dudge xum hop vai ngudi thuong
ctia ching ta chua? N&u co6 thi chiing ta dang c6 ditu
ki¢n dau tién ciia hanh phic. Ngudi thuong clia ching
ta dang ¢ Viet Nam hodc dang cu tri1 3 mot nol khac.
Chung ta da lam gidy té bao lanh, da lo lang, budn
phien, da trong ddi tit nAm nly sang nam khac. Khi
ngudi dy c6 du gidy t0 qua dudce, chiing ta chay nuéc
mat, ming rd gidng nhu khi Giac Duyen gap lai Trac
Tuyen. Nhung c6 khi vi qua ban ron, qua lo lang, ching
ta khong nhin thdy su c6 mat qui gia cia ngudi ay. Mot
nha xum hop sém trua nghia la ching ta dang c6 hanh
phiic s6ng chung duéi mot mai nha, chiing ta cé co hoi
thdy dugc mat nhau budi som va budi trua. Bay gig
chung ta c6 co hol duge séng chung vél nhau, duge
doan tu vdi nhau va nhin thdy mat nhau budi sang va
budi chitu, di2u d6 chinh da la m¢t hanh phiic rét lén
i. Ta dau cAn phai di tim hanh phiic 8 dau xa; vi theo
dao Phat, hanh phiic c6 th€ dang n&m trong long. Hanh
phiic c6 thé rat don gian. Nguéi thuong dang séng val
ching ta du6i mot mai nha, nhung thir hoi ching ta c6
thi gio dé nhin mat ngudi 4y khong va mim cudi vai
nguoi dy khong? Thitc day budi sang, cé thé ta khong
co thi gio nhin nhau. Ta an sang rdt hdap tip. Nguoi
thuong ngdi trudc mat, nhung ta khong coé thi gio dé
nhin. Cé khi ta con dua td bao len dé che mit, d€ dimng
thay ngudi dé nifa. “Chiic em hom nay di lam vui vé
nheé” hodc “Me d nha, con di lam nghe me”, “Me & nha
doc cudn sach con méi mua nay”, v.v... Chung ta khong
co thi gio d€ néi nhitng cau nhu thé. Chung ta di nhu
moét mui tén va &€ ngudi thuong ciia minh & nha, vo vo
trong ving. Budi chi2u v&, meét nhoai, ta cung khong
thém nhin t6i nguoi thuong. Ta c6 thé con cau nhau va
noi nhimg cau khé chju vdi ngudi d6. Rdi ta lal mé may
truyen hinh ra. Ta khong c6 thi gid nhin nguoi thuong,
ta chi co thi gio nhin ti-vi. Cé6 mot nha van Phap, tac gia
“Le petit prince” (Hoang titr bé) néi rang:thuong nhau
khong han la nhin nhau ma cung nhin v& mot hudng.
Hudng day co6 thé 1a hudng ti-vi. Nhin nhau c6 thé



khong ¢6 hanh phuc gf ca, vi hom qua ching ta da cai
lon véi nhau i, da lén an nhau mi. Cho nén ca hai d2u
ciing xem ti-vi cho d& khé. Ngudi minh thuong c6 the 1a
cha minh, me minh, chdng minh, v.v... Minh da c6 cong
chd dgi trong bao nhiéu nam ngay doan tu nhung minh
da khong biét séng, minh van con “khai nhan tuy mang
mang” (mit md nhung vAn say ndng) khong thay dugc
sy qui gia clia ngudi thuong bén canh. Nguéi kia tuy
s6ng bén canh ta nhung c6 cam tudng la dang bi bo roi
va dang chét tir tir. Nguoi day khong c6 duge syt cha y, su
san soc, syt thuong yéu clia ta. Ta tudng chi dua tign cho
ngudi 4y du song la ta da lam tron bén phan cia ta.
Nhung ngudi dy dau c6 thé chi séng vi titn. Ngudi do
can sdng vai tinh thuong. Ta khong cho ngudi dy su
thuong yéu, su san soc, su chiu y clia ta. Co cac bac cha
me tudng qua nudc ngoai séng véi con la sung sudng,
nhung cu6i cung ho lai mudn tré vé Viet Nam. Bao
nhiéu bac cha me da trd v& Viet Nam vi trong thdi gian
& voi con, con khong c6 thi gio dé nhin miAt minh. bo la
chuyen co thiet da xay ra trong réat nhi2u gia dinh nguoi
Viét & hai ngoai. Ngudi minh thuong co thé la vg, la
chdng, la em, chi. chau, con cha hay me minh. Co nguai
da qua tdi, da dau budn va da chét ngay tai day. bau
phai ta khong co thi gio d€ héi han va nhin mat nhiung
nguoi d4y? Tuy van c6 dizgu kien, mot nha xum hop sdm
trira, nhung ta da dam dap len di2u kién doé, bdi vay ta
khong o6 hanh phue, do dé ngudi thuong clia ta cung
khong c6 hanh phuc. J day hai chi em Giac Duyen lay
su gap nhau va séng vdi nhau lam di2u kién can ban
ciia hanh phuc. Mot nha xum hop som trua. Co sau chu
thoi. Ching ta doi hoi gi nua? Néu cd didu kién hanh
phiic ma khoéng c¢6 hanh phic, dé 1a 16i clia ching ta
chd khong phai 16i chia thoi thé, chia xa hoi. Gié trdng
mat mat mudi dua chay Iong. Gié triang mat mat la mot
ditu ki¢n rét I6n cia hanh phic, ditu ki¢n thit hai. Gié
va trang tuong trung cho nhimng mau nhi¢m cha thién
nhien, clia sy s6ng. Gié mat trang trong la sy s6ng mau
nhi¢m. La d6 mia thu, nhimg bong hoa dang nd, nhimg
cay tung cao vt troi xanh. Sy séng quanh ta chita dung
nhitng mau nhi¢m tuyét véi. Hanh phic c6 trong tam
tay nhung ching ta khong c6 kha nang ti€ép nhan. Trai
tim ching ta dang dap binh thuong, d6 la mot su ki¢n
m2u nhiém. Hai mit chiing ta dang sang. md ra 1a ta
thdy trdi, thdy may va thiy dugc ngudi thuong, nhung
ta dau co biét tran quy doi mat dy. Dén khi tim nghén,
mat md khong thdy dudce gi nua, luc d6 ta mdi than. Khi
nhimg didu ki¢n ctia hanh phiic c6 mat, chung ta khong
biét tran quy. Gan chung ta dang con t6t, ta khong dé y,
cif an dau, an ma, an so co la, uéng rugu that nhie¢u cho
dén khi gan hu ta méi than phign. Liac d6 chung ta mdi
thdy rang mot la gan khong hu la quy. Trong ddi séng
hang ngay, chiung ta quen séng trong that niem, vi vay
da khong biét tran quy nhitng di2u ki¢n ctia hanh phuc
ma ta dang co. Gio trdng mat mat. Gi6é trang la cuia
chung clia t4it ca moi ngudi, nhung chi nhimg ai biét
s6ng thanh thoi va tt do mdi ¢6 kha nang ti€p nhan
nhitng mau nhiém dy. Ban ron qua lam sao ta ti€p xic
duoge voi gio, voi trang? Cé nhimg ngudi hét sitc sung
suong khi dudgce ti€p xuc vdi gio va vai trang. Con chung
ta vi ban ron cho dén ndi ca nam chung ta cung khong
ting thdy mat tring ra sao. Ngon gié mat kia ching ta
cung chua titng duge hudng. Chung ta da ban ron lai
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con muén ban ron them. C6 mot sd lam rdi muén co
viec lam thit hai. Ching ta c6 nhitu dy tinh va du an
qua. Chung ta ban ron dén ndi khong nhin thady nguoi
thuong, khong noéi dugc mot cau noi dé thuong voi
ngudi dy. Mudi dua chay Iong titc la séng véi nhitng digu
kién vat chit vita du. Ti€ng Anh gol 14 simple living.
Chay long nghfa la c6 tac dung lam cho than thé va
tam hdn chiing ta nhe nhang. Chiung ta an, uéng va tieu
thu nhimg chat li¢u lanh manh. Chiung ta khong doi hoi
cao luong my vi, chi mong c6 sitc khoe can thiét dé
khong bi 6m dau. N&éu s6ng don gian, ching ta sé co thi
gio tiép xtc vol nhimg mau nhieém ciia sit séng trong ta
va xung quanh ta nhu gio, trang. Chang ta ham hé
muén tiéu thu nhitu, c6 mot chiéc xe thi nghf ring hai
chi€c mdi di. Co hal chiéc xe nghi rang ba chiéc thi t6t
hon. C6 mot clta tiem, ta nghi ring néu co cifa tieém thit
hai thi ddng ra ddng vao sé nhitu hon. Lam tam gio da
i nhung chiang ta nghf rang phai lam gig phu tr¢i thi
mdi ¢ tuong lai cho ta va cho con chau. Khiang khidng
minh buoc ldy minh vao trong. Cé ai bu¢c minh dau.
Mbi ngay, ta ldy them mot sgi day dé tu cot ching ta
them mot 1an nira. T4t ca nhitng s¢i day rang budc
chiing ta deu do chung ta tu cot l4y. Khang khang
minh bu¢c Ay minh vao trong, dé la nghiep ctia Thiuy
Kizgu. Thay Kigu dang c6 mat ngay ¢ day va bay gio.
Song don gian, tieu thu it la mot didu kién cin ban ciia
hanh phiic. Néu khong thay duoc di2u d6 ching ta se
con mai me bon chen va din than vao me 19. Chung ta
sé khong c6 thdi gian va co hoi dé s6ng thoai mai, dé co
thé ti€p xuc vdi nhitng mau nhiém cla su s6ng coé mat
ngay trong gio phat hien tai va ngay ¢ day. Chung ta sé
06 di cd hoi dé nhin mat nguai thuong ciia ching ta.
Digu kién thir nh4t chia hanh phic 1a duge séng voi
nhau dudl mot mai nha, didu kién thir hai 1a ti€p xac
dudc véi nhitng mau nhiém cta thién nhién trong gio
phut hién tai. Didu kién thir ba la phai séng doi séng
don gian, phai tieu thu it lai. Tieu thuy ft ma c6 hanh
phiic hon nguéi tieu thu nhi2u. Chia khéa la & chd do.
Su chi Giac Duyen chi cho ta thiy ditu d6. Bon b2 bat
ngat ménh mong la didu kién thir tu cia hanh phiic.
Thao am ciia hai chi em duge dung trén bd song Tign
budng, xung quanh khong c6 chi€c cao 6c nao chan
phia trude mat, thanh ra hai chi em nhin thiy may.
trang, nii, song rit d&. Minh cé r4t nhizu khong gian.

VIII. KHONG GIAN THENH THANG

Khong gian la mét didu kién hanh phuc rit quan
trong. Nhimng ngudi ti nan méi sang ham mua dd, nhat
1a khi di chg rép thay ngudi ta ban “sales” (ban ha gia),
ban nhu cho, nhu vitt di vay. Minh khong can nhimng thit
4y, nhung minh thay ti€c, phai mua. Ban c6 mot ddng,
ddng ruoi khong mua thi udng. Ching ta c6 cal tat ham
mua. Vai thang sau trong nha chiung ta khong cé chd dé
cua quay nifa. Di ra ciing vudng di vo cing vuéng, di
sang phai cung vudng, di sang trai cung vudng. Khong
con khong gian d€ ma séng nita. Mot ngay kia ching ta
giac ngo va bat dau dem lieng nhimg dd dac da mua di
hodc dem chung cho ngudi khac. Va chung ta bat dau
c6 hanh phiic. Hanh phiic la khi ching ta da quang bat
nhing cai ma ching ta khong that su can. Cé khi
chiing ta nghi t61i mot vat gi d6 va cho né la didu kien



quan trong cua hanh phue. Toi phai cé cai nay, toi phai
co cai kia thi toi méi séng ndi, néu khong thi dai séng
sé khong co y nghia. Cé nhing cai minh tudng la digu
ki¢n thi€t y€u nhat ctia hanh phic trong khi chinh
ching la chuéng ngai cho hanh phiic cia minh. Mot
hom But ngdi trong ritng Dai Lam véi mot s6 qui thay.
Vita tho trai xong, thay tro sap sita phap dam véi nhau,
thi mot bac nong dan di ngang qua hoi: “Thua may
thay, may thay c6 th&y miy con bo cluia toi chay qua
day khong?" But hoi: “bo nao?” Ong ta néi: “Toi tdi qua
mdy thay oi! Toi c6 mdy con bo ma khong biét vi sao
hom nay chiing bd chay di dau hé&t. M4t bo thi lam sao
toi s6ng dugc? Ma da hét dau, mdy thay oi, toi chi co
mdy sao me thoi ma khong biét tai sao nam nay sau an
nat hét ca, chic t6i phai tu tif qual™ But thuong va noéi:
“Chung toi khong thay bo clia bac chay v hudng nay.
Co le bac phai di tim v& hudng khac.” Bac nha que cam
on But i di. Sau khi bac di khéi, But quay lai nhin cac
thay, mim cudi va héi: “Cac thay oi, cac thay cé biét 1a
cac thay hanh phuc khong? Cac thay dau c6 con bo
nao ma sg mat.” Hé cd bo 1a sg mat bo, hé ¢o6 bo la phai
giu bo. Co cai gi ta phai giuf cai do. T4t ca nhimg vat s
hitu ciia ta d2u la nhing con bo ctia ta. Ngay chinh ngoi
chiia ciia ta cung chinh la mot con bo. Cac thay ngay
xua khong cé chiia, chi c6 mot chi€c binh bat va ba
chiéc do ca sa, di dau cung c6 khong gian thenh thang,
di dau cung la tang than hét. C6 mot bai tho toi rit ua
tir hdi mai lam cha tiéu:

But la vang trang mat,

Di ngang troi thai khong.
H® tam ching sanh lang
Trang hién bong trong ngan

But. £
eI M9 nat

But la vang trang di tren khong gian thenh
thang. Ngai co nhitu tif do qua, nhigu khong gian qua,
cho nén hanh phuc clia ngai rat lon. Cac thay hodi do
cung hoc theo I6i séng don gian nhu vay, mot binh bat,
ba 4o ca-sa va mot cai loc nude. Di dau cung duge,
khong co gi dé sg mat. Ngay nay, co chua phai mua
alarm system dé€ gan trong nha, phai mua nhitng bo
khoa. phai lam hang rao sat quanh chiuia. Cang co
nhi2u khong gian chimng nao thi cang c6 hanh phuc
chimng do. Ngudi biét cAm hoa khong can phai cé nhitu
hoa. Cac bong hoa can cé khong gian xung quanh dé
téa chi€éu huong sac clia ching. Néu cam ca nam hoa
nhét vao binh cho day thi bong hoa nao ciing sé nghet
thd. Cam hoa gidi, ta chf can hai hodc ba bong hoa. Mdi
bong hoa can khong gian dé téa chi€u xung quanh
huong séc cia né. Con ngudi cung la mot bong hoa, con
ngudi phai co khong gian mdi séng duge. Khi thuong, ta
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phai cho ngudi ta thuogng mot it khong gian, néu khong
nguoi do se nghet thd. C6 nhitng ngudi cang thuong thi
cang lam cho ngudi bi thuong nghet tho. Nguai kia
khong cifa quay dude nifa vi minh da thuong “qua cd” va
tinh thuong d6 da trd nén mot cai nha tii. Khi thuong ai
vdl tinh thuong chan that, luon ludn ta hién tang cho
ngudi gy day du khong gian, khong gian & trong long va
khong gian chung quanh. Néu ban ron qua, lo lang qua,
c6 nhigu duf an qua thi ta se khong cé khong gian bén
trong, ta sé khé. Khong gian bén trong ciing quan trong
nhu khong gian bén ngoai. Cé nhitu duf an qua, nhidu
tham vong qua ta sé khong c6 hanh phuac. Dol khi ta
nghi rAng néu khong c6 du an 4y thi dai ta khong co
nghia. Sy that co6 thé la ngugce lai. Cang buong bo chimg
nao, ta cang c6 khong gian chitng d6 va cang cé hanh
phuc chimg dé. O New York City c6 mot ba rat glau. Co
lan ba mua mot khoang d4t 16n gan nha véi ¥ dinh xay
mot cao 6c mudi hai tang d€ cho thue. Nhung may man
cho ba, mot bua doé co sut chi Giac Duyen di ngang qua.
Su chi néi: “Nay chi lai day ma col. Ditng & day, nhin
qua cifa s6 nay, chi coé thay cay c6i xanh t6t va mat troi
dang len khong? Néu c4t cao 6c thi chi dau con duge
thdy canh dep dé ?" Ba nha giau nghe loi, va boé du an
lam cao 6c. Budi sang nao ba cung ra ditng cifa s6 va
ngam cay c6i, nghe chim hét va thay mat trof len, ba rat
c6 hanh phiic. Lan dau tién ba biét mua mot cai that sy
6 ich lgi: Ba mua khong gian. Mua miéng dat d6 rdi thi
khong ai c6 quyen dung léen mot cao 6c¢ trén dy nifa, trir
ba. Khong gian bay gid phal mua. Ngay xua hai chi em
Trac Truygn dau cin phai mua khong gian. Vi khong
gian nhidu qua. Khong gian thénh thang la mot ditu
kien ctia hanh phiic. Néu c6 qua nhi2u bo, bo trong long
va bo chung quanh, ta phai hoc tha bo di thi ta méi c6
hanh phic. Day la tué giac ciia cu Nguyén Du ma ciing
la tue giac ctia dao But.

Bon be bat ngat ménh mong
Trieu dang hém sém may Idng trudc sau

Hom som tic la budi sang sdm va budi chitu
hom. Budi sang nao hai su co cung nghe ti€éng hai tritu
len ram ram, d6 la mot ban hoa tdu vi dai ctia dat trod,
dé la mot dai nhac hoi. Néu c6 syt thanh thoi, néu co
khong gian thenh thang thi sang nao chi2u nao ta ciing
duoge nghe dai nhac hoi ciia thiuy trigu, dau can phai bo
ra muoi do, muoi lam do, ho#c hai muoi do6 dé di nhac
ho¢i. Chi can ra ngdi truéc am va lang tai 1a ta c6 thé
nghe ti€éng thuy tri2u vang day. Ngdi nghe thiy tridu va
thyc tap thd vao thd ra c6 y thic, ta sé thay tam hdn
lang dong va tiéng thiy tri2u sé rifa sach moi lo lAng
mu¢n phign trong ta. Qui vi da timmg ra ngdi bai bién d¢
thuc tap hoi the, dé ngung nghi moi suy tu va d€ cho
ti€éng thiuy trizgu rira sach nhiing suy tu phign muon
trong long minh chua? Ngdi dude mot gis ddng hd nhu
vay, khong suy nghi, chi nghe tiéng song vé va theo doi
hai thd thoi, qui vi s€ c6 hanh phuc rdt nhi2u. Hai chi
em Giac Duyen va Trac Tuy2n ngay nao cung bi€t nghe
tiéng thuy tri2u. Ho thuc tap hoi thé chanh niém va nhu
vay ho khong can di nhac h¢i, nhac hoi t6i vai ho mot
cach tif nhien. May Ibng trude sau la mot birc hoa cia
thién nhien ky di¢u. May c6 rat nhi2u hinh dang va mau
sic. May sang cung dep, may chi®u cting dep, may phia



trudc am cung dep ma may phia sau am cung dep. Phia
trude am la mot bie hoa rat vi dai. Budi sang c6 nhitng
dam may hinh thi1 khac nhau vdi nhitng mau sic khac
nhau. Minh chf can ra truéc am dé€ nhin ngam la da co
s&n mot bitc hoa rat linh dong. Hoa si day la hoa sf trit
danh dé nhat, do 1a hoa sf thien nhién. Bitc hoa do6 budi
sang khong giong budi chizdu. Chf moét gid sau thi cac
dam may d6 da bién hinh, nhitng ddm may khac da tdi
va cudc trién lam xay ra lien ti€p ngay trudc nha minh,
phong trién lam khong bao gig déng clta. Mdi nla tiéng
lai c6 mot bitc hoa méi. Mat trdi len cung dep ma mat
troi lan cung dep. Phia trudc am cung c6 may, co hoa,
phia sau am cung c6 may, co6 hoa, nén goi la may long
trude sau. D6 la nhitng mau nhiém cta d4t tréi, cha sy
séng, cta thien nhien. Tri2u dang hém sdm la nhac,
may Png trudc sau la hoa. T4t ca nhitng thit dé dep vo
cung, nhung n€u ban mn ta sé khong bao gio c6 thé
ti€p xtic. Hanh phiic ndm trong tam tay, n€u ta thanh
thoi, néu ta khong con uu tu thi ta c6 thé ti€p xiic ngay
duge véi nhitng mau nhiem kia va ta c6 thé ti€p xuc
chung vai ngudi ta thuong. Hai ngudi cung ngdi vai
nhau va chf cho nhau thiy va nghe nhitng mau nhiém
clia vu tru, cta su séng hang ngay. Cau thif nAm: Nan
xua trit sach lau Bu. Nhimng tai nan clia mudi 1am nam
da thuc su qua mi. Bay gio su co Trac Tuy2n dudc séng
an lanh vdi su chi cia minh. Co6 thanh thai, khong con
bi lam no lé cho ai. Co da thoat vong nghiép chuéng.
T4t ca nhiing thi nhuc, nhung tai nan ghe gom trong
mudi lam nam da dude hoan toan trut sach. Do cung la
mot ditu kien can ban ctuia hanh phie. Qui vi cif nghf lai
nhimg lac ching ta tinh chuyén vugt bien, nhitng lac
chung ta lenh dénh trén bién, nhimg luc ching ta co
thé bi hai tac ham hai giét chéc, nhimg luc ching ta co
thé roi xuéng bién va bi nudt vao trong bung ca. T4t ca
nhimg tai nan, nhimg hifm hoa dé, nhing tii nhuc dé6
deu da qua mi. Do that la mot digu kieén quan trong ctia
hanh phic. Nhung tai sao ta vAn chua c6 hanh phuc?
Su that 1a khong phai ta khong cé di2u kién hanh phic,
chi vi ta chua md mét ra dudc d€ thay rang minh c6 da
dizu kien hanh phic dé thoi. Tai nan dau con nira, tai
sao minh van chua c¢6 hanh phiic? Ngay xua trong con
tai bi¢n, ta da nghi rang sau khi vuot khoi nhimg tai
bi€én &y, ta sé co an lanh va hanh phuc. Nhung tai sao
bay gio hanh phiic vAn chua t6i? C6 phai vi tuy mét ta
md nhung ta vin con say? Nhin lai coi bui bam, mat
md vdn say ndong, xin nhac do 1a tho chia thay Huyzn
Quang. Xin doc lai nguyén van ctia nAm cau:

NG
/@?U WAV VY,
— —
Mot nha xum hop sém trua

Gio trdng mat mat mudi dua chay long
Bén bé bat ngat ménh moéng
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Trieu dang hom sém may Idong trudc sau
Nan xua trit sach lau lau

Nan xua triat sach lau lau, tat ca nhitng tai nan,
nhimg tii nhyec, nhimg hiém nguy trong qua khit bay
gio khong con nifa. D6 la di2u kien ma toi nghi tat ca
chung ta dang ngdi ¢ day dém nay deu dang c6. Néu
chiing ta chua c6 hanh phiic, d6 1a do chiing ta chit
khong phai chiing ta chua ¢6 nhitng di2u kien dé. Mot
nha xum hop sém trua, Ngudi thuong ctia chiung ta
dang con s6ng d6 va méat chiing ta dang con t6t, chiing
ta c6 co hol dé nhin thdy khuon mat ngusi dé6 méi budi
sang va budi chigu.

IX. RO MAT BOI TA

[an dau tién Thuy Kidu sang nha Kim Trong la
vao mot ngay ma gia dinh di &n gid bén ngoai. Hom 4y
Thuy Ki2u gia bo dau bung hay nhite dau gf d6 d€ & nha.
Va d6 1a co hoi dau tien dé Kim va Ki2u c6 thé gap go va
tam su véi nhau. Kitu da xé rao sang nha Kim Trong.
Kizgu & chai vai Kim cho téi chigu. Nghi ring cha me va
hai em s3p v&, nang mdi tit gia chang. V@ tél nha, Kigu
thdy gia dinh di &n gid vin chua v&. Dgi mot hdi van
khong thady ve. Kigu ti€c re, lign buong rém, thap dén rdi
di sang nha Kim Trong mot Ian nita. Khi Ki2u sang téi
thi traing da vifa len. Ti€ng got chan Kidu sao sao trén
161 s6i danh thitc Kim day. Kim Trong dang ngdi ngi
guc trén an thu. Trong trang thai nita mé nira tinh,
chang thdy hinh dang nita nhu that nita nhut ao ciia
nguoi yeu. Chang hoi: “Cé phai la em that day khong,
hay la anh nAm mo?”

Got sen sé dong gidc hoe

Anh triang da x€ hoa Ié lai gan

Bang khuang dinh giap non than

Con ngd gidc mong dém xuan mo mang

Kigu da tra 16i. Nang néi: “Em di tim anh. Néu
trong giay phat hién tai, chiing ta khong thuc sif nhin
thdy nhau thi sau nay tat ca sé cé thé trd thanh mot
gidc chiem bao.” Cu Nguy&n Du viét:

Nang rang: khoang vang dém truong
Vi hoa nén phai danh dudng tim hoa
Bay gid ré mat doi ta

Biét dau roi nifa chdng la chiém bao?

Néu hom nay ta s6ng vdi nhau, c6 co hoi nhin
méat nhau méi budi sing va mdi budi chi2u, ma chung
ta van khong nhin ro dugc méat nhau, thi ngay mai tat
ca sé trd thanh mot gidc mo ma thoi.

Bay gid ro mat doi ta, biét dau rof nita chdng Ia
chiém bao? Hal cau tho kia qua nhu mot tiéng sam
dong, c6 kha nang danh thitc ching ta day. Néu nguai
thuong cuia chiing ta con séng ma ca ngay ching ta
khong c6 co hoi nao dé nhin thdy ngudi dy, thi song
nhu vay la ta dang s6ng trong mot gidc mo. Poi ta & day
co thé la tavol su song, tavol mat trang, tavol hoa anh
dao dang nd. Trong mdi giay méi phit ching ta d6i dien
voi ké kia, vai cal kia. Cai kia c6 thé la mot bong hoa



cuc. Cai kia co thé 1a mot chén tra. Cai kia co thé la mot
em bé, mot ngudi ban, mot vang tring, mot mau troi
xanh. Néu chiing ta séng khong chanh niém, séng mot
cach md mé ao ao thi mot ngay kia ta sé kham pha ra
rang tat cd nhimg gi di ngang dai ta d2u chi la nhimg
hinh béng cia mot gidc mo ma thoi.

Bay gid ro mat doi ta
Biét dau rdi nita chdng la chiém bao?

Hai cau nay c6 thé dugc viét treo léen ca & Thign
vi¢n, chir khong h&n chf can treo & phong khach cua
titng nha. Doj ta la fa va cal gf dang xay ra trong gid
phit hién tai. S6ng tinh thirc dé co thé tiep xic sau sic
vai nhing gf xay ra trong gio phit hién tai, dé 1a ro
mat. Chung ta c6 mot ba me, néu ching ta khong thay
duogc me, khong ti€p xiic duge voi me von la chudi ba
huong, 1a x6i nép mot, 14 dudng mia lau, thi ba me dé
chéng qua chi 1a hinh béng trong mot gidc chiem bao.
Ta v6i me ta lam thanh mot doi ta. Ta vdi con ta lam
thanh mot doi ta. Ta vai cha ta cing 1a mot doi ta. Va
n€u cau nay dudc treo ¢ phong khach, di ra di vao thay
no, ta sé biét quy su c6 mat clia ngudi thuong ma ta
dang dugc séng chung trong gio phat hién tai.

Mot hom su co Giac Duyén trén duong di du héa
gap mot dan chén t€ bén bo song. Tdi gan, su co mai
bi€t ra rdng ngudi ta dang lam chay sieu do cho vong
linh Thuy Kitu. Ai cing nghi raing Thuy Ki2u da chét.
Kim Trong, Thuy Van, Vuong Quan va cha me Kigu deu
co mat tai dan chay. Moi ngudi nghe bao cao ring Kitu
da tu tif & chd nay, nén ho da dung dan lam 1€ cau sieu.
Lic d6 Kim Trong va Vuong Quan d2u da ra lam quan.
Hai ngudi 1 nhau di nham chite. Di ngang day thi hoi
duge tin tire Kigu. Ho khée Kigu, t6 chire lam chay va
cau siéu cho Kitu. Ni su Giac Duyen hoéi: “Quy vi la ai?
Tai sao lam chay cuing cho mot ngudi con séng?”

Moi ngudi deu giut minh nga ngita. Ai clng tin la
Thuy Kitu da chét. Ni su néi vdi ho la Thuy Ki2u con
séng. “Néu quy vi di theo toi thi quy vi sé duce gap Thuy
Kitu ngay trong vong mot gia dong hd." Vay la tat ca
moi ngudi bé xoi, bd chudi, bé chuong, bo md dé di theo
ni su. Mimg nhu vay nhung ho van thdp thom la sg bi
ming hut:

Bé lau vach co tim di

Tinh tham ludng hay hd nghi nita phan
Quanh co theo day giang tan

Qua rimg lau da tdi san Phat dudng

X. TAN SUONG DAU NGO

Khi do Giac Duyén méi néi:

- Su C6 Trac Tuyen dau, cé nguai hoi tham.

Tir lieu xa di ra san chiia, su em Trac Tuy2n bdng
nhieén thay tat ca nhimng ngudi minh thuong dang cé
mét d do. Su co ngac nhién vo cung! Hanh phic lén lao
qua cd. Cho dén ndi Trac Tuy2n khong tin dé 1a su that.
Suf that dep hon nhifng gi minh c6 thé tudng tugng. Tay
phuong hay noi: dep qua lam cho minh khong tin la c6
that (It's too beautiful to be true). Cu Nguy&n Du da viét:
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Ngd bay gid la bao gio
R6 rang trudc mat con ngo chiém bao

Su kién qui vi con duge séng vai ngudi thuong
cla qui vi, d6 1a mot didu qui bau va mau nhiém vo cling.
Néu qui vi khong thdy duge ditu dé 1a qui vi dang song
trong chiém bao. Ngudi minh thuong con séng d6, bang
thit, bang xuong. Minh c6 thé s@ mé duge. Minh c6 thé
nam bat dudc. Minh c6 thé€ néi chuyén duge vél ngudi
dy. Minh c6 thé noi: “Con thuong bs. Con thuong me.
Anh thuong em.” Néu minh khong thay dude ring d6 la
mot phép la mau nhi¢ém thi qua minh 1a nguéi dai dot
nhat tren doi.

Ngo bay gio la bao gio, ré rang trude mat con
ngd chiém bao! Day la nhimg cau tho cung co tinh chat
nhu cau tho ctia Thign su Huy®n Quang: Khai nhan tiy
mang mang (mit m& ma van tuéng nhu minh dang nAm
ma). Chang Kim Trong, dudi ngoi bit clia cu Nguyén Du,
cung da néi len duge mot cau rat cé gia tri v didu kien
hanh phiic. Néu ngay hom nay t6i con s6ng, em con
séng hay anh con séng, con con s6ng va me con séng,
do 1a mot phép la.

Troi con dé€ c6 hom nay
Tan suong dau ngo vén may giita troi

Néu ngay hom nay chiing ta van con song day,
con duge gap mat nhau, duge tiép xtic véi nhau, duge
noi chuyén vdi nhau thi dé la m¢t hanh phuac khong cé
bo bén. Tan suong dau ngé c6 nghfa la nhitng khé
khan, ngan cach, nhimng hiéu Iam ngay xuta da duge tan
bién. Tan suong dau ngo thi nhing bong hoa dau ngo
hién ra rédt 1. Vén may giifa tréi, c6 nghia la nhitng may
mu, nhimg néi khé khan de doa ciing da tan bién. May
gilta trdi ma vén len thi ching ta thiy dude mit trang,
va thay dude mat tring tirc la hanh phie lén. Anh la
hoa ciia t6i, anh la mat trang clia toi. Bay gio suong da
tan, may da vén. Toi thdy dugc mait anh va tol rat co
hanh phuc. Em 1a hoa, 1a trang ciia toi. Bay gid suong
da tan, may da vén, toi thay dudc em va toi rdt hanh
phiic. Me 1a trang clia con. Me la hoa clia con. Bay gio
suong da tan, may da ven, hoa da hién. Con bay gid rat
c6 hanh phiic. Cha la tring ciia con. Cha la hoa clia

con. Bay gio suong da tan, may da vén, trang da hién,
.con la mot ngudi hanh phiic. D6 la cai thay clia ngudi

tinh thitc, ngusi khong c6 meé ngli. Ma dao But la dao gi?
Dao But 1a dao tinh thite. Chit But la tit chir Buddha ma
ra, ma Buddha c6 nghfa la nguséi tinh thirc. Chit Buddha
phat xu4t tir dong tit Budh, nghia la tinh day. Nguai da
tinh day goi l1a Buddha. Khi c6 tinh thitc, minh thay
ngudi thuong clia minh dang ¢6 mat va ty nhién trong
tam minh hanh phic tran tr2. Va khi biét séng tinh
thitc nhu vay thi ty nhien nhitng dau khé ngay xua
khong con nifa. Tat ca dau khé da duge chuyén héa
thanh hanh phiic, thanh tinh thitc. Khong cé hanh
phiic nao ma khong duge lam bang su tinh thitc. Pao
tinh thirc 1a dao dua téi cho ta sy thitc tinh, d€ ta khong
con me. Sy thifc tinh nao ciung la ditu kien ctia hanh
phue. Néu khong thitc tinh, ta lam sao thay dugc sy
kién bay gio ro mat doi ta. Néu khong thitc tinh thf lam
sao thdy dugc mét nha xum hop sém trira. Néu khong



thitc tinh thi lam sao ta thdy duge gié trang mat mat
mudi dua chay long. Néu khong thite tinh thi lam sao ta
biét séng cudc séng don gian, tieu thu it ma hanh phice
nhizu. Néu khong thitc tinh thi lam sao ta c6 duge
khong gian theénh thang, bén b2 bat ngat ménh mong.
Néu khong thic tinh thi lam sao ta ti€p xic dugc val
nhitng mau nhi¢m nhu trieu dang hém sém may Idng
truge sau. Néu khong thirc tinh thi lam sao thiy dugc
nhimg tai nan, nhing tii nhuc ngay xua deu da duge
vuot qua rdi. Bay gid ta 6 t4t ca nhitng di2u kién ctua
hanh phtic. Dao tinh thife 1a dao hanh phtic. Néu khong
co tinh thife, ching ta cif ti€p tuc s6ng mé md trong doi
s6ng hang ngay. Chung ta khai nhan tuy mang mang.
Mat ta md nhung ta di trong cudc séng hing ngay nhu
mot ké mong du.

XI. CHAN TINH

Khi duge gap lai Kim Trong, Thuy Kigu la mot
ngudi da chuyén héa. So véi Kim Trong, bay gio Ki2u cd
ban linh tuyét vdi hon nhi2u lAm. Kim Trong tuy vay ma
nhat gan, chua c6é kinh nghi¢ém nhi2u v& dau khé nhu
Thuy Ki2u. Hdi méi gap nhau lan dau, Thuy Kidu than
thd: "Anh oi s6 phan ciia em chic la long dong. Hbi con
nho mdi co mudi mot, mudi hai tudi. co mot ong thay
tuong noi ddi em sau nay s€ khd 1am: anh hoa phat
ti€t ra ngoai, ngan thu bac ménh mot doi tai hoa. Em
th€ nao cung khdé. Anh thi khac. Phudc dite cuia anh rat
day. Phudc difc cia em rdt mong: mot day mot mong
biét Ia ¢6 nén?” Kim Trong néi: “Em dimg lo. Dung tin
mdy ong thay tuong s6. Ma di cé gf xiy ra di nifa thi
anh sé ligu than anh cho tinh yeu.”

Vida giai két dén dieu
Thi dem vang da ma li¢u vdi than

Néu can thi minh chét, minh hy sinh tanh mang
cho tinh yeéu. Nhung Kim Trong chua bao gi¢ dam tu tir
hét. Sau khi dugc gap lai 8 am tranh, cha me Ki2u muén
Ki#u v nha, ditng tu nita. Thay Kitgu thua: “Tinh nghia
ctia con vai su chi con rdt tham sau. Chi con da citu con
va bay gio day con khong cé long nao bd chi con.”
Long nao nd dut nghia ngudi ra di 7 Do chi 1a mot cach
noi thoi. Tai vi Thuy Ki2u da tim duge an lac that su
trong né€p séng tu hanh i. Nhung vi theo quan ni¢m
ngay xua, hiéu chua tra dugc thi minh van con ay nay.
Cho nén khi hai ong ba dung t4t ca ly luan v@ dao higu
thao, Kitu thdy minh phai dé ra mot thai gian quat
ndng dp lanh dé bao hi€u cho cha me rdi méi tiép tuc tu
hoc duce. Kitu nguéc mét len nhin su chi. Su chi da
dimg nghe cham chu tir hdi nay dén gio. Su chi da quan
sat tir lau, su chi hiéu nén su chi gat dau. “Em cir di di,
em ci v& lam cho xong phan su hiéu thao ciia mot
ngudi con di. Chiing ta sé gap nhau sau.” Cho nén Thay
Kidu da gia tir Giac Duyen, cung véi gia dinh di v&. Sau
do, trong bua tiec doan vien, Thjzy Van con dat ra
chuyén lam dam cuéi Thay Ki2u véi Kim Trong. D6i vai
Thuy Kigu, chuyén dam cudi la chuyen khoi hai. Nhung
moei nguoi, tif cha me trd xuéng d2u mot muc nai ép. Ho
nghi nhu thé méi 1a hanh phue ven toan. Thiy Ki2u da
dat toi mot trinh d¢ gidac ngo rdt cao. Thuy Kidu mudn
dung phuong tién dé co6 thé€ do dugc cha me, do duge
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ngudi yeu ci. Giifa nguai yeu cii voi minh bay gié da cé
mot khoang cach rdt xa. Trong Nguyen Luc, toi doc thay -
Thiy Kigu noi:

- bitng v& phuong di¢n hinh thitc, con c6 thé
chdp nhan duge chuyén nay. Nhung con that sy khong
con séng duge cudc séng vd chdng nhu ngay xua nita.
Con da thoat ra khéi thudng tinh rdi. Con bay gl da
thanh tinh. Mudn lam dep long cha me thf con chiu
duge. Nhung séng chung nhu vg chdng thi thei. Nhat
dinh tha chét chif con khong lam.

Ong ba ciing nhu nhimg nguai kia nghi ring con
gal nol nhu vay thei, chit dén khi lam 1& xong i, Ki2u
sé ddi y kién. Sut thue Kidu da khong déi y kién. Dém tan
hon, Kigu noéi: “Tha em chét, chit em khong thé lam
chuyén vg chdng dugc nifa.” Va chinh trong dém dé
Kitu da day cho Kim Trong con dudng tu hoc. Trong
van Kiéu ciia Nguyén Du, di2u nay khong cé duge nhic
toi. Nhung trong Nguyén Luc thi cé. Pém dé Ki2du lam
mudi bai tho d€ hudng dan Kim Trong tu hoc. Muéi bai
tho nay la mudi bai tho néi len tue giac, tinh thuong va
hanh phiic cia Kigu. Muoi bai tho nay hoan toan cé
ban chat déi nghich véi mudi bai tho dirt ruot ma Kizu
da lam dé€ nap vao hd so Hie¢p Hoi Doan Trudng theo loi
bam Tién ngay xua yéu cau. Day bai tho thit mudi ctia
mudi bai:
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Hom nay gap lai chang.

Tir sinh em da vurgt

Khuyén chang hay dinh tam
Mot Iong sau nhur truée

Gap lai chang hom nay em da trai qua kinh
nghiém clia s6ng chét va em da dugc giai thoat rdi. Vay
chang hay dinh tam trd lai. Chang hay c6 tu tap di. bé
tréen con dudng tam linh chang cé thé tdl gan em. Va
lam ngudi ban tam linh clia em. Bai tho dy trong
Nguyén Luc nhu sau:

Kim nhat trung kién lang
B4t phuc tri hiru tir
Nguyeén quan tao dinh tinh
Than chung nhu than thi.

Nguyén quan tdo dinh tinh, nghia la xin chang
hay sém tap an dinh tam tu va tinh y lai. Cung theo
Nguyen Luc, sau khi trao cho Kim Trong mudi bai tho,
Kigu noi: “Mudi bai tho nay néi len duge ban chat cia
tinh thuong em. Xin anh hi¢u va dap img lai tinh em
bang mot méi tinh cung chat lieu (Thit thi€ép tinh da,
nguyen di quan tinh di tyu nga). Doc xong muéi bai tho,



Kim Trong ngudc nhin Kitu va néi: “Tinh clia em that la
‘mot thir tinh trinh liet. Nhu thé thf anh dau dam dap
img lai méi tinh dé véi mot thit tinh tuc luy” (Khanh thit
tinh trinh liét chi tinh da. Nga ha cam phuc manh tué
higp chi tinh?) Kim Trong da hi€u va da chap nhan. Vi
vay cho nén Kizu da dimg day, slta 4o cai tram d€ lay ta
chang, ta on chang da hi¢u va da thuong theo cai hiéu
dé. Trén con dudng tu tap, tit day Kitu sé la ngudi thien
tri thitc hudng dan cho chang. Kim Trong lai néi mot
cau dé chimg t6 minh that su hi€u duge Thuy Kigu: “Lau
nay day bién mé kim la vi cai nghia cu, chd khong phai
di tim chuyen goi chan.”(B4dy lau day bién mo kim, La
nhieu vang da phai tim tring hoa). Sau dé, on lai nhimg
gio phit gap go dau trong qua khir, Kim Trong xin Thiy
Ki2u dan cho minh nghe. Thiuy Ki2u néi: “Anh mu6n em
dan lai ban dan dirt rudt ngay xua u? Anh co bist
khong? Ngay xua chinh vi bj ket vao cai loai van nghe
dirt ruot &y ma em khé suét dai. VI vay em da nguyen
vinh vién tif gia né. Nhung dém nay chi2u léng anh, em
sé dan cho anh nghe mot 1An chét.” Va khi Thuy Kitu
dan thi dudi ngén tay nang nhitng n6t nhac dot nhien
thay d6i: tat cd nhimg dau thuong, nhitng dirt ruot,
nhimg khon khé ngay xua hoan toan tan bién. Ban
nhac tré nén rdt nhe nhang, rit thanh thoat, rat vui
tuoi. Kim Trong ngac nhién hoéi: “Tai sao thé ? Ban
nhac nay ai sang tac? Tai sao ngay xua dan nghe dint
rudt nhu vay ma bay gio dan nghe thanh thoat tuci vui
nhut thé?” Téi xin doc doan n2y dé xin k&t thic budi néi
chuyén hom nay.

Tinh xuta lai Iang khon han

Thong dong lai héi ngoén dan ngay xua
Nang rdng: “Vi mdy duong to

Lam ngudi cho dén bay gi mdi thoi
An nan thi su da roi

NE€ long ngudi ci, vang i mot phen. ™
Phim dan diu dat tay tién

Khoi tram cao thap, tiéng huy2n gan xa
Khace dau dam d4m duong hoéa

Ay I Hb Diep hay Ia Trang Sinh?
Khic dau ém ai xuan tinh

Ay hdn Thue D€ hay minh DS Quyeén
Trong sao chau nhé duénh quyén

Am sao hat ngoc Lam Dign mdi dong!
Lot tai nghe su6t nam cung

Tiéng nao la chdng nao niung x6n xao
Chang rdng: “Phé dy tay nao?

Xua sao sau tham, nay sao vui vay?
Khé6 vui bdi tai long nay

Hay la khé tan dén ngay cam lai?
Nang rdng: “Vi chat nghe choi

Doan trudng tiéng ay hai ngudi b4y lau
Mot phen tri ky cang nhau

Cuon day tir day vé sau ciung chira.”

B6n cau tho chot vifa doc ciing la thong diep toi
mudn gid cho cac ban tré hom nay. Cac ban hay ra
ngam may van. ra nghe séng vb dé€ sang tac nhimg ban
nhac trong sang nhu nang thiy tinh, oai hiing nhu thac
dé. Dep hét di nhimng ban dan ai can thuong may khoce
gio. Bimg tu nuoi minh méi ngay bdi doc t6 cia tha dau
thuong. Hay vdy tay ta tif dong van nghe dirt ruot.
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Khi ban doc nhitng dong chir nay thf tién, phan
dong gop ciia ban giti qua Lang Hdng danh cho deng
bao bat hanh ¢ Viet Nam da duge bién thanh gao, x{
dau cho nhiéu bo lio co don va cho nhidu chau dang
thi€u khoai va thiéu com. Tién cac ban gif ciing da
bién thanh mau cho nhitng ngudi bénh can dugc citu
cdp ¢ bénh vién Sai Gon va bénh vien Thita Thién.
Chat an tinh ma cac ban chuyén dén Lang ciing da
dugc nhitng bd tat vo danh & qué nha bién thanh mif
£0l, sita, mén va o &m cho cdc trai ciii xa xam & nhiing
viung Cao Nguyen KonTum Da Lat va tan cac tinh
Khanh Hoéa, Pha Yen, Quang Ngai, Quang Nam, Thita
Thién, Quang Tri, Quang Binh, Nghé An va Thai Binh.
Cung vai cac bd tait vo danh 4y ban da di téi tan nhimg
vung Kinh Té Moi Ddng Nal, Long Khanh va Binh Long
dé chia xé thuéc men, com gao véi cac gia dinh dol.
Chung toi cing tiép tuc yém trg ba thang mot Jan cho
cac tang than vifa tu hoc vita lam cong tac giiip nguai
trong tinh than trach nhi¢m. Thudng thuémg gan déen
Tet hodc vita qua Tét cac ban mdi hay gini phan déng
gop cua cac ban qua Lang Hong. Nhung sudt nim
Lang van phai déu dan tra Iuong cho 147 co giao va
thay giao trong toan quéc, mdi c6 hay méi thay glao
chi la 10 mk. S6 ban bdo trg chira léen dén 20 nguai,
Lang van phai dong gop phan mua gao cho 11 ngoi
chiia co tang than tu hoc va iing ho cho nhimg chia
khac ve phuong dién bang gidng va kinh sach ciia
Thay. Phan lon ngan khoan nay diuge thu gop tit céc
khoa tu tai Lang hay tai cac nuée do Thay huéng din,
tir tién ban bang cassette va Kinh sach tai Quan Hoa
O Moi ctia Lang va tir tién ban quygn cdc sach ngoai
ngir ctia Thay.

Chung toi xin maoi quy ban ti€p xiic véi bén nha
qua mot s6 Ia thur nhan duge:

Thu ctia cac cd giao nhitng 16p hoc Tinh

Thuong

Thiy An, ngay 12.02.94:

Thua Su Ong, chiing con la sau co giao day sau
16p tai truong Tinh Thuong xa Thily An. Chaa Su Co
chuing con nadm & ngoai 6 thanh ph6 Hué, toan dan lao
dong ngheo khd, neén cac chau that dang thuong. Tuy
chiia rdt nghéo nhung Su Co van quyét dinh goi chiing
con v& day day db cac em. Néu chiing con khong vé day
thi cac em sé khong di1 diu kién di dén truéng. Truong
cong gan nhat cung qua xa. Cac em duge tam chia ra
lam sau lop. Trudng m¢ da gan ba nam ma vaAn khong
co hoi doan nao citu giap, trit trg tac phi hang thang
cho sau chi em ching con do Su Ong giti cho. Goi la
truong ma khong co trudng, néi sau lop hoc ma khong
co 16p. Ban ghé€ dén bang den... cling khong cé. Ching
con dau dam nghi dén dd chai cho cac chau. Da thiéu
thén thé ma Su Co chiing con cling lam gan t6 chitc cho



cac chau qua bé ¢ lai an va ngl trua vf tui no 6m yéu
qud. Dé la dip dé chiing con cham séc cho ching &n no
va c6 chit dinh duéng. O Thita Thién, bén Phat gido ¢6
106 16p Tinh Thuong, nhung chf c6 bay ldp du ditu ki¢n
cho cac em ¢ lai an trua. Bén Cong Giao chi c6 20 16p
nhung lai ¢ t8 chitc cho cac em ¢ lai an trua. Ho c6 gan
2000 em. Cac em trudc khi an phai lam ddu thanh gia
va doc kinh Lay Cha. Cé nhimg gia dinh nghéo, tuy da
may muoi dai la Phat tit, ciing da (fa nuéc mat khi thay
vi miéng com ma cac con minh phai bo dao ctia 6ng ba.
Vi thé phu huynh cac em, nghéo miy cung c6 gang
ngudi mang vai ky gao, ké déng gop nita ky méi thang (1)
dé gip Su Co niu com cho cac chau an. Tuy com
chiing con lo cho cac chau chf la com chay dam bac
nhung vi cac chau cling hap com rau cai nén nudc da
ciing hdng lén khong thua cac chau truéng dao Thién
Chia an thit ca. Trudng ching con chi c6 mot mai
tranh dung trong san chiua. Lop tir 6 dén 8 tudi hoc ¢
hanh lang ctia chiia. Lop that bé (4 dén 5 tudi) thi hoc
ngay tai phéng khach cua chiia. Phong nay vira la
phong khach chua, vifa la phong hoc, vifa la phong ngh
cho cac em budi tnfa. Ba 1dp chot thi mugn lan can cua
ba nha hang xém. Co s& chung con rit can 50 bo ban
ghé, 20 cai giuong cho 100 chau bé, 20 cai mung, 20 cai
men, (mdi giudng, mdi mung mén la cho 5 chau, chén,
ly. muéng khan mat mdi thir 100 cai. Ra dung com,
mam com, soong niu com, dng ban méi thir 10 cai
Chiing con cung can 10 cai ti lon dyng quan ao cho cac
chau. 6 cai bang den, 200 cay thudc, 200 cudn s6, 200
bang den nho, 200 but chi, 200 cay thudc...). Trudng
chiing con c6 gan 400 em nhung ching con chi xin cho
nhimg em nghéo khong thé tudng tugng. Giuta mua
dong lanh gia cac em di dén truong dudi mua ma khong
c6 a0 mua va ciung khong co ao lanh. Cac em chf c6 mot
cai ao phong phanh vita méng vifa rach va viu nhiu lan
nhi2u chd. Dén lop cac em da uot ddm nudc mua, co khi
tim tai ca ngudi trong that toi nghiep.

Thu ctia Ni Su DG

ngay 23.11.93:

Chiing con dudc thu Su Chi clia ching con cho
biét chia Lang Mai dang hai man. Chang con cung biét
Su Ong da dem hai la phéi cia Su Ong dé€ nuoi dudng
ddng bao trong do6 ¢6 ca chung con. Dai chung Ni Vién
chiing con that c¢6 phude duge Su Ong ai man cho phép
may Su Co v& sinh hoat chia x& cho ching con nhiing
kinh nghi¢ém tu hoc ma quy su co da thifa hudng dugc &
Su Ong. Du am nhimg ngay quan ni¢m 4y vin con mai
trong mdi ching con tai Ni Vién. Ching con dang tung
budc thuc tap theo phap tu ciia Su Ong chi day. Tap
thd. tap nghe chuong chanh niém, thi¢n hanh, thi¢n
toa... Hién tai chiia chung con ¢6 47 chau c6 nhi. Chung
con lgp duge mot gian nha vach tre néc la cho cac chau
&. Cac chau cing thudc “bai” 1am Su Ong a! Ching con
tifc cudi ma cung that xic dong. C6 mot chau trai 9 tudi,
tré bui déi, mdi duge dem v2 hai tuln trude. Dang di,
bude nhimg budce that dai, hai tay danh dang xa that
manh nhung khi nghe chuong ddng hd danh la ditng
ngay lai d€ theo doi hoi thd va mim cudi. D& thuong qua,
thua Su Ong. That khong ngd chau lai mau thuge bai
nhur thé! Thua Su Ong, nhing khi d6 hinh anh clia Su
Ong hién ra trong mdi chung con. Hanh phtec biét bao!
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Chung con cam nhan dugc sy hién di¢n ciia Su Ong
gitta ni chiing ching con va véi cac em co6 nhi ma chung
con dang cham séc. Cam on Me Viet Nam da sinh ra
duge mot Su Ong nhu vay cho chiing sanh va hanh
phiic thay cho dit nude VN nghéo khé ma c6 duge mot
Su Ong nhu vay!

ba Nang 23.11.93:

Thua Su Chi, em vifa di tham Tuy Héa vi thang
truée d day bi lut lon. Cac thay & tinh nay c6 keu gol
chiing em vao tham va tiép tay quy thay gitp ddng bao.
Chiing em vifa xuéng xe lai gap ding tran bao cdp mudi
vifa xay ra ndi nay. Nan nhan con Iyt la chua duge citu
gitip gi thi con mua tia t6i, mang theo con bao kinh hdn.
Khap cac dudng 16n cac cay cd thu d6 ngbn ngang. Vai
noi cac tru dieén 16n cung gay lam hai. Giay dien va dién
thoai sa xuéng mat dudng. Chung em di tham hai khdu
va ving ven thanh phé. Nha cita sap toi gan 100%. Thay
dan chiing déi rach Iam than ngdi co ro bén nha cita dé
nat, chiing em vo ciing x6t xa. Chang em gliip duge 170
gia dinh. Quy thay nan nf chiing em trd ra giip ddng
bao thém chuyén nita, ching em khong dam hita. S6
titn & Lang va cac ban & Uc gid v& Su Ba, Su Ba chia
chiing em ra nhi2u nhém va di nhigu noi. Su Ba sé di
Phu Khanh va Viang Ro, noi thi¢t hal ning nhat, gan
Nha Trang. Con chiing em cung sé di tham ddng bao Ha
Tinh (huyen Ky Anh) cung vita bi lut 16n. Ddng bao
Thita Thien, Quang Tri, Quang Binh va Ha Tinh nam
nay bi han han mat mua rit dang thuong. Ching em
thdy han han lau da rdt s¢. Kinh nghiém bao nhi¢u
nam cho biét h¢ han han lau thif mua sé kinh khung
lam va thé nao cung 6 lut 1on. Ma ding vay. Sau bao
thang han, Ha Tinh bi mua qua dir doi lam lyt 16n nhi2u
huyén xa, ma ning nhat 1a Ky Anh. Chiing em khong du
tien di hét cac xa. Con bao cach day nam hom & Pha
Khanh da gay thiet hai nang n2. C6 20 ngudi chét va vai
tram ngudi bi thuong... Su Ba Digéu Tri nam nay da 87
tudi cung quyét dinh dich than dem tién di citu trg tan
noi... Nhin guong clia Su Ba chung em thdy c6 them
ni¢m tin.

Thu ciia Su Co T. Th.

Nha Trang 03.12.93:

Kinh lay Su Ong. Con la mot ni sinh vo danh tu
hoc da mudai mot nAm nay trong thign vién. Sau khi
thifc tap phap mon thay chi day, hom nay la ngay thu
hai con méi that sy biét ti€p xac véi hoi thd, vai ti€éng
chuong, va vai mat dat... Thua Su Ong ! Con khong biét
noi nhu thé nao dé dién dat hét nhimg niém vui tuoi
mat ¢ trong con. Bdi vi mugi mot nam qua con ciing tap
thd vao thd ra, ap dung sé titc va tiy titc, con cung tap
quan tudng cudc doi la gia va khé dau. Con da tap
buéng tha vong niém nhung i khé dau va phign mu¢n
vAn dAy day. Nhi2u lic, con da chan nan cho sit hoc dao
ctia con. Thua Su Ong, hom nay con mdi thay con con
du phude duyén, con mdi bi€t trong muai mét nam tu
tap vita qua, con khong khac gi anh chang bi bénh ma
nghe thay thudc noéi an chim tri thi lanh ma cit ngdi t6i
ngay noi “an chim tri, an chim tri...” nhung khong thuc
sit An vay do. Thua Suf Ong bita nay con kha hon anh
chang kia nhizu i. Béi vi con biét uéng tra, an banh,
an com trong chanh niém, da thdy duge cong lao ciia



van vat'va cua chi em ddng tu, da biét that su ti€p xic
voi mat dat va vai thien nhien. Con sung sudng nhigu
lam. Nhung thua Sut Ong, con phai thi that la 6 nhigu
khi chuong thinh, hay ddng hd reo con con quen dimng
lai d€ “thd vao tam tinh lang, thd ra miéng mim cudi.” Ni
vien chung con mdi bat dau thuyc tap duge c6 may
thang nay thoi. Mot ngay gan day chiing con hy vong sé
thude bai duge 100%. Khi mo Su Ong ve, Su Ong sé thay
* Ua sao day gi6ng chua Lang Mai vay hé? ()" Thua Su
Ong chiing con dugc biét Lang Mai ciing kha. Con biét
X6m Ha ¢6 su co Chon V| dung nhitng 161 ca cai luong
ma day ngudi ta tu va cung coé rit nhidu su co dé thuong
khac, c0 nao cung con tré nhung cung di ditng dao
hanh va chanh niém hon ching con nhi2u. Con ciing
biét xom Thugng c6 nhi®u thay va nhitu su chi co tai
t8 chitc hay va thuong mén thi€u nhi. Con biét chic
thay nao, chi nao cung di ding chanh niém va cung cé
long thuong dao va thuong doi nhu Su Ong... Tuy chua
duge hau Su Ong nhung qua quy su ¢6 Chon Ditc, Chon
Diéu Nghiem, Chon Hi€u Nghiem va thay Nguyen Hai,
v.v... ching con thay da that syt dude dén Lang Hong...

Thu clia Ni Sut giao tho Trudng Co Ban Phat
Hoc

Ngay12.01.94:

Em da nghe rat ky nhimng loi Thay giang day
trong bang va nghi rang tai day cac hoc vien ciia em
d®u cd co duyen thuan lgi dé thue tap vi Ni Vien nam
gitta ruong vuon thién nhién mat mé. Em giip cac ni
sinh thyc tap toa thi®n, nhac nhd cac em tap séng
chanh niém trong khi nfu an, ganh nudc, giat giii... Em
chi ngai c6 mot viec thoi la chuong trinh Trudng Co
Ban Phat Hoc budc chung em phai day nhi2u qua. hoc
vien phai nhdi vao 6c that nhidu Kinh, Luat, Luan va
phai hoc thude léng rdt nhi2u ly thuyé&t. Em khong bist
lam sao dé€ thua véi cac vi cé chite trach soan thao
chuong trinh cac truong Co Ban Phat Hoc chinh dén
lai. lam sao cho sy tuva su hoc deu hoéa, tham nhuln
dén than tam ctia ting ni va giap ho thay an lac hanh
phuc ngay trong khi tu hoc. Tinh tranh chung ciia cac
trudng Phat Hoc Co Ban bay gio & Viet Nam la vay. C6t
sao hoc that nhi2u, ddn cho nhiu vao dau nhitng kién
thitc va nhimg danh tir Phat hoc... Khong khéo sau nay
méac bénh sd tri chudng hang loat. Kinh, Luat, Luan ta
co the ndi thao thao bat tuyet, ma trong dao phong va
cach hanh xif thi khong thdy chit nao 1a léng tif bi...

Thu cia su cha H.

Chuia Tif Hi¢u, ngay 25.08.93:

Bach Su Ong. Hom nay c6 6ng thign sinh nguai
Thuy Si dé tif cia Su Ong v& tham Tir Hi€u. Con la mot
cha di¢u nhé mdi tu ¢ ba nam tai 6 dinh. Lac ray c6
rdt dong ngudi Tay Phuong v@ tham T6 Dinh Tir Hiéu.
Phan dong la de tif cha Su Ong. Thay ho la ching con
nhan biét lign. Thdy ngudi ngoai quéc nao ma di that
nhe nhang thanh than thi con nghf la tit bén Su Ong v2.
Con tai héi la ding ngay. C6 nguai tir Ditc, c6 ngudi tir
Hoa Lan, c6 ngudi tif Anh va c6 nguéi tir ngudi Hoa Ky.
Coé khi ca ngudi Uc nifa. Chung con hay méi ho vao
That Lang Nghe, ngdi choi va uéng tra. Ho néi rang ho
rdt kinh mén Sut Ong. ring hang chuc ngan, hang tram
ngan ngudi Tay Phuong dang thyc tap theo phuong
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phap Su Ong day va c6 nhi2u ngusi da chuyén hoa
trong ban than va trong gia dinh ho. Con thay tuy
khong phai 1a ngusi ddng huong véi Su Ong ma ho may
man hon ching con nhigu. Ho dude trifc tiép ti€p xiic
vai Su Ong, hoc cach di, dimg, nAm, ngdi va dsi dien véi
nhimg khé khan clia cugc ddi bang cach hanh xif tit bi
ciia Su Ong. Ching con 6m 4p hoai bao la Su Ong sé
som trd vé day do diu dat cho g16i xu4t gia chiing con...

- ‘J,\V\
W 1195‘

Thu ciia Ban Tit Thién Tfnh Glao Hoi

Quang Tr{, ngay 08.12.93:

Kinh thua Su Ong, Hoéa Thugng chang con sau
con bénh ditt mach mau nao, van con y&éu lam, nhung
chung con trong Ban cong tac tit thien clia Tinh Giao
Hol, nhé long 1tu ai cia Su Ong ma vAn ti€n hanh dzu
dan cac cong tac giup ngudi. Quang Tri c6 sau huyen Iy
va mdi ky di phat hoc béng cho hoc sinh thiéu #n va
luong c6 giao TinhThuong ching con dtu dén tan noi
va giao tan tay cho cac chau ciing nhu cho cac co thay
giao. Mdi lan di nhu vay ching con mua them qua cho
cac chau 16p Mau Gido, sach vd cho cac chau nghéo va
lan nao cung nhd chép anh lam hd so. M6i chuyén di
sau huyén nhu vay ching con chi can chi ti2n d6 xang
thoi, con com nuéce thi mdi ngudi tu béi theo an tu tic.
T Van Phong chiia Quang Tri ching con dén huyen
Huong Ha, huyén Vinh Linh phai di tren 100 km. Dudng
rdt xdu nen di lai vat va lam. Bach Su Ong con véi cac
xa mign nui nhu Gio Linh, néu vao mua hé thi sy di lai
tuong d6i dé dang. Dén mia mua o6 nhiu doan dudng
ching con phai di bo hang chuc cay s6. Tuy nhien di
cuc khd ma ching con thdy long tho théi khoan khoai
vo cung. Chung con nghi rang minh chi cé6 mot chat
cong sifc trung gian ma thoi nhung cé thé dem that
nhi2u niém vui. Néu Su Ong khong ti€p tuc tai trg cac
chuong trinh nay thi chac la cac c6 gido sé nghf day.
Tré em se leu long hoc theo théi an cap, xin an thi
chung con cung danh chju bé tay thoi. Dimg truéc canh
ddng bao doi khd ditng co ro, do khong dii mac, com ghé
khoai ma ciuing khong c¢6 an, chung con cit muén chia
hét cho cac em bé dy. Cif nhin cac chau moi tim ngat
ding co ro giita trof dong lanh trong gié rét ma chiing
con Ua lé. Thua Su Ong, chiing con mong Su Ong chi€u
¢6 cho tinh Quang Tri 1a mot noi chién tranh tan pha
tham khdc lai them thai ti€t qua khit khe. Di sau vao
cac xa xa thugc huyén Gio Linh hay Vinh Linh ching
con thdy c6 qua nhitu cu gia séng co don khong con
con chau dé nuong tua, séng khac khoai trong nhimg
mai tranh xiéu veo & goc nil. T¥ng sting da ngung 19
nam nay nhung bom dan cén vuong vén rai rac khap
noi nhi¢u 1&m. Di canh tac lam ruong vap phai mot trai



bom doi khi mot cap vg chdng nong dan deu chét hét
bo lai ba bén dita bé coi cat. Nhitng hoan canh dé cang
di con cang gap nhitu...

Thu clua thay PB.

Pha Yen, ngay 11.01.94:

Kinh bach Thay. Con xudt gia tif nam 1981 nén
chua cé phude duyen dude gap Thay. Sau mudi ba nam
tu hoe, nhin lai con thiy cudc séng tu hanh ctia con
that vo vi. Con da tung Kinh, niem Phat, nhung tam con
luon ludn phign muén, con thdy minh lac long va xa la
déi voi moi ngudi va canh vat xung quanh con. Con van
rang tu tap hy xa tit bi, cudi vui hanh xit dang hoang véi
moi ngudi, nhung dé chi la cai vé bén ngoai dé che ddu
sif buc bodi bén trong. Nhung cang c6 che day thi nhitng
uu phi®n nho nhen lai phat hién ra dudi nhitu hinh
dang khac. Do d6 nhi2u Ian con tif héi minh cé nén ti€p
tuc tu hay la chi nén trd v& s6ng cudc doi pham phu
bang con ngudi pham phu cia minh. Mai dén khi duge
nghe bang giang ciia Thay con thdy minh nhu ké ciing
tir viza thdy duge chau bau tif lau vin cét git bén minh
nhung khong biét. Con da biét tap thd theo cudn An
Tri Trong Hién Tai clia Thay. Con da tap nghe chuoéng
va lang long theo tiéng chuodong. Mbi lan co tiéng
chuéng, con bi€t nhin lai nhitng ngudi xung quanh va
hoc ti€p xuic vai ting khia canh dé thuong ctia ho va véi
moi ngudi ddng tu. Con cam thay than thugc ma khong
con xa la nua. Ai cung la yé&u t6 tang than ciia con hét.
Nguoi tanh hai hoa thi la thién duyen tang than con
nguai tanh khé khan thi cung 13 nghich duyen tang
than dé giop minh tién tu. Bach Thay quy kinh. That
khong co gi sung sudng bang khi minh thitc day nghe
chuong, doc ké va long thanh thoi an lac lign. Chinh
minh thdy minh hanh phiic va muén chia xé nhimg
hanh phuc 4y cho ngudi xung quanh. Bach Thay, Tét
nay con sé v& qué ciia con ¢ Son Tinh noi ma ngudi ta
noi cho &n da, ga &n mudi. Dan nghéo 1am nhung nay
con da co qua cho ho ®i. Qua nay khong phai tign bac,
khong can quyen gop cua ai ca bdi vi trong con dang co
rdt nhi#u chau bau...

Thut ciia chi Chan Y

ngay 08.02.94:

Mbdi khi ra khoi nha la con d®@u om chau dén
trude ban thd But xin phép But cho con di. V@ dén nai
la thua But con da v& tgi. Con thudng ru chau bang
bang Kinh. M&i khi chau ngi trong tay con con nghe
hai thd chau ém d2m nhu mot lach nude nhé. Con thay
minh dang om t8 tién giong ho ctia con bao nhieu dai
bao nhiéu kiép. Con thdy ro rang la giong séng chua
mot 1An gidn doan. Ngay xua mdi 1An con om bé con,
con thdy con cung dang 6m ong ba Noi. Ma bay gid om
chau. con cung thdy nhus vay.

Thu clia Ngoc Bich, mot thi€u nif Viet hai mutoi
tudi 1on len 0 Hoa Ky.

Ngay 12.4.93:

Bach Thay, con tén la Bich, sinh vién nha khoa
truong dai hoc Dallas & Hoa Ky. Con xin 16i thay vi con
la ngudi Viet ma lai phai viét tho cho thay bang tiéng
Anh. Con mudn thay biét la thay da chuyén hoa ca dai
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con mot cach mau nhi¢m. Ba ma con la ngudi ddo But
nhung tit trude chua bao gid con da néi hay lam mot
dizu gf dé chimng té con la ngudi Phat tit. Con la Phat tit
chi vi con sanh ra trong mot gia dinh theo dao But, vay
thoi. Con da khong biét gi hét v& dao But ma con cung
khong he c6 y muén tim hiéu v& dao But.

Mdéi nam ngoal day, ma con cho con mot cudn
sach ciia thay viét bang tiéng Anh, d6 la cuén Pudng
Xita May Trang. Ban dau con khong d¢ng téi cudn sach
d6. Nhung mot hom kia, tu nhien con bat dau cim sach
do6 1en doc. Va doc xong cuén sach, thai d6 va cach nhin
cu cluia con da thay déi hoan toan. Cuén sach 4y mau
nhiém qua, no giup cho con hiéu biét r4t nhitu v& dao
But. Trudc d6 con co biét gf v& dao But dau. Trude do
con chi bi&t mad hd rang “con la Phat tir" thoi.

AT

boc xong Puong Xua May Trang, con bat dau
mua tat ca cac sach ctia thay do nha xu4t ban Parallax
d My dn hanh. Con hoc duge them rat nhi2u v dao But
va ve& gia tai tam linh va van hoéa cia con, nhd doc sach
cua thay, thay gi. Va con khong biét lam sao dé néi cho
thay biét la con biét on thay téi mitc do nao.

Tif hom &y, con rat y thitc v& nhu yéu gin gitt van
héa Viét Nam. Ba ma con c¢6 cho con hai cu6n bang
thay giang v& tuong lai van héa Viet Nam. Thay, tdt ca
nhitng digu gi thay néi déu dang véi sy that. Con khong
thé nghf r&ng c6 mot ai khac c6 thé ndi v nhitng ditu
dy dung va hay hon thay.

Con nghi rAng nhimg ngudi tré géc Viet nhu con
deu phai nghe nhitng cuén béng nay clia thay. Tuy con
chua viét dugc ti€ng Viét nhung con da cé thé nél va
hi€u duge tiéng Viet rat kha. Thay o, con hi€u duge tat
ca nhing gi thay noi trong bang. Vi vay cho nén con da
bat dau dich nhiing cudén bang dy ra tiéng My. Con rat
tin nhitng digu thay néi, thay i, vi vay con mong cang
nhigu ngudi dudc nghe thay cang t6t. Con muén cho
moi ngudi tré Viet Nam deu duge nghe thay néi. Co
nhigu thanh nién Vi¢t da quén tiéng Viet hosic khong
biét mot ti€éng Viet nao. D6 la nhung ngudi phai nghe
thay giang. Cung vi vay cho nén con méi mudn dich
bang thay ra tiéng My dé€ ho biét dugc tai sao ta phai
giuf gin von liéng van héa Viét Nam clia ta.

Thay oi, con da ndé luc 1Am mai dich duge
nhitng bai giang trong mady cudn bang ctia thay. Con tin
rang con da dich dudc trung thuc y thay va thay se hai
long véi ban dich clia con. Hoai bao ctia con la giti ting
cho bat cl ai cac ban dich 4y néu ho ¢6 nhu y&u hiéu
biét v& van hoéa Viét.

Chi méi hon mot nam trude, chinh con da khong
tha thiét gi véi van héa Viet Nam. Luc do con la mot
trong s6 nhitng thi€u nién thiéu nir Viet rdat can nghe



bang thay. Nh¢ sach va bang clia thay con da thay déi
thai do, con da trg thanh mot con nguoi khac. Con duy
tinh sé ghi tén hoc nhiing ldp day viét va doc quéc van.
Hi¢n con dang nghe nhac Viét dé hoc them Viet ngir.
Con dang doc them sach ve lich sif va van hoa Viet
Nam. Con mudn trd v& Viét Nam dé€ biét them v dat
nudc ong cha con. Sang nam, con sé dugc v& Viet Nam
vai gia dinh con. Con muén gitp dan toc va qué huong
con bang bat cif cach nao con lam duge. Con nguyen sé
khong bao gi¢ danh mat van héa va sic thai Viet ctia
con.

Thay oi, con muén biét chitng nao thay sang My
trg lai dé giang day ve lich sitr va van héa Viet Nam. Con
nghe néi mua thu nam ngoai thay da qua va day Thizn
cho ngudi Tay phuong. Nhung con rdt muén dy nhimg
budi giang clia thay v& van héa Viet. Thay oi, xin thay
qua My trd lai di, dé néi chuyén cho chiing con nghe.
Chung con can nhung ngudi nhu thay dé gitp cho
chiing con ditng mat goc.

Muoa hé n2y, thay c6 day ¢ Lang Hdng khong ?
Con chua duge gap thay [an nao, con muén dugc gap
thay qua cho nén con sin sang di Phap dé€ cé co duyén
gap thay.

Con chi muén cho thay biét thay da chuyén hoéa
con t6i mitc do nao. Sach va bang cua thay da giir
khong cho con mét gée. Con cam on thay. Con mong
thay ti€p tuc gitp ching con nhé ching con la ai va
ching con tif c0i ngudn nao ma phat xuat. Con méi co
hai muoi tudi. Con cén c6 thi gio va co hoi rat nhidu dé
giip ddng bao con bén nay va bén nha. Va con nhat
quyét sé [am nhu vay.

De tif cia thay,
Ngoc Bich

T.B. Néu thay muén mot ban dich bang thay clia
con. con sé g cho thay.

( Nguyen van tiéng Anh)
Chao thay,

My name is Vo Bich. I am a student at a dental
school in Dallas, Texas in the United States.

I am sorry that, as a Vietnamese, | am writing to
you in English. I hope that you will forgive me, thay.

I wanted to write to tell what a wonderful
influence you have been on me. My family is Buddhist
but for most of my life, I really did not do anything to
show that | was Buddhist. Since my parents were
Buddhists, I was one. Other than that, I did not really
know anything about Buddhism nor did I try to learn
more about it.

Then last year, my mother gave me one of your
books, Old Path White Clouds. At first I didn't touch it
but then one day, I started to read it. That changed my
outlook and attitude forever. It was a wonderful book
that helped me understand Buddhism so much more.
Before then, I never really understood what Buddhism
was about. It was just something that I “was™.

After reading that book, I started buying all your
books from Parallax Press here in the U.S. I learned
more about Buddhism and more about my heritage
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through your books, thay. And for that, I can never
thank you enough.

Since then, I've become more aware of the need
to retain the Vietnamese culture. My parents have
given me 2 tapes of some talks that you gave in
Vietnamese about the future of the Vietnamese culture.
Thay, everything that you said was true. I don't think
that anyone could have said it better.

I truly think that more of our young people
should listen to this tape. While I may not be able to
write in Vietnamese, I can speak and understand it
very well. I understood everything that you said, thay.
That is why I have begun translating these tapes into
English. I believe so much in what you said, thay, that I
want as many people to hear it. I want the young
Vietnamese here to listen to. There are many
Vietnamese who have forgotten or don't know any
Vietnamese. These are the people who should listen
and understand what you've said. So I thought that it
would be good to translate your tapes into English so
that people like them can realize how important it is to
keep the Vietnamese culture.

I have worked very hard on translating your
lectures, thay, and I believe that I've done a good job of
keeping the integrity of your words. I think you would
be satisfied with the translation. It is my goal to give
these translations to anyone who wants to understand
our culture or needs to realize the importance of
keeping it.

A year ago, | would not have cared much about
this. In fact, I was one of the Vietnamese youths who
would have needed to listen to your tapes | But
because of your books and my change in attitude, I am
a different person. I'm planning on taking Vietnamese
classes so that I can learn how to read / write
Vietnamese. | listen to Vietnamese songs to improve
my Vietnamese even more. I read about our history and
culture. I want to go back to Vietnam to know my
homeland. In fact, I am planning to go back with my
family next year. I want to help our people, our country
in any way that I can. I will never lose my identity or my
culture.

I also wanted to know, thay, if you plan on
coming to the U.S. to talk about Vietnamese culture /
history etc. I know that you came to the U.S. last fall to
give lectures on Buddhism to western audiences.
However, | would very much like to attend one of your
talks about Vietnam. Thay, please consider coming to
the U.S. to talk to the Vietnamese youths. We need to
have individuals like you to talk to us and help us in
making sure that we never lose our culture.

Thay, will you be at Plum Village this summer. 1
so.much want to meet you and listen to you talk that I'd
even go to France to get a chance to meet you. Will you
be holding any seminars or lectures ?

Thay, 1 just want to tell you again what a big
difference you've made for me. Your books and your
talks have prevented me from losing my heritage.
Thank you, thay. I hope you continue helping us
remember who we are and where we came from. I'm
only 20 years old, I still have plenty of time to help
people here in the U.S. and in Vietnam. And I will.



Your student,
Vo Thuy Ngoc Bich

P.S. Thay, if you would like a copy of the
translation that I made of your talks, I will gladly send
you one. My address:

5014 FAIRVENT, PASADENA, TX 77505, U.S.A.

Thu cia Su Co H.A.

Phi Loc, ngay 22.01.94:

Thua Su Ong, mudi bay lop Mau giao clhia con
thuoc huyén Pha Loc. Huyén nay cé 25 xa nhung con
chi mai co thé thiét lap duge co sd day d 10 xa chua co
trudng, nhimg xa ¢ sat nii xa va nhiing xa ¢ gita cu lao.
O day khong c6 van minh ciia thanh thi. Cha me sinh
con khong nghi dén hau qua. Do d6 tré em hét sic la
dong, lic nhic 1on lén khong ngudi Ion cham soc. D€ c6
an, cac em da phai di roi tom, bat ca hay vao ring dén
cli ngay tir tdm bé. Chit nghia d6i véi dan viing nay la
mot cai gi khong can thiét. Quanh viing ai ciing nhu ai,

khong co truong lay dau ma di hoc cho bi€t doc biét

vist. Vi thay thuong qua nén chiing con mdi v& d6 mugn
nha va mugn ban gh€ cha dan trong xa. Néu khong
muon duge thi con dan mdi chau mang theo khuc gb
nhé d€ lam ghé& ngdi. Xong con con phai ¢é dong cac co
giao vung khac chiu khoé dén day. Phan dong chi c6 cac
anh chi Phat tir that hao tam mdi chiu tan Iyc di lam
viec chd qua xa nhu vay ma luong tign khong bao
nhi¢u. Con that may ma c6 Su Ba do dau. Nhan dip hai
suf ¢ Chan Dieu Nghiém va Chan Hi€u Nghieém v& tham
nén tir d6 duge Su Ong cho tign luong 11 c6 gido trong
s6 17 co gido. Con lai sau l6p con phai xin mét nadi
khac d€ hing thang thi lao cho cac vi giao vién rat
nhiét thanh. NAm nay mua lanh va gié to ldn qua, mot
anh huynh trudéng & Loc Tri vi tinh than trach nhiém
phai dap xe mudi miy cay s6, tréo déo va vugt song
sang ci lao d€ day cac em. Vi thai ti€t lanh buét va mua
gié toi boi nen khi vira dén lop, anh nga xuéng va chi
noi: “lanh qua!” Rdi anh di luon. Sau dé co6 vai ngay lai
mot co gido d khuon hoi Dong Thién cung nga chét vi
duéi site, di day xa va thai ti€t qua nghiét nga. Trong khi
b&i r6i, con chi bist theo doi hoi thé theo cach Su Ong
day dé tam dinh lai, bt au lo va hét hoang, hau co6 du
nghi lue léo lai ti€p con duong rat kho di.

Thi®n vign Thign Lam

ngay 27.11.93:

Chung con xin dau thanh danh 1& Su Ong tam
bai. Chiung con da nhan dugec Nghi Thitc Tung Niém
toan bang quéc van ctia Thay. Co cac huynh dé bén dy
v huong dan thign toa, thi®n tra va thitn hanh, chang
con da hanh tri rat tinh chuyen. Ching con cung da
dugce nghe nhimg cuon bang v@ “Tinh thuong va su hiéu
bist™. Chiung con rit uoé ao Thay quang lam v& dé cho
chung con duge nip dudi bong Thay ma tién tu. Chung
con mong Thay tit bi ti€p do cho bang nhing bai phap
cua Thay. Chua ching con la mot thign vien nhé chi cé
may chuc ngudi xuét gia, da chi nghe theo bang cua
Thay ma tu tap. Ngay nao khong nghe bang, khong
thitn toa va thizn hanh la ngay do chiing con cam nghe
thi€u thén. Chung con séng an lac va thoai mai, sic
khoé lai tang them. Chung con ching biét dién ta lam
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sao cho day di long biét on ctia chiing con v& sy ti€én bo
nay. Chung con kinh mong Thay tif bi hoan hy tiép tuc
y&m trg cho chiing con tién tu. Chiing con rat mong ti€p
tuc nhan dugc phap quy gia cia thay.

Jrdn
(o’ﬁu‘h o

GOP GIO

Ngoai su yém trg cac cong tdc cifu trg va bdo trg
gido duc, Lang con yém trg bén doany té€ Iuu dong
gom céc y sidi cham séc bénh nhan ¢ cdc viing
Kinh Té M¢i Dong Nai va Thifa Thién, yém trg viéc
cdt co so cho bénh nhan phong hiii tai mién Bic ¢
Séc Son va Van Mon, x4y cat Lang Nieém Thuong
nuodi cac bé lao coé don va cac thi€u nhi bul doi céi
cut tai Binh Thu4n va xay dung lai chiia Van Tiéu
trén nui Yén Ti.

Mudn tiép tay voi Lang, véi Thay, véi cac gido
tho, su ¢o, su chi va cac anh chi tai Lang dé hé
trg cho bén nha, xin cac ban giti phan déng gop
cliia cac ban vé:

Su c6 Chan Bao Nghiém
X6m Ha Lang Hdng
Meyrac, Loubés Bernac, 47120 Duras,
FRANCE
Chi phiéu xin dé :
EGLISE BOUDDHIQUE UNIFIEE

Xin ditng doi dén gan Tét mai giti. Néu co thé, xin
cac ban giti mgt nam hai 1an, mét Ian tntde Tét
duong lich va mét 1an vao thang nam hay thang
sau. Ching toi can nhifng tinh nguyén vién c6 thé
ditng ra tim ngu@i bao trg cho 10 hay 20 em bé
thiéu an (méi em can 30 FF/méi thang hoac 5
US/médithang.

Ching to6i rit trong cay vao ban tay gitip do cua
ban.




NAM CAI LAY
THUC TAP O LANG HONG

Nhimg léi quan nguyén duge dung trong khi phti phyc
trude ban thd. Mot ngudi doc trong khi nhimg ngudi
khac phi1 phue.

Lay thir nhat: Tré v& kinh lay, liét vi tién nhan. dong
ho t& tién, gia dinh huyét théng, hai bén
ndi ngoai.

(chuong, lay xudng, nam voc sat dat)

Con thay cha me ma xuong thit va su song dang
c6 mat va luu nhuan trong timg t€ bao va mach mau
ciia con. Qua cha con va me con, con thdy ong ba, bén
noi cing nhu bén ngoai, da va dang di vao con vdi (4t
cd moi nang lugng, moi trong chd, moi udc mo, cung
nhur tat ca tri tué va kinh nghiém cia t6 tién trii qua
bao nhiéu thé& hé. Con mang trong con su séng, dong
mau, kinh nghiém, tué giac, hanh phuc va khé dau cua
cac the he t6 tien trong con. Nhirng yéu kém, nhimg
tdn tai va nhitng khé dau truyn dat lai, con dang tu
tap dé€ chuyén hoa. Nhiing nang lugng cia tri tué, cia
kinh nghiém va ciia thuong yéu ma li¢t vi truyén dat
lai, con dang md rong trai tim con va xuong thjt con dé
ma ti€p nhan. Con co goc ré noi cha, nol me, noi 6ng
ba, t6 tien; con chi'la su néi tiép cla to tien va dong ho,
xin cha me, 6ng ba va t6 tien hé trg cho con, che chd
cho con, truy2n thém nang lugng cho con. Con bi€ét
rang con chau & dau thi t6 tién & do; con biet cha me
nao, ong ba nao cung thuong yéu dum boc va ho tri
cho con cho chau di khi sinh tign cé lic gap phai kho
khan hay riii ro ma khong boc lo duge niém thuong
yeu va su dum boc dé. Con thdy cha ong cua con, tis
Lac Long Quan qua cdc vua Hiung va biét bao nhiéu
th& he nhimg ngudi khai sang dat nudc,md rong coi ba,
gin giir nii song va un dac nén nép song Viét Nam co
thf, c¢6 chung, cé nhan, cé hau. Con la su ti€p ndi ciia
liet vi, con cai rap minh xudng dé dén nhan ning
lugng cila dong ho va (6 tién, cia gia dinh huyét théng
con. Xin t6 tien phi ho do tri cho con. (chudng)

(dimg day va thd mudi hoi trudce khi lay lay thit hai)

Lay thit hai: Trd v& kinh lay, But va t8 su, truyén dang
tuc diém, gia dinh tam linh, qua nhi2u thé
he.

(chudng, lay xuéng. nam voc sat dat)

Con thiy Thay con, con thdy su oéng ciia con,
ngudi da day cho con biét hiéu, biét thuong, biét thd,
biet cudi, bist tha thi, biét séng trong giay phat hien
tai. Con thdy, qua Thay cua con, qua su 6ng cla con,
con ti€p xiic duge voi cic thé h¢ Thanh tang qua cac
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thai dai: cac vi t6 su Tang Hoi, Ty Ni, Vo Ngon Thong,
Van Hanh, Dai Dang, Tu¢ Trung, Triac Lam, Phap Loa,
Huy2n Quang, Nguyén Thigu, Liéu Quan, con liép xiic
ditge vai cac vi bd tat va vai But Thich Ca Mau Ni,
ngudi da khai sang gia dinh tam linh clia con, da co tit
2600 nam nay. Con biét But la Thay con ma cing la t6
tien tam linh cila con. Con thdy trong con cé chat liéu
nuoi dudng clia But, clia td, ctia cac thé hé cao ting va
nang lugng cia ligt vi da va dang di vao trong con, da
va dang lam ra su binh yén, an lac, hiéu biét, va thuong
yéu trong con. Con biét But da gido héa cho gia dinh
huyét théng ctia con, da lam dep, lam lanh nép séng
d4t nudc clla con va ciia dan toc con. But da lam cho
dan toc con trd nén mot dan toc thuln tir va van minh,
digu nay con thdy ro trong nén van minh Ly Tran. Con
biet néu khong cé But, c6 t6, c6 Thay thi con khong
bist tu tinh va thuc tap an lac cho con va cho gia dinh
con. Con md rong trai tim va xuong thit con dé€ tiép
nhan kinh nghiem, tué giac, tinh thuong, su che chd va
nang lugng tir bi cia But va ctia cac thé hé Thanh
tang, gia dinh tam linh ciia con. Con la su ti€ép ndi ctia
But va ciia cac thé h¢ (6 tien tam linh cia con; xin But
va chu 6, xin su ¢ong va Thay truyén cho con ngudn
nang Iugng thuong yéu, an lac va sy viing chai ctia liet
vi. Con nguyén tu tap dé chuyén hoa va dé€ truy2n ve
cho thé hé tuong lai ndng Iugng ctia But, ctia 6 va cia
Thay. (chuong)
(ditng day va tha mudi hoi trude khi lay lay thit ba)

Lay thit ba: Trd v& kinh lay, liét vi titn nhan, khail sang
dat nay, song nai khi thieng, hang ngay
che cha.

(chuong, lay xuéng, nam véc sat dat)
ton thay con dang ditng trén dat
nudc nay va tiép nhan cong on khai sang clia tién
nhan dat nude nay, trude hét la cac vua Hiung, roi cac

vi lanh dao cac trieu Tién Lé, Tién Ly, Ngo, Dinh, Tién

Lé, Ly, Tran, Hau Lé, Nguyén cing vdi cac thé hé¢ (6 tién

va biét bao nhiéu ngudi co tén tudi va khéng co tén

tudi da dem tai tri, kién nhan va chju dung dé lam cho
d4t nudc nay trd nén ndi nuong nau ctia bao nhiéu
giéng dan di cac mau da; da lap nén trudng hoc, nha
thuong, xay dung c2u céng, duédng sa, chg baa, da
thiép lap nhan quyen, luat phap, phat minh khoa hoc
lam cho mitc séng ducgc nang cao. Con tiép xuc duge
vai nhimng thé h¢ t6 tien ngay xua da sinh séng trén
d4t nudc nay va da biét séng an lanh véi moi loai va
vai thién nhién. Con séng & day, hoc hoa hgp vai thién
nhién, voi con ngudi, va con cam thdy ning lugng clia
d4t nudc nay di vao trong con, yém trg con, chdp nhan
con, con xin nguyeén tiép tuc gilr gin va lam ti€p ndi
nhimg dong ning lugng dy. Xin nguyén gop phan
chuyén héa nhimg bao dong cam thir va vo minh con
tdn tai trong xa hoi nay. Xin phit h¢ do trf cho chiang
con. (chuéngl

(ditng day va thd mudi hoi trude khi lay lay thit tu)

Lay thit tu: Tra v& kinh lay, gia dinh huyét théng, gia
dinh tam linh, gia ho d¢ tri, cho nguadi con
thuong.

{(chudng, lay xuéng, nam voc sat dat)



,\

A

Nhimg ngudn nang lugng vo bién ma con vita
ti€p nhan duge, con xin truyén cho cha con, cho me
con, cho nhimg ngudi con thuong yéu: nhitng ngudi da
timg khd dau, da timg lo ldng, da timg budn khd vé con
vi nhimg vung v& va dal dot clia con trong qua khir, va
ciing da tirng lo JAng budn khdé vi hoan canh kho khan
va khong may ctia céc vi. Con xin truygn ngudn nang
luong 4y dé€ nguyén ciu va tiép sitc cho cha con, cho
me con, anh chi em clia con, (cho nhitg ngudi than
ciia con, cho chdng con, vd con, cac con ctia con), cho
tam hdn ho lang diu lai, cho khé dau trong long
(nhimg) ngudi dy duge chuyén héa, cho (nhimng) ngudi
4y nd dugc nu cudl, cho (nhitng) ngudi dy cam nhan
duge nidém vui séng, cho (nhimg) ngudi &y trong than
thé€ va an lac trong tam hdn. Con hét long cau mong
cho (nhimg) ngudi dy c¢é hanh phic va an lac. Con bist
néu (nhimg) ngudi dy cé an lac thi con cung c6 an lac.
Con cam thdy trong léng con khong c6 oan han trach
mée (nhimng) ngudi 4y mot may may nao. Con lay té
tien. ong ba trong gia dinh huyét théng va trong gia
dinh tam linh ciia con pha ho do tri cho ngudi con
thuong, cho nhimg nguéi con thuong, nhing ngudi ma
con nguyén thuong yéu va cham séc. Con thdy con
khong con la mot céi ta riéng biét ma con da tré thanh
mot vai nhitng ngudi con thuong. (chuong)

(ditng day va thé mudi hoi trude khi lay lay thit nam)

Lay thit nam: Trd v& kinh lay, gia dinh huyét thong, gia
dinh tam linh, gia ho d¢ tri, ngudi lam khd
con.

(chuong, lay xudéng, nam voc sat d4t)

Con md rong Iong ra dé truyén di nang lugng

iéu bist va long x6t thuong ctia con téi nhiing ngudi
da lam con khé dau va diéu dimg. Con biét nguol dy
ciing da di qua nhiu khé dau, da chita chdp qua nhieu
cay ddng va buc boi trong trai tim nén da lam vung vai
nhitng khé dau va buc boi clia ngudi dy lén con. Con
biét nhimg ngudi 4y khong duge may mén co thé la tir
hdi con bé tha da thiéu su cham séc va thuong yéu, da
bi cuoc dai din vat va nguge daibao nhiéu lan. Con
biét nhimg ngudi nhu ngudi dy chua dugc may man
duoe hoe, duge tu, da chita chap nhimg tri gidc sai lam
v& cude dai va v@ con, nén da lam khé con va lam khé
nhimg ngudi con thuong. Con xin gia dinh huyét théng
va gia dinh tam linh cia con truyén nang lugng cho
ngudi dé (cho nhimg nguol dé) d€ trai tim cta ho duge
tiép nhan giot nudc cam 10 ma nd ra dugc nhu mot
bong hoa. Con chi cau mong cho ngudi dé dugc
chuyén héa d¢ ngudi dé tim ra dugc niém vui séng dé
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khong con giit tam thi1 han ma tuf lam khé minh va lam
khé ngudi. Con biét vi nhitng nguoi 4y khdé ma khong
tur chii duge nén da lam khd con va nhimg nguoi con
thuong. Con ciing cau mong cho tdt c& nhing ai da
lam cho gia dinh con khé, dan toc con diéu ditng, ké ca
nhimg ké xam lang, cudp nudc, nhitng ngudi hai tic,
nhimg ké ich ky, doi tra va tan bao dugc nhd on But,
on t8, on tidn nhan ma cai héa. Con thdy ho khd vandi
khé 4y dang kéo dai qua nhi¢u thé€ h¢ va con khong
mudn giir tam ni¢m san han oan thi. Con khong muon
cho ho khd, con cé géc ré noi t6 tién va giong ho huyet
théng va giong ho tam linh; trai tim con da n¢ nhur mot
déa hoa, con xin buong bo tat cd moi hiém han, mot
long cau nguyén cho ké da lam khé con, lam khd gia
dinh va dan toc con duge thoat khoi vong tai nan va
don dau, dé ho c6 thé thdy dugc anh sang ctia niém vui
s6ng va an lac nhu con. Tam con khong con mang mot
mdy may trach méc va oan thi. Con xin truyen ning
Iugng ciia con cho tat ca nhiing ngudi 4y, lay But, lay
t8, lay 6ng ba chitng minh cho con. (chuong).
(ditng day va th ba hoi)
Ba tiéng chuong dé cham ditt.

@INH HOAT NAM 1994

Thay

Phap

13.03.94: Bat dau Khoa tu mua Xuan, tai Lang.

15.07 dén 15.08: Khoa tu miua He, tai Lang,

15.11.94 dén 15.02.95: Khoa tu mua Dong, tai Lang. C6
phien dich ra Anh & Phap ngit.

Thuy S

03.05: Thuyét phap cong cong bang Anh ngis tai Zurich,
cé phien dich ra Viet & Ditc ngit.

04 dén 08.05: Khéa tu gan vung Zurich, c6 phien dich ra
Viet & Dite ngit. [Lien lac Marcel Geisser, Haus
Tao, CH-9427 Wolfhalden. Tel: 44.35.39 hoéc
44.41.83]

Trung A (do Thay huéng dan hodc cac vi giao tho)

15 dén 30.09: Thuyét phap Anh ngif & Moscow & St.
Petersburg, Nga.

01 dén 06.10: Thuyét phap Anh ngit d Ba Lan.

06 dén 12.10: Thuyét phap Anh ngit & Tiep Khac

Ditc

27 dé&n 30.10: Noi chuyen vé Huamanistic Medicine tal
Garmisch Partenkirchen. [Lien lac Karl
Schmied, Btiro: Postfach 60m 8165
Fischbachau. Tel: 080.25.60.65]

06 dén 11.11: Khoéa tu tai Baveria gan bien giéi Uc.
[Lien lac nhu tren]

Ao
04 dén 05.11: Religionspadayogisches Institude der



~ Erzdiozese Salzburg. [Lien lac nhu trén]

‘Dong Nam A
thang 3 dén thang 5.95: Cac khoa tu ¢ Trung Hoa, Dai
Loan, Nhat Ban va Dai Han. [Lien lac Lang Hong]

Nhung khoa tu do céc vi gidao tho thuong trii & Lang
Hodng huéng dan

Thay Gilac Thanh
Uc
thang 3 dén thang 5: Cac khoa tu tai Sydney va nhimg
noi khac. [Lien lac Lang Sen Bup)

Su co Chan Khong

Phap

23 dén 24.04: Khoa tu tal Paris. [Lien lac Monique
Thoenig. Tel: 46.02.26.93]

25 dén 26.06: Lang Phat giao va dai hoi Phat giao tai
Paris, Bois de Vincennes dugc té chife bai
Bouddhisme pour la Paix véi su tham duf eiia hon
10 truyen thong Phat gido c6 mat tai Phap quéc.

- 16 gio 30: Ngay chii nhat, su c0 Chan Khong va cac
su co chiia Lang Mai sé huang dAn mot hoi thao
nhé d? tai: Phy nir Tay Phuong va Phat Giao.

- 18 gig: Su co Chan Khong se thuyét giang de tai
Toucher La Paix tai chiia Quéc T€ Bois de
Vincennes Paris.

Su co Chan birc
Na Uy
07.04: Thuy#t phap cong cong tai Oslo.
08 dén 10.04: Khéa tu cho ngudi Na Uy. [Lien lac Svein
Myreng -Sandakervu 77 N-0483, Oslo]

Anh

18 dén 22.04: Khoa tu cho nguai Anh tai Park Place
Pastoral Centre; Wickham, Nr Southampton].

30.04 dén 04.05: Khoa tu cho ngudi Anh tai Orchardton
House, Nr Castle Douglas, South Scotland. [Lien
lac Martin Pitt. Tel/Fax: 44.422.84.28.04]

Gia Na bai

16 dén 23.05: Khoéa tu tai Lang Cay Phong. [Tel.
(514)466.8726 /Fax. 879.4512]

27 dén 29.05: Khéa tu tai Toronto. [Lién lac anh Chan
Tinh Gidi, 75, Thorncliffe Park Drive #1520,
Toronto M4H 1L4, Canada]

My

01.06: Thuyét phap cong cong tai Houston, Texas.

02 dén 05.06: Khoa tu tai Houston, Texas. [Lién lac
Houston Zen Community, 5200 Fannin, Houston
TX 77004. Tel. (713)862.3414

07.06: Ngay Quan Ni¢m cho nguoi Viet. [Lien lac anh D8
Hoa, Tel. (713)988.8738]

08.06: Thuyét phap cong cong bang Anh ngit. [Lien lac
Barbara Lawrence, Frank Lloyd Wright Church)]

09.06: Ngay quan ni¢m. [Lién lac nhu trén]

¥
01 dén 05.07: Khoéa tu Anh ngit. [Lién lac Roberto
Mander, Via Gorizia 25/C 00198 Rome]

Su co Chan Digu Nghiem
Uc va Tan Tay Lan
tir thang 3 dén thang 5: Mud6n tham du cac khéa nay
xin lien lac Lang Sen Biip, Sydney, Uc

Tang than Lang Hdng c6 mat rat nhidu noi. C6 gan 500 tang than tu hoc theo phuong phap Lang Hong
rai rac khap Au Chau, My Chau, Uc Chau va A Chau. Cac vi gido tho clia Lang Hong, xust gia ciing nhut
Ti€p Hién, di1 cac quéc tich, da lén gan di con s6 40 vi. Mudn biét gan thanh phd ban c6 tang than nao
khong, xin lien lac vai La Thu Lang Hong trong nudc ban. La Thu Tang Than Lang Hdng duge 4n hanh

P.0.BOX7355, Berkeley, CA. 94707, U.S.A
La Thu nay da ra doi nam thir tu, day la La Thu Chinh Thitc é¢tia déng Tiép Hien Qudc Té, 4n hanh bang
Anh ngir. La Thu nay c6 in dja chf clia nhitu tang than 8 My Chau va Au Chau. Chi biit 1a giao tho Chan

Chi bt la giao tho Chan Thanh Tyu, Marcel Geisser. La Thu nay bang tiéng Dire, chung cho nudc Dirc

91 Clarendon Road, Leeds, LS2 9LY. United Kingdom.

(
Ban thuoc tang than nao?
bing nhi2u thif ti€ng. Ten va dia chi cia mot s6 La Thu duge phd bién rong rai nhat nhu sau:
The Mindfulness Bell,
Dac, Arnold Kotler
Intersein, Haus Tao, CH-9427 Wolfhalden
va nudc Thuy Si.
Interbeing,
La Thu nay bang ti€ng Anh. Chl bit la Alex White. Giao tho 1a Chan Hoc, Martin Pitt.
L'albero di Tiglio, Via Pirano 3, 20127 Milano, Italy
La Thu nay bang tiéng Y. Chii bit la Deanna Malago.
, TN




