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La thu thit mudi sau
07.01.1993

Trong khi ban nhan duge La Thu nay thi tai
Lang dai ching dang tu hoc dam &m trong khéa tu
Mua Dong. Khéa Mia Déng nam nay c6 bay muoi hai
ngudl tham dy, trong 46 c6 hal mugi mét vi xust gia.
Ching trudng Xém Thuong la thay Giac Thanh véi su
chi Chan Phap Tang lam phy ta. Cha Chan Phap
Tang (Gary Stuart) 13 ngudi Hoa Ky, da tho gial Tigp
Hi¢n tir hal nam nay va da sang Lang tu hoc méi mia
hé ba nam lien ti€p. Dau thang nam 1992, vita trinh
xong luan dn v& t8 chitc va quan tr tai Dal Hoe
Houston Texas, chii xin v2 lang tap su xust gia. Chiing
trudng x6m Ha la Su Co Chan Dien Nghiem (Jina Van
de Hengel) vl Su Co Hu¢ Hao lam phy ti. Su Co Chan
Digu Nghiém la nguoi Al Nhi Lan d3 duge truy®n dang
gido tho cling mot lugt véi thiy Giac Thanh, mua Dong
nam ngoal tai Lang Hdng. Ngoai X6m Thugng va Xém
Ha con c6 Xém Trung méi duge thanh lap, gdm co
nhitng thin sinh c6 gla dinh cu trii. Dan x6m nay
khong phai la ngi trir. Dan x6m tuf titc v& kinh (& va 18
chite; hg song gan lang d¢ thifa hudng sy thye tap va
sy co mit cha tang than ndf trit. Ching trudng Xom
Trung la anh Chan B4t Nhi (Scott Mayer), da tho gidi
Ti€p Hi¢n tir hal nam nay.

Trong khéa Mua Dong nam nay thay day Nam
Muot Bai Tyng Duy Bi€u va nhimng tac phdm c6 lien he
t6i Duy Biéu Hoc nhu Duy Thitc Tam Thap Tung, Bat
Thie Quy Cii, Nhiép Dal Thita Luan, Luan Thanh Duy
Thitc. Kinh Lang Gia, v.v... Thay ciing sé day v& Lich Sir
va Ban Chat clia Phat gldo Viet . Ngoal ra thay
cung giang nhRu bal phap thoal ean ban va tu tap.
Trong La Thu nay ching tol xin cong hién cac ban mot
val bal giang clia thay dé cac ban cung chia xé lgi lac
cliakhoatu.

Khéa Mia Dong nam nay, duge khai giang ngay
15.01.1992. Su Co Chan Di¢u Nghiem da thay thay
giang bal Phap Thoal thit nhat ve Hanh Phiic Ting
Than. Bal glang thif hai ctia khéa tu 1a bai glang dau

clia thay c6 nhan d2 1a Tifp Xic. Bai giang thit ba la
Tam Phap An. Dén bai giang thit tu thay méi di vao
Nam Muoi Bal Tung Duy Bidu. Thay nghi ring tac
phdm nay sé duge sit dung d¢ giang day v& suf tu tap,
chuyén héa va trj ligu trong tuong lai. Thay lap lai
nhizu 1an la mdi hoe vien nén dem nhitng di2u thay
vita day trong ting bai Duy Biéu ma thuc tap ngay dé
chuyén héa than tam minh. Sit dyung Duy Biéu nhu
nhimng dung cy tu hec, trj ligu va lam mél than tam,
tranh tinh trang hoc nhidu chi dé ma néi.

Tet Quy Dau sap tai, ching tof vit L4 Thu nay
d€ kip gifi {61 cac ban 18i chiic mitng mot nam mdi
nhi2u an lac va hanh phiic, Ngoai cac bai phap thoai,
chiing toi xin gifi dén cac than hitu mot bang niem
danh hi¢u Byt Thich Ca va bd tat Quan Thé Am dé cac
ban nghe va tung theo trong ngay dau nim. Byt va bd
tat Quan Thé Am sé dem lal nhi2u nang lugng ctia hidu
biét va thuong yeu trong tral tim chia ban va nam mai
chéc chan ban s& cé nhi2u hanh phiic va an lac. (Neu
phdm chat cu6n bang niém Byt ma ban nhan duge
khong toan hao, xin bao tin cho su c6 Chan Hoa
Nghiem & Lang Hdng. Su ¢d sé gifl cudn bang khac cho
ban}. Tét Nguyen Dan nam nay sé dén vao ngay
23.01.1993. Rat mong La Thu nay t&i tay ban chimg
muoi hom trude Tét.

Sau day xin luge thuat nhimng sinh hoat ciia
Lang Hong trong nam qua dé cac ban cung chia xé.

Gidi ban Cam Lo

Gilta Khéa Mua Dong nim ngoai, mot giéi dan
rat dep da duge t6 chitc tal Lang Hong lay tén 13 Gidi



Dan Cam LY, cit hanh theo truy®n théng, nhung tat ca
cac nghi 18 va van ki¢én d®u da duge chuyén ra Vit ngir.
Co t4t ca chin v} dugce tho gial 1on, bén v} duge tho gial
Thitc Xoa Ma Na, hal v| tho gldl Sa Di. Ngoal ra con ¢
nhizu vi duge tho gio Ti€p Hien va Nam Gidi.

Ngay 10.1.1992: Tal thi®n duéng Nén Hong Xém
Ha lac 10 gld 30 co & Cung Thinh Tam Su che cac gidi
tit cu giol Nit Khat SE lic 11 gio c6 18 Cung Thinh Tam
Su cho céc gidi tit cau giél Nam Khat Sf; luc 11 gio 30
o 1& Cung Thinh Tam Suf cho cac gidi tit cu gidi Thite
Xoa Ma Na. Lic ba gior chi®u, cac vi Glao Tho gido hudn
va chudn bj tinh than cho cac gidl tir. Ding bon gid
chiu 14 I& Truy®n Gidi Khat S, tiép theo la 1& Truy2n
Gial Nir Khat S va sau dé la 1& Truy®n Gidi Thire Xoa
Ma Na.

Thay Truy®n Giéi (Dudng Dau Hoa Thugng) la
thay Nhat Hanh, thay Y&t Ma ciia Nam Khat ST la
Thugng Toa Tinh Tif {Tu Vién Kim Son}, thay Gido The
ciza Nam Khat S la Thugng Toa Minh Ditc {San Jose),
thay Dan Thinh ciia Nam Khat Si la Thugng Tea
Quang Binh (Dan Mach), thay Y&t Ma ctia Nit Kh4t Sf1a
Su Ba Dam Lytu (San Jose), thay Gido Tho clia Nif Khat
Si la Su Ba Dig¢u Tam (Hamburg), thiy Dan Thinh clia
Nir Khat ST Ja Su Ba Digu Nhat (Paris), thay Yét Ma clia
Thife Xoa Ma Na la Su Ba Nhu Tu4n (Marseille), thay
Gido Tho ciia Thitc Xoa Ma Na la Su Ba Thanh Ha
{Li2ge). thay Dan Thinh ciia Thitc Xoa Ma Na 1a Su Co
Di¢u Phudc {(Hamburg). Thay Y&t Ma cho Ti€p Hién 1a
Dai Diic Minh Dic (Bordeaux), thay Gido Tho Tiép
Hi¢n la Pal Ditc Giac Thanh (Thizn DPudng Hoa Qujmh.
Paris). thay Dan Thinh Ti€p Hién la Dai Difc Nguyen
Loc (Bordeaux), thiy Y&t Ma ciia Can Su la Dai Dirc
Giac Thanh, thay Gido Theo clia Can Sy la Su Co Chan
Khéng va thay Dan Thinh Can Sy 14 Sut Co Chan Ditc.

Ngay 11.01.1992: Lic 9 gio sang tai thign dudng
Chuyén Hoéa Xom Thugng. cd cac & Cung Thinh Tam
Suf cho cac gidi tit cau gioi Sa Di, Ti€p Hign va Can Syt
Cac L2 Truy®n Gidi da bat dau cif hanh tir 10 gio sang.

=D

L€ Truyén Dang

B6n gio chitu ngay 11.01.1992, trong khung
canh Giéi Dan Cam L2, ¢ 1€ Truy®n Dang Dac Phap
cho ba vi xuat gia: thay Giac Thanh, Su C6 Chan Digu
Nghieém va Su Co Nhu Phude. Tang than tham diyf L&
Truy2n Dang rat dong dao va hai gidl xu4t gia nam nit
d2u khodc y vang sang chéi ca phap duéng. Nhimg bai
ke kién giai d2u c6 phdm ch4t cao. Sau day 1a ba bai
k¢ dac phap thay trao truy2n cho ba vi:

cho thay Gidc Thanh:

Glac tanh nguyen Thudng Tanh
Thanh am dién Digu Am

Bién Ty Lo trang sang

Song nhac van tram hiing.

cho Su C6 Gina Chan Di¢u Nghiém:

Di¢u Phap Khong ngoal the phap
Nghiém than tifc dat Chan than
Mot sang tinh cAu tinh thic
Suang rol sach het cat am

cho Sur Co Nhu Phuoce:

Nhu Lat vita cudi nhe
Phude tr da song nghiém
Gidl dinh vita chiéu sang
Hoa tue nd beén thém

Dal ching da dimg day dé dén chao cace vi tan
giao tho, Mdi vi deu da néi mot bat phap thoal theo
nghi 1&. Bai nao cling tu nhién va c6 phdm chat.

Subt trong mdy hom co dat 1€ Glél Dan, khung
canh Lang Hong hai x6m chim trong suong mi1, nhung
dal 18 da x4y ra rat dep dé va trang nghiem. Cac gldt
xudt gia va tai gia da v& dir 1& trong khung canh dam
dm nhu rudt thit. Nigm tin va tinh than clia mol giél
dang lén ral cao, Nigm tin dy cung duge boc 1o rdt rd
rang trong con mat va thai do clia cdc bae ton tie, Al
ciing thdy duge con duong tudi sang eiia tuong lal qua
dai gidi dan.

Tit day v@ sau Phat Gido Viet Nam da cé nhitng
van kign nghi 1& cho cac Gidl dan phu Thinh Su va
Truygn Gidi bAng tiéng me dé, nhiing ban viin cé gia tri
van chuong duge dich thuat trie tiép tit nghi thirc 6
truygn. Chinh hoa thugng Truy®n Gidl da dich than
lam cong vige soan thio va djch thuat. Cac gidi dan
tuong lai sé co thé sit dung nhiing van ki¢n quy gla gy.

Ngay tién dua cace vi ton tic lén dudng vé nude |a
mét ngay rét cam dong. Tat ca dai chiing d8u 6 mat
trong gio tién dua. Nhimg gigt 18, nhimg ny cuoi, nhimg
anh mat thuong yeu va tin tudng da lam sang len
khung canh phia trude thign dudng Nén Hdng & Xom
Ha.

Chuyén Di Muia Xuan

Karma-Ling )
Khéa tu Phap ngir tal trung tam Karma Ling tir

.



18 dén 23 thang 4 va Cuoc Hop M4t cia Phat Gido Au
Chau tir 23 dén 26.04.1992 : V] Lat Ma Vién trudng
trung tam Ja Denis Teundroup ngudi Phap, tién si tam
}¥ hoc.duge nhi2u gidi trf thite Phap theo hoe. Trung

tam nay mdi thiy dén dy cuge hop mat Phat glao Au.

Chau va hudng din m¢t khéa tu. Chuyén di nay co su
¢0 Chan Khong, chi Chan Hoa'(Eveline}, ch} Géraldine,
anh Chan Pao (Jean Pierre Maradan), chi Chan Hoa
{(Monique) va mot s6 cac tigp hien tré nhu Chan Dai
The, Chan Hoa Tang va Chan Hutong Lam va cac chau
tél tif Lyon Grenoble va Thuy Si... di phy ta. Trong hai
ngay dau thay chi hudéng din v® nhiing phudng phap
cin ban sif dung nhimg thi®n ngit va cac phuong phap
thi2n tap that don so. Mot s6 thi2n sinh hoi gian va co
vé xem thuong® phap mon khong c6 gir clia thay. co
ngudi ghi t&n hoc nam ngay nhung dinh ngay thitba sé
bé v2. Sang chii nhat, trong bal phap thoai thit ba,
thay mai di vao d@ tai “ti€p xtic™ va “vo thudng”. Thay
nél d&n Albert Camus trong I' Etranger véi chang
Meursault khi chang nay may min ti€p xic dugdc voi
mau trél xanh va su séng. Thay nhic t&i Victor Hugo
va cal chét clia co con gal ciia thi si... Thién ha hét siic
ngac nhien. Ky gia Philippe Kerforn néi:"Mgt ong thay
tu ngudsi A Chau ma sao lai c6 thé noi v& van héa Phap
sau sic nhu thé ?2° Nhitng thign sinh dinh bd v& da tim
mgl cach d€ & lal them hai ngay cusi. Mot s6 con ghi
ten & lai 4€ dy Cude hop Phat gido Au Chau té chitc tai
day ma thay sé la mot trong tam vj dao su hudng din.
D2 tai ciza dai hoi la Unité dans la pluralité. Trong hoi
nghj ban trén, bay dal su thuyét giang thad thao v@ Iy
vd nga theo Abhidharma clia trudng phai minh. T
phien thay, thay néi * Tol mudn mdl quy vi quan chigu
tinh cach v0 nga clia cac vi Jean Marle Le Pen va
Frangols Mitterand. Ching ta che, chung ta khen,
chiing ta lam nhur hal ong khong dinh lu gf dén ta ca.
That ra, ong Le Pen [ong nay mudn dudi tat ca nguot da
mau ra khéi nudc Phap va khong mudn cho al vao
quédc tich ca I) khong c6 mot cai nga rieng bigt, cai nga
clia ong duge 1am bang nhifu y&u t5 khong phai 1a ong
ta. k€ ca cach sSng. cach nhin, cach hanh xit clia
nhimg ngudi dang song tren d4t Phap, trong 46 ¢6
chiing ta la nhimg ngudi dang ngdi day. Cal nga clia
ong Jean Marie Le Pen, sy hién dién clia ong ta, co lien
he rat nhizu val cal ich ky clia ching ta. véi sy thiéu
tinh than lien ddi trach nhiém cia ching ta... Mol
ngudl hét sitc ngac nhitn thdy gido Iy trd thanh su
séng. D€n gid com, ban t8 chitc mdi thay ra ngdi voi
cac v dao su, thay ndi d€ nhd su co Chan Khong len
ngdi. Ho khong bang Iong may. Tuy vay thay van di
nghi. Cu6i cing, su co Chan Khong phai thong tha leo
len phap toa danh cho thay, ngdl canh cac dao su
khac, an com im lang va thoai mai. Nhidu thign sinh
Phap da rat cam déng v thai do nay. Ho tai noi voi su
c0:"Chiing tai thich qua. Digu thit nhat chitng té phu
nif xuit gia c6 thé ngdl ngang hang véi cac nam phap
su. DReu thir hai ]a trong bifa com chi co suf co 1a ngdi
an com thanh thoi ma thoi. Chitu dé su co Chan
Khong huéng din thidn tra cho do 150 ngudi tham dy

dai hoi. Moi ngudi deu hanh phiic. Ngay hom sau su co
giang v& nam gidl. Mot s6 ngudi Phap ghi tén quy y tho
tri nam giél. Chitu thit bay thay lat thuyét giang rat
hay. Nhitng hoc tré ctia thly (Geraldine, Monique.
Eveline...} titng nghe thay giang Anh van deu ngd v tiéc
ring thay giang tiéng Phap hay nhu vay, ma khong
glang tiéng Phap nhitu thi udng qua ! Dang ban luan
thi co mot ong thidn sinh (6l xin Su Co thu x#p dé thay
€6 thé t6l mot viing ngoal 0 Paris hudng ddn mot ngay
chanh ni¢m cho mot nhém PDG (Glam Bdc cac Cong
Ty) da nhd ong ta t6 chitc mot ngay Spiritualité vao
ngay 22 thang 10/1992. Chinh 6ng thien sinh nay da
che thay trong hal ngay dau. Su Co cho biét ngay dé
thay se ban hudng d&n mot khéa tu & Thuy Si. Trong
khéa tu nay mol ngudi da thay duge cach thirc hudng
dan tu hoc thi€éu nhi clha thay. Tal Karma Ling co
nhi2u tré em rdt xinh, con clia cac ngudi tu tai day
nhung trong viéc tu hoc ho khong chit ¥ dén tré con.
Trong khéa tu, tré em rdt hanh phiic. Mol nguéi ao udc
thay sé trd lal hudng din mot khoéa dac biet cho thigu
nhi Phap. ‘

s h

NHUNG NGAY LE QUAN TRONG TAI
LANG HONG TRONG MUA HE 1993

23/7 Bong Hdng Cal Ao

31/7 Mitng TrangLen

06/8 Tudng ni¢m Hiroshima va thuyn nhan’
11/8 Ta On va Gib T8

\. J

Sau khoa tu, thay ghé lai chiia Hoa Nghiem &
Grenoble thuyé&t phap cho ddng bao.

X

Ngay30.04.1992:

Thay di Milan dé thuyé€t phap. Ral phi truéng
Bordeaux ltc 7 gig, dang ly 8 glo sang da tdl Milan
nhung 23 gié khuya thay méi to1, vi cong nhan may
bay lam reo, phai déi téi ba chuyén. Hon 400 thinh gia
toi nghe thay thuyét phap ngdl ché sust hai gié dira
v khong. Vi Alr France da hita chac sé dén Milan
khoang 8 gio t6i nén ban {6 chitc van hy vong thay téi
kip. Ho doc mot doan sach cta thiy va mdal thinh
chiing chd, néi rang cd thé may bay sé tai tr& nisa gio.
Sau d6 mot linh myc ngudng mo thayy da dimg len nol
v kinh nghi¢m duge gap thay. Rdi co Alessandra
nguai da titng dy mot khéa tu mira dong tal Lang, ditng
Ien néi v& cac khéa tu vai thay d Lang. Téi 11 gio khuya
thien ha ra v&. Thay dap xuéng phi truong luc 11 gio
rudt khuya va t6i nha lic nita dem.

Ngay 01 dén 07.05.1992:
Khéa tu tai Pomaia : Sang sdm thay tro bay di
Florence dé hudng din mot khoéa tu tal Pomaia, Tu



vitn chf ¢6 tam chuc chd nén mdi vifa tung tin thay
sang Y day 1a da 6 80 ngudi ghi tén va ban t6 chitc
khéa s8 tit sau thang trude. Mol ngudi rat hanh phic
Cuéi khéa tu, trir mot ba so Cong gido con tat ca cac
thizn sinh cén lal d2u xin quy y tho trf n@m giol. Thay
thuy#&t phap ¢ Rome ngay thif sau 8.5.1992. Khoang
400 ngudl t6i nghe.

Ngay 09va 10.05.1992:

Khéa tu & Rome duge té chitc tai mot tu vién
Cong gido, rong hon Pomaia va nhan duge 150 ngusdl.
Khéa tu chi ¢6 ba ngay. Vi khéa tu ngan nén ching toi
khong dinh t8 chire 1€ quy y. Tuy nhién nhigu ngudi
khong duge duit khéa d Pomala da nghe ddn v& nim giét
nén nan nf xin duge thy truydn gidgl. Cudi cung co
thém 17 ngudl quyy va the trf nam gidi.

THIEN QUAN
DAI THUA

Khéa tu thang sau tai Lang Hong:

Tai Lang Hong nam 1992 c6 mot khéa tu dic
bigt vii chil d® 1a Thidn Qudn Chiéu trong truy®n
théng dai thira (Vipassana Meditation in the
Mahayana Traditions), khai giang hom 06.06 va chdm
dirt hom 29.06.1992, kéo dal trong 21 ngay. C6 ca thay
236 thi®n sinh tham dy, trong s6 &y hon chin muoi
phan trim la ngudl ngoai quéc thuge hai muoci mét
quéc gia. Khoa tu toan giang bang Anh ngir. Chi co 19
ngudi Viet tham du trong do 14 ngudi la Tiép Hi¢n tit
Uc, Anh, Difc va Canada. Khéa nay danh cho thi2n gia
timg thue tap lau ngay, trong s6 dé nhifu vj da la gido
tho va dang chi tri nhitng trung tam thién tap & nhigu
nude. Cac vi trong glao doan Tiép Hi¢n nguol nudc
ngoai v tu hoc rdt dong.

O Tay phuong mdi khi nghe ndl dén thi¥n
Vipassana, hiiu hét ngudi ta d2u nghi rang day 1a thizn
tap Nam Tong, thugc truy®n thong Theravada. Thyc ra
Vipassana la danh tiz chi cho thi2n quan (vipassana)
d€ phan bigt vai thi2n chi {S$amatha). Vipassana cé
nghia l& quan chi€u, nhin sau d€ hiéu, va day la thuc
chat ctia thi®n tap & truy®n théng phuong Nam cung
nhu & truydn thong phuong Bic. Ngudal Tay phuong
dich la Insight Meditation, ta c6 danh tif qudn, quan la
dé d6i vai chit chit Co ngudi mdi day dich la thi2n minh
sat. That ra danh tif thi2n quan 1a danh ti chinh thic
da duge sirdung ca hai ngan nam nay.

Trong khoéa tu nay, thay da hudng dan daiching
di tif can ban thkn quan nguyen thi téi nhimg phap
mon thign quan Dai thita. Thay bat dau sit dung kinh
BAt Ran d€ di dan t8i cac kinh dign nhu Uc gla, Bat
Nha, Bao Tich, Hoa Nghiem va Phéap Hoa, trinh bay
glao Iy va nhiing phueng phéap thyc tap theo di€n bién
tem tién clia lich sit phét trién tu tudng va phuong
phap hanh tri. Nhi2u bal tap quan trong da duge dem
ra chitng minh va ap dung ngay trong khéa tu. Tinh
than va dao lyc khéa tu rat vimg vang. Thay duge rat
nhigu vi gido tho giéi phy ta trong sudt khéa. Co
nhitng bubi sang sau gid phap thoaf nhét 1a sau nhimg
gi¢ phap thoai v@ gido 1y Hoa Nghiem, dai ching da di
thi#n hanh trong khong khf rang r& va an lac chua
timg ¢6. Co nhidu thidn sinh da bién thu cho thay va
noi la thay da that syt dua dai ching vao duge thé giél
ciia Hoa Nghiem, thé giol clia anh sang, clia bdt nhi,
clia trung tring duyen khol. R4t may la céc bal giang
deu da duge thu vao bang hinh rédt ¢6 phdm chat. Anh
Chan Phéap Khi bao tin 14 da chudn bj xong by bing
gia trf nay va cac thign sinh da cd thé viét thu ve anh
dé thinh. (Xin bien chi phigu hay mua mandat 500 mk
cho Eglise Bouddhique Unifiee rdi gl v@ Lang cho
Quan Hoa O Moi. Lang sé nho anh Chan Phap Khf
sang tron bo bang video va gitl trife ti€p tir Hoa Ky cho
quy vi. Rat ti€c he thong video n2ty 1a NTSC quy vi & Uc
va Au Chau chua coé thinh duge, viLang chua di
phuong tien trang bi may méc dé chuyén duge video).

Cong phu thuc tap trong khoa tu nay rat vitng
vang, boi vi hau hét thizn sinh d2u da c6 kinh nghi¢m
thige tap lau ngay, khong ai cn dén syf nhée nhd. Mol
ngudi da di thign hanh rat nghiem chinh, khong phai
chi trong gié thitn hanh chung ma bat cif lac nao can
phai di chuyén. Glay ngudl nao ciing c6 dan thign ngit:
I walk for you (Tei di cho ban}. Néu minh cé chanh
niem thi minh nhac nhéd duge ca cho nhitng ngudi
khae.

Trong su6t khéa tu, msi thizn sinh chi duge gap
thay mot Ian trong mot thidn tra. M&i budi thign tra
thay chi tiép tit 25 dén 30 thien sinh. Mbi tuan c6 ba
budi thign tra nhit the vao sau gio sang, Day la dip duy
nhit dé ho cé thé cdi md tam sy vél thay.

Vao gan cudi khoa tu, ¢6 I8 truy2n glol Ti€p Hign
cho 32 thizn gla va 1& Truy®n Dang cho 9 v} giao the.
Cae vi duge truy®n dang la: Anh Chan Thifa (Harrison
Hoblitzelle), anh Chan Huéng (John Joseph Lawlor),
chi Chan Y (Nguyén Anh Huong, anh Chan Trf
(Nguytn Ba Thu), chj Chan Truytn (L& Dinh Van
Khanh), Chi Chan Bt Nghiem (Wendy Johnson
Rudnick), Anh Chan Giai Thoat (Robert Schaibly), Anh
Chan Tinh (Larry Rosenberg] va Anh Chan Bao
(Christopher Reeds).

(Xin xem Dai Hoi Tiép Hi¢n trang 9 va nhiing
muc ké tiép}

&



Phap thoal I:

Cau chuyén
dong song

Kinh c6 ght chép lal mot s6 chi ti6t v& buéi sang
thanh dao clia But. Bem thanh dao ¢ 12 Byt da thirc
suSt dem. Chizu hom trude, But da c6 cadm tudng ring
noi trong dém nay But co th€ choc thiing dugce cdi man
v6 minh. Va vi vay dém 4y la mot dem thitn quan r4t
tinh chuyen. Sang hom sau khi nhin thdy ngol sao mai
mdi moc thi Ngudi thanh dgo. C6 nhién day khong
phal Ia lan dau tien Byt thay ngol sao mat. Khi trong
thay ngol sao mal Byt md migng néi ra mot cau. Cau
nél chita dyng mot chit ngac nhien, cil ngac nhien
ciia mdt ngudi vita tim thay mot diu vita rat don gian
ma vifa quan trong. Bul ndi:"La qua, cai tué giac ma
minh via tim thdy né co sin trong t4t ca mol loai
chiing sanh; vay ma ft ai bi€t duge, it al thay duge, cho
nén da khong sif dung duge né va do dé cit bi tram luan
tir ki€p nay sang kiép khac trong khd dau, that dang
thuong.” Toi da timg chiém nghiém cau néi nay clia
Buyt nhitu lan. Toi thay rang khi hoc gido Iy tit But hay
tir cac vi td su, ta thay nhimg ditu But va t8 nél phal
dugc coi nhu nhimng phuong thite gitp cho chiing ta trd
v& va xic cham duge voi cal ngudn tue glic ¢6 sin &
trong mdl ching ta. Giao phap clia But khong phai la
tué glac, chua phai la tue giac. Giao phap clia cac vj t6
suf va cac bac thay trao truy2n cho chiing ta cing chua
phai 1a tu¢ giac. DS la nhifng cong cu ma ching ta ¢
the sir dung d€ ma phat ki€n ra cai tué giac nim san &
trong tam ching ta. Trf tug, tug gidc hay giac ngo ay

khong phai tif & ngoai di vao, khong phai la tang phdm
cua ngudi khac, dau ngudi dé j1a mot bac dao su. Tug
glac dy cd sin ¢ trong tam ciia tat ca moi lodi, clia tét
ca chiung ta. Nhimg dizu But néi va nhirng didu ctia cac

bac dao su noi la dé giap ching ta tré ve, dé xac cham,
dé tiép xiic duge val ngudn tue glac dé. Cau nél ehia But
con bi€u 1o mot niém tin khong bd bén & kho tang trf
tug. giac ngod, an lac va hanh phiic ¢4 sdn ¢ trong mol
ngudl va mol loal. Ching ta thuang di tim, chiing ta da
lang thang di tim: di tim sy an tam, di tim hanh phic,
di tim tug giie. Va chiing ta nghf rang sé c6 mot thay
nac, mbt vi dao su nao, mot thien hiru trl thitc ndo cod
th€ trao {ruy®n cho ching ta cai phap an tam d6, cat
hanh phiic dé, cal sif vitng chai dé. Nhung can cif vao
cau néi cha But vio gig thanh dao, chiing ta biét ring
cal ma ching ta dang di tim da 6 sin & trong long
ching ta. Ngudi thieén hitu tri thite kia, cac bac dao su
kia, cac bac toan glac kia khong trao cho minh cai dé
mé chf gitp minh tréve tiép xie val cal dé & trong it
tam ctia minh ma thol. Didu nay rét quan trong, Ditu
nay cho ching ta mot nigm tin, mot nigm tin lon.
Ching ta khong con sg di mua 1am hang gia, tal vi
chiing ta c6 hang that 1. Chung ta chi di ki€ém nhimg
ngudi ban ¢6 thé chi cho ching ta tré v& khol md cat
kho tang & trong long ching ta thoi. Di®u nay quan
trong Idm. C6 rat nhitu ngudl trong ching ta thigu ditc
tin, thi€u ditc tin ndf ty than minh, thay minh loay
hoay mai, chim dim mai, lang thang mai ma khong
tim ra dugc gi va tif nhien minh ¢6 mfic cam tu ti 14 con
ngudl minh khong dang gia gi ca. con ngudi minh chf
chita chdp c6 dau khé, gian hon, sl me va am lac ma
thoi, Con ngudl minh khong dang gia mot dong xu. Vi
thé minh can phai quay v& val mot bac dao sut nio dé
dé€ xin mot chit gia trf Jam nguol. Nghf nhu vay chimg
ta di lac vao thé gidi clia mic cam, tral nguge lal vai
tinhi than cha gido Iy But day. Con ngudi ching ta,
than thé nay, tam hdn nay, sic, tho, tudng, hanh, thite
nay dang chifa dyng tue giac tuyat vai, thif tue giac ma
Byt vita ndl toi. Dau ching ta khong & vao cai tudi
thanh xuan nifa, dau chiing ta gia ca rdl, dau tim, dau
phdi, dau gan, dau than ciia ching ta da yéu di rol, dau
ta chi con hai ba nam nifa d€ s6ng thi cai kho tang 4o,
cal tug giac do, cal ngudn nang hifc do van con day diy
trong ta, khong suy mon mdy may nao cd, Ching ta
hay thit nhin vao mot hién tugng trong v try. Hay
nhin vao mot dam may dang bay trén trof. Dam may cé
thé la mot dam may rit 16n, ma ciing co thé 1a mot dam
may nhé xfu, Dam may c6 thé & tren trol vai ba thang
nira va con sé chu du day dé, hay dam may ¢6 thé trg
thanh m¢t con mua rao trong chde lat thi ciing la mot
dam may. Va khi dam may bay ngang qua daf duong,
thdy dai duong ménh moéng vl mau xanh rit mlu
nhi¢m va nhimg dgt séng rdt hing vi, dim may ¢é the
©6 mac cam khi so sanh minh vai dai duong. Dam may
€6 thé nghi rAng minh khéng 1a gf cd, minh that Ia
mong manh trong khi dai duong that 1a hiing vi. Nhin
len, ddm may thdy troi xanh; nhin xu6ng, dam may
thay bién. N6 thay than phan né khong ra gf, nhat la
khi né nghl ring né sap sifa bién thanh mot tran mua,
nghl ring né sé tieu tan trong chée lat. Dam may ty
nof: thot het rdt, con gf nita dau, minh chf 14 mot con 86
khong trong vi: try; minh 13 hat cat trong sa mac; minh



1a chiéc bat trong dai duong: minh khong l1a gf ca. Bao
nhitu ngudt trong s6 chiing ta da titng bj dam chim
trong mzc cam tyf ti do. Tat ca nhitng c6 ging trong
dao But dai thitala d€ danh tan mac cam d6 dé dem lai
cho chiing ta mot thong di¢p quan trong: ching ta da
b sAn & trong chizu sau clia con ngual chiing la tdt ca
nhitng gia trj clia mot bac todn glac. Tat ca ching
sanh d2u c6 Phat tanh, ddu c6 kha nang giac ngo, ®u
¢6 chét ligu cha chanh nigm. Néu chiing ta biét khai
théc, bigt tiép xac thi chat ligu chanh ni¢m va tug giac
46 sé trd thanh nhimg ngudn nang lugng vo bién, di
chiing ta con tré hay chiing ta da gia roi, dit chiing ta
cdn bon nam chuc nam dé séng hay chiing ta chf con
hal ba chyc ngay d¢ séng. Néu nhin vao ty than clia né
va nhin mot cach sau sic theo kiéu thizn quan, dam
may co thé thdy duge nhimg didu rat mau nhiem. Khi
bay qua nii tuyét, ddm may c6 thé thdy rang tuy nii
tuyét himng vi va tuy tuyét trén dinh nai trong sang, lap
lanh. mau nhiem, dam may cung sé thdy tuyét ay g
trong tif than ciia minh. Nhing tang tuy€t 1én nhu vay
ciing ndm sin trong dam may: khong c6 may lam gi cé
tuyét. Nhin xuéng dal duong ménh mong, thdy mau
xanh hiing vi va nhitng dgt séng vi dai, dam may clng
khong c6 mac cam: dam may thdy & trong ty than clia
minh sy cd m3t cla dai duong ménh mong, vi may
chinh 14 muée, néu khong c6 may thi lam gf cé nudc.
Di1 d6 1a mot dam may rat lén hay chi la mot cai gial
hoi nuéc nhd bé, ndé cing cé trong né chat ligu ciia
tuyét, chat ligu cha dal duong va nd tuyat doi khong
cdn chiit mac cAm nao ca. Di1 cho hol lanh c6 tél bay
gl&vé.démmaytmngglAylétsékhongcbnlidém
may nita nhung dam may biét rang trong sy chuyén
héa d6 minh sé trd lai thianh nudc va minh s& 1a mot
vé1 dal duong ménh moéng, va mot ngay mal kia minh
<& co thé trd thanh tuyét sang trén dinh nil. Cho nén,
dis ta chf con co ba bén ngay d& séng, ta van cd thé
mim cudt nhu thudng. Ta mim cudi duge vi trong ta da
c6 sy glac ngo. Ta da cd ngudn tu¢ glac. Ta bi&t rang
nhimng cai goi 1a sinh, di¢t. con, mat... khong cham
duge téi ta. Con bién chuyén do hol lanh tao ra dé lam
cho dam may tr& thanh mua, da khong dong dudc dén
d4am may. Dam may thdy dugc rang lam may cung hay
ma lam nude cing hay. lam tuyét dfnh nui rat dep ma
lam nudc & trong dai duong cung rat dep, cho di lam
nude & trong mt chén tra clng rdt mau nhi¢m, vi vay
nén dam may khong con sg hai, khong con bat cir mot
mic cam nao.

Chiing ta da ting nghe cau chuyén ciia deng
song. Dong song dugc phét sinh ti dinh nti nhu mot
lach nude nhd réc rach chay. Va vi la mot lach nudc
nhd chay tif trén dinh nii cao cho nén dong sudi kia co
cAm gléc don doc. N6 mudn di mau. Né khong mudn di
thitn hanh, né chf mudn bay, muén nhay, mudn chay
thol. D6 12 ban tinh cira nhitng dong sudi nhd. Khi
xuéng téi ddng bang, dong sudl da 1on lén va trd thanh
mot dong song. C6 nhien nd phal di cham lai. Va khi
phai di cham lai thi né byc minh:"Tal sao minh khong

¢6 thé di mau duge nhu hdi minh con bé ? Muc dich
ciia minh 1a ra 161 dal duong. Di cham nhu kiéu nay
bao gi# minh méi c6 thé ra téi dai duong ?" Hbl con 1&
dong sudl nhé trén nai nd da khong c6 hanh phaec thi
khi xuéng té1 ddng bAng vi su non néng no cling khong
¢6 hanh phuc. Va trong khi chay cham lai thi dong
sudi bat dau thay duge sy co mat clia nhitng dam may
tren trid. M&I ngay dong song phan chiéu trong long
minh nhimng d4m may bay trén troi va dong song cling
udc musn minh 1A nhimg dam may ty do. It khi minh
biét chdp nhan minh. Bao gi& minh cling trd muén
thanh mot cal khac hay mot ké khae: toi khong cé gla
tri, 16i khong cé hanh phic, toi can phai chuyén ddi tol
thanh mot cai gi khac thi tol méi cé hanh phic. Db la
khuynh huéng ty phil nhan minh, phit nhan gia tri cha
minh:*minh khong c6 gla tri; tol khong cd gia tr; khi
nao tol tré thanh nhu anh, tol mdéi ¢6 tu cach ndl
chuyén véi anh duge, tol méi c6 mot chd dimng trong
cal xa hol nay. Chitng nao toi con 1a tol thi dai chua
dang song.” Dé la y niem va la khuynh hudng clia rét
nhidu ngudi trong ching ta. Trong khi d6, theo tinh
than clia dao But day, thi dit minh la dam may, dong
song hay lon tuyét minh cling da chita s&n trong minh
tAt ca nhing cal gia trf ma minh mu6n hudng toL. Minh
khong can chay nifa. Minh phai difng lal dg thdy dudc
{4t ca nhitng gi mau nhigm trong ty than minh ngay
trong gio phat hi¢n tal.

Dong song phan chiéu nhimg dam may vataora
nhitng trd choi hdp dan la dudi chay theo nhimg dam
may. Nhitng dim may ¢d dit mau sic: may hdng, may
tfm, may trang... Nhimg dam may thuong khong dyen,
chiing 1& litng, chiing phan chi€u vao long song nhung
mot 1at sau thi chiing lai bo di nai khac. Va dong song
ciia ching ta, trong cugc chol dudl bat nhitng dam
may, da trd thanh mét nhoai mot thoi glan sau do.
Khong c6 dam may nao - day 1a theo ¥ kién ciia mot
dong song - ¢é tinh co nghfa, khong cé dam may nao
¢ thily c6 chung. Dam may ndo ciing thay 46t rat mau
chong. Dam may nao rot cugc cung bd minh ma di hét.
Ma sy that la nhu vay. Mot dam may lam sao cothé &
hoal mot nai duge ? La mot dam may thi phal thay d6i
hinh dang, La mot dam may thi phail thay dél phuong
sd. Vavivay dong song dau khé. Né dudi theo dam may
nay, that vong nao n@ rdi bat dau dudi theo dam may
khac. D6 1a tinh trang rdt dong trong s6 chung ta.
Ching ta dusi theo cai nay rdi ching ta dudi theo cai
khac. Va khong c6 d6i tugng néo clia sy duéi bat théa
man duge ude vong va thém khat ciia ta, Sy chay theo
dé dudl bat nhimg dam may trd thanh mot cude chol,
va trong cugc choi 49, vul thi it ma khé thi nhitu. Khé
nhat 1a cal chitng ta gol la sy phu bac, syt thdt vong.

C6 mot budi chizu glong bao nél day, va giong
bao cutn sach di tat ca nhimg dam may trén trol. Troi
xanh 1rg thanh ra trong vang mot cach hal hung
Khong con dam may nao nita dé cho dong song c6 thé
dudi theo. Dal khong con <6 nghifa nita, khong con gi

“



@& cho minh chay theo nifa c4. Khong con may nao dé
déng song chay theo nifa ca thi s6ng lam gi. Va vi vay
dong song c6 ¥ huéng muén “ty ti". Dol khong con em
nita thi séng 1am chi ? D&l khong con anh nifa thi cén
gl ma bam vfu ? Nhung ta hay tudng tudng cach thie
déng song ty tit. Dong song lam sao udng thudc nga
duge ? Cho nén dem dé dong song khée. Tigng khoc
ciia déng song la tiéng nude dap vao bd. Va subt ci
mot dem, déng song trd v dé€ nghe tiéng khoc clia
minh. Day 1a 1an dau tién trong cudce dol, dong song
chiu trd v& noi tam dé nhin. Lau nay dong song chi bigt
duél theo mot cdi khae, chua bao gié chiu trd v& ndi
tam ciia minh d€ laing nghe, dé ti&€p xiic. Dong song
cling co tam, gol 1a “giang tam" (Iong song). Trong dém,
trd v& d€ nghe tiéng v6 clia nudc & trén hal bd, dong

song tim ra duge mot sif that ma lau nay dong song
chua bao gid théy: d6 a dong song da chita dyng sdn
trong né nhitng dam may. Nudc trong déng song cling
chf 12 may thoi: 1au nay minh dudi theo may ma khong
biét ring may cé sin & trong long cla chinh minh.
Nudc song la gi néu khong phal la may ? Va dé la phat
kién cla dong song trong cai dem dau khé dé. Va khi
thay duge rang cai d6i tugng theo dudi, rugt bat, tim
cau cha minh da nam sin trong long clia minh, thi
déng song dat tai sy binh an. Déng song thyc hién
dugc cal ma ching ta goi la sy ding lai. Cai dé danh tir
th#n quan gol 1a chi. Chftitc 1a stopping, ngung lai sy
dudi bat mdt d6i tugng. Minh biét réng d6i tugng dang
duéi bit do chinh la minh, né ¢6 mat trong long minh
va minh chi cin ti€p xic vdl né. Gio phiit dong song
thye hien duge sit dirng lai thi dong song dat duge mot
nigm tinh lac nao dé ma chua bao gid dong sdng ném
duge. “La thay, tat ca mei ching sanh d2u co tu¢ glac
va hanh phiic & trong con nguoi cia minh, vy ma
khong bigt cir mal di tim, cir mal troi lan tit kiép nay
sang kiép khac, thuc la dang t9i nghiep®, d6 la cau néi
dau clia But khi But thanh dao.

Budi sang hom doé, khi thic day, dong song
kham pha duge mot dizu thir hai ma chua bao gig
déng song ti€p xuc duge: d6 la mau xanh clia bau trai
cao Idng long. Lau nay d6i tugng cla sy tim bat la
nhitng ddm may, ma nhitng dam may thi luon ludn
thay déi, luon ludn vo thudng. Tuy nhién cé6 mot cai
khong bao gio thay d6i, khong bao gid phan boi,
khong bao gid vo thuong, do la trai xanh. Trdi xanh
mudn dél con do. Va tuy da timg bao phen phan chi€u

mau xanh clia bAu trdi, nhung dong song chira bao gio
tiép xtic duge véi miu xanh 4y. N6 phan chiu mau
xanh gy mdl ngdy, nhiung ma né khong tiép xie duge
véi mau xanh 4y, 1y do 1a nd chi dé ¥ dén nhimg dam
may thoi. N6 di tim nuong tifa vao nhimg cal luen luon
bign dich. N6 khong chju di tim v& nuong tya vao
nhitng cal vitng chal, ben bf nhu bau trol va mau xanh
bat diet ciia da trof. VI chi biét nuong tya vae nhimg
cai di dong cho nén no da dau kho. Day 1a 1an dau tien
dong song tim v nuong tya vac mot cai gi khong co
bién dich, mot cai gi c6 sit 6n dinh. Bau trof Ja nha clia
tat ca cac dam may, du cé di dau thi cac dam may cling
trd v& vol bau trof ca. Dong song sau khi da tiép xic
dugce voi ban chét clia may trong long nudc clia minh,
ciing da tiép xiic duge va tim v& nuong tya nol mau
xanh truéing ciru bat bién va tuol mat ciia bau trdi thi
né dat téi duge syt binh an. Doéng song da thyc hi¢n
duge chi, tire 1a syt ding lal. Va khi ditng Ial duge rdi thi
nod an tinh, bat dau co sy an lac.

Chitu hom d6, troi yén, gié ling va nhitng dam
may “luc tuc® trg v, Bay gio day dong song da khon
ngoan. Déng song dén tiép nhimg dam may tré v,
nhimng dam may dii mau, nhitng ddm may dii hinh that.
Nhung nhitng dam may khong con rang buge duge
déng song nira. Dong song doén chao, mim cudl véi
nhimg dam may kia nhung dong song khong con bf
vuéng mic vao mot dam may nao nita ca. Dong song
biét ring chinh minh ciing da la may va dang la may.
Chat lidu cita may titc [a chat ligu clia nude dang nim
trong long clia nd. Mdi khi cé mot dam may trd ve,
dong song mim cudl chao dén:“sen bip xin ting ngutdl,
mot dong song luong lal.” Va khi dam may bo di thi
déng song khong ti€c nudi, dong song vay tay
chao:*have a good day.” D6 la m¢t ngay hanh phiic clia
dong song. Bubi t5i hom dé, trong khi dong sdng md
rong long clia minh ra dé€ tiép don trol may thi dong
song thdy xuat hign trong 1ong minh mot hinh anh
mau nhiém ma chua bao gié minh thyc sif ti€p nhan:
d6 la hinh anh mot mat tréang tron, Ian dau tien duge
ti€p nhan véi y thite, phan chiéu trong 1ong song.

But la vang tring mat

di ngang trél thal khong

hd tam ching sanh lang
trang hi¢n bong trong ngan.

But Ia mot ngusi ty do, tuoi mat nhut 1a mot vang
trang. Trang di trén trai khong vudng mae, c6 rét nhitu
tu do. Va bay git dong song trong sy tinh lang clia tam
minh da cé thé dén chao duge hinh anh clia mit trang
tron 1an dau. Néu chiing ta ua tho, néu chiing ta 1a thi
sf, ching ta co thé nol rang dem do 1a mot dem dal hoi
ciia Lrél, may, trang, nudc. Chiing ta thdy khung trai rat
tuoi mat, rédt rong rai, trong dé trang, may, nudc ndm
tay nhau di thitn hanh. Di thitn hanh-tic la di ma
khong can tél. Minh dau c¢an phal di ra blén mdi co
hanh phite. Ra bién thi minh clng chi 12 nudec ma thol,



trong khi trén con dudng ra bién chiing ta da la nudc
101, chiing ta da 1a may rdi, chiing ta da la tuy€t rol. Tal
sao ching ta lal phal chay ? Chung ta ¢6 co hoi dé
ditng trés lal, d€ kham pha ndi tam minh, dé tiép xiic vai
ngudn tu¢ giac va hanh phae ¢6 sin trong long minh.
Dé la sy thute tap clia chi: Va khi da tré ve, chiing ta co
{h# bat dau tiép xiic vol tue giae dé, val hanh phiie do,
vét syt binh an d6. Cong tac tiep xiie, nhin sau, nhin ky
dé chimg nghiém, gol la cong tac clia quan. Quan tifc la
looking deeply ma chf titc 1a stopping. Thidn tap tirc la
chiva quan, hai khfa canh ctia sy thye tap. Ca hai d2u
duge lam véi nang lugng cua chanh niem. Néu khong
cé chat Heu cha chanh niém thi ching ta khong lam
duge hai dizu dé. Cb chanh ni¢m chiing ta mdi trd vi
duge. Ciing nhu toi vita néi trong budi phap thoat tuan
truéc, nang lugng dau tién clia chanh ni¢m la nang
lugng ciia sif c6 m3t. Minh phai trd v, “LAng long nghe,
lang long nghe, ti€éng chuong huydn di¢u dua v& nhat
tam.” Dua v® nh4t tam d€ minh ti€p xic duge véi ngudn
tug giac trong ty tam. Trong nhitu ton gido, chung ta
nghe nél v& myc dich cita sit séng. Chiing ta dat van d¥:
th& giéi nay dudge tao dyng ra vii myc dich nao ? Sy cd
mat cha ching ta trén tral dat ¢6 nham t61 mot muc
dich nao hay khong ? Co cong tac nao ma ding tao
héa mudn glao phé cho chiing ta hay khong ? Ching
ta phal thyc hién cong tac d6 trong théi gian bao
nhigu lau ? Ching ta mudn tim higu dé ching ta ©o
thé song mot ddi song cd y nghia. Hau hét cac ton gido
d2u dat van d® nhu vay. Dol s6ng c6 mot y nghia hay
khong ? C6 muyc dich hay khong ? Mot 1a chiing ta ndk:
cé: hal la chiing ta néi: khong. C6 ngudi nél néu dot ma
khong cé ¥ nghifa thi chung ta phai lam the nao d€ gan
cho né mot ¥ nghia. Tal vi néu dui khong cé ¥ nghia
chic la chiing ta phai ty titlign lap tirc. S6ng mot cuge
séng khong c6 ¥ nghia thi séng khong ndi. Trong kht
sy, gido Iv dao Byt dua ra mot y nig¢m rat ky déc, rétla
liing. c6 th€ goi la doc nhat vo nhi. Trong gidi triét hoc
va ton giao, dao Buyt ndl: ching ta khong can lam gf ca,
khong c6 mot chuong trinh nao ca, khong cé mot muc
dich nao ca. D6 1a gido Iy vo tac. Vo tdc la mot gido ly
rat mau nhiém trong dao But. Vo tac la mot trong ba
canh cifa goi la tam glai thoat mén. Thit nhat Ia khong,
thir hai 1a v0 tudng va thif ba la vo tac. Vo tac tit ting
Phan la apranthita ma ra. Apranihita c¢6 nghia la

khong dat mot d6l tugng clia sif Uim ciu trude mat
minh va chay theo cal d6i tugng d6. Tiéng Anh la
aimlessness. Chiing ta khéng can phai chay theo mgt
cai gf cA. Chiing ta khong can phai thyc hi¢n mot cal gi
ca. Chung ta khong thigu thén gf ci, dii 1a Phat tanh,
di1 la tue giac, di la hanh phiic. T4t ca nhiing cai do
d2u co sin trong ta rdi. Chiing ta khong can phai chay
nifa. Chf can dimg lai 1a ty nhién chiing ta tiép xtc
duge v nhimg cai doé ngay trong gig phit hi¢n tai,
ngay trong ching ta. Chéc quy v} cing da timg nghe v&
¥ niem vo dac. Vo dac tirc 1a khong co cai gi can phal
dat tél hét. Vo déic tire 1a vo sd dic: c6 gi can phal dat
té1 dau ? Dam may mudn dat téi cai gf ? N6 mudn dat
11 tuy€t hay dat tél nude ? Chinh né da la tuyét ol

chinh no da 1a nudc di. Tal sao né phai chay di tim ?
Chiing ta cling vay. Ching ta ¢é ban chat cla tug giac,
ci1a hanh phiic, cira ty do. Ching ta can gf phai chay,
gio phit ma ching ta ngung lai dude 1a bat dau chiing
ta co co hol. Vo tac ¢b khi duge dich 1a vo nguyén. Vo
nguyen tie 1a “tol dau cé mudn gi dau.” Bay gid anh
mudn gf ? “Tol dau muén gi dau.” Anh lam cai d6 co
muc dich gi ? “Dau cd myc dich gf dau.” Néi mot cach
16 rang hon 1a “Anh nhu vay, chi nhu vay 1a hay i,
ditng c6 tim cach blén minh thanh mot ngudi khac hay
mot vat khac. You are wonderful like that. You do not
have to become someone else, You are already what
you want to be. Minh da la cai minh muén trd thanh.”
Dé la gido Iy vo dac tham sau cha dao But. Néu ching
ta dang di tim mot nét mit dep hon thi ching ta da
khong biét ring ching ta chua thyc tap duge syt ditng
lai. Néu chiing ta di tim nhitng my phdm dé thoa, dé
cao, d¢ sifa, d€ Jam cho cal m#t nay né dep hon, cai do
¢6 nghia 1a ching ta chdl bd cal nét mat hign thai cla
chilng ta. C6 m¢t mau myc nao dé6 ma ching tacho la
dep. Va nhitng g khong phii hgp vol mu muyc &y thi
ching ta cho la x&u. Co ngudi nghi ring tring la dep,
¢6 ngudi nghf ring den la dep, co ngudi nghf ring nau
la dep. Is black beautiful or yellow beautiful ? Chiing
ta cé khuynh huong chsi bo thitc tal clia chung ta.
Chiing ta mudn trd thanh mot cai khac. Ching ta nghf
rang c6 nhu vay chiing ta mdi cé hanh phic, That ra
chiing ta cé du gid hanh phiic. Vo tac, apranihila,
nghfa 1a "cé gf ma tol phal lam dau.” “Cong trinh xay
dyng ngan ddi, nhung cong trinh, em of, da duge ngan
doi hoan tat", do 1a hai cau tho trong bal Buém Bay
Vuen Cal Hoa Vang. Xin doc thém hal cau:"Banh xe
mau nhiém chuy€n hoai dua chiing ta di t6i, nam lay
tay 101 em sé thdy t4t ca chiung ta d®u cé mat tir ngan
xua trong hign hitu nhi¢m mau.” Khong can phai di tim
ki€m cal gi nita hét. Néu sic clia minh nhu vay, néu
tho, tuéng, hanh va thitc clia minh nhu vay, minh chap
nhan chiing nhut vay, chiing da 1a mau nhigm. 84 di
minh dau khé vi minh phii nhan ching, minh trdn
chay chiing, minh nghf ching khong c6 gia trl. Mot
ngudi hai muoi tudi hay ba muoi tul dang con sung
sitc nghi rang minh cén bén nam chyc nam nita dé tu
hoc. Khong c6 nghfa la ngudi dé c6 co hoi nhigu hon
ngudi bay tam chyc tudi dau. DU ngudi kia cd benh ung
thut, co benh Aid va chi con vai ba thang dé song di nita
ma néu ngudi dé biét nhin, nhu dam may da nhin, nhu
dong song dang nhin, thi ngudl d6 van mim cudl duge
va van c6 thé an lac va vo {1y, Trong nam udn clia tada.
¢6 chira di tat ca nhimg tug giac, hanh phie, tu dova
vo Gy d6 khién cho ta cé thé mim cudi duge, khi ta tré
gific bign thanh mot dam may hay bién thanh mgt
tran mua. Ditng v& phuong dién tug glac, ching ta
hoan toan binh d&ng. Ditng v& phuong dig¢n hanh
phiic, ching ta cling hoan toan binh dang. Glo day gla
dy chiing ta con mot ngay dé séng hay 1a con niim sau
chuc nam dé séng, chiing ta cing hoan toan binh
dang. Byt nél vdn d@ tu¢ giac khong phal 1a van d@
nam thang. Tue glac 1a van d@ tiép xtc duge hay la



khong vél cal quy gia nhat & trong long minh. Néu chi
con hal giay ddng hd thol trude khi bién thanh con
mua ma dam may thdy duge ring minh chinh la mua
.thi dam may da dat toi caf vo {1y d6 mdi, cai hanh phic
d6 ot va nd khéng con sq hai nita. Vo tée tite 1a khong
¢6 cal gf ma anh phal Jam ca. bBing e6 nét 101 ban qua.
Vb nguyén titc la khong c6 cal dy an nao dé thuc hien
ca. Vo tic hay vo nguy¢n 1a mot trong ba canh cita gial
thoat, D6 la mot canh cifa vuong dao dé di vao gial
thoat. Néu anh nghi, n&u chi nghf rang la anh chj s&
phat lam biét bao nhieu vigc nifa thi anh ch} méi co
thé ngdi yen duge thi anh hay chi vén chua divao canh
cita vo tac. Bt cif minh la ai, bat cit minh dang ngdi &
dau, bat cit sic than, cam the, tri giac minh nhu the
nao thi minh khong nén cb ¥ chéi bd ban thin cla
minh. Minh khéng nén mu6n bién minh thanh ra mot
ngudt khac. Minh nhu vay da 1a rat mau nhi¢m rdi. Mot
bong hdng rdt la miu nhigm, né khong can phai
chuyén héa thanh mot bong sen. Mot dam may né da
mau nhiém, né khong can phai trd thanh dong song
mé 1a mau nhiem. Minh da la cai minh muédn trd
thanh. Khi thay di2u d6 minh sé c6 hanh phic, minh
s2 c6 an lac. Hoc Phat, chung ta phai thdy nhitng gido
Iy n¥n tang nhu khong, vo tuéng va vo tic. Néu trong
mot ngdy, mot gig, mot tuan 18, mot thang ma ta thyc
tap duge sy ngimg lal. khong cén chay nhu mét con voi
di2n nita thi lic 46 ta m& duge canh cifa vo tac, Ta sé
trifc ti€p ti€p xiic vai cal hanh phic va an lac. Khong
va vo tudng, hai canh cla gidi thoat con lai, ta sé noi
tai trong mot ki sau.

Dai Hoi
Tiép Hién Thé Gidi

Ngay bé& mac khéa tu thang sau lai la ngay khal
mae Dai Hai Quéc Té Dong Ti€p Hien. Dai ching chi
trf Déng Tiép Hién da v2 dut hoi rat dong, xuit gia cing
nhu tal gia. C6 suyt soat chin muoi vi. Day la Dai Hoi
Quéc T& Thit Nhat chia Dong Tiép Hién. Thanh lap tit
thang 2 nam 19686, vita mdl ¢o sau vj trong chung chi
trf thi ba thang sau thay da phai rai Vigt Nam, nén tit
dé tél nay s6 d¢ tif ngudl nude ngoai tang nhanh han
cac vi nguoi Viet. Trén nguyen tdc ngudl nao chdp
nhan gia trj cita mudi bon gial Tiep Hign deu c6 thé g
xem giol ndy la bd dubc soi dudng, la con thuydn dua
161, 1a ngudl hudng dan minh va khong can ai cho phép
ciing cé thé ty coi nhu thanh vien thuge Ching Ddng
Sy ciia Déng Tiép Hién va c6 thé tham diy sinh hoat
ciia glao doan. Tuy nhien dé trd nén thanh vien cha
Chung Chii Tri thi duong sif phal chinh thie thy glal.

Vi syt chon loc kha ky nén cho dén nay tuy thay cé
hang chyc ngan vi dé tif tho nam giél va hing ngan v|
trong chiing Ddng S, nhung trong glao doan chf co

168 vi chinh thirc thuge Chang Chit Tri. Khoang hal
phan ba s6 nay 1a ngudi nude ngeal, trong dé 6 nhitu
vi dang dong val trd gidng day va huéng dan tu hec. Dal
hoi da tu chinh hién chudng, vach chuong trinh tuhae,
hanh dao va cudi cing da bau mot Hoi Ddng Trudng
Lao, mot Hoi Dong Tré Tudl, mot Hol Ddng Diu Hanh
va nhimng vi dai dién cho Hoi Ddng Didu Hanh tal cac
dia phuong trén thé giél. Thi lanh Gido Doan Tiép
Hién la gido su Harrison Hoblitzelle, phiap danh Chan
‘Thifa, nim nay da 66 {udi. Anh Chan Thifa hi¢n la Giao
Tho Tiép Hién, von ngay xita day Toan trudng MIT &
Boston, da va dang 1a Glao The tit hon muoi ndm nay
tal Trung Tam Thidn Nam Truy®n IMS & Barre
Massasucheits Hoa Ky. Chit Tjch Hol Bdng Ditu Hanh
la Su Co Chan Di¢u Nghiem {Jina Van Hengel), Giao
tho Ti€p Hien. Uy vien Phat Hoe la Su Co Chan Dirc
Annabel Laity. Uy vien Thong Tin 1a anh Chan Dac
{Arnie Kotler). To Mindfulness Bell bang Anh ngit dugc
trd thanh co quan thong tin va lien lac ciia Dong Tiép
Hién. Anh Chan Dac cling la glam d6c nha xudt ban
Parallax, da xuat ban nhigu sach cira thay. T4t c& cac
vi Uy vien nay deu la Gido The clia Glao Doan Tiép
Hien. Téng Thu Ky ciia Hol Ddng Tré Tudi la Chan
Hanh Doan Nguyén thi Bich Ngan.

Lé Mung
Lang Hong Muoi Tudi

Nam nay ,Lang da di vao tudl mudi mot. Nam
ngoal L& Mimg Lang Hong 10 tudl da duge to chiic vao
cac thang 6, thing 7 va thang 8 mt céch tung bimg
qua nhi2u budi vin ngheé dic biét va mot bubi &n ming
that sy vao ngay 18 Ta On hom 25.07,1992,

Lang Hong da md khéa tu mia Hé dau tién vao
nam 1983 va sau hon mudl nam tu hoc va hoat dong
da trg nen mot trung tam cé tinh cach quéc té. Cac
khéa tu miza Hé va mia Dong dugc té chirc d2u ddn va
chuong trinh tu hoc cé nhitng nét dic sdc khac nhau.
Cir hai nam lang t6 chiic mot khéa tu théng sau cho



thi®n gia 43 c6 kinh nghiém tu hoc lau nam. Khéa Mia
Hé tir 15 thang 7 va dén 15 thang 8 duge md cifa cho
{4t c4 cac giét thidn sinh, tif gidt mél tu cho dén gidi da
tu hoc lau ngay. Trong khoéa Miia Hé, nhi2u gla dinh da
v& tron ven dé ciing dugc tu hoc va chuyén hoéa. Muia
nao cung cd thizn sinh tir 14 dén 20 quéc tich khac
nhau v& tu hoc. Miza hé ¢6 nam Phéap thoal méi tuan,
hal bang tiéng Viet, hal bang tiéng Anh va mot bang
tiéng Phap. T4t ca cac phap thoal deu duge d;ch dong
thdl tren may nghe, ké ca tiéng Ditc va tiéng Y. Khéa tu
Miza Dong kéo dai ba thang, di sau vao Kinh, Luat va
Luan. Khéa nay thuéng cé tit sau muol dén chin muoi
ngudi tham duy, trong 6 cé nhitu vi xudt gia; hau hét
thizn sinh khéa nay Qu theo doi tron khoéa.

Ngoal cac khéa tren; Lang con t6 chilc nhimng
khéa khae do cac vi gido tho clia Lang hudng dén va
day d& bang tiéng Anh, tiéng Phap va tiéng Vigt. Thang
chin m&! nam khi man Lang vita chin i6i, Lang c6 khoa
tu Thi®n Lugm Man. Cac ban mdéi quen vél Lang chac
chuta biét Lang Hdng s df 6 tén la Chia Lang Mai la
vi trén 21 mdu dat X6m Ha Lang cé trdng 1250 cay
man ma ngudl Viet midn Bac gol 1a mai. Tral mal nay
ngon hon mai trdng & Da Lat. Mai chin mau tim an vifa
dén vita ngot vira dam da. Néu mudn sdy kho &@n nget
nhu mat thi phai chd man that chin va ryng xudng.
Thi2n sinh vifa luom man via tap thd va mim cuéi. Tizn
ban man 1a dé giap tré em doi tai Viet Nam. Ml nAm
Lang t6 chifc cac hot Thiy Tien {thang 3) Hoi Hoa Mal
{thang 5), L& Mimg Byt ra d&i (thang 5), L& Ta On
{thang 7 hay thang 8), Giang Sinh (thang 12), Nam Mai
Duong lich va Nguyen Dan (thang 1 hay thang 2).

Trudc khi Lang Hdng mé cita mia tu hgc ky dau,
vao nam 1983 thay da timg md cac khoa tu tal Am
Phuong Van, cach Paris mot gid rudi xe hol. Nhung vi
am Phuong Van chf cé thé tiép nhan (6i da la nam
chyc thi2n sinh v2 tu hoc nén thay da ddng y ki¢m dat
thanh lap Lang Hong. Khol sy tim ki€ém tit thang nam
1982. X6m Ha duge tao mai vao dau thu nam &y va
X5m Thuong vao cubi nam 1982. Sau dé khong lau
thay bat dau nhan 1&i di hudng dan nhimng khéa tu cho
thi*n sinh Hoéa Lan va Hoa Ky. Dugc tiép xic va tu hoc
véi thay nhi2u nguéi bdng nhu bitng tinh va thay gia trf
dac this clza syt day db nly nén da tim v& nol cuf tr clia
thay dé€ co dip tu hgc nhitu hon. Nam 1984, thay bat
dau day mot khéa cho tang ni tai tu vien Kim Son va tit
d6 mbi nam, hay mdi hai nam, thay deu trd lai Kim Son
huéng dan mot khéa tu cho nhitng tang ni tré. Thudng
Toa Tinh Tif Vién truéng Tu Vién Kim Son clung t6
chife cac khéa tu cho ddng bao va cho cac gidi tré tudi
va mdl thay hudng din. Cac anh chj thign sinh tal
Montréal Gia Na Dal cung da thinh thay v& md cac
khéa tu. O day cac anh chj da thanh lap Lang Cay
Phong. & Uc cac ban clng da thiét lap Lang Sen Biip,
tu hoc theo tinh than dy. Trong khi d6 hang tram
nhém thizn sinh ngoai quée da té chire thyc tap khap
nol theo dudng 161 tu hoc da duge hudng dan tai Lang
Hong va tal cac khéa tu md ra khap noi cho ngudi
ngoal qudc. Ta bac Mindfulness Bell 1a cg quan lién
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lac bang Anh ngit &€ ditu hgp tat ca cac 16 chite d6. Tal
Au Chau cb td Intersein béng Difc ngif cung lam cong
vigc tuong tg.

Gidc mo dit doi

Chuyén di Anh Qudc:

Thay thuyét phap tal nha thé Saint James
London ngay 31.08.1992. Hon 600 ngudi dén nghe. C6
ngudl phat dén lac 5 glo chitu dia budt glang chi bat
dau liic 7 gld, sg ngdi xa khong thay dugce thiy. Bat dau
1a bal hat clia sit ¢d Chan Khong. Sau d6, thay thuyét
phap. Bén muol lam phit sau, thay ngung cho mol
ngudi ditng day tap mudl dong tac chanh ni¢m. Cac su
¢4 Chan Digu Nghiem va Chan Khong day mol ngudi
hat bai Quay V& Nuong Tya bing Anh van rdi thay lal
giang tiép. Khi con chimg 15 phit truée khi cham dist
cac chau Thuc Hign, Qudéc Hidn va Nhat Hign da di

phat bife thu van dong tra tif do cho quy thay va ing ho
nhitng thinh nguyén clia quy thay trong Giao Hol Phat
Giao Viet Nam Thong Nhat. Khach ra v&, céc chau da
£6 600 bire thu chudn bl gint v& VN vai day dix tign tem
do m&i ngudi ki ten déng gop. Cac thinh gla da song tit
7 181 10 gié 30 t6i vai thay, rét hanh phiic. Nhitng ban
da timg di Lang Hdng da noi “thay da mang ca Lang
Hoang sang véi chiing ta.”

Vi anh sang chanh niém, cing véi nhimg ngudi
khé dau, toi sé tré lai, khong phdl mot Ian ma mal
malf...

Cau nay né dinh voi khéa tu ¢ mitn Tay Nam
nudcAnh.

Khéa tu & Batisborough mi2n Tay Nam Anh
qudctirngay 01 dén ngay 06.09.1992.

AR

Ciing nhu & Y, khéa tu nay chi nhan duge 120
ngudi va da hél chd ngay Lif nhizu thiang. Trung tam
16n nhil ma cdc ban tim duge la 80 giudng co phong
va 40 ché cAm Ru. Ngay tit dem diu, ngot lang nho
xinh dep sat bg bién nay da bi bao va RRu clia mot
thizn sinh da bj gié cudn xudng bién. Ba su c6 Chan
Dife, Chan Khong va Chan Di¢u nghiem phai nhudng



‘phong minh tai khoa tu cho cac thitn sinh & [RBu. Subt
ngay lam vi¢c tal khoa tu ma khong cé chd nga lung,
mal dén khuya cac co méi duge ve ngh & tit thal kha xa.
Dem d2u tai day ngay mdng 2 thang 9 nam 1992, vao
lac 3 gio sang, thay cé mot gidc mo hét suc kyla va
ngay chét khéa tu thay da chia xé no vl mol ngudi.

Trong glac md, thay thay dang di cling vai ngudi
anh chia thay trén mot khu chg c6 nhitu quan nhao.
Chgt cé ong no bao hal anh em di xem mot cai quan 8
géc chg. La qua, khi t8i quan nay, nhin vao titng méu
héang nho, trung bay trong d6, thay ring minh thdy mbi
vat d2u dai dien cho mot bign c6 khé dau ma thay da
s6ng qua trong that xa xura, nhimg kinh nghiem co thé
khong phai chf trong kip nay ma con trong nhi2u
ki€p khéac nita. Co kinh nghi¢m that dau budn, that
tuyet vong: nhimg kinh nghiem v nghéo doi, bénh tat,
héa hoan, nude lyt, ky th] chiing toc, oan ife, th ngyc,
doa day; nhitng kinh nghi¢m chi¢n tranh da man, tan
bao... Khl di vao trong quan, téi gan mdt chige ban
thay thay trén ban cdé nhitu cudn tap hec tro. Cudn
ben tral a ciia thay, cudn bén canh la clia anh thay va
nhifng cudn kia la clia nhimng ngudi khac da titng di
chung va chia x& cugc ddi vl thay trong qua khir. Lat
cudn cia thay ra, thay thay rat nhitu kj ni¢m va kinh
nghiém tudi tho cha thay. Mé ra tdi dau thi kinh
nghiem va ky ni¢m lai hi¢n ra 1o rgt tdi d6. Thang trude
thay da viét xong Hdi Ky Tud! Tho chia thay, nhung tat
¢4 nhimg ky niém trong cudn tap nay d2u chua ducge
cho vao Hdi Ky 4y ma thay biét, day d2u la nhimg bién
o6 ma chinh thiy di di qua. C6 thé ]a nhimng kinh
nghiém nay thdy chi séng trong cac gidc mo hay @
nhimng ki€p trudc ma chi khi nac ndm mo thay mdi
ti€p xiic duge hay sac ? CUf tinh day la quen het. Thay
dinh mugn cudn nay v& d€ l&y tal lieu bS tac cho 1ap
i Ky. Lisc dé cai ong kia, giong nhu than dinh ménh.
len tiéng: “Cac ngudi sé phai bat dau trd lai nhiing
kinh nghiém v khé dau nay mot [an nita I” Phan Ung
dau tien cha thay 1a én lanh va thay wy néi:"Khong!
Khong!™ Thay thay duéng ham t6i tam ma thay. anh
thay va cac ban da di qua hinh nhu da dai téi mudn
trigu kisp. Bay gio da thoat ra khéi dudng ham (61 tam,
thdy duge khong glan va anh sang, ma lal phai di trd
lai tir dau hay sao ? Nhung sau dé khong qua moét giay,
thay da phan ing:“Dua hai ngdn tay ra, trd thang vao
mat ong ta, thay néi “Ong khong doa duge toi dau. Néu
can, tol s& di trd lai. Khong nhitng mot lan ma mudi
An, mot tram, mot ngan 1an... toi cing di, t6i khongsg.”
Gigng thay binh tinh, d2y sdng sudt va xot thuong.
Thay nghi bay gid da c6 anh sang clia chanh ni¢m rdi,
da o6 hang ngan ban hitu tang than di thi cung véi
céc tré em déi & Viet Nam, & Brezil, § Bangla Desh, &n
D9 va Cam Bu Chia, ciing vdl nhimg ngudi da mau. da
vang b} ky thi, nhimg ngudl chay duél bom dan (o]
Yougoslavia... thay sé sin sang bat dau trd lai. Co anh
sang chanh niém ching ta sé cung di véi nhau. Cac
ban cd nghe khong 7" Nghe thay giang dén day. trong
thinh ching rit nhi®u ngudi chay nudc mat va khéc
that thit. Chang toi nhd téi bal tho clia thay:
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Bac mot nhip cau tif hang dja nguc.
Len tal thien dudng, md hol ngan saol

Ching tel nghi dén phlt khi Byt sép pha tan
man luéi vo minh chét, ma vuong clng xudt hien dé
doa ngudi. Ma vuang co thé la nhimg hat gidng sq hai
bat thign cén sot lai trong tam thife ong thay tu duedi
c6l bd d& 46, chat hién ra trong tam ngudi nhu dom lifa
tan l6e len Ian chot trude khi tAt hdn, Vit dén day,
chiing t6i nhd t&i thay Thanh Van va nhitu ban khac
ngay xua di dudl bom dan, c6 dan x&p hal ben dimg
ban vao mudi mot ngan ddng bao dang niip dudi mai
chiia 1a Phap Van, nhé dén quy su co quy thay da vugt
nhitng con thac day hiém nguy dem timg cal men, ting
lon gao dén cho nhimg ddng bao ditng co ro trén niil
lanh sau tran bao lyt l6n & cac xa xa Triudng Son,
Truéng Xuan hom thang mudl nam nay... ma chay
nuéc mat. Néu khong cé anh sang chanh niém, chling
ta s& khong dugc ciing lam chung nhimg cong tac nhu
the.

(Xin xem Nigm Tin Mdi
4 trang 18 va nhitng muc k& tiép.)

Phap thoai I

)

Ti€p Xuc

1. XUC CHAM VA XUC TIEP

Hom nay la ngay 19.11.1992, chiing ta hoe bai
thit hal etia khéa mia Dong. Nam ngoai clng vao gl
nay ching ta hoe v& tiép xlic. Nam nay ching ta hay
hoc them mot chit nita v& van d® tiép xtic. Tiéng Viet
6 cac danh tif x(ic cham va xiic tiép. Hai danh tit dé
¢6 hot khac nhau. Xiic cham co thé dich 14 touching.
Xiic tiép cé thé sau sic hon xiic cham. Trong xtic ti€p
¢6 syt xiic cham nhung con c6 sy tiép ndi, tiép ndi vt
61 tugng minh xtic cham. Ta c6 the dich la touching
and connecting. Cé khi ta xiic cham nhung ta khong
xiic ti€p duge. C6 khi nho xic cham va ma ta xuc ti€p
duge. Xuc cham ma khong dua dén tiép xtc thi sy xtic
cham dé khong co hi¢u qua.



II. XUC CHAM HOI THO

Trong khi tap thd, chiing ta xiic cham hoi thd
cua chiing ta. Hang ngay chiing ta thd ra va thd vao
khong ngitng nhung hot thd 4y thudng di mot minh, va
chiing ta khong biét ring chiing ta dang thd. Cung nhu
tiéng nhac dbng hd tuy dugc danh len, nhung ¢ thé
khong o sy tiép xtc ciia ching ta vdi tiéng nhac ddng
hd. Khi néi dén syt thyye tap hoi thd chanh nigm, ching
ta thudng nghi ring chiing ta la chi thé thyc tap va
th¢ ra thd vao 1 cong viee lam clia ching ta, vi vay
chiing ta thuong vat 1on val hal thé, hi hut vai hai the,
do d6 nhi2u khi ching ta khong thanh céng. Ching ta
khong thanh cong vdl hoi thd vi chiing ta da vat lon vél
hal thé, hi hyt véi hot thd, lao dgng vai hai thd. Trong
khi d6 phuong phap clia But day la chi can ti€p xtic voi
hol thd thel. Ching ta chi cin xiic cham véi hai thd va
do do6 ching ta ti€p xiic duge véi hoi thd. Hoi thd dang
& mét minh nhu vay thi chiing ta tél : ching la xGc
cham vao né va xiic cham né bang chanh ni¢ém cia
chiing ta. Ty nhi¢n giita hoi thé va chanh nig¢m ¢6é mgt
su ti€p xhic. Ban dau thi cd su xtic cham giita hai cai 1a
hoi thé va chanh ni¢m, va hat cdi d6 1a hai ngudn nang
lugng khac nhau.

III. NANG LUCUNG CHUYEN HOA

Hai thd o6 sifc manh. Hoi thd cé cong dyng cla
nd. D6 la mot ngudn nang lugng (energy). Chanh niém
ciia chiing ta cung vay. Chanh ni¢m clia chiing ta la
mét ngudn néng luong khac. Cé thé nal hoi thd 1a mot
hién tugng v@ than va chanh ni¢m la mot hien tugng v
tam. Hai hi¢n tugng d®u l1a nang lugng. Va khi nang
lugng nay xiic cham voi nang lugng khac thi se cé mot
sy chuyén bién. VI dy trong phong chiing ta co khong
khi lanh. Khi d6t 16 sudi lén, chiing ta phat ra nhimng
dot khong khi nong. Va khi hai thir khong khf lanh va
néng dé xic ti€p vai nhau thi cé mot hign tugng mak:
phong chiing ta trd nén &m ap va dé chiu. Sy ti€p xae
gitta hal ngudn nang lugng bao gié ciing dua téi mot
hign tugng mél. Hign tugng madl 4y 6 thé 1a tich cue
hay titu cuc, co thé dem lai sy an lac hay sy khong an
lac. Hai thé ciia chiing ta (hol thd dang s6ng m¢t minh,
hol thé khong c6 chanh niém) la mot ngudn nang
lugng. Khi phat khél chanh nigm, ching ta tao ra mgt
ngudn nang luong khac; ngudn nang lugng nay tdi, xte
cham vao ngudn nang lugng thir nhat va tao ra mot sy
bién chuyén: haoi thd clia chiing ta ty nhién trd thanh
hai thd cé y thite. Va khi co y thitc thi hdi thd bat dau
co phdm chat hon. Hoi thd ¢ y thife tif tif trd nén &ém
diu hon, sau sic hon, va thanh than hon. Va dé 1a
nhitng cong hi€n cha nang lugng chanh nigm cho
nang lugng hoi thd. Trong sy xiic cham va xtc Hép &y
ta khong thay co su vat 1on, khong co cong lac lao
dong, mét nhoc, khong c6 sif hi huc. Con néu chiing ta
ngdi két gia xudng ma lam nhu m¢t anh hing s&p ra
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tran thi chiing ta da khong lam ding nhit 161 But day.
Phai d€ cho hoi thd la hol thd, Chiing ta toi vai hoi tha
bang chanh niem, chiing ta chf xiic cham hoi thd bang
chanh ni¢ém clia ching ta ma thal. Ching ta khéng
nén lam mot dong tac nao cé tinh cach ép bude, b
tinh cach di®u khién, ¢ tinh cach khdng ché hoi tho
hét. Trong khi thite tap hol thd, dix d tu the ngdi, di hay
nam ma quy vi thay meét nhoc, do la tai vi quy vi da hi
hue, da cudng bite, da ép buge, da buc ép hai thd clhia
quy vi. Cé nhitng ngudi thyc tap mudi ndim ma van
chua biét ditu cin ban dé. Ho tudng rang tap thd la
“lam viéc véi hoi the™ nhu mot cong tac lao dong, va
trong cong tac &y minh co thé bic ép, minh cé thé daoi
xif bao dong déi vét hol thd clia minh. Mot em bé dang
ngdi budn, dang dau khd, dang khoc. Chimng ta cdé thé
c0 y huéng di 161 voi em bé va xic cham vdl em bé.
Ching ta ¢6 thé xac cham véi em bé bang nhidu cach.
Thuéng thudng khi nél dén xtc cham thi chiing ta nghi
rang ching ta phai xic cham bang ban tay. Nhung
ban tay khong phai la dyng cy duy nhift d¢ lam cong
viec xic cham, Chung ta cé thé xtc cham bing con
miét, Ching ta ¢6 thé xic cham bang sif chi y, tic la
bang chanh niem.

IV. CHANH NIEM LA Sy CcO MAT

Chiing ta ¢6 thé xiie cham bAng 18i nél, va nhat
la ching ta cé thé€ xGc cham bing su ¢6 mat dich thife
cua chiing ta. Su xic cham sau sic nhat Ja sy xte
cham bing nang luc chanh nig¢m. C6 nhitng ngudt
s6ng vol nhau ba nam, nam nam, mudl nam nhung hg
khong thye sit x0ic cham véi nhau, he khong tiép xic
vdl nhau mgt cach sau sic. D6 la vi hg khang thute syt
¢6 mat ben nhau, ho khong thue sy chdp nhan sy c6
mé4t clia nhau. Hal vg chdng kia dang ngdi trén mot
chi€c xe hoi. Ngudi chdng lai xe va ngudl vg ngdl beén
tay phai, Ho ngdi bén nhau phu vay nhung khong cé
nghia 1a ho ngdl vdl nhau. C6 thé la hal ngudl dang
ngdi trong hai the gidl khac nhau, Ngdi bén nhau nhu
vay ma ngdi ddi dign nhau cung cé thé nhu vay. Ngdi
doi dien nhau chua han da l1a tiép xic vol nhau, Bl
dien nhau nhung van c6 thé ngdi trong mot thé giél
khac; nguot ta noi*vo duyén d6l dien bat tuong
phung” la thé& Vo duyeén co6 nghia la khong cé
conneclion, khong c6 sy ti€p xlc. Lai xe, lay nhimg
ngon tay vé trén vo lang, hat ldm nhdm mot cau hat,
ong nghi t9i moi chuyén, trif chuyén ba dang ngdi bén
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ong. Ba co cam tudng la minh da b} loal ra khoi vong
chign. Minh 1a mot hien tugng khong dang ké; sy co
mat ciia minh da trd nén vo nghfa. Minh ]a mgt sy thita
thal trong d¢4 clia ong. Néu mot ngudi dan ba séng nhu
vay trong nhizu thang nhitu nam thi ngudt dan ba do
sé chét. Ngudl dan ong cling vay: néu ngudi dan ong do
séng trong cal khong khf do nhizu thang nhigu nam
thf ngudt dan ong dé cung chét. Ly do 1a ngudi kia
khong c6 mit cho minh va minh khong cé mit cho
ngudl kia. You are not there for me, I am not there for
you. Khong cb sy xic ti€p. Trong lien hé cha con,
huynh dé va bang hiru, cing 6 thé co st thie do. Khi
em bé dang ngdl mot minh va bo vo khéc, ta cd thé
thyc tap hanh dong xic cham va xiic ti€p. Minh bigt
rang & nol em bé d6 cé mot ngudn nang lugng khé dau.
Ta biét néu ta dem ngudn nang lugng nol ta d€ xic
cham vao ngudn nang lugng clia em bé thi ta co thé
tao nen mot cai gf tich cyec va lam cho em bé bat khé.
Vi vay ta mudn thyc tap xiic ti€p. Co khi dang ngdi vdi
con, ngudi cha biét ring ngudi con dang dau khd
nhung ngudi cha van khong biet lam cach nao dé xiic
cham vao cal ni2ém dau khé dé va Jam cho né chuyén
héa. Ngudi con cing vay. Ngudi con cung biét rang
ngudi cha dang dau khd, nhung ngudi con cling vo
minh, ciing khong bi€t lam the nao dé dem mot ngudn
nang lugng trong con ngudi minh ma xiic cham tdi cai
ngudn nang lugng khé dau ctia ngudt cha d€ lam cho
nguéi cha bét khé. Nhimng ditu nay can phai hqec tap ta
méi cb thé 1am duge. Ching ta hay trd v@ véi vidu em
bé. Di*u ma mol ngudi thudng lam la dua ban tay ra
dat tren vai em bé. Hanh dong dat tay lén vai em bé co
mot ¥ nghfa. Nhung ma y nghia 46 no hien luc hay
khong 1a do nang lugng trong long ban tay dé6 co hay
khong. Néu ban tay ta dat len val em bé ma tam cia
chimg ta lal dang dat & chd khac thi em bé sé biét lizn
lap tite, va sy xiic cham d6 khong dem lai mot két qua
nio ci. C6 nhimg ngudi chao nhau trong dot sdng
hang ngay. Ho hoi :"Anh manh gi6l khong 7~ (How do
you do ?). Cau hdi co thé rat la o thé, rt la hinh thite vi
khong ¢6 chanh ni¢gm. Nhitng cau hoi xa glao do rat
réng. Dau cho hai ngudi ¢6 dang om nhau, nhung néu
méi ngudt vin mang cél dau kho rieng, cal lo lang
ritng ciia minh thi ei hai d2u khong thye syt ¢6 mat
cho ngudi kia lac d6. Nghi 1 thi cé ma ban chat thi
khong. Dol khi d€ gla by 1a minh c6 mat, ngudi nay co
thé dua tay v0 sau lung ngudi kia dé chiing 6 rang "tol
dang & day, toi dang & day™; ky thyc do chi 1a mot ngyy
trang, khong cé thye. Khi minh ngdi véi mot nguot nao
hay dl vél mot ngudi nao, minh phai thyfc syt co miét val
ngudi 4. Minh phai lam cho sy ¢6 mat ctia minh (rd
nén mot sy thife thi sy xtc cham méi ¢6 hieu qua.

v. LAM THE NAO DE CcO MAT DICH THUC

Trong cong trinh tu hoc, lam cho minh ¢6 mat
trong gi& phit hi¢n tai la cong tac can ban. Lam cho
tam minh cé mat trong gid phit hign tal 1a cong tac
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can ban. Ditu nay c6 thé thyc hien bing: cach thd,
cach di, cach ngdl, cach dimg, cach uéng tra. cach dn
com va cach xiic cham. Khi chiing ta dua ban tay dé
trén val em bé, néu chiing ta c6 mat thye syt val em bé,
néu ching ta co thé cat dit duge nhimmg lo lang, uu
phidn. gian dif, lo toan ma c6 mit tai day thi lnc dé
trong ban tay ching ta co nang lugng. Nang lugng do
trude hét 1a nang lugng clia sy ¢6 mit. The energy of
being present. Chinh do la ngudn an ut lon nhat cho
em bé. Ngudi nao néi rang minh cé tinh thuong nguoi
d5 phai cé mat. Béi vi tinh thuong trude hét la sy c
mat. Néu minh khong c6 mat thi khong co tinh thuong.
I am there for you, you are there for.me. Trong lic
ngudi cha khéng cb6 mat lie disa con can dén cha thi
dita con dé thigu tinh thuong. Mot ngudt cha cung vay.
Khi ngudt cha can con ma con khong ¢ mat thi nguot
cha cling thigu tinh thuong. Mot ngudi ban clng vay. VI
vay cho nén thuong yéu co nghia 1a hign ting siyf co
mat ciia minh. Hinh tugng clia bd tat Quan The Amla
hinh tugng ctia thudng yeu dich thye. Lol nguyén clia
ditc Quan Thé Am la vo sdt bat hi¢n than (khong co
ch® nao 1a tol khong co mat). Sat la cl, khong cé céi
nio l1a khong ¢6 mat ciia vi bd tat dy. Khita dua ban
tay xi1c cham vao em bé thf ban tay dé phal chita dyng
mot nang lugng. Nang lugng clia sy ¢6 mat, ma ndl
theo tif ngir Phat glao d6 1a nang lugng chanh nigm.

V1. LAM LANG DIU KHO DAU

C6 chanh niém la bat dau co sy an Ui Néu co
nang lugng cia chanh ni¢m thi khi cham vao em bé
ban tay sé ti€p nhan dude nhimg ludng khé dau run
r4y phat ra tif con ngudi clia em bé. Em bé dang phat
ra nhimngludng dién ctia sy bat an, cha sy khd dau, Mot
con méo hay mot con ché bj thuong cuing vay. Khi ta
dua ban tay chanh niem ciia ta s& vao nd, ta ti€p nhan
nhitng lan séng dau khé va bat an clia no. Tiép nhan
nhis thé goi 1 tiép xic. Trong khi nang lugng clia sit
bat an kia phat ra, ta dua ludng dien cuia chanh ni¢m
tiep xtic trd lal, ta cam thay va tiép nhan duge sif khé
dau cita con méo hodc con ché bf thuong hoge cha em
bé dé dau khd. Con méo, con ché hay em bé bj thuong
cling bat dau tiép nhan ngudn ning lugng chanh niém
tif ta dufa ra. Ngudn nang luogng do 1a ngudn nang ludng
clia syt ¢6 mat ctia tinh yeu, ciia sy cham soc. Tol co
mat & day, tol dang ngdi voi em. Toi biét rang em dang
dau khé. Trong ban tay clia ta o thif nang lugng dy. va
ban tay ta ¢6 kha nang trf ligu.

VII. KHA NANG TRI LIEU

Thinh thoang chiing ta nghe ¢6 nhitng nguéi c6
kha nang trf lieu va chiing ta khong biet c6 nén tin hay
khong, Ong dao nay, ong dao kia dua tay s& vao minh
mot cai la minh lanh benh. Di2u dé khong hén la mot
dizu me {in. Ban tay minh ¢é tinh cach tr lieu hay



khong, cai dé thy thuge & ché ban tay minh cé phatra
nhimng ludng dign clia chanh nigm, chia sy ¢o mit, cuia
sif uu al, ciia sy tit bi hay khong. Néu ¢ thi ban tay do
chaic chan it nhitu c6 kha nang trf ligu. Khi mot em bé
nhife dau, 1en con s6t, kho cd dang migng, ba me (ol
duta ban tay clia minh dé len tren tran em bé. Ban tay
ciza ba me ti€p nhan duge sif cé mat ciia con sot, cira
sy dau khé nol em bé. Trong con ngudi clia ba me co
ning lugng chia syt thuong yeu, clia sy cham séc, cliasy
diim boe va nhat 1a nang lugng clia syt eé mat. Vivay
cho nen khi ba d€ ban tay trén cal tran nong hdi cia
minh, tif nhign minh cam thdy nhu cé mot cai gi mat
nhu mat déng susi cham vao con ngudi minh. T4t ca
nhitng em bé tral hay gal d®u da c6 kinh nghi¢m dé.
Trong cudn Bong Hong Cal Ao, t0i néi :"Ban tay hay 1a
to trol Dau La Mién ?" Tal sao mot ban tay ma cé thé
em dju dén nhu vay, cé thé lam mat ca tam hdn va than
the efia minh nhu vay ? Tai vi trong ban tay d6 co nang
lugng clia chanh niém, cé nang lugng cla sy c6 mit,
cb nang lugng cla syt thuong yeu. Xuc cham nhu vay
khong phal 1a mot sy xiic cham kho khan: d6 1a mot sy
xiic cham giau cé. Trong sif xtc cham d6 co yéu 16 hig¢u
va ¢6 y&u t6 thuong, Hiéu l1a ti€p xtic duge vdl dau khd.
Cal nang lugng clia dau khé phat ra nhu nhiing ludng
séng dien tif con méo hay con ché bj thudng kia, ttem
bé dang bj s6t kia. Va tif ban tay minh cung tét ra
nang lugng clia sy 06 m&t, chasitan if, ciasuvbve. Va
sif tiép xfic glita hai ngudn ning lugng dé dua lal mot
cal gl mél.

vii. PHAM CHAT cUA HOI THO

Cé ngudl néi rang thay Nhat Hanh khong day gi
nhi2u, chi day thd ra va the vao thol. Nhitng ngudi do
chua hifu duge ring thd vao va thd ra la mot phép
thyc tap rit sau sic. Neu ho khong hoc héi va thye
hanh thi ho kheng lam duge. Ho tudng thd vao va thd
ra la chuyén rat dé. Hol thd clia minh 6 khi hén hén,
¢6 khi cdp bifc, c6 khi bj rung dong bdi nhitng con
budn, con lo, con gian. Hoi thd cha {a ¢6 nhitng ludng
nang lugng chuyén chd nhitng run rdy, nhimg yéu dudl,
nhifng sq set. nhimg lo lang chia ta. Hoi thd clia ta nhu
mot day dan, bi€u 19 dudge tinh trang clia con ngudi ta
trong chidu sau. Con ngudi clia ta co thé bat an va khd
dau. Con ngudi clia ta ¢o nhidu thuong tich thi hei tha
cita ta ciing bigu 19 duge cal d6. Con ngudi chia ta co syt
dam tham, cé sy binh an. Hoi thd clia ta cling biéu o
duge nhitng cal d6. Khi minh gign hay khi minh sg, hoi
thd clia minh bién d6i hin. Va vi vay cho nén trd v&
lam quen véi hol thd, xiic cham véi hai thé tite la hanh
dong thuong yeu dau tien ma ching ta c6 thé thye tap
dé& chitng minh ring ta c6 long uu &l d6i voi cal than va
cal tam ciia chinh ching ta. Khi ma minh khong
thuong yeu va cham séc cho minh duge thi minh
khong thé nél réng minh thuong yeu va cham séc duge
cho mot loal khac hay mot ngudi khéac. Khl minh dé y
tai hoi thd ciia minh, dem chanh niém ciia minh xOc
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cham véi hol thé ctia minh, titc 1a minh dang lam mot
chuyén du hanh dé trév& nha.

X, CHAM DUT SU DI HOANG

Hot thé la cita ngd ciia nha minh. Néu khong tu
tap thi chiing ta la nhimg ngusi con hoang bo nha ra
di. Vi trong nha khong cé an lac, khong o sif dam dm,
khong ¢6 bép lifa, vi trong nha e mot khoang tréng
lanh léo, cho nen ching ta da khong wa & nha. Ta chi
mudn di hoang thol. Va ching ta lam vao tinh trang
phéng thé.“Hdi Thugng D&, tol cli dau tra lal, linh hdn
tot da mot kigp di hoang”, do la tho cha Huy Can. Do
chi Ja méi di hoang c6 mot kiép thol. Cé nhidu ngudi
trong ching ta da di hoang trong rdt nhitu kiép.
Chiing ta trd v& bang cifa ngd clia hoi thd. Ching ta
khong duéng dot, ching ta khong xong xao, chiing ta
khong dat nhap vao nha nhu mot tén &n cuép. Hol tho
ta, ta phai 16n trong né: nd Ia hoi thd dal thita dé cho
né dai, né la hoi thd ngan thi ta d€ cho né ngan. Chang

ta dirng hi hye. Chiing ta ditng ép bie. Ching ta dimg
vat 1on véi hoi thd. Vi vay néu quy vi da hif hye, da vat
1on. da ép bic hei thd thi nén kip thdi ding lai. Trong
kinh Quan Nigm Hol Thd, Byt day: tol dang tha vao
mot hoi ngan va tof biét ring toi dang thd vao mot hol
ngan. Toi dang thé vao mot hol dai v tol biét rang toi
dang thd vao mot hoi dai. Toi dang thd vao va biét rAng
toi dang thd vao, Toi dang thd ra va biét rang tol dang
thd ra. Trong bén cau &y, ching ta thdy rang But
khong c6 ¥ dinh muén ching ta can thiep vao hol thd
mot cach bgo d¢ng :*Nay hai thd, may phai thé nay,
may phal thé kia. May phal dai, may phai ngan. May
phai sau, may phai cham”. Chiing ta hay nhd lat cal
bal tap ciia ching ta : thd vao biét thd vao, thd ra bigt
thd ra. Thd vao biét thd vao co nghia la 1ay chanh ni¢m
minh x{ic cham véo hol thé vao ma thol, Minh d€ hoi
thé vao 1a hoi thd vao, minh khong mudn bat hoi thd
vao thanh hoi thé ra. Ciing nhu em bé, ta dua ban tay
dat len vai em bé. Ta khong bt em bé phal thé nay,
phal thé kia :*May phal ngdi ché dé, may khong duge
khée, may phal vui len, Cudl di col I" Ta khong can
thiep mot cach bao dong, ta khong ap bitc em bé, ta
khong hf hyc. Ta chi dé ban tay cla ta trén em bé.
Nhi2u khi ta cling khong cin d€ ban tay nita, tai vi néu
chifa quen em bé 1am thi dé ban tay len em bé c6 thé la
hoi duéing dot. Ta cé thé tiép xtc em bé bang cai nhin .



ciia ta, ta ngdi xa va nhin. Nhung trong cai nhin dé ta
chitng td rang ta thuyc sit 6 mat. “Em bé, toi biét em
dau khd. Toi co mat, tof ngdivol em & day”™.

Ngay xua, tof cé viét mot bai tho v& em bé md
col. D6 la bat “TOI THAY EM NOI SAN NGHEO €O NHI
VIEN™:

“hai mit cia em budn

churadaythihan...”

Nhd c6 chanh niém minh méi bigt 1a em bé dé
c6 hai con mét budn chifa day thi han, va em dang ngdi
trong goc san co nhi vién.

“hai mat cia em budn

chita day taf han

khi thay toi

em quay mat nhin di noi khac

ban tay em vé nhimng vong trén loanh quanh
tréenmatdat...”

Minh thdy dugc sy don coi clia em bé. Thay
minh, em bé nhin di chd khac. Em bé da quen vdi sif co
don rdi, khong c6 sy ti€p xiic, khong ¢é tinh thuong.

Trong ching ta ¢ nhitu ngudi sust doi chi vé
nhifng vong tron loanh quanh trén mit d4t ma thot, va
ching ta da tyf giam minh trong nhimng cai vong tron
ma ching ta vé ra. Chiing ta khong bao gid vugt ra
khot duge nhimng cai vong trén ma chang ta da ve.

*tei nao dam hél ba ma em dau

toi nao dam khoi dong ngudn mach thuong
dau...”

Minh cdn than tai vi minh cé chanh ni¢m. Héi
ba ma em dau, chét rdf hay 1a lac mét, cung co thé la
bao dong. Hol cung Ia ti€p xic, nhung chua chic dé la
cal ti€p xiic b4t bao dong ma minh mudn.

*“tsl ndo dam hoi ba ma em dau

t6i nao dam khoi d¢ng ngudn mach thuong dau

tol chi mudn chuyéen tro chéc lat

cudi nol doi cau

ngdi voi em mot phit

choemvoichituusau...”

Ngbi véi em mot phiit, tic la hién cho ngual kia
mot phit cai sy co mat cha minh. Su ¢6 mit cua toi la
ting phdm duy nhit ma toi biét ring toi cé thé ting
em.

“ddt nude dau clung s6 phan

em hay mim mi¢ng cudi

dé cho nhau hy vong.

Th& h¢ cac em

chua day nam tudi trén dau

da th&y tan tanh hoa mong...”

Néu em bé chiju dé che minh ngdi véi em mot hai
phit, dé€ thiy dugc nhitng dau khd ciza em thi ltc do
minh c6 thé dua nang lugng clia chanh niém, clia su
xot thuong clia minh t6i d€ lam dju bét nhitng khé dau
ciia em bé. Va em bé sau d6 mot hai phiit c6 thé nhin
minh nhoén miéng cudi, va nu cudl clia em bé se la
moét ngudn sudl hy vong cho chinh minh. D&t nude dau
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ciing & phan, em hay mim mi¢ng cudi, dé cho nhau hy
vong. Néu em mim migng cudi duge thi tof sé cé them
nhigu nang lugng, Tol sé tiép tuc di con diutdng cha tol
va ol sé duge nang dd bdl nu cudi cita em. Va nhu vay
la suf ti€p xtce s& 6 hal chi#u. Ta dem sy ¢6 mat clia ta
tdi va ta néli*Em, 1o bigt em dang dau khé va tol mudn
ngdi vol em mot val phit. Tol mudn hién tang em sut ¢é
mat ciia tof, sut thong cam va higu bigt clia t0i.” Em bé
co thé hién tang lai mot ny cudl vo gla dé€ Jam hanh
trang cho ta trén con dudng ti€p tuc phung su. Do la sy
tiép xtc. Sy tiép xic nay khong han phal duge thuye
hi¢n bang tay: no cd thé duge thite hign bang cal nhin,
bang sy cé mat chia minh, nhat 1a bing chanh ni¢m.
Khi ta da phat hi¢n ning lugng ctia chanh niém va
dem nang lugng chanh nigm Zy d€ xic cham 61 hot
thg, thi hoi thd ta bat dau chiu dnh hudng sit cé mit
clia chanh ni¢m ta.

X. TRAI TIM LA MOT SINH VAT

Ding ndl ring hoi thd ta la mot vat vo tri. No
khong phai vo irl. T4t ca nhitng by phan clia co thé
du c6 linh hdn ca. Trai tim cha ching ta cling cé linh
hdn. La gan ta dang "phap phdng", cling ¢o linh hdn.
Nhitng la phdi clia chiing ta ciing ¢6 linh hdn. Chung la
nhifng sinh vat, ching c6 nhimg khé dau, va nhimg
khé khan. Chiing c6 doi séng rieng clia chung. C6 thé
ching ta ban ron cho dén ndi chiing ta khong cho
chimng dugc mot phit hofic hal phit cai suf ¢6 mat clia
chiing ta. Khi ma o} dat ban tay len trai tim toi va not
rang {6i dang thd vae va toi dang xiic cham trai tim cha
to, thi tif nhign chanh niém bitng nd. Chanh ni¢m toi
nhu mot ving nang lugng o0m 4p ldy trai tim clia tol. Co
the day la [an dau tién ma tral tim ctia tol dude &p a
trong sif 6 mat cha tol, trong chanh ni¢m ciia tol. Trat
tim clia toi lam viée ngay dém khong ngimng. Trai im
chia 18 né bdm hang ngan Iit mau mdi ngay dé nusl
duong cac € bao trong cd thé tol. Nhung ma tol ban
ron qua. Toi khong cé thi gi¢ dé€ luu tam tai tral tim 16,
va dé€ ¢6 chanh nlem v@ né. Thanh ra tral tim clia tol bo
va, lae long, khong cam thay duge thuong yeu. Vivay
cho nén khi 161 diat ban tay tof len tral tim, thd trong ¢
thitc chanh ni¢m, va em 18y trai tim clia tol trong ving
chanh niém thi trai tim toi cam nhan duge su ¢d mat
ciia tof bén né va bat dau cam thay rat duge an {f, No
ndi :“Du khong, mdy chye nam rdl, bay gio mai duge dé
¥ 16i." Trai tim la mot sinh vat, ndé cung nhu mot con
meo, con ché, nd cling nhu mot em bé hay mot nguai
tinh. N6 can syt thuong yéu, né can sif chém soc. Va khi
ma tréi tim clia ching ta c6 nhimg thén thite, nhitng
dau khd, nhitng mét nhoc thi né phat ra lién ti€ép
nhitng ludng séng dien ma khong bao glg dal chanh
niem ciia chiing ta bat duge hét. Vi chiing ta dang séng
kigp di hoang, thanh ra néu trai tim hay la gan cla ta
co kéu cliu, ching {a ciing mac ké. LA gan kéu cifu subt
ngay, la gan danh tin hiéu S.0.8. sust ngay, nhung
ngudi udng rugu cif udng,



XI. RUQU VA MOI SAU vaN cb

Ngud! usng rugu nghi ring minh eé nhitu dau
khé qua va can phal cé rugu dé gitip minh quén di dau
khé clia muél ngan ki€p. Tho Ly Thai Bach cd cau :*Dit
nga ddng tidu van cé sau”, (cling ta lam tan di sau van
e6). Cé bao nhitu tign dem ra hét day, ching ta hay di
mua rugu ngon va ching ta ngdi using vél nhau dé lam
tidu tan m&i siu van 8. Nhung mdi shu dau cé tigu tan
duge ? Usng xong, tinh ra, ta cdn shu hon nita. Ao citu
da ban, ngya tst da ban, bay gié ban cai gf d¢ mua
rugu ti€p ? UsSng rugu dé€ tiéu mol shu van cd, dé chila
mot cau tho thoi ma khong phal 1a mot sy that. C6
nhitng ngudi khong mudn lam tiéu tan méi su van cd
clia minh bing rugu bén di tim nhitng phuong phap
khéae. VI du nhu xem phim chuéng ching han. Ching
ta trén chay chinh chiing ta. Trén chay co thé cta
chiing ta va tam hdn clia chiing ta, tr6n chay trai tim
va la gan ctia ching ta. Khi tai trd v, toi xiic cham
duge vé tral tim tol va tol ti€p nhan dudc nhimg thong
digp ma trai tim tol mudn giti cho toi tir lau. Khi ban
tay tol cling nhu chénh ni¢m tel xiiec cham duge véi
trai tim to6i, nd cAm nhan duge nhimg uu tu, nhimg khd
dau ciia trai tim, ddng thai nd cing edng hign dudc cho
trai tim mot ni®m an UL*Thoi, dirng khéc nima tim of !
Ta da trd v& voi nguol.™ Va trai tim tiép nhan duge
ngudn ning htgng ¢6 chat nang an i va tri lieu. Khi
minh c¢é mot bd phan ca thé dau nhite, khi minh e
mot vét thuong tam hdn nao d6, minh hiy ding ban
tay clia minh va chanh niém cha minh xic tiép vét
thuong 45 thi né s mau lanh. Chanh niém eé tinh
cach trj lise. Chanh niém la sy e6 mat. Chanh niém co
cong ning nhan dién. Toi dang thd vao va eo y thic vt
suf 06 mat cira trai tim tol. Nhan dién sit c6 mét ca d6l
tuong minh. Khi ta xitic cham vao con méo bj thuong
vir chanh nieém cha ta, ta chdp nhan sy c6 mit cia
con méo vél nhimg dau khd clia né. Khi ching ta ¢6
chanh niém v2 mdt ngudl ban dang khd dau, thf chanh
niém ciia chiing ta da bat diu c6 kha ning tri lieu. Khi
minh khé dau ma ¢6 ngudt biét ring minh dang khd
@au thl minh da d& khé. Co6 khi ta khong can nél, ta chi
can nhin thoi va ta lam cho ta ¢é mat thye syt Ngdi
ben ngudi dé bang sy cé mat dich thyc cha minh:
thong diép co thé rat 1a tham ling nhung ngudi kia van
ti€p nhan duge. Taf bi&t anh dang khs, tol dang ngdl
day vdl anh.

XII. CONG NANG CUA CHANH NIEM

Cong nang thit nhat cha chanh nigm la dem
minh tdi d¢ minh ¢6 mit. Cong nang thi hai cla
chanh niem la eong nh4n syt ¢6 mit cha ké kia. Sy ¢
mat ciia minh khéng duge cong nhan, dé 14 mot dau
khé lan. Trong truéng hop mat cip vg chdng, cha con,
me con, ban hiru..., n€u ngudi nay khong cong nhan sy
c6 mit cia nguél kia, ngudi kia s& chét dan, chét mon.
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Vi vay hanh dong cong nhan sit ¢ mit clia anh bang
suf ¢o mat cilia tol 1a rat quan trong. [ am there for you. I
regconize your presence. D6 da la sy thudng yeu rdl. VI
vay néu cong ning thit nhat cha chanh nigm la hién
tang sy c6 mat clia minh thi cong ning thit hai 1a cong
nhan sif c6 mat chia ddl tugng. Lam duge hal chuyén dé
thol thf ciing da nhitu lam rdl. Ngudi chdng ngd 1al xe
nhut thé nao dé ngudi vg ngd! bén thdy ring minh dang
c6 mat va ngudi kia dang ¢6 mat vl minh. D6 da la
thuong yeu ol Khi ta cong nhan sy c6 méat clia A6t
tugng va tiép xiic vai A6l tugng thi ¢6 nhién sé co hién
tutgng thoa dju va lam Jang xudng khd dau. Néu da hge
kinh Quan Niem Hoi Thé, quy vj sé thay didu nay. Thd
vao mot hol dal, tol biét rang dang thd vao mot hol dal.
Thé ra mot hot dai, toi biét rng dang thé ra mot hoi
dai. D6 Ja chap nhan su cé mat chia hol thd. Hol thd
clia ta bat d2u duge an Ui 121 Va néu ta tiép tue xiic
cham vél hol thd ciia ta nhu vay thi phdm chét ciia hot
thd sé thay dol. Ciing nhu khi ta om ldy mot em bé
dang khé dau, em bé do sé cam thdy duge an il. Tol
dang thd vao va lam cho hot thé clia toi em diu. Tol
dang thd ra va Jam cho sy van hanh clia cd thé tof trd
nen em diu. Sit van hanh clia cd thé tnitde dé ¢b theé la
khong duge binh an, khoe khoan va nhe nhang. Co thé
cfia chiing ta nhigu lic nhu vay. Va khi dem ngudn
nang Jugng clia chanh niém ma xiic cham vdi co thé,
ching ta chdp nhan co thé trong tinh trang d6. No
khong binh an thi minh biét né khong binh an. N6 hén
hén thi minh blét né hén hén. Nhung vi da cé su xhc
cham giita chanh niém va cc thé, cho nén nang lugng
ctia chanh niém tir tit tham dan vae cd thé, va dem tél
¢ho co thé si binh an. Hoi thd thuoe v& lanh wite quan
niem thit nhat, 12 lanh vyc than thé trong than thé.
Cham vao hei thd thi hoi thé lang diu. Cham vao than
hanh thi than hanh lang dju. Than hanh tite 14 syt van
hanh cihia co thé. Trong gid ngdi thitn tra, ta 14y chanh
niém dé xiie cham co thé thi co thé chia ta sé lang dju
lal. Né sé hét hén hén, hét thae thire, hét giao dong,
Khi diing chanh ni¢m, ngdl vol mot ngudl khac, om
mot em bé hay om mot con thi1 bj thudng thi ca thé
chia ngudl dé. ctia em bé do hay cilia con thi b thuong
do sé lang dju lal.

XIII, SU GAP GO CUA HAI NGUON NANG
LUONG

Trudng hgp ba me om con la mot vi duy rét o
rang. Chanh niém c¢6 cong nang thoa diu va chuyén
héa khd dau, Day khong phal 13 mot didu khé hiéu. D6i
tugng khé dau kia phat ra ngudn nang lugng clia khé
dau. Cén chanh nieém phat ra ngudn nang lugng ciia syt
c6 mat va cha sy cong nhan. Ngudn nang lugng cia
chanh niem di vao cai ngudn nang lugng ciia kho dau
va lao nén tinh trang l&ng dju. Nha bép ciia ching ta

vao bén gid khuya thf th& nao ciing lanh. Mot su chii

bat dau dst il trong 16, Khong khi lanh d6 duge ton



trong. Su chii khong can phal mang nhiéc, xua dudi
khong khf lanh 4y. Su chii chf can d6t 16 sudi len thol.
Lé sudi bat dau phat ra nhitng ludng khong khi 4m.
Nhifng ludng khong khi &m d6 t6i xiic cham va ém &p
14y khong khi lanh, gi6ng nhu ba me 6m con. Khong co
sut danh nhau. Va mot hdi sau khong khi trong nha
bép 4m han. Trél tim cba ta'hén hén, thao thirc va
phap phdng. La gan cla ta rén sigt, vi sy &n udng
khong chanh niem hing ngay ciia ta. Chiing luon ludon
phat ra nhitng tin hi¢u d& kéu cifu nhung tai ta khéng
c6 chanh nigém, tal ta khong c6 mit thanh ra “tinh cé
ciing nhu khong. " Syt keu citu khong duge dap g, Bay
gl day ta trd v2, trd v@ voi trai tim ta, trd v& vai hoi thd
ta, trd v@ véi co th€ ta bing chanh niém, bang sy ¢o
mat cia ta. Ty nhién hal ngudn nang lugng sé gap
nhau va co sy chuyén héa. Tu hoc khong phai 1a mot
cai gf tritu tugng. Néu trong mét gid dong hd ta thyc
tap cho chinh xac, thi da c6 ket qua rdi. Khi ta rifa rudt
chang han, c6 thé 14 nude ¢ trong 6ng di vao hai manh,
lam mét rudt gia cha ta. Lic d6 ta khong nén nam do
ma chju tran, hy vong rang cai gio rita rugt sé cham
dirt sém, tai viviec rifa ruot co the kéo dai them nita gia
nira. Ta c6 the dung ban tay day chanh niém ciia ta dat
len trén dai truong va noéi:“Ta biét, ta biét em hoi met.”
Chi cin d¢ chitng nita phit hay mot phit 1a ta thay ¢6
st déi khac. Ban tay cia ta mang nang lugng cia
chanh nie¢m. clia vd v&, clia sif an (i sé dua tél mot sy
chuyén héa kha mau chéng. Khi tral tim ctia quy vi
phap phdng hofic khi c6 mdt by phan co thé nao
khong an lac, quy v cit ding ban tay cha quy vi, phat
khél chanh niém va dua ban tay 4y dit len bo phan
kia va thd cho sau sdc. Xiic cham vao co the ta s€ dem
moOt sif cai bi€n rat mau chéng. Ban tay ngudi nao
ciing ¢ kha nang trj ligu hét. néu ban tay dé chira
dyng mot it nang lugng clia chanh ni¢m. Nhung chanh
ni¢m khong phai chif 1am cé titng d6 vigc. Di1 rang tig
d6 vide cung da 1a nhi2u 1am rdi. Khi om difa con trong
hai tay, ngudi me¢ 6m vl tat cd cil chanh nié¢m cha
minh. Mot ba me khong chanh ni¢m thi khong phai la
ba me gidi. Mdt ba me dich thuc duge lam béng chat
litu ciia suf dju dang, clia sy chi ¥, cha sy thuong yeu.
Ban dém tuy ngi nhung ba cén dé danh niza 16 tai d&
nghe ngoéng : con khéc mot cal a ba tinh litn. Khong
bi€t tal sao lal hay nhu vay 7 Cho nen chanh nigm la
mét phan nang lugng quan trong clia mdt ba me. Dang
lam viéc trong nha bép. nghe em bé khoe, ba me bo
cong viee, di vao phong con va om ldy em bé vao hai
tay. Trong dong tac dé ba me da chimg o sy cé mat
ciia minh :*Me day | Me day ! Me biét con ciia me dang
dau khd.” Ba 6m dita con. Om véi chanh niém, 6m bang
su diu ngot, bang sy dju dang clia ba me. Tiép nhan cai
nang lugng diu dang, chanh niém va sif cd mit clia ba
me, em bé dju xudng. C6 th€ nitm dau van con nhung
ni*m dau dé da giam bét. VI du nhu né dang bi s6t hay
dau bung. hoze 1a n6 déi. C6 thé ¢6 nhitu nguyeén do
khi€n cho em bé dau khd. Nhd ti€p tyc ti€p xuc vai dia
con bang chanh ni¢m nén ba me tm ra r4t mau cai
nguyén do lam cho em bé dang khoc. Nhung d6 phai la
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ba me mai duge; néu cé mot ong ke nao Am em bé len
thi em bé s& khong hét khoce, vf trong ong ke do khong
¢6 nang lugng clia syt thuong yéu. Ong ke sé lam em bé
khoc ré len them. Ching ta bift ring & Tay phudng cé
nhizu em bé bj cuéng hiép, bi loi dung v sinh Iy, Khi
mot ngudi dua tay cham vao em bé véi tinh thuong, véi
chanh niém va vél sut kinh trgng thi em bé cam nhan
ditge cal ning lugng tich cife clia syt thuong yeu do.
Nhung néu ¢é ngudi musn Igi dung em bé ma dua tay
s0 vao em bé, em b€ sé biét lizn l4p tite. Nang lugng
trong ban tay ngudi nay 1a nang lugng clia sif tan pha,
ciia su lgi dung, clia syt cutmg bitc.

XIV. CHANH NIEM VA TUE GIAC

Vi vay cho nén chanh niém dua tdf cong néng
thir tu 1a thay dude syt that, thay duge ndl khé. Syt co
mit lien tiép clia chanh niém dua tél kha nang thay va
hiéu. Ba me biét ring bé khoc vi bé dél hay vi dau bé
noéng hay bé dau bung. Cal dé la cal théy, la tug giac
(insight) Ia ket qua clia sif tu hoc. Khi thay duge thi ta
biét ta phai lam cai gi va khong nén lam gf. Cai thay dé
lam cho ngudi kia bét khé va gitip ta biét nen lam gi dé
cho ndi khé dé duge vai dl va duge chuyén héa. Day la

Q=
2=
(=)

' }/# iy

W fow
eong nang thit tut clia chanh ni¢gm. Day la mot phan
quan trong cha thign quan. Thay duge ndl khd, thay
duge nigm vui, thdy duge tat cd nhimng gf thuge v& doi
tugng. Néu mudn co thuong yeu dich thyte, ta phal di
qua nhifng qua trinh nay cha chanh ni¢m. Trude hét la
minh phai lam cho minh c6 mat d6i véi nguoi minh
thuong. Thit hai la minh phai cong nhan sif 6 mgt ciia
ngudl minh thuong, Thir ba la xGc cham bang chéanh
niém dé ngudi minh thueng cam thay duge vé v, duge
an Ui va dé nhimg ndi kho clia ngudi &y duge gidm bot.
Va néu minh tiép tye duy trd chanh ni¢m doi vai ngudi
minh thueng thi bat ddu minh hiéu duge ngudt minh
thugng. Minh hiéu duge nhitng khé dau, nhitng khd
khan, nhimg lo s¢, nhitng vét thuong sau sic clia ngudi
dy. Minh thay dugc nhimg ude vong sau sac chua duge
thye hien clia ngudi d4y. Minh thdy duge nhitng hat
giéng hanh phic chura bao glo duge xiic cham va tudl
t4m trong nguoi d6. Va khi thay duge rdi, minh c6 thé
lam cho ngudi dé ¢é hanh philc mot cach dé dang. Vay
thi cong nang thir tu 1a thay duge ndi khd, thay dude tuy
tanh, th&y dudc trong chidu sau ban chét clia ngudi 4y, -



Va ngudi ay cod thé la chinh minh.
XV, CHI VA QUAN

Noi dén thign quan, ching ta nél t& hal phan
thye tap. Phan thye tap ddu la chf Phan thige tap hai
la quan, Qudn cé nghia la nhin sau, nhin ky, bing mat,
nhin bang tal, bAng xiic cham. Va chét lieu chia sy thyre
tap la chanh nié¢m. Phai ¢6 nang lugng clia chanh
ni¢gm, nhin mdi thay, nghe mdt hifu va xtic cham méi
co higu qua. Ta thudng nél “thuong ngudi nhu thé
thuong than”, nhung l&m khi ta ching c6 thuong than
gl hét, ta chi mudn thuong ngudt thol. Nhung khi
khong bist tyf thuong ma chf mudn thuong ngudi thi
nguy ldm. Thay dugc tif tanh cita ban than minh, thay
duge phong khach clia tam thize minh va thay luon
dugc cd cal phong chira ciia tam thite minh, thay duge
t4t ca nhitng hat giéng tich cutc va tigu eyc trong con
ngudi clia minh, thay dugce tat ca nhimg hat giéng tich
cife va tidu cyre trong ngudl minh thuong hay trong
ngudi minh ghét, cai thay dé 1a két qua ctia thi2n quan.
Quén tifc 1a nhin sau, nhin k¥, nhin bAng mat va nghe
bang tai. Mat tirc la Van Thi Su Lgi, tai 1a Quan The
Am. C6 nhifu con dudng th*n quan. Nhung mudn
nhin cho sau, nhin cho ki thi minh phai ¢6 mét nang
lugng tap trung néo dé. Néu tam ta tan loan thi nang
lugng chanh ni¢m khong c6é bao nhiéu. Nang lugng
cia chanh niém ma bac nhuge thi nhin khong sau,
nghe khong ky. Nhin sau tic la deep looking. Nghe sau
titc ]a deep listening. Néu ning lugng chianh niém ma
bac nhuge thi minh khong thé nhin sau va nghe sau
duge, do dé quan khong thanh cong. Muén cho nang
lugng chanh niém khong bac nhuge. ta phal thifc tap
theo nhiing ditu da dugc chi day la phai 4n com theo
cach nao d6, phal udng tra theo cach nao 46, phai
budc di theo cach nao dé, phai ngdi theo cach nao do,
phai rita mat theo cach nao do, phai thd theo each nao
do. b6 la dé 46l tr] tinh trang 6m y€u cia chanh niem.
Tinh trang 6m y€u clia chanh niém dua tél tinh trang
Sm y&u cla tué gidc. Tué gide la cai thdy. Trong déi
sdng hing ngay néu ta khong thiyc tap chanh nieém
trong khi lam viéc, trong khi ti€p xic, trong khi di,
ditng, ta khong lanr duge cong viec can ban 1 lam giau
v6n li€ng tug glac clia ta. Nguél khae nhin thi thay, ta
nhin thi khong thdy. Ngudt khac nghe thf “thdy", ta
nghe ta khong “thay". Tai vi tue glac ta 6m yéu. Tug
glac 6m yé€u vi chanh ni¢m 8m y€u. Va mu6n chanh
ni¢m khong c6 6m y&u thi phal tu chf Chrtirc 1a ngan
lal, ngan lal sy tan loan clia tam ¥, sy suy nghi, sy
danh mat ban than, su di hoang clia tam hdn. Phai
ludn ludn trd v nhu mot con chim mudn lam té, di ché
nay tha mot cong rac v2, di chd kia tha mot cong rac dé
cudi cung xay thanh mot cai (6. Chanh ni¢m ciing vay.
Minh dat t4i nang lugng chanh niem bang dol song
hing ngay clia minh. O thi®n vién ta ciing ganh nude.
g13 gao, b6 ciil. n&u &n, di cAu, tam rifa... giéng het nhu
ngoai ddl. Cai khac Ia ta lam nhirng céi dé trong chanh
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ni¢m. Mot ngudl thizn sinh gioi 1a mot ngudi cling lam
giong héet nhut ngoal dai nhung vai chanh nigm, Ngoal
ddl, ngudi ta lam rat nhidu nhung gisng nhu dém bac
cho ngudi khac. Con trong thign vien minh lam ¢6
chanh niém, mdl t& bac minh-dém 1a d€ cho minh, d&
lam glau cho chf va quén clia minh. Dél s6ng hang
ngay phal duge huéng dan bang nguyen tAc chi. Chf la
sif chim ditt loan tudng, chdm ditt syt di hoang. Chf
lam giau cho chanh ni¢m. Khi nang lugng clia chanh
nigm trd nén giau c6, nhin thi ta thay, lang thi ta nghe,
tiép xhc thi ta tao ra duge nang lugng, chuyén héa
duge than tam ciia ta va clia ngudl khac, Xoc cham tal
than thi ta chuyén hoéa than. Xic cham téi tam thi ta
chuyén héa tam. Tol dang thé vao va lam cho nhitng
van hanh clia tam tu tol ling dong. Breathing in, I
calm the activitles of my mind. D6 la tiép xic voi mot
cam thg. VI du nhu ta ¢ mot cam tho khé dau do sitlo
sq hay sy gian hon gay ra. Ta ding nang lugng cla
chanh ni¢m dé ti€p xiic cam the d6 va cong nhan cim
thg dé, nhé the ta thoa dju duge nidm dau cita chinh ta
va ta bat dau nhin sau vao ban chat cita nidm dau dé
dé chita tri. Toi dang thd vao va lAm cho tam hanh ciia
t0i lang dju lal. Tam hanh & day 14 cam tho, Cam thg
clia cai sq, clia cai bubdn, clia cal th4t vong, hofc ciia
cal lo au c¢é thé lam cho ta dieu ditng khé ndo. Ta
khong nén ngdi dé ma chju tran, ndm cong queo lai
nhut 1a mot con tom bj ngudi ta rang trén chéo. Ta phai
phat khdl chanh ni¢m va diing chdnh niem d6 ma om
ldy nigm dau ciia ta. Cir tiép tuc thyfe tap nhu the thi sé
o sit chuyén ddéi trong long clia nigm dau kia. Ta chi
c6 mot dudng 16i ma thol, do 1& dudng I6i xfic cham.
Xtic cham dich thyc véi chanh niém dé dem tdl mot syt
xiic ti€p. Xie tiép thuc sy dem lai st chuyén héa.

“Niem Tin Moi”
Chuyén di Dong Au va Tay Au
vao Mua Thu 1992

Nga
Moscow, tir10den 15.09.1992:

Phal dean téi Moscow chi2u ngay 10.09.1932,
thay tré duge chia & nhé hai nha. Chitu ngdy hom sau,
11 (hang 9 nam 1992, thay da phal bat dau thuyét
phap cong cong 1di, nen subt budi sang Anh Chan Dic
va Su Co Chan Khong phai ngdi tiép chuyen vl nhidu
nhom ngudi Nga thuge cac thanh phan khac nhau dé
hoc héi them v@ tinh trang ben nay. Muc dich la dé€
lang nghe nhitng khé khan nhimg thao thitc nhitg ky



vong cila ho dé trinh len thay, vi bai giang ciia thay
chitu hom 46 phai dap itng duge can co clia thinh
chung. Tal day chua e6 nhi2u Phat tir. Co chil nha chi
méi bigt va thich Yoga. Thinh thoang cd ¢6 dgc sach v
transcendental meditation. Co rat giéi Ditc ngit nen
duge nha nude cif cho lam dat dien cho cac hang Tay
Dife. cin nha trong chiing cu ¢0 & thuge tang thit 16
gdm mot phéng ngli, mot phong khéch va mot nha bép
da duge muén vél gia 200 riip mot thang (mot my kim).
Luong co 4000 riap mél thang (20 m¥ kim), thite phdm
¢6 th€ mua & cac sieu thi nha nude rat ré nhung vi chg
chinh thitc khong o6 gf hét nén al cling phal mua gia
chg den n€u mudn ¢ thirc &n. Chq den léo téo may ba
bén vai bd ca r6t, mot bao khoat tay, ca chua, bf rq, ca
dia va vai bé hanh 14, 1a qué, ngd va rdt nhitu ngudi
bén hoa tuai clia vitdn nha ho. Tuy nhien sau 5 ngay ¢
tal Moscow, d€ trang tral ti2n di xe texi, di chg, muén
mot phdng to lam ngay chanh niém cho hai ngay lien
ti€p va tikn in 1000 ban Being Peace, chi Elisabeth chf
t6n t4t ca c6 150 my kim cho méy thay tré. Ti2n muén
mot giang dudng lon lam ngay quan niém cho ca tram
ngudi chf i6n 7 do la. Mot cudn Being Peace ban ra 80
TOp (40xu My).

Ban t6 chitc budi thuyéet phap 1a Vien Phat Hoc
Moscow. Ong Vign Trudng nél ring & xif ndy dao Phat
phat trién khong néi, Vién clia 6ng hoat dong méay
chyc nam rdi ma s6 hol vien khong bao nhitu. Hom
trude ditc Dai Lal Lat Ma ¢b sang véi tu cach khach
chinh thitc cha nudc Nga méi ma clng chf ¢6 khoang
sau bay tram ngudi d&n nghe. Anh 4y da mudn mot
phong khoang sau tram chd ngdi cho thay giang ma
cif lo lang, e néu chi cb vai ba chyc ngudi téi thi udng
ctng. Theo chuong trinh thi vao ngay 11.09 thay sé
thuyét gidng céng cong, ngay 12.09 la ngay quan niém,
cac ngay 13 va 14.02 la d¢ di tham quan Moscow.
Nhung cho t6i ngay thay t&1 Moscow ma chi co 30
ngudi ghi ten tham du thei, tai vi & day khong ai bigt
thay 1a al va ciing khong ai biét ngay chanh niém la
ngay gi. O day khong c6 Phat tir, sach ciia thay chua
duge dich va phd bign. T6i hom d6, hon bén tram
ngudl dén nghe giang. Ban 16 chiic ngac nhién 1am.
Thay nol v& ni®m tin mél. Ni2m tin nay khong doi hoi
minh chdp nhan m¢t dang than linh ma chf can nhan
dien dugc kha nang chanh niem va tinh ngo san ¢
trong ti than minh. ¥ thitc duge nhitng khé dau gay ra
do sut gigt chéc, do bat cong xa hoi, do sy &n nAm bita
bai, do 161 néi dol tra, chiaréva han thiiva do rugu, ma
tiy va sach baec phim &nh bao déng khieu dam, con
ngudl ngay nay can phai phat tam giif nam gigi theo
15t ngudi tinh thitc la But day. Con nguél ngay nay
phal tin vao kha nang chuyén héa cita minh, tin vao
nhiing hat giéng lanh, dep va that noi chinh minh do
cha ong nhi2u d&i truy2n lai... ma tif quyét dinh thye
tap duy trf chanh niém dé Jam chi duge than, tam va
hoan canh D61 dign véi nhitng khac khoai lo au cho
ngay mai, cho n2n kinh t€ bap bénh, d&! dién vai
nhing ngs vye nghi ky... thay d& nghi mot nguét hop
nhau hang tuan hay hang thang, tu tap chung nhu mot
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dal gia dinh cting thyc tap chanh niém trong déi song
hang ngay, dé trao ddl nhimg kinh nghiém sdng trong
xa hol vira déi mdi, chia xé nhitng ngudn tue gidc méi
trong qua trinh tu hoc va quan chiéu ciia minh. Thay
de nghi tu tap thizn hanh, thidn 1ai xe, thitn ndu an,
thign thien thoal... VI blét chf giang duge mot bira thoi
nen thay rdt rong ral va cho thinh ching duge ném
nhimng thi2n vi méi sang ché ciia thay méi thit mot ft.
Sau budl gidng, t6i phan dit cau hél. Phan dong chf 13
nhirng 16 bay to su ngac nhien, cam dongva thich tha.
Nhimg 181 day d6i v6i hg méi la, sau sac ma lal that
don glan. C6 bon Phat tit dimg day moi thay sang nude
clia hg ma day dao. Chitng dé thiiy mél bigt thinh
chiing da tai tir nhidu tiéu bang clia cyu Lien Bang So
Viet, cé ngudi tit Mauritanie, c6 ngudi tir Lithuanie, ¢é
ngudi tir Saint Petersburg (Leningrad). Co ngued méi
thay sang Mong C8 day. Ban 6 chitc bao tin ngay mai
¢4 ngay quan nl¢m tal truding Trung Hoc gan day. Hom
sau c6 them 90 ngudi khong kip ghl tén kéo dén, nang
t6ng s6 thitn sinh ngay quan niém lén tél 121 ngudt.
Sang sdm la gio ngdl thidn tap thé. Vi chua al bist
cach ngdi thi?n ca nén chiing tol kha cye khd dé sita
thé ngdi ctia ho. Mdi &n com chanh niem Bn dau ma
thizn sinh Nga da chitng 6 ¢é kha nang tiep xac sau
sdic vol thifc &n va ban bé xung quanh. Ho ty dong chia
¢ trai cay, banh mi. banh ngot... rt cam dong. Trong
budi di thitn hanh trong rimg, Chan Khong nim tay
mot cau bé 13 tudl, nghl ring cau la con clia mot thizn
sinh nao dé. Al dé dén chi®u v& mdi bi€t em Ia hgc sinh
trudng Trung Hoc & dé. Thay khong khi cam dong va
than ai, em da vao tham duy luon, Ngudt Nga rat thich
thi?n tra. Ho hat nhimg bai dan ca cé xua ciia Nga rat

cam dong. Budi chidu, tritde khi chia tay, mol ngudi
deu quyen luyen gan khéc, khong musn rdi thay. Thdy
vy Su Co Chan Khong xin thay hoan hy cho mot ngay
quan niem thit hai cho nhimg ai tham duy duge. Vi
quyét dinh gig chot nhut vay nén chf c6 70 nguat dua
tay len xin thay cho thém mot ngay nita dé tu hoe. Cusi
ngay thit hai 65 tren 70 ngudi tham dy xin quy y va giit
gin nam gidi. Anh Boris 40 tudi tuyen bs: Tit nam 16
tudi. con da biét la thé ndo sau nAy con ciing quy y vél
thay. Con chd thay tir d6 dén nay | Ngay tif budi thay
thuyét phap ngay dau tai Moscow, siuf co Chan Khong
da vang 161 thay 1én may vi am nél v& nhitng vi pham
nhan quy?n tai Viet Nam va yeéu cau cac ban Nga vist
thut giri vé yeu cau chanh quyen Ha Nol tra ty do cho
nhimg tu si con bf glam cam. C6 hon ba tram ban ky



tén vao cac bifc thu ma co Chan Khong soan sin. Dén
ngay chanh ni2m thi c6 thém hon 100 bic thu nifa.
Téng cong la 462 birc thu gid cho ong Vo Van Kigt, yéu
cau tra tit de cho quy thay Quang Dg, Huy2n Quang,
Tug S, Trf Sieu va cac thay khac... 462 bite thu vdi chit
ky va dja chi titng ngudi Nga da sén sang, nhung con bi
thu cling 14 mot van d& khoé Khan ciia nude Nga. Chi
Dina nél 1a muodn ¢6 bi thu phai mua ¢ buu dién ma
mdi buu dién chi cé nhi2u l&m ]a 5 cai bao tho cho
minh mua. Nh& chi mua 500 bao thu la chuygn khong
thé nado lam dugc trong mot ngay ! Nhung chj
Elisabeth, ngudi Hoa Ky thi gidi hon. Chj ra kéu tax di
mot vong val muol phit Ja ¢é di1 500 bf thut. Vin d@ dau
tien (titn daul) ma thoi. Néu mua chinh thite thi phai
tél buu dign nhung biét cach mua chg den thi thit nao
cling c6. Loal pho mal hun khéi rat thom ma cac ban
dai minh an ctung phai mua chd den mdi cé di 1& hoi
dat. Anh Boris dem dé&n tang thay mot 16 buu thiép
nhitng lau dai Nga rat dep. Ngay thir tu may thay Lo
thu¢ xe di tham thanh duong Zarakhov va Cong
Trudng D6. Ban dau co Chan Khong khong mudn di
cong trudng doé vi nghi cong trudng dé chi 1a chd clia
cac cudc didn hanh ciia quan d¢i Cong San va quéc
hoi Cong San ngiy trude. Ca budi sang thay tro tham
viéng tu vién Zagorks. Dl choi dén chi2u, con du mot it
gid, ca phal doan mdi chju cho xe d&n cong trudng do.
Al dé chir do day cé nghia la dgp. Chd nay c6 nhitu
thanh dudng va nhitu cong trinh kién triic Iong lay va
uy nghl. Cong trutong that trang l¢ va hiing vi. Chuyen
dé thuong trong chuyén nay la c6 anh tai x€ lai taxi
cho thay di trong bén ngay thiy & Moscow. Anh ta
chitng hal muoi hai tudl, lal xe khong bao gi& chiu
mang day nit. Khi cac ban mdi anh nijt day, anh néi:
“Tol ma mang cai day nay vao thi 1al mat ty nhién, rét
nguy hiém cho ngudi ngdi trong xe v.v...” Cai xe lic nao
ctung gluc gidc, chdm lén i nging gap, giong nhu cal
tam b&t an ctia anh, that Ia nguy hiém. Chj Chon
Quang néi:"Anh cing tudi vdi em trai t61, em trai toi
mdi bf xe dung, suyt mat mang, sau d6 bi mat tod mot
thai gian va hi¢n gio ciing chua lanh.” Anh ta cif & di
nhu khéng nghe. Chidu d6 nghe thay gidng xong, ngdi
trén xe anh ta ban cal sdi néi vdi chi Dina khién xe di
trat dudng hai ba 1An, may thay trd ngdi ma ngan
ngam. V& nha chi Dina ndi réng anh tai bao rat thich
bal giang cha thay, thay day hay qua. Sang hom sau,
khi leo lén xe. thay dua cho anh sgi day nit, anh ta cAm
len do du mot hdi mdi nit day vae. Tit d6 v& sau, méi khi
len xe anh tif dong mang day njt ma khong can al
nhdc. Mol ngudi rat vui v thanh qua nay. Thay
béo:"Cé thé ditu nay sé citu mang anh trong tueng lai.”
Chan Khong nghi theo i6] truy2n théng:*Dé 1a phuéc
anh tao duge nho da lal xe duta thay di day dao tinh
thitc.” Anh chii tich Vien Cao Bang Phat hoc chitu nao
cling lén nha chi Dina d€ tham thay, dii anh chi dam
ngdi chai chit xiu thoel. Anh nél réng:*D& sg qua, toi
hec Phat hon hai muol nam nay, chua bao giég nghe ai
trinh bay gido Iy But vifa don gian vira sau sic thé. Toi
sé sif dung hét nhitng bai phap thoal clia thay, dem cit
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ting doan, gifi cho cac chuong trinh phat thanh, danh
rieng cho gidl lal xe, gigl lam kinh t€ chinh trj, giéi
thuong mal. Toi sé cho trinh bay dusi de tai'Lai
khuyén clia m¢t ngudi ban tinh than’ day ta giif tam
tinh tao khi lai xe, khl nghe chuong dién thoal, khi om
con.... Anh nin nf thay tré qua day cho Phat tit Nga mbi
thang mot Ian (1). Anh ndi ky t6i anh sé o lieu tat cd,
dua thay di khap cac euu tiéu bang. Thay nhin
nhii:"Cac vida quy y thi phai tu tap d®u dan hang ngay,
mbi thang cd mot ngay chanh nigém gap nhau dé tung
giol va chia xé kinh nghlém tu hoc, déng gop tug giac
moi cho dol s6ng kinh t&€ xa hol va chanh ir| trong
nude. Mél sau thang thay sé gl mot vi gido the sang
day tron khéa tu 6 ngay va mol hai nam thay lai sang
mot an.” C6 miy nha xu4t ban dén xin dich va in sach
clia thay. Sang hom sau, cé hal Phat tir ding cha dé
chao thay, tir 7 téi 10 gié sang dudl san nha chj Dina.
Ho chi mong duge trong thiy xudng chu thang, di
ngang va dé dugc chao thay ma thol. Chi Dina nél:*Da
lau 1dm rdi, x{ ndy rdt cAn mot nidm fin méi nhu thay
vita day. Gap duge thay nhu gap duge dang ciru thé, xin
cac ban difng ngac nhieén khi thdy cac ban toi thém
duge gap thay nhu the.”

Ba Lan

Warsaw, tir15dén 19.09.1992:

Anh Bolék, chi1 tich mot nha xu4t ban tién bd &
Warsaw da (6 chirc mdl thay tol Ba Lan. Cach day
ding ba thang, vao thang sau, mot nha xu4t ban 16n &
day mdl in xong quyén Peace is every step ciia thay
bang ti€ng Ba Lan. Nghe néi ho ban dude 12.000 cudn
trong vong hai thang rudi. Thang bay anh Bolek xuit
bén cubn Being Peace va hon m¢t thang sau da ban
dutge 5000 quyén. T6i hom 16/9/1992 thay néi chuyen
tai mot thinh dudng & tal tda do sdnh Warsaw. Anh
Bolék bao tif hai nam nay c6 nhidu thay Nam va Bac
teng da sang day day dao. Tuy nhi¢n anh nghi chac
nhigu nhat Ia s& c6 100 ngudi dén nghe thay gidng, vi
mdi hom qua, Su cd Aya Khema, ngudi Diic, t&i thuyét
phap chi cé 12 ngudl tdi nghe. Tuy vay hom thay giang
da co khoang 300 ngudi (4i. Giang dudng chi cé 200
ghé nhung dién lich ldn gap hai nén thinh chiing da
ngdi xuéng d4at rat dong va chiém day phoéng. Giong
nhu bén Nga thay chi néi tigng Anh, phat co6 ngudi
dich ra tiéng ban xit. Ben Nga rat may e6 co dich gia
rit gidi. ¢ Warsaw ngudt dich khong hay 1am, thay
ciing il cam himg nhung thién ha deu rat hanh phtc,
Ngay hom sau vao budi sang thay nc‘:i‘_chuyen vol mot
nhom tac vien xa hai va nhimg ngudi lo viéc bao ve
thien nhién. Budi chitu, thay ra ngdi tal mot hieu sach
cho doc gia duge chao va xin thi bat. Nhizu ngudi din
ca cha me con cai ra chio thay, xin thay rd dau glam
timg chau cho chau thém an lac. Nhidu ngudi dem
tang qua che thay. Dac bigt la & Warsaw 6 mot bao
tang vién. trudc san c6 xay nguyen chiia Mot Cot, theo
ki¢u Chia Nhatl Tru & Ha Nof, nhung kich thudc chf
béng mét nita. Hinh dem v& Phap duge bac Nguyén Ba



Berlin, tir24 dén 28.09. 1992:

Dai Hoi Phat Gido Au Chau dudgc t6 chitc o day
dudl sy bao trg clia dite Dat Lai Lat Ma. Co nhigu phai
doan Phat tirdén tif cac nudc Dong Au va ciyfu lien bang
S0 Viét dén du. Co hang tram hoi doan Phat glao Au
Chau tham dif va ¢6 lam dao su duge maoi dién thuyét
trong nhitng ngay dal hol. Chitu thirnam, cac vi dao su
ra mat bao chi. Thay nél rdt ngan gon vay ma cing cd
may td bao dén xin phong v&n riéng ngay hom
sau.Anh ky gia mot t& nhat bao 6n & nude Ao da duge
thay din di thi2n hanh sau thoi phéng van. Anh rat
thich va mong duge sang lang dy mot khéa tu mot
tuln vao mia hé t4i. Sang thir bay thay hudng din
thi®n toa cho hon m¢t nghin ngudi tai dai hoi. Su Co
Chan Digu Nghiem thong dich 16i thi®n hudng din clia
thay ra Difre ngit. Gigng clia Su Co rdt dam 4m tuong tg
161 thay va thidn sinh thyc tap rdt thich thi. Bang
cassette bal hudéng d&n dé ban t6 chifc ban rat chay.
Lac hai gié trua, thdy thuyét glang. Thinh ching dén
dong nghet dai gidang duéng trén hai nghin chd. Giang
xong. thay médi moi ngudt ky ten vac nhung birc thu
giri v cho dng Vo Van Kigt yéu cautra tif do cho cac tu
sf Phat gido va lam thdéa man nhifng yeu sach ciia Glao
Hoi Phat giao Viet Nam Thong Nhat. Thay dirt 161 thien
ha d8 xo0 vao cac gian hang ciia Hoi Chg Phat Au Chau
ma cb tai lieu v thay: hiéu sach Theseus phat hanh
sach ciia thly, gian hang ciia Phat tir Vigt Nam tai Blc
va gian hang ciia Lang Hdng. Hal gian hang chot ¢
trung bay sich cia thay bing Anh va Ditc ngir (da ¢
téi chin cudn bang Ditc ngif) va mau thu yeu cdu nha
nuSc Ha Noi ton trong nhan quy®n tai Viet Nam, tra tu
do cac chuf tang con bj bat giif va luu day.. Sau dai hol,
da oo t4t c& 1250 bifc thu clia 1250 dai biéu khap ndi
ginl v& Ha Noi. Ban {6 chirc Dat Hof Phat Gido Au Chau
co giif ban saoc va gifl nguyen mot xdp 1250 birc thu ve
ong Vo Van Kigt. Cac ban van theo doi viéc nay va hita
sé ti€p tyc lam ap lyc d®u dRu vai chanh phi Dife.
Trong gid khai mac dai hol c6 mot vj Nghi Si dal dign
Thugng Vien Cong Hoa Lien Bang Difc da ding Ién ca
ngoi Dal Hgi va nhic dén Gidi luat Tigp Hién vai long
cim mén. Ban T6 Chife dang nhd vi Thudng Nghj Si
n2y & gang can thigp voi nha nudc Viel Nam v vige
cac thiy con bi glam gitf. Ngay thir hai 13 ngay chanh
niem cho Phat tir Ba Linh. C6 hon 120 nguei tham dyf,
diz ngay tu duge té chirc vao mot ngay lam vige. Budl
chi2u la budi thuyst phap cia thay cho thinh chiing
Ba Linh. Phéng glang khong du ghé ngdi, thinh gia
phat ngdi dudi dat sat vac nhau. Mot s6 phai ditng ben
ngoal. Khong khf rat dam &m. Gian hang Phat tit Vigt
Nam tal hoi chg Dai Hol Phat Tit Au Chau la gian hang
cd nhidu khach dén a&n nhat. Mon an Vigt Nam nao
cung duge chifu e rat ky.

Thuy€t phap cong cong tai Stuttgart chidu thir
ba 29.09 va tal Munich chigu thir nam 01.10.1992:
Thay da ting thuyét phap nhizu Bin tai hai thanh phé
nay nén ngudl t4i nghe rdt dong nhir thudng 1¢. Anh
Karl Schmied (Chan Phap Nhan) ding len gidi thigu
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thay. Khong khf clia ca hai thanh phd d2u rédt dam dm
dé thuong. Su co Chan Khong hudng dan dai chiing
hat bai Quay V& Nudng Tua bang Anh ngir trude khi
thay bat dau. Su co cling da len tiéng nhé thien ha ky
ten vao la thu yéu ciu tra ty do quy thay & Vigt Nam
vao cudi budl giang.

Ngay thir tut 30.09: Thay hop bao tal hoi chd
sach & Frankfurt va nél chuyén vé hi¢gn tugng thanh
nien Dite ky thj ngudl tf nan. Cé bén dai truydn thanh
t61 phong van thay. Trong ngay niy cac su c6 Chan
Kheng va Chan Di¢u Nghiem huéng dan mot ngay
chanh niém tai Stuttgart. C6 ba muoi tam ngudi toi tu
hoc.

Ngay 2 dén 04.10.1992: 1a khéa tu cho cac tam
Iy tri lieu gia nguoi Dic 16 chic tal mot viung ngoal o
Munich. Chi ¢ 125 ngudi tham dif vi day 1a khoa tu
dau tien cé myc dich cho cac tam Iy tr] ligu gla Ditc
lam quen vgi phap mon ctia thay. Cu6i khéa tu al ndy
diu co chuyén héa. Nhitu ngudi ghi tén qua lang hoc
khéa tu Mia Dong di1 ho biét ro trong khéa tu nay thay
giang bang Viet nglt va ho chf duge hee qua 181 thong
dich. Thay nhan 161 phong vin clia mot t@ bao dia
phueng. Anh ky gla da tham dy tron khéa nen rat xie
dong va tuyén bé nhiing cau ngd nghinh: “Thay da
{hat su tao ra mot cuge dong dat rdt em dju ma phai dé
¥ Jam méi thay duge.” “Nhimg cau néi nhé cha thay co
thé lam lung lay va thach thitc ca 12 théi va nén tang
suy tu Tay phueng nhu nhitng cau Je pense, donc fe ne
suis pas hay 1a to be or not lo be, that is not a
question!”“Cach day clia thay véi nhitng thitn ngit don
gian va néu khong thye tap thi mél nghe qua nhu dé
danh cho tré con nhung khi thife tap thi qua tinh cang
thyc tap lal cang thay sau sic khong luéng duge. Quan
trong nhét 1a k&t qua chuyén héa thdy lizn, minh ty
ti€p xiic dugc bing chinh kinh nghi¢m ban than
minh.” Ky gia trudng phai Zist ndy t6 chirc nhing dai
hot cho cac nha tam Iy trj ligu Difc cing thuge thanh
phan t& chirc khéa tu nay.

Hoa Lan

Tit 08 dén 12.10,1992:

Nudc Hoa Lan la mot nudc nho nhung co nhigu
vi bd tat da ting gitp 48 Viet Nam hét long trong thai



chién. Ngay xit Hoa Lan da c6 ba vj gido tho. May bay
téd thit do Hoa Lan lace 11 gi@ trua thir nam. Thay nghi
tal Amsterdam va t61 d6 thuyét glang tal mot giang
dudng cong cong coé khodng bén tram ngudi dén nghe.
Sang hom sau thay téi khoéa tu. C5 230 ngudi tham duy,
trong 46 ¢6 15 ngudi Viat. Hai chi Tiép Hi¢n la Eveline
va Anneke didu dong moi viec tu hoc. Khoa tu chf ¢é

ba ngay nhung rit thanh cong vi moi ngudi d®u cam
thdy an lac. Al cung mong thay trd lai lau hon. Trong
khéa tu nay, thay da lam 1& Truy2n Dang Pho Phap cho
mot vi gido the méi clia gido doan Ti€p Hien, do 1a chi

Chan Qua Nora Houtmann De Graaf. Chi Chan Qua da
timg day thi2n tai Hoa Lan tif hai muoi nim nay. Bal
ke déac phap clia chi la:

Chan tinh khong sinh diet
Qua bau trong long tay
Khong di ciing khong tdi
Céoi tam trang sang day.

Chizu ngay thir ba ddng bao tit cac thanh phé
ciia Hoéa Lan tap hop v& Khéa tu, tham duf mot gio tap
hat nhimg bai co6 d® tai thidn tap val su co Chan
Khoéng va sau d4 nghe Su Ong cho phép thoal véi d&
tai Ni2m Tin Mdi. Khong khf rdt dam dm va than ai.
Thay nél chuyén xong lai doc thd Nguyén Binh cho
cac co chi1 sinh vién tré nghe. Ngudi lén tuy ngdi nghe
“ké" cung rat thich. D&t Hoa Lan ding la d4t lanh chim
dau. Khéa tu ngan nghi ma cung gitp cho r&t nhigu
mam non moc lén.

Thyy SI
Tir21dén 26.10.1992:

bi phu ta cho thay trong cac khéa tu & Ditc, Héa Lanva
Thuy SI ngoai su co Chan Khong con c6 su co Chan
Diéu Nghiém va ba anh chi Ti€p Hi¢n khac la Marcel
Gelsser, Beatrice va Claudia. Khéa tu ¢ Thuy Si chi cd
130 ngudi tham duf nhung rat t6t dep va loi lac. Téi thit
sau co budi thuyét giang tai Zurich. Con s6 450 ngudi
Thuy Si trong mot thanh phé nhu Zurich la mot con s6
lén. Thay giang xong, su cd Chan Khong ding len xin
chit ky vao nhimg la thu gid v Vi¢t Nam. Buc thu nay
cé khéc cac bife gil tif Nga, Ba Lan, Tiep Khac va Difc
vi ¢6 tin méi xay ra vac thang 10.92: thay Khong Ténh,
glam ddc nha tré Lien Trf bi bat va thay Thien An chet
trong tu & Thanh Phé Hd Chi Minh. Bén tram birc thu
tit Thuy Sida lén dudng v& Vigt Nam doi tra tu do cho
quy thay. Khéa tu bat dau tirchi2u thir sau va cham ditt
vao trua thir hai. Khéa tu teoa lac trén ddi cao nhin
xudng hd Konstanz. Mol ngudl deu an lac va vist thu
cam on thay nhitu lam. Ho nél 1a bén bai glang da
chuyén héa ca doi ho. Chidu thit hal thay néi chuyén
tal Lausanne ¢ chiia Linh Phong. Phat tir téi kha dong,
chat ca chia, ca tang trén va fang dudi. Tang dudi co
d¢€ may truy®n hinh cho ddng bao theo doi. Su Co
Chan Khong dich bal giang ra Phap ngit cho m¢t s6
ban ngudi Thuy SI. Cudi budi néi chuyén, thay lai doc
tho Nguyén Binh cho cac chau lén len d hai ngoal.
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Thut elia su ¢6 MM : Hué 12.12.92. Em xin chj
luu ¥ ghiip theém cho cac bénh nhan tal cac bénh vien.
Liic nay mua bao, dan nghéo cac xa xa khi hap hél mat
duge dua vao bénh vign ma khong cé tidn déng tign
com, mua thudc hay mua mau cap cltu thi chét thed,
Ho chét thi con cal ho t9i qua. Mau ban 100 cc la
8o.000 ddng (8 US) mbt bénh nhan phai duge chuyzn
61 thigu 200 cc ma tai ti¥n minh thi cé6 han. Néu mdi
ngay ma em c6 chimng 32 my kim thi em cé thé ciu
duge ba trudng hgp dang thuong nhit. C6 ngay em
khong can xai ddng nao vi ngudl dén cdp citu cb tizn,
nhung cung cé ngay cé gan muol trugng hap can duge
gittp dd ma néu khong gitp thi v& nha em ngi khong
duge. Ma gitip thi dao dau ra titn ? Lic doé em cit mudn
gol tén chi hoat. Chi di, chi of, chi cé nghe khong ?

Thut clia su co MT : 18.9.1992. Ching em di
tham cac tral bo lao co don bénh ligt, nhitng tral benh
tam than nang. Ho 6m ching em ma khéc qua. Ching
em gdm nadm suf cd : MM, N G, DT, TT va em. Chiingem
chia nhau day ho ni¢m Phat d€ ditng nghf nggi nhizu...
Sau chuyén di chiing em c6é nhan duge bitc thu clia
Bac sf Trudng, baoe tin rang nhd chiing em tham vi&ng
ma cac bénh nhan ¢é thuyén giam nhigu. Nhitng con
dien loan gan nhu bign mat, thay ro lJ4m, va ho yéu ciu
néu co thé chiing em trd lal tham beénh nhan thudng
xuyen hon, Tit Da Nang dén Quang Tri ching em tham
bén bénh vign 14t cd. Qua ting cho mdsi ngual 1a 50
ram dudng, mot tral cam va hai géi mi gol vay, ma cling
t6n ciia Lang dén 517mk.

Thu ctha su co T H : Saigon, 19.12.1992. Bach
thay, con di tit S6¢ Trang ra téi Quang Ninh ba tuan
lien li€p, chd nac cling mua dam. O Séc Trang, song
than cuén troi di cd mdy traim mal nha, Toi nghigp
qua, cho tdi khi ching con tdi ma dong bao vAn con
ding co ro chua cé nol nuong tifa. Chimng con tang mdi
ngudl mot bao thu nhé dyng 5.000 ddng, gol la mgt
chit long. Khéng ¢6 1a bao, nhung ciia it 1ong nhidu.
Ngudi lén tré em gi cing nhan timg dy ti*n nén nha
nao dong con thi cé duge 5 hodc 6 phan, ¢o khi 8 phan,
clung dd cho ho l&m. Phia Khanh cing lut, Quang Nam
cung lut, Thira Thién ciing lut. Doan chiing con gdm 6 y
bae sf, kham bénh cho thude d cac ving Kinh Té Méi
Song Bé va sau hon, trude kia la viing Chién Khu D.



Toan la dan Thira Thién va Quang Trj vao djnh cu. Tuy
nghéo khé nhung rdt mg dao. Doan clia chiing con
giong nhut doan mai vo Son Dang : “ban” di1 hét cac thit
: cifu t€ xa hol (gac mua tai chs, 4o quan ctt dem theo..),
kham bgnh cho thudc mi&n phi, thuy&t phap giang
dao, sinh hoat tré em. C6 khi cén ghé vao tu gia lam
dam cau sléu nita | O nhitng %4 xa dong bao tat dong,
6 khi déng nhut nude 1i. Thuyét phap thi chf néi ngan
thoi, hap véi can co don gian cha hg. Thuyét phap
xong lai kham bénh ti€p nhung trong khi céac bac si lo
beénh, su co NN day cac chau cac bal hat mdl sang tac.
Cang di xa thudc cang hét, cac bac sf trd v& Saigon,
chiing con chi con ¢ mén hang duy nhat con lal 1a
thuyé€t phap va sinh hoat thigu nhi thol. Con nit cac

vung qué Viét Nam dep, dé thuong va thong minh.
Ding la chung dang mang nhitng hat ngoc ma t6 tién
truy?n lal. Chang con phai tim cach glir gin nhing hat
ngoc dy. Néu d€ ching déi qua ma phal tim ra thanh
ph¢ thf hu hong rdt nhanh. Xin thay cip phéat cho
ching nhimmg hoc béng nho nho thoi nhung d€ chang
con cd dip gan gui va tudi tdm nhitng hat giéng lanh
con lai clia ching (Bf chi cha LAng Hdng : Tl Bic 16
Nam quy ban bén nha da giti qua Lang Hdng hon 2000
don xin giup dd ma chiia Lang chi méi tim ra chua téi
300 ngudi bao trqg.)

Thu ciia Su Co Chan Dic Annabel Laity tir
Vigt Nam : Chan Ditc thuong d4t nudce ciia cac su chi.
va su em qua. O mi2n B&c Chan Ditc dugce goi Ia “su
Tay". Cac chau léo déo theo Chan Dite hoii, ¢6 khi xin
ti2n. Chan Difc hoi budn, khong cho tign (nhu 1a Su
Ong dan) ma chi choivéi cac em thol. Chan Ditc ¢6 di
chita Huong Tich, ¢é néi chuyén v& ba Chila Ba cho
cac ban thidn sinh Tay Phuong nghe. Dém d6 ngi lai
chiza Thien Tri1, Chan Dic c6 iung bai Quy Nguyen vdi
su ba & tai chiia. Su ba ngac nhién chua biét bai kinh
n2y. Hom sau di niii Yen Tix, Chan Ditc lai giai thich v
dai si Triac Lam va tinh than véo ddi clia Phét gido, nét
v& chila Glai Oan, chiia Hoa Yén va Am Ngoa Van cho
céc ban thi2n sinh Tay dugc nghe. Ho rat thich. Tdi
ngh tai chila Hoa Yén. Ba gid sang, su ba & chiia Hoa
Yen thitc day thign trd vé1 Chan Dife. Sau gié thi len
nul. Mol ngudi di thign hanh titng bude chan thanh
thol nén dSe cac ma khong meét. Nhd cac su chj va su
em lam nhung di noi nac CD ciing thdy c6 cic em va
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cac chi cung di chung.

Thu tit Vung Bao Lyt : Hué, 22.12.1992, Bach
thay, su6t thang 10 nam nay, tit Nha Trang dén Thanh
Héa trdi mua ludn, thinh thoang lal ¢é bae. Thifa
Thién Iyt via phal. Tuy nhien cé nhitng gla dinh rat
nghéo. Néu co dix Hzn phat hoc bhéng cho tré em cac
gia dinh dél thi cling tam d& ngit cho he. Tuy nhien
cho t4i nay, vi & Thita Thieén chimg con chi xin duge ¢
600 phan hoe béng thudng xuyeén cho cac gia dinh
thiéu an cho nén mol cé hal huyén duge hudng hoc
bdng. Cac huyén khac dang chd syt hé trg clia quy sut
€0 quy sut chit ben Phap. Tal Quang Tri, Quang Binh va
Ha Tinh, lut qua lén. Chiing con bat diw citu trd & hai
huyén Gio Linh va Tri¢u Hai 6 Quang Trj. Phat méi
xong hai huyén ma da hét 15 trieu (1.500 US) clia cac
chi con gifi. Thua thay, cdc huyén Hal Lang va Triga
Phong nhap lai lam thanh huyén Trieu Hal dé. Con v&
Hué, dien thoai sang Phap gap duge chi Chan Khong.
Nhd chj hifa sé giti gap 40 tri¢u nita($4.000) nén chiing
con da mugn lign beén quy hoc bdng di ngay ra Quang
Binh tham ddng bao huyén L& Thity. Tai huyén nay
dong bao ché&t nhidu lam va dang d6l rét 1am. Nude da
len cao 20 mét, nha cita troi hét va ngudl chét xac con
vuéng trén cac ngon cay, Nude ritt da mot thang rdi ma
chéng al duge gitp dd gi. Ching con dem them tién,
ga0, men va quan ao cl ra gifip cho ddng bao § Trudng
Thiy. Kim Thity, Ngan Thity va Quang Cong, Dit méi ho
kh#u chi nhan duge 10 ky gao citu trg ma s6 tidn clia
chita ben Ue giti va cia chj Thue Quyen trong t6 chitc
Maitreya giti da di hé&t sach. Hét ti*n mua man, quy co
va céc em Phat tif da mua bao b, két tam hal bao bo
dung gao thanh mot cai m2n. Thé ma cling dd 1am thua
thay, vi gié nal lanh nhitc nhél dén tan xuong.Ching
con trd v&, lal dién thoal cau eltu vol quy su ¢ quy su
chii & Lang Hong thi duge bigt sau 161 keu goi ciia Uy
Ban Cifu Trg¢ cla Lang, ddng bao khip noi da gid tizn
v& va Lang lai glii duge them ba nghin my kim. Su co
CD cing da lay {i2n Lang trao them chiing con 3500
my kim. Nho thé chung con cd thé di tiép v& cac xa
Lanh Thiy, Thé Chi Dong, K& Mon va Vinh Xuong. Tai
cac ving nay bao Iyt di qua hon mot thang roi va dol
rét hoanh hanh khign cho nhigu ngudi gia, ngudi benh
va tré em chét them nira... That 1a lita xe nudc gao. Tai
cac xa Trudng Son va Trudng Xuan mot tram bon mudi
hai néc gia da b] nudc cusn sach. Nudc da len cao 25
thudc. Chiang con dem 4o quan cl, men, gao va titn
dén van phong huyén xin phép di cftu trg hal xa gan
bién gigi Lao Viet. Nha nudc khuyen ding di viving do
nguy hi€m lam. Ngay chinh nha nudc cing chuta dam
di. That ra nha nude dja phuong da khong cttu trg xa
nae ca, di ¢ ngay gan huyen. Mudn tdi ciac xa nay thi
phal di d6 nira ngay. Toi noi phal vugt ba con thac va
di bo vai cay s6 nifa, Cudi cung hg cho phép mot thay
va hal sur co di. Rat nhi2u noi ¢ Mizn Béc, {tit vi tuyén
17 tr& ra) ddng bao khong thay hinh béng ngust tu dau
tron &o vuong nhu ching con. Ho ciing khong guen
thdy hign tugng ngudl khong than thuge ma lal dem



tin 181 cho ho. Thé nén lic ban dau ho nhin thay va
quy su c6 vt con mit ki quac. Chfrieng cac ey gla mdi
con nhd. Chi NM con phal bat dau thuyét phap : Butla
al ? Tal sao ching tol phai 1an 101 181 day d¢ dem meén

40 va gao dén cho quy vi ? Chimg tol c6 bén phan

cham sée quy vi va cae chau dé cho dat nudc va ddng
bao nhé. Ho nhin ching con b3 ngd va cam dong. Sau
46 mél e dé nhan ting cal m®n, timg chiée do cly, timg
bao tho nhé chifa nhi2u tinh ngudl cia ba con khap
noi gid v& cho ho. Co mot cy gla ndéi:“Lau qua mdi an
may duge mot that thuyét phap I” va cy khéc. Ching
con al ciing nghe rung rung trong long. Voi dot tign thit
ba chi Chan Khong con gitl v&, ching con s¢ di ra Ngh¢
An va Ha Tinh va sé bao céo cho thay nghe sau.

Thu ciia anh Ch. B. : Bach thay, trong chuyén
di Thita Thién, chiing con cé ghé "tham thdy" tai that
Lang Nghe. Thét that thanh tl, nam & gée trai chiia Tit
Higu, thon Duong Xuan Thugng. Sau khi di bang qua
ddi thong xanh mudt trén ddi Duong Xuan, ching con
budc vao mal tam quan cb kinh. O day con gip mot
chi: digu nho chitng 16 tudi méi xuit gla va con nhd
dén thay, nam thay vita xut gia, ma vifa cam dong, vifa
xot thuong. Bigt dau sau nay chi clng sé€ thanh mot su
ang. do cho khong biét bao nhieu ngudi thoat khé. Hd
sen hinh ban nguy2t ndm ngay sau mal tam quan, yén
tfnh v tuoci mat. Mua nay sen da tan, chi con hoa siing.
Thay Chi M2u ni®m né dén chiing con va dua chiing
con dén that Ling Nghe. Budc vao thit, con ngac
nhién thay hinh thay ngdi tinh tea nhin mat trdi 1an
trén Niii Linh Thiru. Thay tru tri mé th dem ra cho con
xem ban thao vift tay cha thay. quyén Con Dudng
Chuy#n Héa. Con da ngdl im lang thé va nghe hol thd
ci1a con hoa val hol thd clia ddi thong. Con nghe nhu
thay dang bao : ~ Con hay lang nghe ». Dat troi dang
nél, t6 tien dang nél, thay té dang néi va gifi gam noi
con it nhidu. Con tap budng tha hét cho that nhe.
Cang nhe thi cal phin chia con cang sau va con mdi
thye sy nghe duge ni®m dau ndi khé clia nhiing ngudi
xung quanh. Con cam on thay da day cho con eai ditu
that don gian d : lang nghe. Chi can ngdi lang nghe
thoi la chiing con da co thé lam voi rat nhi2u dau khé
i,

Thu ctia Hoa Thugng Quang B0 giti chanh
quy®n : Toi tan la Pang Phic Tué phap danh la Thich
Quang Do 65 tusi ngu tai Thanh Minh Thign Vign Phi
Nhuan, xin trinh bay vél quy Ban viéc nhu sau : Ngay
25 thang 2 nam 1982 tol duge s¢ Cong An méi ra vl
“ly do cho biét sau”. Khi tol dén noi thi dua 161 v& Bac
ma khong ¢6 mot tol danh chinh dang nao ca. Sau khi
tol bi dua di, chinh quyn dja phuong da cit bo ho
kh4u ciia toi. Nay sau hon mudi nam, (6i da ty dong trd
v2 chila cli vao ngay 27.3.1992. vay xin kinh bao dé¢ quy
ban tuémg tri va yéu cu quy ban hodan lai ho khdu cho
tol. Tran trong kinh chac va cam on quy ban trude.
Nay kinh, Dang Phiic Tué. (Bén trai Cong An Phudng
15 Phit Nhuan xic nhan qua don trinh bay ciia ong
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Dang Phic Tué hien v& tam trix tai Phit Nhuan. Kinh
chuyén cdp tren xét. Ngay 50.3.92, Thugng uy Lé Tién
Binh)

Kinh, gifl Thigu T4 Le Van Lam. Vao hdi 16 g30
ngay 20.4,1992 {6l da nhan dugce van thu trong d6 ong
cho bigt "khong thé glai quyst tép tuc lam tri tal
thanh ph6” cho 161 duge nita, tol xin ¢ mot val y kién
ve viec nay nhur sau: Al ciing bigt toi da & TP Hd Chi
Minh va try trf Thanh Minh Thidn Vign tit mudl may
nam trude 1975, Dén nam 1979 toilai dua cad ba me toi
vao cing & vol tol. Nhung thang 2 nam 1992 bdng
nhien me con téi bi dua di day mot cach vo 1y tal mot
noi déo heo hiit gié, gilta ddng khong mong quanh.
cach thanh pho nay 1700 cay s6 | Vi thigu thén mol
phuong dign: rét bust khong chan dap, 4n ubng khong
dinh duéng, 6m dau khong thude men nén me tol qua
y&u, khong chéng chiu ndi nén da chét vao lue 5 gio 30
chitu ngay 14 thang 12 nam At Sim (thang 1 nam
1985} mot cAch dau thuong shu tham... Con toi, sau 11
nam bl day al, nay da 65 tudl, con séng sot ma trd v&
duge Thanh Minh Thizn Vién la noi chiia cii cha to,
Ciing nhut con chim da v& duge t6 dm. thi tol sé séng &
day va sé& chét tal day chir khong mudn chét trong
canh gia buét thuong dau nhu me tol, Vay néu cal ude
mudn don gian 4y ma bj nha nude xem Ia gl thi xin
ong cit mang lenh clia toa an va clia Vien Kiém Soat
dén ma bat toi di, sau dé dua ra xét xit cong minh tal
mot phién toa va ién &n 1o rang: ndm nim, mudi nam,
hai muoi nam hoac chung than hay tit hinh, t6i s yén
tam ch4p nhan an léenh. Con nhu vige ong bao toi “tu
vao tam trii TPHCM" thi khong diang vi trude khi ve
Nam toi da lén Ha Noi bao cho éng Binh, can bd clia
Bo Noi Vu biét trudc mot thang hal ngay va xin cung
cdp cho (61 mat vé xe lita. Nhung diing mot thang sau,
chf con diing mot ngay nita 14 tol di, ong Binh madi v&
bao toi hoan lal may ngay (xin nhac la “hoan™ chit
khong phai khong cho di}. Song toi nél tol khong hoan
duge nita vi hon hat chyc ngudi cung di véi tol da mua
vé cho toi va cho ho cd néu khong di thi sé mdt s8
titn ma ho da phai danh dum hodc vay mign mdi co.
Vay néu khong cho tei di thi ong Binh phal bao ngay
va can tol mual ngay trudc khi mua vé. Tran trong
chao thigu ta. K tén Dang Phae Tué Thich Quang D
Ban sao kinh giri: Téng Bf Thu Dang Cong San VN tal
Ha Nol, Hoi Ddng Bo Trudng, Van Phong Qudc Hol
TrungUong Mat Tran...

{ Bf chid: Ngay 21.4.1992, Cong An dén bat Hoa
Thugng gitt mot tuan sip dua v& Bac nhung du luan
thé giél trong do ¢é Van Phong Nhan Quygn Quéc Hol
Hoa Ky k¥ ten Tom Lantos, By Ngoal Glao Phap, bo
ngoai giao Hoa Lan va nhidu hoi doan An Xa Quéc Té
danh dign v can thiép nén hq da trd thay tro ve lal
Thanh Minh Thizn Vi¢n.)

Bao cao clia anh Hugh tai Lang Hbng sau
chuyén di Viet Nam : Sau khi nghe su c6 Chan Bic
néi v&@ Vua Tran Nhan Tong va thitn su TrGc Lam,
chiing con da di thitn hanh bang chan chia thay tren



d4t rimng An Tl Son va cam nghe duge linh hdn cac giot
luat Tiép Hien ma thay da tir bl truy2n day cho ching
con. Chiing con da nhin timg cay thong gia, nhin cay
hoa dal méy tram tudi bang con mat ciia dai sf Tric
Lam va chiing con thay duge mot didu la thien ha dava
dang pha rimg timg mang lén quanh ving, khong
thuong xot. Ly do la vi dd1 nii Wang Quang Ninh c6 loal
than d4 t6t nhdt thé giél. Néu ta khong lam chi thi
trong vong hal nam nira sé khong con Yén Tit Son dé
chiing ta v& chiem ngucng.

Thu ctia su ¢0 T N : Thua chi, trong chuyén di
vita qua, em duge theo thay CP di tham céac trai phong
ciii midn Nid dat Bac. Cang di em cang ngac nhign ty
héi khong bigt day la mot trai phong danh cho b&énh
nhan nan y hay la mot trai giam biét lap clia ngudi bj
hru day ? Duong di hiém trd qua, su ti€p van lien lac
khong cd. Benh nhan phai tu trong san lam thirc an
chinh. Dat nil nén tdng rat kho khan. Hal ban tay
ngudi phong thudng sung, c6 khi cuong mii. Cac ngén
tay cif dan dan rung titng long. Thigu thon, dau nhic
thf lam gi cubc cay cho nél. Tai day (thudc ving Nii
Tam Dao) trdl mai vao thu ma gio da thél rét cim cam,
ngudt benh co ro trong chifc 4o moéng manh, cac cy
gia run len ban bat... C6 ngudl chan rung hét ngén, cli
ban chan lang bong... Thuong thuong khi béenh nhiém
dén mat thi mat vo tréng. Nhi2u ngudi cyt hét hai chan
ciing khong c6 xe lan tay. Nha clia hg la nhitng 6 chudt
duge dao sau vao long dat, trén che mot cal mal don
so. Ho chui gam xudng dit d€ nip cie con gié lon va
cdc con mua glong. Ust at lanh I€o...Thay CP da cdt
xong cho hg duge hai cum nha. Theo thay. mdi cum da
t6n 4320 my kim. Cum chita dugc 16 giuong theo tieu
chudn Tay Phuong, nhung thay da cho tam tri t6i bon
muoci tam ngudl trong mdl cum... Thay hy vong co di
yém trg dé€ cat dii mudi hal cum cho Séc Son va 17 cum
cho Van Mon.

Tin v@ Vien Hoéa Dao Gido H¢l Viet Nam
Théng Nhat: Hoa Thugng Huygn Quang, sau khi
nhan dn tin cia Giao Hol Phat Gido Vigt Nam Théng
Nhét do Hoa Thugng Pon Hau trao truydn da ra Théng
Bach tir Van Phong Luu Vong tai Quang Ngai ngay 20
thang 8 nam 1992, yéu cau cac Chu Ton Gido Phim
Hoi Ddng Luong Vien, cac cdp Pal Dign Gidao Hoi Hal
Ngoai, cac Mign, Tinh, Thanh Phs, Quan Huyén thj xa
va cac cd sd trie thuge, Ban Hugng DAn Gia Dinh Phat
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Tit, Thanh nién Phat Tir, Sinh Vien Thanh Nién Hec
Sinh Phat tir ciung cdc doan thé trong va ngoal nude
yéu cau Tiép Nhan Phat Sy cia GHPGVNTN va sinh
hoat binh thuong lai nhu trudec nam 1981 dé dua dén
Dal Hol ky VIII gidl quygt mel Phat sy quan trong
tritdec khiic quanh lich sif.

Ngay 22.10.1992, tif Van Phong Luu Vong clia
Gido Hol tai Quang Ngal HT Huyen Quang gitl thu cho
ong Chii Tich Uy Ban Nhan Dan tinh Quang Ngal yeu
cau trd 18i* Don xin ciru xét nhidu viges viét hom
25.6.1992 va ytu ciu dudce roi xa Nghia Chanh, ndi
dang bi luu day, dé di Ha Noi tif ngay 28.10.1992 cho
dén ngay 15.11.92 vél mye dich trife tiép yét kién cac v
lanh dao cao c4p trong nude, dy Dal Hol Gido Hoi Phat
Gido Viet Nam (clia nha nudc) véi tu cach dai dien
Giao Hoi Phat Giao VN Théng Nhat, yeu cau duge di lal
tut do cac midn trén d4t nude va nghien citu v & nhing
cai chét md am clia cac Hoa Thugng T6 Lien, Mat Thé.
Thién Minh, Tam Hoan, Tri Thi, Thanh Trf, cic tu s
Tinh Hudng, Hanh Nguyen va gan day nhét tu sf Thien
An va yeu chu dem ra xét xif cac tu s méi bj bat nhu
thay Khong Tanh, Giam D6c nha tré Lien Tri. Hoa
Thuong yeu cau thay vi bat bd glam cam va khiing bé
tinh than nhitng tu si va cu sf dang l1am viée Phat sut
cho Vién Héa Dao thi nén bit glam Hoa Thugng va ra
leénh chinh thifc dong cifa GHPGVNTN.

Tin v& cufc tuyet thue clhia Hdéa Thugng
Huy2n Quang tai Van Phong Mat Tran T8 Qudc
Quang Ngal : Don xin di Ha Noi cha HT khong duge
ciru xét nén sang ngay 29.10.1992 khi Giao H¢i Phat
Gido ctia Chanh Phli dang hop ¢ Ha Nol thi Hoa
Thugng dich than t6i Van Phong Mat Tran T6 Quéc
Quang Ngal yeu cau giat quyé&t “Don xin cifu xét nhi2u
viéc " viét tir 25.6.92 va sau dé “ Don xin di Ha Noi gap
Chanh quy2n Trung Uong " viét ngay 22.10.92. Ong chit
tich M4t Tran Té Qubc Quang Ngal cho biét khong di
tham quy2n, Héa Thugng quyé&t dinh ngdi luon tal chd
khong an khong udng va ché téi chitng nao Van Phong
Mat Tran Quang Ngai lién lac duge val Trung Uong dé
xin giai quyét van d@. Hoa Thuong dinh ngdi luon tal
Van Phong nay cho dén khi co cau tra 16i thich dang.
Bén ngoal quan chiing baoc quanh nhimng khong duge
vao tham vieng va dem nudc udng cho Hoa
Thugng. Dén ngay thit ba c6 Hoa Thugng Long Tri tit
Hoi An ra Quang Ngai xin vao Van Phéng tham Hoa
Thugng Huy®n Quang dé ban Phat sy, nhung khong
duge Céng An cho vao. Chidu 31 thang 10.92, sau ba
ngay khong an udng Hoa Thugng nhuém bénh nén
quyét dinh trd v& chia Hoi Phude. Ba ngay 29.30 va 31
thang mudl la ba ngay Giao Hoi Phat Glao Viet Nam
(nha nudc) hop tal Ha Noi. Hoéa Thugng Huy2n Quang
vi tinh than trach nhiém cao dél véi sy k¥ vong clia
ddng bao Phat tir va chu ton dal difc trong Hol Ddng
Ludng Vign da quyét dinh khong an udng, ngdi luon tai
cd quan dai di¢n nha nude. Hanh dong nay that day
dung cam va xitng dang cho Phat tit trén toan quéc
kinh phue va ngudng mo.



DPUONG HUGNG CUA
PHAT GIAO VIET NAM

Day la sdu digm dudng huéng Phat gido ctia Vigt
Nam ma thay Nhat Hanh d2 nghj. Van kign nay da
chuyén v Vigt Nam cho cédc vj lanh dao clia hal gidi
Xu4t gia va cu si. Van ki¢n nay cing da dugc gixi cho
chinh quy2n.

(1) Bdo ve di san thién nhieén cia td qubc
{gitt than cho Mg):

Phat tir Vit Nam nguyén bao v¢ sit toan
ven cua lanh thd Viét Nam, bao v¢ ddt, nii,
rimg, song. bién va khong kh{ Viet Nam,
nguyén lam t4t cd nhimg gf c6 thé lam duge
dé¢ bao v¢ sinh moi, baoc v¢ mei loai cam tha
va thdo moc tréen diat nudc Viet Nam, nguyén
chan dimg da lam ¢ nhifm va lam pha hoai
di san thién nhien clia t6 quéc Viet Nam. Phat tir
Viét Nam keu goi dong bao, chinh quyén va
cac ban yéu Vigt Nam trén thé gidi gop sifc vao
cong cugc bao vé nay. Phat tir Viet Nam doi hél
riang nhitng nd huc phat trién nong nghi¢p, phat
trién ky nghe, dau tu ngoai quéc va khai thac
tal nguyen... can duge thuc hién trén nguyen tac
bao ve di san thién nhién nay.

Bao v¢ sy s6ng l1a phép hanh tri cia
ngudi Phat tit. Khong phai chi 1a sy séng cua
con ngudi ma cia mol loai dong vat, cay cod
va diat da. Kinh Kim Cuong day rang: con
ngudt khong th€ tdn tal néu cac loai dong vat,
cay co va dat da bj tan hoai.

B4t cir ai, séng & b4t cit dia diém nao trén
trai dit, n€u la ngudi tinh thie, biét duge
tinh trang hién thoi cua trai dat, d2u cd cai
nhin va cach hanh xU thec chitu hufng
nay.

(2) Bdo v¢ di sin van héa truydn théng
ciia dan tpc (chim cé té, ngudi cod tong).

Phat tifr Vigt Nam nguyén ghi nhd cong on
khai sang ciia t6 tién, nguyg¢n khong tif bo gbec ré
vian héa truydn théng ctia té tien va dan tgc,
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nguyén bio v¢ dong sinh mang van hoa dan toc.
T4t ca nhimg di sdn van héa nhu kién tric
(chiia, dinh, lang, m¢, miéu, nha thd vv..)
thu tich, thi van, am nhac, vir di¢u, tap tuc, y
phue,... déu phai duge bao tbn, tai thiét, khong
duge pha hiy, dé mol ngudl dan bay gio va
sau nay c6 thé tham cffu va ti€p xGc véi van
héa cd truyen. Phat tit kéu gol ddng bao, chinh
quysn va cac ban yeéu Viét Nam gitp slic vao
cong viéc bao vé& nay. Su du nhap céac tu tudng
mdél, cac 16 song mdl, cac tin ngudng mdl can
duge thye hign trong tinh than va nguyén téc
ton trong di san van hoéa truyén théng dy.

Con ngudl cua thol dai mét § Tay
Phuong cung nhu Dong Phitong s& si khé dau va
by vo la vi danh mdt lien lac véi géc r& van
hoéa truyen théng cha minh. Phat tif Vigt Nam
keu goi v& ngudn dé kham pha lal nitm tin noi
cac gia tri van hoa truygn théng, dé bdi dap va
lam sang theém leén nhitng gia tri dy. C4 nhan
khong phai 1a mot cai gi biet 1ap ma la mot
s tifp n6l clia t6 tién, giong ho va viam héa:
ditu nay phan chi€u nhan thitc duyén sinh va
v0 nga clia dao Phat.

Bét cif al, s6ng ¢ bat cif dia diém nao trén
trai dat, nfu la ngudl tinh thife, bigt duge
tinh tranh phan hoa va vong than cta con
ngudi hien dai, déu ©d6 cal nhin va cach
hanh xir theo chigu hudng nay.

(3) Phat gido Viet Nam khong c6 ké tha
(tit bi xéa bd han thi).

Phat gido Viet Nam mudén séng an lac va
hoéa binh véi tat ca mol thanh phan khac cua
dan tgc Viet Nam, khong phan biet chiing toc, tin
ngudng va y thitc h¢, mién 1a hoc chia x& chi
huéng bao vé di san thién nhién va vin héa
truyén thong ddt nude. Phat tir Viét Nam nhin
nhan mol ngudi Viét 1a anh chi em, va khong
xem b4t cit ai 14 ké thii, di d6 12 nhitng ké da
titng dan ap Phat gido. Phat tir Viet Nam
nguyén goép sitc danh tan moi ty hitm, glai téa
moi hiéu Iam giita cac thanh phan dan t¢c, kéu
goi s hidu biét va tha thire v& nhitng 161 ciia
nhau trong qua khir d¢é cung gop suc xay dung
hién tai va tuong lai. Phat tir Viet Nam tha thiét



muén chung séng hoa binh va an lac vél cac
truyen théng Nho-gido, Lio-gido, Khéng-glao,
Co-d6c. Cao-dai, Hoa-hao va cac thanh
phan khac cha dan tge.

Nhan thifc khong cé ké thi 1a mgt trong
nhimng gido Iy can ban cuia dao Phat. Nhan thitc
nay cung titm tang trong cac truyen théng tam
linh, nhan ban va ton gido 1on trén the gioi.

(4) Doan két va thong nhdt Phat gido.

Phat tir Viet Nam mudn cé mét glao hoi
thdng nhat clia t4t ca cac Phat tir Vigt Nam. Gido
Hol Théng Nhat cha t4t ca Phat tif Vigt Nam phai
¢6 tinh cach doc lap, ¢d quygn ty quyét, nha
nutde khong dude xen vao ngi bo.

Giao Hoi Phat Gido Viet Nam Théng Nhat
thanh lap nam 1964 1a mgt trinh xay dung vi
dal cha Phat tir Viet Nam sau bao nhi¢u cong
trinh tranh d4u vdi nhitu nudc mat va sinh
menh. Day 1a mot giao hoi that str dan lap. Giao
Hoi nay phai dugc lich sif, quéc dan va chinh
quyen thitfa nhan. Nhitng thanh tich va uu
dié¢m cua Gido Hol nay phai duge tiép nhan tron
ven vao Gido Hoi Théng Nhdt clia tdt ca Phat tir
Viet Nam trong tuong lai.

(5) Phat gido Viet Nam khong cd muc teéu
chinh trf.

Gido Hol Théng Nhat cuia tét ca cac Phat tir
Viet Nam nguyén chi hanh dong trong linh vite
tu tap cia mot gido hoi T4t cd moi cong trinh
hanh dac cliia Phat tif Viet Nam la dé chua
lanh thuong tich trong con ngudl, trong gia
dinh, trong xa hoi, chuyén héa khé dau va
han thi d€ di dén su chdp nhan, thuong yéu va
bao boc 14n nhau. Phat tir Vigt Nam tit khude
con dudng tim kiém quyen binh, thao tang
chinh quy2n hodc chinh tri phe phai.

(6) Nhitng nhu y€u dich thuc ciia Phat
gido Vigt Nam hign tai.

Phat tiz Viet Nam doi hol quygn ty do
hanh dao nhu cac gidao hoi § cac nuée T do.
(1) Duge tu do.xudt ban va phat hirh kinh

sdch va bao chi Phat hoe,

(2) Duge f1f do thanh lap Phat hoe vién cic
cAp. :

{3) Duge tu do thanh lap cac trung tam tu
hoc cho ngudi xudt gla va tal gia.

{4) Dude tu do té chite cac 18 lude, cac budi
di&n thuyét, cac khoa tu.

(5) Buge tif do thue hien nhing cong cuge
cifu trg xa hoi nhu nhimg phuong thite thifc tap
tu bi.

{6) Phat tit Viet Nam dol hoi sy phéng
thich cac tu sl bj giam giif.

{7) Phat tit Viet Nam yéu cau chanh quyén
tra lai tdt ca cdc co s da tich thu cha Glao Hot
Phat Giao Vigt Nam Théng Nhdt.

(8) Cac tu sl trong nude duge phép xudt
ngoai dé hoc hoi, ti€p xic va lam Phat sut.

{9) Cac tu si ngoai nudc duge vé nude dé tu
nghiép va hanh dao,

{10} Cac nhan vat quan trong trong hai
vien Tang Thong va Hoa Dao duge trd vé phuc
vu trong Giao Hoi Théng Nhat chia t4t ca cac Phat
tir viet Nam.

Ao Lua Thitn Hanh

Trai dai trén mat dat

la 4o lua thign hanh

dét bang to vo gia

dinh kim cuong long lanh.

Budc chan 1a con thoi
to giang 1a hai tho

thoi gian va khong gian
dét dan khong ké hd.

Khodac ao lua thién hanh
ting phat giay linh dong
niém an lac trao tuon
tuyét voi trén sit séng.

Chan Doan Nghiém
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