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Mua dong nam nay lanh hon nam ngoai va troi
cling mua nhidu hon nam ngoal g4p boi. May nam
nay thi€u mua, nén chang toi y thitc rAng mua nhuy
the la rat quy, khong nhitng cho cay ¢6i ma cho ca
moi loal k€ ca loal ngusi. Cac hd chifa nude trén nii
va dudi dat da kho can sau ba nam dai han nay dang
duge dan dan den bi. Tuyét trén nid nghe nél rol
nhi2u Iam, dRu nay cling rat dang mimg. Hb nudc
ven riing x6m Ha cling da ghn day nuéc. Nhé thing
{4m nam ngoal trong 18 ky niem thuygn nhan va
Hiroshima myc nuée hd thap qua ! Thigu nhi da phat
ding s3o dé tha dén xuéng hbd.

Khéa mia Dong nam nay tu hqe rat dong va rat
vul. C5 tal nam muel khoa sinh, trong dé hal muoi vi
xudt gia, vifa nam vita nit. S6 khéa sinh ngoat quéc
diutgc mot phan ba. Nam gioi & x6m Thugng , nit gioi ¢
x6m Ha. Cu xi Ddi Man xém Ha miia Dong nim nay
sang IAm : cac phang ddu cé 18 sudi, sang hon nifa la
mal cu x4 Tung But trong dé co thidn dutmg Nén
Hdng vita duge lgp lai, cho nén nam nay khéng co at
phéi xdch mén chay mua lac nita dem nhu trong tam
nam qua nifa.

Mua Dong ndm nay dai chung hoc kinh Dai Thita
trong Bac Tang. Ching tof da hoc xong cdc kinh Bat
Nha va Bao Tich, hign dang hoc Hoa Nghiem. S6 nguat
tré tuél tham dy kha dong. Tat ca nhitng tu tudng
Bat Nha va Bao Tich deu duge nghien cin va ap dung
trong sif tu tap hang ngay, do do khong thé ¢ sif néi
sudng va choi chir. Bai tap ma chiing toi phai lam va
nap trong dip cusl nam dudng lich 1990 ¢6 d& tai nhu
sau: " Viet dudi hinh thitc mot 1a thy v cach 4p dung
tinh than Bat Nha trong dai song hang ngay ciia ban.
Bl chit: cam xit dyng danh tit Phat hec. " Chinh cal bi,
chit &y mdi 1a diém dje biet ciia bat tap.

Trong khi cu xa Db Man duge xit dung he thong
sudl Trung Uong thi cac ouf xa khac nhu Tung Bit,
Hodng Dén (xém Ha), Hd Dao, Bong Lau va Tung Long
(xém Thugng) ddu phai xit dyng 16 sudi dét béng cli.
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Néu ban dén tham lang vao mia nay sé duge "nghe”
mid ciif dot thom 1am. Khéa tu méi di duge hon nita
dudng ma s6 ngudl duge chuyén héa va ném duge vi,
an lac da duge trong thay kha ro rét. Dang nhu thay
nél, tac dung clia mot tang than lanh manh rat Ia lén
trén syt tu hoe clia mét ca nhan, Mita Glang Sinh nay
cdc vi Ti€p Hién tré nhat trong gldo doan (duge gol
dia la mi ni Tiép Hien) duge thay trieuve d¢ hoe hai
va dam luan. Nen biet nhing ngudl nay tudi chf
trén duél hat muol He 14 al ? He ¢6 nhitng phap higu
rat ml: Chan Cam Lp. Chan Uu Bt La, Chan Uy
Nghi, Chan Tam Mugi, Chan Pal The.Chan Hitong
Lam, v.v... Phan lén da tél tu hoc tir tudl 4u tho, nay
da 16n va da ra ganh vic cong viec cia tang than va co
the t6 chitc viec tu hgc. Ho thudng duge vi dy vél
nhitng tral man méi chin cia Lang.

La thu pay duge chusn bi trong khi dai chiing
dang sifa soan #n Giang Sinh va Tét Tay. Thé nao
cling in Xong va gitt tél quy vi trutde Tét Nguyen Dan.
Trong Ia thu nay chiing toi xin cong hién mot bai tu
ong thuat v cac khéa tu mia Hé nam nay, m&y bai
nhac duge sang tic trong khéa miia Dong nay va mot
chitong sach Duimg Xua May Trang ma cac ban chua
doc, vi trong 4an bin dau ctia sach chuong dé khong
duge in. D6 14 qua Tét than al g dén quy vi,

Nam méi(Tan Mit) sap dén. T4t ca chimg tol,
trong chiing thudng trii va tat ca khéa sinh khoéa Dal
Tang Dal Thita mita Déng 1990 kinh c4n chiic cic
béc, cdc chil, cac o, cac thim, cac anh chi va ciac em
mot ndm méi that an lac, hanh phie, va ai ciing dat
duge nghe thuat tudl hoa vi digu d¢ gleo rac hanh
phiic trong tam va chung quanh minh. Xin gl kém
theo J4 thu hai chit Bao Tich va Hoa Nghiem d¢ quy
quyén dan len an Tst, Tuy la tén kinh nhung hai chir
Bao Tich va Hoa Nghiem cling la 141 chiic tung that vi
di¢u. Bao Tich la sy cat glif nhitng chau bau quy nhat
nhu sit higu biét, tinh thuong yeu, e4c ditc gial thoat,
pha chdp va cal nhin bat nhi, Hoa Nghiem 1a sy to
di¢ém the gioi va cuge di bang cac loal hoa sen ngan



canh. Ching tol nghl khong con ¢6 131 chiic tung nao
tran trong va dep dé hon nita.

KHOA TU THANG SAU 1990

Thang sdu nam nay tai lang ¢6 mot khéa tu that
djc biet, that dep va that thanh cong. Chi d2 clia
khéa tu la kinh Ni¢m Xir va gido Iy Duy Thire p dung
trong ngianh tam Iy trf li¢u va doi song mél Khéa nay
keéo dal t&l ba tuln 1¢ va s6 khéa sinh tham dy 1a 120
vi, Trong s6 nay cd t41 41 vi la thanh phan ctia gido
doan Tiép Hign. Khéa nay duge hudng din va giang
day tit dau dén cudci bang Anh ngit, vi hau hét khéa
sinh 1a ngudi ngoal qubc. Khéa sinh ngudl Viat chf ¢
do 15 ngual, nhung tat ca deu thong thao Anh ngit
nen khong can dich. Chf e6 d¢ sau ngudt Phap va
Thuy SI can anh Francis dich tit Anh ra Phap ma
thol.Tat cd cac khéa sinh deu phai trinh dign truéc
ngay khai khoéa va tham diy cho dén ngay chét. D6 1a
mot trong nhitng Iy do chfnh khi¢én cho tinh than
khéa tu rat hiing manh va sy chuyén héa trd nén dé
dang. Lang Cay Phong va lang Sen Bup deu c6 gid
thizn sinh dén tham dy. Trong s6 khéa sinh ¢6 nhidu
nha tam Iy tri lieu va nhidu vien chit clia cac thitn
vién tai My chau va Au chau. Vi tu hge trong ba tuan
I¢ lien ti€p nén mol ngudi duge thay hudng din di
kha sau vao linh vife gido Iy va thye tap. Mot trong
nhimg chii d2 Ién duge thite tap 1 tir bl quan (love
meditation) va tit quan (death meditation).

Thizn sinh cuf tril c4 hal xém va mdi tuan duge
an ba ngay com Tay, ba ngay com Vigt. Con ngay lam
biéng thi al ndy d¥u phai tyf tiic an dd nguoi. Trong s6
cac khéa sinh c6 hai vi myc su ngudi Hoa Ky. Moi
tuln, thay chii tea hal thin trd vao sang sém thit ba
va thir sdu. Mbi Ian nhu thé, thay tiep vao khoang 16
thitn sinh. Nhif vay 1a trong khéa mdl ngust duge
udng tra vai thay it nhat 1a mot n. C6 hai vi, tra gia
rdt khéo phu ta thay d6 la Chan Tam Muoi va Chan
Uu Bat La-mot ngudi tit Anh,mot .ngudi tir Bac My.

Thay cuf trit & am Ngdi Yen trén x6m Thutgng. Mot
tuan, thay giang day ba Ian & phéap dudng Chuyén
Héa (x6m Thugng) va ba Ian & thitn duéng Cam Lo
(x6m Ha). Cong phu tu hoe mién mat ngay tir litc dau:
thay cin dan }a4 mqi ngudi dimg néng nay, gip gap
trong cong trinh tim hiu va thye tap. Néu chua hifu
thi s¢ hi€u, néu chuta chuyén héa thi s chuyén héa.
Cong phu tu hge cung nhu cong phu luge khoai tay

trong ndi, cir day ndp cho kin va giit lita chay ddu dusi
ndl, dén lac chin thi khoal s& chin. C6 mot hom (vio
khodng cu6l tuln thit hai) mot thi®n sinh tir thidn
dudng v& béo vl ban:" Nguy rdil Nguy rdil Khoai da
chin.” (The potato is cooked), Al dé "nguy rd1, nguy rdi"
chf 1a mot tin mitng clia sy chuyén héa thyc sy
Trong nol tuan thir ba 4nh mat rang & téa chigu tren
mat mol nguol. C6 ngudl tol val chiy dich 1a d€ hoc
"ngh®" nhung r6t cudc da duge tu va da duge chuyén
haéal

Nhimg bal glang dau khéa tu chii trong v& mt
thyfc tap: an com, ung tra, di, ditng, nAm, ngdi, the,
quan sat, nhan dign va quéan chi€u. Nhimg d? tal nay
duge nhac nhé va di sau tir tir trong sust khéa tu.
Phuong phap clia thay 1a dung anh sang tam Iy hoc
Phat gido dé€ sol vao kinh Ni¢m Xif cho mol ngudi thay

‘15 duge nghfa Iy va phuong phap thuc tap ma kinh

van dién bay. Phan tam Iy hoc ¢ khé that va thay rat
kién nhan, rdt tif bi. Thay cing di cham lai cho dat
ching c6 thé theo kip. Cac vi nao da duge hoc Duy
thitc vai thay hojc trifc ti€p trong khéa mia Pong
1988 hoc gian tiép trong cac khéa t8 chitc nghe bang
va phap dam la  nhimg ngudi cé vé ¢6 hanh phiic
nhat. Nghe glang Duy thitc bing Anh ngit téi dau mAt
ho sang t&i d6, vi hg hi¢u mau hon nhitng khoa sinh
khac nhitu. Nhd vay ma kinh Niém Xit tro nén rat
glau ¢6. Phan tich va trinh bay xong v& hai muoi bai
tap rat ra tit kinh Nigm X, thay giang v& cac nguyen
tAc hanh tri, va sau dé thay trd lal véi can ban Duy

~Thite Tam Thap Tung. Ky nay khéa sinh khéng con

thdy tic phdm c8 dién nay 1a "khé nust" nhu trudce
niza. Al cung td vé hoan hy. Trong khéa tu nay co tél
19 vi, duge thg gidl Ti€p Hign va khodng 35 vi tho Ba
Syt Quay V& va Nam Gi6l. L& truy®n gidl rat trang
nghiem va budi thi®n tra mitng cac vi méi tho giél da
duge 16 chite vul nhu mot ngay dai hot.

Budli dal thitn tra cham dit khéa tu la mot budi
sinh hoat vita hiing vi vita Iy tha, va al cling nhan
thay ting than la mot chau bau quy gla vo song.

KHOA TU THANG BAY THANG TAM

Khoéa thang sau vita chdm ditt ngay 29 thi khéa
thang bay duge khai gidng ngay15. Khéa nay so véi
khéa truéc that da dang. Nam nay c6 khoang gan
1000 ngudi v@ lang tu hoe. Ciing may ma ho v& khong
cung mot Ian. Thizn sinh ngoal quéc cAm I2u san sat
trén x6m Thugng. Nam nay thiy duge thly Giac
Thanh, su ¢0 Hug¢ Hao, chi Chan Quang Thérése (My)
va chi Chan Truy®n (Uc) phy ti & x6m Thugng. Cac
Sut co Chan Khong, Chan Dite, duge mdt hge higng cac
suf ¢o, cac Phat tit va cac anh chi Ti€p Hien phy trach
day db va cham lo x6m Ha. Céac thi€u nhi nam xua
ciia Lang Hdng nay da lén va da tnfc tiép dimg ra
ganh vac cong vige lang. Cac vi nay phuy trach 8 chirc
céc sinh hoat nhut thidn tra, phap thoal, phap dam, 1
Trung Thu, 1& Bong Hdng v.v...He diing may dien toan
d€ xac dinh danh sach ngudi dén ngudl di d€ lam tho



mot tham dit thidn tra. Phuong phap clia hg rat méi.
Ho rét thanh cong. Nhung thinh thoang hg cling vép
vao mot val trd ngal. VI dy may dien toan c6 khi méi
mot tra khach da ghi ten nhung...khong kip tél lang.
Va nhu vay 1a may mof mot nguéi vang mat. Al thay
hg cting d4t ni®m tn noi the he nhing ngudl mat lon.
Do la mot nigm han hoan ciia su ong.

Nam nay thanh thiéu nien bén Dic qua that
dong. C6 mot bita lac 12 gis khuya, tam chiéc xe tit
Ditc qua, bon len x6m Thugng, bén xudng xom Ha.
Chi, Chan Dung (Carole Melkonian) phy trach phéng
6c x6m  Thugng rat ngac nhién vi trong s6 23 nguoi
toi xom Thugng khong co ai co tén trong danh sach
thign sinh ghi tén tu hoc tu2n dau tal lang ca. Hol ra
méi bigt bon xe nay cif theo bang chi din ma len
thing xém Thugng. Thé 1a cac ban duge mdt xudng
x6m Ha ghi tén trude da. Nam nay cé kha nhitu
thanh nién nam nit mél v& lang 1an d3u, nhung kha
nang chuyén héa chia ho rdt kha. C6 nhidu ban tré chi
dinh & lai mot tuAn nhung sau dé da & lai t6l ba tun
8. Nam nay c¢6é anh thign sinh Bieter ngudi Dic phy
trach dich cho cace thi€u nhi Viet chi bi€t tieng Ditc ma
con y&u tiéng Viet. Hy vong mia Heé 1991, anh va hai
ban Birc khac phu trach dich luon phap thoai tit Anh
ngit ra Difc ngit cho nhitng thizn sinh Dite chua vimng
Anh vin va phu vay Ja sé c¢6 ba loal 6ng nghe
{headphones) cAm vao may dich.
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Nam nay thi€u nhi tay phuong bat dau c6 mat
nhitu, nhung sit chuyén héa clia cac em cham hon sy
chuyén hoa cia thi€u nhi Vigt, cd I vi chua c6 nhitu
thigu nhi ngoal quédc gidl va ngoan dé lam thi€u nhi
hat giong (les enfants semencesl). Thi€u nhi hat giéng
la d@ tai cua mot bai phap thoal bang ti€éng Phap noi
ve sif can thiét cha mot tang than thi€u nhi dix giot dix
ngoan dé chuyén hoéa cac thi€u nhi mdi t6i. Thay bao
sut ghy dyng tang than d6 phai tir tit va phai mat
phi2u nam, va cac thi®n sinh ngoai quéc ¢6 thé hoc
kinh nghiem ciia tang than thiSu nhi géc Viet. Ngoai
Phap thoal Les enfanis semences con c6 may phap
thoat khac bing tiéng Phap trong 4é c6 bal Plerre ne
m'aime plus (Anh 4y khong con thuong toi nita). Trong
bai phap thoal nay thay nol v& sy tu tap dé giit lai sy
tuol mat dé thuong ctia minh. Néu minh khang con la
mot bong hoa, néu minh cau c6, khé chiy, 1am ra
nhitu 1am 161 thi chinh minh da tac didu kién cho anh
gy hét thuong minh. C6 nhién 181 ciing 1a mot phan
ctia chang, khong cham séc minh, khéong tudl t4m
minh, nhung ki thite minh chiu trich nhi¢gm chanh.
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Néu minh trach chang khong chim soc va tudl tdm
minh thf minh c6 cham soc vad tuél tdm chang
khong ?. Néu cd, tai sao chang nhu thé ? Vi vay cau
tra 161 1a cham ditt sy than trach va hoc lal nghe thuat
séng va nghe thuat tudi hoa.

Trong cic phap thogl tiéng Anh, c6 nhitng chii 4@
rit hay nhu Hoa va Réc (Flowers and Garbages), Sinh
va Tir (Birth and Death), Nghe thuat cm hoa (The Art
of Flower Arrangement), Nuoi con m@t minh (Single
Parenting) va Di im King (Silence Walking). Trong bai
Hoa va Rac thay day cach glit hoa cho tuoi lau va khi
hoa trd thanh rac thi bi€t cach chuyén héa rac tré lai
thanh hoa. Hoa titc 14 tinh thuong, syt hiéu bigt, hanh
phic, long vi tha va sy tuoi mat. Rac la sy gian han,
ghen tite, nhé nhen, khé dau va fch ky. Nhitng phap
mon tu tap nhu thitn hanh, thi?n tea, thd va quéan
chigu v.v...]a dé thue hien cong vige nuol duong va
chuyén héa dé. D2 tai Sinh va Tir néi t41 hai mat clia
cung mot thye tal. Sinh va Tir dia vao nhau, khong
¢ tit thi khong c6 sinh, khong c6 sinh thi khong c6 tit
va cong trinh quén chigu dé vugt thoat sy sg hal. Bai
Nghe thuat cdm hoa dua ra nhimng nguyen tic cin
ban clia nghe thuat cam hoa, ddong thél 4p dung nghe
thuat gy trong sinh hoat hang ngay, trong sy tiép xit
va sin soc nhitng ngudl than can, bal vi méi ngudl 1a
mot bong hoa, va chinh ty than minh ciing 13 mot
bong hoa. Mot trong nhimg nguyén tic ‘idm cho hoa
tuoi 12 phai chita mot it khong gian cho hoa thd.
Khong gian la yéu t6 rdt can thiét cho hoa va ngudi,
Nhimg ngudi than xung quanh ta la nhimg déa hoa
rét can khong gian, Néu khong cho he dii sit tif do va
thoai mal hg sé kho héo hon. Bai phap thoal nay rit
hay va da duge nha xudt ban Parallax tung ra thi
truéng cassettes. Bal Nudl Con Mot Minh nham tdi
nhimg phy nit Tay phuong da ly di val chdng sau khi
c6 con. $6 lugng nhimg ngusi phy nit nhit the kha
dong & Au va My chau. Dal khai thay nél ba didu: (1)
ditng di tim nuong tua noi nhimg gf khong vimg chai
va (2) phai hgc cach vita lJam me vifa lam cha va (3}
phai biét nuong véo tang bao. DReu thit nhit cho ta
thay ta phai tu tap d€ tao sy vimg chal trong tif
than, dé dimg cé cdm tudng y&u dusi nghi ring néu
khong c6 ngudi dan ong dé nuong tya thi sé bo vo
lung lay suét déi. Nuong tya vao mot ngudi khong cd
sit vitng chai trong tit than, minh sé mAt luon chat ft
vitng chii ma mioh dang co va vi thé thay day: chi
nuong tga vao nhimg gi vimg chal, trong d6 cd ty
tanh But trong than tam minh, c6 thay, ¢o ban, cé
phép, c6 ting than. Dieu thir hai day ta ring em bé
can tinh me nhung ciing cn tinh cha. Néu chf cé tinh
me thoi thi khong dit d€ nudi day em bé wva do 4o
nguéi me nudt con mot minh phai hoe lam cha, phai
biét ap dung ky luat m¢t cach vimng chal trong syt nudi
day. Néu biét me yéu dudi, dita tré sé khai thac va sé
lam kh6 ¢4 me Jan con. Digu thif ba day ta rang tang
than 1a mot gia dinh mdi, va trong doan thé tu hqe sé
c6 nhitng ngudl c6 thé déng vai tré chi, béae, co, di
ciia chau va minh phai day cho con biét vang 161 va



tiép nhan tinh thuong ygu va sy huéng din cha
ngudt dy. Ditng xem con la mot vat s hitu rieng clia
minh, Né 14 con minh, nhung né 1a chau chia su ong,
la chau ctia phép huynh phap mugi minh. Trung tam
tu hoe 1a mal gla dinh thir hal clia nd, bs tic rat

nhftu cho bép lita nhd bé ctia minh. Bai phép thoal

nay da dugc in ra trong bdo The Mindfulness Bell
80 3. :
Ve phap thoal qube ngit c6 it nhat 1a tam d@ tai
quan trong, lian he tof sy fu tap trong gla dinh. Nhimg
béi nay nham t6i sut cifu chifa tinh trang ctia nhimg
gla dinh khéng ¢6 hanh phiic vi sut chia cach glita hai
thé he. Lgi lac nh4t 14 cac bal phap thoai duge nél ra
giita syt ¢6 mat clia ca hal thé heé cha me va con cal.

Mén qua nao cho con 1a phap thoal dau, hudng
vE cac bae cha me, nhung tudl tré da lang nghe vai tat
ca syf cha ¥, Dal ¥ thay nél ring moén qua quy nhat
ma cha me c6 thé dé lal cho con la hanh phiic clia
chinh cha va me d&i vl nhau. Néu giita cha va me ma
¢6 qua nhi2u ngan cach thi: han khé dau thf bat eir
ccal gf cha me lam cho con va lo che con deu trd thanh
khong c6 nghfa. Néu cha me bigt tao hanh phiic cho
nhau thi con sé tit nhién hoc duge cach lam hanh
phiic khi con di vao ddot va sé khong gay khé dau cho
ngudi ma minh chon lyfa d& s6ng dai lita doi. Va thay
day phuong phap tu tap d€ cha va me co th# bic lal
nhip chu lién lac giitahai  ngudl, dé hai ngudi c6 thé
chdp nhan nhau, hiéu bi&t nhau, tha thit cho nhau va
lam cho nhau hanh phiie. Tuy la phap thoai nél cho
bac cha me, nhung ma bal giang da lam cho nhidu
ngudi tré khoe.

Bai hge thuong yéu la phép thoal hudng v& ngudi
tré, c6 cac bac phu huynh tham duy. Thay néi t6i
nhimg hat gidng khé dau duge gleo tit hdi con tho du
trong tam, do sy khong 6 hanh phic clia cha me va
do sy thigu ¥ thitc clia cha me. Nhitg hat gidng nay
khién cho ngudi tré khi di vao cude séng lua doi
khong cé6 kha nang  thuong yéu, va cang thuong thi
cang lam khé ngudi minh thuong. Thay nél dén sy
can thi€t chuyén héa nhimg nof ket 4y tritoc khi nguéi
tré thanh hon vét nhau, va nhu thé can mot thél glan
val nam tu tap nhat 14 tu tap vai cha me. Thay nél tol
ban chat cui luyén ai, dén ao tuéng cho ring sy
chung dung cia hai xac than c6 thé lam tieéu tan dugc
ni2m c6 don trong tam hdn. Thay bao n€u khong cé
sif hidu biét nhau, mot sut hifu bigt sau xa v& phuong
dién tam linh va v@ nhitng phuong dién tinh cam va
Iy tuémg khac thf sy chung dung glita hat than thé chi
lam chia cach thém va ot cudc nidmn 6 don cang 1on.
Thay nél t4i tinh yéu trong van héa con ngudi va trong
van héa dan toc, ddng thdi ciing nél dén khai nigém ve
sit trinh ti€t clia ngudl con tral va ngudi con gii trong
truydn thoéng Viet. Cac ban tré nén thinh cho duge
bai giang nay dé nghe, N6 la cdm nang clia tat ca
nhimg ngudél tré v@ van d2 thudng yéu. Bal nay
khong nhimg duge thin sinh Viet Nam ciia bat the
he ua thich ma cac thi¥n sinh ngoai qubc ciing xin

thinh cho duge bang tiéng Anh ciia chi, Chan Y dich va
bang ti€ng Phap ciia anh Francis Chan Ngan dich.

Chir Hiéu va Giéi : C6 Phitong Oanh dan tranh
bat dau bai Ngit b6 Thuong dé€ ting ngudl con hiéu
thdo nhédt ma lang quyét dinh ting gial thudng nim
nay. D6 la anh Tran van Minh, bd clia cic bé Tran
bong Phuong va Tran Digm Triic-Anh da nuodi ngudl
cha biph tat ciia minh, hau ha, chiim séc, thuong yeu,
d6 phan, lau chii, thay ao, giit gitt trong bao nhieu
n#m va ¢ miéng #n ngon nao ciing d¢ danh cho bs.
Nhan dip nay thay ciing khen ngdi chi Sao 1a con dau
hi€u da iing ho chdng hét l6ng va chung sitc lo cho b6
chbdng ma khong mot 101 phan nan.

Sau d6 thay nél v& Nam gidf ciia ngudi Phat tir
nhit Ia nen ting hanh phic. Giél luat khong phai la
mot sy bé bude ma la két qua clia mot nép séng co ¥
thire. Néu s6ng ¢6 chanh ni¢ém trong timg hanh dong
timg cit chi ting 14i n6l thi nam giél 1a nén tang rat
vitng chai cho hanh phiic ciia ca nhan va gla dinh. D6
12 mot bad phap thoai khac nél v& tinh cach cin thiét
ciia syt hanh &l glol luat, giél luat khong phdl nhu
mot sur b6 buoe ma la két qua ciia nép s6ng co y thite,
kha nang tu bao vé minh va bao vé hanh phiic cho
nhitng ngudi minh thudng.

Phudae Prre 1a mot bai giang vé kinh Phuéc D,
mot kinh van rat duge phd bién trong cac nude dao
But phuong Nam, Kinh nay day rat ro rang dau la
nhitng y&u t8 tao nén phude ditc chan chinh cho mot
gia dinh. Gia dinh nao ciing nén cé bai giang nay dé
nghe lai va hanh tri.
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Than Khdu Y thanh tinh 13 mot phap thoal bat
dau bang chanh ngu, nghia 1a nghe thuat tao hanh
phiic bang 151 néi chan thite va yeu thuong. Ngon ngix
¢6 lién he ein ban vol tam ¥ va vél than thé, vivay bal
giang nay dua ta di sau vao gée r# sau xa ctua chanh
ngit noi than nghiep va y nghiép. :

Mit thuong nhin cude daif 14 mot phap thoal rat
dé&, rat vui, rat sau sic va co tinh cach thuye tién, ai
ciing c6 thé dem ra thyc tap duge. Néu ban da tu tap
lau nam rdt thi bal glang nbic lat cho ban nhimg
nguyén tic hanh trf co ban, néu ban mudn ting mot
mdn qua cho mot ngudi chua bigt gi v& sy tu tap
chanh niém d€ ngudi 4y cé th€ bat dau thye tap tao



hanh phiic cho chinh ngudi gy thi day 14 cudn bang Iy
tuémg.

Tudl hoa la mot phap thoal day ta cach lam lén
manh nhitng hat gidng clia hiéu biét, clia yeu thuong,
cia hanh phic trong ta va trong ngudi ta thuong,
Ngudi kho thuong dén cach mfy ma sau val [an duge
tudl hoa ciing bat dau thay thay d6i. Phuong phap
tutdi hoa rat higu nghi¢ém néu ban chuta hoe thi phai
nén hgc ngay, cang sdm cang t6t | Ngoal cac bai phap
thoat ké trén, con cé nhitmg bal phap thoai huéng din
cach di, ditng, n&m, ngdi, thd, an, nghe chudng, ngdi
thidn, di thién hanh, v.v... raf can thiét cho nhitng ai
mudén khéi su tu hoc.

Mot sit hy hitu bac nhat clia miza hé nam nay la
sif 4p dung lan diu nhimg bal thidn tap cé hudng
d4n. Cac bai thidn tap nay duge chia lam nhitu loal,
c6 loal nham thie hién thi¥n duyét, ¢6 loai nham thye
hien tigp xtic (than, tam, hoi thé, tit dai, v.v... ), c6 loal
nham thye hien chita tri, co loal nhim thie hign
quan chi€u hojc buodng bo. Thign tap cé huéng din
bat ngudn tit thaol But con tai thé, ta cit hoc kinh Giao
Hoéa Ngudi Bénh thi 15, Trong kinh ndy, thay Xa Lai
Ph4t huéng din 6ng C&p Co Doc thidn tap trong khi
ong nAm trén giudng bénh. Hai muol mot bal thign tap
¢6 huténg dan nay se mé dau mot ky nguyén mdi v&
thizn tap va sé giap ich 1on lao cho céc gigl thign sinh
Viét ciing nhit ngoal quée. Cac bai thi#n tap nay dudge
riit ra tit cac thign kinh c&n ban nhu Kinh Niem Xi,
Kinh An Ban Thi1 Y.... Cé nhiu thi€u nhi va thigu
nién chay d&n cam on ecac su co roi rit vi thidn huéng
dan da giap cac chau thyc tap hal thd trgn ven sudt
buét toa thidn. Vai chau thi that 1a xua nay vi thay ai
niy ®u di ngdi, thi®n nén cac chau cung chi vao ngdi
yén va mong cho hét gio d€ ra chol, Bay gid thi cac
chau di bat dau thdy duge sy miu nhidm cua cal
nhin thi®n quan vao su séng qua thitn huéng din.

Nam nay J& Trung Thu t8 chirc rdt 16n va rat dep
nhd céc anh tit Genéve va Strasbourg v& phu trach.
Nam nay s df phal rude dén & Xém Ha vi s6 ngudi
tham dy qua dong, sd xiach dén di xuyen ring x6m
Thugng nhd ¢ em nao lam chay dén thi chita khong
kip. Céac thiéu nhi hat: "Tét Trung Thu xach dén di
choi..." va xich dén di xuyén vudn man leo lén ddi rdi
di doc theo dudng cal C6 nhitu chau da timg dy
Trung Thu & cic thanh phd Au Chau nhi®u 1an nhung
chita bao gié thdy hanh phiic nhut thé. Khi di chol mot
chan i, mel ngusl v& ty tap trude san. Ba hdi

chudng duge giéng len that tthm hiing kéo mol ngudi
trd v& vdi chanh niém, v® st hién dien mau nhigm ciia
guong Nga vang vic. Chi Eveline huéng din céac ban
thien sinh Tay Phuong hat bal The Moon do chi séng
tac. K& d5 anh Jean Plerre Maradan thdl sdo dém bai
Salut o tof la lune cho cac ban Phap hat, ban nhac do
anh sang tac. Sau dé6 cé phan an cb Trung Thu va van
nghe, Boi vol thizn sinh ngoai qudc truydn théng
mimg tring lén 1A mot thye tap chanh nigm mél mé
va ¢ gia tri, tam linh sau sac.

Le Gib T6 Tién nam nay do cdc bac Tran Chau
Lam va Nguyén Kim Son ditng ra 8 chifc rat trang
trong va chu dao. Khong khi trang nghigém va dao vi
nhit ngay gid t6 Hing Vuong. Tréng chuodng thinh len
theo 161 chuong tréng cac dinh lang. Bal khdn nguyén
trutde t6 tién nam nay duge dich ra Anh, Phap va Dic
ngir. Va con chau céc dong gitng khac ciing d&u co 161
khin nguyén vot ong ba clia hg bing qudc ngit cha
ho. Thé mai biét ding anh sang chanh niém rgi vao
gia trl truy®n théng cd truyen ctia giong Lac Vigt thi
gla tri truydn thoéng d6 cung cé thé sol sang cho cac
nen van héa khac. Canh tugng cac ong ngdl xép ban
trén chigu &n cb rieng (chf co nam gidi thol) ¢ hien
Bhu Ngoc l1a mot canh tugng rat gan gid ma lau nay
khéng duge théy.

L& Bong Hdng Cal Ac nim nay nhd cé thidn
dudng Cam Lo nén duge cit hanh At thoal mal va
nghiem chinh.

L& Ta On duge t8 chitc ban dhu & ngoal trai
nhumg tdi nita budi vi tréd muta nén duge doi vao trong
thitn dudng. Trén ban thd 19 thien cé bao nhiéu la
hoa va tral, gat hai tit xom Thudng va xom Ha. Nhitng
trai bf 19 d6 chél, nhimg cit d&&n tim vi dai, nhimg trai
bau, trdl  mudp, tral su, nhimg chju cay hoa di1
mau di sic. Nhimg mén an truydn thong clia cac
nude cé ngudl dal dien tham dut trong khéa tu. Dém
ca thay co dén 19 quoc tich, ké ca Vigt Nam. Ban dau
thay dang huong va quan chigu v& hat mua. Tréi da
dai han lau ngay va trong khi thdy quan chiéu may
den kéo t&i glang phii dhy trof. Cac bé con cua gial
thitn sinh ngoai qusc trinh dién nhitu v kich xudt
sdc dé 1o 1ong biet on moi loal va mgl vat nang 4o va
nudl dudng. Trdi bdng néi con mua. Mol ngudl duge
I¢nh dal ban thd va cb ban vao thidn dudng. Tal day
budl 18 diutge tigp tyc. Dai dign thi®n sinh mdl nuée
dimg ra trinh dién mot v& kich ngan. Sau phln quan
niem, trinh dién va chu nguyen dai ching da an cb
trong thitn dudng.

Dam cudi cia chi Kathy Sasoon dudc t6 chitc
that dep: ngay hom &y thay ¢ ndi mot phap thoal
tiéng Anh v ham ditu udc nguyén.

Nam nay, c6 Phuong Oanh v® lang & su6t thang
mé 16p day dan tranh mél ngay cho cac chau.Co Ia co
gido rat xust sic va tan tyy. Anh V6 Tung ciing c6 néi
v V6 Thuat Viét, cic thi®u nien r4t thich. Anh Tran
Quang Hai va 4l nit 12 Tran thi Minh Tam cling da v®
14 chifc trinh dién nhae Viet...tal thign duong Cam Lo
Anh da lam cho cif toa cudi nhitu phen gan b€ bung.



Anh cung c6 day cho cic em bé trai va gal hat trong
quéan bén vudn Triae, Man nay da duge quay phim.

Mé&i Chi Nhat dal chiing dugc #n com mot Jan
theo nghi 1& qua dudng. S6 lugng cac vi xuit gla cang
ngay cang dong, vi vay canh tugng cac thay eic suf co
mang binh bat di im lang va thanh thol tit thign
duimg Nén Hong qua nha Phugng VI dén thign dudmg
Cam L{ [a mdt cinh tugng rat dep. Theo sau cae vi,
xudt gla 1a céc anh chi Tiép Hien cing ¢6 binh bat
riéng cia he. Va dai chiing nam nit cling deu thute tap
theo rdt trang nghlem. Canh tudng 400 ngudl an com
fm lang tai thitn dudng rat thanh tinh, uy nghi va
hing trang.

Trang trong nhdt 14 J& Truy2n Ding Ngay rim
théng sau am lich 1a ngay chin vi duge t4n phong lam
glao tho trong s6 d6 cb céc su ¢o Chan Khong (Viet),
Chan DPirc {(Anh), cac anh Chan Tug (Viet), Chan Hol
(Viet), Chan Co (Viet), Chan Dac (My), céc chi Chan
bang (My), Chan Tiép (My) va Chan Sic (Hoa Lan),
M0d1 vi tan glao tho ¢6 hai thi gia ho trd. Sau khi trinh
ke kién gial va duge chdp nhan, méi vi duge trac mot
bat k& phé phap 28 chif va mot cay dén ma lira duge
mdi tif cay dén trén ban t6 goi la t8 dang. Vi nao ciing
duge cin din Ja phal giit gin ditng dé€ cho cay dén
chéanh phap lu mé& hay bi, tit ngdm. Va dai chiing
ditng day dé€ thinh chu timg vi gido thg mdl len phap
toa. Bal thuyét phap nao cung ngin nhung co dong
chimg to duge kha nang clia ngudl duge truy2n dang.
Mot doan phim anh chuyén nghi¢p {ir BAc My da dén
quay phim tron I& nay va mgt s6 sinh hoat khac ciia
Lang,

V&l 18 truydn glél cho bay vi Tiép Hien tré, glio
doan Tiép Hién da lén 16t con s6 ghn mot tram vi,
trong s6 d6 c6 mot myc su véi phap danh Chan Gial
Thoat. C6 nhidu thanh vien chia Déng Tiép Hién dang
nam vai trd gidng day thitn hoc hofc lam vi¢gn chiy
nhimng trung tam tu hoc & Au My, Chéc chin la Dong
Tiép Hign s€ déng duge mot val trd quan trong trong
cong trinh lam cho dao Byt c6 goc ré vitng chai & Tay
Phuong.

KE TRUYEN DANG

Day la nhitng bat ke phé phép thay trao cho chin
vi tan gido thq trong 1& Truydn Dang .

Bai k¢ trao cho sut c0 Chan Khong:
Chan than vugt thoét sic ciing hinh
Khong tanh ty xua van tiph minh
Ung hi¢n tran glan trim van 161
Tit bi phutong tien d¢ quan sanh.

Bal ke trao cho su c6 Chan Dirc;
Chan nhu ving vic anh tréing rim
Ditc do cao day néi t6 dang
Chuyén héa cong phu trinh that tuéng
Phap mau lien tiic mal tuyen duong.

Bat ke trao cho chi Chan Tiép:
Chan qui hinh thanh ty thud xita
Ti€p do cong phu cilia thugng thita
Trf sang xoay vt sol ban thé
S&n thuyen Bat Nha dén rdl dua.

Bai ke trac cho anh Chan Tug:
Chan trf sol vao col huyén me
Tug giac bimg len td 161 v
Giay phit dal bang vita v& canh
X2 gl may van dam son khe.

Bai k¢ trao cho anh Chan Hol:
Chan ly trao truy®n qua ngd Tam
Hol giai sieu nhien vugt di ddng
Hat glong bd d@ gieo ral khap
Ngal gf hai néo sac va khong.

Bai k¢ trao cho anh Chan Co:
Chan Iy ngan 441 van sang trong
Co duyen ddn ngo ¢ ngay Iong
Mot thay {rdi cac Iong 1ong sang
Tha hd may bac cit thong dong.

Bat k¢ trao che anh Chan Déc;
Chan tong khong Bic cing khong Nam
Déc phap truydn tam thanh chuyén pham
Thong digp tit bi v& van néo
Nol If2n tinh do voi nhan glan.

Bai k¢ trao cho chi Chan Pang:
Chan tinh nao dau b bt them
Dang tam ndi séng lifa chan truydn
Bién Dong mot sang bimg trang sit
Mat trol tef tug chi€u tam thien.

Bai k¢ trao cho chi Chan S4c:
Chan nguyén nudce tinh tudl trin glan
S&c khac gi khong, Phap bao dan
Gl6 s6m may hdng tuyen Bat Nha
Hoa cudl ngoe thot van doan trang

Lang Hong ngay 5 thang 8 nam 1990



’W
NUI THUU SONG HANG

(Chuyén di day cia thay tal Bf va Ditc trong
thang chin1990) eeme—"——————

Tal Liege, Bf .

Ngay 13.9.1990, thay néi phap thoal bing ti€ng
Phap cho thi2n sinh Bf tal thanh ph6 Liege. Chuyé¢n lg
la IAn dau tien thay gidng cho ngudl Bf & day ma
ngudl nghe day ap ca thinh dudng. Day la mot budi
glang nél v2 nghé thuat séng trong chanh niem.

Ngay 14.9.1990, thiy néi phap thoal tiéng Viet.
Thinh chiing ciing day phong, nhung ciing c6 mot
chuyén la khac: m¢t nita thinh chiang da tél tit Tay
D,

Ngay 15.9.1990, mot ngay chanh niem duge t6
chite tai chiia cho ddng bao. Cé khoang 30 ngudi Bi
tham dyt. Nhd 8 chitc khéo nén nhitng ngusi nay
dugc nghe huédng dn & mot thinh dudng rieng cé may
video. Su c6 Chan Khong da phien dich nhitng lai
hudng din va phap thoal ra tiéng Phap.

T6i hom gy thay len xe lita v& Stuttgart,

Tal Stuttgart

Ngay 16.9.1990, thay dién thuyst cho ddng bao
tai Trung Tam Doc Lap & Stuttgart. D¥ taf glang 1a van
héa, tudi tré va gla dinh. Co6 nhitu vi dong bao da tir
nhimg dia diém that xa v& nghe.

Ngay 17.9.1990, thay dién thuyét bang ti€ng Anh
cho nguot Dirc ve d@ tai Song va Chél: hai mat ciia
mot thue tai tal Bdo Tang Vien. S8 ngudl t61 nghe vugt
Xa sy du dinh cia ban {4 chitc. Pén giv dién thuyét
rdl ma con khodng hai tram ngudi dang sip hang dé
tra tign vao cifa. Mudl phiit sau dé, ban t6 chifc s¢ tré
nén phal dé tat ca moi ngudi con lai vio ma khoi tra
tien. Thinh chiing dong trén 500 nguél. Budi difn
thuy#t rat sau sic va hao hitng. Sau khi thay chdm
ditt, cittoada  ditng day va vb tay rit lau.

Khéa tu taf Stuttgart t8 chitc cho ngudi Ditc bat
dau tit ngay 17.9.1990 va kéo dai trong ba ngay. Cé
60 ngudi tham dy. Sau d6, thay di Ba Linh.

T lin

D1 don thay cd Phat tir viet, Die, va co ca cap
nghe sf Bach Yén vA Tran Quang Hal.

Ngay 21.9.1990, thay dién thuyét bang tiéng Anh
cho nguéi Dite, thinh dudng cting chat nich. Khéa tu
cho ngudl Dire kéo dal trong hai hom 22 va 23, ¢6 60
ngudl tham dit. Phat tit tit mol truygn théng diu dén
tu. Khong khi rat d& thutong va anlac.

Cac ngay 24 va 26 thang 9 Ia nhitng ngay danh
cho dbng bao. Tal chiia Linh Thitu, sut ¢6 Chan Khong
hudng din thye tap, ngdi thitn, kinh hanh, thidtn
hanh, an com im ling va thign trd. Nam gité chitu
thay néi phap thoai, lien tiép trong hal buéi. Cac bai
phap thoal dap {tng vl tam trang va nhu yéu cla
ddng bao. Trong 86 thinh chiing ¢6 nhitng thanh nién
ty nan tir Pong Diic va cie nude Tay Au. China Linh
Thiru da cd cong ti€p don, dan x€p va cham lo cho
2.700 dbng bao xin ty nan tif Tay Diftc va Dong Au,

Hom tir bigt chixa d& di Hamburg, thiy co viét ting
cho chiia bal tho sau day:

Nii Thim

Song Hang

But, Phap va Tang

Beé chd nguti sang Song
Két bAng tre trén Nii.

bur,

Toi ngay 26.9, thay dién thuyét tai Hamburg cho
ngudi Ditc tal mot truéng Trung Hec. Thay co nél v
Trung Dong, v& chuyén théng nhat cha nudc Dic va
val trd elia mbi ngudl cong dan trong viee ngin chan
chién tranh. Thay nél théng nhat nudc Pitc ma khong
lam t6n mot gigt mau do la mot cong ditc Ién va didu
nay ¢é thé lam guong cho edc nude edn bi ngiin cich
nhut Cao ly, cam Pu Chia, v.v...Thay néi vy théng nhat
nay c6 thé hoa gial duge nhitng 181 IAm ctia Ditc
trong thé chién thit hal va thay khuyén ngudi Ditc not
theo con dudng bat bao dong, hoc cach sdng don glan
khong titu thy qua nhitu va ap dyng mot chanh sach
nhan dao doi voi ngudl ty nan va ngudl Do Thal trong
cing nhif ngoal nudgc.

Khéa tu cho ngudi Ditc duge t6 chite tit ngay
27.9.1990 va kéo dal ba hom,

Ngay 30.8.1990 la m¢t ngay chanh niém danh
cho dong bao. Ngay chanh niém nay do T.T. Nhu Dién
va Ni Suf Digu Tam t6 chite. Sau dé thay di Munich.

Tal Mu

Thay dién thuyét cho ngudi Ditc tal Bao Tang
Vién. Hom &y thay cé vé tham meét, Thay khong vita y
v6l budi giang nhung traf lal quan chiing r4t thich.

Khoa tu cho ngudi Die dugc t6 chitc tif ngay
2.10 dén ngay 4.10, tal mot tria s rit dep. Khéa tu rat
thanh tiph va an lac. Khéa nay rit hén. Thay da ldy
lal sitc va giang Bat Chanh Dao that hay. Bai gling
nay hién co bing tiéng Anh va tiéng Ditc. Ngay
3.10.90 la ngay chinh thic théng nhat nuée Ditc.
Séng hom 4y trude gid nél phap thoal, thay vigt tren
bang hang chif: cdch 4n mimg théng nhat hay nhat Ia
ngdi trong mot khoa tu. Va bal phap thoal 4y ldy viec
th6ng nhat nude Dite lam chii d2. Thay néi v& nhitmg
khé dau clia thé ki 20: hai cugc thé chign, nhing
xung dot n¢l bd trong cac nude, nhitng cude tan sat
d6 va 16n & Dong Nam A, & Nam My, & Trung Dong, &
Phi Chau. Thay néf: rac rén cha thé ky 20 qua nhitu
can duge chuyén héa. Chi co tu tap chanh niem, tu
tap thuong yeu ta mdl chuyén héa duge lugng rac
khéng B d6 thanh phan d€ trdng len nhimg bong hoa



hiéu biét va thuong yeéu cho con chau chiing ta trong
theé ky thit 21. Ngay hom nay thé gidi dang nhin vao
nudc Dite. Ngudl Dite phai hoe duge bal hoe qua khit
va thyc tap ngay cong vi¢c tu tap chuyén héa. Thay
cung nhdn manh dén sy c&n thiét ciia mot chinh sach
cdl m& v® ngudl ty nan. C6 nhidu thign sinh chay
nudc mat. Chiku hom dé o6 hal thitn sinh xin phép
déanh may bai phap thoal dé gid cho cic td bio hang
ngay.

T61 ngay 4.10.1990, thay nél phap thoal tal Niem
Phat Duédng Tam Giic. Gi6i tré dén nghe rat dong, Bai
glang nél v& cach chuyén héa nyl ket cach thite thist
lap thong cAm tré lai glita cha vi me, glita cha me va
con cal, cach thilc tudl tdm nhimg bat giéng hanh
phuc va yeu thuong. Ddng bao rdt hanh phiic va
muén cho budi sinh hoat kéo dai su6t dem!

Ngay 5.10, thhy di&n thuyét cho ngud Ditc.
Thinh dudng lai chat nich. Khéa tu cho ngudi Ditc do
trung tam The Frankfurter Ring t6 chitc bat dau tir
ngay 6.10 va kéo dai hal ngay. C6 nhitu bac sf tam Iy
trl li¢u tham dy. Sang hom7.10, su co Chan Khong
thuyét phap cho ddng bao ¢ Frankfurt, Thay khong téi
dugc nhung ddng bao téi rat dong, trong dé co rat
nhitu ngudi tré. Suf c0 da noéi v& d& tal Chuyén hoa
khé dau, cham dizt luan hdi. Cac ban tré da phe binh
la sut ¢6 nol rdt "la”" va rit "hay”.

NEP SONG TU BI

Compassionate Living 13 chit d& ctia mot hol nghi,
do tap chi Common Boundary t8 chitc tai thi1 d6 Hoa

Thinh D6n, quy ty v& Crystal City mot ngan tam tram
nhé tam Iy tri H¢u & Bac My. Compassionate Living
tam dich la nép song tir bl. Ban t8 chitc glal thich d2
tal la Infergrating healthy narcicism and soclal
responsibility, tam dich la nép séng hanh phiic Janh
manh cé § thitc v& trich nhiém x3 hol. Thay dide méat
lam dién vién chinh thitc cia hoi nghi va sau 46
hudng din mot ngay chanh niém cho 520 thanh vien
etia hot nghi_ trong khung vién cii#t khach san Hyatt.
Hoi nghi khal mac sang ngay 16.11.1990 va bé& mac
chizu ngay 18.11.1980.

Nam 1990 la nam lam biéng ciia thay nhung
nhin lal trong nam pay thay khong lam biéng duge
bao nhigu. Tuy mila Xuan thly khong di day & Bac
My, nhung di huéng din hai khéa tu & Anh va mot
khéa ¢ Parls che ngudi Phap, va trong mila He tal
Lang thay c6 t6i hal khéa tu: mot khéa 3 tudin gling

béng tieéng Anh vio thang sau va mot khéa thang bay
thang tam thudng l¢. Thang chin thay lai di gidng day
tal Bl va tal Ditc cho dén giita thang mual. Cudi thang
mudi thay lal dl Parls hudng dan thém mot khéa tu
cho ngusi Phap (khdéa tu nay do Université de
Psychosynthese {8 chite, véi d@ tal 1a L'amour et Ia
reconquéte de la liberté). Dau thang mudl mot thay
da phai khai glang khéa Dai Tang Dai Thita tai Lang
Hdng. Vay ma ciing phal bd m¢t tulin dé di Hoa Thiph
bon cho hol nghi nay. Sd di cac anh chi Ti€p Hien &
Hoa Ky khdn khoan mdi thay vi ho nhan thay day la
ca hol d€ phap am chec thiing dugce giél trf thire Bac
My, bél vi da s6 nhitng nguol tham dy hol nghi chua
cé dip ti€p xiic vol dao But.

Anne Simpkinson da gidi thieu thay rat an cin va
ndng &m. Co nél nhd nghe mudl miy cudn bang thay
glang tal khéa tAm Iy td lieu & Boulder Colorado n&m
1989 d¢ viét thanh mot bai bao trong tap chi Common
Boundary ma c6 dugc chuyén héa va co nhat quyst
thuy€t phuc ban t6 chitc hoi nghi, méi thay v ky nay,
"Quy vi phai nghe thay nél. Chf can nghe thol ciing diy
dé duge chuyén héa". Va khi thay budc len din dan,
tiéng hoan ho cita 1800 tham dif vien trd nén vang
day. Sau mot tiéng chuong, thay ngdl xudng va cit tga
lang nghe thay vél t4t cd sif im 13ng. Thinh thodng sy
im Jang duge pha vo bing nhimg trang phéo tay ndng
nhigt. Thay néi néu minh séng cé hanh phic thyc sy
thi mol ngudi va moi loal ty khac duge th&m nhuin
hanh phiic 4y, hanh phiic chan thyc khong bao gio
trai chong vai hanh phiic clia céc loal khac va chanh
ni¢m cho ta thay ta nén lam gf va khong nen lam gi d¢
xay dung va bao vé& hanh phiic ciia ta va clia thé giat.
Thiy cng néi dén tinh cich bat nhi giita ta va ngudt
va dao Iy tuong tite {interbeing) nhu phitong cham hu
éng dan sy xay dap hanh phuc. D6 la sang ngay
16.11.1990.

Sang ngay 17.11.1890 la bat dau ngay chanh
ni¢m. cé 520 ngudi tham dy. Nhitng thanh vien khac
ciia hot nghi, thi chia nhau tham dif nhimg cugc hee
héi va hol thao khée. Rat nhidu nhan vat néi tiéng da
duge mat tal 48 hudng din cac cude hoc hol nay:
Teanna Achterberg, Morris Berman, Arthur Detkman,
Paul Gorman, Joanna Macy, Jeffrey Jay, John
Johnson, Roger Walsh, Jon Kabat.Zinin, Mirabal
Bush, Kevin McVeigh, Stephen Jobin, Frances
Vaughan, Joan Borysenko, Elizabeth O'Connor, vv...

Bal phap thoal sing hom 17.11.1990 cho ngay
chanh ni¢m dap itng mot cach rat sau sic tinh trang
vA nhu yéu ciia nhitng nguéi tham dy. Thay trao
truy®n nhitng phuong phép thuyc tap rdt cin ban va
nhimg nguyen tac s6ng rat thiét thyc va dé hifu.
Quan chiing bi chinh phyc dan dan trong budi phap
hogi kéo dai tol ghn 120 phit &y. Sau d6 mgl ngudi
duge thige tap thién tga va phuong phap thd. Tol gio
trua t4t ca tap hop dé€ an com im ang. Da duge thay
huéng dan v2 phuong phap &n lm lgng. T4t ca 520
ngudl da s&p hang ldy com di timg budc mot tdi chd
ngdl, ngdl xudng va the trai trong chanh ni¢m va im



lang. Canh tugng chia bita com trua chanh ni¢m that
14 hiing triang, nhat la khi ta biét da s6 chua bao gl
da an mot bifa an thanh than va im lang nhu the.
Buéi chitu 6 thitn hanh & cong vien va di ngang
qua Bitc Tudng Ky Niém Chién Binh Vi¢t Nam. Tat ca
thitn sinh d2u ngdi yen laing thé trén xe bus clia
minh. Trén xe nao ciing c6 chuong chanh ni¢m, Doan
ngudl trén nam triim ngudl di rat thong tha, rdt im
13ng, theo ddi hol thd va bude chan. Cong vien mua
Thu r4t dep. Canh sat theo doi rdt cham chi sdn sang
¢ can thigp, nhung doan thidn hanh rét kinh c4n, rat
trang trong, rat im l4ng, rat thanh khén. Truée tham
tda nha k niém téng thong Lincohn tat ca ngdi xubng
nghe thay néi phap thoal. Thay dec bai tha "Thong
Dlep” viet trong tht chien, thiy néi téi nhitng c6 ging
ngay xua dé cham dirt chién tranh va nhimg c6 gang
hom nay d¢ han gan nhitng thuong tich va dé vo do
chign tranh gay ra trén con ngudl va tren dét nudc. Va
thay tran trong k&u goi meol ngudi tinh tao va lam tat
ca nhimg gf ma minh ¢6 thé lam duge d€ ngan chan
khong cho chién tranh bung né tai Trung Dong. Thay
noi:"Dat nude clia quy vi, gam véc, tré tho clia quy vi,
ngot ngao, nhung d4t nudc ciia ho cing gam voe, tré
tho clia ho ciing ngot ngao. Mot khi ching ta bi 1o
cudn vao gudbng méy chia cuge chién thi han thii sé len
duéng khé co6 thé chdm dint". Nhitu ngudi da khée
rung rite:

Doéan ngudi thidn hanh da dién hanh rat cham qua bir
¢ tudng Ky Niem. Ten clia trén 50 ngan ngudi trai tré
My tit nan da duge khic len bitc tudng cdm thach.
Béng ciia nhitng nguol di dién hanh ciing phén chiéu
tren bite tuong cim thach. Y thite dude nuol dudng
sang td trong suét cugc din hanh rat cham rai va rat
im ling 4y,

Tam vi, Tiép Hién da dude moi dén d€ phy ta thay
huéng dan ngay quan niém. Ngay quan niem nay da
la mot thanh cong rat 1én. Chitu hom 18.11.90, myc
suf Bernice Albertime King, ai nif clia muc sut Martin
Luther King- ban nam xita clia thay- da dimg ra doc
dién van két thiic hi nghi,

Thay con & lal them hal hom nifa. Va t6i hom
20.11.90, thay da tol dign thuyét tal nha tho The
Church of the Sacred Heart & Camden ngoai ¢ thanh
pho6 Philadelphia, mgt viing ma da s6 dan cut ladan da
mau, mot viing xiy ra rét nhitu bao dong va bat cong
x3 hol. Thay da ndi chuyén voi mot cif toa hau hét la
ngudi da tring, nhung la nhing ngudi rat cé 1ong da
hy sinh thi gio, tam hic va tal Iuc dé€ lam viéc xa hoi
tai dia phuong.

Sau budl difn thuyét dy thay trd v& vai khéa tu
mita Dong tal Lang Hdng.

CHIM CUT VA CHIM UNG

Nhiing chuyen cé that xdy ra trong dét But
s s

Tuy chua bj Byt gol rieng d€ qué trach Ian nao,
thay Svastika vin bi€t ring minh con cé rt nhitu
khiém khuyét trong nép séng pham hanh va thay
ciing biét ring But thay het nhimg khi€m khuyét dy.
Neu But khong ray ho#c chua r2y c6 18 1a vi But thay
thay co dé tam ho trf sau can, tuy sy ho trf nay chua
duoe nghiem mat. M5i Ian thay vi khat sf hay nit khat
sf nao bj qud trach, Svastika thudrg xem nhu chinh
minh bj qué trach, vi vay thay ¢6 nhizu co hot dé€ tap
thiic li¢m than tam. Nhat 1& méi khi thay Rahula dugc
But gol lai gldo héa la thhy Svastika xem nhu 1a
chinh minh duge But gol. Thay Rahula da budc nhit
ng bude that vimg chai trén con duéng tién tu pham
hanh va di2u nay la mot trg duyen cho syf tu hge clia
thay Svastika.

Cb mot In thay Svastika ngdl tam sy val thay
Rahula trong mot cum ritng v& sy may man duge
xuat gla theo Byt cha minh. Thay nét thay da duge
ném  huong vi tinh lac va giai thoat i thi khong
con thay nép song ngoal thé gian 1a vul thich nita.
Thay Rahula bao :

- Tuy vay minh khong nén vol qua tin noi ty
minh. Cong trinh h¢ trf sau cin 1 cong trinh can ban
clia nép séng pham hanh va ngay cac vi Ién trong glao
doan khat sf ciing vn khong dam khinh thudng edng
phu thyfe tap nay.

Rdi thay ké cho thay Svastika nghe v& thay
Vangisa. Thay Vangisa n6i tiéng 1a mot vi khat si vira
c6 bién tai vira co khiéu van chuong. Thay dich thite
1a mot thi sf. Thay da lam nhi®u bal thi k¢ ca ngdl
But, Phap va Tang. Thay da ting doc tha clia thay cho
But nghe va But da ngd 11 khen nggl. Hdi mdi xudt
gia, thdy Vangisa duge theo hoc vil thiy
Nigrodhakappa va y chi noi thiy. Hal thay tro cu tra
tai den Aggalava mi2n ngoai 6 thanh Savatthi. Sau dé
trudng lao Nigrodhakappa tich, thay duge v& tu vign
C#4p Co Doc. Mot hom di khat thye vai thay Ananda,
thay Vangisa thi that vol thay Ananda rang tam thay
khong duge an tinh va thay khédn cau thay Ananda
hoa glal giim. Hol ra, thay Ananda biét duge rang
tam ciia thay Vangisa con dang xao xuyén vi nhan sac
clia mot s6caevi ti€u thu thuing dén ciing dudng
tai tu vien. Thay Ananda hi€u ring thay Vangisa la
mot nghe sf, tam hdn dé rung dong béi  nhung cal
dep va vi vay da ldy cal dgp cia chinh phép va clia
giéic ngd d€ giap thay Vangisa vugt thoat cal dep mong
manh, vo thuéng va c6 thé gay tal hea clia nit sdc.
Thay da day thhy Vangisa chi€u rol 4nh séng vao dol
tugng quan ni¢m dé thay tinh cach bat tinh va chong
tan hoal clia cac phap. Thay Vangisa da thyc tap theo
161 gido hudn ciia thay Ananda, da thyc tap hg trd sau
can va da lam mot bai thi k¢ tyf tinh ma nhidu thay
biét den. Bal k& 4y nhu sau :



Da khoac a0 ca sa,

Tham dyc con dudl theo
Nhit trau nhd lia ngudi
Qua that Ia hé then !

Con ctia nha dai tuéng
Tal gidl nghe cung tén
Ngan nguél ban tit phia
Van pha duge véng vay.
Nay glai nhan o6 dén,
bong hon 14 quan tran,
An triy noi chanh phap
Ta quyét cing khong sim.
Ta da theo Thé Ton

Clia dong ho Mat trai
Trén dudng ve thong dong
Tinh ta da tron giti.

Do ho trf sau cin

Ta ung dung ti€n budc
Nao phign di1 vo hugng
Nao lay chuyén dugc ta 7

Thay Vangisa 14 ngudi thong minh va tai giél, vi
vay da cé In viudng vao tam trang tif hdo va am tham
6 ¥ khinh miét mot s6 cac thhy khac. Nhung may
mén thay, nh& tu tap chanh niem, thhy da thay duge
niegm kitu man khéi ra trong tam thay, va thay bat
glac cam thdy hé then. Thay da lam ra bai ke sau day
dé tit tinh :

P tir Gotama,

Hay doan trif kiéu man !
Con dudng kitu man nay
Chi dua v& khé thii !

K¢ kitu man ngdm ngam
Cung di v dia nguc
Hu6ng chi 1 nhimg ké
Venh vao nhin cudc 4 |
Hoc dao, thay ditong ngay,
Tam hdn duge an lac
Nigm vui dé rdt cao

Ta phai mong dat tdi.

Hay tap phép chanh ni¢m
D¢ dat phép tam minh,
Kieu man doan trit xong
Méi thanh cong that sut.

Nhé cé canh giac cao cho nen thdy Vangisa da
vugt duge rdt nhitu chudng ngal va da budc nhitng
bude that 16n trén con dudng chuyén hoa. Thay da dat
tél qua vi Bt Sinh, va ditu niy da duge tnuémg lho
Sariputta xidc nhan. Ngay tam tr bitng md, thay
Vangisa da lam mot bai thi k& d¢€ t6 long biet on But.
Bai thi ke gy nhit sau :

Ngay xuta say tho mong
Ta phigu bdng khap noi
Canh chg rdf canh que
Cudi cuing duge gip But !

Thé Ton da thuong x5t
Day cho ta phép mau
Nghe xong khdi nlgm tin
Rhodc 4o ngudi khat sf .
An tri1 trong chanh phap
Kien c6 ta mot long

Nay chitng duge tam minh
Ben on bac tinh thitc !
Hat ging clia mat trdi
Th& Ton da gleo rAc

VI chiing sanh u t6i

Ngudi khal mé 161 ra.

Bén sif that nhigm mau
Con duéng tam néo chanh
An lacva tu do

Nghfa 131 ciing vi diéu.
Pham hanh da cao situ
D¢ sinh cang khéo léo
Niét ban cifu muodn loal
On sau ngudi chi day !

Thay Sariputta trong mot busi giang day cho cac
vl khét sf tré cé dem trudng hop ciia thay Vanglsa ra
dé lam guong. Thaly bdo : Thiy Vangisa trong budc
dau tu hoc cing da timg cé nhimg tinh cam va nhimg
tam trang y&u dudi, nhiung sau d6 nhd tu hoe tinh
chuyen da vugt thang ditge mol phign nio va chitng
ngo duge dieu phap. Biét vay ngudl tu khong nen co
mic cam, du Ja mac cam fyf ton hay 1a mic cam iy ty.
Tu tap chanh nigm, ta sé ¥ thitc duge nhitng gi dang
xay ra trong n¢l tam va ta s khong b lol cudn theo
nhitng gf dang xay ra. Ho tr siu can vi vay 1a phuong
phap rdt mau nhigm dé€ vimng tin trén dudng dao.

Nghe thay Rahula k€ v2 thay Vangisa, thay
Svastika hinh dung lai duge vi, khat sf til hoa nay.
Tuy thay da timng duge gip thay Vangisa nhung chua
bao giés cé dip tro chuyén. Thay dinh byng hom nao sé
xin dén 1am quen va hoc héi kinh nghiem tu dao cla
thay Vangisa. Thay nhé c6 mot hom Byt ding hinh
anh v& bién ca dé day dai chiing v& cong phu ho trf
sdu can. Nguol néi :

- Nay cac vi khat sf, mat 1a mot dal duong sau,
trong dy c¢é day nhimg lodl thity quat, c6 day nhimg
con nudc xedy va nhimg dgt séng nghm rit nguy
hiém. Néu khong di trong chanh ni¢ém, chi€c thuy2n
ciia quy vi sé bj nhimg loai thity quat, nhimg con
nude xody va nhimg dot séng ngam &y lam cho ddm
chim trong bién sic. Tai, mul, Iudl, than va ¥ clia quy
vi cung la nhimg dal - duong sau, trong &y c6 day
nhifng loal thiry quai ...

Nhé t6i nhitng 161 day dy clia But, thay Svastika
thay sau sic vo ciing. Qua that sdu glic quan clia
thay 13 nhimg dal duong sau, va nhimg dgt song
ngam co thé ndl day bat cit liic ndo va lam cho thay
chim dam. Thay Rahula ndl r4t phai : thiy r&t khong
nén khinh thudng va phai thye tap rit nghiem chinh
lai Byt day. ; -



Cau chuyen v& con chim Cit ma But k& cho céc
thay khét si tré nghe trnutde tip RBu clia ngudi tal tu
vién Jetavana la mdt cau chuyén that d& nhé. Cau
chuyen nay cung ¢6 myc dich nhic nhd cac thhy giit
gin sau cin va dimg budng tha tit than trong linh e
clia that niém. Byt k& : Mot hom ng ¢dé mot con chim
Ung thinh linh ddp xu6ng va chyp ldy mot con chim
Cit i bay viit lén cao. Con chim Ciit than khée, tu
trach la minh da di ra khdl viing ma cha me né bao
khong néen ra khdi cho nen mét bf tal nan. "Néu ta bist
nghe 161 cha me ta thf con chim Ung nay c6 lam gf
duge ta’. Nghe con chim Cit néi thé, chim Ung hoi :
"Vay ving ma cha me may bdo may dimg ra khoi 1a
viung nao ?" Chim Cut tra 1ai : "Dé la vat dat mal dugc
cay". Chim Ung lay lam la, bén mang con chim Ciit ra
tra v& cho cii. Trude khi bay dl, chim Ung nol : "Nay
Cut, ta da tha may ra. May hay lieu chimg. Ta chi tha
may lan nay thol. Lan sau n€u bat  duge may, ta sé
khong tha dau”.

Chim CGt trd v& vat dat da duge cay, leo len dimg
tren mot hon d4t 1én va thach thitc chim Ung : "Nay
chim Ung, may hay xuéng day, xuong day xem co thé
bat duge ta hay khong ?"

Chim Ung ndi gian, x€p hal canh vao minh, lao
vit xu6ng vai tdt ca sitc lgc chia no. Chim Cut bigt thé
nen lap tite chul xudng niip dudi hon d4t. Chim Ung
da bat khong duge chim Ciit ma con va vao hon dat
that manh dén n&i bi bé nguc va quay ra day chét.
Nay cac vi khét sf, ngudl tu hianh phai an trii trong
chanh niém, ho tri siu can cho nghiém chinh. Roi
khaél lanh vye chanh nigm tifc 1a di vao lanh thé chia
ma viong, thé ndo ciing bj tal nan'.

Thay Svastika nhan thay trong gldo doan ciua
But co nhitu vi khat s tré tudl cé dao hanh va tai
néng. Ditu nay lam cho thay phan khél. C6 mot hom
thay duge thap tung mot s6 cac thugng toa tal dy 18
tral ting ¢ tut thit cu sf Cita tai thi trdn
Macchikasanda va da kham pha ra sif ¢6 mit im Ring
ctia mot vi khat sf tré tudl nhu the. Cu si Citta 1a ngut
&i ndl tiéng tinh tham gido Iy. Ong 1a mot vi d& tif cut sf
¢6 dao tam va cing dugc quan chifig &l m¢ gan nhu
cit sf Anathapindika. Ong thuéng hay thinh cac vj cac
dirc t6i nha d€ cing dudng trai phan va dé€ duge hoc
hél. Hom dy ¢ tren  mudl vi khat sf cao nien duge
mél. Chf c6 Svastika va mot vj khat sf khac tén 1a
Isidatta 1a hai ngudt tré. Sau khi cung duéng tral
phan, cu sf Citta ditng ta danh 18 cac vi ton tiic, xin
phép ngdi xudng mot chige ghe thap tnidc mit cac vi
xudt gla va dit cau hél sau day :
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- Kinh bach cac vi ton tiic, con da duge nghe
kinh Bramajala, trong d6 Byt néi v® sdu muol hal
luan chdp clia cac hoc phal duong thof. Con cung cé
nghe nhitng cau hot v&8 sinh digt va v linh hdn ma
cac dao si thuéng néu ra nhu : thé giéi 1a hitu
bi¢n hay vo bién, vinh citu hay phai doan diét, linh
hdn va than xac 14 mot hay 1a khéac, Nhu Lai ¢ cdn
khong sau khi nhap digt, hay 1a vita con vita khong
con, ho#ic khong con cung khong khong con ... Bach
cac vi ton dite, do dau ma c6 nhitng luan chédp va nhit
ng cau hoi cd tnh cach sigu hinh dy ?

Trude cau hét chia oo si Citta, t4t ca cac vi khat
sf d®u nin thinh. Citta I&p lai cau héi nay tol ba lan
ma cung khong c6 vi khit sf nao len tigng d€ tra 1ai
ca. Thay Svastika cam thdy b6t r6i, va cam thay nong
bén hai tal. Dot nhien thay Isidatta len tiéng. Huéng
v& phia céc vi trudng lao, thay hoi :

- Kinh bach céc vi trudng thugng, con c6 the tra
161 cau hoi d6 ciia cu sf Citta duge khong ?

Cac vi khat sf 1on tra lot

- Khat sf, ong c6 thé tra 161 néu ong mudn.

Huténg ve cu si Citta, thay Isidatta néi :

- Nay cu sf, s& df ¢6 nhimng luan chap va nhimg
cau hai dy vi ngudl ta con mic ket vao nga kieén, Néu
nga kign khong con, ngudi ta sé khong hdl nhimg cau
héi nhu thé va khong chii tritong nhimg luan chap
nhu thé.

Cu s Citta 19 vé ngac nhien va than phuc. Song
ong lai néi :

- Xin dai dizc vui long cat nghia cho 1o them.

- Ngudi khong duge gan gid cic bac thien nhan,
khong duge hoc hol glao phap glac ngd, thudng cho
rang than thé nay la ta, hojc than thé nay 1a cia ta,
ho#c cé ta trong than thé nay va cé than thé nay trong
ta.. Ngudl gy lal cho ring cam thg Ia ta, 14 s& hima
clia ta, hodc c6 ta trong cam tho nay va c6 cam thg
nay trong ta... Ngudi dy cung c6é cing mot kién chip
4y d6l vl tri giae, tam hanh va nhan thitc. D6 Ja ngu
al dang b ket vao nga kign. Chinh vi bj ket vao nga
ki¢n nhu thé nen mdl chii truong va tin vao nhimg
luan chip nhu sdu muodl hal luan chédp trong kinh
Pham Vong, va mél héi nhimg cau hai nhu nhitng cau
hot v hitu bign va vo bién, thudng va doan, mot va
khac, con hay la khong con. Cu sf Citta, néu hoc hoi
va tu tap dé pha trit duge nga kign thi nhitng cau hoi
va nhimg luan chdp kia sé ty dong trd thanh vo
nghfa.

Cu si Citta hoan toan bj thay Isidatta chinh
phuc. Ong kinh c4n héi :

- Bach dal dirc, ngat tif dau 61 ?

- Caf sf Citta, toi tai tit Avanti.

- Bach dai difc, toi nghe noét & Avanti cé mot ngu
o tré tudl ten Isidatta da xust gia. D6 la mot thigu
nién anh tudn, 18 lac phi thuong, mot ngudl ma
ching tol nghe tén ma chua bao gid titng duge gap.
Chéng hay dal ditc c6 gap ong ta hay khong ?

- Cu sf Citta, tof da c6 gap ong &y.



- Vay thua dai ditc, v{ khat si tai ditc gy hi¢n bay
gizggdau?

Dal ditc Isidatta im lang.

Cu sf Citta vén ngudi thong minh. Ong ngo réng
vi dai ditc dang ngdi trutde mat minh Ia Isidatta. Ong
hoi:

- Co phai dal dic chinh la dai ditc Isidatta do
khong?

- Thuta phat, thay Isidatta tra 191

Cu sf Citta mitng rd :

- Vay thi quy héa va han hanh cho tol biét mdy.
Bach dai dic Isidatta, vuon xoal va t¢ xa tai
Macchikasada rdt mat mé va day d mei tign nghi. Toi
rét mong udc duge dal ditc dén viéng ching tol
thutdng thudng. Chiing tol xin nguygn cling dudng dal
difc tat ca nhimg gf dai ditc can dén nhu thic phdm,
y 4o, thudc men va chd 4. Thay Isidatta im lang. Sau
46 cac vl khat sf tit gia. Thay Svastika nghe nét la sau
46, thay Isidatta khong bao gl ird lal nha cu sf Citta
mot Ian  nita. Va tit d6 thay ciing khong con duge gap
lai thay Isidatta, Hinh anh thay Isidatta sdng ngot
trong tam thay Svastika. Thay Isidatta khong nhifng
thong minh ma con rat khiem nhuong nia. Thay
khong mang tai syt cung kinh va ciing dudng ciia ngu
ai cur sf, dia 1a clhia mot vi dai cu sl nhu Citta, Thay
Svastika tham nguyeén sé hoc theo hanh clia thay
Isidatta va tham hen la mot hom nao d6 cé dip ghe v
Avantl, thay s& hol tham d€ tim gap lal v khat s dy.

Thay Svastika biét But rdt thuong yéu nhimg
thay tré c6 chuyen tam, co tug gidc va co chi nguyé¢n
lol tha. But da ting not la nguoi trong c@y that nhieu
& nhitng vi nay trong cong trinh bdi dap va frao truydn
dao phap cho cac thé he tuong lal. Tuy vay, thay thay
Byt da va dang dem long che ché cho cd cac thay
trong gldo doan kh4t sf, va ngudi rdt kien nhén trong
viec glang day va héa do. C6 thay tu khong thanh
cong, ra dél t6l sdu Bin ma dén khi hdi dau Byt ciing
cho phép tré lai gido doan mot Ian nita. CO6 nhimg vi
thiéu thong minh dén ndl hoc hoadl ma ciing khong
thudc duge mudl sau phép thd, vay ma ngudi van tip
tuc vd v& va khuyén khich. Mot hdi do, tal tu vign
Jetavana, c6 mot thay tén Bhaddall. Thay Bhaddall co
nhimg khuy&t diém ma Byt biét, nhung ngudi cé
tinh lam lo d¢ tao cho thhy mot co hol dé chuyén héa.
Thay khong theo kip dai chiing trong viéc chap tr
nhig qui luat cia tu vién. Phap tic cha tu vign cd
dizu kho#n Ja khi tho trai, vi khat sf chi ngdl mot Ian
cho dén khi an xong bita com ma khong dugc dimg
day d€ lay them thife 3n hojc lam nhimg vi¢e khac.
D6 gol 1a phép nhdt toa thye.“Tuy nlden, thay
Bhaddali khong 1am nhut vay duge. Va séng trong dal
chiing, thay thuéng gay ra nhing phi2n nhi¢u cho
ngudl khéc. Byt co gof thy len nhidu 1an va day thay
phép ty hdl cau hél : "Tol phai lam gf d€ cho dai
Thing hoan hy 7" méi sang mal. Vay ma mdy thang
sau, thay van chua thanh cong. Trong dai ching ¢
nhitng thay khong dit kien nhin va ¢d khi nél nang
thhy. Bi&t vay, co hom But day dai chiing :
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- Céc v{ khat sf, mot c& nhan trong ting doan du
cd nhimg khuyét diém tram trong, nhung th€ nao
trong con ngudl 4y vAn con lal mot ft hat giéng clia
nitm tin va tinh thuong. Chung ta phai cu xit voi vi &y
nhit thé nao d€ nhimg hat giong clia ni2m tin va tinh
thuong con lai trong con ngudi khong bj hoan toan
tieu diet. VI dy cd mot ngudl kia vi bat hanh ma bi mi
mot con mat, va chi con mot con mat Ba con va
nhitng ngudl than thuge clia ngudi nay 6 nhién sé
tim cach giip 4 va bao vé con mét con lai kia, vi bigt
ring con mat kia ma mi nita thf khong con gf I&
tuong lal nifa. Vay thi cac v} khat-sf, cac v{ hay glip
bao vé nhithg hat giong ditc tin va tinh thuong con lai
noi ngudt ddng dac bang cach d6i xit d& thuong vai
ngudi dy. '

Hom &y, thay Svastika c6 mat. Thay rdt cam
dong vi thai d¢ va tinh thuong clia But. Thay ngitng
len thi thay thay Anianda dua tay lau nuéc mat. Thira
thay Ananda ciing cam d¢ng nhu thay.
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But tuy 14 mot ngudi 14t ngot ngao, nhung co
khi ngudi cing rat nghiem hac va ciing timg xit dyng
phimg 161 qué trach rat thing than va rat quyést Lgt.
Ngudi nao ma But khong d9 duge hoge chua dg duge
qui that 13 nguél khong c6 tuong lai. Mot hom,
Svastika duge  chitng nghiém mot cude nél chuygn
ngin varat hao hig giita Byt va mot v di¢u ma su
, nghfa 1a mot ngudl husn luyén, didu phyc ngya. Byt
hot vi didu ma su :

- Ong ditu phuc ngya nhu thé nao, xin néi cho
ching tof nghe di.

Vi didu ma sut :

- Thé Ton, ¢6 nhizu loal ngya. C6 logl 4t d&, chi
can ding bién phap ngot ngao. C6 loal khé tri hon,
phil ding vita bien phap nget ngao via bigén phap
manh. C6 loat khé hon, chf ¢6 thé dung bi¢n phap
manh.

But cudt va hol :

- Vay khi gip loal ngya ching ma cd ba bi¢n
phap deu vo hieu thf ong lam thé nao ?

- Bach Thé Ton, trong trudng hop 4y thi con phai
ha sat n6. D€ né song chung trong bay ngya thi sé
lam hut héng nhimg con ngya khac. Bach dirc Thé
Ton, ngudl dizu phyc céc vi d¢ tit nhu thé nao, xin
cho con bigt vai .

But cudi :

- Thi tof cing lam tuong ty nhit ong. C6 nhimg
nguti chf can ngot ngio. Co6 nhitng ngudi vita can
bién phap ngot ngao vita can bign phap manh. Cé




nhimg ngudi chi cé thé ding bién phap manh mdl co
the tr] néi.

- Vay trong truéng hop ca ba bién phap d@u vo
higu thf ditc The& Ton lam gf d6i vél ngudi bat kha trf
do ?

Butnéi:

- Thi tol cng lam nhu ong vay, tof gigt ngudl gy
di.

Vi didu ma sut tron xoe hal mat :

- Sao ? Ditc Thé Ton gi€t ngudi a ? Dirc Thé Ton
day ngudi ta giol bat sat ...

But néi :

- Toi ndl vay thoi chir toi dau co giét ngudi theo

kidu ong gigt ngya. Gap truong hgp cé ngudi khong
thé xit dung dugc mot trong ba bien phép trén thi toi
tit chol khong chdp nhan vao glao doan khat si, khong
chédp nhan la hge trd chia tof, the thol. Nhung d6 cling
la didu b4t hanh lén. Khong diutge tu tap theo chinh
phap trong tang doan do la gi nfu khong phai 1a syt
danh mat cai co hoi muon kigp mot 1an ? D6 la gf néu
khong phai l& mot cal chét clia tam linh ? Nhung dé
khong phat chf la mot nitm dau cho ngudi kia ma la
mot nidm dau cho ca tol, vi tol rat thuong x6t ngudi
dé. Va tol vAn mong la mot ngay kia ngudi dé cé the
hdi dau.

Ngay xita thay Svastika da co6 dip th4y va nghe
But qud trach va day db thay Rahula. Va thay ciing da
titng thay But trach day mot val thay khac. Bay gig
thay thdy dude sau hanh dong qud trach va la day ay
ca mot tinh thucng dam tham. Thay Svastika biét But
rdt thuang thay di But chua néi ra di2u d6 thanh 161
Nhung chi can nhin vao mat ngudi la thay thay o
dizu do.

Dem nay, ditc Thé Ton co khach. thay Ananda
nhdé thay Svastika di dun nuée nau tra. Khach 1a mot
vi hiep sf, dang di hién ngang, lung deo trudng kiém.
Ong cot ngua ngoai edng tu vien Jetavana, guom bén
yén ngua va duge thiy Sariputta huéng dan véao chifc
am tranh ciia Byt. Ngudi ong cao 16n, mat dng sang
quéc va ong budc nhitng budc dai, mat sang quic
nhin vé phia  trude. Thay Ananda cho thay Svastika
bi&t do 1a higp si Rohitassa.

Khi vao dang tra thhy Svastika thay hi¢p sl
Rohitassa va thiy Saripuita dang ngdidsi dign But
trén nhimg chiéc ghé gb ke thap, con thay Ananda thi
ditng hau sau Iung But. Dang tra cho But, cho khiach
va cho hai thiy xong, thay Svastika ciing dén ditng
sau lung Byt bén canh thay Ananda. Mol ngudi ling
thinh mot litc that lau sau khi udng tra. Dot nhien,
hiep sf Rohitassa md 1di :

- Bach ditcThé Ton, cé mét ¢l nao ma khong ¢6
sinh, khong c6 gia, khong c6 binh, va khong co chét ?
C6 mot c6l nac ma mudn loai khong chju luat sinh
diet? Ta c6 thé di chuyén bang cach ndo dé ra khdl
thé gldi clia sinh dist dé di tal the gidi khong sinh digt
kia ?

But tra 181 :
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= Nay Rohitassa, khong thé nao ra khoi thé giét
sinh diét bing cach di chuyén, di1 ta cé6 di mau cach
may di nifa, di ta ¢ di mau hon ca anh sang.

Nghe But ndl nhu the, hiep si Rohitassa chap hal
tay lai :

- Lay ditc Th& Ton, ngudi day rat chi Iy. Qua that
ta khong the di ra khoi bien giol clia thé gidl cha sinh
diet bang cach di chuyén, dii bang tSc d¢ pao. Con
nhd trong mot ki€p trude, con da titng co thin thong
va con da cod thé bay trong hu khong vai t6e d¢ clia
m¢t miil ten. Con chi can budc mot bude la da c6 the
tif bd bign midn Dong con sang t6l ba bién mign Tay.
Con da ¢6 quyét vuot bien gisi clia thé gidl sinh, lao,
benh, tit, dé di sang mot thé gioi khac, mpt the gidi-
trong do ta khong con bi khong ché bdi luat sinh diet.
Con da di su6t ngay nhu vay, ngay nay sang ngay
khac, khong ditng lal hoje d& an, hofic d€ udng, hodc
dé nghi ngoi, hofic d€ ngh, hodc dé di dai tien hay tidu
tién... Con da di trén mot tram nam vdl t6c do 4y,
nhing con da khong di téi dau ca va rét cuge con da
chét d doc dudng... Vi digu thay, diing sy that thay la
161 néi clia ditc The Ton ! Qua that ta khong thé nao
vugt duge bien gidi clia ¢ol sinh tir bang cach di
chuyén, dii 1a di chuyén vdl téc do clia anh sang.

But day : :

- Tuy vay, ta khong néi ring coi sinh tit nay
khong thé vugt duge, Nay Rohitassa, ong co thé vugt
khéi col sinh tif nay. Ta sé chi cho ong con duéng dé
vuot thodt the giél sinh tir. Nay Rohitassa, chinh trong
tAm than dai thuéc bay chia ong ma thé gidl sinh ti
duge sinh khél va ciing trong chinh trong tdm than
dal thuéc bay &y ma ong co thé tim thay duge sy
cham dit chia the giéi sinh tit. Hay quan chigu than
thé ong. Hay quéan chi€u thé gidl sinh diét ngay trong
tdm than thudc bay ciia ong. Quan chiéu dé thay
duge thye tuéng vo  thudng, vo ngé, bat sinh va bat
dist cha van phap trong vii try. Rdi ong sé thdy the
g6t sinh diet tan bién va the giél clia bat digt bat sinh
hi#n lo. Ong s& duge gidl thoat khot mot khé dau va s¢
hal. D€ vugt khol thé gidl cua khd dau clia sinh digt,
ong khong cin di dau het. Ong chf can ngdi lal va
nhin sau vao ty tinh ciia than thé ong.

Nhat Hanh
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' VIEN NGOC
KINH PHAP HOA

 Xin d¢ danh bal nay doc vao gid Glao Thita

(Trich mot bai glang trong khéa Dal Tang Dai
Thita miia Dong 1990)

- Kinh Phap Hoa ¢6 ndl tdl mét vien ngoc la. Co
mot cau con tral con nha glau ham &n chol phung
phi tidn chia ma khong y thitc dudc cai may min va
hanh phiic clia minh. Ong cha it thuong con nhung
khong cé cach gf glap duge vi biét néi né dau cé nghe
va bigt trutée 1a no sé khd, sé di tha phuong cau thute,
sé phai di xin an. Biét ring doan (uong ai cd qua
ciu mdi hay. , ong ta khong cd la mang né va
nghf chi cé kinh nghi¢m khd dau trong tuong lai mat
gliip né duge thoi. Ong ldng 1€ may cho né mot cal do.
Sau khi m&c mot théi gian, ong cdi do ra dua cho né
va nél :"Nay con, sau n2y gia tal sit san clia ba con ¢6
thé xai hét, reng cal ao nay thi ba xin con glit lal"
Ong da bf mat may ddu vao gdu do mot vien ngec that
quy. Bifa con ciing khong thich gi cal ao d6, nhung
cha di dan dimg ban thf né ciing nhé 11 va khong
bén lam chi cal do khong quy gia gf 1am 46. Sau khi
ngudl cha chét thi df nhien 1a nguol con xal phi rat
nhanh cal gia tal db s ctia 6ng va da trd nén nghéo
dél, phai di xa tim viéc 1am va c6 khi cd cife khong c6
gl d€ an. Kinh goi d6 la ngudi cung tit (dita con khon
cimg) di cung khdp ma vin khong gay dugc su
nghiép, cting khong tim dugc hanh phic. Tt ca syt
nghiép ctia ngudi cha, anh ta chf con glir chiée 0 ci
ky ma ngudi cha da cin dan ding ban. C6 mot bifa d6
trol xui dat khién sao dé ma anh ta bdng nhien tay
may man meé va kham ra vién ngoc tha.t quy nim ddu
trong khau &o rach ciia cha minh. Khi kham ra vien
ngoc quy rdi thi difa con ngheéo dél trd nén hét nghéo
dol. Cal chudl ngay dal cd cite bi, khinh khi, bi, dét
khat, bi dau don da 1a bai hge rat tham thfa, rdt gia
tri cho ngudi con va tir d6 anh ta bi€t xit dung vien
ngoc quy va biét diing né lam von liéng dé gay lal sy
nghitp va tit d6 da s6ng cude dal rat hanh phic va
bi&t ti€p nhan tron ven gla tai bf mat ctia cha dé Jal.
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Gia tai d6 1a vien ngge, nhung ciing la syt hiéu biét,
tinh than trich nhiem va cal 1@ 161 s6ng d€ ¢d hanh
phiic . D3 la mot hinh anh Byt dua ra trong kinh
Phap Hoa. Byt cd ¥ nél rang tat ca ching ta deu la
nhitng diia con pha ciia,nhitng dita cling tif. Ching ta
c6 hanh phiic, cé gla tal ma chiing ta khong bi&t xaf;
ching ta phung phi, ching ta day dap lén cal hanh
phiic clia chiing ta ma di, va ching ta traf qua nam
nay thang no lam mot ké tha phuong chu thife,gol dat
ndm suong, chiu bigt bao nhieu la khé nhyc. Chinh
bay gia la chiing ta phat kham pha lal vien ngoc da va
dang duge khau trong do chiing tal Kinh Bao Tich va
kinh Phap Hoa 1a nhitng nguél ban glip chiing ta
kham pha lai nhitng chau ngoc ma chiing ta hien 6
trong cal 4o rach clia chiang ta. Trong tac phdm gan
day clia Pham Duy Nguél tnh gia trén dau non, nhac
sf ¢o nél van tat may cau v& cudce ddl ong "thud tim ty
do, nifa dai suong gié, nén mau chéng gla, con tim
chong gla. Con nifa dof sau, tudng la chau bau ,
nhing xuong mau nhizu bao vay sdm chigu, con gi
dau cho mot tinh yeu, cén gf dau cho mot 44l sau. *
Ong ta nél ring mot nifa ddt sau, tudng dal minh 1a
chau ngoc nhung vi chién tranh, vi xuong mau bao
vay cho nén cling khong ra gi.Dé 1a chiem nghiem cla
mot nhac sf lac v& gla. Pham Duy ¢6 diing chit chau
bau, tudng nita ddi sau la chau bau... Bi2u d6 lam
cho minh nhé tdi vien ngoc cha ong nha glau dé lat
¢ho con trong Kinh Phép Hoa. Trong Kinh Kim Cang
minh cling hoc dude ring, co nhitng ngudl con tral va
con gal nha lanh, ding chau bau bay thif chita day
tam thien dal thign thé gidl dé dem di b6 thi, Chuy2n
dé chiang ta deu cé thé€ lam duge ca,tal vi that sy
chiing ta ¢6 rdt nhidu chau bau. M&i phit clia cuge
dai ta lIa mot vien ngge. M8i gio ddng hd trong ngay la
mot vién bao chau va néu ching ta séng c6 chanh
niem, song tinh thite vol nu cudl thi giay phit dé trd
thanh tuyet val, rat }a dang song. D6 1a ngoc, do la
chau bau. Khil ma c6 chanh niém, ¢é ny cudi, thi cal
giay phit ma chiing ta dang song tré nén mot phép la
mau nhigm. Chf nhd mot ti¥ng chuong chanh ni¢m
thoi, t¢ nhien ching ta nghe dugc tiéng chim hat,
ti€éng théng reo va bao thit tiéng vi digu khac, ching

‘ta thdy dugc mot d6éa hoa dang nd, ching ta théy

duge trdl xanh, may trang va mél phit clia dai ta nhu

vay trd thinh mot vien ngoc. Néu chiing ta tip tuc

song trong chanh ni¢m nhu vay thi moéi ngay ching ta
¢ timg ré chau bau va chiing ta s& khong phal than
phign nhu nhac sf Pham Duy la ca cu¢c dol khong
con cal gl nira cd. Chau bau ciia Byt d€ lai cho ching
ta rdt nhi®u, 46 la nhimg giay phit tinh thitc va néu
muén, chiing ta cb thé voc titng véc day tay nhiing
hatkim cuong. Chau bau that ra day ca thé giél, néu
quy vi tu hoc va néu quy vi séng tinh thitc thi quy vi,
sé c6 rat nhizu chau bau va quy vi, ¢é thé xtc mot ré
dem ting nhimg ngudi thuong, lam cho ho s6ng cal
ngay hom nay ciia ho co chanh ni¢m cé hanh phic c6
ny cudl, va ngudi 46 nfu cd cin cod cd hat gidng thi
ngudi 46 sé tiép nhan cal ré kim cuong cla quy viva



‘g€ sbng ditge mbi giay phitt trong dél chia ngudl d6 vai

that nhi®u hanh phiic. M8i glay 13 mot vien ngge, mdi
phit 13 mot vien ngoc va mdi gio 14 mot vien kim
cuong va mdi ngay la mot ré chau bau. Thanh ra
chiing ta, con trai cling nhit con gal, nén biét ring
chiing ta 1a nhitng ngudl ciang tit nghéo 461 di lang
thang tir bao nhitu thang nam va day la nhimg lic
chiing ta phai chdm dist cai ki€p nghéo hén ciia ké
cling tit di lang thang d¢ trd ve tiép nhan cal gla tai
clia But, nhimg ré kim cuong léng lanh sang chél, dé
s6ng nhimg gio phit clia ching ta cho that hanh
phiic, that sau s&c. Va khi ma ching ta, da hoc duge
cach s6ng hanh phiic nhu vay thi c6 nhién ching ta
sé gieo rac hanh phiic chung quanh chiing ta. Chiing
ta sé c¢6 rat nhidu chau bau va ching ta sé dem mot
v6c chau bau tdng ngudl phfa tral rdi véc mot vic
khac tang ngudl ben tay mét, va chiing ta trd thanh
nhimng ngudl con trai con gal ma But nél trong Kinh
Kim Cang. Chau bau clia chiing ta chifa dyng day
tam thién dai thien thé gidl. Ching ta r&t gidu ma xua
nay van nghf 1a minh nghéo:

Chau bau chit day the gisi
Toi dem tang ban sang nay
mot véc kim cuong sang choi
long lanh sudt ea dém ngay

Mdi phitt mot vien ngoe quy
tom thau dat nude trdi may
chi cin mot hoi thd nhe
1a bac phép la hién bay

Chim hét thong reo hoa nd
Tréi xanh may tring la day
Anh mat thuong yeu sang to
Ny cudi y thitc dong day

Nay ngudi gidu sang bac nhat
Tha phuong cau thife xita nay
Hay thoi lam than ciing tit

v& di tiép nhan gia tai |

Hay dang cho nhau hanh phie
Va an tri1 phiit giay nay

Hay buong tha dong sau khd
V2 nang sy s6ng trén tay

A IR T I TR e s R SRS TR

TIEP XUC,
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Thu ctia chii Ng. Tt hom thing tim dén nay
mua gié lien mién,tréd bén ni lanh 1am. Gi6 bdc lanh
thau xuong chi a, hom thang mudi ludn hai tudin vita
mtfa virta bio n6l ti€p nhau lam ba con céac tinh Thita
Thién Quang Tri dieu dimg, hoa mau nha cita bi chim
trong nudc. Ngay tal thi xa Quang Tri dudng Tran
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Hung Dao méa nitoc [2n dén 2 mét tim, nhitng nol dat
thdp céc x& xa cé khi nuéc cao dén 4 mét rudl chi
a.Chiing em lam viéc quen dé ¥ ngay dem lo giip ddng
bao dung lai nha bi sap hofic bl nutde cusn trol. Khi
nhan dudc s6 tign chi giti v em cAm ma run tay, chua
bao gid trong cudce ddl citu trg clhia em tif sau 1975 ma
chiing em cé nhizu titn vay . Mudi may nam nay lang
thang em chi ri1 vai anh em di lgp nha cho ddng bao
sau mébi tran bio, xoa bop, cham citu, bée thudec nam
cho ddng bao bénh hogn. C6 nhidu khi théy ho déi ma
em khong cam dudc nitde mat. Mdy [an trude chi gid
tidn chf di1 cho em di tham vai ba thon 1a nhigu nhat.
Ky nay cé nhigu titn em da di chia ca vdi rat nhidu
nha, trong dé cé 20 gia dinh cd han nhat & Dbdng Héi,
¢6 ba ngudi chét , 1000/0 hut sap nha, khong con mot
miéng gd nhd, 15 gia dinh & Gio Linh, 7 gla dinh &
thon - Quang Lgl, Huong Dign , 5 gia dinh col cit &
thon Hutong Chir , 9 gia dinh & L2 Khe c6 con bi chét
vi 461,8 & Viem Phd ...16 gia dinh nha sap hu hai
1000/0 & Phong Chuong, 18 gla dinh & Trigu HAl nuée
troi hét nha cita va hoa mau, 2 tré bi nitoe cudn, 17
gla dinh & Gio Phong , Bén Hai, 22 gia dinh ¢ Gia
Do.... Nhit vay 1a 146 gla dinh tai cic xa xa, bi nan
bao lyt, dof rét d2  duge qua ciia cd bac Phat tit
khap noi nhé chi gitl v& cho em. Em vui mimg vi dudc
may min cam ti2n dem dén cho he. Bach thay, thua
co bac, thifa chi, o1 phal chi ma thay thdy duge anh
méat ngac nhién va cam dong clia he lic con dem
tidn toi trao tan tay, ho trimg mat ngac nhién (vi em
chia dén 20.000 ddng mdi ho khiujva hai giet I¢ lan
dai hal bén khée mat d6 nghu chia titng cu gia, titng
ba me tré gay thisu sita, thigu gao, ting ngudi cha
manh khoé nhitng hoan toan bat e vi thidu ci san
%At 14t phoi kho ndu tron vol rau va vo chusi d€ cho
vg con #n. Chi di em chic chi sé vita sung sudng vita
dau x6t nhut em khi nhin cic em bé trin trudng moi
tim trong gié béc rét cAm cim. Sung sudng vi minh
dem tdi duge nu cudi va chat nigm hy vong cho he.
Nhumng dau xét vi thay viée lam ctia minh nhu mudi
bd bién . Dau thuong chitng nao voi ha chi ? Mdi gia
dinh duge 20.000 ddng. Co6 thu cdm on day em gid
kém cho chi ...

Thut ciia ¢o6 T.T. Doan y t& luu déng ciia em chi
di1 kha nsng di méi thang hal Bn vio cac xa xa d¢
kham bénh cho thudc va doi khi phai... phu lgp nha
cho ho nita. Chit Su Co col , minh té1 kham bénh ma
ngudl bénh nidm ngoal trdl dudi gbe cay triim chigu,
gi6 théi thoc vao dau va vao chan thi ¢6 danh glé bam
huyet xong thi cing benh lal . Em cim on su c6 da
gitip site cho em lam viéc ndy vi & mal thanh phd em
¢6 khuynh huéng quén r3ng ba phan tu dan mign
Trung s6ng cd cyfc nhut vay .Hué va Da Nang bay gia
ciing sang va xa x{ lal nhut xua rdi su ¢o 3, thién ha
usng rugu nhitu qua, chi cé dan qgue thi that 1a khon
cing. Mb5i chuyén di nhu vay ching em dap xe di tit
t& md sang dén t61 mit méi v&. Thé 1a xong mot ngay
chit nhat, mot ngay chii nhat duge tiép xic vél ddng



bao d6l rét. Sur ¢o nhd gid 4o cii v& cho em nhé 7 Ca
clia nguol nhung qud 1a sang d6i véi céc chau nam rét
co ro. Em gitl sut co xem boéng em chyp vét ho, em rat
nguqng vi &n mac qua sang trude nhimg ngudi khong
c6 manh val rich d€ che than. Su co xem bong s6 6,
néc nha ma minh ngdi ben dudl thay nguyén cal mit
tréi. Thay nguyén mat trdi vin dd hon may ngudi nAm
dudt goe cay dudi mua va gio.

Thu su ba (Nha Trangl2/11.90) . Em, sau fran
béo I6n, tir Quang Nam trd vao day that la tan hoang.
Thu6c ctia em v ba thing that dimng lic . Quy su co
ban mal di citu tr¢ ma khong bdo tin cho em, Tuy
khong cd thu ma tam ho lac nao cing ¢6 em di theo,
néu ding thusc em gid thi dal chiing & Ni Vién cung
khong dii nita ém a  nhung quy co da ddi ra thude
dan tdc nén cling duge kha nhigu, quy co ciing quyen
gop duge do quiin ndl scong cil...

Thu cha D.T.K 5/12/90 TPHCM Co co tudng
fuong ndi hign gia tof 1am nghe vigt lach dé sinh s6ng
khong ? Tol xin thuta toi khong h2 uon ludi udn bt
chi cA. Toi viét toan la truyen tinh, c6 mot s6 truyén
mang miu sic vo hiép va da sit va bay gig in duge co
a. Trong nam nay toi vist dén truyén thit nam i dé
c0.56 la tit 1988 dén nay c¢é hién tugng bung ve van
héa Vi€t chinh tri thf vin cén bi {1 td . Nha vin Doan
Quée Sy van chua duge ra,nhung vigt theo 161 toi thi
i duge, ma c6 bit in bao nhigu khong ? 5000 quyén
d6 c6. Nhitng chuyen tinh, chuyen vo hiep va chuyen
da sir nhu clia toi va thign ha vigt thi co thé xuat ban
tuong d6i d& dang. Toi nghf ¢ thé co khong hiéu 1o v&
tinh hinh ti€u thuyét hien nay clia nudc nha. Ti nam
1988, ho vifa bat dAu néi day 1a van nghe cha ho tan
ra ngay. Gan nhuf t4t ca nhitng tidu thuyét tit ngay
nude ta co ti€u thuyst d2u dude tat ban. Néu co thich
ti€u thuyet tol chac co sé thich 1Am khi di céc nol
ban sach clia Saigon va co co thé tao duge mot th
sach gan nhu day di cic truyén duge xudt ban tir xa
xua. C6 nhitng quyén xudt ban tir nam 1930, thud toi
len muél cing tal xudt hign, nhitng quyén thuge Pho
Thong Ban Nguyet san ma t6i tudng sudt déi khong
con thay lai nhu quyén Nang Péo clia Nguyén Xuan
Huy, Cal Hot Man ciia Phan Tran Chiic v..v.. nay d&u
in lai va ban day dudng. Ho khong mudn nhut thé dau
nhung ho khong ngan dutge. Ti¢u thuyét tinh clia cac
van sf ciz va moi cha Sal Gon { ndl SalGon chir khong
phal TPHCM dau vi chiing tot 1a van sf mél ma co )
hi¢n doc chiém thi, truong tiéu thuyét. Trude 75, mbi
thang nhimng tiéu thuyét xust hien 1an dau thong
thuéng khong qua ba bén quyén, nay thi ¢o ngay toi
ba bén quyén méi, dix loal duge tung ra ban. Tit 1945
dan mi®n Bic va tir 1975 dan mi®n Nam khong duge

-doc ti€u thuyét, dén 1988 bén d6 x0 di mua. Tiéu
thuyét in tél 20.000 copies 1a chuyén  thudng, va
nhiing thiang dau, ngudl Sal Gon sap hang dé mua
ti€y thuyst. Nay thi sach ra nhitu qua, va dat, nen
tinh hinh in té1 10.000 quyén da hét i. Cal lic ma
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sich con in ram 1y, t61 c6 thdy ho ban rat nhidu sach
clia Nhat Hanh trong d6 c6 mdy quyén moi nhu
Duohg Xua May TrangTrai Tim Mat Trol.. Dudng
Xua May Trang 28.000 ddong mot bo. Khong hiéu sao
chf c6 hal quyén dau. Mai sau khi nghe ¢6 lénh cdm
thf thien ha mél tim ra quyén ba. Toi nghe anh K. lam
& mot nha in nél hg In 10.000 bo Dudng Xua
MayTrang. Do ray tinh trang in ti€u thuyét ¢ hol
xudng, thien ha lai di tim sach thien, sach dao. May
loai sach, tiéu thuyét ma in cd ba hay bén ngan quyén
thi van con song duge. Noi viec ban cho nhimng nha
cho mudn sach ciing dyoc 2.000 quyén rl. Mdy nam
trude chau L. N. van s6ng val vige ban Cantine trong
cac trudng hoc. Sang nam nay, vi nhimg nha goi la
Tin Dung, chuyen vay tién clia nhan dan va tra 1ai
cao, theo nhau 46 ram ram, nhitng ngudi co titn
khong con chd gitl tign va ngdl khong #in 161 niia, thay
vige thau ban Cantine kifm #n dugc nén nhdy vao
thau, tang gia thau that cao, bon chuyen nghitp ldy
cong lam 14 nhut L.N. va Com Ba Nhi bi da vang ra
hét. Cang vi vay ma oo ta danh ddi nghe, ngdi nha viet
van Loai Tudi Ngoc theo I6i Duyén Anh ngay xua, Co
&y vist v& cac chuyén tinh nir sinh... Tol nhan thay
hinh nhut c6 ta ciing ki€ém tizn dii nuoi hai me con.

Thu clia Su CO6, Phan Rang ngay 27/11/90.
...Nam ngoal sut o HT chuyén cho toi 9 bang cassette
clia S5u Ong va 10 cudn sach; chiung toi nhan duge
nam quy#n tapl va nam quyén tap 2, Duong Xia
May Trang, khong thdy quyén 3 nén toi c6 y doi nhan
cho du d€ bao tin em luon. Chiing tol gilt mot bo,
bigu cho bén chila khac bén bo.Tdl chimg gip ngudi
quen d chia Linh Phong, Da Lat ho mél noi da gid
thay BT mang cho toi mdi. Toi viét thif vao TPHMC hoi
thay ba Ian ma vin khong thay giti. Cé lé thay d€ Phat
tit thinh mat w1 1 Vi vay cudi eiing tol phai mugn ma
coi cho nét. Hay qua, that la sang nghia va gan gul
vii cude dai, nhidu ngudi tré va giot trf thite rat thich.
Al cling "me". Cé ngudi doc ma cir sg mau hét ! Sau
Tét "ong ke" ra lenh lang bat va tich thu tat ca at cé
sach d6. Nhung sau khi dem v& doc xong thi nghe nél

~ong ke cung khen sach hay, néi "dgo duc chir khong

6 gi tral". VI vay minh c6 thé mua lai sach d6 tit dan
em ciia ong ke !

Thu clia Ng, 21/11/90 Thua thay, hom qua ba
con ghé vao mot ché ban sach mua cutn Dudng Xua
May Trang theo 131 digm chi ciia cac ban thi hg bao
hét rdl. Co ban sach nhin nét mat tiu nghfu cha ba
con nén thuong va bio chdo dé chit. Vai phit sau co
dua ra mot bang kinh cluia tac gia Dudng Xua May
Trang va hél ¢6 musn mua khong ? Néu muén sang
ciing duge. D6 1a cudn bang Tit Digu D& va Séng Chét.
Con thay chuyén ngo nén thuat cho thay nghe... Con
nghe néi ké thitc gia & day ma nghién citu v& dao
Phat né€u khong tim doc sach Nhat Hanh thi s€ bi, cho
1a que.



Thu ctia béac D .D. 2/12/90. O Hué hien co
bénh vien Trung Uong Hué va hai benh vign tu nhan:
mot ciia cac bac sf Ton Thdt Ky (sang lap), B.S. Qué.
B.S.Lal. B.S.Thuy€t vA mot dat tal chiia Digu D€ clia
quy thay quy su c0.Quy thay va quy sucoven da lay
s{ hay y ta cia benh vien Hug, nhung vi thdy khong
lam duge tai bénh vien nha nude nhithg vige phai Jam
nén méi 1ap ra bénh vien tut nhan n2y. C4 hal bénh
vien tut nhan nay lam vigc lai c6 ph2n xudt sic hon
ciia nha nuée. Nha nude khong thich ho mé tut nhung
cing phai chiu, vi cd khi con em hq cling phai nhd
minh, Cé nhitu tré em qua thiu mau do s6t rét tram
trong hay s6t xudt huyét, dua vao benh vien dé tiep
méau hay chich thude b6, nhung khong cé titn danh
chiu dua v&, trong trudng hop do thi y sy hodc y ta
ciia minh s& dufa tign ra mua mau hay thuse dé gitp
cdp citu cac em. Ngoai ra, truygn thong "1a rach dm
la nat" lau ddi chia cac tfnh nghéo ten bac nhung
glau tinh thuong mi®n duyén hél trung phan c6 nhi2u
nhém tu nhan ty nguyén dimg len 12p nhitng doan y
té lwu dong khong c6 ten. Cit he nghe difgc chd nao
461 kém benh hoan nhitu thi he thu xép d€ cubi tudn
¢b thg dem kim va thu6e nam di cham ciru va phat
thusc chédn mach cho ddng bao. Nhimg doan nhu vay
xuét hién rai rac.  nam sau tinh mi¥n Trung, lam vi¢e
that cam dong va vo tudng. L

~ Tinh hinh nhan quy2n : Ngudn tin cho hay Hoa
Thugng Thich Quang D¢ dudc tra fif do ma nha nude
viét tit Ha Nol giti cho mot thugng nght s{ Uc 1a hoan
toan sal. C6 I8 vi nhitu ngudn tin vit tung ra tit nhitu
nof nén thiu nao tit nhimg ngudi di thim nusi Hoea
Thugng v ciing déu bao dong la thay vAn cén bi, glam
giit. Thu chét giti ngay 10 thangll/90, Héa thugng
viét chung véi thu ngudi di tham nuoi chi c6 mgt
dong'thiy vAn con bgnh, can thube gap lam, con lo
nhitu hon" Hoa thugng Huy®n Quang cling van con bi
day & Quang Ngat chua h® duge v, thay Tug Sy vin &
A. 20 mot vimng héo lanh Tuy Héa, thay Trf Sieu va
nha van Doan Quéc Sy van & Xuan Loc nhung cb tin
14 nha nudce c6 si€t chit hon tit mot néam nay, doi séng
trong ti1 khong thodf mail nhu nam dau, Bay gid "giong
tiz chinh théng hon". Hoa Thugng Dirc Nhuan van con
4 Ham Tan, méi qua mot con bénh 4t nang tudng di
lutn nhung qua duge. Thay Tu¢ Sy von da 6m nay thi
chf con nhu cong tre, ngudi tham nuodi chi thdy hal
con mAat sang ryc va cal dau rit to clia thay .

Tinh trang ddng bio thuy®n nhan bi glam giit tai
cac tral vAn con rat tuyét vong, Tal Hong Kong mdi co
them mot vu ty thieu vao thang 1271990. Khong phai
chf rigng Hdng Kong ma thei, nol nao thuydn nhan
ciing bi tif ch6i khong cho dinh cut nita. Mot h¢ théng
thanh loc T4t sat da va can iic da loat rdt nhi2u nhimg
thuy®n nhan ti nan chinh tr{ chan chinh. Cé nhigu
nguéi bi két 4n chung than khd sainim 1982 i
chong d6l ché do ma clng suyt bi, thanh loc va cho la
ti nan chinh tri, vi nha nudc khong dai gf lam gidy xac
nhan di2u 46 nhut he théng thanh loc doi hét. Nhimg
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ban tay than can clia Lang dang am tham lam nhimg
bite thit xic nhan cho  timg trudmg hgp. Viec lam
gi6ng nhu nhé nhitng glot nudc trén sa mac khdé dau
menh mong nhung cho t5f bay gid dan Lang chita biét
lam gf hon.Ecoles Sans Frontiéres tru s& tal Phap
dang tim ngudt tinh nguy¢n sang Pulau Bidong day
ti€ng Viet che thi€u nhi Vi¢t Nam vi s¢ néu c6 ngay
cac em bl tri v2 ma khong viet va doc duge qudc ngit
thi rat 1a i6l. Lang co gitl dén cac trai bang thay thuyet
phép va mot ft sach. Duge nghe bao cao trai nao co
quy thay hay quy sut co gidl thi cac vi nay deu da bat
dau day ddng bao ngdi thign va td chic thidtn tra
thizn hanh cho dbng bao.

Thut chit Than, Hué& 14.12.90 Nhém y t€ ciia chia
ciing nhd xfu thol. LAn nay ri théem duge mot béc of
da khoa , mot can sif va hal y ta. Tign chau gid chia
chi di1 di tham  dudc mot 86 thon xi & Thita Thien
thol, & day nan déi dang de doa . O Thuan Hoa va
Huodng Phong ngudi dan dang #n cii chubi; viing nay
thuge Thita Thien nhung khong phai Hué mo chau ,
chfi di véi cac ban tit Phit Loe nam sat déo Hal Van
dén viing cat tring Pha Tam Giang gan sat Quang Tri,
Chi1 nghi a Thifa Thién déi nhi®u nén v6c hét phan
nita tal chanh ma chil quyen gop duge trong d6 cb ca
s6 titn ciia chau la 900.000 ddng cho Thifa Thien.
M4y noi that xa ,chil va vai ban phai di xe dd chuyén
dén thi trsin gan nhat 1 sau d6 mdi dap xe v& cac
thon déi kém duge. Nam nay Iyt bao lien tiép nim sau
tran. Rau cing khong con dé an nét chi khoal vél san.
Chi: tham titng nha, xem timg thing dyng laa, bép
titng bao, d&u tréng khong, ngoai dong da bat dau vy
gieo lina, trong nha khong c6 mot hot gao mot hot
phan thi Igy gi ma gleo ? chau nghl ngudi dan que dau
khé bigt chitmg nao ? Viét thu niy xong chii sé di ngay
ra Glo Linh va Triéu Hal, Chi d€ danh cho Quang Tri,
800.000 dbng va Nghe An 740.000 ddng. Mdi lo xong
Thifa ‘Thien chii ra Quang Tri tudng dau la it khén
khé hon al ngd ba con dén keu citu phai gitp gép.
800.000 danh rieng cho Quéng Tri ching dii vao dau,
may la chii con hal colis thu6e chau gid ban ngay dé
g6p vao, hy vong sé khong tham thing titn cia Ngh¢
An. Mia ndy tréi vin con mua va lanh lam, cd nhimg
ngiy di trong gié lanh, tril t6i ma bun thi lat dén
chan, Pudng tron va By 16i qua khién anh bac sf di
theo chi1 bi té lan cii sung ca ham xai. May 1& khong
bi, gay chan tay. Ra t&i Dong Ha, Trieu Hal, Gio Linh
chi lo lam, tinh trang déi kém benh tat lan tran. Chi
rit sg mot ngay gan day khong al ciru duge al. Hal lon
gao 1a 1000 ddng. Chil ao udc cd tikn mua gao An
Giang hay Bén Tre, mua mot xe day mél mong trang
trai chiit nao cho ving déi kém n2y. Méi gia dinh cha
phat 20 lon. Chusa kip chia ti€p 1a cac nha khac chay
dén keu am lén, d4u tranh lizn lign, vi 461 ma chau.
Vitng Quang Tri Thiza Thién c6 mot s6 thanh nién c6
trinh 4o lai bi th&t nghi¢p, uéc mong cé ké hoach trao
cho ho them chuyeén mon y t€ glao dyc vao cac vung
ndy bang cich glup cho he tit di chuyén cho dén



viing 6 gao 4n trong 12 thing dau. Nhu thé glal
quyét duge 2 vige, mot bén gidl quyét that nghiep, di
tin viing dong dan, m¢t ben cé ngudl lo thube men

day hge...

DE GOP PHAN GIUP CHO DDNG BAO, xln quy vi,
vist thu v2 cho su chii Thich Chan Phap bang, Lang
Hong, Meyrac Loubes Bernac 47120 Duras, néu viet
chi phi€u xin d@ : Eglise Bouddhique Unlifice

T W R A O e N s T STy
LICH TRINH GIANG DAY CUA THAY
MUA XUAN 1991 TAI BAC MY

12.3.91 : Thuyét phap Anh Ngit tai Houston liic 19.30
tai Hamman Hall Rice University.
DT: (713) 526-1571
14.3.91 : Thuyét phap Viet ngit tal Houston. Dia diém
sé thong bao sau. DT : Hoa D3 (713) 235-2280
15,16,17.3.91 : Khoa lu_chanh niém bing Anh Ngit
= tal viing Houston. Ban t¢ chilc :
First Unitarlan Church. DT.(713) 526-1571
22,23,24,25.3.91 : Khéa tu chanh ni¢m cho dohg bao
vung Houston. Dia diém s¢ duge thong bao
khi ghi ten, DT : (713) 235- 2280
26,27,28,29,30.3.91 : Khéa tu cho sinh moi hog gia
(ccologists) tal Ojat Foundation. P.O. Box
1620 Ojal CA 93023 DT : (805) 646-8343
30.3.91 : Thuyél glang cong cfng Anh NgiI tal Ojat lic
10 gld sang.
31.3.91 : Thuyét glang cong cong Vigt Ngir (al quan
Cam. Santa Ana viing Nam Cali. Dia diém va
gid sé thong bac sau. DT Gldo su Nguyén
Trung Quan (714) 556-2683
1 dén 5.4.91 : _Khéa tu Anh ngir cho thi€u nhf Hoa K¥
va VN khong nél duge tiéng Viet tal Casa de
Maria, Santa Barbara. Ban 8 chué
Community of Mindful Living (415) 548-6466 tir
3 gid chitu thif hal d&én trua thit sau (tré em VN
cd thé€ xin hoc bdng n€u khoéng 4l dizu kién)

5dén 9.4.91 : Khéa tu cho ddng bio viing Nam Call,
Camp Redland. DT : nha s Le Thanh Hoa

(818) 281 6642 / 281 6012

10.4.91 ; Thuyét phap cong cong Anh ngit viing Nam
Call, Los Angeles, lic 19g30 tal Scottish Rite
Auditorlum Los Angeles. Ban 16 chiic : Ordinary
Dharma, DT : 213-396 5054

11.4.91 : Thuyét glang cong cong Vigt Ngit cho sinh
vien vitng Los Angeles luc 19g30. Hél dja diém
nof Su ¢o Diéu Ngge (213) 4872455

12.4.91 : Thuyét phap Anh ngit tal dal hoc San Diego
lie 19g30.

~13.4.91 : Thuyét phap Viet ngit tal San Diego lac 18g.

Ban (4 chifc : Glao su Nguyin Hiru Xuong va.
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nhém thi2n sinh San Diego. DT : (819) 534
2501 / 457 4079

14.4.91 : Thuy€t phap Vigt ngit tal San Jose ltic 16g,
Ban t6 chitc : Tu vien Kim Son, DT : 408-848
1541

17.4.91 : Thuyét phap Anh ngit cho sinh vien tal
Berkley, Ban t§ chilc : Community of Mindhul
Living. DT : 415-548 6466

18 dén 21.4.91 : Khéa tu Viet ngir cho cu sf tal tu vien
Kim Son

23 dén 26.4.91 : Khéa tu Viet ngit cho ting ni Viet
Nam.

27 d¢n 28.4.91 : Khoa tu Viet ngit cho cic huynh
truéng gla dinh Phat tif.

30.4 dén 4.5.91 : Khéa tu chanh ni¢m Anh ngir tai
Mount Madona. Ban {4 chife : Community of
Mindful Living. DT : (415) 548 6466

5.5.91 : Ngay chanh ni¢gm Anh ngit cho nhimg ngudi
iré visng Bac Call. BTC: Community of

Mindful Living, DT : (415} 548 6466

6.5 dén 10.591 : ., BTC : Comumunity of Mindful
Living.

DT: (415) 548 6466

2.5.91 : Thuyet phap Anh ngit tal Buddha Dharma
MedItallon Center, 8910 Kingsly Road, Hinsdale,
Chlcago, Illinols.

13-17.5.91 : Khéa tu chénh ni¢m Anh ngit cho vimng
Trung Tay Hoa K. Buddhist Council of Midwest
P.O. Box 7667 Evanston, Hlinols 60201. DT :
(708) 475 0080

18.5.91 : Thuyét phap Vigt ngit cho ddng bao tal ving
Grand Raplds lac 5¢ chiu thit bay .

BTC : Ba Nguyén Thg Tritu
DT: (616) 281 3084

19.5.91 : Thuyét phap cho ddng bao ¢ Philadelphia lic
16 g. Xin di¢n thoal cho BTC dé hél dia diém.
DT: 609- 547 7736

21.5.91 : Thuyét phap Anh ngit lail Philadelphifa lic
19¢30. Xin dién thal cho BTC dé biét dia diém
(215- 527 1514)




24.5 dén 27.5.91 : Washingto
: D.C. cho ngudd Hoa Ky.
BTC : (415) 548 6466

27.5.91 : Thuyét phap cho ddng bao . BTC : L2 van
Hiing, DT : 202-394 3140 (s& lam) & 301-577
3255 (nha ritng)

29.6.91 : Thuyét phap Anh ngit tal Washinglon D.C.
lae 19¢30. BTC : (301) 652 0222

30,5 dén 2.6.91 : Khoa tu cho ddng bao ving

Washington D.C, BTC : L& vin Hung. DT nhu
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4.6.91 : Thuyét phap Anh ngit tai New York. BTC : ] 3
{212) 219 3739 val ndl tong Ny dl ndl ket mOm:I lung pe
5.6 dén 10.6.9] : Khoa tu cho Cuu Chién Binh lat ':X == e )
Omega Retreat Center. DT : (914) 338 6030 R A N - :
11.6 dén 14.6.91 : Khéa tu chinh nitm Anh ngif cing cho hdi thd méy ting vio ra  Sdm khuya gieo
tal Omega Center. E"""F*H }
15.6.91 : Mot ngay chanh nl¢m voi ddng bao ving d e "_ﬁ 4_' 7 = — o i
Boston, BTC : 617-327 7381 A
16.6.91 : Mot ngay chanh niem tiéng Anh cho ngudl hat ti hoa Mal nay long a4t nd hoa che
Hoa Ky viing Boston, Massasuchetts. BTC : —-m—f—-ql———k—i—-?t‘-tﬁ e o e e
Interface (617) 924 1100 R g e
18.6.91 : Thuyét phap Anh ngir tal Toronto Budhist ngudl Nl di ndl két ta df Ngdy mal chuyén

Zen Temple. DT: 514- 466 8726

19.6 dén 22.6.91 : Khoa tu cho dbng bao viing
Ontario, BIC : 416-534 8924

23.6.91: Thuyét phap cho dong bao d Toronto.

248 dén 26.6.91 : Khéa tu cho ddng bio viing
Montréal ‘

24.6.91 : Thuyét phap Anh ngif tai Montréal.

30.6.91: tu Viet ngit danh rieng cho thanh thié

, Phon
30.6.91 : Thuyét phéap cho ddng bao viing Montréal
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hoa cho ddi thudng nhau ...
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Miia Xuan d#n vét biel bao chdt non
Nghn dot 14 xanh (hgt tuat

Dy ong budm bay né dia trong gié
Vang muon (idng chim (rdl ca

Mia hé 13 vl dnh ndng ving hoe
Dong 16m mot dem dby bong

Kia rye r3 hoa mal (rdl dua nd
Viéng Uiéng ve sdu rea

DK 2 Thit glan déi vat db Xliang dimy chan
Tinh thife mau ngut o |
Timg Ay phat, phidl oy huen 461 mog
PIwtL iay oF tiygt vk 1

Mo thu oé 216 lung loy hang coy
Ting chife 14 bay Ring i
Chitu mdy xdm lhea nhau & glang kin

Mua I tdch rdl ngodl hitn

Liin gl6 vét bda Lin déng vita sang

Riing eny ding trd cinh Kby

Nhe nhing tuy€t lusn musn het trdng xda
Lap Mnh trong min dém
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