Ld Thu Lang Mai sé6 29
ra ngay 12 thang 01 ndam 2006

Truée thém nam méi, bon ching & Mai Thon, Loc
Uyén va Rimg Phong than kinh gtii dén Quy Vi than
hitu nhiing 16i chiic tung trang trong nhat, nguyén cau
chu But muoi phuong va chu vi T6 su gia ho cho tat ca
Quy Vi c6 duge mot nam Binh Tuét an lanh, hanh phic,
day da an lac va thanh thoi. Nguyén nang lugng hiing
vi clia chu But, chu thanh Té va t chiing ting bao luon
luon bao ho cho Quy Vi ngay ciing nhu dém, dé nép
song hiang ngay ctia Quy Vi dugc tran day cat tuong va
nhu y.

Mt chuyén tré vé that dic biét

Nam At Dau 2005 vira qua 1a mot nam that dac biét cho
dao trang Mai Thon, vi d6 1a nam ma thién su Nhat Hanh,
sau 39 nam xa qué, da tr¢ vé lai trén dat nuéc. Mot phai
doan Lang Mai gom c6 200 vi, mot nira la cac thay, cac
su ¢6, mot nira 12 cac vi cu si dai dién cho trén ba muoi
quoc gia da thap tung Thay trong chuyén vé qué nay,
mot chuyén di dai ba thang, ma noi dung rat sit sao va
phong phd. Tuy ndi rang sd luong cac thay céc su co la
100 vi, nhung ky thuc ra con s6 d6 16n hon vi c6 hang
chuc thay va su co c6 quoc tich Viét Nam khong can
phai liét ké trong danh séch. Va tuy néi rang trong phai
doan chi ¢6 90 cu si, nhung that ra da c6 téi trén dudi 300
vi. Vi trong s6 cdc vi cu si thdp tung Thay, phan dong
chi di dugc ba tuan roi phai tré vé lam viéc, do d6 c6
thé nhudng chd cho 90 ngudi khdc. Trong chuyén di ba
thang cua Thay c6 t6i bon tép 90 nguoi cu si thap tung
nhu vay. C6 mot s6 nhod dugc thap tung ludn ba thang,
¢6 nhitng vi di sdu tuan hay tdim tuan. Phan dong chi di
duoc ba tuan vi ai ciing ¢6 cong an viéc 1am, khong thé
bd co s& di 1au duge. Nhiing vi xuit gia va tai gia trong
phdi doan déu da ting tu tap 1au nam theo dao trang Mai
Thon nén nang luong tu tap rat viing chai va nang luong
nay da dugc biéu 16 khi cic vi di, ding, nam, ngoi, an
com, ngoi thién, chap tac. Vi vay tit chiing trong phai
doan da yém trg cho Thay rat nhiéu trong chuyén di, dé
Thay c6 thé cam héa va chuyén héa dugc nhitng ngudi t6i
tham du nhitng khéa tu, nhitng budi phdp thoai va nhitng
sinh hoat khéc dugc phéi doan huéng dan. Cac khéa tu
danh cho gidi xuat gia c6 khi dong trén 1.000 vi (vi du

khéa tu tai chtia Hoang Phap & Héc Mon ¢6 dén 1.200
vi) va ngay C6 Phat Khat Thuc c6 dén hon 1.600 thay va
st ¢O tham du. Khéa tu nguoi xuat gia & chua Tur Hi€u
ciing ¢6 dén 900 vi va ngay Co Phat Khat Thuc ciing c6
trén 1.300 vi xudt gia. SO lugng nhitng nguoi tham du
vao cdc khéa tu hoac cdc budi gidng cho Phat ti tai gia
c6 khi Ién t6i sdu hodc bay ngan ngudi. Budi giang dau
tién tai chtia Vinh Nghiém & Sai Gon c¢6 hon 8.000 nguoi
tham du. Budi gidng vé dé tai Tué Gidc Clha Pao But
Trong Truyén Kiéu tai chua Linh Mu ngay 04.02.2005
da c6 hon 9.000 nguoi tham du. Tai chiia Long Khénh,
Quy Nhon, Phat tir cu si dén nghe phdp mbi ngay hai
lan, budi sang 4.000 ngudi, budi chiéu 7.000 ngudi. Tai
chuia Hoang Phap & H6c Mon cédc Phat tit cu si dén tham
du phdp thoai va thién hanh luon luon 1én t6i bon nam
ngan ngudi. Budi t6i tai Trung Tam Festival bén bo song
Huong, trong bai phap thoai vé dé tai Nhitng Gi Gia San
Van Hoéa Viét Nam C6 Thé Péng Gép Dugc Cho Nén
Hoa Binh Th€ Giéi, s6 nguoi tham du ngoi trong thinh
dudng chi c6 600 nhung ngoai cong vién, dong bao t&
tuu dé nghe va nhin vao man &nh c6 hon 6.000 ngudi, d6
1a chua ké loa phét thanh phéng di ca khu pho.

Nhitng hat giéng gido 1y da dugc Thay va tang than hét
long gieo ric vao moi thi tam dién, va nho on t6 tién
gia ho, vao tam thiic cla ca cdc gidi tri thic va lanh
dao. D6 1a nhitng budi gidng dugc nha nuéc cho phép t6
chiic ngoai khung vién ctia chua, nhu & Hoc Vién Quéc
Gia Hanh Chénh tai thanh ph6é H6 Chi Minh, Trung
Tam Festival tai Hu€, Hoc Vién Chinh Tri H6 Chi Minh
tai Ha Noi, nha giang Uy Ban Nguoi Viet Nuéc Ngoai,
khach san Melissa giang bang Anh ngit cho cdc ngoai
giao doan va ngudi tré hiéu ti€éng Anh hay & Cau Lac
B0 Giao Luu Van Héa Va Kinh Té... Gidi tri thic va
gidi lanh dao da c6 co duyén ti€p thu va chiing kién su
thanh tyu cha tué giac va dao hanh qua nhiing gi cac vi
da nghe va da thay truc ti€p khi ti€p xic vé6i Thay va
tang than quoc t€ Lang Mai.

Chuyén di nay 1a mot chuyén di rat khé khan vi khong
khi nghi ngd, so hai va hiéu [am van con nang né trong
boi canh chinh tri, nhat 1a trong nhiing ngay dau & Ha



Noi. Vi du nhu trong budi gidng tai Vién Nghién Ciu
Ton Gido, nguoi ta da hia 1a 300 nguoi s€ nhan dugc
gidy moi téi nghe Sw Ong giang, nhung t6i ngay choét
chi ¢6 40 14 thu moi duge giri ra, va cudi cung chi cé 18

vi trong s6 40 nguoi c6 thu dugc di vao nghe Su Ong.

Nhitng ngudi con lai bi cong an gilt clra tit ch6i khong
cho vao vi tén ho da bi gach bd trén danh sach. Nhung
vGi su thuc tap kién nhan, vitng chai, thanh thoi, ai ngit
va lang nghe, Thay va tang than da c6 kha nang khoi m&
duoc nhiéu néo truyén thong. Mdc do nghi ngd, hiéu
lam va sg hdi méi ngdy mot xuéng thip t6i mic c6 thé
trong thdy dugc. Thay dugc thai do kién nhin va tir bi
ctua Thay va tang than & Vién Nghién Ctu Ton Gido Ha
Noi, ban t6 chitc buéi giang & Hoc Vién Quéc Gia Hanh
Chdnh Sai Gon ching nhiing ton trong con s6 gidy moi
300 da hita v6i tang than ma sau d6 con cho phép con s6
do tang 1én 600 va cudi cung lai m& luon cia cho hon
1.000 ngudi vao ding nghe trong san vién. Budi gidng
& Cau Lac Bo Giao Luu Van Héa Va Kinh T€ & Ha Noi
ngay 25.03.2005, ngoai 1.000 chd ngoi c6 gidy moi bén
trong, ban t6 chiic con md ctra cho hon 600 ngudi khong
c6 thu moi, dugc vao phong qud tai nam canh phong
giang 16n. Khong khi hiéu biét va huynh dé bao trim
budi gidng, khong khéc gi nhitng budi gidng 4m 4ap cho
dong bao tai quan Cam vung Cali.

Chuyén di da tao hanh phic cho khong biét bao nhiéu
nguoi, trong d6 cé rdt nhiéu nguoi tré. Khoang hon
200.000 nguoi da c6 co hoi truc ti€p téi nghe, hoc hoi va
thuc tap v6i Thay va tang than. Tuy bdo chi dugc 1énh
khong dang tai chuong trinh va sinh hoat clia chuyén
viéng tham, nhung trong nudc ai cling biét va cam thay

hing khoi vé chuyén di viéng tham hanh dao lich st nay.

Anh huong ctia chuyén veé rat sau dam va vin con tiép
tuc di sau vao nhan thitc va 16i sng clia moi ngudi. Qua
trinh nhan thitc va chuyén héa chic chin sé con tiép tuc
trong nhitng thang nam sap tGi.

Ruing nguvi di qua thu dé
MGi tré 1ai Bao Trang Mai Thon & Phap ngay 12.04.2005

thi ngay 21.04.2005, Thay va mot s6 cdc vi xudt gia tai
Lang Mai da phai lén dudng di sang nuéc Y dé hudng
dan mot khéa tu, mot budi thién hanh ngoai dudng pho
La Mi va mot budi thuyét giang cong cong. Tat ca céc
sinh hoat nay déu do tang than thanh pho La M3 (Roma)
t6 chic v6i su bao tro cia Hoi Dong Thanh Pho La Ma
va Téng Hoi Phat Gido nudc Y.

Phéi doan Lang Mai, cting di v6i Su Ong con c6 12 thay
va 13 su co. Cac thay Chan Phap Dung, Chan Phap Son
(Tay Ban Nha), Chan Phap Y (Y), Chan Phdp Tué (Hoa
Ky), Chan Phap Ho (Thuy Dién), Chan Phdp Xa (Hoa
Lan), Chan Phap Uyén, Chan Phdp Huan, Chan Phdp
Hittu, Chan Phap Ngit, Chan Phap Tu,... va cic su co
Chan Khong, Chan Tu Nghiém (Hoa Ky), Chan Dinh
Nghiém, Chan Tué¢ Nghiém, Chan Tri Duyén, Chan
Nhu Hi€u, Chan Khdanh Nghiém, Chan Tin Nghiém (Pai
Han), Chan Thang Nghiém, Chan Khai Nghiém, Chan
Boi Nghiém, Chan Song Nghiém, Chan Nhu Nghiém
(Hoa Ky) va Chan Triéu Nghiém. Sau khi t6i La M4, quy
vi da duoc dua vé cu tri tai Trung Tam Castelfusano.
Khéa tu dugc t6 chic ngay tai trung tam nay. Trung tAm
¢6 rat nhiéu cay tung long cao dugc cham sdc rat ky, co
dang thanh thanh véi nhiing tang thong xoe ra nhu long
rat duyén dang. Khoéa tu c¢6 800 nguoi tham du. Trong
khéa tu c6 nhiéu dai truyén hinh, truyén thanh va bao
chi t6i phong van Thay vé chuyén di Viét Nam. To nhat
bao Liberazione da danh nguyén mot trang dé néi vé
Thay. Tap chi Cong Gido 16n nhét, tap chi Jésus, cling
viét mot bai rat dai day mén mo vé Thay va nhiing diéu
day db ctia Thay. Dai ching trong khéa tu da tu tap rat
tinh chuyén va nhu moi khi, t6i ngay thit ba thit tu tré
di la nhitng chuyén héa da hién rd trén nét mat cla tiing
nguoi, nhin ho cang ngay cang tuoi mat va hanh phic ra.
C6 trén 80 thi€u nhi tham du. Céc su co khen 1a thi€u nhi
Y du khéa tu nay rt ngoan.

Ngay 28.04.2005 tai thi d6 La M3, Thay huéng dan mot
doan thién hanh gom hon 3.000 nguoi tham du. Ban dau
dai chiing tap hop tai cong truong Arc of Constantine Idc
14:30 gio, dé nghe Thay huéng din céch di thién hanh.
Cong truong nay that 16n, kién triic c6 kinh dac biét, mat
dat cong trudng van con gitt duge nhitng phién d4 14t thoi
xua. Pung ba gio chiéu, doan khéi su di qua cac dudng
pho tha do, c6 canh sat thanh pho bao ho. Sau mot gio
thién hanh, doan t6i cong truong Campidoglio, noi day
Thay va doan tang than Lang Mai dugc 6ng thi trudng
Walter Vetroni dén vao toa thi chinh dé ti€p dai va tang
qua. Qua cho Su Ong 12 biic tranh vé& thanh pho ¢ La Ma
vao thoi xua. M6i thay va su co Lang Mai déu dugc tang
mot chiéc huy chuong cla thi truéng cét trong nhiing



chi€c hop do xinh xinh. Tai toa thi chinh, Thay ciing c6
ti€p xudc vai cac dai truyén hinh, truyén thanh va bao chi.
Sau d6 doan dugc moi vao viéng tham budi hop clia céc
vi dan biéu hoi dong thanh phé. Chiéu hom 28.04.2005,
Thay dién thuyét tai thinh duong Santa Cecilia, thinh
duong 16n nhit cha vién Parco della Musica, mot nhac
vién méi duoc dung xay véi kién tric rat tan ky. DE to
1ong tran quy Su Ong Lang Mai, hoi dong thanh phé da
dé cho Su Ong sir dung thinh dudng sudt ca budi chigu
ma khong phai tra phu phi. Hoi truong chat nich nguoi.
De tai ctia budi dién thuyét dém 4y 1a There Is No Way
To Peace, Peace Is The Way. Tir dé dén khé, Thay da
trinh bay tuan tu con dudng thuc tap dé dem lai an lac,
truéc hét cho than tam, roi sau d6 cho gia dinh, cong
dong va xa hoi. Biét rang trong thinh ching c6 ngudi
chua biét gi vé dao But, S Ong da khéo 1éo trinh bay that
d& hiéu va 15 rang. Tir tir, Su Ong dua moi ngudi vao that
sau trong su thuc tap gido 1y vo nga va vo thuong. Phai
noi ding vé phuong dién k¥ thuat am thanh, chua bao gio
¢6 mot thinh dudng hoan hao nhu thé. Gido tho Adriana
da phién dich luu loat bai giang cta Thay tir ti€éng Anh ra
tiéng Y. Ngay 30.04.2005 c6 mot budi hop véi cac ban
Tiép Hién trong tang than Y tai nha clia dao hitu Badiner.
Thay dé nghi anh em Tiép Hién Y dé cir thém vai vi tap
su gido tho. Cling trong ngay hom d6 Thay va phai doan
trd vé Phap.

Nhac diéu phdt xudt tix tinh ldng

Ngay 23.05.2005, Thay cung véi mot phdi doan tang
than Lang Mai lai lén duong di Duc. Phdi doan gom
c6 céac su co Chan Khong, Chan Thach Nghiém, Chan
Thiy Nghiém, Chan Tri Nghiém, va cac thay Minh Tuan,
Chan Phdp Lac, Chan Phap Hién, Chan Phép Thanh,...
Khéa tu c6 khoang 500 ngudi tham du, duoc t6 chic &
trung tam Oberlethe, thanh ph6 Oldenburg. Khéa tu nay
duogc dac biét danh cho giéi gido chitc. Gitra khéa tu, vao
ngay thit ba, mot s6 thién sinh dugc theo Su Ong va tang
than tham du Pai Hoi Tin Lanh & Hannover. D¢ tai budi
thuyét giang hom d6 la The Melody That Comes From
The Silence. Sources For Overcoming Violence (Nhac
biéu Phat Xuat T Tinh Lang. Nhitng Tu Luong Thuc
Tap Gidp Ta Vuot Thang Bao Pong). C6 3.500 ngudi
tham du budi thuyét giang. Cung ltic d6 & tai trung tam
Oberlethe, su co6 Chan Khong tinh nguyén & lai néi phap
thoai thay Su Ong cho nhiing ngudi khong di Hannover
dugc. Chiéu lai, su c6 ciing tra 10i nhitng thic mac vé su
tu tap cho thién sinh. Thién ha rat thich. Khéa tu chdm
dut ngay 30.05, phéi doan 1én duong di Berlin va dugc
dua vé nghi ngoi tai trung tam Su6i Thuong. Tang than
noi nay di muén dugc nha Fontane House dé Thay
huéng dan lién ti€p ba ngay chdnh niém, mdi ngay tir

18:00 dén 21:30 gio, tir ngay 30.05 dén 02.06.2005 véi
hon 800 thién sinh tham dy. Ngay nao ciing bat dau bang
thién ca roi thién toa c6 hudng dn, roi téi phép thoai cua
Su Ong. Phép thoai xong thi nghi ngoi dé ra 14y thic an
chitu, tré vao an trong chanh niém chung véi quy thay,
quy su co, roi nghe trinh bay nam gidi hay phuong phap
lam mdéi hodc thuc tap thién budng thu hay thién lay, roi
méi cham dat. Ngay chét ai cling quyén luyén khong
muon roi tang than.

Ngay 03.06.2005, phai doan bay vé thanh ph6 Miinchen,
roi dugc dua vé trung tam Tu Thi & Hohenau. Su Co
Chan Khong va mot su c6 khac thi duge vé trung tam
Sunyata dé chia sé cho dong bao Viét Nam tu tap vao
chiéu tha sdu. Sang thit bay su co veé lai trung tam Tit Thi
dé cung tang than chudn bi ngay chdnh niém cho nhiing
nguoi Dac quanh vung. Thién sinh dén tham du khoang
1.000 ngudi. Ai ndy deu hanh phic duoc gap lai Su Ong,
¢6 nhiéu nguoi téi tir Tiep Khac, Phap va Thuy Si. Cac
anh chi & day c6 xay cho Su Ong mot cdi that méi. Trung
tam Tur Thi ngay cang thanh cong. Pay la mot trung tam
tu hoc do cic vi gido tho cu si chu truong, nhung quanh
nam ldc nao ciing ¢6 thién sinh téi tu hoc. Mbi khéa tu
c6 khi 1én dén 100 hoac 120 ngudi. Trung tam hoat dong
ngay cang phon thinh va dang du dinh xay cat thém co
sO.

Ngay 06.06.2005, phdi doan di Schliersee dé tham trung
tam Suoi Chanh Niém (Quelle der Achtsamkeit). Ngoi
nha c6 nhiéu tang xinh xdn, nhung chi dé thién sinh t6i tu
tap ban ngay thoi, vi khong dt chd ngua. Thién dudng c6
ctra kinh 16n chi€m ca véch, nhin ra ring that dep, dt chd
ngoi thién cho 35 ngudi. Phong canh rat thanh td. Chiéu
hom 4ay Thay dién thuyét tai Circus Krone vé deé tai Sinh
Tu, Hanh Phic Va Ty Do. Ngay hom sau 07.06.2005,
sau mot budi hop bdo tai trung tam bdo chi Miinchen,
Thay va phai doan 1én may bay vé lai Bordeaux.

Leo nui Alpes

Tir ngay 03.07 dén 09.07.2005 tai Y Pai Loi, cdc su co
Tué Nghiém va Anh Nghiém ciing di huéng dan cho mot
nhém ngudi tré néi tiéng Y leo ndi Alpes 1én tan nhiing
dinh cao hung vi. Ai ndy déu thich, vi quy su co da day
ho phuong phap leo nti trong chanh niém. Hai su c6 Tay
(ma la nguoi Viét!) nay rat tré va gioi tam ly ngudi Tay
phuong, nén tré em Tay phuong thich lam.

Xom Trung

T ngay 27.06 dén 05.07.2005, cic anh chi Tiép Hién
Tay phuong t6 chiic mot khéa tu cho cdc chdu tré néi
ti€éng Phdp tai xom Trung, truéc khéa tu Mua He. Co



27 chau tir 13 dén
21 tudi, da s6 1a
thanh thi€u nién
Phiap t6i tu hoc.
Su c6 Chan Khong
day thién buong
thu va thién lay,
thay Phap Khi va
su chui Phap Li¢u
nguvi tré Phdp vé Lang day mda gay, su
chid Phdp Tap huéng dan thién di bo that xa (randonnée)
va thien chay. Su Ong cho cdc chdu mot budi vén dap.
Cac vi khic nhu su ¢6 Diéu Nghiém va thay Phap Dung
tGi choi chia sé v6i cdc chdu mbi ngudi mot Tan. Vay ma
cdc chdu qua thich. Nhiéu chau tuyén bg la ca doi chua
bao gio ¢6 nhitng ngay hanh phiic va séng c6 y nghia
nhu vay. Cac chau mudn c6 khéa tu nhu thé€ trong mua
Gidng Sinh va da dugc tiang than Gng ho.

MG cua maa hé
Khéa tu Mua He dién ra tir ngay 09.07 dén 06.08.2005

(nhung xin nhé rang khéa tu Mua He 2006 sé bat dau tir
ngay 11.07 dén 08.08.2006!)

Khéa He tai Lang Mai nam 2005 duoc thién sinh quoc
t€ dén tham du rat dong dao, nhat 1a vao tuan 1€ thi tu,
trén 1.000 ngudi. Tuan nao cling suyt soat 900 nguai.
Ngay Today’s Day dém dugc 44 nude. D6 1a thi€u may
nguodi Nga va nguoi Brazil da roi Lang tuan trude. Vao
tuan dau cua khéa tu Mua He ¢6 6ng Nguyén Dinh Bin,
dai st Viét Nam dén tham lang. Thap tung ong dai sd
con ¢6 ong D6 Dic Thanh, bi thu thi nhat, co6 Truong
T6 Uyén, bi thu thit ba va 6ng Viét Anh. Tuan nao ciling
¢6 1& truyén nam gidi. Xém Thugng truyén bang tiéng
Anh, xém Ha tiéng Diic, x6m Méi tiéng Phap. Diac biét
khéa He nam nay, mdi ngay Su Ong chi giang phdp
thoai dau, phdp thoai tht hai 1a do quy thay, quy su
co gido tho dam trach. Néu phép thoai dau Su Ong néi
ti€ng Viét, thi vi gido tho s€ ndi ti€ng Anh hay tié€ng
Phép; néu Su Ong néi ti€ng Phdp, thi vi gido tho s& néi
tiéng Viet hay tiéng Anh; néu Su Ong néi tiéng Anh, thi
vi gido tho s€ néi ti€ng Phép hodc tiéng Viét. Thién sinh
vao nghe quy thay, quy su co6 rat tinh can, ho ciing deo
ong nghe néu can phai nghe dich. S& di ¢6 su sap xép
nhu vay 12 dé giit gin siic khoe cho Su Ong. Nhung nho
thé, thien sinh thdy duoc su ti€p ndi cia Su Ong qua
cac bai phap thoai rat xuat sic ctia cac thay va cac su co
nhu su me Doan Nghiém, su me¢ Huong Nghiém, su me
Dinh Nghiém, su me Tu¢ Nghiém, su cha Phdp An, su
cha Phap Dung, su cha Phap Son,... Ai cling vui mung
vi thiy 5 rang ring Su Ong da c6 su tiép ndi viing chii.

Dong bao Viét Nam da vé tu hoc vao tuan chét cia
khéa He, khong khi rat than thuong. Quy thay va quy
st co c6 ging t6 chitc néi chuyén véi dong bao nhieu
hon ¢ x6m Trung dé moi ngudi cam thay khong bi thiét
thoi vi thiéu phap thoai ctia Su Ong néi bing tiéng Viét.
Hon 28 chdu tir 12 dén 20 tudi 16n 1én tai Hoa Ky, gan
Lang Moc Lan (Mississipi) da vé tu ca thang. Ban dau
cdc chdu hoi buc, b6 me cac chdu khong cho cic chau
biét ring dén Lang Mai 1a dé tu hoc, chi néi ring di
Phép choi vui 1am. Khi dugc dua vao x6m Trung thi cac
chdu qua buodn, vi cdc chdu t6i Lang ba ngay trudc khi
khéa tu bat dau. Céc su c6 phu trach cho ngudi tré x6m
Trung lai chua vé kip. Céc chau nang nac doi vé lai Hoa
Ky khién chu Binh va c6 Hai phai nan ni mét luon cac
chdu méi chiu & lai. Nhung dan dan khi v né nép roi
thi cac chau lai thich va sau d6 thi rét thich, chau nao
ciing doi sé veé lai Lang sang nam. C6 chdu con dinh xin
xudt gia nita!

Khéa tu cham duat ngay 06.08, thi ngay 07.08.2005 Su
Ong véi su ho niém cua tang than da 1am 1& truyén gidi
Sa Di va Sa Di Ni cho 91 nguoi trong d6 c6 bay em
dang & tai Lang Mai va 84 em & Viét Nam, tai T6 dinh
Ti Hi€u va tu vién Bat Nha. Tat ca déu thuoc gia dinh
Cay Huéng Duong. Tai T6 dinh Tir Hi€u c6 300 ngudi
dén tham du dé ho niém va tai Bat Nha c6 800 ngudi
tir Sai Gon, Da Lat, Phan Thiét, Dak Lak, Nha Trang,
Da Néng dén. Khong khi that trang nghiém va am cuing.
Nhung thién dudng quéa nho, chd ngodi qua thi€u nén cé
nhiéu nguoi phai ding ngoai mua lanh.

Nhung ngay thanh thdi trong rung nguvi
bin rén - Pua vio ban mén

Ngay 10.08.2005, Thay va mot phai doan tang than Lang
Mai bay di Hoa Ky dé huéng dan nhiéu khéa tu lién tiép,
tir ngay 11.08 dén 13.10.2005. Té6i phi truong Boston,
tang than duogc dua ngay vé dai hoc Stone Hill dé nghi
ngoi vi ngay hom sau da bat dau khéa tu.

Khoéa tu tai Stone Hill College c6 chu dé la Walking
In Peace Today: Practicing Together In The Midst Of
Turmoil (Cing Nhau Thuc Tap Ngay Giilta Long Ban
Ron). Céc vi xudt gia phu t4 Su Ong huéng din khéa tu
nam nay chi c6 75 ngudi vi chd luu trd tu hoc céc noi déu
tang gid. Thién sinh ngd phong nam ngudi ma van phai
tra 700 M§ kim moi nguoi cho nam ngay tu hoc. Chinh
chd nghi va thuc phdm cua gi6i xuét gia noi khoa tu nao
ciing phai tra tién rat song phang! Mbi thay hay méi su
c6 di theo phu t4 Su Ong phai trd cho dai hoc 400 My
kim trong nam ngay. S6 thién sinh la 880 ngudi, thém
75 vi trong tang than nita 1a 955 nguoi. Khoda tu bat dau



tr ngay 11.08 va cham duat vao ngay 16.08.2005. Nam
nay Su Ong day cdch song trong cudc song hiing ngay
va cach giai quyét nhitng kho6 khan trong doi cé khac
hon nhitng nam truée. Ta song trong th€ gidi tich mon
ma ltc nao ciing nhé dua vao ban mon thi chuyén gi xay
ra du ghé gém lam minh ciing thdy nhe hon, dé dang
hon. Mot s6 16n vé tham du khoéa tu nhu con céi veé lai
ngoi nha tam linh cta ho. Ciing ¢ kha nhiéu thién sinh

md&i Tan dau dén khoa tu vi da duoc doc sich Su Ong.

C6 vi da néi, chiing toi chi can t6i dé nhin mat Su Ong
thoi vi sach va tu tudng Su Ong thi ching toi da biét
hét roi. Chung t6i ¢6 nhu yéu thdy dugc mat Thay, thdy
duoc cach di, ding, néi, cuoi ctia Thay xem c6 ding nhu
chuing t6i da tung nghi khi doc sach khong?

Thu phap dai chung

Su Ong di thuyét gidng vao chieu 17.08.2005 tai Opera
House cua thanh phd Boston v6i dé tai Refreshing Our
Hearts: Understanding True Love (Lam Mé6i Tam Ta:
Hiéu Tinh Thuong Chan That). Nhat bdo The Boston
Globe trudéc d6 mot ngay da viét mot bai kha hay ve
Su Ong va ciing c¢6 dua tin vé budi thuyét giang nén s6
ngudi tham du cling hon 3.000. Trong khéa tu & Stone
Hill College, cac su c6 da ban dugc rat nhiéu thu phap
ctia Su Ong cho thién sinh. S6 tién thu duoc 1a dé lo bita
an trua cho cdc chau thi€u nhi mién ndi Quang Tri, Thira
Thién, Ham Tan, Su6i Phén, Dong Nai, Dak Lak, Bao
Lam,... va gitp céc tu vién Tu Hi€u, Bat Nha xay thém
tang xa va phong hoc. Ban dugce 10 tdm thi gitip dugc
mot 16p 25 chdu an c6 bita trua suét mot nam. Nam nay
Su Ong dé nghi ban thu phép gia thap dé ngudi ngheo
ciing d tién mua thu phdp dem vé treo tudng, dé tu nhic
nhé vé chuyén tu hoc. Vi vdy céac su co goi dua day
la “‘people calligraphy’” (‘‘thu phap dai ching’’). Mi
tam chi can tra 150-180 My kim thoi. Nho thé thién ha
mua nhiéu 1am. Trong khéa tu Stone Hill céc su co ban
dugc 38.000 My kim tien thu phap ctia Su Ong. Tai budi
thuyét giang & Opera House, nhiéu nguoi dén nghe ciling
mudn dugc thinh thu phép, nhung vi 1y do thi gio muén
Opera giGi han, chi c6 mot s6 ngudi ¢ co hoi thinh thu
phap ma thoi. Sang 18.08.2005 ca tang than lén duong
di Canada bang xe buyt.

Niém tin ndi ting thin

Sau khéa tu & Stone Hill College 1a khéa tu & Bishop
University, Canada, dugc t6 chic tr ngay 20.08 dén
25.08.2005. Xe ca khdi hanh tir truong dai hoc Stone
Hill, sau gio sau da t6i thanh phd Sherbrooke tai Gia Na
Dai. Trudng dai hoc Bishop c6 chd rong va giad thué ré
hon & dai hoc Stone Hill. Gan 800 nguoi da t6i tham du
khéa tu nay. Da s6 1a ngudi géc Au My, mot nita thien

sinh néi ti€éng Phap va mot nira néi ti€ng Anh, nhung ban
t8 chiic khéa tu da xin Su Ong chi néi tiéng Phap. C6 1&
vi phu phi khéa tu nam ngay tai truong dai hoc nay nhe
hon phu phi bén Stone Hill va ciing vi hai thanh pho
céch nhau chi c6 6 gio 14i xe nén c6 nhiéu nguoi My da
chon qua day. Cdc thay va su co trong ban t6 chic phai
dé wu tién cho ngudi Gia Na Dai. Tuy Su Ong gidng
bang tiéng Phdp nhung c6 thong dich ra ti€ng Anh. C6
gan phan nira thién sinh phai mang 6ng nghe dé duoc
thong dich. Khoa tu da gitp khong biét bao nhiéu nguoi
chuyén héa khé khan va phuc hdi hanh phiic. Cdc thay
va cdc su o gido tho da dé ra rat nhiéu gid cho céc thién
sinh muén tham van riéng. Hinh anh ngudi xuit gia thuc
tap gidi luat va uy nghi ciing nhu kha nang lang nghe ctia
cdc vi nay da dem lai niém tin cho nhiéu nguoi noi tang
bao va noi chanh phap.

Giang duong nha tho Saint Joseph

Nhu thuong 1¢ sau khéa tu, Thay phai vé mot thanh pho
16n dé giang cho nhitng ngudi khong tham du dugc nam
ngay tu tap. Deé tai 1a Paix En Soi, Paix Dans Le Monde
(Binh An Trong Ta, Hoa Binh Trén Thé Gigi) va thanh
pho 1a Montréal.

Tang than nguoi Gia Na Dai & Montréal dudi su hudng
dan cua gido tho cu si Chan Huy lam viéc rét gioi, da
ddm mudn giang duong Oratoire cta thanh duong Saint
Joseph nam uy nghi trén ngon doi cao nhat Montréal
dé Su Ong thuyét giang. Chd ngoi cho thinh chiing 1a
2.300 gh€&. Trua ngay 26.08.2005, cac ban rat mung la
da c¢6 1700 nguoi 18y vé, khong ngo t6i gio chot 2.300
vé da ban hét, nén khong con chd cho ngudi khong kip
mua vé vao tham du. Sau budi giang, mot 6ng Gia Na
Dai 16n tudi - chic 1a Phat tlr lau nam - mat may that han
hoan, t6i n6i v6i su co Chan Khong: *‘T6i rdt hai long vé
budi phap thoai nay, vi day la lan dau tién cé mot thién
su dén giang dao Phdt tai nha giang Ion thanh duong
Saint Joseph va giang bdng mét thil tiéng Phap rat lich
su nhu v@y. Nguoi nghe c6 cam tinh voi dao But ngay, vi
ong thdy nay da trinh
bay tué¢ giac dao But
bang cach su dung
thi ca, van hoc su cua
Phép rat tham sdu va
doi khi rat hém hinh
duyén dang”.

Lang Cay Phong tung bung

Ngay 27.08.2005 1a mot ngay chanh niém tai lang Cay
Phong, chiéc noi dau tién noi két dao trang Mai Thon
v6i dong bao & Gia Na Dai. Dao hitu Chan Hoi, anh ca



cta lang da lam con chim dau dan cua nhiéu anh em
tri thitc Viét Nam vung néi tiéng Phdp cua Gia Na Dai.
Lang Cay Phong da tung bung véi hon 1.000 nguoi Viét
Nam tir khap mién Pong Gia Na Dai quy tu vé dé dén
Su Ong: Montréal, Quebec, Ottawa, Toronto,... Hon hai
muoi nam trudc ciing noi nay, Su Ong da dén gitip cic
ban lap lang Cay Phong, dé dong bao c6 chd quay ve
cung nhau tu hoc. Cac dao hitu Chan Van, Chan Huyén,
Chan Hoi va Chan Co 1a nhitng ngudi cé cong nhiéu nhat
trong viéc dung tang than tai day. Day ciing la noi dao
tao hang chuc gido tho cu si dé ti€p néi mang mach cta
chu T6 tai xit la qué ngudi, da gitip dao hitu Chan Sinh
tu tap va song thém dugc 13 nam sau, di bac si trudc
d6 da néi anh khong thé song lau hon vai thang. Pay
cling 12 noi di khai sinh ra tang than Toronto rat tich
cuc trong cac cong tac tur thién, da khai sinh ra tang than
ngudi gdc Au My Montréal 16n rdt nhanh trong cong
tdc xay dung tang than dé dao But c6 thé cam ré vao dat
mdi. Chinh tang than nay da gii dén Lang Mai nhiing
de tir xuét gia nguoi Gia Na Dai géc Au Chau nhu su
c6 Chan Trung Nghiém, thay Chan Phap Bi,... dang tir
tir tré thanh nhitng canh tay quan trong cta hai tu vién
Thanh Son va Rung Phong. Hai vi da hogp tac véi tang
than Montréal t6 chitc khéa tu vira qua véi 800 ngudi
ban xit ghi tén tu tap sudt nam ngay lién ti€p. Ngay quan
niém tai lang Cay Phong da dugc chu T6 hd trg nén troi
nang rat dep, kho rdo cho hon 1.000 nguoi vé tu... Va
ngay tu nay s€ kho thanh cong néu khong c6 nhiing ban
tay im lang lam viéc vo tudng cua cdc anh chi duong
kim trach nhiém, da nhiéu thang truéc vé day cat co,
xén cay, don dep trén dat lang va stta chita lai nhiing gi
can sua, don dep cu x4 cua lang cho tuom tat, cho day
du tién nghi, 1am chd cu trd cho 75 thay va su co clng
di v6i Su Ong. Ciing c6 nhing ban tay im lang khéc lo
thitc an cho tang doan sudt ca thoi gian Su Ong va tang
doan sang Gia Na Dai. Tang tang 16p 16p, dong bao dén
bang xe ca khdi hanh tir hau hét cac chuia & Montréal,
tap hop tai chiia Linh Son dé Thugng Toa Quang Dué
hudng dan t6i lang. Dong bao téi tir sdng sGm va & lai tu
tap cho dén chiéu. Nhiéu ban tir xa dé€n phai thué khach
san & gan ma nghi dém.

Chuyén héa khé luong

T Montréal, Thay va tang than bay vé Denver thudc
tiéu bang Colorado dé huéng din mot khoéa tu tai Rocky
Mountains. Khoa tu bat dau tirngay 29.08 dén 03.09.2005.
Dao trang tu tap nay la tru s6 YMCAnam giita viing nui
doi thac sudi. Gia ca khong dat hon Stone Hill College
nhung thién sinh lai duogc thira hudng khung canh Rocky
Moutains hung trang. Chu dé khéa tu nay 1a Finding Our
True Home: Opening The Door Of Understanding And
Compassion (Tim Lai Qué Huong Chan That: M& Caa

Tri Tué¢ Va Tu Bi). Vi khung canh & day rat dep, nén rat
nhiéu thién sinh da ghi danh khéa nay, 950 nguoi ghi tén
tu hoc. Bén cuoi khoa tu, s6 nguoi quy y 1a 850 nguoi!
S6 con lai von da quy y roi va da 1a dé tu tir 1au ctoa Su
Ong. Ho vé day va gitip mot tay vao viéc t chitc. Cac vi
cu si da tho nam gidi tir lau ding ra trinh bay nam gi6i
rdt xuat sac nén da gay cam hiing cho nhiéu nguoi khién
cho rét nhiéu thién sinh phét tam tho tri nam gi6i. Khoa
tu dem lai nhitng chuyén héa that khé ludng. C6 nhitng
ngudi [an dau t6i tu hoc, chua quen phap mon, khé chiu
véi cdch t6 chiic, phé phdn di diéu, ngay ndo cling viét
tho ché trach. Nhung mbi ngay mot chit, 10i day cla
Su Ong cit tir tir thAm vao ho. Tam ho ciing dugc ning
luong hiéu va thuong tham vao qua cic cudc phdp dam
Vi su c6 mat cua quy thay, quy su co. Roi cling chinh ho
duoc nghe su chia sé clia cac ban cung tu, da chiing kién
nhiing chuyén héa, nén dan da ngudi ho mém ra va ho tu
minh giai gidi don phuong. Vao ngay chot, tit ca nhiing
ngudi kho tinh nay déu quy y, tho nam gidi va mat may
ai ndy ciing sang ra. Tai day, s6 nguoi mua thu phap
clia Su Ong nhiéu 1dm. Su c6 Quy Nghiém tudng thuat
rang ¢6 mot 6ng thién sinh ngudi My, to 16n dénh dang
ctt nho su co xin Su Ong viét gitp cho hai chit ‘“‘simple
living”’ (‘*s6ng don gian’”). Ong 4y béo ring hai chit d6
lay tir sich cua Su Ong, da ctru 6ng ra khoi nhitng rac r6i
16n ctia cuoc doi. Ong mudn c6 thu phép véi hai chit ay
dé treo trong nha va ty nhdc minh mai mai. Su c6 Quy
Nghiém cudi va tra 16i 1a Su Ong khong viét thu phip
muén nhu nhu’ng ong do Nho. Khi nao Su Ong hu’ng
khai thi Su Ong tu viét nhiing cau, nhing 15i nao Su Ong
thich thoi. M6i ngay 6ng ay déu dén hoi: S/ ¢é ¢é xin
Su Ong dige dim hai chii d6 khéng? ”, thi su co lic dau.
Nhung t6i ngay chét, chi con hai gio nita 6ng ay roi khoa
tu 1én xe ra phi trudng, su co vao xin thi Su Ong chiu viét
hai chir ay. Khi su c6 Quy Nghiém dem thu phép ra véi
hai chit “‘simple living”’, nhitng giot nuGc mat da chay
lién tuc trén md o6ng. Su c6 Quy Nghiém da ké lai nhu
thé va néi: ‘Mot 6ng My to Ion dénh dang cam biic thu
phap va khéc sudt mudt nhi thé dé. Thay cam déng lam
sao! Ong con dia cho con mét ngan My kim niia, néi dé
giup tre em doi! . Ching ta hay tudng tugng khi 6ng dy
long kinh treo thu phédp dé 1én va di qua di lai trong nha,
trong tdm ong sé c6 hinh dnh Sw Ong hién tir nhic nhé
ma ciling c6 hinh anh su c6 Quy Nghiém nho thé da co
ging thuyét phuc Su Ong, xin cho bing dugc nhing chit
ma ong ta mo udc!

Katrina

Thuyét giang tai thanh ph6 Denver chiéu ngay 06.09.2005
v6i de tai Nurturing Togetherness And Peace In The
World Of Fear And Separation (Nuoi Dudng Pai Dong
Va Hoa Binh Trong Thé Giéi Pay S¢ Hai Va Nghi Ky).



Nam nay s6 ngudi tham du budi dién thuyét & Denver
dong hon hai nam trudc. Denver Art Center rat dep va
sang, c6 2.700 ngudi dén nghe giang. Khi Su Ong giang
xong, su c6 Chan Khong 1én hat bai Nu Cuoi. Cuoi véi
su sOng, cudi v4i cdi chét va xin dai ching gui nang
lugng dén nan nhan tran bao lut Katrina. Rt thuong céac
nan nhan tran bao lut Katrina vira xay ra may ngay trudc
d6 & New Orleans thugc tiéu bang Louisiana, su c6 mong
glii dén c4c than nhan va nan nhan bai hat nay dé ho vuot
dugc con buon khé vi mat ngudi than. C6 hon mdy tram
ngan ngoi nha & New Orleans da bi vui dudi con nuée
1 tlr bién tran vao. Ca chuc ngan ngudi chét va hon nira
triéu ngudi Hoa Ky, phan dong 1a nguoi My da mau, tiéu
tan nha cta. T4t ca nhan vién trong Art Center nghe su
0 n6i th€ déu giut minh va lang tai nghe! Sau khi su co
héat xong nhiéu ngudi trong thinh gia da dén cam on va
doi mua cho bang dugc nhitng dia CD hay bang video
nao c6 bai hat d6 dé 1am qua cho ngudi than nan nhan
con bao. Sau khéa tu, tang doan da dugc & lai thém hai
ngay dé leo nii.

Léc Uyén triong thanh

Ngay 08.09.2005, Su Ong va tang than bay vé tu vién
Loc Uyén. Dén tiép Su Ong & phi truong c6 day di
nhiing vi dao hitu ky cuyu da ding Ién dung xay tu vién
bén canh quy thay, quy su co va Su Ong. Nii doi tu vién
ciing dang trong chd Su Ong tré ve. Ngoi nha Tang cla
Su Ong da duoc trang trf lai that dep, nhat 13 quanh nha,
hoa la xudt hién that nhiéu va ciing cé nhiéu loai hoa
quynh méi nita. K& bén 1a mot cong vién nhd ¢6 nhiéu
loai hoa va c6 tuong Bo T4t Quan Thé Am. Trudc nha cé
gian hoa ti gon, lai ¢6 vudn cy an trdi nhu 6i x4 li, budi,
Iuyu, dao,... Nha nam trén doi, bén dudi chan doi 1a ho
sen va vuon rau Viét Nam cé mong toi, tia to, kinh gidi,...
Quanh ho6 sen, hoa muoi gio nd tim quanh nam. Khu
quanh ho tadm cii & x6m Trong Sang, ddy phong nho da
c6 thém gian hoa bén ngoai dé che cho bét néng. Chd &
mdi ctia su c6 Chan Khong la mot cai that nho khong cé
nén, san gd, chi c6 mot phong duy nhit nhung lai ¢6 nha
vé sinh bén trong. Phong ¢ ba ctra kinh to, nam trong
phong ma nhu nam ngoai troi, mac stic ngdm nhiing tang
cay im mat ban ngay va 4nh trang xuyén qua canh la
ban dém. Su c6 & chung véi cic su c6 Khanh Nghiém
va Hao Nghiém. Quy thay, quy su c¢o & Loc Uyén ai ndy
déu trudng thanh, ngudi nao ciing gitt nhing trach nhiém
quan trong trong viéc xay dung tu vién. Thay vui vi thay
cdc vi déu trd nén chitng chac va dam dang. Céc thay va
cdc su co & Loc Uyén néi: “‘Khong cé Su Ong mét bén
thi ching con phai triong thanh sém dé ma ganh vac
giang san nay voi nhung khéa tu té chiic lién tuc tai tu
vién chu'”.

Tuong ni¢m va chuyén héa

Nghi ngoi duge mot hom & Loc Uyén, thi hom sau Su Ong
da phai di thuyét phap & Pasadena gan Los Angeles ngay
10.09.2005 véi dé tai Remembrance And Transformation
(Tudng Niém Va Chuyén Héa). Day 1a buéi giang 16n chét
trong chuyén di. Tang than tré néi ti€éng My cua thanh
pho Los rét gidi. Ho t6 chic rat thanh cong. Noi dung bai
giang ciing tuong tu nhu & Denver nhung Thay ¢6 dip di
sau hon. Thién ha ct danh nhau mua sach va CD. Nhiéu
nguoi téi cdm on su cd6 Chan Khong da nghi dén nan nhan
bao lut va da hat tang bai Le Sourire, The Smile. Chi c6
mot budi thuyét phap ma céc su co6 di cho ngudi ta thinh
t6i 13.700 My kim tién thu phap.

Tai tu vién lic nay, s6 quy thay, quy su co da lén dén 98
nguoi. Quy thay va quy su co da thu xé&p rat khéo cho viéc
ndu an cta ba khoéa tu tai Loc Uyén gom tir 800 dén 1.000
nguoi. Mbi ngay ba bita an déu duoc gidi xuat gia dam
trach ma khong phai di muén nguoi ngoai. Quy thay va
quy su co sg rang néu nhd ngudi ngoai lam viéc thi ho sé
khong c6 chanh niém va s&€ lam hu khéa tu ctia minh. Cac
vi sdp dat dé cho céc thién sinh t6i tu déu dugc ¢ co hoi
tham du vao viéc don dep lau chiii trong chdnh niém, theo
doi hoi thé vira lam vira tu tap thanh thoi. Quy thay va quy
su c6 da nghi ra cach khién cho bét cit thay nao, su cod nao
ciling ¢6 co hoi tham du chdp tdc nhu mot giot nude trong
dong song. Nguoi cé tai ndu nuéng thi vao doi niu an tir
doi s6 mot dén doi s6 bay, nguoi thdo vac thi vao doi don
dep, tir doi s6 mot dén doi s6 bay. C6 doi x€p thién dudng,
¢6 doi phu trdch am thanh, c¢6 doi di chg mua thic an cho
toan chiing, c6 doi cham séc chuyén héa ric, ¢6 doi phu
trach nhic nhd cdc dich vu cho minh muén nha vé sinh
dua mdy dén hut cau tiéu. Ping vai tro nao ciing phai tho,
cudi va lam viéc cho nhip nhang, d& thuong. Nhu thé ma
vén c6 ngay 1am biéng dé leo nui choi. Trudc cdc khéa tu,
su ¢ Trung Chinh tru tri xém Trong Séng Loc Uyén va
thay Phap Dung tru tri xém Viing Chai da nhé can dan cac
chd ran: “‘Cdc con di vé niii choi nghe, diing o lan quén
quanh day, diing lam thién sinh sg ti nghiép . Thé 1a tit
ca cdc chd ran ngoan ngoan di choi sau vao trong ni.

Mau sdc cua tinh thuong

Khéa tu cho nguoi da mau tir ngay 14.09. dén 18.09.2005
ciing duoc t6 chiic ngay tai Loc Uyén véi dé tai Colors
Of Compassion: Healing Our Families, Building True
Community (Mau Sic Cua Tinh Thuong: Chuyén Hoéa
Gia Dinh Ching Ta, Xay Dung Cong Pong Chan That).
Nhitng ngay cua khéa tu danh cho nguoi da mau that
hanh phic vi troi dang that néng bong nhién diu xudng.
Nam ngay cta khoa tu rat an lac. Sing ngay thi ba cua
khéa tu, Su Ong cho thién sinh leo nii va ngoi thién trén



dinh Van Thach Lién. Moi ngudi mang theo thic an ma
ban 4m thuc da chuén bi sin cho minh ldc nam gio sang.
Lén ndi ngoi thién, ngdm mat troi 1én, r6i tap thé duc va
an sang. An xong lai di thién hanh vé. Chin gid rudi méi
nghe phdp thoai. C6 nhiing ngudi da trang téc vang ma
cling xung la da mau vi ho 1a nhiing ngudi Nam My, tuy
ong ba t6 tien ho goc Au chau. Ngay chét ngudi quy y
rdt nhieu. Cic ban thich thd qué va hen nhau mdi nam
phai vé Loc Uyén tu dé cho khéa tu hing nam tr& thanh
tién 1é. Nhu 1a vé nha ong ba vay! Su Co Chau Nghiém
nguoi da mau, da bd rat nhiéu cong sic trong khéa tu
nay nén chi cé su co 1a chua vira y 1am vé khéa tu. Su ¢o
cOn muon sang nam lam hay hon!

Tang than cé dugc ba ngay nghi ngoi trudc khi khéa tu
néi ti€ng Viét bat dau. Nui ring lai trd nén yén tinh khi
nhiing chiéc [éu cudi cling ctia cdc ban thién sinh da mau
duoc thao di.

Ddam am va ngot ngao

Khéa tu cho nguoi Viét da bat dau tir ngay 21.09 dén
25.09.2005 véi de tai Lang Nghe Dé Hiéu, Nhin K§ Dé
Thuong. Tu vién Loc Uyén trua ngdy 21.09 ron rip trd
lai. Bay la chi€c [éu mau xanh, kia 1a chiéc [éu mau vang,
gbc no chiéc léu mau 14 ma, céc chiéc [éu im lang nho
lén & khdp moi gbéc ring. Thién sinh ngudi Viét ve tap
nap vui qud, tiéng chio nhau ron ri vang lén: O bdc!
Ldau qua con khong gdp bac”, ‘‘Kinh chao cé bay, co
ciing vé tu?”. Cdc ngudi ban cii cia Loc Uyén tha ho
mang qua cho Su Ong, cho quy su co va quy thay. Dong
bao liic nao ciing ngot ngio thé d6. Hom Su Ong va
tang than vira vé, cong ty san xudt ndm trang (bén Phap
hay goi 1a Champignons de Paris hay Champignons de
Prairie) dem t6i tu vién cho mdt xe cam nhong ching 80
khay to ndm trang. Nho th€ ma sudt ba khéa tu, tu vién
khong t6n tién mua ndm tuoi. Cdc bdc 16n tuéi dugc &
trong cdc day nha xém Vitng Chai c6 may lanh khi néng
hay mdy sudi khi lanh. Nguai tré thi thich & 1éu. Ngay
di thién hanh Ién nii c¢6 nhiéu bdc that 16n tudi nhung
cling nhat dinh di bo 1én ndi ngoi thién. Lén t6i dinh
- c4c bac tuyén bd - giong nhu 1én Tinh Do. Ngoi thién
va an sang xong thi mac sttc ma xin chup hinh véi Su
Ong! Hom dau khéa tu c6 ong phé tong lanh su Pang
Thé Hung va 6ng lanh sy tham td chinh tri D§ Lé Chau
clia tda téng lanh sy Viét Nam tai San Francisco t6i tu
vién xin tu vai hom. Ngay hom sau lai ¢6 ong tong lanh
su Viét Nam Tran Tuan Anh dén nghe giang va xin dugc
di thien hanh vé6i Su Ong sau d6. Quy vi duoc su ¢o tru
tri x6m Trong Sang dai an. Moi nguoi da xuyt xoa la lau
ghé méi dugc an chay. Tang than c6 tang cho mdi vi mot

bo tdm bang DVD nhiing bai giang ctia Su Ong tai Viét
Nam cho Hoc Vién Chinh Tri H6 Chi Minh hay tai cac
noi co tri thic va nhitng vi 1anh dao nuéc nghe. Khoéa tu
nay Su Ong giang rat hay, ngay chét lai con c6 mot bai
phép thoai tudng thuat vé chuyén viéng tham Viét Nam
nita. Khong khi khéa tu that dam &m va ngot ngao. Tinh
dong bao biéu hién rat rd.

Tu do va hanh phuc

Mot khéa tu cho ngudi Hoa Ky dugc t6 chifc sau d6 tirngay
26.09 dén 02.10.2006 véi dé tai Liberty, Responsibility
And The Pursuit Of Happiness (Tu Do, Trach Nhiém Va
Su Tim Cau Hanh Phiic). Khéa tu nay dong nhat tai Loc
Uyén. Ban dau chi c6 750 nguoi ghi tén nhung vao khéa
tu thi con s6 1én t6i 800 nguoi ngay dau, 850 nguoi ngay
k& va con tang nhiéu thém vao nhiing ngay thit bay va
chti nhat. Ngay cht nhat c6 trén 1.000 nguoi. Ciing may
vi d6 1a ngay chét, nén nhu tang than da quyét dinh, moi
nguoi chi an trua banh mi kep cha chay thoi. Khéa tu nay
troi kha nong, néng hon céc khda tu trude nhiéu. Ngay di
thién hanh tir lic nam gio sang 1én tan dinh Van Thach
Lién ngoi thién thi thién sinh qua thich. Lan dau tién dugc
ngdi thien trén phién dé sat Su Ong nén sau khi an sang
moi ngudi t6i xin dugc chup hinh chung véi Su Ong dong
lam. Thi ra nguoi Tay Phuong ciing ham chup hinh véi
Su Ong giong hét nhu dong bao vay! Hom d6 c6 t6i 850
thién sinh leo niii nén dan ban x& cta nii rimg nhu thd, nai,
nhim, séc, chim, su ti ndi, chipmunk, ran, ong va ciy co
cling rét 1dy lam la. Trén duong vé, c6 may vi thién sinh
Tay phuong bi ong chich rat toi. Ngay chét cla khoa tu,
ai cling hanh phuc, ai ciing htta hen 1a s€ trd lai tu hoc &
Loc Uyén thudng xuyén hodc s& vé Lang Mai tu hoc sang
nam.

Me 6i, cudi di, diing lo ldng nia

Khéa tu cho tang ni & Loc Uyén duoc khdi su tir ngay
04.10 va cham dut vao ngay 07.10.2005. Khoéa tu chanh
thic bat dau ngay thi ba, nhung that ra quy thay, quy
su cO tr cdc noi da vé tir chiéu chl nhat va sang thi hai.
Vi thé tat ca déu dugce leo nii choi ngay thit hai véi Su
Ong va tang than Loc Uyén. Quy su co chila Dic Vién
t6i s6m nhat roi dén quy vi tr tu vién Kim Son & Béc
Cali, tu vién Chan Nguyén & Gia Na Dai. C6 cac vi veé tir
nhiéu dao trang rai rdc khap nuéc Hoa Ky. Khéa tu ciing
m& clta cho cédc thay thudc cac truyén thong khong phai
Viét Nam dén tu tap. C6 quy thay Pai Han, Nhat,Thai
Lan va Mién Dién dén tham du tron khéa du phai mang
ong nghe vi sudt khéa tu Su Ong néi toan tiéng Viét.
Ngay choét, quy thay quy su c6 dugc moi 1én nha Tung
ctia Su Ong dé an Barbeque chay trén bép lira hong. Vui
qui! Ngay d6 ciing 12 ngay Su Ong viét rat nhieu thu



phap cho timg thay, tiing su c6 theo 16i thinh cau, dé Quy
Vi dem vé nha tang ba me cia minh. C6 su ¢6 xin cau
“Me 0i cuoi di, dung lo lang nua” hay ‘ ‘Mon qua lon
nhdt ma ba me cé thé dé lai cho cdc con la hanh phuc
cua chinh ba me” hoac “‘Con dang tho nhe nhang cho
ba, con dang di thanh thdi cho me”.

Di cho hoa binh

Vao ngay 09.10.2005, mot budi di Thien Hanh cho hoa
binh duoc t6 chiic tai cong trudng Mac Arthur & Los
Angeles. Day ciing 1a mot hinh thitc thién tap. Nguoi di
phai c6 hoa binh an lac trong khi di méi mong thé€ giGi
c6 hoa binh va an lac. Ngudi di cang dong thi nang luong
hoa binh cang 16n. Pi ma khong hoan ho, da déo, biéu
ngtt, bich chuong,... Moi nguoi di im lang, binh an va
thanh thoi, thuc tap cau nguyén bang trdi tim va budc
chan ¥ thitc cia minh dé con ngudi d6i xir v6i nhau cling
dugc binh an va biét diéu nhu vay. Thay can dan mbi
budc chan phai 1a mot 16i cau nguyén. Sang thit bay ngay
09.10 nay da c6 hon 4.000 nguoi tu hop vé cong vién
Mac Arthur dé ciing vé6i Su Ong di cho hoa binh. Séng
dé6 c6 nghé si hai hudc trén cdac dai truyén hinh Hoa Ky
1a Gary Shandling t6i dé ciing di véi Su Ong. Vua dién
anh Larry Kasanoff cung c6 mat. Nhung dac biét la co
c6 Cindy Sheehan von rit néi ti€ng gan day, vi co c6
cau con trai chét & Irak va da t6i cang léu ngay trudc
nong trai riéng ctia Téng Thong Hoa Ky dé yéu cau téng
thong mau mau chadm dit chién tranh. Tén tudi cta co
dugc bdo chi néi dén nhiéu 1am. Sau khi t6i gap va dam
dao vé6i Su Ong thi co ta da tuyén bd vé6i bao chi la: “‘T6i
nghi Thay néi dung. Ta phdi c¢é binh an va thanh thoi khi
lam viéc cho hoa binh, thi méi c6 thé tranh ddu deo dai
va lau bén. Néu khong thi ta khong thé di xa trén con
diiong cam go nay dugc”. Trude khi khéi hanh, Su Ong
da hudng dan vé cach thic di thién hanh va chi day cho
moi ngudi phuong phap ché taic nang lugng binh an, tr bi
va ving chai trong khi di. Nguoi that dong nhung khong
ai chen 14n, khong ai cang biéu ngit, khong ai ho hao nhu
trong nhitng cudc biéu tinh. Truc gid khéi hanh, mot
vi Phat tir quan Cam béo tin rang t6i qua dai phat thanh
Little Saigon, quan Cam, da doc mot ban ho hao kéu
goi moi ngudi di biéu tinh chong cuoc di cho hoa binh
nay. Quy su co da tra 10i véi vi cu si dé: “Théi dé chu
T6 lo, minh chi nén chudn bi ndang higng ti bi va binh
an cua chinh minh théi”. Sang d6, chi c6 chiing nam
ngudi dén dé diing chéng doi Su Ong thoi. Biéu ngit viét
“‘Da dao Thich Nhat Hanh’’. Toi nghiép qua, tri giac sai
Tam nao da khién cho cac vi nay lai ¢6 tu tudng han thu
v6i mot ngudi day tir bi nhu Su Ong? i ngang gap ho,
Su Ong da dua tay lén vay ho, rat 1a than 4i. Thinh linh
cdi ong hiing hé nhat béng chip tay x4 Su Ong va Su
Ong ciing chdp tay x4 lai. Vay 12 cung cdch ctia Thay

da chuyén héa dugc nhitng ngudi khong hiéu Thay. Sau
khi di thién hanh vé, doi 4.000 nguoi ngoi xuong, Su
Ong néi mot bai phép thoai ngén huéng din céch an trua
trong ch4nh niém. Sau budi an trwa, mot nhém ca si da
mau tré 1én trinh dién nhac RAP, roi Su Co6 Chan Khong
huéng dan cho moi ngudi cdch thién buong thu, nam
trén bai co xanh trong cong vién. Nhiéu bai bao da viét
bai khen ngoi cudc di cho hoa binh nay, trong dé c6 to
Los Angeles Times. C6 bon dai truyén hinh dém ay da
chi€u vé cudc thién hanh cho hoa binh, dai nao ciing néi
véi giong tran quy.

Sau budi thién hanh, Su Ong phai di tim chd nim nghi dé
03:30 gio chiéu lai t6i thuyét phéap tai khu Korean Town
bang Anh ngit ¢6 thong dich ra tiéng Han Qudc cho hon
mot ngan nguoi.

T6i hom 4y, moi nguoi trong t& ching tang than Loc
Uyén dugc cac ban Han Quéc moi vé an com chay Pai
Han ciing nhu ho da timg thét dai dai ching Loc Uyén
ngay 04.04 nam ngodi. Nha hang nay bay ra gan 30 mén
an Cao Ly dac biét dé moi ngudi tu phuc vu. Com va
thic an rat ngon va rat cay! Ngay hom sau, chl nhat
10.10.2005, 12 ngay cudi ciing ctia Su Ong tai tu vién Loc
Uyén trong nam 2005 nay. Dong bao t6i nghe giang rat
dong, ma nguoi Hoa Ky ciing thé.

Lang Méc Lan

Sang thit hai 11.10, Su Ong ciing 17 thiy va su co bay
sang Memphis dé vé tham lang Moc Lan & tiéu bang
Mississipi. Sing 12.10.2005, Su Ong di tham dat lang
cung vdi tang than dia phuong tai d6. Bat rong, co t6i
120 mau, c¢6 dong sudi di ngang, c6 noi la doi, c6 noi 1a
dong cd, chd khdc 1a ring. Tang than cu si chu tri lang
Moc Lan da xay xong mot cdi nha rong 6000 square feet,
trong d6 c6 mot thien duong kha 16n va mot nha bép cod
phong lanh chia thdc an va mot khu gom muoi nha vé
sinh va mudi phong tim. Ciing da lam ho c6 tugng Bo
Tat Quan Thé Am, ¢6 nudc chay réc rach quanh tugng.

Tai day c6 chin nhém nguoi Viét Nam va nam nhém
ngudi Hoa Ky tu tap hang tuan, mbi hai tuan hoac hang
thang. Ban thanh lap lang Moc Lan muén cing duong
cho tang than Lang Mai. Lang Moc Lan nay dé céc chdu
16n 1én noi x@ la ¢6 noi nuong tua tinh than viing chai.
Su Ong khai thi ring b me phai tu thi cdc chau méi biét
tu tap va 16n 1én cdc chdu mdi viing chii. Ta khong nén
giao khoan tat ca cho cac vi xudt gia. Tang ni Lang Mai
di nhu mot dong song chit khong di riéng ré. Du tinh
tuong lai 1a 1ap mot tu vién cho khoang 20 thay va mot
ni vién cho khoang 20 su c6 & trong khuon vién. Cac vi
trong tang than da hia y gido phung hanh. Tu vién xay



xong thi su 6ng s€ gl quy thay, quy su ¢6 téi. Trong khi
cho doi, xin béo tin cho cdc ban mién Trung Hoa Ky biét
la ngay 02-06.07.2006 sé& c6 khéa tu cho nguoi tré Viét
Nam va Hoa Ky tai lang Moc Lan nay. Ban t6 chiic du
trit ¢6 khoang 600 ngudi tré vé tu tap dudi sy hudng dan
clia quy thay, quy su co tir cac tu vién Rung Phong, Loc
Uyén va Lang Mai.

Chiéu hom nay bat dau mot ngay chanh niém cho dong
bao. Quy thay va quy su co chia sé huéng din cach tu
chanh niém. Buéi t6i moi ngudi ngoi thien trudc khi di
nghi. Hom sau, sang s6m c6 ngoi thién, an sang, di thién
hanh va phép thoai. Ngay ngay dau khi Su Ong vira t6i
Moc Lan thi da ¢6 rdt nhiéu thién sinh Hoa Ky dén, cling
di thién hanh, ciing 4n com va ngoi thién véi Su Ong
va tang than. Vi th€ ngay chanh niém nay nguoi My rat
dong. Nhung vi tang than Mgc Lan da s6 gom nguoi Viét
nén Su Ong di gidng day bing tiéng Viét. Vi khong c6
hé thong thong dich deo 6ng nghe nhu & bén Lang nén
céc thien sinh Hoa Ky phai ng6i bén ngoai dé nghe thong
dich qua loa phat thanh.

Xom Tung Hac

Ngay 14.10.2005, Su Ong va phéi doan bay vé Boston
dé dugc dua veé tu vién Ring Phong nghi ngoi va sinh
hoat vGi quy thay va quy su co dang tu tap & hai tu vién
thuoc tiéu bang Vermont. Lan nay dao hitu Pritam Chan
Ho Ting da vira xay xong hai ngéi nha cho quy su co dé
lam noi vién & Woodstock, trong Morgan Hill Farm cta
anh. Dao trang Thanh Son toa lac & South Meadow Farm,
Hartland Four Corners, 1a noi trung tam tu hoc dé chu
tang ni dén hudng dan tu hoc cho can su nam va can su
nit nhu & Lang Mai vay. Quy thay va quy su co dugc phai
sang Thanh Son day chung hai thang thi s€ c6 mot nhém
quy thay va quy su c6 khdc sang thay, dé cho nhém trudc
duoc rit vé nodi vién & Morgan Hill Farm ma tinh tu. Noi
vién cua quy thay c6 tén la Xém Thach Lang, con noi
vién cua quy su co 1a Xém Tung Hac, hai x6m nam & hai
phia ctia khu rimg ngo6 dong (cay phong- maple tree) 14
da tré vang va do rét dep. Xém Thach Lang nam k€& bén
mot chi€c ho. Giita ho ¢6 nha thuy ta mdi cong, san go,
16t chiéu theo 16i Nhat, vach ciing kéo ra déng lai theo
16i Nhat. Nha nay c6 10 sudi bang gas, nén nhiing ngay
tuyét phit day ho ma ta van c6 thé ngoi trong nha thiy
ta uong tra. Trén bo ho, anh Chan Ho Tang da xay mot
céi that nho bang gd nam trén cao rat tién nghi, danh
cho Su Ong. Trong cdc c6 nha tim, bon rira mat va nha
tiéu, thanh bach ma xinh xan. Xém Tung Hac thi nam
gan Phat duong c6 kién trdc rét thanh lich phu hop véi
kién tric vung nay. Anh Chan Ho Tang la nguai rét c¢6 6c
thim m§, anh mu6n xay nha quy su co6 theo 16i tu vién
xua cua nhitng thay nguoi Shakers. Tu vién gom hai nha,
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mdi nha hai tang du chd cho 25 su co tinh tu.

Ngay cha nhat, dong bao tir Boston, Montréal va Toronto
kéo vé nghe Su Ong thuyét giang va sinh hoat v6i quy
thay, quy su co6. Ngay hom do, thoi tiét da vu dai dong
bao, troi nang kho di khong khi ¢6 mang theo vé buot
gia ctia nhitng ngay cudi thu. Dong bao nghe giang xong,
ra 1ay thitc an. Com trua xong, moi ngudi dugc su co
Chan Khong chi dan thién budng thu trudc khi nghe thay
Phap Dang tra 10i nhiing cau hoi. Bong bao tir gia veé lic
bon gio chiéu. Bon gio khuya hom dy tuyét bat dau nhe
nhang pht 1én cic ngon doi ngd dong quanh hai x6m
Thach Lang va Tung Hac mot 16p man trang, lung linh
mo 4o, tuyét dep! Su Ong thic day lic bon gid sing,
nhin ra ctra s6 thdy tuyét dang roi, bén khodc 4o di ra. Su
Co tru tri Chan Didc dang ngoi thién dugec Thay moi di
cung Thay ra Phat duong ngo6i thién. Phat duong cé rat
nhiéu ctra kinh nén thay trdo ngoi bén trong ma thay tuyét
bay phoi phéi bén ngoai rat dep. Sau gio moi ngudi méi
thitc day. Ai ciing choang 40 &m, mang bot cao dé ra 10
tuyét va di choi. Cac su co di ting nhém trong troi tuyét
rat sung suéng. Sau gio an sang moi nguoi cung di thién
hanh chung sang that ciia Su Ong bén kia rimg, canh boy
ho x6m Thach Lang. Giita dudng, trén doi cao, tuyét that
day va sach, cic su ¢c6 m& binh thermos ¢6 dung xi 16
ngo6 dong (maple sirup) ma cac su c6 dad niu so6i va giit
sin trong binh. D nuéc xi ro that néng xuéng tuyét day
dé tuyét dong thanh nhitng khéi xi 16. Mi ngudi cam 1én
mot khoi dé an, vui oi 12 vui. Anh Alexander tir ngoai
Woodstock vao (cach dé c6 ba cay s6) néi: “Ua? Sao
o ngoai phé Woodstock khéng cé mét lon tuyét nho ndao
hét ma o ddy tuyét lai phu day ddc nhu giva mua déng
vay?”. Su Ong cudi néi: ““Niii riing Woodstock mudn
dai Su Ong va tang than mét ngay chdi tuyét dé ma”. Téi
d6 Su Ong quyét dinh ngi lai that ciia Sw Ong bén b ho,
hai vi thi gia thi ngu lai & nha thiy ta. Sdng s6m khi thay
that Su Ong bat dén thi cic thi gid méi di bo sang lo nudc
tra va thay trd ngoi uong tra budi sang rat tieu dao.

Ngay 24.10.2005, Su Ong va tang than bay try vé Phap,
cham dit mot cudc hanh trinh hai thang dem nhiéu loi
lac cho moi nguoi. Niém vui va hanh phdc cua thién sinh
tu tap tot 1a thudc bé da nuoi dudng siic khoe ctia Thay.
Trong chuyén nay, qua bon dai truyén hinh va nhiing
to nhat bdo nhu The Boston Globe, The Los Angeles
Times,..., dd c6 vai triéu ngudi dugc tiép xic véi Su Ong
va tang than. C6 khoang vai muoi ngan ngudi téi truc
ti€p tham du sdu khoa tu, cdc budi thuyét phdp cong
cong va cung di thién hanh cho hoa binh.



Thong Diép
Cua Tinh Huynh bé

Phdp thoai diu tién cta thién su Nhat Hanh trong khoa
tu danh cho tang ni vao ngay 07-11.03.2005 tai T6 dinh
Tir Hiéu, Hué.

Kinh thua chu vi Hoa Thuong, kinh thua chu vi Ton Dic
va tit ca cac anh chi em trong dai gia dinh nhitng nguoi
xudt gia.

Hom nay la ngay 07.03.2005, ching ta khai khéa danh
riéng cho nhitng ngudi xuat gia tai dia diém chua Tu
Hiéu.

Muc dich khoa tu

Khéa tu ctia ching ta ¢6 bon muc dich, va ching ta sé nd
luc dat cho dugc su thuc hién bon muc dich dé.

Muc dich thit nhat 14 1am sao thdy dugc rd con dudng
tuong lai cua ca nhan minh, nhu mot ngudi xuat gia, va
ctia Phat gido Viét Nam, dan toc Viét Nam. Diéu nay
ching ta c6 thé dat duoc néu ching ta ngodi xudng cung
quan chiéu va chia sé véi nhau.

Muc dich thi hai 1a 1am sao nhan ra dugc chan dién muc
ctia nhau nhu nhitng ngudi huynh dé dé c6 thé chip nhan,
thuong yéu nhau va xay dung lai tinh huynh dé da bi sut
mé vi nhitng nguyén do noi tai va ngoai tai. Su sit mé
nay, tuy ching ta khong muon, nhung da cé. Tuy khoa tu
ctia chiing ta chi ¢6 nam ngay, nhung chung ta tin tudng
c6 thé dat t6i muc tiéu nay, néu ching ta tu hoc cho tinh
chuyén.

Muc dich thit ba 1a 1am sao ti€p nhan va dp dung duoc
mot s6 phdp mon tu hoc hitu hiéu c¢6 kha niang chuyén
héa than tam, tai 14p dugc truyén thong giita ta véi thay,
gifta ta v6i huynh dé, gifta ta v6i cong dong dé chiing ta
¢6 du tu luong di tron con dudng 1y tudng ciia mot nguoi
xuat gia.

Muc tiéu thi tu 1a lam sao tim ra dugc nhitng bién phap
hitu hiéu dé doi phé lai véi t& nan hu hong cia nhitng
nguoi tang ni tré trong nude. N€u ching ta ngo6i véi nhau
v6i trdi tim huynh dé thanh that, thi ching ta c6 thé tim
ra dugc nhitng bién phdp dé doi ph6 vé6i nhiing té trang
dang xay ra trong nhiing ngudi xuat gia tré, bén nam
cling nhu bén nit 6 khap noi trén dat nudc.
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Ching ta khong tham vong qua dau. Bon muc tiéu nay,
néu hét long thi ching ta c6 thé dat duoc.

T4t ca nhiing sinh hoat cua khéa tu nhu thién ngoi, thién
di, thién an com, phap dam, thién tra déu dugc st dung
dé dat t6i bon muc tiéu d6. Xin Quy Vi Ton Pic, cdc anh
chi em trong dai gia dinh nhitng nguoi xuat gia ghi nhé
bon muc tiéu nay dé cho su thuc tap cuia ching ta khong
ding lai & ngoai hinh thiic ma di vao noi dung. Nghia la
ching ta 1am gi ciing c6t dé quan chiéu, tim ra giai phap
cho bon van dé, toi xin nhac lai & day:

o Thit nhdt: thay dugc con duong tuong lai ciia minh va
ctia cong dong Phat gido minh.

e Thit hai: nhan ra duoc mat miii chan that cla nhau dé
c6 thé chap nhan nhau nhu huynh dé va xay dung lai
tinh huynh dé da bi st mé vi thoi cudc, vi su chia r& do
nhiing ly do noi tai va ngoai tai.

* Thit ba: ti€p thu va ap dung dugc mot s6 cac phap mon
tu hoc hitu hiéu dé c6 thé sir dung hiing ngay ma chuyén
héa than tam, thiét 1ap dugc lién hé tot trd lai véi thay,
v6i huynh deé, dé c6 du tu lwong di tron cudc doi xuat gia
ctia minh.

e Thir tu: tim ra nhitng bién phdp tap thé hitu hiéu dé doi
phé véi nhitng t€ nan hu hong clhia ngudi xudt gia tré
trong thoi dai ching ta.

Vgt qua nhan hiéu

Trong budi huéng din hom nay, toi dic biét chid trong
dén diém thit hai: ‘‘Nhan ra duoc mat miii chan that cua
nhau dé c6 thé chap nhan nhau nhu huynh dé va xdy
dung lai tinh huynh dé da bi sit mé vi thoi cudc, vi su
chia ré do nhitng Iy do ndi tai va ngoai tai’’. Sau nay
ching ta s& c6 thi gid di sau hon dé tim dén nhitng ly do
gan va xa, cOi nguon cua vén de.



Theo uy nghi clia nguoi xuat gia thi minh dau duoc doc
tiéu thuyét ki€ém hiép, nhung néu Quy Vi di c6 doc bo
Ti€u Ngao Giang Ho - Ai doc r6i gio tay coi? - Quy Vi
s€ thay Ti€u Ngao Giang Ho cling c6 bai hoc cho ching
ta ti€p thu. Ti€u Ngao Giang Ho la tén cia mot ban nhac
tuyét diéu ctia hai nguoi nhac si rat ¢6 tai va c6 long. Ho
khong dugc quyén choi véi nhau, khong duoc quyeén té6i
v6i nhau dé hoa nhac, vi hai ngudi thudc vé hai mon phai
khic nhau. Mot bén [a chdnh phdi, mot bén bi coi 1a bang
mon ta dao. Hai ngudi thuong nhau 1am, nhu 12 anh em
rudt. Chinh nghé thuat am nhac da dua hai nguoi t6i véi
nhau. Thuong nhau nhu anh em rudt, nhung trén hinh
thitc thi khong dugc téi véi nhau, khong duoc choi véi
nhau va hoa nhac vé6i nhau. Va vi vay moi nam ho phai
hen véi nhau dén mot chd tham son cing co¢ nao dé, noi
khong ai budc chan t6i duge, dé dot huong Ién, hoa tdu
ban nhac d6 v6i nhau. Lénh H6 Xung, nhan vat chinh
cua tiéu thuyét Ti€u Ngao Giang Ho, 1a mot ngudi duoc
coi nhu thuoc chinh phdi, dé tir cia mot kiém khach néi
tiéng quan tu 1a Nhac Bat Quan. Nhac Bat Quan dugc
ménh danh 12 Quan T Kiém, nghia la v6 thuét cia 6ng
rdt quan tit, khong bao gio' ding nhitng bién phap tiéu
nhan dé thang ngudi. Nhac Bat Quan 1a ngudi dai dién
tiéu biéu cho chinh phéi. Theo nguyén tic, néu minh la
chinh phdi thi minh phai hoan toan quan ta. Nhung rot
cudc Lénh H6 Xung, mot ngudi tré trong chinh phdi, da
kham pha mot su that 1a trong chinh phdi ¢6 rit nhiéu
ngudi ta. Chinh su phu minh, Nhac Bat Quan - Quan
Tl Kiém, 16t cudc da 10i ra bo mat tiéu nhan clia minh.
Va vi vay trong chédnh c6 ta. Trong khi choi v6i nhitng
nguoi thuoc mon phai bén kia, Lénh H6 Xung lai nhan
ra c6 rat nhiéu quan tir bén d6. Doanh Doanh, tuy thudc
vé phai goi l1a bang mon ta dao nhung lai 12 mot con
nguoi rat tot. Rot cudc, nguoi thuong va song chét cho
Lénh H6 Xung nhit khong phai la Nhac Linh Son, con
gdi clia thay hoc, ma 1a Nham Doanh Doanh, c6 con gai
cuia ta phéi. Bo tiéu thuyét Ti€u Ngao Giang Ho 10t tran
cho ching ta su that 1a: Néu chiing ta khong nhin nhau
cho that k§ dé thay duoc con ngudi clia nhau, néu ching
ta dé cho minh bi nhitng danh tir va nhan hiéu che lap,
thi chiing ta khong thdy dugc nguoi anh em ctia minh.
Ching ta s€ c¢6 nhitng thdi do khong dé thuong, ching
ta s€ c6 nhitng thai do tir khuéc. Va nhu vay ching ta
danh mat chuing ta, danh mat ngudi huynh dé. Rat nguy
hiém. Do d6, nhiing danh tlr, nhitng t6 chic c6 thé 1a
nhitng chuéng ngai.

Nhén ra nguoi anh em

Khi ching ta gdp nguoi anh em ngoai dudng, thi trudc
hét d6 1a ngudi anh em mac chiéc do tu. Mdi khi toi
thdy mot ngudi mac 4o trang hay 4o nhat binh thi tu
nhién trong trdi tim t6i c6 mot niém thuong dang lén.
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Toi khong biét ngudi nay thuoc chlia nao, theo t6 chiic
nao, chi thdy mac do nhat binh hay 4o trang thi thay ro
rang d6 la ngudi anh em clia minh. C6 thé ngudi dé6 gidi
hanh rit viing chai, c6 thé ngudi dé gii hanh khong
dang hoang, nhung ngudi d6 van 1a anh em clia minh, 1a
nguoi trong dai gia dinh xuat gia cia minh. Néu nguoi
do6 gi6i hanh dang hoang thi minh ming cho nguoi doé.
Né&u nguoi d6 gidi hanh khong dang hoang thi minh sé
tim c4ch giip ngudi dé tu cho dang hoang. Minh khong
néi nguoi nay dang hoang thi téi chip nhan, ngudi kia
khong dang hoang thi t6i khong chap nhan. Tinh anh
em, tinh huynh dé 1a nhu vay.

Khong phai chi khi nguoi kia toan hao thi minh méi
chdp nhan la nguoi anh em. Khi nguoi kia c6 nhitng
khuyét diém, minh ciing chap nhan 12 ngudi anh em va
minh phai dé tam tu, thi gid, cong siic ra dé gitp cho
nguoi d6. Poi v6i nguoi anh em, dung bao gio ¢ thai
do khinh thuong, chdi bo, hay phl nhan. Ngudi anh em
mac 4o nau, 40 vang hay 4o lam thi ciing van 1a nguoi
anh em. Diéu nay 12 mot su thuc tap cta ching ta.

Nhat thiét vé ngai

C6 nhién, doi khi ching ta gap nhitng nguoi ding &
nhitng dia vi quan trong trong doan thé tu hoc ctia minh.
Né&u nguoi d6 c¢6 giGi hanh nghiém minh, c6 tai nang,
¢6 trdi tim phuc vu thi ching ta mung r&. Nguoi dé ma
dang & dia vi d6 thi gay dugc rat nhiéu niém tin cho tat
ca cong dong Phat gido chung ta. Va chiing ta tim cach
lam cho nguoi d6 ding & dia vi d6 1au dai. Boi vi niém
tin rat 12 quan trong. Ching ta yém trg ngudi do, du
ngudi dé thugc vé mon phai nao, td chitc nao hay gido
hoi nao. Chiing ta tré nén giau cd, boi vi tit ca déu la
huynh dé, déu 1a cac bac dan anh, dan chi clia chiing ta.
Khi ching ta ¢c6 mot ngudi c¢6 gidi hanh nghiém minh,
c6 dao dic cao vién, ¢ trdi tim day ap chi huéng cua Bo
De thi tat ca ching ta déu dugc hudng va ching ta mong
muodn vi Ay ding & mot dia vi ma moi ngudi déu c6 thé
thdy dé c6 thé noi theo. Khong phai vi ching ta mu6n
riéng gi cho nguoi d6, ma bdi vi chiing ta thiy rang: Néu
ngudi dé ding va ngoi & vi tri d6 thi loi lac cho tét ca
moi ngudi, nhat la cho cac th€ hé tuong lai.

Nhung gia sit c6 mot nguoi ding & vi tri quan trong ma
gi6i hanh con rat khi€m khuyét, kha nang khong day da
dé huéng dan, thi chiing ta phai 1am nhu thé nao? Chiing
ta hdy tim d moi cach dé gidp cho ngudi d6. Truc ti€p
va gian tiép gidp cho ngudi d6é chinh don lai, ¢6 gidi
hanh nghiém minh trd lai va y thic dugc nhiém vu cla
minh trong dia vi kia. Va n€u can thi ching ta dem tai
nang ra phu tad cho nguoi d6 lam viéc, néu khong thi
ngudi d6 s& gay ra su d nat trong niém tin cla quan



ching. Nhung néu ngudi kia khong chuyén hoéa, khong
chiu hoc hdi ma lai ham clng c6 va bam viu dia vi thi
ching ta phai lam th€ nao? Chiing ta phai bang moi
céch xin v6i nguoi kia dimg ngoi & chd dé nita. Khong
phai vi ta ghét bd, ma vi ngudi nay ngoi & chd do thi
khong ding. Ching ta phai cung nhau ngo6i lai, tim mot
vi huynh truéng, mot vi cao difc va lay dé mai vi nay
lén ngoi & dia vi kia. B&i vi, c6 nguoi nay ngoi & dia vi
kia thi an long tat ca dai chiing. Thay th¢ mot vi khong
xuing dang khong c6 nghia la ching ta ruéng bd, loai trir
nguoi d6. Ching ta thyc tap cdi ma trong dao But goi la
hanh x4, nghia 1a khong ky thi, khong phan biét, khong
loai trir bat ct mot ai ra khoi cong dong cua ching ta.
Chiing ta khong muon ngudi kia ngodi d6 1a vi ching ta
thay nguoi kia ngo6i & chd d6 thi mét niém tin cla da so.
Va vi vay, chiing ta xin ngudi kia dimg ngoi ¢ chd d6 nita,
dé ngudi khac 1én ngoi. Chiing ta s& tim di moi cach dé
gitp cho ngudi nay ¢6 co hdi chinh don lai va khong bao
gi0 ¢6 tam loai trir. D6 1a hanh xur theo tinh huynh dé.

Chdn chinh dao duc

Trong budi dién thuyét tai Hoc Vién Quéc Gia Hanh
Chéanh & Sai Gon, toi ¢6 ndi rang c¢6 su khdc nhau giira
ton gido va dao dic. Nhung ton gido va dao duc cling
c6 thé di doi véi nhau. Ton gido c6 dao dic thi ton gido
md&i khong phé san. Cling nhu thé, chinh tri ¢6 dao dic
thi chinh tri méi khong pha san. Va vi vay, trong ton gido
phai c6 dao dic.

Tuy c6 thé ham chita dao ditc nhung ton gido chua hin
1a dao dic. C6 nhitng t6 chic ton gido dung nhiing bién
phdp ma gido dé phat trién, dé cling c6 dia vi, quyén
hanh. Ho dung nhiing bién phdp khong vuong dao dé
dat t6i danh lgi va dia vi. P6 10 rang la ton gido, nhung
khong c6 dao dic. Ving bong dao dic thi ton gido c6 thé
pha san. Su thuc tap 1a 1am sao dem dao dic trd vé véi
ton gido, cling nhu véi chinh tri.

C6 nhién, ndi dén chuyén ciu vét ching sanh, phung

su xa hoi, phung su dat nude, phung su dan toc thi doi
hoi chung ta phai c6 dao dic. Néu khong c6 dao duc thi

tro vé xul Hué
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chinh tri khong thé phung su dugc xa hoi va dat nudc.
Ton gido ciing vay. Néu ching ta khong thuc tap dé
phuc hoi nhiing gia tri dao didc truyén thong trong ndi
bo chiing ta, néu nhiing 16i ta néi, nhitng tu duy va hanh
dong chung ta phét ra khong chuyén tai nhiing gia tri dao
dtic, thi ching ta khong thé déng gép dugc gi trong viéc
chuyén héa nhiing t¢ nan xa hoi va xay diap mot xa hoi
lanh manh cho céc th€ hé tuong lai.

Ra ngoai cach ngdn

Va vi vay, su tu tap ctia ching ta trong ndi bo dai gia dinh
Phat gido rit quan trong. Su tu tap do, trudc hét 1a su xay
dung tinh huynh dé¢. Néu chiing ta khong chip nhan nhau
nhu nguoi anh em, néu chuing ta vi nhitng danh tir, nhitng
nhan hiéu ma dé bi chia r& va trd nén nhiing ngudi thu
han nhau, nhin nhau bang con mat khinh thuong, khong
bi€t quy mén nhau thi d6 1a sy that bai. Trong bon muc
dich cta khéa tu nay, xay dung lai tinh huynh dé 1a muc
dich thi hai. Lam sao dé ching ta c6 co hoi ngoi lai véi
nhau va nhin ra nguoi kia 1a ngudi anh em ctia minh.
Nguoi kia c6 thé thuoc vé mot mon phai khdc, t6 chiic
khéc, nhung nguoi kia van la anh em ctia minh. Nhiing
danh tir kia, nhan hiéu kia s& khong da kha nang dé chia
& minh, tao ra nhitng hiém khich, hiéu Ilam. C6 nhién
c6 nhiing diéu kién ngoai tai gay ra su hiéu [am va chia
r€. Nhung ciling cé nhiing diéu kién noi tai: Ching ta
con yéu kém trong nhan thic, ching ta dé bi lra gat cho
nén méi lam vao tinh trang khong nhin dugc mat nhau,
khong nhan ra nhau nhu anh em moét nha.

Trong khéa tu nay, chiing ta s€ an com chung, chiing ta
s€ di thién hanh chung, chiing ta s& phdp dam chung. Mbi
gidy phit 1a mot co hoi dé ching ta nhan ra chan dién muc
ctia nhau, dé chap nhan nhau, coi nhau 1 ngudi huynh dé.
D6 1a su thanh cong 16n. Néu khong cé su thanh cong do
thi khong c6 gi dang goi la thanh cong ca.

Thong diép tinh huynh dé

Vé nudc chuyén nay toi chi c6 mot thong diép thoi. Thong
diép do la: Khong c6 gi cao hon tinh huynh dé. Chung
ta khong thé nhan danh bat ci
mot cai gi, bat ctt mot t6 chiic
nao, mot 1y tudng nao ma cha
dap 1én tinh huynh dé. Bai vi
cha dap lén tinh huynh d¢ tic
la khong con gi ntta ca. Chu
tich H6 Chi Minh ndi rang
““Khong co gi qui hon doc
Iap, tr do”. Toi thi toi noi:
““Khong co gi qui hon tinh
huynh dé¢’’. Khong cd tinh



huynh dé thi tan ra, chia &, loai trir nhau, khong bao gio
¢6 dugc doc lap va tu do. Khong ¢6 gi cao quy bang tinh
huynh dé. D6 1a dai tir va dai bi.

Muc dich thd hai clia khéa tu 1a xay dung tinh huynh
dé. Tinh huynh dé xay dung dugc 1a do ching ta nhan
ra nhau nhu ngudi anh em chi khong phai 1a ké thu, 1a
nhitng tr& ngai cho nhau. Nhan ra nhau la ngudi anh em
roi thi minh s€ nhin nguoi kia duoc bang con mat yéu
mén, bang con mit thuong kinh. Néu khoa tu lam dugc
ndi mot chuyén nay thoi thi da 1 mot thanh cong ruc rd
101, chtt ding néi 1a thanh cong dugc trong cac diém kia.
Chiing ta nhat dinh khong 1y thuyét suong. Ching ta néi
la chiing ta lam. Khi man khoéa tu, ra duong gap bat cit
mot ngudi xudt gia nao ching ta cling chap tay vi chao.
Ching ta nhin nguoi d6 bang con mat cta ngudi huynh
dé¢. Ching ta mim nu cudi cta ngudi huynh dé. b6 1a
diéu ching ta lam dugc chi tai sao khong?! Méi khi toi
gdp mot em bé chap tay thi t6i cling chap tay lai, huong
ho 1a khi gap mot su c6 hay mot su chu, hudng ho 1a khi
gap mot vi truong thuong. Doi véi mot em bé t6i da khong
¢6 thdi do khinh khinh n6 la con nit, biét gi! To6i khong c6
thai do d6, bdi vi em bé d6 c6 Phat tinh. Em bé chap tay
v6i 1ong cung kinh d6i véi minh, néu minh chap tay lai
véi long cung kinh d6i véi em bé, thi em bé s€ 16n 1én rat
mau trén doi song tam linh ctia em. Udc mo clia toi 1a sau
khéa tu nay, khi ching ta gip nhau gitta dudng, dnh mat,
nu cudi va hai ban tay chip thanh bidp sen ctia ching ta sé
ching té dugc rang chiing ta c¢6 kha nang cong nhan nhau
l1a nguoi huynh dé, dit nguoi d6 thudéc vé mon phai nao,
t6 chiic ndo, Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat,
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam, Tang Poan, thi cling déu
nhu vay. Tat ca nhitng danh xung d6 khong c6 kha nang
chia r&€ va lam mo mat chiing ta.

Hoc va thyc hanh trong khoa tu

Trong khéa tu nay, chiing ta s€ tap thién di. Mbi khi budc
chan di thi chiing ta di nhitng budc chan ¢6 y thic. Chiing
ta di thong dong, khong gap gap. Di nhu di trong c6i Tinh
Dg. Chiing ta phoi hop hoi thé véi bude chan. Khi ths vao,
chiing ta c6 thé buéc mot hay hai budc. Khi thd ra, ching
ta budc mot hay hai bude. Chiing ta néi: ‘Con da vé, con
da vé”’ (tho vao), “‘Con da tdi, con da t6i” (thd ra). Néu
trong khi di chiing ta khong nghi t6i qué kht, tuong lai va
ban chéan chiing ta gidm lén trén miéng dat cua thyc tai thi
ching ta trd thanh mot con nguoi tw do. Minh budc trén
Tinh D6 trong gid phut hién tai. 0] day ciing c6 nhitng mau
nhiém ciia sy séng nhu & bén Cuc Lac Thé Gi6i. O day
cling c6 thong reo, chim hét, may bay, dong song, ngon
nui,... Tat ca nhiing cdi d6 déu 1a mau nhiém. Néu lang
nghe thi ching ta ciing c6 thé nghe tiéng thuyét phdp tir
cy thong, tir ti€ng gié. Trd vé v6i giay phit hién tai, bude
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nhitng budc ving chii, thanh thoi, ching ta c6 thé tiép xtc
duogc véi nhitng mau nhiém cla sy song dang c¢6 mat bay
gi0 va ¢ day. Chung ta s€ nghe giang bay ky ludng hon
veé thién di.

Chiing ta s& tap thién ngoi. Ngoi nhu thé nao dé c6 dugc
binh an, hanh phiic. Ngoi ma khong can phai gong, phai
c6 gang hay dau tranh gi hét. Ngoi thanh thoi, an lac
nhu ngoi trén toa sen. Pieu d6 ching ta c6 thé lam duoc.
Chiing ta s& ti€p nhan nhitng chi dan 1am sao dé ngoi trong
an lac, trong thanh thoi. Mu6i lam phdt ngoi 1a mudi lam
phuit hanh phic. Hai muoi phit ng6i 12 hai muci phit hanh
phic. Khong ¢6 su bo phi thi gid. Ngoi khong phai dé
cho tuong lai, ngoi 1a c¢6 hanh phic ngay trong giay phut
hién tai.

Ching ta s€ tap an com. Ngoi an com nhu thé nao ma
trong hai muoi, ba muoi phit an com, ching ta cé hai
muoi, ba muoi phit hanh phic. Trong khi dan c6 thanh
thoi, an lac. An com dé nuoi dudng than, nhung dong
thoi cling nuoi dudng tam. Pugc ngodi an véi cac thay,
cac su co, cac anh, cac chi trong dao, dugc ngo6i an nhu
mot gia dinh tam linh cung 1y tudng, d6 1a mot hanh
phic. Ngay xua ditc Th€ Ton va cac dé th cling da tiing
ngoi an com vGi nhau nhu vay. Tut dau bita an cho dén
cuodi bita an, chung ta ti€p xic vdi thic an, ti€p xic véi
tinh huynh dé. Mot budi an nhu vay c6 tinh chét nuoi
dudng rat nhieu. Nuo6i dudng than thé, nuoi dudng trai
tim va hanh phic ctia minh. Ching ta sé ti€p nhan nhiing
chi din d€ c6 thé ngoi an com nhu vay. Trong khéa tu
chiing ta s€ chia ra thanh ting gia dinh, ngoi vong tron
cung an com v6i nhau. S€ c6 khoang hai bita com, trong
d6é moi ngudi cing ngo6i an chung véi nhau trong thién
duong nhu cach ngay xua dic Thé Ton va céc thay da
tng ngoi an com véi nhau. Khong can dap y, chi can
ngoi cho thoai mai va y thic rang minh dang c6 may
mén dugc ngoi véi cac su huynh, su dé, su em clia minh
trong mot khéa tu. An com nhu thé nao dé c6 hanh phiic
va thanh thoi thi bita an d6 c6 tinh chét rat nuoi dudng.

Ching ta s& dugc thuc tap sdm hoi v6i nhau. Ching ta
c6 mot Sim Phap méi rat hiéu nghiém, goi 1a Sam Phéap
Dia Xiic. M6i ngay chung ta sé thuc tap Saim Phdp nay.
Sam Phdp nay tra 10i tit ca nhiing thic mac, nhiing khé
khan ching ta gap trong cudc doi cia mot nguoi xuit gia.
Chiing ta khong lay nhiéu. Mdi Ian chi lay ba lay, nhung
lay rat sau va rdt lau. Méi lay nhu vay gidp chidng ta doi
thanh mot con nguodi méi. Ching ta s€ dugc ti€p nhan
nhitng chi din dé thanh cong trong su thuc tap bdi sam.

Chuing ta s€ thuc tap thién tra. Hoc ng6i uéng tra nhu thé
nao ma trong ba muoi phit udng tra ching ta ¢6 hanh
phic va xay dung dugc tinh huynh dé.



Chiing ta s€ hoc thuc tap phdap dam. Phap dam nhu thé
nao dé c6 thé chia sé dugc nhitng kinh nghiém tu tap,
nhiing tu¢ gidc, cling nhu xay dung dugc tinh huynh dé,
thay rd dugc con dudng tuong lai ciia minh va cua cong
dong Phat gido minh.

Chiing ta s& hoc phuong phdp soi siang. Soi sang dé c6
thé thay duoc 16 hon ngudi huynh dé minh, vé6i nhitng
diém con yéu kém va nhiing diém tich cuc clia nguoi
d6. Ching ta c6 thé giip cho ngudi dé nhitng phdp mon
tu tap dé ngudi d6 c6 thé phét trién thém nhitng diém
tich cuc va lam viing chdi lai nhitng diém con yéu kém.
Trong qua trinh soi sdng nhu vay, tit ca ching ta déu
duoc hoc hoi dé thdy rd minh hon, thdy rd dugc ngudi
huynh dé ciia minh hon. Ching ta s€ bi€t minh nén lam
gi va khong nén 1am gi dé gitip dugc cho ngudi huynh
dé do, cling nhu nhitng ngudi huynh dé khic trong vong
tron cua chiing ta.

Chiing ta s€ dugc co hdi hoc hoi phuong phap Lam Méi.
Khi c6 su hiéu Iam, sy buon gian 14n nhau, ching ta s&
ngoi xuong thuc tap nhu thé nao dé thdo g& nhing hiéu
lam, nhitng budn gian d6? D6 1a mot phuong phap hét
stc cu thé chiing ta phai ndm cho dugc. Néu khong biét
nhitng phuong phap d6 thi chiing ta khong thé tao dung
mot ching tu hoc ¢6 hanh phic. Khi giita thay véi tro,
gilta huynh vé6i dé ma khong c6 su truyén thong, khong
c6 su hiéu nhau. Khong c¢6 tinh thay tro, huynh dé thi
ching ta s€ khong c6 chat liéu nuoi dudng, ching ta
khong muon trd vé chiia, ching ta mudn di ra thanh 1ap
mot co s riéng. D6 1a dau méi cho tit ca nhitng té hai
khi minh xa lia tang than. T4t ca nhitng diéu d6 ching
ta déu c6 co hoi dé cap, hoc hoi va thuc tap trong khoa
tu nay.

Chiing t6i di timg t6 chiic khéa tu cho ngudi xudt gia
rat nhiéu [an. C6 nhiing khoa tu dai ba thang, c¢6 khi hai
muoi mot ngay. Khéa tu nao cling thanh cong t6i mot
mitc do nao d6. Khéa tu clia ching ta chi c6 nam ngay
hay it hon nam ngay mot chit, nhung néu dat hét trai
tim cia minh vao trong khéa tu, thi chiing ta ciing c6 thé
dat t6i nhitng thanh qua rat dédng ké. Khoa tu cla chiing
ta hoi ngan, n€u Quy Vi khong phai 1a thuong tri & day
phdi vé an com chiéu lic sdu gio thi rat uéng. Xin Pai
Chiing sdp dat nhu thé nao dé tat ca c6 thé an com chiéu
& day, so so ciing dugc, dé minh c6 thé tu tir sang cho dén
chin gio thi rét hay.

Xin chic Dai Ching c6 mot khéa tu that hanh phic, that
thanh cong, nudi dudng va lam I6n dugc tinh huynh dé.
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Mt it tam sy cua thién sinh Tay phuong
trong chuyén vé Viét Nam

Tuyén Thiiong chuyén dich

Trong sudt chuyén di Viét Nam phdi doan thudc tang than
Lang Mai c6 chinh thitc 100 vi xudt gia va 90 thién sinh Tay
phuong thip ting Su Ong. Con s6 thién sinh Ty Phuong that
ra Ién gan 300 vi duogc trdi ra trong bon giai doan cua chuyén
di. Doi vdi da s6 cdc vi thién sinh Tay phuong, ddy 13 1an diu
tién ho duoc tiép xic vdi xit s6, van hoa, xa hoi va con nguoi
Viét Nam va di nhién trén hét la voi truyén thong Phat gido
Viét Nam da duoc Su Ong giang day va trao truyén trong suot
39 nam song Iuu vong. Nhiing vi thién sinh T4y phuong da
nghi gi, di c6 nhiing cam tudng va cam xiic ra sao? Chuyén
di da dé lai cho ho nhitng 4n tuong nao? Sau dy la vai mau
chuyén ngan duoc nhiing nguoi ban Tdy Phuong ghi lai va
ding trén bdo “‘Ici et Maintenant”’ (Bdy Gior Va O Pay) an ban
s6 17, Thang 7-9, hé 2005, ‘‘The Mindfulness Bell”’ (Tiéng
Chuéng Chdanh Niém), an ban s6 39, hé 2005.

Thiy dén Ha Nji

Tat ca chiing t6i déu thitc day tir lic bon gid sdng dé
ra phi truong Ha Noi don Thay va tang than Lang Mai.
Chung toi bude vao ddm dong chd sin va s6 ngudi mébi
lic cang tang, quy thay dap y vang ruc rd, nhiéu ngudi
mang theo mdy chup hinh, nhiéu cu 6ng, cu ba mic
nhiing y phuc dia phuong trong that la mat.

Khi Thay ra dén sanh dudng cta phi truong thi quang
canh ndo dong dot nhién xay ra. Ai ndy déu rang truon
minh ra phia tru6c dé duoc nhin thay Thay, ngudi dang
dugc hai nha su ra stic che d& dé khong bi de 14n. Dong
bao tung hoa, tréo 1én ghé, x0 diy nhau, trong khi ba
doan phim hoi ha quay canh tuong lich st nay, vo s6 may
chup hinh chép lia lia.

Tai chua Bo D¢, noi Thay va tang than luu trd, ca hang
nguoi noi dai hai bén 16i vao. Khi Thay di qua, hoa dugc
tung l1én cung véi 161 niém But. Khong nhitng nguoi ta
cung kinh vai chao Thay ma con vai chao ca chung toi.
Su sting kinh vo cling nay tao mot 4n tugng that méi la
doi véi chung toi!



Phiit gidy gay cam dong nhat trong toi da dién ra vai
gio sau d6, khi Thay dao budc trén san chua cung véi
st ¢c6 Chan Khong va thay tru tri T6 dinh & Hué. Thay
ngoi xudng gitra nhiing ludng cai trong quanh cac thap
thg, boc mot nam dat va tha dat chay dai qua doi ban tay.
Thay cat ti€ng ndi rang sau gan bon muoi nam, day 1a lan
dau tién Thay dugc xtic cham manh dit qué huong. Thay
tru tri bat khéc va toi cling khong kém duge nudc mat,
cung bat khéc theo thay.

Evelyn Van de Veen
Amsterdam, Hoa Lan

Don nhdn tinh thuong

Céc ban Viét Nam di cho ching toi mot bai hoc rat sau
sdc, khi hién tang chidng to6i vo van yéu thuong mot cach
that tu nhién. D€ dé ti€p nhan nhitng tdm chan tinh nay,
nhitng nguoi Tay phuong chiing t6i can nhin sau dé thay
ring mdi ngudi trong ching toi 1a mot biéu hién cla
tinh thuong va tri tué¢ ma Thay da trao truyén trong sudt
bon muoi nam xa xi. DGi véi ai khong cé mot bac dao
su huéng dan, thi ching toi 1a nhitng thong diép
song dang di, dang thd, dang cudi, 1am chiing tich

cho cong trinh ctia ca cudc doi Thay. Lan dau tién,

toi cam nhan duogc nhitng gi dén tir trdi tim nguoi
khdc va thdy minh xiing ding dé d6n nhan diéu nay,

khi nghi rang minh c¢6é kha nang lam con thuyén
chuyén chd binh an va tri tug.

Toi chot nhan ra minh di cham hén lai sau khi thay
Thay budc ngang qua, bdi nét dep vo tuéng cua
Thay da danh thic nét dep tuong tu trong toi. Thinh
thoang, t6i nhan thdy minh di cling giong nhu Thay,
mim moi cudi cling cling giong nhu Thay, néi nang

nho nhe cling giong nhu Thay va nhitng lic nhu thé

toi da veé, da téi. Toi khong con phan biét giita toi

va Thay. Toi la con thuyén tinh tich dang ém troi

trén dai duong lang séng. C6 1€ d6 1a nhitng gi ma

cédc ban Viét Nam da thay - day pham vat clia binh

an dang chay vao dong song mang dén nhiing ngoi chuia
am cing khéi huong cta ho, di vao nhiing con tim va
nhiing doi tay thanh kinh chép lai nguyén cau.

Kate Cummings
North Carolina, Hoa Ky

Thay trong con

Trong budi phdp thoai hom nay, Thay néi nhiéu vé su
c6 mat ciia ong ba cha me trong mdi ching ta, trong
tiing t€ bao clia co thé va trong ta c6 mit tat ca céc thay
T6 cung vi thay trong cudc s6ng hién tai cua minh. Sau
do, khi dang di t6i di lui trong san chuia gitta ddm dong,
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mot chi Viét Nam dén gén ciii dau chao, trao cho t6i mot
quyén sach ctia Thay va nho toi ky tén. (Mot it sach clia
Thay vira duoc phép xuat ban hgp phap lan dau tién tai
Viét nam). Trang dau quyén séch dugc md ra, véi cay
bt trén tay, chi khdn khodn moi t6i ky tén! Toi cudi tur
choi, cho dén khi chot nhan ra rang Thay dang c6 trong
t0i. Chi ay da hiéu duoc diéu nay, nén rat hanh phic dé
toi ky thay cho Thay. Véi tat ca niém han hoan, toi ky
tén vao quyén sach véi phdp danh Viét Nam clia minh:
Chan An Dinh.

Trish Thompson - Chan An Dinh

Nhung mon dn cua yéu thuong

Trong doi chua bao gio toi ting an nhitng mén ngon
lanh, don gian, dugc chuén bi bing tinh yéu thuong ngot
ngao nhu vay.

O chiia Phap Van tai Sai Gon, noi cu ngu chinh cua phéi
doan, nhitng mén an dugc cic su co va qui cd bac tu tay
ndu. Noi cac chuia phdi doan dén tham quan, cac Phat
tlr dd chudn bi nhitng mén an tuyét voi. Ching t6i dugc

thudng thic nhitng banh géi trong 14 chudi theo hinh bat
gidc, v6i kiéu xép gidy Origami that dac biét, bén trong
¢6 bot loc va nhan dira. R6i mén banh mang ric me géi
gidy kiéng sac sd. Nhiing trai quit ngot lim ma toi chua
ting né€m qua cling dugc boc lai va x&p thanh ting chong
cao la mat. Qua that day khong phai la thdc an trong
tiém, ma 1a thic an cha tinh thuong dich thuc.

Lisa Haufschild

Chuyén héa

Trong dém cudi cung cua tang than tai chua Phap Van,
nhiéu nguoi da nhan ra rang day khong con l1a ngoi chuia



nho hom nao, noi minh c6 thé dén dé hit thudc va thip
huong cing vai nita. Bay gi ban c6 thé nghe tré em
hat ““Thé vao, thé ra’ va “‘Pay 1a Tinh Do’ Khi xem
nhiing ti€t muc dac sic trén san khau chua, dai ching da
biét xoay tay tan thudng thay vi vo tay. Va khi chuong
thinh 1én, moi ngudi biét ding lai va tré vé véi yén tinh.
Su chuyén héa da thuc su xay ra noi day: dai ching ngoi
nghe phap thoai v6i niém ftinh lang siu xa.

Céc Phat tr dia phuong ngoi that dep, vai ngudi nhim
mat, hai tay xép tron phia trude. Ho thanh than ling nghe
Thay giang bai phap gid tir v6i dé tai vé tuong tdc: khong
dén, khong di, khong sinh, khong diét. Thay nang mau
gidy, bat que diém, quan sat ngon lira tit dan. Ngon lira
di vé dau? Bing tham tinh, Thay nhin nhu tiing nguoi:
““Mot ngay nao do quy vi sé nghe tin t6i mat. Va quy vi
$€ nghi rang toi da vinh vién ra di. Nhung quy vi chi can
nhin sau dé thdy ring toi van con diy”.

Alissa Flee

Theo dong

Lam sao budc duoc vao dong xe khong ngting tuon chay?
Pay la diéu toi da hoc duoc tir ludng giao thong & Ha
Noi. Toi dimg lai va theo ddi, khi bat dau cam thdy minh
diém tinh lai, khi dang 1én niém tin rang dong chay c6
d6 dé cho toi nhap vao, lic d6 nbi s¢ tan bién va toi thiy
duoc khoang trong trong dong chay. Chi sau khi y thiic
duoc su lang dong nay bén trong va bén ngoai, toi méi
ding lai, dinh than vao luong giao thong trudc mat va
san sang budc vao. Mot khi da bude vao thi khong con
dugc do du nita, vi bat cit mot su do du nao ciling s€ tach
biét toi vGi dong chay va nhu thé s& gay nguy hiém cho
nhiing nguoi khéc.

& Ha Noi, toi hay bi mét va ban ran, lic 4y t6i thudng
nam tay mot anh hay mot chi trong tang than dé nho dua
qua dudng. Néu di mot minh thi lai cang khé xu. Toi
chd cho dén khi ¢6 ai d6 bang qua dudng dé cling qua
theo. C6 thé 1a mot ba cu, mot chi ganh hang hoic ngay
ca mot ngudi di xe dap hay mot ngudi chay xe gdn may
bang ngang hudng di cta toi. Nguoi dua qua dong thé
nao ciing sé dén néu toi kién nhan, giéng nhu trong doan
ngudi leo ndi Yén TG luon luon cé khoang trong cho toi
nhap vao, néu toi biét cho doi va quén sét.

Roberta Wall
New York
Chuyén veé Viét Nam ra sao?

Chuyén di rat cuc nhoc, nhung theo thién y, d6 1a mot
diém moc cho Phat gido tai Viet Nam. D6 1a mot 1€ hoi
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khong ngling troi, mot cudc doan tu va 1a mot chuyén trd
vé vé vang. D6 cling 1a mot trong nhitng ky niém sau sic
nhat doi t6i. Hang dém to6i mo vé chuyén di va veé tang
than, méi dém mo thdy mot ngudi. Trong dém trude khi
viét bai nay t6i di mo thay Chuck, cau bé mudi hai tudi.
Trong dém trudc d6 nita, t6i mo thay Terry Barber. Dém
nay, ai biét dugc! C6 thé t6i s& ngli mot mach t6i séng va
khong con nhé 1a minh da mo gi. Nhung nhitng gidc mo
van con d6, nhu gidc mo con hoai ctia Thay - trd vé qué
huong va lam méi nén Phat gido Viét Nam cho phu hgp
v6i thé ky hai muoi mot nay.

Rowan Conrad

Ha Vinh Tho
sul chit Phap Ngan chuyén dich

““‘Con duong lila thom
con ghi dau tuéi tho ban tay me”” (1)

Vao thang giéng nam 2005, sau gan bdn muoi nam xa
cach, Thay cung v6i khoang mot tram tang ni va mot
tram thién sinh cu si thap ting, da dat chan 1én lai
dat me Viét Nam. Nhung néi bon muci nam xa cach,
diéu d6 c6 ding chang? Trén phuong dién tuong doi
thi ding, nhung né€u ta nhin sau hon, thi that su ta thiy
rang Thay da luon luon cé mat tai Viéet Nam. C6 mat
qua nhiing bai phap thoai, qua hinh anh cta Thay, qua
nhiing ngudi dé tir va nhiing hoat dong nhan dao cua
Thay nham gitdp d6 nhiing nguoi it may man nhat.

Ngoai ra, nho Thay ma nhiing yéu t6 cao quy clia van
héa Viét Nam da vugt ra khoi bién gidi va téa sang
khap th€ giGi. Tat ca nhitng nguoi da dén tu tap véi
Thay trong rat nhiéu khéa tu dugc t6 chic khdp nam
chau, da ti€p xdc duoc véi Viét Nam va nén van héa
cuia nudc nay mot cach vo cung sau sac, hon nhitng du
khach da vé Viét Nam. Riéng ban than t6i mang trong
minh dong méu Viét Nam cta cha, t6i da vé tham Viét
Nam trung binh hai Ian méi nam, nhung chinh tai Lang



Mai ma toi da that su gap lai goc gac cuia minh.
Pau thap nién chin muoi, vao mot budi t6i sau budi
phép thoai & mot giang duong 16n tai trung tam thanh
ph6 Zurich, t6i da cé dip trinh bay cung Thay 1a toi
vira tir Viét Nam vé, va ké cho Thay mot s6 tin tic vé
chtia T6 Tir Hi€u. Thay da lang nghe toi mot ldc, roi
nhin t6i mim cudi va chi xuéng dét chd ching toi dang
diung ma tra 1oi: ““Tir Hiéu 1a day chit dau ™.
Du trong tam tudng Thay chua bao gio roi Viét Nam,
nhung trén thuc t€ nam nay Thay da trd ve, va su trd
vé nay (hay ‘‘khong trd vé’’ nay), van 1a mot giay phut
lich su.
Thay, nguoi da song Iuu vong mot phan 16n cude doi
minh, ting giang day bang nhiing 10i gian di: ‘‘da ve,
da t6i”’. Thay khong can “‘tr& vé’’, bai vi Thay ‘‘da
vé’’ trong mdi phut gidy va bat ctit & dau. Néu Thay da
tr& lai Viet Nam, diéu ndy truéc tién chiang phdi cho
chinh minh, ma 1a dé gitp nhitng ngudi dau khé, nhu
Thay da va dang lam khap noi trén th€ giGi. Tuy nhién,
moi cdi cay va mdi con ngudi déu cé gdc ré cua nd, va
manh dat noi n6 da cdm ré va 16n 1én, di mang mot
huong vi ma noi khac khong thé sanh duoc.
Nguoi nao duge may man nghe Thay giang bang ti€ng
me dé tai qué huong ctia Thay chic chin da cam nhan
dugc nhu t6i, 1a ho dugc nghe “‘ti€ng gam cia su tir dau
dan’’, giong nhu nhitng 16i da dung trong ‘‘Kinh Su Tu
Hong”’ (2) dé dién ta uy luc ctia But khi giang day.
Nhitng nguoi khong biét tinh trang phic tap & Viét Nam
chic chin khong thé tudng tugng dugec mot chuyén di
nhu thé€ s& rac ro6i nhu th€ nao. Mot mat nguoi ta nhin
thdy su ti€p don nhiét thanh ctia quan chiing, mot cudc
don rudc xing dang cho mot vi quéc vuong, nhiing
dam dong dang uong tung 16i ndi day tué giac va tu
bi, nhu dat dai kho can dén nhan tran mua phéap lau
ngay mong dgi. Mat khac, ma it ai nhin thiy, 1a nhiing
ap luc manh mé, nhitng ngd vuc, s¢ hai va nhitng vét
thuong chua lanh cia mot dan tdc ¢6 mot lich st day
bién dong.
Nguoi ta thuong ndi rang ‘‘But chiia nha khong thiéng”’
nhung Thay da ching to nguogc lai. Véi mot long do
Iuong vo ta, Thay da ling nghe niém dau clia nhiéu
ngudi va da hién tang cho ho ca mot kho tang tué giac
va tr bi ma Thay da dat dugc trong sudt cudc doi tu
tap.
Nhin ngam Thay & Viét Nam, t6i da nghi d€n mot bai
kinh ma Thay da 1am nam 1965:

"P¢ tir tam thanh phat nguyén,

nghi diéu thuong yéu dum boc

lam diéu cam thong doan két

noi diéu xay dung thuan hoa" (3)
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Nhiing 16i phéat nguyén cta Thay that kién tri, trung
diing lam sao. Phdp hiéu cta Thay c6 nghia la chi c6
mot hanh dong duy nhat. That thé, cling nhu dic bén
su ctia Thay, But Thich Ca Mau Ni, Thay da theo dudi
mot muc dich trong sudt cudc doi cua Thay: nhan dién
su dau khé, hiéu thau nguyén nhan ctia su dau khé, dua
dén cham dit su dau khé va huéng dan moi loai trén
con dudng vuot thoat ra khoi su dau khé. Chuyén di
Viét Nam ctia Thay, tém lai ciing khong ngoai nhiing
diéu noi trén.
1. Trich: "Dia xuc", bai tho trong tap

"Tho tiing 6m va mat troi ting hat" - Thich Nhat Hanh.
2. Kinh "Su tir héng" trong Trung Bo Kinh.
3. Kinh "Cau Nguyén Hoa Binh" trong tap

"Tho tiing 6m va mat troi  ting hat" - Thich Nhat Hanh

surco Chin

Vao tuan thit ba ctia thang mudi mot, 14 chi méi bat dau
ung vang trén ring bach duong quanh Lang Mai, Phap
qudc. La nho dang ung do trén nhitng canh dong quanh
cdc x6m va trén vdch da tu vién, bdo hiéu mua thu dang
thong tha trd vé, dit hoi mudn. Long con that nhe nhang...
But oi, cay c6 oi, nang thu oi, mua thu oi, con da veé that
tham sau. Hai nam trudc, ngdm mua thu thong tha vé
Lang Mai, long con ciing tran ngap hai hoa véi dat troi
va con da ting nghi: ‘‘Chdc chdn minh dd vé that roi, du
Viét Nam xa ldc va tam con ciing nhe nhang thdy khong
can phai vé Viét Nam nula vi c6 ngay nao ma con khong
vé dau? Moi ngay con van phdi dung dién thu, dién thogi
dé trao déi véi cac ban ¢ Au, My, Uc, Ava Viét Nam trong
nhiéu dv an lam dep cudc doi, ndi day ndi kia, nhung van
dinh liu tham sdu toi Viét Nam dé ma”. Nhung mai dén
thang giéng nam nay, khi con ding cling v6i quy thay,
quy su co trong tang than, niém danh hiéu Bo6 Tat Quan
Thé Am giita long Ha Noi, tai chiia Bing, dit Thang
Long, dat cua chi€c noi bon nghin nam thuong yéu va
dau khé clia giong dan Lac Viét, con méi cam nhan that
tham séu rang, chinh ngay hom 4y, trong phit giay do,
con méi that sy ti€p xdc v6i hang hang 16p 16p ong



cha ba me Viét Nam, da nam xudng, da thanh dat, thanh
khong khi, thanh huong séng, huong nii, huong co cay
dang bao trum 14y con, thim vao nguoi con. Va con méi
cam nhan: ‘‘Con dd vé thdt roi... ”. Con thiy con 1A mot
v6i hang triéu 16p ngudi ay, 6i nhitng ong cha ba me
Viét Nam vo danh, khong can tén trong troi dat, nhung
da cong hién cho manh dit nay bao nhiéu triéu nguoi
con, nudi nang, nang niu mong cho con 16n, nhung ciing
san sang dua con di gilt nudc, dung nudc, gitp dan va
luon luon lam dep manh dat cong cong hinh chit S bén
bo Thdi Binh Duong. Con di thdy, chang nhiing quy vi
130 nién dé& thuong kia l1a nhitng ong cha, ba me Viét, ma
nhiing thanh nién, thi€u nit, thi€u nién nho xiu kia cling
s€ 1a nhiing th& hé cha me Viét, nu6i nang, gitt gin va lam
dep cho dat nudc nay. Con ding la mot t€ bao nhd dang
tr& vé hoa nhap véi than thé nii song da sinh ra con, mot
t€ bao ciia dong bang song Clu long ma ciing 1a mot t&€
bao ctia dong bang song Hong, song Ma, song Puong,
song Lo,... Tk hom d6, con chdm dat phan biét gita
con va nguoi: day 1a ngudi mién Bac / day 1a ngudi mién
Trung / day 1a ngudi mién Nam, day 1a con But / day la
nguoi Cong Gido / day la ngudi cong san / day 1a nguoi
cong an (c6 thé 1am khé d& minh) / day 12 ngudi chong
doi cong an,... Con chot thiy c6 gi khac dau, ai cling la
nhitng 6ng cha ba me Viét Nam v6 danh va dep dg, c6
nhiing yéu kém va nhiing xiing dang, nhu cac tién nhan
t6 tién khac. Con ciing c6 nhiing yéu kém nhu ho, con
la ai ma phé binh lén dn? Con cit s6ng cudc doi cua con
cho dep di! Tir d6 con cut ti€p tuc song rat chanh niém,
rat dep theo kha ning ctia con, gitta dit nuée clia to tién
ong ba con. Khi an mot cong rau thom, con ngdm nghia
rdt chanh niém cong rau tuoi Viét Nam. (Tai vi c6 nguoi
day con khi vé Viét Nam sau nhiéu nam xa nudc, khong
nén an rau song s¢ bi di tiéu chay). Con chi can uéng
vai loai men tiéu héa, loai san xuat tai Viét Nam, dé boi
dudng ruot r6i ¢l an, cit uéng céac thic udéng, rat chanh
niém: nudc lanh sach nay, nudc mia, nude rau mé, nuéc
trai cay va nhit la nude dura trai, nhu moi nguoi. Va that
thé&, con da hoan toan hoi nhap dugc vao su song clia mot
ngudi Viét Nam binh thudng, an uéng binh thudng, yéu
mén moi ngudi binh thuong. Mot su ¢6 di gudc, 4o nau
hoi bac mau, binh thuong. Con khong con bi bénh nhu
vao nhitng ngay dau méi dén nita.

Ngay Tét con ngo6i doc va giang qué Kiéu cho ting
ngudi dén chila Phap Van, ho sdp hang chd Su Ong day
ma khong kip, cho quy thay khac giai ma ciing khong
kip. Con phat tam giai qué Kiéu cho ho, tir mudi mot gio
trua (khi quy thay chdm dat giai Kiéu) dén bon gio chiéu
khi quy thay va quy su c6 di ngt trua. Khi tang than trg
lai giai doc qué Kieu cho dong bao, con méi di an. An
xong lai trd ra phu cdc ban giai ti€p. Sau d6 khi tan gio
va vi s0 ngudi cho doi con qua dong, con lai ti€p tuc
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thay tro bén nhau - chia Phap Van - Sai Gon

giai dén mudi mot gio khuya. Con ngoi lang nghe nhiing
khé khan cua tling ngudi, nhitng ngudi da khan xin cu
Nguyén Du cho mot qué. Con doc 10i cu day va nho dic
But trong trdi tim cu Nguyén Du day ma con giai ddp
cho tiing ngudi, day ho tap nhin sau hon dé hiéu hon ma
ding gidn ngudi kia (trong gia dinh hay trong s& lam):
c6 thé d6 1a mot c6 dau khong d& thuong, mot ba di rat
khd, mot nguoi chi ganh ti, mot ba me t€ bac, mot nguoi
cha cd bac rugu che,... Ai xin gi, cu Nguyén Du véi l1ong
tlr cua mot dic But, cling c6 cach chi day rat hay, timg
truong hop, tiig hoan canh, qua trai tim va 16i néi cla
con. Mat ai cling rung rung cam dong, mat tng nguoi
sang ra nhu thidy dugc con duong that roi, ho that tinh
tin tudng nhitng diéu con néi qua 16i cu Nguyén Du day
va quyét tam mang veé thuc tap. S€ ¢ gang ndi 10i ngot
ngao thuong mén véi con dau hon, s& néi nang diu dang
vGi ba céc chau hon,... Con ngoi thay cu Nguyén Du va
giai ddp duoc vai chuc ngudi mdi gio, vai tram ngudi moi
ngay,... Ai cling sang mat khi nghe cu day, long ho tran
ngap tir bi, hiéu biét va nhat dinh 1am méi nguyén mot
nam véi nhitng ngudi chung s6ng. Con cam on But, cam
on Thay, cdm on thi t6 Nguy&n Du di dung chat liéu van
héa Viét, long tir bi Viét ma gitip nguoi dugc cam hoa,
da chi day cho con biét cach ché tic ra dugc nhiing giot
tl bi trong tim may tram nguoi xin qué béi Kiéu ngay
mong mot, mong hai va sdng mong ba Tét c6 thém hiéu
biét thuong yéu. Chiéu ngay mong ba, tron ngay mong
bon va sang mong nam & chua Hoang Phdp, mong séu,
mong bay va mong tdm Tét tai chlia Phap Van,... Ngay
ngay, con lai day dong bao tap ngodi buong thu hay nam
buong thu, day thién lay dé gitp ho ti€p xic véi ong ba
cha me t6 tién huyét théng va tam linh. Trua mong sdu
con can dan thinh chiing dong dao & chua Phap Van, ai
muon cé bang giang ctia Sw Ong va bang thién lay clia
su c6 Chan Khong thi ngdy mai t6i truéc budi sinh hoat
khoang nam gi& chiéu, s€ c6 bang cho moi nguoi. Tinh
gid von, dé€ moi ngudi c6 thé thinh vé nghe. Nghe chi



Tuyét, trach nhiém qudn sich bang bdo cdo la thién ha
khat khao qua nén khong thé sip hang chd doi, ho nhao
vao gan nhu muon giut bang CD trén tay chi va quang
tién vao tra thoi. Khong mat bang, khong mat tién nhung
that la thi€u van minh trat tu! Ngay hom sau mong tam
Tét, con dang ding chup hinh véi chi Song thi c6 mot
thanh nién mat sang sta, ding khép nép bén con va cho.
Chup xong con quay lai héi nguoi con trai mac dong
phuc mau nau nhat va nghi chic 1a Gia Dinh Phat Tt lic
sau nay c6 théem dong phuc mau khac. “‘Thua Su Cé,”,
em 4y rut r& ndi, *‘Su’ Cé co cach nao cho con xin mua
bang ciia Su Ong va Su C6 khéng? Ngay hém qua con
nghe 16i Su C6 dén quan lic nam gio chiéu nhung qudn
da ban sach hét bang tridc dé nam phiit roi. Hom nay
con t6i tridc mét gio bdy gio moi bén gic muvi lam ma
sach bang ciing da hét. Lam sao ma con cé diigc bang
thién lay va thién buéng thu cua Su' Cé bdy gio? Ngay
mai Su Ong va tang than Lang Mai di Hué roi!” Giong
cau thanh nién c6 vé tuyét vong. Con chgt nhin k¥ trén
tdi 4o cua em, bon chit Cong An Ton Gido trén miéng
tii khién con giat minh va cam dong. Oi, ngudi em nho
Cong An Viét Nam, mong rang thuc tap thién lay, em
s€ 12 nguoi mang su binh an hanh phic cho moi nguoi
xung quanh, ding nhu ¥ nghia danh tir dau tién cha hai
chit cong va an. D6 la phan thudng cta con, But oi, Thay
oi! Con bi€t v6i phap mon thién lay, véi phap mon giang
day tir qué Kiéu, con da lam cho rat nhiéu nguoi vui. Vi
du nhu ¢6 ban ctia con & Canada vira vé t6i Hu€ bao cdo
vGi con rang c6 vira goi chiéc taxi, méi md cua ra co da
nghe hoi:  ‘Cé muén di chua Tii Hiéu phdi khong? Ti
ngay Su' Ong Nhdt Hanh vé Viét Nam, chiing t6i ai ciing
cé viéc lam, xe taxi né, xe tho hai banh né, ai ciing co
khdch thdt nhiéu, ai ciing di chia Tii Hiéu vi Sl Ong ¢
do”. Sau khi co ban con 1én xe ngoi, 6ng 14i taxi tam su:
“Téi da tung di chiia, nghe mdy thdy, mdy On giang kha
nhiéu, vi nao ciing gioi, ciing giang thdt cao siéu nhing
sao méi lin nghe xong t6i lai quén hét. Chi ¢é Su Ong
nay, hoc cao hiéu réng ma lai giang thét don gian, dé

hiéu va dé lam qua

siic. Nghe On giang

diige c6 mdy lin o

chua Tu Dam, vdy

ma cdc loi day cua

On ciing gitip t6i gidi

quyét bao nhiéu la

rdc réi trong so lam

va trong ché bé ban.

Con c6 mét su cé nua,

su c6 nay giang sao

ma thic 1€ hét sic.

Nghe c6 giang xong

16i vé quyét tam nghe

Ii 6, lam lien, giai
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quyét diigc ldm chuyén lang nhdng ma xua nay téi khong
¥ thilc giva t6i, vg t6i va ma t6i. Téi cu lam nhi I6i sul
6 ddn, néi voi ma nhung cau ngot ngao do, tu trdi tim
minh, néi voi v nhiing cdu chi tinh do, két qua tot dep
diigc thdy lien. Chay xe vé chiéu nao ciing cé moén dn ddc
biét. Ma va vg toi ciing vui lén, ho doi toi Chia nghe su
ong giang do cé a”.

But 0i, con thdy gan lam véi nhiing ngudi Viét Nam
khiém nhudng kia, ma con ciing thdy gan lam véi du
hang nguoi, khong phan biét, nhitng ngudi anh em dong
bao cao sang hay ngh¢o heén gi thi cling cling trong bung
Me Au Co ma ra. Lau nay con van tuyén bg, qué huong
con la dia cau, anh em con 1a da cac chling toc mau da.
bing vay, con rat thuong cac su em Giac Nghiém, Mai
Nghiém, Dao Nghiém, Phdp Tap,... ngudi Phép, cic su
em Chan Duc, Phdp Lai,..ngudi Anh, cic su em Cic
Nghiém, Lan Nghiém, Phap Xa,... nguoi Hoa Lan, Phap
Thanh ngudi Dic, Phdp Ho ngudi Thuy Dién,... Nhung...
sao nhu c6 cdi gi hinh nhu ngot ngao hon, dam da hon
khi con hét hay no6i tiéng Viét v6i ngudai Viét! Thi cling
c6 sao dau phai khong thua But? Phia bén duéi goc, cay
viing chic hon, &m dp hon, nhung cang 1én cao, n6 cé
thé c¢6 canh ¢6 14 c6 hoa thém rét dep nhung it chic va it
dm bang & phan goc. Con ciing thé€ thoi. Con hién tang
bao nhiéu canh 14 cho cac thién sinh Tay phuong mdi
lan con tiép xiic véi ho dé cho ho tham vén riéng hay
con néi phap thoai truée ddm dong, ho rdt cam dong sau
mot budi thién lay. Ho ding xép hang that dai dé cam
on con, nhung khi con giai dap qué Kiéu, thi trai tim con
lai di vao xuong tuy moi nguoi, thdim nhuan hon. Néu
khong nhu th€ thi sao ma hom mong chin Tét khi moi
viéc xong xudi, trong khi con di dao ngoai ngoi chg giita
troi & Tan Phi, chot c6 mot co ban hoa dem t6i taing con
mot bd sen, cod ban trdi cay dem tang con ba trdi xoai that
to,... Con bd ngd khong dam nhan: ““Hom nay ddu phai
la ngay khdt thuc?” Cac vi d6 néi: “‘Su C6 da béi Kiéu
cho con rat diing. Con vé thuic hanh nhu I6i Cu day, viéc
ndo ciing suén sé tét dep ca” Con ngd ngang chap tay xa
ho va chi xin nhan mot déa sen va mot trai xoai ma thoi
dé dem vé cting But va thi t6 Nguyén Du!

Noi cua con oi, Ngoai clia con 0i, Ba 0i, M4 oi, But oi,
T6 Khanh Anh, Té Nhat Pinh va Su Co cla ching con
oi, con da vé... Con dang la nu cuoi hién hoa ctia Su Co,
ctia Noi va Ngoai,..., clia t6 tién, clia hang triéu 6ng cha
ba me Viét vo danh trong lich st nhung rit dam da trong
long con va trén bude con di. Con di tir & Nam Quan dén
tan miii Ca Mau, con di bon muoi hai nugc trén thé gidi,
14y bon bé 1am nha. Budc chan nao con ciing tap vé, con
cling tap t6i, tap téi ngay bay gio va ngay & day, viing
chai va tham sau, bao trum th€ gi6i tam thién dai thién.



ton giao va su lanh manh hoéa xa hoi

Phdp thoai ciia thién su Nhdt Hanh vao ngay 13.03.2005 tai T6 dinh Tii Hiéu, Hué'

Xin kinh moi Pai Ching thd theo tiéng chuong. Tha vao
toi biét day 1a phap thoai cudi ma thay Nhat Hanh néi &
Hué. Tho ra téi muon duge tin hudng su ¢6 mat clia tang
than trong gio phit nay.

Kinh thua Pai Ching.

Hom nay 1a ngay 13 thang 03 nam 2005, tic la ngay 04
thiang 02 nam At Dau. Ching ta dang & chia Tir Hiéu,
thién duong Trang Ram. Dé tai cta bai phdp thoai hom
nay 1a "Ton gido c6 thé dong gop duoc vai tro gi trong su
lam lanh manh hoa trong x4 hoi, dem lai an lac, hoa binh
va hanh phiic cho x4 héi". Bai phdp nay khong nhiing
chi dugc néi riéng cho cac Phat tir & Thira Thién ma con
dugc néi luon cho ca nude. Khong chi néi cho ca nude
ma con néi cho qudc t€, vi day 1a mot deé tai rat 1a thuc té.
bay khong phai la dé tai c6 tinh cach uéc mo, vi day 1a
nhing diéu chiing ta c6 thé 1am duoc.

Ngay hom nay ciing 1a ngay gié cia Hdoa Thugng Thanh
Quy. Va dai ching dugc moi & lai dé 1am 1& gié T6. Hom
nay 1& gid T6 s& dugc t6 chic theo nghi thitic Lang Mai.
S& c6 nhiéu noi dung, nhiéu ky niém dé tu6i tim hat
giong hanh phic cua minh, nhitng ky niém ctia minh c6
v6i t6 Thanh Quy. Phan nghi 18 s& rit ngén gon, sau dé
chiing ta s& ngodi an cb v6i nhau. Néu c6 thé dugc ching
ta s€ ngoi & dudi dat thanh nhitng vong tron nhu la an
gi6 & tai thon qué. Va su 6ng Thanh Quy s€ ngoi an gid
v6i chiing ta.

Toi néi ring day la phdp thoai cudi, nhung Quy Vi c6 thé
van tiép tuc di theo thay Nhat Hanh trong nhiing phap
thoai n6i & Ha Noi, & Binh Dinh, r6i sau d6 & Y, & Prc,
roi & My,... Néu Quy Vi vao tham trang nha cla Lang
Mai thi sé€ van ti€p tuc dugc nghe phédp thoai cta thay
Nhat Hanh dai dai, hoac bang tiéng Viét, hoic bang tiéng
Anh, hoac bang tiéng Phdp. Thang bay va thiang tim &
Lang Mai la kh6a Mua He. Mbi tuan c6 sdu bai phap
thoai, hai bai bang ti€ng Phép, hai bai bang tiéng Anh va
hai bai bang tiéng Viét. Quy thay, quy su c6 Lang Mai
khong nhiing chi dua 1én mang nhiing bai nguyén van
bang ti€ng Phép, bang ti€éng Anh ma con dua 1én ca ban
dich bang ti€ng Viét. Thanh ra tuy xa cach ma khong c6
su xa cach, né€u minh c¢6 thi gio ngoi lai va thuc tap.
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Nhin nhdn thuc trang

Trong xa hoi chiing ta hién thoi cé nhiing té trang gay ra
rat nhiéu khé dau. Xa hoi Tay phuong ciling vay ma xa
hoi APong ciing vay. S6 ngudi tré di tu tir hiang ngly rat
dong. S6 nguoi tré bod gia dinh, tron gia dinh, di tim quén
lang & ngoai, sa vao ham hd cta bang dang, tdi pham,
xi ke ma tdy, sac duc va mai dam cang ngay cang dong.
Nhiing té trang xa hoi nay da bat dau thdm vao trong
chuia va trong chuia da ¢6 ddu hiéu cta nhiing té nan dé
trong hang ngii ctia nhiing nguoi xudt gia. Pay 1la mot
ti€ng chudng bdo hiéu rat 16n. Néu ching ta khong thanh
loc, khong lanh manh héa duoc ndi bo cua ton gido, thi
ton gido s€ khong dong dugc vai trd nao ca trong viéc
gitp cho xa hoi duoc thanh loc, duoc lanh manh va cé
duoc hanh phic, an vui. Cho nén van d& 1a minh phai
tr& vé v6i doan thé ctia minh, tu tap nhu thé nao dé méi
ngay thuc hién dugc su thanh loc. Thanh loc trong tam ¥,
trong 10i ndéi va trong tu tudng cla ching ta.

Nhitng té nan trong x4 hoi dang gia tang v6i da phat trién
cta kinh t&€ va cong nghiép héa. Nhiéu nguoi trong xa
hoi ching ta dang di tim hanh phic vé huéng tiéu thu,
song hoi ha, theo 16i s6ng goi 1a hién dai. Pay 1a mot tai
nan rat 16n cho dat nuGe va cho xa hoi ching ta.

Vin dé bao dong va van dé toi pham 1a mot van dé quoc
t€. Cac xa hoi Tay phuong hién gid c6 rat nhiéu bao dong.
Bao dong trong gia dinh, bao dong trong trudong hoc, bao
dong trong thanh phd. Trong gia dinh nguoi ta phai goi
céanh sat dén d€ can thiép giita chong véi vo, giita cha véi



con. Trong truong hoc ciing vay, hoc sinh dem sting vao
dé bdn thay gido, dé ban cac ban. O ngoai dudng ph,
bao dong va cam thu ciing xay ra rat nhiéu. Hién tugng
d6 khong phai chi 1a hién tugng riéng ctia cic nude Tay
phuong ma dang bat dau 1a hién tuong chung cla ca thé
gidi, ké ca clia cic nude A chau. Su sup d6, su tan rd ciia
cdu trdc gia dinh 1a mot tai nan 16n vi trong gia dinh it
c6 truyén thong, khong cé hanh phiic, nguoi tré khong
cam thay phan khai khi nghi t6i gia dinh va vi vay ho c6
khuynh huéng di tim sy quén lang bén ngoai va do d6
sa vao ham ho ctia su hu hong. Cudi ciing, khong bit 1ap
duoc nhitng khé dau, ho di tu tir.

Tham nhiing 12 mot qudoc nan. Nguoi ta hay néi téi tham
nhiing trong xa hoi, trong bo may chinh quyén, trong
dang, nhung ching ta ciing c6 thé néi dén té trang tham
nhiing d6 trong céc gido hoi va ngay trong doan thé Phat
gido. Ngay khi minh 1a mot ngudi hoc tang, mudn di vao
truong Phat hoc, ngoai viéc phai déng hoc phi, mudn
dugc chap nhan, doi khi minh ciing phai lo 16t v6i nhitng
nguoi trong van phong. Khi di tho gidi cling vay hoac
khi can xin gidy ching nhan dé c6 thé c¢6 ho khiu thi
cling phai c6 su lo 16t. Khi c6 chiic vu trong gido hoi thi
minh cé mot chit quyén hanh. Va dua trén chit quyén
hanh d6 minh muén c6 thém dong ra dong vao. D6 1a
tinh trang tham nhiing trong gido hoi. Khi minh la mot
dang vién, vién chic hay cdn bo thi minh dua vao vi
thé dang vién, vién chic hay cdn bo cia minh dé c6 thé
lam cho nép so6ng kinh t€ cua minh dé thd hon, thoai
mai hon. D6 1a trinh trang chung. Trong dang khong ai
muon cé su tham nhiing, trong chinh quyén khong ai
muon ¢6 su tham nhiing, trong gido hoi khong ai muon
¢6 su tham nhiing, nhung nan tham nhiing van c6 va van
cang ngay cang 16n. Trong gido hoi c6 nhiing bac trudng
thuong gidi luat nghiém minh khéng vuéng vao nhitng
tham nhiing d6, nhung c6 nhiing vi khac da, dang vuéng
vao va s€ vudng vao. Va vi vay khi bau ban thuong vu,
ban thuong truc, ban tri su thi cé hién tugng tranh gianh,
loai trir, giong hét nhu & ngoai doi, trong mot dang chinh
tri hay trong mot chinh quyén. Nguoi ta loai trir nhau,
tranh gianh 14n nhau. Hién tugng d6 dang c6 trong dang
va trong chinh quyén. Va vi vay day 1a quoc nan, khong
phai la nan riéng ctia dang hay ctia chinh quyén. Day la
vén dé cua tat ca ching ta trong xa hoi va ngay ca trong
ton gido. Ton gido muon phuc vu duge thi trude hét phai
thanh loc hang ngil clia minh, thanh loc than, khiu, y
ctia minh thi méi c6 thé déng dugc mot vai tro nao dé dé
gitp xa hoi thanh loc héa.

Vén liéng cua ching ta

Hom nay t6i mu6n néi chuyén mot cach rit cu thé!
Chiing ta c6 thé 1am gi v6i tu cich mot ngudi tu xuét gia
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hay mot ngudi tu tai gia dé c6 thé gép phan thuc hién
dugc su thanh loc héa dé trong doi song cd nhan, doi
song cong dong, doi song tang than, trong gido hdi va
trong dai gia dinh nhiing nguoi xuit gia, nhitng nguoi tai
gia clia minh?

Nhu ta da biét, nhiing t¢ nan & ngoai xa hoi da bat dau
di vao trong gido hoi, trong noi bo t6 chiic ctia Phat gido.
Néu ching ta khong c6 bién phap ngan ngira bao ho thi
chiing ta ciing s€ tr& thanh nan nhan. Néu & ngoai doi,
trong dang va trong chinh quyén cé hién tugng tranh
gianh, loai trlr, 1gi dung dé c6 thé nam dugc nhiing vai
tro then chot cua quyeén uy, thi trong gido hdi, trong cong
dong Phat gido cling da bat dau c6 nhiing hién tuong nay.
Néu trong gido hdi con c6 nhiing thanh phan trong sach
va nghiém minh thi trong dang hay trong chinh quyén
cling ¢6 nhitng nguoi nhu vay, dang lam guong cho moi
nguoi. Nhung than 6i, d6 khong phai la da s6. Van dé &
day khong phai la trach méc hay 1én d4n ma la van dé tim
ra bién phdp cu thé dé c6 thé gidp dugc ban than, gitip
duoc doan thé ctia minh va gidp duoc xa hoi, trong dé c6
chinh quyén, c6 dang.

No6i dén ton gido thi ching ta néi dén dic tin, hy vong
va su cau nguyén. Nhung dao Phat khong phai chi 1a mot
ton gido. Pao Phat khong phai chi ¢6 dic tin, niém hy
vong vao tuong lai va su cau nguyén. Dao Phat 1a mot
kho tang tué gidc vé6i nhitng phuong phdp rét cu thé ¢6
thé gitp chiing ta thdo g&, chuyén héa nhitng khé khan,
nhitng khé dau trong ban than, thiét lap lai dugc truyén
thong véi thay, véi dé tir, véi huynh dé va gidp cho nhiing
ngudi ngoai doi thiét 1ap lai dugc truyén thong trong gia
dinh, trong cong dong, khoi phuc duge hanh phic, ngan
dugc su sa doa ctia gidi thanh nién ciing nhu nhitng ngudi
16n tudi. Va vi vay deé tai nay d6i v6i Phat gido rat dic
biét. Boi vi truyén thong ching ta khong phai chi ¢6 hy
vong va cau nguyén ma ching ta lai ¢6 nhitng bién phap
thuc tap trong doi song hiang ngay cua chiing ta.

Tén gido va dao duc

Trude hét ching ta phai phan biét gitra ton gido va dao
dtic. Hai cdi c6 thé di doi v6i nhau, nhung ton gido chua
hin 1a dao dic. C6 thé c6 trudng hgp ton gido khong
c6 dao duc. Ma khong cé dao duc thi ton gido s€ pha
san, c¢6 hai cho xa hoi, vi du nhu cuong tin. Khi theo
mot ton gido ma trong ban than minh lai ¢ chat cuong
tin thi minh s& gay rat nhiéu khé dau cho chinh minh
va cho nhiing ngudi chung quanh. Minh néi rang minh
gilt doc quyeén chan ly va nhitng ngudi nao khong theo
minh tdc 1a di lac vao dudng ma qudi, can phai loai trir
hay tiéu diét. Khi c6 su cuong tin nhu vay thi ngén ng,
hanh dong, cling nhu tu tudng cua minh khong con 1a



dao ditc. Suy nghi, néi nang va hanh dong nhu vay tao
ra su chia r€, ky thi. Va d6 1a mot nguyén do dua dén
chién tranh, tranh chap. Va vi vy mot ton gido ma cha
truong cuodng tin thi ton gido dé khong c6 dao dic. Mot
t6 chic ton gido chuyén st dung quyén hanh va tién bac
dé dat t6i nhitng muc tiéu phat trién, xay dung, st dung
nhitng phuong tién tham nhiing dé xay chuia hay xay nha
tho, mua chudc tin do, mua chudc con chién 1a ap dung
nhiing bién phdp ba dao chi khong phai la vuong dao.
Phat trién nén tang ton gido ciia minh nhu vay 1a khong
c6 dao dic. Va vi vay ching ta khong nén 1an 16n giira
hai danh tlr ton gido va dao dic. Ton gido ma khong c6
dao diic tic 1a su phd san, gay kho dau rit nhiéu cho xa
hoi. Va néu trong noi bo ton gido ma cé su tranh gianh
quyén binh dé c6 dia vi, loi 1oc trong nhitng chiic vu hoi
trudng, trudng ban tri su, cha xt,... thi tit ca nhiing su
tranh gianh dia vi, quyén binh d6 ching t6 rang nguoi ta
dang loi dung ton gido ctia chinh ho dé phuc vu cho tham
vong, quyén 1gi, uy quyén cta minh. Nhu vay dao dic
vang mat va ton gido phd san. Ma mot khi da pha san thi
ton gido c6 thé déng gbp dugc gi cho su lanh manh héa
xa hgi? Cho nén bai phap nay khong phai chi dugc néi
cho nhiing ngudi Phat tir ma dugc ndi cho tat ca cac ton
gido. Va truGe hét ching ta nén nhé phan biét gilta ton
gido va dao dtc.

Dao duc la nén tang

Ton gido c6 kha nang chuyén chd dao ditc. Thuong mai
cling vay. Thuong mai 1a mot nganh hoat dong rat quan
trong trong kinh t&. Néu thuong mai khong cé dao dic
thi s& c6 su pha san. Phat trién kinh t€ ma khong ¢6 dao
dc thi sé€ tiéu diét sinh moi, s€ tiéu diét cac chliing loai
c6 mat trén trai dét, sé lam 06 nhiém khong nhiing chi
thién nhién ma con ca tam nguoi, s€ dem doc t6 vao
trong than va trong tdm cua nhitng nguoi san xuat va tiéu
thu. Va vi vay doanh nghiép, thuong mai, phat trién kinh
t€ phai c6 dao dic, néu khong c6 dao dic thi s€ c6 su
pha san. Chiing toi da ting m& nhiing khéa tu hoc hudng
dan cho nhiing gidi kinh doanh, cdc nha kinh t€ va ching
t0i bi€t rdt rd nhitng khd dau, nhitng thao thic cta ho.
Ching t6i thdy rat ro la trong doi song cta kinh doanh,
nguoi ta rat can mot chiéu huéng dao dic va tam linh.
Trong gidi chinh tri ciing vay. Néu chinh tri ma khong
c6 dao dc thi chinh tri cling pha san. Ngudi lam chinh
tri ma khong c6 dao diic thi khong thé thiét 1ap dugc lién
hé tot gitta nhitng nguoi trong gia dinh cta ho va gay
khé dau cho chinh nhitng ngudi trong gia dinh ctia minh.
Cha c6 thé khong néi chuyén dugc véi con, chong c6 thé
khong néi chuyén dugc vé6i vo. Va nhitng nguoi lam vao
tinh trang d6 thi khé dau d& nang trén trai tim ho, ho lam
sao dé gidp nudc gitp dan? Va vi vay nha chinh tri phai
c6 doi song tam linh va dao diic dé trudc hét c6 thé lanh
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manh héa, hanh phic héa ban than va gia dinh ctia minh
101 dem sy thuc tap d6 4p dung vao trong doan thé chinh
tri cia minh, dé thiét lap su truyén thong giita nhiing
ngudi cung mot khuynh huéng chinh tri, cing mot t6
chtc chinh tri, dé c6 su tin nhau, hiéu nhau, dé cung di
trén con dudng 1y tudng phuc vu dan, phuc vu nuée. Vi
vay nha chinh tri dat khoéat phai c6 mot nép song dao
ddc va tam linh.

On co'tri tin

Ngay xua vua Tran Thai Tong lic hai muoi tudi da phai
chiu dung rat nhiéu khé dau roi. Thai su Tran Thu Do
1a mot nha chinh tri gan nhu khong c6 trdi tim. Nam dé
Tran Thédi Tong méi ¢6 hai muoi tudi, hoang hau 1a Ly
Chiéu Hoang méi ¢6 mudi chin tuéi ma Tran Thi Do
ndi rang néu khong c6 con gdp thi thé€ nao ciing bi loai
ra, khong dugc 1am hoang hau nita. Phéi c6 con gép dé

chua But Thap

nha Tran c6 thé bao dam dugc su ti€p noi. Tran Thi
Do da ép vua Tran Thai Tong phé€ Chiéu Thanh, gidng
Chiéu Thanh xuéng chiic cong chia dé ga cho mot ngudi
khéc va phai cudi lién vg ctia anh ruot minh 1a Tran Liéu.
Nguoi chi dau d6 1a cong chiia Thuan Thién, chi rudt cta
Chiéu Thanh. Ly do 1a Thuan Thién da c6 mang, néu
cudi thi trong bay, tdm thang s& ¢6 con ndi ddi. Mot nha
chinh tri khong c6 dao dc thi ¢6 thé hanh dong mot cach
da man nhu vay. Chang thanh nién hai muoi tuéi d6 vi
¢6 qud nhiéu dau khé, khong muon lam vua nita va da bo
cung dién tim Ién ndi Yen Tt d€ di xuat gia. Ngdy hom
sau, Tran Tha Do 1én nii budc vua phai vé lam vua. Vua
khéc va dem tam su ra néi v6i quoc su Vién Ching, tra
tri trén nii. Thay Vién Ching néi: "By gio da la vua roi
thi minh dau thé 1am theo y riéng ctia minh duoc? Minh
phdi theo y dan. Dan muoén minh vé lam vua thi minh
phai vé dé lam vua thoi. Nhung to6i c6 vai 10i
muén nhdc voi hoang thuong: ‘‘Di 1am vua minh van
¢6 thé tu hoc duoc!”’. VAy xin bé ha dimg cé ngay nao



ma khong hoc hoi va thuc tap dao ly gidi thoat". Vi nghe
161 an i d6 cua qudc su, vua Tran Thai Tong da chip
nhan vé lai kinh do dé 1am vua. Pém nao vua ciing thiic
khuya dé hoc thém. Hoc thém dao Nho dé gioi thém vé
chinh tri, hoc thém dao Phat dé c6 mot chiéu huéng tam
linh dao dic da dé 6m 4p va chuyén héa nhitng néi kho
niém dau clia minh - mdt nguoi trai tré méi cé hai muoi
tudi. Néu vua da thanh cong nhu mot nha chinh tri gioi,
mot nha cam quyén gioi d6 1a nho ¢ chiéu hudng tam
linh va tu hoc. Lich skt ghi lai nha vua da hanh tri theo
mot nghi thitc bdi sam goi 1a Luc Thoi Sdm Ho6i Khoa
Nghi. Mbi ngay vua thuc tap bai sdm va ngoi thién siu
lan ma vén con thi gid' dé 1am chinh tri va 1am quan su.
Trong khi d6 ngudi anh ruot ctia vua la Tran Liéu phin
udt vi da bi cu6p vo da triéu tap binh si, t6 chic hai quan
dé chong lai trieu dinh. Nhung vi vua Tran Thdi Tong
da biét tu hoc ro6i nén vua da tim nhiing phuong phap
bat bao dong dé gitp cho anh minh dau hang ma khong
bi tri toi. Cudi cung thi Tran Li€u dugc an x4, dugc cap
ruong dat dé vé séng mot cach yén lanh va dugc ban cho
tuGc hiéu An Sinh Vuong. An Sinh Vuong Tran Liéu c6
ba ngudi con. Trude khi qua doi An Sinh Vuong goi ba
con tGi bén giwong va dan cac con phai tra thu cho cha,
méi thi khong thé nao quén dugc. Nhung cé ba ngudi
con d6 vi da tu theo dao Phat nén tat ca khong nghe 10i
cha ma trai lai da ding dao dic dé héa giai véi gia dinh
ctia nguoi chd. Nguoi con 16n 1a Hung Ninh Vuong Tran
Quoc Tung da ting tham du vao viéc cam quan chong
lai cudc xam lang cta quan Nguyén va cling da ting tu
hoc thanh cong dé trd thanh mot vi thién su cu si goi 1a
Tué Trung Thuong Si. Ong khong nhiing da déng gop
cho ché€ do bang chién cong ciu nude, dung nudc cua
minh ma con déng gép cho dat nudc bang chiéu hudng
tam linh cta minh. Tué Trung Thugng Si da tré thanh
mot vi thién su giang day trong triéu dinh va lam thay
day kém cho vua Tran Nhan Tong sau nay. Tran Nhan
Tong sau nay s€ di xuit gia, trd thanh Tric Lam Dai Si.
An Sinh Vuong Tran Li€u c6 mot nguoi con gdi sau nay
trd thanh hoang hau ctia Tran Thanh Tong, d6 1a hoang
hau Nguyén Thanh Thién Cam. Mot nguoi anh dong gop
vé phuong dién quéc su va dao diic, mot nguoi em gai
déng gép vé phuong dién boi dip gia dinh, sinh con cho
ché& do. C6 mot nguoi em trai nita sau nay 1a mot vi dai
tuong c6 cong danh quan Nguyén, d6 1a tuéng quan Tran
Hung Dao Pai Vuong. Tran Hung Pao Pai Vuong la em
trai cua thién su Tué Trung Thugng Si. S& di ca ba anh
em da khong bao thit ma con dem hét tit ca sitc minh
dé yém trg cho nha nuéc vi ho da dugc dao dic clia vua
Tran Thai Tong cam héa va chinh phuc. Néu khong tu
hoc thi vua Tran Thai Tong lam sao cam héa duoc ba
anh em? Ba anh em con ctia An Sinh Vuong Tran Liéu
cling da dugc huéng dan tu hoc rat sau sac. Cho nén yéu
t0 dao duc, yéu t6 tam linh da lam cho viing manh triéu
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dai nha Tran ciing nhu da ting lam viing manh triéu dai
nha Ly. Nhiing nha chinh tri trong doi Ly, doi Tran déu
c6 nép song tam linh rat sau sic. Ching ta mong rang
nhiing vi 1anh dao chinh tri ngay nay ctia ching ta trong
dang hay trong chinh quyén ciling sém cé mot nép song
dao dic tam linh dé cho moi ngudi thiy va c6 thém niém
tin.

Ngay xua vua A Duyc, ba tram nam truéc Thién Chua
gidng sinh, da thong nhat duoc toan cdi An Do va tiép
theo d6 da thong nhét dwoc nhan tam ctia toan ¢di An Do
nho su tu tap cua ngai. Ngai da quy y, tho nam gidi va
phét tam yém tro tat cd cc truyén thong ton gido va dao
hoc c6 mat thoi 4y trong toan cdi An Do khong hé ky thi
phan biét. Dau ban than vua la nguoi Phat tr, vua khong
phai chi yém trg cho Phat gido ma con yém trg cho tat ca
cdc truyén thong dao dic va dao hoc khiac. Vua A Duc,
Asoka, da thanh cong mot cach ruc r& trong viéc thong
nhit nhan tam. Chinh vua da thuc tap giGi khong sat sinh
va da ra Iénh khong duoc giét hai cdc loai sinh vat, cam
thu, co cay va dat da. Nhiing 16i khuyén nhu cua vua
dugc khéc trén nhiing try dd. Hién bay gio ngudi ta khim
pha ra hang nam chuc tru dd nhu vay trong toan cdi An
Do. C6 mot tru da hién van ding rat viing 1a tru da &
vuon Lam Ty Ni, chiing minh rang Dic Thich Ca la mot
nhan vat lich str chit khong phai 12 mot huyeén thoai.

Chiing ta biét rang tuéng Vo Nguyén Gidp hién bay gio
dang ngoi thién moi ngay va cuu thu tuéng Pham Van
Dong ciing da ting t6i quy y 6 chiia Pau, nhung cac vi
da phai cho doi dén tudi gia méi duoc tu tap. Chiing ta
udc ao rang cic nha chinh tri trong dang va trong nha
nudc c6 thé c6 mot nép séng dao ditc va tam linh sém
hon. Vua Tran Thai Tong nam hai muoi tudi da biét tu
va nho d6 méi héa giai duge nhiing kho khan trong ban
than, trong gia dinh va trong noi cdc clia chinh minh, va
nhu vay da c6 thé d6i phé vé6i nhitng su han thi, chia ré
va tham nhiing. Ching ta 1am gi dé c6 thé yém trg cho
dang va cho nha nudc cé duoc mot nép song dao diic
va tdm linh? D6 1a mot cau hoi! Néu chiing ta khong
tu thanh loc, néu chiing ta khong thiét 1ap duoc truyén
thong va hanh phiic trong chinh ng6i chuia cua ching ta,
trong gido hoi clia chiing ta, néu ching ta khong c6 kha
nang dem lai hanh phic, an lac va tinh huynh dé cho
nhau thi ching ta ¢6 gi dé chia sé véi xa hoi bén ngoai

Con duong da to

Trong khéa tu danh cho nguoi xuit gia vira roi, ching
ta da thady ro rang ngoi chuia phai dong vai tro hudng
dan tinh than va dao dic trong thon xém. Trong ngoi
chuia d6 phai ¢6 tinh huynh dé, hanh phiic, hoa diéu va
nhitng phdp mon tu hoc ¢ cong nang xay dung tinh thay



tro, tinh huynh dé. Bién ngoi chua va tang than

thanh mot noi nuong tua cho tit chidng thi lic

d6 ngodi chua méi cé cong nang gitp cho xa

hoi va thon x6m tré nén lanh manh va cé hanh

phiic. Diéu quan trong nhit ma mot ton gido

phai 1am 12 phuc hoi dugc pham chét dao dic

trong nodi b ctia chinh minh. C6 dao duc roi

thi c6 su hoa diéu, c6 su truyén thong, c6 hanh

phiic va s€ khong con nhiing té nan cta su loai

trir va tranh gianh. Do d6 niém tin chia ching ta

noi truyén thong 16n 1én rat nhanh va rat manh.

Khi chiing ta cé hoa diéu, truyén thong, hanh

phidc va tinh huynh dé thi ching ta bat dau

c6 tu cach dé can thiép vao xa hoi. Can thiép

khong phai bang duong 16i phép tri ma bang

dudng 16i dic tri. V6i nhitng giang day thich

ung va nhitng phap thuc tap hitu hiéu ching ta

giup cho chong truyén thong lai dugc véi vg, cha truyén
thong lai dugc v6i con, dem hanh phic va su hoa diéu tré
vé vdi gia dinh. Va lic d6 nguoi tré s khong bo nha ra
di nira. Ngoi chua phai biét rd khu vuc ciia minh ¢6 bao
nhiéu gia dinh va tinh trang cua ting gia dinh, nhu mot
viy si c6 ho so cua tit ca cac bénh nhan. Gia dinh nao
¢6 nhitng hanh phiic nao, nhitng wu diém nao, gia dinh
nao c6 nhitng khé khan, nhitng bitc xic nao, ngoi chua
phai biét. Néu khong biét thi 1am sao minh phung su
duoc? Va vi vay trach nhiém va cong viéc cua céc thay,
cdc su co rat 16n. Cac thay, cac su co khong phai chi trd
tri & d6 dé cung cap cdc nhu yéu vé nghi I&, tuy nghi 1&
1a mot trong nhitng cong tic quan trong. Nho nghi 1€ ma
ching ta c6 thé dua nhiéu ngudi vao trong nép song dao
dtrc va tdm linh, gidp cho ho c6 co hoi quy y va thuc tap
nam gidi. Nghi 1& khong phai 1a nhiing phuong tién lam
kinh t€ cho chia ma c6 thé 1a nhitng phuong tién do doi
va hanh dao rit mau nhiém. Nhung ngoai ra chuia phai
cung cip nhiing ngay tu chanh niém, nhiing ngay tu Bat
Quan Trai, nhitng khéa tu cu6i tuan, nhiing khéa tu nam
ngay hodc bay ngay dé cho ngudi cu si ¢6 co hdi t6i tiép
thu su hoc hoi gido 1y va nhitng phdap mon thuc tap nham
t6i su chuyén héa nhitng khé dau, khé khan trong tu than,
thiét 1ap lai truyén thong va hanh phic trong gia dinh.
Nhitng giang day va nhitng phap mon cta ching ta phai
phtit hop véi can co, phai ¢6 tinh hitu hiéu, phai c6 cong
nang thdo g& dugc nhiing khé khan va gidp téi lap dugc
truyén thong. Cang cung cip gido 1y va nhitng phap mon
nhu vay chiing ta cang ngay cang hoc thém kinh nghiém.
Va d6 1a déng g6p that su cta ching ta cho xa hoi.

Vi trung tham nhung

N6i vé nhitng té nan trong xa hoi chiing ta phai ké trudc
hét nan tham nhiing. Nhu mot can bénh kinh nién, mot
cai gi thAm can c6 d€, su tham nhiing di vao mau huyét,
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doi Duong Xudn - Til Hiéu
di vao doi song hang ngay. Ching ta phai nhan dién
nd. Chung ta tu hoi 1a minh ¢6 dang ¢6 loi dung dia vi
clia ching ta trong chua, trong gido hoi dé di tim mot
doi song thoai mai hon vé kinh t&€, vé danh vong hay
khong? Néu c6 thi ching ta dang 1a mot nan nhan cua
vi trung TN. Vi truing TN tic la vi trung tham nhiing.
Con vi khuén d6 dang tan pha dat nudc. Con vi khuin
d6 dang nam & trong, chit khong phai & ngoai. Con su
tlr 6 stic manh d6i choi véi tit ca nhitng con thi khéc,
c6 thé chién thing dugc moi loai. Nhung néu con su tir
d6 c¢6 nhing con vi khudn & trong than thé cha né, thi
chinh nhitng con vi khuédn dé s& lam cho con su tir chét.
Gido hoi ciing vay. Néu co thé gido hoi c6 con vi khuin
tham nhiing trong tu than thi gido hoi sé chét. Pang c6
con vi khuan tham nhiing trong tu than thi ding ciing s&
chét. Va chinh quyén néu c6 con vi khudn tham nhiing
trong tu than thi chinh quyén ciing s& chét. Ching ta
phai cong nhan su that 1a trong gido hoi c6 con vi khuin
do, trong dang c6 con vi khuén d6 va trong chinh quyén
ciing c6 con vi khuén dé. Van dé 1a van dé chung. Vin
dé khong phai 1a 1én an budc toi, ma van dé 1a phai tim
cach giai cttu. Trudc hét minh phai giai ciu cho minh roi
mdi c6 thé gitp giai ctu cho ngudi. Tham nhiing nhu ta
biét dang 1a mot quéc nan. Dang cling dang muén danh
pha, giai trir tham nhiing. Chinh quyén cling mudn danh
pha, giai trit tham nhiing. Nhung khong phai muon la
lam dugc. Trong ndi bo gido hoi, trong ndi bd Phat gido
ching ta ¢6 thé 1am dugc chuyén dy hay khong? Véi tat
céa nhitng gido ly va su thuc tap dang c6, ching ta c6 thé
tiéu diét duoc con vi trung tham nhiing & trong ndi bo
cta chiing ta hay khong?

Duit khodt véi phong bi

Nhin vao cau tric ctia gido hoi, ching ta thdy tham nhiing
1a mot chuyén dang c6 that. Tuy ching bénh chua tham



can c6 dé€ lam, nhung con vi tring dang that su c6 mat.
Va néu chdng ta ¢t muodn cho dugc viéc ma xoe tién ra,
dua ra nhitng cdi bao tho dé cho cong viéc chéng thanh
thi ching ta dang truc ti€p va gian ti€p nuodi nhitng con
vi tring d6. Minh phai tu hoi: minh 1a thay, 1a su co, la
Phat tir, minh ¢6 dang nu6i dudng con vi tring d6 bang
cach st dung nhitng phuong tién tham nhiing dé mu6n
cho viéc dugc mau thanh hay khong? Tham nhiing ndm
6 trong tuy than minh chd khong phai chi nam & ngoai
minh ma thoi dau.

Trudc khi phdi doan Lang Mai vé Viét Nam, ching toi da
lap nguyén la chiing toi s& khong di tim su dé dai, suén
sé bang cach str dung bi tho. Ching toi biét ring diéu nay
rdt khé. Ching toi phat nguyén rang néu gap kho khan
thi chdng toi cling phai rang chiu cht ching toi khong
thé theo con dudng tham nhiing dé cho chuyén di duoc
dé dang hon. Tai vi né€u lam nhu vay ching toi da khong
dong gop duoc gi cho dat nuéc ma con lam hai cho dat
nude nita. Ching t6i biét néu str dung bi tho thi chuyén
di c6 thé thanh cong trén phuong dién hinh thiic, nhung
thét bai ngay & trong noi dung tir Idc ban dau. Ching toi
cling da bay t6 nhitng uu tu nay véi cac vi § st quan Viét
Nam tai Phap. Mot vién chiic & day da néi: "Khi nao co
dau hiéu cua tham nhiing, xin Quy Vi bdo cao lién cho
chiing t6i biét". Chuing t6i trong chuyén di da gap nhiing
kho khan, tri tré, nhung ching toi da can rang chiu dung.
Chiing toi khong st dung nhiing cdi bao tho. D6 1a phan
déng gbp cua chiing t6i. Chiing t6i mudn su giang day va
nhiing phap mon cta ching toi cong hién cho dong bao
Phat tu phai di theo v6i su thuc hanh cua chiing toi. Néu
chiing toi st dung nhitng phuong phdp tham nhiing thi
chiing toi phan lai chinh ching toi.

Ching t6i nghe néi ciing c6 nhitng nha chinh tri liém
khiét. Ching ta phai tim cdch yém trg cho nhitng ngudi
nhu vay dé ho c6 thém sic manh, tai vi ho ciling dang
gap nhitng khé khan. Xung quanh céc vi 4y c6 nhiing
ngudi khong duge liém khiét nhu thé€ va cac vi ciling
dang tim d moi cdch dé dung bi nhiing con vi tring d6
hoanh hanh trong noi bo. Van de, t6i xin nhic lai lan nita,
khong phai l1a van dé 1én dan hay budc to6i ma van deé la
lam sao dé gidp gidi cttu cho dugc. Trong gido hoi cling
vay. C6 nhitng nuée ban thdy dugc té nan tham nhiing,
da va dang gitip Viét Nam nhitng ngan khoan dé bai trir
tham nhiing. Nhung 1am sao c¢6 thé bai trir tham nhiing
bang nhitng ngan sach? Ching ta c6 thé déng gép duoc
bang gi? Bang dao duc! Chiing ta phai thuc tap cai ma
trong truyén thong goi la "an ban thi dao". Tha rang tiéu
thu it, tha rang nghe¢o, thi€u dong ra dong vao, nhung
minh giit dugc céi dao liém khiét. Trong dang cling c6
nhiing ngudi thuc tap duge "an ban thi dao", trong chinh
quyeén ciing c¢6 nhitng ngudi thuc tap dugc "an ban thi
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dao" va trong gido hdi cling cé nhiing nguodi
thuc tap dugc "an ban thi dao". Nhung khong phai ai
cling thuc tap duogc hét. Ching ta, nhitng nguoi ¢6 kha
nang an ban thu dao, phai t6i v6i nhau, yém tro cho nhau
dé chiing ta c6 stic manh. Ching ta khong xen vao noi
bo cia nhau, nhung c6 thé yém trg cho nhau. Nha chinh
tri khong nén xen vao ndi bo ctia nha ton gido. Nha ton
gido khong nén xen vao ndi by cuia nha chinh tri. Nhung
hai bén c6 thé gitp nhau. Nha ton gido phai tuan phuc
theo phdp ludt ctia nha nudc, nha chinh tri ciing phai
tuan phuc theo phap luat cia nha nuée. Nhitng con ham
tham nhiing 16n, vi ¢6 nhiéu tién, nhiéu uy luc nén khong
vudng vao ludi clia phdp luat. Trong khi nhitng nguoi
tham nhiing nho bi bét, bi trimg phat thi nhitng con ham
16n, vi uy luc qué 16n, nén pha rach lugi phap luat ma
khong bi hé han gi. D6 1a mot trong nhitng khé khan 16n
nhdt ma dang, chinh quyén va qudc dan dang phai doi
pho.

Déi tri tu goc

Chiing ta tu dé 1am gi? Chiing ta tu khong phai la dé tron
tranh céi thuc tai cta xa hoi, cia dat nuéc nhu mot con
da diéu chiii dau xuong cat dé tudng tuong ring khong
c6 con su tlr dang ding truSc mat minh. Tu 13 dé doi
dién v6i thuc tai. Thuc tai & day 1a thuc tai cta nhiing
té nan x4 hoi rat I6n ma ching ta c6 thé goi 12 qudc nan.
Su hu hong cua nguoi thanh nién, sy hu hong cua giGi
thanh nién tang ni 12 mot phdp nan, 1a mot quoc nan.
Su sup d6 clia co cdu gia dinh, gia dinh khong c6 hanh
phic, khong c6 hoa diéu, sy vang mat cta tinh huynh dé
trong tang ching 1a mot phap nan, mot qudc nan. Tinh
trang nguoi thanh nién di tim quén lang trong xi ke ma
tdy, sac duc, tu tlr, bang dang l1a quéc nan. C6 lan toi
nghe néi ¢6 mot sO cdc thay, cac su co tré & thanh phd
H6 Chi Minh vuong vao mot vu buon ban ma tiy bi dua
ra toa. D6 12 mot sy x4u hé rat 16n cho cong dong Phat
gido. Ngay xua dau c6 nhitng hién tugng nhu vay. Dau
¢6 hién tuong mot su c6 phai di nao thai, dau c6 hién
tuong mot s6 cac thay, cdc su ¢o tré vuong vao vu buon
ban xi ke ma tdy dé c6 thé c6 tien di hoc - toi nghiép qua!
D6 1a nhitng van dé cé that. B6 1a nhitng van dé ching
ta phai can dam dai dién va phai tim ra nhiing giai phap.
Ma néu chiing ta, mdi ngudi bi mic ket trong ddi song
ban ron cua minh véi tu cich mot vi tru tri, véi tu cich
mot ngudi tdc vién xa hoi thi minh c6 thi gio dau dé lo
cho dai su, dé doi dién va d6i ph6 véi nhitng quéc nan,
nhitng phdp nan dang that sy ¢6 mat. Ching ta thuong
nghi t6i phdp nan nhu mot su dan dp ctia chinh quyén
doi v6i Phat gido. Nhung chdng ta khong nghi t6i phap
nan dudi dang su hu hdng cia nguoi tang ni, cua nhiing
nguoi dang di tim quyén binh, dia vi & ngay trong noi bo
t6 chic Phat gido cha minh. Chiing ta khong nghi dén



nhiing su vi pham gidi luat va uy nghi clia nguoi xuat gia.
D6 1a nhitng phéap nan rét 16n. So v6i phdp nan gay ra tir
gi6i chinh tri thi nhitng phdp nan nay nguy hiém hon, vi
d6 1a nhiing con vi trung dang c6 & ngay trong chinh co
thé clia minh.

Toi thdy & trong dang va trong nha nudc da cé nhiing
nguoi giac ngo, thay dugc nhitng t¢ nan xa hoi dé. Chinh
sach thiét 1ap nhitng khu ph6 van héa, thon van héa, t6
van héa chiing to rang trong dang, trong nha nudc ¢ y
huéng muon bai trit nhitng t& nan d6 cta xa hoi. Trudc
hét 1a tham nhiing, ro6i dén toi pham, bao dong, roi dén té
nan ma tdy, xi ke, bang dang va mai dam.

Chiing ta di nhan dién ra duogc su that thi nhit trong
Bon Su That ctia T Diéu D€ 1a Khé DE. Bay gid chiing
ta phai nhin cho k§ dé nhan dién su that thi hai 12 Tap
Dé&. Tai sao nhitng té nan xa hoi dé dang c6 mat va dang
phat trién? Chiing ta da bt dau tim thdy nhiing nguyén
do xa va gan. Trudc hét la cdi ho ngan cach gitta th€ hé
cha me va con cdi. Cha me c6 thé dang song mot the gidi
hoan toan khac véi cdi thé€ giéi ma con cai dang song.
Tuy rang song chung duéi mot méi gia dinh nhung ky
thuc c6 hai th€ gidi riéng biét. Cha me khong biét céi gi
dang xay ra & trong doi song clia con minh va con céi
khong can biét cha me dang song trong thé gidi nao. B6
1a mot sy that hién nhién. Khong c6 su truyén thong giita
cha me va con cdi. Con cdi trdich méc cha me va cha me
trach méc con cdi. Ho chia ré tudi tic, ho chia cach van
héa. Khong c6 su truyén thong. Bén nay trach ci bén kia.
R&t cudce khong khi gia dinh trd thanh dia nguc khé thé
va nguoi ta khong ¢6 cam hiing muon trd vé véi gia dinh
nita. D6 1a mot sy that bai rat 16n. Gia dinh 1a cdu tric
can ban cua xa hoi. Néu gia dinh tan v thi xa hoi cling
s€ tan v0 ma thoi. Trong dao phap thi chua la mot gia
dinh va vi su trudng 1a cha, 1a me, 1a chu, 1a bac, nhitng
nguoi dé tir 1a huynh dé véi nhau. Ma néu khong c6 su
cam thong, su truyén thong, tinh thay tro, tinh huynh dé,
néu khong c¢6 hanh phiic thi dé 12 mot su that bai cla
gido hoi. Tai vi cau tric co ban la ching xuat gia cua
ting chua. Néu chiing cua ting chua that bai, khong c6
hanh phuc, khong c6é tinh huynh d¢ thi lam sao? Ching
ta phai thay dugc dién muc cla su that thi hai 1a Tap Dé.
Chiing ta khong dugc trao truyén nhitng gido 1y va nhiing
phuong phdp hanh tri ¢6 kha nang thdo g& nhiing kho
khan gitta thay tro, giita huynh dé. Ching ta phai lap tic
hoc hoi va thi€t 1ap nhitng gido 1y va thuc tap do.

Néu nguoi thanh nién hoc tang hu hong, thi 1y do cling
giong nhu nhiing thanh nién ngoai doi khong tim thay
hanh phuc trong gia dinh. Ho khong tim thay hanh phic
trong mai gia dinh tam linh ciia minh & chua, véi thay,
v6i huynh dé. Ho di tim hanh phidc bén ngoai. Néu c6
hanh phdc trong chtia 16i thi dau can dén mot chiéc
mo-td, mot chiéc xe Dream dé méi ngay lai di
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tim nhitng khuay khoa bén ngoai. Pau can di vao tiém
Internet, dau can phai di lam kinh t€ riéng dé c6 truong
muc ngan hang riéng, c6 ti vi riéng, cé nhac vang riéng,
c6 ban géi riéng, c6 ban trai riéng. Tat ca nhitng hu hong
d6 bat nguon tir mot nguyén do sau xa la khong c6 tinh
thay tro, tinh huynh dé, khong cé su truyén thong véi
thay va huynh dé. Su hoc hoi ciia minh rat ly thuyét, su
thuc tap cua minh khong c¢6 noi dung, khong cé tinh
hitu hiéu. Vay ma minh cit hanh dién néi d6 1a ‘truyén
thong’, trong khi su thuc tap hoan toan chi c¢6 tinh hinh
thitc, khong ¢6 noi dung. Méi bude chan, mbi hoi thd,
mdi 10i n6i, mbi céi nhin khong dem lai hanh phic va
tinh huynh dé. Hai buéi cong phu dugc hanh tri mot cach
mdy moéc. Mdi ngay ta khong tudi tdm dugc hat giong
ctia hanh phic, clia an tinh. M&i ngay ta lai tudi tim hat
giong clia them khat, clia su co6 don, clia su thi€u niém
tin. D6 khong phai la su thuc tap ¢6 ndi dung. Va vi vay,
nhitng khéa tu, nhitng budi phap dam, nhitng ngay chénh
niém t6i véi nhau phéi 1a nhitng co hoi dé minh ngoi
xuong tim ra sy that th hai. Tim ra su that thi hai thi
su that thit tw 12 Con Dudng méi hién 10. Dieu nay ding
trong pham vi cta gido hoi va ciing ding trong pham vi
ctia chinh quyén.

Nhiing nguoi gidc ngd & trong dang, trong chinh quyén
thady rang phai thanh cong trong su xay dung nhiing
t6 van héa, nhitng khu phé van héa trong Ay khong cé
nhiing t& nan xa hoi. Nhung trén thuc t€ thi phéap luat va
su kiém sodt c6 thé déng dugc vai trod nao trong viéc xay
dung nhitng t6 van hod nhu vay? Chiing ta chi ¢6 nhitng
bién phép phép tri, kiém sodt va trimg phat. Nhitng thi
dy chi c6 thé doéi tri v6i cdi ngon ma chua doi tri duoc
Vi cai goc. Cai goc nam & chd su sup d6 clia co cdu gia
dinh, cua sy thi€u truyén thong giita cha me va con cdi.
Chiing ta moi cdc thay, cac su cod va cac dao hitu cu si
ngoi xuéng dé cung tim ra nhitng bién phdp gitp cho
cac gia dinh thiét 1ap lai dugc truyén thong gitta cha con,
vo chong, phuc hoi duge tinh tham, dem lai dugc hanh
phic. D6 méi dich that 1a gido 1y cua Bic Nhu Lai, d6
mdi la nhitng phdap mon thuc tap ciia Bic Nhu Lai. Thuc
tap t6 chitc nhitng khéa tu mot ngay, nhitng khéa tu cudi
tuan, nhitng khéa tu bay ngay, nhiing ngay Bat Quan
Trai, trong d6 chiing ta ¢6 can dam da6i dién véi su that
ctia nhitng khé khan trong tiing gia dinh mot, trong tling
ngoi chila mot. D6 1a diéu t6i tha thi€t nhan nhu véi Quy
Vi, nhitng ngudi thao thiic muén déng gép dé lanh manh
héa xa hoi, mang lai hanh phic va an lac cho xa hdi.

Tro lai mach nguon

Céc thay & chia Tir Hi€u hién dang hop v6i nhau dé cai
t6 céu tric ctia T dinh, dé bién su thuc tap thanh mot su
thuc tap ¢6 noi dung, khong bi ket vao céi bay thuc tap



hinh thitc. Cac thay dang nghién ctru vé chuyén thanh
1ap mot ching cht tri, mot ching nong c6t cho T6 dinh
Tur Hiéu, trong d6 ¢6 tinh huynh dé, c6 su truyén thong
gitra thay tro va huynh dé. Nhiing ngudi thudc vé ching
chu tri s€ la nhiing ngudi phat nguyén cung di véi tang
than nhu mot dong song: séng chung véi nhau, tu hoc
chung véi nhau, lam viéc, do doi chung véi nhau, khong
c6 y dinh ra l1ap co sd riéng, chi st dung nhiing tién nghi
cla tu vién, buong bo nhiing tién nghi cd nhan, khong ai
s€ ¢6 truong muc ngan hang riéng, khong ai s€ cat giit
tién bac riéng, khong ai s€ cé xe hoi, xe mo-td, may vi
tinh, dién thoai, dia chi dién thu riéng, khi di ra ngoai
phai it nhat c6 hai thay cung di, di dau thi phai cho ching
biét di tr may gid t6i mdy gio v6i muc dich gi. Tat ca
nhiing phuong tién nhu xe cd, dién thoai, may vi tinh la
déu do tang than cung cap, néu xét thay trong khi phuc
vu tang than minh can t6i nhiing thd d6. Muc dich cua
minh 1a xay dung, 1a dao tao nhitng vi gido tho xuit gia
va tai gia c6 kha nang thuc tap, c6 kha nang thio go,
gitp cho xa hoi bén ngoai, trudc hét 1a gitip cac gia dinh
thao g& nhitng kho khan, thiét 1ap dugc truyén thong. Tat
ca nhitng cong viéc d6 déu dugc lam chung véi nhau
nhu moét tang than, nhu mot bay ong. Khi ¢é dugc mot
ching chu tri c6t 16i nhu vay roi va ngay nao ciing tu
tap xay dung tinh huynh dé, tinh thay tro dé lam I6n
lén hanh phiic trong chiing thi minh s& c¢6 thé buong bo
rit d& dang nhitng tién nghi ma lau nay minh di tim. Vi
khong c6 hanh phic trong chiing cho nén minh méi di
tim nhiing tién nghi, nhitng giai tri d6 bén ngoai. Néu
¢6 hanh phiic cla tinh thay tro, tinh huynh dé, cua ly
tudng (ngay nao ciing dugc lam cong tic giip cho dan
hau thé va d6 doi) thi hanh phic s€ rit 16n. Hanh phtc
dé6 gitip cho minh budng bd nhiing thd vui, nhitng tién
nghi tam thuong ma lau nay minh da vuéng vao. Cé mot
sO cédc thay & ngoai Bic, trong Trung va trong Nam da
thay dugc diéu d6. Va ciing giong nhu nhitng ngudi trong
chinh quyén mudn xay dung nhitng khu phd van héda, &
day minh muén xay dung nhitng cong dong tu hoc, trong
d6 khong c6 nhiing con vi triing ctia su tham nhiing, ctia
su hu hdéng, ctia danh 10i, clia su tranh gianh. T6i da ting
ngoi v6i cdc thay va cdc su co6 dé ban tinh chuyén nay.
Day 1a nhitng phuong thiic, nhitng cau giai dap dich thuc
cho tinh trang ctia chiing ta dé d6i phé v6i nhitng té nan
¢ trong dao va ¢ ngoai doi.

Nhung nhanh ld moi

Dao 1y cua Dac Thé Ton da phuc vu cho th€ gian trén
hai muoi lam thé ky. Trong su6t lich st d6 cta dao Phat,
chu Té thinh thoang da déi méi cach giang day va hanh
tri. Long Tho, Vo Trudc, Thé Than, Dé Ba, Lam T&, Liéu
Quan,... cic vi T su d6 déu da c6 kha nang lam méi
truyén thong, théi vao nhitng luong sinh khi méi, dua
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ra nhitng gido ly va nhitng phuong phap thuc tap cé tinh
cach hitu hiéu, c6 kha nang chuyén héa dugc xa hoi
duong thoi. Chiing ta phai ti€p noi su nghiép cta chu T6.
Chiing ta phai thudong xuyén lam mdi, d6i méi sy giang
day va nhitng phuong phdp thuc tap cla ching ta dé dép
tng duoc véi nhitng nhu yé&u hién thoi cua xa hoi, nhat 1a
clia gidi tré va gidi tri thuc.

tang than quéc té Lang mai

To6i muodn noéi 16i kéu goi nhitng nguoi tré ¢ mat hom
nay. Ching ta can rat nhiéu vi xuét gia dé c6 kha nang
cong hién nhiing phdp mon va nhitng gido 1y hién dai,
pht hop vé6i xa hoi bay gio, cé tinh hitu hi¢u, c6 cong
nang thdo g& duoc nhitng kho khan, nhiing bic xic noi
tam cuia cd nhan, c¢6 kha nang gidp cho su thiét 1ap truyén
thong gitta cha con, vg chong, dem lai hanh phiic, sy hoa
diéu trong gia dinh. Chiing t6i can nhitng nguoi tré nhu
vay dé duoc dao tao thanh nhing vi gido tho xudt gia va
nhitng gido tho tai gia. Trong truyén thong & Hué, rat
nhiéu ngudi tu di bat dau tir tudi rat nho, 1am nhitng chi
diéu. Nhung hién bay gio ching ta da c6 phuong phap,
c6 mot nén gido duc méi, da c6 thé tiép nhan dugc thanh
nién sinh vién, da c6 thé ti€p nhan duoc nhitng ngudi da
tot nghiép dai hoc, c6 hoc vi tién si. Va ngay trong nhiing
thdng dau cla su tu tap, nhitng ngudi tré nay da cé thé
cam thdy minh c6 ich lgi cho doan thé xuat gia va nhitng
nguoi tai gia qua cich di, ding, ndi, cuoi trong chinh
niém. Khong phai dgi dén bon nam hay tdm nam, tot
nghiép roi méi c6 thé phuc vu dugc cho xa hoi, cho dong
bao, dat nudc, ma ngay trong nhitng thdng dau da c6 thé
ti€p thu dugc nhiing phdp mon rit thuc t&, day tinh ndi
dung va hitu hi¢u va minh da cé hanh phic ngay trong



nhiing thang dau cua sy thuc tap. Hién bay gio ching ta
¢6 nhitng trung tam tu hoc nhu vay dang dugc thanh lap.
T Hi€u la mot, Bat Nha 1a hai, Phap Van la ba va cac
thay & ngoai Bac cling dang c6 y xay dung nhiing tu vién
nhu vay. Nhiing tu vién nay c6 kha nang ti€p nhan duogc
nhiing ngudi tré tri thitc da tot nghiép dai hoc hay gan tot
nghiép dai hoc. Nhiing vi da c6 bang cap, ¢6 hoc vi tién
si déu c6 thé dan than, phéat nguyén di vao con dudng
nay dé c6 thé phuc vu cho noi bo cua truyén thong va
dem gido ly va thuc tap nay ap dung vao trong cudc doi.
Khong nhing ho gitip duoc cho nhitng ngudi Phat tir ma
giup ludn cho ca nhitng ngudi khong thudc truyén thong
Phat gido. D6 1a nhiing dieu da thuc hién dugc & Tay
phuong trong bon muci nam hanh dao.

Di nhu mot dong song

Day 1a 10i phat nguyén gia nhap vao chiing chu tri cua
T6 dinh Tir Hi€u hay bat ¢t chlia ndo theo mo thic nay,
nhu chua Bat Nhi, chuia Phdap Van va chua Thién Tong
ma cac thay & Thira Thién muon thanh 1ap. Pay 1la mot
céi mau thoi:

Toi xin phat tam gia nhap vao chiing chi tri ciia To dinh
Tir Hiéu, lam nén tang xdy dung To dinh thanh mot dao
trang dao tao nhiing vi gido tho xudt gia va tai gia co kha
nang song voi nhau, tu tap va do doi trong tinh than "di
nhu mot dong soéng’.

Toi nguyén khong di tim mot tuong lai riéng, mot su
nghiép riéng va xem tuong lai va sunghiép cua tang than
la tuong lai va su nghiép ctia chinh minh. Toi y thiic ring
ly tuong gidi thoat va do doi cua toi duoc dua trén nén
tang xdy dung tang than va xay dap tinh huynh dé. Biét
rang khong co tinh thay tro va tinh huynh dé thi khong
0 du chat liéu dé duoc nuoi dudng, tri liéu va khong di
hanh phiic dé di xa, di tron va thanh cong lau dai trong
doi song ly tudng xudt gia cua minh, toi nguyén hoan
toan nuong tua vao tang than, chi sir dung nhiing tién
nghi cta tang than cung cap va buéng bo moi tién nghi
cd nhan dé cé6 thé duoc diéu kién dé ma tu bao ho, bdo ho
cho tang than va Iam guong cho dan hau tan. Toi nguyén
khong cat giit tién bac riéng, khong co truong muc ngan
hang riéng, ti vi riéng, xe co riéng, dién thoai riéng, may
vi tinh riéng, dia chi dién thu riéng, an uong riéng,... Va
nguyén c6 mdt voi tang than trong moi sinh hoat tu tap,
16 chiic va do doi. Toi nguyén chap hanh theo moi quyét
dinh cua ching chu tri, trong do t6i la mot thanh vién.

Tai Mai Thon Pao Trang c6 cac thay va cac su co du cac
quoc tich, cé vi da tung t6t nghiép dai hoc, da ting 1am
k¥ su, luat su, y khoa bac si,..., da ting c6 luong 16n, nha
16n, da ting tiéu thu nhiéu, nhung da phat tam xuat gia
va da c¢6 kha nang buong bo tit ca. Va bay gio ho thuc

29

tap nhitng diéu nay rat dé: khong ¢4 ti vi riéng, dién thoai
riéng, dia chi dién thu riéng, mdy vi tinh riéng, truong
muc ngan hang riéng, xe riéng,... P6i véi ho, day 1a mot
st nhe nhang, mot su bao ho. Néu minh lam dugc nhu
vay thi minh méi lam guong cho dan em cta minh. Néu
mdi thay ¢6 mot cdi ti vi riéng va xem nhiing chuong
trinh minh thich bat ci lic nao thi 1am sao ma day dugc
dé tir cia minh? Néu tat ca cdc thay, cdc su chd déu c6
quyén c6 ti vi riéng (do bén dao cing dudng) thi con ra
cdi gi nita! Cho nén buong bd nhiing tién nghi ca nhan
nhu vay khong phai chi dé bao ho cho minh, cho tang
than ma con dé 1am guong cho cdc dan hau tan. Néu
cac vi thdy minh c6 y chi, c6 kha nang, mudén gia nhap
vao mot ching chu tri nhu vay, muén dem cudc doi cua
minh di con dudng Iy tudng nay thi Quy Vi c6 thé phat
nguyén trd thanh mot nguoi xudt gia hay trd thanh mot
vi gido tho cu si yém trg cho cdc thay, cdc su o, nhiing
ngudi xudt gia, d€ 1am cong viéc ndy. Va ching ta khong
can phai trai qua mot thoi gian nam nam hay muoi nam
mdi bat dau c¢6 hanh phic, méi bat dau lam viéc do doi.
Ngay trong tuan dau ctia su hoc hoi, thuc tdp minh da
¢6 phép lac, da dugc nuoi dudng bang tinh huynh dé va
tinh thay trd va minh da c6 thé déng gép vao su t6 chiic
tu hoc ctia céc thay, cac su ¢6 16n. Minh hoc cach huéng
din, chuyén héa va thdo gd tir cdch giang day, thuc tap,
hudng dan clia cac thay, céc su co 16n.

Riéng vé Hué thi c¢6 nhiing diém dac biét. L& 16i sinh
hoat trong chtia da bi anh hudng cua vua chda, phong
kién. Va vi vay dua vao tinh than dan chu, 1€ 16i dan
chu s€ can thoi gian nhiéu hon & nhitng noi khac. Cac
vi su trudng, cdc vi tru tri ¢6 khé khan nhiéu hon trong
nhitng su buéng bd quyén hanh clia minh dé cho ching
chu tri ndm 14y van ménh cla chta, cta tu vién. Phai
buong bo ding vé phuong dién kinh t€ cling nhu phuong
dién quyeén hanh dé chdng cht tri ¢6 thé ndm 14y quyén
diéu hanh theo 16i dan chu. D6 1a yéu t6 dan cha duge
dua vao trong sinh hoat cta thién vién ma chuing toi da
thuc tap thanh cong & Tay phuong. Hién bay gio & cac tu
vién Thién Chua gido, cac vi tu vién trudng cling duogc
bau lén chtt khong phai 1a dugc chi dinh tir doi nay sang
doi khac.

Dam da, gian di

Hom nay trong 1€ gi6 T6 Thanh Quy, ching ta s& duoc
ngoi vong tron & trong thién duong nhu mot gia dinh.
Chuing ta s€ dugc nghe cédc thay, cac su co, nhitng nguoi
c6 kinh nghiém truc ti€p vdi su t6, mdi ngudi s& néi
nhitng ky niém, nhitng hanh phtic ctia minh véi T6 trong
nam phut hay bay phdt. SE€ c¢6 nam, bay vi chia sé nhu
vay dé ching ta thay dugc hinh dnh ctia T6é Thanh Quy
hién ra rat o trong dai chiing va dé cho cac chau c6 dip



biét T6 1a ai, hanh nguyén cta Té va dic do ctia T nhu
thé nao. Trong khi ching ta chia sé nhu vay, ching ta sé&
nhan dién dugc nhiing hat gidng cua tir bi, ctia khiém
cung, cua trf tué, ctia dic hanh ma Té da trao truyén cho
ching ta, nhitng ngudi dé tir truc ti€p va gidn tiép cua To.
D6 1a phan quan trong nhét clia budi 1€, c6 tinh céach gia
dinh, chia sé rat than mat. Xong ching ta sé xuéng lén
bai tri an chu T4, phat nguyén s6ng v6i nhau nhu anh chi
em rudt thit trong gia dinh dé xding ddng véi an difc clia
chu Té. Sau d6 ching ta s& xudng bai cling dudng. Tat
ca chiing ta, tir dau tGi cudi déu ngoi yén tai chd. Sau khi
nghi thitc cing duong da hoan tat roi, chiing ta déu ding
day, tit ca dong thoi lay T6 ba lay trudc khi ching ta di
an cb. Va hy vong ky nay chiing ta duoc an ¢d theo kiéu
truyén thong, khong ngoi ban ma ngoi xép xudng dat
thanh vong tron nhu la con chdu cta T6. Minh an com
im lang vao khoang mudi lam phiit, dén gid chét thi ¢
thé trao d6i v6i nhau mot vai cau néi, mot vai ky niém,
trong tinh huynh dé. Chu Té s& rat 14y 1am hanh phic
thdy con chau ngoi vGi nhau, an com véi nhau va xay
dung tinh huynh dé.

Mo thic 1am 1& gié T6 nhu thé nay rat nhe vé nghi I1&
nhung s€ c6 rit nhiéu ndi dung. Chiing ta c6 co hoi tiép
xtic duoc véi TS mot céch rat hién thuc va ching ta c6
co hoi nhin nhau nhu nhitng huynh dé, con chau cta To
mot cach truc ti€p hay gian tié€p.

Xin chic Quy Thay, Quy Su C6 va Quy Vi Phat tlr ¢6
mot ngay gid T rit hanh phic, co hoi dé ching ta thay
ring tat ca déu 1a con chau ctia T4, déu la anh chi em
trong mot nha.

thiic an tinh thuong - Viét Nam
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Sdau Diém Dé Nghi
cua Thién Su Thich Nhat Hanh
Vé Su Coi Mo cua Pang Cong San

Viét Nam

1. Nguoi Cong San Viét Nam cam thdy thoai mai trong
nép song van hoda truyén thong dan toc Viét Nam va
nguyén séng nhu thé nao dé cé thé mdi ngay lam dep
thém nép song 4y.

2. Nguoi Cong San Viét Nam y thic rang cay cé coi,
nuéc c6 nguon va té tién 12 ngudn goc clia minh, tir d6
minh da tiép nhan dugc rat nhiéu tué gidc, kinh nghiém
va nép song van héa dep va lanh.

3. Nguoi Cong San Viét Nam cam thay thoai mai khi mac
qudc phuc va thdp mot cay huong & Dén Hung, trén ban
tho 6 tién dat trong nha minh, va true cdc dai ky niém
liét si. Den Hung, ban thd t6 tién va dai liét si 1a biéu
tugng cho su quy mén cdi ngudn va nép séng an nghia,
khong phai 1a d6i tuong clia mot tin ngudng than linh
(Lang Chu tich H6 Chi Minh ciing 1a mot biéu tugng cho
c0Oi nguodn va an nghia ay).

4. Nguoi Cong San Viét Nam thay duoc rang phan ton
gido tin ngudng bao quanh dao Phat khong phai 1a cot
tiy cua dao Phat. Cot tiy ctia dao Phat 1a mot nguon tué
gidc (tri tué) siéu viét dugc tat ca nhitng nhan thic nhu
c6/khong, tam/vat, c6 kha nang bao dung, c¢6 kha nang
ché tac tinh huynh dé 16n (tir bi), c6 kha ning chuyén
héa han tha, ky thi, 1a nhitng phép thuc tap cu thé gitip
nguoi thdo g& duoc nhitng khé khan nodi tam, tai lap
duoc truyén thong, dem lai hoa giai trong ndi than, trong
gia dinh va trong x4 hdi. Nguon tué gidc nay va nhiing
phép thuc tap nay néu duoc dem ap dung ding phép cod
cong nang xay dung lai dugc nhitng gia dinh hanh phuc,
nhiing thon lang yén vui, nhitng khu ph6 van minh khong



bi nhiing t¢ hai xa hoi nhu tdi pham, bao dong, ma tuy,
bang dang va sic duc xam chi€ém. Truyén thdng tir bi va
tué gidc nay da giip dan toc Viét Nam x4y dung nén mot
nép song thuan tir, ki€n tao dugc nhiing thé ky hoa binh
va lam nén ban sic clia nén van héa dan toc. Ban sic nay
duoc luan luu trong dong mau cua tit ca moi nguoi Viét,
ké ca nhitng ngudi khong nghi ring ho 1a Phat ti.

5. Du thdy rang c6 nhiéu ngudi tu cho 1a theo Phat gido
nhung chi biét cing 1€ cau xin, ngudi Cong San Viét
Nam van cam thdy thoai mai, khong ky thi véi nhiing
ngudi nay va chi thdy minh duogc may méan hon, dugc cé
co hoi hoc hdi va sir dung nguon tué gidc dao Phat dé ¢
mot chiéu huéng sinh hoat ndi tam phong phu, c¢6 thém
stic manh dé vuot thang khé khan, tao dung dugc cam
thong va hanh phiic trong gia dinh, t6 chitc va thanh tyu
duogc su nghiép minh mdt cich mau chéng.

6. Ngudi Cong San Viét Nam cam thdy thoai mai song
chung véi tat ca cac truyén théng nao (da du nhap vao
Viét Nam tlr lau hay méi du nhap) cé khuynh huéng dan
toc hda dé tr thanh mot phan xuong thit clia su song dan
toc, va tinh huynh dé gita nhitng truyén thong cé dic
tinh van héa dan toc 4y 1a mot su that khong can mang
danh hiéu va mau sic ton gido, chung toc, chu thuyét,
hoac y thic hé.

Bay Diém Dé Nghi

Cua Thién Su Nhat Hanh

Vé Chinh Sach Cua Nha Nudéc
Viét Nam Doi Véi Phat Giao

1. Nha nuée xac nhan y mudn thuc hién su tach roi gido
quyén ra khdi chinh quyén. Gido quyén va chinh quyén
1a hai 1anh vuc riéng biét khong c6 quyén can thiép vao
nhau. Nhung ca gido quyén va chinh quyén déu phai ¢
dao dic, néu ca hai déu khong muon pha san. Vi vay ton
gido c6 thé gitip cho chinh tri va chinh tri ¢6 thé gidp cho
ton gido, nhung ca hai bén déu phai theo luat phap quoc
gia. Bén ton gido c6 thé dong gép tué gidc va nhic chiing
vé chiéu hudng tam linh dao dic trong ca hai nganh lap
phdp va hanh phap, bén chinh tri ¢6 thé déng gép y kién
vé su suy thodi dao diic trong ton gido va su lam dung
gido quyén trong viéc tim cau danh lgi va quyén binh, va
yém trg cho ton gido trong nhitng cong tac gido duc dao
ditrc va thuc tap dua téi lanh manh héa xa hoi.
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Ngay xua vua Ly Théi Té da yém trg dao Phat xay dung
co sd gido hoi, va thién su Van Hanh da chi bay thém cho
vua vé cac duong 16i kinh t€, van hoéa, dao dic va chinh
tri. Nhung vua khong chen vao dé kiém sodt Phat gido
va thién su ciing khong nhan trach vu gi trong guong
may chinh tri.

Nha nudc bao dam 1a tir nay cdc vi xuét gia sé khong bi
moi lam dan biéu quoc hoi, trd nén thanh vién hoi dong
nhan dan c4c cap va ctia Mat Tran T6 Qudc Viét Nam
hoac tré nén dang vién cua bat ctt mot dang phai chinh
tri nao. Xen vao lanh vuc chinh tri nhu thé€ cac vi xuat
gia s€ pham gidi, lam mait uy tin cua gido doan Phat
gido va ciing 1am cho chinh quyén mang ti€ng 1a str dung
nhitng vi dy dé kiém soét ton gido.

Tir nay cdc vi xudt gia s& khong con nhan huan chuong
ctia chinh quyén. Vi cao tang nao lam c6 van gioi, dé
nghi duoc nhitng bién phéap cu thé 1oi nude loi dan thi chi
¢6 quyén nhan mot chi€c y mau tim nhu céc vi cao tang
quoc su doi trudc.

2. Trong nhitng nam qua da c6 xay ra nhiéu diéu ding
ti€c trong Phat gido do nhiing hiéu lam, e s, nghi ky va
vung vé gy ra. Nhiing diéu nay da gay kho khan khong
it cho nha nudc va cho cong dong Phat gido. Nha nudc
Xin tran trong chinh thitc kinh moi tat ca cdc vi ton tic
trudng 13o trong cong dong Phat gido lam c6 van cho ca
hai co quan lap phéap va hanh phép clia nha nuéc dé gitp
thdo g& nhitng khé khan dang c6, han gian nhitng dé nat,
x4y dung lai tinh huynh dé trong cong dong Phat gido
va thiét 1ap truyén thong tot v4i phia nha nuéc. Danh
sdch cdc vi dugc moi: Hoa thugng Tri Quang, Tri Tinh,
Nhat Lién, Huyén Quang, Quéang Do, Phd Tué v.v... (xin
thém cho di ba mién). Nha nuéc mudn ling nghe liét
vi ton tdc trudng 1ao vé nhitng van dé 16n co lién hé t6i
cong dong Phat gido. Cac vi ton tiic c6 thé gap gd nhiéu
tuan hodc nhiéu thang bat ¢t tai mot dia diém nao trong
nudc, c6 thoi gian va khong gian thoai mai dé nghién
ctiu va dua ra nhitng dé nghi va nhitng gidi phéap cu thé.
Nha nuéc cam két 1a khong tim céch gian ti€p hay truc
ti€p anh hudng t6i tu duy va quyét dinh cta chu vi ton
tic. Nha nuéc mong liét vi s€ soi sang cho nha nudc vé
nhiing diém sau day:

= Phdp Lénh vé ton gido ¢ nhitng diém nao tich cuc can
phét trién va nhitng diém nao khong phu hop véi tinh
than Phat gido can phai chinh 1y? Xin cho céc co quan
lap phdp va hanh phap biét dé tu bd, hoan thién va néu
can, cac co quan 1ap phap va hanh phép s€ tham van lai
v6i liét vi trude khi tu bé va hoan thién.



* Lam thé nao dé hop nhat hai gido hoi Phat gido Viét
Nam va Phat gido Viét Nam Thong Nhat trong tinh
huynh dé va dat cong dong nay ra ngoai anh hudng cla
cac vung quyén luc chinh tri trong nuéc va ngoai nude?
Xin cho nha nudc biét, nha nudc c6 thé 1am gi (va khong
nén 1am gi) dé yém trg cho su ph6i hop ay. Su c6 mat
clia hai gido hoi sinh hoat trong khuoén khé luat phéap
quoc gia khong bi chi phéi boi chinh tri 1a mot su kién
c6 thé chap nhan va thuc hién dugc, néu hai bén c6 dieu
kién dé ngoi xuong va néi hét cho nhau nghe vé nhitng
khé khan va nhitng uéc vong cia nhau. Nha nudc can
lang nghe nhitng khé khan bén phia Phat gido va bén
phia Phat gido ciing can liang nghe vé nhiing kh6 khan
ma nha nudc dang gap phai. Khong c¢6 gi ma ta khong
thé thuc hién duoc, néu ta chiu ngdi xuéng néi chuyén
thanh that va thang than véi nhau.

3. Chinh sdch ctia nha nudc hién thoi dé d6i pho véi cac
t¢ nan xa hoi nhu to6i pham, mai dam, ma tly, tric ting
va tham nhiing la xay dung nhitng t6 van héa, nhiing
thon van héa, nhitng khu phé van héa, v.v... C6 nhién
nha nudc dang kéu goi moi nd luc clia nhan dan va tang
cudng su kiém tra va trimg phat, nhung nhitng phuong
tién phép tri 4y khong du dé doi tri duoc tan g6c nhitng
té nan kia. C4c gido hoi c6 chuong trinh difc tri gi cu thé
dé gidp cha me truyén thong dugc véi con céi, vo chong
truyén thong dugc vé6i nhau, tai 1ap lai duge hanh phic
trong gia dinh d€ tudi tré khoi phai di tim cau quén lang
trong ma tdy, ruou tra, tric ting, bang dang, toi pham?
Ngoi chuia trong thon xém s& 1am duogc gi dé déng gop
va phuc hoi nén tang dao dic va niém tin xom lang?

4. C4c gido hoi c6 thé 1am dugc gi dé gitp cham diit tinh
trang loi dung trong ndi bd Phat gido va noi bo chinh
quyén ngoai su kéu goi hay phan d6i? Nan tham nhiing
va tranh gianh khong phai chi c6 mat trong dang va trong
chinh tri ma cling dang c6 mat trong ton gido. Liét vi ton
tlc ¢6 nhitng bién phép cu thé nao dé gidp cham dit tinh
trang hu hong cta tang ni sinh, clia nhiing vi xuét gia chi
biét cling c6 danh vong va quyén hanh, ctia nhitng thanh
phan trong guong may hanh chinh cic cap? Chiing to6i
can tué gidc cua liét vi, cling nhu liét vi ¢ thé can t6i
chung t6i trong viéc bao ho Phat phéap, ngan chan nhiing
thanh phan thoi nat khong hanh tri giéi luat dang thao
ting trong 1anh vuc ton gido.

5. Nha nudc sé ra 1énh cho c4c ban nganh yém tro gidi
xuét gia bang cdch cép phét ho khiu cho bat ci vi xuat
gia ndo mu6n gia nhap vao mot té dinh hay mot tu hoc
vién dé tu hoc, khong can phéi di qua qua trinh xin gidy
tam trd ba thang, qua trinh nay trong qud khit da gay nén
nan tham nhiing trong ca hai giéi gido quyén va chinh
quyeén. Nha nudc cam két tit nay trd di, thoi han cdp phat
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ho chi€u cho nguoi xuit gia cling 1a t6i da 21 ngay nhu
nhiing cong dan Viét Nam khac, chi khong phai tir sau
thang dén hai nam nhu trudc.

6. Chuyén vé tham va hanh dao cua Thién su Nhit Hanh
va Phdi doan Qudc t€ Lang Mai tuy chua chdm diut
nhung da dem lai rdt nhiéu han gén, tri liéu, nuoi dudng
va hanh phidc cho Phat tir tir Nam, Trung, Béc, han gian
duoc nhieu d6 v&, dung lai dugc nhiéu d6 nat va xay
dap duogc tinh huynh dé. Viéc chu tang Thira Thién da
dén tung gidi chung véi nhau lan dau ngay 22 thang 2
nam 2005, sau hon 10 nam troi tung gidi riéng da dem
lai hanh phc 16n lao cho ca cac giGi xuat gia va tai gia
tai Thira Thién, c4 trong nuéc va ngoai nudc. Cac budi
gidng dién ctia Thién su, trong d6 c6 budi giang tai Hoc
Vién Hanh Chinh Quéc Gia, TP HCM, céc budi giang
do Hoc Vién Chinh Tri Quoc Gia Ho6 Chi Minh, ﬁy Ban
vé Nguoi Viet Nam & Nue Ngoai t6 chitc va cac khéa
tu trong d6 c6 khéa tu cho 1.200 nguoi xudt gia tai chua
Hoang Phéap, quan Héc Mon, TP HCM va khéa tu cho
900 nguoi xuat gia tai chua Tir Hi€u, Hué da gitp thao
gd rat nhiéu tri gidc sai lam, nghi ngd va sg hai. Nha
nuGe muon dugce thdy cac vi Hoa thugng Huyén Quang
va Quang Do ciing dugc thoai mai 1am cédc viéc nhu thé,
va bao ddm quy vi c6 quyén di chuyén tu do, thuyét phap
va hanh dao trén moi mién dit nuéc va sé tim cdch yém
tro cac vi. Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
la mot thuc tai. Néu quy hoa thuong mudn gido hoi nay
phuc hoat lai, dieu nay khong phai 1a mot viéc khé. Viéc
kho Ia chiing ta phai ngoi lai v6i nhau dé néi chuyén, dé
thiét 1ap lai truyén thong véi nhau, dé ling nghe nhau, dé
thdy dugc nhitng khé khan ctia nhau va dé cling di dén
nhitng quyét dinh chung c6 thé lam dep long cho c4 hai
phia.

7. Bén phia nha nuéc c6 Ban Ton gido ctia Chinh phi dé
yém trg cho ton gido, bén phia Phat gido thi c6 Ban Ton
gido lién hé v6i thé quyén dé yém trg cho bén nha nuéc.
Ban Ton gido ctia Chinh phli khong c6 muc dich kiém
sodt va dieu khién c4c ton gido ma chi dé quén sat va dé
nghi v6i céc hang gido pham vé nhitng lam dung c6 thé
xdy ra trong dia hat ton gido va dé biét duoc nhitng gi
nha nuée ¢ thé 1am dé bao vé an toan cho céc co s& ton
gido va yém tro cho gido hoi trong cong tac xay dung xa
hoi, [anh manh héa xa hoi.

Ban Ton gido lién hé véi thé quyén khong c6 muc dich
tham du, cau canh hoéc thao ting chinh quyén ma chi
dé quén sat va c6 van cho chinh quyén vé nhitng phuong
phdp bai trir lam dung, bt cong, tham nhiing, cé hai cho
nha nudc, cho quoc gia va cho Phat gido.

(Sau diém va bay diém nay da digc thién su Nhdt Hanh tric
tiép trao cho thii ting Phan Vin Khai ngay 25.03.2005)



PIEM BAO

su' chu Phap Hoat

La mot trong nhiing su anh 10n ctia gia dinh xuat gia cdy Huong
Duong va tuy tho gioi Sa Di vira moi duoc nam thing nhung
sur chii Phdp Hoat c6 khd nang ling nghe, gitip duoc nhiéu vi
thién sinh T4y phuong. Su chi hién dim trach muc tin tiic sinh
hoat trong trang nha Lang Mai. Su chi thuong quan tam dén
tinh hinh thoi su tai Viét Nam nén rat hoan hy khi duoc moi
phu trdch bai Diém Bdo nay.

Chuyén di hoang phap cua Thay Thich Nhat Hanh va
tang than Lang Mai dén nay van con la dé tai dé binh
ludn va tranh cai trong cong dong nguoi Viét tai hdi
ngoai, nhat 1a & Hoa Ky. Nhiing nguoi bdo thi voi thanh
kién qud nang, khong thay duoc su luén luén thay doi va
vO thuong ctiia moi vat, nén da danh gid chuyén di la lam
loi cho nha cam quyén Ha Noi, gitip Ha Noi gia nhap
WTO va thao go Viét Nam ra khoi danh sach ‘‘cdc quoc
gia dac biét ding luu tam ™",

Nhitng nguoi phong khodang hon da thay day la mot co
hoi Ion cho Viét Nam. Chuyén di c6 thé thay doi, gdy
lai niém tin moi nguoi va lam mdi lai mot dat nucc Viét
Nam, diy nghi ky, so hai va tho o. Mot dat nuoc ma su
suy doi dao difc di xuodng thap dén moét mic do chua
ting xdy trong lich si. Trong mot xa hoi nhu vay, dao
But ciing bi dnh hudng rat nhiéu. Nhiing truyén thong
tot dep, phan vi khong cé co hoi dé phat trién va duy
tri, phan bi ngan cam, gay kho khan nén dan dan da di
xa khoi con duong tu tip chan chinh. Vi vdy ho rét vui
mimg va ting ho nhiét tinh cho chuyén di ctia S Ong va
tang than Lang Mai.

Di nhién ngay tai Viét Nam ciing c6 hai khuynh huong,
nhung muc dich ctua bai diém bdo nay chi muon gidi
thiéu cho doc gid cdc bai tuong trinh va binh ludn ctua
bdo chi quoc té& vé chuyén di, va mot phan nao vé anh
hudng cia cdc phap mon Lang Mai trén thé gioi.

Chuyén di hoang phap ctia Thay Thich Nhat Hanh va
tang than Lang Mai da duoc bao chi quoc t€ dé cap rat
nhiéu. Trudc chuyén di da c¢6 nhiéu bao loan tin vé du
dinh cta Thay. Qua mot vai truc trac nho nho, chuyén di
cudi cung cling dugc thuc hién nhu du dinh. Vao ngay
lén duong (ngay 11.01.2005), phéng vién ctia nhat bao
Le Monde, mdt trong nhiing nhat bdo 16n va c6 uy tin
tai Phdp, da ra tan phi trudng Roissy Charles De Gaulles
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(Paris) dé phong van, trong lic phai doan dang cho déi
chuyén bay. Henri Tincq, phong vién cua nhat bao ‘‘Le
Monde”’ (1) da dién ta vé su an nhién tu tai ctia thay nhu
sau:

» Khong mot cai chop mat, khong mot cau noi, khéng
mot ctr chi nao 1am 16 ra cdi cam xiic ctia minh, thién
su Thich Nhat Hanh, 80 tudi, dang tan hudng gidy phiit
nay trong su diém tinh va an trd trong chanh niém, diéu
chinh yéu trong su giang day dao But cua 6ng.

Bai bdo néi so vé tiéu sir, vé nhitng hoat dong cho hoa
binh trong thoi gian chién tranh tai viét nam, d6 ciing 1a
1y do tai sao thay phai song luu vong gan 40 nam. Bao
cling dé cap dén nhiing cudc gap gd gan day cta thay voi
nhitng nhan vat quan trong nhu téng théng Bill Clinton,
cuu tong bi thu chia Cong Hoa Lién Bang X6 Viét cii
Mikhail Gorbatchev, v.v., dén su thanh 1ap cua Lang Mai,
duoc ta nhu mot trung tam tu hoc dao But quan trong
tai Au Chau, noi ma mdi nim c6 hang ngan thién sinh
tlr hon 40 quoc gia va gom nhiéu truyén thong ton gido
khac nhau vé thuc tap hoi thd chdnh niém, hanh ling
nghe, néi 10i 4i nglt. V& nhitng diéu kién dé c6 chuyén
di, bdo viét:

» Thiay Nhat Hanh da dua ra 3 diéu kién: 10 cuén sdch
clia 6ng phai duoc xuat ban; duoc phép thuyét phap cong
cong; dugc thap tung béi mot phdi doan tang than Lang
Mai.

Bon ngay sau khi vé dén Viét nam, ba Kay Johnson,
phéng vién bdo TIME, 4n ban A Chau, di dén tan chiia
Bo Dé, Ha Noi dé phong van va sau d6 bai “‘A long
Jjourney home”” (2) (Pudng vé sao qud dai) dién ta su
ti€p d6én Thay va Tang Than Lang Mai:

» Day Ia mot su tré vé duoc don tiép nhur thé danh cho

cdc bac vua chiia, hay cdc danh ca nhac rock hon 1a mot
nha tu. Chung trén 1000 nguoi hAam m¢ cho ¢ phi truong

hém nay Thay vé day...(Ha Noi)



Noi Bai trong budi sdng
gid lanh, 6m chat nhiing bo
hoa tuoi, hdt mimng va chen
lan dé co duoc mot ché
ding tot. Khi Thiy Nhat
Hanh budc ra khoi Phong
Kiém Tra Di trii, dim dong
tir phia sau x6 diy ra phia
trudc, khién nhiéu nguoi
bi ép vao tuong, va mot s6
nguoi bi hr rdch gidy dép,
mi non. ‘“Téi di cham
duoc vao Thay, toi da
cham duoc vao Thiy’ mot
phu nit mung r6 la to, va bat khoc Ién sau do.

triide hé Hoan Kiém

Bai bdo di trich din nhiéu cau phét biéu ctia Thay qua
nhitng doan sau:

= Toi biét 1a chiing toi dang duoc nhiéu nguoi gidm sat
rat ky, ngay ca - dac biét - nhiing nguoi cong an. Nhung
chiing toi khong lo ngai vi tin rang ngudi céng an cing
c6 Phat tinh. Néu minh tda ra niém vui, tir bi, hiéu biét
va binh an thi ho ciing sé c6 thé cdm nhan va hudng duoc
nhiing diéu 4y”’. Ong n6i 6ng du dinh di tham cdc hoa
thuong khong quy phuc dang bi giam cam ciing nhu cdc
vi lanh dao gido hoi, va hy vong su tham viéng ndy sé
lam dju di thai do cua chinh quyén doi voi ton gido.

= Thiy Nhat Hanh, voi phong cdch an nhién ctia mot
Thién su, ndi ring 6ng khong lo bi nguoi ta loi dung dé
tuyén truyén. ‘‘Rat co thé l1a nhu vay’’, 6ng nhan dinh
nhu thé va noi tiép: ‘‘nhung cach thiic suy nghi cua toi
rat doc 1ap, va khong bi chi phoi boi nhiing chuyén nhu
thé. Muc dich cua t6i 1a lam giam di moi lo ngai cua nha
nuoc vé su de doa tir mot Pao Phat diing ngoai vong
cuong téa. DE c6 thé cé tu do, diéu can thiét Ia phdi gitip
nguoi ta buéng bé nhiing so hai, ngé nhan va ky thi cia
ho.

Sau chuyén di, mot s6 bao da ghi nhan:

Bdo Le Monde s6 ngay 20-04-2005 (3) véi tua dé “‘La
tournée du bonze Nhit Hanh au Vietnam confirme
I’ouverture prudente du regime de Hanoi’’ (Chuyén di
Viét Nam ctia Thién Su Nhat Hanh x4c nhan sy mé clra
dé dat cua ch&€ do Ha Noi) tac gia Jean Claude Pomonti
¢6 nhitng doan nhu sau:

= Thiay Nhat Hanh, nha su Viét Nam duoc biét nhiéu nhat
¢ Tay phuong, vita duoc vé va di viéng tham khap nudc
trong ba thing. Ong tuyén bo nhiing 10i sau diy vdi bdo
Le Monde: *‘Voi tinh huynh dé va tam khong ky thi,
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minh c6 thé song hanh phiic ngay trong gidy phit hién
tai”’. Do 1a mot chuyén hoang phdp rat kho khan cho vi
thién su, nguoi chi truong ‘‘Pao But nhdp thé”’, va mot
doan tiy tung vao khoang 200 nguoi, trong do c6 nhiéu

tang ni dén tir Lang Mai.

= Khi gap Thi Tuong Phan Van Khdi tai Ha Noi, éng da
yéu cdu nha nuoc nén doi thoai voi nhiing nguoi lanh
dao ctia Gido Hoi Phat Gido Thong Nhat. Ong chii truong
nén tach biét tén gido va chinh quyén va dé nghi: ‘‘Ding
nén moi cac nha swlam dan biéu, lam hoi vién cia nhiing
tiy ban nhan dan hay cia mat tran Té Quoc’’ (co' quan co
nhiém vu kiém sodt cdc t6 chifc duoc phép).

= Mot Dang vién Cong San Viét Nam trong mot cudc hoi
dam tai Ha Noi da thi nhan: ‘‘thoéng diép tinh thuong
ctia Thdy nham ngan chan su suy doi dao diic, nang cao
mot nép song co gid tri luan 1y, chong lai su tham nhiing
va té trang ma tiy, da thu hiit toi.

Bao Bangkok Post s6 ra ngay 12-05-2005 (4) trong bai
““I have arrived, I am home’’ (Da vé, Da t6i) tuong thuat
dac biét vé sinh hoat ctia Tang Than Lang Mai tai Quy
Nhon va ciling c¢6 dé cap dén su kién va ly do Thay phai
song xa qué huong gan 40 nam, bat hanh nay da khong
lam Thay théi chi ma con gidp Thay c¢6 thém nghi luc
dé di t6i:

* Giila con bao t6, Thay Nhat Hanh da giit viing niém tin
“ké thu cua chung ta khong phai la con nguoi’’. Nhiing
nam thang luu day da lIam sau hon tué gidc cta 6ng vé
Iong tr bi vé bién va vé nang luc cta chuyén hoa va tri
liéu: ““Trudc kia toi thuong noi rang ké thil ctia ching ta
1a sur tham vong, han thu, ky thi va bao dong. Nhung hon
20 nam qua, t6i khong con muén goi nhiing tam hanh
tiéu cuc nay 13 ké thir va can phdi bi tiéu diét. Toi da
nhan ra riang chiing c6 thé duoc chuyén héa thanh nhiing
nang luong tich cuc nhu hiéu biét va thuong yéu.

» CO thé tat ca nhilng gi xdy ra déu cé mot chi dich, dé
cho diia con cua dat nuoc Viét Nam &y ra di va gieo hat
giong Phat Phap phia bén kia qua dia cau, trudc khi tré
vé om tron ldy dat me ciia minh. O mot géc do khic,
chiing ta c6 thé ndi rang nguoi chua ting ra di. Trong
mot bai viét, Thay Nhat Hanh viét vé néi dau lic ban
dau cia minh: “‘Khi toi roi Viét Nam t6i da khong nghi
rang toi sé di lau. Nhung roi toi bi ket & bén nay. Toi
cdm thay minh nhur mot té bao bi tich ra khéi co thé. Toi
nhu mot con ong bi xa roi t6 ong. Nhung t6i da khong
kho chét nhu mot con ong, vi téi da di qua T4y Phuong
khong phai nhur mot ¢4 nhan ma 1a véi su yém tro cia
mot tang than va vi loi ich cho tim nhin cua tang than.
Toi di dé kéu goi hoa binh.



Veé buéi C6 Phat Khat Thuc bdo dién ta:

= Day c0 1€ I1a mot buoi Co Phat Khat Thuc ma sau bon
muoi nam nguoi din Quy Nhon mdi duogc tham du. Mac
du dém trudc do o6ng di lap di 1ap lai nhiéu Ian 1a khi
cing duong cho mét hoa thuong, cho mot su chii hay
cho mot su c6 minh ciing sé duoc phudc difc nhu nhau,
mot sO6 nguoi van khong nghe 1oi. Vi thé nhimg Huong
Dao Phat Tir d4 phai giang tay lam hang rao can chung
quanh vi thién su. Co I sang hom do 1a ngay ban ron
nhat cta ho. Tai bai bién noi duoc ding dé ngoi an trua,
mot bé gdi da tim cdch len dim dong dé dén duoc gan
Thay. Mac du binh bdt cia 6éng di diy toi miéng, Thiy
Nhat Hanh van x4 dé nhan pham vat ciing duong tir ban
tay nho xiu ciia c6 bé. Nhin tir xa, duong nhu do 1a mot
cdi banh ngot. Ong Iuén luén mudén cé mdt cho tré em.

Va noi dung céc bai phap thoai tai Quy Nhon ciing duoc
tudng thuat, bdo néi 1a Thay da giang veé su thuc tap nhin
sau dé thay rd chan hanh phic khong ndm & su giau
sang hay danh vong. Nhin vao long ban tay dé thdy c6 t6
tién, tinh thuong clia me va nhiing thé hé tuong lai trong
d6. Quén chiéu that sau minh ciing c6 thé thdy dugc su
khong sinh khong diét.

» Thiy da hoi dai chung: ‘‘Sau khi chét minh sé di vé
dau?’’ va trd 10i: “‘Diéu ndy giong nhu dim may trén bau
troi. Stfc néng cua mat troi da bién nudc cia séng ngoi
thanh hoi, hoi nay sau do tu lai thanh may. RoOi tré vé voi
dat, voi song dudi dang: mua, tuyét, hodc bang gid. Pdm
may khong bao gio chét. N6 chi doi dang thanh: mua,
soéng, nuoc.

= Khi nhin bun den hodc tuyét trdng ma bat dau khong

thdy xdu hay dep, khi c6 khd nang nhin voi tinh cdch
khong phan biét hodc nhi nguyén, liic do minh bat dau
co duoc tinh thuong Ion. Trong con mat tir bi, sé khong
con phai va trai, ban va thi, gan hay xa. Trong con mat
tir bi s€ khong co su ngan cdch giita chii thé va doi tuong,
khong c6 cdi toi riéng biét. Khong c6 diéu gi co thé lay
chuyén duoc Iong tiy bi.

= Trong tiéng Viét chit “‘vé’’ co nghia ‘‘vé nha’’ hoac
“tro vé”’. Cdch thuc tap nam trong chit “‘tro vé nha”
nay. Trd vé & ddy co nghia 1a tir bé su rong rudi, tim
kiém. Tro vé ¢ diy co nghia 1a minh da nhin thdy con
duong. Tro vé ¢ day la tré vé nha, vé can nha cua hai dio
tu than, vé can nha cua tu tanh chan that. Tré vé & diy co
nghia Ia vé nha cua t6 tién, ctia dao phdp, cia tang than
(doan thé tu tap). Qué nha Ia noi c6 tinh thuong, hiéu
biét, binh an va am cung.
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Ciing trong Bangkok Post, s6 ra sau d6 mot tuan,
19.05.2005 (5) v6i tua dé “‘Beginning Anew’’ (Lam méi
trd lai) da bat dau bang mot mot cau hoi in dam nét:

Liéu cudc viéng tham Viét Nam viia qua cua thién su
Nhét Hanh c6 néi lai dugc nhip ciu gitia cdc doan
thé tu hoc Phit gido?

va da nhan dinh nhu sau:

» (0 I€ sé can nhiéu thoi gian dé tiéu hoa va co 10i gidi
ddp thich hop cho chuyén viéng tham qué huong vira
qua ciia Thiy Nhat Hanh. Dur ludn chéng doi cho ring
chuyén viéng tham nay da bi chinh quyén cong san loi
dung dé tuyén truyén. Noi bar nhat 1a ho cho riang quyét
dinh cho phép thién su vé nudc da xdy ra vao thoi diém
khi My doa sé ngung vién tro kinh té cho Viét Nam (sau
do chuong trinh nay lai duoc tiép tuc). Du luan hudng
ting lai nghi ring cudc viéng tham md ra mot giai doan
moi, diy hy vong cho Viét Nam va cong dong Phat gido
trong nudc.

Duing nhur thé, co it nhat 12 mot su kién thanh cong ding
ghi nho. Vao thang hai vita qua, trong liic Thiy Nhat
Hanh viéng chiia Tir Hiéu & Hué. Ong di chiing kién mot
sur kién lich sir: cdc thiy tir hai gido doan khac nhau dia
dong y ngoi tung gioi voi nhau sau 13 nam tranh chap.
Va noi tung gioi qua that rat hop ly: do la ngoi chiia ma

Thién su di tu tap nhiéu nam khi con Ia sa-di (*‘chu tiéu”’
hay “‘chil diéu’’ noi theo nguoi Hué).

Bdo ciing da trich diang bay diém dé nghi cia Thay ve
chinh sdch ctia Nha Nudc Viét Nam d6i véi Phat Gido :

« Y thifc duoc nhiing té nan x4y ra trong néi bo ciia Phat
gido trong nudc, Thiy Nhat Hanh di dua ra mot danh
sdnh 7 diém. Ong mong muon chinh quyén Ha Noi chip
nhan no dé 1am viéc voi cong dong Phat Gido.

1) Nén c6 mot su chia tdch ro rang giita chinh quyén va
tén gido.

2) Phia chinh quyén nén thanh thar ling nghe va yém
tro cho 2 Gido hoi Phat Gido ma khong co su ky thi, dac
biét 1a khi dua ra cdc chinh sdch lién quan dén van dé
tén gido.

3) Ci hai Gido hoi duoc quyén t6 chiic nhiing chuong
trinh nham x4y dung nén dao diic va tam linh trong nuoc
ndm trong khuon khé Iuat phdp quy dinh dé chan chinh
nhiing té nan x4 hoi va xdy dung lai mot cong dong an
lac.

4) Ca hai Gido hoi déu sin sang yém trg dé chan ding té
nan tham nhiing trong hang ngii Phat gido.

5) Cap gidy phép thuong tri cho nhiing tu si nao muoén
& tai mor t6 dinh hay mot tu vién nao do dé tu hoc, thay



vi gidy phép tam tri co thoi han 3 thang co tinh cach
han ché nhu hién nay. Va thoi gian dé cap ho chiéu giam
xuong toi da con 21 ngay thay vi ¢o thé phdi cho doi tir
2 thang dén 2 nam nhu hién nay.

6) Gido hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat duoc chinh
quyén nha nudc cong nhan va nhiing vi lanh dao cua Gido
hoi nay (dic biét 1a Hoa Thuong Huyén Quang va Quang
Do) duoc tao diéu kién dé gidng day quan ching.

7) Uy ban Ton gido cua chinh quyén khong nén can thiép
vao su diéu hanh ciing nhu duong hudng cua cdc to chiic
ton gido ma chi nén yém tro ho xdy dung lai mot xa hoi
lanh manh cho Viét Nam ™.

(xin xem 7 diém dé nghi chinh thiic ciing diigc ddng trong sé
bao nay!)

Du am ctia chuyén di van con dugc ti€p dién, bdo Le
Monde des religions s6 12 thang 7/8.2005 (6), véi tit
16n “‘Thich Nhat Hanh, Maitre bouddhiste de I’instant
présent’’ (Thich Nhat Hanh, thién su cta giay phit hién
tai), m& dau bang hang chir dam nét:

Gido phdp cua Thién su Nhat Hanh dya trén phuit gidy
ky diéu cua hién tai. Rua tay, tuoi rau, buoc di trong
ham tau dién... tat ca deu la Thién. Va tit ca déu co thé
la hanh phiic. Hanh phiic cua sy tinh thic.

Bdo mo ta phit giay xic dong khi Thay lan dau tién trg
vé lai chua To:

« 0 Viét nam Thiy da trdi qua nhiing gidy phiit xiic dong
ma nhitng nguoi than can con nho ro, va 6ng ciing thuong
cO hiing thi thuit lai trong cdc khoa tu do 6ng huong
din. Do la ngay ong tré lai tham ngoi chila xua noi 6ng
bat dau xuat gia va tré thanh sa di. Thay Nhat Hanh dua
tay so' vao cong tam quan, tram tu mot hoi lau, éng quay
Iai noi voi mot Sur co: ““‘Con cho Thiy biét day la that hay
mo?”". “‘Bach Thay, day la that a”’. Tiép do Thay lai im
lang dé tan hudng nhiing phit gidy hién tai diéu ky.

Tuy nhién nodi dung cua bai bdo cling giong nhu tua de,
phéan 16n néi vé su thuc tap song tinh thidc, an trd trong
phiit giay hién tai dé c6 thé dat dugc hanh phic va coi
Thay nhu 1a mot bac thay 16n cia Pao But hién nay. Bao
cling n6i dén tinh cach mang c6 trong Thay tit hoi nho,
ngay tir liic méi di tu vado nam 16 tudi, Thay da nhan
thay ngon ngit cua cdc giang su thoi d6 da khong thich
hgp lam, va da nhu tham la khi 16n 1én s& tim mot ngon
nglt mdi dé c6 thé dién dat gido 1y dao Phat sinh dong
hon cho thé hé tuong lai. Ciing thé, khi méi biét st dung
xe dap (bdo néi Thay la nha su dau tién sir dung xe dap
6 Viét Nam), Thay da quyét dinh thém bai ké tha 53, bai
ké chay xe dap vao 52 bai phai hoc thuoc long thoi do.
Va vé nhitng dan than cta Thay cho Viét Nam trong giai
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doan chién tranh va cho ngudi vugt bién, bdo viét:

» Chién tranh Viét nam da dem lai cho Thay co hoi hinh
thanh tdc pham dé doi cua ong: Pao But di vao doi, con
goi 1a Pao But dan than. ‘“Toi khong thé ngoi yén thién
dinh trong chua trong khi chung quanh t6i dang tran
ngap kho dau”’. Va éng da trd thanh mot chién binh coi
thuong song chét, bang qua nhimg ving lira dan dé ciiu
nguoi, vuot dai duong dé citu vot thuyén nhan va diu
tranh tich cuc cho hoa binh, hoa gidi giita nguoi Cong
san va nguoi quoc gia chong Cong. Vi thiy nay da khién
cho cac chinh quyén bdy gio khiép so: ngay 11 thing 5
nam 1966, Thay Nhat Hanh bi budc phai luu vong. Ban
dau ong nghi la chi di vai thang, thé ma rong ra phai dén
39 nam.

Vé phap mon cta Thay:

= Ngon ngit tur di, hoi thé' y thiic, budc di chanh niém, lang
nghe vai tam tir bi. Do 1a con duong hanh phiic, ciing 1a
101 nhan nhi cua 6ng, vi thdy cta phap mon: ‘‘Hanh ma
vo hanh”’ dp dung trong nhiing sinh hoat doi thuong: di
diing, lam vuodn, uéng tra...”” va nhat la Thiy da chon
soéng trong hién tai.
““Néu chiing ta cham soc hién tai mot cdch hay nhat,
chiing ta dd lam tat ca cho tuong lai”’. Do la cau tra 10i
cho nhiing nguoi con ho nghi 1a khong biét phong xa.
““Néu ban khong ngimg lo nghi vé tuong lai, cit lo ling
cho tuong lai, cif so hai cho tuong lai, ban s€ dinh mat
nang luong ctia minh va khong thé bdo dim mot tuong
lai tot dep. Tuong lai phai 1a mot thuc thé trong ban ké
hoach ctia gidy phiit hién tai nay”’.

Gido phdp hoi thd chanh niém, song tinh thic, hanh phic
trong phut gidy hién tai va chi nguyén lam méi Dao But,
dua Dao But vao doi cta Thay, nhu bdo Le Monde vira
néi & trén, da dom hoa két trdi va dugc dp dung tai khap
moi noi, moi 1anh vuc, nhit 1a nhitng 1anh vuc, nghé
nghiép d& bi cang thang. Vi vay trong nhiing nam qua,
Thay va tang than Lang Mai thuong dugc nhiing co quan,
t6 chic quan trong moi dén md khéa tu, thi du nhu khéa
tu danh cho nhan vién cong luc ngay 24.08.2003 tai
Green Lake, Wisconsin ma tham du vién la thdm phan,
chanh an, cong t6 vién, luat su, bién 1y, gidm doc trai
giam, nhan vién gac ti va canh sét vién. Khéa tu danh
cho dan biéu quéc hoi Hoa Ky ngay 12-14.11.2003 va
rdt nhiéu nhitng khoa tu khac danh cho dién vién dién
anh tai Holywood, cho cdc nha thuong gia, cdc bac si,
céc bic si tam ly tri licu v.v...

Ky gia Perry Garfinkel trong mot bai bdo dang & to
National Geographic s6 thang 12 nam 2005 (7) da viét
mot bai vé su hung thinh ctia dao Phat & Tay phuong,



ong noi:

* Ngay nay mot dao Phiat moi dang thanh hinh va lan rong
trén thé gioi. Gido ly cua dao Phat nay gy cam hiing cho
nhiéu phap tri liéu than va tam, va mé duong cho nhiing
chinh sdch cai cdch chinh tri va bao ho sinh moi. Cic
nha thé thao biét sir dung cdc phdp tu dé thanh cong hon
trong cdc cudc thi du, cdc nha kinh doanh biét sir dung
cdc phdp tu dé vuot thing tinh trang cang thang ctia tim
tri, cdc nhan vién canh sar str dung dé vuor thang nhiing
hoan cdnh chong doi kho khan, cdc bénh nhan bi bénh
nan y strdung dé c6 thé chiu dung duoc dé dang hon tinh
trang bifc xtic ctia cdc con dau nhic...

Vi ky gia nay cling y thic rang Thién Su Nhit Hanh va
tang doan Lang Mai da tiing m& nhitng khod tu cho cac
nha bao vé sinh moi, cho giGi thuong gia, cho gidi canh
st cong an, cho cac nha chinh tri. Dau bai bao, ong néi
Ve cong tac gitp ngudi sap chét ciia mot trung tam thién
& San Fransisco thuc hién tai nha thuong Laguna Honda,
cong tic véi cic béc si va y td nha thuong. Ong viét:

= Cong tdc nay ciing 1a mot trong nhiing vi du vé “‘dao
Phat di vao cudc doi’ (socially engaged Buddhism),
mot danh tir ma Thién Su Thich Nhat Hanh dua ra trong
nhiing nam 1960. Thién Su Thich Nhat Hanh 1a nguoi
Viét Nam, da bi luu day tir nhiing nam 1960 vi 6ng da
lanh dao phong trao bat bao dong chong lai cudc chién &
Viét Nam. Dén tudi 79 ong ciing van con trung kién voi
chii truong “‘dao Phat di vao cuéc doi”’. Ong vira mdi
duoc cho phép vé nudc dé viéng tham trong ba thing,
nhan dip ky niém 30 nam théng nhat dat nuoc cia Pang
Cong san. Trong suot ba thang &y, 6ng da giang day dao
Phat, giang day trong mot sit s6' ngay xua da coi ong nhu
thu nghich.

Tai mién Dordogne, tdy nam nuGc Phédp, noi trung tam
tu hoc Pao trang Mai Thon, ngoai nhitng thién sinh dén
tr moi noi dé tu hoc, méi nam codn ¢4 nhitng nhém
ngudi Do Thdi va Palestine t6i dé thuc tap phuong phép
chuyén héa va hoa giai. Thay Nhat Hanh néi réing ban
dau thuong thuong 1a ho ¢6 nhiéu khé khan va hiém
khich, nhung sau mot thoi gian hoc hdi va thuc tap thanh
cong, ho da c6 thé hoa gidi va 6m duoc nhau.

Thay Nhat Hanh noi, bang mot giong gan nhu tham thi:
““Phdi bar diu bang cau cham ngon co dién: ngoi xuong
cho yén, ding lang xang voi vang lam hét chuyén nay
toi chuyén khac’’. Dang nguoi manh khanh, hai tai Ion,
doi mat co cdi nhin tham sau, Thiy ngoi trén bac ciia
cua thién that Thdy, nhin xuéng cdc ruong nho vung
Bordelais: ‘‘Muoén thanh cong trong cong tic chuyén
hoa xa hoi, phai hoc va lam cho dugc cdi ma ngay xua
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Puic Thé Ton da hoc va lam duoc. Do 1a lam cho tam
minh ldng lai. Sau do, minh khong can di tim hanh dong,
ma hanh dong sé tur dong tim t6i minh ™.

Dé két thic xin dung mot doan trong bai Beginning

Anew cuia bdo Bangkok Post, da trich dan & trén:

» “Dau hiéu mia xuan dang 16 dang & Viét Nam’”’. Thay
da viét nhu vdy vao ngay 20.01.1963 trong tap nhat ky
Fragrant Palm leaves: ‘D qué huong t6i ¢6 dau kho va
mat mat, mua xudn luén luén tré vé voi hy vong. Mia
xuan luén Iuén cho ta su tin tuéng dé tién budc. (8)

(1) Le Monde 12.01.2005: ““Aprés 39 ans d’exil, le Maitre Zen Thich
Nhat Hanh rentre au Vietnam’’ (Sau 39 nam luu vong, thién su Thich
Nhat Hanh tr& vé Viét nam), tac gia Henri Tincq.

(2) TIME, &n ban A Chau, 24.01.2005, s6 165, ra ngay 24-01-2005:
““A long journey home’’ (Pudng vé sao quéd dai..), tic gia Kay
Johnson

(3) Le Monde s6 ngay 20-04-2005 véi tua dé: “‘La tournée du bonze
Nhat Hanh au Vietnam confirme 1’ouverture prudente du regime de
Hanoi”” (Chuyén di Viét Nam cua Thién Su Nhat Hanh xdc nhan sy
mo cira dé dat cua ché do Ha Noi), tdc gia Jean Claude Pomonti

(4) Bangkok Post s6 ra ngay 12-05-2005, bai ‘‘I have arrived, I am
home”’” (Da vé, Da t6i), tic gia Vasana Chinvarakorn

(5) Bangkok Post s6 ra ngay 19.05.2005, bai ‘‘Beginning Anew’’
(Lam méi trd lai), tdc gia Vasana Chinvarakorn

(6) Le Monde des religions s6 12 thang 7-8.2005, bai ‘“Thich Nhat
Hanh, Maitre bouddhiste de I’instant présent’’ (Thich Nhit Hanh,
thién su cua gidy phiit hién tai) tic gia Djenane Kareh Tager

(7) National Geographic s6 thang 12.2005, bai ‘‘Buddha Rising - Out
of the monastery, into the living room”’ (But dang vuon lén - Ra
khdi tu vién, di vao phong khéch), tic gia: Perry Garfinkel

(8) Trich tir ““Néo Ve Ca Y*, Thich Nhat Hanh, L4 B6i, An ban
1997, trang 237. Nguyén tic:

““Dir sao miia Xuan ciing da thdy Iap thoang & qué nha. Di cho qué
nha dang 1am vao tinh trang khon kho dau thuong di nifa mia Xuan
ciing nén tré vé dé trao cho Viét Nam khé dau buc thong diép hy
vong ctia surséng mau nhiém, dé chiing ta dit niém tin & tuong lai ma
viing long di toi”".

thién hanh tai 36 phé phiong Ha Nji



Thiy Kiéu di don su thay Giac Duyén o phi triong Noi Bai Ha Noi.
(Noi ti€p truyén Kiéu ctia thi hao Nguyén Du, nuong y Tha Mot Bé Lau cua Su Ong Lang Mai)

Su da hai thudc phuong xa
May bay hac lanh biét 1a tim dau?
Nang vi chiit nghia bay lau
Trén am c giit huong dau hom mai

Phai nhu tring to

Nhin 1én huong quyén Phat dai

Nhé ngudi ching quan dém ngay doi trong

Trieu dang timg dot bén song
Nghe nhu s6ng v vao long hom mai
Bay gio tinh nghia hoa hai
Hiéu than ndo chi mot vai hi€u than
Muoén dén an nghia cho can
Phai nhu trang td soi gan, sang xa.
Nay dau ching ban vinh hoa
Ma duong tu tap chua qua clra quyén. *

Phai tim cho dugc thiy hién

Muén cho dut sach truge phién
Phai tim cho dugc thay hién méi nén
Nang bén nho mot ngudi quen
Trong nom am tu, huong dén c6 hoa
Nho mang canh thiép vé nha
Dang 1én cha me kéo ra 16i lam

Dén thanh Vé Tich
Tim thay, tim Chiéu An am

May ra g6t hac dén tham chén nay
Cuo6i xuan doi budce ra di

* Quyeén: tam
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Dén thanh Vo Tich da thi sang thu
Nhu may theo gié phiéu du
Quan chi ning Ha, mit mit mua sa

. Hoi tham khap néo gan xa
An am ngay no hién ra cudi lang

Mong dugc gdap Thay

Thién lam dudi c6i hoa vang
Béng ai quét 14, ngd ngang chua quen
Nguoi rang lo viéc nhang dén
Tuéi cay, cong qua cham sen moi ngay
Tuyén rang mong dugc gap Thay
Nguoi rang: Su da tach ray muoi hom
Nghe 16i, thay tu tam bu6n
Thuong minh, x6t canh 1é tuon doi hang
Thay di cach ndi, xa ngan
Biét tim dau dé... 1di vang, tri 4m
Théi thi ding budc, luyén tam
Soi vao hoi thd, dém tham lai ngay

Huong son dé nhat danh lam

Trai qua suét may nam dai
Mot hom c6 ké ban khoai ghé chuia
Thuong nguoi, nang nhan xin mua
Dong dai nguoi ké ¢6 chiia ¢6i Nam
Huong Son dé nhat danh lam
Chiia Ba liic truéc, Quan Am bay gidy
Ngay dém dan chiing phung tho
Linh thiéng khap néo déu nho ciu nguy
Nhitng khi bao gi6, cuébng may
Thuyén nhan tirng cay ban tay ctu doi
Bao nam trén bién do ngudi



An sau bé ca, nghia trdi voi cao
Nghe qua mimng ké xiét bao
Tinh suong Tuyén di 1én tau qua bién
Xuo6i Nam nho cdy chi thuyén
Buon hang x@ Viét co duyén tot lanh.

Cip bén Hong Ha

Lénh dénh troi bién bao quanh
Tam hai ngay chan bao ganh vinh qua
Mot ngay trong ti€t thang ba
Thuyén buén cap bén Hong Ha sang nay
Niém vui chdp canh nhu bay
Chuia Huong ntc tiéng linh thay! Phat Ba

Xuoi con suoi Yen

Theo nguoi di viéng non xa
Xuoi con sudi Yén, mot ta lua xanh
Qua bén Duc, téi dén Trinh
Nui nhu voi phuc, non hinh mam xo6i
Bao nhiéu canh, bay nhiéu 1oi
Lam sao ta hét nude troi anh linh
Nghe hon nhu sach v6 minh
Nghe than nhu dai may lanh trén cao

Vao dong Huong Tich

May bay trén ngon ndi nao
Theo huong, may lai bay vao dong sau
Cbi nay that cdi nhiém mau
Nudce sa nhu nhac, hoi mau nhu suong
Quan Am ngu giita dai huong
Thoat trong nhu thé Thay thuong nim nao
Hon nhu thiém thi€p chiém bao
Loi ai vang vang trén cao goi minh
““Trac Tuyén con hgi! trung sinh
Vuot qua hai néo, vo sinh mdéi 1a
Giac duyén con & phuong xa
Co duyén roi s€ vé nha gap nhau”

Qua neo troi Tay

Ting nghe dén xt hoa dao

V& khai phap hoi nam nao Paris
Do doi Thay 1ap thanh quy

Dit nguoi 16p 16p quan gi ghét ua
Phép mau nhu thé con mua

Tham vao long dat dugc mua tram hoa
Trac Tuyén ching ngai duong xa
Quyét tim cho dugc Thay 1a Giac Duyén

Trdng may dian phu téc xanh

Bao chuéng ngai, biy uu phién

Van chua gép lai Gidc Duyén, Thay lanh

Tuyét may dan phi téc xanh
Niém mong udc cii chua thanh nhu nhién
Mot ngay gid tha hoa tién

M¢ ra méi biét! Chuong thién ngay ve...

Tuyén ming ma ngd trong mé
Rung rinh t& gidy, nhin vé, ngd ra
Pung 1a sy that day ma!
Thoi gian hon thang nita 1a gap thoi!

Huiong khdi boi hoi

Ngay dém huong khéi boi hoi
Huong mang tam nguyén - nhiing 10i thiét tha...
Thé roi ngay thang dan qua
Canh chim bat gid, vé nha sang nay
Ao nau, nén 14 dep thay!
Rét xa... ma lai nhu ngay xa di
Tuyén nhu c6 dai van vi
bong sang dgi nang, Ha thi cho may

Biét néi sao diy?

Gap Thay biét néi sao day?
Théi doi muon mat, long ddy muu toan
Loi nao thong diép ven toan
Thoi thi trai co, 1ong son lang tham
Thé vao, nghe 16 trong tam
Thé ra hoa véi ngan nam cdi nguon
Tho vao siéu xudt ban mon
Thé ra bat ngat ¢di hon nhu nhién
Long tan trong c6i chan thién
Bao nhiéu nude biéc doan vién mot nguon
Chir nghe sach hét u buon

Dam Lién, Quy Pong Giap Than 2005
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su' co Nhv Hiéu

Sau gan ba nam tu hoc & Lang Mai, su c6 Nhu Hiéu, xudt xit
tir chita Pho Quang, Hué, viva vé tu vién Bit Nha, Bio Loc, dé
gitip cham soc cdc suw em moi xudt gia. Nam ngodi, voi giong
tro tre dé thuong 100% am diéu Hué, sur c6 di co nhiéu thanh
cong khi nan ni moi dai ching déng gop bai viét cho 14 thu
Lang Mai s6 28. Nam nay, tuy rdt ban ron & Bat Nha, nhung
sur ¢o van thuong tinh ban bién tap mai, va hét long dong gop
phan minh cho 14 thu Lang Mai s6' 29 cang thém phong phdi.

Con dang nghi trua thi c6 ti€éng su em Tric Diéu goi:
"Day, diy ba con oi! Ddy ma nghe cac nha bao phong van
Sir Ong". Nghe nhic dén Su Ong con lién ngoi day chui
ra khoi chan va di xuéng phong sinh hoat. Noi day da
day dt nhitng khuon mat van con chua tinh ngu. Ci ti-vi
16n ngoai thién duong dugc bung vao, chi em chiing con
ngoi quay quan bén nhau dé nghe Thay tra 16i cdc nha
bdo. Ngoi nghe cic nha bdo phong van Thay va cac cau
tra 10i cta Thay, con thdy minh rdt may man dugc ti€p
nhan nguon tué gidc tir Thay truyén dén. Trong cic cau
tra 10i clia Thay con thdy Thay da dua vao cdc cau tra
10i 4y theo tinh than giéi luat, chang han nhu cau: "Thiy
cho biét cam nghi ctia Thay vé Phat Gido Viét Nam hién
nay?". Thay day: "Piing ra cau nay toi phai hoi cac éng
mdi ding vi cdc 6ng & day thi biét ro hon toi nhiéu'". D6
la tinh than gi6i luat. Gidi thit chin ciia muoi bon gidi
Tiép Hién da day la: "Khong phé binh va Ién an nhiing
tin ma con khong biét chic la co that". Ngoi nghe nhiing
161 Thay day con thay rit gan giii v6i Thay ma khong
nghi rang hién nay Thay dang & cdch xa chiing con nhu
thé.

Hom nay nita 1a Thay va phdi doan da & Viét Nam dugc
sdu ngay. Hau nhu ngay nao chiing con ciing nhan dugc
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tin tdc vé chuyén di cia Thay. Suem Lan Nghiém da 1ay
nhiing tin tdc va hinh anh tir trén mang xudng cho dai
chiing xem. Ching con rat vui khi thay hinh anh Thay va
phai doan khi xuong phi truong Noi Bai, Thay véi vong
hoa deo & ¢6 di giita hai Thugng toa nd nu cudi tuoi vui.
C6 su em xem hinh roi hoi: "Khéng biét tim trang Su
Ong liic nd ra sao hi?". Nhung con nghi riing lic né c6
hang triéu trai tim dang cung dap mot nhip dé hoa chung
niém vui ctia But, ctia chu T6 ciing nhu ctia Thay.

Thay va phéi doan di vé bén nd, con & lai tu tap cung
vGi dai ching bén ni. Tuy vang Thay nhung dai ching
ba x6m ching con van sinh hoat binh thudng nhu lic
con Thay va dai chiing dong ¢ nha vay. Mdi tuan van c6
hai ngay quan niém. Thaoi khéa c¢6 phan khac hon 1a sau
mdi budi phdp dam ching con c6 gid thé thao, sau d6
ba xém dung com chung mdi vé lai x6m cta minh. Cit
mdi thang ba x6m ¢6 mot ngay di choi chung véi nhau
trong tinh than xay dung tinh huynh dé. Riéng Xém Ha
ching con con lai mudi bdy ngudi ké ca ba em tap su
xudt gia cung sinh hoat trong khu May Tim. Cic khu
vuc Doi Man, Hong Gion, nha Anh Dao tam thoi déng
ctra. Tuy ching it ma cong viéc nhiéu nhung chiing con
khéo sap x&p mot cach gon gang, c6 ngudi kiem mat [an
ca ba tri nhung rat vui vé véi cong viéc cua minh. Chi
em chiing con luon lam viéc trong tinh than hoa hgp, 14y
quyét dinh chung cua ching ma khong c6 mot ca nhan
nao tu y quyét dinh ca. Lam viéc trong tinh than nay con
thay rat dugc nuodi dudng, rat thanh cong va khoe nita.
D¢ y thic dugc su ¢6 mat ctia nhau, chi em con sdp ban
an thanh hinh chit nhat d6i dién nhau. Ngoi vao ban an
1a thay dugc hét moi ngudi. Cac su chi gido tho da di hét,
chi con lai minh su chi Chon D¢ 1a gido tho tap su. HE
mdi [an su chi di ding com tré thi dugc cdc chi em phong
van: "Sur co ban hop gido tho ha?"1am cho su chi khong
giam di an com tré nita.

Thoi gian gan day di ngang phong nao con ciing nghe
ti€éng ho canh cua thay Phdp Niém hoac su em Thé
Nghiém tir mdy phat ra ca. Nao 1a ho canh sang, roi tdi,
nao l1a ké dai hong chung, nao 1a ti€ng Anh roi ti€ng Viét
v.v... Thira lau ni ai cling ctt y y 1a c6 cac su chi su em
gioi lam, bay chir nhiing nguoi gioi di hét roi nén phai
hoc dé 1am chd. Ai ciing vo luan phién va c6 doi chuong
hét ma 1i. Nhung khong riéng chi Xém Ha, khi ngoi vo
phdap dam chung mdi biét ca hai x6m kia cling dang c6
phong trao hoc ho canh. Chua hét, ba con dang thi nhau
hoc ngon ngit: ti€ng Anh, ti€ng Phdap, hoc tra 10i dién
thoai, chao don khach v.v... Thi ra Thay va phdi doan di
rdt c6 lgi ddy chia. Bén kia moi ngudi dang hudng duge
16i phap ctia Thay con bén nay thi moi nguoi tu minh
16n 1én, ai ciing thay va n6i nhu vay ca. Thay dai ching
hoc con ciing bat chudc hoc theo. Sing hom ay con 14y



hét can dam hudéng din budi tung kinh bing tiéng Anh.
Thiét ra con mo c6 gioi ti€ng Anh, cit s¢ ba con nghe
roi cudi. Nhung khong c6 ai cudi hét ma it ra con c6 hai
su em Lan Nghiém va su em Nhu Nghiém dén ‘‘thank
you’’, cling d& 6t dot. Vui qud, nguoi Viét thi hoc ti€ng
Tay con nguoi Tay thi hoc tiéng Viét. C6 lan su em Nhu
Nghiém huéng din cho dai chiing tap thé duc trong gid
thién hanh, su em hudng din biang tiéng Viét hai chit
"khi cong", su em néi sao ma dai chiing nghe 1a "khi con"
nén nhin nhau ngo ngac. Dén khi su em dua tay 1én lam
cdc dong tic thi dai ching méi vo I€ la tap "khi cong"
chit khong phai 1a tap "khi con". Ching con luén dong
vién nhau trong tinh than nay. Con thay rat hay la & day
tuy nhiéu van héa khac nhau nhung moi ngudi déu chap
nhan nhau, hoc hoi nhau nhiing cdi hay vé van h6a nudc
ban ma khong c¢6 ky thi. Mdi Tan thdy dai ching hoc
ngon ngilt con rat vui. Trude day con rat ngan hoc tiéng
Anh nhung bay gio thi con cam thay rat thich.

Thoi gian nay 1a thoi gian rat thich hop cho con thuc
tap dén véi céac su chi, su em. Trudc day ching dong,
con chua du thoi gian dé dén choi v6i moi ngudi. N6i
diing hon 14 con chua du hiéu cdc su chi, su em cua con.
Bay gio it ngudi nén con tap dén choi véi moi nguoi. Co
nhitng ngudi trudc day con chua hiéu va doi lic c6 phan
phan xét. Nhung khi dén gan ngodi choi va lang nghe
ngudi d6 chia sé hay qua nhiing budi di choi chung con
nhan ra ngudi d6 khac hon nhitng gi con nghi da biét vé
ho. Con da x6a bo dugc cai ranh giGi gilra con va nguoi
d6. Con con nhé hom ky niém ngay con dén Lang, mot
su em ma trudc day cé kho khan véi con da tu tay lam
chiéc banh sinh nhat cho con va viét cho con mot "1a thu
tinh". Hom 4y con that su sung suéng va hanh phic, con
vui 1am va tham cam on Thay da day cho con phuong
phdp thuc tap chap nhan, tha thi ciing nhu thuc tap Hiéu
va Thuong. Dung 1a phdap But mau nhiém. Con biét s&
di Thay vé Viét Nam ciing v6i muc dich gitp cho moi
ngudi nhan ra duge hanh phidc dich thuc clia minh, x6a
bd di nhitng ranh giéi phan biét gitta nguoi véi nguoi,
xdy dung lai tinh huynh d¢, tinh nhan loai dé c6 cuoc
sOng an vui va hanh phic. Y thic dugc diéu d6 nén con &
nha thuc tap song véi cac chi em trong tinh than hoa hgp
va yéu thuong nhau. C6 nhu vay thi Thay méi yén tam dé
vé gilp cho dong bao qué huong chit. Trude khi vé Viét
Nam Thay da day ching con: "Thay vé Viét Nam ciing
la vé cho tat cd cdc con, cdc con & lai Lang tu tap ciing la
0 lai cho Thiy. Chuyén di co thanh cong hay khong ciing
tiy thudc vao nhiing nguoi ra di va cd nhiing nguoi ¢ Iai.
Néu cac con 6 nha thuc tap vui thi sé nuéi duéng Thay
va phdi doan rat nhiéu". Nhé 16i Thay day trudce lic ra
di nén ching con & nha thuc tap dén véi nhau nhiéu hon.
Truéc mbi budi ngoi thien tung kinh ching con déu nhic
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nhau gdi nang lugng binh an dén cho Thay va phdi doan
dang & Viét Nam.

M4y hom nay trdi lanh 1dm, tuyét roi 13 cha. Buéi siang
md cua nhin ra ngoai con thdy khap noi trén mat dat,
canh cay va trén mai nha toan mot mau tring x6a. Sau
gio an sang su c6 Diéu Huyén cho cdc chi em ra choi
tuyét. Ho sen da dong bang cting, cac chi em ching con
di ra gilra ho hot tuyét choi that 1a thd vi. Cdc chi em
con nhéc nhau 1a "nhé choi tuyét cho Thay va phai doan"
nita chtt. Bay gio con méi c6 co hoi thay ro tinh hon
nhién cua su co. Su co chay giita con mua tuyét, nging
mat 1én troi, dua hai tay ra hiing 14y nhiing manh tuyét
moéng. Su cod cudi rat tuoi roi ngdi xudng voc tuyét vo
lai thanh ndm ném vao céc chi em. Trong su c6 nhu mot
em bé 1én nam. Ma that vay, em bé nam tudi trong su co
dang s6ng day, khong nhu nhitng gi con duoc nghe ké:
"sur c6 nghiém lam!". Nhung ddng gio tung gidi thi su ¢o
goi cdc chi em vao hét. Su co di trudc, cac chi em con di
theo sau nhu mdt dan ga con tiu tit bén chan ga me duéi
con mua tuyét.

Thoi gian nay ba x6m dang chuén bi dé d6n Tét Nguyén
bén. Tuy vang Thay va ching 16n nhung ching con van
don Tét trong tinh than dam &m cla gia dinh tam linh.
Céc chuong trinh dién ra nhu lic con Thay & nha vay,
van gbi banh chung, dén giao thira, 1€ chic tho va dang
qua dau nam 1én Thay, béi Kiéu va tham phong 6... Khi
dai ching 1am 18 lay Pic Bo Tat Quan Thé Am va Dic
Bo Tat Pho Hién ra, cdc su c6 mdi tir Viét Nam qua noi:
"Troi oi! thdy Thuong Toa va quy thiy, quy chu lay ma
run quén ca thé" lam cho mot s6 chi em phai cudi. Con
n6i: "Chuyén ni Thay vé Viét Nam chac chan sé cho thuc
tap lay nhu ri d€ cho quy thiy bén nd biét cdch thuc tap
qudn chiéu dé biét rang ai ciing 1a mot vi Bo Tar hét'".
Cam dong nhit 1a ngay mong ba Tét, ching Xém Ha
moi dai ching vao phong Thay udng tra chung véi Thay
va nghe Thay doc tho. Dai ching ngoi uong tra trong im
lang, giong tho cua Thay cat 1én tram am: "Budm bay
vuon cai hoa vang...". C6 cac co thién sinh Tay phuong



nghe giong Thay doc, mic dau ho khong hiéu nhung ho
cam dugc nang lugng cua Thay qua giong doc, ho cam
dong va da khéc.

Khéc vé6i 6 Viét Nam, & day xay thién dudng hay lam
nha v.v... déu khong c6 1& dat d4, xem ngay t6t xau, hay
phai c6 ngudi hgp tudi ding tén dé lam. Tuy Thay di
vang nhung ching con nhitng ngudi bé bong van gidp
vao mot tay dé xay dung thién dudong. Hom nay Xém Ha
khdéi cong xay dung thien duong 16n. Hom qua chi em
ching con da ra cing thi thuc & vuon rau. Troi lanh 1am,
ching con ditng tung kinh rat 16n tiéng dé 4t di cai lanh.
Su em Lan Nghiém doc Kinh Thuong Yéu bang tiéng
Phap. Cing xong thi x0i, che... da déng mdt 16p bang
moéng trén mat chén. Sdng nay c¢6 Thuong Toa Minh
Tuén, thay Phap Lt va mot s6 thién sinh & X6m Thugng
xuong phu gitip d& cdi nha xanh. Troi rét ma van dong co
thé thi khoe 1am. Céc ngudi thg Tay phuong thdy chi em
ching con bé nho ma khiéng ndi cé cdi gian nha xanh thi
né lam. Va roi thién dudng da bat dau xay lén, nghi dén
khéa tu muia He sap dén c6 hon mot ngan nguoi ngoi &
day dé nghe phap con thdy long minh vui la. Dat & vuon
rau da ding dé 1am thién dudng, chi em chiing con ciing
nhau chon mot ddm dat khac dé 1am lai nha xanh méi.
Cuo6i cung chi em chiing con chon vat dat & cudi vudn
man phia tay dé 1am. C6 Bac Ca phu gitp va su em Tric
Diéu 12 ngudi coi ngd nén ching may choc & d6 moc lén
hai cdi nha xanh xinh xdn. Ngay cang tdm ni long 1én chi
¢6 minh Bac Ca la dan 6ng, con may chi em con gidp
vao va moi viéc dd hoan thanh mot cich tot dep. Ding
ngdm cong trinh vira lam xong em Phuong Pong chic
ludi n6i: "Cha, mdy c6 chau minh & nha gioi thiét. Nao
Ia 1am veranda mdi ni, do duoc con duong noi bookshop
ni, sira lai phong Su Ong ni, gitip 1am thién duong ni, 1am
lai vuon rau moi ni, con may bo doan toa cu niia cho.
Chuyén ni S Ong va dai chiing vé thiy cd nhiu thay
doi chdc vui Iim!". Con cudi va néi: "Tho Iam hét cho
minh Iam chi mo, chi phu ba cai lat vat cho mdy". Nhung
em khong chiu vanéi: "Nhung du sao thi ciing 1am trong
thoi gian dai ching di vang". Con lai ti€p: "Nhung Thay
day trong Thiy co minh va trong minh co dai ching".
Em cuoi va néi: "Méau nhiém! Mau nhiém!".

Chiing con tuy & xa Thay nhung luon nhan dugc tin tic
tlr qué nha. M6i Ian nghe ¢6 dién thoai cua cic su chi,
su em tir Viét Nam goi vé 1a cdc chi em quiy quan bén
nhau dé nghe. C6 hom nghe phdp thoai Thay gidng trong
khéa tu Tang Ni & chiia Hoang Phép, qua giong ndi cua
Thay ching con biét 1a Thay dang bi bénh. Tuy bénh
nhung Thay van cho phép thoai. Chiing con cam thay rat
thuong Thay. Thay luon quén minh vi tit ca moi nguoi.
Mot bai phéap thoai Thay cho chita dung ca hai noi dung
qua than gido va khau gido. Roi thi tin trong chuyén di
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c6 nhiéu nguoi bi bénh. Con thiy tuy la ching dang & hai
noi nhung tit ca déu c6 mot su lién quan rat mat thiét doi
vGi nhau. Chdng & bén ndg ciing la ching & bén ni, con
thay ching con & nha that may man, day du tién nghi,
khong phai dgi toilet d€n may chuc phit nhu 16i su em
Luong Nghiém ké, hay xé€p hang dai thudn thuot dé 1ay
com. Roi thi phai di chuyén thay déi chd & lién tuc, méi
lan thay d6i chd ¢ 1a bi bénh vi phai 1am quen véi thoi
ti€t khi hau mdi. Bi€t vay nén & nha lam chi con ciling
thay hanh phtc hét.

Ngay thang da troi qua nhanh va Thay sap trg veé lai Lang
véi ching con. MéGi ngay nao day dai ching dua Thay va
phéi doan di Viét Nam, guong mat ngudi nao ciing buon
budn Iuu luyén. Ay vay ma bay chir dai ching cdc x6m
dang han hoan dé di dén Thay va phéi doan tr& vé lai
Lang. Ai cling mudn di dén ca, con va su chi Chon B¢
tinh nguyén & nha lo thdc an cho dai ching vé thi c¢6 do
am bung. Chao 6i, gidy phit hoi ngd da dén. Nhin cac
sur chi, su em sau ba thang trd vé that 1a vui. Ai cling 6m
va tram tria, mdan ma c6 duyén ra. Dién hinh 1a su chi
Tué Nghiém, su chi con cudi khoe: "Chi di tdm bién &
Binh Dinh nén no den ri ddy, tam bién thich lim do su
em. Rang, & nha ba thang co vui khong su em, co mét
lam khong?". Con cudi néi: "Ba thdng ¢ nha vui lam su
chi a. Nho Thay va cdc su chi Ion di ma em c¢o Ion Ién
mot chiit’.

Diing vay, di c6 Ian con viét thu cdm on Thay va cac su
chi 16n da ra di, tha con ra giita ching dé tu con 16n Ién.
"Song cho hét thdy moi nguoi va tap dén voi moi nguoir”
la phuong phap ma con da dp dung trong ba thang vang
Thay. Nhung con biét su thuc tap cua con khong chi
dimng lai & day. Con c6 thé thuc tap duy tri va dén bat ct
noi nao con ciing thuc tap nhu vay, séng nhu vay dé dem
hanh phtc dén cho con va cho tat ca moi ngudi. Cang
ngay long biét on ctia con d6i véi Thay va tang than cang
thém 16n. Nho vay ma con da vuot qua dugc nhiing kho
khan nho bé dé don nhan nhitng hanh phic I6n lao cta
Thay va tang than truyén dén.

lam lai viion rau mdi ni!



su chu Phap Liéu

Xudt than til mét gia dinh theo Thién Chiia Gido. Su chii Phdp
Liéu roi Viét Nam tii nho, Ion lén di hoc va tot nghiép y khoa
tai Phdp. Sau khi xudt gia, su chii séng rdt hoa hop trong tang
than, hoat dong nang né, cé chi hiuong dem dao But di vio
cugc doi.

Vé tham qué huong Ian nay cung thay toi va tang than
Lang Mai, t6i da c6 dip gap gd va trao déi véi céc ban tré
Viét Nam vé cach ho suy tu va sinh hoat hang ngay. Vao
thoi diém dat nuéc dang bu6e vao nén kinh t€ thi trudng,
hinh nhu phan 16n cdc ban tré Viét Nam déu khao khat
hudng t6i phuong Tay, véi nép song dé cao tu do ca nhan
va tu do hudng thu. C6 1€ céc ban tré Viét Nam nghi rang
hudng di ay s€ dem lai cho ho nhiéu hanh phtc va ho san
sang tra mot gid rat dat dé dat dugc diéu nay.

Né&u nép song ca nhan va tiéu thu phuong Tay mang lai
hanh phdc thi tai sao hién nay & Phap mdi ngay van c6
hon 30 ngudi tré chon con duong tu ta? Tai sao c6 rat
nhiéu nguoi song nhung khong cé hanh phiic trong xa
hoi Au My véi day du tat ca nhiing tién nghi vat chat va
tu do dan chu?

Tuéi tré Tay phuong véi quyén tu quyét

Toi roi Viet Nam nam mudi ba tuéi vao dau thap nién
80 va may man dugc trudng thanh trén dat Phap, mot
dat nuGc giau manh, da timg 1a cdi noi cua ban Tuyén
Ngon Nhan Quyén véi cau thanh ngit tiéu biéu *“Tu Do,
Cong Binh, Bac Ai” (Liberté, Egalité, Fraternité). Nén
gido duc 1ay tu do dan chu lam nén tang da nhao nan cho
t6i moOt nép suy tu doc 1ap, cdi md, gidp toi c6 kha nang
buong bo nhitng céi cii d€ ti€p nhan nhiing cdi méi. Khi
vira tron 18 tudi, toi d hiang hai st dung quyén cong dan
ctia minh qua 14 phi€u dé bau nhitng vi dai biéu tir cap
dia phuong cho dén trung uong. Tiéng ndi ctia ngudi tré
rat duoc chinh phtt Phap quan tam t6i. Vira dén tudi vi
thanh nién 1a ho da dugc khuyén khich tham du vao doi
song chinh tri. Chinh tri & day dugc hiéu theo y nghia
cao dep nhat tir goc Hy Lap “‘politikos’” (de 1a cité), tic
tham du vao viéc t6 chic doi séng cong dong noi minh
cu ngu. Khi khong bang 1ong v6i mot chinh sach c6 lién
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anh em cung tu cung choi

quan dén gi4o duc, thi hoc sinh, sinh vién c6 thé bai khéa
dé phan doi. Ho t6 chiic nhitng budi biéu tinh 1én tiéng
budc nhiing vi c6 trach nhiém cho t6i tdng thong phai
ti€p d6n va lang nghe nhiing nguyén vong ctia ho. Mot
thé ché chinh tri dé cao tu do dan chli nhu Phdp luén tao
co hoi t6i da cho nguoi tré lam chd van ménh ctia minh.
Ho doc 1ap trong quyét dinh cho mot su nghiép, mot 1y
tudng hay mot nguoi ban hon phoi va chinh ho 1a nguoi
hoan toan chiu trach nhiém trong quyét dinh dé.

Ty do cd nhén va ty do huong thu

Quyén tu do dan chi trong xa hoi Tay phuong mang dén
cho ngudi tré nhiéu co hoi dé thuc hién nhitng uéc mo
clia minh, tuy nhién nép séng dé cao tu do ca nhan va tu
do tiéu thu cling c¢6 nhiéu cam bay riéng ctia n6. Nhu da
s6 ban tré Phép cling Itta tudi, toi da ting chay theo danh
vong va giau sang vi nghi rang nhiing thit d6 s& mang lai
cho minh nhiéu hanh phiic, ding nhu "c6 tién mua tién
ciing duoc". Véi tham vong nay, toi da dau tu cd tudi tré
dé giat cho dugc mot manh biang cao hoc va tao dung
cho minh mot nép song trung luu véi dong luong kha
cao. Toi ¢6 thé du lich khdp nam chau, dén nhiing noi ma
minh thich, an & nhiing noi sang trong. Nhu phan dong
cac ban tré Tay phuong, t6i dd xem quan hé tinh cam va
thé xdc 1a mot viéc binh thudng. Nhung trong sudt qué
trinh hoc va nhitng nam ‘‘hudng doi’’, t6i van cam thay
c6 mot cdi gi d6 thiéu vang trong nhitng gi ma t6i cho 1a
“‘hanh phiic”’. Gio day t6i méi hiéu ra ring lic 4y ni co
don thudng c6 mat, vi minh chua c6 mot huéng di sang
rd trong cudc doi. Va duong nhién, khi da lao vao danh
vong va giau sang, thi minh hoan toan khong mang dé
tam tGi nhiing nguoi thuong, trong dé ¢6 chinh ban than
minh. Khi khong hiéu dugc chinh minh, thi 1am sao c6
kha nang thuong 1dy ban than va nguoi khac? Nhiing
céi cho 12 “‘to6i thuong t6i’” phan 16n chi dé théa man



nhiing ham muon va thém khat nhat thoi nham phuc vu
cho “‘cai t6i”’ to tuéng. T6i voO tinh 1am budn nhiing
ngudi than va mang thuong t6n dén nhiéu con tim trong
trang. Hanh dong thi€u y thitc va trach nhiém nay ciing
da d€ lai nhiéu thuong tich trong t6i. Mat khéc vi dé cho
nhiing cam xuc nhu gian hon, ganh ty, buon tui,... “‘tu
do’’ quily phda manh vudn noi tdm, nén toi khé c6 kha
nang lam chu duoc y nghi, 16i néi va viéc lam, gay ra
nhiéu d6 vé.

Cach mang ban théin

Nho phude dic 6ng ba, toi may man dugc ti€p xdc véi
phdap mon Lang Mai va kip thoi thic tinh rang minh dang
lac huéng. Thé 1a t6i quyét dinh chon cho minh mot doi
song gian di nhung day y nghia, cung di véi tang than
Lang Mai nhu mot dong song. Poi véi toi, day 1a bude
dau gianh lai quyén lam chu than tam, nham huéng t6i
mot phuong troi cao rong. Phuong trdi nay dugc nhan
ra qua mot doi song tam linh sau sic va khong ai c6 thé
l1ay no di.

Nhiing sinh hoat tai Lang Mai dugc t6 chitc dé€ moi ngudi
trong chung t6i luon ¢6 co hdi trdé vé véi chinh minh va
¢ bd nhitng rang budc noi tam. DE dugc nhu thé, ching
toi lang nghe nhu cau va nguyén vong ctia moi nguoi tir
16n dén nho dé xay dung mot nép song chung hai hoa.
Chiing t6i danh cho minh rat nhiéu thoi gian dé ngoi
bén nhau, hién tang su cé mat dich thuc trong mot bau
khong khi am cing, than tinh. Ddi song don gian trong
dai gia dinh tam linh cta nguoi xuat gia cho phép chiing
toi ¢6 nhiéu thoi gian cho nhau. Tuy Lang Mai bao gom
van héa ctia hon hai muoi qudoc gia hdi tu, nhung nho
vao su thuc tap, ching toi van c6 thé hoa hop va thong
cam nhau.

Dé kha nang gitip gia dinh va xa hoi ngay cang 16n hon,
nguoi tu khong nhitng chi buong bo nhiing tién nghi vat
chat nhu dién thoai di dong, xe riéng,... ma con phai
manh dan stta d6i nhiing théi quen tiéu cuc va 16i suy
nghi han hep. Cudc cach mang ban than nay tuyét doi
khong mang hinh thiic ddu tranh bao luc, vi d6 1a mot
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cuoc cdch mang cuia hoa binh, ctia Iong bao dung va tinh
anh em. Hanh trang clia ngudi xudt gia la hiéu biét va
thuong yéu nham héa giai han thu va nghi ky. Hon ntta,
dé c6 tu do tu tudng, chiing toi luon thuc tap khong cho
minh bi ket vao bat ctt mot y thic hé hay mot chl nghia
ndo, ké ca chu thuyét Phat gido.

Tu - hoc - choi

Ngoai nguyén tic ‘‘trong hoc c6 tu va trong tu ¢ hoc”,
anh em ching t6i tai Lang Mai con 4p dung phuong
cham ‘‘trong tu hoc phai c6 vui choi va vui choi phai c6
tu hoc’’. Diéu nay c6 nghia la khi tu hoc, ching t6i luon
dé cao 6c¢ sdng tao nham gay cam hing va nuoi dudng
niém vui, tinh hon nhién. Khi vui choi, ching t6i khong
dé danh mat minh trong nhiing cam xdc vui nhon qua
muc. V6i tinh than “‘tu - hoc - choi’’ nhu trén, nhiing
thién sinh dén tu tap hang nam tit hon 42 quéc gia déu
cam thdy thoai mai. Nho tinh than sang tao qua ‘‘choi’’,
ching toi tranh dugc phan nao hién tugng “‘lon’’ trong
tu tap cung nguy co bi roi vao su thuc tap hinh thic. Du
ngoi thién, di thién, ndu com, rira bat, lau chiii cau tiéu,...,
néu khéo theo ddi hoi thd, ta s€ c6 mat that sy v6i nhiing
gi minh dang 1am. Qua dd, kha nang thudng thiic cai dep
trong cudc song trd nén sau sic hon.

Chiing t6i cling thuong boi dap tinh than bang phuong
phdp Tu6i Hoa, cu thé 1a hoc nhan dién noi ngudi anh
em nhitng dic tinh t6t, nhitng tai nang lam giau cé cho
tang than. Phuong phép nay gidp ngudi d6 phdt trién
nhiing gi tuoi mat nhat noi ho. Khi “‘tudi hoa’’, ching
toi ¢6 rat nhieu hanh phic vi biét dem ‘mat thuong nhin
cudc doi’’, nghia la minh nhin ngudi anh em véi tam
khong 1én an hay trach méc. Nguoi duoc ‘ ‘tudi hoa’” s€
nd nhu mét déa hoa xinh tuoi, vi ¢6 thém niém tin va
nghi lyc. Ai cling cam thay dugc chip nhan, di minh van
con nhiéu vung vé, thi€u sét va chiing t6i c6 thé 6m 4p
nhiing nguoi anh em dong tu, du cé nhiéu khac biét vé
ca tinh, hoan canh gia dinh, van héa. Nho vay, ching toi
khong bi rang budc boi nhitng nghi ngd, xung dot trong
doi song.

Ndm gioi* la nén tang

Ngoai nhitng phuong phép rit don gian ma ban c6 thé
ung dung bit ct & dau va noi nao, nhu hoi thd va bude
chan ¢6 y thic, tudi hoa, mim cudi tuci mat véi nguoi
thuong, dem ‘‘mat thuong nhin cudc doi’’, ban ciing c6
thé cling ching toi thuc tap nam gidi, dé ngay cang c6
thém nhiéu tu do.

Nam gi6i gitp ta thdy rd nhitng y nghi, 16i néi va viéc
lam nao dem lai khé dau hay hanh phic cho chinh minh
va cho nguoi khéc. Ching ta tap nhin sau dé thay ro



““nhifng kho dau dem dén do su giét hai sinh mang, do
trom cudp va bat cong xa hoi, do ta dam va lam dung
tinh duc, do nhig 1o néi gy do vo, chia ré va cam
thii, do tiéu thu nhiing doc to cho thian tam nhu ruou,
ma tdy va nhiing san pham truyén thanh, truyén hinh
hay sdch bdo, phim anh khong lanh manh’’. Khi hiéu
duoc nhitng khé dau trén nhu mot thuc tai ma moi ngudi
va moi loai déu trai qua, thi tu nhién ban s€ thong cam
dugc mot cach sau sac v6i nhitng ngudi va sinh vat dang
dau khé. Vi tinh thuong nén khong nhiing ta khong 1am
nhitng diéu gay dau khé ma con ‘‘hoc hanh dai bi dé bio
vé sur song cua moi nguoi va moi loai, hoc hanh dai tr
dé€ chia sé thi gio, nang luc va tai vat voi nhiing ké dang
thiéu thon, hoc tinh than trach nhiém dé gitip bdo vé tiét
hanh va su an toan ctia moi nguoi, moi gia dinh trong xa
hoi, khong cho nan ta dim gdy nén su do vé cua cdc gia
dinh va doi song doi lita, hoc hanh ai ngi¥ va lang nghe
dé dang tang niém wvui, lam voi bot kho dau, hoc cach

nét dep vdin hoa

chuyén hoa than tam, xay dung stic khde than thé va tam
hon - chi an uéng va tiéu thu nhing thuc phdm va sin
pham lanh manh c6 cong nang dem lai an lac cho bén
than, gia dinh va xa hoi”".

Tém lai, tinh thuong cho ta thém siic manh va y chi dé
song theo nam gidi. Qua d6, nam gidi khong con mang
tinh chdt cdm can hay ran de va ciing khong can mang
moOt mau sic ton gido gi ca. Nguoc lai, ching ta sé cam
thdy thoai mai va hanh phic vi dugc nuoi dudng bdi
nguodn nang lugng thuong yéu phat xuit tir tan day long
minh.

Tuéi tré va tuong lai Viét Nam

Kinh t€ va xa hoi Viét Nam hién nay it nhiéu gi cling 14y
nhitng quéc gia phat trién Tay phuong lam miu muc, nén
nép song Tay phuong dé thu hiit cic ban tré Viét Nam
la chuyén duong nhién. Chuyén nay da tling xay ra cho
ong cha ta vao dau th€ ky hai muoi dudi thoi Phéap thuoc.
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T6 chitc x4 hoi va con ngudi Tay phuong c6 nhitng diéu
rat dep, rat hay ma ta can hoc hoi va phat huy. Nhung
bén canh cdc gid tri cao dep 4y, cling con nhiéu bé tac va
tiéu cuc. Ngoai viéc chon loc nhitng gia tri cao dep cla
phuong Tay, ban tré Viét Nam can tim vé gia tai van hoa,
tam linh quy bau dugc t6 tién gin gilt va trao truyén lai
tlr hon hai ngan nam nay. Trong d6 c6 truyén thong dao
But vé6i nhitng phuong phap cu thé nhim nuoi 16n tir bi
(thuong yéu) va trf tué (hiéu biét). Nam gi6i la mot trong
nhiing canh ctta dau tién dua ta dé€n tu do va hanh phic
chan that. Khi ¢6 tu do va hanh phic chan that, nguoi
ban tré s& c6 kha nang trudc hét 1a nang dd ban be va gia
dinh, sau dén 1a déng gép cho xa hoi va dat nudc.

Vao thé€ ky 21, diéu kién vat chit tai xa hoi Tay phuong
ngdy cang cao, nhung con ngudi noi day van cam thay
c6 don lac 16ng. Ty do cd nhan va tu do hudng thu 1am
ho ngay cang tr& nén xa la véi chinh minh va nhiing
ngudi xung quanh. Tim vé goc ré tam linh, thiét 1ap lai
truyén thong 1a mot phuong thudc dé chita tri nhitng
khing hoang tinh than hién nay. Nép song tam linh sau
sdc va truyén thong dai gia dinh cua ong cha ta 1a nét dac
séc trong nén van héa Viét Nam, ma ngudi ban tré ¢ thé
hién tang cho xa hoi Tay phuong. Mot trong nhitng cau
héi 16n cho dan tdc trong nhiing thap nién t6i 1a gidi tré
Viét Nam c6 udc vong nam lay chu quyén van ménh cua
minh hay khong, nham khoi phuc lai nhitng gia tri tinh
than da bi bo quén dén nay. Doi song tam linh lam nén
tdng cho su phdt trién kinh t€ s& ngin nglra dugc nhitng
t& nan xa hoi nhu bat cong, tham nhiing, nghién ngap,
buodn nguoi,...

C6 thé ban cho ring to6i khong thuc t€ va su thuc tap &
Lang Mai khé c6 thé ap dung vao doi song hang ngay.
Nhung t6i tin chdc ring, ban c6 thé lam dugc chuyén
nay, vi da c6 vo sO nhitng nguoi ban Tay phuong té6i tu
hoc cuing chiing t6i va da vé ap dung nhiing phuong phap
thuc tap nay vao doi s6ng gia dinh va xa hoi. Ho tao lai
duoc su quan binh cho than va tam, xoa diu nhitng vét
thuong va ndi lai tinh than véi nhitng nguodi trong gia
dinh hay ban dong nghiép. Va d6 1a mot hinh thic dé
dem dao But di vao doi song.

Chiic ban nhiéu diéu kién thuan 1gi trén budc duong vé
v6i tu do va hanh phic chan that.

(*) Tai Lang Mai, nam giGi quy bdu dugc trinh bay vdi tinh than coi
md, dé phil hop véi hoan cénh xa hoi hién nay, va dugc goi la <“Nam
phép tu tap chanh niém”’.



ddng qua Noel cho Thay

su ¢ Linh Nghiém
Tuyén Thiiong chuyén dich

La mot gido tho tré goc Thadi Lan timg song lau nam bén My, su
¢o6 Linh Nghiém di co co hoi vé Thai Lan, mé nhiing khod tu
Chanh Niém cho nguoi Phat tir Thdi, va da gat hdi duoc nhiéu
hoa trdi trong cong trinh gieo rdc hat giong tu tap cho nguoi
dong huong. Cing mot Iiic, su co tao co hoi cho nguoi Phat
tr Thdi tiép xic tro lai voi hinh dnh cia nguoi nit xuat gia Ty
Kheo Ni vi su viang mdt ctiia mot Ni doan Ty Kheo Ni tai nhiing
quoc gia theo truyén thong Nam Toéng l1a mot mat mat Ion cho
truyén thong nay. O Tay phuong, vao thing sdu Tay lich, nguoi
Au My thuong danh hai ngay dic biét dé t6 1ong thuong va
long biét on doi voi cha me goi 12 ngay ‘‘Father Day’’ va ngay
““Mother Day . Trong hai ngay do, con cai thuong tang qua cho
cha me va ca gia dinh co co hoi duoc ngoi an com chung voi
nhau. Nhilng dip gia dinh duoc xum hop va ngoi an com chung
rdt hiém & xa hoi Tay phuong. Noi diy con nguoi khong nhiing
da qua ban ron voi cong an viéc lam ma con bi nhiing tién nghi
vat chat va tiéu thu 16i kéo lam ho khong c6 thoi gior dé ngoi
lai voi nhau, hodc néu co thi ciing khong biét tran quy nhiing
gidy phut do. Tai Lang Mai vao nhiing ngay *‘Father Day ’hay
““Mother Day”’, dai chiing thuong t6 chifc thién tra dé méi nguoi
¢0 co hoi chia sé long biét on ctia minh doi vai cha me huyét
thong ciing nhur cha me tam linh. Sur c6 Linh Nghiém nhan ngay
““Father Day”’ ciing muon c6 mot chiit qua cho Thiy, nguoi cha
tam linh cua minh va mon qua cua su ¢ la bai viét ndy.
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Ngay 18 thang 6 nam 2005
Kinh bach Thay,
Su Cha than thuong ctia chdng con.

Nhan Ngay hanh phiic Nh¢ On Cha
Ngay Tiép noi nhitng pham chat t6t dep ctia ngudi Cha
tam linh cua chuing con.

Ngay hom nay con dang c6 dugc niém vui thuc tap nhin
dé thdy dugc su ti€p néi ctia Thay noi méi ching con.
Trong ngay Nhé On Cha, con mudn chia s¢ mot phép
thuc tdp ma con vo cung thich d6 1a viét vé nét dep cla
mdi chi em con. B6i vi con thdy nét dep nay dich thuc Ia
su ti€p ndi ctia Thay noi mdi chiing con. D6 1a nhiing su
chi, s em hién dang cling song véi con & X6m Méi. Tuy
nhién day chi méi la mot phan nho nhiing diéu con thay
dugc noi mbi chi em con, con con phai thuc tap nhin sau
hon dé thay duoc su tiép n6i ctia Thay mdi ngay mot rd
hon nita.

1. Swem Ut Ton Nghiém: V6i y thic trach nhiém va su
ti€p nhan hoc hoi, em lam dep su ti€p ndi cia Thay hang
ngay, va chin chén so véi tudi doi ctia em. Em xinh dep,
tinh khiét va kinh trong tit ca moi ngudi. Y kién ctia em
Iudn phan anh cai nhin va su suy nghi tich cuc. Tuy vay
khi thay nhitng di€ém tiéu cuc, em thanh that va manh
dan bay té y ki€n minh.

2. Su em Tri Nghiém: ti€p nGi bang ngudn nang lugng
tré trung, tuoi sdng va bing kha nang dat dugc su hiéu
biét ky diéu qua su thuc tap clia chinh em. Em c6 thé
chia sé mot cach dé thuong va thanh that su thuc tap va
hiéu biét cia minh trong c4c budi phap dam.

3. Sw em Ky Nghiém: nét dep noi em dugc biéu hién
bang cdch quan tam dén cédc chi em khac, em hanh xr
thich dang va hét 1ong. Em rdt ham hoc gido phap va
khong bao gio mu6n vang mat trong céc budi hoc vé gidi
hay phdp thoai. Em luon c6 ging sip xép cong viéc va
thoi gian, ké ca vao cdc ngay phai nau an, dé c6 thé tham
du cac buéi hoc.

4. Suem Tu Nghiém: noi em tda ra su gian di, tir tam va
tdm 1ong bao boc. Tinh thuong va sy cham séc clia em
duoc thé hién bing su rang me den va hat huéng duong
trong nhitng gio ranh 16i dé€ chi em va tang than an cho
c6 thém stc khoé.

5. Sw em Triéu Nghiém: 1am dep va hién tang niém vui
cho tang than bang su sang tao, bang nhitng nét v€ xinh
Xan, bang su c6i mo va bang su kién tri trén con dudng tu
tap. Em nhay bén khi quan sét va hiéu duoc nguoi khac.



6. Swem Phung Nghiém: dem khong khi nhe nhang dén
cho tang than bang niém vui va su bong diia. Em thuong
tim toi hoc nhiing diéu mdi la, suy nghi sau sac va biét
lo cho chi em.

7. Su em Uyén nghiém: 1lam dep bing su chia sé hét
1ong, c6 kha nang dé thich nghi va vuon lén. Su thich
tim t0i hoc hoi clia em biéu 16 cho Tiang than thdy yéu t6
tuoi tré noi em.

8. Su em Thu Nghiém: dam trach cong viéc Tang than
véi su chin chan. Em c6 6c quan sét va su suy nghi thau
ddo veé tinh hinh trong tang than, cling nhu c6 kha nang
nhan biét nhitng gi xay ra trong em va bén ngoai.

9. Sw Co Ddc Nghiém: luon luon biéu 16 bing su tan tam
va bang su tinh tan tu tap. Su Co lam dep tang than bang
su lam viéc hét long va ¢ y thic trach nhiém.

10. Su em Trdn Nghiém: tda ra nét dep bang su diu
dang, tinh khiét va dung di. Su yén binh trong va ngoai
em, cing v4i nu cudi tuoi 1am ai dén gan cling cam thay
dé chiu.

11. Su em Cic Nghiém: 1a déa hoa cic san sang hé no
dé vui mimg chao dén vang thai duong va troi chay cling
vGi dong song. Em cuoi tuoi that dé dang va 1am ai cling
cudi theo em. Em biét dung kinh nghiém va hiéu biét doi
minh dé gieo niém vui cho Tang than bang nhitng cong
hién don gian nhu mén bo dau phung va nhiing tdm anh
dep.

12. Su em Bo6i Nghiém: tiép tuc 1am dep mdi ngay nhu
em bé méi 16n quyét tam ding viing trén doi chan cta
minh va cé kha nang tién budc vuot qua moi chuéng
ngai. Em chuyén can hoc hoi va giit dugc su tu tap tinh
tan.

13. Su em Hién Hoa: mang niém vui dé€n cho Tang than
béang tiéng tung kinh day nang luc, né xuat phat tir mot
céi gi vuot 1én trén con ngudi va tudi tac em. Sy tré trung
va hon nhién ctia em lam cho tang than cam thdy tuoi
tré ra.

14. Su em Hién Hanh: thuong xuat hién lang 1€ va lam
moi nguoi cudi véi su hai hude t€ nhi va tham tram cta
em. Em trong con tré ma rat chin chan. Em nhay cam va
bi€t nhan chan nhiing gi ding va phu hgp.

15. Su em Tung Nghiém: lam dep cho minh va Tang
than bang su thong minh trong khi thuc tap, hiéu thau
gido phap va c6 kha nang gitp cho moi viéc dugc tot
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hon. Nho thuc tap uy nghi, ton trong cdc Su chi, cham
s6c cac su em va thién sinh, em da 1am tang pham chat
tu hoc cua tang than.

16. Su em Pan Nghiém: ti€p tuc lam dep con dudng
nhan hiu ctia em, bi€t nhuong nhin chi em va dang tang
nang luong lam viéc tuoi tré cho ting than. Em da ching
to su nhan hau bang su cong bing ctia minh. Em khong
muon 1am ton thuong bat ct mot ai va hét sic tranh
khong danh phan cua céc chi em.

17. Su c6 Co Nghiém: ngoi that dep trén chiéc thuyén
tang than véi long ¢6 gang hoa nhap vao tang than du
biét minh tudi da cao. Su c6 da hién ting su tuoi tré clia
minh qua nhitng noi ché that ngon va rau tudi ctia vuon.

18. Suw em Mdt Nghiém: lam dep qua cich kin ddo gidp
do tang than, im lang va tram tinh qudn sét tinh huéng
chung quanh, va biang nhiing tic phdm nghé thuat xinh
dep nhiéu cong phu ctia em. Giong ca va tiéng tung kinh
ctia em biéu 16 su ngot ngao va thily mi.

19. Su em Thuy Nghiém: 1am dep biang uy nghi, y thic
trach nhiém va su tan tam trong cong viéc, bang dang
ngudi nhd nhan nhung day nghi luc tré trung cia em. Em
biét vang 10i nhung ciing biét 1én ti€ng tir choi mdi khi
duogc giao nhiing viéc lam qua suc, thi du nhu phu trach
doi ndu an trong Khoéa tu Mua he 2005.

20. Su c6 Héa Nghiém: dé y hét long, tir nhitng viéc
nho nhu giat khan lau chén cho dén viéc cham séc nguoi
khéc. Su c6 quan tam lo lang cho cdc chi em va sén 1ong
gitp do.

21. Swem Thach Nghiém: cong hién niém vui cho Thay
va dai chiing qua tai ndu nuéng, qua su cham s6c¢ va vui
choi v6i cac su em va bang déng gép cai nhin truc ti€p,
mo&i mé cua thé€ hé tré. Em c6 kha nang ti€p nhan nhiing
16i nhic nhd thang thin va cdi ma.

22. Su em Quy Nghiém: em dem nét dep va niém vui
dén cho Tang than qua hinh anh mot co bé chin chin
nhung ciing thich dua nghich trong em, va véi su thiét
tha lam that t6t nhitng cong viéc tang than can bang tai
nang cta minh. Su quyét tam va kha niang chuyén héa
tu than clia em da lam nén phadm chat t6t dep cla toan
tang than.

23. Sw em Phung Nghiém: luon thé hién tinh thuong
cia em bang cdch niu an cho dai chiing, nhat la vao
nhitng dip 1& dic biét. Em nhay cam va thau hiéu duoc
nhu cau ctia nguoi khéc.



24. Su c6 Gidc Nghiém: vé dep clia c6 nam & su nhay
cam va 1ong 1an man; va diéu nay da gidp biét bao nhiéu
ngudi quanh su co. Su hién dién cta su c6 nhu mot nit
tu nguoi Phap da dem dén cho nhiéu nguoi biét bao yéu
mén va kinh trong. Su ¢6 Tudn luon tim cach gitp d& cac
chi em trong tang than ciling nhu céc thién sinh.

25. Suwem Anh Nghiém: 1am dep minh va tang than moi
ngay bang su sang tao, bang nhiing sang ki€n méi mé va
su quan tam gidp do ngudi khic. Em con lam dep quang
canh vuon hoa X6m Mdi véi ban tay 1am vuon sanh soi,
can man, cling cép ctia em.

26. Su em Tu Nghiém: cac vi khach nguoi Thai dén
tham Lang thudng rat vui thich su hién dién dé thuong,
an can cung tinh hai huéc cia em. Ho hay nhiac dén em
vi theo ho, em ¢6 khuoén mat xinh xan, dé thuong giong
nhu mot con meéo con. Em ¢6 cach nhin riéng va giai
thich su viéc mot cach hém hinh va doc ddo lam ai cling
phét cuoi.

27. Sw em Khdnh Nghiém: ti€p tuc 1am hién 16 nét ding
yéu ctia em bang su tir 4i, hét 1ong dam duong cong viéc,
dem hét yéu thuong va 1ong 1an man lam viéc cho Tang
than, cling véGi su ¢6i md thanh that cta em.

28. Su ¢6 Diéu Hiéu: Mac dau chi & va6i tang than trong
thoi gian ngan, su c6 da dem lai cho tang than nhiéu
hanh phidc bang su tu tap hét long, bang kha nang ti€p
xuc v6i mau nhiém va hy lac cta su thuc tap. Ban tay
luong y ctia su ¢6 dd dem lai nhiéu niém vui va sic khoe
cho cac chi em. Ching con rit cam on su c6 di nhiéu
lan thitc khuya dé chita tri. That cdm dong va quy héa
tdm 1ong yéu thuong va tan tuy cla su co doi véi su ba
ctia minh.

29. Sw c6 Son Nghiém: Su hién lanh, d& thuong va dé
dang hop v6i moi ngudi clia c6 da dem lai an lac, hanh
phtic cho tiang than. Su c6 dé dang chia sé nhitng cam
nghi clia minh va c6 kha nang chuyén héa chiing.

30. Su chi Tué Nghiém: Su chi ti€p tuc dem lai niém vui
cho tang than bang su hién dién tré trung clia mot gido
tho, bang 6¢ sang tao va su khon ngoan trong cong viéc,
va qua su chia sé su thuc tap véi tat ca tdim 1ong clia mot
ngudi chi. Su chi lanh lgi, biét 4p dung mot cach sang
tao nhitng phuong phép thuc tap va chuyén héa.

31. Su chi Pinh Nghiém: vGi phong cach tru tri day ban
linh, tré trung, sdng sudt, uyén chuyén va hanh xi tir bi.
Su chi 1a nguoi dai ching can cho thé hé tré cua thé ky
méi nay. Su chi khéo 1éo va day nang luc dé tu tu tap va
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huéng dan tang than tu tap qua céch s6ng chung trong
doi song hiang ngay. Pham chat tu hoc manh mé, viing
chai cta su chi cing m6i quan hé véi Thay va su co
Chan Khong da nuoi dudng chiing con rit nhiéu va giip
chiing con thdy rd su noi ti€p cua Thay mai mai vé sau.

32. Su co6 Tri Duyén: tiép tuc lam dep tang than véi su
im lang, tir 4i, va kha nang bam sat su thuc tap. Su co
hién tlr, biét lang nghe va hoa theo y kién nguoi khac.

33. Su c6 Bdo Nghiém: V6i su cham s6c cia mot ba me,
ngot ngao yéu thuong, va tai nau bép cta su co da tao
biét bao hanh phiic cho cac su em. Nu cuoi tran day yéu
thuong ctia su ¢6 luon lam am 10ng moi nguoi.

34. Su c6 Poan Nghiém: thé hién nét dep bing tam long
thang than, trung thuc va phiic hau. Su chia sé thanh that
va hét 1ong cta su c6 da nhiéu lan lam dai ching xidc
dong. Su co danh thi gio riéng dé tan tinh cham séc cdc
y chi muoi.

35. Sw c6 Tinh Minh: thé hién vé dep bing su diu dang,
tlr hoa, c4i m& va hoa minh véi tang than. Su c6 hién
nhung thinh thoang ciing phat ra ti€éng “su ta hong™ cta
vi gidm niém. Su chia sé gian di va chan that cua su co
trong cdc budi Phap dam da dem lai su nhe nhang va cdi
m& cho ca Nhom.

Trong ngay Nhé On Cha, con kinh cén tri 4n Thay da
cho ra doi bao nhiéu dia con tuyét vé6i va su Ti€p noi
diéu ky.

Tai but: Thém vao ngay 04.07.2005

Kinh bach Théiy,

Con rdt hanh phiic digc c6 thoi gio ngoi viét, ciing nhu
nhin sdu lai dé thdy roé lan niia nhung nét dep cua tiing chi
em con. Thdt la mét tién trinh tuyét diéu. Con cam thdy ddy
tinh thiong, long nhe nhém va ddy sinh lic sau khi lam
viéc nay. Trong qud trinh quan chiéu ting chi em mét, cé
mét vai khé khan, thiéu sot, hay tiéu cuc cua mot vai chi em
hién lén trong con, thé nhiing thdt ich Igi khi con nhdm mdt
lai, trd vé voi hoi tho, goi lai hinh anh cac chi em va dé cho
nhung vién ngoc quy trong ho (ma cé thé con nam dau dé
trong tang thiic con) cé dip troi 1én va con tdp nudi dudng
chiing. Sy thic tdp nay giup con huong tdm tim chdu bdau
ndi méi chi em mdc dau chung co thé da, hodc chia didc
hién 19 tridc mdt dai ching. Nhing chinh dé la nhing gi
con tiép xiic, chiing kién va cam nhdn diigc ti mét ndi nao
dé trong chiéu sau tam thiic con. Va con nhdn thdy digc
rdng: trach nhiém cua con la phai gitip nudi diong nhing
chdu bau nay dé chiing digc biéu hién ngay mét nhiéu hon
trong doi song hdng ngay cua tang than chiing con.



sur co Uyén Nghiém

S c6 Uyén Nghiém, 23 tudi, ¢6 tai an noi nén duoc Su Ong
cho bi¢t danh 1a “‘Phdt Ngon Vién’’ cua gia dinh xudt gia Cay
Qué, gom 9 vi Sa Di va Sa Di Ni. Tuy moi tho gi6i Sa Di Ni
duoc hai nam nhung su c6 da tré nén chiing chac tuy doi lic
ciing con hoi... nhong nhéo vdi quy su me & xém Mdi. Pugc
tham du khoa tu “‘Nguoi Tré Phdp”’, su c6 c6 cam hiing chia
sé niém vui cing kinh nghiém tu tip cho nguoi em trai hién
dang & Viét Nam.

Em thuong,

Tuan vira qua chi duge tham du khéa tu cho nguoi tré
Phdp tai X6m Trung. Pay qua la mot khoang thoi gian
tuyét voi ma chi da c6 trong doi song tu tap cua minh.
TruGe d6 thi chi nghi rang minh dang c6 mot co hdi tot
dé hién tang niém hanh phiic cho nhitng ngudi tré Phép,
nhu 12 nhitng nguoi ban. Em ciing biét chi roi d6, rat quy
va thich choi v6i ban be. Nhung khi thyc su tham du su
song ctia minh vao dé, chi lai kham pha thém nhiéu dieu
thud vi khéac, em ¢6 muén chi ké cho em nghe khong?

Em biét khong? Day 1a Tan dau tién chi c6 mot khéa tu
ma noi tu tap khong phai noi chi dang s6ng hang ngay.
Xom Trung ciling 1a mot co sd cua Lang, ¢6 day du thién
duong, nha bép, phong an, san vuon thodng mat, nhiéu
cay xanh va mot dong su6i nhd bao quanh khuon vién
nén ngay khi méi dat chan tGi chi da c6 rat nhiéu tinh
cam v6i Xém Trung roi. Méi t6i chi vé ngt & X6m Ha
c6 dong céac su co, chi rat yén tam. C6 thém ba su em va
mot co cu si tré & cing phong véi chi trong sudt tuan 1&
dy, cho chi lai cam gidc ngay trude: xin phép Me di xa
nha vai hom dé vui choi véi ban be. That 12 thodi m4i va
thd vi. Khéa tu duoc bit dau biang budi an chiéu, sau d6
la thoi gian huéng dan céch thiic tu tap cho céc ban tré
dang san sang budc vao mot nép song mdéi. Trude tién
moi nguoi tu gidi thiéu vé minh va cung lam quen véi
nhau, nhan dién sy c6 mat clia nhau trong thién dudng.
Céc ban tré da s6 la ngudi Phap, nhung cling c6 mot
nhém nho dén tir nhidu quoc gia khac nhau nhu My, Ai
Nhi Lan, Anh, Singapore va Viét Nam. Ba ngon ngit duoc
str dung chinh la Phédp, Anh, Viét. Chi ciing c6 gang hoc
chia sé bang ti€ng Anh, tuy c6 khé khan cho chi mot
chiit, nhung nhd vay ti€éng Anh cta chi c6 co hdi tién bo

49

hon. Lita tudi chiém da so 12 tir 20 - 29, s6 it con lai 12 tir
15 - 19, rat hon nhién, ngdy tho, trong dang yéu lam em
a. Trudc d6 cdc su co lo lang cho chi rédt nhiéu, dan do
chi k§ ludng vi e ring c4c anh chang dé y chi nhiéu qué
thi nguy cho su tu tap cua chi &y ma. Chao 6i, cé gi khac
tam trang clia ba me ngay nao, lam chi xtdc dong va biét
on qud, tu nhiac minh c6 giang gitt vitng chanh niém hon.
Budi t6i dau tién ay, chi ngdi tham du rat yén, mim cudi,
theo doi hoi thé va lang 1€ quan sat nhiing gi dang xay ra
xung quanh minh, di gitp chi c6 thé ti€p xdc dugc véi
thuc tai rat 1a mau nhiém.

Em thuong, chi méi tu tap dugc hai nam thoi nén ciling
chua viing chai nhiéu cho mdy, cam xic riéng tu cua chi
1a hoi rut r&¢ & chon dong ngudi. C6 mot dieu lam chi
thay la lung 1a chinh nhiing con ngudi dy vira méi 6n ao
vui nhon tic thi 6 ngoai san, vay ma khi dugc huéng dan
ngoi yén lai thanh vong tron trong thién duong thi nhiing
nét khd dau, nhitng 4nh mét khic khodi thap thodng biéu
hién, 4n sau trong nu cudi 12 nhitng ndi niém wu tu tran
tré. C6 phai tudi tré 1a nhu vay phai khong em? Ching
ta khao khat hiéu biét, thuong yéu, ching ta tim mot con
duong dua chiing ta d&n mot doi séng lanh manh va hanh
phiic. Nhung vi tré tudi nén chiing ta nong néi, yéu dudi,
¢6 nhiéu vét thuong trong tam hon vén mong manh va
nhay cam 4y. D6 ciing la diéu ban t6 chiic khéa tu thao
thitc mudn hién tang cho cédc ban tré vé day. Ngoai y
nghia t6 chiic mot khéa tu, chi con tim thdy trong Ay rat
nhiéu co hoi cho nhém t6 chifc ctia chi thuc tap vé6i nhau.
Cic thay va cdc su co 16n, giau kinh nghiém tu tap thi
dang c6 géng 120 14i con thuyén tinh thiic dé moi ngudi
cang dén gan bén bo an lac hon, ti€p xtc v6i nhitng phap
mon 16 rang va cu thé hon. Con cdc su anh, sut em tré thi
nhu [a nhitng ngon gié tuoi mat, lanh manh, thanh thién
gitp con tau luét séng mot cich nhe nhang.

Budi sang tiép theo, chi di dén tham du ngoi thién véi
mot tam trang mdi, chi khong thdy minh chi 1a nguoi
hién tiang hanh phic thoi, ma chi cling 1a ho, ciing can
phai nd luc tu tap dé dat t6i mot chan troi cao rong tu
do cho tam minh. Chi c¢6 ging dat hét tat ca nang luong
clia chi vao mdi buéc chan, méi hoi thé, cin trong ting



dong tiac nho nhat nhat. Vi chi 1a su co6 nén ¢ nhiéu dnh
mat nhin chi rat 1au, day triu mén va tin tuéng, nén chi
cling kha nguong ngung, nhung nho ¢6é nang luong cta
Su Ong va tang than luon c6 mat trong chi nén chi ciing
da can dam dap lai bang 4nh mat tir bi va tuoi mat ma chi
dugc ti€p nhan noi ngudi thay tam linh cia minh. Va dé6
cling la phuong tién truyén thong chu yéu cua chi vi chi
khong néi dugc ti€ng Phép, con ti€ng Anh chi tam tam,
cho nén nhin nhau va mim cuoi 1a thugng sach.

Von da duoc rén luyén git gao trong moi trudng tu vién
nén noi chung céc hoat dong ctia khéa tu nay tuwong doi
nhe nhang da6i véi chi. Chi khong thdy minh bi mat nang
lugng nhiéu, chi c6 sy 6n ao 1a chi chua lam quen duoc.
Ctt mdi t6i vé dén X6m Ha chi nghe yén tinh 1am sao ay,
lai nhé Xém Méi va cac su chi, su em, nhé vuon rau, va
thdy 16 rang 12 con ngudi chi chi c6 thé thudc vé tu vién
thoi, khong hop véi mai truong bén ngoai chit nao. Cac
ban tré tham du 13 nhitng ngudi chua that su hiéu biét
nhiéu vé Dao But, ho con bd ngd véi cac phdp mon tu
tap nhung chi can di qua hai ngay cta khoéa tu thi chi
thay ho bat dau ti€p nhan dugc nang lugng chanh niém,
bat dau yéu thich su thuc tap. Chi rat hanh phic khi thay
cdc ban tré &y mim cuoi rang rd hon. Ho cam thay song
6 X6m Trung thoai mai nhu & ngo6i nha thuc su ctia minh.
Ban t6 chic nhin thdy dugc tinh chét clia nguoi tré 1a
khong wa thich nhiéu nghi 1€ hinh thitc, cho nén ciing c6
vai thoi khéa dugc thay déi dé nang luong khéa tu dugc
nhe nhang va uyén chuyén hon, cho ho tu do va khong
gian ma khong ép budc ho lam bat cit dieu gi. Khoa tu
nao ciling vay, c6 hai thanh phan chinh 1a thanh phan
nong cot va nhitng ngudi maéi tham du Ian dau hay vai
lan. Nhitng em da thuc tap trudc d6 kha lau, da chuyén
hoéa dugc nhiéu néi khé niem dau va tiép xdc duoc véi
hanh phiic, véi nhitng diéu mau nhiém trong cudc song
1a nhitng hat nhan tot gitip cic thay va cac su c6 rat nhiéu
trong viéc t6 chifc va dnh hudng ning luong tich cuc clia
minh cho nhiing ngudi méi dén. Gidi tré Tay phuong
¢6 nhiéu tai nang va hoat dong 1am em a. Ho dugc thira
hudng mot nén gido duc hoc dudng vo cing day da ve
vat chat va phuong dién k¥ thuat. Trong céc thoi khéa tu
do vui choi, ¢6 nhitng ban tré vé dep oi la dep, choi dan
rat hay, mot nhém khdc choi béng ban duéi bong cay co
thu xanh mat va bén bo sudi c6 mot nhém dang khiéu vii
trong tiéng cudi ron ra. Con chi thi lai ngodi yén, ngdm
nhin va 1am tho, chao 6i tho dé nén chang ddm viét ra
day dau, chi ngéan bi choc qué 1am.

C6 mot dieu lam chi tran tré khé hiéu 1a du nhitng ngudi
tré a4y duoc song trén nhitng qudc gia giau cé va van
minh nhung ho van c6 nhiéu dau khd, van thdy thi€u
thon mot cai gi dep va lanh dé ma tin yéu. Nép song
nhiéu tu do nhung thi€u mot mai am gia dinh, mot con
duong tam linh, da 1am cho nhiéu em con kha tré ma da
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nghién ruou va thudc 14, da dau kho va han thl vi bi mat
nguoi thuong trong mot vu tranh chip bang dang. Nhiing
cau hoi ho dt ra trong nhing gid ti€p xic véi Su Ong,
cac thay cdc su co cho chi nhin thay rat rd day 1a nhiing
con nguoi rong rudi troi lan dang tim huéng trd ve. Trong
nhém phédp dam ctia chi c6 mot ¢o tén la Alexia, méi 20
tudi thoi, trang phuc rat hién dai, c6 c6 mdi téc vang 6ng
a nhung ngin ngun, tuy nhién nd lai 1am tang thém nét
thanh ti cho guong mat thon va doi mét mau xanh tham.
Trong mot budi phap dam co da dat cau hoi 1am ai ciing
giat minh, c6 hoi rang minh cé nén giét cdi ngudi da giét
chét ngudi thuong ctia minh hay khong, c6 khong hiéu
tai sao bay gid con ngudi giét nhau nhiéu qud, c6 nén
lam gi hay chi khéc thoi. Cau hoi nay 1am chi cam thay
lanh toat mo hoi. Chi cit ngd d6 chi 1a nhitng canh tugng
trong nhitng bd phim bao dong, khong ngd né xay ra that
v6i mot co gdi rat tré ngoi truée mat chi. Chi chanh long
nhé dén anh Khoa, ngudi anh bat hanh cua chi em minh.
Ngay 4y, du gia dinh anh va ho hang biét chuyén anh
nghién ngap roi bénh tat nhung khong ai c¢6 cach nao
giip anh vuot thoat duge tinh trang den toi ay. Chi ban
ron chuyén hoc hanh, véi lai trong anh c6 mot nguon
nang lugng gi d6 rat dang so lam chi ngan ngai, chi con
nhd quéd nén ba me so chi bi 16i kéo. Anh da bi moi nguoi
c6 1ap va roi chét trong bénh tat va c6 don, chi that su
rat dau long ma sao khong roi dugc mot giot nudc mat
nao. Bay gid chi thdy may man 1a minh tré thanh mot su
c0, c6 mot con duong thuc tap rat 1a cao dep. Khi nhé
lai chuyén buon 4y, chi lang nghe hoi thd cia minh roi
tu nha: ‘‘Nay anh, anh khong chét, khong co don vi bay
Zi0'co em dang tho va song mot doi song rat thanh thién
cho anh. Em sé gitip anh vuot thodt trong hinh tuéng moi
bing cach giip nhing nguoi dau kho tim toi Lang Mai
tu tip. Anh nhin di, 14 mua nay dep lam, anh khong bi
ZI0i han trong hinh tuong bat hanh 4y thoi, ma anh con
Ia I4, 14 hoa, 12 bau troi tinh suong cia nhing budi sém
mai hong’’. Bay gid chi khong thdy buon kho chuyén
anh Khoa nita, trong chi van c6 mot guong mat sang va
giong ndi hién lanh cta anh Khoa, nu cuoi ciia anh tuoi
nhu nu hoa cic mua thu ruc r3. Trd lai chuyén co ban tré
Alexia ay, c6 da nhan dugc mot 1oi khuyén rat hay cia su
chd Phdp Uyén, ngudi chu toa ctia budi phdp dam hom
d6. Su chd hoi rang néu minh ct giét hai 1an nhau nhu
vay thi ¢ giai tda dugc niém thu han hay khong? Hay
roi chinh ta ciing s€ chét trong vong thut han ay? Su chd
cling bi mit mot ngudi ban than, vi nguoi dy da tham gia
quan doi Hoa Ky va mat mang trong mot cudc tan cong
lén dit nuéc Afghanistan. Anh ta 1a nan nhan cua long
thi han, ctia chién tranh. Su Ong day chi ¢6 mot cich
duy nhat dang dé chdng ta hanh xir 1a chdm dit su giét
hai, chuyén héa long thi han bing nép séng hoa binh
giau tinh yéu thuong. Chi thiy né phuc cau tra 16i dy va
nghe 10ng minh sung suéng nhu thé dang ching kién su



biéu hién ctia nu hoa hong tir nhitng phan rac ngay nao.
Alexia nhitng ngay cudi khéa tu vui 1én thdy 15, c6 cuoi
rat tuoi, trong cang xinh dep. Ngay c6 mdi téi ldc nao
khuon mat c6 ciing G ril va anh mat khi lanh lung, khi
than thd dau kho.

Tuéi tré Tay phuong giau c6é vé vat chat nhung trong
ho van 1a nhitng con ngudi thi€u thon vi ho it ¢6 truyén
thong trong gia dinh. Pugc phat trién tu do c4 nhan rat
sém nén ho da s6 song tu 1ap khi dén tudi trudng thanh.
Tu do tiéu thy, tu do yéu duong, tu do quan hé tinh ai, tu
do rat nhiéu ma ho van thiéu tu do véi nhitng san pham
doc t6, v6i sau khé, véi han th, tham dam. D6 em xem,
ho ¢6 tu do gi dau ma cang lic cang thay minh chim dam
trong tuyét vong, cd don. Ba muci bon nguoi tré Phép tu
tr moi ngay 1a mot ti€ng kéu gao cau ctiu doi véi ching
ta. Diéu ma chi thiy dugc hoc héi noi ho 1a tinh than can
dam va c6i md, ho c6 khé dau ho manh dan néi 1én khé
dau ctia minh, ho tim c4ch tri liéu nhitng khé dau ay cho
nén ho tim dén chuia, d&€n Pao But - 1a mdt ton gido hoan
toan m&i mé so véi Dao Co Ddc truyén thong cua ho. Ho
chép tay chao mot vi tu si day kinh cén, gidp d& cac thay
céc su co t6 chiic khéa tu mot céch rat nhiét tinh. Nhin
thdy nhitng sai [Am, m4t m4t cta tudi tré Tay phuong, chi
chgt nhé em qua, thao thic nhiéu cho tudi tré Viét Nam
chiing minh. Em ciing nhiéu lan than thé véi chi vé ban
be ctia chiing ta roi d6, nao la an mac khéu goi, vui choi
xa X1, chay theo 16i song Tay phuong vi nghi cai gi cua
xt Tay déu 1a hay, 1a van minh hién dai. Nhiing tinh cich
hay dep ma minh dugc day tir gia dinh khong thé nao
hoa hgp dugc véi ching ban hoc duong. Va chi nhé rd
céu n6i em thudng tam sy véi chi nhiéu nhat mdi khi em
budn "chi o1, sao em cam thdy c6 don qud, lac 16ng qud
voi moi nguoi va voi chinh ban than em". Ngay chi n6i
vGi em 1a chi sé di tu, em ddi hon, trach cit chi bo bé em,
chi chi nghi dén hanh phic cua riéng minh. That ra chi
thay buon nhung bié€t em vi khong muén xa chi, muén
giit chi 1ai nén em ndi vay thoi, roi sau dé em di mua cho
chi @t tht d6 can thiét cho chuyén di. Chi cam on em
rdt nhiéu, cam on em du chua hai long véi quyét dinh
ctia chi nhung em van am tham ung ho chi di tu. Ba me
minh chi ¢6 hai chi em ching ta thoi. Chi em minh cling
16n 1én véi nhau, chia sé vGi nhau biét bao nhiéu 1a hanh
phiic, chi dugc me cung chiéu hon nén c¢6 lic nhu chi€ém
hét khong gian cua em, ai cling bao sao hon kém nhau
mot tudi thoi ma chi chiing chac con em thi kho khao
qué. Chi biét vang chi em s€ thi€u ngudi nuong tua.

Em a, mua nay Lang Mai dang vao thu, nhiing chiéc
14 xanh bat dau chuyén mau vang tham, riéng mot loai
cay tén la cay Phong khi thu vé mau 14 chuyén thanh do6
ruc. Xom Méi c6 mot hang phong xung quanh vuon, con
X6m Thugng c6 téi ca ring, chao 6i 1a dep! Mbi khi di
thién hanh qua khu rimg dy, chi ¢6 cam tuéng minh dang
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budc vao mot thé gidi rat dac biét, chi ¢6 niém hanh
phiic tda ngét trong khung trdi bao la long gi6. O Lang
c6 that nhiéu diéu kién cho chi hanh phiic, ngoai canh
thién nhién mau nhiém, chi con duoc nuoi dudng bang
nang lugng thuc tap cua Thay, cua tang than, cta tinh
huynh dé. Chua day hai nam ma chi thay nhu thé chi da
dugc song nép song binh yén thanh thoi nay lau lam roi.
Nhieu liic ngdn ngo chi tu hdi: <O, ta con tré hay gia mat
roi?!”” Chi budn cudi qua em hé?

Diéu chi quan tAm nhit bay gio 1a ching ta, nhitng nguoi
tré Viét Nam da va dang lam dugc nhitng gi cho chinh
chiing ta? C6 dugc nhu ngudi tré Tay phuong dang co
tim mot con dudng thoat cho gidi tré cuia ho hay khong?
Hon mot Ian chi mo uéc ¢ mot Lang Mai cho Viét Nam,
¢6 nhiing khoéa tu cho nguoi tré Viét Nam, nhung chi biét
v6i tinh trang hién tai bay gid dieu duy nhét chi c6 thé
lam 12 nuo6i dudng chinh minh va nudi dudng uéc mo 4y,
con nhitng chuyén khac chi hoan toan trong cay vao tué
gidc va ditc do ctia Su Ong va cic thay, cdc su co da vé
Viét Nam trude day. Chiing ta khong phai la thi€u co s&
hay chua c6 nhitng khéa tu cho dong bao nguoi Viét, ma
nhiing gi chiing ta lam duogc con qud it 6i d6i v6i nhu cau
clia tudi tré va xa hoi ngdy nay. Cho nén trong sudt tuan
1€ cua khéa tu ngudi tré tai Phdp, chi da song, thuc tap
va hoc hoi hét 1ong, mong sao vira gitp dugc cho ho va
dong thoi ¢6 thé tich lily kinh nghiém tu tap cho nhiing
thao thic cta riéng minh. Khéa tu nay chi ¢c6 mot tuan
1€ thoi nhung phai cong nhan 1a n6 da chda dung va hién
tang rat nhiéu hoa trdi ctia hiéu biét va thuong yéu cho
nhiing nguoi tré ay.

C6 rat nhigu thoi khéa khac nhau trong chuong trinh:
budi sdng s6m c6 tap thé thao, sau d6 ngoi thién, di thien
hanh, an sang, gap gd va dat cau hdi vai cac vi tu si, don
dep, nau nudng, choi dua, chia sé, di leo nui, di tham
hiém rimg... Em nghe c6 hap din khong nao? Em s&
ngac nhién hdi chi ¢6 khac gi céc trai h¢ em dugc tham
du dau? Phai roi em a, nhung d6 dac biét khong goi 1a
trai h¢ ma 1a khoéa tu vi tat ca moi ngudi phai c6 gang
thuc tap chanh niém tung phit giay, moi lic, moi noi, ti
161 n6i cho t6i hanh dong trong sudt tuan 1& ay. That ra,
néu tham du em s& thay khoa tu cling s6i néi 1dm nhung
binh yén va lanh manh hon céc trai he picnic ma chi da
tham du trude day. Cac nguoi tré rat thich dugc ti€p xtc
va tro chuyén véi cac thay, cac su co. Chi ngac nhién la
ho biét ton kinh lang nghe cac thay, cac su co chia sé
trong khi xa hoi cta ho 1a mot xa hoi dé cao nhan thiic
c4 nhan va su binh dang.

Nhiing ngay cudi khéa tu c6 1€ truyén nam gidi, c6 mot
s6 em tinh nguyén ti€p nhan gi6i. Khong khi budi 1€ rat
trang nghiém, cac thay, cac su co tut Xom Thugng va
X6m Ha dén X6m Trung yém trg nang luong cho 1& quy



y dugc thanh tyu t6t dep. Thién dudng hoi nhd cho nén
kha chat nhung lai 1am cho chi thdy rat 1a &m ap.

Diéu nay cho chi niém tin 1a Pao But néi chung hay su
cdch mang Pao But ctia Su Ong néi riéng c¢6 kha nang
thich tng vdi cudc doi, c6 kha nang chuyén héa nhitng
u mé, c6 kha nang dem dén hanh phic cho cudc doi cha
khong phai chi 1a nhitng ngoi ¢6 tu chita day nhiing triét
Iy tu tudng cao siéu & mot cdi xa x0i nao, khac véi thuc
tai th€ giGi ngay nay. Chi rat tin tudng vao diéu nay nén
khong hoi han, khong luyén tiéc 1a da gac lai nguoi than
va tit ca nhitng gi chi tran quy trudc day dé chon cho
minh mot con dudng mdi, con dudng tu tap chuyén héa
va gildp nhiing ai dau khé can t6i trai tim hiéu biét va
thuong yéu cua minh. Chi van can phai thuc tap nhiéu
hon nita em 2, em c6 gang hiéu cho chi va phan dau song
manh mé hon nita nhé. Khéa tu dugc két thiic bing mot
budi thuc tap phap mon Lam Méi, ho thuc tap hét minh
vi nhu yé&u nay rét 16n trong ho. Y nghia ctia su thuc tap
nay 1a lam mdi lai moi quan hé tinh thuong di bi ran
niit vi vung vé hay thi€u chdnh niém, hay la vi hiéu lam
nhau trong doi song hang ngay. Day 1a mot phan rat quan
trong trong su truyén thong v6i nhau nén budi thuc tap
kéo dai tir 7 gio chiéu dén 11 gio khuya. C6 tap su xudt
gia nguoi Singapore, cung cd mat véi chi, c6 mot cau
em trai bang tudi em, ngay hom ay da dem binh hoa dén
truGc mat tiing ngudi va chia sé nhitng diém tich cuc clia
ngudi 4y da 1am cho cau c6 rit nhiéu hanh phic trong
tuan 1€ tu tap. Hom ay c6 dén khoang 60 nguoi, vay ma
cau ta van c6 thé nhé chinh x4c tmg ngudi va lam chi
kham phuc vo cting. Phai ¢6 dugc nhiing gidy phit song
rat 12 tham sau thi ngudi ta méi c6 thé chia sé dugc nhu
vay phai khong em? Ho that sy hanh phiic va mong sao
lai ¢6 dugc nhitng khéa tu k€ ti€p nhu thé, nhung quy mo
va dugc md rong hon cho tat ca nhitng ngudi tré quoc t&
c6 thé cung dén tham du. Ngudi Tay phuong c6 cdi hay
nhu vay d6 em, lic nao cling mudn vuon cao hon nita,
thanh tyu hon nita nhitng gi ma ho lam dugc nhung ho
van hanh phuc va hai 1ong v6i nhiing gi ho dang c6. Day
1a diéu chi rat chi ¥, ¢ giang hoc hoi noi ho.

Em thuong, du & bat ci noi dau, chi ciing ¢6 gia dinh
trong trai tim nén chi thdy minh manh mé vo cung, chi
thdy rat may man c6 gia dinh tam linh va huyét thong
cung yém tro chi trén con dudng 1y tudng ma chi yéu
thich. Chi rat biét on, nhat 1a véi em, cidu em trai hién
lanh ¢6 tinh thuong cho chi rat nhiéu. Mong em s€ vui
khi nhan dugc nhiing 10i chia sé nay cta chi. C6 chi khé
khan can chi gitp d& hay viét thu cho chi em nhé. Chi
s€ tan hudng mua thu trong lanh & day cho em. Thuong
chic em hoc gioi va binh an.
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thay Phap P

Tuy dang nguoi to Ion va co cdch an noi hiing hon doi khi lam
quy su ¢o... hoi sg, nhung that ra thiy Phdp Do rat dé thuong
va diu dang. Mua hé vita qua, dim nhan trdch nhiém ctia mot
vi gido tho Lang Mai, thiy cham soc cho su tu tap cua hang
tram em tré Viét Nam, sanh va Ion 1én & ngoai quéc, voi rat
nhiéu tinh thuong va kién nhan. Cdc em “‘My con’” cdm nhén
duoc diéu do va goi thiy 13 “‘Papa Bear’” (B6 Gau).

A ! Spider - Con nhén

Let me kill him - Dé tao giét né cho

No, no, no, Please don’t kill, you’ll violate the precept
Khong, khéong, khong digc giét, may sé pham gici do.
Nghe la nhu vay, anh em chiing t6i dén bén chiéc 1éu
thi thay hai em gai dang ding mot bén, con mot em trai
tay cam khic tre vén Iéu chui vao. Su chi TT dén bén
noi: let me please - dé chu gitip cho. Su chd vao moi
may con nhén don nha, dé cho cdc em vao &. Nhin xung
quanh x6m, chiing toi d€m khoang 40 chiéc [éu da dung
thanh bon day. X6m Trung chi danh cho thién sinh néi
tiéng Viét, so thién sinh dén tu hoc tuan thi nhat 1a 78
vi, tuan thit hai 1én tGi 120 vi, tuan thi ba 1a 170 vi, hai
phan ba dén tir My va Canada, con lai tir cic nuée Chau
Au. S6 ngudi tré chi€ém hét ba phan tu, day 1a thé hé thi
ba ctia ngudi Viét song & nudc ngoai. Vay ma van phong
con bao sé c6 49 vi tir Puc sang du khéa tu, ho dang trén
duong di, c6 mot sd bi lac nén s& dén tré. Lic nay da 9
gid t6i, cling may 1a muia he 10 gid rudi t6i mdi tit ning,
ca ngay hom nay ching t6i da cim léu, dung léu, nhung
tinh ra thi vin chua di, ma anh em thi da tham mét. Toi
quyét dinh ngudi nao dén tré cho ngu trong thién dudng
qua dém nay roi mai tinh. Va bdo cho su co6 trong ban
nau an, nau mot noi sdp 16n, chuén bi cho nhing vi dén
tré an mi g6i. Dén nlra dém, céc vi tir Diic cling dén gan
du, chi ¢6 mot xe di lac, nhung ciing da lién lac dugc va
bdo khoang mot tiéng nita ho sé téi. Trude khi di nghi toi
di dao mot vong quanh cac Iéu va khi di ngang qua thién
duong thi thay cac vi da tu chia thién duong lam hai, mot
bén cho nam, con bén kia cho nit. Mdi ngudi mot tdi
ngl, nam sap 16p ngu yén sau chuyén di dai. Khi anh em
chung t6i dat lung nam xudng thi dong ho chi 2 gid sdng.



Chuing t6i nhin nhau cu6i thAm. Khoéa tu mua he di bude
sang tuan thit ba.

La mot x6m nhd nam gitta Xém Thugng va X6m Ha, nén
Xo6m Trung thanh tram dimng chan gitta dudng cho cac
thién sinh di bo, trong nhitng ngay Su Ong giang & X6m
Thuong hay Xém Ha. Ciing c6 mot vai vi khach xin dugc
an com trua, vi & Xom Trung dugc an com Viét Nam.
Sau gi¢ sinh hoat chiéu, khoang 10 gio t6i mot vai em
dén bén toi thi tham: ‘T héiy di, con déi!”’. Toi nhin em
ngac nhién héi: “‘Hoi chiéu con khéng dn sao?”. “‘Co,
cé ma”. “Viy sao con la doi?”. “‘An chay mau doi ldm
thdy oi”. Nhin cdc em, t6i chot hiéu cic em thuoc tudi
dang 16n, toi vao trong bép bé ra mot thung mi goi, cac
em khdc thdy vay ciing la 1én: "Papa Bear, con ciing
déi”. Va ké tir hom d6 c6 thém mot "thdi mi g6i" trong
thoi khéa sinh hoat & X6m Trung.

Boong boong boong boong, wake-up, wake-up. Day di
cac em di, ddy ngoi thién.

1 am awake, I am awake. Con day 70i, con day roi.

Sang sang t6i di mot vong quanh cac Iéu, tay cam chiéc
chuong nho lac déu, thitc cac em day.

Xo6m Trung c6 hai khu nha vé sinh, bén nam c6 hai nha
tam va hai nha tiéu. Bén nit ciing chi cé hai phong tam,
ba phong tiéu. Trong tuan 1€ thi 3-4, con s6 1én téi 220
ngudi. Méi budi sdng sém va méi t6i lic 10 gid rudi,
truGe clra hai khu nha vé sinh c6 hai ddy nguoi ding doi
dén lugt minh. Cac em cudi gidn gianh nhau tam lam
mot vai vi 16n tudi hoi phién, nhung thdy cdc em vui dua
nhu con chdu minh nén ciing dé€ tha thu.

Tuan thit 3-4 ¢6 ba budi 1€ 16n 1a: Trung Thu, Bong Hong
Cai Ao va Ngay Hoa Binh. D6 1a nhing dip dé cho céc
em duogc ti€p xuc véi cdi hay cai dep cua truyén thong
dan toc minh. Mot vai em nhd Tay phuong ciing doi
duoc mac 4o dai Viét nam. C4c su co phai tt bat dé tim
cho du s6 4o cho cdc em, con trai thi 4o dai khan dong,
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con gdi thi 4o dai to lua di mau sac. Roi tap di, tap mua,
tap hdt, ct ron 1én nhu ganh hat sap dén gio trinh dién.
Dén khi cic em lén san dién, ching toi ngoi dudi cling
hoi hop khong kém, so cadc em vap té vi dap 4o dai cla
nhau. Khong thuong mac 4o dai nén chan tay cic em ctt
vun lén nhu dang mac quan jean 4o thung. Hat mia xong
roi lai tu tap bén san khau chup hinh. Nhitng ldc nhu vay
cdc em rdt hanh dién véi chiéc do dai.

Mot hom, sau gio cong phu chiéu t6i ngdi & bac tam
cap trude clra thien dudng, mot em gdi dén bén toi ngodi
xuéng va néi: ‘‘Thdy i con thdy khéng khi tu hoc nam
nay khéng nhu nhung ndam trioc, ndng hiong tu hoc
khéng vui nhu moi nam, chdt ligng tu hoc sit kém, con
khéng thdy cac em tré tu hoc gi ca”. Rbi em da khéc,
vira khéc vira néi: * ‘Con phdi dé gianh ca nam mdi cé
dip vé lang tu hoc, tranh xa su on ao ndo nhiét ctia Paris,
cuia hoc duong. Vay ma nam nay con cam thday khong
digc nudi duong, khong dugc tu hoc nhu nhung ndam
trudc”. Toi ngoi thd déu, nhin mat troi dang dan khuat
sau nudi va nhe nhang néi: “‘Con thay troi chiéu co dep
khong . D€ con cam xic trong em lang diu, t6i néi tiép:
“‘Con co rat nhiéu may man do, con duoc biét Lang, duoc
vé Lang tu hoc trudc thiy. Thay nho khi thiy vé Lang,
con con 1a c6 bé 7 tuoi diing doc bai tho “‘Em di chia
Huong ", by gio con di 18 tudi roi”’. Con co khad nang
cung quy thdy c6 cham soc va huong dan cac em tu hoc
cho vui, cic em nay lin diu dén Lang tu hoc nén can
nhiéu su gitip do 1dm. Con day cdc em miia va tap cho
cdc em hat tiéng Viét chuan bi tham du dém van nghé,
chdc cac em sé vui 1am”’. Sau hom d6, toi thdy cac em tu
tap trong thién dudng tap mia hat sau mdi giod an trua va
trude gio an chiéu rat vui.

Mila hé nam nay Su Ong c6 hai budi giang tai X6m Trung,
con nhitng budi khac do cdc thay co gido tho phu trach.
Nhitng ngay nay, Xém Trung vui nhu ngay hoi. Cic em
gai mac 4o dai truyén théng, con cdc em trai cling mac
nhitng bo vat hd méi véi do trang lam, mot vai em con
muon ca 4o quan cua cac thay, cac chu.

Cu6i cung thi bon tuan 1€ ciling troi qua, dém truéc hom
chia tay cac em thic ca dém dé viét thu cho moi ngudi.
Toi xin trich dang mot vai bic thu cac em viét cho toi:

Papa Bear. Hey! This was one of the best summers I’ve
had. I experienced so much and met new people. I know
more about the European Culture. I also learned a lot
of life’s lessons. I had a lot of fun in the kitchen with
you. Plum Village is great. I learned to be more calm and
silent. And also how to understand my parents from Su
Ong’s talks. I would love to come back. Hopefully I get
another chance, keep in touch.



Papa Bear. Moooo!... You care about us a lot and you
show us love...

Papa Bear. I really hope U had a wonderful summer. I
will come back for the Winter retreat for 6 months, hope
to see Uthere. Now I know why they call U Papa Bear, it
cause U act like a dad (papa) and U kinda act like a bear
(Bear) = Papa Bear hehe.

Né B6 Gau Oi! B6 c6 biét mua hé ndm nay la mét trong
nhing mua hé vui nhdt cua con khéng. Con da hoc rat
nhiéu va lam quen vdi nhiéu ban mdi. Con biét thém
vé van héa chdu Au. Con ciing hoc digc nhiéu cho doi
séng. Nau an chung véi Thay vui qua! Lang tuyét voi
qua! Con hoc digc cach dé binh tinh va yén ling hon.
Va ti nhung phdp thoai ciia Su Ong, con hoc diige cach
dé hiéu b6 me. Con rdt thich trd lai day. Hy vong con sé
c6 cd héi, b6 nhd giu lién lac véi con nhé!

Bo Gau Oi! Moooo!... Bé da cham soc chung con rat
nhieu va da biéu 1o tinh thuong cho chung con rat
nhieu...

B6 Gdu Oi! Con thdit su mong rdng B6 di cé mot mia
hé tuyét voi. Con sé tro vé 6 thang du khéa tu mua déng,
con hy vong sé diigc gdp B6 liic dé. Bdy gio con moi biét
vi sao mdy diia ban con goi B6 la B6 Gau, vi B6 giong
nhu mét éng bé (papa) va ciing giong nhu mét con gau
(Bear) = B6 Gau hi hi.

Va con nhiéu bic thu khic nita khi c6 dip toi s€ dang
thém.

thé hé tiong lai
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sur co Lé Nghiém

La mot cay trong gia dinh Hoa Huong Duong va moi tho gioi
Sa Di Ni dugc hon nam thang su c6 LE Nghiém di dong gop
nhiéu cho Ld Thu Lang Mai. Su c6 c6 khiéu vé van chuong
va rdt tran quy doi song xudt gia cua minh. Voi bai viét sau
day, su c6 da thé hién c4 hai mat noi trén.

"Mang 4o ctia nguoi tu

Tam tu thuong khoe nhe
Nguyén song doi thanh thoi
Dem vui cho tran thé"

bay 1a bai ké "Mac Ao Nhat Binh" ma Thay da day
cho chiing con thuc tap hang ngay moi khi mac do nhat
binh. Thuc tap bai ké truée khi méac 4o gidp cho con luon
nhé rang con dang dugc lam mot nguoi tu, dang mac do
ngudi tu, con dang duoc mic 4o cta But, ca T, cha
Thay cho con.

Tham thodt con xuat gia da dugc gan bon thang roi. Bay
gi0 néu ¢6 ai hoi con rang hanh phdc 16n nhat ctia con
la gi, thi con s& tra 10i rang hanh phiic 16n nhat cta con
bay gid 1a con duogc 1a mot ngudi xudt gia, duge 1am con
ctia Thay, dugc lam con cuia Tang Than, dugc thuc tap
chanh phdp va méi ngay con dugc mac chi€c do nhat
binh. Chié€c 40 nhat binh rét dic biét, chi c¢é nhitng nguoi
xudt gia ching con méi dugc mac ma thoi, va né dep hon
tat ca nhiing chiéc 4o khac.

Con con nhé khi con & nha, lTan dau con dugc thay quy
thay va quy su co tir Lang qua, an tugng dau tién cla
con 1a quy thay va quy su c6 déu mac nhitng chiéc 4o
sao dep la. Con bdng tu hoi 1a tai sao da mudi nam qua
con di chuia ma con chua timg bao gi¢ c6 moét 4n tuong
gi veé chiéc 40 nay cua ngudi tu, cho mai dén bay gio con
mdi kham pha ra diéu nay. Con thdy quy thay va quy su
c0 ai ciling that dep trong nhitng chi€c 4o nhat binh don
$O mau nau, va con di udc ao rang: ‘‘Udc gi minh ciing
duogc mac chiéc 4o nhat binh nhu thé”’. R6i cho dén ngay
con dugc qua Lang. 0 Lang, mdi ngay con ciing dugc
mic bo do vat ho va do trang lam, nhung méi khi con



nhin thay ta 4o nhat binh thip thodng cua quy su co thi
trong long con lai khéi 1én niém uGe ao: “‘Néu ma bay
g0 minh ciing duoc mdac chiéc 4o nhat binh”’. Gio day,
nho on But, on T8, on cha me, on Thay, on tiang than, on
moi ngudi va moi loai ma con da dugc xuit gia dé roi
mdi ngay con déu dugc mac chiéc 4o nhat binh. Con rat
hanh phtc. Con v6 cung biét on cha me, biét on Thay,
biét on moi nguoi va moi loai da tac thanh cho con.

0 Lang Mai, trir hai budi cong phu sédng, cong phu chiéu
va nhiing budi 1& (ceremonies) chiing con mac 4o trang
hoac 4o hau, con lai thi ching con luon luon duge mac
4o nhat binh méi khi di ra khéi cu x4. C6 mot lan, con
duoc Thay ké cho nghe ring hoi Thay mdi xuét gia, vi
chtia ngheo nén Thay chi c6 mot chiéc 4o nhat binh. Méi
lan giat 4o thi Thay phdi giat vao budi t6i va phoi qua
dém dé sang ngay mai c6 40 ma mic. Thay n6i Thay rat
yéu thich chié€c 4o nhat binh cta Thay, va Thay da giit
gin rét c4n than. Con ciing rit yéu thich chiéc 4o nhat
binh ctia con, nhung ching con bay gio dugc may man
hon 1a mdi chiing con déu c6 it nhat 1a hai chi€c 4o nhat
binh dé thay ddi. Vao nhiing budi hop ching hang ngay
tai xém (community gathering), nhitng budi ngo6i choi
v6i nhau (be-in), hodc nhitng budi phdp dam trong céc
ngay quéan niém, nhin quanh con thdy tit ca ching con
déu giong nhau: dau khong c6 téc, than mang 4o nhat
binh mau nau, chiing con trong déu rat tré, dep, va rat
tuoi mat. Con thdy trong long con dang 1én niém cam
xuc (hinh nhu 1a cam xdc hanh phic hay 1a niém kiéu
hanh, niém xic dong truéc mot hinh anh that dep).

Vao ngay xuat gia, chiing con dugc quy thay, quy su co
va cac su anh, su chi cua ching con cho rit nhiéu qua:
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chiéc do mau ndu...

ngudi cho khan, ngudi cho mil, ngudi cho 4o, ngudi cho
v&, ngudi cho viét, va rat nhiéu thi khac nita. Mot su chi
da tang cho con mot bo dia CD phdp thoai ciia Thay (con
xin duogc khong néi tén su chi bai vi su chi khong thich
con ndi ra nhitng diéu dé thuong ma su chi da lam cho
con). Trén vo dia CD su chi c6 viét may 16i: ““Thuong
tang suem! Welcome to the Brown family . Chiing con
qué vui truée su dén nhan ching con vao gia dinh xuat
gia vdi tét ca tinh thuong cua quy thay, quy su co va cac
su anh, su chi.

O Viet Nam c6 ho Nguyén, ho Tran, ho Lé v.v..., con
6 Tay phuong thi c¢6 ho Brown, ho Baker v.v... Riéng &
Lang, chiing con thudng hay néi duia rang gia dinh xuat
gia chuing con 1a gia dinh ho Brown, bdi vi hau hét do
dung cua ching con la mau nau. C6 Ian con nghe mot
su co day rdng: mau nau 12 mau cta dat, 1a mau biéu
trung cho su khiém cung. Va vi chu Té muén chiing con
thuc tap hanh khiém cung, thuc tap hanh clia dit nén
cac vi da chon va thiét k€ chiéc 40 nhat binh mau nau
cho nhitng nguoi xuat gia thudc truyén thong Viét Nam.
T4t ca ching con déu rat thuong quy chi€c 40 mau nau
ctia minh. C6 nhiéu thién sinh vé Lang tu tap da hoi con
rang: ‘‘Mau ndu co y nghia gi va tai sao chiing con déu
mang mau ndu?”’. Doi khi con da néi dua véi ho rang:
““Boi vi chiing t6i mang ho Brown, chiing toi thudc gia
dinh Brown . Mic du ¢6 thé ho khong thda man 1am véi
cau tra 16i nay cta con, nhung ho cling cudi that vui.

Con rat yéu thich va tran quy chi€c 4o nhat binh ciing
nhu con tran quy chinh cudc doi xuét gia cta con vay.
Con biét rang, ngay nao con dugc mac chiéc do nhat
binh, thi ngay dé con con dugc lam nguoi xuat gia. Ngay
d6 con con hanh phic.



su chi Phap Ho
Anh Nguyén Minh Tri chuyén dich

Sur chiif Phdp Ho nguoi Thuy Dién 1a mot “‘su Tay’ tré Lang
Mai, da tho gioi Sa Di dugc ba nam. Chi nguyén do doi cung
sur thuc tap tinh chuyén givip su chii c6 nhiéu chuyén hod. S
chii rat vui khi duoc thap ting S Ong Lang Mai trong chuyén
di Viét Nam, tuy doi liic cam thay hoi kho chiu vi ‘ ‘khong gian
cd nhan’’ t6i thiéu cia minh bi xam chiém. Nhat 1a khi quy
tang ni va Phat tr Viét Nam tim toi 1am quen va xin duoc chup
hinh chung véi cic “‘su Tay’’ Lang Mai. Puoc an Tét At Dau
& Viét Nam nam nay da cho su chu nhiéu cdm hiing dé viét bai
““Song trong nam Ga’’ nay.

Kinh thua céc chd bac, co di va anh chi em trén khap
hoan cau. Khi con viét thu nay, nam Ga chi con mot hai
con trang nita 1a chdm dit. Nhé dén ky niém duoc vui Tét
6 Sai Gon v6i Thay, su ¢c6 Chan Khong cung ti ching,
con sung sudng vo cling. Mot chiéu no, ching con dugc
dao xem mot trong nhitng cho hoa 1ong 1ay trong mot
cong vién tuyét dep ctia Sai Gon. Nhiing bong hoa muon
mau, muon vé, di nhién nhiéu nhat 1a hoa vang, roi dén
nhiéu loai cay kiéng con, nhiéu loai cay xuong rong va
nhiéu th khac nita. Lan dau tién nhin thdy trdi thanh
long tir than cay moc ra. Vo cung kinh ngac, con tu hoi:
‘“‘Meng oi, trdi cay hong thAm véi hinh déng la lung thé
lai moc tlr cay nay ma ra a? Thoi ding roi!”’

Trong khéa tu Mua Thu & x6m Thuong Lang Mai, cac
sa di lau nam chiing con mdi tuan hop mot Ian dé chia
sé kinh nghiém va tué giac vé su thuc tap uy nghi. Mot
trong nhiing chuong dau day vé su ton kinh danh cho
Thay va cho cac su anh, su chi clia minh. Vi vy mtia thu
nay con dugc dip suy nghiém vé 1ong ton kinh va ciing
dé tuéi tAm thém hat giong 1anh, nén con viét thu ndy giti
dén cic ban dong tu.

Thud nho, & Thuy Dién, con thudng goi ngudi 16n mot
cich cung kinh bang "Ni" (tir xung ho 1& phép trong tiéng
Thuy Dién) va nhitng ngudi khac bang "Du" (tlr xung ho
than mat trong tiéng Thuy Dién). Bay gid cdch giao ti€p
lich su nay ciing bi€én méat ngoai xa hoi, nhung diéu nay
van song mai trong con nhd ba me va thay co da gido
huan k§y. Trong siéu thi, con thuong git ctra cho nguoi di
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sau, con hay diing day nhuong ghé€ cho nguoi gia trén xe
buyt, xe dién ngam. Nép 1& phép nay tuy don so nhung
da nuoi dudng con, gitp con y thiic dugce su ¢ mat cha
nguoi khac va cung cdch con ti€p xt véi ho.

Trong khi tu, ching con c¢6 nhiéu co hoi thuc tdp bay
to long ton kinh: ton trong su song, ton trong tu hitu
ctia nguoi khéc, ton kinh Thay, su anh, su chi, su em,
ton trong quan diém ctia ngudi khéc, biét quy trong ban
than,... Trong mot budi sinh hoat, con dugc nghe mot
huynh dé néi rang Thay day ton kinh thay l1a thuc tap su
quy trong chinh minh. Thoat nghe con thady minh khé
nuot troi va tiéu héa ndi dieu nay. Quan diém cla Thay
hoan toan khdc han quan diém ctia con vé su kinh trong.
Lic 4y con tr& vé véi hoi thd, theo ddi tam ¥ minh dé c6
thé dimg lai ldng 1ong nghe 16i day ctia Thay. Chi méi
lam ching 4y thoi con di thdy minh dang thuc tap to
1ong ton kinh, vi con da dirng lai dugc dé xem phai chang
céi hiéu va cdi thay clia minh trong mot trudng hop nao
d6 chua chic da sau sic nhat. Ké tir khi dat niém tin noi
tu¢ giac cua Thay, con da c6 su kinh trong Thay. Con
da khong gat ngay 10i day ctia Thay, ma dé né thim sau,
gidp con hiéu dugc tham y cta Thay. Su kinh trong nay
cling duoc danh cho con béi vi con da biét ding lai, tré
vé v6i hoi thd va tu than, thay vi ddnh mat minh trong
nhitng phan tng voi vang.

Kinh nghiém va y niém vé su ton kinh da dugc hinh
thanh qua nhiéu th€ hé tuong tu nhu mot phién da voi
v6i mot 16 tron xuyén sudt duoc tao thanh boi vo s6
nhitng giot nudc. D6 1a diéu hom qua con chgt nhan ra.
Trong con da tich lily bao nhiéu kinh nghiém cta t6 tién.
Ho da kién nhan, hai tay cam mi ding chd ong chu di an
tOi tir nha hang trd vé. Sau mot tuan lam viéc cuc nhoc,
ho hy vong 6ng &y van con du tién dé tra luong. Nhiéu
hoan canh khéc nhau trong xa hoi da vun dap cho con
quan niém vé su kinh trong rang ngudi trén, ngudi manh,
ngudi 16n dugc quyén nhin xudéng hay quyét dinh trén
ké dudi, ké yéu, ké nhd. Trd vé vé6i hoi thd, thay ro dugc
nhitng nhan thiic qua khit nay trong con, da gitip con mé
duoc cénh ctra dua dén cdi nhin méi hon, sau sic hon vé
su kinh trong.

Mot trong nhiing bai phap ctia But ma con thich nhéit
la chuyén Bo Tat Thuong Bat Khinh trong kinh Phap
Hoa. Thay chia sé vé hanh nguyén cua vi Bo Tat nay
trong khéa tu 21 ngay véGi chti d& “‘Ban tay ciia But’’ vao
thang sdu 2002. Vi Bo Tat nay di khip noi, thdy trong
modi ngudi ma ngai gap déu cé tdnh But va néi: ““Toi
khoéng dam khinh Ngai, Ngai 1a mot vi But tuong lai”’.
Theo con, day 1a su thuc tap sau sic nhat vé su to 1ong
ton kinh. Ching ta déu c6 kha nang nhan ra dugc tanh
gidc & nguoi khéc, thdy duoc nhitng phdm chat cao quy,



nhiing kha nang tuyét voi noi ho. Khi nhan ra dugc cac
khia canh t6t dep nay, chiing ta dé dang chap nhan nhiing
théi quen va hanh dong khong dé thuong dang biéu 1o
noi ho. Ching ta biét rang d4y chi 1a nhitng ky sinh trung
dang tam thoi bam vao nguoi ta thuong. Ching ta khong
rang stic tim cach thay doi hay tiéu diét nhitng ky sinh
tring nay, ma chi can nhan dién, chdp nhan va 6m ap
chiing véi tat ca tinh thuong. Hanh cta Bo Tat Thuong
Bat Khinh gitip con vun trong kha nang tu6i tim/dé y
dén nét dep noi ngudi khéc bang than, khdu, y cha con.
Nho su cham séc nay ma nhiing hat giong lanh noi ngudi
kia dugc tang trudng va dom hoa. Thuc tap nhu th€ dem
lai cho con rat nhiéu hanh phiic béi vi dong thoi con
ciing dang tudi tim nhitng hat giéng t6t lanh trong con,
hat giong cua tinh thuong, finh lang, an lanh, tir bi va
hoan hy. Diéu y thic rang su thuc tap cua minh dang
con non yéu ciing lam tang thém niém vui trong con, khi
hiéu riing hanh phiic trong ddi minh con c¢6 thé 16n hon
nhiéu lan nira.

Thuc tap hanh ctia Bo Tat Thudong Bat Khinh con c6 thé
gitp ta doi tri dugc can bénh phé cap clia thoi dai, dé 1a:
ta chi kinh trong nhiing ngudi ma ta cho la xding ddng
ma thoi. Su ‘‘kinh trong sai [am’’ nay dugc dua trén nén
tang khong may viing chic, d6 chi 1a nhitng ¥ niém va
nhan thitc cua ta. Néu c6 ai d6 lam diéu gi, hay c6 nhiing
dac tinh phl hop véi y tudng clia ta, hay clia cong dong/
xa hoi ta thi ta kinh trong ngudi d6. Con néu ta khong
hiéu dugc, hoac vi ngudi dé qud khéc biét véi ta thi ta
to vé khong ua ho. Ta van con bi ket trong nhitng khai
niém: ta-ngudi, manh-yéu, ding-sai, vi thé ta dau kh.
Ta quén ring ta khong phai 1a nhitng c4 thé biét lap/doc
lap v6i nhau, va ta cling quén mat 1a ta c6 kha nang tinh
thitic dé nhan ra dugc dieu nay. Péi véi con, su ‘‘kinh
trong diing dan’’ khong c6 nghia 1a phai lam theo y thay,
so lam phat y thay, s bi ché bai hay ghét bo. Ma ding ra
su “‘kinh trong ding dan’’ phai bat nguon tir long mong
muon dem hanh phiic cho thay, cho thdy minh tran quy
su ¢6 mat cua thay, va minh biét on cong lao day do cta
thay. Kinh trong thay va cha me bang cach nay gidp ta
c6 long ton kinh d6i véi chinh ta, bdi vi ta nhan ra duogc
nhitng cai dep noi thay va noi cha me minh. Ta tran quy
va y thic duoc rang nhiing nét dep nay ciing da duoc
trao truyén cho ta. Phat trién kha nang thdy va tran quy
nhiing dic tinh t6t noi ngudi s€ gitp ta nhin chinh minh
cling bang doi mat ay. Doi mat thuong yéu va tir t€ ciia
minh s& c6 thé 12 nguon hanh phic 16n cho minh va cho
nhitng nguoi than yéu. Ton trong tat ca moi loai, nguyén
mang hanh phiic cho tat ca chdng sinh d6 1a con duong
ctia nguoi xudt gia. Khi trd vé v6i chinh minh, khong lam
mat gidy phiit hién tai boi nhitng y nghi va cam xuc thi tu
nhién ta ¢6 khuynh huéng déi xit t6t dep vGi ngudi khac
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bang tinh thuong va 1ong kinh trong. Von 16n 1én 1a con
mot trong gia dinh nén con khong c6 kinh nghiém song
chung vé6i anh chi em rudt, nhung tir ban dau con da tiép
nhan duoc 16i day ctia Chia Gié-Su: ‘‘Hay lam cho nguoi
khdc nhiing gi con muén nguoi khac lam cho con”’. Loi
day nay gitp con nhé rang nguoi doi dién, nhu su anh, su
em, su chi cua con ciing c6 cha me, thay ban, cam xiic,
y tudng... cung nhiing thit khac nhu con. Khi con ¢6 mat
va ¢6 ¥ thidc, con c6 thé thdy dugc nhitng xdc cam, suy
nghi, niém vui, ndi khé ctia ho ciing 1a ctia chinh con va
ngugc lai cling vay. Khi s6ng gan giii vi nguoi khéc, ta
thé nao ciing hiéu dugc dieu nay. Ta biét ring, song véi
mot nguoi cé an lac va hanh phic s& gidp ta ¢6 an lac
va hanh phiic. Tuong tu, s6ng gan mot nguoi khd vi lo
au va phién gian ciing danh thic nhiing hat giong lo au
va phién gian trong ta. Vi th€ su thuc tap hoi thd chanh
niém, di trong tinh thitc va an trong chanh niém sé giip
ta hiéu duoc ring ta c¢6 thé nim vitng than, cing nhitng
cam tho, tri giac, tam hanh va y thidc cua ta. Su hanh tri
chénh niém s€ dem lai cho ta nang luong an lanh, hanh
phtic va khong gian, nhitng thit nay c6 thé gidp ta thoat
ra khoi vong tram luan. Thodt ra dugc roi, ta bat dau biét
chon lya cach hanh x{t v6i nhitng nguoi chung quanh,
biét tudi tim nhitng hat giéng hoa hop, hanh phic, binh
an. Su kinh trong tr& nén mot thanh phan tu nhién trong
t4t ca nhitng nghiép vé than khu y cta ta. Thiy dugc nét
dep noi nguoi khac s€ nuoi dudng su hai hoa gilta ta va
ngudi, lam cho ca hai d&u nd hoa, hién tang huong thom,
hinh ddng va mau sic riéng biét clia minh, tua nhu nhiing
cay-hoa-ban ctia ta dugc bay trong cho hoa & Sai Gon.

Nhu cay c6 ré, ta ciing ¢6 nhitng goc ré€ c6 kha nang
hiit dugc chat bd chung quanh. Nguyén cho chiing ta
biét dung mat, tai, mii, Iudi va xic gidc nhu thé€ nao
dé ching ta c6 thé kinh trong va thuong yéu moi nguoi
va moi loai, hau tat ca dugc song chung an lac. Phuong
phéap thuc tap nay s€ 1a hanh trang cho con trong nam
Binh Tuat.

Xin cdm on su ¢6 mat cua ban da gép phan vao su tuoi
dep va hai hoa cua thé gidi.



gio phit cudi

ma nhin cac con
ma nhin hinh ba
roi ti til nhdm mdt
nhdam mdt md ngu
gidc ngui cudi cung
nhdm mdt binh an
md ra di thanh than

ma ra di

ma khong di dau ca
md o trong con

trong anh chi bao quanh
quy thay thinh chuéng
chung con niém But
tién mad ra vé

vé nha cua ngoai

tien ma rong choi

tay md nam tay ba

tii ddy théi hét cach xa
dao chdi khdp chén
van la bén nhau

ma ra di

chon ngay gio thich hop
cdc con tro vé

quy thdy chung quanh
guong mdt cua ma

du bay ngay khong dn
van binh an

ma khong con dau kho
anh chi thay phién

noi chuyén voi ma

ké cho ma nghe

]

Thay Phap Dung 1a mot gido tho tai Lang Mai.
Khi me thiy hap hoi, thiy da c6 mat, huong
din cho me va cho gia dinh tu tap. Nho dé, me
thaly di trdt hoi thé cudi cung mot cdch rat nhe
nhang, thanh thoi. Ngay sau do, thiy viét ra

bai tho duci day.

ky niém dep gia dinh
nhdc dén ba

thi mat ma lai vui

mad thuong ba

chung con thuong ma
chung con thuong ma
chung con thuong nhau
ma nhin chung con

d6i mat ma hai long
cac con cua ma

khong gidn hon nhau nua

md ra di

con van nhin thdy ma
md o trong cdc chi

chi o trong cdc chdu
guong mdt chi that dep
guong mdt chau that xinh
chau song hién tii
bang trdi tim cua ma
md o trong anh

ban tay ma tai ba

khi anh ndu miong

con luén nhin thdy ma

mad ra di

tra than vé véi lia

tra thin vé

voi dai dia binh an

chung con tung kinh

va nam tay nhau

nghe thdy dan:

than nay khong phai la ma
ma la tinh thuong
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ma la svic song

ma la tai nang

ma la bao dung
nhung hat giong tot
van con y nguyén dé
ma dd trao truyén
tat ca cho chiing con

ma ra di

md cu'ra di

di nhu mady trang

di nhu dong song

may trdang thong dong
dong séng cuon cudn chay
nhu gon khoi mong

khi tu khi tan

nhu dong nuoc trong

lic chay lic lai ngung
than cua ma

khong con gi troi bugc
dau don hét roi

nho nhung khong con nua

md ra di

Woc nguyén cudi da thanh
bay thang sau cung
diigc séng bén cdc con
chung con thay nhau

vé séng chung voi ma
khéng con tiéc nudi
khong con dn hdan

tdm md an

nén nhung gio phiit cuéi
trén givong bénh



doi mat ma van sang
md nam nhu
ngu yén va mong dep

ma ra di

van con di toi

van né nu cudi

cang thém kho khan
cang thém viing manh
0 noi nao

md ciing ndng do con

con ngoi yén cho ma
md va con

dang dap that an lanh
con dan cho ma

con tho cho ma

béng doi mat ma

va gitip con thdy ré phut gidy nao con biét nhin cdi dep
mot chuyén ra di con cting tiép néi ma bang doi tai ma

la mét chuyén tro vé md va con con biét nghe 6i hay
song voi chét con va ma con séng cho ma

chi la nhung biéu hién

khong cach chia dugc

su song vé cung

su song trong md y
la su séng trong con

su song trong con

c6 hoa vang triic biéc

ma ra di

md con minh
mai mai song bén nhau

con o lai cho ma
0 lai trdi dat nay

va ma da yén tam
ma vui roi
ma con vui hon nua.

Phip Dung, 28-5-2004

song tiing ngay that dep

9 khi buoc di
ma ra di con buoc di cho ma
va con cing ra di doi chan con
md va con

tiing phut gidy doi moi

su' c6 Sung Nghiém

Mot sém mai dudi tia nang chan hoa tai tu vién Bat Nha,
hon séi gap budc chan. Hon soi 1én ti€ng chao: “‘chao
cdc ban, cdc ban, cdac ban tir dau dén?’’. Bu6c chan tra
loi: “‘Chiing toi tir noi an tinh dén”".

Hon séi chot nghi 1€ nao lai ¢6 mot noi nhu thé? To mo
vé6i nhitng budce chan méi dén nén hon so6i 1an theo nhiing
budc chan trén trién ndi. Di bén nhitng budc chan, hon
soi tu nhién cam thdy an lac va hanh phiic nén hoi ti€p:
““Thé cac ban mang an tinh nay di dau?”’. Nhitng budc
chan chi mim cudi, than nhién dat timg budc chan thanh
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cung ma buoc thanh thoi
khi ngdi xuong

thoi men theo bo sudi gilta ti€ng thong reo vi vu, tiéng
suoi réc rach va tiéng chim lic ric trong dit troi bao la.

Hon so6i lai cang ngac nhién hon khi budc chan khong
tra 161, nén lai hoi: ““Co phai cac ban dem an tinh di choi
khong?”’. BuGe chan thdy hon soi s6t rudt nén dap lai:
““Vang chiing t6i dang dao choi cung voi an tinh, nén
chiing toi sé mang an tinh dén nhifng noi nao ma ching
toidiqua’.

Hon s6i chot nhan ra: ““Té€ ra lau ni minh chi ham choi
vOi nhifing budc chan rao ruc. Co nhiing liic minh vui
duoi nhiing buoc chan lam minh lan léng I6c va cing
¢0 nhiing Itic minh buon khi budc chan muén phién da
minh vang tung tée. Chi ¢o nhiing budc chan thanh thoi
ctia hom nay mdi gitip minh nhan ra ring hanh phiic 1am
sao khi dugc dong hanh theo timg budc chan an tinh”’.
Hon s6i ding lai va cdm nhén that su an lac noi tu than
du nhitng buéc chan da di xa.



thiy Phap Dung

Miia xuan la miia dau nam, ddnh ddu cho mot su bat dau.
O Lang Mai, mia xuan hoa nd dep 1am. Hoa dai ¢ muon
mau muon sic, ma nhiing nam gan day céc su chi, su co
lai ra cong trong thém rat nhiéu hoa & khap noi trong cac
X6m nén khi muia xuan vé thi moi ngudi tha ho thudng
thic tram hoa dua né muon mau sac sd. Mua xuan chua
dén, méi 1a mua thu thoi, ma & X6m Thuong cac su chi
da mua nhiing ct hoa tu-lip viii xuong dat roi. Noi nay
mot manh dat duge x46i 1én, noi kia mot khoanh vuon
duoc sua lai. Lam xong, ding nhin mau dat mdi, ai ndy
déu sung sudng nghi tGi canh mudn mau muodn sac khi
mua xuan dén. Khong phai 1a ho khong biét séng an lac
trong gio phut hién tai dau. Khong phai 1a ho dang mo
tudng dén tuong lai va tu ddnh mat minh dau. Ho dang
¢6 nhiéu hanh phidc 1am d6. Su em t6i ra tay cudc dat,
ddy timg xe cdt, xe soi nang triu dé kién tao vuon hoa
m&i. <’Dé 1am qua tang cho su anh di My véi Su Ong sép
vé”’_su em tOi néi. Tinh huynh dé ctia ho that dep. Tinh
huynh dé mang lai cho ho rit nhiéu hanh phic.

Tu hoc thi ciing nhu trong hoa, phai biét vui cu hoa vao
long dat ldc troi da vao thu. Ca hoa da goi vao long dat
roi thi su chi ctt thanh thoi vo su. Su chi khong can lam
gi hét ma khi muia xuan dén hoa dep lai tha ho pho bay
huong sac. Cham s6c ct hoa la cong viéc cua dat. Tam
cling 1a mot manh dat. Néu biét gieo trong hat giong vao
dat tam thi ta s& dugc thanh thoi. Gieo trong hat giong roi
ta cit viéc song vui trong tinh huynh dé. Hoi xua c6 mot
su em rdt d& thuong. Su em tu hoc véi dai ching chimng
bon nam thi mudn ra doi. Trudce khi roi dai ching, su em
néi: ‘Su em khong c6 nhitng su anh gidi dé ma nuong
tua.” Cau n6i d6 cho toi biét 1a minh phai c6 gang thém
trong su tu hoc. Cau néi khong lam t6i budén. Cho dén
bay gio toi van con thdy minh d&. Nhung cdi gioi cta
ngudi tu khong phai 12 mot thi tai nang. Cai gioi cua
ngudi tu 1a 1ong kién nhan. Phai biét kién nhan khi mua
thu dén, va lic mua dong sang. Tinh huynh dé 1a cai nuoi
dudng ta trong nhitng ldc thu, dong nhu vay.

Mua xuan khong phai la mot hia hen hao huyén. Mua
xuan 1a mua tuon day. Rung cay s€ cho ra 14 méi. Mua
xuan 12 mia bit dau. Khi mot sw em méi vao chia tu,
tho mudi gidi sa di dé tu hoc 1a sw em dang di vao mua
xuan. Guong mit cta su em s€ 1a déa hoa dau mua. Khi
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tham du céc budi I€ truyén gidi, toi luon ludn sung sudng
chiing kién canh 10t xac cta cac su em. Cac su em dugc
gia nhap mot dong song 16n dang tuon chay ra bién. Hay
no6i cach khac la cac su em dugc tai sinh trong mot dai
gia dinh ctia But. Cac su em s€ tap di, tap ndi, tap cudi,
tap thé... Cai gi cling phai tap lai. Lam nhu 1a xua nay
cic su em chua tung di, chua tiing néi, chua tiing cuoi
hay 1a chua timg thé vay. Khong phai vay dau su em. Hoi
thd ma su em ti€p xic dugc sau khi tho gidi sa di khong
phai 12 mot hoi thd binh thuong. D6 1a hoi thd mua xuan.
Hoi thd ctia sy méi tinh, cua 1ong tin tudng, cta niém vui
nhe nhang. Hoi thd d6 1a mot thit bong hoa. Bong hoa
ctia mua xuan. Khi bong hoa nd 1o thi huong siac né ky
diéu vo cung. Su em hdy mim cudi sung suéng ma don
nhan. Khi nao bong hoa tan, né s& dé€ lai cho em nhiing
hat giong. D6 chinh 1a nhitng hat giong ma em can gieo
trong vao dat tam.

Doi song cta ngudi tu ciling ¢6 nhitng khé khan. Khong
¢6 kho khan thi lam sao su em I6n 1én dugc. Su em dung
s¢ hdi khi mua thu dén. Su em c6 biét 1a mua thu dep
lam khong? Khong biét tai sao ngudi Viét minh thuong
ndi 1a mua thu buén. Trong chit nho, khi viét chit ‘sau’
thi ta viét chitr ‘thu’ bén trén va bo ‘tam’ bén dudi. Su
em c6 hiéu tai sao khong? Riéng & Lang Mai, chiing ta
qui mua thu 1dm. Mua thu 1a miia ma mdi chiéc 14 hoa
than thanh mot déa hoa. Mua thu trong cudc doi clia su
em ciling cé nhiéu déa hoa dep nhu vay d6. Nhung néd
khong phai 1a muia xuan. Mua xuan c6 nang &m, chim
ca. C6 14 méi, hoa tuoi. Mua thu 1a mua c6 nhiing con
gi6 lanh. Bay gi0, trong khi t6i viét nhitng dong chit nay
thi mua thu da qua hét hai thang r6i. Con mot thang nita
thoi thi troi s€ sang dong. Troi bén ngoai lanh lam. May
hom trude day thoi, ho sen trude thién duong Nude Tinh
da dong bang. Buéi sang thitc day, nhin han thir biéu thi
toi biét rang dém qua troi bén ngoai lanh tGi am mot do
Celcius. Nhung ching ta ¢6 nhiéu hanh phiic bén nhau.
Bay gio lai dang 1a mua an cu. C6 nhiéu thay, su co tir
nhitng chon xa x6i vé du mua an cu ki€t dong véi ching
ta. C6 thay tir Viét Nam sang. C6 thay tir Nhat sang. Lai
c6 thay tir Thai Lan sang.

Khi nao di ngang nhitng khé khan trong doi nguoi tu thi
su em hay nghi t6i mua thu. Mua thu cling ¢6 nhitng cai
dep cua né. Nhiing khé khan ctia su em s€ day cho suem
nhiéu bai hoc vo gid ma toi khong thé trao truyén cho
su em dugc. Toi cling dugce hoc va 16n [én tir nhitng mua
thu, mua dong ctia doi nguoi tu. Va mua xuan sé dén.
Mua xuan da dén vé6i em nhiéu lan trong cudc doi su em
nhé khong? Cai hoi thd mua xudn ma em da sung sudng
hit thd day buong phéi su em van con d6. N6 dang nim
4n trong dang clia mot cu hoa. Su em hay hoc hanh kién
nhén cua dat. Ngay xua But da ting day ngai La Hau



La hoc hanh ctia dat. Khi nao ranh rdi su em dem cuén
Puong Xua May Trang ciia Su Ong Nhat Hanh ra va doc
lai doan nay. Hay lam.

Bay gio thi nhiing ci hoa dang ngl yén dudi long dat.

Mbi Tan nhin manh vuon thi toi thay hinh anh dé thuong
cta su em toi. Niém vui nao da khién cho su em lam
viéc ngay dém khong biét mét? Toi tin chac rang do6 la
niém vui cta tinh huynh dé. Su em da muon lam mot
manh vuon dé ¢ qua tang cho su anh minh di xa sdp vé
lai chuia. Toi vui mimg vi da sdp dat dugc thoi gio dé ra
phu su em trong mot budi sdng ctia ngay 1am biéng (tic
ngay thi hai trong thoi khoéa tu hoc & Lang Mai). Ngay
mai, nhitng déa hoa cua su em s€ dam choi vuon Ién
trong nang am. Lic d6 1a mua xuan da c6 mat khap moi
noi trén dat Phap. Con mua xuan cta su em. Toi da hon
mot [an thdy em tung tang trong hoi thd mua xuan. Toi
c6 niém tin noi sy tu hoc thanh cong cua su em. Nu cuoi
clia sur em s€ rang rd. Lic do, ai cling s€ mim cudi sung
suéng. Biét dau thi chinh toi lai 1a nguoi s€ roi vai giot
nudc mat.

Lang Mai, thang 11 nam 2005.

1y ni
nhitng bai thién tdp
cdn ban

thiy Minh Man.

Lon lén va xudt gia tai Viét Nam, thdy Minh Man sang Lang
Mai tu hoc gan duoc nam nam va hién 13 gido tho tap su. Tanh
thdy vui vé, tré trung duogc nhiéu su em quy mén.

C6 1€ tr ngay tho gidi ty kheo xong va mai cho dén bay
gio toi quén bang nhiing bai goi la: "Ty Ni Nhut Dung
Thiét Yeu."

Bay gio minh 1am su anh 16n dé cham s6c va huéng din
lai may su em nhd & chiia méi ¢6 co hoi nhin ngam va
nghién ngdm lai nhitng gi minh da hoc cua nam, mudi
nam vé trudc. DPén gio tra bai chd nao cling thudc bai
nhu vet, doc gion nhu bip nd t6i tham cudi vi biét ring
day 1a hau than cua minh ngay trudc, trong 16p hoc co
ban ching t6i da ting nhu thé. Cling nhu cic em ngay
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nay chi lam cho xong mot nghia vu phai lam ma thay n6
chang hé dinh liu gi dén minh, nhitng cau chit han khé
nhd cong véi nhitng cau than chd bi hiém ma ngudi ta
goi la mat ngon...

Cac em dau hé biét may chit Ty Ni Nhut Dung Thiét Yéu
don gian d6 n6 gép phan rat quan trong cho sudt ca mot
doi tu. N6 qué can thiét, n6 khong thé thi€u trong doi
song hing ngay, vi n6 1a nhitng bai thién tap can ban dé
dua tam vé véi than. Trong lic than ddi vGi canh ngudi
so tam hoc dao phai hoan toan dva vao nhiing cau ké
ngin nay dé c6 y thiic chdnh niém va ti€p xdc véi phut
giay hién tai mot cach sau sac. Thoi gian &y chinh la lic
ném dugc phap vi.

Thi du khi c6 mot ngudi bat dau thinh lén mot ti€ng
chuong thi phai tham tudng.

Nguyén tiéng chuéng ndy vang phap gioi
Khap noi u t6i moi loai nghe
Siéu nhién vuot thodt vong sanh tir
Gidc ngo tam tw mot huong vé
Hay la:
Ba nghiép lang thanh tinh
Goi long theo tiéng chuong
Nguyén nguoi nghe tinh thiic
Virot thoat néo dau buon.

Quin xong bai ké va
mot ti€ng chuong duogc
thinh 1én (thy theo d6 la
chuong dai hong hay la
chuong gia tri).

Nhung néu dung lai, &

day chi c6 nguoi thinh

chuong quin, thi dut
khodt phdp quan nay khong thanh tuu, vi mot tay vo
thi khong bao gio kéu. Néu bao nhiéu ngudi nghe dugc
ti€ng chuong &y ma van song trong thit niém, van tin
loan trong cau chuyén phi€ém, van dé tam y suy nghi
van vo dén chuyén hon thua ctia qua khit va tuong lai thi
nguoi thinh chuong ay qua la phi cong. Tiéng chuong do
c6 mot két qua ngugce hoan toan, thi du dé la tiéng dong
lanh 1&o, 1a ti€éng 6n muodn thud, né pha giac ngu cta bao
nhiéu nguoi. Diéu nay da xay ra trong xa hoi My, Phdp,
Uc, Dic... N6i chung nhiing nuéc ma Phat Gido 12 mot
ton gido méi du nhap. Thi nhitng qua chuong dai hong
chi 1a vat trang tri.

Con & xtt minh chuong dugc tu do vang lén ngay hai
budi, nhung néu khong c6 ai nghe va nghe nhu nuéc rét
trén 14 sen thi két qua khong khac may. Vi tiéng chuong
nay nham trang tri va n6 chi la ti€éng chudng sém, chiéu



cta thoi gian ma thoi. Nguoc lai khi tiéng chuéng khéi
1én, nguoi nghe duoc ti€ng chudng sanh long hoan hy,
dimg lai moi suy nghi vu vo, trd vé véi phit gidy hién
tai ti€p xdc sau sac v4i cudc song mau nhiém, tap hanh
phtic v6i nhitng cdi minh dang c6 trong tam tay va tham
quén tudng:

Nghe chuéng phién ndo tan may khoi
Y lang, than an miéng mim cuoi
Hoi tho nuong chuéng vé chanh niém
Vuon tam hoa tué né xanh tuoi.

Hay la:
Nghe tiéng chuéng, long nhe buéng
Tam tinh lang, hét siu thuong
Tap buong tha, thoi van vuong
Hoc nhin lai, hiéu va thuong

V6i cach nghe chuéng nhu thé ti€ng chudng hoan toan
c6 gid tri, ti€ng vd mabi duoc phat ra tir hai 1ong ban tay.
Nang va s da tron ven, nd giong nhu su tuong giao gitta
hai bén dang ho doi dip. Tiéng chuong 4y tron day y
nghia ‘‘siéu nhién’’ gitp cho nhitng ai dang lam duong
lac budc. Tiéng chuong 4dy chinh 1a ti€ng goi cua Bo
Tat Dieu Am di ban lanh, di nang luc gitip ho quay tr&
vé v6i chanh niém. Ngay giay phiit nay tam ngudi nghe
khong ¢6 mot niém dc nao sinh khdi, hoan toan vang
lang, chd d6 goi 1a ‘“vuot thoat’’. Cing véi tiéng chudng
mau nhiém d6 néu c¢6 nhiéu nguoi cung thuc tap, nhiéu
nguodi cung quy vé huéng thién thi lo gi khong thoat
vong sanh tir d€ di vao ¢di Tinh Do hién tién. Su nghiép
gidc ngd d6 khong phai chi mot ngudi ma la tat ca dong
dién xudng, mbi nguoi tu cham séc vuon tam, dit khoat
hoa tué gidc hién bay. D6 1a diéu chéc that.

Pay 1a mot thi du cta gan 50 bai Ty Ni. Ching toi ct
nhu thé tr tir huéng dan tir tir vun bén, bay gio cac su
em toi kha hon nhiéu vi cdc em biét rang 16i Phat day,
101 T6 ran khong ¢6 16i nao thira. Tit ca déu chung mot
tinh chat 1a loi lac cho ngudi di sau. Su thuc tap ¢6 pham
chat that su thi cong cudc chuyén pham thanh thanh méi
c6 két qua, va khi cac em hiéu dugc né thiét yéu nhu thé
nao thi cic em s€ lam véi long chan thanh va tg nguyén.
Chinh lic d6 céc su em méi ném dugc phdp vi trong moi
ngay, mdi gio ma khong can doi hoi duoc 1am Phat lam
T6 & mot tuong lai xa x0i.

Miia ha nam At Dau - Hung Phuéc 2005
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thay Man dinh

Chua T6 bay gid dang 1a giita dong, ting dot mua bat dau
day hon va khong gian nhu chuyén minh se lanh. Nhitng
dudng nét gian di va c6 kinh 4n minh trong khung canh
thién nhién, cang 1am cho dat T6 thém vé thanh tao va
y vi gitta bau troi gon gié. Poi thong gia dang cét tiéng
vi vu trong con mua ngay cang nang hat nhung khong
mat di su hung vi cia canh non ngan. P6i Duong Xuan
nhu 4&m lai va 6m tron T6 Dinh vao 1ong nhu 6m ngudi
tri ky.

Tiéng chuong dai hong budi sém dugc cat 1én ngdm vang,
hoa minh vao khong gian vo tan. Va nhu tiéng chuong
dai hong 1a mot cdi gi khong thé thi€u trong cudc song
dan da cua chon kinh ky. Sau budi toa thién, diing & thién
duong nhin ra thi nét thanh tao va phong nha cta Chua
T6 dan hién o thém hon trong 1an suong s6m. Tiét troi
dan lanh hon, nhitng tia sdng cta budi binh minh da 16
dang dé bat dau mot ngay méi.

Tiéng chéi clia céc thay, céc su chi va cac diéu dang hoa
am vao véi tiéng gié. Mua van ci roi, tiéng chdi cla
cdc thay, céc su chid va cdc diéu van ci deu dan, van ca
thong tha va nu cudi luon & trén moi. Sau thoi chédp tic 1a
budi diém tam sdng, tit ca thanh vién cua ting than déu
c6 mat tai nha an dé cuing san sé cho nhau nang lugng
am 4p cua tinh huynh dé.

Cii lanh cua mua dong va cta dat troi van thé. Nhung
ngugc lai cdi hanh phic dugc tudi bang nang lugng &m
ap cla tang than va cua tinh huynh dé lai c6 tinh nuoi
dudng. Ching t6i cing nhau & moi truong tu vién, cling
nhau thuc tap va chuyén héa. Ching t6i biét rd nhitng
hanh phiic va nhiing khé khan ctia nhau dé hiéu nhau
hon. Ching t6i ciing nhau chia sé hanh phuc va thdo g&
nhitng khé khan cho nhau, ching t6i thuong yéu nhau
nhu thuong yéu chinh ban than minh. Ching t6i 1a mot



tang than va chiing toi cung nhau tu tap.

Sang nay dai ching di thién hanh rat dong du, timg budc
chan nhe nhang va ¥ thic, tung khuén mat véi nhiing
dda hoa hoa quyén véi thién nhién, véi dat troi da tao
thanh mot ban thién ca cta su song. Ching to6i nam tay
nhau, trao cho nhau tinh thuong, ching toi di ngang qua
ho ban nguyét, ho Sao Hom va ho Sao Mai. O ho Sao
Mai c6 nha thuy ta véi cay cau tre bac ngang qua gitra ho
trong rat tho mong va tao nha. Chung quanh ho c6 nhiing
khoém tre in hinh trén mat nudce. Trong ho thuong c¢6 hoa
sen va hoa sing nhung lic nay 1a muia dong nén chi co
hoa sung thoi, con hoa sen thi phai dgi dén mua he. Liic
thién hanh, dai chiing rét thich ngoi & doi thong dé ngam
nhin khung canh ctia Chuia T6, cdi nét thanh tao, c4i nét
y vi di 1am luu luyén biét bao nguoi 1it khach. Ching
t0i ciing di bén nhau im ling nhu vay dé trao cho nhau
nang luong, ché tic hanh phiic va nuoi dudng tinh huynh
dé. Chang t6i cung di bén nhau mot cach thong dong vi
ching toi di dé ma di, di dé nuoi dudng, ching t6i di ma
khong trong cho dén dich.

Bita com trua la bita com quan trong nhit trong ngay.
Tang than cung nhau ngoi an trong im lang va chanh
niém. T4t ca ciing hién tang su ¢6 mat ctia minh dé déng
g6p nang luong cho dai chiing. An com nhu vay ta c6
thé dat y thic tron ven vao budi an va nuoi dudng duoc
hanh phic.

O moi truong tang than tdi méi c6 hanh phic that su.
O day ching to0i ¢6 co hoi dé nhan dién céc khé khan,
céc tap khi dé chuyén héa ching. Ngoai cdc budi phéap
thoai va cdc budi hoc, ching t6i con ¢6 co hoi ngoi lai
v6i nhau dé chia sé thanh qua tu tap cuia nhau. An lac va
hanh phic di dugc ché tic, chiing t6i gitip nhau thdo g&
kho khan, gitp nhau tai lap tinh huynh d¢ va cing nhau
xay dung tang than.

Chiing t6i y thiic ring minh phai thuc tap dé nuoi dudng
hanh phuc va dé c6 thé hién tang hanh phiic cho tit ca
moi nguoi.

T6i dén, su yén tinh nhu ldng dong dé tra vé cho Dat T6
céi nét nguyén so. Tiéng chuong dai hong budi t6i vang
lén tung hoi uy nghiém trong man dém tinh mac. Dai
ching lai ciing nhau tap trung tai thién dudng dé ngoi
thién t6i. Thay bén su cua t6i ngo6i uy nghi trong tu the
hoa sen véi nu cudi diém nhe, ti€p dén 1a cac thay, cac
su chd va cdc diéu cung nhau thuc tap dé déng gép nang
lugng va su ¢6 mat cua minh cho dai ching.

Va cudi cuing chdng t6i cing nhau on lai cac hoa trdi cua
hanh phiic ma minh va tang than da gat hai duogc. Ching
t6i dem theo hanh phiic va nu cudi di vao gidc ngl. Tang
than va tinh huynh dé dang c6 mat trong t6i. Ti€ng con
tring, ti€ng gio, ti€ng mua va céi se lanh cua dém dong
hoda minh vao long Pat T6. Niem hanh phic tron day
sang dep nhu anh trang lén.
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218 o8

thay Tu Hai

Thay Tii Hai xudt gia va tu hoc tai t6 dinh Tii Hiéu da digc ...
ndm. tuy thé Thay van con tré, cé nhiéu tdi, rat gioi trong viéc
huidng dan nguvi tré tu hoc. Nam nay thdy du an cu kiét déng

tai Lang Mai, Phap.

Binh minh lai tr& vé moi ngay. Moi loai moi vat lai vuon
minh thiic day nhu dé dén chao mot su séng mdi. Nhitng
tia ndng hong roi xudng, tit ca ciy c6i, hoa 14 mim cuoi
ti€p nhan su song nhiém mau cta dnh ning mat troi.
Chim chéc hét ca, ong buém gidn dua bay luon chao
d6n binh minh vé. Va con ciing nhu nhitng loai chim hoa
¢ 14... dang tan hudng binh minh tuoi sang ay.

K& tir khi Su Ong va tang than Lang Mai vé Viét Nam
dén nay, thi chua T Hiéu, dd mang mot cdi 4o méi, da
trd thanh mot tu vién, 1am chd nuong twa cho nhitng ai
tha thiét tu tap. Su Ong da théi vao mot luong sinh khi
méi cho tang ni va Phat t&t Viét Nam néi chung va cho
tang than Tu Hi€u ndi riéng. Con 1a mot tang sinh tré,
cling da tling thao thic diéu ay khi nhin lai su tu hoc cta
minh chua that su ¢6 mot néo vé tuoi sang dii dé minh
doc suc di tdi. Do cling 1a thao thic cla nhiéu tang ni
sinh tré khac trén qué huong Viét Nam.

Au ciing nhd phudc diic t6 tién nhidu doi, con duoc xudt
gia tu hoc tai chiia T6 tit nhiéu nam tru6c, noi ma chinh
Su Ong ciing da bit dau doi song clia ngudi xudt gia. Do
do, tuy trong thoi gian trudc da duoc hoc hoi va thuc tap
nhiing phap mon tu tap tir Su Ong huéng din, nhung c6
thé 12 do con 14n cén gi d6, nén su thuc tap chua duoc
sau sdc va do vay, két qua mang téi chua that su sau sic
va c6 tac dung nuoi dudng doi song xuét gia nhiéu trong



cam 16 phéap vi. Riéng con nghi, diéu do6, that su c6 ai
muon dau, ¢6 ai muon tu rang tu budc dau, nhung doi
khi mot hoan canh nao d6, nguoi ta phai ty cam chiu ma
khong doi hoi nhiéu nhiing diéu minh mudn trong mot
chirng muc nao dé. i di tu thi ai ma khong mudn tu hoc
cho dang hoang, cho c6 phdm chét, cho ¢6 an lac giai
thoat. Nhung cuoc doi cé nhitng méc xich véi nhau ma
doi khi minh phai dgi ding thoi va phai c¢6 gang 1am, can
dam 14m méi c6 thé thodt ra dugc. C6 thé mot lic nao dod
minh phéi & trong Ay dé c6 thé ton tai. Nhung c6 thé mot
lic nao d6 minh phai vuot ra thi méi truéng thanh dugce.

D6 chinh 1a diéu ma Su Ong da lam cho Tu Hiéu, cho
thao thitc bdy lau nay clia con va cua nhiéu huynh dé
khac dugc thoa mén. Su Ong da mé ra cho Tix Hiéu, cho
thay tro ching con va cho nhiéu ngudi khac mot canh
clra méi, gat di duoc nhitng nghi ngo, so hai va 14n cin
gy nén boi nhiing t8 chiic nay no. Su Ong da lam dieu
dé6 véi tat ca tinh thuong va tué gidc cta ngudi. Chinh
ban than con ciing dang dugc tim goi trong dong sudi tir
bi dy. Mot Phat hoc vién Tt Hi€u thanh tu vién T Hi€u.
Danh tir tuy ching quan trong gi mdy, nhung su that la
su thay d6i d6 da cho con co hoi boi dap thém tinh thay
tro, tinh huynh d¢ ma lau nay con chua c6. C6 nhiing lic
ngoi chuyén tro v6i Thay rat tham thiét, c6 nhiing dém
anh em ngdi udng tra v4i nhau rat &m ap tinh huynh deé.
Nhiing lic dy, nhiéu sé chia vui buon sau sic bay ra nhu
chim duoc x6 long, cit canh viit cao lén trdi xanh ma
hét ca cho thoa. Tir d6, ¢6 nhiéu su that nhiém mau duoc
phat hién. Khong nhitng chinh ban than con c¢6 nhiing
thay ddi khd 16n vé tri gidc, vé cai thdy biét ciia minh doi
véi hién tinh, d6i v6i moi thit, ma chinh thay con, chinh
nhiéu huynh dé khac ctia con ciing da cé nhiing budc
chuyén héa quan trong trong doi tu cia minh. Va con da
c6 thé chia sé nhitng chuyén héa ay ctia con trong nhiing
gi0 phdp dam khién ai ciing thich thi.

Su that 12 bay gid, con ¢6 thé thudng thiic dugc tiéng ve
ram ran ma khong thdy buc boi nhu truée. Con c6 thé
ngam nhin canh vat mot cich sau siac hon nhu hoa sen
hoa sung, goc thong cay tung, dot 1a canh hoa, ... bén
nhitng bd ho Sao Hom, Sao Mai khi thién hanh. Nhitng
tiéng chim hét, nhitng 16i thong reo, nhiing ti€ng sudi
réc réch, ... Tat ca duong nhu c6 gi d6 sau sic hon trong
con. Moi thit hién ra tru6c mét con nhu thé nhiém mau
hon bao gio hét. Con biét dieu d6 1a do mot phan cua su
thay déi da mang lai cho con, nhung chinh dang hon la
do su thuc tap mang lai cho con. C6 thé do ngay trudc
con chua chiu thuc tap hoac thuc tap ma chua da sau
sic d6 thoi. Ditu nay da cho con thdy riang, chinh hoan
canh nhan thic cia minh va tam trang cia minh rdt quan
trong cho doi song ctia minh. Ciing 1a canh dé, cling 1a
nguoi d6, nhung trong hoan canh nay thi minh thay vay,
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nhung trong hoan canh kia thi minh ¢6 thé thay duoc
nhitng khia canh ma trudc day minh chua thé thay. Mot
bai hoc rat quy gia cho con.

Con ciing biét riang, tit ca nhiing gi ma con cé duoc déu
1a nho dén thay con va nang lugng tu hoc cua dai ching.
Thay con cang ngay cang chiing t6 1a chd nuong tua
xtng dang cho ching con. Trong nhitng ngay thang dau
ctia su chuyén bién, c6 biét bao nhiéu khé khan ma thay
phai d6i dién, tir bén trong va bén ngoai tu vién. Nang
nhoc cho thay qua. Chinh con d6i khi ciing 1én xudng
bdi nhitng nghich duyén va vo tinh tao thém nhiing khé
nhoc cho thay. Tuy thé, thay ludn viing vang va tu tin noi
kha nang cua minh, noi nhiing gi minh dang cuing lam
v6i Su Ong. Dieu d6 da tao thém khong biét bao nhiéu 12
niém tin va y chi cho tat ca ching con trong néo nay. Bén
canh d6, nhiéu su anh 16n luoén 1a kho tang kinh nghiém
tu hoc, sin sang trao truyén cho chiing con cé vé tu hoc
14n t6 chic tu vién. Cong thém ban chim séc tu vién
luon hét 1ong lo t6 chiic dieu hanh cong viéc cha tu vién
va nang luong tu hoc cao vit cta cic su em mdi duoc
Su Ong cho xudt gia trong mila an cu. Cic em tuy m&i
xuat gia, nhung véi tudi tré va bo dé tam 16n manh cua
minh, cdc em dang thuc tap rat tinh chuyén méi ngay. D6
khong nhiing chi dem lai nhiéu niém vui cho con ma con
déng g6p rat 16n vao nang lugng tu hoc chung cua dai
chiing. Tat ca diéu nay déu nuoi dudng con 16n 1én moi
ngay trong dai ching. Con biét rang, mot thanh phan cta
tang than cling chinh Ia tang than. Do d6, nang luong tu
hoc va két qua dat duogc cta tang than chinh la do ting
thanh phan cua tang than déng gép vao. Mot nguoi viing
manh thi tang than ciing kién hanh tién budc.

Tir Hi€u bay chir cay ¢6i van xanh tuoi, nude ho van mat
trong. Nhung cay xanh tuoi hon, nuéc mat trong hon khi
tinh thay tro, tinh huynh dé ching con méi ngay mdi
4m dp hon, nu cudi ciia mbi ngudi tuoi hon, trai tim moi
ngudi md rong ra hon, danh mat ciia moi ngudi sdng rd
lén hon. Boi vi d6 1a diéu c6 thé cho ching con biét ring
ching con dang di trén con dudng clia But, ctia TS, clia
Su Ong va cta loai ngudi thao thic. Lay But, con biét
chu But va chu T dang nang dd va che chd cho tit ca
moi ngudi. Long biét on clia con ludn ludn biéu hién va
cho con nguoén anh sang nhu ‘‘trang thu ngu giita troi
cao rong, dém lang trung duong rang chiéu soi’’.
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CAY THONG

su chu Phap Xa

La em ut trong dai gia dinh tang than Lang mai, su chu Phap
Xa ciing la nguoi nho tuéi nhdt (13 tudi) trong gia dinh Hoa
Hiidng Duiong, gom c6 91 ngudi tré duge Su Ong truyén gidi
Sa Di viia qua. Su chii dang tu tdp tai t6 dinh Tu Hiéu. Tuy con
tré nhung su chii rat chung chac, tu hoc hét long, hoat déng
tich ciic, mang dén nhiéu niém vui cho cdc su anh va siu chi
trong tdng than.

Tu Hi€u ngay 01/10/2005
Cic su chi kinh mén !

Su em xin dugc chia sé su thuc tap ctia em trong thoi gian
qua cho céac su chi nghe nhé. Trong nhiing tuan nay su
em dang thuc tap song nhu mot cay thong. Khong biét
quy su chi ¢6 hiéu nhiing diéu em vira néi khong. S& di
su em ldy hinh &nh cay thong dé vi du cho su thuc tap
clia su em vi thong 1a mot loai cay rdt vitng chii, mac
du muc do phat trién cua thong khong bing nhiing loai
cay khéc. Thong tuy 16n rat cham nhung né c6 thé bam
ré rat sau vao long dat. Hom thd hai tuan trude su em di
thién hanh thay rat nhiéu than cay cham hoa vang bi gay
d6 sau tran bao dém hom qua. Cay cham tuy 16n nhanh
nhung do bam cua ré trong 1dong dat khong dugc bao
nhiéu vi vay n6 rat dé bi nga dé khi gap gi6 16n. Su em
khong muon su thuc tap ctia minh giong nhu mot cay
cham. Su em mudén minh 1a mot cay thong viing chai dé
c6 thé doi mat dugc véi nhitng khé khan trén con dudng
tu dao. Va yé€u t6 tang than 1a mot yéu t6 rat quan trong
dai v6i su trudng thanh sau nay cua mot cay thong ciling
nhu cua su em. Cic su chi tht nghi ma xem mot cay
thong di ¢6 manh mé& dén dau néu khong duge dat me
che chd thi né ciing khé c¢6 thé 16n 1én duoc.

Su em nghi né€u minh chi néi duoc thdi ma khong lam
duoc nhitng diéu minh da néi thi su thuc tap cia minh s€
chi mang tinh cach hinh thic, phtt phi€ém bén ngoai ma
noi dung bén trong thi trong réng. Néu da néi mudn tro
thanh mot cay thong viing chai thi méi dong tiac hing
ngay cua chdng ta phai dugc lam bang su viing chai,
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thanh thoi va dugc theo doi dudi anh siang cua y thic,
con khong minh chi 1a mot ké ba hoa, néi déc ma thoi.
Su em khong mu6n minh trd thanh mot ngudi nhu vay.
Su cha Phap Ung 12 mot ngudi thuc tap gidi (theo cdi
thay cuia su em). Moi dong tdc hang ngay cua su cha la
mot tic phdm cuia ngudi nghé nhan tai ba. Khi nang binh
bét 1én, su cha dat hét su chd y ctia minh vao dong tic
nang binh bat. Khi x6 chan vao doi dép su cha ciing thuc
tap nhu nang mot chiéc binh bat cao quy. Su cha lam
mot cach rat tir ton, ting dong tic mot. Mdy tuan nay su
em da dé y va thuc tap theo phong cich clia su cha. Su
em cam thay thuc tap nhu vay c6 rat nhiéu lgi lac. Va
moi khi su em lam nhitng cong viéc hang ngay mot céch
cham rai va y thic thi su em tiét kiém dugc rat nhiéu
nang luong va it bi mét hon.

Su em thuc tap con rat yéu kém nén chi ¢6 bay nhiéu 16i
d€ chia sé thoi. Su em cam on qui su chi da hét long yém
tro nang luong cho anh em chiing em & Tt Hi€u du anh
chi em ching ta khong duoc & bén nhau. Cau mong chu
But va chu T gia ho cho quy su me, quy su chi va su anh
c6 nhiéu stc khoe va an lac trén con duong tu tap.



coi Tinh D6 mién Tay My

Sur c6 Hoa Nghiém ghi chép

Loc Uyén duoc bao boc boi hai diy ndi dai thoai thoai
nhu hai con voi nim dau mat vao nhau, nhu tich biét vé6i
thé giGi ndo nhiét bén ngoai. Vao nhiing ngay ram, trang
sdng ving vic, vang vong tiéng hong chung thanh than
ma hao huing nhu thic tinh nhitng ai con tréi lan trong
¢Oi lang quén. Bao nhiéu ngudi & thanh phd sau nhiéu
ngay song trong cang thang va buon phién da tré ve dé
tu nuoi dudng, xem noi day nhu la qué huong dich thuc
ctia minh. Muia Xuan nam 2005, mua niang déu dan lién
ti€p trong ba thang lién vi thé Tan dau tién (tr khi tang
than Lang Mai vé xay dung tu vién Loc Uyén) cdc ho
thién nhién cla tu vién, xua nay kho khan, dugc day ap
nudc mua, ngdng troi tir dau bong xuat hién trén chi€c ho
truéc nha Tung ctia Su Ong trong diém 1¢ la ky. Nhiing
thac nudc nho nho chay réc rach dé day. Nii rimg thom
mat mot mau xanh, hon cé tram loai hoa thay nhau nd
su6t hai muia Xuan Ha..., d0 mat nhiing loai hoa nguyén
thi cta viing Cali nang chéi, nhiing loai hoa khong con
song sét trong cdc nong trai mién nay, vi chi c¢é & Loc
Uyén nhitng loai hoa moc tu nhién ctia nii rimg Cali m&i
duoc bao vé. Tai day quy thay quy su co khong diung
thudc diét co.

Cung v6i huong ‘“sage ring”’ thom ca nii doi sudt ngay,
Tu Vién Loc Uyén s& khong con 1a Loc Uyén néu déem
dém ta khong nghe ti€ng ché ndi (coyote) dua gidn goi
dan suét dém. C6 mot hom su c6 Pang Nghiem ling
nghe tiéng chiing ké chuyén, di ndy y viét ra mot bai
kinh: Kinh Thich Y Chan Chinh. Su co da lap tic ghi
ngay y kinh xuong gidy. Xin quy ban doc trong La Thu
Lang Mai ky nay doan kinh dé.

Nam nay c6 rat nhiéu khoa tu dién ra tai tu vién Loc
Uyén.

Khéa tu cho sinh vién va hoc sinh dot mot tir ngay 22-
24.04.2005 va dot hai tir ngay 04-06.11.2005. Rat dong

thién dviong Thdi Binh Didng - Loc Uyén

cac em tham du. C6 hon 100 sinh vién tur cdc dai hoc
UCLA, CHAPMAN, va Southern California vé tu hoc.
Phan 16n cdc em sinh vién déu da timg dugc huéng dan
tu hoc nén veé téi tu vién la da bat dau biét buGc nhiing
bude chan thién hanh va thudng thiic ngay cédi dep cla
nui ring, ngay truée khi vao ghi tén & van phong. Cac
thay va cdc su c6 da giang day va chi bay su thuc tap
vé gido 1y Tt Thuc. Nhitng nguoi tré thay dugc su quan
trong cua phép thuc tap chanh niém trong khi tiéu thu.
Nhitng doc t6 nhu thém khat, bao dong va han thii trong
céc san phadm tiéu thu can dugc nhan dién dé dimg dua
vao than tam. T thitc an cho dén phim anh, sich bdo,
am nhac, mang luGi Internet v.v... nhitng gi tiéu thu phai
¢6 tinh cach lanh manh, néu ta mudn bao ho cho tu than,
cho gia dinh va cho xa hgi. Nhiéu hoc sinh va sinh vién
ndi an chay, ti€p xdc véi thién nhién va xay dung tinh
huynh dé da gitp cho cic em 14y dugc cam giac thang
bing, an vui; tir d6 cdc em c6 thé nhin nhan va chuyén
héa dugc nhitng khé khan, biic xtdc va khé dau ctia minh.
Céc ban tré da thuc tap theo bai hat Tuéi Tam Hat Giong
Tot do su ¢6 Thé Nghiém va su chd Phap Lai hudng dan.
Trong khéa tu ciing ¢c6 mét s6 cic gido su dai hoc da
clung tGi va thuc tap chung véi cic em. Rt nhiéu nguoi
tré duoc chuyén héa va c6 dugc niém tin, thdy duoc tinh
cach hitu hiéu cua sy thuc tap qua su ¢6 mat va hanh tri
clia nhitng vi xudt gia tré dang tu tap tai Loc Uyén.

Mot khéa tu cho nguoi tré khéc lai duge t6 chiic tir ngay
27-30.05.2005 vé6i chii dé: Mang Y Nghia Va Tinh
Thuong Vao Dai Song Hang Ngay. Khoa tu cling sinh
hoat day hitng thii nhu nhitng khéa tu ké trén, trong khéa
nao tudi tré cling c6 ngdy leo nii, ngdi thien ngdm canh
mat trdi moc va an sang trén ndi trudc khi vé lai thién
duong nghe phap thoai.

Mot khéa He cho céc em thi€u nién (Teen Camp) dugc t6
chic tr ngay 17-19.06.2005 véi chu dé Thuc Tap biém
Tinh Va Ty Do D6i Vé6i Cam Tho Va Cam Xuic. Trong
khéa tu nay, cic em dugc hoc hoi vé su thuc tdp nam



gi6i, dé tu bao ho cho minh va cho gia dinh, dé dimg bi
cudn vao vong ma tdy, hiat xach, ruou che, tinh duc va
bao dong. Cac em ciing dugc chi bay phuong phép dé
thiét lap truyén thong t6t véi cha me. Trén 20 em da ti€p
nhan nam gidi vao ngay chét cua khoa tu. Trong khoa tu,
cdc em da duoc choi va sinh hoat véi cac thay va cac su
co tré, thay dugc khong khi clia tinh huynh dé va su can
thi€t cia mot moi trudng sinh song lanh manh. Nhiing
hat gi6ng t6t clia niém tin da dugc gieo trong vao tdm
kham cua cac em.

C6 mot khoéa tu vé nép song gia dinh (Families Retreat)
dugc t6 chiic tir ngay 01-04.07.2005. Ngudi dén tu cling
dén véi ca gia dinh. C6 70 em thi€u nhi va 10 thanh nién,
s0 con lai déu 1a phu huynh. Khéa tu rat dong du khong
phai do Su Ong huéng din! Trong khéa tu nay, cha me
va con cdi da dugc huéng dan thuc tap lang nghe nhau
mot céch sau sic. Cudi khoa tu, c¢6 L& Bong Hong Cai
Ao dé tu6i tdm hat giéng hiéu thdo va an tinh noi moi
nguoi.

Tu dau thang 09, Thay va mot phdi doan cac vi xuat gia
xudt phat tir Lang mai va Rung Phong da dén tu vién
Loc Uyén dé huéng din nhiéu khéa tu. So thién sinh
ghi tén rdt dong, vi vay cho nén dai ching cla tu vién
Loc Uyén da phai don dep nhiéu khu ring méi dé 1am
noi cam trai cho cédc thién sinh. Chua ¢6 nam nao ma
thién sinh ghi tén dong nhu nam nay. T4t ca cac khoa tu
deéu dugc t6 chiic ngay tai Loc Uyén ma khong can thué
tai cdc truong dai hoc nhu xua. Céi hay la tai Tu Vién
thién sinh duoc huéng su c6 mat clia toan thé dai ching
cdc vi xuat gia, ngoai ra con cé nii rimg ménh mong va
huing vi. Khéa nao ciing c6 dip leo ndi, ngoi thién, ngam
mat troi moc va an sdng trén ndi. Xin cdc ban doc bai
tuong thuat vé cac khéa tu nay trong bai dau cta La Thu
Lang Mai. Khéa tu dong nhat mang chu dé la Liberty,
Responsability And The Pursuit Of Happiness (Tu do,
trach nhiém va su tim cau hanh phiic) duogc t6 chic tir
ngay 28.09.2005 dén ngay 02.10.2005, c6 trén 800 thién
sinh dén tham du. Mot vi thién sinh Hoa Ky da phat biéu
trong budi thién tra cu6i khéa: “‘Cam on Thay da c6 mat
trén trai dat nay. Cam on tat ca cac thay va cac su co, nu
cudi mau nhiém cua quy vi da cho ching toi rat nhiéu
cam hang. Cam on Loc Uyén, khung canh nhiém mau
gitip chdng toi thuc tap. Mdi lan dén day, toi c6 cam
tudng dugc trd vé véi tu than™”

Khéa Tu L& Ta On tir ngay 25-27.10.2005. C6 85 thién
sinh dén vao ngay dau. Pai da s6 la thién sinh My, c6
tdm em thi€u nhi tr 6 dén 13 tudi. Ngay chot clia khoa
tu c6 trén 200 ngudi tham du. Thién sinh duoc hoc hdi
va thyc tap vé bon on. Trong L& Gid T6é moi ngudi déu
cam dong vé bai khian nguyén t6 tién, ai ciling tié€p xic
duoc v6i dat dai, cha me, ong ba t6 tién tam linh va huyét
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thong cia minh. Ai ciing ¢6 co hoi dang 1én t6 tién nhitng
161 khan nguyén ctia minh trong khi dai ching tri tung
danh hiéu bo tat Quan Thé Am Avalokita mot cach hao
hung trong khong khi nii ring trang nghiém va hung vi.

Nhitng ngay quan niém thudng xuyén ctia Loc Uyén:
Tai tu vién Loc Uyén mdi thit nam va tha bay déu cé
ngay quan niém. S6 thién sinh dén tham du hai ngay nay
cang lic cang dong. Luo6n ludn cé nhitng khuon mat méi.
MObi thiang déu ¢6 1€ tung nam gidi va mudi bon gidi Tiép
Hién. Nhitng ngudi tré tudi dén Loc Uyén déu dugc tham
du nhiing sinh hoat cho nguoi tré do cac thay va céc su
co tré hudng dan. Mdi tuan c6 mot ngay chdp tic chung
cho hai x6m Trong Sang va Viing Chai. C6 c4c dao hitu
va thién sinh dudi pho 1én tham du. Puong vao Tu Vién
c6 rédt nhiéu thi can dugc tu bé: rimg cay can dugc cham
s6¢, nha clra can duoc tu b, stra sang va phét trién. Chap
tic toan ching cling la phuong tién xay dung tinh huynh
dé rat hitu hiéu.

Trude khi di vao khéa Két bong An Cu ba thang, dai
ching ctia hai x6m da lién tuc hop dé hoan thanh thoi
khéa tu hoc trong tinh than y hoa dong duyét. Khdéa mua
bong da dugc khai mac bang 1& Bém Thé ngay 18.1
1.2005. Nang lugng khéa tu va tinh huynh dé rat tot. Xin
moi cdc than hitu dén tham du, cling hoc, cling tu, cling
chap tac.

ho ca tridc tang xd - Loc Uyén



Lon lén, di hoc va tét nghiép y khoa tai Hoa Ky, su c6 Ddang Nghiém
hién dang thuong trii tai tu vién Loc Uyén. Su c6 séng rdt hanh phiic
trong tang than, digc anh chi em thuong mén. Su cé tu sdang tac nhac,
ddnh dan va hat rét hay, thém vao do su cé ciing viét nhiéu, viét rat
thiic, chia sé sau sdc doi séng va chi hidng tu hoc cuia minh. Hién nay
su c6 duigc tang than cu vé Bat Nha dé trg givip quy su me 6 d6 chdam
séc dan em tho mdi xudt gia va tap su xudt gia.

su c6 Dang Nghiém
Bai viét vé khéa tu Gia Pinh 6 Loc Uyén nam 2005

Su anh choi véi cac chdu rét hay, va cac chau rat thuong
su anh. “‘Cdi bi quyét cia su anh la gi vay?” - Toi hoi
mot su anh ma cdc chdu goi la Thay Popcorn (bdp nd).
Su anh mim cudi va tra 16i: “‘Minh phai fresh (tuci mat)
khi chdi vdi cac em. Néu su anh mét thi su anh xin di
nghi, khéng choi nua, vi cac em cam digc ning lhigng
mét moi cua minh va sé chan ngay”. Toi rat ngac nhién
vGi cau tra 101 nay, vi thud that toi da tudng rang su anh
khong bao gio mét khi choi véi cac chau nho. Nhin su
anh trd chuyén vé6i cidc chau mot cach soi néi va tam
ddc, toi phuc lan. “‘Minh phai hoc nhin bing con mdit
ctia cac em”, su anh néi ti€p, ‘Déi véi cdc em, thé gidi
nay rdat mdi la va c6 nhiéu diéu dé kham pha. Thi dy nhu
khi minh thdy mét diia bé nhin mét cdi cdy, minh tuong
né dang space out (dau éc mo méng ddau ddu), nhing
thét sy né co thé dang phat hién ra nhing hinh sdc va
patterns (mdu, mé hinh) hoan toan méi la doi véi né. Su
anh hoi: “‘Con dang thdy gi?”, dé né dién ta cho minh
nghe. Hodc mot dvia bé dang chdi voi bun, me chdau chay
dén va bdt chau ldy tay ra ngay. Déi voi nguoi lon thi
bun chi c6 nghia la “‘do”, nhung déi véi mot diia bé thi
bun la thién dang cua textures (xiic gidc tho min), vi ném,
vi hiiong, v.v. C6 mét lan su anh thdy vdy lién dén ngoi
bén diia bé, cam lén mot ndm bun, ngd’i, roi xoa lén tay,
lén mat. Pula bé lam theo mot cach hanh phiic. Ba me thi
khéng dam néi gi, vi dé la mét 6ng thdy dang choi voi
con minh!”

Ngoai nhitng khéa tu cho ngudi 16n, mbi nam ching
toi lai c6 nhitng khod tu danh cho cdc em thi€u nién
(teenagers) va cho gia dinh. Nam nay c¢6 hon nam muoi
em dén tu tap trong khoa tu danh riéng cho thi€u nién
tr mudi ba dén muoi tdm tudi. Tuy hai tuan sau d6 lai
¢6 khoéa tu cho gia dinh, nhung rit nhiéu cac em thi€u
nién da trd lai dé du khéa tu cling véi gia dinh ca céc
em. C6 nhitng em Ian dau tién dén Loc Uyén cam thay
nguong ngung, va vi bi ba me ép dén, nén cai gian hién
rd trén nét mat va cadc em khong muon ti€p xuic véi ai.
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Vay ma lan thit hai dén thi vui cudi lam ban rat thoai mai.
To6i hdi mot em trong trudong hop nay: “‘Cdi gi lam cho
em tham gia hét moi sinh hoat, tuy rang ba em da ép em
dén ddy?” Em cudi khiic khich va tra 10i mot c4ch rut re:
“Because it’s so much fun! (tai vi né qua vui!)”. Phan
dong cdc thay cdc sur ¢6 & tu vién Loc Uyén chi méi hai
muoi miy hodc ba muoi mdy tudi. Truéc khi xuit gia,
chiing t6i chua ting c6 gia dinh riéng. Vay nhan danh
g1 va dua trén kinh nghiém gi ching toi day cdc em, cc
chau, va lai con khuyén nhti cha me véi nhitng van dé
khé khan ho dang ¢6 véi con ciia ho? La nhitng ngudi tu,
ching toi s6ng va tu tdp v6i nhau nhu mot dai gia dinh.
Dai v6i nhitng nguoi 16n, chiing toéi hoc 1am con va lam
em. D6i v6i nhiing nguoi nho, ching téi hoc lam anh
lam chi, lam cha 1am me. Thay cta ching t6i day ching
toi nén song hoa thuén, thuong yéu, va nang do 1an nhau.
Néu minh séng khong c6 tinh anh chi em, thi dimg hong
gilp dugc ai, thi dimg hong néi dén nhiing chuyén giac
ngo va giai thoat xa voi. Mdi ngay ching toi tap quay vé
v6i hoi thé, dé y thiic su song dang dién bién trong moi
hoi thd vao, ra. Moi ngay ching toi tap di sao cho tam
dimg lai, dé nhitng nhiém mau cta hién tai nuoi dudng
su tuoi mat trong ching toi. M6i ngay ching toi hoc
ngoi yén, nhin lai minh, nhin lai nhau dé thay chdng t6i
la nhitng tdm guong phan chi€u ctia nhau. Khi bi ai gian,
chiing t6i quay vé hoi chinh minh: “‘Mdt cua t6i co dang
sugng hay cau co6 nhu vgy hay khéong?” Lic ching toi
hon ddi, thay vi dé nhitng suy tu lan tran nhu dau cham
thém vao Ira, ching t6i tap nhin lai, “‘Minh co thdt su
thiiong nguioi dé nhii minh nghi hay khéng? Néu thiiong
sao minh lam cho su anh / su chi / su' em cia minh kho?”
Ban than toi da timg lam cho nhiing ngudi thuong cla
toi khé, va t6i khong muén 1ap lai nhitng diéu dé nita.
Toi luon nhic toi dieu nay, va cang quyét tam hoc lang
nghe va st dung 10i i ngit, v6i chinh minh va véi nhitng
nguoi khac.

Lang nghe va di ngit 1a hai phuong phép tu tap chinh c6
thé gidp thiét 1ap lai truyén thong, va khong gay thém



dé v trong long minh va cho ngudi khéc. Ngudi 16n
ciing nhu c4c em tré khi dén Loc Uyén dugc hoc va thuc
tap hai phuong phdp ndy trong nhitng budi phdp dam
va nhitng budi ngoi choi chung. Tiing nhém khoang hai
muoi ngudi ngoi lai véi nhau trong vong tron va chia sé
vé nhitng khé khan, hanh phiic, ciing nhu kinh nghiém tu
tap cua minh v6i moi nguoi. Ngudi néi sit dung ngon tir
nhe nhang, hoa 4i, néi sao dé ngudi khdc hiéu 1ong minh
nhung khong bi tén thuong hay bi tu6i tdm béi nhitng
buon, gian trong minh. Nguoi nghe ngoi theo ddi hoi
tho dé than va tam dugc buong thu; nghe dé gitip ngudi
kia voi nhe ndi u tram. ‘‘Thiiong khong phai la dé huong
thu ”-Thay ctia chiing t6i day ching to6i nhu thé. “ Thudng
la gitip cho nguidi minh thuong bét khéo”. Néu c6 tam y
nay, minh s€ dan duoc va buong xa dan cai nga ai, céi tu
ho, cdi dau (hurt) & trong minh dé tap ling nghe, tha th,
va néi 16i xay dung cho nhau. Nhiéu em thi€u nién rat
ngai chia sé tam tu tinh cam ctia minh truéc dim dong.
Than thé clia cic em phat trién rat nhanh, nhanh hon su
trudng thanh vé mat noi tam. Vi thé cac em c6 thé c6 rat
nhiéu cam xdc va suy tu, nhung chua thé nhan dién ra
ching mot cach rd rang va cam thay vung vé trong viéc
dung ngon tir dé dién dat nhitng gi dang xdy ra cho cic
em. Ciing c6 nhitng em c6 kha nang chia sé mot cach luu
lo4t. Nhitng budi ngoi chung dé chia sé vo cling quy bau,
vi cdc em c6 co hoi nghe chinh minh, va nhitng em khéc
hoc hoi dugc nhiéu.

Trong khung canh tu tap dudi su huéng dan cua céc thay
cac su co, cac em c6 thé thic tinh nhau, day nhau va
khuyén nhau mot cach hiéu nghiém hon nhiing nguoi
16n. Trong khéa tu cho thi€u nién, chiing t6i da c6 dém
Itra trai trén ndi Yen Tir ctia Loc Uyén. Céc thay, cac su
co cung véi cdc em ngodi quanh quan bén dong g chua
cham Ira. Mat troi vira 1an, khong khi trong 1anh, yén tinh.
Nhitng ddy ndi in nén trdi, sung sttng, bao dung. Ching
t6i ngdi bén nhau va ¢6 mat cho nhau. Cic em tuan tu
chia sé mot cach rat tu nhién, that long. Mot em gai noi:
““Con thich veé day. Con cam thdy thu gidn hon”’. Mot em
trai n6i: ‘‘Lién hé véi me con bay gio tét hon. Con hiéu
me con hon, va me con hiéu con hon. It’s good!” Em
mim cudi, khuon mat that hién va sang. C6 nhiing khi
nghe cdc em chia sé, nuGc mat toi lan dai trén ma. Tuy
con tré, nhung nhiéu em mang bao ndi u udt trong 1dng.
Toi khoc nhitng giot nuée mat hanh phdc vi cac em ¢6 co
hoi néi ra duoc nhitng khé dau ciia cac em. C6 mot em
gdi ngudi My khodng mudi hai tudi da néi: ‘I want to
thank the monks and the nuns for helping me to practice
the teachings of the Buddha”. (Con muén cam on quy
thdy va quy su ¢é da gitip con thuic tdp nhung gido Iy cua
But). Cac em chia sé that lau, va khi man dém sap phu
xudng, thay Phap Niém cham lira trai. Chiing toi quay
quén bén dong ltra, chuyén tay nhiing hop banh, ly nudc,
va hat nhiing bai thién ca ti€éng Anh nhu ‘ T am a cloud. 1
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am a blue sky. I am a bird spreading out its wings ”. (T6i
la dam may. Téi la bau troi xanh. Téi la con chim dang
dang rong canh...). Truée khi chdm dat, thay Phap Hai
huéng ddn moi ngudi mua bai ‘‘Do the Hoky Poky”’.
Cac em khong ngd céac thay va su c6 chiu choi nhu vay!

Trong mot budi chia sé véi su tham du cia tit ca cdc
cha me va cdc em, mot chu da chia sé ring chu da dat
dén dinh cao cua su thanh cong trong nganh nghé cua
minh. Nhung chi rédt dau khé vi céc con ctia chd khong
truyén thong duoc véi chi. “‘Téi that bai trong viéc lam
cha”’- chd n6i, nuéc mat nghen ngao. Hai dia con cua
chd ciing khéc, mat dp xuoéng dau goi, vai rung rung.
bay khong phai chi 1a van dé ngan cach van hod giita
cha me va con cdi, vi chii da dén My lic con thanh nién,
va chu rat thanh cong trong xa hoi My. C6 biét bao gia
dinh day di moi tién nghi vat chat, nhung chong vg, cac
con khong nhin dugc nhau, thuong nhau nhung lam cho
nhau kho cuc cling. Pém d6 c6 1& bong hong cai d4o. Hai
dida con cta chid cung véi cac em khdc mac 4o dai, nhin
that diu hién va dé thuong. C6 thé chi chua bao gid thay
céc con clia minh mic 4o dai nhu vay. Sau budi 1& ¢
thién 6m, t6i thay chid di vé hudng cic con clia minh va
om tuing dita mot. Nhung con cta chi chi ding yén nhu
khidc g, va cdi 6m xday ra trong su nguong ngap va tich
tac. Toi dén gan chi va xin chi thuc tap thién om lai véi
dita con gdi 16n cua chu. Hai cha con diing d6i dién nhau.
“Nhin ba di em”, t6i huéng dan cho em. ‘‘Ba da cho
em tdt ca nhung gi em dang cé, cdi than nay va nhing
tai ndng, nhung hanh phiic, ciing nhu nhung khé khdn,
yéu kém. Gitip ba chuyén hod nhing khé dau trong ba
di em”. Toi dé tay lén vai em, gitip em ding yén trong
vong tay cua cha minh. Roi t6i huéng dan cho dda con
g4i k& chia chii. Sau do, toi xin hai dira con ctia chu thuc
tap thién 6m v&i nhau. ‘Lan tdi néu em gian chi ctia em,
thay vi muén déanh chi thi em ci nhao vé ém chi nhu thé
nay”, toi choc vui.

Trong budi sdng cudi cung clia khoa tu, chiing t6i c6 t6
chitc mot budi 1€ truyén giGi. Hon mudi chau nho 1én xin
tho hai 16i hita: Hita hoc hiéu, dé song hai hoa véi moi
ngudi, cam thd, cd cay va dat da. Hia hoc thuong, dé
bao vé su song clia moi nguoi, cam thu, cd cay va dat da.
Nhiing ban tay miim mim cua cdc chdu chép lai thanh
nhitng bip sen tinh khiét va dang yéu nhu tam hon cua
cac chiu. Sau d6, hon mudi lam em thi€u nién cing véi
nhiéu vi thanh nién va phu huynh 1én xin tho nam gidi.
Ho di mot cach tir ton va uy nghiém tir chd ngoi cua ho
va cung ra trinh dién trudc ca dai ching. Moi nguoi cing
thd vai tiéng chuong. Ngoai kia ti€ng chim ca hét vang
vong nui ring Loc Uyén. Ning vang 1am séng ruc ca
khong gian.



Kinh Thich Y Chan Chinh

Pay la nhitng diéu t6i dugc nghe hoi Thay con cu tri gan An thanh
(Escondido), tai tu vién Loc Uyén, trong rimg Soi. Hom d6, troi da vao
khuya, ¢6 mot nhém ché ring dén tham Thay. Tiéng tru soi ndi va thiét
tha chia ching 1am cé khu rimg s6i rung chuyén. Sau khi danh 1& Thay
v6i chan phai phia trudc chi vé huéng mat trang, vi trudng 1o cho séi xin
tham van Ngudi bang mot bai ké:

Muon loai déu thao thic
Muon biét nhiing thuc tap
C6 cong nang dem tG6i

Su thich y chan chinh

Xin Thay thuong chi day.

(Va sau day la 16i cia Thay):

“Duogc ¢ trong tang than
Song hoa hgp cung nhau
Dung xay tinh huynh dé
Phung su moi qudc gia
La thich y chan chinh.

C6 co duyén tu tap

DPé chdp nhan, chuyén hoa
Thay minh cang viing chai
Thay ban tu trudng thanh
La thich y chan chinh.

Biét hoa giai, tha tha
Nh6 on hai gia dinh
Tam linh va huyét thong
Tap ai ngit lang nghe

La thich y chan chinh.

Ngoi yén cho cha me
Cho 6ng ba t6 tién

Dia xitic trong ting budc
Ngo6i an com thanh thoi
La thich y chan chinh.

Tao trung tam tu tap

M¢ khoéa tu thuong xuyén
Nha hat héa thién duong
Noi nguc tu thién tap

La thich y chan chinh.
Chiing kién céc dan biéu
Nha khoa hoc, thuong gia
Canh sat, cuu chién binh
Ném Tinh D06 hién tién
La thich y chan chinh.

Tao moi truong tuoi mat
Gitp nguoi tré trg vé

Téi lap dugc truyén thong
V6i xa hoi, gia dinh

La thich ¥ chan chinh.

Cung tu, hoc, vui choi
Dung xay tinh huynh d¢
Bao ho tran quy nhau
Nhu ru6t thit cia minh
La thich y chan chinh.

Tri tdc, khong canh tranh
Hoi thd 1a cam 10

Nghe chuong biét trg vé
V6i su song nhiém mau
La thich y chan chinh.

Khong néi, khong lam gi
Khi c6 con buon gian
Khong ket vao y riéng
Biét tinh chuyén lam méi
La thich y chan chinh.

Thong dong, khong thap thom
Hién phép thuong an trd
Aj nhiém héa tir bi
Tiép ndi duoc td tién
La thich y chan chinh.
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Thiy dugc rang moi loai
béu clung 1a huynh dé
Tran quy ngoi bén nhau
Qua khu dep dung xay
La thich y chan chinh.

Sang thdc day mim cuoi
Tron mot ngay thuong yéu
T6i man nguyén thanh thoi
Nhe di vao giac ngu

La thich y chan chinh.

Biét minh con vung dai
Nhung da c6 con duong
Cung tang than cung di
Chang sg sét lo au

La thich y chan chinh.

Ai dang song nhu thé

bi dau ciing da vé

Ngoi dau cling da t6i
Niét ban trong hién tai
Song thudng truc an vui.”

Thay da néi xong. Poan cho séi to
ra rat sung suéng dugc nghe phap
nhiém mau nay. Ching dong loat
ding thang 1én va tru mot hoi that
dai. Chi Hang mim cudi mot cach
vura 1ong trén khong gian cao rong.

su c6 Dang Nghiém ghi lai



Thay Pong Chdu

La mét tru tri tré ctia chua Bat Nha tai Bao Léc, thdy Dong
Chdu dang cham soc cho hang tram su em dang tu hoc tai
ddy co du dicu kién dé tu hoc vé vit chdt cing nhu Ve tinh
thin. Thay dang la gido tho tdp sy tai Lang Mai, Phap. Thay
vui tinh, dé hoa minh vdi tang thdan trong su tu hoc va vui
choi. Trong bai nay, thay Pong Chéau néi vé su phy ctia minh,
thugng toa Thich Puc Nghi, gido tho Lang Mai, vién chii tu
vién Bat Nha, noi hon 300 hoc Tang va hoc Ni dang tu tap
theo phap mon Lang Mai.

X6m Thuong, nhitng ngay cudi nam
Céc su em than mén!

Nhu vay ching con bao lau nita, cdc su em s& dén Tét
dau tién tai tu vién Bat Nha. Du cai Tét dau tién & chua,
c6 1€ da s6 ching ta gap nhiéu bd ngd 1am!

Mua an cu kiét dong nay chic rang s&é mang dén cho moi
ngudi nhiing két qua va nang luong tu tap tir Sw Ong va
dai chiing. Do vay, su anh cam nhan rang cic su em dang
duoc song trong hanh phiic tran tré va d6 cling 1a mua
xuan bat tan.

Céc su em mén, ké tir khi Su Ong vé Viét Nam, qua cudc
hoiing héa d6, tang than da théi luong sinh khi méi vao
Phat gido qué huong. Dao Phat din than, dao Phat that
su da di vao cudc doi. Tat ca nhitng dieu d6 cung véi
niém thao thic ctia Su Phu - khat khao ¢c6 mot Phuong
B6i Am. Su thai nghén da dugc nudi dudng trong ban
mon by 1au. Nay nhan duyén day dua, thi Ring Phuong
Boi da dugce sinh ra trong tich mon. Tt lic hai x6m dugc
thanh 1ap, thay ctia minh lo lang nhiéu 1am! Nhung chi
lo 1am sao cho cong viéc 6n thda, chit khong dé su lo
lang d6 kéo di xa. Dieu ma minh cam thdy rét vi diéu
12 ké tir khi xém Bép Lira Hong c6 mat tai Bat Nha, du
Su Phu phai lo d6i ngoai véGi nhiéu khé khan, nhung bén
trong, thay van cham chit timg noi an chén ngu va tit ca
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thdy Diic Nghi

moi thit. La thay, tuy stc khoe c¢6 phan khong dugc on,
nhung khi ti€p xic véi thay, minh vAn cam nhan hanh
phiic rit nhiéu noi Nguoi. Nhat 1a khi c6 co hoi tiép xtc
vGi cdc su em, thay nhu ng@di me hién, du thuan 1gi hay
khé khan, thay van om 4p tat cd. Minh ciing tham nhé
on Su Ong, ngudi da cho thay ctia minh co hoi va khong
gian dé thuc hién hoai bdo d6! Minh ciing chan thanh
cam on cdc su em da gép phan vao dé nuoi dudng tinh
thuong 16n cua thay.

A, bat mi diéu nay cho cédc su em nghe nhé. Hom ngay
quan niém tai xém Ha, cac thay Viét Nam c6 co hoi vao
hau chuyén véi Su Ong, dugc Su Ong di tra banh va
Su Ong néi ring: ““Thiy nghe noi Su Phu thuong may
c6 hon mdy chii”’, va Su Ong néi ti€p: ‘Noi vay thoi,
nhung Su Phu thuong nhu nhau chit bo!”’. Minh lai thua
ring: “‘Da thua Sir Ong! Con nghi ciing c6 thé tam nhur
vay, vi xom Bép Lita Hong di c6 mat sém hon Rung
Phuong Boi, moi thif quy co6 déu thiéu thon, nén thiy con
quan tam nhiéu hon..., con Phuong Boi khi cdc chui vé thi
da tam on roi, khong con vat vda nhu mdy co...”’, va Su
ong mim cudi.

Céc su em! That ra tinh thuong cta thay khong c6 ranh
gi6i dau! Thay thuong cédc thay co déu nhu nhau, vi
nguoi ¢6 tinh thuong 16n thi méi 6m ap dugce tat ca. Su
hiéu biét va thuong yéu d6 1a c6t 16i clia ngudi hoc Phat.
Minh nghi cac su em ciing phai thuc tap nhu vay d6! Cac
em la th€ hé xuit gia tré va da dugc lam mdi, tuong lai
cdc em phai ganh trach nhiém cho tang than. Diéu dé la
hoai bdo ma Su Ong da nuoi dudng bdy 1au va cé co hoi
thuc hién khi vé lai qué nha. Cic Su em than mén, chiing
ta 1a nhitng dém lra nh6 dang chdy am i. Néu ching ta
biét duy tri dém Iira dy thi d€n mot ngay nao d6 anh lta
hong sé toa sang trong tam thiic moi ngudi, do d6 cac em
can phai c6 nhiéu c6 gang.

Bay gio minh xin chia sé cdi hanh phiic dugc trg vé xém
Thuong sau ba nam. Mua dong nam nay dai chiing an



cu dong lam. Trd lai sau thoi gian dai xa cach, canh vat
& day khong thay d6i nhiéu ma chi ¢6 thém nha tang va
thap chuong day uy nghi nam gitta khu dat cia xom. Dieu
khdc la d6 1a su thuc tap cta dai ching & day. Nam nay
quy thay gido tho dugc phan cong di cac noi, do vay luc
lugng quy thay gido tho ciing it. Bén canh d6, c6 cac su
em méi 16n cling da gdnh vic duogc cong viéc va huéng
dan su thuc tap cta dai ching. Lan nay qua, minh khong
con bd ngd nita, chi ngd ngang thay rang: ‘‘Cic thay, cac
chil tré da ganh vdc duoc nhiing cong viéc mot cdch nhe
nhang va théa mai’’. O nha minh it ¢6 co hoi duge ndu
bép va hay bi cong viéc kéo minh di qua xa. Pugc vé
day, minh c6 nhiéu co hoi dé song v6i chinh minh, quay
vé v§i hién tai nhiém mau, minh c¢6 mat va ¢6 hanh phic
that su khi 1am tat ca nhiing cong viéc. Khi ndu an trong
bép, minh thiy cdc anh em lam viéc rat chanh niém, moi
nguoi vira lam vira y thitc duge viéc minh dang lam mot
cach nhe nhang va binh an. C6 1€ minh dang séng véi
tang than, v6i dong chay cua chanh niém, nén minh cam
thdy thira hudng duoc dieu d6. Trong budi phap dam cé
nhiing su em tré chia sé vé su thuc tap ctia minh, lam su
anh ¢6 cam tudng nhu dang duogc nhiing vi gido tho thuc
thu huéng dan. Poi khi minh cam thiy hé then vi chua
lam duoc dieu d6. Do vay, [an nay trd vé Lang 1a co hoi
cho minh thu nap nang lugng cla tang than, dong thoi
ti€p nhan va hoc héi thém nhiing thuc tap méi. D6 1a su
hanh phic ctia minh khi dugc nuo6i dudng va nuong tua
vao tang than.

Céc su em than mén! Mua an cu nam nay, thi ba hang
tuan 1a ngay danh cho ngudi xuat gia tu tap tai Phuong
Khé Am (Am Su6i Thom), minh dugc séng va duoc
nuoi dudng rat nhiéu vao nhitng ngay dé! Khi day nhitng
budi Ay, Su Ong luon xoay quanh van dé nuoi dudng
tinh huynh dé, xay dung tang than. Su Ong rét uu 4i dén
nhitng dé tir & Viét Nam. M6i [an nhic dén cdc su em &
chiia T, Rimng Phuong Boi, Bép Lira Hong 12 Su Ong c¢6
hanh phic r6i! Tuy cach xa ngan dam, nhung cac su em
van rat gan giii cha minh! Mdi khi nhic dén cdc su em,
minh thay khuon mat Su Ong tram tinh va dam chiéu
nhu mudn 6m tron tit ca vao trdi tim rong 16n ctia Nguoi.
Tuy Su Ong day d, lo ling cho cdc su em nhung chinh
su cac em ciling nuodi dudng su tré trung va niém hanh
phic cho Su Ong d6! Do vay, cdc su em phai c6 ging
nhiéu hon nita trong su tu tap. D6 12 mén qua vo gid dé
hién tang cho Su Ong.

Ca su em thuong! Su anh da chia sé véi cdac su em vé
nhitng diéu ma su anh da dugc hoc, duge lam va dugc
song & day. Cic su em phai ¢6 ging tu hoc dé den déap
cong on cla thay T6. Chiing ta hen ngay gap lai va lic
d6 s€ tro chuyén véi nhau nhiéu hon.

Chuc cdc su em ludn ludn hanh phic va an lac.

72

hia hong Phuiong Béi - tap 1
st co Thoai Nghiém

Chua Phap Vin, Sai Gon
Mong 1 Tét, 09.02.2005 - 02:15 sang

Ban hién than, di hai thang nay, ké tir khi roi Lang cho
chuyén di Viét Nam t6i khong hé viét mot chir. Ai cling
nghi phen nay t6i s& c6 day tu liéu dé chia sé véi moi
ngudi vé chuyén di lich st ciia Su Ong. Toi ciing nghi
vay. Nao ngo toi qud ban. Nhitng ngd chi dimg chan
tam & Sai Gon nam ngay khi méi qua ma roi toi tru luon
& chtia Phap Van va lam viéc lién tuc cho t6i khi Thay
cung tang doan dat chan vao Viét Nam. R6i t6i di theo
doan. Vira tham du, vira 1am viéc. Hom nao du6i qua
thi tron & nha 14y lai sic. Chang dau & Ha Noi kham
khé, thi€u thén va qua lanh, nén moi ngudi thi nhau binh.
Phan vi méi bay qua chua quen gio ma thoi khoa lién
tuc, chd & chat hep, lai dang mua cdm, tranh sao khoi?
Nén t6i cling binh mit mot ngay. Roi vé téi Sai Gon.
Lai theo doan véi chuong trinh day dac. Lai viéc lam
lién mién. C6 nhiing thuan duyén va lam sao tranh khoi
chuéng duyén khi Thay minh luén luoén chon con dudng
trung dao?

Nhung roi moi chuyén ciing tam yén. Tuong d6i 6n dinh
va tham chi hom qua Thay cung tang doan con thém
vao dugc chuong trinh mot ngay di Phuong Boi va tham
B4t Nha nita kia, chuyén ma to6i khong nghi 1a c6 thé
thuc hién duoc. Vé lai Sai Gon t6i mét dudi. T6 chic
xe ¢ cho 150 ngudi chi trong vong dudi 24 tiéng dong
ho khong phai don gian, nhat 1a vao dip Tét, nhung roi
cling xong.

Sau budi 1& dén Giao Thira, t6i goi dién thoai vé nha
chuc Tét va viét it hang khai buit nam mdéi. Duéi san chua
van dang ron rang khéach t6i 1€, hdi 1oc, néi chuyén, c¢6
1€ s& nhu vay suot dém qua. Nhung tang x4 im lang va
doan thi da ngh hét roi. Toi cling di ngh day thoi. Trong
long Sai Gon. Tét & Viét Nam, khac xa su tudng tugng
clia minh vé6i mot ky tc tudi tho...



mon nao ciing ngon!

Hué, 18.02

Thay da ve, Thay da téi. Vi tat ca ¥ nghia don gian nhat
cta nhitng chit d6. Thay dimg lai ngay trudc céng tam
quan Tir Hi€u, nhin v6i danh mat boi hoi xic cam. Toi
len vao duoc ddm dong, diing sit cong, cAm mdy hinh,
mudn thau lai phit gidy d6 cua Thay, nhung nhiing céi
dau nhap nho, nhitng canh tay cam may hinh khac vuon
cao che ngang tam nhin nén t6i lai b6 mdy xuéng. Tuy
nhién Thay da nhin thdy toi. Thay tién lai gan céng hon
va dung nhe lung toi dé tao su chi y. Toi chdp tay. Thay
dua tay sO vao cong, hoi that cham: “‘Pdy co phai la su
that hay trong mong hd con?”’. Toi cii dau, che gidu su
xtc dong: ‘‘Thua Thay, Thiy da that su vé roi’’. Thay
héi lai: “‘Con ¢ chic khong?”’. Toi nhin ban tay Thay
dang dat trén bic tuong gach, dap nho: “‘Da, chic chan
a’’. Néu lic d6 c6 bao la phat giay gi6 lang, chim ngiing
thi cling ding thoi vi trong t6i, d6 1a phit giay lich st
ma hinh anh ngudi tu si tré nam nao vé chiia pha 1an véi
hinh 4nh dugc trd vé cia mot vi thién su ndi tiéng. Toi
hanh phic qua ching. Pugc chia sé véi Thay gidy phiit
d6 1a mot co duyén hi€m hoi, giay phit ma Thay da cho
doi bao 1au va ching toi, tir nhitng Ian duoc nghe chuyén
vé chi€c cong tam quan, vé ho ban nguyét, vé doi tu cua
chd diéu Phung Xuan, ciing da ting mong uéc mot lan
duoc thay Thay tr& vé lai ngoi chiia nam xua tudi nho.
Huong chi da bao nhiéu nam cach trd vi nhiéu 1y do!!!

Hué, 20.02

Ngay hom nay 12 mot ngay diang nhé. Thay hen dan dé
tir xudt gia di tham chua Tir Hi€u. Toi va su ¢c6 Huong
Nghiém ban lo van phong nén qua T Hi€u hoi tré, dung
dau phai doan trén dudng tUr trong ra trén con dudng
hep, nén dugc thap tung vao ngay k& Thay. Ban hién
biét khong, nho vay toi may min dugc thay va nghe hét
nhiing diéu Thay day, chi trong chuyén di nay t6i mang
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tiéng thap ting doan nhung toan let det phia sau, nao c6
biét nhitng gi da xay ra mdi khi Thay t6i viéng mot noi,
dé ké cho ban hién nghe nhu di hia dau.

Thay dan chiing toi ra khoi chiia, chi chd hai cay thong
nam nao bi linh Phéap cua va su chi Phiing Xuan - vi biét
ti€ng Phép - di ra ngan can ho, roi chd chiéc xe Jeep
linh Phép dau va chay vao chlia dé tich thau mot bao gao
rudi. Nhitng diéu ma minh da doc trong Tinh Nguoi d6
ban hién. Sau d6 Thay din vao chua, ké ring ngay dé
c6ng tam quan ludén luon déng kin, clra bén phai cling
vay. Chi c6 ctra bén trai md va khi vao chuia luon luon di
theo phia trdi, chiéu kim dong ho dé lén chua. Ngay do,
chud bé 16 tudi lan dau tién dén Tir Hi€u, da ding nhin
cai cong tam quan rat lau. Va vi thay dan chd bé vao da
day 1a budc chan dau tién ra khoi cong tam quan, chi bé
phai theo doi hoi thd va niém ‘‘Nam mo6 Phat’” cho mbi
budc chan thi tu mdéi thanh duge. Chid da 1am theo 161 day
(toi tw nhii: ““va di tu thanh Su Ong’’). R6i Thay hém
hinh: “‘Bay gio chiing ta cing lam nhu vay!”’, khi dan
dai chiing ké tru6c ngudi sau budc qua céng. Toi theo
doi hoi thd va bude chan, mim cudi. Thay luon luon c6
cach nhac dé tr quay vé chanh niém.

Sau d6 Thay di t6i cdi gi€éng ngay xua nguoi tim giat.
Giéng nam phia bén trdi tir cdng chiia budc vao. Thay ké
lic d6 thanh giéng bang da xanh, ¢6 hang rao dam but
bao quanh. Muon vao tim thi phai dimg phia ngoai hang
rao dam but, 1ang nghe xem c6 tiéng nudc x6i hay khong
roi mai vao. Toi nghich ngogm: ““Con 16 minh dang tam
ma cO nguoi toi thi sao thua Thay?’’. Thay bao: ‘‘Néu
minh dang tam ma nghe c6 budc chan thi ding hdng
chir”’. Moi nguoi cing cuoi.

Roi Thay chi cho xem céi giéng nuéc dung dé uéng, chd
Thay hay ngo6i got mit noi ho ban nguyét. (Toi ciing rang
budc xuong tGi chd dé6 mot chit, du Tan dau vé Tur Hiéu
may nam trudc toi dd mon men budc xudng roi). Vao
trong chuia, ching t6i lai duoc Thay chi cho xem ban an
ctia On va chd diéu Sung dimg hau ma ham hoc bai nén
quén don doi diia, chd phong cua Thay lic con 1a diéu,
ltic lén gido tho, chd On ngdi v4 4o cho Thay ngay Thay
tho gi6i, phong ctia On, v.v. Toi nghe giong Thay nho
nhe ma day cam xuc khi k€ lai nhitng ngay tho au dé. Coé
mot chuyén ma ban hién chua nghe ké trong Tinh Nguoi
dau ma rat vui 1a khi Thay chi mot cay cot & ngoai chanh
dién, bao rang hoi xua cay cot dé mau trang va c6 mot
hom, Thay chiu khong néi, da viét biang biit chi 1én cay
cOt d6 hang cht ““Thé nguyén do chiing sanh’’. Thay
cuoi: ‘“May ma khong ai biét, vi néu biét Thay da bi quy
huong do 161 viét Ién cot”’. Toi cudi thi vi. Hinh nhu tuéi



nhd cua vi ton tdc nao ciing ¢ nhitng ldc... y nhu minh,
nghia la minh c¢6 quyén tin tuéng minh ciling s€ thanh...
mot vi ton tdc sau nay du bay gio minh c6 hoi phé, hoi
nghich hay hoi thi€u oai nghi mot chidt phai khong ban
hién? Nhung dong thoi t6i cling cam dong vi thdy hanh
nguyén ctia Thay da c6 tir dao nguoi con... chit xiu (vi
néu 16n thi dau con bi bat quy huong nita!).

Thoi, t6i chi ké cho ban hién nghe chiing d6 thoi. Bao gid
ban hién 1én dugc Tl Hiéu, toi sé cung di vGi ban hién
va ké hét nhitng gi Thay da ké cho chiing toi nghe, chi
cho chiing t6i thay. Ngay hom nay ching t6i hanh phiic
1am ban hién oi.

Sapa, thu tu 20.04

Thay va dai ching da vé lai Phap. Chiing t6i duogc 6 lai
thém hai tuan dé lo xong cong viéc va nghi ngoi. Nén
nim nha vi binh hét mot tuan, cdn mot tuan thi ri nhau
di Ha Noi, vi nguyén thoi gian & Béc chi lo cong viéc ma
khong hé biét t6i Ha Noi ra sao, roi di Sapa. Di v6i ndi
ao udc tir thud nho khi hoc dia 1y nghe dén dinh Fansipan
"cao nhat Viét Nam". Di v6i hinh anh mot nii riing cao
nguyén v6i nguoi dan toc vdy den, khan do... Va Thay
oi, con da di Sapa cho Thay roi d6. Qué huong minh dep
vo cung. Con di di dao Ham Rong, Thac Bac bang budc
chan cta Thay, da ngoi choi v6i cdc em bé ngusi Hmong,
ngudi Dao Do nhu Thay da ting ngoi choi véi cdc em bé
An. Cic em thong minh va rat dang yéu. Du an mac lam
14, em nao ciing c¢6 d6i mat sang va ma hong hong. C6
phai em bé nao ciing 12 mot mau nhiém cua su song?

Budi séng thiic day, m& clra s6, thay suong nhu khéi
bay trudc mat. Troi ddm suong mu. Toi 14n than tu hoi:
““Thay dang di hai thuoc ¢ dau?”’.

Xom Moi, 30.04

Sang nay toi theo cac em di Xém Méi Lung Doi (Hill
Side) don vudn dé kip dén nhan thién sinh cho khéa tu
ti€ng Phap. Con mét nhung toi cling ung lam véi cac em.
Nhét 1a qua muén dugc ““cdt toc’” céi cay liéu trude nha
bao lau nay chua dugc cham séc. Budi trua thi€p di mot
chut. Xong lai 1am viéc ti€p cho t6i gio di don Thay day
&Y ve. Thay gay va mét, nhung van vui vé khi nhin ddm
hoc trd bao quanh. Lam ldc toi tu hdi khong biét siic
dau dé Thay ctt khéa tu n6i tiép khda tu, ban chan thong
dong di khap th€ giGi cho hanh phic cia muon ngudi ma
khong moi mét?

07.05, ngay thu hai cua khéa tu tieng Phdap

Ngay quén niém, Thay day ti€ng Viét vé deé tai ‘‘Mudng
Nude Mam’’ 1am toi thich qud chimng (mudng nuéc mam
day tugng trung cho su them muon vé duc lac day ban
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hién a, ban hién muon nghe toi s€ gdi dia 1én cho). Bai
ké Thay giang that vui nhung tham thia:

Nhat nién Phat tai tién

Nhi nién Phat thang thién

Tam nién bat kinh Phat
Thay hen xong khoéa tu ti€ng Phdp s€ giang ti€p nhung
toi lai s€ di mat roi. Lai s€ vé Viét Nam, vé véi su ti€p
noi cua chi nguyén d& dang, véi su thao thic dem duge
gi d6 cho th€ hé tuong lai. Ky nay di téi sdu thang 1an
dé ban hién.

Viét Nam, 18.05

Mua. Mua Bao Loc. Sang nang that tot. Chiéu mua to.
Heén chi cay c6i khong xanh tuoi sao dugc. Lai ngt ngon
nita. Hom nay ngay dau tién c6 sinh hoat lai. Tt Hué vao,
toan ching duogc nghi, khong thoi khéa trong hai ngay
dé 6n dinh ché &, con an thi chi phai 6m bat 1én x6m quy
thay khat thuc vi bép va phong an chua st dung dugc.
Céc em chap tac dong dao nén cong viéc mau thanh tuu.
Bita com sang van con an trén hanh lang. Budi trua ngoi
trong phong an dang hoang. ‘‘An ké”’ trén quy thay chi
ding hai ngay thoi ma. Toi dan cdc em di thién hanh, di
xem ranh giGi cua x6m Bé&p Lira Hong. Ai thay sudi cling
mé.

Vira ng6t mua, toi di ra hanh lang quét b6t nuée cho mau
rdo. Vlra hay ¢6 may chi em ciing di ra phy, va ngam
canh. Th€ 1a ban tdn x06n xao trong nhiing cay gi, rau
nao. Trong phong thi mot nhém dong tu hop ban tan cho
viéc lam van nghé mung Phat Pan. Stc song bing 1én
moi noi. Co cay xanh tuoi mon moén. Toi tham cdm on
But va chu Té da cho chiing t0i dugc nhiéu thién duyén
trong viéc tu tap.

Budi chiéu

Ban vé vuon rau hang qué (du tinh trong tGi ca 40 loai 1an
ma), nén tdi kéo Huong Chau (tri vuon) va Suing Nghiém
lén ‘‘ngdm nghia’” vudn rau cta su c6 Diéu Nhan va
tham khao ¥ kién ctia thugng toa vién chu. Vuon rau chiia
Bat Nhi xanh t6t nhin thdy ham. Thay hia cho chiing t6i
di vao trai cay giong lam ai ndy hén ho, c nhu 1a thay
trudc mat rau 1én xanh va cay co trai roi vay. Toi ‘ ‘nhdng
nhéo’’ rang tri vuon lam sao thi lam, chit toi di dau ciing
ham trong cay, ma t6i lic ¢6 trai chang duoc an vi phai
di noi khac. Su em Sung Nghiém diém nhién tuyén bo sé
bao dam cho t6i... an ngd (va chi ngd ma thoi), vi ngo
mau lén nhét. Toi c6 phai vé lai Phap sau ba thang thi
cling s& dugc chit ‘‘huong hoa’’ cua vuon rau nha.

Phong cac em ron rang ti€ng hat ti€ng dan. C6 Chuic Tué
hao hiing véi cay dan guitar nén ca hdt that soi néi. Budi
t0i chi em dap y 1én ngoi thién va cau an, cam on But,
cam on Td, cau an cho thay chdng t6i va cho muon loai.



Budi 1€ don gian nhung huing trang. Tiéng tung kinh céc
em manh mé& va vuon cao. To6i nghi téi Thay, néu Thay
nghe tung kinh nhu vay chéc s€ vira long lam.

19.05

Sdng nay thién hanh, t6i dan ching di vé phia con sudi
ngoai khu noi vién. Méi c¢6 mot thang ké tir khi toi vieng
B4t Nha Ian trudc ma canh vat da thay déi nhiéu. Tugng
Quan Am trén dau thac that dep, can nha thily ta duyén
dang trén ho, hoa nd khap noi, nhiéu con duong méi
dugc mo ra. Toi than phuc ban tay va khéi 6c cla thay
tru tri da lam cho Bat Nha thanh noi c¢6 canh quan that
ky vi.

DPau doc di xuong sudi c6 mot cay phuong dang nd hoa.
Nhin hinh anh ciy phuong xoe tan that dep giita suong
mil v6i mau hoa do6 tuoi 1a mot hinh anh tuyét voi. Nao
phai vi hoa nhiét d6i moc & cao nguyén nén toi tran trong
ma vi canh qua dac biét va gay xic cam d6 thoi. Nhat 1a
ddng cay néi bat trén nén troi, boi canh ding sau 1a hai
day ndi giao nhau trong suong vGi may trang lang dang
thi 1am sao t6i khong ‘‘mé”” hinh anh d6 chu?

Thang sdau

Bac si Quy vao tht méau cho toan chiing, dem theo ca
hoa cho phong thuéc Nam ctuia Chiic Tué va tra, ca phé
cho tri khach (chéic tai may Ian trude lu bu, ban tri khach
- m&i thanh 1ap - quén moi tra nén béac si nhac khéo that
dé thuong). Béc si ¢6 1ong, nén viéc lo stc khoe cho céc
em du vat va ma ciing khong dén ndi nao. Ngudi méi ci
vao dai dai, nén du dudng xa, du troi mua tam ta, bac si
cling ct phai viéng tham x6m Bé&p Lira Hong hoai hoai.
Dé thir mau, chich ngira, 16i... tu van, roi day luon mot
16p y khoa dé m& mang thém kién thic cho chiing toi (dé
chiing toi khong chi vao suon bén phai ma than... dau da
day). Vao riét roi bdng thanh béc si gia dinh. Lam t6i nhé
t6i Loc Uyén va chd Hung, nha si Hung. O dau cling c6
nhiing tam 1ong Bo Tat phai khong ban hién?

Ngudi van tiép tuc téi. Ching toi bat dau phai dat mua va
ké thém giudng vao mdi phong. Nhé hoi méi t6i Thuong
Toa Vién Chu khong thich cho ching téi nam giudng
tang vi s¢ ngu bi ‘‘dong niém’’, nhung don déng thi
khong kip ma s6 nguoi da qua dong nén Thugng Toa
nhuogng bo. Bay gid chang nhiing ngli giudng ting ma
phong nao ciing ké kin giwvong nhu mot ky tic xa sinh
vién, nhin vao chang giong chia ti ndo. Nhung biét
lam sao day khi ching t6i khong mudn phai tir chi mot
ai, ma chd & cia minh thi con qué gidi han. Cang ngay
cang nhiéu nguoi biét dé€n Bat Nha va cang ngay chiing
toi cang... hét chd. D6 1a chua téi thang chin, thang duoc
tuyén bo chinh thic chiéu sinh. Ki€u nay tdi thang chin,
khong biét ¢6 con chd dé nhan ngudi khong.
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Thdng bay

Toi vira di trén x6m quy thay veé thi gap mot bac Phat tir
dang cay véi con bo trong vuon tra. Toi ding bude hoi
tham. Bac vira lau mo hoi vira ké cho t6i biét 1a méi nam
bdc gitp chuia cy dat gifta nhitng luéng tra dé 1am dut
hét nhiing céi ré con cua cay tra. Bic bao ré con an hét
chat b6 1am cay tra bi yéu stic. Loi bac néi 1am t6i lién
tudng t6i su tu hoc ciia minh. Ciing vay d6, minh giong
y chang cay tra. Nhiing cdi ré con la nhitng diéu khong
x&u, nhung khong can thiét ma minh cit nuoi dudng thi
lam sao céi ré chinh tic con dudng tu tap ctia minh rot
rdo dugc? Toi chip tay chao bac kinh can. Béc vira giang
phap cho toi nghe d6 ma bac nao cé biét!

Phuong Tra, 11.07

Ban hién,

Lai mot ngay lam biéng dep troi. Toi deo tii xuong cai
that nho bén sudi ldc trdi vira rang sang. Ching van con
ngl vi ngay hom qua c6 Barbeque bén su6i, vui qua
nén cac em O lai choi ltra trai va nga tré. Lai thém cdi
tin s& doi phong hom nay nén céc em con ban... chia
tay, khéc 16¢, hia hen... viét thu, du 1a chi déi qua céi
phong mot bén hay trén lau, cdch xa chua téi ba phit di
bo. T6i mim cuoi. O véi ‘“‘bay con nit”’ that 1a ron rang
va ching kién nhiing céi that d& thuong. Hinh anh cic
em ca hat hao hing trén nhitng tang dd quanh chan sudi
va tiéng dan bap bung ctia Chic Tué chiéu qua that dep,
that cam dong. Am nhac ¢6 stic thu hit nén cdc em tir
tlr 101 nhitng chd ngoi xa hon dé tu hoi vé mot noi. C6
em 10i suoi ra ngoi giita dong. C6 em trén nhitng mém
d4 cheo leo. Nhung nhitng khuon mat buing sang, nhitng

picnic bén suoi

nu cudi ‘‘hét cd”’ khong chiit che diu lam toi thay minh
that hanh phiic. Ai bdo di tu 12 com hidm, mu6i dua, la
chon minh véi 16i kinh tiéng ké? Nhin em, toi thay stc
song trao dang. Nhin em, toi biét néu dugc huéng dan
tu tap ding phép, em s€ 1a noi nuong tua cho bao nhiéu
ngudi tré dang ddm minh vao chd hu hong vi khong biét
duong thoat ra. Cac em nhu nhitng ngon dén dau dang
duoc thap lira, dé mai nay dnh sang s€ di vao hang cliing
ngd hém ma gidp soi sang lai nhiing mai nha tam t6i, gay
dung lai nhiing céi bép thi€u anh ltra hong.



Bép Itra hong 1a mot hinh anh cta hanh phic day mau
sdc qué huong. Di nhién ngudi phuong Tay ciing xem
nha bép 1a mot noi am 4p, hanh phiic khi ¢ su cham séc
ctia nguoi ndi trg. Nhung nha bép phuong Tay hién nay
khong con dung cti, nén hinh anh nhiing ngon 1ra hong
reo vui trong bép thay bang anh Ira gaz, 1tta dién, bén bi
ma don diéu, khong hip dan chi lam. Ngay dat tén x6m,
su c6 Chan Khong bao toi troi Bao Loc day suong mu,
lanh 1o, hinh anh Bép Lira Hong nghe 4m dp lam. Toi
vang da, nhung chua thdy ‘‘mé’’ cdi tén bao nhiéu. Ngay
hom qua, ngodi bén sudi, nhin ngdm cdc em, cam nhan
duoc stic s6ng dang tudn tran tir sinh khi budi picnic, toi
thay duoc Bép Liia Hong qua 1a noi nuong tua, 1a chon
tim vé clia nhiing tam hon di hoang, clia nhitng mudn
phién giang giang trong cudc song.

Sang nay, ngoi noi

lan can cla cdi that

nho, nhin ra dong

nuéc cudén cudn

chay va tiéng réc

rach, ti€ng sudi reo,

toi thdy long that

yén tinh. Dong sudi

uén khic qua khu

vuon hoa goi cho

toi nhd mot cudn sach clia Vo Hong véi tua dé ““Con
Sudi Mua Xuan’. Toi khong nhé noi dung cuodn séach,
chi nhé céi tua dé goi cam xdc khat khao hinh anh mot
ngoi nha gb nho dung ké dong sudi. Va toi dang c6 diéu
d6, hom nay. V6i niém hanh phic dang day va long
biét on ngap tran. Chua bao gio t6i dugc & mot noi than
tién dén nhu vay ban hién oi! Toi nghi minh c6 thé ngoi
thién ca ngay & day, bat chudc anh chang Thién Hitu ctia
Hermann Hesse dé lang nghe tiéng néi clia dong nudc
chay, biét dau s& c6 mot cdi thdy gi d6 dé chia sé véi ban
hién. Biét dau day!

To6i dang cham bai luan van cua cic em. Nhiéu bai viét
dé thuong va chan that hét stic. Poc mot 14t toi bo buit,
ngoi lang nghe tiéng sudi. C6 mot con budm trang cham
vang dau trén dau ngon c6 dep nhu mot déa hoa méi nd.
Con budm bat dong. Va t6i cling bat dong, mé mai ngam.
Hanh phtic qua ban hién oi!

01.08

Ban hién, kinh nghiém nao cling c6 cai gia cua n6. Nhu
chuyén cdi mdy vi tinh x4ch tay do mua bao bi sét ddnh
hu cé dia ciling, ldc toi dang vao mang 1ay bai giang cla
Su Ong. Toi c6 bao gid ngd 1a sét danh dudng day dién
thoai va lam hu mdy luon dau? Ding 1a chua c6 kinh
nghiém séng & viing cao nguyén ban hién nhi. Danh cudi
trr va chap nhan thoi, du c6 hoi ti€c nhitng ghi chép
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trong ba thang troi cho nhiing gi xay ra khi méi vé Bao
Loc.

To6i géi may di Sai Gon stra nhung khong cé hy vong.
Nghe tin nay su em Than Nghiém cuoi cuoi: ““Su tir niii
bi sét danh chét & Viét Nam roi’”’. Th& 1a chdm dut loat
bai vé su t nii mot cdch danh chanh ngon thuan nhé.
Hom nay c6 1& dan thinh cho 33 em sé& dugc xuat gia tuan
t6i, cong thém 7 em nam cua xém Rung Phuong Boi
nén 40 nguoi ra tic bach that dep. Thién duong Tam Bat
Dong kha rong ma xem ra khong con chd trong. Tuan tdi,
1€ xudt gia con thém ngudi t6i du ngay Quan Niém va
phu huynh céc em thi khong biét lam sao di ché day?

05.08

Ban hién than mén,

O day gi6 long suong mil, t6i viét cho ban hién canh dep
O Bét Nha tir lic nang con vang &m va sudi réc rach. Thu
chua gdi, thi mdy hu, va bay gio thi cd miy ngay khong
thdy mat troi va ti€éng thac dé6 am am nhu séng bién. Con
dang he, nhung Bat Nha budc vao miia mua nén ldc nao
ciing lanh va 4m. Hét roi nhitng sdng thi séu di thién
hanh xuéng thic Quan Am ngoi thién va an sang, nhin
thac nudc nén tho va nha thly ta duyén dang gitta ho,
xung quanh 1a d6i hoa ma ngd & canh tién. Hay nhiing
budi chiéu ding trén Gac Gi6 - Toi dat tén cho hanh
lang k& phong nhu thé vi lic nao gi6 ciing théi vé mat
lanh rét thodng - ngdm suong pht doi tra va may ngil
séc trén cao. Hay budi sang di thién hanh trong huong
hoa tra thoang thoang vé6i mui dat méi thom ngét trong
suong sém. Hay budi ngo6i hop hanh phiic trong thién
duong Tam Bat Dong méi xay, chua dat clra ki€ng nén
nhin ra khung tr6i bao la, thdy may cu6n cudn troi ngang
gan nhu c¢6 thé véi tay kéo mot chium may, hoi xem c6
biét may bay phuong nao? Va nhitng buéi sing con ngoi
thién trén chanh dién clia Rung Phuong Bdi, nghe tiéng
chim ron rang trong chdnh dién va ngoai kia suong lang
dang lach qua khe ctra vao tham nhitng khuoén mat con
ngai ngu. C6 mot hom ching t6i khong ngoi thien &
trong chdnh dién ma ra tru6c hanh lang ngoi, dé ngim
mat trdoi moc. Cling 1a mat troi da ting moc va 1an hang
bao nhiéu Ian, nhung t6i nhin canh tugng d6 van mau
nhiém nhu bao gio, nhat 1a khi san trude chanh dién cé
hai cay Pai Trugng Phu (century) dang nd hoa, in dang
rat dep trudc canh troi dan sang. Nhitng budi ngoi thien
nhu th€ that nuoi dudng va dang nhé.

R0i con nhitng gi nita ma t6i chua ké cho ban hién nghe?
Su dén va di cua su em My Nghiém nhe nhang va nhanh
chong nhu mot déa hoa rung trong khu vuon. Céi chét
binh an clia su em da anh hudng t6i nhitng em khéc trong
ching. Long bao dung cua thugng toa vién chu, tinh
thuong clia nguoi cha thuong con géi hon con trai ma



chuing toi hay dua véi thuong toa, tinh than 4i va giip do
clia quy thay, quy chi trén Rimng Phuong B6i véi su quan
tam tan tinh cta nhitng vi Phat t&r ngoai Bao Loc hay t6i
tir Sai Gon, tir Nha Trang khién doi song ching toi dé
dang va lam niém biét on tran ngap. Ma khi c6 su biét
on 1a c6 hanh phic. Nén hanh phic ching t6i rat day. Su
tuoi tré day stc song va Bo Deé tam diing manh cua cac
em khién cho méi ngay 1a mot ngay mdi, v6i nhiing kinh
nghiém mdi. T6i hay dua la con dong thi vui nhung lo
an cling mét. Ma that ra tai t6i mu6n lo, chi ¢6 gi dé lo
khi tang than bén Lang dang cham séc chung toi rat ky.
Toi chi ¢ day dé 1am ngudi chuyén giao nhitng gi ma Su
Ong va tang than muon thoi. Con tang than Loc Uyén &
M§ quan tam, tang than Sen Biip & Uc tan tinh, chii Chan
Thuyén & Phap va than hitu xa gan dang huéng veé, quy
su ba, ni su duong xa cling 1an 16i tGi tham. Chidng toi chi
biét lo tu tap thoi, boi vi khong tu thi lam sao ma dén dap
n6i nhitng t&m 1dong nhu thé.

Quén ké ban hién nghe, vé day toi thdy minh 6m binh
bat an com ngay ba bita... rat Viét Nam. Hét banh mi hay
chdo lda mach nhu mén an quen thuoc moéi bita sang &
Lang roi. Dang muia mit nita nén dugc an ¢t mén mit. C6
bita nhin dia rau lang ludc, mit tron va mit kho, toi cuoi
cuoi trong bung 1a minh suéng thiét, dang dugc an com
theo tiéu chudn ctia Su Ong. Bén Lang d& gi c6 nhing
mon do6 cho ching phai khong ban hién? Bat Nha trong
day mit va sau riéng nén bita an nao ciling c6 mén mit
trang miéng. Sau riéng thi chua t6i mua, nhung trai con
treo day cay va 16n mdi ngay nhin thady ham. Thuong
dai ching toan tuéi dang 16n, tri khé Pic Nguyén tinh
nguyén nau bun riéu mdi chiéu thi sdu cho cic em du
chat dam, vi khong lam xué dau hii. Trong khi t6i nghi
bung minh ‘‘an sang’’ thi bat gap may khuén mat cac em
nhan nhan: “‘Su me o1, an bun riéu ngon nhung khong
no, tui con phai co com moi chac bung’’. To6i giat minh.
U nhi, bén Lang c¢6 nhiing ngay minh khong an ciing
ching sao, nén c6 bin riéu thi hi himg. O day céc em béi
com day binh bat ma c6 ldc con phai an thém gitra bita
thi t6 bin nudc... hoi nhe ky.

Ban hién thuong oi, mdi giai doan ctia mot doi nguoi 1a
mot kinh nghiém song quy bau. T6i 6m hon, den hon,
nhung long an va hon nhe. C6 phai d6 1a diéu ma ching
ta hang ki€m tim giita cudc doi von di kha phiic tap nay?
Hom di Sai Gon, ng6i trén xe tdi méi c6 dip doc mot vai
t0 bdo, dé thdy ngop thd trude nhitng hién tuong tiéu cuc
ngay cang gia tang trong gidi tré Viét Nam ngay nay.
Nhin nam sinh ctia nhitng tdi pham nho tudi ma t6i nghi
t6i cac em dang tu tap & Bat Nha. Ciing mot thé hé, ma
sao cdc em to0i ¢6 di phuéc dé chon lua va dugc séng
trong mot moi truong qué ddi thanh binh va ém a nhu
th&? Nghi tGi su chon lua ctia cac em, dut ¢6 em con gap
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nhiéu khé khan chua vugt qua dugc, nhung toi viing tin
noi su chon lya con dudng ctia em va béng dung, muén
cho cac em xudt gia hét cho roi.

Thui sdu, 12.08

L& xuat gia roi cling xong, nhu mot phép mau khi dién
thoai khong bi cat, am thanh rd, hai bén cuing tung kinh
chung v6i nhau dugc (trir mot vai doan bi delayed nén
am thanh hoi bi so le) va khong ¢6 trd ngai gi 16n. Co
ai biét 1a nira tiéng trudc d6 t6i toat mo hoi vi day dién
thoai bi hu gid cudi phai ndi, vi Tt Hi€u khong vao
mang duoc, vi hé thong loa mdi bat chua ting st dung...
Nham ngay quan niém nén s6 nguoi 1én téi 800, nhung
chi ¢6 300 chd 6 trong va xung quanh thién dudng Tam
Bat Dong danh cho gidi tr va gia dinh, s6 con lai danh
phai di vé du cdc thay ¢6 t6 chiic Sam Phap Dia Xic trén
chanh dién. Buéi t6i cling an chung hai x6m, thién tra,
cat banh va trao qua nhu & Lang. Ching t6i cling bay
dat kéu su 1t Vi Sira 1én doi vuong mién cho su Gt méi
va trao lai ‘‘biéu tuong su Gt’’ (& day tri kho cling sam
mot con chim bang bong néi duge, trao cho ut Vi Sita
1a Thao Nghiém choi... mot dém trude khi ban giao lai)
lam ai cling cudi vi ca hai su at déu rat hon nhién va ngay
tho. Khi tiéc gan van, thi cic em md qua, an banh va pha
nhau rat vui. Cc chd dé tir ctia thuong toa vién chti ma
tho gi6i véi Su Ong ciing rdt hanh phiic va mat bét su e
de, bay gio 1a ‘“‘con mot nha’’ roi ma.

16.08

Ban hién, khi hau & day that khé dodn. Pugc vai ngay
troi nang rao va dep nhu chua bao gid da tiing c¢6 nhiing
ngay mua bao gao thét am u, thi chiéu nay lai mua bao
tam td nita roi. Hom trudce toi di v6i Bich Nghiém vé
Sai Gon. Hai chi em mac 40 mua ma uét meém trén suot
doan duong 18 cay s6 ra Bao Loc. Troi thi toi, lai mua
d4, va sét vach sang troi ma hai chi€c xe gan may ci
Tam liii chay cho kip gio dén xe do. Vay d6, ma on But
gia ho nén khong ai bi binh dit ngudi uét mém sudt sau



ti€ng dong ho ngoi trén xe. TGi Sai Gon lic chin gio t6i
va nam gio sang hom sau, toi lai 1én xe tré vé Bao Loc.
Con dudng vao Bét Nha gap ghénh dang do da va c6
nhiing doan dat do dac quanh nhu bam 14y banh xe. ba
¢6 nhiéu nguoi bi té xe trudce khi vao dugc Bat Nha trong
mua nay. Chuyén di chg that vat va, nhat la phai lo an
cho trén tram nguoi com ngay ba bita. Toi nghiép cac
em lam tri kho.

C6 mot ngay chung t6i di héi tra phu quy thay. Nhé hoi
su em GiGi Nghiém vé Bat Nha, thdy doi tra xanh tot, em
chi muén mugn gui deo lung héi tra cho giong... c6 gii
son cudc. Ky nay thi tha ho ma hai tra, nhat 1a troi mua
ciing khong thé doi ngay, vi cong ty tra chi t6i thu mua
ding hen. Ching toi choang 40 mua, ham hdi ma ci bi
quy thay la lang 1a héi sét, hai khong ding tiéu chuén.
ba vay quy thay con phai tén keo, banh, nuée ngot cho
ching toi nita chit. Nhin cdc vi dia phuong hai thoan
thodt ma theém. Toi so hdi sét, ding vach tiing bui tra ra
dé tim nhu thé tim sau, c& budi chi di dugc c6 nlia hang.
Troi 0i, ai ma thué chiing toi chic 16 qua. Nhung vui 1am
ban hién a, du cdi lung c6 hoi mdi mot ti.

31.08

Bao nhiéu ngay nita da qua nhi? Hét an cu nén c6 nhiéu
doan vao tham Bat Nha, doan tir Ha No6i, doan & Tir Hiéu,
Tay Linh,... Dong thi vui, nhung céi gi cling con mdi,
con hoang so, nén lo chd & dir nu va ti€p khéch ciing
day gi6i han. Chi mong moi nguoi thong cam cho Bét
Nha con non dai trong moi thit. Trong lic d6 thi van cé
ngudi dén gdi con, van c¢6 ngudi xin vao, van cé nguoi
g0i dién hoi han, nén t6i van chay quanh, bu dau... xép
chd. Cac phong danh cho khich dén tham ciing dugc ké
thém giudng lam chd nhan ngudi mdi. Khong biét téi ldc
hét phong roi thi sao day!

Néu nhu hoi & Loc Uyén nidng sudt ngay, them mot giot
mua khong ra, thi & Bat Nha hom vira r6i mua tam ta
suot 15 ngay, ki€m mot giot nang khong cé. Troi mua
va giong, cdi gi cling 4m udt, lanh lanh. Tri kho than troi
vi d6 an kho bi méc, nao gao, nao dau, nao bin. Céi gi
cling bi dat dudi tinh trang de doa, du 1a tri kho da cat
cong quat mot 10 than bo vao kho cho khong khi kho
bét. Toi di ngang, thay cdi mat Than Nghiém nhan nhan:
““Muoi ciing moc, duong ciing moc,... nguoi chic cing
sdp moc . Toi bat cudi. Nhung ma thiét, sau d6 c6 duoc
may ngay nang that tot, ai cling ru nhau ra hanh lang
ngoi phoi nang. Nao c6 phai vi da trang qud can ngam
ngam cho ‘‘ding mot”’ hay nhu dan x@ lanh thém nang
nhiét d6i, di dau cling nam dai phoi nang dau. Nhung tu
dung toi thdy cam thong cho nhitng ngudi... thém nang.
Tri bénh thi thd dai vi may céi ré cay moc xanh mdc
do, chi con ¢6 nuGe lam thudc cho trung dét chit khong
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cach ndo cu van néi. Pén cédi dm dat ndu thudc cling
moc meo. May ma c6 thudc tdn ra bot 1a con an toan
trong nhitng cdi keo nhua. Nhiing tudng chi c6 thé, ai
dé t6i hom tung gidi, toi gid tdi ra 14y y, méi thay cai y
ctia minh ciling bat dau c¢6 chdm xanh. Hoi méi hoc gidi,
nghe ndi 1au 1au phai xem y ¢6 hu hong gi khong toi
thay buodn cuoi, ngd ngd. Nghi bung, hoc thi la phai hoc,
cht... doi nao. Bay gio thi ngd ra rang ding 1a cach c6
mot tuan khong nhin t6i, ma cdi y ctia minh ciing sap bi
hu. Boi vay 10i day cta ngudi 16n nao c6 sai dau, chi tai
minh thay chua t6i ma thoi.

11.09

Nhing cay keo hoa vang né ngat trén doi tra Bat Nha.
Toi ding trén Tau hai, nhin xuéng mau vang tuoi thim
ma bang khuang. Méi hom nao & day nhin xuéng thay
hang 1liéu Nhat ri hoa d6 tham. Loai hoa nay Elisa rat
mé, ctt ky néo doi mua cho dugc mot cay dé trong &
x6m MG6i. Bay gio hoa hét, 1a rung bét, thi nhitng déa
hoa vang ruc & vuon cao 1én thay thé, nén canh Bat Nha
lic nao cling day hoa. Chi can mot cay hoa vang nhu
thé, dt cho toi ding ngan ngo, huéng chi Bat Nhad c6
bao nhiéu la cay. Con dudng tir nha tré 1én céng chdnh
dién day hoa vang rung that nén tho. Nhitng vién da ong
mau vang gap ghénh cang lam toi c4n trong, budc chan
di thi lai cang 1am t6i c6 dip thudng thiic vé dep clia con
duong dudi hang keo vang. Thay Pong Chau ciing vira
trong thang trudc ca chuc cay phugng tim 14y giong tir
ba Lat. Vai nam nita hoa tim s€ noi ti€p hoa vang. Chao
oi, Bat Nha da dep sé dep thém nhiéu 1am ban hién oi.
Va t6i, doi lic con rit dé cam xdc truéc mot céi dep nhe
nhang, 1am sao khong viét vai hang vé nhiing déa hoa
Béat Nha méi duge chi. Hom kia di thién hanh, t6i lugm
mot déa hoa ca phé trang mudt rung trén dudng. Poa
hoa nhé xinh nhu mot déa thuy tién ti hon va thoang
huong thom thom lam t6i bang khuang. R6i s€ t6i mua
hoa ca phé n¢ trang Bat Nha v6i huong thom ling, thay
Pong Luu da ké nhu thé. Va chi méi nghe ké ciing da
cho toi nhin nhitng canh ca phé 14 xanh muét ma nhu
thay ca doi hoa trang ménh mong. N6i dua véi Hang
Nghiém va cac em la bén Lang c6 hoi Hoa Mai, hoi Hoa
Thuy Tién thi minh ciing sé& t6 chic hoi Hoa Ca Phé, hoi
Hoa Cic vi ngon doi nho k& nha thuy ta ciing dep tuyét
vOi v6i nhitng dda ciic vang tuoi trong 14 xanh. Va minh
tu 12 tim co hoi dé thudng thiic vé dep clia doi song ma,
phai khong ban hién?

17.09

Toi bi binh may bita roi. Khong buon gi vi ¢6 than 1a co
binh, toi cling dau phai 1a luc si dau khi troi mua nang that
thuong. Nhung binh khong da 1am t6i lo, ma vi hai hom
nay Hang Nghiém phai vé Hu€ vi me dang hap hoi, toi
lai nim bep trén giudng nén ngudi 16n ching con ai, tinh



tGi tinh lui thi ciing chi con Pic Nguyén, Hoi Nghiém
va may em trong Cay Thot Not. Nhin cac em von da
phai 16n rat nhanh, nay lai quan xuyén moi chuyén trong
ban Cham S6c ma thay that thuong. Gan ram thang tim
ro6i. Hom 13 trong x6m da t6 chic mot budi t6i thién tra
ming trang 1én trong thién dudng, vi mua bao tam ta
miét. TS chiic sém dé moi nhém than hitu ngoai Bao Loc
vao du. Van nghé cdc em lam hon nhién, dé thuong qué
stic. Di nhién la van nghé kiéu ‘‘lia trai”’, tu bién tu dién
nhung cling dt 1am thién ha cudi nghiéng ngtra. To6i con
sOt nhung cling rang ra tham du, ngoi chuong. L& Mimng
Trang Lén dau tién & Bat Nha ma.

Trung thu

Céac em lam Iong den, di rude dén, hat vang ca xom. Cac
em rudc den Ién trén x6m quy thay, dugc dai an banh
trung thu tha ho. Nhung vi quy dinh sau tam gio t6i phai
vé lai xdm minh, nén an xong, cac em... di vé hét va choi
trang dén mudi mot gio khuya méi di ngu. Toéi & nha,
nhung vi binh nén dugc cung qua stc luon. Nhiéu nguoi
vao tham, dem cho tréi cay, cho Iong dén dé choi, dem
banh cho an, cho ca bong bong lam t6i thdy minh ciing
trd thanh con nit. O day céc em dé& thuong 1im. Ct lau
lau ¢6 binh hoa méi, 1au 1au ¢6 mot déa hoa nho, lau lau
¢6 mot cai gi d6 ngd nghinh, d& thuong lai xuét hién trén
ban. Ban hién oi, doi lic hanh phic that gan giii va don
so nhu thé.

Thdng muoi

C6 ba em nho nguoi dan toc cling xin vao tu dugc gan
thdng roi. Ngay din vao, cdc em con mic vdy, khong
dem theo mot thit g1, khuon mat bo vo ngo ngic va khép
kin. Troi lanh ma cac em khong c6 ca chiéc do thu hai.
Chiing to6i dem 4o lanh ra phat. Nguoi cha dua vao & lai
mot ngay dé quan sat tu vién, ngly vé goi gdm ching toi
bang tiéng Kinh lo 16: ““O day thay t6t do, nhung nhé
thuong tui no, dimg phan biét nguoi Kinh nguoi Thuong
t0i nghiép 1am”’. Di vé, hai ong cha chui nudc mat thay
toi. Nhung ma hinh nhu cdc em c6 bi phan biét, theo
kiéu khdc d6 ban hién. Ai ciing xiim vao cham séc céc
em dén ndi c6 khi nhitng em khdc dong tudi... than phién.
Cung Nghiém thi dé danh mot bao banh keo riéng, céc
su ¢6 ngodi choi ndi chuyén nhiéu hon, cé gi ciing kéu
cho. C6 bita t6i dua vi thuéc bé nhd Doan Nghiém cho
cdc em uéng moi ngay, bat gap chiéu d6 Doan Nghiém
kéu em bé nhat t6i, dit thudc cho uong roi... dua cay keo
mut va em cam chay di v6i vé mat hén hé. Mat Doan
Nghiém cling hén hd nhu dang choi bip bé. Mot thang
sau, anh Phat tr lai din thém mot em nita dén cling véi
Gia Lang va ké cho t6i nghe riing cdc em viét thu vé nha,
khoe dugc cham séc khong thi€u mot thit gi, khoe cé gap
Su Ong trén dai, bao Su Ong day phai biét song trong
hanh phiic hién tai va dan do cha me phai thuc tap nhu
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thé nay, nhu thé kia. La thu goi vé dugc ca budn kéo t6i
nghe doc. Ai ciing ngac nhién la cdc em chi méi di tu
chua dugc mot thang ma da c6 kha nang truyén dat niém
hanh phiic va su thuc tap nhu vay. Nén Gia Lang qu4 sic
phan khéi, ky ny nhat dinh phéi xuéng tan noi dé xem
xét. Chiing to6i nghe ma ciing cam dong. Thady mot ngudi
biét tu tap, c6 hanh phuc da la vui. Huong chi ca ban déu
duoc hanh phiic nho cdc em rit nho ma biét tim t6i véi
gido phéap cua But.

Chiing toi da ké kin giuong tit ca cac phong. Day la day
nha dugc du tinh 1am khu dudng 130 nén méi phong déu
¢6 nha vé sinh va phong tim cho sdu ngudi. Vdy ma ban
hién biét khong, ching t6i khéo an thi no, khéo co thi
4m nén mdi phong chia t6i 14 ngudi (lau trén) hay 16
nguoi (lau dudi). Tang ham cé nhiéu phong dung lam
kho, lam van phong, lam phong may,... cling dugc sap

x€p lai va chia t6i 8 ngudi. Nhung ciing van khong du.
To6i nhan dién thoai cia mot ngudi mudn goéi con vao tu
xong, budt miéng hoi cac em: ‘‘Bdy gio' minh tinh lam
sao diy he?’’. Nhitng khu6én mat con nit cling dam chiéu,
tinh todn. Mot em sang mat, reo 1én: ‘‘Thua su me, tran
nha con cao, minh lam thém mot giuong niia!!!”’. Toi
pha ra cuoi. Nhin cdi giudong da hai tang. Chao oi la toi.
Ki€u nay phdi lo xay thém ni xd. Nhung ma thién dudng
ngoi ciling da chat. Phong an thi néu cé thém chimng vai
ngudi khéach 1a ciing hét chd. Thém ni xa thém nguoi thi
ngoi thién & mo, an & mo?

Mbi Tan goi tir Lang, su co6 Chan Khong hay bao nghe tin
ngudi ta muon tu tdp ma khong cé chd thi Thay va su
c6 rat dau x6t. Su ¢o s€ tim cach van dong cac vi manh
thudng quan dé c6 tien xay ni x4. Con thugng toa vién
chu thi bao ching t6i lo 15 thi lo luon. Lo cho 100 nguoi
cling 1alo, sao khong lo luon cho nhiéu nguoi, thugng toa
(ma chiing toi c6 khi goi theo céac thay ¢ day la Su Phu)
con nhiéu chua va con ngudi dang cung thém dat nita.
Céc chi em va toi cudi cudi, néi 1én véi nhau: ““Sur Ong



sinh con, Su Phu sinh dat, Su Co kiém tién xdy cat, chi
em minh khoe nhat, chi lo bong em... muén eo lung””.

14.11

Vay ma sap t6i An Cu Kiét Dong roi. Toi nay sé 1a 1€ dém
thé. Toi lai vira d6i phong méi. Ky nay xudng dat &, do
phai leo cau thang, ma di qua thién duong lai gan nén
toi thich 1am. C6 lic nhé Géc Gid, nhung gié & day ciing
chang it hon bao nhiéu, chi khong c6 ‘‘gdc’’ thoi. Céc
em mdi vao song theo cich ctia Lang Mai, thir nghiém
khd nhiéu phdp mon trong d6 c6 viéc doi phong thudng
xuyén dé tap cdch séng vé6i nhieu ngudi, tap khong
vudéng mac véi cdi chd ¢ hay ban cung phong. Nén & day
mdi séu thdng, ma c6 em da déi phong t6i bon lan. C6
nguoi hén hd, ¢6 nguoi khong vui, nhung roi sau mot
tuan la phong nao ciing thuc tap gioi hét, cling thuong
nhau qua chiimg va c¢6 “‘tinh than dong doi’’, gi cling
‘‘phong minh’’ hét tron.

Toi dang tim cdch cho déng ban, dong ti dé 6n dinh chd
cu trd cua cac em. SO lugng ngudi nhiéu qud, nén mot
thit gi du don gian ciing thanh ra... van dé. Biét viéc gi
cling can lam nhung phai c6 thoi gian thoi. Tuy nhién
céac su em dang hang hai xin vao ban moc dé dugc cam
bida cam dinh lam t6i nhé t6i nhitng ngay chi em xim
xit déng don & xém MGdi, stra nha & Loc Uyén. Ky nay
vé tham nha t6i dugc yém tro nhiéu vi ai cling qud toi
giong ngudi Tay (nguyén), vira 6m lai vlra den, nghe
t0i ké vé Bat Nha ai cling thuong. (Khong biét thuong
toi hay thuong cac em, chac thuong ca hai). Nén khong
phai di van dong ma toi ciing dugc ngudi nay ngudi kia
ctiing duong thém tién an, tién... banh keo. Tit cdc su chi
Trung Chinh, Tinh Nghiém, Huong Nghiém dén cac su
em Dinh Nghiém, Tu¢ Nghiém, Thuan Nghiém, Phap
Niém, su anh Phap An, ma Tué Nghiém,..., ai ciing g&i
it nhieu dé lo thém cho cac em. Nguyén Huong cho toi
mot s6 tién 16n du dé veé lo déng ban, dong ké. Me toi
dan di chg, muon mua gi dem vé Viét Nam thi ci 14y...
va me tra tién. Buon cudi nhat 1a vi toi & Viét Nam lau
qud, me toi doi xur v6i toi nhu nguoi tir Viet Nam qua My
lan dau, tha gi ciing gidi thiéu, cling hoi tdéi muén mua
thir hay khong. Ba toi thi khong lo viéc an udng, nhung
lai nghi t6i chuyén thé duc thé thao nén cing dudng ci
ban ping-pong. To6i cudi: ‘‘Ki€u nay dem qua vé chdc
cdc em con lai xti con vé tham nha dai dai”’. Dén ndi
gan tGi gio ra phi truong, c6 Clc con goi tien mua banh
cho cdac em, ma phai 1a ‘‘banh gau’’ dang hoang kia lam
toi bat cudi. Ban hién biét sao khong, vi to6i vui miéng
ké vé Bat Nha, vé troi lanh nén cdc em an nhiéu, an vit
cling nhiéu. Mot trong nhitng thit ma cac em rét thich
an 1a loai banh cho con nit hinh dau géu, & trong c6 sita
dac. Nén thuong thuong chia do an trong phong cic em
hay dé€ cho t6i phan nhiéu hon, nhung Ian d6 chia ‘‘banh
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gau’’, thi cdc em dém dong déu mdi ngudi may cai cha
khong wu tién cho toi nita. Toi ké chuyén d6 dé tir choi
khong xdch banh keo vé vi nang qud, dé chiing minh
rang banh & Viét Nam cling du lam céc em thich lam roi.
Khong ngo co Cic nghe vay, nhit dinh cing duong, nén
t6i hom nay cac em di dugc an hai Ian banh gau roi va
rat 12 hanh phdc. Toi 1am nguoi ding giita ngudi cho va
nguoi nhan ma ciing hanh phic lay.

19.11

Ba hom nay trang rt sang rat dep. Troi day sao. Hién gio
thi gié manh va ndng 4m nhu & bai bién vay. Bat Nha that
tuyét voi. C ¢6 nang nhu thé nay thi quén mat chuyén
nhitng ngay dai mua khong ngét, thi€u 4o thi€u quan vi
phoi khong kho... Con dudng thién hanh trén quy thay
¢6 bang qua mot khoang day sim. Mila nay mau sim tim
nd sang ca khoang troi. Thinh thoang, di dau vé trén ban
toi lai c6 mot vai déa hoa sim tim hong. Cac em con cim
trén chi€c ké nho phong téi mot binh lau véi vai déa cic
dai that dé thuong. Déi phong, t6i dugc & chung véi céc
em ‘‘tudi than tién’” d& an d& ngt, cdi tudi khong bi dnh
hudng bdi nhitng tiéng reo dién thoai trai gio giac goi
cho t6i sudt ngay. Liic nao ¢ cac em & phong 1a c6 ti€ng
cudi ric rich. Toi néi gi cadc em ciing cuoi 0 1én. Nhiing
anh mat sang long lanh va nhiing nu cudi ‘hét ¢5*‘ lam
toi muon nghiém ciling khong dugc ban hién a. Mot hom
truGe gio roi phong di nghe phép thoai, t6i thdy cac em
xum lai nai ni mot em khac: ‘‘Cho em xin mot miéng
voi”’. Ban hién biét cac em xin cdi gi khong? Xin dugc
nho thudc rira mat. DE lam gi ha? DE khoi buon ngt, dé
duoc ngam Su Ong, dé nghe phap thoai cho tron bai ma
khong gat git dong ¥ lién tuc. T6i chiu thua. Tudng gianh
banh, gianh keo gi chit téi nhd thudc ciing... gianh nhau
¢6 trudc. Nhung hinh nhu vi ¢6 t6i chung phong, nén toi
thdy cdc em rat ngoan, di ngli ding gio, sang khong ai...
ddm ndm nuéng nhu t6i tiing nghe ké chuyén. Toi gat gu:
““Chi cit tuéng o1 14 sé thdy canh cdc em dap triing nhau
hay té tir trén giuvong xudng, chit ai ngo' may em ngoan
qud x4”’. Thé 1a ca chuc cdi miéng xinh xinh 2o lén ké



chuyén cdi goi bi dap vang khoi giuong, ca céi cay chan
giuong cua tang trén (cho khoi té) cling bi vang xudng
dat, ngt md,... Toi phi cuoi. Cai canh giuong tang da
giong ky tic x4, cdc em lai hon nhién kiéu nay, ching
giong mot su cod trong mot ni vién ti nao. Nhung ma
ban hién a, ra ngoai cic em cac em di diing dang hoang
nghiém trang, ¢6 chdnh niém 1am. Mot nguoi tu tré dau
can phai gia trudc tudi ha ban hien? Ngay ditc Dat Lai
Lat Ma lic con nién thi€u cling nghich ra trdo ma.

Mot budi chiéu, sau gid hop hanh phiic ctia phong, céc
em trong phong xép hang theo ha lap di sau lung toi
nhu mot cai duodi lam ai ciing nhin, va toi...qué. Bdi vi
du khong nhin lai, toi biét chic cdi duoi Hué Tri, Chon
Nghiém, Nguyén Ngoc, Hué T4anh, Thdm Nghiém, Thao
Nghiém, Thinh Nghiém, Tri Nghiém, Dién Nghiém,
Hudéng Nghiém, Dong Nghiém, Khanh Nghiém, Triét
Nghiém, Tuyén Nghiém dang cuoi ti toét va lam tro
dang sau lung minh trén quang duong chua tGi 30m do.
Ban hién thay thuong toi chua?

26.11

Mua nay hoa ca phé nd trang x6a, huong thom ngat.
Nhitng chum hoa trdng ndi bat nhu nhitng cum tuyét roi
trén 14 ca phé xanh muét. To6i ding ngam, long loang
thodng niém vui nhe va chit cam xdc ménh mong. Nghi
tGi tuyét & phuong troi Tay. Lic nay chac troi da lanh
1am roi. Con dudng thién hanh doc sudi con hoang so
vé6i ¢o cao, véi lau say va nhiing bong hoa mic ¢& tron
trinh nhu cuc bong gon mau tim lam to6i nhé téi dong
su6i nho & Phuong Khé. Sudi Phuong Khé chi ¢6 tric
xanh, nhung nuéc & dau cling nhu nhau, va ti€ng sudi réc
rach ndo c¢6 khdc. May hom nay, chiéu nao troi cling do
mua, nhitng con mua cu6i mua, dé ti€ng thadc Am am réo
goi va chan t6i luu luyén ching rdi mdi [an di thien hanh
cung dai ching. Cac em nho chung phong hay xim lai
doi t6i ké chuyén vao méi t6i 1am biéng. Toi ké ve Su
Ong, vé nhiing ky niém thoi con 1a sa di va 1am thi gia dé
roi cdc em pha 1én cudi, khi hinh dung toi ngay ay ngo
ngo ngéo ngdo cap tdi theo Thay. C6 bita toi ké vé nhitng
canh dong hoa huéng duong vang ruc, vé nhiing bai co
day hoa dai mua xuan va doc trong nhiing d6i mit trong
veo chuit mong mo lang dang. Toi hay néi dua, mai mot
céc em thanh... su ba, s& ngoi ké lai cho dé tir nghe vé
B4t Nha ctia hom nay, ctia nhitng budi chiéu ngoi ngam
sdc troi doi mau dep nhu tranh vé, clia nhitng budi sdng
di thién hanh trong suong va huong ca phé thom ngat,
clia nhitng budi trua tho thidn ngdm buém, ngdm hoa doc
su6i hay nhitng buéi khuya rii nhau ngo6i ngam sao dém.
Bat Nha dep khong kém chi Lang cac em a. Ma c6 phai
1a v6i con mat But, Thay da truyén trao, c6 céi chi lai 1a
khong dep?
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Ban hién thuong, t6i & day hanh phic 1dm. Song hét long
thi dau ciling 1a nha, ciing day ky niém. Méi lan di rira
chén, ngam nhiing gio lan mdéi nd to6i lai thay long tran
day su biét on. Thugng Toa chiéu chiing toi tir nhitng
dieu that nhé nhat. Nhu vuon lan nay ching han, chiing
toi chi vira tinh (mé6i tinh thoi) tim lan dé treo cho chd
rira bat d6 kho cén sau khi dung cdi mdi téon che mua thi
Thugng Toa da cho ngoai chia An Lac dem vao ca tram
chau. Quy thay cham dau san tir hoi nao, cic em chi tudi
nuéc déu ma lan nd rat t6t, déa nao ciing bu bam thay
thuong. To6i khong biét hét tén cic loai lan, nhung chi
can ngam nhitng d6a ho diép trang nd tron, dang that dep
1a t6i mé roi. Huong chi lai con nhitng chim lan nho mau
vang nhat, mau tim,... Nh& t6i bén Phap t6i cham chiit
qud chiing ma hoa it chiu ra hoa trd lai, con & day nhin
chau nao ciing ¢6 kha nang cho nd hoa hét téi phuc qua.
Vay ma, ban hién biét khong, toi tu hita miét ma chua
¢6 gio choi véi lan noi, chi ding ngam mdi khi ¢6 dip di
ngang bép, va mim cuoi.

Ciing vay d6, cdi kéo cit cay van con hoai trong ta, vi
khong c6 gid dem ra st dung. Mdi lan di ra vuon, nhin
mot canh cay can tia toi lai nhg t6i 101 dan do clia ban
hién 12 nh6 dé gio ra choi v6i cay. Muon hét ban thi hét
ban, ¢6 khé gi 1dm dau ma sao t6i ¢t thdy minh c6 thém
viéc dé 1am hoai va phu 10i dian do ctia ban hién dai dai.
Hai chit “‘vo su’’ Thay viét trong khéa tu hoc vé Lam Té€
¢6 luc that 1a xa tam tay.

03.12

Toi va su ¢o Phiic Nghiém vira bay ra Hué dé tham va
phiing di€u cho me Hang Nghiém. Di mot ngay, vé mot
ngay. Hai hom nay tiép tuc phong van cac em. C6 nhiing
hoan canh t6i nghiép lam t6i ¢6 gidu nudc mat. Toi ngam
céc em cOn nhd ma da trai qua nhiéu kho dau. Céc em
that xinh, em nao ciing c6 thé bi lot vao cam by clia doi
néu khong duoc huéng dan va gitp d5. Ngay ca nhiéu
su co tré tudi cling da bi mét di niém tin vao con ngudi
va cudc doi vi nhitng kinh nghiém trong thdy, nhung
long van con tha thi€t mu6n tu. Nén khd. Nén khi tiép
nhan dugc gido phép ctia Su Ong, dix chi trong mot tuan
6 Hoang Phdp, da thdy long nhe. Nén vao Bat Nha. Va
da “‘pha’’, da ‘‘quay’’, dé thir thach chiing t6i xem c6
phai 1a gia trang hinh tuéng hay khong, xem c6 that 1a
¢6 su thuc tap thuong duogc nhitng nguoi khé thuong nhu
em hay khong... Em ké trong nudc mit va toi lang nghe
x6t thuong. To6i bdng nhan ra véi chinh minh rang du
Viét Nam nghé¢o, du Bat Nha don so, dut ¢6 nhiéu dieu
chua thuan loi, nhung & day t6i thay dugc gia tri su tu tap
ctia minh. O day t6i thiy dugc minh hiéu Thay hon, gan
Thay hon. T6i thay dugc su c6 mat cia Thay, ma ciling
12 clia But, ctia T6 trong nhitng gido phép gitip ngudi bét
kho. Ma ngudi khé vé phuong dién tinh than thi nhiéu



1dm. Ngay xua toi thich lam viéc xa hoi dé gidp nguoi,
nhung vé Viét Nam to6i bat luc vi chi c6 thé ctiu ngat chit
khong thé ctu ngheo. Bay gid toi hiéu ra cdi ngheo vé
tinh than con ddng s¢ hon va chi ¢6 phap méi giip duge
nguoi di ra khoi cai ngheéo do thoi. Nén c6 phai vé Viét
Nam lan nay la trg duyén dé chiing minh tiép tuc tang
trudng tam Bo Dé ma di theo con dudng nguyén udc xua
nay ha ban hién?

04.12

Ngay quan niém dau thang nay that sinh dong vi c6 mot
nhém sinh vién & chiia Diéu Giac 1én tham du, ngoai s6
nguoi thuong xuyén tir Sai Gon, tir Nha Trang vé tu hoc.
Nén gio thién tra phai chia ra hai thién duong cho thich
hop vé6i lita tudi. Toi xin khong du thién tra, dé viét cho
xong nhitng 14 thu goi ban hién vi bi thiic giuc qua. Ong
chu bidt Phéap Liéu rat hét long, gdi thu tir Phap nhic toi
chua du, con goi dién thoai khi to6i vé tham gia dinh &
My va khong quén email cho t6i nita. Nhung ki€m gio
va khong gian ¢ dau day, néu khong phai la danh ving
b6t mot sinh hoat (vi 14 nguoi chung phong di du thién
tra roi!). Toi dong hét ctlra cai, cia con. Nhitng ngd minh
s€ c6 thoi gian yén tinh dé€ tap trung, nhung hdi oi, toi
phai nghe tron chuong trinh van nghé clia ca hai thién
duong do hé thong loa hai bén... qua tét. Va diéu thu vi
nhat 1a hai bén hay hat tring bai nhung... nhac rat khac.
Gid ma hai bén hat chung chiac minh s€ c6 nhiing hoa
am day mdi la. Thé méi biét 1a nhac bi that truyén mot
cach dé dang, du 1a diéu nhac nao nghe ciing dugc. Tac
gia ma c6 mat & day chic cling danh lic dau cudi thoi.
Nghe su co Dang Nghiém ké lai trong thién tra clia sinh
vién, su chi nao ciing doi chia sé, bao rang ‘ ‘khong chia
sé khong chiu dugc’, va truée khi cam dan dé hat thi
ai ciing néi vai ba cau khuyén c4c ban nén tu tap dé c6
an lac. Chao oi, hat giong gido tho da niit mam roi. Nhu
vay thi lo chi ma con dudng hoang phdp thi€u nguoi di
theo chu!

05.12

Sang nay ngay lam biéng, ching t6i dugc di theo thuong
toa vién chi vao Loc Thanh xem dat cua truong dai hoc
Hong Bang cing duong. Puong di rit xau nén doan
duong chua t6i 50 cay s6 ma di that lau. Nhung t6i noi
thi ai cling thich vi rimg nguyén sinh, cay cao béng ca
rdt xanh tuoi. Nhu Hi€u va Cat Nghiém thi cit chac ludi
khi nhin ring nita va lau bat ngan. Nguoi nghi t6i cay
dé dung dan bau, dan bi, ngudi mo t6i cdi that nho lgp
la don so. Toi thi khodi mau xanh muét cua nhiing cay
co, cay k& va nhiing than cdy chudi vuon cao dén ning.
Nhu Hié€u biét nhiéu vé cay co Viét Nam nén chi cho
ching t6i xem cay hoa buém bac, cay dét lam chéi, cay
may,... Chiing t6i leo xuéng ngon sudi chay thanh thac
bay tang. Thac dep va hung vi, nhung chi leo dugc t6i
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tang thit ba, vi hét duong. Pudng di rat doc va hiém trd
nhung thugng toa vién chu va thay Tur Duc leo dugc, nén
toi cling rang leo theo. Moi chan nhung that dang. Diéu
thad vi nhat 1a t6i ki€m duoc mot nhanh lan dem vé trong
choi. Ding 1a lan ring nén nho hon nhitng cay lan 6 nha
dang ¢, nhung c6 hé chi, toi dugc nhin tan mat cay lan
trén cay la dugc roi. Nhu Hi€u mat tay hon toi, ki€ém
duogc cay lan con chit hoa vang. Co nang cuoi: “‘Hoa Iap
dong day”’.

12.12

Ban hién oi, ké hoai nhung biét bao gid méi hét chuyén.
Thuong toa vién chii rii ching to6i vao budn dé duoc an
rau ria, mon an ma ngudi dan toc khong bao gio ban cho
ai va Su Ong da timg ké trong Néo V& Ciia Y. T6i thay
tinh thuong ctia Thuong Toa d6i v6i Su Ong that day.
Va vi ching toi 12 con Su Ong nén ciing dugc Thuong
Toa thuong khong kém. Thay chiing t6i sg mat ngay lam
biéng khong di, Thugng Toa ‘‘bdi’” vé cho ching toi
rau tuoi dé xao an thir cho biét. That 1a doc ddo ban hién
a. Hanh Lién c6 dem hai cay rau Thugng Toa biing vé
trong thir duéi suoi, néu cay d6 song thi hy vong cé ngay
ban hién s& dugc moi thir mén rau dé, bai vi c¢6 dugc an
m&i bi€t n6 ngon ra sao chi ta khong duoc. Hinh nhu
Thugng Toa ciling ¢6 gbi cac thay Pong Luc, Dong Tir,
Dong Trung dem theo qua Phap cho Su Ong nita thi phai.
Su ¢6 Chan Khong goi dién thoai bao t6i néi em nao dé
ké nhitng chuyén vui trong doi song Bat Nha. Toi dem
de tai vao 16p Viét Van, treo giai thuéng mot bich che.
Nhin nhitng nét mat tuoi tinh khi 1am bai, toi bi€t khong
phai vi phan thudng ‘‘con nit’> d6, ma vi hat giong vui
trong 1dong céc em dang dugc tudi tdim. Va t6i mong lam
sao em biét thuc tap su nuoi dudng dé tudi tho em dugc
hanh phic, dé nhitng khé dau trong 1ong em dugc lanh
vét va mat em rang ngoi yéu thuong. Dinh Nghiém goi
dién tir Phap vé n6i chuyén, hoi t6i bao gid khan goi tro
lai. Bao gio nhi? Lan truée roi Loc Uyén ciing ¢6 ngudi
da hoi toi mot cau tuong tu.

May trang thi bay thoi, phai khong ban hién than quy ?



su c6 Dang Nghiém

D3 vé nuong tua Phdp, con dang duoc hoc hoi,
tu tp va mé rong cdc phdp mon chuyén hoa.

Nam Mo Ditc Bon Su But Thich Ca Mau Ni
Thay kinh thuong,

Con muon viét thu dang Thay nhiéu [an, nhung thoi gian
ca nhan cua con rat giGi han. Khi con c6 chiit thoi gian
dinh viét thi lai bi cip dién. Thay cé tin khong, t6i nay
con vita méi viét duoc mot dong cho Thay thi su me
Thoai Nghiém vao xin 14y lai cdi may tinh. Con thét 1én,
“No way!”. May qué, su me thuong tinh dem cdi may
tinh qua cho con mugn lai cho dén sang mai.

Thay oi, con ¢6 nhiéu hanh phiic 6 Biat Nha lam. Con
ctt tham tan than: Phap But that su cao siéu mau nhiém!
Trudc day con khong bao gio tudng tuong dugc rang con
c6 thé song thodi m4i va hanh phic duge véi mot vai
ngudi. Con tranh nhitng budi tiéc, vi con thdy 1€ loi véi
su hién dién cta nhiéu nguoi.

Tam thudng bat tiic

bém dau tién con vé dén Bat Nha, ca thién vién im lang
nhu td. Liic d6 chi vao khoang 8 gio 30 t6i. Con rat ngac
nhién vi con da dugc cho biét rang c6 khoang 170 nguoi
dang c¢6 mat trong X6m Bép Lira Hong nay cua tu vién.
Bong dung con lién tudng dén cau chuyén vua AXa Thé,
4m 4nh boi toi giét cha dé cup ngoi, nén khi dén Vuodn
Xoai ctia Béc si Jivaka noi But va hon 1000 vi khat si
dang cu ngu, o6ng ta da kinh so vi sy im lang hung trang
ctia noi ay. Con thi da khong kinh sg, nhung kinh ngac va
vO cung hoan hy. Khi con vao phong, rat nhiéu su chi va
st em dén tham hoi. Con x4 chao va mim cudi v6i nhitng
khuon mat sang stia va than thién. Sau mot hoi, con van
thdy con rit nhiéu nguoi ding xung quanh con, nén con
néi: “‘Quy su chi va su em vé phong nghi ngdi, chdc em
ciing nén di nghi”. Thay biét quy su tra 16i sao khong?
“Da tdt ca ching con déu o trong phong nay!” Mudi
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sau nguoi chung song trong mot phong vaéi dién tich 5
mét vuong. Trong d6 c6 mot phong vé sinh Imx3m géom
mot cdi toilet, mot céi lavabo, va mot cdi guong sen tam.
Phong nay duoc ngan ra lam ba véi hai tdm ni long, dé
cung mot ldc mot ngudi c6 thé diing cau tiéu, mot t6i ba
ngudi dung lavabo, va mot nguoi tdm hoac giat do. Khi
con leo 1én givong tang lan dau tién, con du lén cai bac
thang nhu con da ting 1am Idc con & trong cu x4 dai hoc
bén My. Ai ngo ca cai giuong nghiéng vé phia con, lam
con phai nhay xudng lap tic va dd... cai givong. Bay
gid thi con da c6 kinh nghiém, leo 1én giudng tang trén
nhe nhu mdt con meéo. Vai hom sau con cé ngoi lai choi
vGi cdc chi em trong phong va dugc ho chia sé nhiéu
diéu thd vi v6i sy xudt hién cia con. C6 su em chia sé
rang dém dé khi méi buGe vé phong thdy con ngoi trén
giuong thi tudng con 1a ‘‘mot 6ng thay’’ nén that kinh di
thut 1ui tré ra. C6 su em khong dam veé lai phong ca ngay
hom sau, vi thiy con ‘‘to 16n”’ va s¢ qua. C6 mot su chi
bi cdc em t6 cdo la ‘‘trd nén nhe nhang va thiy mi hon”’
tr Iic con vé & cung phong. Su chi thudng bi cac em goi
l1a “‘su cha’” hoac ‘‘tia,”” nhung khi c6 con thi trd thanh
“‘sume’’ va cac em hanh phiic vi ‘‘bat thinh linh dugc c6
t6i hai su me ciing mot ldc’’.

MB&i sang con thic day lic 3 gid dé danh riang rira mat
ma khoi phai x€p hang. Con ra ngoai hanh lang ngoi
nham nhi thudng thitc nira 1it nuée am trude khi tap Yoga.
Gi6 théi long long, rit 1én timg dot. Tiéng sudi va théc
phia duéi chay am am. Nhitng ngoi sao ruc sang trén
bau troi den ngom. Con tap Yoga bai ‘‘Sun Salutation’
(Chao mat trdi) va trong chudi, trong khi doc tham bai
““‘Quay Vé Nuong Tua’’. D than con c6 mét, con van
phan dau thic day sém dé tap Yoga va chay bo vao budi
chiéu. Con biét dé dudng tu clia con dugc trudng ton,
con phai cham s6c tdm than nay. Long con tran day niém
han hoan va biét on d6i véi Tam Bao cho con di nghi luc,
niém tin, va moi co hoi dé tu tap.

Bon gio sdng c¢6 linh ldc dé thic ching, va dai hong
chung ciing dugc thinh cing mot ldc. Tiéng chuong va
tiéng ké xudng vang vong ca nui ring. Nguoi dan trong
vling ciing nuong vao ti€éng chudng nay dé thic day va
chudn bi cho ngay méi. Vao 4:20 sdng, chuong sinh hoat
duoc thinh, bdo hiéu gid tap thé duc toan ching. Moi
nguoi lang 1€ di vao thién dudng (thng trén) va nha an
(tang dudi) dé tap mudi dong tidc chinh niém, véi su
hudéng dan cua hai su em trong doi chuong. Tang nao
cling chat nich ngudi. C6 nhiing em tré vin con mo
mang trong giadc ngu, ding tro nguodi ra, thinh thoang
nhéc canh tay 1én, nhung roi lai buong xudng. Tuy gio
ngoi thién chinh thitc bat dau lic 5:00 gio sing, nhung
4:45 1a hau hét moi ngudi da ngdi vao chd quy dinh cia
minh. Rat it khi nao cé ti€ng chan budc vao thién duong



sau 4:50. Su me Thoai Nghiém da bat dau di dén nhiing
toa cu trong, va néu chd dé khong cé to gidy “‘chdp tac”’
hoac “‘bénh’’ thi su me s& tich thu bang tén ctia nguoi do.
Vi d6 s€ phai dich than dén giai thich cho su me biét tai
sao bi mat budi ngoi thién va xin lai bang tén ctia minh,
vi néu khong, ban tri dudng s& khong c6 bang tén dé sap
ch6 ngoi thien cho minh t6i hom d6 hodc cho sidng ngay
hom sau. Cac em ho canh va tung kinh rat hao hiing. ¢
Lang va & Loc Uyén, con thudng bi mic cam vi tiéng
tung kinh cua con 16n qua. Tai Bat Nha thi con khong
phai lo chuyén do, vi ti€ng cua con hoa vao tiéng cua dai
ching nhu giot sita hda vao trong bé nuéc. Tung kinh &
day suéng 1am, nang luong tran day.

Chiing con 4n séng vao ldc 6 gio. Moi ngudi déu dé dép
6 ngoai va di chan khong vao nha an. Nhiing doi dép
luon dugc xE€p ngay ngan bén nhau, va nhiéu lic con
di ra, doi dép cua con da dugc ai nhich 1én sat ngudng
clra, va con cam thay xdc dong véi nhiing ctr chi cham
séc tham lang 4y. C6 ba ban dé thic an (serving tables),
moi ban chi dai khoang mot mét, vi ching con & day an
rat don gian va it mén. Hau nhu ngay ba budi chiing con
déu an com, mot mén xao, va mot moén rau ludc hoac
rau tron (c6 khi chi c6 mot mén). Budi trua thi ¢é thém
mon canh. Cac em xin dugc an com, thay vi an bin nudc,
vi cdc em d6i rdt nhanh, khong 1am viéc ndi hodc vi
t6i déi ngt khong duogc. Loc Uyén c¢6 mot cdi ban riéng
day nhiing chai nudc tuong, dau olive, 6t, hii me, hii dau
phdng, van van va van van. Bén nay thi thitc an duoc
ném ném du man, chi thinh thoang mdéi cé t6 nude tuong
hoac td nudc sot ca trén ban thitc an (ca chua qua dat).
Tri kho cling c6 ging rang mé cho dai chiing, nhung hii
me vira dé ra thi hét sach, nén 2-3 ngay sau mdéi thiy mot
hii khdc xuat hién. Theo nguyén tic, chiing con duoc néi
chuyén sau hai ti€ng chuong, nhung moi nguoi déu giit
im lang trong su6t ba bita dn, hoic chi néi tham néu rat
can. Con hanh phic véi diéu nay, vi cai phong an nho bé
4y s& nhu cdi chg vo néu moi ngudi néi mot tiéng. Hoi &
bén Lang con van con thudong an banh keo, nhat 1a nhiing
khi tam con bat an, nhung trong hai nam & Loc Uyén con
da khong con nhu yé€u an vat. Banh keo du c6 ngon gi
cling khong quyén rii dugc con nhu xuwa. Trude khi su
me Thoai Nghiém roi Loc Uyén dé tr& vé lai Viet Nam,
su me ¢6 noi rang cdc em bén B4t Nha thém an banh
keo 1dm. C6 vai su chi néi chic tai may em dang & tudi
day thi nén thich an vat, nhung con dodn ring cdc em bi
thiéu chat. Khi con vé Bat Nha chi vai ngay sau, con da
thdy triéu ching thém ngot xudt hién trong con. Su chi
Nhu Hi€u néi hom trude su chi an mét cay keo mdt, ma
né ngon con hon tat ca moi loai keo su chi timg duoc
an bén Phap (chi em con déu cudi, vi ca hai déu xa tudi
day thi, ma ciing khong thé tr& nén thi€u chit nhanh nhu
vay!). Mdi lan cdc su Lang Mai ngoi lai hop, ai ¢6 banh
keo gi cling dem theo, bay 1én ban va moi nguoi cung
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an. Thu that thi ching con khong ai nd ng6i an mot minh,
khi khong c¢6 du dé chia xé véi cdc em chung quanh.
Tuan vira qua trong budi hop noi bo, thugng toa vién chi
(ma chdng con thuong goi 1a su phu) néi rang thugng toa
“‘thuwong cac su Lang Mai’’ vi ai vé day ciing 6m va den
(trong khi cic em dén day tu tap thi trang ra va lén can
deu deu). ‘‘Ngay ca thay Phap Kham hém mdi vé trdng
tréo, mdt tron ma bdy gio cing den thui va 6m nhom”
(sap thanh ngudi dan tdc roi, ti€éng mot su chi cua con thi
thao, va moi ngudi cudi khic khich). ““Théi, minh cho
duge 7, 8 thi minh ¢6 thé cho 9, 10. Minh cit tié}? tuc dang
tay ra dai thém chit nua”, thuong toa vira néi vira cudi
tam tim. Chiing con nhin nhau cudi 6, phuc lan céi tai
tiém liéu thudc b tinh than cia thuong toa.

Thiiong qud tudi than tién!

Trudce khi vé Bat Nha, con nghe su me Thoai Nghiém néi
rang, van dé 16n nhat & Bat Nha la vuong mac. Con phan
ting manh, tin rang nhiing nguoi cé khuynh huéng dé can
phai duogc loai trir, va k& hoach san nhimng bién phap *‘chién
tranh lanh’’ ¢6 thé 4p dung dé bao ho cho chinh con. Hau
hét cac su chi, su em déu dudi 30 tudi, va cidc em tap su
thi phan dong duéi 20 tudi. Tiéng cudi néi clia cdc em
that trong sang va vo tu, va cac em rat thich hat. Cac em
biét tat ca cdc bai hat bén Lang (ma c6 bai chinh con
chua thudc) va con sang tac thém, nén nhiéu lic con chi
nhip miéng hét theo hoac lang nghe. Sau mot hai ngay
dd xét con, cdc em bt dau 1an la dén gan dé hoi chuyén
va lam quen. Vi biét con c¢6 hoc nganh y, rat nhiéu chi
em dén hoi han vé tinh trang stic khoe cia minh. Xom
Bép Lira Hong ctia ching con ¢6 su em Chic Tué lam
thay thuéc Pong y gioi 1am, va con xin su em ti€p tuc
lam nguoi tri bénh chinh, vi con biét minh khong & day
lau dai. Sudt ngay di dau ciing gap ngudi, va hau nhu lic
nao ciing ¢6 ngudi muon tham van. Khai niém va nhu
cau vé khong gian cd nhan (personal space) clia nguoi
Tay Phuong khé dp dung & day va c6 thé gay nén nhiéu
cang thang trong ndi tam. Con thuc tap ‘‘sdng cho nguoi
niém vui, chiéu gitip nguoi bot khé’’ va buodng xa nhitng
doi hdi cho riéng minh. Con nuong vao mdi budc chan
va moi hoi th, dé gin giit nang luong, dé nghi ngoi, va
dé gitp ngudi khdc khong xam pham vao khong gian
clia con mot cdch bira bai hodc vo y thitc. Mdi thi hai
lam biéng con déu thuc tap im lang hung traing (ma su
chi Tin Nghiém nguoi My goc Dai Han) di viét 1a “‘Im
Ling Hiing Trdng’’dé con deo trén 40) it nhat nira ngay,
vi budi chiéu con phai giang mot 16p co thé hoc cho
cac chi em. Chu nhat tuan trude, da qua 10 gio toi roi
ma mot em tap su con dén phong tim con, xin con gitip
em veé viéc mat ngl may ngay nay, ‘‘vi con biét ngay
mai su co sé thuc tap tinh khau”’. Con bao em vé phong
nam theo doi hoi thg, khong ngtt dém nay ciing khong



thién hanh trén doi tra

sao vi em da c6 van dé nay nhiéu nam roi, dau c6 thé
giai quyét lien dugc. Em ving vang bo di, budc chan
nang. Vai hom sau con hoi em con gidn con khong. Em
néi em hét gian sau khi em da vé phong nim thd mot
hoi 1au. Con hdi em hiéu tai sao con bao em vé phong
khong. Em néi: ““Vi su c6 mudn con thuc tap nuong tua
noi chinh minh”’. Chi em con tit Lang vé ai ciling cé y
chi muoi trong khéa an cu ki€t dong nay. Ching con néi
dua rang ‘‘trong cong dong ty kheo ctia chiing ta, co vi
cham day muoi nguoi, co vi hai muoi nguoi, co vi ba
muoi nguoi, co vi bon muoi nguodi’’. Nhitng su em nhu
Than Nghiém, Cung Nghiém va Cat Nghiém ciing nhan
lanh méi vi mudi may em tap su tudi ‘“Than Tién’” (13
dén 18) lam y chi muo6i. Vi moi nguoi (tap su cling nhu
xudt gia) déu & chung trong mot tda nha, nén ciac em cé
khuynh huéng ghé ngang (stop by) bt cit liic nao. Hoac
¢6 nhitng em ¢ ‘‘x& ré x0 r¢”’ gan bén hoac xa xa, véi
do6i mat md xoe tron. C6 khi con vé phong da khuya va
mét nhoai, cic em con go clra s6 va vay tay cudi!!! Con
da yéu cau vai em y chi muoi ctia con hoc thudc lau kinh
““Hai Ddo Tu Than’’ tra bai cho con, quan chiéu va thuc
tap kinh nay. Con ciing yéu cau vai em khong dugc vao
phong tim con qua mot [an trong ngay, va chi khi c6 viéc
dich thuc.

Qua mot thoi gian s6ng va lang nghe cic chi em, con
hiéu riing nhiéu vi ¢6 khuynh huéng dé bi vuéng mic
khong phai vi ho 1a ho hang ctia ¢c6 Ma Dang Gia hay ho
l1a nhitng ngudi dong tinh luyén 4i, ma vi cac em thi€u
tinh thuong va su truyén thong trong gia dinh va trong
chuia. Vay nén khi gap mot ngudi c6 chiit tuci mat, biét
dé thoi gian ra choi va cham s6¢c minh, cic em s& mudn
vuéng vao dé duoc hudng thém su thong cam va an i ma
bay lau nay cic em khat khao. Cac em s€ muon moc trai
tim mong manh day hon tli cia minh 1én mot noi ma cac
em nghi c6 thé tin cay dugc. Su vudng mic xay ra trong
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nhiéu chiia bat dau la nhu the. D€ tri liéu van dé nay, con
thay nhitng su anh va su chi phai tinh chuyén nuoi dudng
su viing chai va khong gian thénh thang trong long minh,
dé hiéu duoc cac em cang ngay cang siu sic, va dé tinh
thuong ctia minh khong ¢6 mot cai ‘‘méc’” nao, ma cac
em c6 thé “‘vuéng’” vao hay ‘‘méc’” lén.

C6 mot hom trong gid hop ching trude khi chap tac, con
thay hai em tap su ctt cudi gidn va quet nhau qua lai. Con
dung ban tay phai danh vao vai mot trong hai em tir phia
sau lung. Em d6 quay lai, thay con, nén ngung cuoi gion.
Em kia ciing quay lai. Con chi nhin hai em, r0i ti€p tuc
hat theo dai chiing. Nhung sau d6 con ding that yén, dé
nhan ra va doi dién v6i nang lugng bao dong vira di qua
trong con. Con cam thay kinh sg. Con chgt hiéu vi sao c6
nhiing ngudi da trd nén khé khan va tho bao véi nhiing
nguoi nho vai vé€ hon minh. Chiic vi, quyén binh, su cang
thﬁng, buc boi, nhitng uvu tu, trong doi, nhitng doi hoi,
thit vong c6 thé xody mon tam ban dau clia mot nguoi.
Lai nita, khuynh huéng thich phu thudc va nguéng mo
clia nhitng ngudi chung quanh ¢6 thé tudi tim hat giong
mudn cham séc va bao vé ho trong minh, va cting mot
ldc tu6i tAm hat giong tw man va xem thudng d6i véi ho.
Vay nén minh c6 thé bi roi vao tinh thé vira ndm bat vira
hat hui nhiing nguoi than can minh. Tt hom d6 dén nay,
con luon quan sit nang lugng ctia minh thé hién qua hoi
thd, nhip tim, va trang thai thu gian cta than tam, truGe
khi con nhac nhé ai viéc gi (va ty hoi néu con thuc su
can nhac nhd ngay ldc d6). Sau khi nhac nhd, con ding
yén mot hoi lau dé kiém sodt (check-in) trang thai cua
than va tam. Con c6 binh an khong, hay trong con cé su
buc boi, su bao dong? Chi c6 tdm long hiéu biét va x6t
thuong, tir cong phu tu tap chanh niém va quén chiéu
mién mat, méi c6 thé xay dung va bao vé chinh minh
cling nhu moi nguoi chung quanh trong moi hoan canh.

Do lugng, bao dung va phung su

Ba tuan nay quy su me va su chi gido tho cta con da
bat dau giai doan phong van cdc em tap su va cac su co
truyén thong dén xin tu tap chung v6i minh. Con ciing
tham du dé gitp tim hiéu tinh trang siic khoe ctia nhitng
vi nay. Mdi ngay chi em ching con dung gid chap téc,
mot gid sinh hoat buéi chiéu, va gid ngoi thien budi t6i
dé phong van. Con hoc hoi dugc nhiéu 1am. C6 nhiing
em vo cung ngay tho va trong sang, muon di tu vi thdy
hinh anh nhiing nguoi tu rat dep. C6 nhitng em trong
gia dinh khong c6 hanh phiic, cha me cai va hoac ruong
bd nhau, va cic em khong mudn 1ap lai sy bat hanh nay
trong cudc doi cua minh. C6 em da tiing phai cham séc
me, di xin an va di & do dé nudi me. C6 vi da 1am diéu
tir Iic 4u tho, nhung khuon mat u toi, tdm tu khép kin vi
da phai chiing kién nhiing canh chia r€, lam dung trong
chua. C6 vi dén day du “‘rat tha thi€t muon tu, nhung



phd, quay, c6 khi nhay dong dong dé xem cdc su co Lang
Mai c6 that su hién nhu dat khong, hay chi ‘“‘gia trang
thién tudéng’’ nhu bao nguoi vi 4y da ting gap. Dau long
lam Thay oi, va rat dang thuong. Trong nhiing giay phut
con lai trude khi But nhap diét, But van tir bi cho thay
Subhadda dugc xuat gia va tin siach thay trong viéc tu
tap giai thodt. Bdng dung con tié€p xtic dugc véi tdm 1ong
do luong cta Thay, va hiéu vi sao Thay khong muon
tu vién minh tir choi bat ¢ ai. Moi truong tu hoc cla
minh da va dang nuoi dudng va lam song lai 1y tudng
va niém tin trong rat nhiéu nguoi. Con ao udc nhiéu su
anh, su chi, swem s€ vé day, hét long dong gép xay dung
nhitng trung tam tu tap thuc su. Trong khi con chuén bi
vé Bat Nha chuyén nay, mot ndi so dén véi con: Nha ¢

gi xdy ra va Lang khong thé bao lanh con vé lai My?...

Nhung con ¢ em trai ctia con, va em con s&é mua vé cho
con vé... Con chot hiéu hon vi sao c6 nhitng anh chi em
quoc tich Viét Nam, mot khi duge qua Lang tu tap thi
¢6 thé ¢6 vi khong muon tré vé lai Viét Nam, du 1a dé
gidp thanh lap va duy tri nhiing tang than tu tap. C6 khi
minh da timg khé va da ting tranh ddu, nén minh khong
muon phai khé va tranh dau thém nita. Nhiing tién nghi
vat chat, tién nghi tinh cam, va tién nghi tu tap c6 san &
Lang, Loc Uyén, va Thanh Son tit nhién 12 tuyét voi va
hap dan, nhung khong 1& con cho phép con an phan véi
ngan 4y thoi? Trong nhitng ldc rit hanh phic, con da

ting tu hoi 1y do nao c6 thé 1am con roi bd tang than.

Cau tra 16i 1a khi tang than khong con ¢6 su tu tap chan
that nita. Nhung ti€p theo d6 la cai thdy, rang chinh con
phai c6 trach nhiém tu tap hét long, va hdoa mang song
ctia con vao su nghiép xay dung tang than. Con phai tu
luyén minh dé luon sén 1dong theo cdc su anh, su chi, su
em cua con di dén bat cit noi nao. Noi nao cé But, cé
Phap, va c6 Tang thi khong c6 gi dé lo sg.

Thay i, Thay c6 biét 1a Thay dang c6 mat noi day trong
tirg phut ting giay? Thay nhu huong tra tdoa ngat khap

ndi doi. Thay nhu dong sudi thong qua muodn van néo.

Tu vién Bat Nha tuy méi thanh 1ap, nhung tué gidc xay
dung tang ctia Thay, su yém tro ctia But va T6, su cham
sOc tan tuy cta bao co chd, va su tu tap tuoi mat cla
nhiing vi dén day lam cho Bat Nha 16n nhanh nhu Phu
Déng. Mdi chiéu trong gio thé duc, chi em chiing con
nhom thi tap vo, nhém thi nhé cd, nhém thi chay xu6ng
doc bd sudi. Tiéng cudi ndi trong vat quyén vao mau
xanh ri clia nii rimg. Pau d6 c6 tiéng ngdm nga:

"Dén duoc dong tién sau tham ay
Linh don doi cot mdi ra ve."

Kinh dang Thay long biét on sau xa cua ching con.
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Tu vién Bat Nha, mot trung tam tu tap theo phuong phap Lang
Mai, ndm tai Bao Léc Viét Nam. Noi hién cé nhiéu nguoi tré
con dang tap su hodc la mdi xudt gia, nhung da c6 nhiéu niém
vui trong sy tu hoc. Sau ddy la nhing bai digc viét ti Xém
Bép Lua Hong chia sé niém vui minh dang cé véi gia dinh
huyét théng va gia dinh tam linh.

su' co Van Nghiém

Ngay 15 thdng 11 nam 2005 bat dau mua An Cu Kiét
bong. Con cam thdy rat vui khi quy su c6 bén Lang vé du
an cu cing v6i xém Bép Lira Hong ching con. S6m mai
khi chuong dai hong thinh dén chao mot ngay mdi, trang
con treo dau non nhu ngon dén long sang soi ca nii doi
Bat Nha. Con mim cudi chao trang vé6i nu cudi tinh khoi
ctia mot ngay mai. Con di, trang budc song hanh doi theo
mdi budc chan. Con cam nhan su huyén diéu clia nang
lugng 4nh trang. Pi ngang qua hanh lang dé vao thién
duong Tam Bat Dong, con c6 co hoi ngdm nhin trang
gitta mot khoang khong bao la, hung vi. Khung canh noi
day that thién vi cho budi ban mai. Tiéng chuong, tiéng
mo, tiéng tung kinh vang vong dudi anh trang nghe that
an binh va tin yéu. Con cam thay tiéng goi tam linh trd
vé mau nhiém va uyén tham. Sau thoi cong phu sang, dai
chiing roi thién duong duéi anh trang chua lan, mat troi
lai ing hong tia ning sém. Binh minh lén, trang nga vé
day ndi phia Tay, ca hai vang nhat nguyét di vé gitta doi
xanh cay cé.

Tam nguyén vao Bt Nha da trg duyén cho con thuc tap
va dén véi dao But. Con yéu Bat Nha vi noi day con c6



rdt nhiéu hanh phic. Hanh phiic dugc song, bai khi con
thuc tap phdp mon Lang Mai con cam nhan dugc hanh
phic thi nguoi khac ciing s& cam nhan dugc, chi can thuc
tap chanh niém thoi ma! Ciing c6 lic buong loi, con giai
dai, con gap khé khan thi con lai quay vé véi con nhiéu
hon, con lai sach tdn minh bang cau néi cta su co6 Bich
Nghiém ‘‘chi co tu thoi ciing di 1am roi””. Cau néi tr&
thanh cong 4n cho con khi con nhé dén hinh anh cta su
¢O tram tinh va tran quy su thuc tap mién mét. Su co it néi
nhung lai cho ching con hoc héi rat nhiéu, con lai thay
hanh phic c¢6 mat. That mau nhiém!!!

Réam thdng Mudi trang l1én s6m, tron vang vac, tda dnh
sdng xung quanh ndi doi thiét dep. Pai ching ngam trang
khong biét chan va chia sé cung trang cling nhiéu. Riéng
con lai thich di doc hanh lang cu x4, nhiing budc chan
that nhe dé cam nhan su huyén diéu ctia 4nh trang trong
thoi ti€t se lanh. Thap thodng dudi hanh lang ciing c6
nhiéu nhém ngoi lai ngdm trang trong im lang, yén binh
nhu thé s¢ tiéng dong manh s& 1am trang bién mat. Day
la su huyén diéu ma con cam nhan khi nang lugng dai
ching téa ra dudi anh trang dau non. That hanh phuc
khi con c6 doi mit sdng dé ngay thdy mat troi, dém dén
thi ngdm trang. Con nhan ra doi ldc su md 4o ciing dep
1am va huyén bi nita. Cling nhu im lang lai rat quy bén
song dong tuoi vui. 0 day su im lang doi ldc bi phé cach
bdi tiéng cudi trong tréo, vO tu clia cdc em; hon nhién va
trong sang. Tiéng cudi d6 nuodi dudng chit tré tho trong
con dé con dé& dang ch4p nhan va thuong yéu. Nhin céc
em 1ong con tran day thuong yéu ngudng mo khi thay cac
em biét nhan ra chan hanh phiic dé sém tim dén tu tap
cung dai ching. That 1a duyén lanh da dua cac em dén
day dé c6 dip cam nhan thi vi clia hanh phiic bang doi
mat ngay tho, trong tréo, bang nu cudi khic khich, bang
nhiing budc chan tung tang. Nhung em da cé mat cho dai
chiing, bang su thuc tap song hanh phiic thuc su trong nét
hon nhién trong sang. Chinh nhd d6 ma tinh yéu thuong,
cam thong da gidp con hoc chdp nhan va buéng bé ma
khong bi déng khung trong nhiing tiéu chudn clia mot
ngudi xuat gia. D6 1a khi con bi€t md long ra dén nhan
niém vui va hanh phic. Khong nhu ngay truée, con luén
dat 1& 16i cho mot nguoi tu phai th€ nay, thé kia; nhiing
dieu chua thé chap nhan ctt 1am cho con khé chiu va buon
buc. Cho dén mot hom con budng bd dugc chap nga cua
minh tir mot doi dép mang tréi.

D6 1a nhitng ngay song trong dai ching ma bi ket vao cai
chap “‘c6”’ clia mot hinh tuéng. Nhin dau con ciing thay
sai léch, cdi ly tudng ban dau c6 co hdi lung lay, hay néi
ding hon Tam Bo De thdi lui tir cdi nhin can cot. Hoang
s0, con ¢b gang tim cach quay vé véi con, con gilt chanh
niém mién mat, con ngdi yén nhiéu hon. May su chi cing
phong choc con 1a ngdi thién bat hop phap (ngoi yén trén
giuong d6 ma). La thay, sau hai tuan thuc tap con da tim
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ra dap s6 cho bai toan kho khi su c6 Huong Chau mang
doi dép trdi. Lan dau bat gap hinh anh doi dép khong
mang phai ma lai mang trdi, con bat dau phan xét su ding
sai, hinh nhu con da khong vui, con chi vao doi dép trai;
nhung su c6 van mang nhu vay ca tuan va bao con: ‘“‘Em
thir di nhu vay di, vui Iim!”’ Thoang chiit bd ngd va ciing
chua ddm chdc rting con c6 thé mang dép trdi nhu vay.
R®i cit ngay nao con ciing c6 co hoi nhin vao doi chan
mang dép nguoc véi moi nguoi, nhin hoai cling quen. Roi
mot hom con bat cudi khi con ciing dé dép tréi va x6 chan
vao mang thir. Con thay con van c6 thé budc dugc, doi
dép van gitip con &m chan va gitt cho chan con sach s&
nhu cong dung von ¢6 ctua nd. Nhin doi dép dudi chan
minh va nhin dai chiing, con bat dau dim chap nhan cho
cdi nhin phai, trdi. C6 1€ tu than cua con va dai ching
khong c¢6 cdi gi 1a c6 hitu. Nhung théi quen da tao nén
phai trdi, ding sai. TUr d6 con chdp vao né dé song va
ciing tir d6 con cho rang d6 1a hanh phic hay khong hanh
phuc. That ra day 1a céi thiét thoi cho con khi da nhin va
s6ng nhu vay ca 30 nam nay. Nhanh nhay phan xét chi dé
lai mui vi buon khé ma thoi. Tir d6 con bat dau tap nhin
moi viéc mot cdch tir tir va dé cho né c6 dip lang xudng,
nhin that k§ ma khong phan xét voi vang nita. Ty nhién
hanh phdc dat tay nhau chay tGi bén con, mim cudi cling
con. Con lai dugc tung tang vé6i hanh phic. Con da thay
minh 16n 1én mot chit khi céi bd rang budc, ding sai,
chép nga. Liic nay con cam nhan tir buébng bo y niém nga
kién, nga chap, nga s& cua minh.

Lan nay con lai c6 dip nang hanh phuc trén tay ma nhu sg
n6 tran mat. Con vui ldm! Con nht rang: chanh niém la
hanh phiic, chanh niém dem hanh phic di vé. Ngay xua
con ¢6 biét ¢ Niém la c6 Tué. Nhung loay hoay mii con
van chua cam nhan c¢6 Niém bang cach nao. Bay gio thi
con da hiéu, s6ng trong gidy phuit hién tai chinh 1a Niém.

Con cui dau danh 1& chu But v6i niém biét on tran dang.
Con cam nhan tu la git chdnh niém, ché tic hanh phic,
chuyén héa khé dau va nuoi 16n 1ong biét on. Séng t6i véi
hai thoi cong phu luén nhac con nu6i dudng 1ong biét on
khi tung ba su quay vé:

“Con vé nuong tua But,
nguoi dua diong chi 16i cho con trong cudc doi.
Con vé nuong tua Phap,
con diiong cua tinh thuong va sy hiéu biét.
Con vé niong tiia Tang,
doan thé ciia nhiing ngudi nguyén song cudc doi tinh thiic”

Mbi khi doc ba su quay vé 1a con cam thdy tu tin, viing
chai vi da dugc nuong tua vao ba ng6i bau Phat, Phap va
Tang. Con c6 co hdi trd vé véi chinh con nhiéu lam, con
nhin 1én But v6i long sung suéng, nhin dai ching véi
long tin yéu. Cing nhd d6 ma mdi lic con bénh, con lai



¢6 dip quay vé nuong tua noi con, noi dai chiing, con cé
co hoi nhan dién cam tho dé tap vuot qua. Cé nhu vay
con mdi thuc tap duoc phan nao vé su chuyén héa mdi
khi nhiing khé khan xay dén véi con. Thuc tap nhu vay
gitip con di ra duoc nhitng ndi budn vu vo vo ¢6. Khi nhin
nhiing 14 thu roi hay mua bay trong khoang khong con
khong con thay choi voi lo sg hay buon rau ma con cam
thay long thanh thodt va nhe nhang vo cung. Nhin bat
com con khong con cam thay ngai ngung khi nghi minh
chua du stc dé nang bat com day. Méi ldc an com con
thuc tap nuoi 16n than tam va hita s€ c6 gang song xing
dang véi cong on me cha da nuoi nang va on Thay da tac
thanh cho con. Con ciing nhan ra rang nudi 16n 1ong biét
on cling 1a mot hanh phuc rat 16n trong con.

Tat ca niém hanh phic d6 con khong giit riéng cho con
ma cho tit ca moi nguoi. Khi y thitc dugc nhu vay thi

budc chan con trd nén cén trong hon va viing chai hon.

Mbi ctr chi 16i n6i va hanh dong cling tré nén chanh niém
hon. Niém vui suéng clia con 1a dang duoc thuc tap séng
trong giay pht hién tai.

s me ding Lo!

Tui Minh

Thay kinh thuong,

Gia dinh con néi riéng va dan mién Béc néi chung it biét
vé dao But mot cach ding dan. Vi vay viéc con mudn di
xudt gia 1a mot cd soc¢ d6i véi dong ho va lang xém lang
giéng. Con biét con di, b6 me con s€ phai tra 10i chat
van cta rat nhiéu ngudi. C6 1€ gia dinh con phai dau khé
trong vong mot nam dé nghe nhitng cau hoi dé.

Trudce khi dua con vao tu vién Bat Nh3, may lan me con

nanni con : ‘‘Con thdy dau oc con co... van dé gi khong?..

Me dua con di khdm bdc si nhé”’. R6i me con lai hoi:
““Con c0 bi... nga ¢ dau khong? Me thir dua con di kham
nhé, kham thir than kinh thoi ma’’ (Me con khong biét
néi th€ nao cho ai ngit hon). Con budn cudi qua, via
buon cudi ma vira thuong. Chuyén con bi... than kinh
moi nguoi con tudng tuong ra duogc thi con chuyén gi
trén doi ma khong nghi ra nita dau!
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Dén khi me con dua con vao Bao Loc, thdy tan mait tu
vién khong phai 1a mot ngo6i chuia nho heo hiit noi ring
thiéng nudc doc, thay cdc su co ai cling nhan hau, hoa ai,
¢6 trinh do, me con néi: ““U! C6 Ié & ddy chic me ciing
s€ duoc chuyén hoa!”’. Con vui qué di mat. O Bat Nha
vé Ha Noi, me con da tuyén truyén cho moi ngudi rang
chuia va su trong ay khong gidng nhu & nha minh. Con
rat mung. Con thuong xuyén viét thu vé. Con khong néi
““vui 1am’’ suong, con ciing khong tudi hoa khong an i
ma con chi ké chuyén. Con ké hét moi chuyén tir su co
Hoi Nghiém m6i dém di kiém tra xem chiing con ngti c6
mac man khong, su co Thi Nghiém biét con s¢ sau dan
con di tap qudn sat timg con sau dé tap thuong nén bay
gio con khong con sg sau nita, su c6 Pic Nguyén thay
con om yéu cho con mot hop sita Daisy 27.000 dong,
nita ky duong va ba trdi bo. Con 1én x6m quy thay xin
hoa vé cing But, thay Dong Chau cho con nguyén mot
con thi nhoi bong. Con ké chuyén an com véi mén gi,
an che may lan, an kem ngon ra sao... Con ké hét moi
chuyén du bé nhu con kién vi con biét véi gia dinh con
thi chuyén d6 to nhu con... khing long. Gia dinh con
khong quan tam dén chuyén ‘6 day vui lam, day du
1am’> ma quan tam ‘‘vui nhu th€ nao, day du nhu thé
nao’’.

Con do4n 1a chang ai tin 15i con ké va tit nhién 13 con
doan ding. Moi nguoi goi dién, viét thu cho con néi
rang: ‘‘biét la con dong vién gia dinh, dan con dimg co
stic qud, liic nao muon vé thi phai vé ngay, co chuyén gi
phai goi dién lap titc, khéng duoc che dau’’. Con quén
mat, con con ké & day dugc hoc chit Han, chit Hoa, chit
Anh, gia dinh con vui qud, nhic ‘‘phai ¢6 ma hoc”. Y
gia dinh con 1a hoc cho gi6i dé sau nay... ‘‘tinh ngo!”’
thi Iic veé ciing... d& xin viéc 1am. Me lai con hoi con hoc
tiéng Anh dugc bang gi?

Biét 1a chang ai tin nén khi viét thu vé nha dong thoi con
ciing viét cho cdc ban than cua con, that tha ké vé cudc
song & trong nay. Vi viét cho ban nén con viét rat vui
tuoi, di dom. Sau d6 con kém theo manh gidy nho: ‘‘Deé
nghi cdc ban hdy mang tit ca nhiing biic thr ma minh
g, dén cho b6’ me minh doc roi ké phan iing ra sao cho
minh nghe”’. Chua hét, con con bién thu cho quy thay
& mot ngoi chua & Ha Noi noi thinh thoang con sang tu



hoc. Hai thay 1a dé tir cia Hoa Thugng Thanh Tit, bbi vi
truGe khi di con ¢6 sang chuia chao gia tlr thay, thay dan
con nhd viét thu vé cho thay. Con viét thu cho quy thay
va xin quy thay do gidp boé me con. Sau d6 con viét ti€p
thu khac cho cac thay nhung thuc ra 1a viét cho b6 me
con doc r6i con nho thay goi b6 me con sang chlia ma
doc thu con viét cho thay. Mac du nghi huu roi, b6 me
con van luon luon néu hang tram ly do dé théi thodi, néi
1a khong ¢6 thoi gian dé di chia. Nhung néu dén chua
dé dugc doc thu con viét cho thay thi di mua gié bao to
b6 me con van dén. Va khi b6 me thdy viét cho ca ba noi
déu néi vé niém vui, hanh phic, tuong lai tuoi sang ca
thi b6 me con méi bat dau hoan hy va dén lic nay méi
tin 1a con néi that.

Hom vira roi me con thuyét phap cho con nghe, me con
bao: ‘“Nha nao ma co con di tu Ia... co phic lam ddy, co
di hét con duong nhé. Me biét con duong con chon Ia
diing din’’. Anh con ciing dién cho con dé ‘‘khai tam”’
con. Anh 4y néi rét nhiéu vé khé dé€, lai con tu6i hoa cho
con nita. Con khong ngd anh cuia con gio day lai... kién
dao dén vay. Anh dan con phai ¢6 gang mdi giit tam it
giao dong hau... dac dao.

Con vui qué Thay oi! Con quén ké ldc truéc bé con con
nhd chii con dinh cu & mién nam t6i tu vién dé xem con
“‘song chét’’ ra sao. Chu con sau khi tham tu vién vé da
cho bo con biét 1a con song rat an lanh. Chi con ciing da
tr Ha Noi vao tan Bat Nha xin dugc & chung va tu tap
trong mot tuan véi con (khong biét 1a theo chi thi cua
ai!) va sau d6 hinh nhu chi con ciing rét thich. Me nuoi
clia con ciing di viéng tham tu vién, da ké rat nhiéu vé
tu vién, vé cac su co sau khi cung doan Ha Noi dén tham
quan. Bay gio chic gia dinh con da an tam va hoan hi
roi.

Con xin htta ¢6 ging tu tap dé xtng dang la dé tir clia

Thay, 1a su em ctlia céc su co trong gia dinh tam linh dé
thuong nay ctia con.

vui vé chdp tdc - thap chuéng Bat Nha
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Pham Ngoc Bich Tram

Vay 1a con song véi dai chiing da duge bon thang roi, thoi
gian d6 du dé cho con cam nhan dugc hanh phic, nhat
1a khi con con duogc ngodi day, con dugc cé mat cung dai
ching va tam bo dé khong bi lung lay. Nhé lai ngay con
di, con khong duoc su dong ¥ ctia bo, b mudn con ctia bo
lam mdt nguoi con géi binh thuong, hoc hanh dén noi dén
chon, ¢c6 mot gia dinh riéng nhu bao ngudi khac. Nhung
biét lam sao khi con khong muén v& cho minh mot tuong
lai nhu vay.

Tai tu vién con c6 nhiéu khong gian va thoi gian dé ngoi
yén nhin lai nhiing ngdy qua khi con con & nha, con thay
con ¢ qua nhiéu vung veé trong cach néi nang va hanh xu.
Con da khong biét song hanh phic véi nhitng gi dang c6.
Khi d6 con dinh nghia hanh phiic ‘‘duéi cdi nhin cia mot
nguoi tré nang dong”’, ma néi cho ding hon 1a qua lang
xang va doi hoi qua nhiéu. Cai hanh phic lic d6 con nghi
sao ma to 16n qud, nao 1a phai c6 hoc vén tdt, phai trang bi
cho minh nhiéu kha nang, nhiéu kién thiic dé sau nay c6
dia vi trong xa hoi. Vi nghi nhu thé nén con c6 gang hoc va
chay theo bang cap. Con di hoc, con di lam tir sdng dén toi
khong dé ¥ lo lang gi cho viéc nha, Iic nao ciing c6 bo me
cham séc tlr bita an t6i gidc ng ma ldc d6 con thiy chuyén
d6 1a binh thudng. Va cit nhu vay con da khong biét tran
quy nhiing gi con dang c6; c6 khi con quén ca tinh thuong
ctia b6 me danh cho con.

Khi con chon con duong nay ban bé con cho rang con
c6 van deé gi b€ tac khong giai quyét dugc, cho rang con
khong binh thudng khi tir ch6i mot cudc song tu do ma lai
tu dua minh vao nhiing khuon phép b6 budce. Con chi cudi
ma khong néi gi vi con biét rang con va cdc ban dang c6
hai dinh nghia vé tu do khac nhau. Céi tu do cua con chi
tim thdy trong moi truong clia nhitng ngudi xudt gia ma
thoi. Con xem nhiing gi6i luat, uy nghi la nhitng hang rao
bao hd cho minh, khong phai l1a nhiing tdm ludi tréi budc.
Con thay rang cudc s6ng & ngoai 1a mot mé rang budc vi
con nguoi phai chiu anh hudng cua thoi dai, ctia xa hoi va



cta chinh ban than minh. Nao 1a quan 4o hop thai trang,
nao 1a xe ¢, nha ctra, bang cép, hoc vi. Nhét 1a nhiing
nguoi tré, hom nay thi quan 4o nay, ngay mai la quan 4o
khac ma nguoi xudt gia thi rat tu do, khong phai chay theo
moden, ca doi chi mac quan 40 mau nau ma van dep. Mau
niu 1a mau cta su khiém nhugng, ctia tram lang va cta
ngudi dan qué.

Con thay con c6 nhiéu hanh phic vi con dang duoc song
timg gio timg phit, con chi can hoc mot “bai hoc thuong
yéu’’ 1a du cho ca cudc doi con. Song & day con thiy, tuy
xa nhung lai rat gan bo me, cdc em va gan véi chinh ban
than con. Con vui vi mdi ngay con duoc nudi dudng boi
thién nhién, boi nhitng nu cuoi cua cac chi em. Con thay
long biét on cta con tran day, biét on bé me, biét on 6ng
ba, t8 tién, biét on Su Ong, biét on Thuong Toa Vién Ch,
biét on quy su ¢, biét on cac chi em va biét on ca nhiing
doi che, nhiing cay sau riéng.

Con s& ¢o ging tu tap dé cung tiang than dua phdp mon
nhiém mau ndy vao cudc song dé ai cling hanh phiic nhu
con.

luide Adn

4
M %5/»
su co Truong Nghiém

B4t Nha nhiing ngay dau mua dong that dep. Gi6 théi
nhe¢ nhe mang theo cdi lanh cho con ngudi. Ct mbi
budi sang ditng trén doi, nhin suong mil cham cham troi
qua, chuing ta s€ thay long thanh than va nhe nhang nhu
nhitng dng suong d6. Thoang thoang swong mu va mot
it hoi lanh cia mua dong khong lam cho con ngudi lanh
180 ma cam thdy am 4p hon nho nhiing tia nang diu dang
roi xuong ndi doi bao la cia Xom Bép Lua Hong.

Troi &m 4p nén con ngudi & Bat Nha cling cam thay am
long hon. That ra thi ca hai xém & Tu Vién Bat Nha vao
nhitng ngay cudi thang 10 va dau thang 11 nay coé rat
nhiéu niém vui va hanh phic. X6m Rung Phuong Boi thi
han hoan chao dén phai doan Tiur Hi€u vao nhap ching.
Con Bép Lura Hong thi no né banh keo va che vi c6 thém
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hai ‘“Viét kieu’” & Lang vé la su ¢6 Thuan Khanh va su
¢6 Tinh Hang. Niém hanh phidc dac biét nhat & Bép Lira
Hong d6 1a su me Thoai Nghiém da quay trd vé sau bao
tuan ‘‘di cong tac xa’’. Khong biét rang su me mua che
me & dau ma ai cling thac mac hat me gi to dit vay? Va
su ¢6 Than Nghiém da bao védi con rang hat me to nhu
vay méi ding 1a ‘‘me nudc ngoai’’ chi??? Cam trén tay
miéng rong bién va nhitng ngon dén ciy, ching con cam
thay thuong su me nhiéu lam.

Ké tir lic phdi doan Tir Hi€u vao thi quy Thay va quy

chii & xém Rimg Phuong B6i manh dan han Ién. Trong

budi gip g& dung com chiéu v6i nhau & Thién dudng

Tam Bt Dong, thay Dong Hanh da ‘‘tuyén b6’ rang

tlr nay s€ khong con bi quy su co an hi€p nita (hy vong

1a quy thay s€ khong an hiép lai quy su c6). Dén ngay

chu nhat 29.10.2005, me cua su em Tham Nghiém dén

tham va dai dai ching m6n Mi Quang va ch¢ Ba Ba. Thé

1a hai ching lai c6 dip dung com trua chung véi nhau &

doi thong ctia X6m Ring Phuong Boi. Budi trua hom dy

troi khong niang 1dm, gi6 théi nhe nhang bén nhitng hang

thong xanh. Moi ngudi ngoi

thanh nhiéu vong tron 16n

va an trong chinh niém

nhu cdm nhan duoc su ¢

mat ctia nhau. Sau khi hai

ti€éng chudng bao hiéu gio

an da xong, Thuong Toa

vién chi da moi cac su ¢co

tr Lang mé6i vé giGi thiéu

va hat cho dai ching nghe.

Su co6 Phiic Nghiém hat

mot bai vong ¢6 vé Thay,

nhung su c6 chi méi ca

duoc miy cau thi nudc

mat da tuon trao. Va da

gy cudi cho moi nguoi, vi

chiing con khong nghi rang mot ngudi cing ran nhu su

c6 lai d& khéc nhu vay. Sau nam phiit dé cho dong nudc

mat ty nhién tudn chay, su co tiép tuc hat. Dén lic nay

thi con la nguoi khéc nhiéu nhét, badi vi 16i cua bai hat da

goi 1én trong con hinh anh ctia Su Ong, ngudi cha, ngudi

thay da khong quan khé khan cuc nhoc dé gay dung cho

ching con nén ngudi hom nay. Su Ong tuy khong c6

mat véi chiing con & Tu Vién Bat Nha, nhung nguoi van

luon hién dién & trong timg t€ bao, trong tiing hoi thd

va trong ting budc chan ctia ching con, ngudi van luon

khuyén nht day bao ching con moi diéu bang nhiing

1a thu thuong yéu, bang nhitng 16i phap ngot ngao cua
nguoi cha danh cho nhiing dda con tho.

Su Ong oi! X6m Bép Lira Hong va Rimg Phuong Boi
ching con da budc vao khéa An Cu Kiét Dong dau tién.



Con da dat ra muc tiéu chinh cho su thuc tip trong ba
thang an cu nay la phai tap di cham va néi cham lai, dac
biét 1a phai biét 1ang nghe. Con nhg hoi con nho con hay
tap noi chuyén cho that nhanh dé ching t6 1a minh hay,
minh gioi va dieu d6 da trd thanh mot théi quen. Bay
gi0 con da cam thay d6 1a mot tap khi ma con can phai
chuyén héa. Trong ngay lam I& doi thd an cu, con that sy
ngd ngang khi On vién chii da ciing chiing con chép tay
lay nhau dé xin nuong tua vao nhau trong ba thang an cu
d€ tu tap. Va cdc nhém y chi su - y chi mudi thi quy thay
quy su co ciing 1am nhu vay. Con cam thdy minh qua
nho bé dé nhan nhiing lay d6 va con da tu hia Ia phai né
luc tu tap that nhiéu hon nita dé budi 1€ d6i thd nay c6 y
nghia hon.

tridc gid thién hanh- Bat Nha

Con biét budc di cham rai khoan thai 12 mot diéu that
khé d6i véi con, nhung con da ¢6 gang mbi ngay mot it.
Boi vi Su Ong di timg day chiing con 12 viéc gi ciing can
c6 thoi gian dé thay déi, cling nhu ngudi di trong suong
lau ngay ciing u6t 4o. Va con ctia Su Ong 12 phai di cho
that viing chai thanh thoi. Mua an cu nay ching con da
d6n nhan dugce rat nhiéu sy ¢6 mat cua quy su co & Lang
vé. Chinh diéu nay di tao cho chiing con su tu tap va hoc
hoi nhiéu hon. Mai lan nhin thdy céc su ¢6 thi bude chan
ctia con s€ thong tha va an binh trd lai.

biéu con cam thdy hanh phiic nhat ma con da thuc tap
dugc trude khi budc vao an cu 1a biét chap nhan va mé
long ra d6i v6i cac su chi su em ctia con. Con biét rang
su chap nhan d6 chua duge 100% that sy, nhung ciling
la niém khich 1é cho chinh ban than ctia con trong su tu
tap. Khi con chua xut gia, con c6 khé khan vé su truyén
thong v6i mot em tap su, chi can nhin thady em hoac nghe
giong ndi chuyén ctia em 1a con da thay khong vui roi.
Tuy con khong thé hién ra ngoai nhung trong long con
chua chép nhan duge em. Dén khi dugc xuit gia, con tu
hita 12 minh phai chuyén héa cai tap khi khong t6t nay,
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nhung that sy 1a rat kho, bdi vi tu di trong con qua 16n,
con cam thay rat ngai va mac ¢d khi néi chuyén lai v6i
em d6. Vi trude day con ma gian ai thi nguoi d6 phai la
ngudi 1am hoda véi con trude du con 1a ngudi c6 16i. Con
da co gang thuc tap ba cdi lay, thuc tdp Sam Phap dia
xtic d€ mong ring c6 thé diu lai v6i em, nhung lai khong
dugc. Varoi con da quyét dinh quay trd lai véi chinh con,
trd lai v6i hoi thd va véi cudce song hién tai hang ngay.
Con tiép xtic v6i em nhiéu hon va tim ra nhitng diém t6t
cua em. Con theo doi hoi thd méi khi em chia sé, néi
chuyén hoac dua gion. Con thdy em ciing dé thuong hién
va rdt vui vé véi moi nguoi, tai sao minh lai sanh tam
buc bdi vi ngudi d6. Mbi ngay con déu nhin em va tu
mim cudi véi long minh nhu l1a dang mim cudi v6i em.
Tu nhién con cam thdy vui khi néi chuyén dugc trd lai
v6i em. Con di that sy hanh phtc khi nhin thay nu cudi
rang rd trén guong mat cia em. Chgt nhién con nhé dén
cau tho ctia S Ong:

““Lang nghe dé hiéu
Nhin lai d€ thuong”

Va con ciling biét rang:

““Cudc song chi that su co y nghia khi no duoc tui mat
bang dong nudc cua thuong yéu. Khong co thuong yéu
thé gioi nay 1ap tiic bién thanh dia nguc’’.

Su Ong oi, con ctia Su Ong di 16n 1én duoc mot chit xiu
roi. Con s€ nuodi dudng long thuong yéu tit ca moi nguoi
trong con, va phai tap ling nghe dé c6 thé hiéu duoc
nhiing gi ma con khong thich.



Tiép Xuc - Tiép Trg

Thu ciia mét huynh truong Gia Pinh Phdt Tu
0 Dak Lak

Buon Mé Thuot, ngay 20 thang 11 nam 2005

Nho ¢6 su khuyén khich cia Lang Mai, ching con méi
dam véi tay t6i nhiing vung xa x0i, nhitng vung that su
déi kho va thiéu thén vé moi mat. Cang di sau vao nhiing
viing heo hiit, cang thau hiéu canh co han ctia dong bao,
chiing con cang ring dong tam can. Ching con tu hoi:
“‘Ciing la nguoi Viét Nam ma sao ho lai qud nghéo, qud
co cyc nhu' vdy? ” Mua nay rét cong tay chan, ma cac em
nho chi mac quan dui va 40 may 6 mong phong phanh dé
di hoc, trong khi trudng thi xa, khong c6 cdch di chuyén
nao trir cach di bo. T6i tham trudng cac em, lai cang thay
tham thuong hon. Ngoi trudong cling qua tam bg, chi ¢
néc, con bon véch thi trong truée hdng sau nén gio lua ti
phia. Thuong oi la thuong! Trong vu mua 2005, c6 vo s
nong dan nhiéu buodn lang, ngudi Kinh cling nhu nguoi
dan toc thiéu s6, gieo hat lda, bap va dau dén ba lan déu
chét, hét mat luon giong. Ba lan gieo, ba lan hat giong
chét, vi nang sudt bay tdm thang khong mua. Tiéu tan
su san roi. Dén Ian thi tu, phéi di vay dé mua hot giong
mdéi, gieo mdéi lén duoc cay lda. Long tran ngidp mung
vui khi nhin lda tré dong, khi lda bit dau ra hat. Nhung
hat lda chua kip thanh hinh hay vira tuong hinh, thi lai
gap mua il 16n. Vung nay dat triing git nuc nén lda bi
ngap tng, viing khac bi 1d tran vé kha 16n cuon troi di
ca Iia ca hoa mau phu va cé noi mat luon ca gia stic nhu
ga, vit, lgn,...! Khi chiing con tié€p xic véi dong bao thi
Xa nao, budn nao, thon nao cling xin ctu giip. Nhung s6
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tién su cO gli, nho su quyén gép cua Lang Mai chi dap
ung dugc mat phan trong su 1am voi b6t nhitng khé khan
doi khé cuia dong bao & day.

Lay But, lay chu Bo Tat, khi 1am viéc nay, ching con
nguyén trai tdm long ra cung quy su co va dong bao hai
ngoai ma cttu gidp dong bao co cuc. Mbi lan trao tang
pham vat ctia Lang dén cho dong bao, ching con déu
moi quy vi dai dién chinh quyén va dong bao cung chap
tay lai ding im lang huéng vé hon thiéng song nii dat
troi, dé nguyén cau cho mua thuan gié hoa, dé dong bao
bét di khon khé gian lao. Vai s6 tién su co gui vé ching
con da chia nhu sau:

A - Ching con ti€p xuc véi cac chinh quyén va huéng
dan anh em Gia Dinh Phat Tu dén tan céc ho qua ngheéo
kho cua cac vung dan toc Eté, M’Nong, Ma, Van Kiéu,...
thudc cdc xa Dakliéng (huyén Lak), Eahiu, Eakuang,
Eaphé (huyén Krong Pak) tinh Dak Lak va xa Quang
Khé thugc tinh Dak Nong. Ching con da chuyén dén tan
tay tirmg ho 600 phan gao, mi g6i va dau xanh, tat ca tri
gia hon 70 triéu DVN.

B - Nhu con thua & trén, vi trdi lanh qué, ching con da
mua va phan phat xong 150 4o lanh va quén 4o vai day,
150 bo quan 4o am chuyén dén tan tay cdc chau ngheo
khé thi€u an ¢ nhiing viing ma ching con dén viéng khi
thdy cdc chdu chi c6 mot chiéc 40 may 6 moéng va mot
chi€c quan dui mong di hoc, truong thi xa xoi. Tat ca do
quan dugc phan phat cho cac em tri gid 15 triéu DVN.

C - Ching con ciing chuyén 257 phan gao dén cic gia
dinh khon khé, bénh tat va neo don. Tat ca tri gia 19
triéu DVN

Chiing con di st dung 6 triéu DVN d€ tiép tro cho nhiing
truong hop hoan nan thién tai nhu sét danh, chay nha,
bénh nang cdp ctiu ma khong c6 tién chay thudc, cac
chdu mo coi khong c6 tién dong tién hoc.

S6 ngan khoan con lai, ching con dang thuc hién:

1. Lap bép an cho s6 hoc sinh, sinh vién nghéo ma cha
me la nong dan thudc cac huyén xa ma phai dén thi xa di
hoc. Ching con di xay cét dugc sdu can phong, du tinh
cho 35 dén 48 em sinh vién & tro, déng phan ntra tién
com va tién nha thoi, phan con lai do Lang Mai ho tro.
Ciing trong tinh than giip nguoi tu gitp, cac em chi déng
phan ntra tién chd & va com an, cic em s€ di lam viéc
thém dé déng phan nta tién phong va tién an con lai, dé
cdc em khong con la ganh nang cho cha me nita.

2. Ctru gitp dot xudt nhitng truong hgp hoan nan ngat



ngheo nhu bi xe dung, chdy nha va mua thém cho céc
em thi€u 4o lanh (GDPT phai nghién citu k§ dé chi phat
cho nhitng em thuc su dang bi lanh).

3. Vuon tré va bita an trua cho 100 chdu tr 2 dén 5 tubi.
Day 1a vuon tré mau gido 6 buon Ta Rau. Buon nay gom
127 ho v6i 760 khau. Ngudi dan budn nay von tir cac
mién ndi Quang Tri di cu dén day sau Mua He Do Lira.
Ho ¢ bién gi6i Lao Viét, vi tinh trang lic d6 quéd khé s&
nén ho di di cu vao xa Eahiu, Krong Pak,... S6 chau tir 2
dén 6 tudi c6 hon 100 chau nén ching con dinh md tir 2
dén 3 phong hoc. Chiing con da lién hé véi trudng buon
Ta Rau va chinh quyén xa Eahiu thudc huyén Krong Pak,
tinh Dak Lak dé€ xic tién thuc hién sém vudn tré méiu
gido cho buon. Chinh quyén di dong y cho dat va cho
mot it tién, phan con lai 1a chinh quyén va dong bao
trong nhd uy diic cia Su Ong va su van dong tro gidp clia
quy su c6. Ching con can khoéan 72 triéu la c6 thé ¢6 3
16p mAu gido va budi com trua hing ngay cho cac chau.
Cha me cédc chdu sé dem bau, bi, khoai, rau va cli nau
tGi, minh chi hd trg mua gao va tau ht hay dau nanh, dau
phong va me cho thitc an cdac chau c6 chit dam va tra
luong tir ba dé€n nam co6 gido. Mdi co gido 1anh 350.000
dong hang thang. C6 bac nao mudn bao tro hai 16p nay
xin lién lac v6i Lang Mai.

4. T6 chiic tu hoc. Bu6n nay da c6 bon em nhap ching dé
tu hoc tai tu vién Bdt Nha. C4c em con nho tudi ma hoc
Phat phép khd nhanh (14 dén 17 tuéi). Cac em viét thu
vé buodn bang thi ti€ng dan toc Van Kiéu va néi chuyén
Phat phéap cho cha me nghe rat cam dong. Cac em viét:
“Tui con & diy tu hoc hanh phic lam, d0, mén, mung,
com nuoc, sach tap,... do cdc su co6 lo cho du, xin pak
(cha) ma (me) & nha rang dimg co gian nhau. Pak va
Ma dimg co cai qua cai lai voi nhau thi tui con mdéi tu
gidi duoc. Con di thiy hinh Sw Ong qua man anh roi.
Sur Ong day ong ba, pak ma va tui con phai song cho
hanh phiic va phai biét thuong nhau. Cic em phai biét
kinh o6ng, thuong ba, thuong pak ma, phai quy anh chi
va nhuong cac em, ding co gian nhau va phai giip do
nhau’’. Ca budn da tu lai d€ nghe doc thu cac chdu va
cam phuc quy su c6 & Bat Nha day dao sao ma gioi qua.
Lam sao ma cdc chdu con nhé nhu vay, hoc hanh khong
bao nhiéu nhu vay ma hap thu rat nhanh nhiing diéu day
ctia Su Ong nhu vay?! Ca buon déu muén di tu theo va
muon ¢ chiia dé tu hoc nhu & tu vién Bit Nha! Pa s6
cac buon vung Dak Lak déu theo dao Tin Lanh, chi c6
buon nay chua theo ai. Nhung gan day vi c6 vai muoi
em nguoi Kinh & Dak Lak da veé tu & tu vién T Hi€u va
Bat Nha nén thinh thoang ¢6 mdy chau ngudi dan toc
thiéu s6 ciing duoc thap tung vdi xe ca ctia dan Dak Lak
di Bat Nha (mdi hai thang mot Ian) dé cac chau dugc di
tham du hai ngay cudi tuan & tu vién. Céc chdu thich qua
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khong chiu vé buon nita ma muoén & lai doi di tu. Quy
su cO dang cho tap su. Méi tap su ma da viét thu vé day
tu cho ca buon. Cé may dita ban cic chdu & buon khéc,
dang theo Tin Lanh, bay gio ciing doi tu theo tu vién Bat
Nha. Vai chau bén buon Tin Lanh ciing da vao Bat Nha
Xin tap su tu hoc roi.

5. Vé mat sinh hoat tu tap trong thoi gian qua, ching
con ciing con nhiéu han ché, khé khan. Ching con kinh
xin su ¢o trg gidp cho mot it tién xe dé hd trg cho nhiing
nguoi mudn duoc di tu hoc hang thang & Bat Nha, nhat
la céc ban thuoc dan toc thiéu so.

Cdc ldp hoc mién niii

Céc su co Lang Mai dang phu trach lo cho tré em thi€u
an xin cau ctu Quy Than Hitu gitp d& mot tay. Hién nay,
Lang Mai dang lo h6 trg gan mot ngan 16p hoc mién nii
va & nhitng ving sau xa héo lanh. Bon nam qua, Lang
Mai da hd tro cho 1.078 16p, nam nay va nam tGi nira
phai dit rudt ma thu gon bét lai, s€ tir tir sut xuéng con
850 16p, sang nam hy vong chi con phai lo 758 16p thoi
va c6 thé s& tir tir b6t xudng nita néu khong c6 su tiép
tay cua Quy Than Hitu. Cic anh tic vién & Quang Tri
bdo cdo rang nam 2003 khi quy su c6 bén Lang Mai bt
dau b6t 50% luong cta 28 16p & Quang Tri véi 1y do 1a
chuong trinh minh gidp ngudi tu gidp da qua ndm nam
roi, thi cac ¢6 dé khéc dé cudi vi cha me khong thé nao
déng néi tien com cho cdc chdu va danh dau long gitt
con & nha. Céc 16p hoc mam non cang ngay cang vang,
luong thang céc co thi khong du an. Tai cac dia diém xa
x0i, vi cha me ban biu vat va ca ngay nén cdc chau tir hai
t6i nam tudi bi boé be, lan 16c mot minh, khong ai cham
s6c. Nguoi tac vién xa hdi moi cdc bac phu huynh cé
con em nho va cac vi chic sic chanh quyén dia phuong
t6i, va néi s€ tim ra ngudi chiu tra luong c6 gido, khuyén
khich nha nuéc dia phuong cho muon nhitng cdi nha kho
ma nha nuée ching st dung hoic muon ngay cdi hién
ctia tru s& Uy Ban Nhan Dan,..., moi cha me céc chéu
dén véi nhau cung gép cong xay dung mot 16p hoc, tao
tinh doan két lo cho chinh con em minh. D6 1a cédi y
““gitip ngudi tu gidp’’ ma Su Ong day. Nam thit tw Lang
chi gitp dugc 50% tién luong, nam thi nam chi gidp
dugc 25% va nam tht sdu thi cham dat. Nhung c6 nhiéu
16p, Lang Mai da gitp hon mudi nam ma van chua tu
tic dugc. D6 1a nhitng 16p mién nui, nhu trong 14 thu
dang bén dudi, viét tir truong mam non Trdm, xa Triéu
Thuong, hay nhitng 16p nhu & Tra Loc, Trung An, Hai
Khé,... Ching t6i d& nghi cha me cac chau phu tra 50%
luong cho co6 gido thi theo bdo cdo tir Quang Tri cha me



céc chdu lo khong ndi va co gido chi con 170.000 dong
tien luong thang, thay vi 350.000 dong. That 1a bo thi
thuong, vuong thi tdi nghiép! Ching toi kinh moi Quy
Than Hitu doc thu clia vai co gido dé ma cam kich va
quy mén ho. Chiing t6i chi du stc phu tién cho ho c6
350.000 dong mot thang thoi. Quy Than Hiu nao c6 di
Viét Nam thi biét, tién muén khach san (loai ré tién) nghi
ba dém 1a hét so tién 350.000 dong nay roi. Vay ma cac
¢6 gido phai dap xe dap vao tan céc thon xa, duong di lay
10i va tron trot khi mua gi6, dé c6 thé c6 mat tir 5:55 gio
sang dén 17:00 gio chiéu, dgi khi cha me cac chau dén
cac chau vé hét roi thi c6 méi dap xe vé nha. Nam nay
cac anh tac vién xa hoi bdo dong 1a mot s cac co gido
da danh bo 16p vi 1y do phu phi hing thang thap qud ma
phai dap xe di vao noi héo lanh, ho di tim ra chd luong
cao hon. Hon nita nghé nay qué cuc khé, phai c6 Bo be
tam rdt 16n méi kién cuong tiép tuc day dugc.

Thu tu truong mam non Hai Lam:

“Thua Su CO6, ching con co tiéng la gido vién nhung
nganh nay chua duoc nha nudc gitip do, cha me cdc chdu
phéi dong gop d€ trd luong. Dan thanh pho thi khong
phdi kho khan 1am khi cho con theo 16p mau gido, moi
ngay dong tién com 1.500 dong va tién hoc 1.000 dong.
Me cac chau chi can bdn hai ly nudc mia la du tién dong
cho con. Nho thé ma c6 gido thanh pho ciing duoc tir
500.000 dén 650.000 dong méi thang. Nhung khi cam 14
thu cia Sur C6, doc nhiing 101 tinh nghia tran diy thuong
yéu, nhdc nhd timg chiit cach doi xir voi moi nguoi, chiing
con da cam thdy qua diy du... Nhing 101 tam huyét cua
Sur Co day, chiing con sé giit gin dé tu hoc sudt doi. Thua
Sur Co, sang sang con phdi c6 mat ¢ truong tré 1am Ia sau
Zi0'sang va cuoi ngay theo nguyén tac thi nam gio' sé hét
Iop hoc. Nhung trén thuc té con phai doi chau bé cudi
cung dugc me don vé thi con moi vé dugc nha. Nguoi
nong thon lao dong gio gidc bat thuong, ho khong can
biét mdy gio 1a nghi hoc. Vao mua hé dén Iic tat mat
troi ho moi toi don con vé. Vay nén lam cé gido, ching
con khong con gio dé lo cho gia dinh niia. D6 Ia chua
k€ vé nha con phai soan gido dn, ché bién do choi cho
cdc chdu, con cham lo con nhé va con phdi 1am tron bon
phan ctia mot nguodi con dau hiéu thio va mot nguoi vo
hién. C6 lic mét méi qud con néi cdu véi nha con va
con cua con. Con rat tui than vi nghé nay luong it nén
thuong bi khinh dé. C6 khi ba noi cdc chdu noi: ““Tai sao
cdi nghé day tré do, Iuong bong khong ra chi ma co cir
bdm theo, 1dy chi ma séng?’’ Nhung thdy cdc chau tré
dén Idp, con rat toi, hinh nhu vi ba me ban lam nén cdc
chdu téc tai bo pho, 40 quan ban thiu, mong tay ra dai va
do. Con va c6 bdo mau phai chiu khé 1dy gau kéo nudc
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giéng Ién thay phién ma tam cho timg dita, cat mong tay
va cho ching an cho tuom tat. Doi khi luong Su Co giri
cho khong vé kip ma cong viéc & nha bi bé tré, con lai bi
chong va me chong noi cdu, phan nan. Nho doc thu Su
C0, con di kip tro vé hoi tho va kiém ché duoc con buc.
Con cho vai ngady sau mdi noi duoc 10i dé thuong vdi nha
con, con ciing cdm on ba noi cdc chau da cham soc cdc
chdu Iiic con chua vé kip. Thua S C6, noi 107 tran quy
voi nguoi khong dé thuong voi minh rat kho, nhung vi
nghe 101 Sur C6 nén con phai tap thoi. Va la qua, hinh nhu
co két qua Su CO oi. Ba noi may tudn nay dé thuong Iim,
ba cac chdu ciing noi: “‘Em do ray co khdc, hién hon va
diu dang hon’’. Con mim cuoi im lang, tham nghi dén Su
Co. Gia dinh con co thém dim 4m ciing nho phudc diic
con di day tré va nho thé moi duoc Su C6 thuong ma chi
day. Con N.NTH.”

Thu ti truong Hai Thién:

““Thua Sur Co, con ¢6 dita con trai chin tudi rat ngé nghich
va biéng Iuodi. Ba no ddnh, con la rdy cdch may no ciing
ctt ham choi, co khi con phat, khéng cho an chiéu ma no
cting tro tro. Nhung doc duoc thu S Co, khi gidan con
biét tho va sau do dju dang, 1dy khan lau mat no va noi:
““‘Me thuong con lam, thdy ba danh con, me khoc vi dau
Iong, con rang di hoc dé me khoi khoc vi dau long khi
thdy ba danh con’’. Va phép la da xdy ra, no bat dau di
hoc va bay gio rat ngoan Su C6 oi. Con cdm on Su Co6
khong biét chimg nao cho du! Lé T. D.”’

Thu tu triong mam non Tram:

“Thua Su Co, truong con day thugc viung siu ving xa
cua xa Triéu Thuong, dan cu thua thot, duong giao thong
bi ngan cach vi co nhiéu khe va su6i ma khong co cau.
Phuong tién di lai chu yéu la ghe do, nguoi dan ¢ diy
song bang cdch trong cdy luong thuc. Ba nam gan diy
cong trinh thily nong nam Thach Han, da lam cho nudc
dang cao hai mét ngap hét dit ruong. Tir do nguoi dan
chuyén qua lam nghé ngu nghiép, biia déi biia no. Nép
song qud kho khan. Hét han han dén Iii lut gdy mat mua
lién tuc. Van dé cham lo noi hoc tap cho con tré cua da
s6 phu huynh so voi nhu ciu hién tai 12 niém uu tur Ion.
Trong nam vira qua da co mot tai nan dau long nhur sau:
““Nhifng chdu nha bén kia khe, muén dén truong, thi nhwr
thuong 1é, cac chau di hoc phdi bang ngang khe, vén
quan Ién 16i ngang. Nuoc khe chi lap xap dén goi. Nam
nay co hai chau di hoc 106i qua khe, vi c6 mua I6n, khe
nudc tré thanh soéng, nudc cudn cudn cuon luon cdc chau,
khong coé nguoi hay biét dé cutu kip va hai chdu da chét
duoi”’. Diéu nay lam cho cdn bo va nhan dan ray rit lam
nhung chua cé phuong tién lam hon. Chiing con dang



mong co phuong tién xay duoc hai IGp ¢ hai bén khe cho
cac chdu khoi phai bang song di hoc va sé khong co tai
nan nhir vira qua”™

* Ghi chu: Lang Mai d4 trg cap dugc cho hai 16p riéng biét
nay va da c6 hai gia dinh Viét Nam & Thuy Si, than hitu
Lang Mai, dang nuoi an cac chau. Nhung gia dinh nay
chua du stc tra luong hai co gido va hai c6 bao mau.

Xin thua Quy Than Hitu Lang Mai, day 1a mot 16p dién
hinh trong tat ca 758 16p ma chung t6i dang bao trg. Xin
kinh mai Céc Ban gitip mot tay, néu khong thi Lang phai
buong tay va ho sé khong tu tic néi vi qud ngheo. Céc
16p hoc & thanh ph6 Hu€, Dong Nai, Nha Trang, Bién

Hoa, Sai Gon, thi xa Bao Loc, thi d& tim ngudi gidp da.

Chi nhitng ving sau viing xa khong ai ¢6 dip di qua nén
tré em m&i khon kho nhu vay.

S6 tien méi thang nuoi 25 chau 12 975.000 DVN (62 USD
hoac 53 EUR), gitip mot ¢6 gido mdt nam 1a 270 USD
hoac 240 EUR (c6 gido hay c6 bao mau 1a mot vi Bo Tt
nho dap xe di rat xa dé dén lo cho cac chau, phan dong
xudt than tir Gia Dinh Phat Tt dia phuong). Xin Cac Ban
vui 1ong lién lac véi chiing to6i dé biét tén va dia diém
minh gidp d6, dé khi c6 dip vé Viét Nam minh s& di tham
16p hoc minh cuu mang! Trong thu ti€p trg, Quy Than
Hitu c6 thé ghi nhu sau:

Tor tén la.
Dlia chi:
Lmall
Dien thoai:

" trg giup ___ chadu dn trua
(chi phi cho 25 chdu an triia mdi thang la 62 USD hay 53 EUR)

"trg giup __ co gido
(hiong cho mot cé gido moi thang la 22,50 USD hay 20 EUR)

= trg gitip cho cdac chuong trinh ti thién Lang Mai
Vvoi s6 tien la:

«Tong cong:

Xin lién lac su cd6 Chan Khong (dia chi Lang Mai hoac
dia chi email NH-Office@plumvillage.org).

¢ M§ va Gia Na Dai, xin lién lac su c6 Thuan
Nghiém (dia chi tu vién Loc Uyén hodc dia chi email
clarity@plumvillage.org).
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Thu dua tin vé béo léc va I lut

Thua Su Co, ndm 2005 céc con bao lut da gay thiét hai
rdt nhiéu cho cdc tinh mién Bac Viét Nam. Nho ¢6 1ong
tir bi ctia Su Ong ma ching con Tinh Nhu, Tinh Thuy
va Tinh Kién c¢6 dugc duyén may dem dén mot it an ui
cho mot s6 dong bao, nan nhan cua con bao 16¢ va mua
It thang nam. Hang ngan néc nha cla ciac xa Phuong
Thinh, Quang Khué, Hung Héa, Hung D6 va Vuc Truong
thuoc Tam Nong, Phd Tho da bi tréc néc. Vira 16¢ vira
mua i tir ndi kéo vé nén lai cuén phang thém hang tram
ngoi nha khac. Chi em chiing con chia lam ba nhém di
phét hon 300 phong bi, mbi phong bi 100.000 dong cho
nhitng ho bi dat nhit cia Tam Nong va Tam Diép. Trong
phan qua nay c6 kém thém do quan ching con quyén
gop tir Ha Noi, 31 triéu dong la tir 2.000 My kim cua
Lang Mai. Ching con bat dau di lic bay gio sang, téi noi
da mudi gid hon. Ching con di sau vao cdc noi nat tan dé
uy lao cho dong bao téi chiéu méi 1én xe vé. Lan thit hai,
con bdo s6 6 va s6 7 lién ti€p quét vao céc tinh Yeén Bii,
Phu Tho, Thanh Héa, Nghé An, Quang Binh, Quang Tri.
Tinh trang cac tinh Yén Bdi va Thanh Héa rat tham khoc
nhung ching con thdy c6 nhiéu doan thé chdnh quyén
vé gitp do. Ching con bam Nguyén va Tinh Quan da
thap ting su ba Phung Thanh va su c6 Nhu Minh di ctu
tro cac vung 1i lut bdo 16¢c vao Phi Tho lan thi hai. Ky
nay Phu Tho bi nang hon lan thang nam rat nhiéu. Gié
bao mang theo mua 16n khién nudc trén nii tran vé nhu
vii bao, nhu khing long, dang 1én hon ba mét, lit ca bui
tre canh bo song, cudn trdi ca ngudi va ca nha dong bao.
Mbi gia dinh tan hoang su nghiép nhu vay ma chi dugc
nhan cua ching con mang dén c¢6 500.000 dong. 3.000
My kim Lang Mai cho (45 triéu) va 80 triéu cua ni su
Nhu Minh va su ba Phung Thanh dem theo da hét sach
ma s6 ngudi chua duge gidp van con nhiéu.

Nude 1a lam sat ddt chon luon may tram hd, chon luén
vira nha, vira nguoi dang con & trong nha khong biét tron
tranh vao dau.

Tai Quang Tri & huyén Gio Linh, nhiitng xa nam man
trén nui cling bi lut bao quét di hang ngan can nha. Ni
su Nhu Minh va mot s6 mdy anh em tac vién xa hoi da
lén tan noi véi 300 phan qua (31 triéu dong Viét Nam
titc 1a 2.000 My kim) cta Lang Mai nhu mot chit an ui
cho dong bao.



Lich hanh hoa nam 2006
cia Su Ong Nhit Hanh

13.11.05 - 15.02.06: Khoa tu mua Dong 2005-2006

Trong khéa An Cu Kiét Pong nay, c6 Pai Gisi Pan C6
Phdp tlr ngay 12.01 dén 17.01 d€ truyén giéi khat si, 14
gidi ti€p hién, 5 giGi va truyén dang.

25.02 - 09.04: Khoa tu mua Xuan tai Lang Mai

10.04 - 17.04:

Khéa tu cho nguoi néi tiéng Phap tai Lang Mai véi
chu dé ‘““Chuyén Héa Bao Pong va Nuéi Lén Tinh
Thuong”’

Trong khéa tu nay Su Ong s& huéng dan nhiing phuong
phdp cu thé gidp ching ta c6 kha nang: d6i dién, 6m ap,
chap nhan va chuyén héa nhitng ngu6n nang lugng bao
dong, han thu khi ching phat khéi dé chiing ta c6 nhiéu
chat liéu binh an va tu do hon. Thay sé giang day bang
ti€éng Phap va bai giang s€ dugc dich qua cac ngon ngit
khéc cung luc.

27.04 - 08.05: Chuyén di hoang phap
tai Hoa Lan va Bi

Ct m&i hai nam, Su Ong va phdi doan Lang Mai lai qua
Hoa Lan va Bi dé huéng din khéa tu, ngay quén niém va
néi phdp thoai cong cong. Nam nay, Su Ong s& di Hoa
Lan véi cac thay va su co goc Hoa Lan dé huéng dan
khéa tu véi chi dé “‘An Lac Tung Budc Chan’’. Thoi
khéa nhu sau:

28.04: Thuyét phap cong cong tai Den Haag

01.05: Khoéa tu tai Arnheim

Lién lac: www.aandacht.net
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07.05: Thuyét phap cong cong tai Brussel
Lién lac qua e-mail: thay7.5.2006@telenet.be

01.06 - 21.06: Hoi Thé Cua But
Khéa tu 21 ngay bang tiéng Anh tai Lang Mai

Su song thiéng liéng va mau nhiém nhung doi lic ching
ta vin khong thé ti€p xiic dugc vi chiing ta bi giam git
trong lo lang, gian hon, si mé, ganh ti.

Trong khéa tu nay chiing ta sé hoc ding hoi th dé nhan
dién cho duoc tu tanh But luon ¢6 san trong ta. Khi thuc
tap thanh cong hoi thd chanh niém, nguon nang lugng
trong ta s& dugc d6i méi, ta tré nén binh an va nhe nhang
hon, va s& d& dang chuyén héa duoc sg hii, lo buon, that
vong. Chiing ta s& ciing Su Ong va tang than diing hoi
thd clia But dé nhin, dé hiéu, dé tha thi va dé thuong
yéu mot cach sau sic hon. Thay s€ giang day bang ti€ng
Anh. Bai giang s€ dugc dich qua cdc ngon ngit khac cuing
ldc.

11.07 - 08.08: Khoéa tu mua He tai Lang Mai

Khéa tu miia H&¢ méi nam tai Lang Mai ¢6 s6 luong thién
sinh vé tham du rat dong. Ho dén tir hon ba muoi quoc
gia trén th€ gidi (nam 2005 c6 44 quoc gia). Dac biét 1a
ngudi Viét khap noi trén th€ gidi thuong hen nhau vé
Lang trong dip nay dé cling nhau tu tap, dé tim lai dugc
khong khi Viét Nam ciing nhu trd vé véi mai &m tam
linh ctia minh. Muia He ciing 1a lic hoc sinh dugc nghi
he, do do c6 rat nhiéu nguoi tré vé Lang. Vi vay khoa tu
mua He s€ 1a mot dip hoi tu da van héa, rét 1y tudng cho
nhitng ngudi tré Viet Nam va Tay Phuong dé ho c6 co
hoi trao ddi va hoc héi nhitng tinh hoa clia nhiéu nén van
héa khac nhau.

19.08 - 26.08: Khoa tu
Tam hoc Phat giao - Khoa hoc Than Kinh Nao B¢

Khoa hoc nghién cttu ndo bo tir bén ngoai, nhung ta biét
duoc diéu gi x4y ra khi nhin vao bén trong dé thé nghiém
tam thic ta? Nhitng nghién ctu vé nao bo chiing minh
rang than va tam tuong thudc. Nhung lam thé& nao ta c
thé 4p dung nhitng kham phd ctia khoa hoc vao doi séng
hiing ngay dé cai thién quan hé véi nhitng ngudi than cta
ta? Lam thé ndo ta c¢6 thé nuoi dudng niém vui, su an lac,
tinh thic trong ta, trong gia dinh, va ngoai xa hgi?

Khoéa tu dugc giang bang tiéng Anh va dugc thong dich
ra nhiéu thi tiéng, trong do c6 ti€ng Viét.

05.09 - 12.09: Khoa tu cho nguoi Y tai Lang Mai
Hai nam mot [an, Su Ong va mot s6 cac thay va su co
Lang Mai thudng qua Y dé t6 chiic mot khéa tu bay ngay



cho khoang 700-800 ngudi. Nhitng budi phép thoai cong
cong thuong cé khoang 2000-3000 ngudi dén nghe. Vi
phai chd hai nam méi ¢6 khéa tu, nén nam nay tang than
ngudi Y xin Su Ong t6 chic khéa tu ngay tai Lang Mai
cho ngudi Y. Khéa tu bit dau ngay 05.09. va kéo dai mot
tuin vé6i chii dé ““Than va Tam’’. Su Ong s& giang bing
tiéng Anh va vai giang s& dugc dich sang tiéng Y va cic
tiéng khac.

13.09 - 12.11: Khoéa tu mua Thu tai Lang Mai

07.10 - 08.10: Paris: Phap Thoai tai Maubert, Palais
de la Mutualité (Su Ong va tang than Lang Mai)

17.11: Bat dau khoa tu mua Pong 2006-2007

Va cua cac vi giao tho
Lang Mai

04 - 05: Khoa tu tai Nantes, Phap.
thay Phap Khi, su c6 Mai Nghiém va mot s6 cac vi xuat
gia khac huéng dan.

04 - 13.03: Khoa tu tai Scotland
su co Tt Nghiém.

Thang 3, thang 4 va thang 5: Cac khoa tu tai Y
su co6 Diéu Nghiém.

01 - 14.05: Cac khéa tu tai Pic
su c6 Thuan Tién va su ¢6 Diéu Nghiém.

01.05: Berlin: khoa tu cho nguoi Viét
07.05: Hamburg: khoéa tu cho nguoi Viét
14.05: Dortmund: khoéa tu cho ngudi Viét va Duc

Thang 10: Khéa tu tai Bi
thay Phép Y, su chi Phdp Luu

Thang10: Khda tu tai Thai Lan
su co Linh Nghiém
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Lién lac v6i Lang Mai
6 Phap va My.

Trang nha va dién thu

Tiéng Anh http://www.plumvillage.org
info@plumvillage.org

Tiéng Viét http://www.langmai.org
info@langmai.org

Tiéng Phap http://www.villagedespruniers.org

Chua Phap Van, X6m Thuéng

Le Pey 24240 Thénac, France

Tel: +(33) 5.53.58.48.58
Fax: +(33) 5.53.57.34.43
E-mail: UH-Office@plumvillage.org

Chua Tu Nghiém, X6m Mgéi

13 Martineau, 33580 Dieulivol, France
Tel: +(33) 5.56.61.66.88
Fax: +(33) 5.56.61.61.51
E-mail: NH-Office@plumvillage.org

Chua Cam L9, Xom Ha
Meyrac 47120 Loubes-Bernac, France

Tel: +(33) 5.53.94.75.40
Fax: +(33) 5.53.94.75.90
E-mail: LH-Office@plumvillage.org

Pao Trang Thanh Son

P.O. Box 182, Hartland-Four Corners,
VT 05049, USA

Tel: (802) 436-1103/1102
Fax: (802) 436-1101
E-mail: MF-Office@plumvillage.org

Tu Vién Rung Phong

P.O. Box 354, South Woodstock,

VT 05071, USA

Tel: (802) 457-2786 / 9442
Tel/Fax: (802) 457- 8170
E-mail: stoneboy@vermontel.net

Tu Vién Loc Uyén,
2499 Melru Lane,Escondido, CA 92026, USA
Tel: X6m Viing Chai (760) 291-1003

Xé6m Trong Sang (760) 291-1028
Fax: (760) 291-1172
E-mail: deerpark@plumvillage.org



Lién lac v6i Lang Mai
6 Viét Nam

Chua Té Tu Hi€u

Thon Thuong 2

Xa Thiy Xuan - Huyén Huong Thuay
Thira Thién - Viét Nam

Tel. (+84) 54 826 989

Fax: (+84)54 884 051

Tu vién Bat Nha

Xa bamb’ri

Thi X4 Bao Loc

Tinh Lam Dong

X6m Rimg Phuong B6i  DT: (063) 75.16.91
X6m Bép Lira Hong DT: (063) 75.16.27
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