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L4 Thu Lang Mai s6 28 ra ngdy 03 thiang 01 nim
2005 tai Pao Trang Mai Thon.

Nam 2004 ciing chi c6 12 thing ma céc thay céc su co
Lang Mai lai may man dugc an cu sau thang, nghia la
dugc an cu hai Ian ba thang. Dau nim 2004, tim chua
Lang Mai gom 238 vi xuat gia va hon 20 khach ting
quy tu an cu chung noi Tu Vién Loc Uyén ti dau
thang giéng dén cudi thang ba. Khéa tu nay c6 cha dé
1a Pong Hung Trdng, Xuin Kién Hanh va t6i giua
thang chin thi bon chua Lang Mai tai Phap dudc quy
tu lai thanh hai X6m va an cu thém ba thang nua tu
gitia thang 09 dén gitia thang 12 /2004. Khoa tu nay
c6 chu dé 1a Poan Tu.

Khéa An Cu DPong Hing Trdng - Xudn Kién Hanh tai
Tu Vién Léc Uyén.

Trong khoa An Cu Pdéng Hung Trdng, Xuin Kién
Hznh tai Tu Vién Loc Uyén, sang nao cac thiy tli xom
Viing Chai trén nti ciing di bd xudng thién duong Thar
Binh Duong va céc su cd ciing di thién hanh tii xom
Trong Sang 1én thién duong dé cung ngoi thién chung.
Xin céc ban ct hinh dung canh hon 258 vi xuat gia va
gan 200 cu si ci mdi sdng tinh suong lai ¢6 dip di
thién hanh, ngoi an nhién tan hudng khi thiéng ctia nti
rung. Tai chiéc no6i I6n cla day nai Dai An Son
(Escondido), dai ching da c6 dip mdi ngay sang chiéu
ngdi thé va nhin ra ndi ring hung vi. Thién duong
Thadi Binh Duong dung trén mot trai ndi thap. Dinh
nfi dugc nhiing chi dat tridc san phing nén thién
duong khi xay 1én, dudc ngu toa nhu trén mot chiéc
ndi rOng bao quanh bdi rling so6i va cdy sage-rling that
thom. Xa xa chiéc ndi trang nghiém dudc che chd béi
bon day nii dé khong ai phai nghe tiéng 6n a0 xe co
dudi phd. Nai bao quanh ma nguoci khong bi nggp.
Ngoi thién xong xém nio vé x6m 4y sinh hoat riéng.
Vi nha ctia trén x6m Viing Chai diy di hon va c6
thém giuong nghi lai cho 200 thién sinh cu si nén cic
thay phai phu trach hudng dan tu tip cho thién sinh,
niu 4n ludn cho hon ba tram nguoi (120 thay va 200
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cu si) mdi ngay. Sang cht nhat nao Su Ong ciing cho
mot bai thuyét phap tiéng Viét va mot bai tiéng Anh
nén dong bao Viét va cac ban Hoa Ky dia phuong 1ai
xe 1én nuom nugp. Nhiing ngdy c6 dé tai hap dan nhu:
Lé ndo anh chét? doc va binh tho thi si Luu Trong
Lu, hay néi chuyén vé nhac si Lé Thuong va chuong
trinh Mdu chdy ruét mém (cuu tro thuyén nhin) cua
Su Ong, hay N6i vé Kinh Ciu Nguyén cho Vit Nam
ctia Trinh Cong Son hoic Nor vé séng chét hay binh
tho thién cia Vii Hoang Chuong..., dong bao dén
dong 14m. Sudt ba thang An Cu ca mdy traim nguoi
chung song mot noi 90 ngay dém lién tuc ma khong
c6 gay g0, gian hon, khong phai chd ai vao bénh vién
cip ctu, d6 1a nho To tién che chd, moi ngudi déu
song binh an va khoe manh.

Vao cudi khoa An Cu, c6 khoa tu danh cho van nghé
si dién anh Hollywood tu 19-21 thang ba va khoéa tu
danh cho ngudi da mau tli 24 dén 27 thang ba. Chua
bao gio ching t6i duge du mdt khoda tu ma dong ngudi
da mau vdi qua nhiéu kiéu toc that méi nhu thé. Téc
thi d0 mau: den, niu, vang, nau do6 (roux), tim, tring,
xam; toc den mugt ma cua nguoi Pai Han, Trung
Qudc, Nhat Ban, Ma Lai, Singapore, toc quan lon to
clia ngudi gée cac nudc A Rap va An Do, quan lon li
ti ma clng do cua ngudi chiu Phi, toc quan li ti, toc
thit bim, toc quan ti li bi thanh bui cao trén dau, toc
quan li ti bim tling cong to bing mut ngén tay 1t va dé
thdng bing roi cdt ngang nhu hinh & cac pho tugng
trén dau cac thap Kim Tu bén Ai Cap. Cudi khoa tu,
c6 nhiing su cd su chi héi ti€c 1a tai sao minh da
khong di chup hinh cac kiéu téc cia cac ban! Trong
khoa tu ndy nhiing bai gidng ctia Su 6ng rat sau. Vi
nao hiéu tiéng Anh xin diing quén thinh bd bing nay
vé nghe lai, va cho con chau minh nghe. Bai nao ciing
that 1a thAm thia! Noi dung khéa tu cho gidi nghé si
va tai ti dién anh ciing siu sic khong kém. Ngudi
tham du c6 nhiéu loai nghé si: ti nhiing c6 rit xinh,
méi t6t nghiép truong dién anh, sip ra viét phim va
lam phim dén céc vua dién anh nhu Larry Kasanoff
lam chil ba hang phim 16n nhit va sdn xudt nhiéu
phim an khach nhat, du 1a phim kha bao dong!

Trong Mua Kiét Pong nay, Tang than ciing t6 chiic
hai [an cé Phat khat thuc, mot Tan & San Diego ngiy
31. 01. 2004 va mot Ian & Orange County, Fountain
Valley Park ngay 29. 02. 2004. Trong cac budi khat
thuc ndy, tat cd cic vi xudt gia déu cé non 14 va 4o
nau. Canh tugng rdt cam dong va chuyén hoa dudc
cach nhin ngudi tu ctia mot s6 dong bao. Thuc hién c6
Phat khat thuc khong phai 1a diéu mdi la trong truyén
thong Dai Thua Phat Gi4o. Trong thoi Chila Nguyén
Phuc Chu, Chta da hd trg mot budi cé Phat khat thuc
rat 16n dé chao don thién su Thach Liém & tai Thia



Thién. C6 rat dong Phat tii Hoa Ky ra cling duong.
Céc chau toc vang mét xanh givong mat nhin Su Ong
khi bd me cac chau xui con: "Con dem trai cdy nay ra
cing dudng Su Ong di." R6i cac chau rut ré dem ra
cling trai tao, chiéc banh... Su Ong va cac thiy quy co
lai cho lai cac chau nhting thi nguoi ta da cing qua
nhiéu, qua day bat. Khong khi cing duong qua lai rat
dé thuong. Chéc chén cac chdu sé c6 phudc sau nay vi
da dugc mot [an cing duong Su Ong. Biét dau trong
s6 cac chau nay, co chau sé di phudc dic dé dugc
Xudt gia trong tuong lai.

Trong cac budi khat thuc & San Diego ciing nhu &
Fountain Valley, Su Ong déu cé néi phap thoai cho
dong bao nguoi Viét va nguoi Hoa Ky, nhling nguci
da cing duong trong dip khat thuc nay. Su Ong ci
giang mot doan tiéng Anh roi mot doan tiéng Viét. Ai
ndy déu rit hanh phuc. Thé 1a ngusi Hoa Ky hiéu
dudc cach ma But da di khat thuc ngdy xua. Theo
truyén thong, nguoi cu si cling duong thic an cho
nguoi xudt gia va nguoi xudt gia cing duong phap cua
But lai cho ho. Trong dip ndy o6ng Thi trudng
Fountain Valley c6 nhd tién si Kim Moo dén dua
thong diép don chao thién si Nhit Hanh va Tang
doan da quang 1am dén thi x4 nay va lam danh du cho
thi xa vé su hién dién binh an ctia doan tu si 40 nau.

Trong budi gidng bing tiéng Anh vao ngay 22. 02.
2004 do nhom Nuy Hong t6 chiic tai Pai Hoc Irvine,
c6 hon hai nghin nguci da dén tham dy... Lé Tu Tu
xong 1a bé mac khoa An cu. Céc thdy va cic su cd ti
Viét Nam qua da dugc dua di tham quan trién 1am Thé
gioi cua Pai Duong, Disney Land va cic chua ving
Cali, danh 1& cidc Hoa thuong va quy ton diic ving
Cali. Trong khi d6 thi Su Ong dén gidng cho nguoi
DPai Han 6 Korean Town tai thanh phd Los Angeles
vao ngay 03 thang 04. Vi c6 rat nhiéu nguci Dai Han,
doc giad cua Su Ong, rat thém dugc nghe nguoi day
tric tiép nén da bit dau xem Tu Vién Loc Uyén nhu
tu vién cua ho. C6 mot s ngudi tri thic Pai Han
khong véng mat btia nao ca trong cac ngdy thuyét
giang cht nhat ciia Su Ong. Ci vai tuin ho lai dem
1én cing duong miit rong, banh kem va cac moén én
Pai Han thuin tay. Pugc Su Ong nhan 16i di day &
Korean Town viing Los Angeles, ho kinh mai Su Ong
va tang doan Iuu lai dung com Dai Han chiéu hom ay.
Sau d6 vai hom, Su Ong lai nhan 15i di Hollywood
giang cho mot s6 nghé si man anh nhu nu minh tinh
Connie Stevens, Meg Ryan hay Daniel Bernhardt va
cac nha lam phim dién anh nhu Andre va Ruth
Morgan, sd ngudoi ndy da khong cé dip dén Tu Vién
Loc Uyén trong khoa tu. Budi thuyét phap dugc to
chiic tai ngdi nha cii cia vua hé Charlie Chaplin tai
ving Hollywood. Trong s6 nhiing nguoi dén nghe c6

ndm nguoi 1a nha san xudt phim (film producers)...
Sau d6 ong Larry Kasanoff da bao cdo rang ai cling
n6i 1a ho rat vui miing va may mdn khi dugc du budi
sinh hoat ay. Ai ciing n6i v6i Larry 1a ho qua cam
dong. "That means a lot to us. " (Larry n6i: Anh chang
ndy tii xua tGi nay chua hé biét khen ai ca!) C6 mot
ddi vo chong dién vién man anh dang co van dé sip
dua nhau ra toa ly di da hoa giai dugc véi nhau. Trong
s6 nhiing van nghé si tham du c6 ky gid nhat bao Los
Angeles Times Teresa Watanabe, c6 dinh chi di dé
phong van Su Ong va Larry Kasanoff nhung sau do vi
thay 10i day qua thdm thia va 1gi lac cho sy song cta
minh nén cd da quyét dinh viét mot bai vé tu vién Loc
Uyén dé thién ha biét noi ma dén tu hoc. Bai nay ciing
dudc in trong La Thu Lang Mai ky nay.

TS Los Angeles Times 1a nhat bdo 16n nhit & tiéu
bang California va diing vao hang thu ba trong céc
nhat bdo 16n nhat Hiép Ching qudc. Bai b4o noi trén
xuat hién ngay 01 thang 06 nam 2004.

Khoa Tu Cho nguoi Phdp 1-6 thang 05 nim 2004

Su Ong va Tang than vé tGi Phap chua dugc ba tuan
thi khoéa tu tiéng Phap bit dau. Khong thong tin,
khong bao chi ma thién sinh Phép ciing kéo dén hon
600 nguoi. Phan dong s ngudi ghi tén 1a thién sinh cii
mdi nim déu c6 vé tu. S& ngudi ndy nhu con cai vé
ngdi nha tdm linh mdi nim mdt [An, ho cam thdy
khong thé nao khong di. Céc thién sinh & Phap, Bi va
Thuy Sy rat co6 nhu yéu vé tu 6 ngay dé dugc nghe
truc ti€p giang day bing tiéng me dé ctia ho mdi nam.
Con lai mdt s6 ban Phap mdi dén Ian dau thi phan
dong 1a c¢6 van dé 16n vdi gia dinh va xem su di du
khoa tu véi Su Ong nhu chiéc phao cudi cing cia doi
ho. Dan dia phuong 6 cic thanh phd gin Lang nhu
Sainte Foy La Grande, Libourne, Agen va Bordeaux
cti hay ghi tén vao gio chét. Cac thay va su c¢d Gido
Tho dugc tham van lién tuc. Cac su c6 Chan Khong
va Chan Giac Nghiém phai bo ra rit nhiéu thi gio dé
ldng nghe va cd van cho thién sinh c6 nhiéu van dé
16n trong lién hé gia dinh. C4c su ¢ c6 nhu yéu phai
di thién hanh rat nhiéu sau khi dugc tham van vi nhiéu
van dé cta ho noi 1én nghe bi dat qua. Kho ma tidng
tugng dugc con ngudi c6 thé khd dau ngan ay trong
mot xa hoi tiéu thu thang du. Thé mdi biét But chi uu
tién chuyén lo day nguoi giai quyét ndi kho tinh than
1a thé. May mén 1a phap But nhiém mau qua nén khi
nhiing 10i gidng tham siu cia Su Ong nhu nhiing giot
Cam L0 rudi 1én thi Itia si mé va gian hon cta ho lim
tit. Sau d6 trong gio tham van riéng, cac thiy cac su
¢6 mdi di vao thuc té ting hoan canh va cd van cach
giai quyét. Nho thé Tang than da gitp lam ha xudng
nhiing ngon Itia vo minh rat nhidu. Lay But cho su
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gidi nhiét kéo dai dugc 1au. Cac thay va céc su co biét
dic minh con mong, sic minh con han hep... duong
su can phai tu tap hing ngay nhiéu hon mdi mong con
tinh tao kéo dai. Sau khéa nay Su Ong dugc nghi ngoi
vai tuan va chi phai day ching thuong trd Lang Mai
mdi tudn hai an trong cac ngay thi Nam va Cha
Nhat.

Trong ngdy CO Phat khat thuc tai San Diego

Ngay 01 thang 6 nam 2004 Téng than Lang Mai khai
mac khoa tu 21 ngay toan bing tiéng Anh tai Lang véi
dé tai: Nhing budc chin cia But Khoa nay danh
riéng cho nhiing vi da tu hoc lau nam véi Su Ong,
hodc da tho 14 gidi Tiép Hién tridc d6 va dang trén
duong tap su lam gido tho cu si. Co nhung nguoci Tay
phuong t3i nghe Su Ong gidng vi to mo ma thoi. Ho
von khong phai 1a nguoi Phat ti. Nghe giang xong bai
dau, ho thay hay hay va tap thii 1am theo 16i Su Ong
dé nghi. Ot mot ngdy thdy nguoi ¢ nhe ra that, ho &
lai thém ngay thii hai. Cai thay ctia ho dugc Su Ong
hudng dan trd nén siu sic hon va nho thé€ ma ho bot
gian nguoi nay, bét trach moc va phé binh nguoi kia.
Thanh ra két qua clia ngay thii hai khong phai 1a bing
hai ma bing nam. O lai ngay thi ba thi cai khoe tiang
bing mudi. Ho bt ddu ném mui an lac va ngay thi tu
ho quyét dinh tho nam gidi. Ngdy tht sau dén lic
cham diit khoéa tu thi ho tiéc qua, udc chi khoa tu kéo
dai hon va trong long c6 y quyét dinh vé nha xay
dung mot Tang than dé cung nhau tu hoc. Vi 1& d6 ma
nhiéu ngudi xin cé khéa tu ba tuan dé mong c6 co hoi
chuyén héa va tri liéu tan géc. Sau mdi khoa tu 21
ngady, Tang than thuong dugc bao cdo co nhiéu truong
hop chuyén hoéa gidng nhu nhiing phép la, khé ma
tudng tugng duge. Nhu trong khoa tu 21 ngay nam
1998 tai Vermont ching han, ba vo gian chong dén
ndi dinh tat 4c xit va giét chong. Ca hai tridc d6 da

cung nhau ghi tén tham du nguyén khoéa tu! Gita khoa
tu cnh sat nghe bao dong dén tim ba vg, ba tron mat.
Ong chong von 1a Chu tich Hoi doan cac bac si Phan
Tam Hoc mién Pong Hoa Ky, vdy ma cti phai tron ba
vo. Vi phudc diic cua ba dia con 7 tudi, 5 va 3 tudi
cua ho con 16n nén 6ng chong c6 co hdi duge tham du
thién lay (khong c6 mat ba) va sau do lai dugc tham
van véi su c6 Chan Khong. Ba vg ciing
xin tham van voi su c6 (khong c6 mit
ong). Cudi khoa tu, ho hoan toan chuyén
héa va 6ng chong yéu cu su co day thién
lay cho vo 6ng. Su CO6 hudng dan hai
ngudi lay ngay trén tham co6 va cho hai vg
chong két thiic budi tu tap bing thién 6m
hoa giai. Ho 6m nhau ma khoc nic ng va
hom sau dem ba chau dén danh 1& Su Ong
va ting doan. Khéa tu nam nay ciing thé.
C6 mot s6 van nghé si xua nay lam viéc
rat thanh cong nhung khong hanh phic.
Mot s6 da tung du khoa tu Van Nghé Si
bén tu vién Loc Uyén va mudn tiép tuc di
sdu vao su tu tdp nay nén da sang day du
du ba tuan. Cudi khda tu, cac anh rat
hanh phiic va nhiéu vi quyét dinh di theo
Su Ong vé Viét Nam dé thyc hién mot
cudn phim vé Su Ong.

Khoéa tu mua He tai Lang Mai kéo dai bon tuan ti 10
thang 7. 2004 dén 6 thang 8. 2004. Nhu hang nam,
khoa tu muia He 1a dip dai doan ty nhiing gia dinh Au
Chau. Nam nay ciing c6 thién sinh dai dién hon 40
nude vé tham dy. Cac chau Ty phuong may nam sau
ndy phan dong khong con Aoang nhu nhiing nam trudc
vi chiing 13 con ctia cic anh chi da vé Lang tu tap khi
con tré. Cac chau ngdi nghe t6i cudi budi gidng cla
Su Ong ma khong can phai ra choi sau 15 phat nhu
nhting nam xua.

Nam nay khoa tu mua Hé tai Lang Mai ving nguoi
Viét tham du vi ai cling bi€t tridc 1a tii ngay 15 dén
22 thang 8 s& cd khoa tu danh riéng cho nguoi Viét.
Vi 1& d6 ma phin dong khong di khoa tu mua He hang
niam, dé danh thi gi¢ dugc nghi ma ghi tén khoa tu 15-
22 thang 8 thoi. Vi it nguci Viét nén ngdy Lé Bong
Hong Cai Ao khong dong nhu mdy nam trudc. Ai
ciing thich khéa tu tiéng Viét vi Su Ong sé cho phap
thoai toan bing tiéng Viét, gio phap dam chi noi tiéng
Viét, nhling budi tung kinh, nhiing thoi thién budng
thu (thién lay) hay trinh bay vé nam gidi déu thuin
bing tiéng Viét... Nghe nhu thé thi ngudsi Viét song 6
nuidc ngodi nao ma khong thich? Sudt ca nam chi
nghe tiéng Phap, Dlic, Anh, Hoa Lan, Na Uy, Thuy
Dién... vdy ma khi di Lang Mai, biét Thay minh la
nguoi Viét ma minh cid bi nghe tiéng Anh hay tiéng



Phap hoai thi chiu sao ndi! Vi 1& d6 ma dong bao,
nhiéu nguoi quyét dinh chi di khéa tu ngudsi Viét. Chi
c6 nhiing ai khong thé nghi viéc vao thoi gian d6 méi
phai di Khda Tu Mia He. Cuing may la trong Khoa tu
Mua Hé ndy c6 mot sd sinh vién Viét Nam tu
Montréal Canada dén tu ba tuan, khién khong khi mua
Hé con giti dugc phan nao nét Viét Nam nhu nhiing
nam cii. Khéa tu nguci Viét i 15 dén 22. 08. 2004 tai
Lang da dién ra that ddm 4m. Céc anh chi trong khoa
tu déu da ting vé Lang nhiéu Ian. T6i Lang khong
phai chi dé tim khong khi Viét Nam. That ra moi
nguoi dén dé tim lai nép séng tim linh clia dat nudc
ma ngay nay, ngay ca trong nudc cing it ai ¢6 dip
dugc thua hudng; rat khé tim thdy mot khong khi tu
tap nhe nhang, thAm siu va thodi mai nhu vay. C6 rat
nhiéu c6 bac tii Viét Nam t6i. C6 nhiing nguoi me tu
Viét Nam dudc con mai di thim & Phap, Puic hay Hoa
Lan da dat diéu kién 1a néu con chiu dan me di Lang
Mai tu tap thi me mdi chiu di. Thiong me cac chau
1én mang 1idi Internet toan cAu Lang Mai tim mai méi
thay dugc dia chi. Dén ndi thi da sip hét ngay phép
con 6 Phap. Co nhiéu chau noi 1a hoi 6 Viét Nam cac

chau khong hé muén budc chan téi chua. "Chua /4 dé

cho cdc bic nhu noi, ngoai hay ba me con théi! Néu
con cé thi gio ranh rang o Viét Nam thi con chi di
tham trai cui, tré em khuyét tat hay di phat qua ciu tro
ma thér." Vi chi dua me t6i Lang & dugc c6 hai ngay
nén cic chiu chua ném dugc nhiéu huong vi clia mot
khoéa tu. Tuy nhién du chi mdi nghe c6 mot bai thuyét
phap ctia Su Ong thoi roi phai tli gida Lang di ngay
nhung cac chau ciing thua that 1a ¢ Viét Nam it c6 khi
chdu nghe dugc mot bai thuyét phap c6 dinh liu tdi
tinh trang ban than chu nhu thé. Cic chau rat ngac
nhién thdy & day c6 nhiéu thay nhiéu su c6 tré qua, da
tot nghiép nhting truong dai hoc ma cac chau méi ghi
tén vao va dang hoc. Vay ma tot nghiép roi, sao ho lai
di tu? That 1a kh6 hiéu véi cac chau! Cac chau hia sé
vé choi mua Heé sang nam.

Sau khéa tu cho nguoi Viét, ngay 30/8/2004 Thay cho
ra doi nam cay O-Liu ttic 1a cho nam vi tap su xudt gia
dugc chinh thiic lam con xuAt gia ctia Thay. D6 1a su
cd Song Nghiém, su chii Phap Tuyén, su chu Phap
Sinh, su c¢6 Nhu Nghiém va su c¢6 Triéu Nghiém. Su
¢ Triéu Nghiém bé nhat dugc lam su Ut. Su Ut cay
Qué Chan Phung Nghiém danh phai trao chiic su Ut
cho em Ut cta nhiing cay O-Liu 1a Triéu Nghiém va
dugc 1én chic su chi. Pang lam Ut, su c¢6 Phung
Nghiém bdng 1én chiic va c6 mdt [an nam em O-Liu
luon.

Ngay 21 thdng 9 ndm 2004 Ting thin khai mac Khoa
An Cu Kiét Thu cho bén chua cia Lang Mai: cic thay
chuia Son Ha dudc moi vé chua Phap Van dé cung tu

cho ¢6 ning ligng 16n. Chua Tu Nghiém cling tam
dong ctia dé dua hét hon bén muoi su cd vé cing &
chung vdi chia Cam L9, X6m Ha. Nhu thé khoa An
Cu nay chi c6 89 su c¢6 va 72 thay thoi, khong dong
bing Loc Uyén, nhung nang lugng thi vo cung hing
trang va kién hanh. Mdi sang, hai xdm bon chua cung
ngoi thién chung trong mot thién duiong - mot ngdy thi
céc thay tli Xom Thugng di bd xudng cung ngdi thién
chung vdi céc st ¢d 6 thién duong Cam Lo 6 X6m Ha,
hom sau thi cac su c6 di bo 1én X6m Thugng cung
ngoi thién chung véi cac thay- roi sau dé6 x6m nao vé
x6m 4y sinh hoat riéng, mdi trua chiéu &n riéng, hoc
uy nghi gidi luat riéng, chip tac riéng, tung gidi va
tung kinh riéng. Vao nhiing ngay chanh niém c6 dén
hai thoi thuy€t phap. Hai x6m van dén véi nhau lic 6
gi0 sang nhu nhiing ngay khac dé ngbi thién chung,
nghi 45 phat r6i nghe thoi phap thoai dau, cung &n
sang, nghe thoi phap thoai thi hai, di thién hanh
chung, an trua nghi 1& chung va sinh hoat budi trua
chung. Chia tay lac 5 gio chiéu. Khoa tu nay that
mién mat va tham sau hon khoa tu tai Loc Uyén, c6 1&
vi nhiing yéu t6 sau day:

* Sang hom nao khi hai x6m ngoi thién chung, ting
than déu dugc Su Ong khai thi cho mot dé tai thién
quén siu séc.

* Nha cua cta hai x6m rdng rdi hon hai xom 6 Loc
Uyén nhd s6 ngudi it hon. Ngoai troi thi ciing khong
gian thénh thang nhu Loc Uyén nhung khong gian
nay khong c6 khach vang lai (mdi Chu Nhat, Loc
Uyén c6 khoang mot nghin ngudi) nén rat thénh
thang. Trong tun chi c6 non 200 nguoi xuat gia va
trén dudi 120 thién sinh cu si cho hai xém nén tuong
ddi nhe lo. Thién sinh 6 véi cac su co hoi thiéu tién
nghi vi s su c6 dong qué, chiém hét cac cu x4, hoi
dong ty kheo ni danh phai dua bdt cac ban vé Xom
Trung cho c6 thém nha vé sinh va nha tim. Tuy
nhién khi c¢6 thém tién nghi vat chat thi thi€u khong
khi tu hanh mién mat cta céc su ¢ nén cudi cung
céac su ¢d phai cu hai vi ty kheo ni 1én 6 véi cac ban
cu si mdi hai vi mdt tuan. Viéc ngoi choi véi y chi
su y chi mudi cling rit ngot ngao. Cac su em dudc
sach tan nhiéu 1im.

* Nam nay khong khi Dar Gici Pan Poan Ty rit nhon
nhip ma sy hai hoa va tin cay nhau trong ching cling
rat 16n. Trong Dai Gidi Dan, cdc su em fu tu vién
Riing Phong, Thanh Son Vermont va Loc Uyén Cali
vé du Pai Gidi Pan kha déng, ngudi thi tho gidi 16n,
ngudi thi trinh ké ddc phap véi Su Ong. Nam nay
Lang Mai lai ¢6 thém 19 gido tho mdi trong d6 c6 9
vi gido tho xuat gia va 10 vi gido tho cu si. Gido tho
xuat gia c6 su Thic Chi Mau, Try tri T6 DPinh Tu



Hiéu va céac thay Gidc Khong, Phap Kham, Phap
Dung (Tru Tri tu vién Loc Uyén), Phap Nguyén
(Phé Try tri Tu vién Rung Phong), cic su c6 Linh
Nghiém, Huyén Nghiém, Pong Phiic, Tinh Minh va
céac vi cu si nhu cac anh Jan Boswijk (giam d6c mot
bénh x4 chuyén vé tAm bénh 6 Hoa Lan), Manfreds
Folkers (Giam doc Trung tdm Yoga va Thién hoc &
Oldenburg, Dtic), anh Murray Corke (Anh qudc) va
Chan Phap Luc Rowan Conrad (Hoa Ky). Ba hon
muci ndm nay, anh Rowan chi 1a mot luat su thoi
nhung vi 10ng tli bi nén tuin nao anh ciing tu nguyén
di vao cac nha ti tiéu bang Montana, dé ling nghe,
gido hoéa va day dao cho ti nhan § tiéu bang nay.
Nhéan deén ky nay ciing c6 cac chi Janes Coates
Worth, béc si thi y hudng dan Tang than Cambridge
Anh quéc ti nhiéu nim nay, chi Rochelle Griffin
(bac si tdm 1y tri liéu), chi Bettina (Puc) da la
thuong trd 6 Lang Mai hon 3 nam, chi Adriana
Rocco (ngudi thong dich cho Su Ong mbi khi Thay
di day 6 Y). Riéng hai chi Ilona va Annabelle 13 hai
ngudi dang 1a try tri hai trung tdm tu tp chanh niém
tai Piic, mot 6 Berlin va mot 6 gan Muenchen. S§
gidi ti Nam Gi6i, Muoi Bon Gidi Tiép Hién tai gia
va xudt gia, Thiic Xoa ma na, Ty kheo, Ty kheo ni
trong dai giéi dan tuy rat dong ma rat im lang nhe
nhang.

Trong khéa An Cu Kiét Thu nay céc thay va cic su
c6 Lang Mai c6 dudc may man 16n 1a dén dugc Su
Thac Chi Mau ti T6 Pinh Tu Hiéu sang an cu véi
Tiang than cung véi ba thiy, dé tii 16n cta Su Thic l1a
cac thiy Tt Nhon, Tt Hoa va Tu Ténh,
ciing tli chua T6 sang dé dugc hoc véi Su
Ong thém. Su Thuc that hién va lai c6
tinh rat kin d4o va t€ nhi. Ngay Su Thiic
dén Bordeaux, Su Ong ra tan phi truong
dén. Ca muoi miy xe diling lai bén rling,
tram nghi clia xa 19. Céc thdy dem mang
cau, nhan, budi va nhat la banh mang
con néng hdi méi lam xong (6 Hué)
trude khi di... cuing dem theo nhting thtic
4n khic ctia xd Hué nhu trai bui ngdm
mudi va bui kho ra dn véi com vat va
x01. Su Thiic néi tride khi 1én phi co &
Ha Noi, cong an phi truong rat 1& do, da
moi Su Thuc va ba thay dé ti vao phong
dac biét va xin phép soat tii xach ca
nhan ma bon thiy trd dem 1én chd ngoi.
Xét rat ky va ho tim ra dugc ba x4p ho so xin xay
thém nha bép va nha vé sinh cho tré em thiéu an &
Thua Thién... con lai thi toan 1a bui kho, mit non,
trai va, bAnh mang (tuong ty nhu banh su sé ma lam
bang nhting s¢i miang bao mong) nhan, vai... M4 thi
ra thiy chi c6 th€, ho cling bat cuoi.

Trong khéa An Cu nay, Su Ong day rat tin tuong ti
nhiing diéu co ban that don so dén nhiing gido 1y that
tham sau. Su Ong duyét qua hét sy hinh thanh va phat
trién dao But Bo Phai sau khi diic Thé Ton nhap Niét
Ban dugc 140 nam. Su Ong trinh bay nhiing cai nhin
rit mdi, rat ti bi vé hién tugng phan chia bo phai.
Thay vi thdy d6 nhu mot su chia ré trong Tang doan
nguyén thi, Su Ong lai xem d6 nhu dip may dé phat
trién nhiing tu tudng rat dac thu cua dic Nhu Lai. Mot
ciu clia diic Nhu Lai d dé€ mot s§ dé tii ctia ngai 140
nam sau, khai trién ra thanh mot truong phai 16n. Va
mdi nhom dé tii khac clia Ngai lai ¢6 dip khai trién
nhung tu tudng khac cua Ngai va 1am ra mot truong
phai khac. Mdi truong phai di that sdu vao tu tidng do
va lam sang té thém cai thdy ma dic Thé Ton chi mdi
khai thi so lugc... Su Ong lai chia sé nhiing nhan xét
rat khoa hoc vé su thich nghi cta dao Tinh Thiic vao
van héa cua tling dia phuong. Nhiing chuyén tién than
ban diu khong c6 bao nhiéu. Nho sy phat trién cta
cac bod phai, ca kho tang cd tich va than thoai An bo
tli tli dugc Phat héa va tré thanh mot phan ctia Kinh
tang, dudi hinh thai cac chuyén tién than va thi du.
Nguoi dia phucng cam thdy rat gan giii voi dao But vi
dao But da c6 kha nang thu nhan cac yéu t6 van héa
va tam linh cta ho. Nho thé ma dao Phat tran lan toan
¢di An Do chi khong chi giéi han & luu vuc sdng
Hing nhu thoi Byt con tai thé. Su Ong ciing c6 dip
day vé nhiing thich nghi ctia dao But vao van hda mat
truyén bdng 4n phdp, than chii va d4 la ni cuia din gian
An PY ma lam thanh Mat tdng Phat gido. Trong mat
tong ay c¢6 74 dao Mat gidova Hiu dao Mat gido.

BPon mung Su Thiic

Su Ong ciing noi t6i khuynh hudng nhan thic But
Phap Than 13 nén tdng ctia thé giGi hién tuong ma ta
nhan thiic. But Thich Ca von 1a bac thay day vé ly
duyén sinh lam phat khéi vu tru van htu, khi di vao



Mat tong da trd thanh But Ty L6 Gia Na, ban thé cia
van htiu. Tuy thé dao But van khong bién thanh than,
dao But khong bao gio bi ket vao cai thdy nhi nguyén
trong d6 ding sing tao (Tao Hoa) 1a mot thuc tai
khong thé tron 1an véi thé gidi dugc tao tac (tao vat).

Vua xong Pai Gici Pan, ngay 17 thang 11 nam 2004
Su Ong lai cho ra doi nam Cay Mang Cau: Su chii
Phdp An (Phdp), cdc su co Tu Nghiém, Ky Nghiém,
su chii Phdp Tuédn va su cé Tri Nghiém. Su CO Triéu
Nghiém phai lam 18& trao truyén chiic su Ut cho su Ut
moi. D6 1a Su ¢6 Chan Tri Nghiém hay Hué Tri. Ngay
Tu Td chdm dit khéa An Cu Mua Thu. Cac su co
Xo6m MGi lai tré vé chua Tu Nghiém ctia minh va cac
thay chua Son Ha tuy chua vé lai Son Ha nhung da
chuan bi 16 sudi dé mia Pong sdp t6i co sudi Am ma
ngoi thién va sinh hoat. Sang nay cac su chau dua Su
Thic di choi Hang Tién St gian Lang va ngay 17
thang 12 chua Tu Nghiém sé dai Su Thic com trua.
Sang ngay 18 thang 12 nam 2004, Su Thic sé 1én
duong vé lai T Pinh cung vdi ba vi dai dé tii 1a thay
TU Nhon, thay Tii Hoa va thay Tu Tanh.

Ngay trong phut giay hién tai,
thién tap cé thé chuyén hoa
khé dau va dem t6i an lac

Nhiing ngudi con But da chuyén ddi mot trung tam
luyén tip bin sung thanh mot tu vién va thuc hién
dugc nhting chuyén hoa day thii thach.

Bii cua ky gid Teresa Wattanabe

Ban bién tip cua nhit bdo Los Angeles Times, to nhat
béo Ion hang ba cua Hoa Ky.

Chan Hoi Nghiém dich

Escondido, California ngay 01 thdng 6 nam 2004.
Dudi ring s6i chen 1an ting mang cdy dinh huong
California day hoa tim, trang nghiém va ngip ning,
nhting vi tu si 40 niu da im lang nhe nhang cai bién
vung dat ma trudc ddy Co Quan Luat Phap ving San
Diego 1am noi luyén tap quan si sti dung vii khi.

Nhiing nguoi hoc trod ctia thién su Thich Nhat Hanh da
thay thé nhiing loat sing dan cta binh si bing nhiing
hoi chudng linh thiéng. Ho da son stia lai nhting ngdi
nha ta toi day vét dan. Trong khu riing Loc Uyén véi
dién tich 400 mau Anh cta ho, gio day da xuit hién

mot thién duong day anh sing, mot thic nudc nhd,
mot hd c4 va nhiing cu thién ngili treo khdp noi: Tho
di, ban dang con séng. Trong vong bon nam nay tu
khi ho tau dugdc vung dit nay, nhiing tu si 40 nau kia
da mang lai nhiing chuyén hoa day thi thach: giup do
gidi dién anh Hollywood, gitip nhling nguoi tré trén
nha song trén hé phd, gitp nhting tré 1éu 16ng trong
cac xom nghéo ndi thanh, gidi tré trong cac bang dang
va nhiing thanh phan khéc, gitip nhiing nguoi kia lam
chli dugc nhiing tap khi dii dan cia ho va dé ho tim
thdy an lac cho tu than.

Trong mdt khéa tu gin day cho nganh vo tuyén truyén
hinh va phim anh. Thién su Thich Nhit Hanh da gidng
vé tAm quan trong cuia nga 4i cho mot hdi chung thudc
gidi van nghé si. Trong d6 c6 dién vién hai hudc
Garry Shandling va nha lam phim Larry Kasanoff
nguoi da kéu goi budi hop mat nay. "Quy vi khéng
cdn phdi tré thanh mot nguor khéc, quy vi khong can
phdi dén gidi phau thim my.” Thiay Nhit Hanh noi
diéu d6 voi mot giong nhd nhe, da khién cho ca thinh
ching pha 1én cuoi.

Vi nhiing 161 day nhu thé, céc tu si thudc Dao trang
Mai Thon ctia Thay Nhat Hanh nhim trang bi cho céc
nguoi dén vai ho tli cac truyén thong tin ngudng khac
va ti cac nén van hoéa khac. Ho hoc dudc cach thuc
tap chanh niém dé nhan dién niém binh an cho tu than
trong cudc song hing ngdy bing cach ths sau hon, di
dling thanh thoi hon va tip song dudc sau sic hon
trong gidy phut hién tai. Nhiéu khéa tu da dién ra tu
dau nam nay, ké tli khi thién su Nhat Hanh tii Phip
(noi cu trii thuong xuyén cua Nguoi) sang dy va 6 lai
an cu trong ba thang mua Pong tai Loc Uyén. Thay
78 tudi, da thanh 1ap dugc 800 nhom ting than thién
tap trén hai muci miy nudc. Thay da dudc muc su
Martin Luther King Jr. dé ct gidi thudng Nobel Hoa
Binh qua nhiing ¢6 géng xay dung hoa binh ctia Thay
trong sudt cudc chién tranh Viét Nam.

Mot Tang than gom bon muci may tu si ti nhiéu qudc
gia dén, dang sinh hoat tu tap va lam viéc quanh niam
6 tu vién Loc Uyén thudc ving Escondido. Quy vi tu
si nam va nii déu trang phuc giéng nhau, cting mic
nhiing chiéc 4o dai niu, déu cao téc nhu nhau. Trong
d6 c6 thay try tri Phap Dung, mot nguoi Viét Nam ti
nan va Ion 1én vao thoi San Fernando 'Valley Boy'
thoi ma nguoi ta thich nhay nhét va chai trugt van.
Thay noi thiy da ting tranh dau trong truong hoc dé
x6a bd ky thi ching toc. Cudi cung thiy t&t nghiép
Pai hoc USC va tré thanh mot kién tric su lam viéc &
Santa Monica. Nhung sau d6 vai nam, thay ring nghé
nghiép cta thiy chi quanh quin vé tién bac va cling
6 cai nga, hi€ém c6 co hoi dé phac hoa 1én nhiing du

6



4n c6 ¥ nghia cho xa hoi. Thay da tham du vai khoa tu
cuia thién su Nhat Hanh va bi thu hut bdi su nhe nhang
thanh thoat & d6. Cudi cung thay quyét dinh di tu dé
trd thanh mot tu si. Thay thudng gan giii va lam viéc
voi thanh thi€u nién c6 nhiéu khé khan trong cudc
song. Thay néi: "Toi da tim thdy mdt cach sdng co
nhiéu y nghia hon va nhiing cach giup nguoi tric tiép
hon."

Ngoai tru vao 16i phan nan tu hang x6m vi hién tugng
xe ¢d qua lai qua nhiéu; hon 800 nguoi thudng xuyén
kéo dén tu vién Loc Uyén vao nhiing ngdy cudi tuan -
cac vién chtic Quan San Diego néi rang da s6 khong
ai chong d6i su c6 mit cla tu vién. Theo 16i 6ng Bill
Ring - chuyén vién vé ban do dia chinh tridc day thi
lich sti ving dat nay rit da dang, ring hon ba thap ky
trude, né 1a mot trai khoa than. Vao gitia thap nién 70
sau khi quan San Diego mua ving dit ndy Co Quan
Bao Vé Cali (California Conservation Corps) va Phan
Vién Canh Sat (Sheriffs Department) da dung né dé
hudn luyén doi SWAT va Thiy Quan tui trai
Pendleton gin d6. Vao nam 2000, ting doan da tau
viung dat nay voi gid 4 triéu do la trong cudc ban ddu
gia.

Tham van thién su

Thay Phap Dung néi ring céc vi tu si da phai lam viéc
trong sudt nhiéu thang dé tu stia nhting co sd vat chat
bi ton hai bdi bom dan va chuyén héa nguén nang
lugng bao dong kéo dai Am i trong qua khu. Ho da
tung kinh va ho niém nhiéu [an d€ xin phép than linh
nguoi da do ban xu cho phép ho dung manh dat nay;
va da dan cic em di thu ligm nhting v6 dan va lam
nén nhiing bang hiéu hoa binh trén d6. Ngay nay, dan
chung ti nhiéu thanh phan khéac nhau trong xa hoi da
dén viéng tham tu vién. Trong d6 c6 Kasanoff mot
nha san xuat phim giau c6 ma nhting bd phim ctia 6ng
ta bao gom "Terminator 2" va "Mortal Kombat". Ong
da ting mS nhiing tiéc ting xa hoa trén nhiing chiéc

thuyén sang trong & Cannes ctia 6ng va la chil ctia ba
hang phim & Santa Monica chuyén vé phim dnh, phim
hoat hinh, va phim v hiép trén vé tuyén truyén hinh.

Trong s6 nhiing ngudi dén tu tai Loc Uyén ciing c6
nhung nguoi rat khiém nhuong nhu c6 Estrellita
Rojas, 18 tudi, mot hoc sinh tridng trung hoc &
Boston, sdng khong me cha va 1am nghé ban hang vdi
miic luong rat it 6i. Co da hét siic vat va mdi vat 1on
ma sinh song dugc trong moi truong kha bao dong va
diy day toi 4c. Trong mot cudc phong van gan day
Kasanoff da phai 1ap di 1ap lai ring ong ta la mot
ngudi Do Thai, khong c6 mot udc mudn bod dao dé tré
thanh mot Phat ti, hoac di xuit gia thanh mot 6ng
thay tu hay mot dao si, dé phai tii bd rugu ché va gai
dep. Ong ta xac nhan ring 6ng ta khong chi y mudn
ap dat ai 1am mot cai gi ca. Ong ta chi kéu goi hang
tram ngudi thudc giGi dién dnh t6i tu vién du mot
khéa tu danh cho giéi Hollywood, va da mdi Thién su
Nhat Hanh dén noéi chuyén tai mot budi hop mat rat
than mat tai nha ong. Ong ta da ting hon 100 quyén
sach ctia Thay cho nhiing ngudi than quen. Ong ta noi
ring 6ng ta ciing dua mot vai thong diép cta Thay
Nhat Hanh vao hai bd phim sip ra doi - "Mortal
Kombat" va 1am lai hang loat phim hoat hinh gdc
Nhat "Ninja Scroll".

Kasanoff noi ring ong ta da bit diu tim vé doi song
tam linh cach day khoang nam nam. Va ong ta nhéan ra
ring nhiéu ngudi ban gidu c6 va nodi tiéng trong giGi
dién anh Hollywood da ting rat kho dau va thudng
xuyén bi sg hai chiém ngu. Trén duong di tim nép
song tim linh, tinh c0 ong ta bit gap nhiing quyén
sach ctia thidy Nhit Hanh va bi 16i cudn béi nhiing
thong diép chanh niém trong ay. Tu d6 dng ta bit dau
thuc tap thién quén, thién hanh va khi cong.

"Phép la hoan toan ciua nhiing thuc tip ndy ld ban co
thé dugc thu gian hon, binh an hon, lam dioc nhiéu
cong viéc hon va ¢ nhidu ning hiong hon.” Ong ta
néi: "To6i bit quynh quang. Toi khong con la hét nhiéu
nhu trudc day. Diéu do6 khong co nghia 1a ban tiép
nhan nhting thi nay va rat lui khoi thé gidi; cai hay 1a
ban c6 thé két hgp nhiing phuong phap thuc tap Ay
vao doi song hiing ngay ctia ban."

O mot goc do khac cua cudc song, co Rojas ké mot
cau chuyén giac ngd tuong tu. Mot ¢d gai mdSi muci
tam tudi, da mau géc Nam My thudc dong toc
Nicaraquan (tli mot x(i cia Chau Phi) di dén thim
Loc Uyén vao hoi thang ba v6i nhiing thanh nién khac
0 Boson. Nhuing em nay da tham gia vao chuong trinh
ngan ngua xi ke ma ty va phong chong HIV. Day la
lan dau tién co6 ta dugc di mdy bay, lan dau tién gip



nhiing vi tu si, [An dau tién an chay va day 1a thoi gian
nghi ngoi dau tién clia c¢6 bé tii mot moi truong co
nhiéu bang ding, ddnh nhau va thuong xuyén bao
dong. Rojas noi: "That khdc han hoan toin. Bong
diing mot thién quéc xinh dep duoc moc lén giva
khong trung, ¢ do khong coé bao luc, khong co ky thi,
khéng cé su nhiéc mang, khong co gi hét. Moi nguoi
0 dé déu kinh can, tén quy nhau va cung hanh phiic."
Phuong phap ling nghe bing tim tii bi ma co ta hoc
tai day da dap tit dugc nhting cudc cai va la hét ma co
tiing hanh xu v6i chi minh tridc d6. C6 ta noi sy chap
nhan ma co ta cam dugc & Loc Uyén da lam giam di
khuynh hudng tim ciu vat chat tridc ddy clia cb ta,
trong cach an mac sang trong qua nhung do6i giay,
nhiing quan jeans c6 nhan hiéu 16n ma c6 da nghi
trong qua khi 1a c6 cong niang khing dinh gia tri
minh. C6 ta it la 16i om xom hon va cé dugc nhiéu
binh an hon khi ¢6 ta bit dau thién tip hing tuin. Co
ta ¢cO y dinh thanh 14p mot tang than & Boston cho céc
ban thi€u nién.

Nhiing ciu chuyén nhu thé x4y ra thong thuong & day.
"Ngudi ta yéu cau chung tdi sta sai ho va sta sai dum
con cdi clia ho, nhung 6 day ching to6i khong 1am diéu
d6." Thiay Phap Dung néi: "Chung tdi chi tr§ thanh
ban vdi cdc em, leo nii chung va ciing dém sao roi vdi
cac em ma thoi. Ching t6i thudng thic sy song dang
hién hién. Vi vy ma cac em chuyén hoéa. Chung t6i y
thiic dugc 12 minh dang con song va vui mung vi y
thic dy."

Day la tya dé bang tiéng Anh:
It's Now, It's Zen and It's Life-Changing
Buddhists who turned a gun training site into a
monastery
Tackle even harder transformations.

By Teresa Watanabe

Los Angeles Times Staft Writer, June 01, 2004
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Loc Uyén mot ndm qua

S/ ¢6 Chan Hoa Nghiém tuong thuat

Loc Uyén nam nay mua nhiéu, ning nhe. Sau nhiing
con mua, nii rling sang rd, xanh tuci. Loc Uyén dang
vuon vai nhu Phu Pong Thién Vuong. Su c6 mat cla
cac thiy cac su co tré da dem lai cho Loc Uyén mot
nguon sinh khi méi véi nang lugng tré trung tuci mat.
Bén canh d6 su dong gép mot cach ‘im lang rat ngot
ngao’ cua cac su cha, su me, su ngoai v4i nang lugong

thuong yéu, hiéu biét va bao dung, da tao cho Loc
Uyén mot thé diing viing chai nhu nti Pai Ban Thach,
va hién lanh nhu nhiing con nai, con thé ctia Loc
Uyén. Nam nay Loc Uyén c¢6 rat nhiéu khoa tu, tao rat
nhiéu hanh phuic cho quan chung, cho moi lia tudi tl
nhé dén gia.

Khoa tu cho cd gia dinh cung t0i tu tip chung.

Mua Heé c6 khoa tu 10 ngay cho tré em va gia dinh tu
25 /6 dén 5/7/2004. Khoa tu nay c6 tdi 45 tré em, lam
cho khoa tu tré trung hon. Cac em dugc ngodi thién
riéng budi sang va budi t8i, cac em ciing dugc hoc
phap moén 1am mdi. Rat vui 1a trong budi lam mdi do,
cic em ai ciing déu nhan thdy 13 ai ciing c6 su thay doi
so voi ltic ban dau mdi gap; cic em gai dé thuong hon,
cAc em trai it pha hon. C4c em dugc céac thiy, cac su
c6 day hoc ti€ng Viét. Diéu rat hay la trong nhiing
ngay do, cac em khong c6 nhu yéu xem ti vi, khong
choi computer game. Cac em thuc tap im lang trong
khi &n rat gidi. Ngay cham diit khoa tu, c6 em khoc
khong mudn vé nha. Cac em noi 1a thuong céc thay va
cac su co nhu thuong ba me. Cac thiy va cic su co da
diu dang choi vdi cac em, da ldng nghe cic em. Cac
em hen nhau nam tdi s& vé lai Loc Uyén. Trong khoa
tu gia dinh nay c6 nhiéu em chuyén hoa dugc nhiing
ndi kho dau trong gia dinh. Céc thay va cac su ¢d Loc
Uyén mong ring vao khoa tu t5i, cac bac cha me nén
cung dén tu hoc chung vdi cac em. Tai vi khong phai
chi ¢6 con cai mdi 1am khd cha me, ma cha me vi
khong hiéu con ciing lam kho con khé nhiéu.

Khda tu cho sinh vién hoc sinh. T 13 dén 15 thang 8.
Nam nay tai Loc Uyén c6 hai khoa tu cho sinh vién va
hoc sinh, thang 5 va thang 8. Cac em sinh vién va hoc
sinh dén tii nhiing truong ctia mién San Diego. Céc
em va ca cac thiy cung cd gido clia cic em duge hoc
nhiing phdp mon 4dn com im lang, thién hanh, va nghe
nhiing bai phip do cic thiy céc su cd tré ndi nhu thay
Phap Niém va su c¢6 Dang Nghiém. Trong khéa tu ¢
mot budi chiéu phim tai liéu vé bao vé thu vat, tua dé
cua phim 13 ‘Peaceable Kingdom’. Cudn phim tai liéu
d6 anh hudng rit manh dén cdc em hoc sinh va sinh
vién ciing nhu dén cac thay va cac su c6 Loc Uyén.
Sau d6 dai chung hai x6m da quyét dinh dn do hiiu co
(organic), du thiic an hitu ¢d ¢6 dit hon. Ni minh tinh
Jenny Stein, nguoi 1am phim 4y ciing dén dy khoa tu.
Trong cd ciing c6 nhiéu mdi cang thing va lo sg. Phap
mon va tinh thuong do céc thdy, cc co trao truyén da
dem lai cho c6 nhiéu su binh an. Guong mit c6 da thu
gian rat nhiéu. Ngay ¢6 mdi dén, co ua khoc vi trong
1ong c6 con nhiéu mai thuong tAm. Vao ngay chot clia
khoa tu moi ngudi déu thay nu cudi trén mai co. Co
cho biét ring co sé tr lai, va mong mudn sé c6 mot
khoa tu khac cho nhting nguci mudn bao vé thu vat.
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Cudi khoa tu, chiing ta thdy cic em nd dugc nu cuci
tuoi, budng thu nhiing cing thing trén nét mat. Co
nhiéu em da trd lai tu tap, vi thdy phap mon rat hiiu
hiéu cho doi sdng hang ngay ctia minh.

Khda tu ‘Nang Ic cia su ciu nguyén’ cho nguoi Viét.
T 4 dén 6 thang 9.

Hon 100 nguoi Viét da dén du khoa tu, da s6 1a nguoi
16n tudi. Khong khi rat gia dinh, &m clng va vui. Cac
bac lan dau tién du khoa tu, thdy cic thay, cic su co
thuc tap rat trang nghiém nén sinh long cam dong va
kinh phuc. Nhiing bai phap thoai do céc thay va cic su
cd tré noi rat ¢6 10i lac cho Phat tli. Cac thiy va cac su
6 thay s di khoa tu ndy mang lai nhiéu thanh cong
nhu vay, 1a nho cac bac thuc tap rat nghiém chinh, giu
dudc sy im lang hung trang sudt budi, diéu nay thuong
kho thuc hién dugc trong nhiing khéa tu cho ngudi
Viét. Khéa tu ndy tao dugc mdi lién hé diy tinh than
gilia cac bac Phat ti Viét Nam va céc thiy, cac su ¢
Loc Uyén. C6 hai bac lan dau tién cung 1én du khoa tu
& Loc Uyén. Trong gid phap dam, bac gai chia sé ma
khoc, vi hom d6 13 ngay ky niém 30 ndm hai bac song
chung v6i nhau. Bac gai ao udc ngudi ban doi cing 1a
nguoi ban dao. Bac rét thich di chua, nhung béc trai
thi khong thich, ¢6 t6i chua nhung khong bao gio di
vao chanh dién. Bac gai khoc vi vui ming [an dau c6
bac trai cung di du khoa tu. Béc trai cé cai nhin hoi
lanh lung va cing thdng. Nhung cudi khoa tu guong
mat cua bac trai thu gian ra, cai nhin c6 vé cé thién
cam hon, bac gai thi ¢4 nhién nét mat tuci. Béc trai
ndi voi mot su cd: ‘Cam on céc thay céc su co da chip
nhan ching con. Céc thay ¢6 c6 can gi chiing con sin
sang gitp.” Ngay chot chia tay, co6 mot cd xin sim hoi
vOi cac thay co. Ngay ban dau khi méi t6i khoa tu, co
da nghi ngo kha ning t6 chiic va giang day cia cac
thiy, vi co nghi 1a khong c6 Su Ong thi 1am sao khoa
tu c6 thé thanh cong dugc. Nhung ngoai stic tudng
tugng clia c6, khoa tu da dem lai rat nhiéu 1gi lac cho
Phat i, va co thay 1o da c6 sy tiép ndi cia Su Ong
qua cac thiy va céc su co.

Khéa tu cho nguoi Pai Han. Tu 5 dén 7 thang 8.

Day 1a khoa tu ngoai ké hoach clia cac gido tho Loc
Uyén. Ong Kim Moo ngudi Pai Han da lién lac vdi su
cd6 Thuc Nghiém va xin t& chic mot khoa tu cho
ngudi noi tiéng Pai Han. Ong Kim néi, phap mén clia
Su Ong rét can thiét cho doi séng ctia ngudi Pai Han
0 hai ngoai. Nguoi Pai Han cling nhu nguoi Viét
Nam, cing c6 nhting khé khan trong gia dinh do hai
nén van hoa, do su khic biét gilia nhiing thé hé gia va
tré. Co hon 30 thanh thiéu nién tré du khoa tu. Cac em
ngdi nghe hudng dan tong quat rat cham chi. Budi
hudng dan nay hoan toan do céc thdy, cic su co tré
phu trach. C6 mot budi ngdi thién trén nii, moi nguoi

dudc nghe tiéng ho canh chiéu va ngdm mit troi lang.
Khoa tu rat nhe nhang, ai cling thich. Cudi khoéa c6
nhting nguoi Dai Han dem kim chi dén cing duong
that nhiéu. Trong mua An Cu kiét Thu nim nay, cic
ban Pai Han da cing dudng hai budi an cho tang than
Loc Uyén, v6i nhiing mon an Dai Han that ngon va
that cay.

Khoa tu Vo Su’,

Tt ngay 28 dén 31 thang 10.

Khoéa tu “V6 Sy’ con goi la khoéa tu “azy monk’, dé
tudng nhé dén thay Gidc Thanh. Khéa tu nay co rat
nhiéu anh chi Tiép Hién tli khip noi vé tham du. Dic
biét 1a trong khéa tu ndy c6 nhiing thién sinh tat
nguyén; ndm ngudi mu, va nhiéu ngudi tan tat. Thoi
khoa biéu ctia khoa tu nay ciing rat ‘lazy’, khong co
mot budi phap thoai nao ca, nhung lai c6 mdt budi
chiéu cudn phim tai liéu ‘My life is my message’ n6i
vé Su Ong Lang Mai. Phim nay do mét hang phim &
Hoa Lan thuc hién. Sau budi chiéu phim, c6 rat nhiéu
thién sinh chia sé trong budi gap mat (Be-in) 14 ho rat
cam dong khi xem phim do.

Trong khéa tu c6 mot ngay tudng nhd thiy Giac
Thanh. Budi trua toan ching ngdi an com trong thién
duong nhu an gid, budi tdi cung ngdi udng tra va
ngam tho clia thdy. C6 mdt s§ anh chi ngdm tho rat
hay. C4c thay va cic su co cling dong gép nhiing bai
tho ctia minh, nhiing cAu chuyén cam dong vé thiy
Giac Thanh khi thay con song trong chiung. C6 mot
anh thién sinh chia sé: anh chua tling gap thiy Giac
Thanh bao gio. Nhung qua nhiing cau chuyén ké vé
thay, qua 10i tho cia thidy ma anh gidc ngd dugc su
song vo thuong, su chiu dung con bénh, va hicu dugc
tdm long bao dung cta thay trong doi song. Mot anh
thién sinh mu chia sé trong phap dam ring: Anh da
tung theo nhting phdp moén tu cua Phat gido, nhung
anh chua thdy phdp moén nao thuc tdp don gian ma
dem lai cho anh nhiéu sy chuyén hoa trong tu thin
nhu thé. Anh da bt di rat nhiéu mac cam, tai hon &
trong 1ong, chdp nhan dudc hién tai va chinh minh an
tra trong cai phap lac cta ty than.

Khda tu Ta On. TUi 26 dén 28 thang 11.

Khoéa tu ndy c6 gan 100 ngudi tham dy, ti moi lia
tudi va moi ting I6p trong xa hoi. Trong bai phap
thoai dau tién cta thdy Phép Ung bing tiéng Anh,
thay cho goi cdc em bé 1én ngdi trén voi thay. Thay
hoi cac em: Khi cac em c6 nhting xung dot voi nhiing
dta tré khac thi cac em lam gi? Mot em bé tra 10i
bing tiéng My: ‘Dung lai! Va tho!’ (Stop! And
breathe!) Moi ngudi déu cuoi 6 1én. Sau d6 me em co
ké lai 1a c6 mot [an cha me ctia em c6 su xung dot, em
1y mot cai chudng nho ra thinh va van xin me mot



cach tha thiét: ‘Me oi! Binh tinh di me! Thé di me!
(Mumy! Please calm down! Please breathe!)’ Ba me
da bat Ién khoc, vi thdy con minh, mot dlia bé mdi 6
tudi ma da phai san séc cho minh. Sau d6 ba thuong
dan em 1én Loc Uyén trong nhiing ngdy quan niém.

Céc em trong Ban Cham so6c da trang tri phong an that
dep, v6i nhiing trai bi, bau v.v.. nhling ngon nén dugc
thap 1én trong budi an chiéu, tao mot khong khi 4m
cting cho budi 1& truyén thong cta dan My. Budi L&
Ta On chinh thic dugc t6 chiic vao sang chu nhat,
28/11 & rling s6i. Hom d6 trdi nidng 4m va dep, ring
s0i nhu xanh tuci hon, c6 non moc diy trén mat dat
chen 1an nhiing chiéc 14 me dit, c6 1& nho nhiing ngay
mua trudc d6. Cac su cd da lam ban tho trén mo da
cao, noi Su Ong Lang Mai thuong cho phap thoai
trong nhiing nam dau & Loc Uyén. Nhiing bai ta on t&
tién dugc doc 1én va dot di dé bay to long biét on cia
minh d6i véi t6 tién, voi dat dai va mudn loai. Nhiéu
thién sinh da to 1ong biét on cic thay va céc su co da
t6 chiic khoa tu nay cho ho. Cé mdt co thién sinh chia
sé ring: ‘Tu trudc dén nay, c¢d chua bao gio biét on ai,
va khoa tu nay da danh dong ¢ dé cho ¢ nhin lai thai
do khong biét on ctia minh.’

Khéa tu cho nguoi xust gia tai Loc Uyén.

Tl 21 dén 27 thang 8.

bai chung hai x6m dugc di Sequoia tham nhting cay
co thy vdi s6 tudi miy ngan nam (ti hai tSi ba ngan
tudi). Sequoia va Kings Canyon ndm & mién Béc
California thudc vé khu National Parks. Nhan vién
Trung Tam YMCA dén chao cac thay cac su c6 mot
cach nong nhiét. Co6 Mitch giam ddc trung tdm va
nhting nhan vién cla c6 da cung tham dy nhiing budi
sinh hoat cing nhu da di tham quan nhting canh vat
cung vdi cac thay va cac su cd. Pai chung hai xom tu
sang s6m da khin goi 1én duong di viéng nhiing khu
ring ciy dai ldo. C6 nhiing cdy sequoia can tdi 20
nguoi 6m hét mot vong than cdy. Trong lac 6m cay,
minh cam thay nhu minh dang tiép xtic vdi to tién tu
may ngan niam trudc, c6 vi thdy minh nhu dudc cdm ré
trd lai long dat me. Roi di viéng Kings Canyon, noi ¢
nhting ngon nui da cao hung vi, ¢6 nhuing thac nuidc
manh ti suon ndi cao, tao thanh hd midc 16n chay dai
thanh con sudi trong riing nai sau that dep. Viung dat
ndy c6 rat nhiéu giu, c6 nhiing con giu da dén viéng
trung tdm vao ban dém dé tim thiic an. C6 mot con
gdu da dén gan su c6 Thuc Nghiém va su cd Héo
Nghiém dang nim ngll ngoai troi, su c6 md mit ra
thay no, su ¢d s¢ qua nam im. That su 1a con gau ciing
hién, vi mot 14t sau né bd di. Ngay chét tride khi roi
trung tam YMCA, c6 Mitch chia sé: co chua thdy mot
phdi doan nao ma cé nhiéu niém vui nhu vay. C6 rat
cam dong vé cai tinh huynh dé trong ting than Loc

Uyén. C6 cam on dai chung da cho ¢ tham gia sinh
hoat chung vdi cac thay va céac su co. Co noi bat ci
lic nao tang than Loc Uyén dén c¢d déu sdn sang chao
don. Trong khi chia sé, c6 cam dong dén nghen 10i.
Trong chuyén di nay, dai chung hai xém c6 co hoi
hiéu nhau nhiéu hon so vdi nhiing nim qua, sy truyén
thong gitia hai xom t6t hon, va niém tin noi nhau ciing
16n manh nhiéu hon.

Nhiing ngdy qudn niém, thif ndm va chi nhat.

Ngay thii nam dai chiing nghe phap thoai ctia Su Ong
bing CD, truyén tric ti€p ti Lang qua Internet, chi
sau bén Phap co6 6 gio. Thugng toa Phude Tinh va cac
thay, su co gido tho Lang Mai thay phién cho phéap
thoai vao nhting ngay chii nhat ma dé tai da dugc Ban
Giao Tho Loc Uyén soan ra. Cac thién sinh Tay
phuong va Viét Nam rat thich thugng toa Phuidc Tinh
cho phép thoai qua nhiing cau chuyén ké rat 13 vui va
nhiing kinh nghiém sau sic ctia chinh minh. Cang
ngdy cang c6 nhiéu thién sinh dén tham du ngay quan
niém, c6 nhiéu guong mat mdi mdi tudn, va thay Phap
Dung thuong hudng dan thyc tip sau gio phap thoai
thi nhat d€ moi nguoi tan hudng su thuc tap, du ho chi
dén c6 mot ngay. C6 mdt chu Viét Nam rat thich tu
tap, nhung kho ndi vo clia chu thi thich di ‘shopping’.
Cudi cung cha bat chude trudng gia Cap C6 Poc bing
cach ky giao kéo voi vg; hiia sé tra cho ¢6 100 d6 moi
khi ¢6 chiu di tu tp vGi chil. Va chi ciing tra cho dia
con trai 8 tudi cia minh 5 d6, va dia con gai 5 tudi
mot d6. Chu da thanh cong.

Lam viéc chung hai xém voi cu si.

Nam nay, Loc Uyén cé nhiing ngay thi bay lam viéc
chung (community work) cua hai xém véi cu si vao
tuan thi ba clia thang. Dai chiing nay da 1ap dugc rat
nhiéu 6 ga trén duong, tao ra mot vuon rau mdi 16n
hon vuon rau cit gdp ba Ian, hy vong sang nam Su
Ong Lang Mai va Tang doan qua s& c¢6 rau cai htiu co
dé an. Nhiing khu vuon hoa, nhiing ciy trong ctia hai
x6m dudc san soc ky ludng hon. Clia ra vao cta thién
duong Thai Binh Duong da dugc son phét lai. Khu
viic hai x6m dugc don dep sach sé. Pay 1a co hoi dé
céc thién sinh ciing nhu Phat ti Viét Nam lam viéc
chung véi cac thay cac su cd, ho da hoc dudc cach
lam viéc nhanh nhen ma khéng voi va, via lam vua
thé viia choi. Céc thién sinh rat ngac nhién khi thay
cac thay c6 1am viéc nhiéu ma miéng van nd nu cudi
tuoi. Co6 nguoi chia sé rdng: nu cuoi tuci mat cla céc
thay cdc su cd da nudi dudng ho rit nhiéu, lam tan
bién nhiing mét nhoc, nhiing phién néo trong long ho.
C6 mot cau chuyén vui vé su chu Phap Dé khi su chi
lam viéc chung vdi thién sinh. Hom dé su chd cung
v6i thién sinh dang trdm nhiing cai 6 ga trén xom
Ving Chai. Moi nguoi dang say mé 1am khong nguing
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tay, bat ngd su cht thinh mot tiéng chuéng lam moi
nguoi ngling tay lai. Su cht bt dau hét: ‘breathing in,
breathing out. I am blooming as a flower..., tat ca
thién sinh déu hat theo cho dén khi hét bai. Su cha
chdp tay lai cAm on, xin moi nguodi ti€p tuc lam viéc.
Nhiing guong mat cang thdng vi tdp khi lam nhanh,
lam cho xong ngoai xa hoi, dugc thu gian ra, moi
nguoi cung cuoi 6 vui vé, mot sinh khi méi da lam
cho moi nguodi tiép tuc lam viéc quén mét. Mau nhiém
thay cho sy thuc tap chanh niém.

Tinh huynh dé.

Chuyén di Sequoia di nudi dudng rat nhiéu tinh
huynh dé gitia hai x6m, da gop phan lam cho Loc
Uyén thém viing manh. Diéu nay da dugc hinh thanh
qua cac budi sinh hoat trong khoa tu mua Thu. Thoi
khéa cho mua an cu nay 13 do su dong gop y kién cua
toan chiing tli 16n t6i nho, chinh diéu nay da dem hanh
phtic dén cho hai chiing rat nhiéu.

M&i budi sang lic 5gio30, dan ching ving Escondido
dugc nghe tiéng dai hong chung vang doi khéap nui
ring Loc Uyén. Phai kham phuc cac su co tré & xom
Trong Sang. C6 ngay du mua gié bao bung, cac su cd
van mang du doi noén 1én dé thinh dai hong chung cho
dung gio. Sau do lac 6 gio dai ching hai xo6m Trong
Sdng va Viing Chai xuit hién va ngdi thién chung &
thién duong Thai Binh Duong. Khong c¢6 Su Ong &
day, nén mdi vi déu y thiic sy thuc tip clia minh, va
lién két voi nhau nhu anh chi em mot nha, cung nang
d6 nhau va di 1én.

Trong mua an cu kiét Thu nam nay, dai chiing dugc
nghe nhiing 16i thién ngt cta Su Ong vao dau gio
thién toa va sau gio thién toa thi dugc lay Sam Phap
Dia Xtc. Roi dai chung hai xom cung tap giy va thién
hanh vé lai x6m minh. Cudc song sinh hoat tiép dién
déu dan nhu vay trong khong khi im ling hung trang
cia budi sang, dep nhu diéu mua cia loai ong. Mdi
sang thd ba trong tuin 13 ngay gidi xuit gia cd gio
sinh hoat riéng. Pai ching hai xdm dugc nghe phap
thoai ctia Su Ong danh riéng cho gidi xuat gia, va sau
do thi tap tung kinh, hodc hoc hat nhiung bai nhac
kinh. M&i chiéu thdi nam ciing 1a dac biét danh cho
gidi xuat gia, nhu phap dam hoac ciu hoi va tra 1oi.
Cac vi gido tho 1én ngdi dé cic su em dat nhiing ciu
héi. Nhiing ciu hoi rat that, va nhiing cau tra 10i ciing
rat that. Su c6 mat cho nhau nhu vay da nudi dudng
tinh huynh dé rat nhiéu da lam 16n B6 Dé tim trong
long cac su cd, su chu tré. Cac vi gido tho c6 c¢o hoi
chia sé nhung kinh nghiém tu hoc cua minh qua cac
bai phap thoai cudi tuan, dem lai rit nhiéu niém vui
cho thién sinh nguoi My ciing nhu nguoi Viét. Ban
Cham Séc gom todn cdc thiy cdc su cb tré, co nhidu
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sang kién, tuoi mat, lam viéc khong biét mét. Ban
Cham Soc da két hgp v6i Ban Gido Tho t& chiic
nhting khoa tu rat thanh cong. Mdi thang cling c6 mot
Ian hop mit gitia cac than hiiu va cic thiy co gido tho
Loc Uyén. Nhiing budi hop mat d6 da dong gop loi
ich rat nhiéu cho viéc xay dung ting than dia phucng.
Ban Gido Tho cua hai x6m da ngdi lai soan mot
chuong trinh sinh hoat cho nam 2005, véi nhiing khoa
tu s& dugc té chiic tai Loc Uyén. Trong cudc hop niy
cho thdy tué giac cla ting than hai x6m cang ngay
cang 16n, hudng di cia Loc Uyén ngdy cang rd rang
va phat trién manh, diéu nay sé dem lgi lac rat nhiéu
cho thién sinh cling nhu cho dai ching hai x6m. 3

> ‘( 9: / N ’
Su T Nui - Tagp 5
Su ¢6 Chén Thoai Nghiém

Ngay 02 thang 01 nam 2004

Ban hién than thuong,

Diu niam, cd lang xut hanh... qua nuidc khic. Toi
ngodi "khai bat" trén may bay, nhd t6i ban hién nén
hém nay viét tiép 14 thu da hiia vdi ban hién day.

Sdng hom qua vé dén Vuon Nai khoang 3 gio. Toi
loay hoay don dep, sdp x€p moi thii cho dé 14y vi cai
c6c nho ti ti ma chia t6i bay nguoi, "gia tai" toi chi
viia ding mot cai don va mdi khi muén 13y thi gi t6i
phai dem mén gdi dé nho giudng bén canh roi mdi mé
ndp don 1én dugc. TGi 5 gio sang, tdi van chua budn
ngl nén di nui ludén dé ngdm mat troi moc. Budc chan
t6i Vuon Nai 13 t6i da nhu nghe tiéng nti kéu goi
minh r6i d6 ban hién. Tdi di chung v6i mot s§ chi em
ma van khong budn ngli vi ham hé muén di tham nii.
Sau d6 mdy chi em vé &n sing roi di thim ca Loc
Uyén. Pau ciing khang trang hon, dep hon, nhuing
cing bot vé hoang so tu nhién clia ngdy nao. T6i nhin
tling cay tiéu, cdy thong, thdy mot nam rudi roi ciing
da qua nhanh nhu mot gidc mong. Thién duong 7Thdi
Binh Duong that tong va kiéu la, d6 diy nhdp nho
nhiing tang d4. Khong biét su em Phap Dung vé kiéu
trudc khi duge dat tén hay vi tén nhu viy nén su em
¢6 y 1am cho gidng... bai bién, du "Thai Binh Duong"
day con c6 nghia 1a "bién cta hoa binh, an lac". Toi
khong hdi, nhung biét 12 su em va dai ching Loc
Uyén da phai bod ra bao nhiéu cong siic dé lam xong
thién dudng va chuin bi cho ca Lang qua an cu chi
trong vong vai thang,.



Khoa An Cu nay dai chiing cidc x6m gip nhau hét nhu
0 mot trudng ha nén tha ho c6 dip tu tap chung. C6
phai u6c mo dugc ¢ chung la mdt uéc mo ti nam
1996 ma bay gic mdi dugc thuc hién? Toi vui qua.
Nhung chdc ban diéu hanh ciing s& phdi lam viéc
nhiéu 1dm vi viia lam viéc chung véi cic thay (cua
bon chua), viia lam viéc v6i nhau ma chua nao ciing
c6 cach diéu hanh riéng biét hét.

Ngay 29 Tét

M4y ngay nay sot, cam, ho, v.v.. nén toi tron & trong
phong. Da chich ngtia cim trudc khi r6i Phap nhung
10i cliing khong thoat. Puge cung va thuong qua
chling, nhiéu nguoi ghé tham, cho trai cy, bung do
an. Nghe néi ciing c6 nhiéu ngudi bi binh 1dm. Mong
ai cling dugc cung nhu t6i. Pai chung ron rang gobi
banh, chudn bi dén Tét. To6i nim trong phong ngt li
bi ma hoi 4m tc vi khong 1am phu dugc cai gi hét.

Mbng 01 Tét roi, nhung tinh theo lich nao day? Vi

lam 1€ d6n giao thtia luc 8 gio tdi, khong giong gio 6

Viét Nam 1a 9 gio sang ma cung khong phai nua

dém & bén nay. Nén bay gio 1a 10:20 toi, t6i ngoi

trén don, "khai bt diu nim", ma ci thiy hoi budn

cudi. Gian phong nhé xiu, dé thém mot cai giuong

nua la khong c¢6 chd mé cia, vdy ma chi em cling

xoay s6 dé dung mot nhanh cay treo quyt va bao i xi

trong rat 1a... Tét. Can phong 4m cng han, va chat
ctng ludn. Mdi khi di ra di vo toi phai xoay ngang
ngudi, néu khdng mudn 4o bi vidng canh ciy. Nguoi
da ngn, ké chua vé phong, ngudi lo chti miii doc L4
Thu Lang Mai, néng hoéi viia thoi viia doc vi viia 14y
vé hoi chiéu, con toi thi danh may. Nén khar buit ma
khong c6 nhang, khong cé ngdi cdn bat mong mo,
khong c6 pha cho minh tach tra néng dé nhin khoi
bay... Chi c6 t6i ngdi nhin man anh clia chiéc may
laptop va mim cuoi. Téi via goi dién thoai vé nha
tham hoi va chic Tét xong, bay gic toi nghi t6i Thay.
Thay oi! Con kinh chuc Thay méot nam mdi c6 nhiéu
stic khoe va ngu dugc, khong bi dau bung, dau dau,
nhiic méi. Néu c6 thi ciing it it thoi. Mdi [an con bi
dau ma cam thdy hoi khd s6 thi con ty nhi ring néu
con dau ma dau gitm Thiy dugc thi khd mdy con
ciing chiu ndi. Nghi nhu vay tu dung con ¢ nhiéu stic
manh dé chiu dung hon. Ngidm cho cing, vi con
thuong Thiy nén con mudn chiu dau dum Thay. Cac
vi Bo Tat vi thuong chiing sanh nén phat nguyén chiu
dau dum chiing sanh 1a ding roi. Luc trudc doc kinh,
nghe 10i nguyén ctia cidc Ngai con thdy qua vi dai va
khong hiéu sao lai c6 nhiing ngudi c6 thé lam dudc
nhu thé. Nhung khong phdi me con, hay nhiéu ba me
khéc cting sén sang chiu dau dum con cai d6 sao? Con
phai 1am sao dé tim con md rong, thuong hét moi loai
nhu thuong Thiay mdi dugc, phai khong thua Thay?

Thay ciing hay day chi em chung con 1a thuong nhau
tlic 1a thuong Thiy. Thay day hoai ma chiing con chi
hiéu trén mat y thic, va khi gap nguoi kho thi "cd
ging" thuong nhau chi vi thuong Thay, budn cudi
chua? Bay gio nghi lai, con thdy ding 1a dau cé can
phdi ¢d ging 1dm, chi can tu cho viing chai thi tim md
rong, thuong dé dang lién. C6 1& nam mdi ndy, diéu
con can phdi chuc cho chinh con 13 tu tip gidi hon,
mé rong long dén v6i moi ngudi nhiéu hon nta thi
méi mong 13 sy ndi tiép clia Thiy dugc. Thay chiing
minh cho 16i chic dau nam cta con nghe Thay.

Cling duong Tang dodn

DAu thang 02

Di khat thuc 6 cong vién dudi phd. Trén hai tram tu si
40 nau di cham rai véi binh bat trén tay la mot canh
tugng hy hiiu chua tiing c6 6 mién Nam Cali nay. Troi
lanh qué chling nhuing méc 4o khoac thi thdy chiéc 40
tu si bi che khuét nén dai ching cdi 40 khoac ra hét.
Nhiing ta 40 nau lay nhe bén chiéc nén 14 Viét Nam
va nhiing budc chan thong dong lam nhiéu ngudci ban
xU ngdy nguoi ra nhin. Tiéng may chup hinh lach tach
khip noi. T6i nhin xudng dat, theo doi hoi thd, nghi
t0i nhting budc chan cua But va Tang doan ngan nam
vé tride. C6 phai chung con ciing dang theo budc
chén cua Nguoi?

Cing thang 02,

Chay rting nhiéu nén cé tin mdt con su ti ndi doéi qua,
tdn cong mot phu nti dang chay bd vdi ban. Du con su
tii ndy ¢ mot ving nui rat xa phia nam Cali nhung c6
lién thong c4o cdm di nii trudc 8§ gid sang va phai di
dong ngudi dé dé phong chuyén gidng vay co thé xdy
ra. T6i hoi budn vi su tf mifi bi mang tiéng. Con su tii
nti nam nao & Loc Uyén van nhu mot huyén thoai va
khong bao gio xuat hién lai cho tdi thidy mat, nhung
t6i 16 dong hoa né nhu mot phan ctia Loc Uyén, dong
g6p vao lich st ctia Loc Uyén roi ma.

Dai ching bi "cdm tic", ciing hoi buon vi khong dugc
leo nui budi sém dé ngdm mat trdi moc. Tuy nhién vi
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vay ma lai ¢6 chuyén vui dé cudi véi nhau: sé 1a ngay
lam biéng d6 hai su em Tué Nghiém, Dinh Nghiém di
leo nti chung v6i mot nhom nguoi trong d6 c6 ma su
em Tué Nghiém. Bac khde 1dm, tuin ndo ciing di leo
ndi v6i Pai chiing. Luc d6 chiéu 1dm roi, 4nh mat troi
da tit ma duong vé con xa. RAt nhidu nguodi di chung
da tach ra nga khac hodc di tridc nén nhom cua hai su
em coOn rat it nguoi.

DPang cdm cti di ty dung c6 tiéng ai la 1én: "con su tl
kia!" Mit su em Tué Nghiém tai lai, su em via thdy
mot con su tui nui trén mom da cao trudec mit. Su em
bau chit tay Dinh Nghiém va nhin dédo dic: "May
thay dau? M4y thay dau?" (Chao oi, miy thay doc tdi
day chdc rat cam dong vi thdy vao gio phit nguy nan
la su em "niém Ting”ngay ©). Su em Dinh Nghiém
cling ding sling, nhung ma may thay thi da ré nga
khac 1au r06i. Moi ngudi dang boi rdi thi bac gai da
X4ng xai gat tay moi ngudi ra: "Dé ma di trudc cho, dé
ma di trudc cho." Long can dam cta bac da khién Tué
Nghiém 13y lai binh tinh, va khi nhin ky thi hdi oi,
con su tif niii ciia Tué Nghiém ching qua chi 1a mot
nhanh cdy kho ma nhin xa xa qua rat giong ddng mot
con thi dang rinh modi. Moi ngudi cudi Am lén. Pung
1a ‘thdy soi ddy tuong con rin’. Nghe tin su ti nGi an
thit nguoi nén nhin dau ciing thay su ti. No6i chi, co
mot hom dang di thién hanh trén duong cai, nghe
tiéng dong bén trén suon nui, toi nging diu 1én nhin
ba chdp ba nhodng ciing thiy c6 mot cai dang nhu dau
su tti trén mom d4, nhung nho da nghe cau chuyén cta
Tué Nghiém nén t6i di can dam dé ding lai, nhin ky
hon va thay d6 chi 1a nhiing vién da ai xép 1én nhau...
Va thay ludn tri gidc ctia minh dé bi sai [Am biét bao
nhiéu!

Thu hai 17/02/04

Ban hién than,

Hom nay tdi c6 modt ngdy lam biéng ding nghia.
Nhiting béan ron cho gidi dan da qua. Sang nay t6i nhat
dinh khéng di nai, du nai vin day quyén rii. Chuyén
su ti nai tin cong nguodi ciing da bi chim vao quén
lang vi nguoi ta bdo tin con su tii nti d6 da bi bin chét
(t0i qua) ngay hom kham pha ra chuyén. Khip noi
moi nguoi lai tay cdm gy, vai mang ba 16 i nhau lén
ni. Mua Pong ndy may trim mau dat clia nai day
ddu chan nguoi, nhting con duong mon tridc day chi
c6 diu chan tht va vét ran bo bay gio it thay ntia. Dai
ching lai cOn "khai pha" thém nhting con duong méi
dé di cho hiing thu nén chic thu riing chay xa hét. Toi
gdp su ¢ Chan Khong trudc van phong, ciing sta
soan dugc thi gid chd di ni ngdm mit tréi moc. Su ¢d
ru tdi di cung nhung tdi tii choi, cuoi: "HOm nay nui
dong nguoi qua nén con thich ¢ nha hudng canh yén
lang." Ma that. Toi thém lam sao ¢6 chat gio chi "ta
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v0i ta" dé ghi nhan lai nhiing cam xuc bét gip. O
chung cin phong bay nguoi nhiéu lac khong di khong
gian dé mé 10ng minh ra véi gidy viét, hudng chi thoi
gian ranh rdi lai hi€m hoi va diit khac. Téi 6 nha, dem
gidy but ra khu vion canh cidn nha chinh, noi co
nhiling dda thly tién tréng xinh xinh moc khdp noi.
Téi chon cho minh mdt 16m dat gitia vion dia lan, ké
mdy nhanh thay tién thom diu dang, trai tim mén,
ngdi yén, doc sach va viét. Hanh phic qué chiing!
Nha chinh & trén cao nén tii chd t6i dang ngdi c6 thé
nhin ra ngang dinh nhting cdy s6i va nhting chi chim
gd kién can cu "déng dinh" day d6. C6 tiéng i Am cla
nhiing chiéc xe cong nghé dang bat dng nudc thay cho
tiéng chim hot, nhung t6i van sudng vo cung vdi tim
mit bi chodng nggp bdi mau xanh clia cd mot "ring"
dia lan chung quanh. Khong mudn viét dé ca nggi Loc
Uyén niia nhung canh dep va dé thuong nhu vay lam
sao khong nhéc t6i dugc. Hom Tét gia dinh cha Hung
cung duong may chuc gid thlly tién chung trong nha
an, thom Iung. Nhing gi6 thuy tién d6 cho hoa mau
ngd, nhuy vang. Hom kia t6i lai bat gap nhting doa
thuy tién mdi nd chi tuci mot mau vang quy phai tu
nhuy t6i canh trén khoang viion nho gita nha chinh va
vuon cdy an trai cia Su Ong. Mau ndo ciing xinh.
Loai nao ciing dep. Nhung nhting canh thuy tién trudc
mit tdi duyén dang vSi mot mau tring tinh khiét,
moéng manh va nhé nhén qua that di dem cho toi rat
nhiéu hanh phtc va niém vui budi sang hom nay. Téi
ngdi day tu lac suong con udt trén 14 cho dén khi ning
1én cao ma van chuia mudn ding day. Troi mat va
khong gian thénh thang qu4, ban hién oi.

Ngay hom kia t6i di sau lung Thay va thi gia 1én thién
duong. Plng trén doi cao, Thay vay toi lai, chi cho
xem bén dinh ting xanh gin cai thit ctia Thiy ndi bat
trén mau xanh réu cta 14 so6i. Thay noi mdi [an nhin
nhiing cy tung d6 thi Thay lai nghi t6i chuyén qudc
su Ngo Dat va nti riing Cliu Liing, Thiy néi thém
Thay rat thich & d6. Téi im lang diing ngdm. T6i nhé
t6i nhiing budi sang ngdi thién trén dinh nui chi thay
xung quanh toan may tring. Loc Uyén bao gio ciing
cho t6i chit ménh mang cta Yén T, cua Tric Lam,
clia mot tinh than hoang so ma tham tram kha kinh.
C6 mot hom sau budi ngdi thién, toi diing bén hong
thién duong Thai Binh Duong nhin tring. Ding la
tring dau non. Dung 1a trang treo dinh ndi. Trang nhu
mot ny cudi nd tudi trén cao. Dang ndi in bong trong
dém. Dém sang va ém 4. Trang nam trén moi dinh nai
nhung ¢ goc do do, khoang cach gitia nii va trang,
chi€u sang dang ni thoai thodi dep tuyét voi. Ngay
dep, dém ciing dep, lam sao t6i khong viét vé Loc
Uyén dugc chi?



Ngay 03 thang 03 nam 2004

Dang ngoi nghe Thiy gidng thi mdt con mua ron rang
kéo t6i. Tiéng mua vui lam sao. Dai ching khong
cuong dudc sy 16i cuén nhin mua. Da c6 nhiing cai
dau ngoai nhin ra ctia kiéng. Thay van tiép tuc giang.
Nhung roi gidng dugc may tiéng thi Thiy ngung.
Thay bao: "Mua hap din qua". Thay di cham rai dén
ctia kiéng dling nhin mua. Roi quay dau lai ngoit moi
nguoi ra xem. Téi cuoi thich thu. Tiéng mua d4 doi
Am am trén néc thién duong. Nhiing vién da tron nhay
tung tang trén thim cé xanh. Thién duong 16n nén con
bao nhu 6 dau ngoai xa 1dm. Trong thién dudng cam
gidc Am cling, an toan cang rd nét. Moi nguoi xam lai
clia kiéng ngam. Ai ciing nhu tré lai, nhit 12 nhiing em
ti Viét Nam qua, md ctia hot nhting cuc d4 lanh budt
va nghich ngom bd vao ¢d 4o ngudi khac dé day do
lau 1au c6 tiéng nguoi la hodng 1én. Mai thién duong
khong 1gp ngdi ma tron lang, up tron xudng nhu mot
bup hoa nén thinh thoang
d4 don lai that nhiéu nhu
nhiing méang tuyét 16n roi
trot ti mai nha xudng
ting tang lam moi nguoi
reo am lén. Thiy cuoi,
hém hinh: "Theo truyén
théng thi moi khi thuyét
phap hay 13 hoa trén troi
rol xudng... khen ngoi.
Thién nu tin hoa, hoa
trang xda." Dai ching
cioi 0 theo. HOom do
Thay dang giang vé "di
tim qué huong dich
thuc": Minh di tim du thu
du 1a ¢6 khi minh dang ¢
trong tu vién, du l1a c¢6 khi
qué huong d6 dang nim
ngay trong ban tay. Toi nhin qua ctia. Mua roi qua
ndi. Nui lan trong mua. Mua 6 nti dep ma hung vi
lam sao. Mua roi xudéng déc nii quanh thién dudong.
Mua nhu mot thidc nudc biang ngang v4i nai xanh lam
nén phia sau. Ping trén niii nhin nhiing giot mua ct
roi mai, roi mai xudng nhu khong c6 diém diing 1a
mot canh tugng that mau nhiém. Mua c6 dang di vé
qué huong dich thyc cua minh khong? C6 Diéu Tran,
nguosi ¢ viét mot cau chuyén vé Loc Uyén, da noi vai
t6i: "Khi bat gap cam xuc thi mot cong ¢ ciing c6 thé
thanh mot cay dai thu". T6i khong phai 1a nha van nhu
cd. To6i khong biét n6i hay ho nhu vay. T6i chi biét
chia sé nhting cam xtc bat gap nhu-la ma thoéi. Toi
nhin mua, nhin nti. Va bdng c6 mot udc ao dudc ngoi
gilia con mua do, tan 1an trong nui riing va nhiing giot
nudc tudn chdy khong ngling. Nhung r6i t6i mim cuoi,
kim lai cdi y muén md ctia budc ra ngoai troi mua.

T6i nhdm mét, nghi t6i mot cai cdy moc trén dinh nui
dang don nhan "ting phdm" cta troi. Nai va cay la
mot. Nude va t6i, va mdy, va da ciing 1a mot. Toi da la
cay r0i, can chi phai "di ra ngoai" mdi cam nhan dugc
nuée?

C6 nhting con bao lam minh lo s¢, nhung cing co
nhiing con mua bao that hung trang va khién long
minh ciing ron ra theo. Sau con mua 14 soi rung day,
xanh ngét va trdi déu trén dat. Nhiing chiéc 14 kho
vang, nhiing canh cdy gady muc da roi hét ti nhiing
con mua trudc va da dugc quét sach nén trén chiéc san
trang nhya trudc nha &n chi toan 14 xanh, dep nhu mot
tdm thadm théu hoa. C6 phai néu d4 tring 1a hoa thi 14
ciing 1a mot loai hoa do chu Thién ban phat cho tran
gian?

Oi, cam on! Cam on tit ca cho mot ngay tuyét voi.

Ngay 18.03.2004
Sang nay Pai chung hon
200 ngudi di l1én nui.
Suong mu nhu canh tién,
nhin xudéng chi thdy may
la may va nhting chép nui
cao 4n hién. Con dudng di
that dep. C6 nhiing tang
d4 16n ndm gita cy rling
va hoa dai that moi moc.
To6i bat cudi vi via nhan
ra dugc mot diéu rat gian
di khoi 1én trong tim: But
day, suong qud cing kho
fu. That dung. Hoi nao chi
mo c6 mot tang da dé
ngodi thién cho c¢6 vé son
tdng va nghi 1a minh sé€ co
co hoi chling dao néu
ki€m ra dugc cai #én nghi d6. Bay gio rd rang tang da
nao ciing 1y tudng hét, nhung t6i lai khong chiu ngodi
ma clii mudn tung ting tiép tuc trén nhiing néo duong
mon ngai ngai mui c¢d thom, cii mudn ding ling bén
nhung bui ti dinh huong tim ngat.

Mot su em dung lai, "phap dam chui" vdi toi vé nhiing
diéu dang bi ket trong tAm em. Téi nhin em, trAm
ngam va ty nghi ring gid c6 thay Gidc Thanh 6 day thi
hén thiy sé bao su em: "Thoi, udng tra di." Toi chi c6
thé bao em ring ngudi tu ndo ciing c6 lic dung nhiing
khuc quanh, vugt qua dugc thi khong gian thénh
thang. Qua that, néi didu gi by gio khi ¢ nhiing diéu
minh chi cé thé thic chiing ma khong dién bay dudc.
Téi ngdm nghi. Tu mot hoi thi khong gian qua 1a céi
khong s6 mo, khong ndm bét duge, khong co chiéu
cao chiéu day nhung 16n rong tuy thich va chéng ai
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14y dudc ctia minh. Khong gian ndy dau can phai &
Loc Uyén mdi c6. Cai khong gian cla t6i lac méi tu
va cai khong gian biy gio t6i c6 that khac xa chung.

Thay mdi dat tén cho cac day nui quanh Loc Uyén:
Thién Diép Thach Pinh (dinh nGi sen ngan canh),
Hong Linh (phia ntii dai chung hay ngoi nhin mit troi
hong moc), va Thach Bin - Yén Tif 6 phia Bic. Tén
ndo ciing nén tho. Thiy ding 1a thi si. T6i thi ki€ém
mot cai tén cho dAu bai minh viét ciing khong ra.
Dugdc cai tén Su 71 Niii Thay cho 4 nam vé trude thi
dung miét t6i bay gio, hét Su 7w Nui Tré Lai thi t6i
Su Tu Nui tip 3, tip 4... 10 tip 5 ©, ma chua biét
chan!!!

Cudi thang 03

ROi ba thang An Cu chung vGi nhau ciing qua. Ba
thang, bao nhiéu Ian leo dc dé 1én thién dudng Thai
Binh Duong cho moi sinh hoat? Liic dau leo mét nén
tim nga tit di cho nhanh, quén ludn chuyén thién
hanh. Nhung Thay theo ddi sat su tu tap cta dai chung
nén tu ti nhiing budc chan thong dong tré lai, thanh
mot théi quen, dé sau ba thang thdy minh c6 thém
chiit von liéng clia su duing lai. Mot su chi thing thinh
phan ring: "Vé Lang lam gi dugdc tap thé duc bang
cach leo doc ngay nam lan nhu vay? Ngay 1am biéng
thi leo nai sudt ngay luén nén ky nay An Cu giong di
trai hé qua chung."

Ba thang xong, lai hop hanh, chia ngudi vé cdc xém.
Hom may chi em ngdi choi chung, mdt su em noi véi
t6i: "Vé lai Phap con sé& nhS ntii Loc Uyén 1dm." Toi
cuoi. Bay gio hdn sé co nhiing nguoi tinh nguyén &
Loc Uyén roi, khong nhu lac dau ai ciing bin rin
chdng mudn roi Thay, roi Lang. S6 t6i 1a s6 "di", it ¢6
6 x6m nao lau, va di dau ciing thay 1a nha cta minh
nén ciing it c¢é tinh bin rin, luu luyén. Nhung thdy c6
ngudi thuong Loc Uyén thi téi cling cdm dong, vi Loc
Uyén da trd nén mot thuc tai cho cic em "dén dé ma
thay" 161 chii khong phai tai toi qudng cdo trén La Thu
Lang Mai.

X6m Moi, thang 04

Dau thang nghe chuyén c6 con rin kha dai khat nudc,
lot xudng ho boi 6 xom Trong Sang, dugdc su cd Trung
Chinh ctiu vét bing cach cho boi vao dng gidy cla
cdy vai roi dem 1én tha & riing Séi that ly ky. O Phap
thi ém a hon, chi ¢6 troi trong xanh va hoa dai né
tring, vang ca bai co that dep. C6 cd chdu ndi cua hoc
gid Dao Duy Anh tu Paris xuong chdi, bao 1am hoi
hoa Mai khong kip thi lam hoi hoa B6 Coéng Anh
ciing dep chan. Ma thiét, mdi mot doéa hoa 1a ca mot
vil try. Hudng chi minh ¢ c4 canh dong dé ngém.
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T6i lai chui dau vao cudn sach soan cho Gia DPinh
Phat TU. Mén ng tinh thin cuiu mang hoai van chua
xong. Moi ngay 13 mdt ngdy mdi, c6 bao nhiéu
chuyén mdi dé song vdi, nén toi lam biéng lat lai
nhiing trang sich cii qua. Chot nhd c6 1an t6i da ngoi
a0 udc, trong mdt phut bat chot. Ao udc minh tho sinh
kiép khac, dugc lam dé ti diic Nhu Lai da danh, ma
con dudc thong minh hon, gidi nhiéu ngoai ngi hon
dé giup Thay, giup doi. Udc tSi d6 toi bdng giat minh.
May la khong biét nhiéu ma viéc lam con khong hét
(du trén nguyén tic thi biét ring viéc lam ca doi cling
con, mudn thong tha 1a dudc thong thd ngay). Biét
nhiéu thi e ring t6i khong thoat néi mé hon tran cua
chuyén bi cudn theo cong viéc, dam mé, va nhiing
thanh cong, thi chét. Lam sao ma di tiép? Ha hon. Toi
thé phao. Biét chanh niém minh con yéu va thdy minh
van bi vong tudng danh ltia dai dai.

Thang 05

C6 mot budi chiéu t6i di véi Pinh Nghiém 1én cdc
Ngoi Yén. Thiay dang nim vong ngoai hién, ngim
nhting sgi nang chiéu rét trén dot cdy. Thay bao la
chua bao gio Thiy chan khi nhin canh d6. Thay ké vé
du dinh cho mdt chuyén di vé Viét Nam. That 1a mot
"gidc mo", nhung biét dau sé thanh sy that vi Thay
hay c6 nhiing gidc mo nhu khong tudng ma rét cudc
ciing x4y ra. Ban hién nhd nim 1997 vdi gidc mo clia
Thay 1a dem theo 30 Ting Ni di hoing phap khong?
Luc do6 nghi t6i tién may bay ai cling thdy kho khan
nhung tu nhién c6 dai thi chli ng6i dau dé trong thinh
chung tim gap su ¢6 Chan Khong dé cung duong. Roi
gidc mo dem hét Lang Mai qua Loc Uyén hoi dau
niam ciing vy, ciing da thanh sy thuc. T6i khong biét
ky ndy gidc mo ctia Thiy sé di t6i dau, nhung ciing
hao hiing vé cung khi nghi t6i mot ngay kia Thay dem
dugc gido phap vé qué huong, giup dé dugc cho bao
nhiéu nguoi bét khd. Pung 13 vi ddu nam ngdi trén
may bay nén thdy ca Lang sé tiép tuc leo 1én may bay
nua day.

Théang 06, thang 07

T6i c6 co hoi vé Viét Nam v6i mot sd anh chi em.
Dang mua trai cAy nén toi tha ho ma in dum Thay va
dai chiing. T6i ciing c6 4n dum ban hién va ghi lai bao
nhiéu loai niia d6. Tdi dugc di thiam viéng nhiéu chua,
nhiéu noi ma nhiing Ian trudc chua cé dip. Thay qué
huong minh that 1a dep. C6 mot budi chiéu trén duong
vé tli Bai Dai ¢ Cam Ranh, to6i nhin mit troi dang
xudéng sau nii ma ngan ngo. Cang tu hinh nhu toi
cang thay céi gi ciing dep hon, t6i biét thudng thiic
hon nhiing canh ma hoi xua toi coi 1a rdt thuong.

Ni su Nhu Thi cho chiing t6i di thiam chua Hoang
Phép, nhan dip ghé tham that ni su Tri Hai. Lay xudng



trong can phong ngu don so ctia Nguoi tdi thdy bui
ngui. Ni gi6i mat di mot nhan tai. Nguoi tu von da
nhu hoa xo04i, tring c4, ngudi c6 tai lai cang hiém hoi.
Bdi vay Su Ong day chiing toi phai 1am moi chuyén
nhu mot Tang than thi mdi du stic cung nhau tién xa
dugc. Ma thiét, di chung véi nhau ca nhom, toi kAde
ru. Lic nao mét da c¢6 nguoi khac lo 1dng moi chuyén,
suong oi la sudng. Su em Gidi Nghiém c6 giong hat
rat ém nén hay dugc moi chia sé nhing bai hat cua
Lang. Thay Nguyén Héi dong vai anh 16n lo trong lo
ngoai. Su em Hy Nghiém thi chu ddo sip xép moi su
di chuyén va an 8. Toi ngbi tinh sd lai, thdy chuyén di
that hanh phac. Hanh phtic vi anh chi em hoa hgp.
Hanh phtc vi thdy - nhu bao gio - gido phap But dem
lai su chuyén héa khd dau cho moi ngudi, gia ciing
nhu tré. Va ciing thay rang du su tu tdp clia minh con
it 01, nhung cting theo got ngudi xua dudc chut chiit
dé dem chia sé cho thién ha.

Ban hién oi! Bay gio Viét Nam d6i khac nhiéu l1dm.
Nguoi cang ngay cang déng nén dong rudng bi lan
dan. D4t ruong nhiéu noi dugc do cao 1én dé lam nha,
ngay sat duong cai. Nha nao cing nhui mot cai hop
hinh chii nhat, bing nhau. Néu mudn thém chd thi 1am
nha [Au. Nghi dén hinh 4nh mot ngodi nha nhd gitia
dong rudng xanh mudt khong biét con ton tai dugc
bao lau, va khong gian nhu cang ngay cang bi thu hep
lai. Tu tap dé c6 thé thanh thoi du 6 noi dau va luén
luon c6 duge khong gian trong long minh qua 1a diéu
thiét yéu.

Thang 08

Ban hién thuong!

Thu kia chua g6i, lai thém thu nay. C6 lan ban hién
héi t6i vi sao Thay lai dudc nhiéu ngudi tré thuong
mén. Tdi da trd 16i cho ban hién vi Thay thucng ho,
hiéu dugdc ho, néi dum cho ho nhiing diéu ho khong
dam noi. Bay gio ké thém cho ban hién nghe mot
chuyén ti ti d€ ban hién ti nhan xét 1y nhé. Hom t6i &
Viét Nam vé, ¢ mua lam qua cho cic su co nhiing
con thil nho di mau bang thuy tinh. T6i thich nhiing
gi nho nhd dé thuong ma lai nhe dé c6 thé dem vé
tang cho d moi nguoi dugc. Ching t6i dang Thay trai
cdy tuci va qua moi ngudi cung duong Thay xong toi
méi rit cai boc trong thi ra khoe Thay qua cho cic su
em. Toi ngdp ngling hoi Thay co... mudn ldy vai con
dé choi vui khong. Hoi vay thoi, toi khong ngd Thay
ngdi xudng san, gid boc 13y tiing con ra ngdm nghia
hét 1ong va chon Idy vai con. Tdi nhin Thay cham chu
v6i nhiing con thi nhd ma long cam dong. Thay dé
gio ra chon lya vi Thay biét t6i dang hao hiic v6i moén
qua dem vé. Khong biét Thay co6 that thich khong
nhung dung 1a Thay biét cach choi v6i con nit. Ban
hién nghi coi, mdt vi Thay 16n vdi tim voc thé gidi,

bao nhiéu chuyén quan trong dé ma lam (cho du Thay
da ting néi d6i voi Thay lam vuon ciing quan trong
nhu viét van), ma ngodi dé ti mi v6i nhiing con thu do
choi hoc tro minh dem khoe thi lam sao ma khong
dugc hoc tro thuong kinh kia cht? Thay khong phai
chi 1a thay nhung Thiy con lam ban dugc vdi hoc tro
dé dan dat ho. Nén t6i hoc dugc tlii Thay cach séng vdi
céc su em, nhung e ring ciing cAn nhiéu thoi gian moi
dugc nhu Thiy ban hién a! C6 nhiéu diéu minh thay,
hoc dudc, nhung chua lam dugc. Va t6i hay td an ui
rang Thay c6 tdi... trén 50 nadm hanh dao, con toi chi
[0 mo'c6 vai nam thoi ma... ©

22/08/04

Khoéa tu ngudi Viét cham diit hom nay. Thay giang vé
dé tai song chét that hay, don gidn ma stc tich, dé
nghe va ciing dé hiéu. Khong biét vi cang ngdy toi
cang 'do ngu'ra hay Thay gidng cang ngdy cang xuat
sic. Cling mot dé tai ma sao ¢l nhu mdi hoai hoai.
Bai nay lam t6i hiing khdi dén miic ndy ra y, dat dugc
dau bai 1a cdr chét cia cdy dén cdyhay cudc du hanh
ciia chiéc I4 tra, nghe c6 hap dan khong ban hién? M&i
lan di xa vé, dugc quy dudi chan Thay, dugc ngoi ling
nghe phéap thoai ctia Thay, tdi thdy long ngp tran
hanh phac. Mdi chuyén di t6i hoc hodi dugc nhiéu,
thdy minh ‘bi 16n 1én’ nén tré vé nha thay minh dudc
nho lai va cdm gidc duge Thay chd che that tuyét voi.
To6i thdy minh lang nghe phap thoai ctia Thay cham
chi hon, sdu sic hon bdi vi hi€u duge nhiéu hon.
Ciing dé tai d6 ma toi tiép nhan nhu nghe Ian dau va
hoc thém bao nhiéu 1a diéu tii phong thai ung dung
thanh thoi clia nguoi Thay trén buc giang. Giong Thay
déu déu, nhé nhe, khuyén ran, déi lic hom hinh, nao
c6 can phai 1én bong xudng tram cho hung hon ma
van di thdng vao tim clia ting ngudi, tré cling nhu gia.

Ngay 10 thang 09 nam 2004

Troi néng ham hap ca hai ngdy, nhiing chiéc 14 cay
hong, cdy ngoc lan U ri héo hon. Téi lo qua, an com
chiéu xong xach voi di tidi cdy dén tdi mdi xong.
Sang nay viia chuén bi ra vuon 1am viéc thi con mua
d6 tSi that 16n, that bat ngd. Chi em chay vé phong,
viia kip uét 16p ngop va kham phé ra nhung phong mé
clia s0, nhat 1a nhiing phong trén lau cé clia s6 nim
trén tran (skylite) nudc ngap lénh lang. Téi tho dau
vao phong Adng xém, kéu Hién Hanh: "Phong em lut
kia". C6 bé cuoi khuc khich: "Hom trudc con ngu
ngay ddy, clia s6 md udt hét giuong chi Héa ma con
cing khong hay. Téi 12 gio khuya con diy lau nha."
Tri su Thinh Nghiém di 1én [au day Phat duong, chét
ludi: "Roi, phong udt roi. MG clia s6 phai khong?"
Hién Hanh ngan nga: "Noéi gi tGi nha dudi, ai ngé 6
Tay ma #rén lau lai by lut" Uyén Nghiém vla lau nha
viia khuc khich véi Hién Hanh: "Biia hom em ngu,
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ciing nghe tiéng mua roi ma tuidng 1a mua roi trong
mo, nén... an tAm ngu tiép, tdi lac thic diy mdi biét 1a
phong udt hét tron." Duang 1a... sa di, 4n chua no, lo
chua toi, ngii may ciing chuia dii. Miy em c6 vé thi vi
v6i nhiing chuyén 1au 1au xay ra mot 1an nay 1dm. Toi
ngoi danh may lai cau chuyén trén, mim cuoi. Ciing la
mua udt ma tdi da tling ching kién nguoi thi la lang,
nguoi thi cin nhin, nguoi lai mim cudi. Nén hanh
phuc thay khi minh duge song voi nhiing nguoi hanh
phuc, gi cling biét chdp nhan vdi nu cuoi.

Xo6m Mdi 13/09/04

Sdp don vé Xém Ha cho khéa mua Thu nén dai chiing
i nhau di chai ho, an com goi trong 14 sen vao ngay
lam biéng. Téi nghe quang cdo moén ndy lau rdi nén
t8i qua 16 do vao bép hoc nghé. Com 14 sen dau chang
thay nhung khong khi trong bép ron rang vui nhon.
Ban ngoai thi su c6 Bdo Nghiém, Quang Thé, Anh
Nghiém dang x4u nhiing ghim rau cai dé lam BBQ
cho ngay sinh hoat tu si. C6 Chan Luong va Co
Nghiém thi ngdi k& dé lit rau. Trong bép thi Mat
Nghiém nhoi bot, Quy Nghiém, Thach Nghiém,
Phung Nghiém, Van Nghiém, Thiy Nghiém, Tran
Nghiém, Bdi Nghiém, Trung Nguyén, Dic Nghiém,
Hién Hoa, Thu Nghiém, Phugng, Tra My, Hién Hanh
dang bat banh bot loc. Hué Tri ngdi dudi dat voi rd
rau mudng that to. Goc khac Khué Nghiém va B6i
Nghiém dang lam banh kem. Chao oi, di picnic ma ct
nhu di an tiéc. C6 Quang Thé cudi cudi: "Lan tdi lam
banh nhd ki€ém may cai mit nay!"

Sang nay di choi ho that vui. Com nudng thom ngat
mui gao chin udp 14 sen. Nhiing gbi nAm bao ngu dam
da boc khoi 1y tu trén bép than xudng. Roi banh loc
chdm nudc tuong véi 6t dung kiéu Hué cay xé ludi.
Cai 16 than hap dan nén xong moén com 14 sen voi nAm
thi dén mon phu fuing: hét banh trang nudng, tdi rong
bién nudng, 16i tdi ca... banh loc nudng. Sau gid an
tria cac em chai tro rong rén 1am tru tri Dinh Nghiém
cling noi hling nhao vao nhap cudc, dong vai thiy
thudc. Su em Trung Nguyén dang ndm lim dim dudi
gbc cdy ciing chom day, doi lam dau rong dé ngan can
ong thay thudc mdi. Dinh Nghiém nhanh nhen qua
chiing 1am cac em chay vong vong hut hoi. Tro choi
mau mét vi ai ciing lo cuoi. C6 em cuoi dén 6m bung,
chay khong ndi. Sau dé t6i choi giut 0O, tdi xung
phong lam trong tai. Tro choi hao hing va vang ca nti
ring vi nhiing trang cudi va ca nhung 16i phé binh,
mach nudc cta khan gid. T6i via lam trong tai via
ngdm chdn nhu cha cac em. Mdi em c6 mdt kiéu
riéng: Than Nghiém thi di vong vong nhu... biéu dién
thoi trang dé danh lac hudng d6i thu; Tra My nhap
cudc, khong con cdi vé rut ré khép kin clia ¢ gai Hué
nhu trong budi soi sang nhiéu ngudi da nhan xét ma
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ciing biét duong Pong kich Tay dé 1y cho dugc cai
khan. Boi Nghiém thi cu6i cudi nhon nhon nhung giut
khan nhanh nhu c4t. Con Thach Nghiém chay 1én mot
cach... thing théng, va néi: "Thoi, Boi Nghiém 14y
quach cai khan di cho r61," bdi vi ¢6 nguon tin riéng
ring Boi Nghiém da ting di thi chay dién kinh cap
tinh khi con hoc cdp II nén ai ciing né. My Phuong c6
vé hién lanh, nhung giut khan ciing nhanh khong kém
ai, du bi Thity Nghiém bat dugc nhiéu phen. Hai chi
em Hién Hanh, Hién Hoa thi dong cin dong lang, cu
di vong vong quanh cai khan ma cudi duyén nhin
nhau. Khong biét 1a nhudng nhau hay biét tai nhau
qua nén ching ai dam tho tay 14y khan. Budi di choi
that vui. Toi thay tinh chi em gan hon, than hon. T6i
vé thi nha bép lai tdp nap véi su em Phung Nghiém
lam banh bao va nhiing thg phu dang... hoc nghé. Toi
ddo qua, ciing hoc cap téc dugc cach nhoi bot trong
vong 15 phut. Thiét ding 1a nhiling ngay lam biéng thi
ba con lai siéng xudng bép.

17 thang 09

Nam nay Su Ong lai muén cho An Cu vao mua Thu
dé néu co di Viét Nam vao mua Pong thi dai ching
ciing khong mit An Cu. Thanh ra diu nam An Cu,
cudi nidm An Cu. May su em cudi toe toét: "Con co
dugc t6i hai tudi ha trong mot nam." Xém Mdi dong
ctia, di X6m Ha dé nhap ching An Cu hom nay. Hinh
nhu Su Ong thich cai nang lugng hing trang cla hai
tram tu si mdi ngdy ngodi thién v6i nhau nhu ¢ Loc
Uyén nén méi c6 quyét dinh nhap xém nhu vay vi ti
Xo6m Ha 1én X6m Thugng di bo c¢6 khoang 35 phut,
hai x6m sé& ngoi thién chung mdi ngay. Thé 1a X6m
Ha ron rang don phong, ké giuong. Con Xom Mdi thi
dong "hanh 1y" chuyén xém. Hop hanh lién tuc dé
chon Ban diéu hanh, chon phong, chon ngudi &
chung, chon doi lam viéc ludn phién, chon trach
nhiém céc tri. C6 phai vi hay c6 nhiing thay d6i nhu
vay ma riét roi dé ti cia Thay nhanh chdng thich ting
vOi moi hoan canh va thuc tip su budng xa dé dang
hon? Ching t6i hay noi dua vdi nhau ring nguci xua
thi ba y mot bat, con minh bay gio thi ba valise, mot
binh bat: nao 1a 4o lanh (chat hét mot valise roi), 4o
4m trong, 40 ngoai, v6 hoc, sach luat, ty dién (vi 6 day
st dung ba ngdn ngt ma), v.v.. Nhung cho don nha
miét thi tli tii con sd ba valise ciing phai gidm b6t mdi
c6 stic dé ma khiéng thoi.

Ngay lam biéng 20/9/04

HoOm nay Su thuc t6i. Tin vui 1am x0n xao ca Lang vi
tli 1au 14m roi ai ciing nghi Su thiic chic chéng bao gio
dugc roi Viét Nam. Su Ong ciing than hanh ra tan phi
triong don 1am céc s con khao nhau 13 chang biét Su
Ong c6 hoi hop khong? Su Ong co nhan ra Su thic
khong? v.v.. T6i nghich ngom hoi: St Ong ¢6 dau tim



khoéng? Su Ong 14y tay dé noi nguc ra vé bi yéu tim
lam ching t6i cudi qua chiing, sau d6 Su Ong thu
nhan: "Thay chua ting gap Su thiic nia vi Thdy di lic
Su thitc con nhd xiu.” Su thuc via gap Su Ong 1a sup
xudng lay ngay. Toi thdy cay noi mit. Cdm dong qua!
Nhat 1a méi day t6i 6 Viét Nam, t6i tham Su thic con
hay tin gidy t6 chang di dén dau, chi c6 hy vong la
thay Tu Tanh dugc di thoéi. Th€ ma by gio ca Su
thic, thay Tu Hoa, thay Tu Tanh déu da dit chan dugc
1én nudc Phap. Hai anh em ndm tay nhau di that cam
dong. Trén duong vé xe ghé ngang mot chd nghi chan
dé an trua. Thic an da dugc cac su em chudn bi chu
ddo v6i nhiing mén dam da huong vi qué huong. Thay
TU Hoa 16i tii cai cip cAm tay (trong nhu dung gidy to
quan trong 1dm) ra toan thic 4n, nao 1a banh mang,
bui Tu Hiéu dé cung duong Su Ong, va khong quén
moén coc xanh cho "gid7i #ré” 1am ai ciing hi ha. Oi
chao 13 vui! Budi com sum hop gitia duong, ngdi gan
khu rting, trai chiéu trén dit, ma sao hanh phiic va
dam 4m chi la.

22 thang 09

Khoa An Cu bt dau. Mot tuan di bd 1én Xém Thugng
ba [an dé ngdi thién. Con dudng dai nhung nhiéu
nguoi hang hai di bo dé tap thé duc ludn. Toi that
thich thoi khéa nay vi co du gio dé di b vé, tim ra,
xong ra in sang, thdy mot ngay bat dau that tuyét voi.
Khéa tu nay toi xin dugc 1am vé vion ciy, vion hoa
ti€p tuc. Nén khuan hét nhiing chau ctic con ma Elisa
da sang ra tii h6i mua Xuan vé X6m Ha dé cham soc.
Va ngay nao cling 6m kéo di tia cho sach cac goc man
dé cat cd cho vuon man duge sach sé néu mudn co trai
dé hai an nam sau. Hai ba nim nay cht néng dan nhan
cham s6c¢ vion man khéng con lam nta ma thoi khoa
clia Lang thi ci khéa tu ndy ndi tiép khoa tu khac vi
nhu ciu tu hoc cta thién sinh nhiéu qua. Nhu nim
nay, sau khoa tu ba thang & Loc Uyén thi c6 khoa mot
tudn cho ngudi Phap, roi t6i khoa tu 21 ngay néi tiéng
My, r6i mot thang He cho gia dinh, mot tuin cho khoa
tu nguoi Viét, 1a t6i ba thang An Cu mua Thu. Toi lai
x&p nhiing cudn sach dang 1am qua mot bén... Viéc gi
can lam trudc thi 1am trudc thoi phai khong ban hién?

Thu hai, 11 thang 10 nam 2004

Thay thuong kinh ctia con,

Co6 mot ngay vé Xom Mdi, con nhd cé cai khoang dat
nho trudc van phong. Trong lac lugm sach 14 kho, ciy
giy, con thdy c6 nhiéu loai hoa bi che 14p ma trudc
gio con khong hay. Con nhd ¢6 Ian con va su em Anh
Nghiém néi chuyén vé 1am vuon. Su em néi rat thich
trong hoa nhung mudn thiét k& mdt cai vion méi chu
vion & Lang trong 16n xon da thi, chang biét 1am sao
cho dep. Con cudi: "Chj thi thdy nodi nhd co dé lam
dep nhiing gi minh dang c6 cing khong du gio roi.

Ma khong 1y minh bd hét nhiing gi dang c6 cho co
moc dé di lam vuon méi? Bdi vi viuon méi roi ciing
phéi nho co théi! Va dau nd nao nho nhiing cdy hoa
con dang tuoi tot." Cau chuyén ding ¢ d6. Su em
dong ¥ 1 cé nhiéu phai nhd con con nhin thdy sy ham
hé sang tao ctia tudi tré noi su em. Con nghi chic
minh moi mét roi nén khong muén dan than cho mot
y tudng moi hay tai minh ¢6 kinh nghiém 14 tri vuon
nao cung chi ¢6 ¢o hdi ¢o vai thang nén cai vion nao
101 ciing khong "tGi noi tGi chon", bay vé lam chi khi
khong c6 ai lam? Nhung ngay lam biéng do, khi con
vé X6m MG6i va don sach khoang dit nhd dé tim ra
nhiéu loai hoa dang 1én xanh t6t thi tu dung bai phap
thoai ddu khéa An Cu ctia Thay hién ra trong diu con.
Con thady minh nhu nguoi dang tim ra nhting chiu
ngoc bi bd quén lau ngay trong truyén thdng. Chi cin
phan biét dudc céi gi 1a co dai, 1a rac myc dé 13y ra
ngoai thi con lai c6 mdt vion hoa da du loai r6i. Bao
nhiéu thé hé tri vion trudc con da gieo trong nhiing
hat hoa nay? Va bao nhiéu thang roi khong ai cham
soc dé c6 rac phii diy nhu mot vuon cay hoang? Con
thdy thip thoang cai 1y do con thich di don dep va ndi
vui khi tim ra nhung thi bi-bo-hoang, ¢6 1& khong
phdi chi 1a van dé tiét kiém ma con 1a ndi vui kham
pha ra mot diéu gi mdi. Con mim cudi mot minh. Con
khong 1y luan ntia. Chi biét 1a long rat vui va cho con
nhiéu nang higng dé tiép tuc cong viéc.

Khoéa tu ndy con thich qua di mat khi dugc Thay cho
di tdu bay nhin tong quan vé su phat trién cla tu tidng
Phat Gido. Con tha vi vGi nhting su lién quan gitia Dai
Thiia va Tiéu Thia, nhat 1a vé kham pha "chuyén tién
than" tii ngudn van hoc An Do. Con thich doc truyén
c6 tich va con da gap rit nhiéu chuyén c6 gidng
chuyén tién than clia But, nhung c6 bao gi¢ con ngo
dugc 1a co su lién quan nhu vay? Bach Thay! Chiing
con that 1a may méin dugc Thay hudng dan dé di vao
khu rting vin hoa va tdm linh ma kham pha va thudng
thtic. Con mang on Thay qué!

Thang 10

Ban hién oi, mdi budi sang ngdi thién Su Ong déu
khai thi cho chung t6i d€ c6 d& muc ma thién quéan. 20
ngay troi qua 1a 20 dé tai khac nhau. May budi dau toi
con cb ging ghi chép, sau nghi lai tai sao khong nho
ban 1am CD thau va sang dum phé ban dé ngoi nghe
cho sudng. Ma sudng that, giong Su Ong ém nhung ¢
uy luc khién t6i dinh tdm va ngdi thién chuyén cha
hon. Nghe néi Dinh Nghiém dang danh may ra, chéc
Su Ong phai cho xuét ban mdt cudn thién hudng dan
tan tu, Sen Bup tung cdnh hé, vGi nhung bai mdi nay
qua.

Cudi thang 10, Su Ong day vé mudi sgi day troi budc
18



va sai st minh. T6i nhé t6i bai séam Quy Mang minh
da tling hay tung vé "thap trién thap si" ma nio c6
hiéu gi dau. Chli nghe mdi ngay Su Ong cho quan
chiéu vé mot soi ddy that 1a thAm thia. Chép cho ban
hién 16i khai thi cia mot ngay dé ban hién cung thuc
tap chung nghe: "Lay Diic thé Ton, Ngai da chi cho
chiing con hai s¢i day rang budc dau 1a sgi day dam
mé va s¢i day han thu. Ngai da chi cho chiing con sgi
day rang budc thi ba 1a sgi diy si mé. Va chiing con
biét ring day 1a sgi day quin 14y minh viing chai nhat,
kién c¢§ nhat. N6 rang budc chiung con, né giti ching
con trong thé gidi clia kho dau, cla sinh ti. Bach diic
Thé Ton, Ngai da tling day ching con si mé tiic la
khong biét duong di, vi vdy cho nén cti loanh quanh
ludn quan hoai trong vong khé dau va sinh ti.

Cling duong T: a’né doin

Thay X4 Lgi Phat, su anh 16n cta chiing con ciing da
ting day chiing con gido phap dé di ra khoi thé gidi
ctia kho dau sinh tii. Si mé nghia la khong thay dugc
hudng di. Va hudng di d6 da dugc dic Thé Ton khai
thi trong gido 1y clia bon su that. Néu chung con biét
nhan dién khd dau, nhiing gdc ré xa gan cua kho dau
thi chung con c6 thé thay dugc néo thoat dua tdi an lac
va giai thoat. Thiy dudc bén sy that mau nhiém tiic 1a
thdy dugc con duong. Va khi thiy dudc con duong roi,
minh khong con lo s¢ niia. Minh biét ring minh dang
di ra khoi nguc tu ctia khd dau. Thay X4 Lgi Phat da
day ching con nhin siu vao khd dau dé nhan dién
dugc nhiing géc ré cla kho dau dudi dang cla thic
pham. Khi nhan ra dugc nhting loai thuc phim da dem
kho dau tdi thi chiing con c6 thé cit diit nhiing dong
thuc phadm dé va tui nhién néo thoat s&¢ md ra. Nhiing
loai thyc pham d6 1a doan thuc, xtc thuc, tu niém thic
va thiic thyc. Ching con nguyén quan chi¢u dé thay
dugc ty tanh clia kho dau. Chiing con khong con tim
cach tron tranh kho dau niia ma tap nhin vao khé dau
mot cach can dam, va nhan dién nhiing nguon gdc khé
dau dudi dang nhiing thic pham chung con dua vao

19

hang ngay. Ngoai doan thuc, xtic thuc, ching con con
c6 tui niém thyc, nhting thi Wdc muén cin ban nhat
cua ching con. Chinh nhting i6c mudn d6 dua ching
con vé néo sinh ti. Con thiic thuc, tAm thiic cong dong
ma chiing con dang tham du, 12 mot loai thuc phim c6
thé hoac dua chiing con di vé néo x4u, hodc dua chung
con di vé hudng giai thoat. Vi vdy cho nén trong doi
song hang ngay, ching con nguyén quan chiéu dé
thay dugc 4nh sang qua su thuc tip ctia Tl Diéu DE,
dé gd dugc sgi ddy rang budc kién cd nhat trong mudi
s¢i day rang budc. "

Cung thang mudi, thang cua 14 do, cua hoa ctc. Co
mot budi toi dudgce ra cdc Ngoi Yén ngdm cuc. Thiy co
nhiéu chau cuc dai doa that dep. Cai cdc nhd xiu ma
ngap tran hoa ctc va 14 d6 mua Thu rat dé thuong. Toi
nhin qua ctia s6, nhin xudng khu riing 14 d6 dang bét
dau chuyén mau. Nam nay mua Thu khong cho nhiéu
14 d6 14 vang nhu nam ngoai nhung ciing nén tho vo
cung. T ctia s6 cdc Thiy nhin ra, sau ving soi 1a do
1a mot khu rung thu dep va ém a nhu trong tranh vé.
Toi ngdi yén, ngdm soi khoéi bay Ién tli ly tra néng
trong hai ban tay, 10ng yén ldng. Ban hién nhd khong,
mudi hai nam trudc t6i qua Lang, ciing dugc Su Ong
pha cho ly tra trong céi c6c nay. T6i con nhd luc ay
t6i rat cam kich trude ly tra do tu tay Su Ong pha va
dua cho. Dén bay gio, da bao nhiéu lan t6i dugc udng
tra v6i Su Ong, da bao nhiéu [an t6i dugc ngdm nhin
van phong thai ung dung clia Nguoi trong cach rot
nudc pha tra, va toi da bao nhiéu [an dén nhan ly tra
ma trong long van boi hoi tridc su an can uu 4i clia
nguoi Thay?

15 thang 11

Pai Gidi dan Poan Tu dugc to chiic trong vong dai
gia dinh that &m 4p. Thién duong trang tri don gian
nhung trang trong. Nhting canh 14 mua Thu vang, do
ndi bat ¢ goc phong. Su Thuc doc dién van khai mac.
Céac budi 1& dién ra trang nghiém véi y vang ruc ca
thién duong. Su Thiic bdo chdc chan gidi ti sé dac
gioi vi dong Ton chiing quéa chung. C6 mat Su Thic
chting t6i hanh phuc 14m vi Su Thuac rat hién ma rat
vui, bi su/ chdu an hiép hoai nén Su Thuc bit dau hét
rut ré va biét cach d6i pho lai. Chung t6i lai tha ho ma
nhong nhéo véi Su Thuc, doi keo, doi ké chuyén. Biét
Su Thuc chiéu chau nén /4m tor. Ngay truyén ding Su
Thic ké chuyén lam thi gid véi On (Su C8 Thanh
Quy). C6 nhiing chuyén lién quan dén Su Ong thi
chung t6i da tling dugc nghe Su Ong ké, nhung nghe
tli phia mot nguoi khac ké lai van hay vo cung. Su
Thuc ké lai nhting gio phat cudi cing ctia On that cam
dong. Su co6 mat ctia Su thiic khién chiing toi thdy gan
giii v6i chiia T6 hon bao gio. Nam t&i duge vé Viét
Nam, chéc hén con mét t6i nhin lai cay khé, ciy bui s&
moi hon chit nua.



Nhéc chuyén Viét Nam, ban hién oi, chi con c¢6 hon
mot thang nia thoi 1a chung toi sé theo Su Ong vé
Viét Nam roi. Toi dang "tranh thi" dé cit cd vion
man cho xong, khong théi di thém ba thang niia vé thi
chic cd sé cao 1én t6i ngon. Thang trudc tdi va su cd
Huong Nghiém ban nhau dé€ lam sach géc cé nhiing
cdy man nim trén con duong Thay hay din Dai ching
di thién hanh ké& ho sen. Chung toi tinh nguyén 1am tri
vuon 1a dé lo cho cai vion man nay do6 thoi. Hai chi
em dung nhiing ngdy lam biéng va nhiing budi chiéu
khong co sinh hoat dé bit dau. Lic 4y ching ai co
tham vong lam sach ca cai vuon vi vion thi ménh
mong ma stc nguoi va thoi gian c6 han. Nhung ¢6 su
bit dau thi mdi c6 sy ndi tiép, va lau lau c6 nguoi ra
gilp nén tri sy cung cidp ngudi vao gio chap tac dé
giup don cAy, roi tu tii cai vuon trd nén khang trang.
Khoéng nhting ching t6i 1am sach dugc nhung hang
man k& con duong thién hanh ma lam xong ludén ca
khu vuon man k& hd sen. Roi 6 X6m Thugng thi co
thay Phép Luc va mot s6 ngudi xuéng vao mdi ngay
thi Bay dé tia man. To6i "ban giao” cai vion da don
sach lai cho thay tia cdy va di xudng vuon rong phia
sau doi man dé tiép tuc 1am cd va don ring. Nhiing
cdy man hoang um tim dugc cit tia gon gang thanh
nhiing ciy cao bong ca trong ciing dugc mat 1am. Thoi
thi khong con cho ra nhung trai man tim tim ngot
ngao dugc nua, cdy cho bong mat va 14 xanh ciing
khong phdi 1a v6 ich. Mua hé tdi thién sinh s& tha ho
c6 bong mat dé cdm 1éu. C6 nhiing ciy man bi gai leo
ching chit, c6 nhiing cdy man bi bao quanh bdi ca
chuc cdy man dai con con nhung gdoc cling da 16n
bing c6 tay thay thuong qua, con chd dau dé ma thd,
n6i chi dén co stic dé ra hoa két trai? Nén cii c6 gio l1a
t6i vac kéo vac cua ra vion, cit téi dau thi nhd tri su
cho nguoi ra don t6i do. Ky nay khong phai vac do
nghé di "cho o0ai" ma 1 lao dong that sy. Co nhiing
nhanh cay to toi cua dén nam, sdu chuc [An mdi diit.
C6 nhung bui gai ddm qua bao tay lam suét da chay
mau. C6 nhung nhanh méan dai cao mat khi téi chun
vao bui dé cua goc. Va budi 1am viéc nao toi cling udt
dim mo héi du troi mua thu ndm nay kha lanh. Nhung
toi thich 1dim. Cong viéc ndy gitp tdi nodng nguoi,
khoe ra va theo doi dugc sy thuc tdp ciia minh dé
dang.

Ngay 03 thang 12

Ban hién than thuong oi, t6i phai ding & diy thoi.
Ngay mai t6i lai phai soan hanh 1y roi Lang nta roi.
Chuyén di Viét Nam cta Su Ong sép thanh su tht.
Va nhu nhiing gidc mo trudc ctia Su Ong, t6i tin ring
d6 ciing 14 udc mudn cta But va chu T6. Chuyén gi sé
xdy tdi, t6i chua biét. To6i chi c6 mot tdm long va
mudn gbp mot ban tay, di ban tay minh rat nho. Ban
hién c6 gop tay vao vdi toi khong? 3

'vweann)

St ¢6 Chéan Thuin Khanh

A

Loc Uyén, ngay 21/10/2004

Thay kinh thuong,

Sang ni con di thién hanh that vui. Con duong tii thién
duong Thai Binh Duong xudng x6m Trong Sang that
la thom, mui thom 14 sage, mui suong mong manh
dang quyén ldy day Hoang Lién..., budi sang tici mdi,
budi sang ngot lim, budi sang binh yén va bao dung...,
con di va con thé cho Thay. Sang hom ni troi tanh rdo
sau miy ngdy mua va gié nhiéu. Bay chii Loc Uyén
nhu dang mac 40 méi, khip noi khong khi mat mé va
han hoan. Con nghe chim choc ca hat, cdy rung hoa
dai va 14 ¢6 cting vui sudng quéa chung... Trudc mat
con 1a nhiing su anh, su chi, su em con dang budc cin
trong nhting budc chan trong niém hanh phuc, an vui,
hay 1a biét on, hoi hudng... Con thdy long con tran
ngdp tinh thuong, chinh nhung ngudi nay day la
nhung nguoi ma con da nguyén thuong yéu va song
v0i, 12 nhiing ngudi c6 chung vdi con niém quan tAm
va sy huodng tGi.

Bach Thay kinh thuong! Con thdy trén con duong con
di c6 bao nhiéu 1a sy thuong yéu va yém trg, con ct di
thoi ma khong phai phan van chi ca. Cac su anh, su
chi 16n 1a nhiing hd nudc mét day hoa thom c6 la trén
con duong con di. Khi mé thdy mdi gdi chun chan thi
con cu viéc dling lai, nhay um xu6ng mot cai ho mo
d6 ma tam tap cho thda thich, 18y lai nhué khi roi tiép
tuc 1én duong... O xa Thay, con thdy su c6 mit viing
chai ctia cac su anh, su chi 16n qua 1a vo cung quan
trong cho chiing con, con thay va hiéu sdu hon mot
chit vé "Pao Puic V6 Hanh"ma Thay da day.

Ngay 23/11/2004

Thay kinh thuong,

Khoang hai ba tuan ni, budi sang luc 5 gio dén 6 gio
c6 hai ngdi sao rit saing moc 6 hudng Pong. Khi hau
hét cac ngdi sao khic khong con dugdc thiy niia thi hai
ngdi sao ndy van sang trén do, dliing 6 nha Tung But
thi thdy ngay tridc mat d6 thua Thay. Sdng mé con
ciing di thién hanh sém va diling lai ngdm sao. Con
ngim sao cho Thiy cung véi budc chan an vui va c6
chanh niém cho Thiy, ctia Thay... Budi sang 1a thoi
gian tuyét voi nhit clia con trong ngay, con diy som
mot chit, uéng tra va tap thé duc khoang 15-20 phut
161 bat dau di thién hanh Ién thién duong 7hdr Binh
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Duiong. Ba muoi phut tridc khi thién toa bit dau, con
dung dé thuc tap nhiing hoi thd, 40-45 phiit sau do thi
tam con yén va con bat dau quan chidu. Bach Thay!
Con dang tim hiéu thém cai tAm ctia con... Con cé
nhiing thic méic trong su quan chiéu, con xin sao ra
vai doan trong s6 céng phu ciia con, xin Thay day cho
con.

Thay kinh thuong, thoi gian gin day ngudi tré 1én thuic
tdp voi chung con kha thuong, da s6 con 1a sinh vién.
Tuy ho & chi 2-3 ngay théi ma chung con c6 thé thiy
rit 1o da c6 mot su thay doi ndo d6 trong cai nhin cta
ho vé cudc séng clia chinh ho va vé con duong ma ho
chon dé di trong tuong lai... Anh chi em ching con
tuy chua dui kha niang dé cong hién cho nhiing ngudi
tré tudi d6 nhiéu nhu minh mong muén, nhung anh
chi em ching con da lam hét tAm 1ong clia minh, con
thay diéu dé rit quy va nudi dudng cho con. Thay oi,
con thay rat rd Thay dang c6 mit 6 day, diéu ma trudc
ddy mot nam tam thang con khong hé nghi va tin nhu
rda. Chung Loc Uyén dang trén con dudng 16n 1én.
Con thiy nhu ciu giip nguodi 6 ddy rat manh nhung
nhu ciu xay dyng ching cang manh hon... Con thdy
anh chi em chiing con cin thém sy yém trg tii Thay, tli
nhting anh chi em tré tudi, tré tAm 1ong tii bén d6 1dm
Thay oi! Con mong sé c6 thém anh chi em qua day
v6i chiung con sau mua An Cu ni.

Thay kinh thuong, hom ni 12 ngay sinh hoat ctia riéng
ching xuit gia, ching con ngdi thién chung budi
sang, nghe Thiy khai thi vé soi diy rang budc thi
chin roi di thién hanh 1én Yén T &n sang va nghe
phap thoai. Thay day vé xay dung Tang than, hat nhan
va su quan tdm cho nhau trong sy thuc tap. Pé tai
néng hoi qua nén ching con da quyét phap dam thay
vi tép tung kinh nhu thuong 1€.

Chiéu ni hai Xém chiing con sinh hoat riéng, c6 budi
hop hanh phtic. Thiy kinh thuong, con dang thdy rd
ching con l1a nhiing giot nudc dang diy nhau. C6
nguoi s¢ khi nhting giot nudc d6 dung cham nhau,
nhung su thuc, dung cham nhau ciing la dé di t6i
chung v6i nhau nhu Thiy day. Con nhé céach day 5, 6
thang con da khéc trong mot budi hop hanh phiic cta
chiing va Ién tiéng xin hay dling phan xét nhau, diing
ap dat 1én cho nhau nhting cai ma minh cho 1a minh
dang... Thay kinh thuong, thoi gian gan day, cac chi
em tré ching con da di voi nhau nhu mot khdi, ching
con nidm tay nhau, sin sang dong gop stic manh, n6i
lén ti€ng néi clia minh, b4t tay lam nhiing cdi ma
chiing con thdy c6 thé dem lai cho Chung su c6 mit,
su hiing thi trong céc sinh hoat... Con c6 niém tin noi
Tang than Loc Uyén. Giéng nhu mot sinh mang con
nguoi dang 16n 1én, Loc Uyén dang trd minh dé qua
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giai doan cua tudi day thi, c6 nhiing ddi thay, c6
nhiing diéu ma mdi nhin thi c6 vé nhu khong co sy 6n
dinh, hoa hgp..., nhung con rat miing vi con thdy day
chinh 1a nhiing diéu kién dé cho chiing con xdy dung
va 16n 1én. Con nghi nhiing niém vui, thuan 1gi nao roi
cling c6 ngdy sé thay déi, va nhiing kho khan, trd ngai
nao roi ciing sé& doi thay..., con biét rdi, chi can con c6
tAm 1ong thi con thuong dudc noi mo con dang §...

Thay kinh thuong, thi Bdy viia r6i chiing con c¢6 mot
ngay community work (lam viéc toan ching) cho ca
hai gidi xuat gia va tai gia. Chung con chia ra nhiéu
nhém, nhém trong hoa, nhom son ctia thién duong
16n, nhém lam vuon rau... Con lam chung v6i mot s
anh chi em khéc va céc ban thién sinh ¢ vion rau mdi.
Chiing con dao dat 1én, 16t ludi xudng, roi do dat va
phan xudng lai. O dy 1au ni c6 may con chudt dat do
Thay oi, tui n6 an ré& cay. O nha Tung But, ¢6 3 cay
thong cao hon con mot chat da bi tui n6 4n dit ca ré
hét roi. Ching con lam viéc that vui, ding 1a bon
ching xum hop, ai d6 néi 1a: "O! Ngdy ni vui nhi
ngdy héi!" Vuon rau moi dude dao dat 1én kha rong,
chic trong tucng lai, trong dudc nhiéu loai rau trai thi
hai chiing & day an khong hét luén d6 Thiy oi. Anh
chi em chuang con ai ciing nhac Thay ‘chdc /4 Thay vui
ldm!" Va ro rang 1a Thay vui roi vi chiing con dang
lam viéc rat vui bay cht, khong dgi t6i khi trong dugc
rau trai. Thay kinh thuong! Anh chi em chiing con
lam ma enjoy thoi, co ai d6 lo 1a: "/am ta ta kiéu ni
biét khi mé ma xong diy?” va chiing con cuoi thoi
"lim mé phai dé cho xong, cif lam di, vui I3 duoc roi!”
Thay oi, tai vi ching con da khéi su dao dat cho cai
Vuon rau ni cach diy sau thang roi... Thay oi, con thay
1o 1a Thay dang c6 mat 6 day, trong céc su anh su chi
va su em cua con.

Loc Uyén, ngay 27/11/2004

Thay kinh thuong, 'd4 cd diong di rdi, con khéng con
lo s0,’ con viing tin noi con duong ma But, T6 va
Thay da di qua. Sang ni ngdi thién con thay 16 rang la
con khong lo s¢ chi ntia hét. Thay da trao truyén cho
con gia tai cia But. Con s& mang vé véi con, con sé
mang hoi thd chdnh niém va budc chan an vui vé cho
qué huong, cho Su con, cho Ma con, cho nhiing nguci
anh chi em tré tudi ma con da nguyén thuong yéu va
chim soéc. Con lay Thay cho con vé tham lai qué
huong, con s& mang vé vGi con trai tim tha thi va
thuong yéu, con sé mang vé v6i tdm long chdp nhan
va bao dung. Con nghe tiéng goi ctia Thiy trong con -
'Thiy khéng mong cho troi yén bién ling ma mong
cho con chan ciing d4 mém..." Thay kinh thuong, cach
day bon nam, 1an dau tién gip Thay, con xuc dong sau
xa, con cti dau va dau nhiing dong nudc mit, giong
nhu gap lai mot nguoi than lau 1dm r6i... Vay 1a con



khong bo phi cudc doi xuat gia ciia con, vay 1a con
theo Thay tu tap... Bon nam & Lang, con da hoc dugc
con duong tim lai chinh con, mdt vai phut gidy ngin
ngli con thay gilia con va But khong xa voi voi ma
gan nhu gang tic, con thdy con khong xa Thay trong
mot chit may may nao du 1a con hay bat ci anh chi
em Loc Uyén nao ciing mudn dugc séng gan Thiy
hon...

C6 nhiéu khi vung vé, quén lang, con da 1am su anh,
su chi, su em con budn khé vi con, vay la con biét luc
d6 con khong dé cho But va Thay c6 mat trong con,
con da quay lung lai voi But va Thay... Thiy oi! Cai
kho dau 16n nhit clia ngudi xuat gia 1a khong c6 con
duong di, con da budc ra khoi cai kho dau day vo do,
con dang di trén con duong phong quang, dep dg&, con
dang tap dé trAn quy tiing phut gidy clia su séng, d6 1a
gia tdi quy bau nhit ma con di ti€p nhan dugc tu
Thay. Con & Loc Uyén da duge mot nam. O xa Thay,
con dang hoc quay vé nuong tua hdi ddo trong con.
Con hiéu thém nhiing diéu Thay day tii mot vai khia
canh khéc, con hiéu va ném dugc tinh thuong ngot
ngao cta Thay tii mot goc do khac. Thay oi! Con thay
hinh nhu con ¢6 16n 1én thém mot chat - mot chut xiu
thoi, va con hay dua v6i vai su em con la con dang gia
di... ©

Thay kinh thuong, ngay con vé tham lai qué huong
con khong dudc lay Thay dé nghe 16i Thiy day bao.
Con sé& dugc budc di cho Thay, an vui trén con dudng
dat d6 dan 1én doi thong, con sé thd that binh an
khéng khi qué huong gan giii. DU qué huong con
nhiéu kho dau, mo mit, dii qué huong con bo vo chua
c6 duong ve..., tinh thuong va niém biét on trong con
van day &p, ddm da, sau lang va binh an hon xua...
Thay kinh thuong! Anh ning dang nhudm dan nii
ring Loc Uyén xanh tuci va linh dong, nhiing hat
suong long lanh trén co, phan chiéu sic hong tim clia
khong gian, c6 tiéng chim liu riu trong nhiing bui cay
sage ngat huong thom troi dat... Con xin kinh gdi dén
Thay khong khi tuci vui ciia Loc Uyén budi mai, c6
4nh ning 4m 4p, c6 nii rling bao la, co ti€ng chim ca,
c6 y hudng cung nhau di tGi va niém hanh phuc cla
anh chi em chiing con trong thoi gian ndy. Cau
nguyén Tam Béo gia ho Thiy va dai chiing som trd lai
tham qué huong... Thiy oi! Hon qué huong dang cho
Thay..., ching con ciing sé chd Thiy ntia... Kinh
mong Thay khde va vui, ngli ngon va thdi com ngon.
Con dang cuoi cho Thiy vdi hat suong trén co...

Kinh thuong,
con ctia Thay

Bai Ca Trd V¢
Su ¢6 Nhu Hiéu
Thay di fim con,
Va goi &n con trong v6 thi kiép.
Thay goi hodi

Ma con van con say thiép con mé.

Mai dén hom nay,
Buhg con mét con mdi 3 vé.
Mét ’rbé\/ tai nghe,

Nhip sdng v3 fran tré cda bai ca mudn thud,
Ru con ngd hodi vdi ém diéu du duong.

R khdi bién xua,

Con quyét chi [én dudng tim vé& ndi 6 tiéng goi.

Tiéng cda Thay day,

Hay tiéng chudng dong vang ddi gida dém théau?

Koh mét Thay kial

Hay énh duong hdng chiéu roi nhahg tia néng ban déu?
Xéa cdi lanh cda dém dong day gid rét.

Théy nding con [én,

Dat trén dinh cao vudt thodt gida déi ba sbng chét.
Nang ldohg cda Thay,

Truyén cho con hoh cd trigu triéu [an lue ddy archimedes,
Qua thdong yéu hiéu biét

T loi néi chan hoa tha thiét quang trdi Tay.

Con da vé day!

Bén Thay kinh yéu,

Cung cdc huynh dg, téng than gida bao mién dét nudc.
Chung 61 v& va cing chung nhip budc

Kb mét nu cu, hidu biét thiong yéu.

Trong vé hinh trung

Con da nhan ra bong ddng Thay di trong nhuhg sdm chiéu
Va tiéng néi cda Thdy nhe nhang khe khé

Qua trang kinh, séch va,

Qua bang hinh, qua tung hdi thd trong con.

Con da vé day

Khéng nhu ngua quen 181 ca duding mon.
V& bén Thay con tim vé& cdi ngudn an lac.
Thay trd ta cung cét cao tiéng hdt,

Da vé da tdi, bay gio & day.
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Cudc doi vo cing mau nhiém!

Su chii Chan Phap Xa

BBT: Duci diy li bai viét cua Su Chi Thich Chan
Phép Xa. Su chii ngiioi Hoa Lan va di dén Lang Mai
thuc tidp vdo nam 2000. Qua thoi gian thuc tip thiy
phuong phap tu hoc ¢ Lang di giip su chii chuyén
héa diigc nhiing hat giong khé dau va dem lai nhidu
hanh phiic nén di quyét dinh xuat gia tro thanh mot tu
si. Su chi xudt gia tai Lang Mai vao ngdy mong 8
thang 2 nam 2003 thupc gia dinh cdy HO Pdo. Bii
viét ndy 14 su thuc tip va két qud qua qud trinh hoc
tiéng Viét cia su chi. Su chi viét bai ndy bing tiéng
Anh va c6 gdng dich ra tiéng Viét bang Tir Pién. Vi
vdy ban bién tip xin git nguyén tic ma khong sua lai
hodc thém bot.

Con 1a nguoi Hoa Lan dang song trong mot Tang than
qudc té. S& ngudi xuit gia goc Hoa Lan gia ting chim
nhung chéc. Con c6 nhiéu co hoi thudng thiic dugc
noi tiéng me dé clia con. Trong khéa tu mua He via
qua chiing con c6 di ngudi Hoa Lan dé thanh 1ap mot
nhém phap dam béng tiéng Hoa Lan. Con may mén
c6 dugec mdt qué huong da bd nhiéu nang lugng dé
gi4o duc va nudi dudng con. Dao nay con hét stic biét
on cac gido vién da day con néi tiéng Anh, vi dé la
mot ngdn ngii rat hitu ich ¢ Lang Mai. O trudng hoc
con da ghét hoc nhiing ngén ngii nhu tiéng Phap va
tiéng Duic. By gio con thdy hoc ngoai ngli rit hiiu
ich, vi thé con thich hoc nhiing ngoai ngti nhiéu hon.
Bay gid con thich tha viét thu nay bing tiéng Viét,
méc du d6 khong phai la viéc dé.

Cha me cua con da c6 nhiéu kho khan khi con quyét
dinh xuét gia. O Hoa Lan tu si rat 1a hiém. Ca gia dinh
ctia con déu theo dao Thién Chua. Luc con con nhd,
con thuong di L& vao mdi chi nhat, nhung con cam
thay khong thodi mai cho 1dm. Con cam thdy rat nhiéu
nguoi khong c6 hanh phiic khi di L& va con tu hdi tai
sao con phai lam diéu d6. Con 16n 1én trong mot trang
trai va con rat 1a vui khi con da chuyén dén mot thanh
phd mot minh dé hoc toan 6 truong Pai hoc. Con da
rat 1a vui, bSi vi con cam thay khong con bi rang budc
va nghi con 1a nguoi ty do. Con da séng trong mot
ngdi nha v6i nhiing sinh vién khic, tham dy nhiéu
cudc vui choi khong lanh manh va tiép xtic v6i nhiing
ndi khd dau trong minh. Tinh hinh da tré nén xau hon
vao lac con c¢6 vuong vao chuyén tinh cam. Luc do
con bat dau ghi chép hang ngay cic khé khan va tim
mot duong chuyén hoa bing cach doc sach. Mbi ngay
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con da thiic ddy sém dé tap thé duc va ngdi thién, boi
vi con nhat quyét ti chdm soc minh.

Sau khi con tt nghiép, con viia bt diu nghién ciu y
hoc Pong phuong via lam viéc dé kiém song. Nhiing
truyén théng van héa clia Pong phuong, nhu dao But,
dao Lao, v.v.., da cho con niém tin. Con da thay rang
nhting truyén thdng t6t dep co thé gitp cho con va
moi ngudi chuyén héa nhiing khé dau. Con da tiép
xtic v6i dao But, thuc tap ngoi thién voi hai Tang than
6 dia phuong va tham du nhiéu khéa tu. Con ciing da
doc sach thién ctia Su Ong va diéu d6 da truyén cam
hiing cho con dén Lang Mai vao cudi nam 2000.
Cham ma chic, con thdy o6 minh da chuyén hoa dugc
nhiéu tap khi xdu va phién nao trong con. Con thay su
chuyén hoa d6 1am cho cudc song ctia con xiing dang
hon va con rat biét on cha me va moi ngudi da nang
do cho con.

Con cam thay cudc doi clia con that may man. Trén
con duong tu tip, con c6 nhiéu chudng ngai va cé
nhiing khi con da mat niém tin, nhung con ciing biét
But ¢ trong trai tim con va ¢6 mot duong cho con
cang ngdy cang nhiéu hiéu biét, thanh thoi va hanh
phuc. Cuéi cung nhung khong kém quan trong, dé la
con ¢6 su cham soc cua Tang than gidng nhu su chdm
s6c clia nguoi me d6i vdi con tré. Con 1a mot nguci
da trd vé nha an toan sau mot thoi gian khé khin, thay
hanh phiic tron ven, va con nhan thdy cudc doi vo
cung mau nhiém! 8

Nhéan dién ra con ngudi thit ciia minh

Chén Thién Nhin
Kinh bach Thay!
B4y 1au nay con rat muén thua chuyén véi Thiy vé
me cua con, Nguoi da cho con hinh hai va sy song.
Mai dén hom nay, xem lai thi d3 gan mot nam roi ma
con van chua viét.

Thay kinh thucng! Con dudc may méin tu tdp vdi
Tang than tai Lang. Thay da day dd va md mét cho
con nén con da nhan ra dugc nhung tanh tiéu cuc ctua
me con dang c6 mat trong con. Nhuing tanh d6 nhu 1a:
tanh ua phan nan than thd, tanh [am li mdi khi gian,
tanh ua cam ram, tanh thuong con khong dong déu,
tanh néng gian, tAnh hon 1y, tanh khi c6 mat dia con
ndy thi ndi xau duda kia, 1am cho con cai trong nha
khong hoa thuin dé roi gdy go nhau, vi ai ciing nghe
16i me nén sanh ra nghi ngo long tot cua nhau...



Thay thucng kinh! Con néi ra nhu vay con c6 bat hiéu
khong thua Thay? Con nhin ra dugc con nguoi that
clia con nhu thé, nhung chua hét dau. Mdi ngay con
con nhin thay thém nhiéu ntia, nhung ma con khong
cam thdy run sg, khong thdy khd dau chat nao. Trai
lai, con cdm thdy vui ming va hanh phic vo ngan,
hanh phiic nhu nguci bt dugc vang (ndi theo céach
binh dan). Con bét dau chdp nhan con nguoi that clia
con va cuia T6 tién trong con. Con ciing dé dang chap
nhén nhtng cu chi tiéu cuc cia ngudi khac. Con cam
thdy trong 1ong con nhe nhang thanh than khi nhting
hat giong kia dang hién hanh trong con. Con khong
con chdi bd nd niia ma mdi khi nhin thdy n6 dang 1én
1a con chap nhan n6é nhu 1a chap nhan me con. Con
néi voi me trong tdm con ring: "Me 6i, con biét roi,
con biét me r6i" va con mim cudi véi me. Co khi con
khoc v6i me trong tAm con, hai me con cung khoc véi
nhau. Mot hoi sau d6 con thay trong long khoe nhe
thanh thoi. Nhiing 1an nhu thé con cdm thay nhu la
con va me con via lay xong mot thoi sam hoi. Bao
nhiéu tdi 16i déu roi rung hét, khong con diu vét, long
thdy nhe nhom thanh thoi.

"Bao nhiéu Iim I6 cing do tim
T4m tinh con ddu dau 161 I3m..."

Con may min dugc tu tip tai Lang va con biét me
trong con ciing dang tu tdp vGi con & diy. Mbi 1oi
kinh con tung cling la 10i kinh me con dang tung. Mbi
hoi tho cua con 1a hoi thé cua me con. Mdi bude di
cua con la budc di cua me trong tdm con. Con va me
con tuy hai ma mdt, bGi vi me con hién dang song va
c6 mat & trong con. Mdi khi con goi dién thoai vé nha
hoi tham siic khoe clia me va gia dinh, tridc khi chAm
diit con noi v6i me con ring: "Me oi, con thuong me
1im me c6 biét khong?" Me con bay gio ciing dé
thuong ra nhiéu va me néi: "A, me cing thuong con
1Am", r6i me cudi va dé may dién thoai xudng.

Kinh bach Thay! Néu khong c6 Thay chi day va mé
mét cho con thdy su tudng tiic gitia con va Cha me T6
tién thi lam sao con c6 dugc ngay hom nay. Sy thuc
tap chuyén héa d6 da dem dén cho con rat nhiéu niém
vui va hanh phtic. Vi chat hanh phic nho bé nay, con
xin dang lén chu But chu TS va hoi hudng dén gia
dinh huyét théng ctia con. Con ciu nguyén chu But va
T6 ludn che chd dén Thay dugc siic khée. Con kinh
dang 1én Thay va xin Thay chi day thém cho con.

Kinh thu,
Con Chan Thién Nhan

Puong Xua May Trang - Hit 12

Paul Willtams

Lor néi dau: Trong bai néi chuyén vé 20 nam thanh
Iip Lang Mai, Su Ong c6 ké vé thoi gian viét cudn
sdch Puong Xua May Tring. Liic dé Su Ong tin ring
nguioi doc cing sé c¢é nhiéu hanh phiic nhu khi Siu
Ong viét cudn sich dé. Sau khi dugc dich ra tiéng
Anh, sdch tiép tuc dioc dich ra nhidu thi tiéng khic
va diigc pho bién rong rai khap noi ké ca Trung Quoc.

Muioi ba nam sau, Paul Williams, mdt nha van va phé
binh vin hoc nguoi My, trong cudn "The 20"
Century's Greatest Hits: A Top 40 List, what works of
art should be remembered and why? (nha xuat ban
Forge/St Martin nam 2000, ISBN 0-312-87391-3) da
chon cuén Duong Xua M3y Tring, ban dich tiéng
Anh cua Mobi Ho, lam "Hit" thii 12. Duoi diy 14 ban
dich Viét Ngu. Su ¢ Huong Nghiém djch.

Day 1a cuén sich viét vé cudc doi ctia Siddhartha
Gautama, nha triét hoc va lanh dao Tén gido nguoi
An, séng trong th€ ky 500 trudc Thién chua. Sach
dugc viét bing ti€éng Viét vao cudi thé ky hai muoi tai
Phap Qudc va tac gid 1a thién su Nhat Hanh, viia 1a thi
si, hoc gid va nguoi tranh ddu cho hoa binh. Thay da
tling qua Bic My chau trong thdi cao diém ctia chién
tranh Viét Nam dé kéu goi hoa binh, tim cach lén
tiéng noi dé pha tan nhiing quan diém sai [Am da tao
ra chién tranh Viét Nam. Tai Hoa Ky thidy Nhit Hanh
da c6 nhiéu dip noéi chuyén vdi sinh vién hoc sinh,
gido su, nhin vién chinh phu, va giéi kéu goi hoa
binh. Nam 1967, Thay dugc muc su Martin Luther
King, Jr., nguoi lanh dao gidi kéu goi quyén cong dan,
dé cti gidi thudng hoa binh Nobel.

Cudn sach da dudc viét that sdu sdc vé cudc doi Pric
Phat, mot tic pham 16n ctia mdt nha van 16n thudc ha
ban thé ky 20. Du Thay chua dudc nhiéu ngudi trong
gi6i van si biét dén nhung Thay da 1a tic gia clia hon
30 tac pham quan trong ma téi nghi sé co gia tri lau
dai, trong d6 gdbm co tiéu thuyét, tho, truyén ngin,
nhiéu sach dich gidng kinh dién Phat Giao va rét
nhiéu sach day sy thic tap trong doi séng hang ngay
nhdm vao quén chiung dong do, trong dé c6 hai cudn
ndi tiéng dugc luu hanh rong rai 1a Peace is Every
Step (An lac tung budc chan) va Living Buddha,
Living Christ (da tai ban nhiéu 1an). That ra tit cd
nhting gi Thay Nhat Hanh mudn chia sé véi ching ta
trong nhiing tac pham ctia Thiy déu co6 thé dugc tim
thay trong cudn Duong Xua May Tring. Toi co biét
mot s6 tic phiam do cac tac gid nguoi Au ké lai vé
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cudc doi ciia But nhu cudn Siddhartha cia Hermann
Hesse (1922) va cudbn The Light of Asia cua Sir
Edwin Arnold (1879), nhung t6i van nghi rdng chua
c6 cudn nao hay nhu cudn Puong Xua May Tring. Do
qua 1a mot tac pham van hoc trung thuc ghi lai mot
cach day di doi song va cong trinh clia mot nhan vat
16i lac da gay hing cam cho biét bao nhiéu pho tigng
my thudt c6 gia tri. Dua theo nhting tai liéu hién con
Iuu tri ma Thiy da nghién ctiu rat ky cang, Thay cho
thay But khong phai la mot ding than linh, But 13 mot
nguor nhu chiing ta, cing di ting khé dau nhu chiing
ta. Thay rat Iuu tAm dén nodi dung cla tling tai liéu
dugc nghién ctliu, Thiy so sanh, d6i chiéu, chiém
nghiém dé biét o ai 1a ngudi ghi chép lai, nhiing phan
ndo nguoi ghi chép mudn nhan manh, mudn bd qua
hay phong dai. Nho vy ma Thay da thuat lai cudc doi
clia But véi tat ca xic cadm va niém tin cia mot nguoi
biét rat r6 khong kém ai trong thoi dai nay vé tling chi
tiét va cam nghi da xdy ra cho But va nhiing nguci
duong thoi. Poc gia ¢ thé cam "

nhan dugc diéu d6 trong khi
doc cudn sach va niém tin cang
tang khi theo doi tung cau
chuyén dugc ghi chu rat ro
rang trong phian phu luc cudi
cuon sach.

Tuy nhién cai diém 1am noi bat
cudn Duong Xua May Tring
khong phai chi vi n6 da dién
bay lai mét cach trung thuc
nhuing su trang dua theo Tang
kinh Pali, mot tang kinh da co
mat tu hon 2500 nam nay va
dugc xem 1a nén ting clia dao
But ti xua dén gio. Cai gia tri
16n nhat cta Puong Xua May
Tring, ciing nhu clia cic tac
phim ban dugc sip vao hang c6 tim voc 16n trong
muc liét ké ndy, cai gia tri d6 ndm & chd la da noi 1én
dugc cai tm thic, céi tinh cam, cai kinh nghiém cta
mot con nguoi 6 thé ky 20. Jorge Luis Borges (bai
#32), trong tic pham cua ong vGi tuya dé ‘Pierre
Menard, Author of the Quixote’, dd vé ra dugc mot
Don Quixote ctia thé ky 20 du van st dung mot cach
trung thanh nguyén ban ctia thé ky 17, bdi vi tac gid 1a
mot con nguovi cia thé ky 20 véi tdm thiic va cé tinh
cta moOt con nguoi O thoi dai moi. Cho nén "Khong
phai 1 diéu oan uéng du 300 nam dai da trai qua vdi
bao nhiéu bién cd khdc liét." Vi vAy ma chung ta van
c6 thé nhan ra duge bd mat cta chién tranh Viét Nam
trong cudn sach ghi lai cudc doi cua diic But va toi
khong khoi giat minh khi nhin thay lai qua cudn sach
ndy cai ly tuéng manh mé da 16i cudn toi khi toi con
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tré, tic 1a cai khoang thoi gian cua nhiing nam su
mudi, cai thoi cia ban nhac Beattles, cia Muc su
Martin Luther King va chién tranh Viét Nam. Ta c6
thé cam nhan dugc niém ty hao cla thay Nhat Hanh
khi Thay kham pha4 ra su that 1a diic But, con trai clia
mot gia dinh quy tdc An, da cling rén d6i dau véi moi
ap luc ti gia dinh cho dén ngoai xa hdi khi Ngai cho
phép ngudi thudc giai cap ‘tién dan’ dung vao than thé
Ngai va di xa hon nta 1a nhin ho 1am dé ti ciia Ngai.
Ngai da dong dac tuyén bd: "Con duong cua chiing ta
4 con diiong cia binh ding. Chiing ta khong cong
nhan giai cap. Du chiing ta c6 gdp nhiéu kho khan khi
chdp nhin cho Sunita xuit gia, ching ta van phai c6
can dam lim diéu do; thé hé mai sau sé nho on chiing
ta vi lan d3u tién trong lich su, ching ta di dim mo
cdnh cua ndy."

Ro rang muyc dich cta Thay Nhat Hanh khi viét cuén
Bzidng Xua May Trang chinh 13 dé trao truyén cai tinh

7 than vo 1y do cho doc gia, ciing
tda nhu Henry David Thoreau da
chiu anh hudng sdu ddm cua nhting
10i But day va thanh Gandhi thi
chiu anh hudng cua Thoreau (bai
#34) va cac vi Pat Lai Lat Ma
duong thoi chiu anh hudng cuia But
va cac dé ti cua Ngai ( bai #38).
Tb6i c6 thé néi ring kho co ai doc
Duong Xua M3y Tring ma khong
cam thay long nhu ngy ngit say vi
nhung tinh cam cao thugng cu rat
rao tu trang nay sang trang khac
nhu nhiing dot song. Sudt ca tac
pham 12 mot thién anh hung ca to
bay long nguong md chan thanh
trudc mot 16i song guong mau day
nhting hanh vi va muc dich cao ca,
doc thdy rat cam dong vi trong vin
chtIdng thoi nay nhiing diéu nay rt it ai dé cap toi.
Doc xong cudn sach, t6i thdy minh bi thu hat manh
liét bdi nhan cach vi dai cia But qua cai nhin va ngoi
bat cia Thay Nhat Hanh. Duong Xua May Trdng la
mdi tinh ndng nan gitia Thay va diic But, cling nhu tac
phdm Autobiography of a Yogi cia Yogananda;
Yogananda néi minh la ngudi tinh chung thuy cua
déng tao héa, Thay Nhat Hanh ciing cho thdy Thay la
nguoi tri ky ctia But (chli Thay giong nhu chii senser
tiéng Nhat). Thay thuong But véi tAm 1ong clia mot
nguoi diing gitia mot boi canh lich s phdi chiing kién
biét bao nhiéu con nguoi dep cua thé hé Thay, bao
nhiéu gia tri dep déu bi tiéu huy mot cach vo 1y bdi
chién tranh va Thay da tim thdy dugc su nuong tya noi
tim guong trong sang cla But va 1ay co hoi do dé
gitip d6 dong bao rudt thit.



Du t6i chua hé 1a mot tin d6 ton gido, téi van co thé
ndi ring dao But qua cach giang day ctia Thay Nhat
Hanh 12 mot triét 1y séng rat thuc tién dua trén kinh
nghiém cta ban than, khong phai 1a mot ton gido nhu
bao nhiéu ton gido khac vdi nhiing tin diéu 1am minh
e ngai. Py ciing 1a céi thdy cua t6i khi t6i nghién ctu
kinh Dich, doi song tAm linh phai dugc hinh thanh tu
nhiing ¢ géng c4 nhan cho minh thay rd céi gi 1a thuc
va c6 1oi lac. N6i mot cach khac, niém tin cia minh
dugc dit trén can ban cua sy ty thuc chiing chii khong
phai do nhting 16i doa dam gay ra. Trong chuong 62
cla Puong Xua May Tring, Thay Nhat Hanh da trich
din 10i But day mot nhém thanh nién trong mot lang

no: "Ndy cdc ban, cdc ban hién cé diy dii tu cdch dé

phdn xét nhiing gi nén tin va nén chap nhan, va nhing
gl khong nén tin va khéng nén chip nhan. Toi xin
nhdc lai: chi nén tin va chap nhin nhing gi hop voi tri
xét dodn ctia minh, nhing gi duoc cdc bic hién nhan
chap nhan va khuyén khich, nhiing gi ma néu dem ra
thiic hanh sé dem Iai niém vui va hanh phiic cho minh
vd cho ké khdc. Nhing gi trdi chong lai thi nén tu
chéi, diing chap nhan." Loi day nay dau co phai la cai
cach ma cac ton gido khac thuong trinh bay.

La mdt van si nguoi My, tdi da tling dudc hoc vé cac
nha thd nhu Emerson, Clemens, Ginsberg, Dylan,
Vonnegut, Faulkner, Jefferson va nhiéu vi khac niia,
t61 thdy cai triét 1y song clia ho ciing chang khéc gi
Duong Xua May Tring. Khi t6i dugc doc Ban tuyén
ngén vé nhan quyén thé gioi (Universal Declaration of
Human Rights) t6i thdy d6 la mot bai tho diém 1¢ hon
la mot ban van chinh tri. Cho nén khi t6i doc nhting
tac phdm cla thay Nhat Hanh bang tiéng Anh hay
bang tiéng Viét, nhiing mau chuyén ghi lai tii nhiing
tai liéu bang tiéng Pali, Sanskrit, va Han vin, toi cling
thdy d6 1a nhiing 4ng van tuyét hay, thanh thoat nhe
nhang, khong phéi 1a nhiing ban gido diéu kho khan.
Diéu lam to6i thuong Thiy hon ca 1a khi Thiy quy tu
dugc mot s it Phat ti giap Thay doi phé vdi tinh
trang chién tranh dang bung n6 chung quanh, Thay da
soan ra mot s§ quy luat dua theo nhiing gi But day dé
gitip cho céc tac vién xa hdi nuodi duong duge 1y tudng
ti bi cliu kho clia minh trong doi séng hang ngay.
Quy luat thii nhat ma Thay cho 1a quan trong nhat la:
"Khéng dugc tho lam than tuong bat ci mot chii nghia
hay mot ly thuyét ndo, ké cd nhiing chii nghia va Iy
thuyét Phat gido. Nhiing hé thong gido Iy trong dao
But phai diigc nhan thic nhu nhing phdp mon huong
din tu tip ma khong phai 13 nhing chan Iy tuyét doi
dé bdo vé va tho phung.” D6 1a chim ngdn ma toi
nghi tit c4 c4c ton gido khac cin néu cao.

Thay Nhat Hanh da ching kién ngay trén qué huong
cuia minh bao nhiéu dong bao gia tré 16n bé da bi tiéu

hily mot cach tham khdoc bdi chiéu bai y thiic hé, cho
nén khi Thay ghi lai cudc doi ctia But, Thay khong
dua ra mot loat nhiing y niém dé minh tho phung hoic
phai song chét vi nd. Thay da rat y thiic vé stc tan pha
clia nhiing chiéu bai y thiic hé. Do d6 Thay da tao co
hoi dé cho doc gia dudc nhin thay But la mdt con
nguoi nhu moi nguoi, chi vi Ngai bi€t cach quan sat
moi sy moi viéc v6i mot nhan quan moi, Ngai da giac
ngd va giai thoat minh ra khoéi moi sai lam cla gia
dinh hay thay ban, dua minh tdi con duong tu do an
lac theo d6 minh bi€t phai séng nhu thé nao cho chinh
ban than minh va nhiing ngudi chung quanh. Va diéu
nay, theo 10i But day, khong ai ma khong lam dugc va
du & trong tinh hudng nao, ta ciing biét cach dé tao ra
hanh phuc.

L6i ké chuyén clia Thay that hdp dan lam doc gia say
mé du khong nhat thiét phai chon con dudng tu dao.
Chi can dé chut thi gio va dé hét tim y theo doi va
thudng thiic cau chuyén cho tron ven la du. Khong co
gi phai rang budc, "khong c6 gi phai luong Iy" ding
nhu John Lennon da noi.

Bay gio chiing ta hay tr6 lai ban thém vé khia canh
nghé thuat cta tac pham, vé ky thuat dung chuyén ctia
tac gia, cau chuyén thuong bat dau tii dau, dé 1a diém
quan trong nhat; t6i van thuong tu héi Thay da hoc
dugc 6 dau cai bi quyét s6 triong nay. Ai dang noi, ai
dang trinh bay su kién, di nhién Ia tac gid, nhung Thay
thudng dung 16i ké chuyén dua trén quan diém cta
mot nhan vat phu, thuong 1a mot nhan vat tré tudi nhu
trong Duong Xua May Tring, ching ta dugc gip cha
bé chan trau Svastika tridc tién, chu bé thudc giai cap
tién dan va sau nay 1a mot thay ty khuu tré tudi.

Khi tim hiéu vé cudc doi ciia chinh Thay Nhat Hanh,
minh méi hiéu 16 vi sao cudn Puong Xua May Tring
bat dau v6i mot nhan vat tré tudi, chu bé Svastika, lac
dau minh tudng Thiy lam thé dé 16i cudn gidi doc gia
tré tudi. Su that 1a khi Thay dudgc chin tudi, tic 1a nhd
hon cha bé Svastika hai tudi, Thay da thdy trén bia
mot tap chi hinh ctia dic But ngbi toa thién trén co
that 1a thanh than va hinh anh nay da lam Thay xtc
dong manh liét. Sau d6 Thay c6 dip dugc cung thay
¢ gido va cac ban di du ngoan trén nti; Thay da tach
khoi dam ban va tréo 1én nii mot minh vi Thiy nghe
néi c6 mot dao si 4n tu trén ndi d6 va Thiy phai tim
cach gap vi d6 cho bing dudc du co thé vi thé ma bi
lac trong rung hay bi thay co gido la rdy. Cho nén
minh da hiéu vi sao thay Nhat Hanh da ké cuoc doi
cta But qua cai nhin cia mot chi bé chan tradu, ma
theo truyén thuyét chii da bat ngo gap But lic d6 1a
mot dao si dang toa thién dudi mot gdc cdy bén mé
ring; chi bé da bi thu hat bdi nu cudi hién hau cta vi
dao si ciing nhu cach tiép xu an cin clia Ngai ddi vdi
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chil 1a mot ngudi thudce giai cap ‘tién dan’. Svastika
lién di cit c6 dem vé cho vi dao si lam gdi ngdi thién
va 16t chd ngl. Vi thé, chu bé 1a nguoi diu tién dugdc
gip But va hau chuyén v6i But sau khi Ngai thanh
dao.

"Thua Thay, hém nay con trong Thiy rat khdc la."
Dung 1a mot ching nhan doc dao! Trong khoanh khéc
d6, chli bé Svastika thay mit tat ca chung ta, cdr thé’
gioi diioc goi I khéng But dé chiing kién sy hinh
thanh cia mét diic But. Dén nam Svastika dugc hai
muoi mét tudi, anh duge But moi di xuat gia va anh
da ryt ré chap nhan. Sau do, theo su sip xép khéo 1éo
ctia Thay, Svastika c6 co hoi thuat lai cho ba Gotami
nghe vé nhiing gi ma anh da dugc tdn mat thay hoi
But viia thanh dao; Thay con cong nhan ring chinh
Svastika va cac ban tré trong lang da goi But 1a But,
tlic 1a ‘ngudi tinh thiic’. Sau d6 thi ba Gotami ké cho
Svastika nghe tiing chi tiét vé thdi tho 4u clia But.

Svastika dugc lam ban voi Rahula, con trai cua But,
ciing sip dugc xuat gia. Va ciu chuyén vé cudc doi
cta But ci theo vay ma tli tu dién tién qua cai nhin
clia Svastika. Ta thay dugc su thanh dat ctia But trong
khi di hodng phap, di dau But ciing tiép nhan dugc rat
nhiéu dé tii, gobm nhiéu gidi tré va gidi thuong gia giau
c6, cling gidng nhu cac nghé si nhac Rock ndi tiéng
ngay nay di dau ciing c6 ngudi hAm md. Ta cling thay
dugc nhiing khé khin cta But khi Tang doan thiéu
hoa khi, khi ¢6 nhting muu toan chdng lai But, nhting
dd ky hiém khich tii nhiing dao si ctia cAc mon phai
khac. Thay ciing ké ro xuat xii clia tling bai phap cla
But ma sau nay tré thanh nhting kinh quan trong va
nhiing doan vin nay Thay viét that 13 xuat sic.

Lau lau nhan vat Svastika lai xudt hién dé nhéc lai
quan diém ctia minh, cho ta thdy ngudi thiy tu tré nay
1a mot nguoi rut ré khiém tén va rat trung thanh véi
But; doi khi Svastika ciing hoi that vong vé su thuc
tap ctia minh, thdy minh con nhiéu vung vé va thiéu
sang sudt.

Noi tom lai, cudn sach dugc viét that nhe nhang dé
doc va rat 16i cudn, vi nguoi viét da khong viét né vai
tu cach clia mot giang su. Di nhién 13 trong nhiéu tac
pham khac, Thay c6 hudng dan doc gia cach thién tap
khi dién thoai reo hay khi bat dau cho may xe nd, va
lac nao 16i day cta Thay ciing nhe nhang on ton va
day tinh thuong. Trong Puong Xua May Trang Thay
chi muén moi chiung ta di gédp bac gidc ngd qua su
hudng din clia mdt chii bé that dé thuong, that hon
nhién va gidn di, nguoi da tinh co may man dugc gan
gli dic But trong nhting ngay trudc va sau khi Ngai
thanh dao va cho dén khi Ngai nhap diét bon muoi
lam nam sau.

C6 Mobi Ho da dich tac phdm tii tiéng Viét sang tiéng
Anh mot cach xuat sic va chic 1a sach da hoac sé
dugc dich ra nhiéu thi tiéng khac. Co thé d6 s& 1a mot
trong nhiing tac phdm c6 gia tri nhat, c6 gia tri khong
phai do s6 ligng sach ban dugc ma do 6 miic do anh
hudng cua tac phdm dé trong tuong lai. Cac doc gid
tuong lai khong cAn phai chudn bi gi ci. Ban co du
sang sudt dé biét nhing diéu nao cé thé tiép nhan
dugc hay khong ti€p nhan dudc trong khi doc tuyét tac
nay cing nhu nhung tuyét tac khac dugc liét ké trén
danh sach 40 tic phdm c6 gia tri trong thé ky 20. Cai
dep né nam trong mat va trong tAm ctia mdi doc gia.
3
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Nam nay Pao Trang Mai Thon da t6 chiic hai dai gidi
dan. Pari gici Pan Lam Té duge t6 chiic vao ngay 07
dén ngay 14 thang 02 nim 2004 tai Tu Vién Loc
Uyén thudc tiéu bang Cali mic My. Trong Dai Gidi
Dan nay c6 1& Truyén Pang cho hai muoi hai vi gido
tho viia xuat gia vua tai gia. Pas Gioi Pan Poan Tu
dugc to chiic tii ngay 8 dén ngay 15 thang 11 nam
2004 tai Lang Mai Phap Quéc. C6 mudi chin vi gido
tho viia xuat gia va tai gia ciing dudc Truyén Ding
trong dot nay. Dudi day la nhung bai ké ma cac vi
giao tho mdi da dugc tiép nhan trong 1& Truyén Diang
nam nay.

K& Truyén Ding Dai Gioi Dan Lam Té&

Thugng Toa Thich Phudc Tinh
Phuidc duyén long dit nd hoa
Budc trong coi tinh, ngoi toa chan nhu
Cénh dong sao moc vé du
Dinh Xuan hang huu bdy gio trang lén.

Ni su Thich Nt Chan Nhu Van
T4m bi nhu sim dong
Long ti giong bach van
Sudi cam 10 nuéi duong
Khuya som mai tinh can.

Su C6 Thich Nt Chan Hanh Nhu
Hanh xua nhu thugn dnh trang ram
L7 cii tim vé thiy Phat tAm
Pai dia mudn doi xinh dep mai
Hop ngdn chim én tao mua Xuan.

Su C6 Thich Nt Chan Hang Nghiém
Bi qudn dong khoi bién tinh hdng
Ngon hanh i di 16 nghiém than
Hoang oanh trong liéu viia Ién tiéng
Uu ddm hé cdnh hién toan chan.

Thay Thich Chan Phap Lac
Cam 19 viia dang ngudn phdp lac
Nii tuyét troi in mot dang cao
Thoéng reo ca ngoi binh minh thim
Mot gidi qué hiiong nhudm nang dso.
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Thay Thich Dong Dao
Dong bang dong dao lai dong tim
Ngdn miéng muén loi xuong Pham 4m
Duong vui suong tuyét khong ngan ngai
Trai dat cung ca khiic dai dong.

Ni Su Thich Nt Chan Minh Ténh
Minh tim kién ténh quyét Ién duong
T4m van tran lao nguyén tha budng
Co nghiép 16 tién gdy dung lai
Xuén vé ddu chang mot mua Xuan.

Ni Su Thich Nu Chan Nhu Minh
Chén nhut hién 1 nét uyén minh
Tho dong mau suong 4nh kiém linh
Mua tanh may tan trang da hién
Dor ta ro mat hién chan hinh.

Thugng Toa Thich Thong Hoi
Duiong sdng tho vé md luc théng
Sudi khe tu hoi chdy chung dong
Tudi tho ghi ddu ban tay Me
Cao viit duong bay tiéng hac trong.

Thugng Toa Thich Quang Thuin
Phdp mén mau nhiém qudng khai
Tri bi tuy thugn do doi trim luin
Nuoc non trinh bdo tin miing
Hoa ddo van thim, song tung van xao.

Su C6 Thich Nt Chan Hiéu Nghiém
Hiéu trung von hanh trang nghiém
Huong vé bén cii diy thuyén chd tring
NO dua bai cdt ven song

Tréng ra chdi rang phiiong Pong nhiém mau.

Su C6 Thich Nu Chéan Vi
Chén nhu thién vi nhiém mau
Muia Xuén trén dinh non cao di vé
Tim ddu cho thoa tinh qué?
Véng trang trudc ngo chua hé diét sinh.

Thugng Toa Thich Quang Do
Qudng vin bdc lam ha cong phu
D@ thodt quan mé chi dai tii
Qué huong thap cé ho sen tham
Nhiém mau khiic hat néi Ioi tho.

Thay Thich Vién Dung
Ngdm nhin su Iy vién dung
Ba ngan thé gidi trong Iong nam tay
Néo xuia I4 do rung diy
Buoc chan Tinh D6 hém nay to tuong.



Thugng Toa Thich Nguyén Thong
Ngoc trang tim linh nguyén ven
Cdm théng mudn néo nhiém mau
Mach nudc tii bi phét hién
Pep Iong hai nga xua sau.

Su C6 Thich Nii Chan Thanh Y
Tho noi tiung giot tim thanh
Tho noi tung hat y lanh dom hoa
Nii vang vang tiéng chim ca

Bién xanh soéng hat thai hoa mudn nor.

Anh Chan Ho Tang (Pritam Signh)
Nguyén xua bdo ho Ting than
Troi xua di sdng huong trim nhe bay
Bién xua chiang cé voi diy
Viion xua xanh t6t hat ciy ndy mam.

Chi Chan Huong Son (Ann Johnston)
Ving trang trén bién bac
Da vé ngu huong son
Song khong sinh ching diét
Muia bién lai vé ngudn.

Anh Chan Hién Quan (Nguyén Trung Quén)
Phuit gidy hién tai viia tham quén
Trang thu da doi sang bén thém
Bai hat ban mén tuén bat tuyét
Viion xua ddo Iy no trang nghiém.

Anh Chan Quang Dao (John Barclays)
Hio quang sdng t6 ngoi chin dao
Hang van béng hoa ngoanh mat nhin
Tung budc thanh thoi trén cor Tinh
Tiing hoi tho nhe chd niém tin.

Chi Chéan Bao Dia (Shalom)
Hat gidng gieo trong noi bao dia
DAy roi co hoi tham muia Xuén
Ngdy dém an trij trong dia xuic
Khdp mién hoa nd sdng chan tam.

Anh Chan Quang Lam (Tony Mills)

Quang minh vang nguyét chiéu Idm tuyén

Ldang [é tinh cau quan dai thién
Cit tuong nd trang bong tinh khiét
Thé gior ba ngan diing ling yén.

K¢ Truyén Ding Dai Gidi Dan DPoan Ty

Thugng Toa Thich Chi Mau
Céng phu chi cd nudi tr qudn
Néo vé thinh m3u niii Diiong Xuin
Quyét tim nudi lon tinh huynh dé
DAt thiéng rang ro budc siéu tran.

Thugng Toa Thich Chén Giac Khong
Bén gidc cdy lanh va sudi ngot
Bo khong tran ngdp dnh Duong Xudn
Then cuia nhiém mau trao phdp an
Chuéng khuya vé thiic ddm mdy hong.

Su ¢6 Thich Nu Chan Tinh Minh
Pinh tué tinh tam nghiép
Gioi diic chiéu quang minh
Rudng mia, viion diu, séng nii ci
Ngdn nam hao khi toa anh linh.

Thiy Thich Chan Phép Kham
Phdp bdo trao truyén trén thanh dja
Kham thiuia mot da chd niém tin
Hoa vang triic biéc ndo xa cdch
Tring xua ving véc chiéu bén thém.

Thay Thich Chan Phap Dung
Nghe niii cao thuyét phip
Thay hai dé dung thong
Muia xuén thay 40 moi
M3y tuyét cing mot dong.

Su C6 Thich Nu Chan Bong Phuc
Bén nhau hat khiic dong tam
Chéi non Ipc mdi phiic phan t6 tién
Dbi xudn ning goi chan truyén

M0t nha xum hop Tinh -Thién khéng hai,

Thay Thich Chan Phap Nguyén
Thén phdp thuong xuyén toa sing
Khe tdo tim lai chan nguyén
Viang vdc trang sao 167 cii
Qué xua van dé hon nhién.

Su ¢6 Chén Linh Nghiém
Dit linh no doéa chan thién

Trén lung bach tupng trang nghiém 167 vé

Muia thu 14 do son khé
Dién diiong phdp tang, tran tré niém tin.
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Su C6 Thich Nt Chan Huyén Nghiém
Phdp Hoa trinh huyén chi
Pai dia hién trang nghiém
B6 T4t tung dia xuat
Gido dién dic chan truyén.

Chi Chan Giac Tho (Bettina Romhardt)
Giic tho dang hoa trdi
goc ré cang viing bén
Dong thiéng con tiép no1
Khi hung liic vé bién.

Anh Chén Dai Dong (Manfred Folkers)
Dai dja trinh kién gidi
DPong tim mach soéng dang
Bao thap Nhu Lai hién
Néam sdc choi tuong van.

Chi Chéan Giac Hoa (Jane Coates Worth)
Gidc hoa no khdp moi mién
Thénh thang gié diy hiong thién xa bay
Tzng than tu hoi dong diy
Phét tdim Nam Bdc xua nay van dong.

Anh Chan Pai Tap (Murray Corke)
Dai hanh viia chuyén phap luin
Nam chdu van tip xa gan ngoi khen
Thién ca mot khiic tau lén
Dia cdu chan dong, chi thién chiic ming.

Chi Chan An Quang (Rochelle Griffin)
An tri noi hién phap
Quang minh chiéu dai thién
Lang nghe doi than tho
Tii 41 tda chan thién.

Anh Chan An Thua (Jan Boswijk)
Buioc di tiing buoc chén an lac
Thiigng thiia mo 101 toi déi sen
Khiic hat mua Xuén vang bat tuyét
Hio quang dai dia chiéu Tam Thién.

Chi Chan Gi6i Huong (Annabelle Zinser)
Thién duyét tim thanh dot gidi huong
Luiia hong bép cii 4m hoi suong
Héng chung ngan ra tran gian mong
Muén hidng vé chung mét néo diong.

Anh Chan Phap Luc (Rowan Conrad)
Tuong thu so tim chéan phédp hic
Tiép do luc dao chu quin mé
Chuong thiiong minh chau thuong quang
nhiép
Ning linh u xii huong bo dé.
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Chi Chan Bao Thé (Ilona Schmied)
Lén choi ngon bdo son
Tim ra ngudn chan thé
Hai tay 6m mdy hong
Hdt ca mung nhén thé.

Chi Chan Tué Tu (Adriana Rocco)
Su nghiép duy huong tué
May tuyét thugn diong tu
Tinh D¢ trong tung budc
Sen no ngat xuan thu.

(¢4

Bac Giac Ngo va Tén Khing Bo

thién su Nhat Hanh
Binh gidng Lam Té Luc bai 22

Kinh thua dai chung, hdm nay la ngay 21 thang 12
nam 2003, ching ta dang & chua Phap Vén tai Xom
Thugng trong khéa tu mua Thu. Chung ta hoc tiép
LAm Té& Luc, xin dai chiing md ra trang 17 ban dich
tiéng Viét.

N4y cdc ban tu, diing I3y But lam tiéu chuan tuyét doi.
Theo t6i thi cdi quan niém ta c¢6é vé But 4y ciing nhu
mot cdi ho' xi, va theo nghia do, Bo Tat va La Hin
cing chi I nhing ké dem toi gong cum.Vi vdy cho
nén moi cé hién tugng Vin Thu mang guom toi giét
C6 Dam vd Uong Quét Ma dem dao toi chém Thich
Ca.

Da6i v6i nguoi Phat tii, But 1a doi tugng cla su ton tho
tuyét doi, ciia su mén mo tuyét doi, 1a hinh anh tuyét
hdo dé cho ta noi theo. Chung ta thuong nghi néu
khong c6 hinh anh cta But thi lam sao chiing ta co
hudng di trong cudc doi. Trong nhting lic nguy nan,
trong nhiing lac kho dau, chiing ta bam vao hinh dnh
ctia But, mot tidu chuén tuyét d6i dé ma séng, ciing
nhu nhting ngudi ban Co Ddc gido bam vao hinh anh
ctia Thién Chtia. Néu khong c6 hinh 4nh cta chia Ki
T6 nhu 1 chd nuong tya d€ bam viu vao, ho sé khong
thé nao vugt duge nhiing gio phut nguy nan. Ay vay
ma T6 Lam Té& da néi: “Pling mic ket vao hinh anh
cta But va Chua, tai vi d6 chi la nhting hinh anh cta
chiing ta da c6 vé But va Chia.”

Trudc hét ta cho ring But va Chua la nhiing cai thuc
tai ndm G ngoai ta, khong phai la ta. Khong phai 7 ma
1a tha (the other, ’autre). Quan diém sai [Am & chd do.



Quan niém But va Chua 1a mot thuc tai bén ngoai dé
ta bam viu vao, quan niém &y khong c6 kha ning dua
ta dén su giai thoat. C6 thé quan niém 4y xoa diu dugc
mot phin nao nhiing dau khé trong chdc 1at, nhung
khong dua ta dugc t6i giai thoat. Ta phdi vugt thing
quan niém dé cta ta vé But va Chiia. Tai vi n6 duy tri
tinh trang nd 1¢ cua ta. Vi vay T4 goi n6 1a mot cai ho
xi. C6 nguoi tin d6 nao dam goi diic gido chu cua ton
gido minh 12 mot cai hd xi khong? C6 nguoi tin do
cta mot ton gido nao c6 y mudn sat hai vi gido chu
cia minh hay khong? Nhung trong thién tong thi c6.
T6 Lam Té kéu goi chung ta gap But thi phai giét But,
‘phung Phat sat Phat’, 16i day nay, ngudi c6 can co
thip bé khong thé ndo hiéu t6i dugc. Chi c6 nhiing
nguoi tu tdp da chin mudi, da sdn sang budng bod y
niém mdi co thé tiép nhan dugc ma thoéi. Néu T Lam
T& sinh ra trong truyén théng Co Ddc gido ma néi ra
mot cau nhu vay, thi chdc chin T6 da bi nha tho tan
Xuat, va rat phép thong cong. Pao But thi ngd 1dm, T6
ndi nhu vy ma van con tiép tuc hanh dao duge. C6
nhting nha nho nghe T6 Lam T¢& day, néi ring: ‘Troi!
Néu 6ng nay khong di tu thi sé trd thanh tidng cudp’.
Tai vi ho khong hiéu dugc T6. Tiéu st cia T co ghi
chép ring: khi con nhdé T6 rat hiu kinh v6i cha me.
Vay ma Tb lai tuyén bd 1 “Gap cha giét cha, gap me
giét me.” Py 12 ngdn ngli ctia nha thién, ta phai chin
chidn 1im méi ndm viing dugc. Con néu ta chua chin
chin, chua 13 thién su ma da mudn si dung ngdn ngu
nay thi sé rat nguy hiém. Chét ta trudc, va chét nhiing
nguoi khac sau.

But I3 c4i hé'xi. Quan niém cua anh vé But 1a mot cai
hé xi rang budc anh, n6 bo tu anh, va anh phai thoat ra
khoi sy rang budc do. Trong cai nghia ay, hinh anh
cc vi BO Tat va A la han ma ta c6 trong dau ciing la
nhiing cai gong cum. Y niém vé B6 tat Van Thu va
B6 tat Pho Hién ma ta niém hang ngay déu la nhiing
cai gong cum ma ta phai thoat ra. Cho nén mdi ¢
hién tugng Van Thu mang guom tdi giét Co Dam, tic
1a giét khai niém dé cta ta vé But.

Ngay 1& Giang Sinh, tré con rat thich 6ng gia Noel.
Vin dé dat ra 1a 6ng gia Noel c6 that hay 1a khong c6
that? Nhu yéu cua su sdng bit budc phai c6 6ng gia
Noel. Néu khong c6 6ng gia Noel thi chic chin sé c6
mot dng gia khac. Van dé 6 day khong phai 1a ton
giao, nd la van hoa. Van hoa Tay phuong ma khong
c6 ong gia Noel thi sé& thi€u vang. Vi vay cho nén co
ong gia Noel hay khong cé 6ng gia Noel nhu mot
nhén vat lich st khong phai 1a van dé then chét.

Khai niém cua tré em vé ong gia Noel rit dé thuong,
rit ngay tho. Ong gia Noel thudng phai mac 4o do, doi
nén doé co cai chudi dai, di doi hai cao (tai vi di trén

tuyét), va thé nao ciing phdi c6 mot bod rau tring pho
dai. Phuong tién chuyén van clia 6ng khong phai la xe
taxi, ma 1a mot chiéc xe trugt tuyét c6 nhiing con nai
kéo. Khi t6i nha minh 6ng khong vao bang clia
thuong, tai vi ctia thuong da dong vao gio ay. Ong
chui tui trén 6ng khoi di xudéng va chui rat hay, thanh
thi ra 40 quan cta 6ng khong c6 dinh lo nge. Ong
khong bi néng, du luc d6 cti van con chay. O chd bép
Itia dém hom 4y, bon con nit treo nhiing chiéc v6 clia
chiing trude khi di ngti. Ching tin tidng rang vao nua
dém 6ng gia Noel sé t6i, va s& bo vao trong nhting
chiéc v6 clia chiing nhiing mén qua ma chiing thich.
Chung that sy tin nhu vay. Néu ching ta 14y mat niém
tin ¢6 ctia bon con nit di, thi tdi nghiép qua. Néu mot
diia bé mdi c6 bon tudi, nam tudi ma nghe noéi “ong
gia Noel 12 khong c6 that ” thi n6 sé buon biét may. Vi
vay, chdc chdn phai c6 6ng gia Noel cho bon con nit.
Ong gia Noel nghe didc udc vong cia bon con nit.
Bon con nit muén céi gi 6ng ciing biét va ong cho
ngay cai do, rat 1a hay. Udc vong ctia bon con nit 1a
mot cai gi co that, ma nhiing ngudi nghe dugc, hiéu
dudc cai udc vong d6 cung la nhting nguci c6 that. Do
1a nhiing 6ng gia Noel. Ong gia Noel dich thic khong
can phai c6 rAu dai mau tring, khong can phai mic 4o
dd, khong can phai di bd hia do. Néu chung ta ket vao
céi tudng ctia 6ng gia Noel, thi ching ta khong thay
dugc ong gia Noel. Chung ta phai nhin 6ng gia Noel
bing con mit vo tudng. Vay thi c6 dng gia Noel, hay
1a khong c6 ong gia Noel? Ta phai nhin bang con mat
vo tudng. Néu ta ¢c6 mot quan niém vé 6ng gia Noel,
thi quan niém d6 c6 thé 1a quan niém ngay tho ctia em
bé. Em bé d6 ngay mai s& 16n, s& bling tinh, s& mim
cuoi va sé biét ring: minh da vuot thoat y niém ngay
tho vé ong gia Noel cua thoi 4u tho. Tuy vugt thoat
161, nhung minh van duy tri hinh anh 6ng gia Noel
cho thé hé tuong lai.

But ciing vay, Chua ciing vy, dlic Van Thu ciing vy,
diic Phé Hién ciing vay, déu la nhiing ng gia Noel ca.
Nhung néu ching ta cho nhting hinh anh d6 1a nhting
san pham hoan toan cla tidng tugng thi ciing khong
dang. Tai vi dng gia Noel can thiét cho cudc doi. But,
Chua, cic vi Bo Tat can thiét cho cudc doi. Tuy vay
néu ching ta mudn 16n 1én, khong phai 1a vé mat tudi
tdc ma vé doi séng tdm linh, mudn tiép xtic dugc vdi
su that thi chung ta phai c6 kha nang budéng bo nhting
y niém, nhting hinh anh tré tho ciia minh. Chung ta c6
quan niém vé But, vé Chua, ching ta da song vdi
quan niém vé But, vé Chiia d6 tu thoi au tho. Khi
ching ta hoc hoi thuc tap, thi tu tu chung ta budng bo
nhting quan niém d6 vé But va vé Chua.

Thay Thanh Van hoi con nhd nghi ring But rat ua 4n
chuoi tai vi thiy ai t6i chua ciing cling chudi. But doi
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cho dén khi chua ving liang hoan toan roi, mdi dua
canh tay ra bé mot trai chudi ma 4n, do6 la cai thiy cla
thdy Thanh Van hoi con 5, 6 tudi. Pén khi thay 16n
1én thi cai thdy d6 khong con niia, né dugc thay thé
bang nhiing cai thdy khac. Vi vay, ta phai budng bo
nhiing cai tuéng dé su that co thé hién bay ra dugc.
Néu chung ta khong budng bo cai tudng ng gia Noel,
thi 1am sao thay dudc udc mo ctia bon con nit va long
thuong yéu clia nhiing bac cha me? Ong gia Noel ¢co
mit G trong nhting em bé do6, va c6 mat G trong nhiing
ngudi cha, nhiing ngudi me. Ong gia Noel 1a mot
pham vat sang tao ctia tAm thiic. La sang tao pham thi
no phai co that chi sao khong c6 that dugc? Nhung
sang tao pham d6 dudc nhan thiic qua mot hinh thai
nao do trong van hoda nguoi ta vé ra. Nguoi ta vé ra
hinh But, ngudi ta vé ra hinh Chta, ngudi ta vé ra
hinh Bo Tat, nguoi ta vé ra hinh 6ng gia Noel.

Ta phai 16n 1én trong doi song tdm linh cta ta. Ta phai
pha tan nhiing hinh anh dé ma tiép xuc vdi su that.
Khong phai 1a But khong c6, Chtia khong co, tinh yéu
khoéng co, bac ai khong c6. Do 1a nhung thuc tai,
nhung khong phéi 1a d6i tugng clia sy mong ciu dang
c6 mit ¢ ngoai ta. N6 khong phai la cai khac (the
other, I’autre), né khong phai 1a mot thuc thé doc lap
ngoai tim thiic ta, ngodi con ngudi ta, ngoai sy song
cua ta. Khi thdy dugc nhu vay roi, thi ta khong con
tim cau, khong con theo dudi niia. Ta khong danh mat
ban than cua ta, khong 1am vao cai mac cam ta 1a con
s6 khong. Ludi guom tri tué 1a ludi guom co thé chat
dut dugc tat ca nhung khai niém do, nhing ao anh do,
nhting tudng trang d6, nhting hinh thiic do.” Vi vdy cho
nén mai cé hién tugng Vin Thu mang guom toi giét
Co Pam va Uong Quat Ma dem dao toi chém Thich
Ca’. Pay 1a hai cau chuyén c6 thé bo tic cho nhau,
néi 1én mot cach rat tuyét hao cai gido 1y vo tudng va
vo dic nay. Tridc hét ta hay noi vé chuyén Uong
Quéat Ma (Angulimala).

Trong thanh X4 V&, ai ciing bi€t Angulimala 12 mot
ké sat nhan. Khi nghe tin Angulimala xuat hién trong
thanh phd, moi nguoi déu s¢ hai. C6 mot lan mot toan
canh st nam chuc ngudi di vao ring dé tim Uong
Quat Ma... Nhung nam mudi ngudi canh sat d6 di vao
ring khong thay trd vé. Ho da bi Uong Quat Ma giét
hét. Diéu ndy cang lam cho moi nguoi kinh sg. Vua
Ba Tu Nic nghi ring déi voi Uong Quat Ma, mot toan
canh sat khong du, phai huy dong ca quan doi méi co
thé bat dugc Uong Quat Ma. Dan chiing trong thanh
X4 Vé c6 hinh 4nh vé Uong Quat Ma 1a mot ké sat
nhan. Ho ¢6 hinh dnh vé Uong Quat Ma nhu mot 4c
quy khong c6 kha nang hiéu va thuong. Tat ca dan
ching trong thanh nguci nao ciing dong y la gip
Uong Quat Ma thi phai giét, phai tiéu diét. Chi trii c6
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mot nguoi. Nguoi dé nghi rang trong Uong Quat Ma
van con c6 hat gidng tot con lai. Nguoi do6 1a diic Thé
Ton. Nhung ma tu tride t6i nay chua ai co6 kha nang
cham vao hat gidng d6, cho nén Uong Quat Ma chua
bao git c¢6 cd hoi dé tré thanh con ngudi tot. Budi
sang hom do, Thé Ton cim bat di vao thanh X4 Vé dé
khat thuyc. Mot Phat ti moi Ngai vao trong nha va
thua ring: ‘Bach Dtic Thé Ton, di khat thyc ngay hom
nay rat nguy hiém, tai vi Uong Quat Ma dang c6 mat
trong thanh phd. Kinh xin Dic Thé Ton & lai day, con
sé cung duong com cho Ngai. Va xin Ngai nghi lai
day. Dgi con nghe tin tic, khi biét rang tinh trang c6
an ninh, thi lic d6 con thinh dic Thé Toén vé lai tu
vién Ky Vién.” Nhung But noi: ‘Dao huu dung lo!
Khong sao dau! Néu toi c6 gip Uong Quat Ma thi t6i
ciing c6 cach dé ty vé. Doi khi t6i co thé giup dugc
Uong Quat Ma ntia.” Nguoi Phat ti d6 khong tin 1am,
tai vi ong thay But rat hién tli, con Uong Quat Ma rat
hung han. Uong Quat Ma c6 mdt thanh dao, con But
thi khong c6 mot vo khi nao ca. Nhung nguci Phat ti
d6 lam! But ciing ¢c6 mot thanh guom, d6 1a thanh
guom cua tri tué. Ta sé chiing kién cudc so guom clia
But vdi thanh doan dao cia Uong Quat Ma.

Angulimala da giét rat nhiéu nguoi. Mdi khi giét mot
nguoi, anh cit mot ngdn tay, 1ay mot dot xuong va xoi
mot cai 16, roi anh x6 cai d6t xuong do vao trong cai
trang xuong dé deo vao c¢d. Ngay hom dé nghe noi
anh ta da c6 cai vong cta 99 dot xuong roi. Anh ta
mudn giét thém mot ngudi nia cho du s6 100, dé c6
x4u chudi 1am hoan toan bang xucng ngudi. Chi mala
trong danh ti Angulimala c6 nghia 1a xau chudi. Dtic
Thé Ton dang bung bat di tiing budc thanh thoi thi
nghe cé tiéng chan chay ram rap phia sau lung. Véi
linh khiéu bén nhay, Ngai biét ring Angulimala dang
dudi theo, nhung Ngai van binh tinh di. Ngay xua, Si
Dat Ta ciing gidi vé vo thuat. Nhung vii khi ctia dtic
Thé Ton 1a long thuong va tri tué ctia Ngai. Kinh sach
hay n6i 1a méi khi gap trudng hop nguy hiém thi diic
Thé Tén tré ra nhiing phép than thong. Nhung diic
Thé Ton dau can phai thi thd nhiing phép than thong.
Diic Thé Ton ¢6 du tli bi, co du tri tué dé vugt khoi
nhting tinh trang khé khan. Dlic Thé Tén c6 niém tin
16n noi tinh thuong va tri tué ciia minh.

Dlic Thé Tén van budc nhiing budc ving chai va
thanh thoi, va dé cao canh giac. Angulimala 16n tiéng
goi: ‘Ong thiy tu, ding lai!” But van tiép tuc di,
khong mau hon, ciing khéng cham hon. Phong do cua
Ngai rat thanh thoi va ung dung. Thay vay,
Angulimala 16n tiéng hon nta: “Diing lai! Ong thay tu
diing lai!” Pic Thé Ton lam nhu khong nghe, cii tiép
tuc di. Angulimala 14y 1am la. TU trudc dén nay, hé
minh 1én tiéng mot cai 1a ai ciing so run khong ct



dong dugc niia, ma tai sao 6ng thay tu nay lai qua ung
dung, lai c6 vé la hoan toan v6 ty. Angulimala chay
mau t6i dé coi thii ng thiy tu nay 13 ai, ma ca gan
nhu vay. Chi trong khoanh khéc 1a Angulimala di da
ngang hang voi But. Angulimala no6i: ‘Toi bdo ong
duing lai, tai sao ong khong dling?” But van di, va vdi
si diém tinh va giong ndéi diu dang, But néi:
‘Angulimala! Ta da dung lai tu 1au 161, chinh anh mdi
12 nguoi chua diing lai.” Quy vi c6 doc Than Diéu Dai
Hiép chua? Quy vi c6 thdy mot kiém chiéu nao mau
nhiém hon kiém chiéu ma But via thi thd khong?
Ngay trong chiéu thic dau, ta thdy thanh guom cla
dlic Thé Ton da huy dong tdi tam thanh cong luc. Tu
trudc dén gio, chua bao gio Angulimala nghe mot cau
n6i nhu vay. ‘Ong noi sao? Ong dang di ro rang ma
tai sao 6ng noi 6ng da ding lai? To6i khong hiéu, ong
cat nghia di?” Dlic Thé Toén, mdt cach rit binh than,
noi: ‘Angulimala, trén con duong tao tac nhiing ac
nghiép thi ta da ding lai tii nhiéu kiép r6i, nhung trén
con duong tao tac 4c nghiép anh van con tiép tuc, thi
anh nén dung lai’’. Cau nbéi da lam rung dong
Angulimala.

Ltc d6 diic Thé Ton mdi dung lai. Angulimala ciing
diing lai. Hai nguoi nhin nhau. Diic Thé Tén nhin
thdng vao Angulimala ma ndi ring: ‘Anh biét khong!
O ddi ai ciing so dau khd, ai ciing muén song, ai cing
s¢ chét. Minh phdi biét thuong nguoi.” Angulimala
moi la 1én: ‘Trén doi nay c6 ai thuong t6i dau, ma bao
t6i thuong ho? Loai ngudi 1a loai doc ac nhit § trén
doi, t6i mudn tiéu diét hét loai ngudi cho ha da toi.’
Dlic Thé Tén néi: ‘Angulimala, t6i bi€t anh da dau
kho nhiéu. Cudc doi da bac dai anh, ngudi ta da khong
tli t€ voi anh, nguoi ta da 1am kho anh. Nhung anh nén
biét: han thu chi 1am cho minh thém khé dau, chi c6
long thuong mai dem lai hanh phuc cho doi ma thoi.’
Angulimala la 16n ‘Tinh thuong ha? Ai 1a ngudi biét
thuong? Ong chi cho t6i coi?” Piic Thé Ton van diu
dang: ‘Anh da tung gap vi ty kheo hay ty kheo ni nao
chua? Cac vi d6 khong nhiing biét ton trong sinh
mang cta nhiing con ngudi ma ho ciing biét ton trong
su song cua ca loai vat. Ho cling ton trong cac loai ¢
cdy va dit da niia. Néu anh gap dugc mot vi ty kheo
hodc ty kheo ni, anh sé& thy ring tinh thuong 1a cai gi
c6 that. Khi c6 tinh thuong trong long, ta khong con
dau kho ntia. Han thu 1a mot khéi 1ta dét chay ta, dot
chdy thé gian. Anh nén quay dau lai, tii khudc bao
dong, tré vé véi con duong cua hiéu va cta thuong.’
Nhiing 16i n6i ctia But tran day tinh chat tii bi, phat
xult tu trai tim. Angulimala 1a mot con nguoi thong
minh nhung bi han thu che 1dp. Gap dudc mot con
nguoi nhu But khai mé, anh c¢6 co hoi dé cho hat
giong clia tri tué dugc tudi tim. Anh noi: ‘Téi co nghe
tGi mot 6ng thay tu rat dé thuong, tén 1a Gotama, c6

phai 6ng la Gotama khong?’ But néi: ‘Dung! Toi 1a
Gotama’. Angulimala néi: ‘Gotama oi! Biy gio tré
roi. Du tdi ¢6 mudn an nan, du t6i cd6 mudn tu bd con
duong han thu dé di theo con dudng tinh thuong thi
cung da mudn. T6i khong cé néo thoat, toi da gay ra
qué nhiéu tdi 16i.” Pic Thé Ton im ling. Roi Ngai
néi: ‘Angulimala, néu anh that sy muén chuyén hoéa,
mudn ti bd con duong bao dong, thi tdi s& che chd
cho anh. Néu anh muén, t6i c6 thé tiép nhan anh vao
Tang doan lam nguci xuat gia. Anh sé thuc tp Tu,
thuc tap Bi, anh sé trd thanh mot con ngudi mdi, anh
sé& lam lai cudc doi ciia anh.” Nghe But noi nhu vay,
Angulimala rat cidy dao liéng xudng dat, roi quy
xudng chp tay lai va xin lam dé tli ctia Piic Thé Ton.
Vio luc 4y cic thay trong d6 c6 thay X4 Lgi Phat di
t6i. Thay Puc Thé Tén dang ding d6, khong bi
thuong tich gi cd ma Angulimala lai dang quy dudi
chan Ngai cac thiy mung rd. Dlic Thé Tén noi: ‘Thay
X4 Lgi Phat, thdy Anan, cic vi ¢ cai y nao khong?
Bay gio chung ta hdy lam 1¢& xuat gia cho Angulimala
xudng toc ngay tai diy.” Thay tro bao quanh lai lam
thanh mot vong tron, va lam 1& xubng toc cho
Angulimala. Sau khi cao dau cho Angulimala, cic
thdy mic cho Angulimala mot chiéc y khat si
(sanghati). But day thay X4 Loi Phat va cac thay khac
dua Angulimala vé tu vién va day cho thiy cach nang
bat, cach ngoi, cach diing, cach di, cach ths. Chung ta
thay cau chuyén Angulimala g&p But 1a mot cudc dau
guom rat ngoan muc. Angulimala cé thanh guom cla
bao dong va han thu. Dtlic Thé Tén c6 thanh guom ctia
tri tué va tu bi.

Khi chung ta dan dugc vao nguoi nao d6 mot cai nhan
hiéu sat nhan cAn phai xU tram, thi chung ta co thé
chia sing ma bén nguoi &y khong gém tay. Nhung
néu ta con thdy duge d6 van la mot con ngudi thi ta
khong thé nao bop co sting dude. Vi vay mudn giét ai
do, thi chiing ta phai ¢6 nghi ring: nguoi nay chi la ac
quy, khong con mot chat thién trong tdm. Thanh
guom cua diic Thé Ton, tridc hét 1a dé chém duit cai
khéi niém d6. Tai vi ta mudn giét ai, thi phdi c6 khai
niém 4ac quy vé ngudi dé. Vin hoa cta ching ta bay
gi0 1a nhu vay. Ching ta di dan nhan hiéu cho nhau.

Ngay xua c6 truong Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi &
Viét Nam, dao tao nhting nguoi xuat gia tré va nhting
thanh nién tré di lam viéc xa hoi. Puong hudng cua
truong xa hoi 1a khong theo bat cii mot phe nao trong
hai phe chién tranh, khong theo phe cong sin, ma
cing khong theo phe chong cong. Puong 16i cla
triong Thanh Nién Phung Su Xa Hoi la chip nhan tat
ca nhting nguoi Viét 1a anh em. Muc tiéu cta truong la
lam 16n 10ng thuong yéu va hiéu biét, chip nhan va
om ldy ca hai phia. Nhung trong hoan canh chién
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tranh, chung ta da gip rat nhiéu kho khan. Néu ching
ta khong theo bén nay thi bén nay nghi rang chiing ta
dang theo phia bén kia, vi vy cho nén trucong Xa Hoi
bi dat vao mot tinh trang rat kho xu. Phe chéng cong
thi nghi minh theo phe céng san. Phe cOng san thi
nghi minh theo phe chong cong. Truong Thanh Nién
Phung Su Xa Hoi tr thanh d6i tugng hicu [Am cla ca
hai bén. Mot bén mudn dan cho Truong nhan hiéu
cong san, mot bén mudn dan cho Truong nhan hiéu
phan qudc dé c6 thé giét minh. Pa c6 nhiing bac,
nhting cha, nhiing chang thanh nién, nhiing ¢6 thiéu
nii chét vi cai nhin d6. Néu mudn giét ai thi trudc hét
phai dan cho ké d6 mot ci nhan hiéu. Néu khong dan
nhan hiéu, thi khong thé nao giét dudc. Pém hom dé
c6 mot toan nguoi vo trang vao luc nia dém xong vao
mot trai cong tac cua truong thanh nién Phung Su Xa
Hoi, bat coc nam nguoi tac vién cla truong di ra bo
song Saigon, trong s& d6 c6 mdt vi xuat gia tré. Nguoi
bat coc hoi, tra gan dé biét chic ring nam ngudi cé
thudc vé cai to chiic goi 1a Thanh Nién Phung Su Xa
Hoi hay khong. Khi nam nguci d6 ndi: ‘Dung, chiing
toi 12 nhén vién cua truong thanh nién Phung Su Xa
HoOi.” Thi mdt nguoi trong todn vd trang ndi ring:
‘Chiing t6i rat tiéc, ching toi dugc 1énh phdi ban cac
anh.” N6i xong ho bin nim nguoi ngd guc bén bo
song. Tai sao nhiling ngudi thanh nién vdi trai tim rat
1a trong tring, ti bd nép song xa hoa vat chat, di vao
chua dé dugc huin luyén va dé dugc di vao thon xém
dé giup dan gitip nudc ma lai bi sat hai mot cach tan
nhan nhu vay? Nhiing nguoi vo trang kia nhan dugc
1énh 1a phai tiéu diét nhung nguoi goi 1a Thanh Nién
Phung Su Xa Hoi, tai vi nhung thanh nién d6 khong
theo ho, va nhu vay c6 thé 1a cong san tra hinh, dang
tiép tay cho cong san. Tai vi nhiing thanh nién do6
khong theo phe chdong cong. ‘Ching toi rit tiéc!
Chung t6i dudc 1énh phéi bian cic anh.’ SG di minh
biét cau chuyén 13 tai vi mot trong nam ngudi do song
sot ké lai. Khong khi han thu cao ngit. Nam do6 cé
mot toadn nguoi vo trang khéc t6i try s6 truong Thanh
Nién Phung Su Xa Hoi 6 Phu Tho Hoa va quang lyu
dan dé€ tan sat nhiing tac vién xa hoi. Sau d6 an ninh
quin do6i khdm phd ra dugc nhiing nguoi dé thudc vé
gi6i Cong gido qua khich. Ho cho réng nhting thanh
nién Phat gido tinh nguyén di vao xa hoi phuc vy dan
chung, 1a ké thu cta Thién Chua gido, 13 nhung nguoi
cdng san tra hinh. Pém hom dé c6 nhiéu ngudi thanh
nién phung su xa hoi bi thuong nang, c¢6 hai nguoi
chét. Mot ngudi tén 1a Lién, mot ngudi tén 1a Vui. Ho
ciing liéng mot trai Ivu dan vao phong toi, nhung tim
man che cla phong hat trai Iyu dan ra ngoai. Trong
han thu, nguoi ta khong thdy dudc con ngudi, nguoi ta
chi thdy dudc quy di, ma quy di do6 chi 1a khai niém.
Chi thdy quy du, ngudci ta méi c6 kha nang ném lyu
dan, hay 1a ban sing vao ma thdi. Trong khi do,
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nhiing thanh nién kia la nhiing nguoi rat thanh thién,
nhiing ngudi c6 trai tim thuong yéu va hiéu biét.
Chiing ta giét nhau tai vi chiing ta khong biét nhau Ia
a’i.

Vi vay cho nén chung ta phai dung luci guom tri tué
dé chat diit nhting hinh anh, khai niém va tat ca nhiing
nhan hi¢u. Du 1a nhan hi¢u But, Ma, Ki T6, hay Sa
Ting. T4t ca nhiing nhan hiéu d6 can phai chat dit
hét, néu khong ching sé tré thanh ra nhiing cai con té
hon 1a hé xi nua. Nhian danh Chtia nguoi ta da tan pha,
nhan danh But ngudi ta ciing c6 thé chém giét. Néu
But va Chua 14 nhiing y niém ctia ching ta, thi c6 thé
con tai hai hon nhting cai hd xi. Cai hd xi con ¢6 ich
16, con y niém cua chung ta c6 thé dua tdi cudng tin,
c6 thé tiéu diét con nguoi, tiéu diét tinh thuong, nhu
vay con nguy hiém hon 1a nhiing cai hd xi. Cho nén
16i tuyén bé ctia T6 Lam T€ van con tii bi 1dm.

Sau khi bt dugc 6ng Saddam Hussein, Tong thong
Bush c6 tuyén bg: “Thé gidi sé¢ dé chiu hon néu
khong c6é mat cta 6ng, 6ng oi!”’ (Mr. Saddam, the
world will be a better place without you.) Cau noi do6
c6 nghia 13 “T6i mudn loai 6ng ra khoi su song”.
Chiing ta mudn hoi ong tong théng Bush: ‘Co bao
nhiéu nguoi can dudc loai ra khoi su song, thi trai dat
ndy méi la chd dang song?” Sau khi nghe 6ng Saddam
Hussein bi bat, thi c6 nhiing cudc biéu tinh dudc t6
chiic tai nhiéu thanh phd & Iraq. C6 nhiéu nguoi da
khong s¢ hai, da tham du vao cudc biéu tinh, khong 1y
tdt ca nhiing nguoi theo va c6 cam tinh voi 6ng
Saddam Hussein déu phdi giét hét sao? Co6 biét bao
nhiéu nguoi dang khong c¢6 cam tinh voi Hoa Ky,
khoéng nhting ¢ nudc Irag, ma & nhung nudc xung
quanh. N€u cin loai trii hét tit ca nhiing nguoi do, thi
bao nhiéu ngudi can bi loai trli, mdt triéu, hai triéu
hoac ndm tram triéu? CO nhién 13 trong cudc song,
con ngudi co thé tao ra nhiéu [Am 16, Ong Saddam
Hussein da lam ra nhiing 1am 15, ong ta da tling doc
tai, Ong ta da tung sat hai. Cling nhu Uong Quat Ma
da tiing 1am 14n, da tling sat hai, nhung Uong Quat Ma
da c6 co hoi duge gap dic Tu Bi. Uong Quat Ma ¢6
mot khoi han thu rat 16n. Nhiing nguoi goi la quan
khiing b6, ho ciing ¢6 han thu rat 16n, ho da tling dau
khd, va ho da dung nang lugng han thu ctia ho dé bién
thanh hanh dong. No6i nhu thé khong c6 nghia la
nhung ngudi tg cho minh khéng phai 1a quan khung
bo (terrorist), 1a nhiing nguci d6 khong c6 han thu.
Nhting nguci do ciing c6 han thu va tuy ho goi nhting
ké thu cua ho 1a quin khing bd. Chinh ho cung la
quan khung bd. Ho cling st dung sing bom, ho ciing
tan st xom lang, ho cling giét hai dan ba va tré em,
nhung ma nguoi ta khong goi ho 1a quin khing ba.
Nhiing ngudi mang mot trdi bom lam né mot chiéc xe



bus thi goi 12 quan khing bs. Con nhiing nguoi su
dung mdy bay oanh tac, tin phd mot thanh phd, giét
hai dan ba tré em thi khong goi 1a khung bd. Han thu
bén nao ma khong co, hiéu [Am bén nao ma khong c6?
Ta cho ta 1a thanh thién, 1a di trén con duong chanh, 1a
khong co toi 16i, 1a khong c6 han thu. Ta cho nguoi
kia 1a quy du, 1a han thu, 1a su de doa cho van minh,
cho an ninh thé gidi. T4t c4 nhiing khai niém do, tat ca
nhiing hinh 4nh dé, can phai dugc tiéu diét bing lidi
guom cta tri tué. Hon bat ci lic ndo hét, chung ta
phai st dung thanh guom tri tué dé chat bd tat ca
nhting ¥ niém d6. Chinh vi nhting y niém do, chinh vi
nhting nhan hiéu dan 1én cho nhting con nguoi khac,
ching ta méi ¢6 kha nang bop co stng tiéu diét ho.
Cau chuyén ctia Angulimala cho chung ta thdy ring
néu chung ta chuyén hudng, 14y tri tu¢ va tinh thuong
lam tiéu chuan, thi thé gidi nay sé c6 hy vong.

Sau khi xudt gia, Angulimala da tré thanh mot vi khat
si giodi, thay tu tdp chuyén hoa mau chéng con hon
nhiéu vi khat si khac. Cho dén ndi cic ban dong tu da
dat cho Angulimala mot cai tén mdi 1a Ahimsaka, tiic
12 bat bao dong. C6 mot lan Angulimala di khat thuc
vé khoc vdi dic Thé Ton. But hoi: ‘Tai sao con
khoc?” Angulimala néi rang: ‘Bach Dtic Thé Tén, trén
duong di khat thuc con gap mot ngudi dan ba sip sinh
nd, nhung ba dau qua sinh n6 khong duge. Ba nho con
dem tam tli bi dé chli nguyén cho ba, ma con khong
biét lam sao dé chii nguyén cho dugc. Con thdy ngudi
ta sdp chét ma minh khong ctiu dudc cho nén con kho
qua.” Puc Thé Ton day: ‘Thay Ahimsaka, thay hay tro
vé vGi nguoi dan ba d6 va néi ring: Tu khi t6i sinh ra
cho dén bay gio, t6i chua bao gic sat hai mot nguci
nao, nho cong diic d6 ma ba co thé sinh con mot cach
binh an.” Thiy Ahimsa mdi la 1én: ‘Bach DPic Thé
Ton, con khong thé néi duge nhu vay! Tu khi sinh ra,
con da sat hai rat nhiéu.” Plic Thé Toén noi: ‘Khong!
Ta khong mudn néi t6i ngay sinh ra clia cai sic than
ndy. Thiy hay di noéi vii nguoi phu ni kia ring: Tu
ngdy toi sinh ra trong dao phap cho dén bay gio, toi
chua bao gid sat hai bit cii mot sinh mang nao, du nhod
nhu mdt con sau con kién. Nhan danh cong dtic do, toi
mudn cho ba sinh chau binh an.” Dlic Thé Ton viia
dit 10i, Angulimala lién chay vut dén noi nguoi dan
ba dang nim dau don cho sanh, va néi cau dé vai ba.
That mau nhiém! Ba ta sinh con mot cach dé dang.
Mot hom khdc Angulimala di khat thuc vé va 16t vao
tu vién. C6 mot nguoi ngdy xua nhan ra dugc thay la
Angulimala ngay trudc. Ong ta da dung giy danh
Angulimala toi boi, Angulimala thuc tdp phéap bat bao
dong nén khong chong trd. Minh miy ctia thiy sung
1én bam tim, c6 chd chay mau. Pic Thé Tén di ra
thdy Angulimala nhu vay lién bao cic thay khiéng
thay 4y vao hau liéu va cham séc. Trong khi cac thay

cham soc cho Angulimala, 13y nudc mudi rtia cac vét
thuong va bing bo, thi diic Thé Tén néi: ‘Con hay
rang chiu dyng di. DAy la cai qua cudi cung ma con
phai nhan chiu trudc khi con tré thanh A la han.” Su
chuyén hudng ctia Angulimala la mdt thanh cong 16n.
Khong phai chi clia Angulimala ma cta ca mot truyén
thong va cla tit ca chung ta. Khi ta chuyén hudng, thi
ta dugc sinh ra trd lai [an thi hai. Chung ta phai dé
cho Angulimala ¢c6 mot cd hoi sinh ra Ian thid hai.
Chuing ta phai dé cho Saddam Hussein sinh ra lan thi
hai. Nguoi ta s& dua 6ng ra toa, nhung ai la nguci co
quyén xu trji Saddam Hussein? Phuc Am néi: ‘Ai 1a
nguoi thdy minh khong c¢6 toi thi hay ném vién da vao
nguoi dan ba nay.” T4t cd ching ta déu c6 lam 16
trong qua khui, da gay kho dau cho ngudoi khac. Chung
ta phai biér riing trong con nguoi ching ta ciing c6 hat
giong clia bao dong, clia han thu, ctia vo minh. Nhung
ching ta ciing phai tin ring trong con nguoci cla
chiing ta ciing c6 hat gidng cta hiéu biét, cta thuong
yéu, ctia kha nang chuyén hudng.

Néu céac nha lanh dao nhu Tony Blair, hay Georges
Bush v.v.. c6 dugc nhiing nha ¢d van c6 kha nang tudi
tdm hat giéng ctia hiéu va cua thuong trong ho thi cac
vi d6 s& ¢O nhting chinh sach khac hon, s&¢ khong moi
ngdy tao ra thém nhiéu han thu, nhiéu khé dau. Tu
ngay khdi su cudc chién 6 Iraq, han thu da dugc nudi
dudng rat nhiéu, va nguoi My da tao thém rit nhiéu ké
thu cho nuée My. Nude My 1a mot midc rat dep, tré
em My rat dé thuong, va ching ta muén cho nudc My
phon thinh, dep dé dé 1am chd muong tua cho nhiéu
qudc gia khac. Nhung nudc My dang di trén mdt con
duong tao ra rat nhiéu ké thu cho chinh nuéc My. Vi
an ninh ma nuéc My da tao ra mot tinh trang khong
an ninh. Hang ngan thanh nién My dang chét tai Iraq,
gan mudi ngan linh My da b thuong. C6 nhting nguoi
bi thuong rat nang. Vi vay cho nén 15i day cta T6
Lam Té€ van con c6 hiéu Iuc trong ngdy hom nay.

Ching ta phai dung lidi guom tri tué dé chat dut
nhiing tri gidc sai 1am, nhiing cdi thdy hep hoi cua
chiing ta vé chinh chiing ta va vé nguoi. Ching ta
dung tu dan cho chung ta nhan hiéu cua sy thanh
thién, cua su vo toi. Chung ta dung voi dan vao nguoi
nhan hiéu cta tdi 16i, clia tan 4c. Tai vi trong tat ca
chuing ta, ngudi nao cling c6 hat gidng cua tan ac, cla
han thu, ciia vo minh, nhung nguoi nao ciing ¢ hat
giéng cla tinh thuong, cta su hiéu biét. Ching ta hay
t6 chiic cudc song hing ngay nhu thé nao va thiét lap
lién hé gilia con ngudi vdi con nguoi nhu thé ndo, gitia
qudc gia va qudc gia nhu thé ndo, dé€ cho moi ngudi
déu c6 co hoi trd vé tudi tAm hat giong t6t G trong con
ngudi cua minh. Do 1a con duong tuong lai cta chiing
ta.
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Khi ta niém But c6 thé ta khong biét But 1a ai va ta 1a
ai. Ai la nguoi niém But? Ai 1a But? Ta ciu nguyén
Chtia, nhung c6 thé ta chua biét Chua 13 ai. Ta khong
biét ta 1a ai? Ta c6 thé nhan danh ta, ta c6 thé nhan
danh Chua d€ sat hai. Vi vy cho nén ludi guom than
cua tri tué rdt 1a quan trong. Ching ta phai la nhting
chién si, phai st dung dudc ludi guom than tri tué dé
chat dut tit ca nhiing 4o gidc, nhiing tri gic sai lam
ciia chung ta. Hay pha bo tat ca nhting nhin hiéu ma
chung ta thudng muén dan vao nhau dé cé thé tiéu
diét 1an nhau. Pay 13 van dé chinh cla xa hdi, ciia thé
gidi chung ta trong ngay hom nay. Chung ta tu dé lam
gi? Chung ta tu 1a dé 10t ra khoi ban than va 16t ra
khoi nguci khac nhting nhan hiéu. Bén nay dan nhan
hi€u cho bén kia, bén kia dan nhan hiéu cho bén nay,
d€ roi hai bén c6 thé giét nhau. Ludi guom tri tué 1a dé
phé bo nhuing nhan hi¢u do, tai vi nhung nhan hiéu do
dua tdi su giét choc, dua tdi sy han thu, dua tdi sy tiéu
diét. Du d6 la nhan hiéu But, nhan hiéu Chuta, nhan
hiéu Bo6 tat, nhan hiéu La han, nhan hiéu cong san,
nhan hiéu khung bd, nhan hiéu dan chi, nhan hiéu tu
do, nhan hiéu van minh.
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Thién su Nhat Hanh

Kinh thua dai ching, hom nay la ngay 19 thang 10
nam 2004. Chung ta dang ¢ tai chua Cam Lo, Xom
Ha trong khéa tu mua Thu. Hom nay 1a ngay thu 29
ctia khoa tu. Ta da di qua mot phan ba ctia khoéa tu.
Thoi gian di mau nhu mot mii tén. C6 mot cap vg
chong 6 bén Pic qua va dang 6 lai day mot tuan. Ca
hai con tré va dang tu theo Tinh D9. Ho noi vdi su co
Chan Khong 1a ho ciing thich tu Thién nhung ho chon
theo Tinh Do boi vi: "Lo minh chét thi minh vé Tinh
Do lién, con néu minh tu Thién thi hoi nguy vi tu
Thién ma 16 mia ching bi chét thi minh khong biét sé
di vé ddu. Thanh ra tu Tinh P6 cho chic an."” Su co
Chan Khong da chi bay ho thay dugc cai tanh bat nhi
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gitia Thién va Tinh Do va ho da hiu. Khi hoc vé tu
tudng Phat gido, chung ta thiy 1 ring trong thoi Diic
Thé Tén con tai thé, cac thiy cic su co da tu vdi muc
dich dé dat dudc qua vi A La Han, thoat ly sinh ti.
Con quy vi Phat tii cu si thi tu d€ c6 hanh phuc va dé
dugc sanh ra vé cdi Troi hay it nhat 1a ¢di Nguoi, chi
chua nghe noi t6i ¢odi Tinh Do. Trong thoi gian But
con tai thé thi danh hiéu dlic A Di Pa chua dugc nhic
t6i. Trong thoi vua A Duc, thé ky thii ba trudc Tay
lich, thi dao But da dugc truyén qua Iraq, Iran va
Afganistan. Dao But ciing d tié€p thu dugc nhiing yéu
t6 van hoa cua cac nude dé co thé thich ting v6i moi
truong, xa hoi va van hoa cta cac nide do. Thoi xua 6
Iran da c6 tin nguong tho mat trdi, va cai y niém vo
ligng quang, vo luigng tho di c6 sin trong truyén
thong tdm linh cua nhting dao gido ban xt. Cho nén
Tinh D clia dlic A Di Pa vo ligng quang vo higng
tho ciing 12 mot phap mon pham cua dao But dé thich
ling vGi moi triong vin hoa cua Iran. Nho tiép thu
dugc vdi nhiing nén vin hoéa trong nodi dia va xung
quanh nén dai thua da dugc phat sinh va vi vy dao
But c6 thé di khép thé gidi.

Khi mang dao But di sang Tay phuong, chung ta phai
biét sti dung nhiing yéu t6 van héa clia Tay phuong dé
ché tac ra nhiing phap mén mdi, nhling phdp moén co6
thé chuyén chd dugc tinh than clia Phat gido nguyén
thay tlic 1a V6 Thuong, V6 Nga, Niét Ban, Tam Phap
An. Nhiing gido 1y dy phai dugc biéu hién béi nhiing
phap mon méi thi dao But méi c6 thé cdm ré va thanh
cong dugc ¢ Tay phuong. Pao But van 1a dao But
nhung ma hoa trai nd ra phia trén c6 thé rat mdi. Cach
day 22 nam tai Lang Mai chung ta c6 trong rat nhiéu
cdy cdi be xanh ¢ Xém Ha. Dat 6 bén nay tot va
nhung ciy cdi d6 vao mua Dong dugc trong trong
nhting nha kinh (nha mat troi). Ban ngay nhiing cay
cai nay thau nhan anh sang mat troi dé 16n, 1a vuon
cao, nhung ban dém lanh quéa thanh ra ching phai
gong minh, 14 yp xudng va trén than cai moc lén rat
nhiéu gai. O Viét Nam thi nhiing cdy cdi nhu vay
khong bao gid c6 gai! O day né phai thich ting véi dia
phuong va nhiing cdy cai ndy nang tii 2 dén 3 kilo.
Mot cay cai ciing phai tim cach dé c6 thé thich ting
voi dia phuong méi c¢6 thé séng duge hudng ho 1a mot
truyén théng. Cho nén truyén thong cta ta mot khi
sang Tay phuong phdi tim cich dé thich tng véi
phong thd va tip quan bén nay dé c6 thé cdm ré vao
manh dat Tay phuong, d6 1a chuyén rat di nhién. Néu
ta 6m truyén thdng voi mot thai do bao tha thi khong
thé nao lam dudc chuyén nay.

Phan 16n nhiing chuia Viét Nam dugc thiét 1ap tai Tay
phuong & bén My hay & bén Au chau chi phuc vy
dugc cho dong bao Viét kiéu ma khong cung cap dudc



nhling moén 4n tinh than cho nguoi Tay phuong. Cay
Phat gido ta dem trong sang bén nay dudi hinh thiic
cac chua Viét Nam cling gidng nhu nhtng céi ciy
trong trong chau va chi c6 thé phuc vu dugc cho Viét
kiéu. Thinh thodng c6 mot vai ngudi Tay phuong dén
chuia va cam thdy la la vui vui nhung chua tim thdy
mot cai gi d6 quen thudc voi ho. Nguoi Trung Qudc
da lam nhu vay, ngudi Dai Han da lam nhu vay, nguoi
Nhat Bon ciing da lam nhu vay. Ho da thiét 1ap nhiing
ngoi chua 6 Au chau, 6 My chau. Cac thiy Tay Tang
da lam kha hon va da c6 kha niang Idy cdy ra khoi
chau. Cac thay va cac su co ngudi Viét § bén nay chua
lam dugc nhu cac thiy cic su co6 Tay Tang. Dé cay
trong chau hoai thi 1au ngay dat trong chau sé& hét chat
bo va cdy sé yéu. Cac bac phu huynh cha me con dén
chua nhung con cai thi da thanh T4y thanh My, cac
em cam thdy khong thodi mai khi dén chua. Khi hét
thé hé cha me roi thi dao Phat véi hinh thic A chiu s&
khong con phuc vu dugc cho ngudi tré. Vi vay ta rat
can dem ciy ra khoi chau va tim cach trong xudng
dat. Ban dau c6 thé kho khin nhung chiu khé cham
soc thi cdy sé c6 kha niang cidm ré. Luc d6 ta méi
mong phuc vu dugc nhu ciu van hdéa va xa hoi dia
phuong. Ptic Thé Tén da ting su dung nhiing yéu t&
vin héa dia phuong dé sang ché ra nhiing phap moén
va cac dé ti cua Ngai cing c¢6 kha niang d6. Cac vi
biét sti dung cac yéu t6 van hoa dia phucng dé ché
bién ra nhiing phap mén mdi nhu Tinh Do tong va
Mat tong ching han. Chung ta da hoc tSi cac nén van
hoc bdn sinhva thi du. Ching ta biét ring cac nén van
hoc ban sinh va thi dy da st dung rat nhiéu truyén ¢
tich va than thoai cia An Do dé chuyén chg gido ly
nghiép bao va nhin qua clia dao But. Chu TS nhd d6
da chuyén ché duge cai Iy tudng Bo Tat vao truyén
thong ma trude kia chua co. Trude do chi ¢6 1y tudng
Thanh Van, Duyén Giac va La Han ma théi. La con
chau, ching ta ciing phai lam dugc nhu T6 tién. Van
dé 1a trong khi ti€p thu va ché bién, ching ta phai git
dugc cai ban chit ctia Phat gido. Nhiing phap mon
chiing ta cng hién phai chiia dung, phai chuyén chd
nhting c6t ty cua Phat gido, trong d6 c6 tué giac Vo
Thuong, Vo Ngi, Niét Ban, Tam Phap An va Tam
Giai Thoat Mén. Ta phdi ndm dugc cdi tinh yéu trudc
khi ta ¢ kha nang tu do ché bién. Ptic Thé Ton 1a mot
nguoi c6 tu do. Céc thé hé dé tli sau nay nhiéu vi cling
12 nguoi c6 tu do cho nén ho da ché bién dugc nhiéu
phap mon mdi va lam cho ciy Phat gido duge ton tai
mai cho dén hai ngan sau tram nim sau. Ching ta la
dan hau tan, chung ta phai hoc dugc bai hoc ctia cha
ong. Ching ta phai thong minh, phai c6 6c sang tao,
trong nudc cling nhu ngoadi nudc. Hién bay gio &
Trung Qudc ciing nhu 6 Viét Nam, chiing ta da danh
mat vai tro lanh dao tinh than trong lanh vuc kién
thtic, kinh t& va chinh tri. Hoi xua, khi cac vi vua gip

nhiing khé khan, ho luon ludn tim dén céc thay, cic vi
qudc su dé nho su soi sang. Cac nha chinh tri da nhin
lén cic thay nhu 1a nguoi lanh dao tim linh. Con bay
gio cac nha chinh tri khong c6 nhin nhu vay nua, ho
nhin xudéng ta tai vi ta khong thé cung cip dugc cho
ho chiéu sau tdm linh. Ta khong c¢§ van dugc cho ho
trén phuong di€n chinh tri, xa hoi va van hoa. Khong
phai ta thi€u hoc vé nhiing cai d6 nhung vi ta khong
c6 du cai thuc ching cta tué giac. Khi 6 tué gidc roi
thi nhin vao kinh t€ ta s& hiéu vé kinh t&, nhin vao
chinh tri ta s& hiéu vé chinh tri.

=l

Cﬁﬁg duong Tang dodn

Chiing ta da tling t6 chiic nhiing khoa tu cho cac nha
tam 1y tri liéu. Mu6n 1am nha tAm 1y tri liéu ta phai
hoc tim 1y hoc rit nhiéu nam. Chiing ta khong cin
phai hoc nhiéu nhu ho, nhung ching ta c6 thé gitip ho
tai vi chung ta c6 tué giadc ciia dao But. Pling vé
phuong dién kinh t€ ciing vay, ching ta di md nhiing
khoa tu cho cac nha lanh dao doanh thuong. Chiing ta
khong cin c6 kinh nghiém doanh thuong nhu ho,
khong c¢6 di hoc triong doanh thuong nhu ho, nhung
chung ta c6 thé gitip ho dudc nhu thudng tai vi chung
ta ¢ tué giac cua dao But va cung tai vi ching ta cé
thé hiéu dugc nhiing kho dau ctia nha doanh thuong.
Ta gitip ho c6 thé chuyén hoa dugc nhiing kho khan
trong 1ong va nhiing phap mén ta cdng hién cho ho tu
tap khong c6 hai gi dén cong viéc cla ho, trai lai c6
thé lam cho su nghiép ctia ho dudc tang tién. Vi vay
diéu quan trong khong phai 1a hoc nhiing mon hoc do
ma phai nam dudc tué gidc ciia dao But. C6 tué giac
roi thi nhin vao cai gi ta hiéu cai dé. Ta da gitp cho
gioi y khoa béc si, ta da gitip cho gidi canh sat cong
an va ta da gitup cho gidi dan biéu. Lam gi ta c6 kién
thiic nhu ho vé nhiing nganh d6, nhung ma ta giap
duge. Tai sao? Tai vi ta ¢c6 mot con duong tdm linh ¢
thé dem t6i cho ho dudc niém tin.

Chung ta phai /4m mor s hoc hdi va tu tp ctia minh
dé co thé 14y lai vai tro lanh dao cho xa hoi. X4 hdi
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khong thé khéng c6 mot huong di tim linh. Khong co
hudng di tim linh thi s& sinh ra tham nhiing, hu hong.
D6 1a cai gi dang xdy ra trén dit nuidc. Néu chiing ta
chi nghi tdi cai chua, cai to chiic, hay dé tim vao viéc
xdy dung va t6 chic thi chung ta s& khong c6 thi gio
di sdu vao su thuc tap dio xdi dé lam cho mach nudc
cua tam linh dugc trao 1én. Nhu vay ching ta da phi
thi gio va cudc doi cta chung ta, nhat 1a cudc doi mot
nguoi xuat gia. Chung ta phai xu 1y va 4p dung thi gio
mot cach khon khéo. Chung ta khong nén phung phi
thi gio vao nhiing cong viéc khong can thiét. Mot ong
thay tu di hoc y khoa d6 12 mot su sai lam. Mot ong
thay tu di hoc luat 1a sai lam. Chinh 6ng thay tu di hoc
dé tré thanh mot hoc gia vé Phat hoc ciing 14 sai am,
vi cudc doi it can hoc gid bing hanh gid. Ching ta can
nhiing ngudi c6 tué gidc. O doi cing c6 nhiing nha
Phat hoc rat noi tiéng, thong bac vé kinh dién, vé Phat
hoc, nhung c6 thé giai quyét dudc nhiing kho khan,
nhting kh6 dau cta ho, vi vay ho khong thé nio tré
thanh mot nha lanh dao tAm linh. Thién sinh t6i vdi
ching ta 6 day phan 16n 1a nguoi tri thiic, nguoi tré.
Ho t6i khong phai vi chiing ta c6 kién thiic ngoai doi,
c6 béng cap nay bang cip no, ma vi chung ta c6 phap
mon tu tap dé chuyén héa kho dau. Su that 1 nhu vay!
Cho nén ta phai ndm 14y nhting phap mén tu hoc. Ta
phai c6 kha ning chuyén hoa nhing kho dau noi
chinh ban than va gitp cho anh em & trong nha lam
dugc viéc do. Pén luc do6 ta sé sin sang dé dong vai
tro do doi va ta co thé khoi phuc lai vai tro lanh dao
tdm linh cta ngudi tu si.

Trd lai cau chuyén Tinh D¢. O trong dao Co Pdc ¢6
nguoi ciing suy nghi tuong t¢ nhu cap v¢ chong trén.
C6 nguoi da tinh toan nhu thé nay: Cif tin Thiiong Dé
di, khéng c6 16 diu. Néu cé Thuong Dé thi khi chét
minh diigc vé Thién diiong, con néu khong cé Thuong
Dé thi théi, minh cé mat mat gi diu! Con néu minh
khéng tin, 10 ra c¢6 Thién duong thi uéng biét may.
Ciing vay, tu Tinh D9 chéic an hon. L& minh chét thi
minh c6 chd vé ngay, con tu Thién thi khong chic an
lim. Chua dat tGi gidi thodt ma da chét thi minh sé
khong biét di vé dau. Minh sé& thanh con ma doi di
vong vong... Tinh toan cling nhu nhau, tuy la hoi khac
mot chut. C3 nhién céc thiy cic su co da biét cach tra
16i. Néu doi dén chét roi mdi sanh vé Tinh Do thi co
thé tré, tai sao khong song Tinh D9 lién ngay bay gio?
Ma Tinh D9 lién ngay bay gio 1a cai c6 thé lam dugc.
ROi c4c thay dua ra phap thuc tap goi 1a Aién phap lac
trii. Hién phap Tinh D thi ciing 1y luan theo kiéu dé.
Ly luan nay con chic an hon Iy ludn trudc nua.
Phuong phap "moi budc chan di vao Tinh D§" 1a qua
ting quy nhat ciia Lang Mai. Ta tang cho ban Tinh Do
ngay trong bay gio. Nguoi tang dem tat ca trai tim clia
minh dé tang. Nguoi nhan ciing phai dem hét tat ca
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trdi tim cta minh ma ti€p nhan dé khoi phu long.
Thuong nhau ngudi ta ting cho nhau cai ma ngudi ta
quy nhat. Ta phai tip tang vOi tat ca tAim long cua ta
con nguci nhan mudn nhan ra sao thi tiy ho.

Miy nidm tridc didy c6 mot vi thugng toa rat dé
thuong ti Viét Nam qua day. Thugng toa da xay chua
nhiéu, hién lam chu t6i bdy ngodi chua 16n va thugng
toa con lam cong viéc xa hoi rat gidi. Qua bén nay la
mot co hoi dé gap Su Ong Lang Mai. Ban dau gap Su
Ong, thugng toa nodi dén chuyén lam sao dé co thé
gitip d6 viéc 1am xa hoi bén nha. Su Ong noi: "Tu
khong lo tu ma ci lo 1am xa hoi. Xa hoi ai ma khong
lam dugc. Tu moi khé chiu!” Thigng toa nghe nhu
vay da khong gian, trai lai da giat minh tinh thic va
thay dugc rd rang d6 1a cai muc tiéu dau tién clia minh
khi phat tim di xudt gia. Khi ldn minh vao viéc xay
dung, minh c6 thé danh mat minh, danh mat cai cha
dich dau tién cta minh 1a tu hoc dé dat t&i thanh thoi
va gidi thoat. Cong viéc xay dung ciing hap din l14m,
lam thanh cong thi dugc nguoi ta khen nggi va khi
ngdm cong trinh x4y dung clia minh thi minh thdy
théa man. Nhung d6 dau phdi cai hoai bao ban dau
cua nguoi di tu. Mon qua 16n ma thugng toa nhan
dugc tii Su Ong 14 phuc hdi dugc tim ban dau, nghia
12 so tAm clia ngudi xudt gia.

Chéu bau chat diy thé gior
t01 dem ting ban sing nay
mot voc kim cuong sang chéi
long lanh sudt cd dém ngdy.
Moi phiit mot vién ngoc quy
tém thau dat nuidc troi may
chi can mét hoi tho nhe

14 bao phép Ia hién bay.

Chim hét thong reo hoa no
tror xanh may trdng Ia diy
dnh mat thuong yéu sdng té
nu cuor y thiic dong diy.

HOoi nguioi gidu sang bac nhat
tha phuong cau thiic xiua nay
hay thoi lam than cung tr

vé diy tiép nhan gia tr.

Hay ding cho nhau hanh phiic
va an tru phut gidy ndy

hay bubng tha dong sdu kho
vé ndng su song trén tay.

Trén day la mdt bai hat ma cing la sy thuc tép. Tai
Lang Mai chung ta thyc tap thién di. Chung ta di nhu
thé nao dé€ mdi budc chan ta dim 1én duge Tinh 9.
Moi buodc chén di vao Tinh DPo. Chang ta di nhu nguoi
thanh thoi, ngudi giac ngd. Ching ta khéng di nhu
mot ngudi bi ma dudi. La gido tho ta lam diéu d6 ma



sa di ta ciing lam nhu vay. Hai thiy tro déu cung di
trong Tinh D9. Pep biét bao nhiéu ma ké. Hai thiy tro
déu c6 thanh thoi, déu c6 hanh phuc ngay trong gidy
phut di. Dlc Thé Ton da tling no6i rat rd 13 "qud khif da
di qua, tuong lai thi chua tor". Su s6ng dang c6 mat do
va tit cd nhiing nhiém miu dang xdy ra trong ta va
xung quanh ta. Vay cho nén ta hay tinh day, dung
chay vé tuong lai niia. Hay thudng thic nhiing cai ky
diéu cta sy sdng ngay trong gidy phut hién tai. Troi
mua ciing dep, troi nang ciing dep. Troi c6 suong mu
ciing dep, troi tuyét ciing dep. Mua xuan dep ma mua
thu cting dep. La xanh ciing dep ma la do cung dep...
Néu ta khong c6 mat thi nhling mau nhiém 4y sé di
qua nhu modt gidc mo. Cho nén cong phu 1a gi? Cong
phu 13 séng sau sic doi song hing ngay, thé mdi hoi
thd, budc mdt budc chan 1a ta ti€p xtic dugc véi
nhiling mAu nhiém ctia sy séng. Néu c6 mot chut
niém, mot chut dinh thi ta lam dugc diéu do
ngay. Nho vy ma ta ndi ti€p dudc su nghiép clia
Diic Thé Ton.

C6 nhting bai ké ma chung ta da hoc thudc long
nhu bai: P4 vé di toi - by gio 6 day - viing chai
thanh thoi - quay vé nuong tua... Hoac 1a bai:
DPay Ia Tinh Do - Tinh Do 1a didy - mim cuoi
chanh niém - an tr hom nay... Hay la bai: Vo,
ra, sdu, chim... Nhung bai nay da dugc lam ra
nhac dé ta c6 thé hoc thudc dé dang. Bat cii mot
bai ké nao chiing ta ciing c6 thé ap dung dé thd,
dé di. Nhiing bai ké d6 ciing co thé ap dung
trong khi &n com. Vi du nhu bai: Piy /a Tinh Do
- Tinh Pé I3 diy... Ta c6 thé nhai com theo nhip do.
Nguoi ta thay ta nhai nhung ho dau biét 1a ta dang tu.
Khi nhai hét mot bai thi com trong miéng da tré nén
rat nhuyén, nudt vao rat ngon va rat dé tiéu. Ta dang
dn com nhu moi ngudi nhung ta ¢6 Niém va c6 Pinh.
Bat cli mot bai ké ndo ta cling cé thé sii dung trong
khi an. Nhu vy, ta c6 mat mot cach dich thuc va thuc
sy dang ngobi an trong Tinh Po. Ta ¢ thé an com vdi
bai d4 vé di toi... Ta thay ro rang 1a ta da vé da tdi, 1a
ta dang an trt trong hién tai. Py l1a Tinh DJ.

Déi khi trong ltc di thién, budc 1én trén thim 14 vang
ta thdy mau nhiém qui. Tham 14 vang nay con dep
hon vuon dng Cadp Co6 Doc khi dng dem vang 14 16t
1én dé tra cho thai tii Ky Pa. Vang 1a 16t dau c6 dep,
dam 1én dau c6 diu dang nhu 14 vang mua thu! Mdi
khi dim 1én 14 mua thu ta thay rd rang ring ong Cap
C6 boc dé thuong qua. Ky nay ong khong rai 1én thu
vang khi di kéu rang ric ma mot thii vang budc 1én rat
mém, rat dep. Mdi budc chan 1a mot hanh phiic. Néu
di trén nhtng tham 14 vang d6 trong mua phun mua
thu ma khong thay hanh phuc thi dau c6 qua Tinh Do
ta ciing khong c6 hanh phuc. Tinh Do c6 thé khong

dep bing bén nay. Hoa sen c6 thé 16n bang banh xe
that, nhung néu dudi ao toan la vang ma khong c6 bun
thi lam sao cho sen dep va thom? Ta khong nén b0
moi bat bong, hdy tip song v6i nhling mau nhiém cua
su song hién tai ma diing mo udc mot cai gi 0 tuong
lai. Bo hién tai 1a di trai v6i gido 1y tu tAp Aién phdp
Jac trii. Khi hudng dan cho nhting nha chinh tri, nhting
nha kinh doanh, nhiing nha dan biéu qudc hoi thi ta
ciing chi hudng dan nhu thé thdi. Khong can giang
nhiéu. Khi ho thiy ta dang 1am dugc nhu vay, dang di,
dang ngoi, dang thd trong Tinh dd thi ho cam dugc.
Ta khong can phai lau thong kinh st thi méi c6 thé
gitp ho. Ta chi can ¢6 kha ning séng thanh thoi, séng
an lac. Ta phai c6 kha néng thao g& nhiing budn gién,
nhting lo au cua minh.

'

Cung ng inh gioi ban, Dai Gioi dan Lam Té

Khi thd vao chiing ta noi con da vé. Cau con da vé d6
khong phai 1a 16i tuyén bo, khong phdi 1a mot ban
thong cdo ma la su thuc tap. Bach Puc Thé Tén con
di vé Pem tit ca Niém va Dinh dé budc budc chan
d6. Vé dau? Ta vé trong gidy phut hién tai va thiét 1ap
than tdm & giay phat hién tai. D6 1a da vé. Bach Puic
Thé Toén con da tor. Tam ta khong bay di dau cd, tAm
ta ¢ vOi than ta va cling dam 1én mat dat v4i ban chan
clia ta. Con di vé thit roi, con khong con di hoang
nia. Con di tor that roi, con dang tiép xiic voi nhiing
mau nhiém cua su séng trong gidy phut hign tai. Ta da
vé that su chua, ta da tdi that sy chua thi ty ta biét.
Néu tam ta khong con rong rudi thi méi budc chan
nhu vy ching t6 da vé, mdi budc chan nhu vay
ching t0 ta da t6i. Lac do thi ta méi thanh cong.
Thanh cong mot budc thi ta sé& thanh cong hai budc va
sé thanh cong dugc budc thi ba. C6 tdm thi 1am dugc
chi khong co6 gi kho. Mor buoc chan di vdo Tinh D
1a chuyén ta c6 thé lam dugc trong ngay hom nay va
lam nhu thé nao dé sy thuc tap ay tré thanh mot tap
khi t6t, mot thoi quen t6t. Di dau ta cling mang Tinh

40



Do di theo, giong nhu doi nay di ddu cling mang theo
dién thoai cAm tay vay. Ta goi 1a Tinh D cAm tay
(portable Pureland.) Ta di cho cha, ta di cho me. Su6t
doi ba, ba lo ldng, ba c6 thé chua bao gio c6 dugc gidy
phut diing lai ngdi yén ma budc trong Tinh Do. Vay
bay gio ta di cho ba. Ba ¢i, di v6i con mot budc di ba.
Cha con minh da vé, cha con minh da t&i. Lam dugc
nhu vy thi ta 1a ngudi con cd hi€u nhat trong so
nhiing ngudi con ¢ hi€u. Me ta sudt doi tit td nguodc
xudi, ban ron sudt doi chua bao gio c6 duge mot phut
thanh thoi an lac. Ta moi me di, me 6i di voi con mot
budc. Me oi con da vé, me ciing da vé. Me oi con da
t6i, me ciing tSi v6i con. P6 1a nhiing dicu ta co thé
lam dugc ngay bay gio, khong can phai tu luyén tam
nam sau mai c6 thé lam dugc. Néu quyét tam thi ndi
trong mot gio dong ho thic tap ta da cé su thay doi
trong than va trong tdm ta roi. Huong ho 1a ba thang,
12 mot ndm hay bon nam. Khi ta budc di trong Tinh
Do dugc r6i thi ta c6 thé giup cho nhiing ngudi khac
di trong Tinh D9. Nguoi khac d6 1a ai? La nhing
ngudi trong gia dinh ta, 1a nhting nguci trong xa hoi
dang dau kho va tim t6i véi ta. Di duge nhu vay trong
Tinh D9, thé dudc nhu vy trong Tinh D9, an dugc
nhu vay trong Tinh Do r6i thi ta co thé xi 1y va
chuyén héa dugc dé dang nhiing ndi kho niém dau &
trong ta. Con néu chua di dudc nhu vay, chua ngdi dn
dugc nhu vay, chua thd duge nhu vay thi ta van con la
nan nhan cta nhiing ndi kho niém dau trong 1ong.

Nay con di vé, nay con di toi. Do khong phai 1a
nhtng 16i tuyén bo, d6 13 su thanh cong. An trii by
gi0, an trii ¢ ddy... Khi minh di thién hanh véi dai
ching, ta di v6i mot tdc do dé dling chan diing nhiing
ngudi 6 phia sau, nhung khi di thién mot minh thi ta
c6 thé di chdm bao nhiéu ciing dugc. Ta phdi rén
luyén dé cho mdi budc ta déu vé duge, mdi budc ta
déu 07 dugc. Pay 1a Tinh Do, Tinh Do 1a day. Pung
1a Tinh D9 roi, ta khong can phdi di kiém ntia. Con
dang mim cudi chanh niém va con dang an tri ngay
gio phut nay. But 1a mot chiéc 14 d6. Con thdy But
trong chiéc 14 dé. Con thdy Phap trong mot dam may
bay va con thdy Ting than. Chd nao ciing c6 Tang
than, tu hat séi, ting dong nudc déu 1a Ting than cla
con, tat ca déu tu tdp vSi con. Va qué huong clia con
la ngay tai day. Tinh D9 6 day.

Dé&i v6i cap vo chong kia ta phdi noi cho ho biét la
chiing t6i dang tu Tinh B9. Chung t6i doi hoi Tinh Do
lién ngay bay gio va ching t6i c¢6 nhiing dung cu,
nhiing phap mon dé c6 Tinh Do lién ngay bay gid,
cling nhu quy vi dang c6 cai may dién thoai c6 thé néi
lién sang bén Diic 1ap tic. Ta ndi rang bay gio bd
Tinh D6 hién tai ma di tim Tinh D9 tuong lai 1a khong
thuc t& 1am. Khi thuyét giang cho nhiing ban Co Ddc,
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toi ciing cong hién cho ho nhiing céi thdy nhu vay.
Khoéng phai vi ho 1a nguci Co Ddc ma ta tang cho ho
mot mon qua nho hon. Cach day 22 nam giang cho
mot thinh chang 500 nguoi da den & trong mot Thanh
duong gan thanh phd Philadelphia t6i ciing néi nhu
vay. Téi noi: "Quy vi diing c¢6 dgi dén khi than hinh
ndy tan ra r6i mdi di vao nudc Chiia. Nén di vao nudc
Chua lién ngay bay gio di. Néu quy vi ¢6 chit Niém
va Dinh thi chi v6i mot budc chin thoi quy vi da co
thé di vao nuidc Chua roi. Pling chd dgi, vi trong
Théanh kinh ¢6: "Nuoc Chiia 13 trong trdi tim cua quy
vi.” Gio 1y nay ap dung cho Phét ti va ciing ap dung
cho nguoi Co DPac.

Trong dai hoi Tin Lanh va Cong gido ¢ nudc Diic
thang sdu nam ngoai, trong mat thinh chiing kha dong
déo, vdi su ¢6 mit clia nhiéu vi gidm muc va hai gido
doan Tin Lanh va Cong gido toi ciing da noi nhu vay.
Tb6i néi: "SG di ma tudi tré bd nha tho hang loat cliing
1a tai vi quy vi. Quy vi khong cung cdp cho tudi tré
nhiing gido 1y va nhiing phap mén tu tdp dé ho c6 an
lac va hanh phuc trong hién tai cho nén ho méi di tim
an lac va hanh phuc noi tinh duc, noi ma tay, ndi danh
11, noi quyén hanh. Quy vi phai cung cip cho gidi tré
nhiing gido 1y dé€ ho cé thé ném dugc an lac, hanh
phuic cua nuidc chiia, ciia Thién Qudc ngay tu bay gio.
Chinh quy vi ciing phai thyc tap. Quy vi la muc su,
quy vi la linh myec, quy vi phai c6 kha nang song
trong nudc Chua bay gic vii su an lac, voi su hanh
phtic thi quy vi mdi thuyét phuc dugc chiing t6i. Theo
cai thay cua toi thi Phuc Am cé day rang: "Nudc Chua
dang c6 mat ngay trong gidy phut hién tai. Quy vi can
cung cp gido ly dy va nhiing phap thuc tap ay dé cho
tudi tré ti€p xuc dugc nhing mau nhiém trong gidy
phut hién tai thi tudi tré méi khong bd nha ths dé chay
theo tiéng goi clia tinh duc, ma tdy..." Bai phap thoai
ndi cho nguoi Co Pdc 4y ciing cd tAm voc, ciing co
nang ligng 16n nhu nhung bai phap thoai t6i noi cho
ngudi Phat ti. Danh tli thi c6 thé t6i dung danh tii
khac, nhung nodi dung van 1a noi dung cta hién phap
lac trt, ctia Niém, Dinh va Tué. Sau budi giang d6 c6
ba vi Giam muc 1én ngdi chung véi toi dé cho quan
chiung ¢ dudi dat cau hoi. C6 mot vi Gidm muc nguoi
Cong gido noéi: "Hay ldm! Hay lim! Gido 1y nudc
Chua bay gio va ¢ day rat hay, minh phai thuc tap.
Nhung t6i cling con muén c¢6 modt nude Chia 6 bén
kia ntia, 6 tuong lai niia." T6i hiéu 6ng Gidm muyc, lau
nay minh da diu tu vao nudc Chia 6 bén kia roi, bay
gio rat lui thi hoi kho. Du bay gio minh da c6 duge
midc Chiia ngay gidy phut hién tai. Nhung khong sao.
C6 hai Thién Qudc thi cang chéc &n hon. Ai cAm minh
¢6 ca hai Tinh D§?



Su C6 Thanh Quy Chéan That

Su Thuc Chi Mau

Kinh bach Su Ong, kinh thua Tang than clng toan thé
dai ching. Lau nay ching con mong mudn lam thé
nao dé dugc sang Lang Mai hau mong viéng tham Su
Ong cung dai chiing. Hom nay udc mong d6 da dugc
toai nguyén. Chung con dugc Su Ong va dai chung
Lang Mai tao diéu kién cho thiy trd chung con sang
Lang Mai danh 1& Su Ong, thinh mai Su Ong cung dai
chung vé tham viéng T6 Dinh va hoing phap tai Viét
Nam.

Khi thiy tro ching con dén Lang Mai thi gip khoa An
Cu Kiét Thu. Chung con cung véi Ting than dudc tu
tap dudi su hudng dan truc tiép ctia Su Ong va dai
ching. Chung con theo chiing di ngdi thién, nghe
phdp thoai, di thién hanh, 4n com chinh niém. Séng
trong Tang than, chiing con thay huynh dé thuong yéu
nhau rat 1a 4m 4ap. Thoi gian qua, ching con tu tip va
git hai dugc rat nhidu niém vui va an lac. Mot niém
vui khac ntia ddi vdi chiing con 1a dén day va gip dip
Su Ong md Pai Gidi Pan Poan Tu. Con duge Tang
than moi nhan dén trong 1& truyén diang nay. Con xin
chia sé dén Su Ong cung dai chung vé niém vui 16n
cua con luc con 1am thi gia cho Su C6 trong thoi gian
ma con con la diéu.

Kinh bach Su Ong, kinh thua dai chung! Céng hanh tu
hoc va ctiu do ctia Su C6 vo cung 16n lao khong thé ké
hét. Su C6 c6 hanh rat hién. Hanh nguyén cua Su Co
1a khiém cung, thé chdt hoan hy va nhiéu long tii bi.
Liéu Su C6 ndm bén phai chanh dién nhin ti bén
ngoai vao. Su C& da ngoai tAm muoi tudi thanh ra ngl
rat it, thuong thiic day lac hai hoic ba gio sang uong
tra, ngdi niém Phat va [an trang hat bén hop t¢ vdi anh
dén diu mo mo. Pung gio thinh chudng, Su C§ di l4c
linh thtic ching day di cong phu tu tap.

Vao khoang nam 1965-1966, trong chua chi c6 ba
diéu, do6 1a diéu Hong, diéu Tri va diéu Hai. Su Co
chia phién cho ba diéu hau Su C6. Mot diéu quét don
liéu phong va niu nudc pha tra khi c¢6 khach dén
tham. Mot diéu thi treo mung, trdii mén va xoa bop
cho Su C6. Mua dong thi diéu 14y than dé bo vao long
ap dé Su C& sudi cho dd lanh. Piéu con lai thi ndu
com ngdy ba biia va sic thudc. Su C6 thuong hay di ra
Viion ngim canh, ngdm cay 14 trong vuon va nhin cac
diéu quét san. C6 mot [an Su C6 ra san Thugng thdy
cdy hoa moc nd hoa tring xo6a, thom cd vang. Su C§
hai vai hoa va bao diéu dem vao dé khi ndo pha tra thi

bd vao mot it, udng rat thom, né con cé tac dung lam
cho sang mat. Mot lan khac, Su C§ di xuéng sin Ha
choi thi thdy c6 hai diéu ¢ chua Chau Lam va chua
Tho Dic di nhit cti ngoai doi thong vé va ngdi nghi
dudi cdy hong quan gian hd ban nguyét. Ciy hong
quan rat 16n va ra trai rat nhiéu. Hai diéu thay vay bén
leo 1én cay hai. Khi nhin thdy Su C6 diing trén sin
nhin xudng, hai diéu so qua lién tudt xudng. Thay Su
C6 diling gan do, hai diéu chdp tay x4. Su C6 bén chip
tay x4 lai roi di lui. Thdy vay hai diéu ra xdm xi voi
nhau ring: "Cha, C6 hién hi! C& hién hi!"

C6 mot Ian Su C6 thay cac diéu ham choi, 10 1a hoc
kinh. Su C8 goi tung diéu 1én liéu va bao: "Nay, Co
c6 goi keo cho con. Khi m6 con dung, nhung ma ran
hoc cho gidi nghe, géng hoc kinh cho mau thudc va
dling cho diéu khac biét." Diéu nao Su C§ cling goi
1én cho keo va noi nhu vay. Khi cac diéu nhan qua ra
10i, diéu nao ciing mung tham 1a minh dugc Su C§
cung nhat nén diéu nao ciing c6 ging hoc hanh dé C§
cung. Thanh ra thoi gian d6 mdy diéu hoc kinh rat
nhanh. C6 mot 1an dén phién diéu dé nidu an. Mua
Dong troi lanh nén diéu day tré. Diéu 14t dat vao trong
khd 1dy gao ra niu, loay hoay lam sao dung cai chao
16n roi xudng dit bé ra 1am hai. Diéu s¢ qua nén chay
ra cdy me gan chuong bo diing khoc. Thuong thuong
Su C6 hay chong giy ra ngoai vion choi, Su C6 nghe
tiéng khoc, nhin quanh thi thdy diéu, Su C& bén tdi
gan hoi: "Sao diéu khoc, diéu nhd nha a?" Diéu chip
tay x4 C6 va bach: "Thua C§ ,khi sdng niu an con so
¥ 1am bé cai chao 16n, con sg thay tri su biét va la con
thanh ra con khoc." Su Cé noéi: "Théi, di theo C8 vo
day. C§ cho tién di 1én Phuong Duc vdi chii Kién mua
chdo mdi vé thé lai." Khi hai chii chdu mua chao vé
10i dé lai trong khd, thay chao mdi hon cac chao khac
nén diéu s¢ quéa bén tGi thua véi C8: "Bach C8, cai
chdo mdi qué thé nao thay Tri su ciing biét va la con."
C4 cudi 161 noi: "Cd co cach, tdi con xach chio do ra
gdc vuon, con dé dé roi 14y hai bao trau d6 vo va ldy
rac thong dot. Chdy mot dém thi sang ngdy ra no sé
giong chdo cit lién." Piéu 1am y theo 15i Su C§ day,
sang ngdy ra buci dong tro I1én thi thay chdo gidng hét
nhu cii. Diéu miing qu4, di vao xa Su C6 va ghi vao
tam thiic niém biét on dén vdi C6. Piéu lam bé chao
do chinh la con.

C6 mot Ian troi mua Dong gia rét nén Su C6 & trong
liéu ma khong di dau cd. Trua hom d6 diéu thi gia
bung com 1én cho Su C8 dung. Vi troi lanh nén céc
diéu khac ciing vao ngoi xung quanh 16 ap cho 4m va
nghe Su C6 ké chuyén. Luc d6 Su C8 dung com, con
cac diéu thi ngdi xung quanh. Su C6 héi: "Miy diéu
thdy com ngon nhu ri ma C& &n hét roi thi thi gia c6
budn khong?" Diéu thi gia tra 16i : "Bach Su Cd, thdy
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Su C6 dung com dudc thi con mung 1dm." Su C& cuoi
va ké cho cac diéu nghe mot cau chuyén: "Hoi xua, c6
mot vi thay lam tra tri. Thiy con rat tré. Mot hom c6
mot dao htiu 1én chua cting cho thdy mot s thiic an
kh4 ngon va kha nhiéu. Diéu thi gia don hét 1én mam
cho vi trti tri dung. Diéu nghi tham I trua nay thé nao
thay ciing dé danh nhiéu thiic an cho minh. Nhung vi
trl tri cOn qua tré, thay thiic 4n ngon thi 4n hét mam
com ma quén dé phan cho vi thi gia. Thay thic an
trong mam sdp hét, diéu thi gid di xudng nha bép va
quet lo nghe trén miéng roi di 1én. Khi di 1én, thiy
thdy miéng diéu nhu vay thi hoi: "Sao miéng diéu chi
la ria?" Diéu chdp tay va noi: "Da thua, miéng thiy
thay lo, miéng con con lo." Nghe Su C& ké viy mdy
diéu lan ra cuoi bo. Cau chuyén d6 ludn nim trong
tam thiic con, khi nao nghi dén chuyén do thi con
Cuoi.

Co mot Ian Su C§ hdi mdy diéu hoc kinh Ling
Nghiém da thudc chua, diéu Hong tra 10i: "Thua Su
C0, kinh Lang Nghiém kho hoc qué. Da ba thang roi
ma con chua thudc. Khi hoc xong dé nhi r6i thi con
quén dé nhat, hoc xong dé nhat thi con quén dé nhi."
C0 tra 10i: "Minh phai hoc nhu an chdo thi méi thudc.
Nguoi ta thuong noi: "lén déo thi so ngai, o sai thi s¢
Lang Nghiém." Lang Nghiém kho hoc 1dm." Roi Su
C3 ké ngay xua lau 1dm & day c6 mot diéu hoc kinh
rat mau thudc. Kinh Ling Nghiém ndm dé ma diéu do
hoc trong vong muci hai ngay thoi. Diéu do tén la
Phung Xuan. Diéu d6 thong minh va hoc gidi 1am. Su
C3 ké co6 mot lan diéu lam thi gia cho Su C6. Su C§
thi thich an canh me dat niu voi khoai lang. Diéu niu
canh d6 rit ngon. Muia hé ma 4n canh me dat niu voi
khoai lang thi rdt mat. Nhung dén biia don com, diéu
lam sao d6 ma trén mam com quén do6i dua, chi co
mudng théi. Hom d6 Su C6 dung com bang mudng va
diéu diing hau phia sau. Su C& hdéi diéu: "Ngoai vion
con tre nhiéu khong?" Piéu tra 16i: "Da bach On, 6
ngoai vuon tre nhiéu 1dm, nhiing cdy tre cdn gido
mang rit nhiéu. Di Tu mdi bé vo kho cho chiing an rt
ngon." Su C8 day: "Chut ntia ra chit cho C6 cay tre."
Khi d6 diéu nhin lai mam com thi mdi thay khong co
doi diia. Diéu di xudng bép va ldy d6i diia 1én cho Su
C8. Piéu chip tay va sam héi Su C8. Diéu db bay giv
1én thay roi va hién dang hoc 6 bén Tay. Diéu thong
minh 1dm. Par chiing cuor vi ai cing biét diéu do Ia
Su Ong Lang Mai. Ho di duoc Su Ong ké nhidu Iin
veé viéc thiéu chanh niém cia minh.)

Vao mua dong troi lanh va mua phun, cac diéu trong
chuia thuong xay l0a gia gao. Mua dong gid gao thi 4m
1dm. Lic do trong chuia an com ngay hai bta, chin gio
sang va nam gio chiéu. Khi gia gao thi thay Tri sy di
vang, Su C8 chéng giy di xudéng va day cac diéu
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rang: "Cac con ldy tdm gao lic d6 dem xay dé mdi
budi sang miic vai mudng pha véi dudng ma an. Budi
sang cac con diy som quét san an thi nay vao thi do
bi gi6 va lanh. Nhung nhé dling cho thay Tri sy biét
ma thay ray nghe." C4c diéu rat kinh mén Su C8 qua
tinh thuong ma Su C6 da danh cho cac diéu. Thoi gian
do, tudi Su C8 da 16n nén Su C4 it ra ngoai vidn choi
ma chi di trong sin cta chua. Chua c6 cai sin trong
thanh ra tli liéu Su C& di thién hanh ngang qua nha
To, dén nha Bao Pic duong roi qua Quang Hiéu
duong. Diing trén d6 nhin xudng hon non bo thi thay
cay khé rat 16n va trai ra rat nhiéu. Su C6 di xudng hai
mot trai cho diéu thi gia va Su C6 cung dung. Diéu an
va khen khé& ngon va ngot. Su C8 day: "Con biét
khong, c6 mot thoi gian nguoi ta don rang cdy khé
ndy linh thiéng 1dm. CaAy khé ndy da trén mot traim
nam r6i. Khi trong né 1én thi ¢6 trdn bao nam Thin.
Tran bao nay 16n 1dm, n6 cudn bay ciu Truong Tién
va cdy khé nay ciing bi ngd xuong. Sau d6 cac thiay
mdi xay hon non bd bén cay khé. Ciy khé nay c6 cai
dic biét hon cac cAy khé khac 1a khi méi ra thi trai n6
mau xanh, dén gia thi n6 mau vang va khi chin thi
chuyén sang mau d6. Khi nao trai c6 mau do thi an
mdi ngot thanh ma don. C6 mot budi tria may anh
sinh vién 1én tham chua, khi vé ho khat nudc, thay khé
ngon mit thi xin C8 vai trai. Su C6 day diéu ra hai
cho ho. Thuong thuong khé nha minh minh biét, cho
nén minh lya trai nao do chin mai hai. Anh sinh vién
4an thdy ngot qua khen thAm trong bung va mudn hai
mot trai dé vé khoe vdi ban. Anh lién hai mot trai,
dem vé nha 4n thi chdt ngdm ma ching c6 huong vi
chi cd. Anh bén 1én thua véi Su C6 ring: "Cay khé ni
rang C6 hai cho con an thi n6é ngot ma con hai thi an
khong c6 huong vi chi cd. Cay khé ni linh thiéng 1dm,
hé ai c6 tAm gian ma hai thi &n chang c6 huong vi."
Su C& hoi anh sinh vién tai sao lai néi nhu vy thi anh
tra 10i: "Con da hai thii may Ian roi." Khi d6 Su Co
mdi gidi thich 1a: "Cay khé nay khac vdi nhiing ciy
khé & ngoai. Nhiing cdy khé ngoai khi chin vang thi
n6 rung ngay, nhung ciy khé nay khi vang thi méi gia
thoi, khi m6 né mau do mdi chin, lac d6 4n maéi ngot.
Thanh ra khi C6 bdo may diéu héi thi hai trai do, con
anh hai trai vang thi n6 chat chd ¢6 chi mé ma linh
thiéng."

Hoi d6 Su C6 thuong di dao xung quanh vion va hai
diéu di gan bén Su C&. Khi ndo diéu cam thdy buodn
thi ngdi canh Su C6 dé nghe C& ké nhiing chuyén vui.
C6 mot budi chiéu troi lanh, Su C6 dung chao va cac
diéu thi ng6i chai bén canh. Su C6 ké chuyén cho cac
diéu nghe riang: "Ngay xua C6 c6 hiau Su T6 (Dé nhi
T6). Vua Thanh Théi 1a ngudi than véi Su T6 1dm. Su
T6 thuong day diéu budi chiéu nao ciing nén nau mot
ndi sdn mi dé cho chung an trudc khi di lam vuon.



Madi ngay diéu thi gia thuong xudng bép lua cl nao
mém ma ngon, don v dia va bung lén cho Su Té
dung sau gio nghi trua.

Mot hom vua Thanh Thai 1én tham chua véi hai nguoi
linh theo sau. Khi vao liéu, vua thay Su Té dang ngdi
thién. Vua di vao, ding mot bén roi do mot tay dat
nhe 1én chan Su T6. Su T4 hoi: "Ai d6?" Vua Thanh
Thai tra 16i: "Da bach, Thanh Thai 1én tham Hoa
Thugng." Su C6 ké 1a Su T6 c¢6 hai mi mét sup xudng
thanh ra mdi khi nhin ai thi Su T6 vén hai mi mét 1én
dé xem cho rd. Khi nhin thdy vua Thanh Thai, Su T6
cudi va moi vua ngéi. Su T4 lac linh kéu médy diéu Ién
pha tra nudc. May diéu dang lam vuon, nghe lac linh
nhu vay thi tia nhau dén bén liéu Su T6 dé ngdm nhin
vua Thanh Thai. Su T va vua Thanh Théi ngoi uéng
tra va ndi chuyén dao ly. Sau khi dam luan xong, Su
To 14y dia sdn va mdi vua ring: "Sén & ngoai vuon
ngon 1dm, vua an vdi ta mot miéng cho vui." Su T4 bé
mot niia cho vua, ntia con lai 1a phan Su To. C4 hai
cung dung mot cach ngon lanh. Khi d6 hai nguci linh
ding gic bén cua tai xanh mat. Ho no6i hoi xua hé ai
moi vua 4n sdn 1a toi khi quan, ring chu vua lai 4n
ngon lanh nhu vAy? Sau khi chao nhau va tién vua ra
vé, miy thay diing xung quanh va héi Su To: "Bach
Su T6, vua Thanh Thai 1a ngudi nghénh ngang 1dm
ma sao 1én diy danh 1& Hoa Thugng mot cach cung
kinh qua vay?" Su T4 cudi va ké lai ring: "Mat kiép
xua kia, vua Thanh Théi v6i ta cung tu mot chuia. Vua
Thanh Thai hoc rong nghe nhiéu nhung ham choi va
khong lo tu tép. Con ta thi tinh chuyén tu tap nghiém
tinh gi6i luat. Hom nay vua Thanh Thai tai sinh trong
hoang cung lam vua, con ta tai sinh trong chua lam
Hoa Thugng. Cho nén hom nay vua gap ta thi kinh
né." D6 1a cau chuyén Su C8 ké lai ma con con nhd.

Vao sau cudi mua Dong nim Dinh Mui 1967, troi tu
nhién lanh hon moi nam. Mua phun va gié bac thdi vé
rat lanh. Vao luc dé chién tranh khép noi, sing dan no
sudt ngdy dém. Toan mién Nam Viét Nam néi chung
va tinh Thua Thién noi riéng, dan ching phai ganh
chiu mot cudc chién tranh tan khoc gilia hai mién
Nam Bic. Tét nam Mau Than 1968, quan doi mién
Béc da tan cong, chiém thanh phd Hué va cac ving
qué. Dan chiing phai di tan khoi ving bi tam chiém.
Trong khi d6 Tang Ni cac chua cing phai di tan. Cac
Hoa Thugng cac chua trong vung Thuy Xuén nhu Hoa
Thugng chua Chau Lam, Hoa Thugng chua Thién
Hung, thuong hay qua chua Tu Hiéu dé choi kiéu véi
Su T6, cing phai tan cu vé truong Qudc Hoc. Trong
chua chi con lai Su C6, thay Chi Niém 1a tri sy cung
voi diéu Tri, diéu Hong va diéu Hai. Diéu Hong tic 1a
thay Chi Vién hién nay tr(i tri tai chua Linh Phong &
Nha Trang. DPiéu Hai tic 1a thdy Chi Thing trg tri

chua Phude Thanh 6 An Cyu. Con diéu Tri 1a con, Chi
Mau. Trong chua c6 mot kho lua cling dugc vac vao
trong liéu dé chat 1am ham tra 4n bom dan cho Su C6.
Ngay dém Su C6 chi ¢ trong hAm thoi chii khong ra
duge. C6 mot 1an qua phao M.79 doi gan ngay liéu
nhung Su C6 khong bi gi ca. Su C6 rat thuong ching
Tang va thuong hay nhic nhd dai chiing géng tu hanh
dé cho ndi kho niém dau 6 ngoai gidm bét, khong thoi
chién tranh ngay dém cii ti€p tuc nd thi thién ha chic
chét nhiéu.

That Su C6 da hiéu va thuong cac con ctia Su C6 biét
chiling nao! Bén canh diic tii bi, Su C& con thé hién
dtic tinh khiém cung cao ca. Cac Phat ti 1én chua 1€
Phat xin vao danh 1€ Su C6, Su C4 tu chdi ma con day
rang: "Céc vi lay t6i thi toi lay lai d6." That néu ai ma
lay Su C6 dudc mot lay 1a phude 1dm! Mot hom, Su
C6 chua Thuyén Ton bio diéu dem thu qua moi Su
C6 Tu Hiéu sang chua Thuyén Ton choi. Diéu dem
thu qua va doc cho Su C6& nghe. Diéu thinh Su Co
ngdi dé nghe doc nhung Su C6 ci diing chi khong
chiu ngoi. Su C6 dap rang: "Khi nghe thu ctia bac Tén
Tiac nén cung kinh nhu khi c6 mat cac Ngai." Vé su
sinh hoat hiang ngay, Su C8 song rat gian di, khong
lam phién tGi ai. C4c diéu thi gi chua c6 diéu nao giit
dugc mot bo 40 quan cta Su C8. Co mdt Ian diéu thi
gia 1én 14y 40 quan do ctia Su C8 dinh dem di giat, 40
quan tuy do nhung Su C& x&p rit ngay ngin dé dudi
chiéu, Su C6 biét dugc va noéi: "BO d6 mdbi ctia On
do!" Lam thi gia ma giat duge cua Su C6 mot bd do 1a
phudc 1dm.

V& sau vi tuodi gia sic yéu nén Su C6 khong di ra vion
nhu trudc, Ngudi chi di thién hanh tii liéu ngang qua
nha T6 vong qua Bao Plic duong, 1én Quéang Hiéu
duong, dén Lac Nghia duong roi Tinh Trai dudng...
Tai diy, Su C6 ngdi nhin ra phia riing thong dé ngdm
canh. Tudi da ngoai tim muoi nhung Su C8 khong c6
bénh gi nghiém trong ngoai bénh tudi gia. Cac diéu
thi gia thuong hay sic thudc Bic dé Su TS dung. Ngat
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vi lac d6 gidc gia bom dan khdp noi, duong x4 bi
phong téa nén cac diéu khong di 1y thudc Bac dugc.
Tubi cang ngay cang 16n nén stic khoe Su C& ciing
yéu dan di. Dén ngay mong tdm thang hai nam Mau
than, Su C8 khong dung com niia ma chi udng nudc
thoi. Dém do ca ba diéu thiic sudt dém dé hau Su C4.
Vao Itc ba gio sang, Su C6 ngodi day kéu diéu thi gia
di mdi cac thay 16n dén cho Su C6 néi chuyén. Diéu
Hong thua cho Su C§ hay 1a cac thay 16n da tdn cu hét
r0i, trong chuia chi con c6 thay tri su va ba diéu thoi.
Gan bon gio sang thi Su C6 xin di vé sinh va tdy riia
sach sé, sau do cac diéu dua Su C8 vao giuong nim
nghi. Su C6 ndm nghiéng bén phai, chip tay theo thé
cat tuong va nam yén nhu vdy. Céc diéu nghi ring Su
C§ da khoe nén dé yén cho Su C6 nghi. Diéu Hong va
diéu Tri di tung kinh khuya, con lai minh diéu Hai
hau Su C3. Khi than trong 16 4p hét roi thi diéu Hai di
xudng bép dé 1ay than bd vao thém cho Su C6. Lic
diéu dua cai long ap than vao, dgi mot lic ma khong
thdy Su C& nhuc nhich chi ca nén di tim thay tri su l1a
thay Chi Niém. Nghe tin, thay di tdi thi Su C8 da vién
tich. Lic d6 khoang sau gio sang. Thay Tri su va céac
diéu ding chung quanh tung kinh niém Phat khoang
ba phut. Sau d6 thay Tri su bao diéu Hai qua trinh cho
Su C& Thién Tén va di moi quy thiy tan cu ti chua
B4o Qudc 1én. Quy thay 1én va lam 1& cung nghinh
nhyc than cua Su C6 nhap kim quan. Vi hoan canh
chién tranh nén tang 1& Su C8 c6 khodng ba muoi vi
Tang dén tham du va chi dién ra trong vong ba ngay...
Lé nhéap thap 1a ngdy muoi mot thang hai nam Mau
Than. Co 1& cudc doi cua Su C6 song don gian nén
Ngai vién tich ciing that 1a vang lang. Va day ciing 1a
hanh nguyén ctia Su C6 Itic sanh tién. Su C8 tho tdm
muoi sau tudi. Khi con tai thé Su C8 c6 day ring:
"Khi ndo Su C§ mat thi phai thinh mot tugng Phat dé
6 trén thap. Néu sau nay hé ai dén thap lay tic 1a lay
thap Phat." Cho nén sau khi Hué duogc tai chiém, chu
Tén Tuc Tang Ni trd vé lai chua va dén thap Su Co
dénh 1€. That dang, chu vi ddnh 1& thap Phat. Cho dén
ngay nay trén thap cua Su C6 c6 tugng Phat 1a vay.

Kinh bach Su Ong va ting than. On lai diic tli bi va
hanh nguyén khiém cung cua Su C6, con khong nén
ndi xuc dong ctia minh tride dic hanh cao ca cua bac
Thay. Chiing con nhg dtic tli bao dung ctia Su C6 ma
hoém nay ching con méi gap lai duge Su Ong va ting
than. V3i ca tdm 10ng tli bi, yéu thuong va hicu biét
ma Su Ong va tang than da danh cho ching con nén
chung con mdi ¢6 mit trong ngay hom nay. Ching
con xin thanh tam kinh bai.

St 6ng Lang Mai noi: "Cam on Thuong Toa Chi Mzu
di cho chiing ta nghe mot bai thuyét phap cé nhiéu
chi tiét rat quan trong vé cudc doi cia Su C6 Thanh
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Quy hoi xua. Tuy ring chuyén di Viét Nam cua Ting
dodn Ling Mai chua biét cé thic hién hay khéng,

nhung khoéng coé nghia 13 trong tuong lar sé khong co
mot chuyén khac. Minh ci tudng tupng ngdy hém nay
ngdi dong dii & diy, trong thién duong ndy I minh cé
su doan tu 16 rang. T6 Dinh & diy, Lang Mai & diy va

mai mot minh sé ngdi trong thién duong Tring Rim
c6 hang tram vj xuat gia cing nhu tai gia cua ba muoi
nudc sé vé danh 1€ thap ciia Su Co. Chiing ta sé cung
nhau di thién hanh trong T6 Dinh, leo Ién doi Duong
Xuén va ching ta sé séng voi nhau nhu mot dai gia

dinh va tiép tuc di voi nhau nhu mét dong séng dé
tiép no1 su nghiép ciia chu T6 da khai sang."”

3

Puong Vé Qué Huong

Thay Phap Dung

Sang nao, khi ngdi thién, Thay ciing c¢6 10i khai thi.
Thay that gidng mot ba me. Mot ba me dem stia phap
ma nudi dan con. C6 khi, Thay lam thién hudng dan
cho cic con ngbi thién. Thiay lam bing tiéng Viét,
tiéng Anh va tiéng Phap. Mua Thu nay, t6i ngobi thién
c6 hanh phutc. D6 1a mét moén qua Pai chiing tang cho
toi. “Ngoi cho yén.” Ba chti nay don gian ma kho 1am
vd cung. Pugc ngodi voi Thay, vdi Pai chiing, t6i thay
minh 14 mdt nguoi may man. C6 khi t6i dén thién
duong that sém dé dugc ngdi 1au hon. Giong ctia Thay
nhe nhang, ngot ngao. Thay gdi cd trai tim minh vao
ting 106i khai thi. Loi khai thi 13 sy ti€p ndi ctia Thay.
Su tiép ndi ctia Thay di vao bén trong chiing toi. Co
khi vao thién duong, t6i da thdy mot vai thiy va mot
vai su ¢6 dang ngdi. C6 khi, toi 1a nguoi dén som. Toi
ngdi xudng va biét ring chi chat nda théi, ca dai
chiing sé& tap hop diy di. Dai ching vao cang dong thi
toi ngdi cang hanh phtc. Trong sudt ba thang, Xom
Thugng va X6m Ha sinh hoat nhip nhang véi nhau.
Ct mot ngdy ching toi ngdi thién ¢ Xom Thugng, roi
mot ngdy ngoi thién & X6m Ha. Mbi khi dai ching
ngdi thién ¢ Xom Ha, toi thiic diy sém dé di bo.
Nhiéu hom, suong mu bao phi cd X6m Thugng khi
t6i bit dau khoi hanh. Khong khi vo clng yén tinh.

Su Thuc duge sang Lang. Su Thic tham dy tron ba
thang An Cu Kiét Thu véi ching toi. Diéu nay xay ra
nhu mot phép la. Chang t6i ci tudng la mudn gap Su
Thuc, chiing t6i phai vé chua Tu Hiéu. Ai dé Su thuc
sang day that. Su Thic lai c6 thé sip xép dé 6 lai tron
ba thang. Hay nhin cach Thay chidm sé6c cho Su Thuc.



Su Thuc 1a try tri cia T6 Dinh Tu Hiéu, nhung ludn
trd thanh mot ngudi em nhd bén canh Thay. Hay nhin
guong mat ctia Su Thuc sung sudng khi di bén Thay,
ngodi bén Thay. Tinh huynh dé cta hai vi that dep.

T6i di ra khoi xom chung mot 14t thi bén tai nghe
tiéng chudng Dai hong ngan 1én. Trong suong mu,
tiéng chudng di rat xa. Do 1a cac thay di c6 y thinh
chudng nhe tay cho nhting nguoi hang x6m khdi thtic
gidc. Co khi, tiéng chudng Dai hong Xom Thugng
vang dén tin Xoém Ha. T6i thuong di mot minh,
nhung nghe 10ng rat vui.

C6 mot hom, Thay day trong Dai chiing ai ¢ than
nhan tGi tham thi hay ding 1én gidi thiéu. Tung nguci
gioi thiéu me minh, anh minh hay chi minh. Di tu ma
c6 nguoi gia dinh dén tham, cung tu hoc chung 1a mot
hanh phuc rat 16n. Khi moi nguoi gidi thiéu xong,
Thay néi: "Con Thay, Thiy c6 su em tii Viét Nam
sang tham Thay." Thay that la dé& thuong. Dé ngdi
thién budi sang hanh phiic hon, t6i da y thiic an rat it
vao budi com chiéu. C6 khi t6i khong an com chiéu,
hodc toi chi an trai cdy. An nhu vay, t6i chun bi cho
budi ngdi thién sang hom sau. Téi mudn hudng that
tron ven niém vui dugc ngodi v6i Pai chung trong ba
thang. Diéu gi 6 Lang ciing mdi la d6i véi Su Thuc.
Su Thuc rat thich budi hop hanh phuc hang tuin cia
cic thay ty kheo trén X6m Thugng. Cac thay chia sé
hét 1ong. Su Thiic thay nhiéu khi cai thiy clia cic thiy
rat khac nhau, nhung cac thay da biét ling nghe dé
cung nhau di t6i mot quyét dinh chung. Diéu nay lam
cho Su Thuc rat vui.

Ba thang 1a chin mudi ngay. Chin muoi ngay la bao
14u? Chin muci ngay la mot doi ngudi. Chin muoi
ngdy c6 hanh phic 1la mdt doi nguoi c¢6 hanh phuc.
Thay da ting day 1a khong c6 gi sé mat di hét. Toi rat
vui mung 1 da biét trAn qui mén qua d6 clia Thay va
dai chung trao cho. Pai chiing thinh y Thay vé tén dai
gi6i dan nam nay. Thiy néi: "Minh dat tén 1a dai gidi
dan Poan Tu." Pai chung hoi minh ¢6 mdi quy Hoa
thugng vé tham du dai gidi dan khong? Thiy néi:
"Nam nay, minh it may man c6 Su thuc sang. Minh
con doi hoi gi ntia." Mot hanh phuc 16n nta cua toi 1a
nhting budi dn com Qua Puong. Tdi da khong danh
mat budi an Qua Puong niao hét. Ngoi an com vdi
Thay va dai ching, t6i thudng thic tling mudng com
v6i rau ludc. ToOi nhai that ky thic &n cta minh.
Mudng thiic an tré thanh ngot lim. Thic an ngon 14 tai
vi tinh Ting than hay 1a vi t6i biét quy su thuc tip
thién an?

Thay sé& vé Viét Nam. Giong nhu mt gidc mo. Khong
phdi 13 gidc mo cua riéng Thay. Do 1a gidc md cua

chiing t6i. Su c6 mit cia Thay 6 Tay phuong da giy
cam hiing cho khong biét bao nhiéu ngudi tu tip. Néu
khong c6 Thay & Tay phuong, nhiéu anh em ching toi
sé khong biét dén dao But. Su c6 mit cia Thay 6 Viét
Nam ciing sé gdy nhiéu cdm hing mdi. Téi tin ring
thién &n sé 12 mot phdp moén I6n tai TAy phuong.
Nguoi Ty phucng dau khd nhiéu vi thiic an. Nguoi ta
4n qua nhiéu va an nhting thuc phdm c6 chat doc cho
than va tAm. Thién 4n tlic 1 tap an trong y thiic. An
trong ¥ thic thi an ngon miéng hon. Nhung tdi phai
cong nhan rang khong c6 an 6 dau ngon lanh cho
bang an com véi Tang than.

Thay sé vé Viét Nam sau bon muoi nam xa cach. Trai
tim Thay chua bao gio xa cich qué huong. Thiy da
mang cd qué huong sang cho chung t6i. Thay mang
tri bau, tri bi, tim 4o trang nau, tigng But bing dat
sang cho chung t6i. Thay mang sang cho chung toi ¥
thiic vé gdc ré. Thay tré vé, hay 1a Thay dua ching toi
trd vé? Sau bon muoi nam & X nguoi, Thay sé dan vé
qué huong mot tram dia con xuét gia clia Thay. Toi
da chuan bi cho chuyén di vé Viét Nam véi Thay. Toi
chuin bi bing sy hanh tri ctia minh. Téi chuan bi bing
niém tin clia toi vao dai chiing. Thiy cho chung toi
biét ring chuyén di sé rat kho khan. Mot chuyén di
dai ba thang. To6i phai tham du chuyén di ngay bay
gio. Néu bay gio ti tu c6 hanh phuc, thi ngdy mai toi
cling ¢6 hanh phuc.

Nam nay Thay gia di nhiéu. Thay van lam viéc dicu
do va an rat it. Moi blia Thay chi dung hai mudng
com gao lic thoi. Vi Thay gan tam muoi tudi ndy, sau
bén muoci nam hanh dao ¢ Ty phucng, mudn vé qué
huong mot [an vao cudi cudc doi minh. Khong phai
Thay nhé qué huong. Thady mudn dem vé mot cai gi
rit quy cho qué huong. Nhiéu ngudi trong Tang than
ciing dang chuén bi cho chuyén di Viét Nam. Su chu
Phap Chuong tap di bd nhiéu hon. Nhung mot diém
dac biét cla tang than 1a moi ngudi dang chuin bi
trong mot tAm trang rat binh an. Mot thang trudc day,
khi c6 tin chuyén di bi dinh lai, moi nguoi da don
nhan tin d6 v6i mot su binh an. Bay gio c6 tin chuyén
di dugc thuc hién, t6i ciing khong thdy ai vui cudi ron
ra. Nhung moi ngudi dang 4m tham chudn bi.

Trong lich st Viét Nam c¢6 vi thiy nao roi qué huong
bon muoi nim, hanh dao 6 mot xu khac r6i sau do
quay tré vé qué huong hay khong? Trong bon muoi
nim d6, Thay da dem dao But, dem vin hdéa Viét
Nam truyén ba cho ngudi nudc ngoai. O Tay phuong,
nguoi ta xem Thay 1a mot trong nhiing ngudi c6 cong
16n dem dao But sang TAy phuong. Cic cudn sich
m&i viét vé lich st phét trién dao But tai Tay phuong
déu cong nhan diéu nay.
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T6i roi Viét Nam ciing hon hai muoi 1am nam roi. Toi
r6i qué huong nhi mot ciu bé. Gap Thay & Tay
phuong, t6i thdy qué huong & trong Thay. Thay 1a noi
cho nhiing ngudi nhu chiing t6i trd vé. Téi nhé hoi
con nho, t6i ¢6 lam hai ciu tho:

Ngdy di 161 nho dao choi,
Ngady vé dit me xa vor 161 di.

Trén con duong di, t6i dugc c6 Thay ndm tay, chi 16i.
Thay day dao Byt & Ty phuong va Thay hoc dugc ti
ngudi Ty phuong rat nhiéu. Nho viia day va via hoc
ma Thay da déi méi duge dao But. Nguoi Tay phuong
dén vdi dao But nhu mot to gidy trang. Mudn day ho
diéu gi, minh phai gidi thich cho ho thit tuong tan. Ho
hiéu dugc thi ho mdi thuc tap dudgc. Trong khi day ho,
Thay kham pha thém rat nhiéu chau bau trong dao
But.

Tl Lang Mai, t6i dugc vé thiam qué huong lan dau vao
nam 1993. T6i vé tham mién Bdc Viét Nam. Qué
huong minh dep qua. Nguoi qué huong dé thuong qua.
Téi yéu ngay canh tri nlii non, chua chién cta dat Bic.
Téi thady ngay cai dep cua qué huong la nho cong
Thay uén nin. Tu budc chan diu tién dit trén qué
huong, t6i da thuc tap thién hanh. Tling budc chan, toi
da di cho Thay.

Nguoi Tay phuong dén v6i dao But va mang theo
nhiéu khd dau trong trai tim ho. Ho dén véi dao But
dé tim cau giai thoat. Ho cAn mot con dudng cu thé dé
thoat khdi su rang budc ctia kho dau. Thiy thuong ho
va quyét tam d6i méi dao But. Thay muén chi cho ho
con duong thoat kho. Mudn thoat kho thi anh phai
thuc tap. Nguoi Ty phucng thuc tap dao But hét long
14m. Ho tu thiét.

Tai thuc tap thién hanh tiing budc mot trén qué huong.
C6 phai 1a song xa qué huong 1au ngay nhu chang toi
méi biét quy nhiing budc chan nhu vay hay khong?
Khong phai dau. O Tay phuong t6i thyc tap thién
hanh ciing hanh phic 1&im. Nhung rd rang khi dat
nhting budc chan trén qué huong, t6i thdy 10ng minh
cam dong. Chinh & noi nay, to tién t6i da song hang
ngan nam, trai qua bao nhiéu gian truan dé dung nudc
va giti nudc.

Thiy da 1am md&i nim gidi cho nguoi Ty phuong
thuc tap. Gidi nao cing bit dau bang cau: ‘Y thiic
duge khé dau do...” Y thiic duge khd dau cho nén ta
thyc tap git gidi. Giu gidi 1a con duong gitp ta thoat
kho. Nguoi Tay phuong thuc tdp nam gidi rat dang
hoang. Nhd tu tdp ma ho tiép xtic dudc vdi hanh phuc.
Ho viét nhiéu 14 thu cdm on Thay.
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Anh em t6i sé vé Viét Nam va di ting budc chan thién
hanh. Cé budc chan tinh thic thi co su tré vé. Co
nhiéu nguoi dang song trén qué huong nhung ho
khong biét quy. Ho song trong quén lang, dé cho kho
dau din vat. Nhiéu nguoi TAy phuong mudn nhin thay
guong mat cta Thiy khi dit budc chan diu tién trén
qué huong sau bon muoi nam xa cach. T6i thdy budc
chan d6 ctia Thay roi. Do 1a budc chan tinh thiic.
Budc chian nay Thiy da trao truyén cho chung ta.
Budc chan gitip ta thdy con dudng trd vé qué huong.
Lang Mai, 12-2004
3

Chét Bep. Song Dep

St c6 Chan Dang Nghiém

Hinh 4nh con bo nong dang hap hdi van con in dam
trong tAm thiic t6i. N6 ndm that yén, mét nhdm lai, doi
canh rii xuéng. Hoi thé vao dan din tré nén can hon
va 16ng nguc khong con cing 1én nhiéu nhu trudc nia.
Hoi thé ra ¢6 vé don dap va it hoa diéu hon. Con bo
noéng khong hé dé y dén cac thiy va cic su co dang
bao quanh né. Thinh thoang khi ai d6 vudt dau hoic
vudt lung né méi chdm rdi mS mét ra, xoe ddi canh
hodc diing 1én xé dich vai budc r6i lai ndm xudng that
yén. Thay thudng day chiing t6i: "Khi mot con vat bi
thuong tich, n6 khong mang dén chuyén an udng hay
san dudi ntia. N6 tim mot noi that kin dao va ndm yén
dé dugc nghi ngoi va c6 co hoi tri liéu vét thuong.
Con nguoi khong biét 1am 4n ra sao ma ddnh mat di
cai kha ning ty tri liéu nay! HE cdm thdy dau nhiic
hoac kho chiu, thi 1ap tic tim thudc dé chan cai cam
giac do ngay."

Nhiing ndm thang hoc nganh y, t6i da chiing kién rat
nhiéu cdnh tugng nhiing nguoi bénh va nhiing nguovi
dang hap héi. C6 ngudi thi gao thét, chiii ria cho dén
khi kiét stic hoac chim vao con mé vi y ta phai chich
thém morphine cho ho. C6 ngudi thi ludn thap thom,
mét hudng ra day hanh lang xem c6 ai dén tham ho
khong. C6 nguoi thi budng xudi trong tuyét vong va
tram cam (depression). Chi thinh thoang t6i méi gip
mot ngudi van co thé nd duge nu cudi du than thé vo
cung dau nhic. T6i con nhd modt ba cy ngudi My chin
muoi may tudi ma téi da gap & San Francisco General
Hospital. Ba via di qua mdt ca mo tim, tién lugong
(prognosis) vé stic khoe clia ba ciing khong kha quan
gi 1dm. Vay ma ba van vui cudi va ké cho t6i nghe bao
nhiéu diéu ma ba yéu thich va biét on. Pém dé toi
ngodi bén giuong clia ba va hat cho ba nghe. Nghe



xong ba noi: "That tuyét voi! Ba sé nhé mai trong suot
cudc doi con lai cua ba!" ("It’s wonderful! I’ll
remember it for the rest of my life!"). T6i cuoi voi ba
va vdi ¥ nghi t6i dang c6, ring chic cudc doi con lai
ctia ba sé khong dai 1dm.

Khi t6i chua di tu, nhiing canh tugng dau kho cua
nguoi bénh lam tdéi dau long, nhung t6i khong nghi
rang ho c6 su chon Iya nao khac. N6 1a nhu vay do!
Toi dugc huin luyén lam giam con dau cla ngudi
bénh bing rat nhiéu loai thudc analgesics khac nhau.
Tu luc di tu, téi dé y thay Thay cta ching tdi va co
nhting chi em chiu dung cai dau ctia ho mot cach lang
1& va diing manh. Nhiing vi d6 van di ngoi thién va
tham dy moi sinh hoat ctia Tang than, dé dong gop
cho Tiang than su c6 mat va sy thuc tap cua ho. Ho dé
danh ning lugng cla ho bing cach lam giam lai va
yén lai moi hanh dong cta than, khiu va y. Chi c¢6 khi
nao ho khong thé ra dudc véi chung thi ho mdi &
trong phong, nidm that yén, theo ddi hoi thd, budng
thu dé toan than dugc nghi ngdi va tri liéu. Nhd lai
hinh 4nh clia nhiing nguoi quan quai, mat ty chu trong
con dau va su hoang s¢ cua nhing ngudi chung
quanh, t6i chot nhan ra rang tAm thiic cta nguoi bénh
va ngudi cham séc anh hudng rat nhiéu qua sy biéu
hién va cach quan 1y ctia can bénh. Than cta ngudi tu
ciing di qua sinh, la0, bénh, tli nhu tat ca moi sinh linh
khéac. Néu nhiing nguoi xudt gia hay tai gia, ching ta
c6 thé ap dung sy tu tip ctia minh nhu thé nao dé c6
dugc su vo uy (su khong s¢ hai, non-fear) trong khi di
qua nhtuing con dau va nhting gidy phut cudi cung cla
doi minh?

Thay day ching ta phdi hop hoi thé chanh niém véi
phuong phap nhan dién don thuan dé cham séc moi
trang thai cta than va tim. Thd vao ma bi€t ring minh
dang thd vao thi d6 1a chanh niém vé hoi thd vao. Thé
ra ma biét ring minh dang thé ra thi d6 1a chanh niém
vé hoi thd ra. Khi chao doi, mdi chiing ta déu cat 1én
tiéng khoc va dé ciing 1a hoi thd vao dau tién ctia hinh
hai nay. Khi ra di, chiing ta thd hoi thd ra cudi cung
ctia hinh hai nay. Néu chiing ta chét & nha thuong My,
bac si sé viét xudng ban bao cdo tén clia chung ta, gio
va ngady ma chung ta da "Expired" (thé ra). Chinh
gitia "hoi thd Vao cua Sinh va hoi thé Ra ctia Td" nay
1a vd van hoi thé vao ra khac. Miy ai trong chiing ta
nhin nhan va trAn quy nhiing hdi thd nay? Chanh niém
vé hoi thd gitip ching ta ti€p xtic dugc vdi su song
dang dién bién trong ching ta. R6i mot lic nao do,
chiing ta bong nhén ra rang sinh diét dang xay ra
trong mdi hoi thd vao, ra. Néu khong c6 hoi ths vao,
thi hoi thd ra khong thé xay ra. Néu khong co hoi thé
ra, thi hoi thd vao ciing khong thé co duge. Ci nhu
thé, chiing ta ching kién hoi thd va hinh hai nay di

qua sinh ti trung trung diép diép. Hoi thé chanh niém
¢6 cong nang lam an tinh tdm cda ching ta. Tam nhu
chi€c thuyén trdi bap bénh trén vo van ngon séng clia
tu duy, tudng tugng, tinh toan, lo au, s¢ hai. Than nhu
dat lién tro troi khong thuyén cap bén. Hoi thd chanh
niém la day neo, dem tim vé véi than. Du tim van
ti€p tuc tao nén ting dot séng, nhung hé c6 diy neo
thi tam khong bi mat hut trong bién khoi. Thé vao va
c6 y thiic ring co thé ciia minh dang c6 su nhe nhang,
viing chai thi d6 1a dung hoi thé chanh niém dé nhan
dién don thuin trang thai ctia than. Thé ra va phat giac
rang c6 mot cai cam tho ndng ning dang hién dién
trong 16ng nguc ctia minh thi d6 1a dung hoi thd chanh
niém dé nhan dién don thuan trang thai cia tim. Minh
chi nhan dién no 1a né, vay thoi, khong cin phai khen
hay ché né. Khong can phai bam theo hay xua dudi
né. D6 goi 1a nhan dién don thuan. Day 1a sy thic tap
c6 mat that sy cho chinh minh, nhu nguoi me trong
dém thau lang yén nghe con thd déu, néu con cua
quay hay khéc 1én, me ttic thi nhan biét.

Toi di hoc 6 triong doi hai muci miy nam, va toi c6
bing cli nhan (Bachelor of Science) vé tam 1y hoc,
nhuing t6i da khong that su biét cach cham soc than va
tam t6i. Toi ci nghi néu t6i thanh cong trén con
duong hoc vin va néu toi tim dugc mot nguoi yéu 1y
tudng thi cudc doi toi sé co6 hanh phic, nhiing gi thiéu
thon, mat mat trong qua khi sé dugc dén boi. Bay gio
t6i nhan ra ring nguoci yéu thily chung cta tdi chinh 1a
hinh hai nay. Hinh hai nay ¢6 mit cho toi trudc khi toi
c6 y thiic vé né. Hinh hai nay vui véi cai vui clia tim
t61, va khd véi cai dao 10n cta tdm toi. Nhidu dém toi
da thiic trdng dé hoc bai. Bao nhiéu [an t6i sau kho, an
udng khong diéu do, mang doc t3 vao tu than. Mat toi
c6 khi tr6 nén do dan, bung t6i phinh chudng, tay
chan t6i bun rin, nhung than tdi van kién nhan chiu
dung, 4m tham tri liéu nhiing thuong tich tii su bac dai
v0 ¥ thiic clia t6i. Toi cti nghi mac quan 4o dep, di an
nha hang, thoa son, giu eo 1a cham soc cai than nay.
Tu khi di tu, toi tap di, tap diing, tp nidm, tap ngdi voi
su nhe nhang, thong dong. Téi tap ldng nghe than toi.
Khi t6i an thiic &n tuoi, it dAu md va gia vi thi bd phan
tiéu hoa lam viéc mot cach dé dang va yén lang. Thiic
an nhu ca gia, thit gia, banh hop that ngon thi bo phan
tiéu hoa phai cuc nhoc lam viéc dé tong doc td ra
ngoai.

Khi mdi vao tu toi ¢6 nhiéu cam xuc rat manh, va theo
thoi quen ngoai doi, t6i thudng dung thiic an dé khoa
1ap nhiing khé dau trong long. C6 mot [an vi dn nhiéu
banh keo nén bung t6i phinh 1én that to, t6i nhin
xudng noé va thdy vd cung ngao ngan, t6i do nim tay
1én dinh thui cho n6é mdt cai, nhung bdng dung nim
tay toi budng ra, hai canh tay to6i chéo ngang trudc
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nguc, t6i dm toi vao long, nuidc mit dam dia. Than toi
co t0i tinh gi? C6 nhung dém tdi giat minh thiic day,
cam nhén cai dau budt thoang qua trong khdp xuong
clia ban tay hodc ¢ mot noi khac trong than thé. Toi
thd vao vdi su nhan dién nay, toi thd ra dé 6m 4p cai
dau ctia than. Than nay da phai chiu dung biét bao
nhiéu diéu, nghi nhu vay, t6i cang tran quy hon vé stic
khoe va cai kha nang tuy tri liéu cta than tdm. Téi tap
nhin nhiing gi than t6i thai ra, mdi IAn t6i chai rang,
riia mat, di tdm, di cau, di tiéu. Than toi mong manh
va day su bat tinh, c6 gi dé pho truong va nidm bat?
Mot tinh thuong chén that d6i v6i hinh hai ndy chdm
nd trong toi:

Than ndy cua Nhu Lai

La chiéc thuyén vuot bién

Xin gin gii cho doi

Va nudi lon chanh tri.
Mbi dém trude khi ndm xudng, toi xoa cai dau nguoi
tu clia t6i va dang 10i cam ta But, Thay va bao loai da
ban cho t6i mot ngay véi moi diéu kién dé tu tap. Toi
¢ y thiic rdng nhiing tap khi tiéu cuc cua tdi, clia me
cha va to tién trong t6i van con rt manh, tuy toi c¢d
ging tu tp hét 1ong, nhung tdi van con giy nén nhiing
16i 1Am va vung vé trong cudc song hing ngay. Toéi
thanh tdm sdm hdi voi Tam Bdo va mim cudi chap
nhan nhiing yéu kém ctia minh. T6i nAm xudéng, theo
doi hoi thé vao ra va nguyén cau rang: Xin gitp cho
con thuc tap dé con co ¥ thiic vé hoi thd cudi clng
tridc khi con di vao gidc ngl va y thiic dugc hoi thd
cudi cung trude khi con lia ¢di doi nay. Toi mim cudi
va cam thay that binh an. Téi dang tap chét cho that
dep mdi ngay. Cai chét dep gitp cho tdi song dep. 3
(Su c6 Ding Nghiém tic gid bai ndy di 13 bdc si y
khoa trudc khi di xuét gia.)

Thu gti Thay

Tran Thity Ngoc
Xo6m Ha, ngay 30 thang 11 nam 2004.
Kinh bach Su Ong!
Con tén 1a Tran Thiy Ngoc. Con dén tu thanh phd
Brisbane, Uc Chau. Kinh thua St Ong! Pay 1a lan dau
tién con dugc vé Lang va con da ¢ dugc su tuan roi.
TU ngay vé Lang dén nay con ludn rat vui va c6 nhiéu
hanh phiic. Mdi tuin, thii Nam va Cha Nhat nghe Su
Ong day, con dugc nudi dudng rat nhiéu vé tinh than.
Hing ngdy con ciing dugc quy su c¢d nudi dudng vé
tinh than va thé chat. Mdi su co 1a mot bai phap dé
cho con tu tip. Bai phap vé su khiém cung, vé tinh
thuong, vé uy nghi va vé tri tué. Nhiing ngay c6 chap
tac hay ngay lam bi€ng con thay su c6 Thoai Nghiém
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va su ¢6 Huong Nghiém deo may di vao riung man
quat cd. Rat nhiéu hom troi con mu suong ma su co
Thoai Nghiém da di vao vuon tia cay. Su c6 1a nguci
noi phap thoai va viét vin rat hay, vdy ma khi 6 nha,
su ¢d lai giéng nhu mot nguoi lam wuon chuyén
nghiép. C6 mot Ian con nghe thay su c¢6 Thoai Nghién
noi vai su ¢o ut Tri Nghiém trén duong di quat co la:
"Néu ngudi ta nhin thdy minh chdc ho tidng minh 1a
ngudi hanh tinh khac. " Lac d6 con nghi: "Thiét do!
Nhit 1a nguoi ta ma biét su c6 noi phap thoai va viét
van hay nua chu. " Con that khAm phuc su co.

MJi ngay, trii hai ngdy quan niém va ngay lam biéng,
con déu dugc 1am viéc chung véi Dai ching, con rat
hanh phtic. Con rat cam kich su c6 tri su ciia Xém Ha.
Mic du ¢ nhiéu nhém lam viéc nhung su ¢6 ludn c6
mat § ting nhém dé hudng dan cong viéc va nhiéu khi
cung lam viéc véi chi em. Su c¢6 di hét tli nhom nay
dén nhém khac trong budi chap tac, viy ma lic nao
nhiing budc di ctia su cd cling van thanh thoi va viing
chai. Nhiéu khi con nghi chéic 12 moi noi 6 X6m Ha
déu c6 budc chan ctia su c6 nén su co ludn biét chd
nao can lam viéc dé hudng dan cho Pai chung.

Kinh bach Su Ong! V& Lang con c6 rat nhiéu ngac
nhién va cam kich khi thdy quy su c6 rat tré va nho
nguoi (tiny). Vay ma céc su c6 niu dugc nhting mén
4n rat ngon va nhting noi thiic 4n to, di cho mdy tram
nguoi dung. Con cling ngac nhién khi thdy su co Tri
Giac c6 thé lam dugc khong biét bao nhiéu 1a mén an
va banh ntia. Su c6 lam véi tat cd tinh thuong ma
khong quan ngai thoi gian.

Kinh bach Su Ong! M4y ngay nay con rit vui khi quy
st ¢6 cho con dudc ¢ y chi su. Con rat hanh phic vi
y chi su ctia chiing con rat thuong may chi em con. Su
c6 hudng dan chi day cho may chi em con rat ti mi va
tan tinh. Con rat hanh phtic vi con cdm nhan dudc tinh
thuong va tri tué ctia su cd trong nhung 16i noi va
trong cach hudng dan dé day db cho chiing con. Con
v6 cung biét on y chi su clia chiing con.

Kinh bach Su Ong! Con khong thé dung 10i dé bay to
long biét on ctia con ddi v6i Su Ong clng céc thiy va
quy su c6 da cho con mdi triong va co hdi dé tu tap.
Con chi biét ¢§ ging tu hoc hét long dé dén dap cong
on va tinh thuong ciia Su Ong, ctia Pai chung va cua
cha me con. Thoi gian gan day con rat hanh phiic béi
vi trong con ludn hién dién long biét on: Con biét on
cha me con da cho con su sdng; con biét on Su Ong
da chi cho con mét con duong c6 rat nhiéu hanh phuc
va con biét on tit cd moi ngudi, moi loai xung quang
con da nuéi dudng con. Con da thay rat rd va rat thim
thia 16i day cua Su Ong 1a "chiing ndo con biét on
chiing, 4y con hanh phiic. "



Kinh bach Su Ong! Con luén cau nguyén chu But, TS
gia ho dén Su Ong c6 nhiéu stic khoe dé hudng dan
cho chiing con va cho nhiéu ngudi trén thé gidi cang
ngay cang dugc hanh phic nhu con dang cé dugc.
Con cau xin Su Ong giti gin stic khoe dé chuén bi cho
chuyén di Viét Nam sdp toi.
Con kinh thu,
Tran Thiy Ngoc

No6i v6i tubi hai muoi Viét Nam

Thién su Nhit Hanh

Duoi diy 14 mot vai doan vén trich trong cuon
sdch moi cia Su O6ng Nhit Hanh voi tua dé
"Tuéi Tré Tinh Yéu Ly Tudng" di duoc ding
1én mang lioi trang nha Lang Mai.

Hanh phiic chéan thit ngay bay gio

Nay nguoi ban tré oi, gidc mo cua chung ta khong
phai chi 12 mot gidc mo cua sy giau thinh va vinh
quang cho riéng mot minh ta. Hanh phuc chan that
khong nidm trén tién bac, danh vong va quyén thé.
Hanh phuc chan that nm trén nén tang cta tui do. Tu
do 6 day khong phdi 1a ti do chiém doat, tu do hiy
hoai, huy hoai thién nhién, hily hoai than tdm minh va
than tim nguoi. Tu do day la thanh thoi, 13 ¢6 thi gic
d€ vui choi va thuong yéu. Tu do 1a khong bi rang
budc bdi han thu, tuyét vong, ganh ty, mé cudng,
khong bi kéo theo cong viéc dé t3i ngdy quanh nam
ban ron, khong cé co hdi vui choi, thuong yéu va
cham soc cho nhau. Phdm chat doi song nim & noi
nay.

T6i khong mo nude toi trd thanh mot nude nhu nudc
My. Ngudi My c6 thé giau hon, nhung s& ligng
nhiing nguoi My thuc su c6 hanh phuc con it 1dm. Bén
My, s& nguci My dang & trong tu con dong hon so
nguoi My nong dan dang lam viéc toan thoi gian
trong nong trai ctia ho! S3 thanh nién ty t rat nhiéu.
Toi da ting gap nhiing ngudi rat giau, quyén luc rat
nhiéu, danh vong rat 16n, nhung ho khong c6 hanh
phtic, ho rat c6 don, ho khong c6 ban bé that sy. Ho
cli nghi 1a nhiing ngudi di theo ho déu 1a nhiing ngudvi
mudn cau canh hoic 16i dung ho, va vi vay ho khong
thuc su c6 ban. Trai lai, téi da duge gap nhing con
ngudi hanh phic, gidu 1y tudng, gidu tinh thuong, hai
mat sang, hai chan viing, luén luén di t6i voi niém tu
tin, tuy nhting nguoi ndy séng mot nép sdéng don gian.
Ho khong di tim hanh phtic trong sy mua sim va tiéu
thu. Ho di tim hanh phtic trong sy thanh thoi va niém

tin yéu. Thanh thoi, ho c6 thi gio rdi ranh dé tiép xuc
vGi nhling mau nhiém cla sy s6ng trong chinh ban
than va chung quanh ho. Ti€p xtc véi nhiing mau
nhiém &y ho dugc nudi dudng va vi thé ho c6 kha
nang nudi dudng va tao dung hanh phic cho nhting
nguoi khac. Hanh phuc cua nhting nguci khac do ho
tao dung trd thanh hanh phuc ctia chinh ho. Hién ting
cho nguoi 1 hién tang cho chinh minh.

Dung Iai tinh thim, ban phat hanh phiic

Nay nguoi ban tré, néu anh ling nghe dugc thanh
cong nhu thé ddi v6i cha (hodc vdi me) thi chdc chin
cha (hoac me) sé ling nghe dugc anh. Néu chi ling
nghe dugc thanh cong nhu thé ddi véi cha (hoac voi
me) thi chic chin cha (hoic me) sé lang nghe duogc
chi. Anh hay chi sé& c6 co hdi noi ra dugc tat ca nhiing
gi chtia chat trong 1ong ma chua bao gio néi ra dugc.
Va anh sé nodi ra dugc rat dé, bdi vi anh da biét su
dung &i ngi ro6i. Anh (hay chi) c6 quyén va co bon
phan néi ra tat c nhiing gi sau kin nhat trong long, ké
ca nhiing kho dau, uat nghen hoic mo udc clia minh.
Va néu anh hodc chi biét nim 14y hoi thd va lam cha
dugc than tim minh va nhting cam x0c cua minh thi
anh hoéc chi sé st dung dugc ngdn tu hoa ai mot cach
dé dang. Ta noi dé giup cho cha hoac me ta di¢u chinh
lai nhan thiic clia cac vi ay, dé giup cho cac vi Ay thay
dugc nhiing kho khan, nhiing khd dau, nhiing bt cong
ma ta da phai ganh chiu, va ca nhting mo udc cua ta.
Dé cho cic vi ay c6 thé tiép nhan dugdc nhiing gi ta
noi, ta phai st dung cho dugc ngon tu hoa ai. Ta chi
n6i ra nhiing kho khan, dau khé va udc vong clia ta
thoi ma ta khong t6 10 su trach moc, quy 161, budc toi.
Loi noi clia ta vi thé s& khong mang chat liéu chua x6t
va mia mai. Va ta phai thua vdi cac vi 4y 1a vi ta con
non dai cho nén ta da co6 thé c6 nhiing nhan thiic va tri
giac sai 1am, va ta cAu cic vi soi sang cho ta, day bdo
cho ta, néu ta da c6 nhiing cai thdy sai lac vdi su thuc.
Ta ciing xin quy vi nghe ta cho hét trudc khi day ta,
bdi vi ¢6 nhu thé ta mdi ¢ co hodi ndi hét nhiing gi ta
co6 trong long. Néu quy vi ngat 10i ta, stia sai cho ta
trong khi ta noi thi c6 thé ta s& khong lam dudc viéc
ay.

Ngudi ban tré oi, toi tin 1a anh c6 thé 1am dugc viéc
nay, chi cé thé lam dugc viéc nay dé xay dung lai tinh
tham. Téi da ting gitp cho nhiéu ngudi tré thanh cong
trong su thuc tip lang nghe va i ngli dé tai 1ap truyén
thong voi cha me va khoi phuc lai duge hanh phuc gia
dinh. Ngudi ban tré oi, néu anh da tiing dau kho vi
nhiing 161 trich méc, chii ming, budc toi, nhiing 16i
chua chat va cay ding, thi anh hiy phat nguyén 1a ti
nay vé sau anh sé khong bao gid st dung nhiing 16i
néi nhu thé (trong dao But goi 1a 4c ngi, thd ngti) doi
vOi ai, va nhat la ddi voi nhting dida con clia anh trong
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tuong lai. Khi trong 1ong ta cé udt tic, buc boi, phién
mudn, ta c6 thé noi ra nhiing 16i giy d6 vo, do vo
trong ta va d6 vd trong nhiing ngudi khac, trong s§ do
c6 nhting nguoi than. Hoc phép 4i ngt, ta sé tranh
dugc 16i [am ndy, va ta c6 thé tao dung hanh phuc cho
ta va cho nguoi. ‘Loi noi khong mat tién mua’, nhung
16i noi co thé gay niém tin, xay dung tinh huynh dé,
tai 1ap dugc truyén thong, dua nguoi ra khoi nhiing
ving 4m tré clia mic cdm ty ti, clia phién muodn, cia
chén nan, clia tuyét vong. Chi can st dung 4i ngti thoi,
ban da c6 thé ban phat hanh phtc cho rat nhiéu nguoi,
tridc hét 1a nhiing nguoi than. Tai da thyc tap, va toi
da thanh coéng. Rt nhiéu bing hilu cla toi, trong d6
¢6 nhting nguoi tré, da thuc tap thanh cong. Ban dung
tin ring chi khi ndo minh c6 nhiéu tién bac va quyén
thé minh méi gitp dugc ngudi! Ban co6 thé tao hanh
phtic cho nguoi, ngay tu gio phut nay, bang sy thuc
tap ai ngu cua ban.

D61 phé voi con bdo cdm xic

Mudn thanh cong trong viéc thuc tip i ngu, ban phai
biét cach d6i phé va xu 1y nhiing cam xtc clia ban, khi
chung phat hién trong tim. Mdi khi mot ndi buodn,
mot con gidn hay mdt niém tuyét vong dang Ién, ban
phai c6 kha nang déi pho véi nod. Boi pho 6 day khong
phai 1a chéng cu, dé¢ nén hoic xua dudi, bdi vi ndi
budn con gidn hay niém tuyét vong 4y la mot phan
cua chinh ban, va ta khong nén chong cu, dé nén, hoic
dan 4p chinh ta, vi nhu vay 1a ta d6i xti bao dong vdi
chinh ta. Néu ban biét tré vé vdi hoi thé ¥ thiic, ban co
thé ché tac dugc nang lugng c6 mat, va vdi nang lugng
d6, ban nhan dién va dm ap ndi budn, con giadn hay
niém tuyét vong d6 mot cach vu 4i va hét long, ciing
gidng nhu mot ba me dang 6m trong tay dida hai nhi
cia chinh minh khi em bé bi sot, vOi tit ca tinh
thuong. Nang higng uu ai nay sé lam cho con gian hay
ndi budn diu lai. Mdi khi troi ndi con giéng bao, ban
biét trd vé nha, déng hét cac clia s6 va clia ra vao dé
cho gié mua dling xam nhap va giy tan hai. Néu dién
bi cit thi ban thip dén nén hay dén dau. Néu troi lanh
thi ban di dét 10 sudi. Ban tao ra dugc mot ving an
toan bén trong cho ban trong khi con giong bao van
con dang tiép tuc xdy ra. Mot cdm xtc manh liét cling
giéng nhu mot con bio t& cd thé gay ra nhiéu tai hai.
Ta phai biét cach bdo vé ta, phai tao ra mdt khong
gian an toan dé 4n nau trong thdi gian con bio t§ con
ton tai. Ta khong thé ngdi chd va ciu mong cho con
bao di qua cho mau, trong khi ta hling chiu tit ca
nhting tan hai con bao c6 thé gy ra cho than tim ta.
Giu cho than tim dugc binh an trong khi con bao to
dang xdy ra, d6 1a sy thuc tap cua ta. Co nhiéu nguoi
da thyc tap va da lam dugc nhu thé. Sau mdi con bao
t6, ho trd thanh cling cap hon, viing chai hon, quic
thudc hon va ho khong con s¢ nhting con bio t6 nua.
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Ho khoéng cau cho ‘troi yén bé lang’, ho chi thuc tap
cho ‘chan cling ¢4 mém’.

Mbi khi mdt con séng gié bat dau trdi dy, ban hay
ngdi yén, gili lung cho thing, tré vé vai hoi thd, tré vé
v6i ban than, dong hét cac clia s6 cia gidc quan. Co
tat ca sdu clia sO giac quan: mat, tai, mii, ludi, than va
y. Bung nhin, dung nghe thém nta, diing suy nghi mai
vé cai ma ban cho la nguon gdc ctia ndi khd hay niém
dau cta ban: mdt cau noi, mot 14 thu, mot bai bao,
mot tin tiic... Ban trd vé vi ban, ndm 14y hoi thd, theo
doi hoi thd, bam chit 13y hoi thS vao va hoi thd ra nhu
nguoi thiy thi dang nidm chit banh 14i cta chiée tau
dang bi cc dot séng trén dai duong x6 ddy. Hai thé ¥
thic 13 gidy neo, 1a banh 14i, 1a gidy cuong. Ban thé
nhung hoi thd dai, hoan toan chi tim vao hoi tho
dang ra vao. Ban c6 thé chu y t6i bung dudi, thay
dugc bung dudi dang xep xudng khi ban thé ra va
phong 1én khi ban thd vao. Mang su chll tim xudng
bung dudi, diing dé tam lang vang trén dAu, nghia la
dling con suy nghi, dling con tidng tigng. Ban chdm
diit hét moi suy tu, chi bam sat vao hoi thé ma thoi.
Va ban ty nhic minh: ‘Ta da tling di qua nhiéu con
bao. Con bao nao r6i cling phai di qua, khong c6 con
bao nao & lai mai mai hoai hoai. Trang thai tim 1y
(dao But goi 1a tam hanh) nay vi vay ciing sé di qua.
Cai gi cung vo thuong. Mot con bao chi la mot con
bao. Ta khong phai chi 1a mot con bao. Ta ¢ thé tim
thay su an toan ngay trong con bao. Ta sé khong dé
cho con bao gay tai hai trong ta.” Thay dugc nhu thé,
nhS duge nhu thé, ta da bit dau 1am chu dugc ta roi,
va ta khong con 1a nan nhéan cta con bao cam xuc nua.

Nhin vao dot cdy dang odn oai trong con gio, ta co
cam tudng 1a cdy co thé bi gi6 thdi bay bat cii lac nio.
Nhung néu ta nhin xudng than ciy, goc cdy, thay dugc
cdy dang c6 nhiéu ré bam sau bam chét vao long dat,
ta s& thdy yén tam, ta bi€t ring cdy sé ding ving.
Huyét dan dién & dudi rén, chinh 1a gdc cdy. Ta hay
chi y tdi bung dudi, ma dling dé tu tudng hoac cai
thdy cai nghe cudn ta di 1én phia dot cay. Ban thuc tap
thé nhu thé nam phut, muoi phat hoic mudi lam pht,
tam y chi cha vao hai thd va bung dudi, dé mac cho
con cam xuc di qua. Va khi con bao cam xuc di qua,
ta biét rng ta da c6 khd niang bdo ho ta, ta c6 kha
nang quan ly dugc nhting con bao cam xuc. Ta co
niém tin noi ta, va ta sé khong con s¢ hai ntia. Ta da
biét cach tu bao ho ta mdi khi con bao cam xtc noi
day, cho nén ta rat yén long. Nhung ta khong doi cho
t6i khi c6 mot con bao cam xuc ndi ddy mdi bat dau
thuc tap. Ta phai bit dau thuc tdp ngay hom nay, mdi
ngay tii ndm t6i muoi phut. Va sau vai tuin 1é, ta da
ndm dugc phuong phap thd, va khi con bio cam xfic
ndi day, ta tu khic nhd dé thuc tap ngay.



Dung x3y tinh huynh dé

bay cling 12 mot sy that khac ma to6i dang dugc song
trong doi song hang ngay, 1a mot chiing tich cla gidc
mo da trd thanh hién thyc. To6i dang dugc song véi
mot doan thé may tram ngudi t6i tii nhidu dit nudc
khac nhau nhung trong 4y ai ciing c6 kha nang chap
nhan, tha thi cho nhau va dum boc 14y nhau, ai ciing
c6 kha nang déng gép phan minh vao hanh phuc
chung, khong ai di tim mdt hanh phuc riéng vi biét
ring cdi 4y khong thé nao cé dugc. Ching toi hoc héi
va thuc tip song doi song hang ngay nhu thé nao dé
c6 thé xay dung tinh huynh dé, giup nhau chuyén hoa
sau dau va tim dudc niém vui séng trong cudc song
hang ngay.

Ching t6i dang séng & modt mién qué trong khung
canh thién nhién, ¢6 rung, c6 ho, ¢6 sudi, co trang, cd
sao. Ngay nao chiing tdi ciing dudc tiép xuc voi thién
nhién, dugc thién nhién nudi dudng, dugc budc nhting
bude chin thanh thoi va viing chai, va tip song sau
sac gidy phut hién tai. Khong ai trong chung t6i mu6n
ndm quyén lam chu dé kiém soat hay ra lénh cho ké
khac. Chung t6i song nhu mot bay ong, ciing lam viéc
cho hanh phtic chung. Chung t6i md ctia don chao cac
ban bé tii nhiéu qudc gia tdi, va gitp ho tap song trong
gidy phut hién tai, hoa giai duigce véi chinh minh, hoa
giai dugc voi nhiing nguoi than. Co khi cac ban da téi
ti 38 qudc gia cing mot lic, gan ca ngan nguoi. Ai
ndy déu c6 co hoi dudc ném huong vi an lac clia nép
song thanh thoi, chuyén héa kho dau, lam lai cudc
doi. Chung t6i ciing di tSi nhiéu nudc, t6 chiic nhiing
tuan 1& thuc tip song theo phuong phip iy cho nguoi
ban xii. Nhiing tuin 1& thic tap 4y dugc tham duy rat
dong dao, tu 500 t6i 1000 ngudi, nguci Phap, nguoi
Anh, nguoi Diic, nguoi Thuy Si, nguci Ha Lan, ngudi
Y, nguoi Canada, v.v.. Cac ban da thanh lap trén mot
ngan doan thé song theo nép séng nay trén 38 nudc,
biét thyc tip di, ding, ndm, ngodi, lam viéc, nodi
chuyén, ling nghe c6 ¥ thiic, c6 chanh niém, chuyén
hoéa dugc khd dau, hoa giai v6i chinh minh va véi
nhiing nguoi than. Chang t6i rat hanh phic khi thdy
ho hanh phac. Mdi nam c¢6 nhing nhom nguci
Palestine va nhiing nhém nguoi Israel dén thuc tap voi
ching t6i. Ban dau ho khong thé nhin nhau, néi
chuyén v6i nhau, boi vi ho oan thu nhau, nghi ky
nhau. Nhung v6i su nang do va diu dit ciia cong dong,
ho bt dau biét 6m 14y niém dau dé vé vé va lam ling
diu. Ho tap di, tap ding, tip an, tip lam viéc theo
nguyén tic an tr trong gidy phat hién tai. R6i ho tap
ling nghe nhau dé thay va hiéu dugc nhiing ndi kho
niém dau cta nhau. TU tii ho co thé nhin nhau, va
nhan ra ring phia bén kia ciing 13 nhiing con nguoi c6
s¢ hai, c6 khd dau, cé tuyét vong, va cudi cing ho
chdp nhan dudc nhau, va cung ngdi lai véi nhau dé

tim ra giai phdp séng chung an lac va hoa binh. Su
thanh cong cta ho, cling nhu su thanh céng ctia nhung
cap vo chong, cha con, anh em trong cic khoa thuc
tap da dem lai cho chiing t6i rit nhiéu hanh phuc va
ngdy nao ching toi ciing dudc nudi dudng bing niém
vui d6. Cac ban c6 thdy ring gidc mo dang bién thanh
su thuc hay khong?

Ngay xua vao nhung nam 1960, chiing t6i da thanh
lap ra phong trao Thanh Nién Phung Su Xa Hoi, da
tling quy tu sau bay trdm thanh nién ciing song chung,
hoc tap chung, va phung su chung. Chung t6i ai cling
da ting mang gidc mo Viét Nam, di séng cudc song
hang ngay trong gidc mo &y va tuy song rat don gian
khong c6 hiong bdng, nha clia hay xe cd riéng, nhung
chung t6i da tao dugc tinh huynh dé va thanh 1ap dugc
nhung lang hoa ti€éu cho phong trao xay dung cong
dong ndéng thon, ning mic séng cla nguoi dan qué
1én trén bon mat kinh t&, to chiic, gido duc va y t&. Co
tinh huynh dé, c6 gidc mo mdi ngay dugc thuc hién,
chiing t6i da khong cin chay theo giau sang, danh
vong, quyén hanh va sic duc. Va tuy thoi cudce kho
khan, chung t6i da khong budng bd gidc mo. Va gic
mo van dang dudc tiép tuc tré thanh hién thuc.

Di qua c3u hiéy tdi c3u thuong

Gifc mo Viét Nam 1a gidc mo trong &y ngudi tré khi
yéu nhau c6 co hoi tim hiéu nhau va khi tim hiéu nhau
ho tim hiéu dugc chinh minh. Tinh yéu la mot co hoi
d€ ta ty hiéu dugc minh, dé thay dugc cdi ngudn cua
minh, nhiing khé khan, nhiing khé dau, nhiing hanh
phtic va nhiing udc vong sau xa nhét cla to tién minh
va cia chinh minh. Nhu yéu hiéu dugc di doi véi nhu
yéu thuong, bdi vi néu khong hi€u nhau ta sé khong
thuong y€u nhau duge mot cach dich thuc va lau dai.
Vi vay khi yéu nhau ta khong dua chuyén tinh duc 1én
hang dau. Ta ton kinh nhau; ta thdy dudc ring trong
truyén thong vin hoa ta, than voi tAm 1a nhat nhu, néu
ta khong ton kinh than thé clia ngudi yéu thi ta ciing
khong ton kinh dugc tAm hon clia ngudi 4y. Yéu nhau
cting 1a git gin cho nhau; chung nao su kinh trong con
thi tinh yéu van con, chling nio sy ré rung xem
thuong bit dau xay ra thi ta biét Ia tinh yéu da bi de
doa. (Truyén Kiéu: trong khi chdp canh lién canh, ma
long ré rang da danh mot bén.)

Muédn cho tinh yéu la mot tinh yéu 16n va muén cho
tinh yéu bén viing, nguoi con gai phai biét ty git gin
VA nguoi con trai ciing phai biét bdo ho cho ngudi con
gai. Su thyc tap nay lam cho tinh yéu cang ngay cang
dep, cang cao quy. Bao ho 1a bao hd cho chinh hanh
phtic 1au dai ctia minh. Ma ban chat cta su bao ho 1a
su tuong kinh. Bat ctii mot 161 n6i hay mot cu chi nao
clia minh ciing phai biéu 10 sy ticng kinh ay. Nhiing
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gi sau kin nhat trong tdm hon ta, ké c4 nhting ndi kho
niém dau, ching ta thuong khong chia sé vdi bat cti ai.
Chi khi gap ngudi tri ky c6 kha nang hiéu dugc ta, ta
mdi mé long ta cho ngudi ay. V4i than thé cla ta ciing
vay. C6 nhung vung thiéng liéng va riéng tu cua co
thé, ta khong mudn ai cham tGi, cham tdi tic 1a xuc
pham dén ca con ngudi ta. Ta chi c6 thé chia sé, pho
thac hinh hai ta cho ngudi ta tin cdy nhét trén doi,
nguoi ma ta nguyén séng vdi tron doi tron kiép. Trong
hoang cung, c6 mot ndi cu tri cia vua ma khong ai
dugc lang vang t6i néu khong c6 phép, ké ca vi dai
than 16n nhat trong triéu. Noi 4y goi 1a ti cAm thanh.
Ai lot vao ma khong c6 phép thi c6 thé bi chém dau.
Co thé ta ciing linh thiéng nhu thé va phadi dugc bio
ho nghiém mat nhu thé. Cang bdo ho nghiém mat thi
phim gi4 ta cang cao va tinh yéu cang I6n. S6 di cudc
tinh cia Truong Quan Thuy va Théi Oanh Oanh da
that bai, 1 tai vi hai nguoi da khong biét bao ho cho
nhau, du ho 1a mot cap trai tai gai sic it ai sanh kip.
(Truyén Kiéu: mdy mua dinh do dd vang, qué chiéu
nén di chan chuong yén anh.) Tai cac thanh phd 16n
clia nudc ta trong may nam nay, con s clia cdc nang
Thoi Oanh Oanh ct tang 1én van vut. S6 lugng nhiing
ban tré pha thai moi nam lam ching ta e ngai. D6 la
tai vi chung ta da khong trao truyén va hoc hoi dudc
truyén thong ‘than tim nhit nhu’ ay.

Khong c6 gi dep bang tinh yéu chan that, trong tinh
yéu chan that ta khong 1am cho nhau lo ling, budn
kho, gian hon, trai lai ta c6 kha nang hién ting niém
vui va lam voi ndi khé clia ngudi ta yéu. Nho hiéu cho
nén ta biét thuong, va ta khong tudc doat niém vui, sd
thich va cam hiing ctia nguoi ta yéu, ta khong ép budc
nguoi ta yéu phai suy nghi nhu ta, hanh xt nhu ta, ua
thich nhu ta, ma ta dé cho ngudi yéu cua ta con giti
dugc quyén ty minh 13 minh. Trong tinh yéu chan
that, khong con ¢o su ky thi, hai nguoi cung c6 chung
mot tuong lai, khd dau ctia ngudi yéu chinh 1 khé dau
cua minh, hanh phic ciia minh ciing la hanh phuc cta
nguoi yéu. Trong tinh yéu chin that ta luon nghi téi
moi cach dé giup ngudi yéu thuc hién dugc nhiing
hoai vong, nhting thao thtic 1y tidng ctia nguoi 4y nhu
dang 1am cho chinh ta, va ngudi 4y ciing s& yém trg
cho ta nhu thé. Tinh yéu ctia chung ta s& khong bi ton
gi4o hay cht thuyét gidi han va cAm dodn. Khi ta thuc
su ¢6 hanh phuc trong tinh yéu ta sé c6 kha nang tao
hanh phtic cho nhiéu nguoi. Tinh yéu 4y sau ndy
khong nhting s& 6m tron dugc gidng ndi ma con 6m
tron dugc nhén loai, bsi vi tinh yéu c6 tinh cach cua
mot co thé, nd co thé 16n mai khong ngiing dé mot
ngay kia 6m tron dugc ca thai hu.

Tinh yéu cling giong nhu mot loai hoa, phai dugc nudi
dudng mdi c6 thé 16n 1én va ton tai 1au dai. Khong c6
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gi song dudc néu khong co thuc phadm. Anh (hay chi)
phai biét st dung nhiing loai thuc phim thic su can
thiét cho sy nudi dudng cta tinh yéu Ay va phai biét
nudi n6 moi ngdy. NEu khong thi tinh yéu s& chét, sé
tré thanh chua chat, gian hon, tuyét vong va han thu.
Hay cham soc cho ngudi yéu cia minh nhu cham séc
mot bong hoa. Phai hoc che chd, bao vé, khong bao
gi0 dudc nang tay hay ning 10i. Loi ndi cing nhu
hanh dong cta ta c6 thé gay thuong tich noi ngudi yéu
cua ta, hodc 1am cho nhting thuong tich ¢6 sén trd nén
trAm trong hon noi tam hon ngudi Ay...
3

Am May Trén N1

St ¢c6 Anh Nghiém

Loc Uyén, ngay 25 thang 02 nam 2004

Thay kinh thuong,

D6i v6i con tiéng quét sin ciing dong voi tiéng
chudng, tiéng mod cta nha chua. C6 mot budi sang khi
con dang di t6i phong an thi tiéng chdi cia mot su chi
dang quét san da dua con tré vé vii mot ngdi chua
qué xua. Con khong biét con da dugc nghe tiéng quen
thudc nay tii hoi ndo, tii khi con vé Viét Nam trong
nam qua, hodc ti thué nao tridc d6? "..Di vé ndy
nhiung 167 ndy nam xua" khéi 1én trong con. Cu
Nguyén Du da cho con qué ndy dau nam 1998 va gan
cudi nam dé con da xudt gia. Con vui cudi vdi long
con, c6 thé con dugc nghe lai nhiing 4m thanh cua
ngay xua. Sau budi an sang d6 di vé phong con thdy
su c6 Doan Nghiém da bat tay vao viéc quét san xung
quanh cu x4 hod boi. Con thdy ham qué, cAm 1én mot
cay chdi dé cuing quét véi su co. Tuan trude dai ching
chuén bi cho Pai Gidi Pan, vi vay 14 rung, gi6 bay va
chiéu hom kia lai gdp mot con mua ning, cho nén
sang d6 con dudc sudng tay quét san. Chic trén nha
Thay ciing c6 nghe nhiing tiéng chdi qua lai tu dudi
vong 1én va Thay ciing nghe ludn cd tiéng gion cuoi
ctiia chung con niia? Mbi khi cé nhiing budi lam viéc
chung, con vui 1dm thua Thay. Chap tic trong tinh
than ty nguyén c6 thé 1a mot sy thuc tap cdm ré rat sau
gitia tinh chi em d6 Thay. Ciing nhu nhiing Ian thic
khuya giup 1am banh cho mot budi 1& nao do, tuy ai
cung mét vi da trai qua mot ngay dai, nhung khi lam
chung, vui cudi véi nhau ai cing quén di cai mét.
Nhiéu khi 16i néi lai dé bi ngudi ta quén, nhung trong
khi hanh dong lai thdm sau vao long nguoi. Con
khong quén dau nhiing gi Thay day con vé tAm va tai.
Trong con ludn ludn ¢6 cong an lam sao séng ndi tim
va ngoai canh nhu nhau, lam sau than va tdm con la
mot? Cho nén con it n6i hon, tap hanh nhiéu hon. Con



thdy d6i v6i con chap tac 1am viéc 1a mot cach con ¢
thé song nhiing cai thdy, dé cai thdy sé tré thanh cai
hiéu. Vai nam trudc trong mot bai gidng con nhd Thay
¢6 noi vé prehistoric man (ngudi tién sti). Nho ho bat
dau st dung tay chan ma mdi sang tao ra vat dung
phat trién cach song. Tri tué ciing dugc phat trién qua
hai ban tay. Chap tac khong chi 1a viéc can phai lam,
hoic dé hoat dong than thé cho co su cong bing gitia
céc sinh hoat ng6i va dong tac, lam viéc tay chan cho
con da trd thanh co hoi phat trién cai hiéu biét qua
than. Qua than thi cing phai qua tdm, phai nhu vay
khong thua Thay?

Chiéu thi tu tuin roi
mua rdi a0 ao... Lau lau
c6 mot trAn mua 10n,
con thdy tuyét voi lam.
Con ngoi trong thu vién
nhd cta xom Trong
Sang cung nhom phap
dam ma thdy mén quy
thay, su cha da rang di
xubng day dé sinh hoat.
Troi den t0i, con mua
manh, chic da s ai cing mét cho nén mot s§ ngudi
khong dén tham du, nhung trong nhém phap dam nho
c6 mat nhiing long ngudi quy mén. C6 nhiing budi
phap dam it ai td dong chia sé, lam con hoi thic mac.
Con nghi trong ai cling c6 nhiéu suy tu va kinh
nghiém, nhung khi ngdi cung nhau, it ai ti minh lén
tiéng chia sé. Chia sé thuong khi 'bi' chl toa mdi, hoic
khi di theo vong tdi phién minh. Con biét con ciing 1a
mot trong nhiing nguoi thich nghe hon 1a thich noi,
nhung néu ai ciing thich nghe thoi thi sé c6 ai noéi dau
dé cho minh nghe? Mot l4n su thay Pam Nguyén c6
chia sé ring cang lac Su thay thdy minh cang it mudn
n6i. Trong nhém hém do6 céd thém ba vi khac ciing
ciing n6i mot ¥ nhu vay. Theo con hiéu it néi khong
phéi 1a nin thinh khong tiép chuyén vdi ai, nhung it
ndi vé 'dao' cao siéu. Con nhd c6 lan con hdi Thay khi
Thay ngoi choi v6i Hoa Thugng Triic Lam thi Thay
noi chuyén gi? Thay chi cuci khong tra 16i. Nhu thé 1a
Thiy dép theo cich ctia mot vi thién su. Con doc
chuyén vé quy vi thién su khi gip nhau ciing chi trao
do6i v6i nhau theo ngdn ngti thién, thuong 1a it 16i. Co
thé con chua hiéu gi nhung c6 lic con ciing cam thay
6 chi dau dé noi du néu mudn thi ciing c6 van diéu
d€ c6 thé noi. Su anh Phap Lac con can dam ldm hom
su anh chia sé chiéu thii Sau viia roi. Nhiing gi su anh
nodi khong phai la good news nhung con cam dugc
long thanh thét cta su anh. Su ¢6 Chan Khong da phai
phét bicu sau d6 dé lam diu di phan ndo nhiing gi su
Thay va su anh da chia sé. Nhung Thiy oi! Néu nhu
vay thi 1am sao ching con sé¢ d4m lén tiéng tii tAim

long cta chiing con? Cac con c6 thé viét thu cho
Thay, nhung khong 1&¢ khong nén 1én tiéng néi lén
nhiing y tudng va cam nghi trong cac budi ngdi chung
dé gop y xay dung Tang than? Thay biét khong, khi
Thay kién nhan va diu dang chd doi dé su chu Phap
Moén c6 co hdi noi ra tiéng néi ctia ndi long, con thay
ciing gidng nhu mot ngudi cha d6m con cho con khoc
hét nudc mét dé cho ddia con can di niém dau ndi
budn. Lin d6 ciing khong phéi 1a good news, nhung
né rat that. Thay via nghe viia dd su chq, trén moi
Thay c6 nu cudi thuong xo6t cho diia con con bé qua.
Con thdy thuong su chi va thuong
Thay. Pa s6 chiing con ciing khong
khéc gi su em Phap Mon mdy dau.
Trong niém vui tiéng cudi thuong
dugc nghe cing c6 nhing ban
khoan cin noi ra. Va néi ra nhu thé
nao 1a dang tinh than xay dung tang
than? Thiy da md rong con duong
cho chung con. Trén con duong di
c6 hoa thi Thay cho ching con
ngam, c6 qua thi dugc 4n, don gian
nhu 1a "dér thi 4n, mét thi ngi”.
Trong mot dai tang than c6 nhiéu
thanh phan khac nhau, tuong lai hinh thiic ctia sy tu
tap ctia Lang Mai ciing s& uyén chuyén thay doi. Con
duong tu phai linh dong, Thay khuyén chiing con diéu
ndy. Thiy 1a mot vi cich mang 16n. Ching con 1a thé
hé tuong lai, 12 sy ndi ti€p clia Thay. Nhu vay Thiy
cting cho phép cac con lam cach mang nta nhé!

Ngay lam biéng viia qua, con leo nfii v6i su chi Dinh
Nghiém. Trén dinh cao dling choi ngdm cinh bao
quanh, hai chi em con c6 noéi dén cac vi tu trén ni,
thay sudng cho ho c6 mot am tu gitia troi thién nhién.
Nhung trong chi va trong con khong c6 nhu ciu nhap
that tuy van thich c6 khong gian dé dugc yén lang.
Sau nay hinh thiic cia phap mén Lang cling sé bién
chuyén... va c6 thé ciing sé c6 nhap thit dau dé trong
chuong trinh... dugc khong Thay?

Vai dém trude c6 tiéng ho canh chudng Dai hong rat
‘hung’ cua mot su em gai. Budc ra phong con gip su
¢6 Nguyén Bon.

Su cd: Tiéng su em lon ghé!

Con:  Manh thiét! Néu con ma hé canh chac chi cé
may con chudt gan dé maoi nghe con thoi.

Suco: Néu em hé canh may con chudt sé chay ra
tuong rang em dang kéu ching né ra choi...

Con khong c6 giong dé hat, dé ho, dé ho... nhung con

c6 cac chi em khac lam dugc. Tu ma cé chi c6 em

ciing 19i ich nhiéu diéu 14m, phdi khong thua Thay?
Kinh, con Anh Nghiém <3
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Nguoi Tré Vé Lang

Su ¢6 Chan Hoc Nghiém

Mua He, c4c bac phu huynh thuiong dua con minh dén
Lang tu hoc. SG ngudi tré vé ddy mdi ngdy mot dong.
Tuy dang & Ita tudi thich an ngt, choi boi nhung
trong chiéu sau tam thiic, cic em van c6 nhu yéu sdng
doi lanh manh, dep d&. Y thic diéu nay, Su Ong, cac
thay va cac su co luon khuyén khich cac em trong su
thuc tp. VOi tAm hon trong sang, cdi md, cac em tiép
nhan 16i day ctia Su Ong mot cach nhe nhang va dat
dugc nhiéu hanh phic.

Su ¢ Linh Nghiém va t6i ¢6 co hdi sinh hoat véi cac
em thanh thi€u nién trong khéa tu danh cho nhiing
nguosi noi tiéng Viét viia qua. Hau hét cac em dén tu
Plic va My. Mdi budi sang, cac em nghe phap thoai
16i di thién hanh cung véi Su Ong va Pai chiing. Vo
budi chiéu, cac em c6 phap dam, tap hat hoac chai.
Gio dung com t6i cac em duge ngodi theo tling nhom
gia dinh. C4c em x&p hang 1y com r6i di dén chd
ngdi dgi moi nguoi dén dong di mdi an. Trong lac
ngoi doi cac em thuc tap theo ddi hoi thd ma khong co
vé non nong hay phan nan. Nhiing budi sinh hoat nhu
4n com gia dinh, chia sé vé nam gidi, tdp hat, dong
kich v. v..., cac em déu thuc tdp mot cach vui vé va
song dong. Thinh thoang cdc em dugc sinh hoat véi
cac ban ¢ Xom Thugng. Mon thé thao cic em thich
nhat 1a Volleyball. Cac em cung choi, dua gion hét
minh, nhung khi vao thién duong, cac em biét trd vé
v6i sd im lang, budc di nhe nhang, nghiém trang
khong kém. Ching toi khong ngd cic em c6 thé
thuyét trinh vé nam gidi. Mdi tuin c6 budi thuyét
trinh vé nam giéi cho ngudi 16n va mot s§ em tinh
nguyén chia sé voi nhom thanh thi€u nién. Mac du
con tré nhung cai thay vé sy thuc tdp nAm gidi noi cac
em that sau sic. Cac em déu cong nhan ring nim gidi
rat dep, vi né gitp cac em thay dugc nhiing gi nén lam
va khong nén lam. Trong s6 nay c6 em da tung tho
niam giodi, nhung khi tiép nhan em con nho, chua cam
nhan dugc y nghia cla budi 1& va gidi phap. Vi vay,
1an nay cac em xin quy y Tam Béo va tho nam gidi lai
ma van giti Phap danh ci.

Mot trong nhiing ky niém that kho quén cua toi trong
khoa tu nay la budi sinh hoat v6i cic em va ba me.
Sau gio nghi trua, chung t6i dua cidc em 1én Xom
Trung d€ tap ndu an. T4t ca cung xdn tay 4o 1én lam
viéc: em ndy xat got, em kia riia rau, em no chién xao,
mot s6 khac don ban, lau chén dia... Khong khi that
vui! Gan hai gi6 gitip viéc, moén hi tidu xao Thai Lan
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va moén banh bot loc duge bay Ién. Chung tdi ngoi
quanh ban, nhin nhau, nhin thtic an r6i mim cudi, long
tran day hanh phuc. Thudng thiic sy c6 mat clia nhau
va nhling mén an, tat ca déu c6 vé hai long. Dung t&i
xong, cac em c¢é gio thyc tip 1am mdi v6i ba me. Da
dugc moi trudc nén cac bac phu huynh c6 mat sém
hon gio quy dinh. Chung t6i moi su ¢6 Hy Nghiém
dén dé hudng dan budi 1am mdi nay. Hai muoi ngudi
ngdi bén nhau, gitia ban c6 mot binh hoa nho, vai
ngon nén dugdc dot 1én tao nén mdt khong khi that nhe
nhang, 4m clng. Su ¢6 Hy Nghiém mg 1oi trinh bay
vé cach thic va sy 10i ich cia phdp mon lam mdi:
"Lam moi 1a mot phdp mén thuc tap trong tat ca cdc
phdp mén ma o Lang hién dang dp dung nhu phdp
moén thién di, thién ngoi, thién lam viéc v.v... Chiing
ta ¢6 thé ngdi lai thanh mot vong tron, J gitia vong
tron ching ta cam mot binh hoa, hoa tupng trung cho
su tuoi mat. Trude hét ching ta ngdi yén ling, theo
dor hor tho va nhin dién su cé mat cua nhau. Khi
chiing ta muén chia sé thi chip tay x4 voi y nghia xin
phép moi nguior dé chia sé, moi nguoi chap tay x4 i,
do 14 su chdp nhan. Chiing ta diing diy bung binh hoa
vé chb ngoi cia minh. Sau ba hoi thé hodc ldu hon
gillp chiing ta ling dju nhiing suy tu, cim tho, chiing
ta bdt diu chia sé. Néu chiing ta ¢6 hanh phiic thi chia
sé hanh phiic cho moi nguoi biét ring hanh phiic dén
vor chiing ta tii ddu, ai di dem hanh phiic dén cho
chiing ta? Chiing ta nén bay té long biét on ciia chiing
ta dén voi nhing nguor di cho chiing ta hanh phiic.
Mt khdc, ching ta cing cé thé ndi Ién nhing kho
khan hay khé dau ciia chiing ta cho moi nguoi hiéu.
Ai d4 1am cho ching ta khong vui... Nhing trioc khi
néi nhiing diém khuyét cia nguor lam cho chiing ta
kho, chiing ta nén nhin lai xem nguoi dé di ting co
nhiing diém tot nao thi chiing ta ndi Ién nhiing diém
tot do. Phuong phdp ndy goi 1a ‘tuci hoa’. Sau do
chung ta moi nd1 1én su kho khan gida minh va nguor
kia, nguor kia co thé 13 cha me minh, anh em minh
hay ban bé minh... Ching ta nor trong binh tinh, on
hoa, nhe nhing ma khong phai chi trich, phé binh hay
lén 4n... Pong thor chiing ta cing nén ndi 1én 1oi xin
101 cua ching ta voi nhing nguoi ma chinh chiing ta
di ting lam cho nhiing nguor dé khé. Chiing ta phai
nhan ra 161 cua chung ta. Trong khi c6 mot nguor chia
sé, nhiing nguoi chung quanh déu thic tip ling nghe
hét long ma khong nén cé tim phdn ung hay phén
X6t... Noi tom lai, lam moi gip chiing ta hiéu dioc
nhiing nguoi ma truoc diy chiing ta chua hiéu duoc.
Khi hiéu réi ching ta dé ding dén voi nhau hon,
thong cam va tha thi cho nhau. " Sau 10i chia sé clia su
c6 Hy Nghiém, moi ngudi bit dau di vao thuc tip. Em
Minh 12 ngudi dau tién dudc su c6 moi chia sé. Ca gia
dinh cia em déu c6 mit. Luc diu, em ngan ngai, gai
dau va bao: ‘Ky qua su c6 di!” Nhung mdot lat sau, em



cam thay thoai mai hon nén di boc 10 dudc ¥ cua
minh. Em noéi: ‘Cam on ba ma tao cd hoi cho ching
con vé Lang. Vi khong mua vé may bay kip, c4 nha
phai di bang xe hoi. Ba da mot minh 14i xe hon muoi
hai tiéng dong ho ma khong thdy mét. Hay that!
Khong phai ba lai xe gidi, nhung vi thuong chiing
con, mudn ca gia dinh dugc tu hoc, nén ba khong
quan khé nhoc dé dua ching con dén day. Con cam
on ba...” Vua noi em vua that thit khoc. Moi nguoi tu
tui chuyén gidy cho nhau dé lau nudc mét. K& dén, em
Tai chia sé long bi€t on clia em ddi v6i c6 ciu. Em
néi: ‘Cau rat dé thuong. Mdi khi con vé nha ngoai,
cau ludén c6 mat do6 cho con. Cau thuong quan tam, lo
lang dén anh em chang con. Con thich cdu Nam va ¢
Nam 14m. Con chua thdy ai 1am viéc nhiéu nhu co6
Nam. Khi chtng con tap trung lai choi, c6 luén niu an
cho chung con ma khong bao gi¢ phan nan. Con cam
on ¢d.” Tai nhin qua em géi va ndi ti€p: ‘Con ciing
mudn chia sé v6i em gai clia con. Anh rat thuong em.
Mbi lic anh nhic nhé em mot diéu gi, em khong
nghe, anh nghi chic em con nhd nén chua hiéu, anh
khong budn. Néu anh co thé lam duge dieu gi khién
em vui thi anh ¢§ ging. Anh rat biét on ba me da cho
anh em minh vé Lang, tiéc 12 ba me khong dén dugc
vi phéi di lam...” Tai rat vui va xtc dong. Nhiing giot
nudc mat hanh phiic tiép tuc ldn dai trén m4 em ciing
nhu moi nguoi xung quanh. Gidy phit ngan ngai da
qua, gio ddy nguoi noi va ngudi nghe déu cam thay
thodi mai, c6i md. Ba clia em Minh ti€p 16i ‘Ba rat
vui, hanh phuc va biét on Me cua cac con da sinh cho
ba nhiing dia con that dé thuong. Ba da dugc vé Lang
tu hoc, dugc nghe nhiéu bai phap thoai ctia Su Ong,
nhung ba chua thuc tap gidi. Mdi khi ba ndi gian, ba
noi nang khong dé thuong véi cdc con va me cla céc
con. Ba hiia sé thuc tap gidi thi tu dang hoang hon dé
khong 1am nhiing nguoi thn ctia ba buon...” Nhiing
10i n6i moc mac, chan thanh cta cht lam moi nguci
vo cung cam dong. Khong khi ctia budi 1am mdi cang
lac cang sau lang than thién, nén khong mot ai mudn
bd di ra ngoai. Bay gio dén ba cia em Huong chia sé:
‘Niém vui 16n nhat cta ba 13 gia dinh minh déu cé
chung mot y mudn vé Lang tu hoc. C4c con rit ngoan,
khi ba ma ban, cic con da ty nau nudng cho gia dinh.
Ba nhé mdi ngay nao diy ba ma cham lo cho cac con,
vay ma bay gio cic con da biét cham soc, gitp do ba
ma. Ba cam on céac con...’

Ngoi ldng nghe quy c6 bac va cic em chia sé, téi cam
thay that vui va xiic dong. Két thiic budi 1am mdéi, moi
nguoi 1én xe tré vé Xom Ha. Tat cd déu sung sudng
nhu via tiép nhan dugc mot diéu gi rat dep dé, linh
thiéng. Sinh hoat véi cac em 1a co hdi cho t6i hoc hoi
va hiéu tdm 1y ngudi tré hon. Su c6 mat clia cac em
tao nén nhiéu niém vui cho moi ngudi xung quanh.

Nét hon nhién, sy tuci mat, ning dong noi cac em da
danh thtic con nguoi tré trong toi. Toi rat hanh phuc
khi thay nhiéu ban tré dén Lang, nguoi Viét cling nhu
nguoi Tay phuong. Vé day, cac em c6 co hoi tiép xtc
v6i Su Ong, cac thay, cac su cd, lai dudgc thuc tap thd,
om ap, lam lang diu nhting cam xuc, duge quy y Tam
Béo va tho tri nam gidi... Py la mot s§ yéu to giup
cac em song doi lanh manh va hanh phuc. Chuc cac
em thuc tdp thanh cong. 3

ve

S chau Dinh Nghiém

-Mai Su Thuc dén!
-That vay khong? C6 chic chua d6?
-Su thuc da 1én may bay chua?

Trong ngady Quéan niém hoém nay ¢ Xom Ha, moi
nguoi xon xao khi dugc tin Su Thuc s& dén phi triong
Bordeaux vao ngay mai lac 12 gio trua cung véi cac
thay Tl Hoa va Tu Tanh. Chuyén kho tin ma c6 that!
Tt ca hon chuc nim nay, bao nhiéu Ian Lang da tim
du phuong cach lam gidy to dé cac thay ti chua To
sang ddy, nhung c6 bao gio thanh cong dau! Ké ca
chuyén di qua Trung Qudc, mot nudc lang giéng sat
véach vé6i Viét Nam, dé gap Su Ong ma cac thay con bi
chan lai ngay & bién gidi, noi chi dén chuyén di Tay
cho xa x6i?

Nam nay trong khi chd doi cac thay Tu Hiéu mot lan
ntia 1am gidy to di Phap, Su Ong va ching Lang Mai
c6 nudi chit hy vong nhit 1a sau chuyén thim viéng
cta cac Thuong toa Gidc Quang va Hai An. Ai ciing
c6 tAm trang ho hdi phan khdi kém vdi su hoi hop. Da
dén lac ngdi 6 phi truong, cac thiy ciing chua biét
chic minh sé di that hay khong niia. Ngay tram kiém
soat hai quan, ong cong an xem lui xem t6i hd chiéu
cia thay Tu Tanh that 1au. Thay Tu Tanh, tim dap rat
manh nhung nét mat van than nhién, vi thay da chuin
bi tinh than lau r6i. Néu ho khong cho di thi cling 1a
diéu binh thudng, c¢6 chi ddu ma la, c¢6 chi ddu ma
budn? Nhung roi ho ciing dé cac thay 1én may bay. Va
may bay da cdt canh! Qua ctia s6 may bay, nha clia
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phd x4 cti nhd dan, nhd dan cho dén lic khong con
ddu vét. Nhiing ddm may tring mudt nhu bong gon
bay qua ngang ngay tAm mat, cac thay chi muon dua
tay ra boc 1dy mdt ndm xem nhu thé nao? Day c6 phai
la trong mo khong? Lam sao c6 thé tin dugc ring
minh dang bay vé Lang Mai chi?

Nhiéu chiéc xe 'van' ddy ngudi van 40 mau niu song
da roi Xom Thugng va X6m Ha. Trong xe ai ndy ban
tan xon xao. Céc thay Tu Hi€u da phai doi tha tuc lam
gidly to kha 1au. C6 1& nha nudc da khong mudn céc
thay qua Lang sdm so sé lam 4nh hudng dén quyét
dinh vé Viét Nam ctia Su Ong ching? Khong biét Su
Thiic sé mang qua gi qua cho Su Ong? Nhiéu hay it?
Chic chén 13 c6 nhiing trai
bui. Khong biét trong gidy
phat hoi ngo, Su Ong s&
phan tng nhu thé nao? Con
Su Thtc? Xe sé dua Su Thuc
va céac thay vé X6m Thugng,
nhu vy lam sao cac su chau
gai ctua Su Thic thdy dugc
canh hoi ngd lich su gita Su
Ong va Su Thiic? Cac chi em
ban v6i nhau rang: "Minh ci
1di xe di theo sat Su Thuc
cho dén céc Su Ong, diing dé
hut mét gidy phit ngan nam
mot thud ndy ma uong.”
Nhung viia dén bai dau xe &
phi truong, nhin qua ctia s&
xe, cac su cd ngac nhién khi
thdy Su Ong ciing c6 mat noi
day. Su Ong c6 bao gio lan
16i ra tan phi truong dé don
ai dau? Su Ong cung Su em
ctia Su Ong qua di! That ra,
Su Ong viia di don Su Thiic
ma ciing 1a di don ca To
Pinh, bdi vi Su Thic dai
dién cho T6 Pinh ma. Trong
phi truong hém 4y, hau nhu
chi toan c6 Gia dinh Mister
Brown (Ao nau) thoi.

May bay ha canh, hanh khach bat dau ra t6i. C6 1& Su
Ong dang hoi hop trong long 1dm. Béng nhién Su Ong
diing day di thién hanh vé phia bén kia phi truong.
Ngay sau d6 Su Thuc xuét hién. Cac su chau khong
din dugc niém sung sudng. C6 chau diing xoay mat
vao tuong khoc. Su anh try tri dén chao Su Thuc va
dan Su Thic di gip Su Ong. Vua thay Su Ong, Su
Thuc danh 1& ngay tai chd. Su Ong phéi cti xudng do
Su Thiic day. Day la Ian thi nhi Su Thuc nhin thay Su
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Ong tan mét. Lan dau tién 1a vao khoang nam 1966,
khi d6 Su Ong la mot vi gido tho tré vé tham chua
cung v6i mot doan sinh vién. Trong doan cé su co
Chan Khong, luc dé 1a gido su triong dai hoc Hué. Su
Thtc ¢6 dang ngudi cao to, cao to hon Su Ong nhiéu.
Tuy vay, diing bén Su Ong, Su Thiic y hét nhu mot
em bé dang khoc thut thit bén canh ngudi anh. Nét
mat Su Ong ciing khong kém phéan xtc dong. DE dé
em nin khoc, Su Ong 14y ti trong t0i 40 khoac ra mot
chiéc 14 vang dua tang em minh. Su Ong nim tay em,
dan em dén ngdi 6 hang ghé dua dé chuyén tro va
uong tra. Su c¢6 Chan Khong cling vui mung quynh
1én. Su co6 kéo cac su em dén trude Su Thuc: "Bach Su
thiic! Su thiic ¢6 nho su chau ndy khong Su Thic?”
D6 1a nhiing su chau da co
dip dugc vé tham chua T4
nhling nam vé trude. Vi Su
Thuc con dang vo cung xuc
dong, cho nén Su Thuc
khong thdy ai ra ai ca, chi
biét trudc mit toan 1a ngudi
va nguoi thoi.

Sau khi 1ay hanh 1y xong, Su
Ong va ca doan 1én xe di
dén mot cong vién gan dé an
picnic. Su Thic mang theo
rat nhiéu bui kho, va, banh
mang va cac thic an khac
cho Su Ong va Pai ching.
Cac thic an d6 duge dé
trong mot cai va-li nho xach
tay rat dep va sang. Luc ra
dén san bay Noi Bai, nhan
vién hdi quan dia ‘chim
ham’ vao chiéc va-li nay dé
luc soét, dinh ninh ring thé
ndo ciing c6 rit nhiéu gidy
to, tai liéu hoac thu tu bi mat
gti cho Su Ong. Khi md ra,
ho chi thay bui, va va banh.
Ho luc soat rat ky, tat ca cac
ngd ngach trong va-li nhung
van khong tim ra dudc gi
ngodi cac thic 4n Hué du
loai. Nghe néi rang ho di phéa ra cuci. Trong bua
picnic, cac su chau déu dugdc ting mot trdi bui kho
theo kiéu Hué that dam da. Pa vay, thay Tu Hoa con
14y tli trong x4ch ba-16 ra nhiing trdi céc xanh, thé la
céc su co xtm lai, vy quanh thay, hdn hd nhan phan
qua ctia minh. Thay Ti Hoa viia phat viia cuoi, tran
day hoan hy. Co 1& chua bao gi¢ thdy thdy nhiing
nguoi chudng qua va nhan qua hét long nhu thé. Thay
cling c6 dem ra nhting trai thanh tra dé cac anh chi em



dung trang miéng. Ngoi canh Su Ong trén tdm chiéu
trai gilia bai cd xanh, Su Thuc dung rat it. Chic Su
Thuc thay la 1dm! Pay la [in dau tién Su Thac dung
com trua gitia bai c6 ngoai troi nhu vay. Su Thic cu
nhin moi ngudi va mim cudi mai. Tuy dang vao Thu
nhung hom &y c6 néng rat &m. Su Thic khong tudng
tugng dugc 1a c6 mdt ngdy minh s&¢ qua Tay, ngodi
canh Su Ong, bao quanh bdi nhting su chau, Viét co,
My ¢6, Tay c6, ¢t moi qudc tich.

Pay qua that 1a mot su doan tu, khong nhting Su Thic
doan tu v6i Su Ong va céc su chau, ma cing doan tu
ludn véi cac su con ctia minh 1a thay Tl Hoa, Tt Tanh
va Tu Nhon. Thiy Tl Nhon tii Sai Gon ciing dudc cip
gidly to sang Lang vai ngay sau d6. Ngoai ra, con co
su cht Phap Quén, anh Hiéu, céc su chau tii Hué sang
tride d6 nhu cic su c6 Nhu Hiéu, Thanh Hué, Trang
Nghiém, Hién Hanh, Hién Hoa, Tran Nghiém va Tra
My (bay gio 1a Su em Ky Nghiém). Mot sd céc su
chau & Lang ciing da ting dugc vé TS Pinh danh 18
trong nhing nam trudc. Vi vdy bao quanh Su Thuc
toan 1a nhiing khuén mat quen thudc. C6 1&€ nho vay,
mdi khi cdc su chdu hoi, Su Thuc tra 16i ring & day
vui qua, Su Thic khong nhd chua. Nhung céc su chau
van nghi ring Su Thic ¢6 nhd, bdi vi vao nhiing ngay
lam biéng, Su Thiic rat mudn c6 cac su chau ngodi choi
quiy quin mot bén. Dén gio an trda, Su anh try tri
thuong dem that nhiéu thlic an vao dai, gom co6 ca
rong bién va hai cai r6 that to diy rau cdi va rau
arugula moi hai ngoai vion. Nhung Su Thiic van thich
nhat 1a dia banh bot loc do cac chdu gai lam mang
theo. Su Thuc cu tdm tdc: "Nhin vao dia ni 1a thay ca
Hué hi." Hém d6 Su Thiic dung banh bot loc rit ngon
miéng. Vi vay céac su chidu mdi nghi rang Su Thuc
cting ¢6 nhé chua chu khong phai 13 khong.

Dung vay, c6 hom viia méi gdp mot su chau ti Hué,
Su Thuc tha that: "Ni con, té ra di xa nhd chua ghé hi.
Thay nhd mdy diéu ria té. Qua day vang tiéng kinh
tiéng trong cong phu thay thi€u thiéu rang hd." Dugc
dip, su chdu thua ngay: "Thiét hé thua Su Thuc. Su
Thiic ma con nhd hudng chi may chi em con." Ca hai
thay tro déu cuoi. Nhiing hom ngoi quay quan choi
bén Su Thuc, bua nao cac su chau cung duge Su Thuc
dai du loai banh, keo, s6-co-la, nude trai cdy, v.v.. Su
anh Tru Tri va su anh Phap An cung thuong vao gia
nhap nhiing cudc vui. Su Thuc hay ké chuyén Su C6,
chuyén Su Thuc khi c¢on 1a diéu Tri. Luc dugc lam thi
gia, moi khi dugc theo Su C8 di tham cac Su ¢d Tay
Thién, Linh My, diéu Tri mung r6 nhay tung tung.
bugc di tham cac su cd cling gidng nhu bay gio di
Tay. Phai di bd that xa, tii sdu gio sang mai cho dén
muoi gio trua. Trude khi di, Su C6 thuong day diéu di
hai nam trai triing ga, d6 la moén qua rat quy dé mang

theo cing dudng. Lan nao ciing vay, cic su c6 ngodi lai
choi voi nhau rat vui va than thiét. Cc diéu thi gia,
dtia di ndu com, diia diing hau céac su ¢, mdi diia mdi
viéc va tit cd déu rat hanh phuc trong khong khi dam
da cua tinh huynh dé gitia nhung nguci 16n. Cac Su
C6 dung xong 1a dén phién cac diéu. Su C6 Tu Hiéu
thuong dugc moi ngudi ca ngdi vé diic ti bi va hanh
khiém cung. Nghe Su Thiic ké chuyén, cac su chau
cam dugc ngay nang ligng cua nhtng dic hanh nay
noi Su Thuac. Su Thuc ciing c6 ny cudi rat hién. Su
Thuc rat cung cac su chau. Trong liéu ctia Su Thuc lac
ndo ciing day banh, s6-co-la, nudc trai cdy... Su chau
ndo dén ciing duge dai. Khong dén ciing dugdc dai! Co
mot Ian vao ngay sinh hoat danh riéng cho chiing xuat
gia, Su Ong dan dai ching di thién hanh that xa, di
vong theo ranh gidi cua Xom Thugng. Troi da vao
Thu nén ca ruing so6i vang ryc 14 chin. Tuy vay bén
canh d6, nhting hang thong 14 van xanh. Thai tiét lanh
lam ai cling cam thdy doi. Trén duong vé ngang qua
tang x4, Su Thic biét su chau dang do6i bung, Su Thiic
vao liéu 18y ra mot phong s6-co-la that to cho su chau.
Su chdu nao budn, Su Thuc ciing tim cich an Ui va
khuyén gidi. C6 su chau nao ving mit mot sinh hoat
hodc mot biia an ma Su Thuc lai khong biét?

Mot hém viia gip thay Tl Nhon, Su Thiic héi thay &
dau ma lau qua khong thay. Thay thua: "On canh con
& Viét Nam théi chii qua day ma On con canh con lam
chi. Puong di con khong biét, 14i xe cling khong, noi
tiéng Tay tiéng Tau ciing khong xong. Chi ¢ ra ngoai
nga ba duong ma ngdi chd biét di mo chii." Su Thic
thuong va cham soc cac su con va su chau nhu mot
nguoi cha. Nhung canh Su Ong, Su Thuc lai khong
khac chi mot em bé nhd xiu. Su Ong thuong ndm tay
Su Thuc di thién hanh véi Dai chiing trén nhiing con
duong mon phu 14 mua Thu 6 Xém Thugng, qua rung
thong hoac ring so6i diy 14 vang. Thinh thodng Su
Ong hay diing lai chi Su Thic xem mot bong hoa, nha
tho trén doi hay hat suong con dong trén ngon co.
Nhiing canh tigng don so ngay tridc mit nhung rat
dep va mau nhiém ma chi c6 chanh niém mdi gitp ta
thudng thiic dugc mot cach tron ven. Mot hom dén
tridc tugng But Thich Ca, ngoai vuon k€ bui truc, Su
Ong bao Su Thuc hai hoa cung dudng 1én But. Trudc
bao nhiéu nguoi, Su Thuc bén 1én chi xudng hai vai
nhanh hoa b6 cong anh, dat hoa vao 1ong ban tay But
r0i kinh cén xa. Trong nhting khoa tu mua He, Su Ong
thuong ndm tay cac thiéu nhi di thién hanh va day céc
bé héi hoa cing But nhu Su Thiic hdm nay. Nhung [an
nay, trén nét mat Su Ong té 16 mot niém hanh phiic
dac biét, hanh phiuc c6 mot nguoi em ngoan va dé
thuong. Hom nao Su Ong khong nidm tay Su Thuc di
thién hanh, Su Thuc cing theo sat Su Ong. Néu
khong, thé nao Su Ong cing hoi: "Su Thuc dau roi?"

58



Ngbi dau, Su Ong ciing thudng ngdi canh em. Mot
hoém, Su Thic ngdi hoi xa, Su Ong bao: "Mdi Su Thiic
lai ngdi day. CO6 su em ma khong ngodi canh sao
dugc?" Trong mot budi an qua dudng coé mit cha me
ctia nhiéu thay va su cd. Sau khi céc thay c6 gidi thiéu
gia dinh minh cho dai ching, Su Ong ciing 1én tiéng:
"Thiy ciing ¢ su em qua tham Thay tii Viét Nam, &
dugc mot thang roi." Mot [an Su Thiic bi cam, Su Ong
di 14y thudc cho Su Thuc uéng. Mot hom Su Thuc
noi: "Thay tich sém, gip lai su anh va dugc su anh
cung, minh c6 cam giac nhu dugc gip lai Thay, dudc
tdm lai trong sudi tinh thuong ctia Thay." C6 khi Su
Thic phan bi ti xiu v6i cic su chau. C6 mot 1an sau
khi xem mot cudn phim kich do cac su chau dong, Su
thiic n6i: "Su Thic ma dugc séng bén Su Ong lau thi
bay gio Su thiic con dong kich hay hon tui con nua do
nghe."

Pai gidi dan trong mua An Cu nam nay, Su Ong dat
tén 1a Pai Gioi Dan Poan Tu. Su Thac 1a Chiing minh
su danh du. Pai gidi dan két thuc sau budi 1€ truyén
dang cho Su Thiic. T4t ca nhiing vi nhan dén dugc
moi trinh ké kién gidi va giang mot bai phap thoai
ngin khong qua tdm phuat. Nhung dic biét, Su Thiic
c6 thé giang miy gio dong ho ciing duge. Ca Dai
chiing da non nao trong doi tii bao nhiéu hom. Ké ca
doi nau an biia d6 ciing da sdp xép cong viée trudc dé
dugc tham du buoi 1&. Bai ké kién giai ctia Su Thuc la:

Tinh thiic trong hoi tho
Chénh niém moéi budc chan
Ngdy dém thuong tu tgp
An lac than va tam

Va bai ké Su Ong truyén cho Su em la:
Cong phu chi cd nudi t quan
Néo vé thinh mdu mii Diiong Xuan
Quyét tAm nudi lon tinh huynh dé
Dit thiéng rang ro buidc siéu tran.

Trong phap thoai, Su Thiic ké nhiing mau chuyén vé
Su Co trong ba nam khi Su Thuc con lam diéu va
dugc lam thi gid Nguoi. Su Thuc ké Su C6 tu bi va
thuong cac dé ti nhu thé nao. Sau d6 Su cd vién tich.
biéu Tri, diéu Hung va diéu Hai dugc tho gidi Sa di
ngay tridc quan tai Thay. Bai phéap thoai lam tat ca
cac su chau rat cam dong va chay nudc mat rat nhiéu.

Su Ong thudng hay ké chuyén Su C§ xua kia dugc tho
gi6i Sa di trudc quan tai cia Thay. Vi vay Su C§ ¢6
phap hiéu 1a Thanh Quy, nghia la nguoi con cudi cung
mang tén 7hanh. Thay mat sdm, Su C3 dudgc su anh 1a
Su T6 Tué Minh nudi nang, day dé tii khi con 1a mot
tAn sa di. Sau nay khon 16n, Su C6 di duge Su anh
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pho phap truyén dang, roi trd thanh try tri cta T6
DPinh va la mot vi hoa thugng 16n & trong nudc. Miac
dau da nghe cau chuyén nay nhiéu Ian Iim, nhung ct
mdi lan nghe lai, cic su con déu cdm dong chay ca
nudc mat. Su anh, su chi trong dao ciing dong duoc
vai trd ctia mdt vi thay, mot nguoi cha hoic mot nguoi
me ddi v6i cac em cua minh. Cau chuyén nay dep nhu
chuyén huyén thoai trong sach v4. Nhung khong ngo
mua Thu nam nay, céac su con lai dugc song nhting gi
ma minh tudng chi c¢6 thé xdy ra trong chuyén doi xua
ma thdi. Thidy mat sém, ba diéu Tri, Hung va Hai,
ciing da dudc nudi nang, day dé va 16n 1én trong tinh
thuong cua cac Su anh, su bac, su chy, su di. Ca ba
déu da tré thanh nhiing vi try tri clia nhiing ngdi chua
16n. Nam nay nhan duyén hoi tu, cdu chuyén nam xua
lap lai: Su anh lai truyén diang pho phéap cho su em.
Tuy Su Ong chua dugc vé TS Pinh tii bon chyc nam
nay, nhung bat ci ai ¢ d6 ciing thiy dudc su c6 mat
ctia Su Ong mot cach dich thuc qua nhing sach v,
bang giang, phap thoai vién thong, su hanh tri nhtng
phap mon, v.v.. Ciing thé, Su Thiic chua bao gic dén
Lang tride do, nhing Su Thic cling da c6 mat ¢ bén
nay. Su Ong thuong ké chuyén chua Té cho cac su
con nghe. Mdi nam, mdt nhom cac su chau lai duge
vé Tu Hiéu dé danh 1& T6, dé dugc vé lai cdi ngudn va
hoc héi noi truyén thong. Chau nao vé tham chua To
10i cling mang theo Su Thiic vé Lang. Khong phai vi
song xa nhau nta vong trai dat, khong phai vi khodng
cach ba muoi, bon muci nam khong gap ma anh em it
thuong nhau.

That vay, gido phdp ctia diic Thé Tén thuong dugc ca
ngoi 1a b4t quan thoi nhat, nghia 1a vugt thoat thoi
gian, su chiing dic khong can phai c6 thoi gian. Tinh
thay tro, tinh huynh dé trong dao khong nhiing vuot
thoat thoi gian, ma con vugt thoat khong gian nua.
Tinh thay tro, tinh huynh dé 1a mot cai gi rat that, rat
song dong, dugc truyén tli thé hé nay dén thé hé sau.
Khi c6 chat liéu ctia Gidi, Dinh, Tug, thi thoi gian,
khong gian, khong c6 gi c6 thé cham dén duge. D6 1a
Phéap song, 1a chiing tich cua sy hanh tri gido phap, la
dong stia nuoi 16n nhting em bé ciing nhu nhung nguoi
16n trong dai gia dinh tdm linh. Thay Su Ong thuong
cung su em, cac su con ¢ cam giac nhu chinh minh
cling dang dugc thuong cung. Dugc tham dy va nudi
16n trong dong sinh mang nay, cdc su con cam thiy an
on, may méan va hanh phiic qua. Cac su con cam thay
tran day niém biét on khi thdy minh da va dang tiép
nhan qua nhidu tii cac Su TG, Su Ong, Su Cha, Su
Thuc va ti nhiéu thé hé di trude. Céac su con xin phat
nguyén truyén dat lai nhiing gi minh dugc thtia hudng
tli cha ong dén cac em cua minh, dé duy tri cho dugc
nhiing gi minh da dugc tiép nhan va trao truyén tii bao
nhiéu thé hé. 3



L4 Chin Nudi Mam Xanh Tré Lai

Su ¢6 Nhu Hiéu

‘Su Ba dang 0 trong con do, Su Bi chua hé mat. Su
Ba bén ngoar 1a mot car gi khong thit co, Su Ba trong
con moi 14 si that. Su Ba trong con tré hon nhiéu lam,
con phai cuoi dé Su Ba Cuoi.” Thiy md 16i nhic nhé
con sau khi dai chung da ding com quéa duong xong.
Nghe 16i Thay, con lién mim miéng cudi vdi hai hang
nudc mat.

Su Ba, ngudi thiy da nudi ning va gido dudng con
sudt muoi may ndm nay. Cach day ba ngay, khi nhin
dugc tin Su Ba vién tich, con nhu khong tin vao su
that d6. Lang 1&¢ mot minh, con di vé phia cudi vion
Man va ngoi yén. "Con di mat Thiy", y nghi do da
rung dong khién nuidc mét con ti do tudn chdy, cam
gidc bo vo dang c6 mat trong con. Luc 4y con khong
con biét gi hon ngoai sy mat mat 16n lao ndy, ndi dau
mat Thay clia ngudi di xa. 'Con da 6 bén Su Ba muoi
mAy niam nay nhung chua c6 diéu gi xay ra, nay con
méi xa Su Ba chua diy hai nam thi Su Ba vién tich.
Mot lan con ra di 1a mot [An con mat Thay mai mai...
Bao nhiéu ¥ nghi di 1én va nudc mét con ci tudn chdy
mai. Mac ké, con cu viéc ngbi yén. "Pé dong nudc
mat chdy, I bot khé di ror" NhG lai cau tho Thiy
viét trong cudn "Bong Hong Cai Ao" nén con ching
can lau nidc mét. Bao nhiéu hinh anh than thuong cla
Su Ba hién vé trong con & mon mot. Nao la Su Ba
ngoi tri kinh, lac thuyét gidi, khi di dao hay nho cd,
dung com v.v.., cui di lIén trong con nhui mdt cudn
phim vdy. Dang mién man véi chudi dai 'hoi tudng'
thi tiéng chudng béo gio sinh hoat thinh 1én 1am cho
dong suy tu trong con diing lai. Con lién tr§ vé vdi hoi
thé va nhan dién Su Ba trong con, long thAm cdm on
nguoi vua thinh chudng. "Su Ba di! Su Ba c¢6 nghe
tiéng con goi khong? Con la Nhu Hiéu day, Su Ba
chua hé mat phai khong? Su Ba dang & trong con vi
con 1a sy tiép ndi ctia Su Ba ma! Con moi Su Ba cung
thd v6i con nhé!" Con ti noi trong long va bit dau
nim 14y hoi thd vao ra, cam xuc ban dau dan dan diu
xudng. 'Su Ba c6 trong con.' Dy khong phai 12 mot
16i n6i mo ho hay tidng tugng ma chinh 1a su quéan
chi€u rat thuc t€ gitp con di ra khéi nhiing con buon
thuong va su ti€c nudi. La con nguoi, khong ai tranh
khoi nhting gidy phut chia ly vinh vién.., va con cling
vay. Nhung mt diéu may mén cho con la con da gip
dudc phap mon thuc tap rat thuc t&: 'Su ti€p ndi va
biéu hién' ma Thiy da day ching con. Con da ting
quén chiéu vé dé tai nay trong nhiing liic con nhd vé
nhiing ngudi than ¢ xa. Con rat thich bai hat Twoi tam

hat giong t6tma Thay da viét va bac Anh Viét tap cho
Pai chiing hat lic 6 Loc Uyén. M& dau bai hat 1a di
ngay vao su thuc tdp nhan dién vé TO tién huyét
thong. "Con c6 cha c6 me, cha me cé trong con, nhin
me cha con thay, c¢é con trong cha me.” Tu gia dinh
huyét thong di dén quéan chi€u vé gia dinh tim linh.
"Con ¢é But c6 Té, But T6 c6 trong con, nhin But T6
con thiy, cé con trong But T6.” But T hay Thay
ciing 1a sy tiép ndi clia gia dinh tAm linh trong con. C4
hai gia dinh nay luén c6 mat d6 trong con, du con co
nghi dén hay khong nghi dén thi hai gia dinh nay van
khong mat. Bai hat nay Thay da viét ra qua qua trinh
quén chiéu vé gia dinh tAm linh va huyét thdng. Thay
da thuc tap rat thanh cong khi quéan chiéu vé dé tai nay
trong nhiing ngay Thiy song xa dit nudc. Tuy Thay
viét cho cdc em thiéu nhi nhung véi con thi thuc tap
ca doi cling chua hét.

Day khong phai 1a [an dau tién con mat Thay. Cach
day nam nam, vi Thay da Quy y va truyén Nam giGi
cho con vién tich. Liic d6 con budn va khoc nhiéu
lim. Con budn vi con nghi ring con di mait Thay,
khong bao gio con dugc nhin thdy Thiy ntia, mat
Thay 1a mat hét tit ca v.v.. Con khong biét cach quin
chiéu dé thay dugc Thay dang & trong con, trong cic
huynh dé nhu bay gic. Mac dau con da dudc hoc Kinh
Di Gido hay hoc vé gido Iy V6 Thuong.., nhung cai
hoc ma con da tiép thu né di xa vdi thyc t€ nhiing gi
ma con dang séng. Vi vay hoc thi con cli hoc ma kho
dau thi con van ci kho dau nhu thuong. Bay gio Su
Ba con lai ra di, nhung l4n nay thi con da biét cach dé
om Ap va chuyén héa con budn trong con. Con ciing
dau budn nhu bao nhiéu nguci khéc, nhung cai budn
khong kéo dai va lam cho con bi luy hay bd bé thoi
khoa tu hoc. Con da dé ra rat nhiéu thoi gian quin
chiéu vé 'Su Ba co trong con.' Su Ba mat hay Su Ba
chi 4n tang dé roi Su Ba biéu hién dudi mot hinh thai
mdi? Con hiéu, Su Ba da mat nhung chi mat vé thé
xé4c. Phap than ctia Su Ba van ludn con do, hién hién
mai trong cudc doi nay. Bdi con biét ring nhiing gi Su
Ba da lam, d song da va dang di vao trong mdi chiing
con. Chung con la dé tii, 1a con chau, 1a su ti€p ndi clia
Su Ba. Trudc day nhiing 1an nhd Su Ba con thuong di
thién hanh, mdi 1an di nhu vdy con déu moi Su Ba di
chung véi con. Con biét Su Ba dao nay rit yéu nén
con di ting budc chan rat than trong. Bay gio Su Ba
tuy da tich nhung con ciing moi Su Ba di thién hanh
vi con biét ring Su Ba c6 trong con. Con di cho con
ma con ciing di cho Su B4, cho huynh dé va cho Té
tién clia con. "Su Ba oi! Su Ba chi mat trong mot phut
gidy thoi nhung Su Ba sé song lai hiang ngan Ian qua
céc thé hé con chau ctia Su Ba."

Trong nhiing ngay dau m&i mat Thay, tuy budn nhung
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con van ra sinh hoat véi Dai ching day du. Thuc tap
di theo thai khoa cia Chung la phuong phap thuc tap
rat hay va gitup con di ra khoi nhting kho khan mot
cach nhanh chong. Su c6 mat clia Tang than rit quan
trong d6i vGi con. Pém lam 1€ cau siéu cho Su Ba,
tri6ec d6 nam phut su c6 Chan Khong day con chia sé
mot vai nét dé thuong ciia Su Ba dé cho Pai ching ¢6
co hdi tiép xuc vdi Su Ba, hoc hdi tli Su Ba. Con chia
sé mot cach binh tinh, trong lic d6 thi mot s6 quy su
c6 dang lau nudc mat. Sau budi 1& mot vai su em dén
hoi con: "Su chi, sao su chi gioi vay, su chi ké chuyén

hay ma binh tinh qui. Gap em Ii em khoc khoi ké

[uén dé."” Con cudi va noi: "Chi mé co gioi, nho dai
chiing dé cho. Néu khéng coé dai chiing thi chi ngdi
ciing khéng ndi, ndi chi toi chuyén ké vé Su Ba." Su
that 13 nhu vay, chinh nho nang lugng cua Téang than
da gitip con vugt qua biét bao nhiéu diéu nguy kho.
Ban ngay con c di theo thoi khoa ctia ching, con van
cuoi, van noi chuyén vdi cac su chi su em. Con co
budn that nhung con khong mudn vung vai hat giong
buon thuong ra cho ching vi n6 khong nudi dudng
Tang than.

Su ¢6 mit ctia Ting than 1a mot trg luc rat can thiét
trong nhung lic con gap phai kho khan. Cang ngay
con cang tham thia vdi 10i tung trong bai Ba su quay
vé. 'Da vé nuong tua Ting, con dang duoc Ting than
soi sdng, diu dit va nang do trén con duong thic tap.’
Con nuong tda Tang than la con dang miong tua Su
Ba va miong tuya chinh con. Thuc tap nhan dién Su Ba
trong con khong chi gitp con di ra khoi nhiing buén
thi ti€c thuong hay dling lai nhiing cdm xuc hién thoi
ma chinh diéu d6 da gitp con nhin lai sy thuc tap ciia
con. Nhting gi Su Ba da lam, da song trong sudt cudc
doi cua Nguoi la mot bai Phap khong 10i qua than
gido. Con 1a sy ti€p ndi clia Su Ba thi con phai thuc
tap nhiing gi ma Su Ba da lam, da song. Con biét con
khong lam gidi hon Su Ba, khong duge bing Su Ba
nhung con sé thuc tap dé lam dugc mot trong nhiing
hanh ma Su Ba da lam. Su Ba c6 rdt nhiéu hanh dé
cho con hoc hoi; hanh khiém cung, hanh tu bi, hanh
song don gian, hanh hiéu kinh v.v.. Tuy Su Ba khong
ra giang day trong céc truong 16p Phat Hoc nhung Su
Ba da Aam tham day ching con nhiing bai hoc rat thAm
sdu qua doi s6ng hing ngay. Thay thi tudng nhu Su
Ba khong day dd diéu gi nhung that sy Su Ba da cho
chiing con nhiéu v6 ligng, nhin thi don gidn nhung
cao quy vO cung. Ngay Su Ba vién tich con 6 xa
khong vé dugc. Khong vé dugc khong co nghia 1a con
bat hi€u v6i Su Ba. Con nghi néu Su Ba con séng thi
Su Ba mudn con tu tip lam sao cho c6 niém vui va
hanh phtc thoéi. Su Ba chua bao gic doi hdi mot diéu
gi noi chiung con ca. C6 hiéu véi Su Ba khéong c6
nghia 13 con phai vé khoc that nhiéu hay lay mai trudc
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kim quan ctia Nguoi v.v... Néu con biét tu tap, biét
chuyén héa nhiing hat gidng x4u trong con, thuong
Thay thuong Ching & diy 1a con di bdo dap dugc
cong on cua Su Ba 161, ¢6 phai vy khong thua Su Ba?
Ngay con ra di Su Ba day: "Nguor tu di toi ché mo thi
ciing coi do nhu nha cua minh, lo siéng ning tu hoc,
chap lao phuc dich, thuong Thay thiuong Chiing moi
xuing ding 13 con cua Phat.."” Con con nhS cé 1an con
goi dién thoai vé hau tham Su Ba, Su Ba hoi con ring:
"Ruia khi mé Nhu Hiéu moi vé?" Con thua: "Bach Su
Ba con chua biét noi.” Su Ba hoi tiép: "Ria vai bua
C6 tram tudi Nhu Hiéu c6 vé khong?" Con cudi va hoi
Su Ba: "Thua Su Ba, néu con khéng vé thi Su Bi cé
budn khong?" Su Ba cuoi rat vui va day: "C6 budn thi
Nhu Hiéu budn cho C6 mat roi thi budn voi nhd chi
nua.” Su Ba tuy da 16n nhung mdi khi noi véi dé ti
ciing xung cd va goi tén ngudi d6 ma thdi. Con biét,
Su Ba dang day cho chiing con bai hoc vé diic tinh
khiém cung, mot bai hoc rit can thiét cho nhiing
ngudi con But ndi riéng va moi ngudi ndi chung. Co
1& Su Ba biét trudc nhiing gi sdp dén voi Su Ba ciing
nhu véi con, mudn con chudn bj tinh than dé khoi bi
bat ngo khi c6 chuyén khong vui xay dén.

Nhung r6i chuyén gi dén thi s¢ dén va bay gio thi Su
Ba da vién tich. Su Ba ra di gita mua Thu, mua 14
chin. Trong thoi gian bén chua lo dam Su Ba, con
thuong ngodi thién mot minh, lac thi con ngodi trong
thién duong hoac c6 khi con ngdi ngoai troi. C6 hom
con quan chiéu vé nhting chiéc 14 vang dang roi trudc
mit. Nhiing chiéc 14 ndy may ngay trudc diy van con
trén canh va cho nhiéu bong mat. Hom nay n6 da rung
xudng dat va trén canh chi con lai nhiing nhanh tro
trui. Nhung con biét ring nhiing chiéc 14 rung hom
nay khong mat di dau hét ma né sé hoa tan vao long
dat, lam thanh chit khoang va trd lai nuéi cay. L4 chi
4n tang dé roi 1a biéu hién. Su Ba ciing vay, Su Ba
khong hé mat. Su Ba chi 4n tang théi, mot lic nao dé
dt duyén thi Su Ba sé biéu hién dudi mot hinh thai
mdi. Va ngay bay gio con ciing c6 thé thay dugc Su
Ba qua cac su chi su em cua con.

Su Ba oi! Su Ba ra di rit nhe nhang thanh thoat va vui
vé, con mung 1dm. Tuy ving bong Su Ba nhung bén
con ludn c6 Thay va Tang than che chd cho con, nang
dG con trén bude duong thic tap. O day con thic tap
vui va hanh phiic 1dm, vi con luén xem Thay & day
ciing 1a Su Ba, céc su anh, su chi, su em déu 1a huynh
dé con va noi diy chinh 1a nha con. S di con c6 duge
ngdy hom nay 1a nh cong on Su Ba da gido duong
cung vdi diic tu ctia Su Ba da truyén nang ligng an
lanh dén cho con. Hinh nhu con luén thdy rang Su Ba
dang ¢ dau do rat gan voi con. Dlng roi, Su Ba 1a hoi
thd cla con, 13 14, 1a hoa, 13 anh trang vang dang hién



hiiu mot cach nhiém mau gitia khong gian vo cing va
thoi gian vo tan. Con xin ghi xudng diy vai van tho
cung duong Su Ba nhé.

Tii Phdp quéc con vong vé kinh lay

Phép than Thay qua hoi tho trong con

L4 chin nuéi mam xanh tro lai

Trang Thu hién béng tda dau non.
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Thu g6i nguoi thuong

Su ¢6 Song Nghiém

Lang Mai ngay 28 thang 05 nam 2004.

Me kinh thuong,

Céac ban va cac em thuong mén,

Thé 1a con da séng dudc mdt tuan & Lang roi. Vao
tudn ndy Lang khong c6 khda tu nén phan nhiéu chi
thay cac thay va cac su cb thoi. It ngudi, canh vat that
an lac va thanh tinh. Con dang ngoi trén chiéc vong
danh du 6 Xém Ha dé viét 14 thu nay. Gio thoi vi vu,
14 rung nhé nhe, in nhiing mau sang toi trén tap thu
cua con. Biy gio la 2 gio trua, dai chung dang nghi
nén khong khi that yén tinh, chi c6 tiéng chim hét liu
lo va tiéng 14 thdi xao xac trén canh. Con ldy chiéc
nén 1a che mét lai va du dua chiéc vong dé ru con vao
gidc ngli. Me va céc ban, cic em thdy ¢6 may ai dugc
diém phiic nay nhu con dau! M4y ngay nay con dugc
song & Lang va rat hanh phiic. Ngay nao con ciing
dugc ngoi thién, tung kinh, di thién hanh trén nhiing
con duong ciy cdi xanh mat diy tho mong. Trudc
nhiing budi ngdi thién sang t&i déu c6 ho canh. Loi ké
cliing vdi tiéng chudng gia tri dua con t6i that gan véi
But, T6 va 6ng ba cha me. Nhiing 15i kinh 1am trai tim
con mé rong ra, mudn thuong yéu, mudn 1am mdi lai
vOi tat cd moi ngudi, mudn song that hién, that lanh.
Con thdy con ¢6 dugc diém phuc qua. Con khong nho
nha mot chit ndo ca va nhat 1a khong nhd t6i nghé
nghiép cii ctia con. Tuy vay thinh thoang chiéu chiéu,
con ciing goi dién thoai vé nha dé tran an nhiing nguovi
thuong ctia con. Nhiing nguoi thuong ct nghi rang:
"Toi nghiép qua, di tu c6 kho cuc 1dm khong?"
Khoéng, di tu khong c6 cuc khd dau, di tu sudng ldm
chii! Con khong con tiéc nudi gi hét ca. Trai lai con
cam thdy hanh phiic va an lac. An lac nhu bay gio con
dang ngoi viét thu cho me va moi nguoi vay. Thinh
thodng con ngling bt lai du dua vong, roi ngdm may
bay, ngdm 14 xanh va ngim nhiing bong hoa dii mau
trén tham c¢6 ménh mong. Con thAm hat bai "Day 1a
Tinh do, Tinh do 1a day..." Udc gi con biét lam tho dé

con ta dugc coi But 6 ddy cho Me va cac ban, cac em
thudng thiic chung véi con.

Nghe con ké nhu vy thi Me, cac ban va cic em diing
tudng & day khong c6 viéc dé 1am dau nhé. O day lam
viéc nhiéu 1dm va ngudi ndo ciing gidi hét, viéc gi
cling biét lam va 1am vdi tit ¢4 tim 1ong. Con mdi qua
dugc mot tuin ma da dugc lam vuon hai lan r6i do.
Ngay hom nay con dugc cudc dat, nhd co. Con lam rét
ti ton, nhe nhang va than trong, viy ma bay gio canh
tay con muén xju luon. Con cim cdy viét ma con
mudn khong noéi niia. Trong luc dé, cac su cd nhd
nhdn khac, xtc cd xe dat, cudc ca ludng dat da dem di
d6, chd tling xe phan tii xom Thugng vé x6m Ha dé
bon cho cay tuoi tot, vy ma cac su ¢d van cudi tuoi,
vui vé. Me va cac ban ma thdy céac su cd ¢ day lam
viéc thi chic sé phuc lin luén. Ngudi nao ciing biét
trach nhiém va bon phan ctia minh. Céac su cd lam
viéc nhiéu nhung lic nao cling tuoi vui. Con nhin cic
st ¢ cudi tici vui vé ma con ciing cdm thdy vui lay.
Trong nhting ngay song tai day, con da dugc hoc hoi
nhiing dic hanh t6t clia cic su cd, nhiing diéu d6
khién con rat kinh phuc. C6 nhiing chuyén tuy nho xiu
nhung dem lai cho con rat nhiéu kham phuc va rung
dong 16n. Bay gio con mdi hiéu dugc nhiing 16i Su
Ong day ching con 1a: "Hanh phiic dén tir nhiing cdi
nho nho."”

Bay gio ngodi diy con cdm thdy biét on tit cd moi
nguoi, moi co duyén da dua duong dan 16i cho con
dudc gip Su Ong va dén Lang Mai. Con cam nhén
sau xa sy mau nhiém cilia tit cd cac Phap. Ngay hom
nay con dugc ngodi ddy, duge tham dy vao dong song
cua Tang than Lang Mai dau phai la mot chuyén tinh
c0. Con nghi dén Cha Me da sinh ra con, nuédi ning
day dd, cung chiu, lo ling cho con an hoc thanh nguci
va da cho con tri tué dé thdy dudc dau la con duong
lanh, dau 13 hanh phuc chan that. Con rat biét on cac
ban trong Tang thdn Muenchen, da thanh 1ap Téng
than dé cung nhau tu tdp phap mén Lang Mai, nho d6
con ¢6 noi nuong tya dé con hoc hdi va tu tap. Con
ciing biét on chd lam viéc cil clia con tai hang PTS va
ca nhting 6ng chef miy nam qua da bao dung che chd
cho con dé con c6 thé viia 1am viéc ki€ém séng ma viia
dugc tu do mudn nghi luc nao thi nghi dé c6 thé qua
Lang tu hoc hoac t6 chiic khéa tu ngay tai hang. Roi
con lai nhé on hang BMW da cho chung con nhting
phong dc that khang trang dé lam chd sinh hoat cho
nhiing ngdy quan niém vao dip cudi tuan. Con nhé on
nguoi ban Phat ti, mdi khi c6 khéa tu hoc thi ct kién
nhan ding cho trude nha con, ri ching con cung di
chung cho ky dugc thi ban mdi bing long. Con ciing
nhd dén ngdi triong trung hoc Gia Long cii nim gan
chia X4 Lgi. Nho triong ndm ké& chua nén con cé
duge nhung gidy phit an tinh va nhe nhang mdi khi
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nghi hoc. Cang quan chiéu con cang thdy cd mot
chudi nhan duyén ma Cha Me, ban bé va moi truong
da dong goép vao do that nhidu nén con c6 mit ngly
hom nay, dugc ngoi tai Lang Mai, du dua trén chiéc
vong mot cach nhan r6i, thanh thoi nhu vay.

Xo6m Thugng ngay 30. 08. 2004

HoOm nay 13 ngdy xudt gia clia con. Sao con binh tinh
la! Dang 1y ra con phai thip thom, hoi hdp vi minh
sap budc qua mot cudc doi mdi. Ca tuin nay ngdy nao
con ciing tung sam hai va thién lay. C4c su c¢o day con
nén thuc tdp mot vai didu can ban tridc khi xuat gia
nhu giti gin stic khde, an udng diéu do, gili tAm thanh
tinh v.v.. Su me Tu Nghiém chuin bi y 4o cho con,
day chung con céach 1€ lay. Trudc d6 ching con da
dugc hoc 16p uy nghi cho cac vi tap su xuit gia do su
me Tué Nghiém chi day. Chiing con da viét that nhiéu
bai ndp cho su me nodi 1én cai thay va cai hiéu cla
chiing con vé doi sdng xudt gia. Ngoai ra con con co
su ¢6 Phuc Nghiém lam y chi su, su c6 da soi sang va
giup d6 cho chiing con thdy nhiing tap khi chua dugc
dep ngoai doi dé chung con dan dan chuyén hoéa.
Pugc chuin bi ky cang nhu vay, con thiy su nang dg,
bao boc cua cac su c6 nén long con that binh an, con
dau con phai lo s¢ chuyén gi niia! Diéu lam cho con
that manh dan dé 1én duong di xuat gia la nho sy nang
do trg luc tinh than cla gia dinh va ban bé con. Tat c4
déu biét ring con sé& budc di trén con dudng chuyén
héa, con duong lanh thién. Budi chia tay vdi gia dinh,
vGi cac ban trong Tang thAn Muenchen va hang lam
viéc clia con cho con thay tit ca déu dat hét niém hy
vong, tinh thuong vao But, Phap va Tang ma con
dang hudng dén. Con di xuat gia 1a moi ngudi ciing di
xudt gia. Con c6 that nhiéu trg luc, that nhiéu ning
lugng gui gam cla tat ca moi nguoi. Ba Me dang c6
trong con, anh chi em ctia con trong con va cac ban
clia con dang cung vdi con di xudt gia. Ngdy hom nay
Iic con doc cau ké:

Cao sach mai toc

Nguyén cho moi nguoi

Duit hét phién nao

B¢ thodt cho doi.
Con thay rd ca giong ho, ban bé con dang cung con
budec qua ngudng ctia mai.

Xo6m Ha ngay 09. 12. 2004

Mg cung céc ban, cac anh em kinh thuong! Con da
xudt gia dugc ba thang roi. Con dang that sy di vao
mot thé gidi mdi; thé gidi clia nhiing ngudi xudt gia.
Ngay dau tién dat chan 1én Son Cdc (Coc cua Su Ong,
chi ¢ cac vi xuat gia mdi dugc 1én thoi) dude di thién
hanh véi Su Ong, cac thay va cac su co. Con cam thdy
con that tinh dang 6 mot thé gidi khac, thé gidi Cuc
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Lac cua But va ti nhién nhting budc chan con tré nén
nhe nhang. Chung quanh, Tang than dang bao boc va
diu dét con di trén con duong thién hanh. Khi Su Ong
héi cam tidng clia con ra sao va Su Ong day con ring:
"Con nén gili 1am sao cho thé giéi mdi ndy van con
dugc mdi hoai!" Con thAm hiia ring con sé tu tap dé
tam ban dau nay lic ndo ciing dudc tuoci tré va hanh
phuc.

Mua Pong nim nay con c6 that nhiéu co hoi tip thé
thao dé nuoi dudng than thé. Sang sém nao ciing vay,
néu ching con khong di bd 1én xém Thugng ngoi
thién thi chiing con ciing déu tap gy (khi cong) tai
x6m Ha. Ngay nao tr6i mua thi con tdp Yoga trong
nha. O ddy c6 nhiéu su ¢6 day vé Yoga 1dm. Nhidu
hom trong phong chat nich ma bon chi em chung con
cham chi tim tiing khoang trong trong phong dé tap
Yoga vGi nhau, that 1a hanh phuc. Me va cac ban, cac
em con nho khong? Lic tride kia con dau cd ngodi
thién tréo chan, kiét gia hay ban gia dugc. Con chi
ngdi dudc theo cach Nhat Bon bd chan ra sau. Vay ma
bay gio con di ngoi ban gia trong sudt mot gio dong
ho nhung khong thdy médi. Ngdy xua 6ng bac si con
doi mo dau gdi ctia con vi con khong thé cong chan
lai dugc. Nhung tli ngdy qua diy, con dau dau gdi
bdng dung bién mat va cai lung cong clia con da tii ti
théng lai. Qua that 1a mot phép la va niém vui 16n cho
con. Me va céc ban, cac em chic con nhd cai tdnh noi
nhiéu ctia con phai khong? Cai tanh di truyén nay
(chéc 1a cta ai d6, Me nhi?) lai dudc vun bon thém
trong nghé nghiép ctia con (con dudc cho di hoc tap
néi nhiéu dé tiép dai khach, dé di day ho v.v..) Luc
dau vé dén Lang thi d6 1a mot tap khi khé khin nhat
ctia con can duge chuyén hoa. Vi khi con néi nhiéu thi
con dau co biét 1dng nghe. Trong dau clia con lic nao
ciing dang du bi sdn cau noéi dé c6 dip néi ra. Va khi
néi nhiéu thi con thiéu sy suy nghi chinh chin, nghi
cai gi cling n6i ra. Thanh ra con c6 nhiéu 16i khoe
khoang, chi trich, trach méc, phé binh, so sanh v.v.. 0
day con c6 dip tu tip yén ling rat nhiéu. Bit dau sau
gio ngdi thién budi t6i dén sau budi an sang ngay hom
sau la gio im lang hung trang. Trong luc lam viéc va
nhat 1a trong cac blia an ciing dugc giti yén ling. Qua
mot thoi gian thuc tdp im ling con cam thdy trong
nguoi con that binh an. Khi néi nhiéu thi con ton rat
nhiéu nang lugng. Bay gio giti dugc yén lang that dé
chiu va con thay con dé tip trung tu tudng trong cong
viéc va thay dudc tdm y con nhiéu hon. Con nua, cai
tinh an mac khong gon gang cua con, trudc diy ¢ nha
Me cti ché con. Qua dy, véi chiéc 40 niu, con tudng
1a con thoat ng 4o quin roi chi. Vdy ma céi tinh
khong gon gang dé van con. Con viia budc ra khoi
phong thi dudc cac su co goi vao dé stia lai 40 quan
hay stia lai cai khan chit dau v.v.. lam con nhd t6i Me.



Me rang nhS xem ai truyén cho con céi tdnh nay nghe,
Me thuong!

Tl ngay con xudt gia cho dén nay, con dudc cac thiy
cac su co day dd rat chu dédo. Con c6 dugec mot vi y
chi su (mentor) dé cham soc cho con. Su ¢6 y chi dé y
t6i nhing uy nghi va sy tu tdp cua con nhu cach di
diing, n6i chuyén, ti€p xu v6i ngudi chung quanh. Mdi
tuan con c6 gio chia sé su tu tap clia con vdi su cd y
chi su. Su ¢6 chi cho con nhiing yéu kém clia con dé
cho con stia doi. P biét dugc sy thuc tap cliia con c6
tién bo khong, su ¢ dua dé tai cho con hoc va tu tip
trong mot tuan, roi tuan sau d6 con bao c4o lai két qua
thuc tap cta con. Sau khi l4ng nghe con trinh bay, su
c6 chi cho con biét diém nao con da lam dugc va chua
dugc dé con thuc tap cho cé an vui. Con rét thich gic
dugc ngoi lai v6i y chi su, b6i nhiing 10i chi day cla
su ¢ da nudi dudng con rat nhiéu. Ngoai viéc tu tap
vOi y chi su cua con, chung con ¢on ¢ gio hoc 16p uy
nghi cho c4c sa di ni. Con rat thich. Cé uy nghi (fine
manner) thi phong cach cta con dep hon va lam cho
con ¢6 dugc nhiéu chanh niém. Con hy vong khi Me
va cac ban, cac em gap lai con thi thay con thay doi
hon trude day. Con néu chua thdy dudc su thay doi &
noi con thi Me va céc ban, cac em rang kién nhan cho
con tu tp thém nhé. Con xin hia v6i Me, cac ban va
cac em 1a con s& hét siic tu tip dé dén dap cong on va
tinh thuong ma tit ca da trao cho con. Con biét thoi
gian thim thoat trdi qua nhanh, nhanh nhu 16i kinh ma
con thuong tung moi ngay:

Ngdy nay di qua

Doi séng ngan lai

Hay nhin cho ky

Ta da lam gi?

Dai ching hay cung tinh tin

Thuic tap hét long

Séng cho sdu sédc va thanh thoi
DPuing dé thang ngay troi di oan uong.

Cang tung con cang thdm thia ¥ nghia cla thoi gian va
su song. Con ty htia ring con phai sdng cho that siu,
that ky dé thang ngay dling tréi qua oan udng. Mbi
budi sang trude khi thic day, con thudng xoa cai dau
troc clia con dé nhd ring con da 1a ngudi xuat gia, con
phai s6ng sao cho xting dang voi chi nguyén xuit gia
clia con. Bdi con da bo hét tit ca nhiing ngudi thuong,
nhiing gi ngodi doi v.v.. dé di trén con dudng nay.

Mg, cac ban va cac em kinh thuong! Trong nhting
budi phap thoai dudc ngdi chung vdi cac thay, cac su
c6 nghe Su Ong giang day hay trong nhiing biia com
chung voi Tang than, con cam thady that hanh phic.
Con thay phudc diic Ong ba cha me da cho con 16n
qua, nén hom nay con mdi dugc ngodi ¢ diy, dugc

tham du vao gia dinh tdm linh nay. Khi nghi nhu vay,
con nhéan ra dugc nhung cai hay, cai dep cua Cha Me
hién 1én trong con. Chua bao gic con nhén ra 1o
nhiing céi dep ctia Cha Me nhu bay gio ca. Con thdy
con dudc tudi tim khong biét bao nhiéu I1a nudc Cam
Lo, 1am cho nhiing hat giéng hanh phic, biét on...
cang ngdy cang dam choi ndy 1oc.

Vi 14 thu nay con xin glii vé Me, cic ban va cac em
tat ca su biét on va tinh thuong ctia con. Hanh phtic va
an lac ctia Mg, cac ban va cac em cling 1a hanh phuc
ctia con. Con nguyén tu hoc dé hién tang hoa trai an
lac tudi vui cho Me, cac ban, moi ngudi va moi loai.
Con, Chan Song Nghiém
3

Puong vao chua

Thay Chan Phdp Can

Tim vé goc ré

C6 Ian, tinh co con thdy trong thu vién chua Vién
Giac cuén sach Puong Xua May Tring cia Su Ong
Lang Mai. Trong d6, Thay néi rit rd vé nhiing phap
mon thic tap nhu thién hanh, thién ngoi ..., lam con
doc say sua. Theo nhiing hudng dan trong sach, con
thuc tap cac phap mon Ay va da dem lai cho con nhiéu
hanh phiic. Cuén sach danh dong rat manh nhting thao
thic sau thim trong con. Poc dén dau long con cam
thdy vui thich, sung sudng dén d6. Con c6 cam giac
nhu diic But van con d6, dang rit gan giii voi ching
con trong cudc doi. Trong ting trang gidy, dic But
hién hiiu mot cach linh dong. Qua tic pham Puong
Xua M3y Trang con da nay ra y tim vé Lang Mai dé
tu hoc.

Vé dén Lang, con nhin ky tling con duiong mon, cai
chudng treo trén cdy, ting bong hoa... O xi Dlic, con
chua c6 dip nhin quang canh chung quanh rd rang nhu
vay. Con quan sat cach sinh hoat & tu vién. Con nghe
16i phap Thay giang. Sau do, vé lai Pic, con quyét
long 4p dung nhiing cai thdy mdi 4y vao trong doi
song ctia minh. Con bt dAu c6 phdp mén dé thuc tap.
Con c6 niém vui dé chuyén hoa nhiing siu dau. Con
quyét dinh vit di hang chuc cudn bing cassettes,
videos nhac tinh ¢4y dam mé. Con khong mudn nghe
nhiing sén phAm nay ntia, ma ciing khong muén cho ai
nhting cudn bang d6. Con t6 chiic lai cach séng. Cac
phong dudc trang tri bing nhiing bai ké, cau thién ngii
ctia Lang. Con tim ra nhiing con duong thién hanh,
budc chan con di cham lai, con dé y thuc tap hoi thé
vao ra cd y thic,thd vao con biét dang thd vao, thé ra
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con biét dang thd ra; vao, ra. Thé vao 1am cho toan
than an tinh. Thd ra lam cho toan thin an tinh. Con
thyc tdp nhu vay. C6 nhtng lic con dung lai dugc
nhung suy nghi lang xing, budng thu toan than,
phuong phép thuc tp nay 1am cho con cam thay khoe
nhe va hanh phuc. Con ¥ thiic vé dep xung quanh con,
hai hang ciy rgp bong mat, c6 khe sudi nho, tiéng
chim hot, gi6 thong reo. Con sdp xép thoi gio dé co
nhting budi ngdi thién va tung kinh. Trong biia n con
thuc tap nam quén theo 16i Su Ong day. Trudc khi an,
con quén chiéu dén nhiing em bé do6i khd & Phi Chau,
An Do, Viét Nam, nguyén cho tit cd moi ngudi va
moi loai ¢6 dugc cudc séng am ém, ding vi long
tham, sin han ma giét hai gy nén chién tranh. Tuy
vay, viéc tu hoc tai gia dinh khong cho con thda man
tuyét d6i. Tan day long, con thao thiic dugc thoat khoi
vong sanh, gia, bénh, tii ma tat ca moi ngudi di qua.
Cai gia, bénh, chét s& dén v4i con va ngudi con
thuong. Con cam thuong cho chinh con va moi loai
dang 1énh dénh trong tham mudn, chim dim trong
kho vui, sanh ti. Tinh yéu thuong bit dau c6 mat
manh liét trong con. Trai tim biét cam thuong, mudn
lam cai gi d6 cho cudc doi bt khd. Mot siic manh y
chi thuc ddy con di xuét gia, dé tu tap va chuyén hoa
cudc doi tran 1én trong con. Con mudn séng c6 hanh
phuc that sy, mudn dat cho dudc tu do trong sanh tu
va lam 1¢i ich cho nhiéu nguodi, trong d6 cé nhiing
nguoi con thuong. Nhung mat khac nhiéu viéc khé
giai quyét. Di nhién, ¥ chi xuat gia clia con da lam x4o
tron tAm cam nhung nguoi trong gia dinh. Vi vay sau
do, con nghi thoi thi ¢ lai nha 1am ngudi cu si, hanh
B0 Tat dao véi ban ciing duge. Nhung qua ngdy sau,
con ra duong thiy nguoi kho, doi song lang xang,
buodn vui ban ron trong khi cudc doi qua nhanh. TAm
B6 Dé lai phat khdi manh hon tridec. Mbi lan thay
cudc doi c6 nhiéu budn vui 1én xudng, phan 16n 1a
nhting ham muén gy ra kho dau cho tdm hon, thi chi
quyét tu dé do dugc minh va ngudi cang thém manh
liét. Khong di tu 1a khong chiu ndi. Du 1a bao nhiéu
soi day dang troi budc, dang xiét chat, nhung cang cot
bao nhiéu thi long tu lai cang tha thiét, manh liét bay
nhiéu. Nhiing thao thic muén tu tic ¥ dong manh
trong con, nén nhiéu dém ngi con mo thdy Phat, Bo
Tat, hoa sen, chua xua, chuyén cii, giap Thay, gap ban.
Biét bao nhiéu 1a canh lanh, chuyén dep, tuy 1a gidc
mo nhung da cho con nhiéu niém vui va sy tinh téo.

Cao sach mdéi toc

Ngay 18.5.2000. Sang hom do6 khi con thic day troi
con mo t6i, gié thdi ri rao qua bui tric trudc phong.
Hang tram con chim liu lo ca hat, vui nhon ca khu
vuon chia, duong nhu dé chao don chic miing nhiing
em bé so sinh. Con dudc xudng toc xuat gia trong gia
dinh 12 cay bong St. Ngay 4y Thay va ting than da
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cho chiing con rat nhiéu niém vui. Pudc xudng toc
trong btia 1¢ ay, con ¢6 cam tudng nhu da thoat vong
tram luan, rtia sach di hét bao tran c&u. Con cam thay
nhiing s¢i day rang budc bi cat tung. Con dudc tiép
nhan gidi than ti Thay trao truyén, 16i Thay cat dit ra
nhting khtic mac trong con, lam rong 16n con duong ly
tuong con di. Chi em cdy bong Su chung con dudc
Thay va tang than nang d6 day do 16n 1én tling ngay.
Thinh thoang chi em chiing con lai c6 nhtung bua
Picnic riéng cho gia dinh, 4y la dip ching con ngoi lai
choi v6i nhau niang d6 tu hoc cho nhau that vui. Con
dugc sinh 1én dit But, gdp But va B6 Tat. Con mang
theo nhiing hat giong quyét tim, diing manh, hanh
phtic, hiéu biét va thucng yéu. Bén canh d6 con ciing
mang theo nhiing hat giong kho dau, yéu dudi, lo
ling, so hai va nhiing vung vé, kho khin trong con.
C6 doi Itc con bi 16i kéo bdi nhiing tri giac sai Iam.
Nhiéu khé khan ctia con da dugc Thay va ting than
gitp d6 chuyén hoa. Nho ¢6 méi truong va long quyét
tu, con tap nhin lai nhiing vung vé con da pham. Con
tap nhin lai, 1ang nghe ndi khd niém dau trong con va
trong nhting ngudi quanh con. Con quay lai, thuong
than tAm nhiéu hon. Con bat dau chon lya nhiing thtic
an lanh manh cho than thé va tim hon. Thé gidi con
ngudi va trong con con nhidu kho dau, con nguyén
song, thuc tap hét 1ong dé 1am voi bét duge phan nio
ndi khd, niém dau trong cudc doi. Con thay ro B6 Dé
Tam can dugc nudi dudng, cham séc mdi ngay.

Ngdy dém con dep so tam,

Ngtioi thiiong dang tuior hat mam ta an.
Song trong con mat Tang than,

Xin nguoi bao h¢ khé khan duong dai.

V& diy ta néi vong tay,

Tram nam con mai khong phai nghia tinh.

Thay va Pai chiing da day con nhiéu bai hoc quy bau.
Con nhd lai ¢6 mot lan, con dang diling trong nha bép
Xém Thugng thi Thay dén tii ding sau va hoi: "Con
dang lim gi d6?" Con nhd nhe: Da thua con dang x4t
got nau an. Thiy ndi nhe nhang, giong day tinh
thuong: "Thay nghi con dang thd." Con lién ngling tay
lai, thdy minh dang quén. Ciing giong néi day tu bi,
Thay bao: "Chéc c6 1& con quén" va Thay thanh than
di vé hudng van phong. Cudc gip g6 rit ngin va chi
c6 may 10i day ctia Thay da khic sau trong long con,
nhung 16i day quy gia vo cung. Con nghi khong phai
nhting chu d6, ma 1a sy ¢6 mat cua Niém, Dinh, Tué
noi Thay da cdm hoéa dugc 10ng con nén con nhé mai.
Bay gio mdi khi ngoi ddu mot minh, con lai nhé dén
cAu hoi cua Thay: "Con dang lim gi d6?" Roi con trG
vé v6i hai thd, véi gidy phiit ma sy c6 mat clia tAm
dang & voi than. Thay thuong day ching con: "7inh
Do 14 ddy, Tinh do trong tung hoi tho, trong tung budc



chan chanh niém hién tién la dang di trong Tinh DO,
song trong Tinh DJ.” Thé nhung tim con ciing dé
rong choi vé quéa khi, lo lang tdi tuong lai. C6 mot
ngay quan niém & chua Tu Nghiém, ti bai dau xe con
di vé hudng thién duong Tring Rdm. Bdng nhién con
thay mdi budc chan cta con tré nén nhe nhang, cham
dat o rang. Con di dugc vai chuc budc thi nhiing suy
nghi ling xang trong con déu bat hét, than tdm con
déu c6 mat, sang sudt. Con duing lai, phat hién ra nén
troi dep la ky, mau sic ruc r6 bao hiéu mat troi sip
lén. Cao cao phia chan troi vai cum may trang dang
chuyén mau, con thdy ca mot vang trdi day stic song
va mau sic dep la thuong. Con sung sudng phat hién
ra diéu ky la, nhan thdy rd cdi But chinh la day roi,
Tinh Do chinh 1a diy roi. Mot niém xic dong tran
dang trong con, lam cho con diy hanh phuc luén cd
ngdy quan niém. Canh tugng ngdy d6 van con in siu
dam trong con. Con tham thia 16i Thay day. Tué giac,
tinh thuong, 1ong kién nhan day dé va sy trao truyén
ctia Thiy lam cho con tran diy niém tin. Con tin ring
con duong ma con dang di ngdy cang thém thénh
thang va budc chian con ngay cang thém ving chai.
Thay la cha, 12 me, 13 tit ca sy yéu thuong, ton kinh
clia con va ctia nhiéu nguoi.

Mot ngay khong c6 ciu mong,

Budc chan an lac coi long mo ra.

Trén troi rén tiéng chim ca,

Binh minh biéu hién that I3 thiéng liéng.

Lanh thay hor dii nhan duyén,

Nhin ra Tinh Pé hién tién tai tim.
V& lai day, con cdm dugc huong vi qué huong nong
thim, c6 rau mudng, tia td, bau bi mang vi ngot qué
nha. Nhiing ngay Tét 6 day hién rd dic nét cla tinh
dan toc. Nhiing tdm long tran trd, dum boc, ngot ngao
clia nhiing trai tim biét cam biét thuong. Hon thé ntia
1a nhting chat liéu tdm linh clia tling nguoi ngay cang
thdm dan, hién 1o ra ting nét & trong dai chiing. N6
lay dén con va tac dong dén nhiing noi gan xa khong
it. Thoi gian thdm thoat ém diu trdi qua, tinh nghia
thay tro va anh chi em ngay mot thém sau dam. Trong
con, ngdi nha 4m 4p tinh gia dinh va qué huong da
hién 1o ra 6 manh dat Lang Mai. Nhiing con duong
thién hanh da in ddu chan siu dam dé bét ndi lai hai
nén van hoéa Pong Tay. Nhiing budi phap dam am
cling trong gia dinh day tinh than thuong, nhiing bai
phép thoai vi diéu ctia Thay, nhiing sinh hoat nhu
thién tra, thién lay, an com vdi nhidu ngudi trong
nhiéu qudc gia khac nhau da 1am cho con khong con
thdy minh la ngudi ngoai qudc song trén xu nguoci, ma
noi day chinh la qué huong that &m ap.

Con chua tiung biét!
Vao mot mua Thu, con ¢6 co duyén vé lai Dlic quéc
cung thay Phap Ung va thay Phap Tra. Khi xe ia

chay t0i ving Bayern, anh em chiing con thiy nudc
Duc dep qua, nhiing doi ndi hung vi, thién nhién trong
lanh va dat troi nhu troi nhac. Mua thu 14 vang ric
phoi bay ra vé dep, xen ké gitia vai ngon nui 1a ring
thong xanh ron. Xa xa phia chan may, doi nli nhap
nho vé nén nhiing mau sic tuyét dep 1am con chgt thot
1én: <‘Oi! nudc Diic dep qua!”> Thu that, con da 6 Diic
muioi ndm, ma chua tung thay vé dep thién nhién la ky
clia xii nay. Mai dén khi con vé Lang Mai tu hoc
phucng phap chanh niém, dugc ti€p xuc va séng vdi
thién nhién mién Nam nudc Phép, con da nghi ring
mién Nam nudc Phap c6 vé dep diac sic khong dau
sanh bing. Khong ngs hom d6 con da kham phé ra vé
dep nudc Duc khong khac gi nidc Phap. Co phai
ching trong thoi gian qua séng gan Thiy va tang than,
su tu tip da co vai chuyén hoa, nén ngiy nay con thiy
dugc vé dep gén lién v4i su song thién nhién. Anh em
ching con rat hanh phuc, dudc thudng thiic mua thu
trén xu DPtic. Hon mudi nam séng d Diic, con chua bao
gio phat hién ra nidc Diic. Khi con vé lai Piic Qudc
cung Thay va phai doan, con phét hién ra mot nudc
Diic mdi la. Con biét thém nhiéu tang than ngudi Diic.
Ho hién lanh va dé thuong. Ho dang thuc tap thd, tap
di thién hanh, dé chuyén héa khé dau thanh an lac, co
thé ho da thuc tap nhuin nhuyén ma bay lau nay con
khong biét. O Oldenburg, 600 ngudi Plic dén du khoa
tu, va su chuyén hoa cua nhiing vi thién sinh d6 co
chat lugng siu sic khong kém 6 Lang. Sau khoa tu,
guong mat ai niy déu tda rang su binh an, tioi mat...
Du khoa tu 6 Ptic hay 6 Phap, du ho 1a nguoi Drc,
Phap, Viét, Y, v.v... tit cad déu cham chu ling nghe
ting cAu noi clia Thay. Noi nao khong khi ciing trang
nghiém, im lang, &m ap, don nhan phdp nhii ctia Thay
tran day chat liéu cta hiéu va thuong. C6 nhiing luc
cac thiy va céc su ¢ 1én tung kinh niém But, con dua
mét nhin xudng, thiy nhiéu ngudi cdm dong, rdi nudc
mét. Con hi€u, vi tang than nhiéu [an lam chinh con
rung chuyén ca tdm hon, d6i mdi cach nhin va cach
song cua con. Phap mon thyc tap cla Lang Mai co
hiéu qua, tac dong dén nhiéu ngudi. Nho c6 Thay, cb
Tang than va c¢6 phap moén nén ho 1am mdi dudc, han
gin lai nhiing vét thuong trong gia dinh. C6 nhiing
nguoi goi dién thoai vé xin 18i nhiing 16i IAm trong
qua khu, néi nhiing 161 yéu thuong v6i vg con. Co6 mot
cht nguoi Viét trong nhém phap dam cta con ké
rang: khi chil goi dién thoai vé nha cho vg thi vg cha
ngac nhién noi: "Sao hom nay gigng noi ciia anh ém
diu va ngot ngao qua! Da lau roi em chua dugc nghe
giong ndi ngot ngao, ém diu ctia anh nhu hoi xua."
Chu chia sé véi vg chu vai diéu Su Ong day va vai
cach song 6 Lang. Chu hia ky sau sé dit vo vé cung.
Biét bao thién sinh vé day thuc tip va xay dung lai
dugc hanh phuc cho chinh ho, cho gia dinh va cho xa
hoi. Con chiing kién nhiing dién bién ndy va niém
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hanh phtic tran dang trong con. DU mdéi xuat gia chi
vai nam, niém tin viing chdc noi phap moén trong con
1a su that.

T4m trong tinh thuong

Ba thdang An Cu mdi nam da cho con nhiéu hanh
phic. Tang chiing dong da tao nhiéu nang ligng va
sinh khi. Tuy tiét troi Thu-Déng c6 khi rat lanh, nudc
ho sen c6 khi dong thanh bang d4, nhung long con
cdm thay 4m 4p, niém vui dang trao. Hanh phuc ctia
Thay va Tang than 13 nhiing giot sia me nudi dudng
con. Hanh phc cua con duge x4y dung qua cich sdng
don gian va su thuc tdp hing ngdy. con thdy khoe,
budng thu va tuci mat hon. Con cam nhan duge su ém
diu, &m 4p trong tam hon. Doi khi co thé bénh hoan,
nhung con van thiy hanh phuc vi su chim séc 4m
cling, tan tinh clia cdc su anh su em. T4t cd nhiing ci
dé thdm vao trong con. S&ng trong mdi truong tot, co
Tang than tu hoc thanh tinh tuoi mat, con dudc nudi
duong va chua tri. Xom Thugng ngay cang dong anh
em, ngdy cang vui lén, con dugc sdng chung trong
doan thé c6 pham chat tu hoc va ¥ thiic cao. Con cam
thay rat may man. Nép song dep 6 Lang Mai da cho
con nhiéu hanh phuc va gitp con thay ddi dudc cach
song trudc day. Su c6 mat ctia Thay va Tang than da
danh Iui di nhiing trong ving budn tdi trong con trudc
day 1am cho con cam thdy &m &p. Bao nhiéu nim con
da chay dua, 14n hup trong nhiing tim ki€ém dugc mat,
xudng 1én trong nhting phong ba gitia cudc doi. Con
da danh mat di khong biét bao nhiéu ning hiong clia
tudi tré, con cti nghi ddy la minh da tim ra dudc nhiing
hanh phtic that sy. Nhung cudi cung tay lai trang tay.
Con la mot trong nhiing ngudi da vé day mot lan dé
tim hiéu Lang Mai. Khong ngo phap mén ctia Lang da
gitip con triit bd dugc nhigu kho dau va con trd thanh
mot ngudi xuat gia tré. Vé ddy con mdi nhan ra dugc
hanh phic trong tling budc chan, hoi thd, nép séng
gian di cua Lang Mai da gitp cho con tim ra dugc
hanh phuc chén that cho chinh minh. Con da tim dugc
Thay con, ting than con va tim ra dugc con dudng con
di. Con rat hanh phuc, du con con nhting khé khin
vung dai, cho du duong con di chua t6i, udc nguyén
chua thanh, nhung hanh phuc da c6 mat trén duong
con di, c6 mat khi dang di, trong lic di va cung ngudci
con di. Con khong con bo vo trude hudng di, vi con
biét song dé lam gi.

Théi vé di kéo lac xa,
Tram nam d4u cé dé I duyén may.

Chiéu nay ning vang ric trén do6i X6m Thuong,
nhiing cy tung t6 vuon canh tay vay goi nguoi hanh
khach nam xua tr6 lai. Ai ¢a mot [in dén Lang Mai
ngim ning chiéu reo vui trén riing thong xanh muot,
chic 1ong x6n xao ky la. Hoang hon dian dan budng
xudng chan nui. Cac dan chim vd canh bay cao 1én
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khung troi 16ng 10ng tim vé t6 am. Con xin thanh kinh
danh 1& Thay va tiang than, Nguoi da khai tAm cho con
vao con duong thyc tip hiéu, dé md long thuong, day
con biét thd, biét cuoi, di, dliing, nim, ngodi va ti€p xic
v0i nhiing gi mau nhiém trong su song.

L6i vé nay da liéu tri
An Thiy con nguyén khéc ghi mudn doi.
Con, Chan Phép Cin
3

\/-J"

-

Cau chuyén Thay vé Viét Nam 1a mot cAu chuyén rat
dai, phai dgi sau ndy c6 di nhan duyén mdi ké lai
dugc diy du chi tiét. Tuy nhién ta c6 thé noi 1a cudc
van dong dé Thiy vé nudc da khong do Thiy chu
dong ma 1a do cac gidi dé ti ciia Thiy & cac nude Au
My khéi xudng. Tu nam 1997, cudc van dong ay la
cudc van dong ngoai giao khong la 18i, khong chiéng,
khong trong. Céc nhan si cua Phap, Thuy Si, Hoa Ky
Vv.v... qua cac Toa Dai st ctia ho, da truc tiép van dong
v6i nha nudc Viét Nam qua cac vi bd tridng bd ngoai
giao va qua Thu tudng cua ho. Tai Phap c6 Thugng
Nghi Si Jean-Francois Poncet, Bernard Dussaut va
Philippe Marini da viét nhiing 14 thu can thiép cho
sach ctia Thay dugc Iuu hanh 6 Viét Nam va cho Thay
dugc vé nudc hanh dao. Tong Thong Lién Bang Thuy
Si Flavio Cotti ciing da tu tay viét cho Thu tudng
Phan Vian Khai ngay 9 thang 11 nam 1998. Tai Hoa
Ky, Thugng Nghi Si John Mc Cain ngay 24. 3. 1998
cling da viét thu cho Thi Tudng Viét Nam. Dan biéu
lao thanh Frederick Boucher va mot s6 cac dan biéu
khéc ciing da hoic viét thu hoic truc ti€p di Viét Nam
dé van dong. Ong Frederick Mayors. Giam Pdc t&
chiic UNESCO ngay 29 thang 4 nam 1999 cung da
viét thu cho Thii tidng Viét Nam. Nha nude Viét Nam
thuong tra 16i 1a néu Thiy mudn vé Viét Nam tham
viéng thi chi can dén Toa Lanh Su dé xin chiéu khan
va néu muon giang dién thi phai lién lac vdi Gido Hoi
Phat Giao Viét Nam. Trong khi d6 thi sach va bang
giang clia Thiy van bi cAm nhap canh vao Viét Nam
va bi tich thu khi Phat ti tim cach in chui va phat
hanh chui trong nude. Thay thuong néi: "Sdch con bi
tich thu, huéng Il nguoi!” Va Thay cl tiép tuc di
giang dién va hudng dan cac khoa tu tai cac nudc.



Nam 1998, Thay cung mot phai doan qudc t&€ cia Pao
Trang Mai Thon da dugc chinh thiic moi t6i giang day
khép noi trén lanh thd Trung Qudc va ting doan xuat
gia clia Lang Mai trong thoi gian 4y da dugc mdi cu
trl tai cdc chua, néu chua c6 du tién nghi. Sach cla
Thay ciing dong thoi dugc phép xudt ban va phat hanh
chinh thiic tai Trung Qudc. Cach diy hai nam nha
xuat ban Van Hoéa va Ton Gido do Qudc Gia Ton
Gido Vu bao trg da cho 4n hanh trén ba muoi dau sach
ctia Thay, in thanh bon tip Ion. '
Chic hén nha nudc Trung Qudc .
da nhén thay ring gido Iy va phép [ t

thuc tip ctia Thay quang bd mdi ‘

c6 kha ning cung cap va lam thoa
man nhiing nhu yéu tinh than cta
xa hoi mdi 6 Trung Qudc, nhat 1a
déi vai gioi thanh nién va tri thic.
Nim 2000 Trung Qudc Phat Gido
Hiép Hoi da gui mot phai doan dai
dién tit ca 48 tinh hoi Phat Gido
tai Trung Hoa lyc dia qua chinh
thic tham viéng Pao Trang Mai
Thén, dai dién cho Phat Gido Au
Chau. Trong chuyén di dé c6 ong
Duong Bong Tuong, Thi Truidng
va Vu Trudng Qudc Gia Ton Gido
Vu hudng dan phéi doan cung di.

C6 1& do nhiing hoat dong Ay ctia Thay tai cac nudc
Trung Qudc, Pai Han v.v... da anh hudng tGi sy suy
nghi ctia chinh quyén Viét Nam, va su kién khong cho
Thay vé gidng day va xuat ban sach 6 Viét Nam déi
v0i du ludn quéc té€ da tré nén mot su kién khé coi.
Cho nén nha nudc Viét Nam da cudi cung chip nhan
cho Thay vé gidng day va tridc ngay Thay vé 12 dau
sach clia Thiy sé dugc 4n hanh va phit hanh trong
toan quoc.

Qua trinh thuong thuyét kéo dai tli gitia thang 3 nam
2004 dén gitia thang 11 nam 2004, nghia la trong 8
thang, c6 lac 1am vao trang thai bé tic khién Lang
Mai da c6 lic phdi tuyén b hlly bd chuyén di. Nhung
sau d6 lai c6 su hanh thong. Va vi vay chuyén di c6 1&
sé dudc xay ra nhu dy dinh. Thay sé& c6 mat 6 Viét
Nam ti 12 thang 01 nam 2005 cho t6i 12 thang 04
niam 2005 v6i mot phai doan quéc t&€ gom 100 vi xudt
gia va 100 cu si tai gia dai dién cho ba muoci midc.
Trong sudt 90 ngay cua cudc tham viéng hanh dao,
ngdy nao ciing c6 su thyc tap, phap thoai, thién hanh,
phép dam va thién toa. Chuyén di Viét Nam kho sip
dit hon cac chuyén di khac tGi ca tram lan, bdi vi tinh
trang rat kho khian. C6 qua nhiéu nghi ngo va so hai;
ngoai ra con cd nhung hién tigng ganh ty va tham
nhiing nua.

R

Lang Mai xin man phép in ra diy mot s6 thu do céc
T6 DPinh va Giao Hoi thinh cau Thay vé nudc dé hanh
dao. Poc céc buic thu do, cac ban doc gia cua La Thu
Lang Mai sé cam dong va thay ring néu Thay vé nudc
thi d6 14 vi su trong cho cua cédc gior Phat Ti xuét gia
va tai gia chi khong vi muc dich danh 1gi hay gi khac
hét. Thay noi: "Thiy di Ion tudi qua roi, so dé liu mia
thi vé nuoc e leo nui Yén Tii khong lén duoc toi dinh."”

». Mot diéu ta nén biét 1a & trong
nudc c6 nhidu y kién va khuynh
hudng khac nhau vé chuyén Thay
vé. O trong Déng cing nhu &
trong guong may nha nudc, co phe
tién bd va ciing c6 phe thi cuu.
Phe tién bo thdy dugc tim quan
trong ctia Thay, tin ring su c6 mat
ciia Thay tai qué huong sé c6 cong
nang phuc hoi dudc niém tin va
dao dtc trong nudc. Con phe thu
cuu thi nghi ngo, s¢ hai, nghi
Thay c6 thé gay r6i loan va ho rt
khong muén dong bao tSi voi
Thay doéng ddo qué, s¢ bi anh
hudng tu tudng phong khoang, cdi
md, khong han thu va khong gido
diéu cta Thay.

Thay noi chuyén di ndy néu xay ra dugc, dé 1a do chu
T6 sdp dat va sé 1a mot co hoi dé minh dén dap lai
cong on chu Td. Thiy tin chic 1a sy c6 mat cu thé cla
Tang than Lang Mai trong nudc s& cam hda dugc rat
nhiéu ngudi, ké ca nhiing ngudi trong gidi chinh
quyén cac cdp, gitip cho ho chuyén hoa nhing tam
hanh nghi ngd, s¢ hai va ky thi. Thay rit tin J stic cam
hoéa cua dao duic vo hanh chéan thyc.

Thé nao ciing c6 nhiing xi xao vé chuyén Thay vé
Viét Nam. Nhung ching ta nén biét, déi vdi nhiing
nguoi khong ua Thay thi du Thay c6 vé hay khong vé
ho van tim cach no6i xdu Thay nhu thuong, tai vi 1y do
duy nhat 1a Thiy 1a tugng trung tinh than (chd khong
phéi gido quyén) cho Phat Gido Viét Nam. C6 dip dap
pha 1a ho dap pha. Ho khong phai la Phat ti dau, du
c¢6 khi ho néi 1a ho Phat tii. Ho khong thé tha thi cho
Phat gido dugc vi Phat gido da lam syp d6 mot thoi
dai ma ho cho 1a hoang kim cua ho. Nhung nhiéu
ngudi trong gidi Can Lao cii da chuyén hoa tét dep,
khi thay Thay sau bao Ian bi chudi ming dap pha ma
van tuoi cuoi va khong to vé gian hon, khong bao gic
tim c4ch tra diia. Thay bdo: "7inh huynh dé cudi cing
sé thang va nhiing nguor dip phd chiing ta hom nay sé
tr6 thanh ban hién ctia chiing ta ngay mai."”

68



Thu Su Ong gtii chu Ton Pilic 8 Viét Nam

Thién su Thich Nhat Hanh
Dao Trang Mai Thon

Village des Pruniers

Le Pey, 24240 Thenac, France

Ngay 30 thang 08 nam 2004

Kinh gti Chu vi Ton duc, Su trudng, Ni trudng va
toan thé huynh dé xuat gia tai qué nha,

Kinh thua Chu Té6n Diic,

Trong nam mudi nam qua, nho niang higng kién tri vi
dai cua chu vi Tén dic, Su trudng, Ni trudng va toan
thé huynh dé ma con thuyén dao phap da vugt dugc
bao nhiéu con gidng t6 cua thoi cudc va nho do, mang
mach cua Phat gido con dugc duy tri ¢ qué nha.
Nhiing kho khan, tii nhuc va thu thach trong bao
nhiéu nam qua da khong lam cho chiing ta chun budc,
trai lai, da giup chung ta truéng thanh dé di 1én, lam
noi nuong tua cho doan hau tan.

Chinh nho sy kién tri cua chu liét vi Ton dic, chinh
nho liét vi Ton dic git ving dudc gdc cdi cua dao
Phat tai qué huong cho nén tai hai ngoai chung toi
mdi dat dugc mat it thanh qua hoang phap, gieo dugc
hat giong bo dé trén nhiing ving dat vin héa va tap
tuc xa la. Hién c6 trén mot ngan Tang than doan thé tu
hoc trén thé gidi, thudc 38 qudc gia, da dudc phod bién
rong rai trén ting iy nudc. Néu khong c6 liét vi Ton
dtic kién tri tai ngudn gdc, thi nhting thanh qua ké trén
da khong thé nao dat dugc. Trong bdn muci nam hanh
dao, chiing t6i khong bao gio quén nghi t6i cdi nguon,
va chung t6i c¢6 thé nodi rang nhiing hat giong Phat
phap ma ching t6i da c6 co duyén gieo ric tai Tay
phuong la nhting loai gidng t6t ¢c6 mang rat rd rang
tinh chat clia nén Phat gido dan tdc. VGi 14 tAm thu
ndy, ching t6i mudn gui vé chu liét vi Tén diic, Su
trudng, Ni trudng va toan thé huynh dé niém biét on
sau xa nhat clia ching toi.

Nay nho cd duyén thuin 1gi, vao trung tudn thang
giéng duong lich 2005, chung t6i sé dugc vé viéng
tham qué huong sau bon muci ndm xa cach. Chang toi
tin rang day 1a do sy sdp dat ctia chu To. Pay 1a mot
co hoi quy gia dé chung toi dugc gip lai chu vi Ton
diic, Su trudng, Ni trudng dé cho tinh huynh dé sin c6
muén doi lai ¢6 dip biéu hién, gy niém tin cho cac
thé hé tuong lai. Néu trong lich trinh ctia chuyén di c6
nhting budi phap dam, cé nhiing khéa tu, c6 nhiing
ngay Quéan Niém, d6 cling chi 13 nhiing co hoi dé

chiing ta co6 thé ngdi chung véi nhau trong tinh huynh
dé. Niém vui clia ching ta s& 1a ngudén cdm hiing va
phap lac cho Phit tii trong nude ciing nhu ngoai nudc,
gdc Viét Nam ciing nhu gdc qudc té.

Toi xin hét long cau on trén Tam Bao gia h cho chu
vi Ton diic, Su trudng, Ni trudng va toan thé huynh dé
trong dai gia dinh xudt gia tai qudc noi, va xin liét vi
nhan noi day long biét on va niém kinh mén cla
chung t6i va cua ti chiing thudc dao trang Mai Thon.

Tai dao trang Mai Thon Phap qudc ngay 30 thang 08
nam 2004
Nhat Hanh kinh buit.

Thu mdi Su Ong Lang Mai vé Viét Nam
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T Pinh An Quang

243 Su Van Hanh, P.9, Q.10, TP HCM. dt: 354 383
Ngay 10 thang 10 nam 1998.

Kinh géi: Thay Thién Su Thich Nhat Hanh
O Lang Mai, 13 Martineau,
Dieulivol, 33580 France.

Kinh bach Thay,

Con dugc biét qua td "Lo Trinh Pé Nghi Cho Chuyén
Di Hoing Phap Tai Viét Nam ctia Thién Su Nhat
Hanh" tli thang 03 dén thang 04 nam 1999.

Chiing con try tri T6 Pinh An Quang kiém Vién Chu
Dai Tung LAm Phat Gido Viét Nam, kinh thinh Thay
danh thi gio quy bau dén thuyét mot thoi phap tai
giang duong Thich Thién Hoa cia An Quang vé
phuong phap chdnh niém va thién hanh cho cac Tang
Ni Phat tii T3 Pinh An Quang dugc an triém phap
nhii. K& tiép thinh Thiy dén Pai Gidng Duong cla
Dai Tong LAm PGVN hudng dan khoa tu ba ngay ctia
Tang Ni ca ngan nguoi trong khu vic nay.

Trong chuyén di hoing phap trén, néu dugc Thay
chap thuan theo 16i thinh cau cla con thi xin thay cho
biét rd ngay gio nao danh cho An Quang va Dai Tong
Lam dugc xin vao chudng trinh cta thang 04 Duong
lich 1999. Pé chiing con tién viéc to chic va don
rudc phai doan chu Tang cu tru tai chua An Quang,
chu Ni cu tru tai chuia Tu Nghiém.




Kinh chiic Thay dudc nhiéu stic khoe, than tdm an lac
trong chanh niém va luén dugc thanh cong trong trach
nhiém "tadc Nhu Lai st, hanh Nhu Lai su."

Nay kinh

Try tri T6 Binh An Quang, vién chu Pai Tong Lam
Phat Gido

Sa mon Thich Minh Thanh

(¢4

To6 Pinh Lién Phai
Quan Hai Ba Trung - Thanh Phd Ha Noi - Viét Nam
Ha Noi, ngay 02 thang 08 nam 2004

THU CUNG THINH

Nam Mo Ban Su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh gtii: Hoa thugng Thich Nhat Hanh
Va Tang Than Lang Mai, Cong Hoa Phap

Kinh bach Hoa thugng,

Chung con 1a Tang ching thudc T6 dinh Lién Phéi
thanh phd Ha Noi. Thay mat chu Ting, con xin thanh
kinh danh 1& Hoa thuong va kinh chic stic khoe cua
Hoa thugng va Tang than Lang Mai.

Trudc day, ching con da c¢6 nhan duyén sang tham va
tu hoc voi Hoa thugng cung Tang thin Lang Mai.
Trong thoi gian qua chiing con da nghién ciu va hoc
hoi phap mon tu hoc ctia Hoa thugng, chung con co
dudc rat nhiéu an lac.

Chiing con xin thanh tim cung thinh Hoa thugng va
Tang than Lang Mai sang nam 2005 sap x€p thoi gian
vé Viét Nam - tham viéng T6 dinh Lién Phai, dung
com than mat va dé truc tiép day dd, chia sé kinh
nghiém tu hoc cho hang Tang chung ching con dugc
an triém cong dtic. VOi long thanh kinh, ching con rat
mong dudc cung nghinh déon Hoa thuong va Tang
than Lang Mai.

Kinh chiic Hoa thugng phap thé khinh an - chung sinh
di do.

Tru tri TS dinh Lién Phai

Ty kheo Thich Gia Quang

T6 Pinh Linh Mu

Phat Lich 2548
Hué, ngay 10/8/2004

Nam m6 bon su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh dang: Hoa thugng Thich Nhat Hanh
Thién chit Pao Trang Mai Thén tai Phap Qudc.

Kinh bach Hoa thugng,

Nhiing ngay qua, tin tiic tai trong nudc cho bi€t, mot
s0 cac To Pinh 16n trong nudc dang viét thu moi dé
cung thinh Hoa thugng va Tang than Lang Mai vé
tham qué huong va hoéng phép tai qué nha, sau 40
nam Hoa thugng xa cach: DAy 1a udc nguyén cla rat
nhiéu nguoi Phat ti trong ciing ngoai nudc, su trd vé
Viét Nam ctia Hoa thugng néu xay ra dugc thi qua
that d6 1a mot tin miing cho tat ca nhiing nguoi Phat ti
Viét Nam.

Chung con thiét nghi ring, lich st Dan Toc va Pao
Phép clia ching ta trong giai doan viia qua da c6 1am
chuyén bi thuong va ti nhuc. Nay c6 thé 1a dén luc
ching ta dlng tridc mot hoan canh, hodc mot co hoi,
hét stic té nhi.

Hoa thugng 1a mot con nguoi uu ti cia qué huong,
mot bac Lao trugng trong hang Ton tic ma hang hau
hoc ching con vo cung kinh ngudng. Chang con tin
tudng rang, v6i dic tinh khoan dung va tué gidc sén
c6, Hoa thugng sé& gop phan soi sang cho ching con,
qué huong va Dao Phap trong chuyén hoi huong lich
su nay.

Trong niém phan khdi va tin tudng chan thanh Ay,
ching con thanh tAm bai thinh Hoa thugng xép dit
thoi gian, hoan hy quang 14m vé chua Linh My - mot
Di Tich Lich sti va Van hoéa Phat gido trong quén thé
Di san Van hoa Hué. Va, ciing 1a noi ma Dic C6 Dai
Lao Hoa thugng Thich Pon Hau - Bon su cua ching
con, da tling trac tich gan ngdt 50 nam dé gop phan
chan hung Dao phap va lanh dao Gido Hoi tai qué
nha. Trén ving dat thiéng liéng nay, toan thé ching
con: hang thit ching Mén do dé ti cta Dic cd Dai
Lao Hoa thugng Linh Mu tai C§ D6, sé& rit vui miing
c6 dugc phudc duyén danh 1€ Hoa thugng va lanh hoi
nhting 16i phéap thoai quy bau ctia Ngai.

Nguong mong Hoa thuong tui bi htia kha.

Bai thu
Giam Ty chua Linh Mu - Hué
Ty Khuu: Trich Tri Tuu
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Chua Hoang Phap

Viét Nam, ngay 20 thang 10 nam 2004
Nam Mo Bén Su Thich Ca Méu Ni Phat

Kinh danh 1& Hoa thugng, toan thé Tang chung va
Phat tii chua Hodng Phéap ching con cung kinh quy
trudc Hoa thugng - bac tué bi tron du, nguoi da thay
thé dic Thién Thé, mang chat liéu cua hiéu biét va
thuong yéu dén thip sang cho chiing con, va thip sang
cho bao nguai!

Do6n nhan nhiing 10i day hién hoa va quy bau clia Hoa
thugng tu thu, tt ca ching con vo cung tran trong va
hét stic vui miing, thé nhu ching con dang dudc diém
phtic quy dudi chan Ngudi, dé dugc lang nghe va day
do.

Trong tAm tudng nho bé cua tat ca ching con, Nguoi
mai mai 1a mdt vi cha lanh, luén vi hang héu hoc non
not ctia chiing con, thuong yéu va che chd. Chung con
mong sao duyén lanh hoi du, dé co thé sém hom gan
giii bén Nguoi, dé duge phung su, kinh vang.

Lau 1am roi, chiing con déu udc mong nhu thé!

Va nay, ngdy lanh dang dén, chiing con dugc nghe,
sau nhiing thing nam xa véng, Hoa thugng s& c6 mot
chuong trinh vé tham lai qué huong. Vi tat ca ching
con, diéu nay, qua 1a mot phudc duyén that vd cing
16n. Vi biét khong bao lau niia, ching con sé& dugc
may man hiu chuyén ciing Nguoi, sé dugc ti tay cung
kinh dang mot chén tra thom mat ctia qué nha dén véi
Ngudi, duge nghe nhiing 16i khuyén day an cin xuat
phat tii kim khau ctia Nguoi, du chi mot [in nhu thé.

Kinh bach Hoa thugng!

Xin cho chung con thanh tim sam hdi Hoa thugng vi
nhiing 10i 1& can voi va hét siic hoi hot clia minh ma
chiing con da viét trong thu!

Chling con nguong mong mudi phuong chu But ludn
gia ho cho Hoa thugng, ciing nhu gia hd cho toan thé
chu Ton dic Tang, Ni trong Dao Trang Mai Thon,
dugc stic khoe doi dao, tué dang thuong chiéu, mai
mai 13 tang dai tho kién c6 va viing chai ngan doi, dé
toa mat va che chd cho chiing con, che chd cho nhiing
thé hé hom nay va nhiéu thé hé vé sau niia.

Chua Hodng Phap, ngay 20 thang 10 nam 2004
Con: Thich Chéan Tinh, kinh but.
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To6 Pinh Tu Hiéu
Mén Phai Tu Hiéu
Hué, ngay 09 thang 08 nam 2004

THU CUNG THINH

Kinh gtii: Thién su Thich Nhat Hanh, Nién trudng To
Dinh Tu Hiéu - Hué va Pao Trang Mai Thon, Tu
Vién Loc Uyén, Tu Vién Thanh Son, Tu Vién Riing
Phong tai Hai Ngoai.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh thua Nién Trudng,

Trudc hét, chiing tdi dai dién chu Tang Ni Phat tu
thudc mon phai Té dinh Tu Hiéu - Hué, xin van an
stic khoe ctia Nién Trudng, cung chu Tang Ni Phat tu
dang tu tap tai cac Pao trang khac ¢ Hai ngoai. Thoi
gian Nién Tridng xa qué huong dén nay da gan 40
nam, dé di hodng Phap khip noi trén Thé Gidi. Vay
ma chua mot 1an Nién Tridng vé Viét Nam, tham
chua T6 va cac Chua vién thudc mon phai To dinh Tu
Hiéu!

Nay, co duyén thuin tién, Nha Nudc Viét Nam cé
duong 16i chinh sach c6i mé hon so vdi nhiing ndm vé
truée, nén chang toi thay mat T ching thudc mon
phai T4 dinh Tl Hiéu, xin trin trong cung thinh Nién
Trudéng vé Viét Nam tham chua TS vao dau thang
Giéng, nam 2005. Dong thoi, xin Nién Trudng hudng
din va chia sé cho Tang Ni Phat tii cic gidi vé phuong
phép tu tp va hoc hoi sau gan 40 nam xa qué nha di
hoéng hoa dao Phat khap Nam Chau.

Chung t6i Tt Chiing thudc mén phai T6 dinh Tl Hiéu
tai Hu€ noi riéng va tai qué huong Viét Nam noi
chung, déu trong mong Nién Trudng ting gidy tling
phut.

Véy, kinh mong Nién Trudng hoan hy nhan 16i cung
thinh ctia ching toi, d& cho con chau Té dinh dugc
thuia hudng tué gidc tu tap ctia Nguoi.

Tran trong va thuong quy.
Nam M6 Thuong Hoan Hy Bo6 T4t Ma Ha Tat.

Giam Niém T6 Dinh Tu Hi€u
Thich Chi Mau

Tra tri Chua Phude Duyén
Thich Luong Phuong

Tru tri Chua Di€u Nghiém
Thich Nu Diéu Tri



Chua Tu Dam

Giao Hoi Phat Giao Viét Nam

Ban Tri Sy GHPG Thuia Thién Hué
Van phong: Chua Tl Pam - Hué
PT: 822180 - FAX: 884092

PL. 2548. Hué, ngay 15 thang 06 nam 2004

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh gtii: Hoa thugng Thich Nhat Hanh

Kinh thua Hoa thugng,

Trong niém kinh mén, Tang ni Thiia Thién Hu€ dang
hudng tAm vé Hoa thugng va mong udc duge cung
dén, hau tham Hoa thugng tai qué nha.

Thé theo nguyén vong ay, Ban Tri Su Phat gido tinh
Thiia Thién Hué€ da c6 van thu dén cac vi chilic nang,
mong tao diéu kién t6t nhat cho vin dé nay. Nay lai
dugc Hoa thugng gitp do cho cac Thugng toa Giac
Quang va Hai An sang Phap hau tham Hoa thugng.
Day 1a ca dao tinh than thiét cia Hoa thugng da danh
cho Ban Tri Su Phat gido Thiia Thién Hué, 1a nguoi
dang trach nhiém ganh vac Phat sy trong giai doan
ndy tai Hué. Chung t6i xin kinh niém thim an cla
Hoa thugng.

Kinh thua Hoa thugng!

Khoéng ndi dau nao 16n hon trudc canh phan hoa déi
khang trong hang ngti Tang gia ma minh dang trach
nhiém! Nhin 1én, chu Tén dtic trudng thugng da ra di
vé cdi Phat. Ng6 lai, minh than bénh va dang bo vo
ma lai ganh ca trong nhiém 'hoa hgp Téang'. Trudc tinh
canh 4y thi sy quan tAm ctia Hoa thugng d6i voi Phat
gido qué nha l1a mot con mua gitia mua ning han. Ai
cling tin tudng rang: Chi mot lan tré vé thim qué nha
cua Hoa thugng cung voi bao dong Phap nhii sé& tudi
mét cho moi tAm hon dang héo hit dugc trd lai tuoi tot
mat xanh.

Ngudng mong Hoa thugng tii bi 1an man dé cho hang
Tang Ni Phat tu tai qué nha dugc an triém phap nhi.

Nguyén cau Hoa thugng ctiu try thé gian dé lgi lac
quén sanh.

TM. Ban Tri Su

Trudng Ban

Hoa thugng Thich Duic Phuong

Tu Vién Bat Nha

Thon 11 Xa DamBri
Tx Béao Loc - Tinh LAm Dong.

Nam m6 bon su Thich Ca Mau Ni Phat
THU CUNG THINH
Kinh gtii: Thién su Thich Nhat Hanh

Kinh bach Thién su,
Chung con hay tin Thién su va Tang doan Lang Mai
dau nam 2005 sé vé hoing hoa tai Viét Nam.

Thoi gian thim thoat da tréi qua, Thién su xa qué
huong da 40 nam. Trong khodng thoi gian dy, Ngai da
thuc hanh doi song 1¢i tha, vugt moi khé nhoc, diéu
d6 dugc thé hién qua su thanh tyu trong viéc truyén ba
gido phép ctia dic Nhu Lai, noi cdc mide phuong Tay
von di c6 truyén thong Kitd gido. Con khong bao lau
niia, Thién su sé tré vé tham qué huong va dem hoi
4m ban phat cho hang Phat tii. Pay 1a phudc duyén
16n cho hang Phat tii Viét Nam sé& dugc dién kién va
lang nghe phap Am vi diéu ctia Thién su.

Kinh bach Thién su,

Tu Vién Bat Nha 1a noi tung thuc tdp cac khoa tu
Chanh Niém do Tang doan Lang Mai t6 chiic, quy
thay, quy su ¢ da dem vé day nhting budc chan viing
chai, dem hoi thé chanh niém truyén vao cho cac Phat
tli tham dy khoa tu. Tu vién chung con c6 thé to chiic
dugc khéa tu trong vong mot tuan vdi s lugng Tang -
Ni 500 vi va khoang 5000 Phat tti, néu dudc su hoan
hy chap thuan clia Ngai chiing con dé dau bai thinh
Ngai quang 1am dan dit hang dé ti tu hoc.

Su hién dién ctia Ngai 1a niém khich 1& cho Tu vién
chiing con cling nhu hang dé ti xuit gia va tai gia
dugc phude duyén gan giii va cho dan hau hoc c6 noi
nuong tua trong doi sdng tu tap gidi thoat.

Bao Loc, ngay 02 thang 08 nam 2004

Thanh kinh bai thinh
Ty kheo Thich Dtic Nghi
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Ban Tri su Tinh Gido Hoi Phat Giao
Binh Binh

THU CUNG THINH

Kinh gtii: Hoa thugng Thich Nhat Hanh
Vién Trudng Vién Cao Déng Phat Hoc
Pao Trang Mai Thon

Le Pey, 24240 Thenac, France

Kinh bach Hoa thugng,

Hoa thugng roi xa Viét Nam hon 40 nam, nay dudc
tin Hoa thugng vé tham lai qué huong. Ban Tri Su
Tinh Gido Hoi Phat Gido Binh Dinh va toan thé Chu
Tang Ni va Phat ti bon Tinh nhat tim cung thinh Hoa
thugng va Tang Poan Lang Mai quang lam va luu tra
tai tinh Binh Dinh md cac khoa tu chanh niém va céac
thoi phap thoai dé cho Tang Ni va Phat tli thim nhuan
giao phap Phat Pa, nhd d6 c6 su chuyén hoa than tim
trén budc duong tu dao nghiép.

Vi 'Phat Phdp truong ton, chung sanh an lac' kinh
mong Hoa thugng va Tang Poan Lang Mai tu bi hoan
hy chip thuan 10i thinh cAu trén.

Kinh chic Hoa thugng Phap Thé khinh an, Phat su
vién thanh.

Kinh cung thinh,

PL. 2548. TP Quy Nhon, ngay 17 thang 08 nam 2004
TM/ Ban Tri su Tinh Gido Hoi Phit Gido Binh Pinh
Trudng Ban Tri Su

Hoa thugng Thich Thién Nhon
3

T6 Dinh Long Khanh

Giao Hoi Phat Giao Viét Nam
Gido Hoi Phit Gido Tinh Binh Dinh

THU CUNG THINH

Kinh gtii: Hoa thugng Thich Nhat Hanh

Vién Trudng Vién Cao Dang Phat Hoc Pao Trang
Mai Thoén.

Le Pey, 24240 Thenac, France

Kinh bach Hoa thugng,

Chu Tang va Thién Tin Phat Tt T6 Pinh Long Khénh
Thanh Phd Qui Nhon ching con dugc tin Hoa thuong
va Tang Doan Lang Mai vé thim qué huong Viét
Nam sau 40 nam Hoa thugng xa xu. Tu 1au, chu Tang
va Phat tli ciia Bon Tu chiing con da it nhiéu dugc hoc
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tap gidn tiép qua nhiing tic pham quy gia cia Hoa
thugng. Chu Tang va Thién Tin Phat Td T6 Dinh
Long Khanh chung con thanh tdm cung thinh Hoa
thugng va Tang Poan Lang Mai quang 1am Té Dinh
va Iuu tra tai tinh Binh Dinh mé6 céac khoa tu chanh
niém va nhiing thdi phap thoai dé chu Tang va Phat ti
thadm nhuAn gido phip tham tham cta dic Thé Ton,
ngd hau nho d6 ¢ su chuyén hoa than tam trén budc
duong tu hoc dao giai thoat.

Kinh mong Hoa thugng va Tang Poan Lang Mai tu bi
hoan hy chép thuan 1i cAu thinh ctia Bon Ty ching
con.

Kinh chiic Hoa thugng phap thé khinh an, chiing sinh
di do.
Kinh cung thinh,
P.L. 2548 Qui Nhon, ngay 17 thang 08 nam 2004
Tr tri T Pinh Long Khanh
Ty kheo Thich Nguyén Phudc
3

T6 Dinh Tran Qudc

Quén Tay Ho - Thanh Pho Ha Noi - Viét Nam
Ha Nbi, ngay 22 thang 08 nam 2004

THU CUNG THINH

Nam M6 Ban Su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh gtii: Hoa thugng Thich Nhat Hanh
Va Tang Than Lang Mai, Cong Hoa Phap

Kinh bach Hoa thugng,
Chiing con 1a Tang ching T6 dinh Tran Qudc - Quan
Tay Ho - Thanh Phé Ha Noi.

Trude day chang con da c¢6 nhan duyén sang tham
Hoa thugng va Tang théan tu hoc tai Lang Mai. Trong
thoi gian qua ching con ciing da 4n dung va hudng
din c4c Phat ti phap mén tu hoc ctia Hoa thuong,
ching con thdy rat 1gi ich va an lac. Chung con xin
thanh tdm cung thinh Hoa thuong sang nam 2005 sip
x&p thoi gian vé Viét Nam - tham Té dinh Tran Qudc,
dung blia com than mat va dé truc tiép day dd, chia sé
kinh nghiém tu hoc cho hang Tang chung va Phat ti
ching con dudc an triém cong dic.

Kinh chic Hoa thugng phép thé khinh an - chung sinh
di do.

Kinh thu,

Tru tri T6 dinh chua Tran Qudc

Thugng toa Thich Thanh Nha.



Truong Trung C4p Phat Hoc
Tinh Binh Dinh

THU CUNG THINH

Kinh gtii: Hoa thugng Thich Nhat Hanh

Vién Trudng Vién Cao Dang Phiat Hoc Pao Trang
Mai Thén

Le Pey, 24240 Thenac, France

Kinh bach Hoa thugng,

Ban Giam Hiéu, Ban Giang Hudn va Toan Thé Tang
Ni Sinh Truong Trung Cap Phat Hoc Tinh Binh Dinh
dugc tin Hoa thugng va Tang Poan Lang Mai vé tham
qué huong Viét Nam. Ban Giam Hiéu, Ban Giang
Huan va Toan Thé Tang Ni Trudng Trung Cap Phat
Hoc Tinh Binh Binh thanh tdm cung thinh Hoa
thugng va Tang Poan Lang Mai quang lam ban
Truong va luu tra tai Tinh Binh Dinh mé cac khoa tu
Chanh niém va nhtng thoi phap thoai cho Tang Ni
sinh thAm nhuin gido phap Phat Da, dé tii d6 co su
chuyén hoéa than tdm trén budc dudng tién tu dao
nghiép.

Ngudng mong Hoa thugng va Tang Poan Lang Mai tu
bi chép thuén.
Kinh chic Hoa thugng Phap Thé khinh an, Phat sy
vién thanh.
Kinh cung thinh,
PL. 2548. Tuy Phudc, ngay 17 thang 08 nam 2004
TM/ Ban Giam hiéu Triong Trung Cap Phat Hoc BD
Hiéu Trudng
Hoa thugng Thich Nguyén Chon

(¢4

Ban Phat Gido Qudc T€

Gito Hoi Phat Gido Viét Nam
Hoi Dong Tri su Ban Phat Gido Qudc T&

294 Nam Ky Khdi Nghia, Q.3

PT. 8483080 FAX. 8469931

S6: 405 /VI/PGQT/HDTS

TP. Ho Chi Minh, ngay 19 thang 11 nam 2004

Kinh gtii: Hoa thugng Thich Nhat Hanh
Vién Trudng Tu Vién Lang Mai
Le Pey, 24240 Thenac, France

Kinh thua Hoa thugng,

Ban Phat Gido Qudc T€ Trung Uong Gido Hoi Phat
Gi4o Viét Nam xin trn trong vin an va kinh g6i dén
Hoa thugng 10i cau chuc t6t dep trong tinh Phép 1.

Qua nhting 14n tiép xdc va 1am viéc voi phai doan tién
tram do Hoa thugng cong cu, cing nhu thu cam on va
16i tAm su cta Hoa thugng g6i dén Chu Tén Gido
pham tai qué nha sau hon 40 nam xa ving, trén tinh
than dé, chung tdi dugc biét Hoa thugng c6 ¥ dinh vé
tham qué huong cung v6i mot phai doan gom Chu
Tang Ni, Phat tii 6 Lang Mai vao dau nam 2005.

Nay, chiing t6i xin gdi dén Hoa thugng thu nay va
kinh moi Hoa thugng cung phdi doan vé tham Viét
Nam vao dau nam 2005. Chu Tén dic lanh dao Gido
Hoi Phat Gido Viét Nam hy vong chuyén vé tham qué
huong 1an nay ctia Hoa thugng va phdi doan la dip hoi
ngd dé bay té mdi lién hé than hitu, cung trao doi y
kién vé tinh hinh Phat su, viéc tu tdp va truyén ba
chanh phép lam 1gi lac quan sanh.

Chiing t6i mong s6m nhan duge thu phic dap ctia Hoa
thugng va cac thong tin cin thiét vé chuyén viéng
tham nay dé chuin bi don ti€p Hoa thugng cling quy
phai doan.

Kinh chuc Hoa thugng an lac trong chanh phap.
Ban thuong tric Hoi dong tri si GHPGVN
Phat Gido Qudc TE GHPGVN
Trudng ban
Hoa thugng Thich Hién Phap

3

Thu phitic dap ctia Su Ong

Dao Trang Mai Thon

Thién su Thich Nhat Hanh

Pao Trang Mai Thon

Village des Pruniers

Le Pey, 24240 Thenac, FRANCE
Ngay 30 thang 11 nam 2004

Kinh thua Chu Té6n Dric,

Chung t6i rat cam kich khi nhan dugc 14 thu cua chu
Ton Dlic moi chung t6i vé viéng tham Viét Nam. L4
thu chia dung khong biét bao nhiéu 1a dao tinh khién
cho tii chung Lang Mai déu cam dong. Chung t6i kinh
xin thong bio 1a néu moi chuyén hanh théng thi
chung t6i va mét phai doan Pao Trang Mai Thoén sé
c6 mit tai phi truong Noi Bai, TP Ha Noi luc 7:00 gio
sang ngay 12 thang 01 nam 2005 va sau chuyén viéng
tham sé roi TP H6 Chi Minh ngay 11 thang 04 nam
2005 Iuc 23:00 gio tai phi truong Tan Son Nhat.
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R4t mong trong thoi gian tai Viét Nam ching toi sé
duge dip cung quy vi chi Toén Duc, Hoa Thugng,
Thugng Toa va Su Trudng dam dao, sinh hoat, thuc
tap va gop phan xay dung va boi dip tinh huynh dé
trong dai gia dinh Phat gido cua tit ca chung ta.
Chuing t6i tin chac ring trong thoi gian Ay chiing toi s&
duge vong tay tu bi cua chu Tén Duc che chd, bao ho
va nang do.

Xin kinh chic Chu Tén Diic cung Hoa Thugng phap
thé khuong an, Phat sy thanh tyu.

Tai dao trang Mai Thon Phap qudc ngay 30 thang 11
nam 2004
Nhat Hanh kinh but.

Phiam Vat Cung Duong

Thién su Nhat Hanh

Thu Thay viét cho cdc thanh phan trong ting than di
Viét Nam, gom trén 30 quoc tich.

Lang Mai ngay 03 thang 01 nam 2005

Da sdp dén ngay 1én duong di Viét Nam, thdy xin cdm
on tit cd quy vi da ghi tén cung di vdi thiy trong
chuyén di lich st nay. Chuyén di ba thang cta ching
ta sé 12 mot phadm vat ciing dudng cla chiing ta cho
dit nudc va dan toc Viét Nam. Chang ta phai hién
tang nhiing gi t6t dep nhat ma ching ta c6 thé hién
tang.

Ngay r0i Viét Nam 39 nam vé trudc dé kéu goi chim
diit cudc chién tranh khdc liét trén dit nudc, thay ciing
giong nhu mot t€ bao cla co thé ting thin bi 1y ra
khoi co thé tang than. T& bao ay da khong bi kho chét
sau vai nam Iuu day, boi vi thiy da thuc tip mang
tang thAn dém ngay trong trai tim minh. Trong thoi
gian giang dién va nd luc van dong hoa binh, thay da
¢6 co hoi chia sé sy thuc tdp ctia minh véi cac ban 6
Au, My, Uc va A chau va khuyén khich ho cting thuc
tap. Khong c6 ngay nao ma thay xao lang su xay dung
tang than trong lic lién két cac ban dé van dong cho
hoa binh. Do d6 tii mot t€ bao cua ting than ma thiy
da c6 thé tai tao ra dugc mot doan thé ting than
nguyén ven gom du bon chung. Biy gio trd vé qué
huong, thay khong trd vé nhu mot t& bao ma nhu mot
tang than tron ven. Va quy vi chinh 1a tang than cia
thay, nghia 1 hinh hai clia thay.
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Viét Nam 1a mot dat nude dep, mot giong ngudi dep.
Chung ta s& c6 cd hdi chiém nguong nhting cai dep
4y. Chling ta sé& c6 dip di thién hanh bén ho Guom, leo
nii Yén TU noi da tling c6 mdt vi vua tén 1a Tran
Nhan Téng xuat gia va thic tap, rong choi 6 vinh Ha
Long ndi tiéng 1a mot trong nhiing thdng cinh bac
nhat Pong Nam A... Pi dau, chiing ta ciing sé& thuc tap
an tra thanh thoi trong gidy phuat hién tai va lam tba
chiéu ning lugng an lac va tin yéu quanh ta. Cac vi
Phat tii cu si cu tra § cac khach san phai 18y khach san
lam trung tdm tu hoc, di, dlng, noi, cuovi, dn udng
trong chanh niém. Nguoi ta s& chi y va quan sat
chiing ta ky 14m, nhat 1 gidi cong an. Gidi cong an sé
c6 kha nang thay dugc nang ligng lanh tda chiéu tu sy
thuc tap clia chiing ta va chic chan sé tiép nhan dudc
nhiéu 16i lac tui sy tiép xuc Ay.

Nam gidi ma ching ta thuc tap sé biéu hién dugc mot
cach cu thé nhit phap mon tu chanh niém cla Lang
Mai. Trong chiing ta s& khong c6 ai hit thudc, an thit
c4, udng rugu, du 1a rugu vang hay rigu bia. Khong ta
dam, khong néi 10i ta ngu. Khi di thi chung ta tap
trung tdm y vao budc chan va hoi thé ma khong néi
chuyén. Khi can néi thi ding lai méi néi. Chung ta
thuc tap dé tré thanh tang than ctia But va hinh hai cta
thay. Nhiing vi ndo 1a gido tho hodc gido tho tap su
xin cham séc dé cho sy thuc tap cia ting than sudt
trong ba thang dugc tudi mat, ving chai va hanh phuc.
Nhu thé ching ta sé tao hanh phiic cho khong biét bao
nhiéu nguoi trong sudt chuyén di.

Thay sé dugc gap quy vi trong vai ba hom niia.
Thay

Mua Bong Hanh Phuc

S/ ¢6 Nhu Bao
New York, ngay 4 thang 4 nam 2004.

Nam Mo A Di Pa Phat.

Quy Ni Trudng, Ni su, Su cd cung Pai ching kinh
nhg!

Chung con sau ba thdng an cu kiét Déng tai tu vién
Loc Uyén cta Hoa thugng Nhat Hanh da trd vé New
York v6i niém phap lac vo bién. Do 13 mua Pong
hanh phuc va y nghia nhit trong nhting nam thang &
XU nguoi.

Kinh bach quy Su! Lan dau tham du khoéa tu do Tang
than Lang Mai t6 chiic, chiung con it nhiéu ciing bo
ngd va ling ting. BG ngd vi c6 rit nhiéu nghi thiic



moi la, ling tang vi phai hoc va lam theo nhiing
phuong thiic cia Lang. Du ¢6 nhiéu sy doi thay nhung
can ban Gidi Luat va Oai nghi van dugc hanh tri
nghiém tic. Do 1a nét ndi bat cta dao trang Mai Thon.
Pay 1a lan dau toan thé dai chung ti tim chua cua
Lang cung chung vé tu hoc. Tong s& chung Tang va
Ni gin 250 vi, c6 khoang 20 Thugng toa va Ni su tu
Viét Nam sang. Ciing c6 thé noi day la [an dau trén
dat nu6c Hoa Ky c6 Dao trang tu hoc clia nguoi xuit
gia Viét Nam vdi s6 chiing dong nhu thé. Tu vién Loc
Uyén rong 1am, c6 khoang 400 mau Tay, trai rong
trén bon ngon nui. Chd sinh hoat Tang Ni dugc phin
dinh hin hoi. Khu chu Ting goi 1a x6m Viing Chii,
khu chu Ni goi 1a x6m Trong Sang. Mdi bén déu c6
chénh dién riéng... O gilia hai x6m c6 thién duong
16n, tén la 7hdi Binh Duong. Mia Dong ndm nay vi
s6 ligng Tang Ni dong nén moi budi 1& da phan sinh
hoat chung tai thién duong 16n. Ngay 04 thang 01 nim
2004 1a ngay doi thi An Cu, ngay 28 thang 03 1a ngay
Ty Tu. Nghi thiic cia hai ngay d6 that don gian ma
cdm dong 1&m (phan nghi 1& ching con c6 gdi dia
DVD vé). Phuong phap tu hoc ma Hoa thuong day la
"hién phdp lac tri, "nghia 13 an lac tai day va bay gio,
tu dé c6 hanh phuc lién chii khong phai bay gio rang
chiu cyc kho dé tu roi ngay mai dugc an lac. "Hién
phap lac trii” duge thuc tp qua cach theo doi hoi thd,
nhu ‘thé vao tim tinh ling, thé ra miéng mim cuoi’.
Vi tué giac cua Hoa thugng, Tinh D9 1a & ngay day
va bay gio, khong phai cho dgi ¢ ngay mai. C6 hai
cAu thd ma Ngai tim déc:

Chang biét rong chor mién Tinh D9,
Lam nguoi mot kiép ciing nhu khéng

Phép mon hanh tri dugc thé hién trong khi lam viéc.
Bén canh d6 ti oai nghi luén duge ap dung trong moi
sinh hoat nhu thién hanh, thién lam viéc, phap dam...
Mbi khi nghe tiéng chudng reo, tiéng dién thoai la
moi cti chi dudc diing lai dé theo ddi hai thd, cho du
dang an. Lic dau con cdm thay that kho chiu véi quy
tdc nay, c6 hom dang an phd nong hdi vy ma mdi khi
nghe tiéng chudng phdi diing lai, trong bung thAm cén
nhén ‘ki€u nay chic to6 phd lanh tanh qua,” nhung tu
tli roi con lai thay hay vi chi trong 15 phut 13 c6 tiéng
chudng, c6 su nhic nhd moi nguodi quay vé vdi hién
tai. Chanh niém dugc tng dung trong mdi budc chan,
mdi viéc 1am nén miy em & diy tuy mdéi xuat gia ma
oai nghi phong do viing vang! Toén chi cia Lang cha
trong vé oai nghi nhung trong nhiing gio choi thé thao
vin dugc danh banh, da cau, ddnh vot... Tén goi clia
khoa An Cu: Pong hung trang - Xuan kién hanh, chu
dé chinh dugc khai trién 1a X4y dung Tdng than, 1am
sao dé dung xay va nudi dudng tinh huynh dé. Dé tai
d6 dudc dem ra ban thao trong rat nhiéu budi phap

dam, c6 nhiéu vi cho ring cin c6 nép song luc hoa;
nguoi 16n phai biét thuong yéu, bao dung, tha thi
nhting khi em minh c6 16i. La nguoi chi thi can biét
nang dd va phat trién tai ning clia em minh; ngudi
nhd thi phai biét bon phan, dling mong cau nhiéu qua
noi nguoi 16n ma phai ty xét coi minh da lam gi cho
tang than, dung doi hoi ting than phéi lam gi cho
minh. C6 rat nhiéu y kién that hay va dé thuong. Nho
nhiing budi phap dam ma ngudi 16n c¢6 co hoi hiéu
nguci nhd, ngudi nhé cam thong cho nhiing khé khan
ctia nguoi 16n. Quy thay c¢6 & Lang phan nhiéu 1a tudi
tré tri thiic dan My, Phap..., nén cic em phat biéu tu
nhién va rat that. C6 nhiing lac sau gic phap dam
chiing con thuong noi voi nhau ring: ‘miy em 6 day
nd tu nhién va dan qua, khong nhu minh cu rut ré, 4p
ing, c6 gi ci dé trong bung khong ddm néi ra’. Co
nhiing ph4p m6n ma chiing con thich nhat d6 1a nhting
budi sor sdng va lam mdi. ‘Soi sang’ 1a phucng thiic
cau thinh su chi, su em chi cho minh thiy nhiing mit
con yéu kém, di nhién trudc khi tiép nhan nhiing
khuyét diém thi dugc nghe nhiing cai hay, céi dep,
danh tli chuyén mon cua Lang 1a ‘tudi hoa’. Budi sos
sdng dugc thuc hién xuyén qua tinh thuong, vi thuong
moi néi va noi trong on hoa. Nhu Bdo sau khi dugc
khen mot hoi thi may em dé nghi 2 viéc can sta va
hoc hi:
1. Su ¢6 ¢6 ging hoc ndu 4n.
2. Dling ngét 10i nguoi néi, nén hoc hanh ling nghe.

Con /4m mdi 1 hinh thiic n6i 1én niém tri 4n ddi vdi
chi em trong thoi gian chung song. Nhiing budi d6
that cam dong, chan chiia tinh nguoi!!! Ngay Tét &
day t6 chiic vui 1dm, c6 mua lan, van nghé... tat ca do
Tang Ni trinh dién; c6 boi Kiéu, binh the Luu Trong
Lu, Lé Thuong, Vii Hoang Chuong... ban vé su
nghiép cudc doi ctia Trinh Cong Son, ¢6 ca si Khanh
Ly dén tham dy. Budi 1& don miing nam mdi trong
ngdy mong mot Tét, nghi thiic 1am cho chiing con
rung dong nhat 1a Tang Ni lay nhau dip dau nam.
Nghi thic dugc thuc hién véi y nghia dé nhic cho
nhau nhé ring chung ta 13 anh chi em trong mot nha,
hay coi nhau nhu rudt thit, phai thuong yéu nhau, phai
giti gin pham hanh cho nhau, dung vi mot phit dam
mé ma pha hoai cudc doi tu hoc clia minh va ctia anh
chi em minh. D€ lam guong Hoa thugng day quy thay
lay tridc, quy su ¢ ngdi yén do... Troi oi! Lan dau
tham dy canh nay nén ching con ngdi ma nin thd,
thay vi thd ra, thé vao... Lic dau cac thugng toa Viét
Nam sang con ngin ngai ling ting nhung khi thay
Hoa thugng lay nén cac Ngai phai lay theo. Chu Tang
lay xong roi dén chu Ni lay. Rat tiéc lac d6 khong c6
quay phim chup anh nén ching con khéng co6 tu liéu
gdi vé. Qua nghi thiic d6 moi biét tinh thuong cla
Hoa thugng ddi voi Ni chung that uu 4i. Ngai c6 ndi:
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"Thay I4 nguoi cach mang cho Ni gioi, ai bdo ring Ni

nghiép nang chi voi Thay thi khéng. Ni van cé nhiing
khd nang ma Tzang c6.”Nho tinh thin d6 ma quy thay
cia Lang dé thuong, gan giii va khiém cung... Con
phuong thiic boi Kiéu ciing that linh va trang tim ly
1am. Chi Nhu Chanh ¢6 cu héi: ‘Cu lam on ting dum
lam sao con vugt qua chuyén thi phi nhan nga?’ Cuy
Nguyén Du tng lién:

Véng trang ving vic giia troi,
C6i ngudn cing 0 long nguoi ma ra.

Nhu Bao héi: Lam sao tu hoc gidi dé xing dang 1a dé
tti ctia Thay minh? Tién sinh trd 10i:

Tring sinh 4n nang bién troi

T4i sinh trin ta on nguor tr bi
C6 Nguyén Bon (ti VN sang) héi: Con nhd me 14m,
khong biét 12 nén vé Viét Nam hay 6 lai tiép tuc tu
hoc? Qué lién ting:

Ngam di nghi lai quanh co
Tu 14 coi phiic tinh 13 diy oan.

Thoi khoa tu hoc duge linh dong theo mdi ngay khong
c6 nhat dinh, lac dau chua quen chiing con hoi kho
chiu nhung dan roi ciing theo kip. C6 2 ngdy c¢d dinh
1a thi tu va thid sau. Thi tu hoc Lam Té& Luc, thi sau
hoc Luat va trién khai phuong phap xiy dung Tang
than. C6 cAu ma chung con nho: Gidc ngd va gidi
thodt cua nguoi tu phai xuyén qua tinh huynh dé,
khong cé tinh chi em ding néi chuyén giai thodt gidc
ngd. Trong lic nghe giang ching con chép dude bai
tho:

Gian nhau trong tich moén
Nhdm mdt nhin mai sau
Trong ba trim ndm niia
Em dau va t6i dau.

Hong biét ngdy mai em & dau, t6i & dau nén bay gio
hét gian cho roi. Ti€p nhan thi dé chi lam theo thi kho
quéa quy Su a!!! Phan Luat hoc nam nay, Hoa thugng
via soan lai Gidi bon, véi tén Gidi Ban Tén Tu trong
d6 nhiing gidi diéu khong con thich nghi dugc ligc
bét, thém vao nhtng gidi thich hgp cho xa hdi hom
nay. Nhu: khdng duoc vao mang internet mot minh,
khéng diigc c¢é hop email riéng... Vi thuc t€ da co
nhling tic hai dén gidi thin hué mang qua mang
internet, da c6 nhtng truong hgp Tang Ni thuong
nhau qua nhting cdnh email, da tim dén nhau va ca hai
khong giti duge minh!!! (ching con c¢6 goi kém gidi
ban d6 cung duong dai chiing).
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Vao ngay 07 dén ngay 17 thang hai c6 gidi dan Lam
T&, ngoai truyén cac gidi, con c¢6 nghi truyén dang, dé
tdn phong nhting vi cyu Ty-kheo 1én hang gido tho.
Dac biét nhiing vi gido tho & day rat tré. Vi duoc
truyén dang phai qua nhiing budi soi sang cua Dai
chiing va 1am ké trinh kién gidi. C6 Hanh Nhu (dé ti
Hoa thugng Thanh Tu) trinh ké:

Cha me sinh thanh hanh hiéu théng
Tué gidc thiy trao mai ghi long

Muén loai nuéi duong on dén trd
Nguyén tri chanh phap liéu chon khéng.

Hoa thugng trao lai bai k¢ that hay:

Hanh xua Nhu thuin 4nh trang ram
L67 cil tim vé thdy Phat tim

Dai dja muon doi xinh dep mai
Hop ngan chim én tao mua xuan.

Nhu Béo thay ai ciing dugc ké Hoa thugng truyén,
minh khong c6, bén lam bai tho tu truyén cho vui:

An Nhu thién toa chén bui hdng
Bdo s6 di vé buoc thong dong
M3y tring troi xanh kia qué me
Niét-ban sanh tif cing nhii khong.

Quy Su thdy c6 vui khong, ai dau minh truyén cho
minh!!!

Co mot hom trang sang, Hoa thugng cho goi chung
con 1én, sau khi tham hoi Ngai day chung con nén
nhdp ching Lang tu hoc va phu véi tang doan lam
tron si mang dem dao Phat vao xa hoi Ty phuong.
Ching con im lang... That vdy, véi nhung phuong
thiic mSi nén Hoa thuong do dudge hang ngan thién
sinh nguci My, Phap, Hoa Lan, Dai Han... ¢6 ca nguoi
xudt gia. Nguoi Tay phuong tu hoc rat gidi, Hoa
thugng day gi ho lam theo ram rdp. Nhu mdi t6i tu
9:30 dén 8:00 sang ngdy hom sau 1a im ldng hung
trang, ho tuan giu nghiém tac, con ngudi Viét nhu
ching con ciing xi xao, tru nhiing em Viét sanh &
nudc ngoai. Hay: di khong ndi, ndi ding lai ding
hoang, ching con vi chua quen nén do6i khi ciling
pham truong quy. Dé ti Hoa thugng phan 16n cac em
con rat tré, tri thlic Bac si, ky su...  ngoai di 1am cac
em c6 thé co tii 70 dén 80 ngan dollar mot nam, vay
ma khi nghe phap Hoa thugng phat tAm xuat gia, song
doi tri tic, mdi thang chi tiéu 50 dollar ctia chua cho,
c6 mot s6 em ciing khong xai s6 tién d6 ma bd vao
quy gitp tré em nghéo tai Viét Nam. Nhin nép séng
cac em, soi lai ban than, ching con giut minh!!!



Vao khodng 2 tuan cudi thang ba c6 hai khéa tu hoc.
Mot khoa cho minh tinh man bac Hollywood va mot
khoa cho nguoi da mau. Mdi khoa c6 khoang 250
nguoi tham dy. C4 hai khoa déu thanh cong va dem
lai nhiéu hanh phtic cho thién sinh.

Hat gidng da gieo trong

Quy Su kinh! Vi chiing xuat gia da phan tu cac xu ty
do, nén trong van dé diéu ching that nan gidi, can c6
nhiéu tinh thuong va nhin nai méi c6 thé do duge. Vi
thé du c6 nhiing c6 ging, hét long van c6 nhiing
chuyén réi rim, van c6 nhting truong hgp vidng mic,
thuong thuong nhd nhd... nho Hoa thugng co nhiéu
Dao trang nén hé phat hién mot hién tigng nao lién
tach roi hai nguoi ¢ hai noi. Lam vay thi xa mdt cdch
ong, roi duge huynh dé 6m 4p, chd che tii tli cling hét
nhé thuong. Vuon hoa nao ciing ¢6 ¢o dai gai con, cho
du nguoi cham vuon rat ky. Nguoi yéu hoa khong vi
gai con c6 dai ma khong ngdm nhin hoa, khong
thudng thic hoa. Cling vay, cho du Hoa thugng co
tinh thuong 16n, c6 tdm long day con, van c6 nhiing
dua con v tinh 1am bu6n cha minh!!! Chung con nhé
16i Thay minh day:

Nguioi liéu dao nhin diu cing tot
Ké si mé sdng sot ngo ngang
Con soi long hai chii minh quanh
Moi thau 1o tdm an ténh tinh.
(Néu con-bai 9)

Nhin chung, nhiing gi mét thdy tai nghe ching con
ciing déu rat thich, vi nhiing gi Hoa thugng day rat
gin voi nhiing gi Thay minh day, c6 1& d6 1a nhan td
chinh gitip chiing con c6 niém vui. Song trén thuc t&
van c6 rat nhiéu tang ni Viét Nam khong thich. Ciing
khong trach, vi & day c6 qua nhiéu doi thay, cai cach...
nhiing ai clng ngic muén gili nét truyén thong thi
khong dé dang chap nhan!!! To6i nghiép Hué Minh,

lan d4u xa chua, bay gio nhap chiing Lang, phai hoa
minh dé€ theo kip cai mdi, nhu di thién hanh phai di
cham, gon, dep; an com thi im lang; ngodi thi ling
théng... lic dau chua quen, dudc nhic, ddm ra chan
nan, buc nhoc trong long... nhung chi trai qua mot
tuan 14 Minh da c6 thé hoa véi chung.
Nhiing khi ngoi thién, tung kinh, nghe phap
thoai xong, Minh thuong méu méio khoc:
Em nho dai chiing Hué Lam qud, nho Thiy
qud, Hoa thiiong day giong Thay minh ghé.
Chuang con an Gi: & tr rof quen, ai xa nha
l4n d3u ma khong nho!!!

Thoi gian troi qua that nhanh, ba thang vyt
di... Dén ngay chia tay, ai ndy ciing bui ngui,
luu luyén... Nhé qua chiing nhiing dém thién
toa dudi anh tring (thién tring), nhiing khi
dling x&p ca hang dai dé 1dy com, nhiing
chiéu ngdi ngdm tho, udng tra... tat ca du
dep nhat ciing phai di qua..., vo thuong la
thé!!! Ching con vé ma long van nhd, 1dy
phan ghi vai hang dé ky niém:

Gia tii Léc Uyén hom nay

Gia ti dai chiing Lang Mai tam chiia
716 vé qué me ngan xua

Tro vé viing budc dim diiong may bay.

Chung con biét cau hdi sé dugce dat ra ti quy Su la:
“Hoc hdi dudc gi trong ba thang?” Vang, nho cé nén
tang viing trong hon hai muci nam tu hoc tai TS Dinh,
nén chiing con tiép nhan nhanh nhiing gi Hoa thugng
truyén dat. Hoc dudc thi c6 nhiéu... con hanh dudc
hay khong? Co 1é... cho thoi gian! Di nhién khong
phdi ching con hen dén muoi nam, hay hai muoi nim
sau ma thoi gian day chinh 1a hién tai. Hién tai 13 gidy
phut tuyét voi: nudr duong hat gidng thuong yéu, cam
thong, chap nhan, bao dung, tha thil...

Quy Su va Pai chung kinh yéu! Trong quang doi tu
hoc lam sao khong c6 nhiing lic thang trAm, budn
vui... nhat 12 ndm thang xa chua, xa huynh d¢, song &
XU nguoi: giau vat chit, nghéo nghia tinh, it sach tan,
nhiéu t do... gilti dudc minh 13 chuyén kho lam!!! Vi
thé trong moi trudng nao, ¢ thoi gian nao chiing con
ciing luén mong maéi nhan dugdc su khuyén tan day do
cua quy Su va Pai ching. Mong sao chiing con mai la
canh én nho bé, lugn minh theo dan én dé dét nén mua
Xuan tuci thim. Mua Xuéan d6 khong chi co trong céac
DPao trang Hué Lam, ma sé& lan xa..lan xa... Rat

mong!!!
Kinh chiic quy Su va Dai chiing nhiéu stic khde.
Kinh thu
Con, Nhu Bao
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Tin Lut va P61

Khi ¢6 nhung tran lut 16n nhu trdn Iyt thang 11 nam
2000 bao trim nam tinh Mién Trung thi ngusi Viét 6
trong nudc hay & ngoai nudc, ai cling hét long déng
g6p. Moi ngudi déu hét 1ong chung stic lac quyén ciiu
trg. Lang Mai vao nhting dip 4y ciing hét long gop
phin nhd bé clia minh. Vi kinh nghiém trén hai muoi
nam nay, Lang Mai nhan thdy chinh nhiing thién tai
nhé méi 1am cho ngudi bi nan khé that nhiéu bdi 1&
b4o chi khong biét nén khong noi dén, vi vay khong ai
biét ma ra tay ctiu gitp. Tai nan da qua, hai thang, ba
thang roi dén sau thang, nan nhan tiéu tan nha ca,
nhiing tii nhuc, ng nan, do6i khat, bénh hoan khong
tién lo va chét dan. Khong ai biét. D6 1a triong hop da
x4y ra trong hai nim qua 0 rai rac nhiéu noi trong
nude. Lang Mai dudc may min gop phian dong gop
nho nhoi nhd su tiép stic clia cac ban khip noi va su
hy sinh cla cdc su c6 vd cua cdc ban Bo Tit tai gia
lam viéc khong cong tai qué nha. Vi du nhu mot con
1t nho 6 xa Quang Lam tinh Cao Bang quét di 76 cin
nha, mdt con trét 6 Poan Hung cudn di 107 ndc nha,
cuon theo triu bo lgn ga va hoa mau & trong thon,
nhting trdn mua d4 ¢ Phi Tho lam nat tan hon ba tram
can nha. Mua lut cudn phang di § mot xa nhd ving
Yén Bai khong biét bao nhiéu 1a 'tai san' nhd bé clia
chling vai trdm gia dinh (gia dinh giau nhat c6 mot
con bo, 3 con lgn, mot sdo vung...). Mot con 16 nai
chon song 66 cidn nha 6 Bat Sat thudc tinh Lao Kay
chon luén 23 ngudi, hay mot con li Iyt lam d6 hon
200 néc nha 6 Phu Yén, Bic Yén... D6 1a nhiing noi
Lang Mai c¢6 dugc dip may cuu tr¢g qua cong stc cua
cac su co chua Pinh Quan mang pham vt cliu trg tdi
tan tay dong bao. B4o chi nhu khong biét dén. Vi thé
nén Hoi Chii Thap Pé 6 Mién Béc ciing khong quyén
gop dudc bao nhiéu. Hoi chi biét kéu ciiu nhiing chua
hdo tdm thuong gui qua cho ho. Hoi Chu Thap Do
cling nhu dong bao kho cuc ciing khong biét 200 phan
ctiu trg cho Cao Béng, 150 phan cho Yén Bai... dén tu
déu, ho chi biét 1 ¢6 nhiing tAm long tli bi clia c4c ban
vo danh gii dén cho nhiing nguoi bi quén lang kia
thoi... Sau nhting tran thién tai ‘nhd’ nhu vy thi nguoi
bi nan phai vidng ng nian, dem ban con, thi€u &n roi
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bénh, thiu thudc va chét bénh va chét doi. Ci nhu thé
ho chét rat Am tham... that dang thuong.

Nam nay lai thém tin khong vui cta 5 tinh Tay
Nguyén (Dak Lak, Kontum...) bi han han luén bay
tam thang. Lua bi that thu dén 70% va chic chin la
mua giap hat (khoang sau Tét hon mot thang) nay sé
déi nhiéu 1dm. Vi 1& d6 ma Ban Ctlu Tro Lang Mai
xin cac cd bac vui long ti€p tay vdi cac su co & qué
nha, véi tay dén nhiing ving xa nhu vay. Trong hién
tai da c6 hdng tram trong s6 8700 gia dinh nam tinh
Mién Tay Nguyén dang chay com ting btia. Chung
t6i xin trich dang nhiing biic thu ké cudc hanh trinh di
cliu trg cua cac su ¢ 6 Chua Dinh Quan, dem phim
vat cliu trg ctia quy ban dén, dé chung ta c6 thé hinh
dung véi s6 tién khiém nhuong ctia ching ta, cc su
c6 hay cdc anh em lam thién nguyén da phai vt va
nhu thé nao mdi dem dugc qua dén tay nguci doi.
Nhuing nguci dem qua ctia cac ban khong phai chi ¢
nhiing su ¢6 mién Bic, mién Trung hay mién Nam ma
ciing c6 cac anh chi em thudc Gia Dinh Phat Tl mién
Trung va mién Nam nia:

Kinh bach Su Ong, kinh thua cdc dao hiiu than kinh.

Tran mua da va [ lut ngay 12 thang 04 nam 2004 da
cuop di 19 mang nguor, cuén mat diu 68 ngdi nha va
lam do sap hon 200 can nha va cuén di tai san trau bo
lon ga hoa mau cua tinh Son La khién cho gan mot
nghin nan nhin vung ndy hoan todn tuyét vong...
Chung con Ién diiong cap cuu ngay khi nhan diigc qua
cua c6 bdc gui qua Lang Mai do Su C6 trao lai. Chi
em chiing con gom c¢é cdc su em Tam Hiong, Thong
Thédnh, Diéu Thong va con ld Tinh Quan. Ching con
nghi du tin tuc bdo cdo ¢ bi dit va duong di co kho
khan dén diu thi ching con cing nhat dinh dén tin
noi dé trao tin tay qua cua quy vi. Néu nan nhan ving
mdgt thi ching con dinh khong dua qua thoi vi chiing
con biét qua sé khong tor tay ho. Puong tir Ha Noi toi
Son La dai khodng 400 km vor nui tiép néi nifi, ring
tiép noi ning, con duong nhip nhé va ngodn ngoéo
mot cach that ding so. Tride canh hiém nguy do chi
em chiing con nhéc nhd nhau tham niém bo tit Quan
Thé" Am hay hét nhiing bai thién ca dé dong vién tinh
than béc tai xé Pja diém diu tién Ia huyén Phi Yén,
x4 Subi Bau. Nguoi din & diy hau hét déu nghéo doi
xanh xao. Pa s khéng biét chi. O diy khéng c6
truong cap 2 va cdp 3. Muén di hoc tiép cap 1 thi phai
leo nhidu mii, 16i qua nhiéu déo... Phat qui xong
chiing con lai 1én diiong di cuu tro & Biac Yén xa Song
Pe. O diy d cao cdch mat bién 13 1400 mét nén khi
lanh bao trum. Tip trung phat qua xong, ching con
dén tin nhing noi nha bj cuén mat, truc tiép an Ui
nhung gia dinh ¢é chong hay con bi Ii cudn troi...
Chiing con khdng o ldu digc vi phai 1én duong di Mai



Son. Poan duong tr Bic Yén dén diy rat dii va hiém
tro. Mot bén 13 mii cao chon cho, mot bén I4 vic thim
tham sdu, xa xa trén hing chung nii 13 nam ba ngoi
nha san. Noi ddy nguoi cua Hoi Chu Thip Do dua
chiing con di vao ban Ta Hoc, dian toc nguoi Kho Mii.
Bdn ndy chi cdch Mai Son c6 20 cdy sé nhiung phai
mat mot gio ruor xe moi vao dén noi. Puong di doc va
13y 161, ngdp dén hon mot phan ba banh xe Jeep. Mot
bén 13 mii cao dung ding rat dé bi sat 10, mot bén I4
viic sdu ma dat thi mém ngdp micc toi 1/3 banh xe.
Chiing con rat so vi con duong nhé hep hon con
duong tii Bic Yén dén Mai Son nhiéu, duong ndy cé
thé by sat 10 bat cif liic nao, e roi xe co qua cdp va thiy
tro chiing con sé lin tom xudng viic sau hodc c6 thé bi
chén boi mot vat mii tii trén cao up xuoéng! BE tran an
moi nguoi, ching con khoi xuong Ilén bai "Tri Tué
buing Ién doéa bién tdi, diing yén trén song sach tran ai,
cam 16 chiia linh con khé bénh, hao quang quét sach
buéi nguy tai..."

Khi ching con niém Nam M6 B6 Tat Quan Thé Am
thi tit ca& moi nguoi trén xe, ti nhan vién Chi Thap
Do dén bac tai x&€ déu niém ludn. Xe da vugt rat nhiéu
khe, su6i va viugt qua nhiéu qua doi r6i ma sao van
chua t6i ban? Vi duong qua tron va hep, xe khong di
dudc ntia, chiing con xudng xe di bd gan 4 cdy so thi
méi t6i noi cliu trg. Pén noi da hon 5 gi¢ chiéu, thé
ma nghe ndi moi ngudi da dgi chung con tu t6 mo
sang. C6 ngudi ¢ nhung ban xa, ling chung nui, phai
di bd gan mot ngay duong mdi dén dugc noi nhan
qua. Khi thdy chiing con dén, ho miing rung rung
nudc mit. Hau hét 1a nhiing nguoi da mat hét nha cta,
trau bo va hoa mau. C6 mot ngudi chua hon 40 tudi
ma sao trong qua gia nua va thiéu nao, khi héi ra mdi
biét 6ng nay khong nhiing nha ctia bi tréi hét ma ca vo
va hai ddia con nho ciing bi 1t cudn troi ludn. Nguoi
dan ban dong goép mdi nguoi 2000 dong (10 xu Euro)
dé gitp ong lam lai nha nhung sé tién cho it qua nén
hién tai dng van chua lam dugc nha. Noi dau mat vg
con khién cho mét 6ng liic nao ciing dé hoe, ding
ngudi di veo vo, mit miii lem nhem, trén dau quéin
chiéc khin tang cho vo da ia vang va nhau nat. Tuy
theo hoan cénh, chiing con gidi quyét tan chd. C6 khi
mdi gia dinh duge 100 nghin (cho 200 gia dinh noi
nay) c6 khi phai tang 300 hay 500 hay 800 nghin
dong cho nhiing gia dinh bi thiét hai qua nang. Qua
chi nhu 1a mot vai giot nudc tudi 1én sa mac cua bién
kho ménh mong, chi ching con con biét lam gi hon
dau?

Troi nga chiéu chiing con phai nhanh chong rdi ban vi
néu troi t6i xe sé khong thé nio cdi 1én dudc nhiing
16p séng bun Iy kia ma di ti€p. Trén duong vé ching
con gip din cla nhiing ban khac di bd vé nha rat

dong, trén lung c6 gui day ngd san. Ho phai 1én niong
ti lac hiling sdng, mang con nhd trén lung hoidc dat
con di chap chiing theo. Chiing con dugc ké vi bd me
1én nuong xa 1am viéc, tré con & nha, chi ndu em an,
vo tinh 1am chay nha, chdy luén nha hang x6m. Khi
chiéu vé chi con mot dong tro tan va xé4c clia ba dia
bé ma thoi..."

Thu Su C6 gui cdc em tdc vién va cdc c6 gido

(Nho cac em tac vién QuangTri va Thua Thién vui
long cho in lai 560 biic thu nay dé gi cho cac tac vién
xa hoi va cac cod gido vung Thua Thién, Quang Tri;
nho cdc em ving Cao Nguyén va dong bang song Ctiu
Long cho in 488 14 thu nay cho cac c6 giao Lam
Dbong, Binh Thuin, Pong Nai, Cao Lanh va Moc Hoa;
cac em vung Khanh Hoa in 79 buc thu cho cac ¢o gido
va tac vién, tr¢ tac vién vung Cam Ranh, Nha Trang,
Khanh Hoa... Day 1a thu cta su ¢d6 Lang Mai gui cac
em)

Thu tu hoc

Thi cua mot Su CO trong ban cuu tro Lang Mai gui

Cac em clia su cO, cic cO gido mién xa, cac em tac
vién xa hoi.

Su C6 da nhan dugc rat nhiéu thu cia cac em. Nhiéu
em da doc ky thu clia su ¢, ¢ c6 ging tu tap... Céc
em bao cao nhiing thuc tap rit cu thé khién su co biét
10 12 cac em khong phdi viét thu xa giao ma c6 thuc
tap that sy. Ciing c6 mot sd cac em chua doc ky - ¢co
thé hoic da danh mat thu su co nén trong thu chi c6
nhting 106i cdm on, khong c6 gi chiing t6 cac em co
doc thu su ¢6 va c6 thyc hanh. Su ¢6 khong cho dgi
cac em cam on. Su Co da thuc tap hanh xi nhu canh
tay phai d6i vdi canh tay trai cing mot co thé: tay trai
can thi tay phai gitip, khong thdy minh 13 ngudoi dang
giup vi vay khong trong mong dugc cam on. Su Co
chi mong cac em thuc tap tanh tinh diém dam va binh
tinh. Cac em thyc tap dé dep thém ra cho nhting nguoi
xung quanh dugc nho. Su ¢ mong cic em hiéu ring
tién bac c¢6 bao nhiéu roi minh ciing sé xai hét. Minh &
mién qué thi€u thdn di bé ma tién ctia Lang Mai giup
thi nhu gi6é vao nha trong, thodt mot chdc da hét
nhung nhting diéu su cé chia sé trong thu I3 tim huyét
ctia nhiéu nguoi di ting khé dau, di thiuc tip va di
biét cich chuyén hoa va co két qud. Su cé chia sé
trong thu cho cic em, dé mai mai vé sau di c6 chau
minh khéng con cd djp gan nhau thi cdc em cing co
thé tiép tuc st dung dé wuot nhing kho khan trong
cudc séng. D6 1a nhing mén qua cho sudt doi minh.
C6 thé trong tuong lai cac em sé c6 s6 lam méi tot
hon, hay 13 nghé thi hai clia em va cta bén chong
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thanh cong qua nén em bd day hoc. Luc d6 vé phuong
dién tién bac c6 thé em thanh cong nhung nhiing khé
khén thi thoi ndo ciing ¢6. Nhiing chia sé trong céac
biic thu su ¢d, néu cac em chuyén tdm 4p dung thi c6
thé ctiu dugc cho gia dinh nhiing luc khé khan 16n. 6
1a nhting phuong phap thuc tap khong kho khén 1am
va rat sat thuc t€, nhiéu nguoi da lam dudc va da bao
c4o c6 két qua nhu thé. Su C6 cam on cic em da doc,
da thuc tp va da bao cdo voi su cd nhiing thanh qua
dang ké. Bén nay c6 nhiing ba ma con trai 16n khong
thém nhin mat me, cing khong thém trd 16i dién thoai
me, con dau thi hdn xugc...Vay ma khi ba lam theo 1oi
su co6 dé nghi thi nguoi con trai tii tii thdm thia tinh
me, hiéu ra diéu me noi va xin 16i me. VJi con dau
cac ba ciing biét néi 16i trAn quy nhiing gi tich cuc cta
co dau, va dé qua mot bén cai hdn xudc. Sau do
khong 1au, c6 dau 4y rdt hoi han va da xin 16i me
chong. Su co dé nghi cac em doc lai thu ky roi va 1am
bai tap trong btic thu t6i gui cho su ¢o.

Bai tap thang 04:
Em phai tip ndr loi trdn quy voi nguoi ma xua nay
minh cam thiy hoi xa céch.

Ly do c6 thé hoac 1a vi ho da lam ton thuong minh
mot [an nao do, hoic 1a vi minh nguong ngung, xua
nay chua hé néi, nay bdng dung minh néi, e ho nghi 1a
minh dang c6 muu do gi? Hodc ho nghi minh noi c6
vé cai luong! Thé diy, nhung em ci thi di. Mau
nhiém vo cung d6. Vi du: Hom dé minh di lam viéc
vé. Minh t6i gan ma nhin k¥ ma, nhin vao mat ma va
néi Ma oi, ma c6 biét I3 con thiiong ma khéng? Con
may qud, co duoc mot ba me nhu ma, that la nhiém
mau. Con cdm on Troi Phat di cho con c6 nguoi me
nhu ma! N6i v6i ma tuy ¢6 hoi khé nhung cling con
dé. Noi duge v6i me chong mdi hay. Minh c6 thé noi:
Con cam on ma di sinh ra ba cdc chdu, anh la mot
nguor chéng rat xung ding. Anh digc nhu thé I nho
anh thiua huong duoc tinh tinh cia ma va cua ba... Con
cang thuong chong bao nhiéu thi con cing quy trong
va mang on ma va ba bay nhiéu. N6i dudc ciu nhu
vay 1a em gidi 1dm d6. Su lién hé clia em véi 6ng ba
ndi cac chau sé thay ddi ngay.

Minh ciing ¢6 thé néi dugc nhu vay véi chong, ba clia
cac chau. Cau nay thi su c6 chua tung noi, cac em
phai tu tip thoi! Ngay ca vGi em chong hay chi chong
ctia minh nua. Em néi: Chy thiong em nhu mot nguoi
em rudt cua chi, em 1a em thoi, khong phai li em
chong em vo gi hét, em biét khong. Em da rat gidi...
(em lya nhiing diéu hay ctia ¢6 4y lam dé khen, va chd
dé thi dé d6, khoan noi ra). Poi khi duge em khen, c6
ta sé xin 18i em vi nhiing 16i [Am cii clia c6 Ay da lam.
Em ciing c6 thé néi diéu d6 véi mot ban dong nghiép:
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Em quy chi lam vi chi rét tan tuy lo cho cdc chiu, em
da hoc duoc rat nhiéu cia chj. Em phai néi that béi vi
ai ciing ¢6 nhiing diéu tich cuic cta ho.

Mot cd gido hoi su cod: "Néu trong bung minh tic giin
ma bén ngoai minh ndi 107 ngot ngdo thi do la ndi doi
101, phai khéng thua su c6?” Ping thé, minh khong
nén ndi nhiing diéu minh khong that nghi trong long.
Minh phai tdp thé va bubng tha cho nhe, giti mot
khoang cach véi ngudi d6 dé tap cho tim minh binh
an trudc, sau d6 minh mdi quan chidu dé thiy tuy ring
nguoi d6 c6 nhiling tdnh xau minh khong ua nhung
may qua ngudi do cling con c6 chit hay nay, chuat giodi
kia. Minh dgi cho dén khi minh khde, cai ghét nguoi
do6 khong con, va minh chi néi 1én nhiing cai hay co6
that thoi. Oan trai sau d6 dugc sé go tu tu d6 em. Co
mot c6 gido no lam viéc voi ¢d hiéu trudng du va kho
1dm. M6 miéng ra 1a chi trach thoi, bit 18i di diéu. Co
dinh xin nghi viéc nhung sau khi doc thu su cd, co ay
rang tim nhung tanh hay cua c6 kia ma tim hoai
khong ra. Chot hom no ¢ hiéu trudng mic chiéc 4o
mau tim coi ciing dep. C6 bén t6i va noéi: Em thiy
chiéc 4o ndy rat trang nha va di déi voi mau da cua co,
mdt c6 rat hién trong chiéc 4o ndy. Mit cd hiéu trudng
chot sang 1én. Sudt doi chac chua bao gio ¢d dudc ai
khen hét, va tii d6 lién hé gitia hai nguoi rat tot. Vi su
tu hoc, ¢d gido da dugc c6 hiéu trudng thuong va tin
cdy, tho 10 ring 1a c¢6 hiéu trudng c6 rat nhidu ndi khod
trong doi song gia dinh ¢d ay...

Em phdi tdp ndi véi dda con trai hay con gai dé
thuong hay ngd nghich clia minh: Me thuong con lam,
con cung cia me. Néu cé chuyén gi xdy ra cho con,
chic me kho suét doi. Con nao thi me ciing cif thuong
thoi. C6 mot 6ng do dudc su c6 cho bai tap (6ng ngudi
Phép) la phai noi duge cau: Con thuong ba, hay con
thuong me, hay ba thuong con, va phdi ndi lién trong
tudn ndy, tudn toi thi viét thu bo cdo cho su c6 (Ong
du khoa tu tiéng Phap vdi su co). Ba tuin sau dng viét
thu: KAr viia nghe su o ra Iénh, em tuiong kho ndi cau
4y voi ba em ldm vi cha con nha ndy khoéng quen ndi
nhiing cau nhu thé voi nhau. C6 vé khich sdo, khéng
that -- Nguoi Phap ma con nhu vay do, hudng gi
nguoi Viét em nhi? --Nhung vé nha thi em nhd lai
may nam sau ndy su lanh nhat gitia hai bo con em rat
lon vi khi em bo so 1am cu, ra lim hing moi. Bo da
chii em Id do ngu. Va di may nam roi cha con hay
trdnh mdt nhau du 13 trong djp gidng sinh dodn tu gia
dinh. Chiéu hém dé em I4i xe toi nha bo"em (cu di 75
tuéi ro1) va nhe nhang dén bén b6 va ndi: BS, con
thuong bd 1dm. (Papa, je t’aime!) Va em hét slic ngac
nhién khong biét tai sao ma lam diéu d6 dé vay! roi
b6 em dén 6m chiam 14y em va khoc, rat cam dong.
Roi dng viét: Su cb biét khong, bd em mdi chét hom



qua. Em cam on su ¢ da day em noi 16i d6 va em da
noi dugc voi bd triude khi nguoi qua doi, néu khong
thi chic em sé hdi han sudt doi.

Em oi, hay noi 10i trdn quy v6i em minh, chi minh, me
minh, cha minh, chong vo hay con minh ngay chiéu
hom nay di. D chan chli ngay mai c6 thé mudn dé.

Mot ¢6 gido khac héi: Em c6 nguoi ban trai, nguoi do
khong dé thuong (anh di choi vor c6 ban khic), nén
em gign nghi choi roi. MAy thang qua roi ma anh &y
van con tran quy em va van muén noi lai tinh than,
em c6 nén ddp ung lai khong va boi vi em cing hoi
nguong. Em nén lam cdch nio?

Su ¢d tra 16i: N6i lai tinh than chi 1am cho cudc doi
minh dep thém, c6 gi ma em ngai. Cd ngot ngao dé
thuong nhung chi cAn nén cén than diing d€ cho ngudi
do di qua tron, bot tran quy minh. Hom nao khong khi
vui, &m 4p, khong c6 ai chung quanh em nén nhe
nhang hoi ngudi d6 vé cach hanh st hom trude, cich
hanh st 4y da 1am em ton thucng. Em héi vi sao anh
lam nhu vay, hoi nhu 1a td mo khong biét hét sy thuc
bén trong, hdi ma khoéng c6 thai do phé binh 1én an.
C6 thé qua cau tra 10i cia anh 4y, em thdy anh ta hoan
toan vo toi.

Thuong thuong khi minh gian ai, minh chi thdy su that
phia bén nay trong céi thiy clia minh ma chua rd phia
bén trong, bén kia clia sy viéc. Néu minh phé binh 1én
an ngay thi nguoi kia sé mat hing, d6 li ra va khong
mudn gidi thich nta. Cach hay nhit 13 khoan noi
khoan lam gi da. Cho con buc ha xudng, em nhe
nhang t6i hoi ngudi kia ma khong 1én an, hoi nhu to
mo mudn biét su thuc phia bén kia. Khi nghe dugc
khia canh nim phia bén kia thi minh s& thay chuyén
khong ding budn gi hét va déi khi su vung vé cua
minh da lam cho tinh trang thém x4u.

Cac em c6 ging tu tap nhé! Thang giéng va thang hai
sang nam, néu khong c6 gi trd ngai, su co sé dugc gip
cac em tai Hué va Quang Tri. Mac sic dé cac em
tham van.

Su ¢6 tin cdy ndi cac em,

S O S Tay Nguyén

Xin gitp dong bao dan toc doi kém mién Tay Nguyén

Mot thu khan gtii tii Chii Thap D6 Trung Udng bao tin
1a 8700 gia dinh trong ndm tinh 6 TAy Nguyén da that
thu 100% mua gat hdm thang 11 vua qua vi han han

qua lau, lua khong tré bong hodc 1ép hoan toan. Chéic
chin nhiing nguoi nay sé bi doi trong mua Giap Hat
(vao thang ba, thang tu duong lich) sdp t6i. Chu Thap
Do rat mong nha chuia vui long khan gitip cho dong
bdo bat hanh mién T3y Nguyén nan nhin han han,
trudc thang ba hay tré nhat Id vdo thing ba.' Lang
Mai da c6 dip 1am viéc vdi cac anh em trong Gia Pinh
Phat Tu céac tinh TAy Nguyén va céac anh chi rat vui
long hop tac voi Chii Thap D6 hoac vdi chinh quyén
dia phuong hau c6 thé dem pham vt ctiu trg clia cac
ban bén phuong dén cho nhiing ngudi déi kém. Viéc
tridc mat 1a anh em GPPT ciing da Am tham dem gao
t6i cho mot sd gia dinh neo don, con dong, thiéu &n va
dang chay gao tung bua. Lang Mai da dugc phép gop
mot tay trong viéc gitip d0 cac gia dinh 4y, mdi thang
mdi gia dinh c6 dugc mdt s§ tién nhé di mua 15 ki
gao cho mot gia dinh 5 con. Tuy s& gao nay khong du
nhung da d6 ngit rat nhiéu cho nhiing gia dinh ay.
Néu doc gia L4 Thu Lang Mai mudn gop mot tay vdi
cc ban Gia Dinh Phat tti TAy Nguyén thi xin glii phin
déng gop cua minh toi:

Ban Cuiu Ngit nguoi thiéu 4n
13 Martineau, 33580 Dieulivol France.

Ngan phiéu 6 Phap xin deé:
Eglise Bouddhique Unifiée

O céc nude Au chau xin chuyén truc tiép vao ngan
hang:

CREDIT AGRICOLE D'AQUITAINE 304 Bd du
President Wilson 33076 Bordeaux Cedex, intitulé
Eglise Bouddhique Unifiée RIB(France) 13306
00342 42901199011 96 attention. cuu doi
LB.A.N./B.L.C. (Etranger) FR76 1330 6003 4242
9011 9901 196 / AGRIFRPPS33

va xin viét thi bdo tin cho Ban Ctlu Ngat, 13
Martineau, 33580 Dieulivol, France biét.

O Hoa Ky xin ghi:
Unified Buddhist Church for Hungry People in
the High Lands of Vietnam, giii vé Tu Vién Loc
Uyén 2499 Melru Lane, Escondido, Ca 92026
USA.

Xin déng gop mdi thang 5 My kim, mot Ian 3 hay 6
thang lién cho tién viéc gti vé.
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Dung lai chua Phap Van, Viét Nam

Xay lai Chua La Phap Van do Su Ong khai son tai Sai
Gon. Chua da khong con la Chua La. Ngoai chanh
dién tho Phat xua nay, chu Tang chua Phap Van, ting
than Tiép Hién va cuu tac vién Thanh Nién Phung Su
Xa Hoi xua sinh hoat 6 Phap Van da xay xong That
Poan Ty cho Su Ong. Thit Poan Ty sé dugc bién
thanh Thu Vién, c6 sach, bang nghe, bang hinh do Su
Ong gidng dé Phat tii, sinh vién va hoc sinh c6 thé dén
tham khdo bing nhiéu thii tiéng va c6 thé dén nghe
bang giang ctia Su Ong mdi chiéu thi sau. Phia bén
kia chanh dién, Tang thAn Phap Van voi su chdm soc
don doc cua T.T.Phude Tri, da cho x4y day nha chinh
gdm ba ting. Tang trét 750 mét vudng goém gidng
duong, nha bép, nha kho, khu vé sinh cdng cong, quan
sach v.v.. Tang than Phap Van dang xady cho kip
Giang duong va Tang x4 dé 100 vi xudt gia cta Lang
Mai c6 chd nuong nau khi theo Su Ong vé nudc va
Iuu lai trong thoi gian 6 Sai Gon. Tang 1 1a khu Ting
x4 gom 9 phong rong 4m dai 12m, mot phong doc
sach va mot phong hoc kha 16n. Mdi phong ngu ¢
chd ngl cho 18 thay hay 18 su co. Day 1a noi ma sau
nay mdi khi cic vi gido tho Lang Mai vé c6 noi t6
chiic cac khoa tu cho dong bao.
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Hién tai cic anh em trong ban xAy cat rit cAn cac ban
phat tim gitp gap 750 triéu dong VN (5000 My kim)
dé 16t gach cac phong ngti va hoan tit cac nha vé sinh,
trang xi mang bén ngoai xung quanh Gidng dudng dé
c6 thé dat thém 900 chiéc ghé ngoai trdi cho nguoi
dén nghe va tu tap v6i Su Ong... 6 cac nudc Au Chau
xin chuyén truc tiép vao ngan hang:

CREDIT AGRICOLE D'AQUITAINE 304 Bd du
President Wilson 33076 Bordeaux Cedex, intitulé
Eglise Bouddhique Unifiée RIB(France) 13306
00342 42901199011 96 attention. PHAP VAN
LB.A.N./B.I.C. (Etranger) FR76 1330 6003 4242
9011 9901 196 / AGRIFRPPS33

va xin viét thu béo tin Ban Xay dung Chua Phép Van
Viét Nam, va cho Su C6 Chan Khéng 6 Lang Mai
biét. O Hoa Ky xin dé:

Unified Buddhist Church for Phap Van temple, SC
Thuan Nghiem, P.O.Box 182 Hartland Four
Corners, VT 05049 USA, earmarked for Phap Van
temple.



Lién lac v6i Lang Mai va Tu Vién Loc Uyén

Trang nha va dién thu

Tiéng Anh http://www.plumvillage.org
info@plumvillage.org

Tiéng Viét http://www.langmai.org
info@langmai.org

Chua Phap Van, X6m Thugng,

Le Pey 24240 Thénac, France

Tel: +(33) 5.53.58.48.58
Fax: +(33) 5.53.57.34.43
E-mail: UH-Office@plumvillage.org

Chua Tu Nghiém, X6ém Mdi,

13 Martineau, 33580 Dieulivol, France
Tel: +(33) 5.56.61.66.88
Fax: +(33) 5.56.61.61.51
E-mail: NH-Office@plumvillage.org

Chua Cam Lo, X6m Ha,
Meyrac 47120 Loubés-Bernac, France

Tel: +(33) 5.53.94.75.40
Fax: +(33) 5.53.94.75.90
E-mail: LH-Office@plumvillage.org

Dao Trang Thanh Son,

P.O. Box 182, Hartland-Four Corners,
VT 05049, USA

Tel: (802) 436-1103/1102
Fax: (802) 436-1101
E-mail: MF-Office@plumvillage.org

Tu Vién Rung Phong,

P.O. Box 354, South Woodstock,

VT 05071, USA

Tel: (802) 457-2786 / 9442
Tel/Fax.: (802) 457- 8170
E-mail: stoneboy@vermontel.net

Tu Vién Loc Uyén,
2499 Melru Lane, Escondido, CA 92026, USA
Tel: Xom Vung Chai  (760) 291-1003

Xom Trong Sang (760) 291-1028
Fax: (760) 291-1172
E-mail: deerpark@plumvillage.org
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