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Cay Thot Not va cdy Soan

Nam ngodi, sau khi La Thu Lang Mai thi 25 dugc gui di
cho cac than hitu, tai X6m Mdi Lang Mai c6 1& xuat gia
cho hai muoi mét vi luc 7 gio sang ngdy 7 thang 2 nam
2002, goi 1a hai muoci mét Cay Thot Not. LE xudt gia rat
trang nghiém va cam dong, tudi tim hat giong bo dé noi tat
ca moi nguoi, xuat gia ciing nhu tai gia. Cac vi sa di va sa
di ni méi ¢6 tén 1a Chan Phap Khoi (cha My me Viét),
Chan Phap Dién (Tan Tay Lan), Chan Phap Luan (My gdc
Viét), Chan Phap Nhan (B6 Dao Nha), Chan Phip Than
(Phap), Chan Phap Tu (Phap), Chan Phap Mon (Phap),
Chan Phap Hién (My goc Viét), Chan Phap Chidu (My gdc
Viét), Chan Phap Huiu (Gia Na Dai gdc Viét), Chan Co
Nghiém (Viét), Chan Doanh Nghiém (My goc Viét), Chan
Can Nghiém (Uc gfc Viét), Chan Chi Nghiém (Viét),
Chan Thinh Nghiém (Viét), Chan Cung Nghiém (Viét),
Chan Thi Nghiém (Viét), Chan Than Nghiém (Viét), Chan
Viét Nghiém (Phap), Chan Nho Nghiém (My gdc Viét) va
Chéan Ban Nghiém (My gdc Viét).

Ngay 26.5.2002, lai ¢6 mot 1€ xuét gia ntia cho muoi hai vi
goi 1a muci hai cAy Soan: Chan Phap Lo (Viét), Chan Phap
Lai (Anh), Chan Phép Uyén (My gdc Viét), Chan Phéap
Hanh (My), Chan Gia Nghiém (Lao), Chan Liéu Nghiém
(Anh géc Viét), Chan Hong Nghiém (Uc géc Viét), Chan
Trac Nghiém (My goc Viét), Chan Thanh Nghiém (My
gdc Viét), Chan Hién Nghiém (Uc gdc Viét), Chan Trang
Nghiém (Viét) va Chan Mai Nghiém (Phap). Nhu vy so
céc vi xuat gia dugc thé do tai Lang Mai da 1én t6i 161 vi.

Ngay 9.2.2002, dai ching quiay quan goéi banh chung &
Xém Ha va dén dém giao thlia ngay 11.2.2002 thay doc
tho bang ca tiéng Viét, tiéng Anh va tiéng Phap cho ti
chiing nghe, ké ca cac tii chung & Thanh Son, Riing Phong
va Loc Uyén. Trong céc bai tho thiy doc, ¢6 cac bai Trai Y
Thiic Chin Roi, Tho Ting Om va Mat Troi Tling Hat va
Tuoi Son Bén Sit.

Ngay 16.2.2002 bét diu mdt khoa sinh hoat cho nguoi xuat
gia tai ndi vién Phuong Khé, ndi dung rat giau c6. (Nhing

cudn bang giang cia khoa tu niy da dugc si dung dé to
chlic mot khoa tu tuong tu tai chua T ¢ Viét Nam cho
nguoi xut gia vao trung tuan thang ba duong lich). Khéa
sinh hoat ndy da chdm diit vao chiéu ngay 20.2.2002.

Gido Duc va Chuyén Héa

Ngay 27.2.2002, Su Ong, thay Phap Niém va cac Su Co
Thanh Y, Chan Tin Nghiém va Chan Khéng di Boston. Tai
Hynes Convention Center tai Boston ngdy 3.3.2002, thiy
giang vé dé tai Fear and Compassion (Su S¢ Hai va Long
Tu Bi) cho mdt thinh chiing khoang 3,500 nguci Hoa Ky.
Ngay 8 thang 3 nam 2002 thay lai thuyét giang tai thanh
duong Memorial Church clia tridng Dai Hoc Harvard, tiéu
bang Massachusetts. Thanh dudng qua nhd nén ban to
chiic da tii chdi nhiéu trim sinh vién mudn vao nghe. Ngay
hém sau, c6 mot ngay quan ni€m cing tai Memorial
Church. Thién sinh dugc di thién hanh rat thdnh thoi trong
khudn vién truong dai hoc va dudc an tria chanh niém
ngay trong thanh duong. DAy 1a [An dau tién thanh duong
cho phép dem thiic 4n vao va dugdc ngdi dn tai chd. Muc Su
Dorothy Austin, ngudi chu nhiém Thanh Puong, 1a ngudi
da tling nguong mo Su Ong tii 1au va [an ndy rat hiing khoi.
Ba da phat nguyén yém trg Chuong trinh Deep Listening
do thay dé xudng dé dem lai truyén thong va hiéu biét lam
dong Iuc xay dung hoa binh. Ong Thi Truéng Thanh Phd
Cambridge cua tiéu bang Massachusetts, Michael A
Sullivan nhan dip ndy da ra tuyén céo thay mit Hoi Dong
Thanh Phd Cambridge, chao dén thay. Ban Tuyén C4o nay
dugc ky ngay 8.3.2002.

Ngay 10.3.2002 c6 mdt ngay quan niém tai truong Dai
Hoc Wellesley College, mot truong dai hoc nii rat ndi
tiéng. Nhiéu vi phu nhan cic nguyén thu quéc gia da tiing
la sinh vién xuat than tu dai hoc nay nhu ba Téng My
Linh, ba Hillary Clinton, ba Jacqueline Kennedy... Vi Vién
Trudng truong ndy, ba Diana Chapman Walsh, va gido su
tién si Victor Kazanjan khoa truidng Phan Khoa Tén Gi4o
va Poi Song Tam Linh d¢a ham mo thay tli 1au, nay dudc t6
chiic mot ngay chanh niém tai truong, rat 1dy lam hanh
phiic. Hai vi da nhan danh truong Dai Hoc nay hién ting
thay Giai Thudng Education as Transformation, mot gidi
thudng dugc trao tang hang nam cho mot Cong Pong Gido
Duc nao thanh tyu dugc su nghiép gido duc cé kha nang
chuyén hoa.

Ngay 11.3.2002 thay va phai doan di Tu Vién Loc Uyén 6
Tiéu Bang California. Cé mot ngay quan niém tai Tu Vién.
Gan mot ngan dong bao 1én sinh hoat cung thiay. Thién
duong nhd, nhiéu thién sinh phai ngdi ngoai léu xa rat



lanh. Thiy va tang doan da trd lai Lang sau nhiéu ngay
sinh hoat v6i dai chung tu vién.

Nhiing nguoi khuat miit

Nam 2002 1 niam Lang Mai an miing hai muoi tudi nén tai
Lang c6 nhiéu Khoéa Tu dac biét. Trudc hét 1a Khoa Tu
Tam Ly tri liéu giang day bang tiéng Phap ngay tai Lang.
Nguoi tham du qué dong thanh thi cac thién duong Nudc
Tinh va Cam Lo khong di chd cho thién sinh ngbi nghe
Phap thoai. Pay 1a Ian d4u tién thiy gidng Duy Biéu Hoc
bing tiéng Phap cho thién sinh noi tiéng Phap. Hanh phiic
nhat 13 cic thiy cac su co goc Phap. Tuy Lang Mai 6 Phap
nhung phan dong nhiing phéap thoai cta thiy chi noéi bing
tiéng Anh va tiéng Viét. Thién sinh Phép nghe dich khong
“da” bing nghe tiéng Phap tric tiép tii miéng thay néi. SG
di thiy néi tiéng Anh nhiéu hon tiéng Phép vi Trung TAm
Mai Thén 1a mdt trung tAm that su qudc t€; mua He thién
sinh clia trén 36 qudc gia thuong vé tham du. Du 1a trong
mua Dong, s6 ngudi nghe tiéng Anh ciing 1a dai da sd.
Trong s& cac vi thién su tii A Chau sang Ty phuong giang
day, c6 1& thay 1a nguoi am tuong van hoa va ngdn ngl
Phap nhiéu nhat. Nguoi Phap nao da dy mot khoa tu giang
bing tiéng Phap roi thi khong thé khong tré lai nam sau!
Thay da st dung van chuong, triét hoc va thi ca Phap dé
dién giai nhiing 40 nghia thAm trim ctia But day, ung dung
va nhe nhang nhu khi thiy doc tho Kiéu hay tho Nguyén
Binh va binh gidi theo c4i nhin thién quan! Ciing vi vdy ma
s6 thién sinh néi tiéng Phip ngay cang dong. Nam 2003,
khoéa tu néi tiéng Phép sé bt dau tii ngay 5.5.2003 cho dén
11.5.2003. Hy vong nhting bai giang trong Khda tu Tam
Ly Tri Liéu theo tinh than Phat gido ndy sé dugc phién ta
va in thanh sach cho nhiéu nguoi duge thiia hudng 1¢i lac.

Nam 2002 viia qua, khoa tu cho ngudi ndi tiéng Phap rat
hao hiing. S6 ngudi ghi tén dong qué, phong 6¢ cua Lang
khong du dung chiia nén ban diéu hanh cac xém ctia Lang
Mai phai di mudn hét tit ca cac nha khach quanh ving.
Thién sinh ngudi Phap dén bing xe hai nén co thé tu 1ai xe
mdi ngdy dén nghe phap thoai va tham di moi sinh hoat
khéc roi chiéu 14i vé nha khach ma ngt, sau gi¢ ngdi thién
t6i. Hom d6 viia 4n trua xong, thdy Phap An dang ngdi
gitia van phong. Chi con hai hom niia la khoéa tu tiéng Phap
bt dau. Thay Phap An hoi thiép di. Thay thdy mot doan xe
hoi nha binh rat dai leo rAm rd 1én Xom Thugng. Thay
khong biét quan doi Phap t6i Lang lam gi ma dong thé. Roi
vi chi huy trudéng di vao van phong Chua Phap Van Xom
Thugng. Mt 14t sau vi 4y di ra. Cung di vdi vi 4y 1a thay
Ananda Chan Khanh Hy. Sau khi doan xe nha binh di r6i,
thdy Ananda cho thiy Phdp An biét 1a: “Ong nha binh d6

mudn ghi tén cho tat cd binh si clia doan xe kia tham du
khoa tu tiéng Phép.” Thay Phap An noéi: “Nhung minh dau
c6 di chd cho cai s§ lugng binh linh khéng 16 cia ho?”
Thay Ananda noi: “Thi t6i ciing néi véi 6ng dy nhu thé
ddy. Nhung 6ng ta néi: ‘Quy vi ding lo. Néu quy vi chip
nhan, chiing t6i sé lo liéu tat ca, khong can phién dén quy
vi." Nghe néi nhu vy, t0i git dau.” Téi day thi thiy Phap
An giat minh tinh day, va biét 1a minh viia thiép di. Thiy
Phap An trudc d6 chua bao gio duge nghe noi t6i nhiing gi
da x4y ra trén doi Thénac ctia X6m Thuigng trong thoi Dé
Nhi Thé Chién. O day, trong thoi 4y di x4y ra nhilu sy
xung dot va linh Dic da ban chét rat nhiéu thanh vién clia
khang chién Phap ngay bén biic tuong di. Blic tudng niy
van con va nim khong xa Ngii Quin Duong clia X6m
Thugng bay gio. Trong lang Thénac, linh Ptic da tan sat,
da tra tdn, da nhot nhiéu ngudi khang chién Phap vao trong
mot nha tho cach Thénac khong xa roi dot chdy nha tho do
cling v6i nhiing ngudi bi nhdt. Oan khi con rit ning né khi
Lang Mai dugc thanh 14p hai muioi mét nam vé trudc.

Tuy nhién, nho cong phu thién dinh, thién hanh, thién toa,
giang kinh, tung kinh, phong sinh va thyc tap hoa giai
trong hai mudi nam qua ma nang ligng cua ving nay da
thay doi: dan chung trong ving da nhiéu [an néi ring ho
cam nhan dugc nang lugng binh an nay trong mdt duong
kinh khodng hai muoi cdy sd. Thién sinh clia may muoi
qudc gia trong bao nhiéu nam di dén Lang Mai X6m
Thugng dé thuc tip va budc chan an lanh cta ho da dat I1én
trén ting tic dit chia X6m Thugng. Thién sinh ngudi Diic
ciing dong 1dm. Nhiing nguoi Dic t6i X6m Thugng trong
vong hai muoi nam nay khong hé mang theo siing 6ng va
tAm niém han thu, trai lai tit cad déu dén vdSi tm chi thanh
tu tp. Tuan 1& nao ciing c6 thi thyc c¢d hon. Noi oan da
nhe. Cho nén sy kién nhting nguoi khuat mét khuat may,
ké ca nha binh, muén tham du vao khoéa tu tiéng Phap 1a
mot didu dé hiéu. Vi thé trong sudt khoa tu tiéng Phap nay,
budi chiéu nao ciing co 1& cung thi thiic cho nhiing oan hon
nan nhan thé& chién thi hai. Trong mot budi phap thoai
khoa tu tiéng Phap, thay c6 nhic lai gidc mo clia thiy Phap
An khién cho nhiéu thién sinh 6n lanh xuong sdng. Va sau
d6, mdi chiéu khi c6 1& cung ¢6 hon cac thién sinh tSi tham
dy ho niém nhiéu 1dm. Trén ban tho cung c6 hon khong
nhiing c6 bay gao, mudi va chdo ma céac su chi con hién
tang banh mi, bo, yaourt, stia va muesli nua.

Hoi nhap van hoa
Ngay 28.4.2002 Lang Mai lai an mung Ngay Em Hai Muoi

Tudi bing mot khoa tu noi tiéng Viét. Pay 1a [an dau tién
tai Lang c6 mot khoa tu noi thuan tiéng Viét trong tam



ngay lién ti€p. C6 nhién da cé nhiing khoa tu 5 hay 6 ngay
giang day bing tiéng Viét da dugc t6 chiic tai Hoa Ky, Gia
Na Pai, hay Uc chau nhung tai Lang Mai, day 1a [an thi
nhat. Chung ta da biét vao mua He, tuy nguoi Viét vé kha
dong, nhung cling van con thién sinh cta trén 30 qudc gia
khic niia; nén mdi tudn chi c6 dugc hai lan nghe thiy
giang bing tiéng Viét. Dong bao du c6 gidi tiéng Anh hoac
tiéng Phap ciing thich dugc nghe thiy giang béng tiéng
Viét. Su Ong Lang Mai viia 1a nha tu, viia 1a nha vin hoa
nén nhiing budi giang cta thiy bing tiéng Viét lam cam
dong nguoi dong huong dén tan xuong tly. Xa nuidc, xa
nha, ngoi trong khung canh Tay phucng ma nghe nhiing dé
tai c6 lién hé t6i tm linh, vin hoa va dit nuidc thi ai ma
khong cam thay rung dong tim can. Nhiing kho khin,
nhting khd dau, nhiing udc vong tham kin clia dong bao da
dugc dé cap td6i. Nhiing phép thic tip nhim thdo gé kho
khan va chuyén hoa kho dau dudc dua ra rat cy thé: lam
thé nao dé 14p dudc hd cach van hoa, hd cach thé hé, dem
cha me va con cai trd lai v6i nhau. Lam thé nao dé hoi
nhap dugc vao xa hoi Tay phuong ma van gili dugc tinh
hoa ctia nép song truyén thdng. Tt ¢ cac thiy, cc su cd,
su chi déu dem hét khd ning ra chiam séc va hudng dan
dong bao thyc tap. Nhiing giot nudc mét, nhiing budi hoa
giai, nhling vong tay 6m... Pong bao t6i du Khoa rat dong.
Bén Diic, dong bao da thué nhiéu chiéc xe buyt di tii nhiéu
thanh phd vé tham du. Ai ciing hanh phuc, ai ciing doi hoi
mdi nam phai c6 mdt khoa tu nhu thé cho nguoi Viét &
Lang Mai. Tu tdp dén ngay thi tu, thiy day vé phép thuc
tap lam mai va hoa giai. Nhiing ngudi ¢6 mat tai Khoa Tu
c6 co hdi thuc tap ldng nghe va i ngli dé thiét 1ap lai
truyén thong. Nhiing vi khong c6 than nhan trong khoa tu
cling dudgc giao cho trach nhiém st dung dién thoai dé tai
lap truyén thong vdi ngudi than ctia minh con & nha. Thién
sinh nghe 10i thay hét 1ong. Thiy dé nghi phai thuc tap cho
xong tridc mudi hai gid khuya dém 4y. Tai cac Xom, thién
sinh sap hang ndi dudi nhau dé chd téi phién minh st dung
dién thoai. Pai da s6 da thanh cong va nét mat ai ciing rang
rd. Nhung céu n6i khiém cung xin 16i, xua nay khong co
kha ning néi, bay gid ai ciing c6 thé néi dudc; d6 1a nho
hat gidng ctia hiéu va thuong trong long da dugc cac bai
phép thoai ctia thay tidi tim. C6 vai vi con ngugng ngung,
“méc ¢, ndi ring s¢ dién vé néi giong “ai ngt 4y thi “anh
dy” hoac “co ay” s& ché minh 1a “cai luong”... Cac vi nay
htia 1a vé lai nha thi thé nao cling ¢6 cach lam lanh va
“xudng nudc” rat hay dé thanh cong.

Nhiing thanh cong 16n lao cta thién sinh 1am cho cac thay
va cic su co rat phan khdi va dem lai rat nhiéu niém vui
cho tang than thuong tru. Nghe noi 6ng 14i xe buyt tu Dc
sang cling hing khdi va doi nam sau s& xin cung tu theo.

Canh Tay cua But

Khoéa tu tiéng Viét chdm dit ngay 4.5.2002 thi ngay 1
thang 6 khoa tu dic biét tiéng Anh khai giang. Day 1a mot
khoa 21 ngay danh cho nguoi da tu hoc 1au ndm, mdi hai
nam dugc t6 chic mot [an. Thuong thi cac vi gido tho, nhat
1a gido tho cu si hay vé khoa tu ndy dé dugc tu nghiép trd
lai. Khoa tu ndy c6 chu dé 1a Canh Tay ctia But (The Hand
of the Buddha).

Khoa tu niy khai trién phuong dién hanh mén ctia But va
chu vi bo tat. Thay da st dung tué giac kinh Phap Hoa lam
nén tang cho khéa tu. Thay bit dau vao viéc thuc tap xay
dung tang than va nhiing bién phap cu thé dé ap dung phép
luc hoa. Tang than cting la Phat than, chuyén chd Phap
than. Phai tiép xuc than But va than Phap qua than Tang.
Dé ti But khong dudc c6 mac cam, khong nén nodi: Toi
khong thé ndo 1am nhu But va toi ciing khong can thanh
But; t6i chi muén tu tap dé chuyén hoa mot it khd dau cho
t6i ma thoi. Phai ¢6 1y tudng clia But, phai nuéi tim bo de.
Nhting hinh anh B6 T4t mau myc nhu Thuong B4t Khinh,
Dugc Vuong, Diéu Am, Quan Am, Tri Dia, Pia Tang, Van
Thu, Phd Hién, v.v.. dudc dua ra dé néu ro binh dién hanh
dong (hanh moén) cta But. Pham Phd Moén dudc thay dem
ra giang day. Tl bi dugc biéu hién vdi nhiéu hinh thiic. B6
Tat Dién Nhién Vuong cling 1a hién than cua tu bi. Khéa tu
di rit sau, thuc tap rat viing chai. Thiy c6 nhéc t6i to chiic
Dai Pong ma thiy va mot s than hiiu da chu truong dé
danh thiic nhan loai vé tinh trang nhiém 6 cla trai dat. To
chtic nay dugc thanh 1ap nam 1969. Cac vi nhan si da hoi
hop tai Paris, Copenhague va & mot s6 dia diém khac 6 Au
Chau trudc khi triéu tap budi hop dAu tién cia cac nha
khoa hoc tai thanh phd Menton ngay 25.11.1970. Trong ky
hop 6 Menton, cac Khoa Hoc gia c6 mat l1a nha bac hoc
Pierre Lépine, Han Lam Vién Khoa Hoc Phap, Klaus
Meyer Abich, Vat Ly hoc gia Duc, Conrad A Istock,
Laurence S lobodkin, hai khoa hoc gia 16i lac tai Hoa Ky
va Su c6 Chan Khong (hoi do goi la Gido Su Cao Ngoc
Phugng) da thao ra van kién goi 1a The Menton Statement
néi vé tinh trang nguy ngp cta trai dat vi nan nhiém 6.
Vin kién nay da dugc gli cho cac nha khoa hoc trén thé
gidi va da 1dy duge hon bon nghin chii ky cua cac khoa hoc
gia noi tiéng. Pai dién cha to chiic Pai Pong da dén gap
ong Tong Thu Ky Lién Hiép Qudc U Thant ngiy
11.5.1971 d€ trinh 1én vin ban nay cung chii ky cta 4.000
khoa hoc gia va yéu cau Lién Hiép Qudc t6 chiic mot hoi
nghi vé van dé sinh moi cla trai dat. Két qua 1a ngay
1.6.1972 hdi nghi qudc t€ dau tién vé Sinh Méi dudc t6
chiic tai Stockholm. Va tii d6 y thiic vé bao vé sinh mdi bét
dau lan rong. Trudc dé, chua cé ai noi dén van dé bao vé
sinh mo6i. Cong viéc nay cing la mét vi du cho hanh mon



cua But.

Long Vi

Khoéa tu Canh Tay ctia But chdm diit ngay 21.6.2002
thi ngay 10.7.2002 Lang md ctia cho khéa tu mua He.
Mua Hé nam nay c6 khoang 2.650 thién sinh vé tu hoc
va chi kéo dai ding bon tuan. Ngay 28.7.2002 co 1&
Rudc Long Vi Su T6 Tang Hoi vé t6 duong Xom
Thugng, trang nghiém va kinh cdn vd cung. Ngiy
5.8.2002 ¢6 1& Rudc Long Vi Su Té Nhat Dinh vé t6
duong Xém MGi va hom sau c6 1& rude Long Vi Su T6
Thanh Quy vé t6 duong Xém Ha. Ti khi Long Vi cac
vi t6 su dugc an tri trong ba chua, ning ligng tu tap
cla tli chung da tang trién rat nhiéu. Khoa tu Mua He
nam nay c¢6 37 “nii hoang va hoang d€ ty hon” cua ba
mudi bay qudc gia Ién tuyén duong “ngdy hom nay la
ngay cua ngay hom nay”, “I declare today “today’s day”.
S& thiéu nhi va thanh nién tii nhiéu nuidc dén kha dong. Tai
cac quan sach Con Nghé Nhé Xom Mdi hay Hoa O Mbi
Xém Ha va Mit Troi Lén X6m Thugng déu c6 phat hanh
huy hiéu Lang Mai véi hinh hoa sen Chua Mot Cot cung
cac chu Smrti, Samadhi va Prajna (Niém-Dinh-Tué) va cac
huy hiéu mang cac dong chii “Ngay Em Hai Muoi Tudi”,
“Le Jour de mes vingt ans” (Phap), “The Day I turn
twenty” (Anh), “der tag meiner zwanzig jahre” (Piic) dé
thién sinh gin vao 40 4n ming nim Lang Mai Hai Muoi
Tuoi.

An com nghi thiic, Lang Mai Hé 2002

Cac thay va cac su chu Xom Thugng da trinh dién kich
Ctia Tung Do6i Canh Gai va céac su cd hai Xom da trinh
dién man mua Triong Ca Avril nhiéu Ian trong cac khéa
tu, ciing dé ming Lang Mai Hai Muoi Tudi, va rat dugc
thién sinh mén md. Phap thoai chét ciia khoa tu dudc noi
vao ngay 6.8.2002. Trong Khoéa tu mua He c6 mot doan ky
gia Triéu Tién dén phong van Thay. Cuén sach Anger clia
Thay xuat ban ti ddu mua xuan tai Pai Han da tr6 nén mot
hién tiong 16n. Trong vong bon thang, sach ban dugc hai
tram ngan cudn. Phai tai ban lai nhiéu lan. Cac nhat bao va
cac Dai Truyén Hinh néi t6i cudn sach ciing rat nhiéu. C6
nhiing cudc tham luan kéo dai hang gio trén cac dai truyén
hinh vé tac pham va vé tac gid. Gido Iy va phap mon Lang
Mai do dé dugc dan chiing DPai Han nghe t6i nhiéu hon 1a &
bét cti nudc nao. Nha xuét ban ciing da gii ngudi qua dé
phéng van. Va thay da chdp nhan 16i yéu ciu cua ho 1a
mua Xuan 2003 thiy sé& cting mot tang doan 15 nguoi Lang
Mai qua hodng hoa tai Dai Han.

D& thinh

Ngay 10.8.2002, thidy va mdt phdi doan Lang Mai di
Boston, MA, bat dau chuyén di hoing phép tai Hoa Ky.
Khoa tu dau dugc t& chic tai mién Pong, véi cha dé
Healing our Heart and Global Community: the practice of
Non Fear and Compassion. Khoa nay dugc to chiic tai
truong Pai Hoc Stonehill, tiéu bang Massachusetts, c6 880
thién sinh tham dy va s nguoi quy y tho nam gidi da Ién
t6i hon 500 nguoi. Trong khéa tu ndy da hinh thanh
chuong trinh Listening Deeply (D€ Thinh) giap cho nguci
dan Hoa Ky thuc tap ldng nghe va xay dung y thiic vé hoa
binh va hoa giai. Mot vi ni Muc Su tén 1a Reverend Hilary
da dlng ra van dong cho Chuong trinh nay voi su trg luc
clia mot s6 cic thay cac su cd tai Lang Mai g6c Hoa Ky.
Khéa tu hoan man, ting doan 1én duong di Providence
thudc tiéu bang Rhodes Island. Tai day, ting doan nghi
dém lai tai thién vién Providence Zen Center. Tai thanh
phd Providence thay da thuyét phap vé dé tai Vo ty va Tu
Bi cho mét thinh chung trén ba nghin nguoci tai hdi truong
Providence Convention Center chiéu 17.8.2002. Truidc d6
thay va tang doan da hudng dan thién hanh cho khodng hai
nghin nguoi doc theo bo kinh chdy ngang thanh phd va
ngodi xudng cong vién bo séng an chiéu trong chanh niém.

Sang hom sau 18.8.2002 tang doan gom 57 ngudi di 1én
duong bay vé Denver. Chiéu hom 4y thay tiép phai vién to
Denver Post tai Mariott Hotel (bai nay dang 6 Denver Post
ngay 2 thang 9-2002). Tang doan cu tri tai Naropa
Institute. Ngay 20.8.2002 thay gidng tai hoi truong Denver
cho hon ba nghin nguoi Hoa Ky vé dé tai Chtia Lanh Niém
Dau, Tiép Xuic An Lac.

Nui Rocky

Tl ngay 21 dén ngay 23.8.2002 1a khoa tu cho nguci My
dugc t6 chiic tai Tung Lam Shambala trén nii Rocky véi



d% tai Nu6i Dudng Tii Bi, Chuyén Héa Han Tha va S¢ Hai.
HAu hét céc thién sinh tham dy khoéa tu ndy déu quy y va
ti€p nhan nam gidi vao ngdy cudi ctia Khéa Tu, ¢6 1& vi da
trén muoi nam nay thay khong vé day tai mién nay. Trong
khoéa tu, c6 mdt doan ky gid dai truyén hinh Pai Han tdi
phong vin thay. Ho da sang Lang Mai nhung nghe thay da
di Hoa Ky cho nén da bay theo dé c6 thé gip thay & khoa
tu.

Khoa tu 6 Rocky Mountain hoan man thi ngay 24.8.02 lai
c6 mot ngdy chanh niém t& chiic tai Denver do tridng dai
hoc Naropa bao trg. OngVién Trudng da diing ra gidi thiéu
thay va tang doan. Sau ngdy quin niém phdi doan bay di
San Diego, va vé tdi tu vién Loc Uyén vao khoang gan ntia
dém.

Ngay 25.8.2002 thay trd dugc nghi ngoi, leo nui.

Déi dién sg hai

T chiéu 26.8.02 dén trua 31.8.02 1a khéa tu cho nguoi My
tai triong dai hoc San Diego. Pé tai khoa tu nay 1a Nuoi
Dudng Viing Chai va An Vui, D&i Dién S¢ Hai. Hau hét
cac thién sinh déu quy y vao ngay chét. Day 1a khoa tu
trong d6 thién ha mua nhiéu nhit cic bing cassettes, CD,
sach, T-Shirt va ly uéng nuide ¢6 cac bai thi ké do ban tu
thién ctia tu vién ché tac va phat hanh.

Ngay 1 thang 9, Thiy va tang doan thuyét gidng tai gidng
duong Dai Hoc Irvine, quan Cam cho dong bao. Hon hai
ngan ngudi t6i nghe Su Ong giang vé dé tai Chuyén Hoa
Con Gian, Xay Dung Tinh Tham. Ngoai nhting bai bao cta
nguoi Viét viét vé cudc ndi chuyén cua thiy, c6 ca to Nhat
bao tiéng Hoa ving Orange County ciing viét mot bai rat
trang trong vé budi ndi chuyén nay cua thién su Thich
Nhat Hanh, “vi thién su ma su nghiép va tri tué da di vao
huyén thoai”.

Niém But cho nui rung va mudng tha

Ngay 4.9 dén 8.9 1a khoa tu néi tiéng Viét cho dong bao, t6
chiic ngay tai Tu Vién Loc Uyén. Vi thién duong Tring
Dau Non khong du 16n cho khéa tu nén ban to chic da
phai xt dung thién duong thién nhién l1a Phap duong Riing
S6i 6 Xom Trong Sang. Bat dau khoa tu vao lic 7 gio
chiéu, thién sinh dugc ndm budng thu dudi ring soi va
nghe su c6 Chan Khong hudng dan thuc tip budng thu.
Moi nguoi con dang trong gidc mo mang thi bdng mot hoi
chudng vong 1én bao hiéu sdp c6 phap thoai. Moi ngudi
ngoi diy thay dén bat sang trong khu rting So6i tham u, va
82 vi xuat gia 40 nau, chan dat, sang ngdi rang rd diing trén
buc Iam bing nhiing phién d4 chong chit Ién nhau & gilia

ring va bt ddu niém danh hiéu B6 Tat Quan Thé Am.
Tiéng khanh, tiéng mo, tiéng chudng va tiéng niém But khi
tram hung, khi thanh thét, xuyén qua canh 14 nii riing, trai
dai trén nhiing phién da to nhé quanh ring, khién nhiéu
thién sinh cdm dong mudn roi nidc mat. Ho ¢6 cdm tidng
nhu day 1a lan dau tién, dit da chim choc, ciy cd va nui
riing dudc nghe kinh. Tu Vién Loc Uyén da c6 mat ding
hai nam r6i va ngay ndo ciing c6 it nhat 1a hai mudi thay va
su c6 tung kinh hing ngay trén chon nui ring nay. Nhung
c6 1& day 1a Ian dau tién mot tang doan dong dao gom 82
nguoi ding tung kinh gitia Riing Soi, sang ngdi lac vé dém
that hung trang. Ngay hom sau co tin 12 mua bao sé& tdi
viing nay nén ban t6 chiic phai cdm mot chiéc 1éu vai that
16n dé co du chd ngdi nghe phap thoai néu c6 mua. Pong
bao c6 vao khoang 500 ngudi. R4t nhiéu nguoi thich nga
trong léu gitia ndi riing va cdm thay thich hon trong nha.
Du sao thi 200 chd & trong nha déu da c6 may diéu hoa 4m
lanh trén X6m Viing Chai ciing diy dp nguoi. Co nhiéu
thién sinh, sau khi nghe cic bai phap thoai va nhiing bai
giang vé thuc tp 1am mdi da tu trach tai sao phude duyén
minh moéng khong gap dude Su Ong va ting doan sém.
“Néu gap dugc Su Ong va tang doan sém thi gia dinh em
khong t6i ndi tan nat nhu ngdy nay. Chau 16n da theo bang
dang va mdi [an vé nha chi nghi chuyén tong tién bs me.”
Cau than thd nay khién chung t6i nhd 16i mot vi thién sinh
6 Phap trong Khoéa tu tiéng Viét tai Lang. Vi ndy than:
“Néu nha con va con dugc gap Su Ong cach day tdm nam
thi gia dinh con khong tan tic nhu hom nay.” Canh tri
thanh tt ctia Tu Vién Loc Uyén va dao phong clia quy thay
quy su co khi sap x€p va chdp tac rat dac biét, it noi nao co
dugc. Ai ciing dong y 1a ti ray vé sau sé khong to chiic
khoa tu tai truong dai hoc niia ma chi t6 chiic tai Tu Vién.
Pa s6 thién sinh c6 nhiéu an lac va thuc hién dugc chuyén
hoa va hoa gidi. Ngay cé cic chau thi€u nién tu 12 t6i 18
tudi, chau nao ciing hanh phuc va khong chiu trd vé nha.
C6 chau xin thap tung theo tang doan di hét doan chét clia
chuyén hoéng phéap va sé xin vé & ludn vai thang 6 Lang
Mai.

Ngay chi nhat sau d6 15.9.2002, c¢6 nhiéu vin nghé si Viét
Nam Ién tham tu vién va nghe Su Ong néi chuyén. C6 tai
tli truyén hinh Gary Shandling chuyén choc cudi thién ha
1én choi tu vién Loc Uyén, anh ngi lai dém va sang sém
dugc leo nui. Khi vé da viét mot buic thu cam on Su Ong va
ndi ring tuy lam nghé choc cudi thién ha, anh chua bao gic
dugc hanh phuc va thoai mai nhu mot ngdy mot dém song
0 tu vién.

Ngay 14.9.2002, Su Ong thuyét phdp bing Anh ngi tai
Convention Center ¢ San Diego. S nguci Hoa Ky tham duy
ciing gan 3.000 nguoi.



Ngay 17.9.2002, tang doan roi Tu Vién Loc Uyén. Bang
xe buyt, tang doan di 1én Mién Béc Cali va ta tic tai Tu
Vién Kim Son. Ngay 19.9.2002, thay thuyét gidng tai nha
hét 16n Berkeley cho gan 4000 ngudi My vdi dé tai Lang
Nghe, Cot Tuy cua Hanh Bong Tu Bi.

Ngay 21.9. 2002 1a ngay quan niém cua nguoi Hoa Ky tai
Bay Area, to chlic & Cong Vién Nhan Dan (People Park)
thugc thanh ph Oakland. Ong Jerry Brown Thi Trudng
Thanh Phd nay chao miing Su Ong bang Tuyén Cao tuyén
bo rang ngay 21 thang chin nam 2002 1a ngay Hoa Binh
ctia Thanh Phé vi c6 su hién dién ctia Thién su Thich Nhat
Hanh.

Hoéa hoan trén nti

Ngay 22.9.2002 1a ngdy Quéan Niém t6 chiic cho dong bao
tai Tu Vién Kim Son 6 Watsonville, California. Hon hai
ngan nguoi da rit hanh phic duge tu hoc tron ngdy voi
tang doan trong canh nui ring Kim Son hung vi. Tu ngay
23.9 dén 27.9 l1a khéa tu danh riéng cho hon mot tram
nguoi xuat gia tai Tu Vién Kim Son. Khoa tu nay c6 mot
dé tai rat dac biét: Su ra di cia Nguoi Thanh Nién cho Ly
Tudng. Nhiing bai giang trong Khéa Tu nay da lam ring
dong tam can gidi xudt gia, ké c4 nhiing vi thugng toa co
mat. Hy vong nhiing bai nay sém dudc in thanh sach dé
nhiéu ngudi dugc thiia hudng. Vao gitia chiling khoéa tu thi
xdy ra hoa hoan trén nti Watsonville. Vi vay thay tro dugc
1énh di tn vé thanh phd San Jose. Khéa tu dudc ti€p tuc va
hoan man tai chua Puc Vién. Ngay chot tai Puc Vién co
nha lam phim va la Vua Dién 4 nh Larry Kasanoff, nguci
da 1am hon bén muoci cudn phim an khach nhat, dén tham
Su Ong va ting doan. Pugc di thién hanh véi Su Ong va
tang doan roi sau dé anh ciing dugc cung an sang. An xong
anh 4y hoi: “Nay céc vi, cac vi ti ddu dén ma sao mat may
hon hd hanh phiic nhu thé kia? Cho t6i biét bi mat ctia céac
vi di! Trong khi trong thé gidi dién anh, cdc minh tinh
chiing toi, tridc khi ra trinh dién thi ai ndy déu lo so va rat
quynh (You, guys, where do you come from, why you look
so happy, tell me your secret! While in the world of
movies actors and actresses we are full of fear and stress!)
Moi ngudi ngdi noéi chuyén rat vui véi anh. Anh dé nghi
thay cho mot khéa tu cho giéi nghé si minh tinh man bac
va hia sé gitip phan dua ban bé dén.

Khoa tu ngudi xuat gia hoan man, ting doan lai 1én duong
di Memphis.

Memphis

Sang ngay 28.09.2002 c6 mot budi thién hanh do dan
chiing thi x4 Memphis t6 chiic. Ban bao tr¢ cudc viéng

tham Memphis cua ting doan gom c6 Gandhi Institute,
National Civil Rights Museum va Rhodes College. Chiéu
hoém 4y tai Gymnasium ctia Rhodes College c6 budi phap
thoai bang Anh ngii ctia Su Ong cho nguoi Hoa Ky. Hon
hai ngan nguoi tham dy. Ngay hém sau la ngdy chanh
niém danh cho déng bao nhung vi Ban T chiic nguoi Viét
quén dé trén bao chi va gidy moi ring thay sé noi tiéng
Viét nén nguoi Hoa Ky tdi chiém chat hét chd cua dong
bao. Sau khi gidng mot thoi bing Anh ngii thdy moi thién
sinh Hoa Ky di sang phong bén canh hoc tiép vdi quy thay
va su c¢6 Tay phuong. Khi thiy bit dau gidng tiéng Viét
dong bao bdng xuat hién chat ca phong. Thé mdi biét sd di
lac sang khong thay nhiéu nguoi Viét 1a vi nguoi Viét vén
hiéu khach da nhuong hét chd cho cic ban My. Sudt budi
chiéu quy su c6 Viét Nam hudng dan hat nhiing ban nhac
thién, lam thién budng thu va dé dong bao dat cau hoi
trong khi bén phia Tay phuong quy thiy va su c6 Ty
phuong ciing lam nhu thé cho thién sinh Ty phuong.
Tride khi chdm diit, mot gia dinh Hoa Ky xin clng trai
tang mdi vi mot gid vat dung thuong ngay gom c6 thude
bo, khan, kem va ban chai danh rang...

Nam nay thay di dén dau cling dugc cac vi Thi Trudng céac
thanh phd ra Tuyén C4o chao mung dén d6. Tdi Denver thi
c6 ong Thi Trudng Wellington Webb chao muing béng
Tuyén Cao ky ngay 20.8.2002 nhan danh toan dan thi xa
Denver, tuyén b ring thoi gian tii 20 thang 8 dén 25 thang
8 nam 2002 13 “Tuan L& Thich Nhit Hanh”. Ong Ray
Martinez Thi Trudng Thanh Phé City Fort Collins cta tiéu
bang Colorado ciing viét thu chiic mling thay (thu viét tu
30.7.2002). Ong Will Toor, Thi Trudéng Thanh Phd
Boulder ciing ra tuyén cdo ngay 5.8. 2002 dé tuyén bd cho
toan thanh phd biét ring tuan 1& tii 20 tdi 25 thang 8 nam
2002 1a tuan 1& danh cho sy thic tip hoa binh, goi 1a “A
Week of the Observance of Engaged Peace and the Work
of Thich Nhat Hanh”. Tai San Diego, 6ng Ron Roberts,
Cht Tich Hoi Pong Thanh Phd va toan thé Hoi Pong
thanh phd quin San Diego cling ra tuyén c4o chao mting
thay va ciing goi ngdy 14 thang 9 nam 2002, ngdy thuyét
giang ctia Thay tai San Diego 1a “Ngay Thich Nhit Hanh”.
Khi 1én dén thi xa Oakland 6 Bac Cali ciing thé. Thi
Trudng Jerry Brown, tuyén duong ring tinh than day dé
clia thay 1a dung tinh than sang choi ctia Bat Chanh Pao dé
dua moi nguoi dén Hoa Binh va Phung Su va ngay
21.9.2002 (ngay quéan niém cho dan thanh phd Oakland do
Thay hudng dan) dudc goi 1a “Ngay Thich Nhat Hanh”.

Sau nhiing ngdy 6 Memphis, mdt s6 cac thiy va céc su cd
trong tang doan c6 gia dinh 6 Hoa Ky dudc vé tham nha
trong hai tuin 1&. Thay va mot s& cac vi khac tré vé Tu
Vién Rung Phong va sinh hoat v6i dai ching ¢ diy bay



ngay roi sau do tré vé Phap.
Su6i Thuong

Ngay 15 thang 10, Thay va mot phai doan di Ba Linh dé
khai triong Trung TAm Chanh Niém Sudi Thuong tai
Berlin do mot dé ti nguci Duc cing duong. Vi dé ti nay
da tham ling theo hoc vdi thay hon mudi nam qua. Céach
day hon mot nam vi &y c6 ¥ cling duong mot ngdi biét thy,
6 ho tdm trong nha, & cich Munchen 1 gi6 xe Itia. Su Ong
da tli chdi. Pau nam 2002 vi ay lai goi dién cho Lang xin
dugc cling mot co s6 cach Berlin 40 cy s§, gom 8 mau
dat, mot 1au dai, 3 cai nha nho nhd va mot ho nude co
ngdng boi. Su Ong ciing tli chdi. Hom thang 6.2002 ngudi
Phat tii 4y lai dién thoai bdo tin mdi tim ra mot ngdi nha ba
tang, mdi tAng ba phong va tAng nao ciing c¢é ciu tiéu, nha
tdm va nha bép. Nha nay nim tai Trung TAm thanh pho
Hermsdorf, khu ngoai 6 trung Iuiu ctia Ty B4 Linh. Thay
dong ¥ vi co s6 ndy toa lac tai Ba Linh, thu d6 nude Diic.
Trude day hai thang Su C6 Chan Bao Nghiém dua cac su
cd6 Bich Nghiém, Phic Nghiém, Thinh Nghiém, Chi
Nghiém, Thi Nghiém, Mat Nghiém, Nho Nghiém va Pan
Nghiém sang chuén bi stia sang va lam 4m cung trung tAm
ndy trudc.

Mot budi thuyét phap cong cong cho dan Biic & thanh phd
Berlin dugc t6 chiic vao ngay chii nhat 20.10.2002. Mdi t6
chiic an dau tai ddy ma khong ngo c6 dong ngudi tham dy
dén thé. Giang duong Templedron chi c6 3200 chd nén da
phai tli chdi may tram ngudi da dén tin ctia ma khong thé
vao, vi hét ghé. Hom thii bay trudc d6 Thay da co thuyét
phap cho dong bao. Bay trim nguoi dén du. Ddi v6i nguoi
Viét tai B4 Linh day la Ian tdp hgp dong nhat. Ngay Phat
Pan hay Rdm Thang Bay... cic chua c6 thé c6 dong ngudi
hon nhung thién ha chia nhau di thanh nhiéu dot, thanh
nhiéu nhoém, chii khong cung dén mot lugt bdy trim nguoi
nhu thé.

Chiéu thii sau thi Thiy va cac “su bé” (baby nuns) cla
Trung TAm Sudi Thuong tiép dén va néi chuyén vdi nguci
tré 6 Ba Linh. C4 ba phong déu chat nich nhiing nguoi tré
ca Diic 1an Viét. C6 mot anh chang Diic khoang 27 tudi,
hoi su ¢d6 Nho Nghiém: “C6 con nhd qua ma di tu roi nho
sau nay 16n 1én minh lai héi tiéc da danh mat tudi tré thi
sa0?” Su ¢6 Nho Nghiém, 17 tudi, da tra 16i: “T6i da 16n
1én G c4i chd ma thién ha 16n quéa nhanh, sdng quéa nhanh,
song qua nhiéu roi. Va vi thé ma du tudi nho, toi da biét
qua nhiéu va da di ngan cudc sdng hoi hot cua tudi tré bén
dy. Toi mudn tim cai gi sdu sic hon cho cudc séng, nén toi
quyét dinh di tu. Sau nay 16n 1én t6i sé khong hdi ti€c dau

vi t61 dau c6 song mot minh, tdi song vdi gia dinh tim linh
cta toi. TOi ¢o su chi, su em va su anh cua t6i, va cling cé
thay cla toi nlia.” Cac bac va anh chi bac cha me cung
ngoi trong d6 da thi thaim véi nhau: “Pung 1a hd phu sinh
hé tG!”

Udc hen v6i sy sdng

Ngay 30 thang 10. 2002 mot phai doan Lang Mai gom c6
thay va 30 vi xuat gia 1én duong di Trung Qudc. Huong
Cang la tram dau tién. Cac Phap su Tinh Nhan va Dién
Khong cing cac Phat tii trong Ban T6 chiic ra tiép dén
phai doan & phi truong roi dua di Ao Mon (Ma Cau). Tai
day Phai doan dugc Gido Su Kim Fok, Vién Trudng Vién
Pai Hoc Millenium Macau va ban t& chiic ra tin pha dé
don va dua vé Thién Vién Bo Dé. Hoa Thuong Kién
Cuong la Vién Chl 6 day. Thién Vién c6 mot phong trinh
bay céc tugng But va bo tat diéu khic tli cic goc cly rat
dep. Khoa tu dugc t6 chiic tli chiéu thii sau mong 1 thang
11 dén ngay 5.11.02. Thién sinh hau hét 1a dan dai tri thiic
cia Huong Cang va Ao Mén, khong phéi 1a dan hay di
chua, va trong s6 d6 c6 nhiéu ngudi theo Cong Gido va Tin
lanh. Cudi khoa tu, s nguoi quy y dong qua, ngay ca
nhiing nguoi da bd dao But theo dao Ki To ciing vay, khién
cho Phat tii Huong Cang rat hinh dién. Mot ¢6 Phéat tii chi
mot hang xuat nhap cang phat biéu: “La qua, cai thi dao
But ndy mdi 1a thii dao But cin thiét cho dat nudc toi. Toi
da hoc héi dudc qué nhiéu trong khoa tu. Ngay xua tdi phai
theo me va ba di chuia nhuing vé nha hay vao triong thi bi
ban be cti ché giéu cho 1a mé tin di doan. Nhung d6i vdi
thi dao But nay, ai ddm noi 1a mé tin di doan?” Trong thoi
gian khoéa tu, thay phdi di ra thuyét gidng bén ngoai khoa
tu trong hai budi chiéu lién tiép. Lan dau vao chiéu thii bay
tai Vién Dai Hoc Millenium University ngay 2.11.2002 voi
d& tai: “Chuyén héa nhan sinh uu khd, thé vi sinh mang hy
duyét” (Transforming our suffering and touching our joy)
vangay 3.11.2002: “Nghich Canh Trung Dich Kinh Doanh
Ly” (Business Management in difficult times). Trong khi
thay dua cac vi xuat gia ra giang ngoai Pai Hoc, khéa tu
van tiép tuc dugc su cd Chan Khong hudng dan vdi thién
budng thu, thién lay...

Ngay 3.11.2002 phap su Kién Cuong no6i vé Thién Trung
Qudc cho thién sinh vao budi trua va chiéu lai 1a phan dat
cau hoi véi cac vi xuat gia trong phai doan. Nhiéu nguoi
dau khé da dat nhiing cau hoi rat that vé su kho khan trong
doi séng. Quy thiy va quy su ¢ da tra 16i va g roi rat sau
sac cho nhiéu thién sinh khién ho rat cdm kich. Thay Phap
An, su ¢6 Chan Khong va mot s§ gido tho chiu kho tiép
riéng thién sinh va gidng day an can khién rat nhiéu nguoi



dugc 1gi lac. Ngay 5.11.2002 phap su Kién Cuong va thay
dé cho thién sinh dugc dat cau hoi vé su thuc tap. Sau nam
ngay tu tap ho that sy hanh phic va cé chuyén hoa rit 16n.
Phap Su Tinh Nhan dén Macau dé dua phai doan tré vé
Huong Cang sau khoa tu da noéi: “Quy vi da chuyén héa ca
Hoa Thuong Vién Chu 6 day. Phap Su Kién Cuong da bi
quy vi chinh phuc r6i, va da thay doi thai d6 mot cach
hoan toan.”

T6i ngay 6.11.2002 thiy giang tai truong Dai Hoc Huong
Cang vé dé tai Our Appointment with Life (U6c Hen vdi
Su Séng) trong giang duong 16n nhat cla triong Dai Hoc.
Thinh gid hiéu hét tiéng Anh nén khong can thong dich.
Ban dém quy thay ng tai khach san va quy su ¢ tai Chua
Dong Lién Gidc Vién. Ngay hom sau 7.11.2002 thay gidng
vé dé tai Pai pho voi nghich cdnh. Hom nay thinh ching
chat nich ca hoi triong, ngdi day cé cic 16i di. Bai giang vé
V6 Uy, va sau d6 vé Sinh T, da dudgc phap su Dién Khong
phién dich tii Anh ngli sang tiéng Quang Pong. Sach clia
thay bing chii Hoa dudc bay ban rit nhiéu, ca nhiing bang
VCD ctia nhiing bai giang nam ngoai cling ban rat chay.
Ong Vién Trudng Vién Dai Hoc 1én ca nggi va cam on
thay, moi thay trd lai Huong Cang sdm dé giang day thém
cho sinh vién va quan chung.

Tao khé mot dong biéc

Ngay 8.11.2002, phai doan lén xe lta tu Huong Cang di
Thiéu Quan, noi toa lac Chuia Nam Hoa ctia Luc T6 Hué
Nang. Tai ga xe ltia Ctiu Long, phai doan gap nhting cu si
tang than Lang Mai dén tui cac nudc Hoa Ky, Diic, Ba Tay,
Anh, Phan Lan v.v.. da tGi Huong Cang dé cung di chung
vGi phai doan trong chuyén di Trung Qudc nay. T hom
nay danh sach ctia phéi doan 1én dén 64 vi thuoc 14 quoc
gia. Chin gio mudi lam t&i, phai doan mdi t6i dugc Thiéu
Quan. C6 doan Phat Gido Quang Pong do Phap Su Minh
Sanh, Pho Hoi Trudng Hiép Hoi Phat gido Quang Pong di
don. Phai doan luu tra tai khach san Nam Hoa On Tuyén
do Chuia Nam Hoa mudn. Chiéu ngay 9.11.2002 phai doan
di tham Chua Nam Hoa. Phap Su Truyén Chinh tra tri don
ti€p va hudng dan phai doan di tham quan khap noi, noi
rang néu doi t6i ngdy mai 1& Ky Niém chinh thiic 1500
niam thanh 14p Chuia Nam Hoa thi sé khong c6 thi gio tiép
dén phai doan nua, vi sé& ¢6 t6i 300.000 quan khach téi dy.
Thi ra Hoa Thugng Tinh Tué Vién Cht Chua Bach Lam tu
Ha Bic da vé tdi chiéu qua dé doi thay & day. Hoa Thugng
trao cho thay tam cudn dau cta bo sach Nhat Hanh Thién
Su Vin Tap viia duge nha xuit ban Hu Van ¢ Ha Bac an
hanh. Cung di voi Hoa Thugng c6 Gidam Vién Chua Bach
Lam la Phap Su Minh Hai, nguoi c6 cong nhat trong viéc

xép dat dich thuat va an hanh bo sach. B sach ndy gom cd
Tap Mot va Tap Hai: Phat chi tam phép (The Heart of the
Buddha’s Teaching, tic Trai Tim ctia But); Tap Ba: Sinh
Ménh Pich Chuyén Héa Di Liéu Clu va Ho Hap! Né
Hoat Trudc (Transformation and Healing, tic Con Puong
Chuyén Hoa, va Breathe, you are alive, tic Kinh Quén
Niém Hoi Thé); Tap Bon: Chanh Niém Dich Ky Tich va
Thiét Xuyén Vong Tudng Dich Kim Cuong Thach (The
Miracle of Mindfulness, tiic Phép La Ctia Su Tinh Thiic va
The Diamond that Cuts Through Illusions, tic Kim Cuong
Guom Béau Chat Put Phién Nao); Tap Nam: Bo Nhap Giai
Thoat va Duong Ha Nhat Khic, My Diéu Nhit Khac
(Stepping into Freedom, tic Budc T6i Thanh Thoi va
Present Moment Wonderful Moment, tiic Tung Budc NG
Hoa Sen); Tap Sau: Tuong Tic va Ai Pich Ngon Gio
(Interbeing, tiic Muoi Bon Gidi Tiép Hién Cha Giai va
Teaching on Love, tic Thuong Yéu Theo Phuong Phap
But Day); Tap Bdy: Thién Dich Yéu Linh va Tinh Tu Dich
Dit Hgp Chi Dao (Zen Keys, tlic Néo Vao Thién Hoc va
Healing is Possible Through Resting gom nhting bai giang
tai Lang Mai ma cac ban thu dugdc trén Internet); Tap Tam:
Y Dai Trung Dich Mai Khoi (A Rose for your Pocket, tic
Bong Hong Cai Ao va mot s6 cac bai giang khac cta
Thay).

Ngay 10.11.2002 1a ngay 1€ chinh thtic ky niém 1.500 nam
ngay thanh 1ap Chua Nam Hoa. Phai doan Lang Mai gom
64 vi nguoi nao cung deo thé moi mau do nhu vdy moi
dugc vao tham du. Pai chiung khdi hanh lac 5 gio sang.
Nguoi tham du dong qua nén cac bai dau xe dudc thiét 1ap
cach chua gan hai ciy s6. Quan ddi va Canh Sat gili trat tuy
c6 dén cd trim don vi. Moi nguoi phdi di bd kha xa méi téi
duge chua. Pai dién Chinh Quyén Trung Uong va dia
phuong tdi rat dong. Pai Dién Phat gido Bic Kinh va céc
tinh vé tham du day du. Hoa Thugng Thanh Huy, Phé Hoi
Trudng Diéu Hanh Hiép Hoi Phat Gido Trung Qudc, Vién
Cht Chua Nam Pho Pa, cing nhigu vi Hoa Thugng khéc
déu ddp y hau mau do choi c6 théu kim tuyén 16ng lanh.
Chi c6 thady Lang Mai 1a mic 4o trang Viét Nam mau nau,
don gian, bén ngoai khoac chiéc 40 ngu han cling mau nau.
Bubi sang lic 7 gio, cac vi Pai Lao Hoa Thugng lam 18
khai quang tai Luc T6 Pién. Sau dé lic 8 gio co budi 1&
khai quang & Thién Vuong Dién trudc biéu tugng y bat Luc
T6 goi la cat tuong vat do Hoa Thugng Tinh Tué hudng
dan véi tu cach Duy Na. Luc 10g45 dai 1 bat dau. Qudc
thiéu, Tam Bao Ca, hoa gidy confettis di mau ban 1én troi
va roi xudng nhu mua. Hang dan bo cau tring dugc tha ra.
Céc bai dién vin dugc lién ti€p doc 1én. Thay ngdi 6 hang
ghé danh du dau cung vdi cac quan khach 16n. Bai dién
van cta thy co tinh chat ctia mot phap thoai: thay vi néi



16i chao miing cam on khen nggi qua lai, thiy noi ngay vé
su thuc tap tam quy va nam gidi theo tinh than Luc T6 dé
dem lai hoa binh va thinh viigng cho dat midc va nhan loai.
Quan chang dén tham du qua dong déo. Quang triong Tao
Khé Mon 16n nhu thé ma chen chin khong lot. Chua bao
gio thay c6 mot budi nhiép anh ky niém ma 16n lao nhu
thé. May chup anh quay mot vong tron dé chup cho hét
quan khach ciing dugc x€p ngodi theo mot vong tron rat 16n.
Phap Su Diéu Phong Vién Trudng Vién Phat Hoc Tao Khé
da cham soc thay va phdi doan rat chu d4o.

Chdo muing tang doan Lang Mai toi chia Nam Hoa

Lan dAu tién truyén hinh va bdo chi thi d6 va dia phuong
trong thdy mot phai doan cic thdy va cac su co goc Tay
phuong mat xanh téc vang dong nhu thé nén da dén quay
hinh va chup anh lién tuc. Ba muoi hai cu si Phat ti Tay
phuong Lang Mai cung di vi phai doan déu mic 4o trang
Viét Nam mau lam nén ciing dudc truyén hinh va bao chi
quay phim chuyp anh rat nhiéu. Nhiing ngay sau do6 cac dai
truyén hinh va bao chi dang tai hinh céc thay va cic su co
Lang Mai rat nhiéu, di dau ciing thdy. Phap Su Truyén
Chinh try tri Chuia Nam Hoa rat 14y lam hanh dién vi céc
dai dién chanh quyén viia Trung Uong viia dia phuong déu
rat than phuc khi thay ting doan Tay phuong.

Sang ngay 11.11.2002 phai doan di tham Chua Van Moén
va dugc Hoa Thugng Phat Nguyén cung tat ca cac gido tho
va tang sinh Phat Hoc Vién, gom tat ca bon tram vi, ra don
tiép ti cong chua vdi huong an. Hoa Thugng co rat nhiéu
qua tang cho thiy va phai doan. Bic Van Nguyén Tuong
Ttic thay tang Hoa Thugng ndm ngodi con dugc treo 6 nha
khach. Trua &y phai doan duge Hoa Thugng cho an trua rat
ngon. Trudc d6 thidy da giang day cho ting sinh vao

khoing mot gio rudi dong ho. T6i hom 4y thay tré vé gidng
day tai giang duong 16n cua Phat Hoc Vién Tao Khé trong
khuén vién Chiia Nam Hoa cho toan thé tang sinh, ni sinh
va mot s6 gidi cu si tré. Ban Giam Hiéu da quyét dinh mua
ting cho mdi ting sinh mot bd Nhat Hanh Thién Su Van
Tap sau khi da thuong thuyét dugc gia dic biét voi nha
xuat ban. Dai 1& ky niém van ti€p tuc trong sudt tuan 1& nay
tai Chuia Nam Hoa.

Sang hom sau 12.11.2002, thiy Phap An huéng dan mot s6
quy thiy va quy su co cung mdt s cu si di
tham chua Pan Ha. Cac vi phai leo t6i 1300
bac d4 moi 1én duge t6i chua. Canh tri that
hung trang. Nti d4 mau do 6i sling sling.
Riing cdy cao, miy phu. Nhin xudng siu, ho
nudce tinh lang thAm trAm. Vay ma budi chiéu
moi ngudi van vé kip dé tham du budi phap
thoai thti hai ma thay giang 6 Phat Hoc Vién
Tao Khé. Pém nay c6 phdp su Minh Sanh,
Hoi Trudng Hoi Phat Hoc Quang DPong tham
dy. Phap Su Diéu Phong Vién Trudng Vién
Phat Hoc Tao Khé rat kinh mén thay, da gidi
thiéu thay vdi thinh chiing bing tat c4 su an
can quy trong.

Dong Ho Diép

Sang ngay 13.11.2002, Phai doan 1én xe buyt di Quang
Chau. Tai Chua Quang Hiéu phéi doan dugc tiép don rat
nong hau. Chua da tai thiét xong, rat ryc ro trang nghiém.
Phap Su Tan Thanh try tri chua Quang Hiéu da dua phai
doan di tham quan chua trude khi moi vao khach duong
udng tra va an trai cdy. Ong Thong D¢ Quang Pong da
dén chao ming va tiép don phai doan. Ong noi bai phat
biu cla thiy tai dai 1& Chua Nam Hoa 1a bai hay nhat
trong tit ca cac bai phat biéu hom dai 1&. Tam gio ti, sau
mot budi an t6i thinh soan c6 chiéu dai vién noi tiéng Anh,
phai doan dap phi co di vé Tam A, mién Nam dao Hai
Nam. Phap Su Minh Sanh tra tri chua Nam Son da hudng
dan phai doan tlii Quang Chau vé Tam A va cham soc phai
doan trong su6t thoi gian hanh dao tai dao Hai Nam. Tai
Tam A, phéi doan dugc dua t6i cu ngu & cu x4 Las Villas
rat sang trong. Sang hom sau 14.11.02, phai doan di tham
Chua Nam Son. Sau I€ trong cdy ky niém, dai ching dugc
hudng dan tham quan va an com qua dudng tai chua. Budi
chiéu thiy giang & mot khan dai 16 thién vé dé tai Chuyén
Hoa va Tri Liéu. Sang hom sau c6 1& Cau Nguyén Hoa
Binh. Budi chiéu dugc hudng dan tham cac thing canh doc
bo bién, di t6i Hai Giac Thién Nha. Budi t6i trd vé Nam
Son thay giang vé dé tai Song Chét.



Sang ngdy 16.11.2002 phdi doan di thién hanh véi dai
chtng chiia Nam Son ngoai bo bién. Sau d6 dugc di tham
quan Dong Ho Diép (Butterflies Valley) va chiéu hom Ay
1én may bay di Ha Mon. Dao Hai Nam rat nong cho nén
toi Ha Mon ai ciing thdy lanh. Phai doan cu trti tai Ha Moén
Hoa Kiéu DPai Ha. C6 khoang 20 cac thay va su c6 du hoc
tiang Viét Nam tai cac dia phuong gan ddy cung di don
thay 6 phi truong va viia vé tdi khach san. Thay vi di dung
chiéu nhu moi ngudi, Thay da an can dé thi gio han huyén
v0i céc vi hoc tang Ay.

Main Nam

Séng ngay 17.11.2002 phai doan dén tham chia Nam Pho
Da. Phap Su Thanh Huy ban cong vu & Bic Kinh khong vé
duge nén da uy cho céac vi phap su Xu Ly Thuong Vu va
Vién Trudng Phat Hoc Vién Man Nam don tiép phai doan.
Chiéu hom 4y tii 3.30g dén 5.30g thay giang cho ting sinh
Phat hoc vién Man Nam. Nam chuyén xe buyt chd cac su
cd tii cac Ni vién trong ving dén nghe thiy giang. Co trén
500 vi tang ni sinh ngodi ldng nghe thay néi vé cac nhu yéu
tu hoc va hién dai héa dao But. Cac vi hoc tdng va hoc ni
dit co nhiéu cau hoi thuc té. Tiéc thay, thi gio c6 han, néu
khong ho s& dat cau hoi cho tdi ntia dém. Budi sinh hoat
song dong va hao hiling vo cung. Sach ctia thay (Nhat Hanh
Thién Su Van Tap) dudc thién ha gianh nhau dé mua, minh
dé nghi cu si mua sach va cing duong cho cac thiy va cac
su ¢6 hoc tang. Khong du sach dé mua. Thay dé nghi ban
Giam Hiéu tang cho mdi vi mot bd nhu Phat Hoc Vién Tao
Khé da lam. Hoc ting v tay dom dop. Cac vi gido tho tai
Phat Hoc Vién Man Nam ndy déu rat quy mén thay. Téi
hom Ay cac thiy va cac thiy céac su cd trong tang doan lai
¢6 ¢o hoi sinh hoat v6i cac vi du hoc ting nguoi Viét.

Nui Nga Mi

Sang ngay 18.11.2002 phai doan di Thanh D6 (Chengdu)
kinh d6 cua tinh Tt Xuyén. Chuyén bay cat canh vao 16i
12 gio tria ma cho dén 6 gio chiéu mdi t6i. Tai phi triong,
Phap Su T6 Toan, Vién Chu Van Thu Vién va Pho Hoi
Trudng Hoi Phat gido Tu Xuyén da lanh dao mdt phai
doan dén dén tiép tai phi truong. Poan dugc dua vé chua
Bdo Quang, mdt pham vii nguy nga tai Thanh D9, tru s6
trung uong cua Phat gido Tu Xuyén. Cong triong trudc
chuia rong ménh mong, thip dén sang trung. Nghe ndi cong
truong nay mdi dugc ong thi trudng thanh phd xay xong dé
hién ting cho chua. Bo thap cao ngit xay tli doi Puong.
Hoa Thugng Hoi Trudng phap hiéu 1a Trinh Y da trén 80
tudi, 1a mot vi Pai Trudng Lao dao diic tham hau. Ong Thi
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Trudng (6 day goi la Khu Trudng) Ly Trung Ban chao
miing phai doan da phat biéu rat nong nhiét, nhan danh ba
triéu dan cta thanh phd. Tinh Td Xuyén dién tich 16n bang
nudc Phap ma c6 ti 80 triéu dan cu. Hoa Thugng Trinh Y
tang thdy mot biic but phap cta chinh Hoa Thugng thuc
hién vdi bon chii Gido Dién Chan Thuia (c6 nghia 1a gido ly
thay day dién bay dugc dao But chinh thong). Phai doan
dugc thét dai tai quan com chay clia chua. Trong biia tiéc,
vi hom nay la ngay sinh nhat su c6 Chan Pao Nghiém,
nguoi Phap, 6ng Thi Trudng da ding diy nhan danh 3 triéu
dan Thanh D6 chiic su c6 mdt ngiy sinh nhat c6 nhiéu
hanh phuc! C6 1& vi mu6n cho phai doan thay dugc su giau
thinh cta tinh T Xuyén nén ban td chiic va toa thi chinh
da cho phai doan & lai mot khach san qua sang trong, lam
cho thiy tro khong cam thay thodi mai.

Sang ngay 19.11.2002, sau khi an sang, phai doan dugc
Phép Su T6 Toan dua di tham quan tigng But vi dai 6 Lac
Son, goi la Lac Son Dai Phat. Tugng nay cao 71 thudc tac
vao nlii da vao thé ky thii tdm. Trén ban chan ctia Ngai co
thé c6 ca tram nguoi diing va ngoi.

Phat Hoc Vién Béo Quéc

Sau d6 phéi doan duge dua vé Chua Bao Qudc dudi chan
nti Nga Mi. Tai diy phéi doan dugc Phap su Truyén Tri
tiép don. Phap Su Truyén Tri da tling dudc viéng tham
Lang Mai trong chuyén cong du clia phai doan Trung
Qudc Phat Gido Hiép Hoi nam 1999 tai Phap va Au Chau.
Trong chuyén d6 thay da nga bénh va dugc tang thin Lang
Mai chidm séc va dua di giai phau tai bénh vién La Réole.
Thay rat cdm ta 4n tinh d6 nén vé t6i Trung Qudc thay da
ca ngoi tang than Lang Mai véi tit ca bé ban. Phap Su ra
tan xe dé don thay va ting doan véi bdn bo hoa 16n, mot
cho thay, mot cho su c6 Chan Khong, mot cho quy thiy va
mot cho quy su c¢6. Phap su Vinh Tho try tri chua Bao
Qudc va Phap su Truyén Tri cung ting chiung cta Phat
Hoc Vién dem huong 4n Iu trAim cuing hai hang chu tang y
hau chinh té pht phuc hai bén duong don ti€p phai doan rat
kinh c4n va nhiét tinh. Trong budi ti€p tin tai Khach
duong, thay Truyén Tri da gi6i thiéu thay va tang doan mot
cach rat tha thiét va thinh thay khai thi cho hoc chiing.
Khoa tu dugc t6 chiic ngay chiéu hom d6 cho hon mot
tram tang sinh va ciing gan mot tram ni sinh ctia Phat Hoc
Vién. C4c su cd cu tru tai cac ni vién gan ddy trong dé co
Ni Vién chua Phyc H6. Khéa tu ciing md ctia cho mot s
céc vi cu si. Toi nao ciing ¢6 mot gid Niém Phat Cong Tu
ma tit cd déu phdi c6 mat. Sang thay giang tui 8 gio dén 11
gio roi di thién hanh. Gidng duong dudc thiét 1ap tai dién
Phé Hién. Budi trua an qua duong theo truyén thong Phat



giao Trung Qudc. Budi chiéu thay lai gidng ti 14 gio dén
16 gio, tai vi khoa tu ngdn qua ma téng sinh thi rat khao
khat. Cong phu chiéu dugc thuc tap tai Pai Hung Biiu Dién
lac 16g30 chiéu. An chiéu ciing theo nghi thiic qua duong
nhung khong c6 tung niém. Budi sang sau thoi cong phu,
ciing an theo kiéu qua duong. Ngay 20.11.2002 phéap su
Vinh Tho gidng cho Khoéa sinh vé qua khii va hién tai clia
Nga Mi Son. Phap Su 1a ngudi phu trach cho Phat gido trén
toan vung nui nay. Phap su la mdt nha hoc rong va ciing 1a
mot thi si. Su Ong Lang Mai giang vé cac dé tai thuc tap
va lam méi dao But, dung gido 1y Trung Quan dé khai thi
vé vin dé song chét. C6 Chung Ming Fei cua gido doan
Tiép Hién, dan thuong tri Lang Mai 1a nguoi phién dich ti
tiéng Anh ra tiéng Quan Thoai trong sudt khéa tu va
chuyén di. Phap su Truyén Tri da nhin co hoi nhiing gio
nghi ngoi dé mai thiy, cac thay cac su co trong phai doan
di tham quan nhting thing cdnh gan day nhu doi chudng va
cac cay c6 thy. Nhiing budi thién hanh tai cong vién vuon
Bach Théo gan chua rat dep.

Ngoa Van Am

Ngay 23.11.2002 phai doan dugc dua 1én nui Nga Mi, vach
nli da sung sling, dinh nai 14p trong may va trong suong
mu. Phdi doan dugc ti€p déon ¢ Chua Hoa Tang bdi chu
tang voi huong an. Trén dinh nii cao tréi lanh nhu mua
dong 6 Gia Na Pai, hom d6 mudi do am, tuyét phi ddy ma
chu taing mac y hau khong khoac 40 ngy han dé don chao
phéi doan khién moi nguoi that 4i ngai va cam kich. Poan
dugc tiép don 6 chua Hoa Tang trén Kim Dinh va dung tra
J Am Ngoa Van do phép su tra tri chia Hoa Tang thét dai.
Budi ngo trai c6 huong vi dic sic cla truyén théng niu
nudng Tu Xuyén. Rat cay va rat ngon. Su C6 Chan Khong
tuy bi té, chan trac va sung to tridc d6 mot hom, nhung
nho nhiéu vi cham soc tan tinh va than luc Pho Hién gia ho
nén ngay hom sau, vét sung xep lai va da leo dugc nai nhu
mot phép la. Canh tri mau nhiém va thiéng liéng ctia Nui
Nga Mi da giy cam hiing cho su ¢6, va ngdi trén xe leo nii
su co da sang tac bai tho nui Nga Mi va cing phd nhac
ludén cho bai tho ay. Hy vong La thu ky nay c6 dang bai
tho cta su co.

Tho trai xong, phai doan dugc dua di tham bai chua Van
Nién c6 tho tugng bo tat Pho Hién ngdi trén voi tring rat
dep. Ngay 24.11.02 dai chung dugc dua 1én tham chua
Phuc H6 noi c6 Ni Hoc Vién. Chua nay ciing rat c6 kinh,
va ¢6 Ngii Bach La Han Duong rat nguy nga. Phai doan
vao tham céac 16p hoc va céc su ¢d hoc ni cling da co6 dip
dat nhiing cau hoi véi thay vé cac phucng phap thuc tap.

Chiéu hom 4y phéi doan dugc di tham Vién Bio Tang va
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an tiéc tién hanh do Gido Hoi va Chinh Quyén dia phuong
thét dai. Trong 15i phat biéu, thay da néi: “Quy vi cham
soc Phat giao 1a quy vi cham s6c nui Nga Mi, quy vi cham
soc nii Nga Mi 1a quy vi cham soc Phét giao. Phat gido va
nti Nga Mi tuong tic. Bao vé sinh mdi va vé dep cta vang
ntii Nga Mi ciing 14 Phat su...” Cac vi chinh quyén trong do6
¢6 Uy Ban Tén Gido Nha Nude va Uy Ban Bao Vé Sinh
Moi clia niii Nga Mi rédt 1dy lam tuong dic va c6 phat biéu
cam on Su Ong. Hy vong chinh quyén & dat nudc ta ciing
hiéu dugc nhu thé véi Yén Ti Son, Huong Tich Son va céc
danh son khéc trén d6 c6 nhiéu gia lam c6 kinh.

Thién Vién Bich Lam

Ngay 25.11.2002, phdi doan 1én xe trd vé phi triong Thanh
D6 chuén bi bay di B4c Kinh. Tai phi truong Bic Kinh co6
phap su tru tri chua Quing T& va 6ng Truong Khai Can
cling mot s6 cac vi phap su va cu si khic ra don tiép phai
doan. Phai doan dugc dua vé cu trt tai khach san Pai Quéan
Vién. Ngay hom sau phéi doan 1én xe buyt di vé thién vién
Béach Lam 6 tinh Ha Bac. Xe di bon gio dong ho thi toi.
Hoa Thugng Thién Su Tinh Tué cung ting chiing ra dén
tiép phdi doan, hudng din phdi doan lam 1& 6 Thap T6
Tri€u Chau.

Com trua va nghi ngoi xong, vao luc ba gic phai doan lam
1& ra mét chinh thtic Nhat Hanh Thién Su Van Tap véi bao
chi va quan khéach. C6 rat dong nhan si, Phat tii va bao chi
c6 mit. Phap su Minh Hai da diing 1én gidi thiéu thiy that
sau sic. Trudc hét thay noi dén mai lién hé mat thiét gitia
Thay v6i bon su 1a Thién su Tinh Tué va chuia Bach Lam
tii nam 1995. Bai gi6i thiéu rat tha thiét, nhic lai: “Su Ong
Lang Mai khi mdi di tu ciing hoc gido 1y ctia But theo Han
tang va cling dugc dao tao nhu chiing ta diy 6 Trung Qudc.
Tuy nhién chién tranh Viét nam, nhiing kho dau, nhiing
hoai vong mudn dem dao ctiu doi ctia Su Ong da giup Su
Ong sang ché ra nhiing phap mon giang day va thyc tap
khé 1y kh€ co hon. Va khi gap nhting kinh cin ban nhu
Quan Niém Hoi Thé va Niém X thi Su Ong da st dung dé
dem dao But di vao doi sng hiing ngay cta ching ta that
sau sic. Thiy da dién gidi cic kinh can ban nguyén thi nhu
hai kinh 4y bing cai thdy bao quat thAm sau cta cac Kinh
Pai Thua nhu Hoa Nghiém, Phap Hoa va Kim Cuong. Ba
mudi nam hanh dao & phuong Tay gitip Su Ong c6 céi thay
va céi hiéu vé van hoa nguoi phuong Tay, Su Ong lai sang
ché thém nhiing phap moén thuc tdp hop thdi hop canh...”
Chiing t6i mong c6 dip phién ta bai néi nay ciia phéap su
Minh Hai dé lam thanh mot tip mong gidi thiéu Nhat Hanh
Thién Su Vin Tap bing tiéng Trung Qudc va bing cac thu
tiéng khac nhau. Phap Su la nguoi cht chét da di van dong



cho Van Tap dudc xuit ban kip trong chuyén hoing héa
ndy. Phép su ciing da gui hai cu si nguoi Hoa, 14i xe ti Bic
kinh dem mdt ngan bd tdm cudn Nhat Hanh Thién Su Van
Tap tan Quing Chau va khi tr6 vé phat hanh rai rac khép
céc tinh trén duong di cta ho. Cac dao hiiu ay da ca thay
8.735 cay s6 khi vé t6i Ha Béc. T6i hom ay Su Ong lai lén
phap toa giang day cho d6 chung Bach Lam.

Séng ngay 27.11.2002, phai doan di tham quan chua t&
Lam Té& & quan Chanh Pinh ciing tinh Ha Béc. Budi gap
g0 rat thin mat va ddm 4m. Hoa Thugng tru tri Hiu Minh
an can moi thay hing nam trd vé chua t6. Hoa Thugng sinh
nam 1916, nam nay 86 tudi. Su C6 Chan Khong da dé nghi
lac quyén tai chd dé cung duong cho chua 4,000 My kim.
Trua ay sau khi tho trai tai mot tiém com chay toa lac trong
Bao Tang Vién, thiy va phai doan chao tam biét thién su
Tinh Tué. Phap Su Minh Hai sé di theo phai doan vi thay
con c6 trong trach t6 chiic budi noi chuyén ciia Su Ong tai
Pai Hoc Béc Kinh.

Duong ha tinh 4o

Phai doan vé chua Linh Quang & ngoai 6 Bic Kinh. Canh
tri chua Linh Quang noi ¢6 an tri Rang But that ngoan
muc, khong ai ngo 6 Bic kinh ma c6 dugc ngdi chua véi
ndi cao hung vi, riing cay thién nhién va c6 nhiéu khong
gian nhu thé. Chua dya sat vao suon nui, trén ndi con co
nhiéu chuia khac. Nhan biét c6 phai doan Lang Mai sé tdi,
Thugng Toa Tru Tri da sdm thém 70 cai giuong va 70 ci
chan, va ném, thau riia mat, ban chai danh rang... dé don
tiép Su Ong va phai doan. Khach x4 ctia chtia ndm trén nui
cao nhin xudéng ca thanh phd Béic Kinh that dep. Ngay
28.11.2002 tai day c6 mot ngay Quan Niém cho chu ting
va Phét ti cu si nhu nam via qua. Nhu nhiéu chia ¢ A
Dong hién nay, chua 16n, chanh dién 16n, tugng Phat vi dai
va ban th Phat qua 16n nén khong con chd nhigu dé ngoi
nghe phap cho hang ngan ngudi nén chu ting phai t6 chiic
phép thoai cho Su Ong ngoai troi. Muia nay Béc Kinh con
lanh hon ca Paris nén phai doan phai mac 40 4m that day.
Thay ma thuong cho Su Ong va mot thinh chung that dong
phai ngodi im, co ro trong khong khi lanh budt dudi 10 do
am ti 9 gio dén 11 gio rudi. Thay noi vé Lang Nghe va Ai
Ngti, dé tai di vao thuc t€ qua hap dan nén ai ndy da quén
lanh va ngoi yén tii ddu dén cudi. Sau d6 moi ngudi dugc
di thién hanh trong khuén vién hung vi rong rai quanh
chua. Poan thién hanh 1én t6i Chua Pai Bi trén suon nii.
T6i gio tho trai, thiy va mdt s6 quy vi trong phai doan
dugc 6ng bac si Giam Doc Y Vién Bong Tay, mot Y Vién
16n tai Béc Kinh thiét dai com chay tai chua. Ong da dem
dau bép cta 6ng dén chua dé chudn bi cho bua tiéc ay.
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Toan 1a nhiing mén 4n rat la, dep va ngon. Hai gio chiéu
thay ra tra 10i van d4p cho dai ching, nhiing cau hdi va tra
161 rét thuc tién cho doi song hang ngay. Phap Su Minh Hai
da gidi thiéu bo sach Nhat Hanh Thién Su Van Tap cho
quan chung. Ngay Quan Niém hoan man. Béc si khi cong
Wan thinh thay vé Vién Khi Coéng dé khai mac thién
duong Dudng Sinh ma 6ng mdi thanh 1ap, dong thoi tham
du cudc trinh dién vii thudt va 4m nhac dan tdc do hoc sinh
cia Vién td chic. Sau khi an tiéc chay do Vién thét dai,
phai doan trd vé Pai Quan Vién nghi ngoi.

Ngay 29.11.2002, phéi doan di thim Vién Cao Dang Phat
Hoc Trung Qudc va chua Phap Nguyén. Thiy da gidng
dién cho 110 hoc tangVién Phat Hoc nay va néi vé tinh
trang Co DAc Gido va nhiing bing cip vé Phat Hoc do cac
truong Pai Hoc Au My cdp phat, va nhu yéu hién dai hoa
giao 1y va su thuc tap dao But dé thich ting vdi thoi dai
mdi. Thiy ciing nhan manh vé vin dé chua vién va khach
du lich, va vé cach thiic chinh phuc gi6i tré tudi va tri thiic
vé cho dao But. Cic hoc tang (khong c6 hoc ni) da duogc
trao doi v4i thay kha lau vé nhiing van dé nay. Chiéu hom
4y phéi doan di tham quan chua Quang Té€ tru sd Trung
Uong cua Hiép Hoi Phat Gido Trung Quoc va duge Hoa
Thugng Nhat Thanh, vi hoi tridng mdi ctia Hiép Hoi don
tiép. Thay da hién ting Hoa Thugng biic but phdp Puong
Ha Tinh Do bang tiéng Anh. Sau d6 phai doan dugc moi
dén hoi kién voi 6ng Duong DPong Tuong Thi tridng Bo
Ton Gido Chinh Phu tai tru s Tén Gido Su Vu.

Su Ong va Hoa Thuong Tinh Hué, Chiia Bich Lam

Ngay 30.11.2002, thidy va mot s cac thay cac su co dén
tham du budi hdi thao tai cac phan khoa Ton Gido va Triét
Hoc tai truong Pai Hoc Bic Kinh. Tai ddy, thay dudc gido



st 130 thanh Triéu Don Hoa, khoa trudng tiép dén cung véi
cac giao su quan trong khac thudc cac phén khoa la giao su
Lau Vu Liét, gido su Nguy Truong Hai va gido su Diéu Vi
Quan. Céc sinh vién ngbi nghe thiy phat biéu vé Phat gido
Tay phuong va su thuc tap rat 1dy lam thich tht. Chi tiéc
chd ngdi qua it nén khong thé cho rat nhidu nguosi diing
x&p hang dai ngoai ctia di vao. K& dén, thiy va phai doan
dugc di tham thu vién cua Phan Khoa va sau d6 cung di
thién hanh v6i mot s§ gido su va sinh vién trong khuon
vién truong Dai Hoc. Hom 4y troi da lanh 1dm va midc
trong ho da thanh béng: sinh vién di c6 nguoi xuéng ho va
di trugt bang. Chiéu hom nay phan I6n cac thanh phan
trong phai doan dudc di tham quan C6 Cung va Van Ly
Truong Thanh. Sing hém sau ngay 1.12.2002 phap su
Hoang D0, nguoi da dai dién Hiép Hoi Trung Qudc cung
di voi phai doan trong tron chuyén hoing héa tai Trung
Qudc nay cung dng Truong Khai Can, da dua phdi doan
1én phi truong dé trd vé Phap. Phap Su Hodng Do da dudc
cam hoa rit siu xa sau chuyén di va da té 16 nhiing cam
tinh mén mo tha thiét d6i vai thay va phai doan Mai Thon.

Pa vé di t6i

Khoa Két Pong nam nay tai Lang Mai bat dau ngay
10.12.2002 v6i 1€ D61 Thu An Cu tai X6m Thugng. Nhin
thay ra lay ba vi try tri dai dién cho cac x6m dé cung y chi
an cu, ai cling muén khoc. Cac vi tu Viét Nam qua da néi
1a ho it thdy canh tugng nay 6 Viét Nam. Vé phan kinh
dién thay tiép tuc day Trung Quan Luan bing tiéng Viét va
vé cic phap mon thuc tip bang Anh ngii. Ngoai ra con c6
cac 16p hoc khac nhu Uy Nghi, Phat phap Can Ban, Lich
St Phat Gido, v.v.. do cac vi Gido Tho khac phu trach
hang tuan. Tai cc tu vién Rung Phong, Thanh Son va Loc
Uyén bén Hoa Ky, 1& B6i Tha An Cu dugc lam tré hon
mot ngay, nhung cac bai phap thoai tai Mai Thon nam nay
dugc chuyén vé tai cac tu vién ay ngay trong budi sang
cuing ngay thii nim va cht nhat. Vi thé céc tu vién 4y ciing
dugc nghe phap thoai ctia Su Ong cing ngay. Thé nén ai
ciing cam thdy rat gan giii chua gdc hon moi nam trude. Do
1a cong trinh cta thay Phap An. Nhiéu dao trang khac trén
thé gidi hién ciing dang dugc thlia hudng nhiing tién nghi
4y cta Mai Thon. Thién sinh Au My vé du khoa Két Dong
mua Giang Sinh cung nam méi duong lich kha dong.
Trong mua nay, lic nao thién duong ciing dong nghet
nguoi dén nghe phap thoai.

Ngay 7.7.2003 Pai Gidi Pan Pa Vé Pa Tdi duge khai mac
tai chua Tu Nghiém Xom M6i. Nam nay cac gioi ti tho
gidi 16n trong chang 1én t6i 27 vi. S6 Gido Tho mdi duge
truyén dang trong Gidi Dan nay 1a 43 vi. Dai Gidi Dan két
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thuc ngay 15.1.2003 vdi chudng trong Bat Nha vang rén.
Trong s6 céc vi ton dic ciia Hoi Pong Truyén Gidi ¢6 quy
Thugng Toa Minh Thong, Giac Vién, Thong Tang, cac Ni
Trudng Nhu Tuén, Diéu Nhut, Minh Bdo... Pai Giéi Dan
rat dep va thanh tinh tuy réng hinh thic rat don gian. D6 la
nho nang lugng bao ho clia chu vi t6 su. La thu Lang Mai
ky nay sé dang diy du cac bai ké truyén dang cta 43 vi
gido tho mdi.

Thua céac vi than hiu va doc gia cia La Thu Lang Mai,
chung t6i vua luge ké nhiing gi da xay ra cho Lang trong
nim qua. Nam cii sap hét, nam méi Quy Mui sdp dén, toan
thé bon ching tai Mai Thon, Riing Phong va Loc Uyén
kinh can va than 4i gi tGi liét vi nhting 16i cAu chiic chan
thanh clia chung t6i, cAu xin But va chu vi t& su gia ho cho
tat ca quy vi mot ndm mdi an khuong, diy du stic khde va
tu tap dat tGi nhiéu thanh thoi va an lac.

Trong gidi dan P V& Da Toi nay co 1& truyén ding pho
phap cho 43 vi gido tho, viia xuit gia viia tai gia. Lé truyén
diang bit dau ngay 8, (ngay 9 truyén Gidi Ldn), tiép tuc
vao ngay 10 va kéo dai dén 15/1/2003. Sau day la danh
sach cac vi gido tho mdi, xuat gia va tai gia, v6i nhiing bai
ké truyén dang ma ho da tiép nhan:

Thugng Toa Thich Chan Thong Tang

Ba tangvao ra van néo théng

Da soi nlii bi€c 4ng may hong

Chd che suong tuyét canh viion rong
Hoi ngd bén troi giot sic khong

Thugng Toa Thich Chan Thanh Huan

Ngan xua thanh khi van tiong tAm
Huan nghiép vién thanh néi td phong
Chi trai vugt thoat mién dau bién
Nudc non ghi khic nét dong tam



Thugng Toa Thich Chan Ching Thién

Chuing dtic trén duong vé chi thién
Gi6 quang may tanh 4nh trang hién
Chau vé hop phd an long dat

Non song binh trj hdy ngoi yén

Su ¢6 Thich Nt Chan Tinh Nghiém

Tinh tAm sen né bon mua

Trang nghiém cdi But van du thang ngay
Cénh bing rong md duong may

Sao V& trudc ngd, trang day 16i xua

Su ¢6 Thich N Chéan Tri Duyén

Tri sang 1én duong gap phuc duyén
Dai sen néi sap dat chan truyén

Tuyét suong che chd troi phuong ngoai
Hoa nd bén thém, nguyét doi hién

Su ¢6 Thich Nii Chan Thiang Nghiém

Thang giai tim vé chuyén mot niém
Sen hong ngan canh né trang nghiém
Ngon dén khéu nguyét chién dan téa
DPAu ngd tan suong sang néo thién

Su ¢6 Thich Nu Chan Tuong Nghiém

Cat fuongnam sic toa uy nghiém
May phtl non xua chdn toa thién
Dudi ngon dén xanh, tim linh y
Trang vang vua chiéu rang tiy hién

Thay Thich Chan Phap Son

Mot huidng trong vé dinh phdp son
Nam may thoang hién bong uvu dam
Binh minh cudi nhe trén hoa néng
Chiéu rang gan xa canh nudc non

Thay Thich Chan Phap Hai

Nhiém mau phdp hai rong ménh mong
Thuyén nhe ta vé chS anh trang

Mat troi Chau A ngdi non nudc

Long lanh mat But chi€u may hong
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Thay Thich Chan Phap Hoi

Phdp hitu mudn phuong veé tu hdi
Nudc trong khe tinh, ca nghe kinh
Théi nha bang tuyét con nguyén ven
Triéu dang hom s6m tiéng uy linh

Thay Ananda Maitri Thich Chan Khanh Hy
Nhip chin khdnh hy vui tiing budc
Tinh d9 tran gian ty hién bay
Sen vang phoi canh trong ho biéc
Bui hong riing tia cling noi day

Anh Chan Nghia Lé Van Dan
Chén nghia thugng thiia mong liéu ngd
Thién tra nén can chén hong mai
Long lanh day nudc tring vang chiéu
Mot thién tuyét but dé danh ai

Anh Chan Kinh David Dimack

Chén nhu tric tim hoa vang

Thiy chung mot niém mudn van kinh thuong

Sao mai vua hién to tuong
Y diu tdm hgp mudn phuong thai hoa

Anh Chan Vin D6 Quy Toan

Chéan vanhuyén y cao sau

Vé day khai hoi ném chau gieo vang
Ngai gi béo hgp may tan

Mot troi phong nguyét rd rang doi ta

Chi Chan Huyén Ha Duong D6 Quyén

Chén phap vang rén tiéng diéu am
Huyén co soi thau khdi so tim

Mot budng phép gidi buing huong sac
Linh thiiu tuy xa cling that gan

Anh Chan Hiiu Nguyén Gia Nam

Chén huula diy mot canh tay

Tinh song nghia bién lugng dong day
Dau thu viia nay do suong ay

Thién tra huong ngat chén hong mai



Chi Chan An Nguyén Marjolijn Van Leeuwen

Anvui tim lai uyén nguyén

Trang treo 16i cii vé mién thanh thoi
Ngua &n co tuyét trén doi

Mai guom bén sudi, tiéng cudi 4m vang

Chi Chan An Hanh Sue Bridge

Annhién trén néo thién Adnh

May hong moi goi, troi xanh don chao
Dém nay mad hdi ngan sao

Trang di theo nudc cuing vao dai duong

Chi Chan An Niém Ernestine Enomoto

Budc chan thuin nhat trong an niém
DAu ngd tan suong nguyét sang loa
Tc tréi tién oan roi rung hét

Mot viing may nudc dep bao la

Anh Chan Bao Tich Than Trong Nguyén
Mbi budc dua vé kho bdo tich
Nuong hoi thd nhe t6i Lam dién
Sang nay nghe tiéng hoang oanh goi
Thong rung trong ké, hai tridu 1én

Anh Chén Dinh Tra Joseph Emet

Vé day on dinhtim ta

Vé day an #rii mot nha tang than

Dém chi s& cat song Hing

Triéu &m da dong, chim bing tung may

Anh Chan Vién Dung Nguyén Vin Tuyén

Ling 1ong nghe thau vién Am

An thiéng tam mudi dung thong nhiém mau

Duong vé qué cii xua sau
Tri bi nguyén man béc ciu do sinh

Anh Chan Hanh Tri Travis Masch

Viing tin ndi phap hdnh tri

Nudc non tac da vang ghi co ngay
Hoi tham nhting nudc cing may
Loi 16i chau ngoc giai bay thé gian.
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Chi Chan Tué Uyén Vo Thi Minh Tri

Tai boi tué uyén tram hoa

Minh tri hanh 4y ciing 1a tuong tri
Nudc non lang tiéng Chung Ky
Beé tu vugt khoi song mé kho gi?

Anh Chan Tu¢ Ngan William Manza

Tri tué dua vé noi bi ngan

DAt thiéng vong tiéng hai triéu 1én
Tét tuoi hong luc xuén thuong tai

Madi budc chan ngoi doa thuy tién

Anh Chan Tué Than Ian Prattis

Dbudc tuébling 1én rang phép than
Trong may xa c¢6 hat mua gin
Vong tay nhén thic 6m nang s6
Mot dda tra mi nd tride sin

Chi Chan Tué Luu Odette Bauweleers

Nhiém mau dong fué luan /iy

Trang vang da hién trén dau nti xanh
San guom tué gidc bén minh

Thanh thoi hac tring, mic tinh rong choi

Chi Chan Tué Huong Hoang Dung

Gioi dinh huong va tri fué huong
Qué xua giap mat 10 chan thuong
Tinh song nghia bién sau dai 1dm
Dau thu viia méi nay gio suong

Chi Chan Nguyét Tam Terry Barber
Lung linh bong nguyét soi thém
Coi tdm md sang dém dém ngan ha
Nhiém mau tiéng hac bay qua
Vén may trong rd phap tda nguyén so
Anh Chan Théng Giai Patrick Lacoste
Phuc duyén thu thdng noi day
Long riéng mot tc gidi bay nii song
M6i hay thanh khi tiong tAm

Vang gieo ddy nudc cdy 16ng bong san

Chi Chan Thién Sinh Elisabeth Ann Wood



Non cao 14p duic cang cao

Nga mi suong gidi niém chan thién Bién sau #74i khong dao ciing sau
My diéu trang long y d0 sinh Phut gidy hién tai nhiém mau
D6t chay thanh siu day dudc Tué Ubng cong tim kiém noi dau nhoc long?

Mot tréi may nudc chi€u quang minh
Chi Chan Dtic Nhan Chung Ming Fei
Chi Chan Tinh Khéng Vi Thi Dung
Puic hiu duong xuan phuong thao thinh

Chan kinh thuong tri tung Nhan minh vo xu bat tri huyén
Tinh khéng trang hién tién Da quang nguyét sac v6 nhén tao
Tai uong roi rung hét Nhat ki€n dao hoa su ly thuyén

Bén giac cung budc 1én A
Chi Chan Dtic Am Lé Phuong Chi

Anh Chan Tu Hanh Gioacchino Difeo
Hay ling long nghe khuc diic 4m

Sen qué nd ngat huong @7 Hai tridu x6 vo khéi tran tim
Trang vang Aanh nguyén nam xua sang day Bui hong khép lai sau khung ctia
Loi nguyén dinh bau huong bay Ruing tia day roi hién phap than

Cho than ngii y dién bay Phat tim
Chi Chan Tham Tué Chau Yoder
Anh Chan Ty Tai Dang Phudc Nhuong
Mot di vé hudng cao tham

Liéu biéc oanh vang chan #7 tai Vun bdi ué giac, chuyén cin sém trua
Gi6 quang may tanh da an bai Ra cong hoc dao Chan thua
Chau vé hgp phd trong thanh khi Vuon tAm xanh t6t bon mua nd hoa

San ngoai tuyét diém mot canh mai
Anh Chan Tham Hanh Marc Puissant
Anh Chén DBao Hanh Hoang Khoi
Chéan kinh ham chuia nghia cao thdm

Dao xua tim thay néo vo hdnh Hanh giai vang ling khiic pham 4m
Thanh khi tiong tim dam liéu xanh Bién kho thuyén ti dong mot 14
Hoa dao suéi cii con nguyén do Nho tay t€ do vot tram luan

Ngting dau bat gap anh trang thanh

Anh Chén Vién Minh Jacques Gaudin va
chi Chén Vién Giac Jacqueline Gaudin
Vién minh tda chiéu nguyét troi cao
Tué gidc xua tan bong kho sau
Cung dén cung di trén dat Tinh
D4 mon sdng can van con nhau

Chi Chan Lac Thi Joanne Friday

Huong qudc di vé an /ac
Thi an ching ban 10ng ai
Hué lan mot nha suic niic
Tt bi tiép xtii muon loai

Truyén ding phé phap

Anh Chan Dic Tu Brendan Sillifant
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Kinh thua dai ching,

Hom nay da 1a ngay mung 8 thang chap duong lich r6i va
nim mdi ciing sip dén. Nam mdi dén nhu 1a mot tiéng
chudng chanh niém nhdc cho chung ta nhé rang thoi gio di
qua rat mau va gitip cho ching ta dat cau hoi 1a trong nam
vua qua ching ta c6 tu tap tinh chuyén khéng? Chung ta da
vugt thing duge nhting kho khan trong ndi tm, trong hoan
canh hay chua? Chung ta d2 mé dudc cia ngd cta hanh
phtic, cua thuong yéu hay chua? Mot nam di qua rat mau.

Nam ngoai tai ndi vién Phuong Khé, ching ta ¢6 dan mot
ciu doi dé an Tét. Chii nghia 6 trong ciu ddi ay dugc 14y ti
truyén Kiéu ra va dugc viét ra nhu thé nay:

Tai nan xua trit sach Co duyén nay doi dao
Mot nha xum hop Bady xom rong choi
Mat mat gio trang Chay long dua mudi

Nghe triéu ding hém som  Ngam may 1dng trudc sau
Hom nay chiing ta hay xét lai nhuing chu da dung trong cau
d6i d6 dé xem chung ta da thuc tap dudc nhu 1a ching ta
mo udc hay khong. 7ai nan xua triit sach. Tai nan ¢ day la
nhiing t0i nhyc, nhiing bién c6, nhiing khd dau, nhiing rii
ro da xay ra cho ching ta. Tai nan xua nghia la nhung tai
nan di xay ra trong qua khi. T4t ca ching ta déu da trai
qua nhting tai nan. Chi tai nan & day minh c6 thé dich la
misfortune, nhiing cai thi€u may man, nhiing khd dau ma
minh da chiu dyng, da trdi qua nhu bénh tat, nhu cai chét
ctia mot ngudi than, nhu nhiing con kho dau quin quai cla
chinh ban than minh, da xay ra cho minh va cho nhting
ngudi thuong cia minh, cho hoan canh cta minh. Nhting
cai d6 dugc goi 1a nhiing tai nan, nhiing rti ro, nhiing khd
dau. 7ai nan xua trit sach. Tiéng Anh tam dich: Old
misfortunes entirely swept away.

Trong kinh thuiong hay néi dén ‘Tam tai, bat nan’, ba loai
tai hoa va tdm loai khong may mén. Mdi ngudi trong
chiing ta déu di ngang qua nhiing tai va nhiing nan ay.
Thuong thuong ching ta nghi ring nhiing tai nan kia dén tu
bén ngoai va ching ta c6 thé oan troi, trach dat hoac oan
trach con nguoi. Nhung nhiéu khi nhiing tai nan d6 do
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chinh minh kéo dén. Minh chiéu du chiing ti, minh mai
chiing tGi bang nhting tu tudng ctia minh, bang nhting 16i
néi ctia minh, hoac béng nhting hanh dong ctia minh. Minh
dem tai nan t6i cho chinh minh. Cho nén khi biét ring nim
cli sdp qua va nim méi sip dén, minh nén nhin trd lai va
nhan dién nhung gi da xay ra cho minh trong nam nay
hoac trong nhting nam trudc. Nhung tai hoa do ¢6 thuc su
la do tu bén ngoai dua t6i khong? Hay 1a do chinh minh
chiéu du dén? C6 mot tu tudng thdi ciing du chét roi. Vi du
falling in love 1a mot tai nan. Khi khong dang yén lanh nhu
vay lai fall in love, lai té. D6 ciing 13 do tu tudng ma ra ca.
Khi minh nghi ring nguoi kia hanh xt x4u v6i minh, nguoi
kia muén tiéu diét minh thi minh bt ddu dau khé va ciing
lam cho ngudi kia dau khd. Chi mdt tu tudng thdi ciing di
dé dem lai tai nan cho minh va cho ngudi. Tu nhién minh
no6i ra moOt ciu va ciu dé dem t6i tai nan. Hay ty nhién
minh c6 mot hanh dong nao d6 va hanh dong do6 dua toi tai
nan. Hanh dong khong chanh niém. Do6i khi chi 1a mot
hanh dong vo tinh dua dén hiéu [am, dua dén tai nan.
Nhiéu khi vi thién chi ma minh néi cau d6. Minh phai c6
chanh niém. Minh biét ring mot ciu noi ciing c6 thé dua
dén nhting hau qua 16n. Thanh thi nhiing tai nan xay ra
trong doi minh nhiéu khi do than, khiu, ¥ clia minh kéo
dén cho minh. Nhung nhin lai, thi may man qu4, nhiing tai
nan d6 d4 qua ro6i. Minh da thoat khoi roi. Nhiing tai nan
d6 da thudc vé qua khii cho nén mdi goi 1a far nan xua trit
sach. Trat sach co6 nghia 1a entirely wiped out, khong con
dau vét ntia. Nguyén vin trong Kiéu 1a: ‘Nan xua triit sach
lau Idu’, nghia 13 tit ca nhiing tai nan trong qua khu da
budng bo hét, da quét sach hét, da khong con dau vét nao
nua. Khi nhting tai nan d6 khong con nua thi dang Iy minh
phai c¢6 hanh phiic, nhung tai sao minh chua c6 hanh phutc?
C6 nhién lic minh dang 1am nan, thi minh dau kho. Minh
mong ring tai nan ndy s& qua mau mau thi hanh phic méi
c6 mit duge. Nhung bay gio tai sao tai nan da qua roi ma
minh van chua c6 hanh phiic? Trong lic dang gap hoan
nan, minh nghi ring minh c6 thé chét, minh c6 thé tan vo. 7
am going to die. Je vais craquer. Nhung biy gi¢ hoan canh
d6 da khong con nua, tai nan d6 da khéng con ntia ma tai
sao minh van chua c¢6 hanh phtc? Thanh ra c¢6 ¥ thiic ring
tai nan da qua roi 1a nén tang ctia hanh phic. Minh khong
can di tim hanh phiic  dau xa. Chi can c6 chanh niém, biét
ring tai nan da qua roi 1a bat dau c6 hanh phuc. D6 goi la
niém sinh Ay lac. Niém vui va hanh phic phat sinh tu
chanh niém. Chanh niém vé cai gi? Chanh niém vé sy that
1a nhting tai nan xua khong con ntia va minh dang cé nhiéu
diéu kién dé dugc hanh phuc. Hanh phuc khong phai 1a do
c6 tién nhiéu, hoic 1a do c6 su tAng bdc va khen ngoi.
Hanh phiic, 12 6 chd minh cé chanh niém, minh biét ring
tai nan da qua roi.



Cai v€ bén kia cla cau ddi 1a Co duyén nay doi dio. Co
duyén tic 1a nhiing diéu kién ctia hanh phuc, clia gidi thoat.
Bay gio minh dang c6 du nhting co duyén 4y. Tai nan thi
quét sach, con co duyén thi doi dao. Co duyén nao? Néu co
chanh niém thi minh thdy rd rang 1a minh dang c6 rat
nhiéu co duyén. Minh c¢6 Ting than, minh c¢6 Thay, minh
¢6 ndi tu hoc, minh ¢6 tinh huynh d¢, minh c¢6 nhuing phap
mon c¢6 thé gitip minh chuyén hoa nhiing phién nio va dem
dén hanh phuc. D6 1a co duyén nay doi dio. Tam dich
tiéng Anh: Fresh opportunities in abundance. Co duyén doi
dao ma khong c6 chanh niém thi cting nhu khong doi dao.
Minh dap 1én trén nhiing diéu kién ctia hanh phac ma di,
dap 1én trén nhting co duyén thuan tién ma di. Minh khong
biét quy nhting thoi gian minh ngdi v6i Thiy, véi ban, véi
anh, v6i chi, v6i Tang than. Biét bao nhiéu ngudi mong
udc duge dén Lang Mai dé dugc ngdi trong thién dudng
ndy véi cic thay, cic su cd, cdc dao hitu. Chi ngdi yén théi
thi ciing da c6 hanh phuc r6i. Nhung minh thi khong thay
dugc d6 1a mot hanh phiic. Minh khong thdy duge co
duyén ctia minh dang diy du. Da khong thay dudc far nan
xua trit sach ma ciing khong thay dudc co duyén nay doi
ddo thi 1am sao c¢6 hanh phic duge. Ca hai déu tl chanh
niém ma ra ca. Su thuc tip ctia minh c6 thé rat don gian.
Minh 18y mot t6 gidy, mot bén minh viét xudng nhiing tai
nan xua la nhting tai nan nao, nhting gi¢ phit nao minh hap
héi, minh cing thang, minh giong nhu sip chét. Nhiing tai
nan d6 minh viét xuéng tat ca va minh ty néi ring nhting
tai nan nay khong con nta. Roi 14t qua trang bén kia minh
Viét co duyén nay doi ddo, minh dang c6 nhiing diéu kién
ndo ctia hanh phic ma minh chua hoic khong biét thiia
hudng.

Loi tho trong Kiéu la: ‘Co duyén nao di hét diu voi gi?
Nan xua trit sach liu lau, Duyén xua ai dé biét diu chon
ndy’. Thanh ra cd duyén va tai nan di déi v6i nhau. Tai nan
hét va co duyén con.

Mot nha xum hop. Mot nha xum hop 1a mot diéu kién 16n
clia hanh phuic. L& Giang Sinh ciing nhu Tét Nguyén Déan
1a nhiing cd hoi dé minh tr§ vé nha, minh thay ring minh
con ¢6 cha, c6 me, c6 thay, cé trd, c6 anh, co chi, c6 em,
c6 con. Nghia ctia 1€ Giang Sinh 1a nhu vay. Nghia ctia Tét
Nguyén Déan 1a nhu vdy. Minh con ¢6 mot mai am gia
dinh. Minh con cha, con me, con anh, chi, em, minh con
Tang than. Tang than 1d mot mai 4m gia dinh. Minh khong
con bo vo ntia, minh khong con 18 loi, don chiéc ntia. D6
goi 1a mot nha xum hop. D6 1a mot diéu kién 16n ctia hanh
phuic. Ngay xua minh di nhu mot bong ma, mot c6 hon lac
1ong. Minh mo udc dudc tim thdy mot ngdi nha, mot ngon
dén, mot bép ltia, mot ngudi anh, mot ngudi chi, mot nguoci

18

em, mot vi thay. Bay gio minh da co cai d6, da co mot nha
xum hgp. Pay la chanh ni€ém. Chanh niém gitip cho minh
biét ring minh dang c6 mot diéu kién can ban ctia hanh
phuc: mot nha xum hop. Trude kia minh khong ¢6 duong
di, minh khong biét di vé hudng nao. Biy gid minh da co
con duong ma c6 con duong di roi thi da 1a c¢6 hanh phiic.
Minh biét minh di dau. Ngay xua minh chua biét minh di
dau. Minh di lang thang, bo vo nhui mot c6 hon. By gic
minh biét minh dang di dau roi. ‘P4 c¢é diuong di roi, con
khong con lo sg’. Con cu di t6i thoi. Con di véi ai? Con di
v6i Tang than, di v6i Thay, di vdi ban. D6 1a mot didu kién
16n ctia hanh phuc. Biét bao nhiéu ngudi trong thé gian nay
khong ¢ mot con duong di, khong ¢6 Tang than. Gio day
minh dang 1am mot dong song, minh dang di vé bién ca.

Co duyén nay doi dao, bdy xém rong choi. Hoi chan x6m
nay thi di qua x6m khéc, chd ¢6 sao dau. Con chua chan
thi chua di. X6m Thugng, x6m Ha, x6m M6i, xom Ving
Chai, xom Trong Sang, x6m Thanh Son va x6ém Thach
Lang 1a bdy xém. Di qua bén nd ciing rong choi ma di vé
bén ni cing rong choi. C6 ai day minh di chan troi goc
bién nao dau. Pi dau cing 1a rong choi cd. Qua bén né
ciing vui, vé bén ni ciing vui. Ki lai ti tai. Sang Loc
Uyén hay sang Thanh Son ciing déu 14 cd hoi dé rong choi.
Minh c¢6 rit nhiéu khong gian. Nguoi ta chi c¢6 mot nha
thoi, con minh thi c6 dén bdy x6m. Mot nha xum hop, bay
x6m rong choi. C6 can phai 1am gi dau?

Mat mat gié trang 1a mot diéu kién khac ctia hanh phuc.
GO ma cta minh dugc anh trang hon 1én, dugc ngon gio
mat di ngang qua. Gid trang c6 nghia la phong nguyét.
Phong nguyét tugng tring cho nhiing cai dep, nhiing mau
nhiém cua thién nhién, ctia sy séng. Thong thuong di dau
minh cling nén xach theo mot cai tai. Va trong cai tai do
khong can phai c¢6 dollars hay 1a euros. Trong cai ti d6 chi
can c6 mot it gié va mot it trang thoi. Nguoi nio ma trong
thi c6 mot it gio, mot it trang thi nguci d6 thanh thai, ngudi
d6 c6 hanh phic. Minh hay nhin lai trong tii minh xem
trong d6 co gio, c6 trang khong hay chi ¢6 toan nhting
phién ndo, nhiing lo ling, nhiing dy 4n? ‘D€ hué ling tii
gi6 trang’. P& hué tic 1a mang theo. Lung t0i c6 nghia la
nua tai. Gi6 trang s& 1am cho minh mat mat. Minh c6 thi
gio khong? Hay minh ci chiii miii vao may vi tinh dé
khong con thi gio ra ngdm trang va dé cho gi6 mat théi lén
trén mat cia minh? Thi si Nguyén Cong Tri da viét: ‘Kho
troi chung ma vo tin cua minh riéng’. Gi6 va trang 1a cua
chung, 1a kho hanh phuc cta thién nhién. Nhing nguoi ta
thuong ban ron, nguoi ta thuong lo ldng thanh ra khong
duge hudng gi noi kho tang hanh phtc 16n cta thién nhién
ca. Khong c¢6 thi gio ngdm tring. O Paris hay New York,



minh ct cidm d4u, chii mii vao cong viéc, minh ci lo ling,
minh cu ngoi trong metro, trong subway thi 1am sao thdy
dugc tring. Thanh phd c6 nhiing chung cu rat 16n va dau
vang trang tron da hién minh ciing khé ma thdy dugc.
Chiing ta khong thiia hudng dugc nhiing mau nhiém ctia su
song ma dai dién 1a gi6 mat va trang trong. Hai go ma cua
minh s6 di tré nén kho cting tai vi chiing khéng duge anh
trang chiéu 1én, khong dudc gié mat thdi qua. Mar mat gié
trang 13 mot hanh phic 16n ma tién khong thé mua dugc.
Chi can su thanh thoi. Vi vy cho nén minh phéi nhin lai
xem trong tui cua minh c6 dugc mot it gioé va mot it trang
khong. Lung tif gié trang. Khong can day, chi cin ntia tai
1a du xai roi. {t hon nta tai thi cing da kha. Gi6 trang co
d6 nhung minh khong st dung duge, trong khi d6 voi mot
nguoi khon, v6i mot nguoi c6 chanh niém thi kho troi
chung ma vo tin cua minh riéng. Tat ci gi6 tring déu 1a
clia toi tai vi toi biét sti dung. Anh khong biét st dung cho
nén anh khong c6 gi hét. Trang Loc Uyén rat dep, gié Loc
Uyén rat mat ti dudi dai duong dua Ién. Puing nén néi la
chd t6i 6 khong c6 gio, khong cé tring. Diéu dé khong
ding. Minh sang bén Thanh Son, ciing gip rit nhiéu gi6 va
trang. Mat mat gi6 trang, d6 la sy thuc tdp hang ngay cia
minh. D¢ 1a hanh phuc.

Chay Ilong dua muoi. Chu chay & day co nghia la trong
sang, lanh manh, don gian. Long ctia minh dugc rua sach.
Nhiing thiic 4n ctia minh, nhiing san pham minh tiéu thy
déu toan 13 nhting thii hién hau, don gidn. Dua mudi & day
chiing t6 12 minh song nép sdng don gian. Ao ndu, chan
dat, an dua, 4n cai. Ngay mai ndy su c6 Thing Nghiém vé
s& lam dua gia cho minh an Tét. Su chi Bao Nghiém lam
dua cai rit ngon. X6m Ha c6 con cai dé lam dua khong?
Muia nay la mua minh tréng cai dé lam dua. Nhiing cdy cai
trong mua ndy moc 1én tot hon 1a trong nhiing mua khac.
Trong mua Heé thi c4c cAy cai l1én cao rat mau, gidng nhu
nhting chiéc hda tién (rocket) vay. Con trong mua nay thi
céc cdy cai xOe ra rat 16n. Dua mudi la thuc don clia nguci
tu. Nép song don gian sé lam cho than thé va tam hon
minh trong sang tré lai. Minh khong an nhting junk food.
Trong truyén Kiéu, 10i tho 1a: ‘Gid tring mat mat, mudi
dua chay long’. Bén ngoai minh ciing dep, bén trong minh
ciing dep. Hanh phuc cua nguoi tu 1a 6 chd do. Song doi
song don gian sé& lam cho than va tim cua minh tré nén
thanh tinh. Madt1a phia bén ngoai va /ongla phia bén trong.
Chi can 6 Lang Mai sau thang, song theo ching va ciing
khong can tu tip gi nhiéu 1dm, than va tdm cla minh ciing
s€ dudc gan lgc, trong sang ra, nhe nhang ra. Vi minh
khong tiéu thy nhung bai bao doc hai, nhiing khiic nhac
kich dong, nhting truyén phim hung 4c. Vi 6 diy c6 trang,
c6 gi6, c6 dua, c6 mudi. O day c6 nhiéu su chi lam dua rét
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ngon. Cac su em nén hoc lam dua. C6 nhiéu loai gia dé
lam dua: gia ddu xanh, gia dau nanh... Minh phai tdp lam
kim chi niia. C4c thay 6 trén X6m Thugng gidi lam.

Nghe triéu ding hom som. Nhac clia minh 13 nhac cla
thién nhién. Sang nao ciing nghe tiéng tridu dang, rat hao
hung. Khi minh nghe mot bai phap thoai tic 1a minh dang
nghe tiéng hdi triéu 4m vi héi tridu 4m 1a tiéng noi cua Diic
Thé Tén. Am thanh nay hao hung, dua minh vat 1én cao.
Nhac nay khong lam minh d¢im chim trong nhiing ndi kho,
niém dau va tuyét vong. Chii 46m & day co6 nghia 1a chiéu
hom, 13 budi chigu. Budi chiéu c6 tiéng hai triéu, budi sém
mai ciing cé tiéng hai triéu. Hom sém c6 nghia 1a budr
chidu va budi sang. Hom tiic 1a dau hom, som tic 1 sang
som mai. Ca hai budi déu dugc nghe tiéng hai triu. Do la
khuc nhac hung vi dang dé dugc nghe chi khong phai 1a
loai nhac dtit rudt ma minh mé 1én va ndm cong nhu con
tom dé cho chat dau thuong thdm dan vao co thé.

Ngdm mdy [6ng trudc sau. Mot bén 13 nhac, mot bén 1a
hoa. Tat ca déu 1a tac pham ctia thién nhién. Nhac ciing 13
nhac cta thién nhién ma hoa cting 1a hoa cta thién nhién.
Phia tridc am c6 nhiing ddm may rat dep, di mau sic. Phia
sau am cling c6 nhling ddm may dep, di mau sic. X6m
Thugng ciing dep, xom Ha ciing dep, xom MGJi cling dep,
Thanh Son ciing dep, Riing Phong ciing dep, Loc Uyén
ciing dep. Néu minh c6 con mét clia mot nha nghé si va
mot may chup hinh thi minh c6 thé chyp dugc nhiing canh
may long phia trudc, may 16ng phia sau. Nhung néu tim
minh bi vidng ban béi nhiing lo nghi, nhiing budn khé thi
minh 1am sao thdy dugc nhting céi dep ay, lam sao nghe
dugc nhting khiic nhac hao hung 4y cta thién nhién. Cho
nén nghe triéu ding hom sém 1a mdt hanh phuc 16n va
ngim may Iong tridc sau ciing 1a mot hanh phuc 16n. Tat
ca déu 1a chanh niém. Néu khong c¢6 chanh niém thi khong
c6 tridu dang, néu khong c6 chanh niém thi khong c6 may
16ng. Nhiing diéu kién ctia hanh phiic ciia minh rit nhiéu,
rit day di. Néu minh con budn khd d6 12 tai vi minh khong
¢6 chanh niém. Hanh phtc 1a 6 chd nao? Hanh phuc la 6
chd tar nan xua di qua. Hanh phtc 1a 6 chd minh nhan dién
dugc rang nhting co duyén bdy gio rat doi dao. Hai cau doi
dan 1én an Tét khong phai chi l1a d& 1am cho dep nha vi
chiing dugc viét trén gidy hong diéu. Hai ciu ddi nay co
tinh cach Phat Phap, dua lai cho minh rit nhiéu hanh phuc.
Nam nay trong Ld Thu Lang Mai ta nén chia sé hai cau
nay véi than hiiu va doc gia ciia La Thu. Néu c6 thé dudc
thi ta ciing dua ra nhting 16i chu giai dé cac ban c6 thé viét
hai cAu nay dan Ién an Tét va cung thuc tap nhu ta. D6 la
vi nhiing diéu kién ctia hanh phic d6 & dau ciing c6 va thoi
nao ciing cé. Vi nao c6 tai am nhac thi xin phd nhac hai
ciu nay. ©



o AL
thegdeng

Lay t6 tién, lay cha me, lay But, lay 5, lay Thay: con da
vé, con da t6i. Con khong di hoang niia. Chan con tuy con
budc nhuing con that su da vé, con that sy da tdi.

O x6m Thuong Lang Mai, ngoai thién duong Nudc Tinh
con co thién duong Chuyén Hoéa. Thién dudng Chuyén
Héa nho thoi, nhung bén trong c6 mdt to dudng. Bi vao t6
duong, nhin 1én, ta thdy mot bén c6 cau ‘Con da vé,” mot
bén c6 cau ‘Con da t6i’. Ta chdp tay lai, tham thi vdi to
tién: Con da vé, con da tdi.

Con da vé dau, con da t6i dau? Con da vé t6i qué huong
dich thuc cia con, ndi 4y con nhan dién dudc t& tién cla
con va gap mat dudc tat ca con chau con, td tién huyét
thong cling nhu t6 tién tAm linh ngan doi, con chau huyét
thong cling nhu con chau tim linh ngan doi. Con da vé tSi
qué huong dich thuc ctia con, noi 4y con tiép xuc duge véi
tdt ca mau nhiém cla su song, cia tudi tho, véi Thién
Duong va Tinh Dd. Con da vé tdi qué huong dich thuc ciia
con, noi 4y con khong con ban khoan vé c6 khong, con
mat, ta nguoi, dén di va séng chét. Con di vé tdi qué
huong dich thuc ctia con, noi 4y con tim thay vo uu, vo 1y,
an lac va giai thoat. Qué huong dich thuc cta con la bay
gio va ¢ day. Con da tim thdy hanh phic chén that. Trong
bao nhiéu doi roi, trong bao nhiéu kiép roi, con da di
hoang, con da di tim binh an, con da di tim hanh phuc. Con
da tung nga quy trén budc duong di tim, con da ting sa vao
hdm hg cla dai dot, clia 16 1am, cta déng cay va tuyét
vong. D2 biét bao phen con nghi con s& chét tridc khi con
tim dudgc cai con mudn tim. Nhung But 6i, But da ctiu con.
But da chi cho con thdy la cai con di tim dang nam trong
con, dang nam trong phut gidy hién tai.

Cong trinh xdy dung ngan doi
Nhung cong trinh, em xem,

Da diigc ngan doi hoan tat,

Binh xe mau nhiém chuyén hodi
Duia chiing ta di toi

Nam Iy tay toi, em sé thdy

Chuing ta di cung co mdt tu ngan xua
Trong hién hiiu nhiém mau.
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Hién hiiu nhiém mau c6 ca hanh phiic ¢6 ca khd dau. Hanh
phuc 1am sao c¢6 dugc néu khong co khd dau? Tuy vay khi
thdy dugc ring khd dau la chat liéu lam nén hanh phic thi
con khong con khd dau niia. Va hanh phuc ctia con tré nén
v6 cung to 16n, bdi vi nd 6m tron duge moi khd dau. Ciing
boi vi vy ma con khong con di tim. Cing bdi vi vy ma
con khong con tron chay. Con da dung lai. Con khong con
1a mot ké lang thang. Con da v&, con da tdi. Con c6 mot
con duong. ‘Con biét da c6 duong di roi, con khong con lo
s¢.” Con duong nao? Con duong dan t6i dau? Con duong
cua su dung lai, con duong cua hién phap lac tra, con
duong ma trén dé budc chan nao ciing dua con vé, budc
chan nao ciing dua con t6i. D6 1a modt con duong khong
duong, ciing nhu mdt canh cia khong ctia. Trong truyén
thong thién, néu da c6 mot vdo mon quan, thi khong thé
khong c6 mot vo 10 dao. Vi vay cho nén con khong con voi
va. Con dang trén dudng vé, va con vé tdi trong tiing budc
chan. Budc chan con dang vé thanh than. D6 1a su song
cta con, do la sy thuc tap cta con.

Gi6 van con bay, con biét khong?

Khi mua xa tiép dng may gan

Hat ning tif cao roi xuéng thap

Cho Iong dit thdy bau troi trong

Ta van con dén di thong dong

C6, khong, con, mat, ching ban khodn
Buidc chén con hiy vé thanh than

Khéng tron, khéng khuyét; mot vang tring

Phap 4n ctia Lang Mai 1a ‘Con da vé, con da t6i’. Ky niém
Lang Mai 20 tudi, khong gi hon nhéc lai phap 4n nay.
Hanh phuc 12 mot cai gi c6 thé c6 duge. Tu do 1a mot cai gi
c6 thé dat dugc. Va ngay & ddy, trong gio phit nay.

v vy Bkl

Thay Chan Phdp Niém,

©

Sau nhiing con mua lién ti€p, rling ndii tu vién Loc Uyén
duge phu tré lai mot mau xanh diu mat, ménh mong. Troi
da quang, may da tanh, chim chéc ciing nhén nhip vui
miing trong mau ndng méi. Nhiém mau thay ring nai Dai
An béng dung hdi phuc va mang diy stic sdng. Dang trong
mua Dong, nhung t6i ¢6 cam tudng nhu minh dang & trong



mua Xuan. Toi da dén tu vién Loc Uyén nhiéu lan, nhung
lan nay toi cam thdy tu vién dep hon bao gio hét. Ngay
hom kia, troi mua néng hat, trong lac ndu an véi mot nguci
ban My, t6i dang cdm cui rua rau, anh ban tu ngoai di vao
va no6i: “Brother Phap Niém! Come and take a look. Isn’t
beautiful” Bang hoang tridc vé dep hung vi dy clia nui
rung, bat chgt t6i thot 1én mot cau: “Wow! It is so
beautiful. I want to take a picture to send to my brothers
and sisters in Plum Village for them to see how beautiful
Tu Vién Loc Uyén is.” Sau khi con mua bt dau tanh, ti
gitia Iung nui tré 1én t6i dinh duge pht kin mdt mang may,
suong bac trdng va c6 vai tia ndng chi€u ngang qua dinh,
con phan ntia dudi ctia nai hién ra mot mau xanh that tuci.
Tat ca nhting gi dang xay ra trong gio phut ay trong nhu
mot buic tranh tuyét hdo, linh dong. Vua qua toi ¢ dip di
Trung Qudc va duge viéng tham nai Nga Mi, ving Tu
Xuyén, ndi tiéng 1a noi c6 nhiéu danh lam thing canh. To6i
thdy 6 Nga Mi, nti non, phong canh htiu tinh that, nhung
t6i thdy Tu Vién Loc Uyén ciing dep, nhiém mau khong
kém. T6i cam thay minh that may man dugdc c6 co hoi tu
tap, dudc Thay trao cho con mét, trai tim, hoi thé va doi
chan... cia But dé c6 thé tiép xuc dudc véi nhiing nhiém
mau cta sy song dang dan trai quanh minh va dé c6 thé
nhin doi v6i con mét thuong yéu.

C6 lan trong bai phap thoai, Su Ong c6 dan du mot cau
chuyén vé mot ong thién sinh ngudi Piic, goc Cong Gido.
Ong ta viét thu va tdm sy v6i Su Ong rang: “Thua Thay,
con thiy trong truyén thong Ki-Td gio clia con ¢6 mot cin
nha hai tAng, con & ting trét, rat thi€u thon, nghéo kho,
phong 8¢ bam diy bui nho va chat choi; trong khi d6 ting
trén thi rat 1ong l1ay, nguy nga va dep dé. Pa bao Ian con
mo udc dude 1én ting trén, nhung con khong c6 chiéc ciu
thang hodc chuia c6 ai cho con mugn chiéc ciu thang dé leo
1én. Con that 1a budn tii. Nhung hom nay Thay da béc
chiéc thang dé cho con leo 1én, con that sung sudng, hanh
phtic v6 cung...” Cau chuyén ctia 6ng thién sinh ngudi Diic
4y 1a mot tiéng chudng chanh niém cho ching ta. Nhin lai
ban than, c6 1€ chung ta ciing c6 cung mot tdm trang nhu
ong nguoi Puc 4y, hodc dé hon 6ng 4y 1a ching ta khong
biét minh dang c6 mot ting lau 1ong 13y chia day chau
bau... Ching ta da qua ban ron trong cudc song hang ngay;
lo 1am, tiéc nudi vé qué kht, lo lang vé tuong lai va chim
ngap, ban ron trong doi séng cla duc lac hién tai dé roi
quén mat cai gia tai thiéng liéng, mau nhiém cua dic Tu
Phu da dé€ lai cho ta. Va dén lic cham phai nhting kho dau
cung cuc cta kiép nguoi, ta lai khong biét nuong tya vao
dau; ta hoang mang va di tim nhiing thu tiéu khién 6 thé
gian d€ quén di niém sau kho va tuyét vong. Quy vi c6 nhd
anh chang Cung Tu trong kinh Phap Hoa khong, anh ta
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khong biét ring minh c¢6 mot vién ngoc quy cat diu trong
chéo 40 nén sudt bao nhiéu nam anh ta lang thang lam kiép
cung tu, nghéo ddi, xin an gita duong gita chg. Ta dang
doi khat, thi€u thon cai gi trong mot xa hoi qué u thuia thai
tién nghi va vat chat? C6 mot cudn sich tiéng Anh vdi tiya
dé “Hunger In The Time of Plenty”. Tua dé do6 rit dung
v0i tinh trang ctia nhiéu ngudi trong xa hdi hién thoi.
Chuing ta doi khat hiéu biét, d6i khat thuong yéu; chiing ta
mat di cai kha niang song an lac, hanh phuc va thanh thoi
trong doi song hang ngay va ludn ludn séng trong niém s¢
hai cta sy dugc thua, thanh bai. Va ta lao minh chay tim
thti hanh phiic hiia hen & tuong lai. Ta da danh mat dtic tin
noi chinh minh; ta khong c6 kha nang dung lai. Con ngudi
clia ta bi dinh qua nhiéu bui bam: bui clia siu, thuong, yéu,
ghét, lo Au va ky thi... Néu nhin lai chinh minh, ta sé& thay
ta da va dang bi thuong tich ddy minh va dang bi bé tic. Ca
tu cua nhac si Trinh Cong Son trong bai hat ‘Mot Coi Di
V&’ cling noi 1én dugc tdm trang clia con nguoi thoi dai:
‘ Bao nhiéu nam roi con mai ra di, di ddu lanh quanh cho
doi méi mét...” Ping viy, ta da di lanh quanh l4n quan tu
lau 14m roi, dd qua mdi mét va bay gio 1a dén lic ta can
phai duing lai. C6 bai th ‘Vé V6i Em Bé Tho Ngiy’ clia
Thay t6i, tiic Su Ong Lang Mai ma t6i rat thich:

“V@ di Iif khdch diiong xa Iim

Cit bui siu thuong viiong di nhiéu
Thanh than ngu trong long dao ca
Cho hon tho du diige nang niu.”

Ta dung lai dé cho hon thd &u, dé cho dia bé bi thuong
trong ta dudc nang niu, dugc chta tri va phuc hoi lai tAm
hon trong sang, hon nhién ctia thud ban dau. Ta c6 thé thuc
tap ndm xudng that thanh than, trong tu thé budng thu, tay
trai dat 1én bung dé nghe su phong xep clia bung khi hoi
thd nhe nhang di vao va di ra; roi ta dat ban tay phai 1én
long nguc & ving trai tim dé nghe tiéng goi yéu thuong cua
Me, cua But va vii tru. Gio phut d6 1a gio phut ta duge But,
me, ong ba td tién va vii try dm 4p, nang niu dé ta dugc
phuc hoi trd lai. Ta s& khong con cam thay cd don, bat lic
niia. Vay thi tu 1a mot cudc trd vé. Trd vé vé6i chinh minh
d€ phuc hoi lai nhiing gi minh da mat, tré vé vdi bién tué
giac va tinh thuong yéu ctia But, clia dng ba to tién va ngl
mot cach thanh thdn, ém am trong chiéc ndi clia chanh
phap. Ta c6 co hdi nhin lai dé hiéu va thdo gd nhiing kho
khan, khic méc, kho dau trong ta. Nhé mdi ngay nao do
khi ta con 12 mot em bé tho ngay chua biét buon biét khd,
chua bi ludng anh sang cta nhan thic xen vao thi mat ta
nhin cai gi ciing dep, cling xinh tudi, cing huy hoang, tai ta
nghe diéu gi cling ngot ngao, dé chiu; nhung khi 16n 1én, bi
vong nhan thic len 16i vao thi lic dé ta bat dAu ném mui vi



ctia kho dau, bau troi tré nén den tdi. Co nhting loai kho ta
tao ra do nhiing nhan thic sai IAm vé minh va vé cuodc doi
hoac do bi di truyén, tudi tdm; c6 nhiing loai khd do xa hoi
dua t6i va c6 nhting thii khd do ngudi 16n 4p ddo... Tii d6 ta
bi mat sy thang bing trong cudc song, bi bé tic, lac long va
chiing bénh tuyét vong, trim cdm bat dau phat sinh. Ta
cam thay bat luc. Trudc su bat lic do, ta ddm ra suy nghi
rit tiéu cyc. Mdi IAn ngodi thién t6i thudng hay nghi tdi
cudc sdng clia con ngudi, nht 1a nhling nguoi tré, toi thay
that thuong tam. T6i ciing 1a thdy tu tré, da song trong thé
gidi ngudi tré nén t6i hiéu dugc phan nao. Piéu trudc tién
1a t6i nhin lai dé thay ring minh that may man dugc sém
quay vé vdi doi song tam linh, dugc mdi ngdy tdm trong
bién ca clia chanh phap va dugc thAim nhuan long thuong
cua But. T6i cam thdy minh da gap lai dugc nguoi Cha Gia
clia minh va chidm dit kiép 1am cung ti. T6i vo cung biét
on dng ba cha me da gieo trong nhan lanh nhiéu doi va bay
gi0 t6i dugc thlia hudng; va cang vo cung biét on Su Ong
va cac su anh, su chi va su em cua t6i da nang do va diu
dit trén duong tu hoc.

Thua cac ban tré, t6i mudn ndi v4i cac ban ring ching ta
rit gidu c6, giau hon minh tudng. Ong ba t tién, But va
chu t6 da dé lai cho ta mot gia tai rit quy gid. D6 1a gia tai
hiéu biét, thuong yéu, tha thi, khong s¢ hai va ti do. Gia
tri ctia doi ngudi chi co thé do dugdc khi nao ta co dudc
nhting chat liéu &y ma théi. Va khi ta c6 nhting chat liéu ay
10i thi chdc chén 1a ta c6 hanh phiic. Tién tai, danh vong,
quyén hanh, dia vi, va sic duc chi 1a nhiing thi gid tam,
hao nhodng bén ngoai, khong c6 nén tang viing chic;
chiung cho ta mot it mui vi ngot ngao, nhung chiung déo
theo cd mot khdi sau kho cay ding va sg hai. Thé nhung
con nguoi van cu ludn ludn di tim chinh minh qua nhiing
thii duc lac 4y va dong hoéa minh voi chiing. Khong biét
rang minh con c6 mot kho tang chau bau vo gia hon nhting
thi 4y tram ngan lan. N6i vay thdi, chi 1am sao ma dem so
sanh dugc. Toi rat thich cai cAu ma Thay toi thuong day
cho cic thién sinh: “You are already what you want to
become- minh di 14 c4i minh muén tro thanh, hodc minh
nhu vay Ia dep, 12 mau nhiém l4m réi” Chi can dling lai,
thé mot hoi cho that nhe nhang, sau sic, chi can budc mot
budc cho that khoan thai, that an binh thi bao phép la s&
hién bay trudc mat cho ta. Chi can tré vé véi gidy phut
hién tai 1 ta c6 thé tiép xuc dudc véi dong sudi thuong yéu
clia But, clia dit troi dang tudn chdy ngdy dém. Mat troi
ting hong 1a biéu tugng cla thuong yéu, tiéng chim hot
budi ban mai 1a biéu tigng ctia thucng yéu, bong hoa vang
trong c6 ciing 13 biéu tugng clia thuong yéu va ta ciing vay.
Tat ca nhiing biéu hién nhiém mau cla su séng nhu thé déu
dang nuoi dudng ta, déu dang thuong ta. Ta phai md long
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ra dé dugc thuong va dé thuong. Me dua ta ra doi la dé
dem thong diép cla thuong yéu trao tang cho moi nguoi.
Tat c4 déu 1a con cia Me, 1a anh em trong mot nha. But
day, tat ca chung sanh déu c6 kha nang hiéu biét, thuong
yéu va gidc ngd. Vay thi ta hiy tré vé tiép xtic voi cai kha
ning vi dai nhiém mau 4y trong ta va lam cho chung song
day, ma diing tim kiém bén ngoai. Nhiing thi nhu tién tai,
danh vong, quyén hanh, dia vi... ma ta khd nhoc dat dugc
r0i cling tan thanh may khoéi, khi ndm xu6ng ta c6 mang
theo dugc gi dau. T4t ca déu vo thuong, khong c6 thuc chat
ctia hanh phiic. Thé ma ta cti deo dudi hoai, hét doi minh
(hoac thanh cong hoac khong thanh cong) ta lai ap dao con
cai phai di theo quan diém thidu sang suét dy dé roi lam
khd nhau. Y niém hanh phiic ciia minh c¢6 thé bop chét
minh va bép chét nguoi thuong clia minh. Phai chang ta da
di qua da, ta da doi hoi qua nhiéu noi chinh minh va noi
nguoi thuong ctia minh! Trong khi d6 niém vui, hanh phtic
14 nhting gi rat don gidn dang dan trai trong ta va quanh ta.
Mbi budi sang thiic diy ta c6 ham bon gio tinh khoi dé
song, dé€ mim cudi, dé thd va dé thuong. Mét ta c6 thé nhin
thay troi xanh, tai ta c6 thé nghe tiéng chim hot, tiéng ve
kéu, tiéng cudi ron ra ctia huynh dé... Mdi budi sang toi
dugc thay tri sy phan cho viéc quét san, t6i cam thiy sung
suéng, hanh phuc quéa chung. Khi quét, tAm t6i hoan toan
yén nghi trong tling cti chi quét, miéng tdi diém nuy cuoi
nh¢ nhe an binh. T6i thay gidy phat d6 1a gidy phat quan
trong va dang song nhat; khong lo sg vé qua khi, khong
toan tinh cho tuong lai, t6i hoan toan tu do va cdy choi
trong tay, t6i nhu dang hoa vao vii diéu cua dat troi. Toi
nhan thay But dang c6 mit d6 cho toi va toi cling dang c6
mit d6 cho But, cho dat troi. Toi thdy minh dang hoa vao
nhip s6ng cla vil try mdt cidch nhiém mau. Vil try va moi
loai dang trao cho nhau tinh thuong vo cling siu xa va bat
diét.

Ong thién sinh ngudi Piic kia nghi 1a 6ng phai cn chiéc
thang mdi co thé budc 1én dugc ting lau 1ong iy cua
Thién Pudng, ctia Nudc Chiia; con ta, ta dau cAn phai lam
nhu thé, ta chi can dling lai cai tim rong rudi, budng bd
nhiing niém vé hanh phic di va thé mot hoi that nhe
nhang, diy chanh niém, mim mot ny cuoi ham ti€u 1a ta co
thé budc ngay vao Tinh Do, vao khu vidn ngat mui huong
cia hiéu biét va thuong yéu, clia bat sinh bat diét. But,
thay, 6ng ba cha me dang dang tay cho dén chiing ta va khi
ta budc vao dugc thi cic Ngai sé khen ring ‘con gidi 1dm’
va ca nha sum hop. La nhung ngudi con cua But, ching ta
phai nhé 1a ching ta may mén hon 6ng nguoi Piic cong
gido kia. Ching ta da dugc But va chu T mé duong cho ta
di, c6 Thay hudng dan nhiing phap mon thich hop va cu
thé dé ta co thé di tdi dudc bén bo cia giai thoat va tiép



xtic dudc vdi kho tang nhiém mau ciia van htiu, cla thé
giGi vo sinh bat diét, tuong tlic va vo uy; va diéu dé ta co
thé thuc hién dugc ngay trong gidy phiit hién tai.

Chau bau chat diy thé gioi
T61 dem ting ban sang nay
Mot vioe kim cuong sang choi
Long lanh sudt cd dém ngay
Hoi nguior gidu sang bic nhat
Tha phiiong cau thic xua nay
Hay théi 1am than cung tu
Vé diy tiép nhan gia tai
Hay dang cho nhau hanh phtic
Va an tri phiit gidy nay
Haiy buéng tha dong siu kho
Vé nang su song trén tay.

(tho Nhat Hanh)

chw
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Bac Dutheil da 16n tudi, c6 mot ngdi nha dudi chan nui
Thé Nhat (Thénac). Bac mudn ban nha dé mua mot cin
nha nhd, du cho mot cap vg chong gia. Bac cu nan ni quy
thay 6 Lang Mai mua gium. Trdi oi, ching t6i 1am sao c6
tién ma mua? Quy thay tii chdi nhu thé. Thé ma béac cii kéo
nai. Khi khong con hy vong gi ban dugc cho Lang bac
danh nhan ban cho mdt nhom nguci Anh. Ngoi nha bac ¢
t6i 8 phong ngl, hai nha bép, mdt phong khach 16n bing
thién duong Chuyén Héa X6m Thugng. Pa ba nam roi Su
Ong rit ua khu rling thong trudc mat nha bac. Nhung béac
khong ban vi chinh bac da trong ting cdy thong va béc
cung thong nhu cung con. Hon hai nam khong nhéc t6i nha
bac Dutheil, quy thay ci dinh ninh dat da ban cho ngudi
Anh, nhung hom d6 bac lai chay qua: “May qua su cha
Phéap Li oi, gidy thi thuc tridng tdoa cla may ngudi Anh
dang 1y dén Thénac btia nay, va toi phai ra Bergerac ky tén
nhung thu bén Anh van chua tdi. Néu quy thay vui long
mua thi con kip!” Hom dé quy thiy va su cd dang ngoi
udng tra trong cdc ngdi yén véi Su Ong thi su chi Phap Li
thong bao 1a 6ng Dutheil mdi quy thay tdi choi nha ong
mot chut thoi, bé gi thi 6ng ciing sip ban rdi, mai mdt
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minh sé& khong di choi duge. Su Ong nghe di choi khu riing
thong nén ciing ua di. TGi noi quy thay dé nghi: “Néu ong
nhuong khu ring thong ndy véi ngdi nha thi ching toi sé
xin phép Su Ong mua gitip cho 6ng.” Cudi cing bac
Dutheil da nhuong khu riing théng cho Lang. Bay mau
ring khong dit gi. Ky gidy ngay hom 4y. Trong khi bac
Dutheil gid ban d6 ra dé chi dan khu rling nao ban thém
cho Lang, quy su c6 thdy c6 khu ring Soi d6 Biac My kéo
dai tli vuon nho trudec Coc Ngoi Yeén cua Su Ong dén giap
ranh miéng dit 6ng viia dong ¥ ban, loai sdi niy mua thu 14
rat dep, bac Dutheil trong da mudi nim. Cac cdy soi that
thanh td, tuy con hdi manh khanh, mudi ndm ma than cay
chi mdi viia cuom tay, su c6 Chan Khong dé nghi bac dé
ludn khu rting sbi nay lai cho Lang. Bac khang quyét: “Soi
nay dep 1dm va trong that cuc kho, t6i khong ban dau.” Su
C6 cuoi, noi: “Tdi nay di ngl, bac sé chiém bao thdy may
cay soi chay lai kéo vai bac no6i: Noi, ndi hdy giao tui con
cho may nguoi ay di, ho thuong tui con that sy va sé che
chd cho tui con dugc song 1au trén dat nay. Néu noi khong
giao tui con cho ho, mai nay ndi ra di, cac con ré cia noi
c6 thé ban dat dé thién ha trong nho lam rugu, thién ha sé
chat ching con chét hét. Nai oi, giao chiing con cho miy
nguoi nay di!” Viy ma sang hom sau, khong biét bac
Dutheil ¢6 nim mo thdy gi khong, chi biét bac da goi quy
thay dé nhuong lai.

Thé 1a X6m Thugng tii hom nay da c6 di ca viia khu riing
thong 1an khu rling s6i dd6 Bic My bao quanh. Ngoi nha
bac Dutheil, quy thiy dinh dé cc vi cu si than hiiu hun
nhau mua lai. Nhung sau d6 c6 hai yéu t8 da khién Su Ong
quyét dinh bién ngdi nha nay thanh chua. Ly do thi nhat 1a
vi khi tang x4 Rung S6i xdy xong vé6i 20 phong, ai ciing
nghi 1a s& du phong cho quy thiy va quy su cha. Ban diéu
hanh da chia 4 thay ngli chung mot phong ma van khong
da phong. Ly do thi hai 12 Su Ong viia kham pha ra trong
can nha d4 to canh ngdi nha I6n c6 mot cai thap bé rat
xinh, c6 dang nhu 1a thap chudng, nén Su Ong da quyét
dinh bién khu d6 1am Phat duong va cdi bién khu nha bac
Dutheil tr6 thanh chua Son Ha vi ngdi nha nay nam duéi
chan naii Thé Nhat. Su Ong sé cho mot tang than mdi gom
hai muoi hai vi xuéng dinh cu tai Chuia Son Ha. Thé Ia ti
nay, bén nam Lang Mai cling c6 hai chua: Phap Van va
Son Ha tuong duong véi hai chua Cam L9 va Tu Nghiém
cho bén nu.

Ngay 10 thang 2 nam 2003 sé& c6 hai muoi hai vi xuit gia
dén tra tri va tu hoc tai chuia Son Ha dudi sy hudng dan clia
Thugng Toa Thong Tang. Céac thay dang xtic tién viéc xay
dung thién duong dac biét cho chua va thiét ké thém phong
dc du cho dai ching st dung. Quy than htiu nao phat tim



yém trg cho sy xay dung nay, xin dap ting ngay vé Eglise
Bouddhique Unifiée, dé 10 1a “yém trg xay dung thién
duong va tang xa chua Son Ha”

LT R R
iz A&

“Son ha htiu tuyén, trac chi tdc dii” c6 nghia 1a “dudi nui
c6 dong sudi, 1dy nuidc sudi ma rua thi lanh bénh”. D6 1a
mot cau trong bai tya kinh Thiy Sam. Chua Son Ha ndm
dudi chin nui Thé Nhat ¢6 mot dong sudi roc rach chay
qua. C6 tang da khic chi “Son Ha Hiiu Tuyén”. Thién sinh
1én nti Thé Nhat sé ghé chua Son Ha trude. Sau khi dau
xe, nghi ngoi, lay But, udng tra, ho mdi bt dau leo 1én nui
Thé Nhat dé dén chiia Phap Van bing phép thién hanh. Ho
s¢ dé cho nhiing hat bui lo 4u, phién nio roi ryng trén
duong ti Son Ha 1én Phap Van. Lén t6i Phdp Van ho sé&
cam thdy nhe nhang va thanh thoat. Xin mdi cic vi than
hiiu mua He nay vé viéng chiia Son Ha va thién hanh qua
riing thong dé 1én Phap Van.  ©

Tu Vién Thanh Son va Tu Vién Riing Phong & tiu bang
Vermont, Hoa Ky

Tu Vién Thanh Son, noi tu hoc cta céc su c6 nidm trén mot
khu dong co, nfii doi xanh muét gom 180 mau Anh va tu
vién Rling Phong cua cic thiy ciing & cung tiéu bang
Vermont, cach Thanh Son 10 dam, cling toa lac trén mot
ving nii riing xanh tioi gom hon 100 mau. Ca hai tu vién
déu do Su Ong Lang Mai thanh 1ap nén ti chung & day
cing tu tdp nhu 6 Lang Mai, mua nao ciing ¢6 khoa tu
chanh niém va ai ciing c6 thé ghé qua tu hoc mot vai tuan.
Khoéa Kiét Pong ctia Thanh Son va Riing Phong kéo dai
trong ba thang lanh nhat tai tiéu bang nay. Troi xanh sau
thdm, man tuyét tring x6a sang loang bao phu nhiing dinh
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nui xa va nhung khu rting bao quanh tu vién lam nén mot
canh tugng that diém 4o khién ta quén han 1a troi bén ngoai
lanh t6i 30 d6 4m va ngay ca nudc trong mui ciia mdi
nguoi ciing cé thé bi dong dic.

Nam nay thay Phap An tim ra cach gui cac bai phap thoai
ctia Su Ong bing duong dién thu dé quy thay va quy su co
& day co6 thé nhan dudc tron bai phap thoai vai gic dong ho
sau, sang ra dia dé ciing nghe phap thoai ctia Su Ong trong
cung ngay, chi vai gio sau khi tang than & Lang dugc nghe
bai dy. That 1a niém vui 16n. Moi ngudi nghe that 16 rang
ranh mach tiing cau ctia Su Ong nhu thé 1 ¢6 Su Ong ngoi
trudc mat. Va khi Su Ong diing day viét gi hay vé gi trén
bang thi bén nay cing cé ngay nhung hinh d6 trén dién
thu.

Trong Khoa Kiét Pong hing nim, quy thay va quy su co
clia hai tu vién thuong hién ting mot khoa tu nim ngay
cudi nam duong lich cho thién sinh clia ving nay goi 1a
Holidays Retreat. Phong &c trong hai tu vién mua dong déu
it nén nam nay, quy thay va quy su cd phai mé khéa tu cho
thién sinh dia phuong 6 Lake Morey Resort, 20 dim vé
phia Bic clia tu vién. Nam nay hon 100 ngusi My va My
gbc Viét da vé tu. Thién sinh hanh phuc 1dm vi dugc tiép
xtic lai vOi nép sdng tAm linh siu sic trong Mua Thanh
Thién. Vi ting than Rling Phong va Thanh Son biét cach
day dao But theo tinh thin vé tidng nén nhiing nguoi
khong phai Phat tii nhu Cong Gido, Tin Lanh va Do Thai
déu dat nhiéu 1¢i lac. Sau khéa Kiét Pong, vao lic mua
Xuan dén, modt phan quy thiy va quy su cd thuong di
hudng din cac khoa tu & nhiing tiéu bang Bic My gin
Vermont va Canada. D¢ 1a dip dé déng gop thém stic manh
cho tang than dia phuong ma cing la dé gidi thiéu véi
nhiing thién sinh mdi con dudng chanh niém. Quy thiy va
quy su cd di thanh ting nhém bdn ngudi hay ba nguoi, tiy
theo con sd thién sinh tham dy. Ngay 5 t6i 9 thdng nam
2003, quy thiy va quy su cd clia hai tu vién s& hudng dan
mot khéa tu cho ngudi Hoa Ky tai Omega Institute & tiéu
bang Niiu Udc. Trung tim nay khé 16n nén mdi khi Su Ong
dén day 6 day ltic nao ciing c6 ti 800 dén 1100 ngudi tdi tu
hoc.

MBbi thang, hai Tu Vién c6 t6 chiic ngdy cho ngudr tré vao
thii bay dau thang. Mdi mua He lai c6 khda Hé cho thanh
thi€u nién vao tuan 1& cudi thang sdu va tuan dau thang
bay. Céch thiic t6 chiic tu hoc ciing giong nhu Khoa He
Lang Mai, ciing c6 ngdy Béng Hong Cii Ao, 16 Miing
Trang Lén, lia trai .... Mua Hé nam 2002, Phat Puong trén
doi cao bén tu vién Riing Phong da dugc xdy dung xong.
Hai chung Thanh Son va Ring Phong dugc sinh hoat



chung mdi tuan hai [an vao ngay thi nam va cha nhat nhu
6 Lang, nghe chung phap thoai ctia Su Ong Lang Mai nhu
6 Lang. Ngoi nghe phap thoai clia thay trong Phat duong,
6 cua kinh that to md ra gita nui rung trang diép trai dai
hang tram dam xa, that la hanh phac. Ni that xanh in trén
nén may tring. Khong khi tinh khéi la ky. Khong nghe
tiéng xe cd ngoai duong du 1a xe nha hang xém. Pai ching
ngoi that thanh thoi nhu dang 6 trén thién dang.

Céc ban c6 thé ghé qua va 6 lai Rling Phong néu la nam
thién sinh va Thanh Son néu 1a nti dé chia sé su thuc tap
vOi tang than. Tu vién cach phi truong Boston 3 gio xe va
phi truong Manchester 1 gio ruci. Co xe buyt di tu phi
triong Boston vé tdn Hannover 1a thanh phd rit gan tu
vién. Quy thay hay quy su co co thé ra don néu ban dén
Hannover. Vi duong xa cac ban nén 6 tron mdt tuan, hay
hai, ba, bon tuin dé hudng tron ven nép séng don so trong
khung canh thién nhién miu nhiém nay. Xin lién lac trudc
dé giti chd vi chd & rat gidi han.

Tu Vién Loc Uyén & tiéu bang California, Hoa Ky

Tu Vién ndm & mién nam tiéu bang California cach Los
Angeles 1gic 45 14i xe, cach quan Cam 1 gic 20 phat va
San Diego 45 phut, toa lac trén 437 mau Anh véi nui rling
hoang da. Dat tu vién lai nam canh Cong Vién thién nhién
nén cang thém ménh méng hoang dai. Nhuing tang da that
to chong chat 1én nhau lam thanh nhiéu diy nai. Sang sém
di bo 1én nii Yén Ti hay diy nti da Tiang Hoi, ngoi thién
trén nhung tang da to gia ca triéu nam thi khéng con gi
thanh thoi bing.

Nam nay Xdm Trong Sdng c6 dugec muci bon su ¢d cu tra
va X6m Viing Chéi cta quy thay duigc mudi lam vi trong
do c6 tdi bay vi gido tho. Bén quy co thi chi ¢ hai gido
tho. Khong khi tu hoc that vung chai. Mua Pong nam
2002-2003 Tu Vién Loc Uyén tu tap rat mién mat. Hai
x06m, cidch nhau mot ngon d6i, hanh xt nhu hai canh tay
clia mot than thé. Co 1& d6 1a nho & khda tu cudi tudn t6
chifc déu djn hang tudn (tii chidu thi sau dén chiéu chi
nhat). Hai tuan dau tién chi c6 muoi nguoi. Nhung dén
thang thd hai s6 nguoi tham du da Ién ti 60 dén 100 vi.
Thién sinh Viét va My déu t6i tu vién chiéu thi sau, tu tap
va ngli dém ludn tai tu vién cho dén chiéu cht nhat méi vé
nha. Nho thé, thién sinh c¢6 dip tu tip mién mat dé co thé
vé nha tiép tuc nudi dudng chanh niém trong doi séng hing
ngdy. Mdi sang thd bdy, hai xom gip nhau trén thién
duong Trang Dau Non dé ngbi thién. Sau d6 dai chung da
cung tan chung bai Tan duong B6 Tat Quan Thé Am véi
chuéng md, khanh, tang... va tung kinh bang Viét ngu.
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Cong phu chiéu trai lai dugc tung toan bing Anh ngi dé
cac thién sinh Hoa Ky khong cam thay lac long. That la
mot canh tugng hung trang va &m long khi thdy trong thién
duong Trang Pau Non, ngoai quy vi thién sinh Viét My
dén tu tap con c6 hai hang tang ni, mot bén 1a 15 thay va
mot bén 1a 14 su cd, 40 niu, ngdi yén trén san dat, lung
théng, viing chai va thanh thoi. Sau d6 moi ngudi tap hop
lam viéc trong chanh niém trude khi an sang. Chin gic
sang c¢6 phéap thoai ctia Su Ong (qua video hay CD) hay
ctia Thugng Toa Giao Tho Phudc Tinh. K& dén dai chiing
di thién hanh gitia canh ndi non huing vi ctia Loc Uyén roi
an trua trong chanh niém... Budi chiéu c6 thién budng thu,
thién lay hay phdp dam. Ngay chi nhat ciing c6 cling mot
chuong trinh nhu thd bay, chi khac 1a c6 thém tung gidi
mdi thang mot lan.

Chiéu chii nhat dau nam 2003, ngoai thdi khoa cta thién
sinh ngudi 16n, quy Thay va quy su co tré cia tu vién cé to
chiic mot thoi phap dam & ngoai troi cho 25 thanh thiéu
nién tii 10 dén 20 tudi. Nhiéu em chia sé nhiing thii thach,
nhiing niém vui trong doi song hoc duong. Ciing c6 nhiéu
em chia sé nhiing cang thing, lo ldng va biic bach trong sé
lam hay triong hoc. R4t nhiéu em cam on su hién dién clia
Tu Vién Loc Uyén, noi cac em quay vé nuong tya nhing
lac 14m nguy. Mot em sinh vién ndi rang vua 14i xe 1én con
duong ven nui di vao tu vién, thdy thanh ph6 nam siu bén
dudi, em thay da bo lai dugc nhiing lo 4u phién muon cta
cudc doi va cam thay 1ong rdng lang thénh thang. Sau phap
dam c6 nhiéu em 6 lai cung choi chung basket ball véi quy
thay tré cho dén chang vang t6i. Chac l1a may chu coyotes
(ché rling) ciing ngan ngo khi nghe tiéng cudi ron ra cla
thanh thiéu nién dang choi banh vdi quy su chu va quy
thay. Tu d6 chiéu chl nhat nao quy thiy va quy su cd clia
Loc Uyén ciing dé thi gio to chiic phap dam cho thiéu nién.
Thiéu nién 13 niém uu ti va thuong mén cta Su Ong nén
Tu Vién ndm nao ciing c¢& ging t& chiic it nhat 1a mot khoa
tu danh riéng cho thanh thi€u nién, thuong la vao dau
thang bdy. C6 nhiéu vi phu huynh gan nhu mudn ép budc
hoic niu kéo con dén tu vién. Cac chdu gidy nay gian doi,
nhung chi sau bon ngay tu hoc thi cac chau lai khong chiu
vé. T d6 mdi chii nhat cic chau tu y di xe buyt, doi xe ba
bon Ian dé dén dudc tu vién, dé ...choi v6i quy su co hay
quy thay, vi khong khi 6 day qué binh an.

Nam nay 2003, khoa tu thi nhat cho thanh thiu nién sé&
bat dau ngay thi sau 14 thang 2 va cham diit ngay 17 thang
2 nam 2003. Khoéa tu thi hai sé dugc t6 chiic vao dau thang
bay 2003. Tu Vién ciing c¢6 nhiing budi day Phét phdp cin
bdn vio sdng thif t va thif sdu. Lop hoc nay tuy dudc to
chtic vao ngay lam viéc ma ciing c¢6 kha dong nguci tham



du.

Céc su co6 Xom Trong Sang di dau ciing di chung, lam gi
ciing lam chung, thanh mot khéi rdt vui. Quy thay trén
Xoém Viing Chii ciing thé. Ngay Tét ndu banh chung va
ngodi quiy quan bén nodi banh chung, Itia ti tach, that binh
an va hanh phac. Mot chau gai 13 tudi, sinh 6 Hoa Ky, lan
dau tién dugc tiép xtic voi khong khi Viét, vdi van hoa
Viét. Khi nhin quy thdy quy su c6 ngdi thanh vong tron,
dam 4m siu sic va chia sé nhe nhang niém vui, chau da
ndi ngap ngling: “May nguoi... ngd that, tic cuci that, dé
thuong that...” Vai giot niGc méat Ua ra trong mait chau.
Khong khi than thuong clia nhting ngudi tu si tré ay hinh
nhu cham vao mat cai gi that sau trong chau. Chau gat dau
khi me chau dé nghi tham dy khéa tu Thanh Thi€u Nién
S&p toi.

Ngay Tét 6 Tu Vién Loc Uyén dung that 1a Tét Viét Nam.
Thién ha t6i qua chuing la dong du riang mudn t6i Tu Vién
c6 nguoi phdi 14i xe gan hai gio. Lay But xong ai cling xin
cu Nguyén Du cho hai cau Kiéu va nho quy thay doan giai.
Su C6 Luong Nghiém ngoi viét thu phdp may cau Kiéu ma
ba con viia bdc dugc. Ai ciing doi su ¢d viét. Viét tdi chiéu
t6i, cO moi roi 1a cd tay! Thii bdy mong tdm Tét sé& c6 hon
500 nguoi dén tu vién...Tha hd ma xin 1dc (mot trdi quyt
gin trén cay) va qué Kiéu, tha ho c¢6 co hdi cho quy thiy

gidng giai dao phap qua 16i cu Nguyén Du!
~ 2
\, A4,

c3
g
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Em Id mot bé gai 13 tudi bi cha me “bit” Ién tu
vién Loc Uyén tham dy khoa tu ctia nguoi tré, sau
dé em vé Lang... Duoi ddy 14 cau chuyén cua su co
Piang Nghiém ké lar:

Su C6 ¢6 nhd, trude khi Su C6 di Trung Qudc véi Su Ong
va tang doan, Su C6 da dan con ring: “Con J nha ring
giip ¢6 bé ndy gium su cd. Piy 13 social work do con.”
Thu that thi con cling ngan 1dm. Nhin em, d6i chan may
mong nhu hai chiéc 14, mat liéc sic nhu 14 Nettles, miéng
chu 1én khi néi, doi gidy cao mdy tdc, 40 quin bo sat
nguoi, con tham nghi: ‘Ai da, ¢6 bé nay khong dé dau! Em
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c6 nhiéu van dé 1&m!’

Nhung chinh em da dén véi con va hoi: “Can I talk to
you?” (Em c6 thé ndi chuyén vdi su cd dudc khong?)
Trong budi néi chuyén dau tién, em ké cho con nghe vé
nhiing xung dot bao dong gilia em va bd clia em, vé nhiing
nguoi trong bang didng ma em da bt dau c6 quan hé vai tu
lac em 9 tudi, vé nép song tu do, khong ky luat ma em deo
dudi. Trong cai sanh doi ctia em, con thay su ngay tho, kho
dai. Trong cai thu han cua em ddi v6i Bo, con cam duge
cai dau cia mot dua tré tiing bi that vong, va bi phan bdi.
Trong cai bat cin ciia em, con hiéu ring em can tinh
thuong, su v6 vé hon ai hét. Trong em, lai cling c6 mot cai
gi d6 rat thu hut, khién tit cd moi nguoi, tii gia dén tré, tli
quy su cd, dén quy Thiy, dén quy vi thién sinh, ngay ca
nhiing vi thuong ngay rit lang 1&, ai ciing dén v6i em, choi
vGi em, ldng nghe em, day em hoc tiéng Viét, tiéng Phap,
khuyén ran em. Con ciing ngac nhién khi nghe chinh minh
xung phong dén ngt chung phong vdi em mdi t6i, thay vi
rat lui dé dugc yén than.

T gio phut d6, cudc phiéu luu thim hiém cta chi em con
bat dau. Pém dau tién con vao phong & vdi em, em néi
thao thao b4t tuyét nhu nhting ¢6 cht chim trong bui tre 6
x6m MGi lac vé chiéu. Con chi biét ngan ngudi ra nghe.
Chin gio t6i, khi chudng vang bao hiéu gio im ling hung
trang, con lay tay ra hiéu, em ngling lai di dé nin thd, va
khi hoi chudng viia diit, thi em ti€p tuc noéi. Thuong thi con
thuc tp gio im lang hung trang rat nghiém chinh, nhung
em thém dugc c6 nguoi ling nghe, nén con khong nd bit
em im lang. Dén 11 gio khuya roi ma em van néi mot cach
hing say. Con phdi nan ni em mdy Ian: “7hdi minh ngi
nha, su chi can thiic diy som” thi cudi ciing em mdi chiu
im ldng, ndm xudng, nhung cu trdn qua trd lai. Con ndy ra
y kién lam thién budng thu dé gitip em di vao gidc ngi dé
dang hon. Thd vdo em biét em tho vao. Tho ra em biét em
tho ra. Em buéng thu nhiing co bap trén trdn, trén mdt cia
em. Em mim cuoi....Em di c6 mot ngdy that vui, gap nhiéu
nguoi tot, ai cing ling nghe em, vui cuoi voi em....Em
nuéi diuong tinh thuong trong em, dé hiéu va tha thii cho
B6, cho Me... Sau hai ba cau noéi, thi em da thé déu va di
vao gidc ngl, nhung con tiép tuc ru em béng nhting ¥ nghi
tot dep. Sudt dém dén dé sang, vi em s¢ bong t6i. Mbi khi
c6 tiéng dong, em ngdi chom day, hot hoang: “What's
that? Who's that?’ (Cai gi d6? Ai d6?). Con lai phai trdn
an em: “Chi ld con méo, con chudt di an dém, khong sao
ddu em.” Trong ltic ngli em dap dau vao tuong thinh thich,
hodc d4 con ngang hong. Con diung 4, 5 cai g6i tdn sat
tuong dé bao vé dau cla em nhung van khong hiéu
nghiém, nén sau vai dém thi con iy luén mot tim ném
chan gitia em va buc tuong. Con thuong thic diy mdi khi



em ndi 16n, c6 vé so hai hoic gian dii trong gidc ngn. Ciing
c6 nhting khi con thiic day bat chgt, bat gap em dang nhin
con cham cham. Em hdi con: “Do you always smile in
your sleep?’ (su chi lic nao cing mim cuoi trong khi ngu
hay sao?) Mot dém con ndim mo thdy minh khéc thi nghe
tiéng em vo vé: “It’s O.K. sister!” Sang day, em hanh dién
1&m, vi chinh em la nguoi da an Gi con. C6 mot dém con
rat mét, su cd6 Doan Nghiém biét dudc, bdo em: “Con lim
thién budng thu cho su cé Ding Nghiém di. To1 ndo su c6
ciing lam cho con, thi biy gio con ciing lam dé cham séc
cho su c6.” Em rit do du, nguong nghiu vi em dau biét
lam, nhung rdi cudi cing em ciing bit dau:

Tho dzd, tui biét tui tho dz6. Tho dza, tui biét tui tho dza.
Tho dzo, tui biét tui dang doi cdi nén mau xanh.

ThG dza, tui biét tui dang mdc do trang mau xanh.

Tho dz6, I'm gonna be Miss America (tui sé tro thanh hoa
hau cua nuoc My).

Tho dza, I'm gonna win (tui sé doat gidi hoa hiu).

Em noi vdi giong Béc, pha vdi giong Nam va tiéng tré con,
nghe that dé thuong. Con ciing rang “thé dzo, tho dza”,
muon cuoi ma khong ddm vi s¢ em phat long. C6 1& day 1a
bai tap “thién hudng din” doc dao nhat con tling nghe. Em
khoe ring em dang tip doc tiéng Viét véi su chi Hy
Nghiém, nén thay bat phap nao ctia Su Ong, em cing doc.
Nhaén tién hai chi em dang chai rang, con chi vao cai bang
g0 nho vai dong chu: “Bdy gio vd o diy”, bao em doc. Em
doc mdt cach trinh trong: “Bé dzdi, & ddy”. Con bt cuoi.
Em kién nhan giai thich: “7There was a mirror here, but it’s
broken, so they put up this sign” (Chd nay trudc kia c6 cai
guong, nhung nd bé dzo6i, nén ho dé cai bang nay dé minh
biét). Su ¢d c6 thay 1y luan cta con nit dé thuong chua?

Nhin bé ngoai chic ai ciing nghi ring em cling dau, nhuing
that ra em nghe 10i va chiu kh6 1dm. Em di ngoi thién hiu
nhu mdi sang va mdi chiéu. Con thiic ddy sém, chudn bi
phan con xong r6i, thi danh thiic em day. Nhiing ngay dau,
con ric nudc, xoa dau, xoa mit, dung em ngdi day, xoa
lung, xoa chan dé gitip em tinh ddy. Em nin ni dé em ngu
thém, nhung con khong cho, nén cudi cung em cling phai
16m com ngoi day. Nhung tui khi em nghe quy su c6 néi vé
hungry ghosts (c6 hon - ma d6i) thi em rat sg. Sang d6 con
viia ding diy dé chuén bi cho phan con, thi em ciing lat
dat di theo. Em hoi con va nhiing su c6 khac rat nhiéu vé
ma d6i. R6i mot dém tu nhién em ndi véi con: “7 think [
am also a hungry ghost, or I am going to become one”
(con nghi rdng con ciing 14 mot con ma doi, hay 1a con sé&
tré thanh mot con ma doi). “I don’t want to become a
hungry ghost” (con khong mudn tré thanh mot con ma
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d6i).
Con néi: “Hau nhu tit cd chiing ta ai cing 13 nhiing con
ma doi, c6é nguoi doi it, ¢é nguor doi nhidu. B6 cia em
ciing la mot con ma déi. Em cé thé tu tip dé gitip cho B6’
cuaem.”

“Never!” (Khong bao gio!) em quat 1én. Mat em danh lai.
Con biét nhiing khé dau trong em vé bd van chua nguoi.
Con tiép tuc: “Néu em khong gitip B6 bay gio, thi khi B6
chét, em ciing sé phai do1 dién voi B6 trong em.”

Em lac dau: “7 don’t want him to haunt me!” (Con khong
mudn 6ng ta &m anh con).

Con thay t0i nghiép em qua. Con néi: “VAy thi em nén
gitip B6. Hoa gidi voi nguoi song dé hon voi nguor chét
nhiéu.”

Trong thang dau tién 6 Lang Mai, sic thai va thai do cta
em hoan toan thay d6i mdi khi tiéng BS dugc nhic dén.
Khi nghe tin b em muén qua Lang gdp em, em phan ddi
manh meé: “I'll leave if he gets here. I'll kill myself. You’ll
see the ugliest side of me” (con sé r0i Lang néu 6ng ta dén
day. Con sé& tu ti. Su chi s& thiy cai bd mat x4u xa nhat ciia
con). R6i mot t6i em ndi chuyén véi me trén dién thoai, va
me noi ring B6 Me sé gbi em vao mot truong ky luat bén
Mé Tay Co. Khi em mdi dén Lang, em khang khang néi
rang tha di qua truong do, hodc & véi nguoi bao trg, hoac
vao noi danh cho nhiing ngudi tré pham phép, chi nhat
dinh khong chiu vé & véi B6 niia. Nhung nhiing ngay &
Lang da lam thay doi cai nhin ctia em. Pém do6 khi con vao
phong, em ngdi trén giuong, dau gdi co 1én. Em cui dau,
lang thinh, chi c6 midc mat 1a khong ngling roi. Nudc mat
lan xu6ng ma em tling hat 16n. Con chua tling thidy em
khoc nhu vay. Con nhe nhang leo 1én giuong ngoi sat bén
em, chAm nhiing giot nuéc mat véi cudn gidy toilet, hét
xap ndy dén xap khac. Con 6m em, chdi toc, em ciing
khong dong day. Khi con méi chan, mdi tay, chuyén em
qua phia bén tay kia, em cling khong td minh nhuc nhich.
Con dat em nam xudng, em ciing van ling thinh. Chi c6
nhiing giot nudc mat ct khdng ngting roi, em ngt thiép di,
va sang day, mot giot nudc mat van con dong trén hang mi
cla em.

O Lang, em ciing da hoc quay vé véi to tién huyét thong
clia minh. Em néi em thay ma trong phong hai lan, sau khi
em thuc tap thién lay. Em s¢ 1dm, nhung roi em nghi, co
thé d6 1a ba ndi cua em. Con néi: “Néu do 4 ba noi ciia
em, thi khong cé gi phdi sg, vi bd ndi di co san trong mor
t6'bao ciia em. So ba ndi, nghia Ia so chinh minh sao? Chéc
16 tién muon em biét nhiéu hon vé ho, va co thé ho dang
rat kho, va ho muén em gitip ho duoc gidi thodt, qua su tu
tip va chuyén hod ciia chinh em.” Nghe viy, tuy van con



sg, nhung em khong mat mot budi thién lay nao. Em cau
nguyén ring néu td tién mudn day em dicu gi, thi dén véi
em qua nhung tué gidc, chi xin dung hién ra 1am em s¢
1dm. Trong mot budi thién lay, em da néi: “I'm sorry,
ancestors, that [ cannot help you liberate right now” (con
xin 161 14 con khong gitip td tién giai thoat dudc ngay bay
gio).

o) Lang, em hoc noéi 16i 4i ngu. Thay vi noi: “7 hate..” (con
ghét...), thi em noi: “If does not please me that..” (Con
khong vui...). Thay vi noi: “He pisses me oftf”” (B6 1am con
no6i khung) thi em hoc néi: “He waters the seed of anger in
me” (BS tidi tim hat giéng gian trong con), hoac “He
makes my seed of anger sprout into a tree” (B6 1am cai hat
giong gian dii cia con ndy mam thanh mdt cai cay). Con
hoi: “Con cdi hat giong tinh thic cua em cé lon hon
chua?” Em cuoi tudi: “You make it sprout into a tree.”
(Quy su co da lam hat giong d6 ndy mam thanh cy roi.)

Em tap di 1én xudng cau thang cham va nhe hon dudc phan
ndo. Thay vi vit dép mdi chiéc mdi noi, em xép chiing 1én
ké. Em ti dong quét phong, va lau phong. Quan 4o thi em
van con quang buia bai trén giiong, nhuing mdi khi con xép
lai thi em ¥ thiic dugc, va cam on. Mot hdm nghe su co
Doan Nghiém ndi sé& 1én phong tham, em hot hoang la 1én:
“Oh, no! Give us at least 10’ to clean up” (b, khong, cho
chiing con it nhat 10 phut dé don dep). Em chay 1én phong,
va hai chi em x&p quan 40, nhan vao bao ni 16ng nhiing d6
khong dung, quang rac, v.v.. Em thi that sy lo, con thi gia
bo lo. Hai chi em vtia lam viia cudi rat vui.

Khi con nghe tin B em sé dén trong vong hai ngdy, con
néi voi em: “Sdng nay su chi ngdi thién, tu nhién su chi
thdy B6 em ¢ Xom Moi, dang ding & ché ria ly thi em tii
tr di dén. Em biét em di lam gi khéng?” “What?” (lam
gi?) Em hoi voi mat md tron. Con cudsi: “Em dén 6m bo,
va trong vong tay B6 em tro thinh mdt dia tré khodng
chiing 4, 5 téi.” “Oh, no, he’s coming for real? I have to
leave!” (B0 t0i that sao? Con phai di thoi!) Em néi, nhung
giong em khong 16n va nang nhu nhiing tuan dau em viia
vé Lang. “Em nén tip thién 6m voi quy su ¢6 di.” Con viia
ndi v4i em, viia cudi, bung ming thAm ring it nhat bay gio
em biét cai tin B3 sé dén that su.

Cudi cung thi ciing dén ngay B& em dén Lang, voi em trai
va vo ctiia chu. Hom do6 em ty dong mic bod do niu ma su
c6 Trac Nghiém da cho em mugn. Em chay tron trong
phong, nhung su c¢6 Doan Nghiém goi em xudng. Em chao
chil va co, nhung khong chiu dén gan B&, chi nhin xudng
dat. Su c6 Poan Nghiém noi v6i con: “Em van khong chiu
om B6”. Riéng con thi qua miuing 12 it nhat, em chiu ding
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cung phong vdi Bo chi khong quyét liét tranh mét nhu em
noi. Lic an t6i, con ngdi d6i dién véi BS clia em, va em
chiu ngdi k& bén con. Em nhat dinh khong an, khong nhin
1én, nhung ciing khong bo di. Con ra hiéu em rét nude cho
B6 va ¢6 chi. Ngoan ngodn, em chiu ding 1én di 14y nudc,
va lang 1& dat ly nidc canh B6. Em lai nghe 16i di tim su co
Liéu Nghiém dé nho su ¢ chudn bi phong dé B6 va chi co
thé cung & lai x6m MGi dém d6, thay vi di qua Xém
Thugng. Phai noi 1a con khong nhiling ming thim, ma la
rat ngac nhién béi nhiing hanh dong dé thuong nay clia em.
Trai tim em 16n qua!

Sui ¢6 ¢6 nhd budi hop dau tién minh c6 véi em va B3 cia
em khong? Su c6 di ndi vé diic tinh liém khiét ctia 6ng nodi
clia em, la mot luat su ndi tiéng tii Nam ra Bic, nhung
nghéo vi 6ng khong bao gio chiu nhan tién hdi 16. Nho diic
cua ong ndi, ma B6 va em hudng duge nhiing phudc lanh.
Con da héi em rat nhiéu cau hoi, dé gitip em c6 co hoi noi
ra tridc BO nhiing tri gidc cia em vé nhiing gi da xdy ra
gitia B6 em va em. B6 em dugc din chi nén ngodi ling
nghe, du dng ¢6 dong ¥ hay khong dong v vdi tri gide cua
em va nhiing su kién em thuat lai. B8 em thuc tip gidi 1dm,
ngdi im lang sudt hon hai tiéng, chi thinh thodng doi tu thé
ngoi ma thdi. Sau do, B6 em hia s&é khong bao gic udng
rugu va hat thudc ntia. B6 em sé 1am tit ca nhting gi em
mu6n. Con muing ldm, nhung em thuét vdi con ring Bo da
tling htia nhu thé bao nhiéu nam roi, vi me tridc khi cudi,
r6i v6i em. Va em da mat niém tin & BS. Ngay hom sau
blia hop d6, B6 em bo di sudt ngay v6i mdt thién sinh nam
khac. Em khéc, noi chic B8 di dn man roi, vi B6 khong 4n
chay ndi dau. Su co c6 nhd su c6 qua dé nédi chuyén véi
ong ta, nhung doi mai khong thay vé? Dén luc vé thi mat
d6 gay, hoi thd nong nic mui rugu. Con dén gidp mat BS
em ngay tiic khic, va B8 em chiu tran, chi nan ni diing dé
st ¢6 Chan Khong biét. Con néi dua: “Bay gio thi minh cé
thé hiéu Bé did nhan diigc hat giong thiéu ky lugt tii ail” B&
em cudi bén l&n.

Su ¢ day B6 em nén vao ngoi thién véi dai chung chiéu
d6. Nghe tin, em khong mudn vao thién dudng, nhung con
nhic em ring quy su c6 da nho em doc dum 16i nguyén clia
Dlic B6 Tat Dia Tang bing tiéng Anh trong gio tung kinh
nén em khong thé khong vao. Con khuyén khich em: “Em
dang giip phd tan dja nguc trong em va B6 nhu Puc Bo
T4t d6.”Bm mim cuoi. Con da ngoi gitia em va Bo cuia em.
Hoi thd cia B6 em ngdn va mét nhoc. Mui rigu van nong
nac. B8 em khong quen ngoi dudi dit nén chuyén lén ghé,
roi lai ngdi bét xuong, roi lai dung ghé. Con hoi thé em
that nhe va déu. Mdi khi B8 em cui dong thi em ciing xoay
dau nhin. Lac di kinh hanh thi B8 em di trudc, roi dén con,



16i dén em. Phap But mau nhiém qua! Tang than ctia minh
that sy 1 noi nuong tua, d€ B& em va em - ngd rang khong
nhin duigc mat nhau - ma lai dugc di chung v6i nhau nhting
budc chan that cham, that lanh!

Ngay hom sau B& em ciing lai di sudt ngay, va khi vé
phong 1an ra ngt ngay tiic khic. Ciing lai gan dén gio ngoi
thién. Em chay dén thién duong tim con, viia n6i viia khoc:
“He’s done it again! I am so stupid to believe him. He’s
done it right in the monastery, twice now. That’s it. That’s
1t. Now [ can do anything I want. I can drink, I can smoke,
and he cannot say anything to me. He’s blown it.” Con 6m

em that chat: “Bé cian su gitip do cua em. Sy thit la B6
khéng thé i thay doi. Hay téi nghiép cho B6 ma giip B6

di em. Néu khong, BO sé tro thanh mot ong gida nghién
ngdp, ¢é don vi cdc con déu boé Bo, va roi em ciing sé tro
thanh nhu Bo, nghién ngip, co don, tran diy nhing odn
thu.” Em van khoc, tuy nhién dan dan em tré nén binh tinh
hon nhung em nhat quyét khong chiu di ngoi thién. Con
nhin em: “D4y moi Ia lic em cdn ngdi thién nhat. Em goi
ong ba néi va t6 tién, xin ho gitip cho em c6 di kién nhan
va tué gidc dé gitip cho em, cho B6, va ciing 14 cho t6 tién
cia em. Day la mot co hoi tot dé tit ca co thé duoc gidi
thodt.” Nghe chu giai thoat thi em lang thinh, va chiu di
ngoi thién. Sau d6 em dong ¥ di qua Dtic tham c6 chi véi
B6 em. Trude khi di, em thiic gan trdng dém dé viét tho
cho tling su c¢6. Khong ranh tiéng Viét, em da dung tu dién
trong may vi tinh dé viét tiéng Viét cho su c6 Cd Nghiém.

Tu DPiic, em da goi dién vé Lang béo tin tdi noi va giong
em that vui. Bay gio thi em da vé 6 v6i B6 Me va ba dtia
em nho. Em ciing goi thaim quy su co, xin 16i rang em ban
hoc dé theo kip chuong trinh, nén chua c6 dip viét tho cho
quy su c6. Em béo tin ring B& thuc tap gidi, khong hut
thudc trong nha hay tridc mit em nta. B6 em ciing da E-
mail qua Lang hai Ian, hiia ring s& dan em va ca nha dén
Loc Uyén dé cung tu tap chung véi nhau.

Ngay t6i, em gia gian nhu mot ¢ gai hai muoi tudi véi son
phédn, vdi 40 quan bo sat ngudi. Ngay di, em tuci mét va
xinh x4n nhu mot doéa hoa mdi né. Su chuyén hoa nhu mot
phép mau. Cudc hanh trinh chi méi bat dau. Em 1a dién
hinh cta vo s6 nguoi tré sinh ra va 16n 1én 6 My hodac céc
nudc Tay phuong, khong biét gi vé gdc ré huyét thong,
thi€u sy truyén thong vdi cha me, di tim mot chd tya trong
bang dang, bi lam dung, chi thdy 16i ra trong nhting cudc
vui va trong cai chét.

Doa hoa mai viia hé nd, rat mong manh. Cau mong cho gia
dinh va em ti€p tyc nuong tua tang than dé cing nhau
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chuyén héa thi méi mong dda hoa co di khong khi trong
lanh ma cho hoa trai. Péa hoa sé héo lai néu lai tiép tuc
dua em ra gi6 biao cudc doi. Con cau mong But, t& tién tam
linh va huyét thdng do tri cho em va gia dinh cta em, dé
moi ngudi dugc tiép tuc chuyén hod, séng hanh phuc véi
nhau, va gitp cho bao nhiéu gia dinh khac cing quay vé
nuong tua noi dat lanh clia tim. ©

- -
oo g
That Ngoi Yén xom Thiiong 25.7.02

Cdc con rét thuiong cua thay,

Chiing ta dang o giva khoa hé, va tuy nadm nay minh da co
mo mot khda tiéng Viét, mot khoa tiéng Phdp va mot khoa
21 ngdy tiéng Anh roi, nhung khéa mua Hé van dong, nhat
14 & Xém Trung. Tor nghiép cho cdc thiy va cdc su co
Xom Trung qud, tai vi diy 12 xém qud dong va dong bao
théem néi chuyén nhiéu qué thanh ra su thuc tip im ling
hung trang kho thiuc hién hon o cdc xom khac, vi vdy ma
pham chat tu hoc khéng diioc cao nhu minh mong udc. C6
1é minh phai xin voi cdc bdc va cdc anh chi trong Xom
gilip minh mot tay dé cho cic phap mon thic tip dem lai
hiéu qua chuyén héa tot dep, gay diic tin va tao hanh phiic
[4u d4i cho nguoi vé Lang.

Thady rat vui khi thiy ting than lam viéc voi nhau cé hoa
diéu, biét bubng bo y kién minh khi y kién ngior kia hoi
ciing, di duy tri sy hoa thuin va dé tinh huynh dé khong bi
ton thuong. Thiy nhd dén hinh dnh hai ban tay cim mot
chiéc diia: néu ban tay bén ndy cam diu dila qud manh thi
ban tay bén kia tha dudi diia ra dé cho chiéc diia khong bao
gio bi gdy. D6 13 mot phép thuc tip mau nhiém, rat mau
nhiém, goi ld tuy thuign. (Trong ching cé su c¢6 Thuin
Nghiém ©) Buéng ra nhu thé vai ba lan thi bén kia sé
trong thdy duoc hanh tuy thuin cia minh va sé ti tu bot di
thai do cd thii y kién. Ai cing biét Ia hanh phiic ting than
dua trén hoa diéu: y hoa dong duyét Ia mot qua trinh thic
tap ldu dai, khong thé mét som mot chidu ma lam cho toan
hao dioc.

Vao ngdy lam biéng tudn thi hai, cdc su bé (baby monks,
baby nuns) di diigc vé ndi vién sinh hoat vor nhau mot
ngdy. Cédc bé chor voi nhau rat vui. Tuy ciing chap tdc, nau
nuong, don dep, tuor cdy, v.v.. nhing cdc bé di cung lim
chung trong tinh thin hé tro dé gitip nhau nuéi duong tam



bo dé, diéu ndy rat cam dong. Cdc bé con chim soc va nau
com cho thiy nia. Thiy cdc bé lam viéc va choi voi nhau
hoa thudn, vui vé va ém dém nhu thé, thdy di ndi voi cdc
bé sau budi com trua: you make me very happy. Nhi viy
14 hoc tro nudi thiy roi, cé phai khéng?

Thay ciing rat vui khi cdc chiu bé TAy phuong choi vui va
thuc tip that gidi dior su huong dan ctia cédc su c6 va su
chii. Cdc chau rat cé phiide. Puigc xiic tiép voi gioi xuat gia
va vor su thiic tip ngay tii hdi con bé tho nhu thé, thi chic
chan sau ndy khi lon 1én cdc chdu sé cam thay rat thodi mai
(at home) voi dao But, vd dao But sé tro thanh qué huong
tdm linh cua cdc chdu. B me cdc chau tuy hiam mo dao
But va thuc tip hét long nhing diu sao ciing khong dioc
bang cdc chdu diu. Thé hé thii hai sé thudn tiy hon, va néu
cdc chau lon Ién va di xuét gia thi chiing sé viing vang hon
trong con duong thuc tip va ty Ié nhing nguoi xuat gia
thanh céng sé cao hon bay gio nhiéu. Vi vy cho nén chim
s6c va hudng din cho cdc chiu 14 mot cong viéc rat dep de.
Hinh dnh nguoi xudt gia di ding va hanh xu trong chanh
niém va i bi sé dé lai dau an rat sdu dim trong long céc
chdu.

Thién sinh
Au My vé
Léng tu tip
da tro thanh
mot tip tuc
rat tot dep.
Con chau
cua ho cing
sung suong
diigc vé
Lang dé'tu
tap vori cha
me cing la
mot diéu
khich Ié
chiing ta rat
nhiéu.

Céc su anh

va su chi ¢6 diigc nhiéu su em dé thuong va hét long tu tap,
do 14 tang than minh cé phuoc lon. Cédc su em ¢6 su anh va
su chi gioi dé nuong nho, do ciing Ia phudc dic Ion. Kinh
sdch bang ngoai ngu va cdc khda tu md ra & cdc nudc di
dem lai cho chiing ta hang tram ngan dao ban, c¢d thé la
hang triéu dao ban cé tim chi tu tgp theo nhung phap mén
ma tiang than céng hién. T4t cd nhing su kién ndy dem lai
cho chiing ta rat nhiéu niém vui va nudi diiong chiing ta rat
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nhiéu. Thiy thiy ro diy I3 céng trinh chung cua ting than,
diigc chu t6 nang do va ho tri. Néu khéng c6 sy nang do va
ho tri y thi chic chédn chiing ta da khong lam digc nhing
diu di lam - ké cd chuyén hodng phdp & Trung Quéc, su
quédng bd rong rai trong thé gian bing hang chuc thu tiéng
nhiing cuén sdch cé tam véc lon, cho dén cd su mo rong
viing doi nuii ciia té dinh Phap Vian & niii Thé Nhat.

Trong chiing ta con c6 nguoi chua vigt thodt duogc vai kho
khan ban thin hodc chua chuyén hoa duoc hoan toin mot
vai tdp khi con lai, nhing su kién ndy rat binh thuong
chiing ta khéng can lo ngai, bdi vi chiing ta biét Ia c6 tu tip
thi ¢6 chuyén hoa, di c6 khi hoi Idu mot chit. Ma tu tip va
chuyén héa khong phai Ia van dé c4 nhan. Néu con con cé
kh6 khan thi thidy va ting than sé tu tip chung voi con dé
ma cung vuot thodt cai khé khin dy: minh sé lam chung
voi nhau, con ding lo ngai. We shall do it together. Chiing
ta diing ti doi hor qud nhiéu. Phai biét cho nhau thoi gian
va khong gian, phai biét nuong vao va si dung ning luong
ting thin dé cing tu tip va chuyén héa. Nhu vay thi su
chuyén héa chic chan sé toi, ta khéng can lo ling hodc c6
mdc cam. Tin nhau va tu tgp cung nhau, do Id cach gidi
quyét tot dep hon hét.

Thay biét vao tudn thi ba ndy cua khda tu mua He, trong
liic 56" hiong thién sinh Ién cao nhat, chiing ta phai dé nhiéu
nang luong va thoi gio vao cong viéc cham séc va huong
dan, do d6 cé vi sé cam thdy mét mdi. Viét I4 thu ndy thdy
muén nhéc cdc con I4 cdc con dang c6 thiy va c6 nhau bén
canh. Thay rét y thic 14 cdc con dang ding hién t4t cd trdi
tim ctia minh cho Iy tudng. Nu cuor va hanh phiic cua thién
sinh, nguoi Ion ciing nhi cdc chau bé, I phan thiong rat
xung dang cho ching ta. Chi con hai tudn 18 nua la thdy da
phdi Ién duong di Bic My voi mét s6 cédc con roi. Thiy rat
muén ti ddy dén do, vao mot ngay lam biéng nio dé, thdy
tro minh sé c6 djp di thién hanh voi nhau quanh ngon niii
Thé Nhat, dé ngam nhiing kbu doi nii moi dioc sat nhap
vdo dat chua t6 Phap Véan. Con duong rat dep, va canh tri
ngoan muc sé dem dén cho chiing ta rat nhiéu niém vui.
Ving dit méi mo vé phia Tay, phia Nam va phia Dong.
T4t cd vao khodng 36 mau Tay. Nhuing chiing ta sé chi di
choi mot vong trén mot con duong dep nhat va chi can toi
khodng sdu muoi hodc bdy muoi phit. Hy vong hom 4y
troi sé dep.

Thay ém tat cd cdc con vao long.
Thay thuong va tin ciy,

t/b: Tho ndy thiy cing gii cho cdc con cua thiy J Ring
Phong va Loc Uyén. Chi trong vong muior hom niia 13 thiy



dd ¢6 mat & bén Ay voi cdc con roi.

Nhu nhing doéa hoa, nhing bai phdp thoai ‘bay
phit’ cua nhung trdi mdn lang, cua nhung hat
giong Su Ong ting gieo trong tir nhidu nim nay
dang dua nhau no rg. Ching toi xin ghi lai mot it
dé cong hién cho cic ban di khong vé dugc
Lang nam nay dé du Gioi Dan Pa Vé Da Toi.
Nhu Su Ong di day, nhin dén khéng phai 13
minh di gioi ma bat diu mot su thuc tip dé gitip
minh Ion lén. Truyén ding Ia mot su thuc tip.
Nguior nhan dén can nhin voi tinh thin khiém
cung. Bai ké kién gidi (khong duoc qud tim
hang) 13 nhing ‘kién dao’ rat théng thuong
nhung lam dugc khong phai dé. Ngon t6 ding ti
ban tho Té dugc Su Ong trao lai cho cic thiy,
cdc c0, cdc anh, cdc chi tii nhiéu ting than trén
thé gior vé nhan. C6 nguor dén ti Bi, Duc, Hoa
Lan, Paris. C6 nguoi dén ti Uc, Hawaii, Call,
Massachussett. C6 nguoi dén tu Tan T4y Lan,
Nga, Viét Nam. Nguoi nhin dén mang nhiéu
quéc tich. Ké cd chi Fei Fei nguoi Trung Hoa
mang quéc tich Tan T4y Lan cing dugc nhin
mot bdi ké doc dio bang tiéng Hoa. Méi mot
ngon dén trao I mot loi gui gam, mot 1oi nhan
nhi, mot bai Phap thoai ‘a la carte’. C6 khi Thiy
néi cho riéng nguor nhan deén, cé khi Thiy day
cho chung cho mot thé hé. Rat tiéc vi thor gian
qué ngédn nén chiing t6i khong thé phién ta kip
thoi tat c4 ma chi xin ghi lai mot it nor diy.

Con d3 nguing di vong quanh

Xin hay ling nghe mot chit tdm tinh tii chi Chan Tué
Uyén Vo6 thi Minh Tri, mot thiiong gia & Paris:

Hoc di, hoc diing, hoc ngoi

Hoc 4n, hoc ndi, hoc thoi gian hon

O kia! Hoa nd, may tuén

Tinh thuong dich thuc tim hon no hoa.
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... Me con 12 mot ngudi rat sing Dao, ba con 1a mot nguoi
rat sung Doi! Ba con rat gidi, co tai, c6 dia vi va du céc
khuyét diém tiéu biéu ctia ngudi dan 6ng Viét Nam thé hé
1920. Me con c6 tit ca céac diic tinh clia nguoi dan ba Viét
Nam: nhan nai, chiéu chong, chiu dung va dam dang. Me
con 1a ngudi thay dau tién day cho con ¥ thiic vé 16i néi,
cach di diing. Me con 13 tim guong cho con ma ciing 1a
dién hinh ctia su dau kho trong sudt thoi nién thiéu cla
con...

Con 16n 1én v6i nhiing mau thuan clia gia dinh Viét Nam,
x4 hoi Viét Nam va chién tranh Viét Nam. Nam 1970 con
r0i Viét Nam dé di du hoc 6 Au chau. Trong thoi gian hoc
dai hoc 6 Bi, con mdi y thiic dugc thuc sy tinh hinh chinh
tri Viét Nam va bat dau tim hiéu vé dét nudc xa hoi minh.
Con rat nghiéng vé triét Iy va con duong hudng vé noi tam.
Ngay ti dao 4y, Krishnamurti da 1a sich dau giuong ctia
con va con ciing da di du nhiing budi néi chuyén ctia Thay
khi Thay ghé Thuy Si niam 70, 71. Nhung con chua du
duyén ...

Sau dai hoc chiing con da 6n dinh doi séng vat chat va dia
vi xa hoi. Con séng nhiing cudc sdng song song; nhting
ngin kéo dong vao, kéo ra khi can thiét; nhiing mau thuin
khi ngt yén, khi thic diy hoanh hanh trong con; nhting
thanh cong, nhiing that bai trén bé mit va ludn ludén con
cam thdy mot cai gi rat 16n, rat thiét yéu dang ving mat.
Con c6 nhting diéu kién dé c6 hanh phiic nhung that su con
khong cham dugc hanh phtic. Nam 1979 ba ma va cac em
con r0i Viét Nam va dinh cu tan mac & Thuy Dién, Gia Na
Dai va My. Thoi gian nay, ba con l1a dién hinh thii hai ctia
su dau kho. Cai thidu 16n lao ma con noi dén cang ngay
cang khin truong hon. Con da lao minh vao kién thic dao
Phat qua sach v Tay phuong, qua céc tu si Nhat Ban va
Tay Tang. Su tim kiém nay kéo dai 15 nam va khi gap
Thay va Lang nam 95 thi con khong mot chit nghi van, da
nhéan ngay ra diéu ma con di tim. V&i mot 1ong tin vo bo
bén vao phap mon cua Thay va sy hanh tri cia Tang than,
con da bat tay ngay vao viéc. Nam 1996 con quyét dinh
dong bét mot cong ty dé co thoi gio thuc hién chuong trinh
chuyén hoa.

"Khoéng mot phip nao cé thé ton tai néu minh ngung cho
no thiic an". Khi nghe Thiy noéi ciu nay, con lap tiic hiéu
tai sao c6 nhiing lién hé lam con kho. Néu con chi dong
gbép bing doi cho, trach mdc va gian hon thi 1am sao két
qua dugc t6t dep? Con lam lién chuyén "ddi thic an". La
thay nguoi thia hudng dau tién 13 con: thin tAm nhe nhang
han ra. Nhiing thlic an mdi nay lai khuyén khich con tinh
tdn trong thuc tap hang ngay. Khong doi chd nén kién nhan



ngay cang 16n. Va lac do con lai khdm pha thém mot diéu
mdi mé: con khong biét thuong! Ké ca thuong chong con.
"Tinh thuong dich thuc" bdy gio méi xuat hién. Tu tii con
thdy moi viéc lién quan véi nhau, nhting mau thuan khong
con 1a mau thudn ntia: mau thudn bién hay hién tuy 16i
nhin clia con ma théi! Nhing cai ngdy xua khong chip
nhan dugc khong con 1a van dé niia. Con da biét nhan dién
nhting nang higng dé khang trong tdm con mdi khi gap
diéu bat nhu ¥y va biét gili binh tinh dé tap thio gd. Con
ciing thdy dudc nhting cai hay va cai dep ¢ trong moi
truong 1am an day tranh dua va cam bay. Con biét nhiing
khé khin trong va ngoai van sé dén nhung gio day con da
dugc trang bi mot it hanh trang dé d6i dién. Va quan trong
nhat 13 con bt dau dung dugc, ném dugc hanh phuc. Con
da hoc dugc cach song hanh phuc véi nhiing diéu kién
minh dang c6 ngay luc nay, ngay tai day. Con da ngling di
loanh quanh... ©

Khudc tit bao dong

Va hay ling nghe loi Thiy khai thi khi trao dén cho anh
Chén Vin, tuc nha van D6 Quy Toan (My):

... Tl 1930 dén bay giv, khong biét bao nhiéu thanh nién
Viét Nam da nga guc trén con duong 1y tudng cua
ho. Khi 16n 1én ma thdy tinh trang xa hoi, dit nudc
nhu vy thi nguoi thanh nién nao lai chdng mudn
diling ddy, mudn 1am mot cai gi dé dé thay doi tinh
trang, d€ chién thing giac nghéo khé, bit cong va
nd 1&? Cho nén bao nhiéu ngudi cha, bao nhiéu
nguoi anh da ra di va da nga guc. Nga guc khong
phai do nhtung vién dan hay nhting lat guom cta
quén tho ma ngé guc do nhting guéng may chinh tri
va nhiing guéng mdy y thic hé. Nguoi ta ra di vi
tinh thuong, vi Iy tuéng nhung khi bi vidng vao
gudng may roi thi nguoi ta bt budc phdi thu tiéu
nhau bdi vi khong cung ding cung trong mot duong
16i hodc mot dang phai chinh tri. Nguoi Quoc Dan
DPang thu tiéu nguoi Cong San. Ngudi Cong San thu
tiéu nguoi Quéc Dan Pang. Trong ndi bd nguoi
Cong San ho cung thu tiéu nhau. Trong ndi bd
nhting nguoi Qudc Dan Péang ho cling thu tiéu nhau.
Ra di véi tinh thuong nhung tai sao ban tay ho lai dinh
mé&u? Dinh méau cua nhting ngudi dong bao minh, cla
nguoi anh em cung ly tudng nhu minh cho dat nudc, dan
toc? Vi vy cach mang bao dong khong phai la con duong
clia chiing ta. Tiéng chudng d6 phai dugc nhiling ngudi nhu
anh, nhtng nha van nhu anh danh 1én, thinh Ién cho tat ca
moi nguoi dugc nghe. Nha van Nhat Linh Nguyén Tuong
Tam da thdy dugc diéu do, da cd ging dé co thé rit lui kip
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thoi nhung rét cudc cling khong séng sot duge. Ta ra di vi
tinh thuong, vi 1y tudng, nhung ta da nga quy trén duong vi
nhiling gudng may ¥ thic hé va ddng phéi, nhiing guong
may nay da nghién nat ta. Trong bai ké truyén dang Thay
trao cho anh, bon chti "ném chau gieo vang" 1a sy thuc tap,
1a cong phu hién ting tit cd tinh thuong va tué gidc cla
minh. Ta phai lam sao dé thiic tinh dugc thé hé tré bay gio
vi trong thé hé tré bay gio ciing c6 rat nhiéu tim hon mudn
di t6i, mudn thay ddi xa hoi, mudn danh pha vo minh,
tham nhiing va su boc 10t, nhung ho chua c¢6 con duong.
Va néu ho di vao nhiing con duong ky thi va bao dong hién
httu thi 6t cudc ho cling sé& bi nga guc. Khong phai nho ky
thuat, nho kinh t& va chinh tri hay ma dat nudc c6 thé diing
lén dugc dau ma chinh 1a nho cai hiéu, cai tué giac va cai
tUi bi. Néu chiing ta khong c6 tué giac va tu bi thi ta khong
thé nao thay ddi dudc tinh trang. Néu chiing ta thuc sy bi
thuc ddy bdi tinh thuong thi chung ta phai thuc tap gidi thi
nhat, tiic 1a khong thé pham vao mang séng ctia ngudi anh,
nguoi chi, nguoi em minh, du ngudi d6 khac chinh kién,
khac con duong, khac y thiic hé. Chi c6 gidi thi nhat Ay
méi biéu 10 dugc tinh thuong dich thuc ma théi. Va nho
thuc tap gidi 4y ma ta thiy dugc ta 1a anh, 1a em clia nhau
va ta sé& tu khude duge con duong cua bao dong cuia nhiing
thé hé trudc.

Di ¢6 duong di roi, con khdng con lo sg

Xuat gia cling 1a ra di. Ra di v6i mot dai nguyén. Di xuat
gia thi con duong rat rd rang 1a khude tii bao dong, khudc
tli con duong tranh chap y thiic hé, dua tué gidc va tu bi Ién
trén hét. Néu dat nudc c6 mot tuong lai hay khong 13 do ta
c6 chiéu hudng cta tinh thuong va tri tué do hay khong. Va
nhung ngudi nhu anh Chén Van trong khi tu hoc, trong khi
hanh dao can phéi st dung ning ligng clia minh, thi gio



ctia minh, tim huyét ctia minh dé giong 1én tiéng chudng
nay va dé cho moi ngudi tinh thiic, thiy dugdc con duong
cach mang bao dong 1a con duong da giy ra tan hai qua
nhiéu cho tudi tré Viét Nam. Ta phdi tim mot con dudng
khac, con duong cich mang bat bao dong. Di tu ciing 1a di
lam cach mang. Viét vin ciing 1a lam cach mang. Va néu
trdi tim minh cé tué gidc va tinh thuong thi minh cé thé
thtic tinh dugc khong biét bao nhiéu nguoi.

Pén nay da dugde chu But giao pho, chu Td su trao truyén
lai vA hom nay Thay truyén cho Chan Van dé anh thdy
dugc con dudng ctia minh nhu mot nha van dé phuc vu cho
dat midc, cho qué huong, cho nhan loai theo chiéu huidng
cuatritué vacuatubi. ©

Gitp ngudi, do doi

Voi anh Chan Tir Hanh Gioacchino Difeo, nguoi Y nhung
song o Nga, Thay khai thi:

... Pao hiiu da c§ ging rit nhiéu dé dem gido phéap cla diic
Nhu Lai téi cho nguoi Nga, da gitip to chiic cac khoa tu
chanh niém tai nhiéu thanh phd, da in lai sach cta Thay dé
pho bién ¢ Nga. Anh biét moi ngudi rat khao khat mot doi
song tam linh va thic 4n ma ta cung cap co thé gitp ho
vugt thoat dudc khd dau, tiép xtic v6i hanh phuc. Mdi day
Thay va ting doan viia di Trung Quéc dé hudng dan cac
khoa tu. O d6 ho da in trén 15 cudn sach cta Thay ra tiéng
Hoa. Trung Qudc la cai néi thi hai ctia dao But. Ho ¢6 nhu
yéu lam mdi lai nhiing diéu cii k§ trong su giang day va
thyc tp dé moi ngudi c6 thé ti€p nhan gido phip dé dang
hon. Rat dong ting si va cu si tré tudi dugc thlia hudng rat
nhiéu tu sy thuc tp cia Lang Mai. Tai nhiéu nudc A Chau
khac, dao But can dugc lam mdi lai d€ thich {ing véi tinh
trang hién tai. Nga 1a mot qudc gia dang sdn sang dé tiép
nhan gido phap va sé c6 thé phat trién manh mé va dem lai
nhiéu hoa trai ctia su thuc tap cho dan ching.

Anh rit quan tdm trong viéc dem dao But dén cho moi
nguoi. Tang thAn mong ring anh s& c6 rat nhiéu nang
ligng va tli bi dé 1am cong chuyén nay. Hay dem lai mot
chiéu hudng tim linh cho doi séng chinh tri va kinh t€ clia
chung ta. D6 1 con duong duy nhat dé gitp ngusi bt kha.
Thoi dai nay c6 rat nhiéu ky thuat tan tién va nhiing nha
kinh t&€ hoc tai ba, nhung diéu d6 chua di dé lam moi
ngudi co6 hanh phic. Chiéu hudng tdm linh 1a cdi ma moi
nguoi & khép noi déu can dén: Hoa ky, Chau Au, va di
nhién & bén Nga niia. Ngon dén nay do chu t6 truyén trao
1a ching tich cua udc vong tot dep, su nang d6 va tinh
thuong cua tang than d6i v6i anh. V6i su hanh tri tu tap va
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su chia sé clia anh, 4nh sang ctia But sé dudc cung cap l1au
dai cho nhiéu ngudi, nhat 1a cho cac thé hé tré. Xin anh hay
nhan ngon dén nay vdi 1ong bi€t on Tam Béo va hay nuong
tua vao tang than géc dé co di nang lugng di tiép trén con
duong dep dé cua minh. (dich)

Bai phdp thoai cua anh Chan Tu Hanh ld mot trong nhiing
bai Iam dai ching cif bat én cuoi nhidu nhat vi cach dién
dat khéi hai (va vi vdy anh khéng di gio dé néi hét!),
nhung bén canh do, ta con thdy diigc nhidu diéu khic niia:

... Con dem vé Lang nhiing 16i chao héi 4m 4p tU nudc
Nga, du bay gio nuidc Nga rat lanh, va néu moi nguoi ¢ day
nghi 1a Lang Mai lanh, hay Vermont lanh thi con xin thua
1a khong thdm gi voi Nga. Mdi cach diy may ngay thdi, 0
Moscow, khi con dan chau gai nhé di xem xiéc, con no
may xe va kim nhiét do cua xe chi 30 do am.

Tang than clia con ¢ Nga rat dé thuong va ciling rat nghéo.
Con ty nhdc minh, nhdc quy vi 1a c6 nhiling nudc ma & dé
nguoi ta dang c6 kho khan dé dén dugc trung tAm thuc tap.
Ho phai dén xe dién khi thoi tiét lanh t6i 30 do Am va ho
khong c6 nhiéu dé an. Con khong muén néi 1a ho sép chét
déi, nhung doi song cta ho rat chat vat - va di nhién ho
khong c6 ganh ty véi nhing ting thin giau c¢6 hon dau
nghe! Con mu6n chéc an la moi ngudi déu biét ring 6 nudc
con thién sinh thic tip rit gidi va nhan dip nay con ciing
mudn nhic dén anh Boris Orion, ddng 1& cling qua day
nhan dén truyén dang nhung chua xin dugc gidy thong
hanh. Anh 1a ¢t tru cta tang than ching con va con rat
mong anh sé di nhan duyén qua dugc My nam tSi dé nhan
18 Truyén Piang. Trén duong tGi day con rit ban ron vi con
nghi 1a con phai n6i mot bai phap thoai van hoa va kho
hi€u véi day chii Sanskrit... nhung roi con thay thiét ra cac
anh, céac chi cia con chi néi vé cudc doi va su thuc tap cla
ho, thanh ra con xin phép ké chit xiu vé phan con.

Vio nhiing nam dau thap nién 60, khi tinh trang da trd nén
rat khé khan thi con quyét dinh qua Nga dé hoc vi con hy
vong thay ddi dugc tinh trang thé gidi bing cach tham gia
vao cach mang va xay dung ché do Cong San. Con qua
Nga dé hoc héi nhung tii tii con nhan ra ring, ding vay,
tuy trén nguyén tic moi nguoi phai binh ding nhung c6
nhiing ngudi binh dang hon nhiing ngudi khac thanh ra c6
cai gi do6 rat dao diic gia trong su tuyén truyén. Thoi gian
tréi qua, con tridng thanh, con tim dugc cong &n viéc lam
rat tot, kiém dugc nhiéu tién, nhung c6 diéu gi d6 van thidu
thiéu trong con. Con da 50 tudi va luc tré vé Y, trong tim
dang tim kiém "céi diéu do" thi con mua dugc cudn Phép
La cta Su Tinh Thiic cia Thay. Va Thay da noéi ding 1am



sao khi bao ring ‘néu nguoi ta khong dén dudc vdi gido
phap, thi hay dé gido phap dén v6i ho’ - Cho nén con da
nghi 1a hiy in thém nhiéu sach ctiia Thay bdi vi c6 biét bao
nhiéu ngudi nhu con, nhd mdt cudn sach hay nhu vy ma
da thay ddi dugc ca cudc doi minh. Lac d6 con dang nghi
mat & French Riviera vdi anh ban tdng giam déc clia mot
co xudng rat 16n. Chiing con c6 t6i 52.000 nhan cong va
con la giam d6c tai chanh cua co xudng d6. Chung con ¢
doi song rit sung tic, va nhu nhiing ngudi c6 tién khac &
Nga, chiing con udng rugu qua nhiéu, dn qua nhiéu, hudng
thu moi thi... nhung trong lic 4y thi "qua quyt" trong con
dang 1am viéc (ai 6 day ciing biét cau chuyén vé thién quyt
ma). Roi ti giai doan khiing hodng x4y ra, ban con trd vé
lai Nga, con 6 lai Phap va con kh6 ma nhé lai 1a nho 1y do
nao - vi lac do rat 1a kho nhé - con ¢ duge s6 dién thoai
ctia Lang. Con dién thoai qua Lang, chudng reng, ba tiéng,
bén tiéng, nhung khong ai nhic dng. Con tuyét vong qua...
Nhung con goi nhiéu Ian ntia, va rét cudc thi c6 nguoi tra
15i: "Ald, day 1a Lang Mai, X4 Lgi Phdt day!" (Allo, Plum
Village, Shariputra is speaking).

Con ti nghi: "0, day thiét 1a mot khéi dau 5t dep".

ROi thay X4 Lgi Phat mdi con tdi Lang, con da tdi va con
rat vui sudng vi cudc doi con da thay doi nho vé Lang. Di
nhién con van lam moi thd nhu xua, con van lam viéc, con
van ban ron nhung con c6 mot tdm thiic khac, con séng vdi
nhiéu chanh niém va tinh giac hon. Va vi tang than 6 Lang
thuc ddy con di tGi nén ... D& con ké cho moi ngudi nghe
chuyén nay: c6 mdt lac con rit sg khi quyét dinh nhan
Nam Gi6i nhung r6t cudc, khong nhting con da nhan 5 gidi
ma sau d6 may nam con nhan ludén 14 gidi ma khong hé
thdy so hai gi ca. Roi con di dy vai khéa tu nua. Va con
nhd trong mot khoa tu & Florence, Y, khi con nghe Thay
giai thich vé Duy Thic Hoc, Thay viét va vé trén mot to
gidy 16n nao 1a Y thic, tang thiic, hat giong, 1am sao dé
tudi tam hat giéng v.v.. OK, con chd khéa tu chdm diit, con
xin t0 gidy d6 vé nha. Lic d6 con quyét dinh 1a con mudn
trd thanh bac si tam 1y tri liéu dé gitp ngudi. Rbi con via
di lam vua di hoc thém & truong dai hoc Moscow va chi
con ba, bon thang nilia con s& c6 bing psychoanalyst...
Thoi, hét gio 16i, con sé& ké thém sau vi chudng bao hiéu
hét thoi han néi ctia con roi... (dich) ©

Hanh v hanh hanh
Cing c6 vi chia sé kinh nghiém "kién dao" cia minh qua
viéc Iam mot cdch vo tdc va vo nguyén nhu anh Chan Pai

Hanh Hoang Khoi (Uc):

... Trong dip nay con xin chia sé cung dai chiing mot kinh
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nghiém vé kién dao va tu dao ciia con, mot thuc tip ma
trong d6 con thuong bi vap ngd nhung van thuong c6 ging
ding day hanh tri. D6 13 viéc nhuan bang Phap thoai cua
Su Ong dé in thanh sach tiéng Viét.

Khéi dau, khi duge Su Ong va Su C6 Chan Khéong cho
phép nhudn bd bang Hién Phip Lac Tru, ching con da
hiang hai bt tay vao viéc. Chi tiéc mot didu 1a luc do
ching con da dua tdm doi vao lam viéc dao. Chung con da
lap ra mot du 4n, c6 an dinh thoi gian, c6 diéu 1& 1am viéc.
Két qua 1a hon ba nam sau, cudn sach méi duge tam xem
1a hoan tat, va trong sudt thoi gian 1am viéc, hanh phiic ma
chiing con ¢6 dugc that ra chi 1a nhing bong dang cua
hanh phtic, nhiing hanh phuc trong mong. Sau d6, mot hom
ngoi phién ta mot bd bang khac, con chgt nhan ra ring
trong lac danh may, con nghe, con hiéu 16i Su Ong 10 rang
gdp nam gap bay lan luc nghe thuong. Co6 lic con ling
ngudi di vi nhting cau phap thdm sau va danh dong vao
tam thiic cta con. Nhting Iic d6 con ngung 1am viéc, ngoi
im lang thd trudc may vi tinh, dé tin hudng cai hanh phuc
clia nguoi dugc tran mua phap thdm sau vao long dit tim
ma thAm cdm on 4n diic cla gia dinh tm linh va phiic Am
clia gia dinh huyét thong. Tl d6 con quyét dinh xem nhiing
gio nhuan bang 13 nhing thoi tung kinh thyc tip hang
ngay. Noi rd ra con da khong con xem viéc 1lam sach 1a
muc dich clia viéc nhuin bing ntia, ma viéc kién dao va tu
dao mdi 1a dieu chinh. Phién t4 va hi¢u dinh chi la dé 6n
tung nhing 16i phap cia Su Ong, con co in dudc thanh
sach hay khong la tuy vao nhan duyén.

La Iung thay phuong phap thuc tip nay da giup chiing con
trong vong mdt ndm sau hoan thanh dugc cudén Kinh Phap
Hoa ma Su Ong da cho tya dé 1a Sen NG Troi Phuong
Ngoai, va Su C6 Chan Khéng da tu bi giai thich cho con
rang Phuong Ngoai khong phai 1a bén ngoai Quang tri hay
My tho ma 1a Phap giGi Ban mdn, noi khong c6 sinh diét.
La lung hon nua la trong nam sau d6 ching con da cung
mot lac hoan thanh dugc hai cudn sach cta Su Ong mot
cach rat an lac, rat thanh thoi. Con khong c6 ¥ noi ring ké
tit day con sé lam dugc ba cudn, bon cuén mdi ndm, nhung
con chi mudn néi dén cai két qua mau nhiém cta sy lam
viéc vo nguyén, mot thuc tp da gitp chiung con biét thd,
biét cuoi, biét phuong thiic thuc tp doi séng cta mot BO
tat tai gia...

Chia sé kinh nghiém nay 1a vi con di may mén thdy dugc
sy 1i lac va cdm nhan dugc sy mau nhiém cua thic tap vo

hanh trong viéc phién t va hiéu dinh sach ctia Su Ong...

Tap s6ng thanh thai



Hodc don so hon, chi I3 nhing diéu rat binh thuong trong
cudc song:

... Con mudn thuong ngudi va giap do nguoi nhung lac nao
con ciing khong c6 du thi gis. Con thidy mdi [in con khong
d gio thi con thuong hap tdp, thiéu kién nhin, khong gili
16i va thuong tré nén git gong kho chiu. Va vi thé cang
lam con cang tao thém nhiéu d6 vo. Sau khi nghe 16i day
ctia Su Ong, con da stia ddi lai 16i séng, bd bét nhiing gi
khong can thiét dé co thoi gio sng thanh thoi hon va c6
gio dé tu tap, sta doi than tam... Con nhan thay khi long
con md rong thi viéc gi ciing trd nén dé dang. Con c6 thé
xin 16i nguoi kia mot cach dé dang va cé thé vd vé ngudi
d6 dugc. Chinh lic d6 con ciing thay dugc nhiing 16i 1am,
vung vé ctia con. Khi 1am lanh dugc v6i nguoi khac va véi
chinh con thi lic d6 con mdi c¢6 dugc an lac that sy ...
©
(Chan Piic Am Lé Phuong Chi - Pic)

V6 ngdn thong

Chi Chédn An Nguyén Marjolijin Lecuwen Van, nguoi Hoa
Lan thi ¢c6 mot kinh nghiém hoa gidi gia dinh bang su thuc
tdp ma khéng bing kién thiic nhu sau:

... Con dén ti mot gia dinh c6 rat nhiéu tuyét vong va
nhiéu d6 vo vi vung vé. Tu hoi con rit tré, con da biét 1a
con phai lam mot cai gi do dé cai thién tinh trang nay du
con chua biét 16 d6 1a cai gi. Tué giac con co rat it va chinh
ban than con ciing ¢ nhiéu vung vé. Con vao dai hoc, hoc
vé nganh Family Therapist va trd thanh mot bac si trj lidu
gia dinh (it nhat con c6 cai bing cdp vé nganh d6), nhung
con ciing chéng lam gi dugc cho gia dinh con. Sau d6 con
t6i Lang va hoc dugc su khéo 1éo ma con dang can. Con
bit diu thuc tap va hoc hdi dugdc rat nhidu. Con dem sy
thuic tdp vé nha hanh tri va su thuc tip cla con da anh
hudng va chuyén doi dugc tinh trang gia dinh con. Con xin
dem moét vi du: me con va chi con khdng hé noi chuyén
dugc v6i nhau trong 10 nam. Nho thyc tip con la nguci
dén dugc vdi ca hai va con ludn ludn nghe hai bén than
phién nhau, ai ciing khd va khong hanh phtic nhung khong
biét lam sao dé thoat khoi tinh trang d6. Chi con cé nghe
néi vé phap mon hoa gidi ¢ Lang. Nhung chi bdo néu con
di Lang vé ma thuyét phap cho chi thi chi sé tdng c6 con ra
khoi nha va khoéa ctia lai. Di nhién vi chi n6i vy nén con
khong hé néi gi hét, vi con khong mudn danh mat sy
truyén thong dang c6. Con nghi 1a khong bao gio me con
va chi con c6 thé 1am lanh v6i nhau dugc. Ai trong gia
dinh hay nguoi quen biét ciing déu dang nghi nhu vay ca.
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Tu dung mot hdom chi con tui y ndi lai su truyén thong véi
me con va tinh trang gia dinh chi cling cai thién khong ngo
lam ai cling ngac nhién. Me con ti€p nhan sy thay ddi do
rat gidi va cd hai nguoi di 6m nhau dé dang. Ho noi
chuyén v6i nhau rat nhiéu. Nhiing su hiéu [am dugc giai
toa. Biy gio quan hé gita hai nguci 1a mot quan hé me con
binh thuong nhu nhting cap me con khac.

Chi con ndi v6i con: con la nguci da anh hudng chi va giap
chi 1am nén chuyén hoa giai d6. Con ngac nhién, tra 16i
rang con khong hé noi gi ca. Nhung chi da gidi thich 1a du
con khong néi, thai do va nang higng hiéu va thucng noi
con rit 6 rang va xac dinh nén con da Am tham thuyét
phuc dugc chi di vé hudng hoa gidi va do dé chi rat biét
on...

Con nhiéu niia, vi toi 43 ngon dén di diuoc trao kia ma.
Nhiing théi, hoa viia nd, trdi viia két, ta sé con nhiéu thoi
gian dé thiudng thiic trai ngot cay lanh khi céc vi trd vé lai
ting than cia minh va tiép tuc thuc tip dé dem hanh phiic
dén doi,

©

thd Chén Khong Nghiém

Suong mu phit kin Nga Mi

M3y vé am ngi ém quanh niii ning

Qua thung ling sdu, ngan cdy tiép noi ngan cay, sung sung
cao chot vot

Niii dd cheo leo, dong nuoc bac quanh co



Doan nguoi di (1) ting budc chan hén mét dat

Anh di cho cha, em di cho me, con di cho thdy

Cinh tay Ph6 Hién trén miii Nga Mi hién ra thiy 16 :
Thanh tim em cing duong, tuoi vui va lgng 1€

Cidnh tay Ngai dang biéu hién trong em

Trdi tim Phé Hién trong anh dem niém vui budi sang
Anh mét Phé Hién noi em lam voi nhe niém dau.

Cidnh tay Ngai mang theo trong em tinh thuong va hiéu
biét

Cho nén ving xa x61 lut 16i em van khéng ngai ngiing
Hzo quang Phé Hién noi anh lam sang Ién bao doi mat
Thay thiy tinh noi mat nguoi mu tii Thanh Nghé dén tin
mui Cd Mau

Niii d4 cheo leo, doan nguoi chuyén tii dinh Nam sang
dinh Bic (2)

Tuyét tring diém quanh, biia com néng hoi trén Ngoa Van
Am (3)

Mién qué ta, am ndy nim trén Yén Tif Son, Rung Tric
Tim

Al chéng ngoai xam,

binh tr dat midc trao ngdi bau cho con?

Chén dat nguor di khdp ving nghéo kho,

Phé Hién Viiong day thuong yéu hiéu biét cho din (4)

Ve Viét Nam ta hdy Ién ngoi ling yén trén Ngoa Van Am
mién Yén Ti

Tim Triic Lam, vi thiy cil gitia suong mu.

Triic Lam Pho Hién dang khdp noi biéu hién

Ngay hém nay trén cung khip nim chau

Sau muor nam (5) hay bao nhiéu nam hanh bo tat hanh?(6)
D61 chan nam 2000, dnh sang Pho Hién trong tim va trong
mdt cia ai ?

(1) Poan nguoi: nhém 64 thién sinh cung dugc moi di
hudng dan mot khoa tu 6 chua Bio Qudc, niii Nga Mi
v0i thay ctia ho 1a thién Su Nhat Hanh.

Moi ngudi di xe dién treo 1én tii dinh niy qua dinh
khac, r6i mdi di bd theo 18i thién hanh 1én Kim Dinh.
(3) Kim dinh Nga Mi c6 chua tén Ngoa Van Am.

(4) Ngoa Van Am ciing 1a tén am ma xua thién su Trac
Lam (tdc Tran Nhan Toéng) thuong tra sau khi da
chién thing quan Mong C6, binh tri dat nudc va trao
lai ngodi bau cho con. Ngai xuat gia tu hanh dau da, di
chan dat, di van du day dan 1am lanh lanh dii, giti ndm
gi6i va muoi gidi (thap thién).

Noi guong thién su Trac LAm dem dao Phat vao doi
trong thé ky thi 20 c6 thién su Nhat Hanh ciing di
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cung khip nam chau dé day dao tinh thiic cia diic Thé
Ton, Ngudi tu da 60 ndm roi.
Ngay nay, thé ky 21, c6 rat nhiéu biéu hién ctia Pho Hién
qua nhiing ngudi lam viéc trong im ling, dep dé, day hiéu
biét va thuong yéu. Ban 1a mot biéu hién ctia Phd Hién mdi
khi ban hanh dong dep dé, vo tudng va mang rat nhiéu tinh
thuong. ©

blde @
— I~
AN\ A &v\w
Cuu Sadi Thich Chin Thong Tang

Céc su em than mén!

Thoi gian ci 4m thim trdi qua, khong gian ctl ling 1&
chuyén minh trong v tan. Dudng nhu toi va cac su em
khong tim dau ra sy bat dau va két thuc cia nd. Trong
dong Iuu chuyén sinh dong vo tan ay, con ngudi da lam cai
coéng viéc phi ly 1a chia ché thanh mdt khoang khong gian
va thoi gian bing y niém, roi ghi chit, bAm viu vao dé va
thé gidi huyén mong dugc bay hién qua ¥ niém ngay gio,
nam thang, xuan, ha, thu, dong; t6i va cac su em ciing da
tling lan hyp trong nhiing niém dau, ndi kho; trong nhiing
budn, vui chgt dén, chot di nhu nhiing béng ma trong tAm
thiic. Mac du t6i va cac su em dang lam mot cudc hanh
trinh chuyén hoa va vugt thoat, nhung duong nhu chiing ta
van con bi y niém clia ngay gio, nim thang, xuan sanh, ha
trudng, thu thau, dong tan chi phoi. Va ciing vi thé nhiing
dong chii huyén mong nay c6 méit nhu nhting 161 sam toi
vOi may troi.

Tham thoat sap két thuc ba thang an cu ki€t dong, tiét troi
b6t lanh; cdy rling, hoa cd ciing dang chuyén minh cho
nhiing chdi non, nu mdi xuat hién. Ngoai kia, bén mé rling,
nhting bui hoa Thity Tién vion minh 1én tu long dat. Tat ca
nhu dang chudn bi choang cho khong gian Lang Mai mot
chiéc 40 mdi, chiéc 40 mua Xuin. Ngay quan niém ¢ X6m
MGi, sau gio tho trai toi nghe su ¢6 Chan Khong hoi cac su
em da chuén bi 1a dé goi banh chung, banh tét chua! Mot
su em tra 10i ring da c6 sdn muoi chin ky 14. Nhu vay la
chiing ta chuin bi don mua Xuan va an tét Viét Nam; hin
1a mot cai t&t mang diy mau sic rat Viét Nam trén dat
Phap. To6i nghi ring du &n tét & dau cling khong ngoai troi
xanh, may tring, ning vang, rung cay, hoa co... Nhung
khong vi thé ma t6i quén huong bun, ra méi, quén chum



khé ngot, quén hang cau xanh, quén nhting budi chiéu trén
canh dong vang néng lung linh...

Trén con duong ma toi va cic em dang di, khong biét cac
si em nghi gi khi ngay cudi nam sip dén, va chuin bi gi
khi budc sang nim mdi?! Ngdy dau nam nghi dén cudi
nam chung ta thdy duong nhu xa; ciing nhu séng thtic day
nghi dén chiéu thdy nhu xa. Nhung roi, sau blia 4n sang
loay hoay vai cong viéc thi dén com trua; sau khi nghi trua
lam dugc mot it viéc thi dén com chiéu, 4n com chiéu xong
di thién hanh hoic doc vai trang sach, viét vai dong chii thi
dén gio ngh. Ngay lai, ngdy qua roi ngdy cudi nam ciing
dén; ngay, thang, nim qua di nhu mot thoang mong, va
chung ta khong thé ndm giti, khong thé tim lai. Ngay hom
qua khong thé tim lai dudc; con ngdy mai thi khong bao
gio co, chi c6 hom nay, hai muoi bon gio tinh khoi troi
chdy mau nhiém, nhung trong chung ta may ai séng dudc
tron ven trong gidy phit mau nhiém ctia hai muoi bon gic
tinh khoi dy!

Noi dén ngay hom qua, bong dung tdi nhd dén cau chuyén
hoi con 1a Sadi va dudc lam thi gid. Mot budi sang no toi
don diém tam cho thay; t6i can than don 1én ban day du
chén, dia, to, diia, mudng, nhiing thii ma thay dung hang
ngdy. Khi thiy ngdi vao ban an, tdi rén rén diing sau ling
phe phiy cdy quat hiu thiy. Bong thiy cim déi diia nhe
nhang dua vé phia t6i bao: ‘Chu 18y d6i diia ngay hom qua
cho t6i.” Toi ngdy tho that tha tra 16i ring: ‘Da! bach thay!
Do 1a d6i dila ma thdy van thuong dung hang ngay ma!’
Thay nghiém nét mit bao: ‘Déi dita hom qua khong phai la
doi diia nay.” Thé roi, thay dung doi diia 4y gdp thiic an,
khong noi thém 16i ndo niia; t6i dua d6i mat ngo ngac nhin
thay, roi nhin may tring trdi bong bénh trén nén troi thing
tu voi mot mS y nghi réi boi trong tAm thiic, va téi 6m ap
nhiing 10i n6i 4y nhu mdt cong 4n. Mai may ndm sau toi
méi hi€u dugc diéu thay t6i mudn day: cai gi da qua di sé
khong tim lai dugc, ma hay nam 18y nhiing co hdi ¢6 ngay
trong gidy phat hién tai. Cai ngdy ching ta trong doi, roi
no ciing sé dén. Dén r6i no ciing s& qua. Qua roi nd ciing
s& mat, c6 con ching chi 1a nhting bong mo hu do trong
tam thic, ma ching ta ¢4 ndm giti, ¢4 bam viu mot cach
tuyét vong, va chinh nd da tao nén nhiing niém dau, ndi
kho trong ta.

Céc su em than mén!

Ngay thang nam; xuén, ha, thu, dong qua roi mat, nhung
nhting gi téi va cac su em suy nghi, n6i nang va hanh dong
duong nhu van khong bao gio mat. N6 van con d6 nhu
nhiing thuc tai clia cudc doi! Néu ba nghiép khong mat thi
ngay cudi nam dén chiing ta phai lam gi dé doi tu ciia minh
khong uong phi va xting dang tho dung sy nuéi duong, 6m
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ap, bao boc ctia Su Ong va tang than! Phai chang ngdy
cudi nam 1a mot cd hdi dé chung ta kiém diém lai minh,
xem trong mdt nam qua minh chuyén hoéa dugc bao nhiéu
diéu xau dd thanh diéu tot dep; xem minh da 16 1am cho
nhiing ngudi minh thuong dau khd, 1am cho su anh, su chi,
su em buodn, nhiing ngudi d6 da hét budn chua! Va chiing
ta con budn nguoi ndy, gian nguoi kia hay khong! Néu con
thi chung ta phai thuc tdp 1am mdi, sam hoi, chuyén hoa dé
sang nam mdi chiing ta ngdi lai vdi nhau béng 1ong thuong
ling sdu, cho niém binh an that 1au. Pugc vay thi mua
xudn cua an lac hanh phuc, clia ving chai thanh thoi sé
ludn ludn c6 mat trong hai muoci bon gic tinh khoi; bsi vi
hiéu biét thuong yéu dich thuc c6 mat khi ndo chanh niém
dugc thip sang. Toi va cc su em 1a nhiing hanh gia ‘phat
tic siéu phuong’. Nghia 1a ‘budc t6i thanh thoi’ trén con
duong hi€u biét va thuong yéu; budc tling budc thanh thoi
trong cdi mong, trong muia Xuan sinh diét dé tiép xuc dugc
vOi mua Xuin bat sanh, bit diét, mua Xuan khong dén,
khong di; mua Xuan d6 ludn c6 mit khip noi, trong mdi
budc chan toi va cac su em. Du thoi gian, khong gian luén
chuyén bién, d6i thay, nhung su song chuyén bién sinh
dong ay cho ching ta mot hién tai nhiém mau, mdi tinh
khoi trong hai muoi bon gio.

Mua Xuan dugc biéu hién trong ny cudi, trong niém vui,
trong su tuci mat trén guong mat su anh, su chi, su em cua
Lang Mai ma tdi dudc tiép xtic mdi ngay, nhat 1a nhiing nu
cudi cua cac su em Sadi nhi. Trong ¢ don tot cung cho
mua Xuan hién 16, toi chot bt gip cac su em va cac su em
1a ngudn cdm hiing, 13 stic manh gitp t6i dong mot chiéc
dinh va vt nhting dong suy tu, nhting cdm nhén khiém ton
clia minh trong khi nhin dién va ti€p xfic v6i mua Xuan.
Oi! dep biét bao khi c6 nhiu déa hoa xuan bét sanh, bat
diét hé nu chuc né trong vion xuin sanh diét, nhiing canh
hoa da dugc cac su anh, su chi tudi tdm, vun bon trong
nhiéu thang qua.

Co6 & toi phai diing lai & ddy, du toi con nhiéu diéu mudn
chia sé vdi cac su em, vi t6i khong mudn tdi va cic su em
di mai trong thé gidi khai niém hay y niém, dé roi vidng
méc vao dé, ma danh mat mua Xuan. Chiing ta c6 thé dling
lai d€ ngdm nhin bong hoa, miy troi, rling ciy, soi da,
trang sao... dau dau ciing biéu hién mua Xuan bat diét,
ngay ca trong que cut kho ctia Ngai LAm Té&. Ching ta thay
chang!!! Xin ldng long nghe! Xin hay nhin ky!

Xuan dén tram hoa cuoi
Xudn di ngan canh roi.
Dén di Xudn do mong
Tung budc Xuan tham tuor,
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Kinh géi quy vi ton diic, quy thay va quy su c6 cu tra tai
Hué, hoac vi Phat sy dang c6 mat tai Hug,

TAt ca chiing ta déu 1a dé tli xudt gia ctia Ptc Thé Ton, déu
1a anh em vé6i nhau. Khong ¢6 1y do gi ma chung ta khong
tap hop lai mdi nilia thang dé tung gidi theo 16i Plic Bon Su
can dan. Nhiing t& chiic khac nhau v6i nhiing danh xung
khac nhau, dugc hay khong dugc nha nude céng nhin,
khong thé chia ré ching ta. Trén danh xung, tudng chling
nhu nguoi ta da chia ré dugc ching ta. Nhung t6i biét trong
chiéu sau tdm thiic ctia mdi chung ta, ai ciing mudn dudc
nim tay nhau, dugc nhin nhau bing con mat ctia tinh
huynh d¢.

Trudc day, ching ta da ludn ludn tap hop véi nhau dé b
tat va tung gidi tai chua Linh Quang, ngay tridc khi co
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat.

“Tang tap phu?”
“Tang di tap”

“Hoa hgp phu?”
“H(‘)a hqpﬂ’

C6 nguoi vi con mang nang nghi ky, s¢ hai hodc ky thi da
mudn chia r& ching ta va lam cho chung ta té 1iét. Ta chi
can hai cAu hoi ngdn va hai cau tra 16i ngdn 1a ¢ thé vuot
thoat dudc tinh trang chia ré va té liét y. “Tang di tap” va
“hoa hgp”, hai cdu tra 10i ngan nay chi von ven ¢6 nam
tiéng. Nhung nam tiéng 4y la tiéng rong ctia loai su ti 16n
c6 khd ning quét sach va lam tan bién nhting khdi dau
budn va x6t xa lau nay da dé nang trén trai tim chung ta,
trén trai tim ctia Phat ti Hué, ciing nhu ctia Phat tii ¢ nudc
va hai ngoai. Téi xin nhan danh dai 1a0 Hoa Thugng Tinh
Khiét va dai lao Hoa Thugng Giac Nhién viét 14 thu nay
glii dén liét vi. Téi biét cac Ngai rat mudn con chau cla
minh lam cong viéc nay. Toi khong phai 1a ngudi cua Tang
doan, cting khong phai 1a nguoi cia Gido Hoi. Toi chi la
ngudi huynh dé cta quy liét vi.
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Toi xin tran trong dé nghi 1a vao ngay 14 thang chin sép
toi, tit ca chiing ta s& cung nhau van tip tai chua Béo
Qudc, vao luc 8 gio sang dé cung bé tat tung gidi 16n véi
nhau. Ky bd tat nay ta phai lam sao cho cac thiy tré co mat
cho that day di. Co thé c6 mot vai vi ton diic sé con ngan
ngai chua dén. Nhung dén nhting ky bd tat sau, chic chin
quy vi 4y sé mé rong long thuong om 1ay tit ca thé hé
tuong lai va chic chan sé& dén.

Nhén dugc thu nay xin quy vi lap tic in thanh nhiéu ban va
chuyén tay nhau dé trong vong vai ba hom tat ca nhing vi
da tho gidi 16n ¢ Hué déu c6 dugc 14 thu nay trong tay.
Nhan dugc thu nay On Thién Hanh sé ri On Diic Thanh,
Thuong Toa Giac Quang s€ quang tay Thugng Toa Chi
Mau, tit ca quy On va quy Thiy déu cing nhau mang y
hau va gidi ban hudng vé chia Bao Qudc. Tinh huynh dé
s& dugc thiét 1ap trd lai va diic Thé Ton sé mim cuoi. Diic
do cta chung tang 16n nhu bién ca. Chung ta sé tra lai cho
bién ca quyén uy vo song clia n6. Chung ta hiy can dam vi
dao phép va vi cac thé hé tuong lai. To6i dit rat nhiéu niém
tin cy noi cac thé hé nay. Tdi biét trong qua khi, mot s&
quy vi ton dic da tling c6 nhiing ¢§ ging dé tim tSi véi
nhau ma xay dung lai tinh huynh dé. Pay la hanh dong cua
nhting vi ¢6 tim chi bo tat va tit ca chiing t6i cung cac dan
em chau da ghi nhan diéu 4y va cam thdy rat biét on liét vi.

Tbi xin gtii ti tat ca quy vi ton diic 1ong thuong mén va
niém tin kinh ctia chiing t6i.

Viét tai chia Piic Vién, San Jose, California
ngdy 26 thang 9 nim 2002
trong khda tu cho nguor xuat gia tai Hoa Ky

y/‘
Thich Nhat Hanh

T.B: Thu nay dugc gli dén tat cd cac vi ton diic va cac
chua 6 Hué. Vi ton diic nao hoic chuia nao chua nhan dugc
thi xin biét d6 1a vi thu chua tdi, chii khong phai 1a do
chung t6i khong gi.
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Hom nay la ngay 5 thang Giéng nam 2003, ching ta dang
0 X6m Ha, chuia Cam L9, trong khéa tu An Cu Kiét Dong
2002-2003.

Maiy ngay hom nay dai ching clia cac x6m thuc tap soi
sang cho nhiing vi sdp dugc tho gidi. C6 mot s cac vi xuat
gia va tai gia ciing sé dugdc truyén dang dé lam gido tho.
Ho da lam gido tho thuc tdp mot nam hodc hai nam roi.
Lam gi4o tho kho 1dm, cho nén nhiéu nguoi ngai khong
dam nhan dén. Khong ai nghi raing minh xiing dang dé lam
gido tho ca, nhung ta phai ¢6 can ddm vi But dang can ta.
Dau dang con yéu kém, ta ciing phdi can dam ma nhan
lanh trach nhiém, roi tUi tu ta sé viing 1én, sé gidi 1én. Tiép
nhén ciy dén dé 1am gido tho khong c6 nghia 13 ta da gidi
16, thuc su ta chi mdi bat dau thoi. Phai ¢ budc dau thi
moi ¢6 bude thi hai duge. Vi vay ta nén di vao Gidi Pan
vOi mot tAm niém rat khiém cung, ta biét ring ta con yéu
kém, ta biét ring ta phai c6 mot ning lugng 16n trong long
méi c6 thé tiép nhan dugc gidi phap: hodc nam gidi, hoac
gi6i Sa Di, hoac gidi Ti€p Hién, hoac Gidi Lon hoac Ti€p
Nhén Truyén Pang. Ta thay hd then, ta chua du kha nang
ciing nhu stic manh, nhung vi ta la con ctia But, hoc trd cua
Thay, em cta anh, em cta chi cho nén ta phai c6 can dam.
Va But, Thay, anh ta, chi ta dang trong ciy noi ta nén ta
phai can dam di tdi d€ tiép nhan gidi phap d6. Va ciing vi
viy, cho nén dai chiing vdéi 1ong tli bi da ngoi lai soi sang
cho ta, soi sang dé cho ta thdy dugc nhiing uu diém va
nhiing khuyét diém cua ta, va ta phai ngdi trong budi soi
sang voi tat ca su khiém cung dé€ ma hoc héi. Soi sang
khong c6 nghia 1a chi trich. Soi sang tiic 1a chi cho ta thdy
o vé tinh trang cla ta, vé nhiing khd ning va nhiing yéu
kém cua ta. Trong thoi gian soi sang do ta dugc nghe
khong phai mot nguoi ma 1a dugc nghe tat ca moi ngudi
trong chiung néi cho ta, va vé ta. Tai vi mdi nguoi ai ciing
c6 con mat dé nhan xét vé ta cd. Mot ngudi co thé khong
thdy rd tit c4 nhiing gi thudc vé ta, nhung nhiéu ngudi thi
thé ndo v4i con mét ciia tang (goi 1a Tiang Nhan), chiung sé
c6 thé thay dudc ta 1o hon. Thay dugc ta rd hon va chi day
cho ta thi ta biét ring ta phai thuc tap nhu thé ndo dé co
nhiing budc tién. Phap mon soi sang da dudc 4p dung trong
giGi xuat gia, nhung ciing can dudc 4p dung trong gidi tai
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gia. Trong mot budi soi sang ban du ta nghi ring nguoi
dugc thua hudng 1a ngudi duge soi sang, nhung ky thuc tat
c4 moi nguodi trong chiing ta déu dugc thiia hudng su thuc
tap soi sang 4y.

Soi sang 1a mot phap mén thuc tap rat hay va rit cu thé cua
Lang Mai. Ta hy vong ring sau nay céc trung tdm tu hoc
khac, cac dao trang khac déu c6 co hoi thuc tap phuong
phap nay. C6 khi sy thuc tdp nay con quan trong hon ca
ngdi thién. Ta khong nén xem nhing budi soi sang la
nhiing budi 1am mat thdi gid. Trong nhiing budi d6 ai cling
hoc héi dugc nhiéu, ai ciing thdy dudc t than nhiéu hon,
thay dugc nguoi em, nguoi anh, nguoi chi ctia minh rd hon.
Thuong thiong ta c6 mot cai thdy veé ta, va cai thdy ay co
thé c6 nhiéu sai lac, vi vay cho nén ta can phai c6 anh ta,
chi ta, em ta chi cho ta thdy 1o thém vé ta. Hon niia, nhiing
cai thdy cua ta vé nguoi kia ciing c6 thé sai lac. Pau tién ta
nghi ring ta thdy dung. C6 thé 1a c6 nhing diém dung
trong cai thay clia ta vé nguoi kia, nhung ciing c¢6 thé co
nhiing diém sai [4m, va vi vy cho nén sau khi ta da soi
sang cho nguoi do roi thi ta ngodi ldng nghe nhiing nguoi
khac soi sang cho nguoi d6. C6 ngudi c6 vai nhan thic
giong nhu ta da c6, nhung ciing c6 nhting nhan thiic khac
ma ta khong c6. Va khi ta ngoi lang nghe tat ca moi nguoi
trong ching r6i thi ta thdy céai nhan thic cla ta doi vdi
duong su dudc soi sang d6 da tré nén rat khac vdi luc ban
dau. Pay 1a mot phap mon rat hay ma tat cd moi ngudi déu
phai hoc hoi. Vi du chung ta ¢c6 mot ching nho thoéi, chi ¢o
8 ngudi (trong nhiing budi soi sang tai Xom Thuogng c6 khi
co t6i 60 nguoi), va ta dugc dai chung giao pho trach
nhiém phai mé dau cudc soi sang. Ta sé no6i nhiing gi ta
thay vé nguoi dugc soi sang ndy, nghia 1a nhing vu diém
va nhiing khuyét diém vé nguoi do. Tai Lang Mai, trudc
khi soi sdng ta phdi ngoi thién cho tinh tdm trudc, roi nghe
tiéng chudng, va day 1a van ban Quan Nguyén mé dau cac
budi soi sang:

Lay But, lay Té, hom nay chiing con thic tap soi sang cho
cdc su anh (su chi) vd su em cua ching con. Chiing con
biét tat cd chiing con déu Ia nhing thanh phan cia cung
mot ting than, tat cd chiing con déu 14 xuong thijt cia cing
mot ting than. Vi viy, chiing con y thic rdng soi sang cho
bat cu ai trong ting than cing 13 tu soi sang cho chinh
minh. Chiing con nguyén sé dem hét tinh thiuong va su
hiéu biét ciia chiing con dé thiic tip céng viéc soi sdng.

Chiing con nguyén tat cd nhiing gi chiing con ndi ra déu
phat sinh ti thién y muén di toi mot cdi thdy chinh xdc vé
dor tuong soi sdng va cong hién cho diong su nhing dé
nghi thuc tip thuc té dé c6 thé dua toi nhing chuyén hoa



tot dep cho doi tuong soi sang. Chiing con nguyén c6 ging
khong dé cho su budn gizn va nhiing thanh kién lam sai
léch cdi thdy cua ching con. Chiing con nguyén bat cu mot
loi néi nao cua ching con ciing déu phdt xuit ti tinh
thiiong. Chiing con biét trong khi soi sang cho mot thanh
phan cia ting than, chiing con ciing dang soi sang cho ban
than chung con, vi vdy viéc thiic tap soi sdng ciing dem lai
loi lac cho ban thin cia moi chiing con.

Lay But va chu T6 gia ho cho chiing con dé budi thiic tip
soi sdng ndy duoc thanh céng vién man.

Vin ban nay tuy ngin nhung cin dugc gii thich rat nhiéu.
TAt cad moi ngudi déu nén hoc hdi tridc vé van ban nay
trudc khi tham du vao mot budi soi sang. Hoc va hiéu dudc
van ban nay mot cach sau sic thi dén khi nghe doc ta méi
tudi tAm nhiing hat gidng tot trong ta dugc. Trudc hét ta y
thiic ring soi sang cho ai cling 1a soi sang cho chinh ta. Tai
vi nhiing uu diém cta ngudi kia cé thé ta ciing co, va
nhting khuyét diém clia ngudi kia c6 thé 1a ta ciing dang
c6. C6 thé nhiing khuyét diém cia ngudi nay ta ciing c6
nhung it hon, nhe hon, va ciing ¢6 khi nhiéu hon. Va mdi
khi néi ra dugc nhiing uu diém ctia ngudi nay thi ta nhin lai
xem ta c6 nhiing vu diém d6 hay khong. Néu c6 nhiéu thi
ta mling vui va phat nguyén ring ta sé thuc tip dé phat
trién thém. Néu c6 it hon ngudi kia hay chua c6 thi ta cam
thay ho then, tu nhu ring ta sé ¢d ging cho dugc nhu ngudvi
dy. Thanh ra trong khi soi sang ta c6 thai do rat khiém
cung, s¢ hai. S¢ hai nay 1a mot sy s¢ hai rat lanh manh,
nghia 1a ta khong qua tin ring nhiing diéu ta n6i chic chin
la ding. Cac vi T6 nhu T6 Long Tho trude khi bat dau mot
tac pham, du c6 kién thic sau rong vé phat phép ciing luén
lubn mé dau ring: con ciu mong chu But gia hdi cho
nhiing diéu con néi day phu hgp véi gido chi ctia Ngai.
Néu cac T6 nhu Long Tho, V6 Trude va Thé Than déu viét
nhiing cAu nhu vay trudc khi dit but xudng viét mot cudn
Luén thi ta la ai ma lai khong c6 dugc sy khi€ém ha trong
khi ta soi sang cho su anh cua ta, su chi cla ta, su em cua
ta? Phai khiém cung 14m mdi dugc!

Lay But, lay T6, hém nay chiing con thic tip soi sing cho
cdc su anh (su chj) vd su em cua chiing con. Chiing con
biét tat cd chiing con déu 14 nhing thanh phan cia cung
mot tang than, tat cd chiing con déu Ia xuong thit cia cung
mot ting than.

0 Viét Nam ta n6i anh em nhu thé tay chan, tay va chan
cung thudc vé mot xuong thit ¢4, thanh ra tay phai déi voi
tay trai cing vy. T4t ca dau nhiic cla tay trai ciing 1a clia
tay phai, tit ca nhiing hanh phuc cla tay phdi ciing 1a ctia
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tay trai. Phai soi sang dudi tinh than d6 thi mdi dung. Vi
vy, chiing con cing y thic rang soi sang cho bat cu ai
trong tang than cing [a soi sang cho chinh minh. Va vi vay
cho nén ta khong mudn ta dau. Ta soi sang nhu thé nao dé
nguoi kia khong bi dau, tai vi nguoi kia dau thi chinh ta
ciing dau. Chiing con nguyén dem hét tinh thiong va su
hiéu biét ciia chiing con dé thuc tip cong viéc soi sang.

Tinh thuong ta chi c¢6 han thoi, va su hiéu biét cla ta vé
nguoi doé ciing c6 han thoi, nhung ta vin dem hét tat cd
nhiing c4i dé ra soi sang. C6 gi ta hién ting cai do, ta
khong thé hién ting nhiing c4i ma ta khong c6. Nhung ma
c6 cai do ciing da la do roi. Ta c6 tinh thuong, ta ¢6 nhan
thiic vé nguoi kia cling nhu vé ta, ta y thiic dugdc tinh
thudng cua ta con han hep, cai hiéu biét cua ta vé chinh ta
va vé nguoi kia ciing dang con han hep, khong dugc chic
1dm, vi vay ta khong nén qua chic rang cai thay dé cua ta
tuyét d6i diing. Diéu nay quan trong 1dm. Va day 1a su thuc
tap cho ban than ta chi khong phai 1a cho ai ca. Chiing con
nguyén tat cd nhiing gi chiing con ndi ra déu phat sinh tii
thién y muon di toi mot c4i thiy chinh xdc vé doi tuong soi
sdng. Nghia 1a ta chi c6 y hudng dong gép mot vai yéu td
dé di tSi cai thay chinh xac ma théi. Chi ta khong nghi
rang ta c6 du tit ca nhiing yéu td chinh x4c, ta phai nho
vao mét cla ting than nia... d€ cong hién nhiing dé nghi
thyc tap thuc t& cé thé dua téi nhiing chuyén hoa 6t dep
cho d6i tugng soi sang.

Néu qua thuc ta thuong em ta hay 1a chi ta, ta mudn cho
ngudi d6 cé co hoi chuyén hoa thi 16i ta noi sé khong co
tinh cach chi trich. Néu ta no6i: “Su em sao ngdi thién ci
ngl guc hoai, 1an nao vo thién duong ciing thdy su em ngl
guc, nhu vy em khong dang dudc tho gidi 16n.” Diéu do6
c6 thé 1a su thuc, nhung soi sang nhu vay thi khong giup
dugc gi cho su em hét. Vi du ta néi nhu thé nay: “Su anh
thay ring khong biét tai Iy do nao ma su em hay ngli guc
trong khi ngoi thién, su em hay nghi lai xem mdi t&i su em
¢6 di ngi s6m khong hay 1a thiic qua khuya? Hoac su em
c6 chiling nhlic dau hay dau bung gi khién cho em ngu
khong dii? Em c¢6 noi chuyén vdi céc su anh khac chua vé
chuyén ma tai sao em cli ngl guc trong khi ngoi thién?
Theo anh thi ¢6 1&¢ phai nén lam thé ndy... thi em méi
chuyén hoa dugc.” Roi ta dé nghi nhiing phucng phap rat
cu thé dé cho ngudi su em d6 biét dudc nhiing gi ¢ thé
lam dé khéi phdi nga guc trong khi ngdi thién. Trong khi
n6i dé tinh thuong cla ta dugc biéu hién ra va nguoi kia sé
khong bao gio gian ta. Tinh thuong do, thién chi d6 ai cting
thay noi ta, rt dep. Va vi vdy cho nén ta phai st dung su
thong minh cta ta va kinh nghiém ctia ta dé cong hién cho
duong su mot néo thoat.



Co tinh thuong ma khong c¢6 tri tué thi tinh thuong do6 chua
phai tinh thuong dich thyc. Ta c6 tinh thuong, ta mudn
gitip d su em nhung ta phdi tim ra cach, va trudc budi soi
sang ta ty hdi da tim ra cach chua, va ta da ting gitp su em
cla ta chua, ta da tling goi riéng su em t6i dé noi: “Nay
em, tai sao su anh thdy su em ct ngl guc hoai.” Ta da
khong noi va ta da khong giap, cho dén khi soi sang thi
mdi 1én 4n. Ta da khong gitip dugc su em ta chat nao hét tu
trudc tdi gio, cho dén bay gio ta dua ra mot phan quyét 1a
su em khong dugc tho gidi, thi ta da chiing to 1a ta khong
c6 tinh thuong. Con néu trong qua khi tridce khi soi sang ta
da tling 14n man vdi su em, tling hoi han su em, tling gitp
su em roi thi nhiing gi ta néi trong budi soi sang nay chi la
su ti€p ndi cua sy thyc tap Ay thoi va tinh thuong ciing nhu
thién chi cta ta khong nhting dugc su em nhan thdy ma
ciing dugc tat ca moi nguoi trong ching nhan thay. Va dai
ching sé& thay dugc gia tri do, sé tin dugc gia tri d6 cla ta,
va ta lam guong cho nhiing ngudi khac. Khi soi sang nhu
vay, ta la cai guong soi sang cho nhting nguoi khac. Va khi
dén luot ho soi sang, ho ciing tap noi dudc nhu ta. Trong
chiing néu c6 mot sd ngudi co thé 1am duge nhu vay trong
budi soi sang thi moi ngudi déu dugc hoc hoi. Pé chinh 14
gido duc dich thuc. Soi sang khéng con la mét lao tac nua,
ma thanh ra mot budi thuc tip dé nuoi dudng hat gidng tué
giac va tii bi trong ta. D6 1a mot thi thién quén, ta goi la
thién quéan tap thé (collective meditation).

Chiing con nguyén cd ging khong dé cho su budn gizn va
nhing thanh kién 1am sai Iéch cdi thdy cua chung con. Co
thé 1a ta da ting c6 buc bodi v4i ngudi do trong cudc song
hing ngay, cho nén bay gid nhan c6 budi soi sang nay ta
noi ra cho bo ghét, ta triing phat bang cach khong cho tho
gi6i, khong cho truyén dang. La con nguoi, ta con cd budn
c6 gian, nhung cai budn cai gian dé cho ta mot co hoi dé
thuc tap. Ta phai biét nhan dién cai budn hoic cai gian clia
ta. Phai biét di t6i nguoi kia d€ tai lap su truyén thong va
hdi tai sao su anh da lam nhu vy, tai sao su em da lam nhu
vay, da lam cho ta dau. Giua anh em véi nhau, gitia chi em
vOi nhau ta phai dén néi cho nguci 4y hay, chi diing git
kin trong long va dgi di vao budi soi sang roi mdi nodi dé
tring phat ngudi kia, lam cho ngudi kia mat di mot co hoi
clia cudc doi nguoi ay.

Chuing con biét trong khi soi sang cho mot thanh phan ciia
tang than, ching con cing dang soi sang cho ban than cia
chiing con, vi vdy viéc thuc tip soi sdng cing dem lai rat
nhiéu loi lac cho ban than ctia méi chiing con.

Khi ta diing vao dia vi nguoi soi sang hay diing vao dia vi
nguoi c6 trach nhiém va cé quyén quyét dinh cho s phan
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clia nguoi kia thi ta phai nhin lai ta. Ngdy xua ta con yéu
kém nhu thé ma dugc céac su anh su chi chp nhan. Cc anh
cac chi cla ta, thdy cla ta da 6m Idy ta bang tat cd tinh
thuong, khuyén khich ta dau ta con dang yéu kém. Nho
dugc diéu d6 roi thi ta khong con khit khe vdi su em clia ta
niia. Néu khong nhé nhin lai diéu d6 thi ta cti coi cac su em
cua ta la nhiing d6i tugng xa voi: cho n6 lam sa di hay thtic
xo0a ba nam ntia, bdn nam nia dé cho manh 1én ro6i méi
dugc tho gidi. Ky thuc, néu trong ba nim sip dén ma ta
van cu xu v6i vi d6 nhu vy thi vi d6 cling sé con yéu nhu
thé, da khong tién 1én dugc chiit nao ma doi khi con thut
lui xudng nua la khac. D6 1a vi khong c6 su nang do cla
cac anh, cta cac chi. Khong phai thém mot nam hoac 1a
hai nam ma ngudi kia s& manh ra dau. Thoi gian khong
1am cho nguoi dé manh, thoi gian co6 thé 1am cho ngudi dé
di xudng. Nguoi ay di xuong hay di 1én dugc 1a do ta: ta
lam su anh, ta lam su chi, ta phai tao cho ngudi &y mot co
hoi dé cho ngudi 4y di 1én. Nguoi ay cé nhiing yéu kém,
dung nhu vay, chinh nguoi d6 c6 nhiing yéu kém cho nén
méi can sy nang do cua ta. Tai vi ngdy xua chinh ta ciing
c6 nhiing yéu kém va ta da dugc nang do.

C6 mot su chi da khong chap nhéan cho tat ca cac vi tap su
xuat gia dugc xuat gia. Hoi d6 hinh nhu 1a dot clia cac cay
Tra Mi. Diing vé phuong dién stic khde thi c6 mot s§ cac
su em tuong lai ‘“Tra Mi’ hoi yéu, va dling vé phuong dién
thuc tdp c6 nhién 13 khong c6 ai hoan hdo roi, cho nén su
chi 4y da khong chiu. Trong s cic cdy Tra Mi c6 bon
nguoi phai nii: don xin xuit gia clia ho déu bi bac bo hét.
Nhung ma dai ching da khong theo ¥ kién su chi do; cong
vGi su nang do cla thiy, cd bon vi déu dudc xuat gia. Két
qua 1a sau khi xuit gia stc khoe clia bon vi déu ting tién
1én rat mau. Ta phdi cho ho mot co hdi, ta phai dem tinh
thuong ra ma ti€p xu. Tai vi tinh thuong d6 1a tinh thuong
cho ta chi khong phai cho ai khac. Ho cung 1a xuong thit
cua tang than, cing nhu ta 1a xudng thit cua tang than.
Nhiing ngudi da ticng d6i viing roi thi dau can sy yém trg
ctia ta ntia. Chinh nhiing ngudi dang con yéu thi méi can
dén tinh thudng cua ta, cAn su yém trg cia ta nhiéu hon. Ta
phai dit ta vao trong da thit ctia nguoi d6. Va cai hay nhat
1a ta tré vé lai thoi cla ta, ta thdy ta yéu kém nhu thé nao,
ta thdy ta lo s¢ nhu thé ndo, phap phong nhu thé nao khi ta
chS dgi quyét dinh clia tang than thi ta sé hiéu dugc nguoi
su em cua ta. Va khi thdy dugc roi ta sé tim di cach dé
gitip ngudi su em d6. Khi nguoi ta ¢6 mot cai tim, mot y
chi tu hoc, mot khoi Itia trong long ma ta lam kho ho thi co
thé ho danh mat co hoi d6 va mat ca mot doi tu cia ho. Va
vi vay, nhiing 16i dugc néi ra phdi rat 13 cin than. Loi néi
dy quyét dinh s6 mang ctia mot ngudi nén ta phai can than
14m mdi dugc. Khi ta bt ddu md 10i soi sang cho ngudi 4y,



ta co tat ca sy khiém cung, tat ca su than trong, va thdy
dugc ta la ai trong hién tai cling nhu trong qua khu. Luc do
nhiing diéu ta néi sé c6 ich Igi, s¢ dugc tiép nhan dé dang
bdi nguoi dugc soi sang. Sau khi ta ndi dugc hét nhiing
diéu ta thay r6i thi ta nghi rang ngoi day ta s& dugc nghe
nhiing ¥ kién khéac, cho nén ta mé rong long ra dé ma nghe
nguoi thi hai néi. Trong khi nguoi thii hai noi, nguoi dy c6
thé c6 nhiing y kién phu hgp vdi ta va nhiing y kién khong
pht hop véi ta, thi ta lai c6 mot co hoi dé xét lai cai thay
clia minh. C6 thé ta thdy ngudi nay c6 mot vai tri gidc ma
ta cho 13 sai [am va ta khong thich, nhung ta c6 thé thay
dugc rang nguoi nay ciing c6 vai nhan thiic chinh xac, co
nhiing cai thdy ma ta chua thdy. C6 thé 1a sau khi nghe
nguoi thii hai néi thi ta da thay doi dudc quan niém cua ta
mot it roi. DU ta chi thay ddi 1/10 quan diém cua ta thi ta
ciing da hoc hoi dugc thém roi. Pén khi ngudi thi ba md
16i ra noi thi ta ciing thay c6 thé co nhiing cai dung va
nhting c4i ma ta thdy khong phu hgp véi nhan thic cua ta.
Va khi nghe ngudi thi tu noi thi ta lai c6 thé thdy cai ma ta
nghi 12 nguoi thu hai sai bay gio khong cOn sai niia ma tré
thanh ra ding. Va vi viy cho nén ta ciing nhu tat ca nhting
nguoi khac ngbi trong budi soi sang dudc tiép tuc hoc hoi.
Cai nay goi 1a thuc tap ‘kién hoa dong gidi’.

Y cta ta 1a Chinh Dé. Néu nguoi kia dong y véi ta thi
khong néi gi, nhung néu nguoi kia néi ring cdi ta thiy sai
thi quan niém thd hai nay dugc goi 1a Phan Dé. Va cai
Chinh Pé nay dang dudc ddi dién vdi cai Phan Deé kia. Dai
dién [an thi nhit c6 thé 1a chua co két qua, tai ta khong
thay dugc nhiing yéu td tich cuc & trong diéu ngudi kia noi,
ta chi thay nhiing cai tiéu cuc thoi. Nhung c6 thé khi nghe
mot ngudvi k€ tiép noi thi ti nhién trong cai Phan Dé ta thdy
c6 mot vai diém dung. Ban dau ta thiy nd khong co gi
dung ca, nhung sau mot hoi lang nghe ta lai thdy trong
nhting diéu nguoi kia noi c6 vai cdi ding, lic ay trong cai
Chinh Dé bat dau c6 sy ring dong, bt dau niit ran dé cho
nhiing yéu t§ dung clia Phan Dé di v6. Thanh ra & trong
nhan thiic cta ta bat dau c6 su chuyén doi. Ta nghe hét roi
thi c¢6 thé cai Chinh Dé ctlia ta dung hgp vdi nhiing Phan
Dé khac dé thanh ra mot Hgp Dé. Va sau khi nghe hét
nhiing nguoi trong chiing néi roi thi ta c6 mdt nhan thiic rat
khac vGi nhan thiic ta c6 lic ban dau. Cudi budi soi sang
cai thiy cla ta trd nén rat gan voi cai thdy cla tiang than,
cai thdy cla ta rit gan v6i Tang Nhan. Tridc d6 n6 chua
phai 1a céi thdy cta Tiang Nhan, vi bay gio ta thiy dudc
qua con mat clia ngudi su anh, nguoi su chi, ngudi su em
ta. Qua budi soi sang ta da hoc thém rat nhiéu vé nguoi 4y,
va c6 nghia 1a ta da hoc thém vé chinh ta. T4t c nhiing gi
ctia bat ¢ ai trong chiing noi ra déu co thé giup cho ta thay
dudc ta rd hon, chi khong phéi chi gitp cho ta thdy dugc
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ngudi kia rd hon. Chiing ta déu 1a ngudi ca. Chiing ta déu
c6 nhting hat gidng tot, nhiing hat giéng xdu. Chung ta déu
c6 nhiing uu diém va nhiing khuyét diém. Va vi vay, ngbi
trong nhiing budi soi sang, ta thy dudc ta va ta thiy dudc
nguoi kia, nho nhin ngudi kia ma ta thdy ta. Va khi ta nhin
ta 1a ta thdy dugc nguoi kia. Trong doi song, c6 rat nhiéu
khi ta khong nhin thay ta, diéu d6 rat nguy hiém. Va khong
nhin thdy dugc ta thi lam sao nhin thdy dugc nguoi kia.
Cho nén “cai D6t va cai Bi Bot™ lién hé v6i nhau mot
cach rit mat thiét, khong thdy dugc cai Dot thi khong thé
thay dugc cai Bi Dot.

Thuong thuong néu chua quen thi ta s¢ di vao ngdi trong
nhiing budi soi sang. O nhiing giai doan diu thi trong cac
budi thuc tap soi sang cua Lang Mai, duong su khong co
mat. Chinh duong su ciing khong thich, vi ngoi do thi cam
thay hoi khé. Nhung sau nhiéu thang thuc tip rét cudc tat
ca bay tiang than déu ap dung cich soi sdng vdi su c6 mit
cua duong su, bsi vi su c6 miat cia duong su dem lai rat
nhiéu 10i ich. C§ nhién soi sdng c6 nhiéu phan, phan thi
nhat 1a noi vé uu diém cua ngudi kia. N6i vé nhiing uu
diém cuia ngudi kia khong phai dé khen, dé tudi hoa, khong
phai dé lam cho ngudi kia hoan hy. Néi vé nhiing céi tot
clia nguoi kia cling 13 soi sang va vi vay ta phai biét cach
néi. Thé nao nguodi kia ciing c6 cai tot, va khi ndi vé cai tot
do6 ta khong lam cho ngudi kia ti hao ma dé ngudi kia cé
dip nudi duong va phat trién thém. Nguoi kia khong tré
nén ty man vé cai tot ctia ho. Ta chi lam cho hep lai cai hd
ngan cach gita nhung tich cuc va tiéu cuc. Boi vi that su
cai tiéu cuc sé co thé trd thanh céi tich cuc, va rac c6 thé
trd thanh hoa néu ta biét cach.

Su c6 mit cta duong su & trong budi soi sang d6 gitip cho
tdt cd moi nguoi, giup cho ca duong sy. Puong sy ngoi
lding nghe ma khong noi cau nao hét va tap md rong long
ra dé nghe. Puong sy khong noi su anh noi ding hay 1a su
anh néi sai, ci nghe su anh n6i va khong s¢ hai. Néu su
anh hiéu [am vé ta thi sau budi soi sang ta c6 du cd hoi dé
tGi gip su anh 14y tri giac sai [Am cua su anh ra. Ta biét 1a
ta s& c6 thé lam diéu do6 cho nén ta khong ngdi d6 ma gian,
ta khong ngodi do6 roi tu nhi: “Pugc hd, ky sau dén phién
tdi soi sang roi s& biét”. Trong khi ngdi nghe ma néu ta
thy c6 mot ngudi su anh hay mot nguoi su em c6 tri giac
sai 1am thi ta néi: “Pugc roi, tdi nghiép quéa di! Chac minh
da c6 vung vé nao d6 khién cho ngudi nay hiéu [am minh
nhu thé”. Ta phai tim ra cho dugc nguyén do hiéu [am kia,
va nhit quyét lam thé nao dé 14y dugc cai tri giac sai [Am

! Pham 10 ‘Phd Pot va Bi Pot', Trung Quén Lugn ciia t6 Long
Tho - Bai gidng trong Khéa Tu Mua Péng 2002 - 2003



do ra khoi nguoi su anh hoac nguoi su em kia. Vi vay ta
ngoi rat yén, va ta c6 thé mim cudi duge. Thanh ra ngudi
dugc soi sang phai hoc cach ngdi dé dugc soi sang. Va
ngdi mot cach rit vo ty. Néu qua that nguoi dé noi trang
diém yéu cua ta thi ta néi: “Chét r6i, viy ma lau nay minh
khong biét, nho bay gio su anh chi cho méi thay”. Ta tu la
ta mudn di t6i, thanh ra ta phdi biét phat khdi tAm niém
biét on. Tai nguodi ta thuong cho nén mdi ndi, ma ngudi ta
n6i day khong phai dé chi trich, ma la dé nang dd soi sang
cho ta. Ma du ngudi 4y c6 chi trich dé tra thu ta, thi ta van
c6 thé ngdi d6 mim cudi va ty nodi: “Cai nay dau phai 1a soi
sang, cai nay 1a tra thu ma.” Ta c6 thé lam hay hon vay.
Dén luigt ta soi sdng, ta sé khong lam vay. Ta thdy ta khong
gidn. Thanh ra nguoi dugc ngoi soi sang phai thic tAp méi
c6 thé 1am hay dudc, mdi c6 thé an nhién ty tai va tuci cudi
(be his best) dugc. Va khi ta ngoi duge nhu vay thi ta ¢
thé 1am guong dugdc cho ngudi khéc.

C6 nhiing ngudi ngdi dé dugc soi sang ma cli mim cudi
hoai, ai néi chi ho cung chi cudi. Cai 1¢i cta viéc ¢ duong
su ngoi do6 1a ta phai can nhic nhiing chii va nhiing 16i ta
noéi. Tai ta biét ring ta dang ngdi tridc mot cai hoa va ta co
thé lam cho cai hoa nhau, thanh ra ta lya nhiing 16i va
nhiing chii nhe nhang. Muc dich ctia ta khong phai dé tin
céng, muc dich cua ta la dua duge vao trai tim ngudi do
nhiing diéu ta nghi ring ngudi d6 cAn phai tiép nhan. Vi
vay, i ngi rt quan trong. Ta c6 co hdi dé thyc tap i ngi.
C6 duong su ngdi do 1a ta ¢6 co hoi thuc tdp 4i ngu. Ta
khong noi ring: “Noi ra thi 16 nguoi do gian, thoi diing noi
ntia.” N6i nhu vay 1a ta khong thuc tip. Thiy day ta, But
day ta 1a phai thuc tap 4i ngti. Con cAm nhu hén thi khong
phai thyc tap. Vi vay khi dén phién ta, ta phdi 1am bon
phan cho dang hoang. Ta phéi thd, phdi chip tay, phai
dung ai ngu, phai c6 tinh thuong, d6 1a thuc tdp. Thanh ra
nhiing budi soi sang nhu vay 1a nhiing budi thuc tap rat
nhiém mau chid khong phai 1a lao tac. Vi vay ta dling doi
tGi gio chot réi mdi to chiic soi sang. Soi cho mau mau ma
soi khong dang hoang, soi khong ky thi t0i cho ching, toi
cho cac duong su va cho chinh minh. Néu cén thi bd ngoi
thién dé co gio ma thuc tap soi sang. D6 1a chuyén Xom
Thugng di lam mdy ngay hom nay. Nhung néu Xo6m
Thugng bat dau lam tridc day mot thang thi van hay hon.

Khi ta nghe nguoi k& tiép soi sang c6 nhiing diéu trai
chéng voi cai thdy clia nguoi viia soi thi ta buc boi. Ta
khong buc boi duong su nhung ta lai buc bdi nguoi soi
sang ndy, tu nhu tai sao ma y kién clia ngudi nay cd ha,
khat khe va hep hoi, roi ta ddm ra gidn nguoi ndy, ngudi
dang soi sang. Trong khi gidn nhu vay thi ta khong tié€p
nhan dugc gi, tai vi c6 thé ta dang c6 cam tinh v6i nguoi
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vua soi xong. Cho nén khi nghe ngudi nay noi ta cho la
hep hoi, 1a ¢§ chap, 1a khong co tinh thuong, roi ta gian
nguoi d6. Nhu vay trong khi ngdi trong soi sang ta khong
thlia hudng dugc 10i lac nao ca. Ta noi rang: “A! hep hoi
qua ha!”. Ta c6 thé cho la nguoi dé hep hoi, khong co tinh
thuong, nhung ta lai vin c6 thé nghi ring: “Khong sao, vi
lau nay ta khong tiép xtic v6i nguoi do, khong gitp nguci
do, cho nén ngudi dé6 mdi c¢6 nhiing thai do hep hoi va
nhiing tiéu cic ma ta chua gitp chuyén hoa dugc. Nguoi
d6 ciing 1a su anh, su em cla ta, thi thé ndo sau ndy ta ciing
gitp cho nguoi ay 1dy ra dugc nhting thai do hep hoi ich ky
d6”. Va vi trong long ta c6 tinh thuong tran ngy nén ta
khong dau kho trong khi ngdi nghe. Néu ta dau kho trong
khi ngdi nghe tic 1a ta da khong thuc tap. Nghe nhiing diéu
trai v6i nhén thic ta, do 1a chuyén com bua, tai sao ta lai
gian? Vi vay cho nén sy thic tap cla ta 13 ‘Kién Hoa Pong
Giai’. Lam thé nao dé ngay trong budi soi sang nay hoic &
ngoai budi soi sang ta sé& tim cach giup cho ngudi do6 thay
d6i nhan thic kia di. D6 chinh 1a sy thuc tap cua ta. Thuc
tap cua ta la gi khac nua? Khong 1y su thuc tp cua ta la chi
1a di ndu com, rta nodi, 14i xe ma thoi? Thi chinh thoi gian
n&u com, ria ndi va li xe ciing 1a dé 1am chuyén d6 trong
chanh niém, dé chiém nghiém sau sic xem lam thé nao dé
chuyén hoéa tu than va chuyén héa ngudi kia. Néu ta nuoi
su buc tic trong 1ong tiic 1a ta dang khong thuc tap. Néu
thyc tap thi ta biét ring nhiing quan diém nhu vay da phat
sinh ra tli nhan thiic sai [am, tli thai do c6 hi va ta phai lam
thé nao dé ma giup chuyén ddi chiing. Trong qua khi ta da
lam gi dé gitp nguoi d6? Néu ta da khong lam gi dé giup
nguoi do thi tai sao ta lai trich nguci d6? Va néu ta hdi han
la trong qua khu ta da khong gitip nguoi do thanh ra nguoi
d6 mdi noéi nhu vay thi ta s& phat nguyén ring tu day vé
sau, sau budi soi sang nady, ta sé tim cach noi chuyén véi
nguoi dé dé ngudi do ti bo cai thai do hep hoi kia di. Co
dugc nhan thic nhu vay r6i thi ta ngdi yén va cam thay an
lac. Cho dén khi ta nghe t6i nguoi thi bay néi thi ta thay
rang diéu ma nguoi thli nim néi hinh nhu cling ¢6 mot it sy
thuc trong d6. Thanh ra ta luén ludn hoc héi bat cii trong
gi0 phut ndo ctia budi soi sang. Van ban Quéan niém mé
dau cho budi soi sang ndy can dugc in vio trong sach Nhat
Tung Thién Mén va trong khi chd dgi ta co thé in vao 14
thu Lang Mai sdp toi.

Va day 1a nhiing 10i quan nguyén trudc bat cii mot budi
hop nao ctia Tang Than, tai vi mdi budi hop cla tang than
1a mot co hoi. Hop khong phai chi 1a dé giai quyét cong
viéc, dé di t6i nhiing quyét dinh. Hop ciing 14 dé xay dung
tinh huynh dé. Lam cong viéc ciing 1a mot co hoi rat 1a tot
vi trong khi lam viéc chung vé6i nhau, ta c6 co hoi hiéu
nhau, thdy dudc nhiing tich cuc, tiéu cuc ctia nhau roi ta



tim cach dé cho cai hiéu dé tang tridng ndi ta va noi nguoi
khac. Cung véi cai hiéu cai thuong ciing dudc tang trudng.
Do d6 cho nén t& chiic mot cai gi, du 1a mot khoa tu hay
mot budi 18, ciing 1a dé xay dung tinh huynh dé. Piing vi sy
thanh cong ctia budi 1& hay khoa tu ma anh em gian nhau
thi hong hét. D6 1a ta di ngugc lai nhiing diéu ta mudn lam.
T6 chiic mot khoa tu, t6 chic mot budi 1& 1a mdt co hoi
thyc tap chii khong phai 1a dé c6 thém danh thém lgi, dé
git hai nhiing 16i khen. Va néu vi danh vi 1¢i, vi thanh
cong ctia khoa tu hay budi 1& ma 1am cho tinh anh em, tinh
chi em stit mé thi tha ring khong t6 chiic ma hon, dau 1a t&
chiic Phat Dan. Khong co6 1€ Phat Pan ma d6i khi hay hon
tai vi khong c6 Phat Pan thi chi em, anh em khong gian
nhau.

Pay 1a van ban Quan Nguyén trudc budi hop:

Lay But, lay T6, chiing con xin nguyén hop budi hop hom
nay trong tinh thian Y Hoa Pdng Duyét va Kién Hoa Pdng
Gidi. Nguyén si dung 4i ngii va dé thinh dé buéi hop dua
lai két qua tét dep nhat lam pham vt cing duong Tam
bdo. Chiing con nguyén khong ngan ngai chia sé cai thdy
vd tué gidc cua ching con, nhung ching con cing nguyén
sé khong md loi néu chiing con nhan thiy trong tim con cé
tam hanh buc béi. Chiing con quyét tim khong dé cho su
cang thang xdy ra trong budi hop, va 1o néu trong s6 chiing
con ¢6 nguol nhin thdy c6 su cang thing, Chung con xin
I3p tic ngiing lai dé sam hoi tai chd va trd lai cho dai
chiing khéng khi Y Hoa Péng Duyét.

Phdi hop nhiing céi thay v6i nhau va cung di t6i mot cai
hiéu chung, D6 1a Kién Hoa Pong Gidi clia dai ching. Sau
d6 ai ciing hoan hy. Néu sau budi hop ma cé ngudi khong
hoan hy thi budi hop d6 chua thanh cong hoan toan. Pay
khong phai 12 vin dé bd phicu dé roi da s thdng thiéu sg.
Khi ¢6 Kién Hoa Dong Giai thi s¢ co Y Hoa Dong Duyét.
Tam y cua moi ngudi tré thanh mot khdi, tré thanh tdm y
chung va moi ngudi c6 chung mot niém vui. Va khi tdm y
cta ta hoa hop vdi nhau va ta tong hgp duge moi cai thay
va bo tu kién ra dé theo cai thdy ctia tang than roi thi tu
nhién ta ¢6 niém vui. Niém vui d6 sinh ra & chd tim y ta di
d6i v4i nhau, goi 1a °Y Hoa Pong Duyét’.

Lay But, lay T o) ching con xin nguyén hop budi hop hom
nay trong tinh thin Y Hoa Péng Duyét va Kién Hoa Pong
Gidi. Nguyén si dung ai ngii va dé thinh dé buéi hop diia
lai két qud tot dep nhat lim pham vét cing duong Tam
Bao.

Hop ma c6 su chong doi thi d6 khong thé ndo goi 1a pham
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vat cing duong. Ta lam gi ciing 1a dé cing duong Tam
Bao. Dot nhang ciing 1a dé cting dudng Tam Béo, 14i xe di
don mot ngudi ban thién sinh ciing 14 dé cting dudng Tam
Bao, hay chui ciu tiéu ciing 1 dé cing duong Tam Bao, va
hop budi hop ciing 1a dé cliing dudng Tam Bao. Néu hop
mot budi hop ma cé su chdng doi, budn gian thi d6 khong
phai 1a mot pham vt cling duong.

Nguyén si dung di ngui va dé thinh dé buéi hop mang lai
két qua tot dep nhat Iam pham vt cing duong Tam Bio.
Chiing con nguyén khong ngan ngai chia sé cdi thdy va tué
gidc cua chiung con.

Ta thdy céi gi thi ta n6i cai d6. Ta khong can che gidu
nhung ta phai st dung i ngli. Chii khong phai néi dé cho
tan nat hét roi noéi “toi chi noi sy that théi ma!” (I only
spoke the truth!) No6i su that nhu vay thi tha dung néi. Noi
ma lam tan vo tinh anh chi em thi khong nén néi. Phai co6
nhting phuong phap khéc, phai co6 nhtng bién phap khac.

Chiing con nguyén khéng ngan ngai chia sé cdi thiy va tué
gidc cua chung con, nhung ching con cing nguyén sé
khéng md 1oi néu chiing con nhan thdy trong tdm con cd
tam hanh buc bor.

Khi trong tdm con c6 buc boi thi ta khdong nén noi, ta phai
thd cho dén khi nao khong con cam thdy buc boi thi mdi
nén ndi. Trong khi néi ma thdy buc boi trg lai thi phai im
lang va xin phép dé sau sé néi tiép. Khi c6 buc boi ma noi
thi d6 khong phai 1a phim vat ciing duong. Ching con
quyét tim khong dé cho su cang thing xay ra. Néu co su
cang thang xdy ra trong budi hop thi nén chdm diit budi
hop. Diéu nay t6i di ting dé nghi cho dng chu tich qudc
hoi An Do, mdi khi co su cang théng thi c6 ngudi thinh
tiéng chudng dé thd. Khi nao thdy khong khi ling diu thi vi
cht toa ctia budi hop mdi cho ti€p tuc ma thoi. Va ong da
lang nghe rat thich tha.

Chiing con quyét tim khong dé cho su cing thing xdy ra
trong buodi hop, Va Io néu trong s6 chiing con c¢é nguoi
nhan thiy c6 su cang thang, ching con xin I4p tic ngung
lai dé sam ho7 tai ché va trd lai cho dai chiing khong khi Y
Hoa Pong Duyét.

Y hoa dong duyét 1a khong khi phai c6 lac bit dau va lac
chdm diit budi hop.

Su thuc tap soi sang ndy rit quan yéu va néu can ta sé chi
giai thém van ban nay dé chia sé vdi cac tang than khac
trén thé gidi. ©
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Y K 4 :
MOt vai 14 thu cua thuc tap soi sang
Co tat co tai

Su em thuong,

L4 thu nay 12 mot nic thang dua em 1én vi tri mot su co
16n. Lon trén phuong dién hanh tri gi6i luat va uy nghi, va
16n trén con duong hiéu va thuong - hi€u minh thuong
minh, hiéu chi em thuong chi em. Quy su chi su em mong
em tiép nhan 14 thu nay nhu ti€p nhan mot 14 thu tinh, vi
qua that cic su chi su em da rit cin trong trong su dong
g6p nhan thiic clia minh vi biét ring tri gidc clia minh c6
thé sai [Am va co thé lam ton thuong tinh chi em d6i véi
em. Chi em minh ai ciing dang hoc hiéu biét va ché tac
thuong yéu, trdnh sao khong c6 nhiing liic Iam 16, phai
khong em?

Ph4p moén thuc tip cta minh 1a chanh niém. Néu chanh
niém ctia minh viing chai thi minh sé tranh nhiéu hiéu [am,
tranh gdy nhiing ndi lo ldng cho dai ching, nhung em c6
dong v véi chi 1a minh kho ¢6 chanh niém suét 24 gio
khong? Thiy cta minh thuong dua 13: minh 1a part-time
Buddha! Vay thi ‘part-time con lai’ 1a nhung lac minh
thi€u tinh thtc, phai khong em? Ngoai ra, con c6 nhiing lic
minh hay 1én xudng, troi sup (vO thuong ma!) cho nén lac
minh dé thuong nhung cling ¢6 ltc minh ‘khé thuong’, em
a! Nhiing 16i ndy chi néi ra day dé em thdy rang, vi mot ly
do nao d6 ma chinh minh déi khi mudn niam 14y minh con
kho, nhiing phut gidy d6 co thé 1a nhiing gidy phut dai
chting da bét gip nhting khé khan, yéu kém ctia em, vi vay
dai chiing da co cai thdy dé giup em nhin tré lai vion tim
cia em dé cham soc vuon hoa va dong thoi 1dy di nhiing
bui c¢é hoang va cat tia bt nhiing gai goc cho nhting déa
hoa xinh dep ¢6 khong gian ng rd.

Duidi diy 13 nhiing déa hoa xinh dep ma dai chiing di tiép
nhan ti em:

+ Ban tinh em von thong minh, gan da, lai ham hoc hoi,
cho nén khong nhiing kién thiic ngoai ngii em gidi ma choi
cac nhac cu nhu sdo, dan guiltar... em cling gioi, va nho do
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em c6 nhiéu co hdi cong hién truc tiép (khong can thong
dich) phdp mon tu tip cho cic thién sinh Ty phuong
(Anh, Phép, Duc), day chi em sinh ng, lai con tao khong
khi tidi vui cho nhiing budi tdp hop qua tiéng sao, tiéng
dan cua em.

+ Tinh em chat phéc, hién lanh. it néi chuyén ngudsi khac.
Khi cin thi gitip d6 nguoi hét 1ong.

+ Em c6 nhiéu sang kién, binh tinh.

+ Trong nhiing budi chiing hop mat, moi ngudi rat thich
nghe em chia sé: thanh that, thdng thin, siu sic va vui.

Tu tap 1a duy tri va nudi 16n 1én nhting hat giong thién sén
¢6 ciia minh, mong em lam giau thém nhung gi dep va lanh
sén ¢6 trong em.

Va dudi ddy 12 nhiing gi cdc chi em nghi ring em can Iam
dep lai viion tam ctia em.

- Em ¢6 chat dam mé cua nha nghé si, cho nén khi thich gi
thi dé hét thi gio tAm tu vao d6 ma quén di trach nhiém dai
chiung giao cho minh; té€ hon nta la khi khong mudn lam
thi em khong nhS! Em c6 biét, tu 1a mot nghé thuét khong?
Lam viéc trong chanh niém 13 mot nghé thuat day em a!
Khi ¢6 chanh niém, tung cu chi, ting hanh dong tré nén
hoa diéu, nhu mot ban nhac khong 10i.

- Em can dé thi gid vao viéc hoc hoi gidi luat va thuc tap
uy nghi. Chang han khi ra ngoai, em khong nén vét 4o Ién
vai ma di; khi nhin, thi em nén tap nhin thang ma ding
nhin nghiéng.

- Em thich tim hiéu va néi nhiing gi cao siéu (khi em chia
sé), nhung lai thiu phan thuc t€ trong cudc séng hang
ngay. Vi du nhu em thuiong bo roi chi em trong gia dinh
lam viéc, lai cling khong thém cho biét 1y do tai sao em
ving mat. Bac trugng phu thi 16i néi di lién v6i hanh dong:
10i ndi cao siéu thi hanh dong phi thuong.

- Nhu da néi lac dau, em thich cai gi thi em dé hét thi gio
tAm tu vao cai do; trong lién hé tinh cdm, em cling hanh xu
nhu vay vdi ngudi em thuong. Em da dau tu thi gio va tim
tu vao nhiing budi noi chuyén tim tinh qua nhiéu, ké ca
qua duong diy dién thoai. Em can thuc tap tGi voi chi em
nhiéu hon d€ c6 thé hiéu chi em hon va dé c6 thém co hoi
ché tac tinh chi em trong chiing. Em ¢6 biét, 6 dau ciing la
nha, t6i dau ciing 1a chi em, 1a mdt niém hanh phiic vo bo
bén khong?

- Em khong thich luat 1€, ndi quy ctua ching. Vi du em
khong thich mac 4o dai khi ra khdi phong, va nhu vay la
trai ndi quy. Chuyén nho, nhung né co thé can tr su cdm
ré clia em trong chung khi mdi chiit minh mdi khong thich.
Néu em nhin ndi quy va gidi luat nhu 1a thi trang stc cho
nguoi xuat gia thi em s& chap nhan né dé dang hon.

- Em c6 tai nhung cing c6 tat, d6 la tinh budng. Khi



budng, em noi niang cé khi coc 16¢c, thiéu 1& phép. Em nén
hoc uyén chuyén hon khi gap viéc chung giao ma em
khong thich lam. Tu la thi thach ma phai khong em?

Em thuong,

Day khong phai 12 vin dé khen hay ché, diy 13 van dé nhin
lai qua trinh minh tu tap trong nam thang qua. Em c6 thay
em ctua hom nay khac gi em ctia hom qua? Sy khac biét d6
nam trén phuong dién nao: hinh thic hay ndi dung? Em c6
thdy minh da di dugc bao xa trén con duong giai thoat (em
c6 thidy minh ting bi tréi budc) va gidc ngd (em co thiy em
ting kho dai)? Khi dat nhung ciu hoi nhu vy, thi em c6
cong nhan rang nhiing gi dai chiing soi sang cho em hay
con rat it, thoi thi phin con lai em tu dio sau thém.

Dai chiing cau chic em c6 nhiéu nang ligng, nhiéu niém
vui, dé di trén con dudng hi€u biét va thuong yéu nay.
Céc su chi va su em cuia su em G chua Cam Lo. ©

Thuc tap tré vé

Su em thuong,

Nhan dip 1€ thdi ndi cia cac cdy Bo Dé, dai chung Xém
Thugng da dung con mét Ting soi sang su thuc tip cla su
em trong nam qua.

Thé vao, tang than dang v thiic su ¢6 mat quy gia cla su
em. Thd ra, su em 1a manh vion tot clia téng than.

Tang than mong su em tiép nhan anh sang cta hiéu va
thuong nay vdi tAm long biét on va kinh trong. Tang than
Xém Thugng thay su em c6 nhiéu tién bo trong mdt nam
tu tp. Su em 1a mot thanh phan dé thuong va tudi mat; co
kha niang xay dung tang thdn. Su em c6 dic tinh khiém
nhuong va tén kinh v4i moi ngudi. Su em t€ nhi va cén
trong trong khi giao ti€p voi cac su anh. Su em khong c6
mic cdm hon thua. Su em c6 thanh cong nhiéu trong viéc
chuyén hoéa tap khi phan ling nhanh. Bay gio diy, su em c6
kha nang ling nghe sau hon dé tiép nhan nhiing 16i khuyén
nht clia céc su anh. Tang than ciing rat cam kich tinh thin
xay dung d6i voi cac su anh bing 10i n6i thang thin va dé
thuong ctia su em. Trong cac budi phap dam, su em c6 kha
nang thuc tap st dung 10i n6i bao dung va tranh di 10i noi
hoi qua manh. Pay 14 diém rat dep mong su em tiép tuc.
Céac su anh mong su em dén phong choi, udng tra va in
banh trong nhiing liic su em ranh vi du nhu gio 1am biéng
... Va di nhién céc su anh ciing thuc tap dén choi vdi su em
niia nhu di thién hanh vdi nhau. Tang than dic biét mong
‘ndm ciy bo dé’ dé danh thoi gian dén choi vdi nhau va
nang dd nhau trén con dudng tu tap. DE cho sy thuc tip cla
su em c6 nhiéu nén tang viing chai, ting thin mong su em
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viét tho lién lac vdi gia dinh huyét thong minh, khuyén
khich va gitp d6 ho tu tap dé yém trg minh.

Thé vao, tang than 1a thay ctia su em.
Thé ra, su em da vé nuong tya ting.

Tang than thdy su em c6 tinh than trach nhiém, tuy hy va
siéng nang trong cong viéc. Su em c6 kha nang quan
xuyén rat chu ddo. Su em c6 hoa tay vi du nhu chung trai
cdy, cam hoa trén ban tho But, géi banh chung, banh tét,
v.v.. Su em cling gidi 1am viéc voi mdy vi tinh. Tang than
ciing y thiic su em co6 nhiéu cong viéc, vi du nhu cham séc
quén sach, phién ta nhiing bai phap thoai, chap tic hang
ngay voi gia dinh clia minh. Va vi vay su em c6 tap khi di
rat nhanh, lam nhiéu viéc trong cing mot lac va kha nhanh
niia. Su em nhiéu lac phai lam viéc trén mdy vi tinh trong
quén sach tdi t6i mdi vé lai phong. Su em thdy mét, can
ngu nhiéu, va thiéu thoi gio dé hoc. Tang than y thiic rd
day 1a van dé chung ctia nhiéu nguoi, va tim cach soi sang
cho nhau dé thyc tap lam viéc trong chanh niém khé hon.

Va day 1a nhiing dé nghi cu thé cho su em qua kinh nghiém
thuc tap chdp tac cta cac su anh:

- Thuc tap tré vé v6i hoi thé khi lam viéc. Pay 1a diém

thi€t y&u cho mdt nguoi tu c6 an lac va hanh phuc.

- Lam tung viéc mot, xong roi 1am viéc khéc.
- Chi nén md quan sach trong nhiing gié da 4n dinh.
- Chi nén lam viéc trén may vi tinh khi can thiét, boi vi

tang than c6 y thiic su em dé danh mat minh khi lam
viéc trén may vi tinh. Thuc tdp dung lai va thé theo
chudng chanh niém dugc thiét 1ap trén may vi tinh.

- Ky hiép udc séng chung an lac va thyc tap tling budc

chan thanh thoi voi mot doan duong su em ty chon; vi
duy tli phong dén quéan sach hay tli quan sach vé phong.

- Thyc tap xin dugc mién cong viéc khi su em khong co

du thai gian.

Su em Chan Phap... > thuong oi,

Tang than thiy su em c6 diic ty tin, séng gon gang va sach
sé. Su em c¢6 kha nang hanh van, c6 tinh than cau tién nhu
tham gia cac 16p hoc Viét ngui, Han van, Anh ngt. Su em
ciing biét ty cham séc cho minh bing cach van dong co thé
mdi budi sang. Néu thich, su em ciing nén lam vuon cho
than thé khoe manh thém. V& phan nghi 1€, su em nén thuc
tap dang huong, thinh chudng va mo, hod canh, xudng, v.v..
Con vé oai nghi, c6 déi lic vui qua, su em cuoi noéi hoi
thiéu y tu.

* Chan Phap... I ténciia mot su chii 6 Lang Mai



Thé vao, su em y thic ro tinh thuong cua tang than.
Tho ra, tang thdn dang c6 mat cho su em.

Dai chiing ¢6 nhiéu niém tin noi sy hanh tri thoi khoa mot
cach déu dan clia su em ciing nhu khd ning 1am hanh phuc
cho chinh minh va cho ting than. Theo chiéu hudng thuc
tap ndy, su em sé& 1a mot vién ngoc quy to rang niém an vui
va hoa diéu cho rat nhiéu nguoi.

Thuong nhiéu,

Tang than X6m Thugng ©

Chim sOc ban than

Su chj ...* thuong,

Su chi sdp nhan dén truyén dang tii But, tli Td, tii Thiy. Su
chi sép thanh mot vi gido tho dé hudng dan cac su em va
nhiing vi cu si tu tap. Thay day mdi ngudi chung ta 1a mot
dda hoa. Su chi da 1a mot doa hoa tuci mat cong hién rat
nhiéu cho dai chiing trong thoi gian qua. Céc su chi su em
rat hanh phiic dudc su c6 mat cia su chi trong ting than.
Va nhén dip su chi sdp tré thanh mot doéa hoa 16n hon, toa
huong di xa hon dé nhiéu nguoi dudc thlia hudng, cac su
chi su em da ngoi lai dé viét cho su chi 14 thu nay. Su déng
g6p ma su chi nhan dudc c6 thé khong chinh xac hoan
toan, nhung 13 nhiing tia ning dé giup déa hoa clia su chi
dugc né déu din va tod huong toan ven hon. Su chi cé thdy
dugc tinh thuong cta dai chung khong?

D4y 1d nhiing canh hoa rat dep cua su chi:

- C6 nhiéu ning lugng lam viéc trong chiing. Hét long lo
cho ching du 6 dau. Viéc gi ciing thich lam. Ciing
thich cac su em lam chung v6i minh. D6 1a mot tinh
than rét tot.

- Déng gbp nhiéu cho viéc xay dung ting than.

- Hing say va c6 tinh than khi tiép xtc vdi thién sinh.

- C6 kha ning tiép xuc, thuong va lo cho cac em tré nén
rat dudc cac em thuong mén..

- Tinh dé dai, gi ciing chip nhan dugc, it doi hoi.

- Rat than tinh, gan gii, san s6c. Dé dang dén néi
chuyén.

- Co tam vo tu khong ky thi, ¢o tinh thuong 10n véi
chiing. C6 nhiéu tinh thuong v6i moi nguoi, ngay ca
v0i nhiing nguoi khong dé thuong vdi su ¢d nhung khi
ho mudn dén su cd van sin sang ling nghe, gitp do.
Hoa dong, dén véi tat cd moi ngudi trong khi G trong
chiing c6 nhiéu chi em chi choi c6 hai hay ba nguoi
thoi.

3 Tén ctia mot su cé & Lang Mai
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- Rat nhe nhang va ngot ngao

- Su chi lam tri sy rat hét long va nhiét tinh, rat gioi, gidi
quyét moi cong viéc nhanh, gon.

- Co6 long thuong 16n, tAm bo tat voi moi ngudi va tang
than, ludén quan tAm cham soc tat ca su chi su em.

- Truc tinh va thdng than. D6i khi thing qua lam cho chi
em khac dau. Nhung sau do su chi cé hiéu va khi hiéu
roi thi 1am hoa va chi em lai vui vé véi nhau.

- Su chi con tré ma tdm bo dé rat 16n. Khi cac em bé vé
tu vién thi su chi cham séc chu d4o, tudi tim hat giong
tot cho cac em bé. D6i vdi qui vi 16n su chi rat kinh
trong va tham hoi, cham soc.

- C6 van dé thi dén v6i ngudi d6 dé 1am mdi, xin 16i truc
ti€p. D& vdi quy thiy ciing vay. C6 1an ap dung 1oi day
ciia Su Ong lam qua tang cho ngudi ma su chi lam
bubn dé hoa giai lai, rit dé thuong.

- D& gio hoc hdi vi thay nhu cau clia ngudi tré. Hiéu hoc
trong moi van dé

- C6 nhiéu niang ligng lanh, t6t va c6 nhiéu niang lugng
cho tiang than. Ludn vui vé tuci méat. Don ti€p thién
sinh rat ndng hau. Luén muon ting than hanh phuc.

- Nho su chi ma em Phuong Thily méi dugc vé Lang tu
hoc va chuyén héa. Su chi gitp nhiéu cho nhiing ngudi
tré Viét Nam va Tay phuong, hiéu dugdc ho va nang dg,
khuyén khich ho.

Va ddy 4 nhiing canh hoa can thém chiit nang cua su chi:

- Xin giti gin stic khde vi sau khi dem hét tAm lam
chuyén gi xong thi mét dui, mat nang ligng.

- Nén chi tAm lam xong mdt viéc trudc dé khoi bd cong
viéc 16 dg tru trudng hop that can thiét.

- Lo cong viéc nhiéu nén sy thuc tap kém. C6 nhiéu lic
quéa ban rdn v6i nhiéu cong viéc nén thuong bi quén,
khong tap trung tinh than dugc. Khuyén khich su chi
cham soc cho tu ban than nhiéu hon.

- C6 long tii bi 16n nhung phai c6 tri tué dé gitip minh va
cho nguoi khac vi su chi dé tin nguoi. Duong tu minh
con dai nén phai cin than khi ti€p xtc vdi cac vi khac
phai.

- Lam tri sy nén dé y dén siic khée cta ngudi trong
chiing vi su chi c6 nhidu nang ligng nhung tiy chang
ma sdp xé&p cong viéc dé chung khong bi mét méi, dugc
thoai mai, vui vé trong cong viéc.

- Déi vdi ai cling mudn giup nén nhan qua nhiéu viéc,
lam khong hét. Phéi biét lugng stic minh.

Su chi thuong,
Nhiing dong gop clia dai chung chi dé gitip su chi c6 co hoi
nhin thdy minh sdu hon qua ling kinh ctia moi nguoi. Co



nhiing diéu lam su chi cam tudng nhu chung chua hiéu
minh, nhung d6 ciing la diéu ma su chi c6 thé dung dé
chiém nghiém vi sao minh lai dé chung nghi nhu thé. Soi
sang 1a giup nhau dé cung budc Ién. Pai ching mong déa
hoa ctia su chi tuci mai dé dem hanh phuc dén cho moi
nguoi .

Céc su chi va su em cla su em & tu vién Loc Uyén. ©

Pén vdi ting than

Anh Tam Phap* thuong,

Anh c6 tAm ban diu rat manh. Anh lai c6 kinh nghiém vdi
thuc tap chanh niém. Anh to ra rat hét long khi dudc ting
than giao pho cong tac. Y chi muén phuc vu ching sanh
hién rd trong nép séng hing ngiy clia anh. Anh 1a nguoi
vui vé. Nhiéu nguoi mén anh. Kién thiic vé doi séng noi
anh rat phong phtl, vé c hai nén van héa. Anh 1a nguoi c6
hi€u v6i cha me. Anh c6 kha ning néi thang thdn. Anh biét
gili gin stic khoe cua minh va siéng nang tham du thoi
khoa.

Loi khuyén:

Anh cin dén gan véi nhiéu nguoi trong tang than hon. Anh
c6 kha nang phat trién thém vé néi 16i diu dang.

Khi dugc thuc tap nhu mot sa di, anh s€ cé c¢o hoi thuc tap
dé thanh cong trong vai trd mot su em, hét long hoc héi ti
nhiing su anh minh, va trau doi thém vé dic khiém cung.
Anh sé& dudc nhic nhé thuong xuyén hon vé nhiing thuc tap
can ban, dic biét: dling moi dong tac lai dé nghe chudng,
di tung budc chan ving vang. Cac su anh s& giup anh thuc
tap oai nghi cho thém ving chai. Khi dudc giao cong tac
vé dung mdy vi tinh, anh nén bdt say mé trong cong viéc,
¢6i mG hon voi nhung anh em cung chia sé cong tac véi
minh.

Tang than dong y yém trg cho anh dugc xuét gia trong Dai
Gioi Dan sép tdi nay.

Thuong nhiéu,
Tang than X6m Thugng. ©

* Tém Phép I3 phdp danh ciia mét vi cu si dang tap su xuit gia
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Chéan Khong Nghiém

Nam 1995, Thay va mot phai doan Lang Mai trong chuyén
di A chau c6 ghé Pai Han gan hai tuin. Tai chia Van
Mon, ndi cac su c¢o theo hoc chuong trinh Pai Hoc Phét
Giso, Ni su Vién Trudng moi Thiy giang day cho mot hoc
chung gan hai tram vi. Trong sudt budi gidng, cac su co ai
cling nhin xu6ng, khong ai ddm ngling du 1én nhin Thay,
chi trii khi Thiy ding diy viét chii trén bang den. Thay
khoéng quen giang day cho nhting nguoi khéng nhin 1én,
cho nén mot hoi Thay chan, khong mudn gidng niia. Thay
dé nghi su c6 Chan Khong 1én giang tiép cho thiy. Khi su
c6 Chan Khong 1én phép toa, tit ca cic ni sinh déu nhin
1én, 4nh mét sdng rd va cudi néi dap ting lai voi tat ca su
hon nhién cua tudi tré. Cac su ¢d ¢ Pai Han va ¢ cac nudc
Phat gido A chau khac nhu Trung qudc, Viét Nam, v.v..
déu dugc huin luyén nhu thé, ho khong dugc quyén nhin
dan dng va con trai, cho dén ndi ho khong dam nhin ca vi
phap su dang giang day cho ho.

Tbi nhd trong mot chuyén di hoing phap sau do tai Trung
qudc, mdi [An dugc moi tdi day cho mot ni vién, Thay déu
dua ra diéu kién 1a néu cac su co chiu nhin 1én trong khi
Thay giang thi Thidy mdi chap nhan dén day. Tuy vy, mdi
khi Thay b4t dau giang thi cac su co lai cti xudng. Thay
rit tu tai. Thay noi: “Céc su co nhin 1én day, néu khong
nhin 1én, t6i s& khong ti€p tuc gidng.” Thay noi thi Thay
lam. Vi vay cac su ¢ c6 co hoi thyc tap “nhin Ién”. Lau
lau Thay lai phai nhic, vi tdp khi nhin xuéng da qui siu
day. Theo truyén thdng ndy thi nhin vao mat mdt ngudi
con trai, mot nguoi dan ong, du 1a mot su chl, mot thiy,
hay mot vi thugng toa ciing l1a khong ding uy nghi. Thay
clia minh da khong bt budc thuc tdp uy nghi ndy & Tay
phucng. Thay noi: “Néu cu nhu thé thi cac su co sé “yéu”
hoai. Phai tp nhin 1én vGi tim trang vO Gy va hoan toan
trong sang.” Voi cac su co6 gdc Ty phuong thi diéu nay
ching khé khan gi. V4i cac su co6 goc Viét 16n 1én & Tay
phuong, diéu ndy ciing dé ¢t. Nhung d6i vSi cac su co tu
Viét Nam qua, thi phai c6 thi gio méi 1am quen dugc véi
su thuc tap nhin 1én.

Tai Lang Mai, mdi tuan dai chiing cdc x6m van tap hai lan
dé nghe phap thoai, di thién hanh, an com chanh niém va
phap dam chung véi nhau. Trong khi 4n com chanh niém,
cac su ¢d va cac vi thién sinh nt ngdi mot bén va cac thay



cung cac su chi va cic vi thién sinh nam ngdi bén doi
dién. Cac vi ni su tii Viét Nam qua, ké ca cac Su ba 16n,
thuong khong nhin 1én trong khi an com, bdi vi néu ngudc
mét nhin 1én 13 quy vi thdy cic thugng toa va cac thiy ngoi
phia d6i dién. Thay ngdi d4n com nhu vy thi khong dugc
thodi mai 1im nén Thiy dé nghi cc vi ni su cl tu nhién
nhin 1én. Nhin 1én, thi khong nhiing thay dugc cic thay ma
con tiép xtic duge véi cd may tram thanh vién cla dai
chung dang cuing ngoi tho trai v6i minh dé cam nhan dugc
nang lugng hung hau va an lac cia tang than va dé minh
dugc nudi dudng bdi niém vui va nang higng ay. Cac thién
duong Lang Mai lai dugc xay dung vdi rat nhiéu cta so;
ngodi trong thién duong minh c6 cai cdm gidc nhu ngoi
ngay gitia thién nhién, ti€p xuc dugc v4i ca may troi va cly
c0i. Vi vAy cho nén trong khi tho trai ma chi cti xuéng cho
dén khi an xong budi com thi that udng phi. Vdi lai, 16i
quéan niém trudc blia dn cling khuyén ta nén tiép xuc that
su vOi tang than: “But day ta khi 4n, nén thiét 14p than tim
viing chai trong gidy phit hién tai, tiép xic siu sic véi
thic an va ting than bao quanh va diing dé tam ¥ suy nghi
van vo t6i chuyén qua khu va tuong lai... Pai chung nghe
tiéng chudng nén nhat tim thuc tdp nam quan...” Voi su
khuyén khich ctia Thay, cac Ni su va céac su ¢d moi tdi da
thuc tap va sau vai tuan 1& da co thé nhin 1én va nhin thing
mot cach rat “hién ngang”.

Mbi nam Lang Mai gdi vé Viét Nam mot so cac thiy va
cac su co tré dé ho co dip viéng tham chua to va dé tiép
xtc véi nang lugng clia cac vi to su. Cac su cd trong phai
doan vé midc déu hanh xii nhu nguoi Ty phuong, vi vay
da ludn ludn dam nhin thing vao cic thiy, cac thuong toa,
va céc hoa thugng mot cach rat tu nhién. Khong biét cac vi
bén Ay c6 thdy dugc nét dic thu ay ctua Phat gido Tay
phuong hay khong, hay lai néi ring bén Lang Mai Su Ong
khong day thuc tap cai uy nghi “khoéng nhin 1én” dy. Du
sao tu tridc dén nay chua c6 ai mé 16i chi trich 1a céac su cd
Lang Mai to gan 16n mat ddm nhin thang c4c thay va céc vi
thugng toa. Theo tinh thain Lang Mai, day khong phai chi
1a van dé vin hoa ma con 1a van dé thuc tap niia.

T6i nhé c6 mot [an Thay gidng tai mot ni vién gan Tay Ho
cho ni chiing mt ni vién tu theo Tinh Dd. Cac su ¢6 da dat
nhiéu dia trai cAy va binh hoa trén tat ca cdc diy ban. Sau
khi vi ni trudng gidi thiéu Thay, Thay yéu cau cic su co
14y di tit ca cac binh hoa dé Thay c6 thé nhin thiy céac su
¢ va cac su ¢b co thé nhin thdy Thiy trong khi Thiy giang
day. Thay ciing c¢6 dit diéu kién la trong khi Thiy gidng
day 1a céc su c6 phai nhin 1én Thay mdi trao truyén dugc
nang lugng va tué giac ciia Thay. Hom iy Phép Su Tinh
Nhan dich phap thoai cho Thay tii Anh Vin ra tiéng Quan
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Thoai. Thay Tinh Nhan rit nghich ngom va da dich trd ra
nhu sau: “Cac su ¢6 hay nhin 1én, dung nhin cham cham
xudng cac dia trai cy; cac dia trai cdy con d6 khong bay di
dau mat ma sg!” Su Ong cua minh ¢6 doi nao lai an noi
thiéu lich su nhu vay, dich nhu thé thi oan cho Su Ong cta
minh qu4, thua Phap Su. Tuy nhién bai giang hom Ay rat
hay. Thay gidng vé gidi luat, uy nghi va Hién Phap Tinh
bo.

Lé ride Long Vi Su Ong Thanh Quy, Xom Ha

Tai cac nudec Trung Qudc, Pai Han, Pai Loan, s6 lugng
céc su ¢d con dong ddo hon s6 lugng cic thiy, vi vay, dén
dau Thiy ciing dugc mdi giang day tai cac ni vién. Tai ni
vién Tiéu Tay Thién gin chua Vin Mén & Thiéu Quan
ciing vay, Thay da gidng day cho cac su cd sudt trong bay
hém, mdi ngay mot [an. Va cac su co ciing da co tap tiép
xtic vdi cac su ¢d gdc Tay phuong ctia Lang Mai. Ho thay
noi céc su cd ti Ty phuong toi co mdt cai gi rat dic biét,
rit ty nhién, rat thdng thin va vo ay, tuy nhién ho cong
nhan cic vi ndy trong bon tu thé di, ding, nim, ngodi va
cach ti€p xu cling nhu noi nang c6 day di uy nghi va thién
vi. Su tiép xtc 4y ¢6 1gi lac cho cd hai phia va ca hai bén
déu duge hoc héi thém.

Nam 1995, Ian dau thay day mot khoa tu ba ngay cho céc
vi xudt gia tai chia Nam Phd Pa ¢ Ha Mon. Céc su ¢d tu
cac chua 1an can dén hoc dong 1dm. C4 nam nu c6 tdi sau
tram thay va su c6 tré. Hoi d6 Hoa Thugng Diéu Tram van
con song. Ngai 1a Vién Trudng Vién Phat Hoc Man Nam
tai chia Nam Phé Da. Ngai rdt hing khdi vé nhiing
phuong phap thuc tip cua Lang Mai. Ngai noi: “Ngay xua
dong tii Thién Tai phai di chu du tdi nhiing mién xa la méi
tim dugc cac minh su dé hoc hoi. Ngay nay minh su tim tdi
minh. Minh phai thdy dugc co hoi quy bau 4y dé ma hoc



héi va thuc tap hét long”.

Mot budi sang Thay 1én chiia Van Thach Lién & trén nui dé
tham ni vién. Sau khi viéng thién duong va thu vién, Thay
dugc cac su ¢d moi an sang. Cac su cd sap hang tdi [an ligt
quy dudi chan Thay, mdi vi ciing duong mot bao gidy mau
do trong do6 chi c6 nam hay musi “doan”, dé cung duong,
cAu mong trong ki€p sau dudc truc tiép lam dé ti Thay.
Thay phai ngbi dit tay 1én dau tling vi, thd ba hoi dé chi
nguyén cho ho. Thiy khong mudn thic tap hinh thiic. Vi
vay da dén gio xudng nui dé giang day roi ma con sd céac
su cb ding sip hang cho dén lugt cling duong con dong
qua. Thay bat budc phai ngung lai, va hen ky sau. Nhung
ky sau biét bao gio mdi tdi.

Tai chuia Nam Phé Pa ngay tli nam 4y, 1995, Thay ciing da
khuyén khich cac su co nhin Ién trong khi nghe Thay giang
va c6 thé nho dudc Thay rd dau va chi nguyén nén lién hé
thay tro da rod rét hon, vi thé tai diy van dé bao cic su co
nhin 1én nghe Thay gidng khong kh6 gi may. Va nhu vay,
mdi khi Thiy tré vé Nam Pho Pa, khong khi luc ndo ciing
than mat, sy truyén thong kha dé dang, va cac thiy cung
céc su ¢O luon ludn cam thay thoai mai va dit dugc nhtng
cau hoi rat thiét thuc, rat tAm tinh vé cudc doi tu hoc cla
ho.

T6i nhé ¢6 mdt lan chua Nam Hoa t6 chiic Thién tra dai
phai doan Lang Mai. D6 1a vao chuyén di nam 2001. Hai
bén, Lang Mai va chua Nam Hoa, dugc mai dé hoi nhiing
cau héi c6 lién hé tdi truyén théng va su thuc tap. Trong
khi cac thay va céc su cd chua ai tim ra dudc ciu hoi dau,
Su Ong Lang Mai da dat 1én mot cdu héi hudng vé phia
cac thay Nam Hoa. Su Ong hoi: “Bén nay theo uy nghi,
céc su co khong dugc phép nhin cic thay, nhung céc thiy
c6 dugdc phép nhin cic su co khong?” Mot thay, sau vai
gidy luong lu, da tra 10i: “Pugc phép chi. Nhung khi nhin
céc su ¢d, chling t6i phai quan chi€u va thay ho nhu nhiing
khtic cti kho thi méi duge.” A, thi ra phai phong hd nhu
thé mdi khong nguy hiém. Khong nhiing céc thiy va cac su
c6 phia Lang Mai cudi, ma cac thay phia Nam Hoa ciing
cuoi. Khong khi that ¢6i mo.

Trong budi thién tra, c6 mot lic su chi Dinh Nghiém 14y
cui chd dung vao su chi Tué Nghiém va néi nho: “Tué
Nghiém c6 thdy cac thay phia Nam Hoa dang nhin hai chi
em minh khong?” Su ¢6 Tué Nghiém trd 16i nho, bing
tiéng Anh: “Céac thay dau c6 dang nhin minh. Céac thay
dang nhin nhting khuc cui kho day chi!” ©©

51

be
AT Limnfr s X

Loi diu: Dy Ia nhiing I4 thu ciia mot su co tré, xin
xuat gia hic 13 tuéi. Chi hoc tiéng Viét 6 trong chiia
nhung su c6 doc thong viét thao tiéng Viét nhu mot
nguor tré lon lén ¢ Viét Nam. La mot “su cé teen
ager”, sinh ra va lon lén 0 My, nhing 4 thu cua su
¢0 phan dnh nhing ban khodn va tinh cam cua mot
nguoi tré cing nhu nhing trong sang va ngdy tho
cua mot “baby nun”. Su c¢6 ndy Ild nguor thu 101
duoc xudng toc xuat gia o Lang Mai.

Ngay 8 thang 11 nam 1999
Kinh bach Su Ong,
Con mudn xin Su Ong cho con dugc xuat gia dot nay. Con
da sdn sang r6i. Con biét chic 1a con muon lam mot su cd
va sudt doi 1am su ¢d. Con khong mudn chon con duong
nao khac con duong nay. Con cam thay con duong nay
thich hgp vdi con nhat. Con biét khong bit budc phai cao
dau xudt gia méi c6 nghia 1a tu. Con biét con co6 thé chi
lam nguoi Phat ti ¢c6 chong c6 con ma ciing tu nhung céi
d6 khong du cho con. Con mu6n mdt cai gi hon thé nia.
Con khong mudn chi thuong mot nguoi bing cai tinh
thuong chi cho hai ngudi ma khong c6 thiét. Con mudn
thuong yéu nhu B T4t Quan Thé Am. Con muén thuong
moi ngudi va moi loai. Con mudn c6 nhiéu tli bi nhu Bo6
Tat Quan Thé Am. Con muén thuong me con. Con mudn
budc nhting bude chian ma But da tung bude. Con mudn
thanh But va dem hanh phtc cho con va cho moi ngudi.
Con khong thdy ring “being cool, wearing expensive
brand clothes, being popular, going to the movie theaters,
going shopping, listening to the music all the time, talking
on the phone all day...” 1a hanh phtc ntia. Con thay hanh
phiic ma con muén ndm & trong con duong nay. Con mudn
gitip nhidu ngudi bSt kho va biét thém vé dao But. Con
mudn séng mot cudc séng dep, thanh thoi, c6 nhiéu hanh
phuc, lanh, thanh thién, “wholesome”, that, va giup dugc
cho con va cho moi ngudi. Con thiy dudc 1a con c6 nhiéu
phudc diic va may méin dugc & chua, biét vé Phat phép, c6
niém tin va mudn thuc tap. Con thay rit uéng cho con néu
con khong di tu...



... Con biét c6 thé 1a sau nay con sé& gap nhiing kho khan
nhung ma con khoéng c6 tu mot minh, c6 Su Ong va c6
tang than nén con tin rAng du c¢6 kho bao nhiéu di nua thi
con ciing sé vugt qua duge. Con nghi con duong nao ciling
¢6 nhung kho khan cua no...

Ngay 1 thang 1 ndm 2001
Kinh bach Thay,
Con thdy mot nam troi qua rat mau. Mdi khi con nhin lai
hinh trong quyén album hay quyén nhét ky ctia con thi con
hay mim cuoi hoic nhiéu khi con cudi khiic khich va con
cam thay vui sudéng va nhe nhém trong long con. Nhung
ciing c6 khi con thiy con mic cuoi. Con nghi sao ma con
dd t&, c6 nhiéu 16i [Am qua. Con nhd nhiing ngdy thang dau
sau khi dugc xuéng toc con hét rat 1a nhiéu, gan nhu mdi
ngdy. (Biy gio con bdt hat vi nhiéu khi giong con khong
¢ 1én cao dudc cho nén c6 khi né giong nhu bi bé, tuy
ring thudng chi co con trai mdi bi bé giong.) Con bdt hat
nhung con van con hat. Va trong nhiing bai ma con thich
hat ¢6 khtic chot cua bai Bar Tung Hanh Phiic: “Hanh phuc
thay dugc song trong ting doan Thé Tén...” Con thiy song
trong tang than rat 1a vui va rat 1a dep. C6 nhiéu tiéng cuoi,
nhiéu chuyén vui, ¢ thuong nhau, gitip nhau, ning do
nhau, thyc tép dé hiéu nhau hon, thuong nhau nhiéu hon,
song hoa hgp hon, chia sé nhiing cai thdy, nhting kinh
nghiém tu tip clia minh... Con thdy sdng trong ting than
rat hay, rat dep vi minh cung c6 mot hudng di giong hét
nhu nhau, minh cung thuc tap gidi luat uy nghi, cung nudi
dudng nhau, nang d, nhic nhé cho nhau dé minh tu tap
gidi va gitp cho nhiéu ngudi bét kho.

Thay oi,

Con nhd ¢6 1an Thay héi con c6 bao gio con nghi 1a quy su
chi con khong hiéu con khong. Liic d6 con da co nghi vai
1an nhu vay roi nhung con khong ddm néi vi con thay do6 1a
16i ctia con, con hay nghi 1a con khong hiéu chinh con
nhiéu hon, con khong hiéu nhting su thay doi trong con.
Con ct hoi tai sao ty nhién con lai khong vui? Con biét con
c6 diéu kién day du nhung ty nhién con khong thay vui ti
ndo. Tai sao tu nhién con lai buon? Tai sao con khong cam
thdy t nhién va thoai mai ntia? Tai sao ma con in khong
ngon, ngdi khong yén? Tai sao ma con “self conscience”
qué vay? Tai sao con suy nghi nhiéu qua? v.v.. Tai sao va
tai sao? Con khong c6 thich nhiing cai d6, khong chip
nhéan dugc nhting diéu d6. Con cu nhu vdy ma bi chim ddm
trong nhting cam xtc va suy nghi. Giong nhu trong bai tho
“Bén Mé Rung Da N6 Ro Hoa Mai” vay:

C6 khi Thay xuat hién, ngay gitia duong con di.
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Nhung mat con van nhin Thay nhu nhin mot nguoi
xa la. Khong thdy duoc mo1 tuc duyén.

Khéng nhd duoc loi nguyén xua vang d4.

Con di khéng nhan ra dioc Thay vi tim con con
viiong ban nhung hinh bong xa x0...

Tuy rang con rit kho dai, khong du sang sudt dé thuc tap
nhan dién, 6m 4p, chip nhan, 1am mdi, tiép tuc séng c6
hanh phuc, tuci mat... Tuy ridng con bi chim dim trong
nhiing cam xuc, suy nghi loanh quanh v6 van, danh mat sy
thuc tap, con van dudc Thﬁy thuong, quy su anh, su chi
thuong, kéo con dé chay theo dong séng qua nhiing 15i
chia sé kinh nghiém, day db vdi tinh thuong, hiéu biét ma
tuy mdi nghe qua nhiéu khi con chua hiéu hay thdm thia
nhung sau dé thi con hiéu. Nhiing [an cac su chi nhic con
1a dén gio sinh hoat ching, di thién hanh, 4n com hay nhac
nhd con vé uy nghi, day con vé gidi luat déu 1a nhiing lan
con dugdc diy theo dong song ting than. Ciing c6 vai [an
con lam biéng khong muén di nhung sau khi di roi con
thay d6i va cam thdy vui.

Thay oi, con sé 1a mot bong hoa tuoi mét ctia Thiy, cla
quy su anh, quy su chi. Con sé la mot chi tiéu c6 hanh
phiic ciia Thiy va cua tang than. Va néu nhu con c6 16
quén ntia (con hy vong la khong) thi con xin Thiy nhic dé
con nhd lai...

...Thay di, con rat may man dudc di xudt gia sém. Con rat
hanh phiic dugc 1am baby nun. Con biét on Thay di mé
miat cho con dé thdy dudc con dudng dep tuyét voi nay.
Con sé& cO gang thuc tip cho gidi dé gitp dudc nhiing
nguoi tré sau ndy, dé dem hanh phiic cho nhiéu ngudi sau
nay.

Con cau chu But, chu B6 Tat ho tri cho Thay dugc stic
khoe t6t va than tdm an lac.

Ngay 9 thang 8 nam 2001
Kinh bach Thay,
Bay gio da khuya roi nhung con ¢6 cdm giac nhu néu con
khong viét 14 thu nay thi t&i nay con s& ngli khong ngon.
Con da mudn khoc lic con doc doan chét trong 14 thu
Thay viét 1a Thay c6 diic tin noi cac con va khong c6 gi ¢6
thé 1am lung lay diic tin &y. C6 khi con ching thay niém tin
noi con ¢ dau ca va mac cam cua con 16n qua, con 6m nod
khong ndi, con phai tim tdi mot su chi khac dé cau ciu.

Thiy oi, con rat thich quyén Thién Thian Quét La. Trong
d6 c6 mot cau chuyén ké vé mot chu tiéu duge cha me chu
ciing duong cho chua vi chii kho nuoi. Chu khd sé vi lam



cong viéc rat nhiéu. Sau d6 chu gap mot chi tiéu khac va
chlt mdi biét dugc 1a thiy clia chi khong phéi 1a thay tu
chan chinh ma chi 1a thdy d4m thoi, con ngdi chua thi clia
nha nudc. Sau dé chu tiéu toi nghiép dugc thay cta chu
tiéu kia giup cho di Phat hoc vién véi cac chi tiéu khéc.
Chu tiéu toi nghiép d6 rit cam dong bdi long tii bi rong 16n
ctia vi thay sau. Con thdy Thiy ciing 1a vi thay dé thuong
trong truyén va con cam thay rat may min khong phai gip
hoan canh ctia chii tiéu d6. Con cam thay rat phan khdi sau
khi doc quyén d6 va con thdy con duong tu rat dep, rat
trong sang, nhat 1a khi minh di tu sém, con nho tudi. Kiép
sau con mudn di tu sém hon niia. Con thay 13 tudi van hoi
tre.

Thay oi, tuy ring budc chan con chua viing giong nhu con
meéo con, tuy ring con c6 nhiéu tap khi, c6 nhiéu mic cam,
con tin chic con sé chuyén héa né vi Thiy, quy su chi, su
anh con day.

Ngay 9 thang 10 nam 2001
Kinh bach Thay,
Trong gic ngdi thién chiéu hdm qua con c6 nhin lai quing
doi ngdn ngli ma con di séng va thim goi tén nhiing
Giang Kiéu da budc vao cudc doi con, da giup cho con
thay d6i dé trd nén mot con ngudi tot hon. Con ciing c6
nghi dén Thay, quy su anh va su chi. Con da ty hoi chinh
minh, néu ma khong c6 Thay, quy su anh, su chi thi con da
di lac vé hudng nao, chic chdn chi la khd dau thoi. Con suc
nhG dén cau kinh: “Bdn on mang ning, chua dip bao dén”.
C6 nhiéu khi con nghi Thay giong nhu Bo Tt thi hién, 1a
But tuong lai ma con c6 doc trong quyén “Great Disciples
of the Buddha”. C6 khi con rat la phin khdi béi su thuc tap
clia Thay nhung c6 khi con hoi budn khi con nghi 1am sao
ma con lai ¢6 thé c6 nhting cai t6t dep nhu Thay dugc.

Mot hém no con ghé vao thu vién tham thi con 18y quyén
Sen NG Troi Phuong Ngoai ra coi thii. Con md cudn kinh
dung nhim pham B6 Tat Thudng Bat Khinh va con say sua
doc phdm d6. Con lién mugn quyén dé vi con qua thich.
Con rat hanh phiic trong khi doc quyén nay dui con chi méi
doc qua vai phdm thoéi. That ra & chuia con van thudng tung
kinh Phap Hoa nhung con thich dugc chi dan 1a minh c6
thé 4p dung nd dugc niia kia. Con thiy con giong anh
chang bo nha ra di, lang thang tim kiém miéng &n vt va va
Thay hai gidéng nguoi Trugng Phu vay. Thiy day con cach
chuyén hoa cai miac cam cta con dé c6 hanh phuc. Hom
sang chu nhat lac cac su chi, su anh 1én hat thi ty nhién con
khong thich diing hang dau vi con nghi con chit khan vo 1a
mit con xau ldm nén con mudn tron dang sau. Con mong
cho khéng ai dé y hay kéu con ra diing hang tridc nhung
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con van bi kéu nhu thuong. Hat xong di xudng rdi con van
khong ling dugc tm tu du chudng da dugc thinh. Con
nghi lai vé hanh dong ctia con. Con thdy con ty lam con
kh6 vi con 6m chat cai thdy vé minh 1a x4u ca trong 1an
ngoai, minh khong béng su chi nay, su chi khac... Khi thdy
dugc nhu vay thi ti nhién con nhe han ra, con 14y lai dugc
binh tinh nhu thudng. Lic con nghe Thiy giang tiép vé tri
giac sai [Am vé minh va vé ngudi khac chi 1am kho thém
thoi, con nhd dén ngai Svastika ciing thdy dugc tridc khi
But noi ra cho dai ching nghe vé déa sen ngai dua 1én va
nu cudi clia ngai Ca Diép.

Ngay 2 thang 4 nam 2002
Thay kinh thuong,
Sao ty nhién con ndi hiing viét thu cho Thiy, con ciing
chéng hiéu. Con khéng muén viét cho xong 14 thu dang
viét d6 dang va mdi lan nhé dén nhiing diéu con da viét thi
con cam thdy khong hai 1ong vi n6 c6 vé hoi het, chi 6 trén
bé mit thoi chii khong phai 1a tan gdc ré, chi 1a “1y thuyét”
sudng thoi chii khong phai do thuc tip ma ra.

Thay oi!

Co6 mot buia no con dang danh rang thi ty nhién con thay
tlic cuoi qua. Con thdy con giéng nhu 1a cai ring J tudt
trong ham bi do, dinh banh keo ma mdi khi thay ban chai
danh rang via tién t6i 1a da voi la 1én: “Khong! Tui khong
muon duge sach sé&, thom tho! Tui s¢ 1dm! Tui chi thich &
do théi!” Con cuoi khac khich mdt minh khi con nghi dén
Thay. Phai roi, Thay hién kho, Thay chiu choi, ma sao con
ct tron Thay mai? Doi khi con cho 1a vi con s¢ con thd
thao, vap 1én vap xudng, lup chup thi lam sao ma gan Thay
dugc? Nhiing cai ndy da tiing xdy ra nhiéu lan khong thé
nao choi cai duge. Roi khi khéc thi con cho 1a con khong
c6 1y do nao ma dén gan Thiy dudc vi con chi co tay
khong. Khi thi con lai s¢ tinh thuong, 1ong tli bi tran day
trong trai tim Thiy vi con c6 thé chiu dung bi la, bi trling
phat thdi chii con ma ngoi bén Thay la con nhu mdt cuc
nudc da bi tan vy d6. Thay co nhiéu tinh thuong qua va
c4i do thang con.

Hom mong hai Tét 6 Xém MGdi ciing vdy, con nghi dén
Thay vi lac d6 con mudn choi vdi con méo con nhd nhat
c6 1ong trdng nhung no ct rut ré nhat nhat va bo chay di
miét. Con khong chiu thua, con 1am du tro nhung né van
s¢ va chay xa hon. Con thdy né nhat qua thanh ra con
khong thém rugt theo né niia. Ty nhién con thdy ring con
ciing vy, sao con cu trén Thay hoai. Phia trudc c6 su anh
Phép Lac dang ngbi dudi bui tre, con chay dén ké cho su
anh nghe c4i thdy nho nhd clia con thi su anh ndi: “Ua, vay
Ian sau su em dén vdi Thay nha!” Con néi phai chi con dé



thuong nhu con méo kia thi do biét may. Ding nay con
giong con méo den thui bi tit bénh 14y vi tring cho nhting
nguoi khac. C6 khi con thAm ude ki€p sau con sé di tu s6m
hon, tii lac 5, 6 tudi, lam baby monk thii thiét ctia Thiy chi
khong c6 “dém” nhu bay gio. Thay oi, Thiy c6 chan con
chua?

Lic trudc con nghi ring con xau cé trong 1an ngoai. Con
khong 1én hat cling dau c6 sao. C6 biét bao nhiéu su anh,
su chi tuoi mat va cé thic tap dang hoang, con 1én lam xau
thém thoi. Hom kia con tu dong 1én hat vi con mudn 1én,
khong phai vi con “bi bat” 1én nén con cam thay rat khoe.
Nhiing ngay gan dé con c6 kha nhiéu niém vui. Con thay
nhiéu diéu 1anh manh hon 13 ¢t nhin mot cach tiéu cuc va
bi quan. Luc trudc con nghi con khong tu nhién, khong
thodi mai thi 1én chi ty 1am kho minh thoi (Nhat 1a nhiing
lan xem video xong con cang khong mudn 1én niia, con
khong ngo con xdu dén cai miic nhu vay.) By gio con
thdy dugc mot phan 1a 1én hét, 1én tung kinh ciing ndm
trong su thuc tp chi khong phdi hat cho xong roi chay
xudng. Con noi vay théi chii con chua thdy duge mot cach
1ot rdo va that sy gioi dau.

Thay oi, biia nao Thay mé 16p day lam tho va viét vin
nghe Thay. Con nghe quy su cd ké ngay xua Thay da lam
nhu vAy va con rit thich. Dao ndy con thich 1am tho va viét
van 1dm, nhung con lam tAm bay tim ba thdi.
Con nghi Thiy doc ngang day Thay du chan roi nén con
Xin tam duing but & day.

Con cua Thay,

Subé 101 ©

Kinh So Tam

su ¢6 Chéan Triic Nghiém

X6m Mdi nhting ngdy cudi nam
Kinh dang Thay...
Thua Thay may hom nay con ci dit bat viét hoai ma biic
thu van chua xong. Nhung béng nhién giong tho khong
van va ciing khong diéu vang 1én trong dau. Thé Ia con
danh ghi xudng va manh dan trinh 1én Thay, kinh xin Thay
hoan hy..

Ngbi choi voi hoi tho
Trong gi6 von ld kho
Néng chiéu théi nhdy mija
Cdy ding im, lam tho
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‘La mdy thi phai bay
La gi6 thi phai thoi
Cdy cao thi phai diing
Nguoi tu phai tap hoa’

Con hoa theo moi phap
hoc noi hanh tha buéng
dé long nhu mady noi
thanh thoi, chiang gian hon.
Con nhin sdu tu than
thdy bao diéu mau nhiém
hanh phiic ngdy cang cao
nghia, tinh con tham tac
on But, on Thiy, T6

cha me cung ong ba

Cd van lodi ching sinh
da cho con hién huu
khot Iia chdy trong tim
chudng dai hong da goi
Con dung got phiéu linh
quay vé xin nuong tua
Buidc chan Thay di triidc
budc chan con theo sau
moi nguoi cung noi buoc
ta di cho doi sau

Voi chi nguyén cao voi
con ving Iong di toi

madt sdng ngoi tin yéu
tinh thuong khong bién gior.
Con di lam cdch mang
Cdch mang trong tu duy
dé nhin nhin dau khé
viiot han luioi tinh si.
M0oi kiép nguioi that ngan
M ciing dii dé dai

Con da va lam gi

cho tinh thuong hi¢n hu..
Thay oi, con thic t4p,
phadi hoa diéu than tim
hoi tho va buoc chan

dan Ién cung tuyét hao...
Nhjp tho cia tang than

ld mach dip cua con
Mt “Tang’ nhin, chi day
con ngoan ngoan cur du.
Con xin séng luc hoa
tinh chi em nudr diong
Som hom chan hoi thd
ndi cuor, giv uy nghi
Céng Thay sinh ra con



On Tang than che cho
con an tru, thanh thoi
binh yén cing mua ning
Moi ngdy nudi gioi dinh
trong cdy tué tot tuoi
trang nghiém cho than tuong
con lam dep cho doi...
Kia chdn vui su chi
thanh than trén doi cao
tiéng cuoi em tho nhd
l4n trong gié dua vé...

“Tiéng chubng chiia sdu dong
lam biéu hién tiéng mua’
Thay oi: con thim nhin

dén truyén trao cua Thiy.

Thua Thay, con doc di doc lai bai tho va chgt nhén ra do 1a
kinh so tdm cua con. Trong con thudng c6 nhung tu niém
nhu vdy vang 1én thuong xuyén. Do 1a nhung nang luc vo
hinh gitp con di vé phia trudc, hudng thugng va dau co
vap nga con van diing 1én va doi ciing da nhiong mot budc
cho con. Thua Thay c6 phai con 1y va clng dau khong?
Céch diy muoi nam con di chong tra v6i bon chi ‘Hong
nhan da trudn’ bang tiéng goi ctia ban kinh nay va roi mua
da tanh, gi6 da diing. Bau troi xanh trong hién hién... Gio
ndy dit but viét thu cho Thiy trong con chi toan 1a niém
hanh phuic va binh an. Con khong c6 mot mong ciu hay
ndi lo s¢ nao cho ngay mai... That mau nhiém!

Luc sang ngay thu bay, sau khi an sang xong, chung con
rtia chén ¢ mai hién ngoai...mot canh tugng that dep da bay
ra, khong gian mot mau tring x6a, va lan trong hoi lanh
budi sdng sém tiéng chim riu rit goi nhau, goi chiing con
nhin va ngdm vé dep cua dat troi di.. Pep 1dm Thay oi.
Chiing con rl nhau chay trén bai ¢6 tring, trén dau van con
ntia vang trang treo 1o Iting va nhting 4ng may ting hong &
gdc troi that vui, that dep. Mat ngudi nao ciing to tron niém
thich thu, giong cudi gion gia cit 1én, viy ma khong thé
nao lam mat di vé tinh mich cua budi sing mua dong... Va
con cat budc, that nhe, that yén trén con duong dat..., moi
thoang cuoi... Con nhd lai tai sao khi xua, khi ¢6 nguoi ban
hdi con sao cic kho 19i ngudc dong nhu vay va con da tra
16i: 6 Viét Nam lc con nho, tui con nit ching toi an nhting
cdy ca rem chi lam bing midc duong 1an vai hat dau bod
trong Ong thi€c nhd va lam dong lai - luc d6 thay ngon sao
1a ngon... Nhung gio qua diy roi, d2 ném qua dugc nhiing
thi "ice cream" ndi tiéng nhu ‘Haagen Daz’, ‘Breyer’ thi
dau con dai gi an lai cdy ca rem hoi xua. Thién nhién, bau
troi trong cao vit, vang tring thénh thang va nhiing van
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tho, phap thoai va sach cia Thay la nhiing "ice cream"
ngon nhat ctia con, va con da cho phép cd bé hoi xua biéu
hién ty nhién; khi con cin rong choi...Con di hoc noi
Thay, noi su chii Phap Hién va noi cac Thay, cac Su Cb...
mot nghé thuat séng. C6 mdt [an con nghe su chu Phap
Hién chia sé trong phap dam “séng trong ching thi minh
phai biét ha biic tiong clia minh xuéng.” Con cdm dong.
Su chii da tim ra cach s6ng va con an tAm. Con biét s6ng 1a
mot nghé thuat, tu 1a mot nghé thuat va lam viéc cling la
mot nghé thuét...

Thoi gian nay con mdi xuit gia duge bay thang, nhin lai
con di thay d6i it nhiéu... Con khong con im lang vai ngay
nhu xua, mdi khi bi tén thuong. Con khéng con 4n minh &
mot gbc nao do... Con nhd c6 [an con dong cia lai hoi nhe,
con quay di va ctia bung ra. C6 Elisa diing d6 da bao con:
“6, 0, khong dugc...!” Con mim cuoi va tu nhién t6i khép
ctia lai diu con biét chic ring lic dong ctia con c6 du
chanh niém, tai gi6 d6 thoi... Va con kham pha ra ring con
ching can 1én tiéng dé bién minh; hay dé cho mot niém tu
4i xdy ra, hoac da phdn ting... R6i mot [an khac mot su chi
kéu con lai day con: Su chi thdy con hai trdi hong thi ba
trong khi trong tay da c6 mot trai va con viia cin mot trai
khac... Su chi day nhu vay Ia hoi tham... Khi d6 c6 vai
nguoi chung quanh niia nhung con cudi then ma khong hé
thay c6 su ton thuong hay t 4i nao sau dé, trai lai con thay
mén su chi thém... Co6 lac con dat trach nhiém 1én vai ma
vac nén con da khong c6 su hoa diéu ciia than tim. Con bat
co thé 1am nhiéu hon 1 cho né ngoi nghi, va con c6 tat
thich ty mot minh lam, dau 1a viéc rit ning, nén két qua la
canh tay con da dinh cong...

Con da hoc mdt bai hoc 1a phai can dén su gitip d6 cla
nguoi khac (d6 ciing 1a tinh ty &i trd hinh trong con)...
Nhiéu khi con va Than Nghiém tdm sy minh 1a von dau tu
ctia Thiy va tang than. M4t Tang nhin va giao viéc cho
minh. D6 14 c¢o hdi dé minh phung sy dai chung, cing
duong Tam Bao, dé minh thuc tap hanh trong vé hanh, dé
c6 thé hoc hoi ti nhiing kho khan, tré ngai ma di lén nhu
nguoi vugt rao can. Minh khong thé chi tréi bap bénh tim
su an than. Than minh gio 1a t& bao nhd clia mot than vo
cung 16n. Va nhu vay thi Thay méi khong bi 16 von. Chung
con da nudi nhau nhu vay. Khong nhiing v6i Than Nghiém
ma vdi cic su chi, su em khac con déu thich 1an la va xin
lam mot chat ho dé ndi lién tat ca.

Hom budi 1& truyén dang khi nhin Thiy tii xa véi niém
thanh kinh quy nguong, c6 mot sy rung dong da xay ra
trong con. Con da thdy minh hoa nhap dé dang trong dong
chay cta chu But, chu vi TS Su, cia Thay. Anh mat Thay



sang quic khi nhin vao 4nh Ia tiép noi va than tAm con da
hoa theo... mdt cdm gidc mém ril ra khong gidi han cla
hinh sdc da thit, xuiong cdt va canh vat bén trong bén ngoai
nhu ciing khong con bi ngan che. Con that tinh xuc dong
va nudc mat da va ra.

Thua Thay con thdy hanh phtc cung dén ti cac su co cho
con. Su c6 Doan Nghiém cting rin nhung that dai ligng, cd
thé vai tro nguoi anh ca, ngudi chi 16n lam nhiing chuyén
kho 1am. Su ¢6 Thoai Nghiém nhay bén, khéo 1éo hudng
chiing di vao né nép. Su c6 Hoa Nghiém hién lanh xué
x0a... Su cd Pinh Nghiém ngay cang tuci mat nhu dong
sudi ctia thang Avril, va su c6 Phiic Nghiém am thAm lam
chi 16n hy sinh, cham soc chiing con. C6 nhiing budi udng
tra, c6 tiéng nhac hoa tdu nhé nhe, mdt ngon nén, khong
khi thoang huong trim va chi em ng6i bén nhau that yén...
Hanh phiic clia con 1a dugc choi vdi cac su co clia mién
bién Nha Trang cung mot tinh chung man ma va hudng su
tuci mat cua nhau nhu gié dai duong. Hanh phuc 1a con c6
Trang Nghiém, hon nhién ngy tho sén sang c6 mat choi
vGi con. Hanh phic 1a con c6 Hién Nghiém, Thanh
Nghiém, Mai Nghiém va con that vui khi thdy Than
Nghiém riu rit nhi nhanh nhu mdt em bé, hay c6 luc that
16n nhui mot Su Ba. Con hanh phuc khi thdy su cht Phéap
Huy da tim mot mdi tinh chung bén bi va viing chai hon.
Va con ciing that vui khi nhin su chu Phap Hién cung kinh
quy dang Thiy... mdt cli chi nhd nhung thé hién du cai
lanh cai dep, va con khong c6 mdt mong ciu nio nia.
Phép Hién d tu cho ca ba doi ho Cao, da thoat ra vong tréi
budc ctia 16i nguyeén...

Con hanh phic hon ntia khi biét Thay van con dé ngdi
thinh chudéng va nhin chiing con hat. Su c6 Chan Khong
van con quy lay dudc... Cac thdy, cac su co gido tho da cho
nhiing bai phap thoai that hay, day tinh nghia cia mot ting
than c6 thuc chiing tu tap... Va thém ntia con van con cha
me d€ 14 rudng phudc cho con gieo trong va hoi hudng.

Co6 nhting khi quy lay Tam Béo long con trai ra. Va tim
con biét 16 rang 1a con dang nuong tua that viing noi ty
tanh vo6 tidng ctia Tam Bdo... Thay oi con c6 rat nhiéu
hanh phuc, ké hoai khong hét. Con dé dau danh 18 Thay da
vén mdy gilia troi cho con dé con tim thay biét bao anh
trang vang trong doi song hang ngay. Nhing hanh phuc vo
cung d6 con xin dang 1én cling dudng Thiy nhu mot phim
vat clia ngudi con dang 1én vi Cha hién kinh yéu.

Con ctia Thay,
©
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Nam mo A Di PBa Phat

Kinh bach Su Ong,

Khi 1am 18 bé giang gidi dan Su Ong day ai ciing viét thu
cho Su Ong. Con lién nghi con phai viét dé dang lén Su
Ong. Con ty x&u hé 1a minh vi da doan di roi cii mong mau
vé, vay ma Su Ong chi qud con rat nhe va rat hién.

Cai y nghi dau tién dap vao tim 6c con 1a “Con da vé va
con da t6i”, va con da tinh thiic. Néu khong c6 chuyén di
ndy thi con nhu mot ngudi dang ngt say. Con cAm on thay
con da nho su chi Chan Khong clia con dem con dén day.
Tuy con 6 rat ngdn nhung con da hoc rit dai. Con ty thdy
trach nhiém ctia con khi trd vé ngoi chiia ma con da kinh
dat 1a Thé Thanh Phap Uyén- nay 1a Tl An ty - phai lam
nhu thé nao néu khong thi con nghi 1a con rit c¢6 16i véi
Tam Bao - Gido bat nghiém su chi doa.

Con thay giat minh, ti Iic ¢ chua Dinh Quan Ha Ngi roi
dén Lang, mot noi c6 hing trim ngudci viia tu si viia cu si
ma sao ving lang dén nhu thé nay trong khi con ¢ nha véi
hon 20 em ma cudc séng luc nao ciing bon chon xao dong.
Con nhd dén nhiing cau chuyén khi can than Ky Da dan
vua A Xa Thé dén gip Phat, vi 4y noi rang noi day c6 dén
1250 vi nuong Phat dé tu. Gitia ¢ém khuya thanh véng vua
A Xa Thé néi sao dong nguoi ma im dén nhu vay, c¢6 phai
quan thin mudn hai 6ng vi dng da giét thianh quan Tan Ba
Sa La khong.

Su Ong di, con dén day ciing gitia lic vo cing thanh ving -
quanh gidi triong toan dén dau - Con budc vao va vo cung
xtic dong, con mudn khoc vi con thdy gidi triong ménh
mong, ngudi dong nghet thé ma tii Au sang A, tli My dén
Uc, di ca mau da, di ca ching toc ma ho chi dén tu hoc
hay méi tap su xuat gia nhung cach di, dling, chao nhau,
ngdi xudng, ding day, mdi ct chi déu that tuyét voi. Khi
vao phong an con thay ho tu Iy thiic 4n r6i ngdi dau ciing
dugc, khong can ai hudng dan, khong co Thay, khong co
su c6 ma ho vo cung nghiém cin chdp tay tridc phan an
ctia minh rét lau r6i maéi thong tha dung bua.

Thay oi, con dugc Thiy va chi Chan Khong clia con cho



con song sinh hoat tai X6m Mdi. Con dau, chang 1am dugc
gi nhung con ¢d chu tim dé hoc. Con thdy ai ciing tudi, ai
ciing nhe nhang tui 16i néi dén viéc lam, tu sy dung lai mdi
khi nghe tiéng chudng. Con thdy rd nghe noéi khong bing
chinh minh dugc séng trong canh nay. Thay oi, Thay la
clia dan Viét ma sao noi dat Viét khong dugc hudng su day
dd thanh binh va gidi thoat nay. Con kinh dang thu nay cta
con lén Thay khi dai chiing dang ngli rat ngon vi ca thoi
gian dai lo cong viéc.

Con tu nghi con phai lam sao khi vé lai chua dem cai hay
cai dep cai an lanh ma con dugc hudng noi day cho cac em
dang cung séng vdi con. Con chi s¢ nghiép diy phudc
mong tai hén diic mon liéu con c6 thé thanh cong trong
mudn mot nhting bai hoc ma con da dugc ty than tho nhan
0 noi day khong. Doi mat phap duge may noi Tinh D9 nhu
ndi nay. Troi dit thanh binh, con ngudi séng v4i nhau day
4p tinh nguoi. Chuyén di con gip 6ng Tay da bong han con
lén dua con qua may cai cau thang vi con di khong dugc.
Dén khi con thdy 6ng nhan dén truyén dang, nghe cong
hanh 6ng 1am, con nghi ngay tdi Thay. Thay oi, c6 phai
Thay 1a Phat ma cac vi di khdp noi c6 phdi 1a tling canh tay
ciia Thiy dua di dé xay dung lai su an lac cho hanh tinh
ndy? Cang thiy Thay truyén diang cho dong ngudi con
cang lo vi nghi nhu Thay da an tri lai cho doi r6i tu minh
xudt than lac nao doi khong hay.

Con v6 cung biét on Thiy, biét on chi Chan Khong cta
con da giip con phuong tién dé con da vé, con da tdi va
con da tinh dé lam cho dung, cho tron bon phan dé tii clia
Thay con, khoi ¢6 phu on Tam Bao, on thi chii. Con viét it
con xin Thay nhan cho con mét 10i hiia. Con khéng bao
gio ddm phu on Thay da mé mét cho con.

Kinh lay Thay, mot bic vo ciing quy gia ctia nhan loai.

Cung kinh lay Thay
Thich ni Minh Bao

LGi htia ctia con

1. T day con sé& khong coi ti vi niia vi con thdy viia vo
ich viia khong ¢6 1gi cho su tu tip cua con.

2. Con sé& néu lén cho cac em trong chua ty thdy va ty hta
khéng coi ti vi nua.

3. Con xin ¢ ging tao cho cac em hiéu ro cach song
thong cam nhau dé tao niém an lac cho nhau.

©
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Ngay 4y ta bén nhau
St ¢6 Chan Than Nghiém

Xo6m Méi ngay 17 thang 1 nam 2003
Ba M4 va ca nha thuong nho,
O bén nay viia két thuc dai gidi dan va Su Ong cho dai
chiing nghi ngoi ti chiéu thi tu 15/1 dén hét thi bay 18/1
nhung phai danh thoi gian viét thu cho Thay vé su thuc tap
clia mdi vi xuat gia trong nim qua.

May ngay nay, con dugdc ranh rang nén ngobi viét thu cho
nha, mong gia dinh minh nhén kip Tét. Trong nhiing gidc
mo clia con, thinh thoang con van gip Ba M4, céc anh chi,
cac chau va ban be. C6 Ian, con mo thdy Ba dang choi voi
con trén bai co xanh, trudc mit 1a ciy cau gd cong cong
bic ngang mot cai ao nhd. Ba dang dap xe dap quanh bai
cd, con con thi chay tung ting (chic c6 1& con con nho 14m,
c6 Ha My hay bé Ni thoi, con Ba thi rat tré trung vi Ba
dang chay chiéc xe dap mini mau dé ma). Gidc mo c6 thé
khac vdi thyc tai nhung n6 1a biéu hién ctia nhting hinh anh
dugc dem ra tu tang thiic. Thuc tai con da I6n, va Ba da 71
tudi, chan tay Ba yéu nén di lai khong con viing niia roi.
Bii c6 xanh va cai ao nudc c6 ciy ciu gb cong cong bic
ngang trén thyc t€ khong c6 mat véi nhau cing mot lac.
Thuic t&, bai ¢ xanh 1a 6 Xém MGi noi con dang G, con céi
a0 nudc c6 cdy cau von 6 Xom Trung noi con co6 dip vé hoi
khéa tu mua hé. X6m Trung nhin bé ngoai rat ddi Viét
Nam va rit nha qué. Ao nudc duc ngau vi nudc khong luu
chuyén ma cay cau lai cit k§, op ep. Thé nhung trong giic
mo, chung hién dién dep la lung, dan da nhung binh yén. o)
Lang Mai 1a thé€ d6, khong sang trong nhung thanh binh.
Biét bao nhiéu nguoi sang trong trén thé gidi hang nam ve,
chiu kho an ¢ thanh dam mot chut, chi dé hudng cai khong
khi thanh binh nhu thé d6 théi! C6 1& vi thoi gian 6 X6m
Trung, nhin thdy cac chau nho vui choi ciing vdi ba me ma
tang thic con dugc khoi diy, con mo thdy minh 1a Bé Bi
ngay 4y... Con con nhd, hdi con con nhd, mdi lan di dau vé
Ba ciing hoi: ‘Bi dau r6i?” Va con ¢ mot goc nao do, sé
chay ra, lup xap nhu con cun con luin quin quanh chan Ba
trong luc Ba dang thay 4o.

Ky niém xua that dep... 'NGAY AY BEN NHAU’!

Co ai trong gia dinh minh con nhS nhiéu dén nhiing ‘ngdy
4y bén nhau’ khong? Ngay 4y nha minh dong oi 1a dong
ma sao van song dugc trong cai nha nho xiu 24 HL.. Ngay
Ay Ma cuc oi 1a cuc, via lo budn ban viia phuc vu chong
con. Nhiing ngay gan Tét, trén xe dap cia Ma con déo



thém do 1am banh bong lan, hay dao bao x4t dua, gling 1am
mtt ban. Céi xe dap clia M4 c¢6 1& 1am viéc nhiéu qua qua
nam thang ma cudi cung phai queo cd 14i, lam Ma té tray
mat, trdy minh. Chiéc xe dap lam ban dong hanh vdi M4,
cung chiu cuc chiu khd dé gia dinh ‘trong 4m, ngoai ém’.
Con Ba, Ba khong di xe dap mini, xe Ba cao, mau vang.
Ngoai trii nhting e di 1am, mdi khi di dau Ba déu cho con
theo.

Ngay 4y, con lam ban dong hanh vdi Ba va chiéc xe dap tu
khi con con ngbdi yén trudc cho dén khi con di tudi dé ra
yén sau ngdi va mai sau nay khi con mdi luc mot 16n thém
Ba van ludn c6 con lam ban. Ba con nhd khong, chi
Phuong ké ring, ngdy 4y, c6 nhiing lan s¢ tré hoc, chi nho
Ba chd dén truong. Ba da go lung, rang dap xe ngugc chiéu
gi6 dé cho nhanh t6i 16p. Chi ngdi dang sau khong con
thdy s¢ tré hoc niia, chi thay tran ding niém biét on va thdy
thuong Ba nhiéu hon ma thoi. Chi con ké, ngay 4y, cli dén
mdi sing Cha Nhat, biét gio d6 Ba sé chd con vé nha Noi,
nén chi diing tridc dau hién nha dé don Ba va em, ma ciing
dé cho xem di xem lai canh Ba, khi dap xe dén quing
duong hep, go ghé sat canh rudng coi, bén xudng xe, bong
con xudng dé dit bo (vi néu khong, con sé c6 thé bi rdt
xudng rudng). Chi thich nhin cdnh Ba dit xe, con liin diin
theo sau, cho dén hét doan duong kho, Ba lai bong con 1én
va tiép tuc dap xe vao nha Noi. Vi chi, d6 1a niém hanh
phtic khi thdy Ba va em minh vui vdy bén nhau lam ban
dong hanh.

Ngay ay, con hay dem bai v4 ra nho Ba day, vi vAy ma con
biét trudc bai hoc nén khi dén I6p thuong phat biéu va
dugc co gido thuong. Ngay ay, chi em minh vé nha Noi,
leo 1én ghe cho Ba, ¢d Sau, chi Phuong, anh Manh ché di
mo bat gidt, bit ¢ gao va lugm rong bién vé niu rau cau;
dem &c, gidt vé cho co Sau ludc vdi sa, 14 chanh an véi
mudi 6t roi hit ha. ‘Qué huong ai cling c6 mdt dong song
tudi tho.” Noi dong song qué huong ngay 4y, chi Ly vi
thuong hai em trai, so em chét dudi, nén da liéu vit em
minh, nhung stic ngudi nho lam gi c¢6 du, thé 1a ca ba chi
em bi chim xudng chd nudc triing. May c6 ngudi dén ciu
va Ba 1am h6 hap nhén tao kip thoi.

0] Lang, du con khdéng danh thém thdi gian thuc tap lay va
sam hdi nhung khi 1am 1€ sam hdi véi dai chiing, con thuc
tam mong sam hdi nhting 16i Am cta con. Ngay nay &
Lang, Bé Bi dang biéu hién thanh Than Nghiém dang thuc
tap chuyén héa va van sé ti€p tuc thuc tip dé chuyén hoa.
Con may man thiia hudng gia tai phudc diic ctia 6ng ba to
tién va Ba Ma dé lai. Khi xua, Ba gitp nguoi ta hét 1ong,
khong tinh toan thiét hon. M4 c6 chat anh hung Luc Van
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Tién, hé gitia duong thdy chuyén bt binh thi chdng ngé lo
dugc, vi vay ciing can dugc may cudc au di. M4 lai con
gitip nhiéu ngudi co cuc, lang thang, dem ti chg vé nha
cuu mang vai ngdy. Ba M4 séng c6 tinh nghia, c6 trude co
sau vGi Ong ba, chi em nén chung con dudc hudng diic.
Con biét hién nay con chua lam gi nhung di nhan nhiéu su
quan tam, giup dd, d6 1a nhd con c6 clia dé danh tii Ba M4
cho. O Lang, sng chung véi céc su chi, su em, cung gitip
nhau tu tip va lam viéc, con mdi biét tinh chi em, tinh gia
dinh quan trong nhu thé nao. Con khong hé thay 1€ loi khi
hoa minh vao dong chay cua tang than. Nhing lic moi
mét, dau 6m van 4m long vi dugc cic chi em héi han,
cham soc; khi thi t6 chéo, khi ly nudc cam, lai con duge
‘bét gi6, xoa dau’.

Hari chi em

Hanh phiic ciia con la nhé c6 méi triong tu hoc tot, co
phap mon thuc tap nén niém vui ti d6 16n dan. Trai tim
con biét mém ra nho nhiing Ian nghe Su Ong giang hay
quy thiy, quy su cd chia sé. Tu nhién sau nhiing lac do,
con mudn ty thay d6i minh. Hanh phuc cla con la co
nhiing [dn mang thiic an qua son cdc, duge Su Ong moi &
lai an cung. Su Ong qua stic dé thuong lam chi em con ngd
minh 1a khach quy ctia Thay. Mdi Ian dugc dip 6 gan Thay
1a mdi lan tAm bo dé ctia con dugc nudi I6n, va thém mot
[An niia trai tim con lai mém ra khi nghe Su Ong ké chuyén
hodc day dd. Con thdy chinh nho di tu con mdéi dé chiu, vui
vé hon va thuong gia dinh nhigu hon. Qua 16i Su Ong day,
con cang thdy 1o lién hé gilia con va gia dinh minh rat gan
giii. Trong con ludn c6 Ba, c6 M4, c¢6 cic anh chi. Néu con
tu tap dang hoang cho chinh con nghia la con ciing dang tu
cho Ba M4, cho cac anh, cac chi. Minh c6 trong nhau vi
minh cung trong mot gia dinh.

M4 con nhé ¢ diéu TAm Khiét ngay 4y ntia khong? Co



diéu ngay 4y gia nhu dung bi dua vé nha thi ngay nay da
thanh su ba roi. M4 dling lo, ¢ diéu ay bay gio 1a Than
Nghiém. Than Nghiém, Tric Nghiém hay Tam Khiét ciing
chi 1a mdt. Chi em con sé tu tiép cho M4 nhé. Nhung Ma
c6 mudn me con minh con gip nhau dai dai vé sau khong?
Chi em con tui khi gip Su Ong, c6 phap mén, c6 su thuc
tap thdy hanh phic qua chiing. Ching con chi mudn tu
thoi, khong mudn séng & ngoai doi lam gi cho kho. Vay
néu M4 con thuong chiing con, mudn gip chiing con thi
Ma ciing phai tu thoi. Tu 6 day la tu 6 nha d6. M4 bay gio
da 16n tudi, di lai kho khan, nén rang & nha nghi ngoi, bau
ban véi Ba cho Ba vui. Thi gio ranh ngoai xem Tivi, M4 ru
Ba nghe kinh, nghe Su Ong gidng. Ma c6 con tung kinh
ntia khong? Ma dau chan, c6 thé ngdi ghé tung nhung co6
diéu M4 phai chi tAm vao 10i kinh niia. M4 tap tung Thién
Moén Nhat Tung do Su Ong viét 16i Viét thi xem, dé hiéu
14m, 15i kinh thdm siu va Ma sé thay ddi, sé bdt la phién
anh Bon hon. Tudng tugng mot chiéu no, anh Bon di lam
vé, chot nghe 16i kinh M4 tung, c6 thé anh sé mém long ra
mot chut, roi anh ngdm nghi: “a, dao nay thay M4 thay doi,
Ma4 thuong xuyén 6 nha tung kinh, nghe kinh, nghe phap
thoai nén M4 vui vé, nhe nhang, it can nhan..” Ma dé
thuong nhu vay thi ty dung cdm hoa duge vai dia con chua
gioi lam...

Con gai ciia Ba M3,
BéBi ©O

(thu ciia si c6 Chan Lién Nghiém giii vé gia dinh)

Thu gdi cac anh, chi, em va cac chau than thuong.

Loi dau thu em cau chuc tit ca cac anh, chi, em va cac
chau stc khoe tot, c6 doi song hai hoa, vui vé va hanh
phtc trong gia dinh nho cia riéng minh cting nhu trong dai
gia dinh nha ta.

Céc anh, chi, em va cic chau than thuong, 10ng em rat biét
on dén cic anh chi em va cic chau di va dang cham soc
cho bd sudt trong thoi gian bo bénh i hon hai nam nay.
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Hoém nay em c6 vai diéu mudn dugc trinh bay, rit mong
cac anh chi em va cac chau mang hét tim tu ra dé doc, dé
c6 thé hiéu dugc nhiing gi em dang chia sé, dang trinh bay
day. Va day khong phdi 1a cai thay clia riéng em ma la su
chi bdo va day db ctia Su Ong. Gia dinh chung ta rat may
mén 1a c6 nhiing vi Su d6 dau cho doi song tinh than, chi
cho chiing ta nén c6 céi nhin va cach hanh xu nhu thé nao
cho ¢6 1¢i lac. Chiing ta hiy cung nhau doc va roi cing
nhau thé hién tinh than 4y trong doi s6ng hang ngay, dé
gitip d3 va yém trg 1an nhau trong cudc doi nay.

Nhu tat c4 chiing ta déu dang biét rat rd ring B sé chang
con bao nhiéu thoi gian & véi chang ta trén ¢di doi nay. Do
1a mot su that ma ching ta ai ciing da biét. Mdi Ian dugc
biét tin tinh trang bénh tinh ctia bd niang, l1ong em khong
khoi x6t xa, thuong cho bd. Cé luc em bat khoc ntic nd, va
mudn vé nha ngay dé dugc cham soc cho bd. Nhung khi
cam xuc da lang diu, em thdy rd 1a em nén c6 hanh dong
nhu thé nao dé c6 ich 1gi. Va em da chon su 6 lai tu vién dé
ti€p tuc tu hoc vdi ching taing va em nguyén nhiing cong
diic ma em c6 dugc nho trong su tu hoc, phung su cho
chiing tang, tu dong hoi hudng géi vé cho bd hét. Em ludn
nguyén cau hong an Tam Bao mong sao cho b3 du co thé
c6 dang mang can bénh hiém nghéo nhung khong vi thé
ma cam thay khd s6, dau dén. Néu nhu hét duyén 6 lai coi
doi nay thi em ciing cAu on Tam Bao dé bé ra di duge mot
cach binh an, nhe nhang va thanh than. Dong thoi em biét
ring minh phai tdp nhin sau dé thiy cho dugc minh dang 13
su ti€p ndi clia bo. Piéu ndy em mudn chia sé¢ dén anh chi,
cac em va cac chau.

Kinh thua cdc anh chi em va cic chdu, may muoi nim qua,
b6 me di cho chung ta c6 mat trong cudc doi ndy. Than thé
chiing ta dugc tao ra bSi ca bd 1an me; va nhiing tinh nét
trong ta cling mot phan 16n 1a dugc thiia hudng tii bd me va
to tién 6ng ba. B6 me nhu 1a cdy chudi, cdy mia, la che
xanh ma chang ta thuong dung; da cho chung ta chat ngot
ngon, mau xanh tuci cta su song, huong vi ddm da. Cay
chudi khi mdi 10n, ching chi c6 mot chiéc 14 quan va roi tu
ti theo thoi gian cdy cho ra thém nhiing chiéc 14 moi.
Chiéc 14 non mdi chudi ra thi chiéc 14 tridc da gia di bdi su
duong nudi 14 mdi; cdy cang ra nhiéu 14 non thi chiéc 14
dAu, chiéc 14 thi hai, thd ba cang gia di va cudi cung thi ta
tan boi da déc hét stic minh cho nhiing chiéc 14 non. B&
chiing ta cling nhu thé d6. Thoi trai tré ctia bo, bd da tao ra
chiing ta va bd da truyén trao cho chiing ta nhiing gi bd co;
stic khoe, nhting kinh nghiém song, cach séng sao cho ¢
thiy ¢6 chung. Cudc doi clia bd 1a sy truyén trao; va céc
anh chi em minh 13 nhiing nguoi tiép nhan. Anh chi em
minh 13 sy tiép ndi cta bé me. Nhin ky vao mdi nguoi



trong ching ta, em chic chdn ring ching ta déu nhan ra
nhting dtic tinh nay, dic tinh kia minh c6 1a tu bo hay tu
me. Do khong phéi 1a sy tiép ndi thi 1a gi? O bén nay, khi
ngodi thién, nghia 1a minh ngdi xudng trong tu thé ngay
thang nhung khong phai 1a cling ngic ma thu gian, em
quan chiéu vé b3 vdi nhiing dic tinh t6t clia bo. BS 1a
nguoi co cai tAm rat hién lanh. B6 thuong day cic anh chi
em minh 1a phai biét thuong nhiing ngudi yéu kém, nghéo
khd hon minh. Phai coi nhiing ngusi gitup viéc cho minh
nhu nhuing nguoi cung chi hudng; phai cing chia sé nhting
cai kho khan nhoc nhin vé6i ho. B c6 tinh nhuong nhin
nguoi khac. Chéng tha minh chiu thiét thoi, dé ngudi khac
dugc vui. Trong cudc doi cia bd, b da dong goép hét minh
cho dat nudc, cho xa hi, cho nhiing ngudsi 6 gan bén ba,
nhat 1a cho tat ca cac anh chi em chung ta. Cudc doi cta bd
néu anh chi em minh binh tim ngodi xudng dé nhan dién ra
tling phan thi chung ta sé thdy rat rd. Nhiing nguoi quen
biét bo i trudc dén nay, em chic ring khong ai c6 thé ché
bd. Ca cudc doi ctia bo song ludn nghi cho nguoi khac va
chiu phan thiét thoi vé minh. Chung ta 1a nhiing con nguoi
rat may mén dugc thua hudng tat ca nhting gi tli bo.

B0 c6 diic tinh thing thin, chan that, siéng nang, cin c,
khong khoe khoang, biét dli, khong dua doi theo thoi dai.
Bo 1a nguoi khiém ton, hay gitip d6 nguoi khac, song hai
hoa v6i moi nguoi. B khong bao gio tu cho minh hon
nguoi khac. B3 biét hy sinh lai t€ nhi va nhay cam vé long
thuong, rong lugng va luén quan sat hoan canh chung
quanh dé kip thoi ting xi. BS ciing c¢6 tam khoi hai, lam
cho ngudi khac c6 thé nd duge nu cudi véi nhiing 16i noi va
diéu bd khoi hai cua bd. Trong cac anh chi em cua minh,
khong ai 1a nguoi ¢6 du hét nhiing diic tinh t6t nay cta bd,
nhung hop tat cd lai ti mdi ngudi thi ching ta thdy 1o dudc
rang b dang & trong mdi chung ta. Em vi du nhu khi § gan
chi Lan, em thay dudc nhiing tinh nao chi dudc trao truyén
lai tli bd; d6 1a tinh siéng nang, can cu, biét thuong va gitp
do nhiing nguoi nghéo kho hon minh. Diic tinh biéf thuong
véd giip do nhing nguoi nghéo khé hon minh, em thiy
trong tit cd cic anh chi em cta minh ai ciing c6 diic tinh
ndy. Mbi anh chi em minh, ching ta tdp quan sat trong ta
va noi bd me dé thdy cho dudc 1a minh da tiép nhan tli bo
me nhiing diic tinh gi dé€ minh nudi dudng va lam cho no
ti€p tuc 16n 1én. B me 1a cy chudi, 1a nhiing 14 tra, 1a cay
mia da cat lc cho ra tat ca nhting gi minh c6. La ciy mia,
bd me da cho anh chi em chiing ta tit ca nhting chat ngot 1a
than thé vat chdt nay va truyén trao lai cho ching ta cach
an 6 noi cudc doi va cing nhu vy cho 14 ché. B6 me 1a
nhiing 14 ché ma chiing ta dé vao binh cham nudc sbi vao
va d€ d6 cho che ra hét vi roi udng. Huong vi clia tra, chat
ngon ngot clia mia, 1a chinh than thé, 1a nhiing tinh hoa ctia
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b6 me da di vao trong mdi anh chi em chung ta. Con xac
than dang mdi ngay mot gia cdi va di dén chd hiy diét kia
chi 1a c4i phan rit nho clia bd me. Bdi tat ca nhiing cai tinh
yéu clia minh, bd me da trao truyén hét lai cho ching ta
trong sudt khodng thoi gian 40 ndm nay r6i con gi. Chung
ta thuong bd, thuong me bdi cong on sinh thanh va gido
dudng da danh nhung ching ta phai bi€t cach to bay cai
tinh thuong ay.

Nhin vao gia dinh nha ta, em thay hanh phuc vi c4c anh chi
em minh biét thuong yéu, dum boc 1an nhau va hét tit cd
cac anh chi em minh dong mot long cham s6c cho bé khi
b bénh. Do 1a didu rat quy. Em biét bd rat hai long vé
nhiing ngudi con ctia bd. Nhung ching ta c6 thé di thém
mot budc ntia trong cach bay t6 10ng hiéu thdo clia chung
ta cho hay hon ntia 12 chiing ta hay nu6i duong bé me trong
chinh than thé cta ching ta. Vi ai trong anh chi em ching
ta ma khong mang b me trong minh.

Trong su thuc tdp quan chi€u, em thdy dudc ring bd me
ngay xua khong c6 diéu kién dé vuon minh noi hoc duong
thi bay gio em Céanh dang 13 nguoi ti€p ndi cho b me, thuc
hién nhiing gi ma b6 me trudc kia chua c6 co hoi thuc hién.
Hay nhin vao doi s6ng ciia em hién tai, qua su thuc tap, em
ciing thdy minh chi 1a sy séng ndi tiép clia bd me. B4 me
dang & day, trong em, hoc va 1am nhting gi ich 1gi cho moi
nguoi va moi loai dé hudng tdm minh di dan vé cai Chan
Thién My, nghia 1a nhtng cai That, Dep va Lanh. Mdi khi
lay Phat, em thdy minh dang mang than thé clia bd me ma
1€ lay, b6 me dang lay Phat bing than thé ctia em. C6 khi
lam cong viéc, em y thic rang diy khong phai 1a hanh
dong c4 nhan em lam ma 1a bé va me dang 1am bdi 1& em
da tiép nhan dudc nhiing diic tinh ay tii bd me. Em dang 1a
st noi tiép clia bd me, 1am nhting gi ma bd me tu trudc dén
bay gio chua lam dugc. Céac anh chi em c6 khi nao dua doi
ban tay clia minh 1én nhin ngdm chua? Em thi da rit nhiéu
[an dua d6i ban tay minh I1én dé ngdm nhin va long em tran
day niém biét on bé me da trao truyén cho em déi ban tay
chic khoe ciing nhu than thé khde manh nay. Céc anh chi
em minh, ai ciing nhan dugc than thé va doi ban tay khoe
manh nhd em. D6 1a sy di truyén ma ching ta dugc tiép
nhan tii bd me. Em thdy rd ring ching ta rit may méin. B6
me dang & trong mdi chung ta. Chung ta lam thé nao dé
trong doi séng hang ngay ti€p xtic va nhan dién ra dugc sy
c6 mit ciia b me trong ta, do 1a diéu quan trong, thi ta sé
khong cam thay c6 sy mat mat, hut hang khi c6 su ra di.

Than thé ctia bd hién gio nhu mot chiéc 4o rach tuom theo
thoi gian, da dén luc chiéc 40 ay can dugc thay. Chung ta
hay lam cach nao dé gitip bé chudn bi cho su ra di mot



cach binh an, nhe nhang va khong luyén ti€c? La nhiing
ngudi con c6 hiéu, chiing ta nhat dinh phai tim hiéu vé diéu
ndy va em tin rdng cdc anh chi em va cic chau thyc hién
dugc. Chiing ta gitip d0 tinh than cho bd trong giai doan
sdp thay doi nay, va doé ciing chinh 1a su to bay long hiu
thdo va niém biét on sdu sic clia ching ta dén b3 me,
nhung nguoi da ca mot doi vi ching ta ma lan xa than
minh dé tao nén cho chiing ta doi séng, co nghiép day du
nhu ngay hom nay.

=
-
p==

Thién hanh, Xém Ha

Ai trong ching ta ciing biét Ia khi tdm hon minh binh an,
khong c6 nhting cam xtc dau budn thi minh thay rd dugc
nhting gi minh can l1am, nén 1am; thi su ra di clia mot nguvi
cling nhu thé, rat can su yém trg trong tinh than hoa hop,
binh an dé nguoi d6 yén long ra di. Chiing ta dling niu giti
v0i sy than tiéc clia chung ta, vi 1am nhu thé rit toi cho
nguoi ra di. Ching ta c6 thé ¢ ging lam nhiing viéc phudc
thién nhu gitp cho ngudi déi khd, niém Phat, niém danh
hiéu bo tat va cd gang tranh viéc sat sanh ma nén phong
sanh va phat nguyén nhiing ngay an chay dé hoi hudng
cong dic cho bd. Pay 1a nhiing 10i tAm huyét em viét
xudng dé chia xé vdi tat ca cac anh chi em va cac chau.
Ching ta hay ding cam Ién! Lam nhung gi ma nhung
nguoi thuong tinh trong xa hoi khong lam duge. Hay gat
bd nhiing cam xuc sau bi can cot kia di dé thé hién long
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thuong yéu sau sic va hidu thdo mdt cach tram tinh. Chuin
bi hanh trang cho bd ra di nhu thé thi em chic ring bd sé ra
di dugc mot cach nhe nhang an on. Hay nudi dudng bd, me
dang & trong mdi chiing ta. B6 dang rat tré 6 noi em Canh,
em Tudi Thach, anh Phong chi Thiy hay la dang viing
vang trong cudc song nhu chi Lan anh Diic, chi Phi anh
Dinh va dang thanh than, tran diy ning ligng trong doi
song tu hanh dé ty gitip minh va gitip ngudi ra khoi nhiing
cai khd dau vi vudng méc vao nhiing thi gia tam trong
cudc doi nhu em. Anh chi em ching ta hay nhin minh cho
that ky di! Pay 1a 16i thinh mdi ctia em. Nhin dé thay cho
dugc nhiing dic tinh nao ma minh da tiép nhan tui bo va ti
d6 minh c6 dugc cai thdy 1a b chinh dang & trong mdi
chiing ta ma khong phai chi 1a cai than x4c dang di dan téi
su hoai diét. Su hoai diét ctia x4c than chi 1a mot phan rat
nhé clia cudc doi bs! Va nhiing diéu em dang ndi day, no
cling y nhu vay cho cac anh chi va cac em. Anh chi em
chiing ta da c6 gia dinh hét roi va ai cling da c6 con. Cac
anh chi em c6 thdy minh dang dugc ti€p ndi bing cic con
ctia minh khong? C4c anh chi em c6 thdy minh dang mdi
giG phit trao truyén cho con minh nhiing von liéng vé tinh
than ciing nhu thé chat khong? C6 chd ma phai khong?
Con minh chinh 1a minh. Con minh 13 su ndi ti€p cia minh
trén cudc doi. Nhung gi ma trong cudc doi minh chua lam
dugc, mot cach tu nhién minh muén con cta minh cé thé
lam dugc diéu d6 cho minh. Céc anh chi em dang pho thic,
ky goi doi song, kinh nghiém cua minh cho con mdi ngay;
va cu nhu thé cho ti luc khong thé lam gi thém dudc niia
thi 1 lic tli gia cai than tam bg nay dé tiép tuc mot cudc
song moi.

Song trong cudc doi, chiing ta nhu 1 nhiing dién vién dong
chung mot man kich. Mdi dong ho 1a mot doan kich va
nhting nguoi trong d6 1a dién vién va ciing 13 nhting nguoi
xem. Hoi tu day du nhiing yéu t6 thi ching ta c6 mat. Mot
doi nguoi 60 nam, 70, hay 80 nam c6 dai hay khong?
Khong co gi 1a dai ca. Nhin lai chung ta thdy nhu mot cai
ngoanh dau ma da 20 nam, 30, 40, 60 nam roi. Chiing ta
cung nhau tao ra nhiing vui budn, sudng kho va khoc cuoi
vOi nhau y nhu trén man anh ngudi ta dong kich ma minh
da ting c6 lan xem qua. Khi dong xong man kich 4y,
nhting dién vién ho c6 dau kho, sudng vui, luyén tiéc véi
nhting tinh ti€t ma ho da dién khong? Khong. Chic chan la
ho khong vi ho biét rd ho chi dang dong kich. Ho da dién
vai dién clia ho mot cach xuat sic nhat ma kha ning ho co6
thé. Va cho nguoi xem kich, c6 khi chiung ta mé muoi nhu
1a trong khi xem va sau khi xem xong, chiing ta dau khd,
nudi tiéc hodc ming vui vdi nhiing tinh tiét ma ching ta
xem trong v4 kich 4y. Quan sat hinh anh nay thi mdi ngudi
chiing ta s& biét cach nén co thai do nhu thé nao dé co ich



10, bdi chiing ta thdy rd va biét rd dudc nhiing gi chung ta
dang 1am va vi thé trong cudc song clia minh, ching ta ¢
¥ thiic nhiéu hon vé chinh minh, vé con nguoi va canh vat
chung quanh ta.

B6 thuong day chiing ta ring song 1am sao diing dé ngudi
khac ché cudi, nhung con diéu quy hon niia ma bd thuong
day chiing ta 12 minh c6 diéu kién hon ngudi khac thi hay
nang do, diu dat ho. Long em xiét bao cdm dong bdi nhiing
16i b3 day, b nhin nht em ring: ‘con hay dé tam gitp do
cho nhiing nguoi di sau con. Ho vi thi€u may mén ma dén
v6i dao khi tudi da 16n. Minh 1a ngudi di trudc biét gi thi
hiy hét 1ong chi bdo cho ho chi dling lam ra vé minh 1
nguoi 16n.” D6 1a mén qua quy nhat trong cudc doi bo tang
cho em. Con nguoi minh cai quy nhét 1a diic hanh. B6 da
néi va lam dugc nhiing diéu vé 1€ phai, vé céi lanh, cii cao
quy cua con ngudi. Em ciing da c6 [an nghe b day cac anh
chi em clia minh. Nguoi thi bd day vé long biét on. Khi
chiing ta c6 1ong biét on thi minh sé khong lam nhiing gi
trai ngugc dé nguoi khac phai dau budn vi hanh dong hay
16i noi ctia minh. Cai gi 6 quanh ta ma ta khong phai dé
long biét on dén? Nhiing vi du cu thé nhu nhiing ngudi
than da cho minh chd noi miong tua tinh than ciing nhu vat
chat, hay nhiing vat dung ma minh dang dung hang ngay.
Thti héi néu nhu ching ta dang xai nudc va dién mdi ngdy
ma néu nhu mot ngay nao d6 nudc va dién bi clip mot tuin
1& thi khi d6 chung ta cam thdy nhu thé nao? C6 thay quy
khi van nuidc hay bat cong tic dén lén 1a c6 ngay khong?
Do 1a nhting cai don gian trong doi sdéng. Con nhtng cai
16n lao hon ntia 1a cong on sanh thanh dudng duc cua bo
me cho minh. Mdi khi minh lam cho bd me budn rau, minh
c6 thdy long héi han an nan khong? Hay 1a tAm minh vo tu
nhu khong c6 gi. Néu trong anh chi em minh ma cé cai
tam do6 thi em thi€t nghi rat 1a toi. Chung ta hay dit truong
hop do6 vao chinh doi song ctia minh véi nhting dia con ma
minh dang c6 dé c6 thé hiéu dugc 1ong clia bd me. Chiing
ta van dang con c6 co hoi dé stia d6i, 1am mdi lai hanh
dong vung vé, thicu suy tu ciia minh dé long minh binh an
khi c¢o hoi khong con.

Loi tAm tinh clia em gdi dén cac anh chi em va cac chau da
kha dai. Ciu mong chu Phat yém trg dé nhiing 10i tAm tinh
ndy thim nhuin tim can cla c4c anh, chi, em va cac chau
dé chiing ta cling nhau 1a nhiing ngudi yém trg tinh than va
thé hién long thuong yéu hiéu thdo nhat cia chung ta dén
vGi nhung bac sinh thanh dudng duc va nhiing nguci than
yéu clia minh. Em nguyén ciu mudi phucng chu Phat
thuong gia hd cho cic anh chi em, cac chau cing nhu moi
nguoi va moi loai luén sdng trong sy an binh, thanh than
va hanh phic. ©
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su chu Chan Phap Mén
(Su chu Phdap Mon 13 mot thanh nién Phap,
xuat gia va tu hoc o Lang Mai)

Kinh bach thay, Ian d4u tién ma con b4o tin vdi ba me con
1a con mudn di tu, con dang hoc 6 Pai Hoc vé Nganh Kinh
TE, ba me con da néi “con dang trai qua mot khing hoang
hién sinh “ va ba me muén con phai t6t nghiép nganh nay
trude khi mudn lam mot cai gi khac. Con da chia sé thao
thiic nay cia con v6i mot ban than, anh 4y cling noi:
“Trudc nhat, bd nén hoc cho xong, trong khi d6 dé danh
tién ti tu va khi t6t nghiép xong, bd mudn lam gi thi cu
maic tinh.” Mot nam troi qua con khong néi t6i chuyén di
tu ntia, nhung con doc rat nhiéu sach dao But. Nam nay la
nam trudc nam chot cia dai hoc, su khat khao muén di tu
clia con gio rat rd rang. Nhung cau tra 10i clia ba me con
van nhu trude: “Tot nghiép trude di!” Tuy nhién [An nay
con da quyét. Con khong hoc gi hét, con khong thé chan
chd thém nhiing gi con c6 thé 1am ngay hom nay. Do 1a 1y
do ctia nhiing tran cdi va di doi. Me cti nghi rang con la
dtia con bat hiéu, khong nghe 16i bd me va sé trd thanh mot
nguoi khong ra gi, rang dao Phat la mot cai “secte ” rat
nguy hiém. Mot hom, trén duong dua con ra ga dé vé lai
dai hoc 6 mot thanh phd khéc, t6i chd c6 dén do, ba con
néi: “May sudng 1dm nhé, may da thanh cong trong viéc
lam cho me may khd!” Con chan doi qué, chan dén ndi con
quyét dinh md ctia xe dé chay tron. Ba con da phai hét stic
kéo con lai. Va cudi cung ba me phai nhugng bd cho con
di tu. Con nghi hoc thang ba, va vao thang tu 2001, ba me
trd tién cho con di du khéa tu tiéng Phdp tai Lang Mai.
Con hoc dugc rat nhiéu va khi tré vé con cho ba me biét 1a
con sé theo tu hoc voi tang thAn Lang Mai, con ciing htia
s& viét thu cho ba me déu dan. Diéu nay di khién ba me
con vui 1ong. Ho thi nhén 13 diéu ma 1am cho ho s¢ nhat 13
s& mat con néu con di tu. D6 1a nho sau khoa tu 6 Lang vé
con nhe nhang va ngot ngao hon véi ba me.

Con da giti 16i hiia, con viét thu déu dan chia sé niém vui
song & day véi ba me. Thang 8 nam 2002, ba me con tGi
Lang Ian dau va ba me yén tAm thdy con dugc cham soc va
con dang hanh phuc. Thang 10, con dién thoai vé nha va
bao tin con da dudc chap nhan tap sy xuat gia. Me con rat
hai long. Me néi ring ba thdy trén dai truyén hinh c6 mot



nguoi Phap da lam thay tu dao But trong 15 nam va sau do
ong quyét dinh théi tu. Ba ndi chic con cling sé nhu vay.
“Nhung ma cé sao diu, con gioi ma. Thé ndo con ciing
viiot kho.” Con biét 1a me van hy vong con doi y. Thang 2
nam 2002, ba me dén du 1& xudt gia clia con va ba me co
vé hoan toan chip nhan sy kién di tu clia con. Mua hé nam
nay, chu thim clia con va mot nguoi ban cta ba con tdi
Lang tham con, chi ¢ mot ngay thoi. Ong ban cta ba noéi
rang khi nghe tin con di tu 6ng nghi that la mdt ci sdc
nang cho ba con nhung khi viia t6i Lang, viia nhin mat con
la 6ng hiéu ngay. Hiéu gi? Con khong biét, nhuing con
nghe thim con néi: “Ngay xua diéu ma thim rat ghét va
buc noi chdu 1a chdu khong bao gio nhin thang nguoi doi
thoai v6i chau. Gio thi chau nhin rat thing va siu vao mat
nguoi déi thoai. Ma trong 4nh mét chau c6 sy binh an.” C6
thé su doi thay 4y da cho thim, chil va ngudi ban cua ba
con mdt niém tin ching? Me con trong mot budi phap dam
0 Lang da xin 13i 1a da n6i nang 16i v4i con trude do va bay
gi0 ba rdt hanh dién vé con. Ba con thi kin d4o hon. Ong
khong khen, khong xin 16i nhung lién hé gitia hai cha con
ngdy cang thém tot. Con thiy ba da bat dau déi xi véi con
nhu v6i mot ngudi 16n that su. T khi di tu tdi gio, con van
ti€p tuc viét thu chia xé niém vui vdi ba me va mdi khi c6
hoi hop gia dinh, lic nao ba me cling bao tin vui cua con
cho ba con dong ho. Va tu tli ca dai gia dinh déu c6 niém
tin noi con. Mua thu viia qua, con bit diu viét thu tham
chil bac ¢6 di va diéu d6 1am tang thém niém tin noi ho.
Hom 30 thang 11 1a sinh nhat mot em ho cla con, tat ca
dai gia dinh bén ba con déu dugc moi. Con da dién thoai
tham va da ndi chuyén voi tung ngudi. Ai cing thich tha
nghe con néi vé doi song thay tu clia con va ai ciing mudn
di tham con. Ai ciing mung la trong gia dinh c6 dugc mot
nguoi di tu. Vay 1a con da ndi lai dugc su truyén thong vdi
tat ca gia dinh huyét thong ma trudc kia con danh mat khi

con chua biét dé€n Lang Mai...
©

R
(tip 3)
su ¢6 Chan Thoai Nghiém

X6m Mai ngay 9 thang 6, 2002
Ban hién than quy,
Hai hom nay troi mua phun lién mién khong dut, lam toi
bdng nhd t6i cai mua dai dang 6 Pa Lat. Va ty dung toi
muon viét cho ban hién vé Phuong B&i. Mdi thdng tridc
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t6i co dip ghé vé Viét Nam mot tuin, sau chuyén di chia sé
6 Uc. Gap dugc ngudi quen, toi nho td chiic chuyén di
tham Phuong B6i. Chung t6i khéi hanh tu 4 gio va 1én t6i
Phuong B&i khoang 8 gio sdng. Toi cang mat nhin khu
ring ma khi xua Thiy ta 1 hoang so, rdm rap, c6 khi gip
cop. Nhiing ciy thong non con thdp dugc trong kin dat,
nhuing phia trong thi van con Ia riing vdi nhiing cdy cao
bong ca dugc gili lai phan nao. Ching t6i men theo con
duong mon, hai bén 1a hai hang théng kha cao dé vao t6i
Thién Duyét That ctia thdy Thanh Tt khi xua ma bay gio
gia dinh chi Son dang 6. C6 Xuéan gidi thiéu cho t6i ho
midc duge xay khi xua. Toi ding trén Phuong Bdi, cam
nhan ro rang Phuong B&i da khic xa cai thoi Thiy viét
trong Néo Vé Cua Y. Nhung Phuong B8i van con do, trong
long Thay, trong long toi, trong long nhiing nguoi da dugc
tiép xuc vi Néo Vé Clia Y. Can nha Thay & chi con c6 cai
nén xi ming. T6i ding ngdm cai khodng chii nhat nho xiu
d6 ma nghi t6i nhiing chuyén hanh huong An Do, cac
thanh dia cling chi con lai nhiing vét tich. Vai chuc nam
niia troi qua, ban hién oi, cdi nha cta thay Thanh Tu ciing
da ci 14m roi, sé con vét tich nao nlia clia mot Phuong Bai
ngoai tr tring van sang dém rim?

Va t6i nghi t6i Vuon Nai. Nhiing 14 thu toi viét cho ban
hién vé Vuon Nai ciing vdy. Chua dugc hai nam ma nhiing
nguoi 1én Vuon Nai bay gio da thdy Vuon Nai khac qua
chting so véi ngay ching to6i méi dat chan 1én d6. Thai dai
nay moi thii déu d6i mdi rit nhanh, hudng chi Vuon Nai
ciing khong nam chd hoang vu nhu Phuong Bdi. Nhé thang
trudc, trong thoi gian t6i con & Vuon Nai dé lo gidy to ban
giao trudc khi vé Phap, c6 mot buia tdi di thién hanh véi
chting 1én cin nha dau thon. Khi cac su em hoi toi chd nao
1a chd tdi... nghe tiéng cop gam, hdi toi 1a cin nha dau thon
da c6 gi khac so voi nhiing gi toi ta trong 14 thu viét goi
ban hién, ti y thiic dugc 12 minh da c6 rat nhiéu may méin
dé biét song hét long véi Vuon Nai trong tling giai doan.
Va su em 0i, em dang ching kién Vuon Nai d6i thay tiing
ngay, sé ¢6 mot luc em dugc nghe nhting cau em hoi t6i
hom nay.

Ban hién than,

Ban hién ciing chua vé dugc Vuon Nai nhu da hia thi bay
gio t6i dang G Phéap roi. Nhung Vuon Nai van ¢ do, don
chao. Hai hom trudc khi toi roi Vuon Nai thi c6 mdt con
méo riing (bobcat) xuat hién ¢ ngay k€ nha &n clia céc su
c6. Chi méo riing khé 16n, nhu mot con beo con, bon chan
c6 van rat ddm mau nhu chan cop vAy. Chu dilng sat ven
ring trén con duong lai xe 1én Tung But, nhin chiing toi rat
1au 16i mdi dung dinh nhdy vao rling. May chi em dang an
trong phong an Xém Trong Sang nén cam thay rat an toan,



budng diia ngdm lai chi. Nhung bobcat khong phai 1a loai
dong vat tAn cong ngudi, chi co6 may cha thd ring 13 rau
thoi. Noi may con méo Xi Dau, Pau Hii, va Mi Géi (tén
clia chiing t6i dat choi cho may chii méo 6 X6m Trong
Sang) du 1am mdy cha thd ring khiép via roi. Méo nay
khong di doa chudt ma chi rinh di vat may con tho riing 1én
lat ra 4n hoa ngoai vuon thoi. VAt chét roi bd do, con 4n thi
chi trung thanh vai cat food. Lam ¢d ngoai vuon lau 1au toi
lai bat gap xac mot con tho riing that tdi.

Ciing 6 nha d4n X6m Trong Sang c¢6 mdt hdom tdi va su em
Hing Nghiém thdy mot con ché ring dling trén mom dé
clia bén kia khe nti nhin ching t6i rat than thién. Hai chi
em cuoi voi nhau phai chi d6 1a con nai thi nén tho biét
mdy vi vi tri mom da that dep, lai ¢ ciy xanh xung quanh.
Hay 1a cho vdi nai ¢6 ba con vi & Viét Nam nguoi ta goi
ché 1a... nai dong qué ©, ban hién nghi sao?

Ciing vi nghi tdi Phuong B&i nén t6i nghi dén Phuong Van
Am. Pa bao lau r6i Thiay khong con té chiic cho di tham
Phuong Van Am niia ké tii khi t6i xuat gia dén gic. Dé méi
[an nghe cha Phap Lii ké lai 14 toi nghi trong dau phai di
thim Phuong Van Am mot chuyén. Cung & trén nudc
Phap, c6 cich xa Lang bao nhiéu diu néu so vdi nhiing
chuyén di ngang doc clia chiing minh 6 My, vy ma
Phuong Van Am cti chi c6 d6 trong tAm tudng, va chic dan
dan s& trd nén nhu mot huyén thoai, nhu Phuong Béi.
Huong chi bdy gid cdc su em ngdy cang dong, nhiing
chuyén dugc di chung v6i Thay cang hiém. Mai luc ké lai
nhiing [an di bién, di nai Pyrénées v6i Thay, khi ma cd
tang than va cu si con ngodi di trong mdt chiéc xe buyt, toi
doc thay ndi ao udc trong 4nh mét cdc em. Nhiing gi di qua
déu da tré thanh ky niém. Va ky niém, dau trong mot goc
tdim hon, ngan 1én ém a nhu nhting sgi to dong khi dige
cham dén.

24/6/02
Tbi viia di choi chéo thuyén vdi ting thin ngdy hom qua.
Khoéa tu 21 ngay da xong. Ca Lang dudc nghi 7 ngay dé
chuén bi vao khoa hé nén kéo nhau di chéo thuyén. Toi
tinh khong di vi binh chua dit, nhung ci nghi t6i cidc em
mdi xuat gia thi dong, can dudc cham soc (ban hién thdy
khong, minh khéng mudn nghi minh 13 chi, minh muén
lam biéng ma tu dung long khong ding dung dugc), va
‘quan chiéu’ vo thuong trong tling phit gidy nén mudn
song hét long voi nhiing thang ngay con & Lang. Co ca ni
su va céac thugng toa mdi t6i ti Viét Nam. Chuang toi tat
nudc nhau udt siing. Mdi dau cac em con dé dat khong
dam gdy chién, sau thay t6i ciing chiu choi nén toi dudc
tdm qua ching. Ao quan udt roi kho, kho roi lai udt, trén
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sudt quang duong 6 km dar chién voi nhau dudi anh ning
he. Toi thiy nét han hoan trén khudén mat moi nguoi. Toi
thay quy vi 16n ciing tré trung lai trong chuyén di bat ngo
ndy. Téi choi hét minh va thdy tran quy tling co hoi dugc
song voi anh chi em nhu vdy. Cam gidc than &i trong Gia
Dinh Phat Tu séng lai trong t6i. Ban hién oi, hinh nhu
vong tron ct ti€p dién va 1ap lai nhiing diéu da tling x4y ra
0 mot binh dién khdac, va toi c¢6 co hdi dudge hoc hoi hoai
hoai. Cang ngdy t6i cang thdy rd minh la mot sy tiép ndi
lién tuc, va cudc song khong c6 mdc diing lai. Va toi thay
minh nhu mot dong nudc nhé ¢ tiép tuc rong dan ra dé roi
mot lic nao d6 sé nhap chung va hoa tan vao long bién
ménh mong. Khi viét chii ‘minh’ nay t6i chua dinh nghia
dugc do 1a khong gian trong long tdi, y thiic cta toi hay
cam gidc trong to6i. Co nhiing diéu minh chi cdm nhan ma
chua du kha ning dién ta. Nhung tdi hy vong voi thoi gian
va cong phu tu tap, sé co ngdy toi hiéu ro rang moi néo van
hanh clia tim, clia ¥, cta than... Ban hién c6 chia chung
mot niém tin vdi t6i khong?

30/6/02
Cach day mdy ngay t6i c6 dip 1én Phuong Khé. Thay tro
ngodi udng tra voi nhau va ngdm nhting cdnh hong mau cam
nhat Thay cdm gitia ban hai tii vion nha. Mua ha dén cho
hoa n6 khdp noi va ngay nhu dai ra, dén 9 gio t6i ma troi
van con sang. Tu dung Thiy nhic dén Phuong Van Am.
Thay nhéc dén nhiing cudn sach Thiy cho ra doi & do.
Dugc dip, t6i xin Thiy cho chiing di tham Phucng Van
Am. Ban hién oi, Thay dong y roi d6. Thang sdu nim sau,
khi di day & Paris Thiy sé t6 chiic cho ghé tham Phuong
Van Am. Ching t6i sé c¢6 dip dugc Thay chi cho xem tling
chd ting noi. Vui qua. Téi nhin Thay biét on. Nghi t6i mot
cay c6 thu that 16n, cho tang rat rong, cho bong rat mat, va
ciing rat rong lugng ha mot nhanh xudng thip cho ching
t6i dugc tha ho hai trdi ngot ma chang cin nhén chan.
Khong hiéu tai sao t6i lai nghi tdi... trai cAy nhu vay. Co 1&
vi miy cdy man X6ém MdGi dom qua chi chit va ra ré chung
toi ra an mdi ngay nén tdi tic y chiang?

Xo6m Trung, ngay 10 thang 7, 02
Ban hién i, ban hién di,
Mua he tdi 16i, hoa hudng duong da nd rd. Budi sang di
chg, Hanh Lién cusi véi nhung déa hoa dang ‘quay hing’
khi chung t6i di vé phia mat troi. Budi trua d6 con ddc tii
Duras, t6i nggp di tridc nhting canh dong vang ric dudi
thung ling. Chao di 1a diém 4o ban hién oi. B4t cti loai hoa
nao, khi diing chung thanh mot canh dong ciing tao nén
mot stic cudn hat la ky. Cho t6i c6 mdt cam gidc viia ménh
mong chodng ngop via tuci mat nhe nhang. C6 nét dep
riéng clia mdi doéa hoa trong vé dep chung clia ca dong



hoa. Lam t6i nghi t6i tang than, chung minh ciing vay phai
khong ban hién. Su Ong noi hoai vé su thuc tp cua tling
c4 nhan va chiéc thuyén clia ting than. Cho nén trong vion
hoa hudng duong, ciing c6 nhiing dda hoa khong dudc dep
1&m, nhung nhin chung dau c6 thay. Chi thdy mot mau
vang huy hoang. Va nguoi ta dé dang bé qua nhting khiém
khuyét. Nhung néu s6 ligng hoa €o udt nhiéu qua thi dong
hoa khong con vé dep nhu minh dang chiém nguong dau
ban hién nhi?

Gia dinh tim linh va huyét thong

Mua hé nay t6i 1én § Xém Trung. S6ng lai thoi gian Xom
Ha con danh riéng cho ngudi Viét va mdi mua he cic thiy
cac su chu xudng lam chung. Thoi gian ngén ngli dé
chuén bi. Nhan su it oi so vdi khéi higng cong viéc. Nhung
tinh than thi tran day. Ludn luén 6 x6m nho 1a nhu vay.
Nhu Loc Uyén dao mdi bat dau. Nhu Xém Méi nam xua.
Nam nay dong bao vé dong qua. C6 tuan lén dén gan 160
nguoi. Ma cai Xom Trung thi bé ti teo nhu cai 16 mui. Hop
t6i hop lui, rot cudc roi ciing nhan hét, khong thé chuyén di
xO6m nao khac. Toi c6 cam tudng Xoém Trung nhu cin nha
clia bo tat Duy Ma Cat. Tdi nghiép c6 nhiéu nguoi phai
ngt 1éu nhung khong cach nao di phong cho tat ca. Da vay
mua hé ndy lai khong nong nhiéu, ¢ nhiing ngay that mat
va c6 khi lanh nta nén c6 ngudi bi cam vi khong dem du
40 am. Nhung hanh phiic van tran day. Céac budi 1€ rat dep
va day y nghia. Cac chau bé chuyén hoa rit nhiéu lam ngac
nhién c& nguoi 16n. Chi toi cho tri khd, c6 mot 1an thit sic
vi tinh toan khong dung, chi trong vong hai hdm ma hét
hai bao gao, phai chay di xdm khac muon gao va than ring
¢6 ai ngo 6 TAy ma cOn phai chay gao.
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28/7/02
Ngay hom qua chang t6i dugc Thay dan cho di xem ving
dat mdi 6 ni Thé Nhat. Day 1a khoanh dat clia nguoi hang
xOm viia nhuong lai cho Lang & xung quanh X6m Thugng.
Chung t6i bao quanh Thay dé dugc Thay chi cho xem ranh
gi6i dat trén ban do. Vung dat that 10n. Xém Thugng chi
bing khodng mot phan tu. Troi mat va yén tinh. Thay tro
di ting budc chan thanh thoi. Nhing ring thong non hai
bén duong xanh ngat. T6i nhu thdy dugc hinh dnh muoi
nim sau, day sé thanh mot noi rit dep véi cdy cao bong
mat va nhiing doan ngudi di thién hanh dy an lac. X6m
Thugng, hay t6 dinh Phap Vén, sé bién thanh mot thanh
dia cho moi ngudi tim vé dé tu duong. Ma dau cin mudi
nam sau, ngay bay gio Lang dang 1a nhu vdy. Nhung su
dau tu vao ving dit mdi cho toi thdy rd hon tim quan
trong ctia mot khung canh tu hoc bén viing 1au dai cho thé
hé tuong lai. Nhin nét mit an nhién tioi mat ctia Thay,
nhin cac su bé Phap Hiiu va Man Nghiém dang nim tay
Thay di hai bén, t6i nhu nghe dugc 16i Thay dang nhidn nhi
rang ddy 1a cha cac con, cua thé hé tuong lai. Toi thay dudc
tinh thuong Thay tda ra trong sudt budi di thién hanh. Toéi
néi dua véi thdy Phap An la Xom Thuong c6 con b6 16n

~ qua ma ciing bi€t 1a d6 khong phai chi la trach nhiém cta

riéng ai. Ban hién oi, con duong da chon rodi, minh 1am sao
choi bo duge mot 10i nguyén nam xua?

12/9/2002
Xoém vang. Nén c6 nhiing chuyén tinh lam tli 1du mdi c6
thé 1am dugc. T6i 16i hét kho 16n kho nho ra don dep. Ui
chao 1a d6 dac ngdn ngang, va... rac. C6 nhiéu thii khong
con st dung dugc cd miy nam van con d6. C6 nhiéu thi
khong bao gio minh biét 1a minh c6 niia hay 13 nhiing thi
minh ngd khong bao gio tim lai dugc. Tri kho hai long khi
tim ra noi nau nudc trai cdy. C6 Co Nghiém thi hon hé
thay dung cu lam béanh canh... Don kho ciing c6 nhiéu diéu
tht vi. Toi nghi t6i tang thic minh. Tang thic luu trd moi
thi ciing nhu c6 cai gi khong-biét-dé-dau thi moi ngudi
tong 1én kho cho khudt mét. Roi thi thi gi 6 ngoai hay
dugc 16i ra trudc, minh khong co gis soan kho dé biét 1a
minh con thu t6t hon, dep hon ma da bi chon vui dau do
trong goc ket, dudi dong bui va do dac khac. Nhat 1a nguoi
cdt nhiing thi do thi da chuyén x6m hay ciing da quén mat
vi 1au qua r6i. Khi minh ghi nhan mot diéu gi vo thiic thi
ciing nhu ngudi cat d6 vao kho ma khong c6 y thiic, chéng
nhé da cat ma ciing ching biét da dé dau. Ma minh thi it
chiu kho ddo sdu vao tam thiic dé tim thi minh cin ma chi
18y nhiing-thti-6-gan nhat ra sti dung. Nén ci ngd minh
khong co, va di mua do moi. Ciing nhu ching ta hay chay
theo bén ngoai dé vay muon kién thic hiéu biét va khong



quay trd lai chinh minh. Céi kho ma khong duge cham soc
thi cang ngay cang bua bai, 1on xon. TAm minh clng vay
thoi ma. Trong mot bai day vé Duy Thic, Su Ong bdo:
“Pling moi vé nhiing gi minh khong thich!” Téi nghi téi
thoi quen “shopping garage sale” ctia mot s6 ngudi va thay
con ngudi c6 khuynh hudng mudn biét, mudn s6 hitu rat
nhiéu thi, du 13 nhting thii hoan toan khong cén thiét hay
doi khi co thé khong 1gi lac ntia. Vi vy ma cai kho cta
nha nao ciing diy ap va kho tdng cing tim lum nhting
chuyén gi dau, chuyén cta ai dau. Nhung coi vdy ma don
kho con dé vat bdt, chii tang clia minh ma 16 luu trii nhiing
thoi quen khong hay, mudn vat ciing khong phai dé vi bi
anh mat na ghi chat qua chung. Cai bong dén trén kho hu
da 1au khong dugc thay. T6i phai dem mot cay dén 1én trén
dé cho ¢6 du anh sang. Vin dén, doc ké, thdy rd rang
chdnh niém 1a anh sang. Khong c6 chanh niém lam sao di
vao trong tAm ma khong lac 161?

Ban hién c6 nghi nhu t6i khong?

X6m MGoi 14 thang 9, 2002
Ban hién thuong mén,
Khong dinh viét thu cho ban hién hom nay, nhung ning
dep qua, lam t6i nao long. Nhiing ngay lanh va suong mu
da qua. Sang nay troi that trong. Con ning mua thu ruc 16
va 4m 4p lam t6i khong ngodi yén trong nha dugc. To6i via
di thién hanh vdi chung vé, va nhat dinh phai ké cho ban
hién nghe vé cin nha hang x6m that “Viét Nam” - Viét
Nam day khong phai 1a van hoa ma la vi can nha c6 mot
con heo kéu tin in va mot bay ga kéu cuc tac loan xa - 1am
t6i nhd t6i nhiing cidn nha 6 mién qué nudc minh. Toi nhin
qua 16p hang rao ciy thi thay hai chu ngdng vuon co qudc
quédc inh 6i va rugt nhau trén cai san dat nau. Chao oi 1a
than thiét. Con duong trua im ving ngd bong cay ho dao,
chi thi€u c6 hang tre xanh 1a t6i nghi minh dang di trén
duong qué thoi. Ong hang x6m ngudi Phap & can nha doi
dién viia 6 vuon vao, gip doan nguoi di thién hanh thi chip
tay chao. Khong biét ai day ong hay 6ng biét minh chao
nhu viy nén bat chudc. Nhung thai do than thién clia 6ng
lam t6i cam dong. Nguoi dan qué ¢ dau cing don gian,
mdc mac va ¢6i mg. Bay gio da vao mua thu. Nhung hoa
van dang nd diy va ning van con rat vang. Tham cd xanh
chung quanh thién duong c6 luc nhu thdm c6 mua xuan vdi
hoa b6 cong anh li ti khip noi. Thay di day 6 My. Toi dugc
6 nha hudéng mua thu. Thay di ngdm 14 thu d6i mau ryc 6.
Chiing t6i 6 nha vdi may tring ning vang. Thay di cham
s6c cho hanh phtc cua thién ha. Ching t6i 6 nha cham soc
cho hanh phuc cta nhau. Di ligm man vé lam miit. Di
lugm 1& Iigm tdo rung day vuon vé ndu nidc. Di lugm hod
dao vé dap ra an. Ciing c¢6 nhiing con mua 16n, nhung du
dé cay c6i thém xanh chii chua dén nbi lay 16i.
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Hb sen van con nhiing blp sen cudi mua tron trinh tuci
thdm. HO sen nhod ¢ vion sau nam nay da cho sen trdng
dugc my lan, xen 1an vdi nhiing déa sen hong con sot du
chiing t6i da thay dat mdi. Vuon rau cac x6m lén xanh um
4n ching kip vi chung it. Su ba & Paris ghé tham xuyt xoa
v6i dan bau dan bi, vdi ludng rau mudng rau lang. Thiy
Nguyén Loc 6 Bordeaux tdi choi ciing chét 1uidi vi rau qué
rau ram tuoi tot. Tia t6 moc khap noi nhu mot loai 14 dep
lam kiéng. Céc su chi dang lam lai dat dé trong cai be xanh
an banh xéo. Ban hién nghe c6 thdy mé chua? Budi trua
chi Triic Nghiém di rao hang: “Ai con gai Nha Trang mai
ra lam rau cau chan vit!” Nhiéu ngudi c4 doi chua nghe t6i
tén mén ndy nén phdi moi dan Nha Trang mdi biét lam.
Buéi t6i noi ché thach boc khoi duge mic ra chén nhd dé
th lanh cho ngdy mai choi “Ida trai”, quyén rii nhiing doi
mat td mo mudn biét rau cau chan vit 1a cai mén chi chi.
Trang chua tron, bua nay méi dung c6 nia vanh. Nhung
cho trang tron thi chi Hoa Nghiém da di Anh roi nén toi
mai lam biéng sé& dot ltia ngdi choi vdi nhau. Chua gi da
nghe x6n xao vé “thuc don IUa trai”. Thiét 1a ¢d thiic moi
viic duoc dao.

Hai cdy thot not

Mua thu it khach, it 1& nén cic 16p hoc dudc déu din hon
mua dong. Mdi budi sang cac su chi su em cip v6 “chay
16p” that vui. Mdi sang chi c¢6 hai 16p. Budi t3i thém cac
16p phu tréi. Thay gigo & 10p ndy ra qua 16p khac thanh hoc
trd. Thay trd d6i vai nhau lién lién. Chi em chi nhau hoc,
cuoi bo lin vi nhiing ti€éng phat Am sai ma thanh nghia
khac. Lop day xudng tdn ciing ron rang tiéng md tiéng
tang. Su em T3 Nghiém ngudi Dlic ma ho canh con chuin
hon nhiéu su em Viét Nam, bay gio da bt dau hoc viét vin
tiéng Viét. Chiéu nay toi ndi con siéng, di voi T6 Nghiém,
Viét Nghiém qua ndi vién hai sung, hai ho dao. Vé t6i nha



thi troi da t6i. Tu May Thong Dong di ra ca doan su co
mic 4o lam, 6m sach v3, chi choé... tiéng Phap. Chéc via
xong 16p tiéng Phap day bu ctia Pao Nghiém vi su em méc
di Paris hét may btia. Toi choc gidéng di hoc binh dan hoc
vu. Thay thuong yéu ngap tran. Ai ciing cuoi. Noi vui 1ap
lanh trong mat. Dén ndi t8i nay quén c6 chudng chi tinh.
Nhung t6i ciing khong nhic. Lau lau gid bdo quén mot Ian
ciing thi 1am.

Thoi nhé, ban hién. Téi phdi dung & ddy. Viét cho ban hién
thém vé vai nét sinh hoat ctia toi hién gio. Chiic ban hién
ciing hudng dugc mot mua thu ém a va diy hanh phiic nhu
toi nhé. ©

v\ ¢ ¢ ’(5’“3

su ¢6 Chin Hoi Nghiém
Cudc cach mang truyén thong

C6 mot budi phap dam that khé quén va da giy cho con
nhiéu chan dong. Budi hom 4y su c¢6 Bao Nghiém lam chu
toa. Su c6 héi con: “Su em Hoi Nghiém sau budi phap
thoai da néi gi v6i me chua? Pa noi 1a: Me di con thuong
me ldm chua?” Hom 4y con phu su ¢d Tué Nghiém niu an
cho dai chiing nén phap thoai xong 1a con vé ngay. Sudt
ngay hom 4y con ciing ban nén chua c6 dip gap me dé ngoi
choi, dé tim su véi me.

Budi phap thoai sang hom ay that song dong. Nguoi thi
cudi, ngudi thi khoc. That kho ta tim trang cta thinh ching
lac d6. C6 nhting trai tim dang thi thAm, c6 nhiing trai tim
dang tii tii hé m3, ma ciing c6 nhiing trai tim dang thon
thiic. C6 1& nhiing ai c6 mat sé¢ khong thé nao quén dudgc
bai phap thoai ay. D6 1a bai phap thoai ngay 1.5.02. C6 dip
con sé moi ca nha minh nghe lai, nghe nhiéu lan 1dm méi
dugc. Sang hém ay Su Ong noi vé cach truyén thong, cach
xin 13i. Theo vin héa Viét Nam thi ngudi 16n hiém khi xin
16i nguoi nhd. Ching han nhu ba me hi€ém khi xin 18i con
cai, mic du ba me van co6 nhting luc 16i [Am va 1dm khi gay
cho con nhiéu thuong tich. Thé nhung c6 bao gic ba me
no6i 16i xin 16i vdi con dau. Hom ay Su Ong da lam mot
cudc cach mang. Su Ong moi mot ngudi cha va mot ngudi
con 1én trudc dai chung. Ho dugc hudng dan dé néi lén
nhting 1am 16i da l1am trong qua khi va bay gio thuc tap xin
16i nhau. Sau d6 Su Ong mdi mot cap vo chong 1én thuc
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tap. Su Ong noi: “Su Ong ciing ¢6 lac [am 18i va Su Ong
da xin 16i dé tii ctia minh. Quy vi hay vi thuong Thay ma
néi cau noi ay di, xin 16i nguoi thuong cta minh!” That
cam dong! Ca dai ching ai cing mot long trong tdm: me
xin 161 con, ba xin 15i con, anh xin 18i em, em xin 15i anh,
con xin 16i me, con xin 16i ba... Me 0i, ai ma khong co
nhting 16i [Am phai khong me? Con rat tiéc 1a hom 4y trong
gia dinh minh chi c6 hai me con dugc nghe Su Ong giang.
Thé nhung ciing quy 14m roi. Mai mét vé, me moi ba, cic
anh chi va em ctia con ngoi lai ké ca anh ré va chi dau niia
dé cung nghe cudn bing dy nghe me. Me i, bay gid con
phai tré lai phap dam, chi khong phap thoai hap dan cu
kéo con di. . .

T6i hom d6, sau khi da c6 vai ngudi thuc tap 1am mdi, noi
16i xin 16i nhau nhu hoi sang Su Ong day, me ciing xin
phép dugc xin 16i con. Me noéi: “... ¢ nha tinh con rat nong
ndy hay Ion tiéng la riy. Nhiéu khi con thiiong ndi vor cdc
con ctla con: ba me ciing cé nhiing liic sai 1im, nhung khi
nao ba me noéi nong thi cic con phai nhin, roi khi ba me
diu xuéng thi cdc con cé quyén gép y. Thé nhiing céc con
ciia con rat it khi gép y, ké ca Hoi Nghiém con ctia con
cing thé. Con ciing con cai nga y thé' 13 minh lam cha, Iam
me nén biét 13 c6 16i ma khong bao gio xin 161 cdc con ciia
con, cu bat con cdi phdi nghe theo loi minh. Sin ddy c6
Héi Nghiém con xin phép dioc xin 16i Hoi Nghiém.” Thé
1a me ding day chdp tay hudng vé phia con, lam cho con
hoi bang hoang. Me 1a ngudi Viét Nam chay ma! Dang ly
cong viéc nay la clia con chi. Con phdi chii dong dé dén
xin 16i me. Thé nhung... Con quy 1én chip tay, me ciing
chip tay quy xudng. Ca hai me con déu theo ddi hoi thd
trong chanh niém. Sau ba hoi thd vao, ra me noi: “Trong
qud ki me da cé nhiéu Iam 161, vung vé, di gdy cho con
nhiéu dau kho, hém nay me xin 16i con.” Con that sy xtic
dong nhung ciing 6 thuc tap dé cam xuc khoi trao 1én. D6
1a [An dAu tién me xin 18i con. Me néi xong con xin phép
quy su cd va dai chiing cho phép con dudc nodi véi me vai
16i: “Kinh thua me, con biét gid nay ba va céc anh, chi, em
ctia con dang hudng vé day. Mic du ba, cac anh chi va em
con khong dudc nghe bai phap thoai cia Su Ong sang nay.
Nhung néu minh cing di chung mot con duong, ciung
chung mot tinh thuong thi chic chidn chiing ta s& gap nhau
trong tinh thuong dy. Nén hom nay con thay mat cho tat ca
cac anh chi em ctia con dé€ xin 16i me. Con biét trong qua
khti anh chi em ching con da giy ra rit nhiéu 16i lam,
vung dai, da lam ton thuong rit nhiéu cho ba me. Vi vay
hoém nay con thay mait tat cd cdc anh chi em clia con xin
sam hoi vé nhiing 16i lam, vung dai 4y, xin me tha 13i cho
chiing con. Con biét con rat budng binh va cling dau nén
con it chiu nghe 10i ai khi con chua thdy diéu d6 1a ding.



Chinh vi vy ma con da lam me dau nhiéu. Va con da
khong biét hay rét it trdn quy nhiing gi me day cho con.
Khi con xa nha di tu, con mdi nhan ra rd diéu ay. Chinh vi
vay ma con rit nhd me, con nhé me nhiéu 1dm. Con cam
thay thiéu di nhiing 16i me day. Me i, con con nhiéu vung
vé 1dm, xin me tha thii cho con. Con thdy trong nha minh
ai cting mudn hudng thuigng, muén nguoi thuong cua minh
hoan thién. Va ciing vi mong muén qua ma khong biét
cach nén da l1am kh6 nhau. Cho dén bay gid con da di tu
dugc hon hai nAm nhung con ciing con nhiéu vung veé, yéu
kém. Mot s6 nguoi khen con thuc tap gioi, nhung c6 1& con
biét 16 con hon, chinh trong con ciing con rat nhiéu vung
vé yéu kém, con nhiéu tdp khi nim xua. Va chinh trong
con ciing ¢6 udc mudn x4y dung rat 16n nhung con thdy
kha nang cua minh con nhd bé nén con thuong git im lang,
chip nhan va dgi chd. Cho doi khi nao nhan duyén dén no
s& dén. Con khong dam hiia voi me 1a con khong gay ra
1am 13i ntia. B&i vi con thdy tap khi trong con van con. Con
chi mong sao con luén nhd dén va hudng vé nhiing gi Su
Ong day dé con thuc tap va chuyén hoa. Con thay doi khi
con udc mo nhiéu, con hiia vdi con ciing nhiéu ma con
khong lam dugc 1a bao. Chinh vi vAy ma con cin ting
than, cin ba me, cac anh chi va em cua con yém trg cho
con, con cAn moi nguoi gitip do con.

Con nhd c6 hom con dang di thién hanh dudi 4nh trang.
Trang hom 4y sang va dep ldm. Mac du trang hom Aay
khong tron nhu tring muoi sau. Con thay trang dep qua
nén dung lai ngam trang. Sau d6 con tiép tuc di va con mai
trang di theo. Nhin Ién, thdy trang theo minh con rat vui.
Nhung di dugc vai budc thi con khdm pha ra ring dau phai
vi con moi ma tring di theo con. Néu c6 mot ngudi di
hudng ngudc lai thi trang van theo nguoi d6, hay c6 mot
nguoi khic ntia di theo mot hudng khéc thi trang van di
theo ngudi kia. Hay du c6 hang ngan nguoi di hang ngan
hudng khic nhau trang van khong tli bd bat cii mot ngudsi
nao. Con thay tring hay qua, khong ky thi, khong chdi tu
ai ca, du nguoi dé cao sang hay thdp hén, du nguoi dé dep
hay xau, du nguoi dé la nguci minh thuong hay nguoi da
ting 1am cho minh dau khé, du nguoi d6 lanh hay di...
tring van bao dung 6m l4y tat cd. Va con ciing mudn hoc
dudc bai hoc 4y cua tring: Yéu thuong hét tit ca moi
nguoi, khong phan biét, ky thi bat ci mot ai. Chip nhan
nhting céi t6t cling nhu nhiing céi xau cla tat cd moi nguoi.
Nhung 16i con thdy 1ong minh quéa nhd bé, da biét bao Ian
con da hia vdi con nhung ching bao gio con 1am dugc. Me
0i, sao con nho bé vay?

Hoém dé, con xin ky mot hiép udc vdi trang, mdi [an nhin
trang 1a con luén nhé thé va mim cuoi. Va trang nhu la
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tiéng chudng chanh niém cho con, nhic nhé con thuc tap.
Con mong rang mdt ngdy nao do6 tit ca anh chi em chiing
con sé& biét nhin bing mét thuong, biét noéi 16i 4i ngli va
biét ling nghe sau dé hiéu nhau va thuong nhau nhu 10i
But day. Va con nguyén cau cho tit cd moi nguoi ciing déu
lam dugc nhu thé. Me néi 1a me néng tinh, ba cling néng
tinh. Nhung trong ba va me ciing c6 nhting chat liéu ngot
ngao, tici mat va yéu thuong. Tai sao minh khong dem
nhiing c4i tioi mat ngot ngao 4y ra st dung? Con thinh cau
tli nay minh chi dem nhting cai tuoi mat, ngot ngao 4y ra
xai thoi. Con nguyén cau Chu But, Su Ong, Thiy, chiing
minh cho con.” Chia sé xong hai me con thién 6m véi nhau
va budi phap dam van dugc tiép tuc, dén ndi xin nghi ludn
gio ngoi thién t6i hom do.

Niém vui nudi dudng

Me dén lang tinh ra dén nay da hon bon thang. Ngay me
dén lang, con ra déon me & phi triong Bordeaux. Gap con
nidc mit me chdy. Chdy trong niém vui, thuong nhd va
xtic dong. LAy hanh 1y xong, quy su ¢ dua me vé lang.
Troi lanh budt, nguoi me tai xanh, moéi me tim ngat. D6 1a
mot ngiy vao dong 21.12.01. Mac du me da chuin bi do
4m nhung ciing ching thdm vao dau. Cai khi lanh & qué
nha so voi mua dong 6 ddy chang 1a gi cd. Vé dén lang 1a 4
gio chiéu, 4n com xong, me vé phong nghi. Néi 1a nghi
nhung thic ra c¢6 nghi ddu. Me ké du thii chuyén. Nao 1a
lac dudng khong biét hdi ai, ndo 1a may bay tré... Roi ké
dén chuyén nha. C6 1& gap con me vui qud, quén di ca mét
nhoc. Sang hom sau 1én x6m Thugng du 1& truyén ding,
két thic Dai Gidi Dan. Tuyét phi tring x6a ca rling ciy va
bai cd. Nudc trong cac ho sen ciing dong bing. D6 1a [an
dau tién me ti€p xtic voi tuyét. Vai su co dua: “Tuyét roi
miing bac dén d6.” Me mim cudi rat sung sudng. Me rat
vui v6i khong khi 6 Lang. Hom quéan niém 6 xom Ha, dudc
vao danh 1& Su Ong me rat xiic dong va hanh phuc. Hanh
phtic d6 da nuodi dudng me rit nhiéu. SGng vdi ting than,
gan giii voi quy su co, su chia, Me thiy tang than ¢ day rat
dé thuong. S6ng rat hoa hop, vui vé nhu anh chi em mot
nha. Quy su cd, su chu ai cling goi me 1a mammy.Me thay
rat gan giii than quen. TU ti me thdy dudc con clia me
khong chi 1a con ciia me ma con ctia me  trong moi su co,
su chi. Ngay an com qua duong, Su Ong day con gidi
thiéu me v6i dai ching. Gidi thiéu xong Su Ong héi: “O
day co6 lanh qua cho me khong? Me c6 & ndi ba thang
khong?” Con tra 10i: “Da dugc.” O ddy troi qua lanh cho
me nén me thuiong hay bénh. Mdi 1an trd troi, bénh khdp
ciia me lai gia ting 1am cho minh mAiy me nhtic nhdi. Thé
nhung thdy ai lam gi me ciing t6i phu mot tay: riia noi, lau
nha, got khoai, giat khan... Me¢ thuong quy su c6 nhu



thuong con clia me, nén da khong tli nan mot dicu gi. Mdi
t6i xudng thoa bop cho me, con mdi bi€t 1a me dau nhiéu
1dm. C6 nhiing lic me ngdm nudc noéng cho dén khi hai tay
do6 phong 1én ma me van khong con cam giac gi ca. Co
nhung lGc ca than hinh con dling 1én trén nguci me ma
ciing chang thdm vao dau. Viy ma nho sy thuc tap clia me
cung vdi su yém trg ctia ting than da nudi dudng me, gitp
me song rat hanh phuc trong nhiing ngay 6 diy. Vay nén
du c6 bénh me ciing c6 mat day du trong cac budi phap
thoai, cac thoi cong phu ciing nhu cc budi sinh hoat khac
ctia dai chiing. Me & lai ddy mot phan 1a ¢6 con me, mot
phan 13 nho nhiing bai phap thoai ctia Su Ong, cing vdi
mot tang than rat 16n va manh. Me néi tang than ¢ day 16n
manh nén dé thuc tap. Mdi [in nghe phép thoai ctia Su Ong
me rat hanh phuc va thuong xtic dong. Nhung bai phap da
tham vao me va da nudi dudng me, giup me chuyén hoa.
Me noéi: “Me ¢6 gang thuc tap lam sao dé khi vé nha me
khéng con nhting tap khi cii niia. Me khong con néng tinh
la mang ntia. Ai noi gi me ciing mim cudi, chip nhan”. Sau
mdi thoi cong phu sang t8i, me thudng & lai thic tap thién
lay. Me thich thién lay 1dm, me noi 12 me cdm on Thay da
day cho me thién lay. Lic dau me khong thich tha mdy
phap mon thién lay, me néi lay l1au chéng mit, dau dau, tic
bung. Nhung thuc tdp mot thoi gian thi me lai thich, thich
nhat 14 dugc budng tha dé tré vé tiép xtic v6i nhiing gi me
can ti€p xuc. Mdi 1an me lay me déu ciu nguyén tha luc
ciia Byt gitip me chuyén hoa. Me thiy rd tit ca nhiing tap
khi ctia me, va me da chdp nhan ching, 6m ap ching nhu
nhting ngudi con cua me va cho chung c¢6 du khong gian
va thoi gian dé chuyén héa.

Nhiing khdm ph4 moéi

Mua Noel dén, xém Ha t6 chiic trang hoang trong xém.
Ngac nhién me héi : “O chua ma cing an Noel nia a?” -
“Da c6 chu, vi ¢ diy da s6 1a nguoi Tay phuong ma me.
Khong nhiing thién sinh ma quy thay, quy su ¢ ciing thé.
T6 chiic nhu vay dé ngudi ta khodi cam thidy minh bi mat
gdc.” Me im ling, nhung duong nhu van chua hét ngac
nhién. Noel dén dai ching cd ba x6m van tdp vé xém
Thugng dé du 1& Noel. Chiing kién tlii du dén cudi me méi
vo 1&. Me noi: “C6 nhu vay Su Ong mdi do dudc ngudi
Tay phuong, méi do duge nguci Thién Chua chi. Me cam
phuc trude dic dd ctia Nguoi, tridc nhung nghé thuét tai
tinh, khéo 1éo, tridc nhiing gi me da tdn mat ching kién.
Cang chiing kién me cang kham pha ra nhiéu diéu mdi la.

O day 1a mién qué. Me thuong noi sao & day toan la dong
cd, khong c6 nha ctia gi hét vay? Sao héo 1anh qua vay?
“Mién qué ma me!” “Qué thi qué chi, nhui 6 minh mién
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qué nhung chung quanh van c6 nha cia, van c6 dén sang.
Con & day, chung quanh khong co mot ngon dén. O day
ma khong tu chéc budn 1dm. Ban dém chic s¢ khong dam
di ra ngoai.” Thé ma nay me rat hanh phuc khi hai me con
di dao dudi anh trang, ciing nhu trong ban dém. Me noi:
“Cé 1& ai dén day cling mang trong minh mot 1y tudng cao
ca, vi tim bo dé khao khat hiéu biét va thuong yéu I16n, nén
m&i chiu bd phd thi, tli bd nhiing phuong tién vat chat dé
quyét tAm tu hoc”. Me thuong quy thay, quy su cd, su chi
tré, thuong cai hanh nguyén va ¥ chi cia mdi nguoi da tu
bd nhiing cam db clia cudc doi dé dén day tim mot doi
song tAm linh. Me rat vui va cam dong khi dugc dy 1& xuat
gia clia 21 cay Thot Not va 12 cdy Xoan. Thoat dau me
cing hoi hoang mang va tran trd, me noi: “O Viét Nam
vao chua miy nam méi dugc xuat gia, con & day chi co
mdy thang théi ma da dugc xudt gia roi, me s¢ uy nghi
chua ding dén, tim bo dé chua di manh dé nudi dudng y
chi xuat gia.” Nhung me khong biét 1a khi mot nguoi dugc
hoa nhép vao ting than xuat gia thi ting than s& dua nguoi
do di rat xa, xa hon so v6i me tidng nhiéu 1am.

Hué 6 troi Tay

Tét Tay dén, me ciing tham dy. Xem thién sinh thuc tap
thién 6m... me hiéu dugc phan ndo van hoa Tay phuong.
Me ndi 6 nha nguoi ta khong thich phap mon 6 Lang 1a vi
khong hiéu thién 6m va thién ndm. Nhung khi hiéu dugc
thi me chip nhan. BGi vi 6m nhau 1a mot cai gi d6 da c6 tu
trong mau huyét ctia nguoi TAy phuong roi. Ho 6m nhau
mot cach rat i nhién gitia quan chung. Thé nhung khi c6
thién vao thi cdi 6m d6 c6 y nghia hon nhiéu. Minh y thtic
duge su ¢6 mat dich thuc ctia minh va cua nguci minh
dang 6m, biét tran quy su hién dién clia ngudi do, thi thién
om cling 1a mot nghé thuat.



Me thuong néi: “Cai gi hay thi minh hoc hoi, cai gi phu
hop v6i van hoa, v6i con ngudi minh thi minh dung nap.”
Me ciing thich thién budng thu. Budng thu dé theo doi hoi
thd, theo doi tling bd phan cla co thé ciing giup minh co
kha nang tri liéu, tri liéu nhiing cing thang, nhiing r6i ren
ctia tim than, gitip cho ngudi minh nhe nhang hon. Va me
thuong thuc tap budng thu trudc khi ngu.

Ngbi xem vian nghé, ngac nhién me thét 1én: “Su Ong chiu
chai thiét.” Me thdt 1én trong niém thuong yéu va day kinh
ngudng trudc su hién tang c6 mat ctia Su Ong cho tang
than. That cam dong tridc hanh dong qua d6i gian don ma
day tinh thuong dy.

Dy L& T6 Tién cudi nam dang 16i khdn nguyén lén chu
But, chu T6, me ké me rat xtc dong. Xuc dong khi thay Su
Ong 14y tli trong ti ra mot to gidy ti ti dat vao dong lua
dang chay dé dang lén chu But, chu T6 10i khan nguyén
clia minh. Me ciing tii tii 1dy to gidy clia me ra, cung kinh
dat vao dong Itia nhu Su Ong va nhiing ngudi khac da lam.
Me dang 15i khan nguyén lén chu But, chu T6. Me da viét:
“Trong nhung nidm thang trudc, con di noi nhing 16i
khong 4i ngt, thi€u chdnh niém, da lam cho ngudi nghe
budn khd. Con xin sam héi v6i chu But, chu T6 vé nhiing
16i n6i ma con da gdy ra. Qua nam mdi, nam 2002, con
nguyén vdi tat cd moi ngudi va gia dinh con la con ludn
n6i 16i 4i ngli c6 chanh niém. Con nguyén tu tip thém dé
khoi phu 1ong Su Ong va dai ching giang day. Kinh danh
18 chu But, chu T4, Su Ong va Thay soi sang cho con.”

Cung budc thong dong

Tét ta dén, me an Tét xa nha. Ngbi quiy quan goi banh
chung, me thdy nhui minh dang ¢ Viét Nam vay. Dudc
nghe Su Ong gidng tho, du 1& giao thiia, xem van nghé,
dugc tham dy nhiing budi béi Kiéu, duge dén tham phong
quy thay, quy su co, me thdy khong khi Tét & ddy vui ma
dao vi. Nhiing gio ranh con thuong i me di ngoi thién,
tung kinh. Me thi thudng ru con di dao, dao trén nhting con
duong yén tinh, ving ling trong nhiing budc chan viing
chai va thanh thoi. Me néi budc chan ctia Su Ong nhe
nhang, thanh thoat ma rat viing chai, phai hoc di giong nhu
vay. Thé 1a hai me con dugc nuoi dudng trong phap lac qua
su thuc tap hing ngay...

Nhiing ngay quéan niém & xo6m Thugng me ciing cung quy
su ¢o di bo 1én xom Thugng dé nghe phap va sinh hoat &
do6. Doan duong ti xom Ha 1én x6m Thugng khoang hon
hai ciy s6, duong doc, thé ma me van thay khoe va vui, vui
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nhu nhting ngay phap hoi. O nha ¢6 bao gio me di b xa
nhu thé dau. Ra khoi nha mot ti 13 me da cho xe nd roi.
That mau nhiém! Nhiing gi¢ ranh khdc me viét thu vé nha
ké chuyén ¢ Lang cho Thﬁy, cho ba, cho cac anh chi, va
cho con gai Gt clia me nghe. Thé 1a nhiing bic thu clia me
ti ti duge con “kiém duyét”.

Me ké d thi chuyén, ti khi hau, thoi tiét, cich thuc tap
cia me cho dén cé4ch sinh hoat 6 Lang. Me néi: “Thay moi
nguoi ai cing thuong minh me v cing cam dong, khong
biét 14y gi dén dap cong on do. Me chi nguyén ciu Tam
Bao gia ho cho me thuc tap hét 1ong nhiing gi ma Su Ong
va Lang da trao truyén va giang day dé khi vé biét tiép xu
véi moi ngudi.” Me néi véi ba ring: “O day gitp minh
ving chai trong nhiing budc chan di, trong lac lam viéc,
trong khi hanh xu. Biét ling nghe va nhan dién dugdc tAm
hanh ctia minh. C6 dén réi mdi cam nhan dudc ning ligng
tuoi mat, ngot ngao cua Lang. Chu nghe qua thi chua du.
Em rat hanh phiic dugc song trong nhiing ngay ¢ day. That
diém phuc vo6 cung!”

Me du dinh 6 lai Lang ba thang roi s&¢ vé. Con moi me &
thém vai thang nua, quy su c6 cling ru me 0 lai thém. Mua
xuan & day dep 1am, hoa né rat nhiéu, khi troi lai m chi
khong nhu mua dong dau. Cudi cung me dong y 6 thém vai
thang ntia nhung dau phai chi dé xem hoa nd ma vi me
muon tham du khoa tu nguci Phéap, khoa tu nguoi Viét,
khéa tu 21 ngay. That may mdn cho me c6 nhiling ngay
thang that ddy. Nam nay lang ky niém 20 nam ngay thanh
1ap Lang, nén mdi ¢ nhting khoa tu dic biét nhu vay. Me
thuong noi: “Plng 1a cai duyén, nho Phat gia hd, nho su
cam thong sdu xa, nhd tinh thuong cta Su Ong va dai
ching me mdi c¢6 diém phuc qua day, chi ai nghi 1a me
dudc qua Phép, dugc gap Su Ong, dudc gip con clia me &
noi nay.”

Xuan dén khi troi 4m hon, bénh thdp khdp ciia me ciing d6
di phan nao. Hoa ¢4 lai dua nhau nd. Me cu tram trd khen
hoa dep. Tét ca moi loai déu nhu bling day dé don nhan sy
song. Co Ian di chg, nhin hai bén duong, hoa dua nhau nd,
nha nao ciing c6 hoa rat dep. Mdi nha déu c6 cdy hoa méan
trang, man hong ndé nhu mai vang 6 Viét Nam ngay Tét
vay. Nha nao cling c6 mai, c6 nha mot cay, nha hai cay,
nha ba cdy... Pi ngang qua mot con duong hai bén 1a riing
cdy, con budt miéng: “Mua thu 6 day dep 1dm me, ring
cdy nay sé& bién thanh mau vang hét gidng mot rling hoa
vy d6. C6 cay lai chuyén thanh mau dé niia.” Mot su co
1én tiéng: “Bac phdi 6 ddy mot nim mdi thudng thiic hét
cai dep cua nudc Phap...”- “Su ¢d ndi ¢ ddy mot nam thoi
di tu quach cho r6i.” Lam cho ca xe khong ai nhin dugc



cuoi trudc cau ndi that ngdy tho va rat ty nhién ctia me. Co
lac me nodi ba thang ciing 1au chd. Thé ma ba thang da di
qua mot cai véo. Me néi: “Mdi dé ma da ba thang roi.
Nhanh that! Néu khong thi gio ndy me c¢6 mit ¢ Viét Nam
roi.”

Tinh thuong chuyén héa

Tham du khoa tu nguoi Phap, me thich 1dm va me qua ddi
ngac nhién. Chi riéng x6m Ha thoi ma thién sinh vé tham
du khéa tu da Ién t6i gan hai tram ndm muoi nguoi roi. Me
néi voi qly su ¢d: “Con thiy ho hay qua. Dén day, ho dong
tién, ma con 1am viéc cho minh ntia. Nao 1a cit got, ria
nodi, vé sinh toilets... Trong khi d6 da phan déu la nhiing
nguoi tri thiic, nhiing nha tdm 1y tri liéu. Thé ma ho van vui
vé, hanh phiic va tu tip rit dang hoang. Ho da chuyén hoa
nhiing kh6 khan va khé dau ma ho da gip phai trong doi
song hing ngay”. Thdy ho hanh phuc, chuyén héa nhiéu,
me cling hanh phtc lay. Me noi: “Cho quy bac, quy anh
chi bén minh qua dy thdy vy mdi chiu tu. O Viét Nam
dén chua khoi ton tién ma con khong chiu tu nifa.” Nhin
thién sinh ca trim nguoi quy y nim gidi me l1dy lam cam
kich. Cang ngdy me cang hiéu thém dao Phat & Tay
phuong nhu thé nao, hiéu dugc dao Phat di vao ngudi
Thién chia nhu thé nao.

0 diy cai gi cing méi la 1am cho me tang tinh td mo. Nhin
ban thd § cac thién duong rat don so va gian di, tugng But
lai nho bé, me noéi: “Tinh thuong cta Su Ong thét bao la!
Su Ong thuong con Su Ong, Su Ong thuong thé hé tang ni,
thuong nhiing em bé mo coi, thuong nhting nguoi nghéo
khé 6 qué nha, nén c6 bao nhiéu tién 1a don vao nhiing
cong viéc d6 ma khong chiu xay But 16n. Diéu ma me thiy
rat khac so véi Viét Nam. Me cam dugc thuc chat ctia su
thuc tdp ma khong phai 1a 6 hinh thic”. Me thuong cam
dong trudc nhting nghia ct 4y ctia Nguoi. Mdi 1an nghe
giang, me thidy ngudi me nhe nhang, thanh thoat. Me
thuong kham phuc tride su khéo 1o, tai tinh cta Su Ong
khi Nguoi dua dao Phit vao Tay phuong. Nhe nhang ma
sdu lang!

Khoa tu danh cho nguoi noi tiéng Viét dén, me rit hanh
phtic. Hanh phiic dugc nghe phép thoai bing tiéng Viét ti
dau dén cudi, dugc chia sé bing tiéng Viét, dugc an com
Viét, céi gi cling rat Viét Nam. Nhung c6 mot cai khong
Viét Nam va lam chdn dong ca thién duong, d6 1a thién
om. Sau khi hai v¢ chong xin 16i nhau, ho thién 6m véi
nhau trudc sy ching minh ctia Su Ong va dai ching. Ai
ciing cam dong! Bao nhiéu khé khin ti tridc dén nay
duong nhu dugc thao gd, bao nhiéu bé tit bay gio dugc

hanh thong. Nhiing ngudi Viét khip ndi tu hop vé day nhu
nhiing con chim tim vé t6 4m. Ai ciing thiy nhu dang trg
vé noi qué huong ctia minh. Nhiing bai phép nhu cli thAim
dan, thAim din vao ngudi me. Long me md ra, chap nhan
nhiing 18i IAm clia ba va clia cic con clia me. Pong thoi me
ciing thdy dugc nhiing 18i 1Am cta me trong qua khi. Me
néi: “Mai mét vé me sé xin 18i ba va cac con ciia me. Va
khi nao ba gian 1a me di khudy midc chanh cho ba ma
khong can phai ndi gian trd lai. Su Ong gidng that don
gian, mot em bé nam bay tudi ciing c6 thé hiéu dudc, thé
ma lai rat sdu sic.” Me thich nhét 1a phuong phdp ling
nghe. Theo me ling nghe 12 mot nghé thuat. Biét lang nghe
r6i mdi khong gian. Khong gidn mdi bi€t nhin bing mat
thuong, mdi biét noi 16i 4i ngti. Me néi chi can thuc tap
ling nghe cho dang hoang thoi ciing dl cho me 14m roi.
Cudi budi phap dam, khi khong con ai chia sé ntia con doc
ting dai chung bai thé ma con da lam trong dém ngim
trang Ay.

M0t minh thién hanh trén con diong dat nho
Duing lai mim cuoi, con ngam mia vang tring.
Trang hom nay sao sang la thuong

In 16 bong con gia long duong yén tinh...
Tiép tuc thién hanh con moi trang theo buoc,

Nhiing trang oi!

CO6 phdi vi 1o moi cua ta, ma trang di theo cung?
Néu c6 ba nguoi di ba hiiong, trang van theo cd ba,
Hay du I4 nghin nguoi nghin hiiong,

Tring van khéng choi ti mot ai.

Trdng or, hom nay va mai mai sau ndy

Ta xin hoc hanh cua trang

Hay di cung t4t cd,

Khéng odn ghét,

Khéng thi ky,

Khéng chor bo,

Dui d6 Id nguoi ta tung cam ghét nhat.

Nhuing trang or! Tam hon ta qud u Id bé nhd,
Biét bao Ian ta di hua voi ta

Song, ching bao gio tro thanh hién thic.

Hiép uoc hém nay ta xin ky cung tring

Ciau xin trang ludn thic tinh long ta

Cho uoc nguyén hém nay tuu thanh vién man.

Con nguyén cau Tam Béo gia hd cho me lam dudc nhiing
gi me mong udc thao thiic, ti by 1au nay.

Kinh thuong,
Concuame ©
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Chua Lang Mai ngay Rdm thang Chap 2003

~

Mén glii cac cb gido trong chuong trinh Hiéu va Thuong
Em,

Nam méi, thay mat Su Ong Lang Mai & Phép va cac than
htiu hoc tro ctia Su Ong khép noi trén thé gidi, su cd xin
glii dén cho tling em 16i cdm ta chan thanh. Em 1a mot
trong 1.078 cd gido hay vi bdo mau cla chuong trinh xa
hoi ctia Lang Mai. Em da tan tuy day d6 céac chau & cac
ving nai non xa xdi hay cdc chau nhting ving dong chua
nude man diy mudi mong & mién Pong Thép.

HIEU va THUONG

Theo tinh than gip nguor tu gidp, Su Ong hay day cac
mon dé cua nguoi 1a noi nao khong co ai ding 1én cho céac
chau mau gi4o thi minh diing 1én, phu luong c6 gido va co
bdo mau, khi nao 16p hoc di ving thi minh khuyén khich
cha me céac chdu ding ra xay tam gop phan luong cho co
gi4o tli ti cho dén khi ho du stic thi minh mdi budng tay,
coi nhu ddy la cong tac cua dan dia phuong va cua phu
huynh céac chau. Khong co6 16p hoc nao la cua chuong trinh
nay hét. Hiéu 1a hiéu hoan canh co cuc cua cac chau, hiéu
cai kho khan ctia ba me cac chau, hiéu ludn ca nhiing khé
khan ctia nhiing co quan dia phuong céc cip da hét long lo
cho dan ma chua lo dugc khau nay, minh giap mot tay lac
dau. Nho HIEU duge nhu vay nén minh THUONG mot
cach rat tu nhién, khong can cd géng gi hét, khong can ai
ép phai thuong. Khi quy vi trach nhiém tai noi d6 da quen
viéc thi minh mdi rut tay tu tu. D6 1a truong hop 6 Phu
Loc, Luong Mai v.v.. C theo cach nay thi ca dat nude co
thé cung tu gitp va cung di 1én. Thanh cong nay la thanh
cong chung, khong thudc vé riéng ai hét. Pao But hay
dung chii Tri Tué va Tu Bi. 7r7 Tué 1a Hiéu va Ti Bi la
Thuong.

Sang nam hoc 2003-2004 nhung trudng nao da duge thanh
lap tti 6 dén 10 nidm roi thi cac ban bén nay xin phép bdt
50% luong cd gido. S3 tién bét di ctia nhiing xa cii nay sé
dudc dem ting cho nhiing xa 6 ving xa hon, thi€u kém
hon. Nghia 1a s& tién trg gitip cia Lang Mai s& khong giam
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bét, chi chuyén tli nhiing dia phuong da thuan thuc trong
viéc tu trg t6i nhtng dia phuong méi mé thém & cac noi xa
x06i cuc khd.

Lay But git gin cho stic khoé va tinh thuong noi em dugc
lau bén, gili gin trai tim va nhiing canh tay bo tat ctia cac
em. Su CO va cic ban khip noi xin gli gidm noi cic em
long thuong quy.

Thu thi€u nhi va tic vién x4 hoi

Kinh bach Su Ong, con, sau tudi, & xa Loc Son, Lam
Pong. Con dang hoc 16p méau gido Hiéu va Thuong nam
thii hai. Hai ndm qua con dugc dén truong Mau Gido Loc
Son, ¢6 ¢ gido that dé thuong. Ba con mat som vi tai nan,
me con nghéo qui khong cho con dén I6p miu gido &
ngoai chg Lam Dong dugc. Chd con 6 rat xa chg Lam
Dong. Dén 16p hoc hai nim nay, con da biét doc va viét.
Con biét ca nhiing bai hat /4 hoa tuor mat 14 niif viing vang.
Con ciing hoc thudc long nhiing bai khac nhu Nude fir
ngudn subi cao, nuoc tii long dat sdu, midc mau nhiém
tuén chdy, on midc luén tran diy nia. Co gido con ciing
day con: Con xin hia mo rong long thuong va tim cdch
bdo vé su séng cho moi nguoi va moi lodi. Con xin mo
réng long hiéu biét dé co thé thuong yéu va chung séng voi
moi nguoi va moi lodi nua.
Nhan dip Tét con chdp tay xin kinh dang Su Ong mot bup
sen.

Con Nguyén van Son

Em Son nay mot trong 1.682 chau tii 3 t6i 6 tudi ndm trong
Chuong Trinh Hiéu va Thuong cua ba tinh ma 8 anh em
chiung con phu trach thudc cac huyén xa vung nui non
hiém tré ctia ba tinh Lam Pong, Pong Nai va Binh Thuan.
Nhting noi nay xe hoi khé ma tdi dugce, chi di bang xe hai
banh thoéi. Nho tinh thuong ciia Su Ong, quy thiy, quy su
¢ cua Lang Mai va nhting ¢6 bac 4n nhan da yém trg hét
long cac chuong trinh tu thién cta Lang ma chang con da
gitip duge 85 16p hoc & vung nay. Trong s6 8 anh em, chi
c6 5 vi nhan trg tac phi. Ba nguoi kia da dén vdi chuong
trinh vi thuong cac chau ma thoi, khong dam nhan trg tac
phi vi gia dinh quy vi dy tuy khong du da gi nhung con du
stc tiép tay.

Tin ctu lut
21 thang 9 nam 2002

Chung con vui miing duge Su Ong va tang doan Lang Mai
glii tién vé cho ching con di giup d6 dong bao dang bi



thién tai tai Dong Bing Song Cliu Long.

Chiing con da vé nhiing ving dang bi ngdp siu cua tinh
DPong Thap, diéu nghién tinh trang trudc may ngay dé co
thé chuyén cac phan qua dén tan tay cac gia dinh rat ngheéo
doi, rat can dugc ctiu trg. Qua hai ngay di khao sat thuc t&
dé biét trudc s6 tién can mang di cliu trg tudn t6i, chung
con thay kha ning minh gitp ba con 1a qua nhé nhoi so véi
su mat mat va sd lugng cac gia dinh dang thi€u an. Chiing
con dugc dua di tham cac ving siu bang ghe mdy sudt hai
ngdy, tAn mat nhin thdy hoan canh ctia ba con ¢ ving bi
nude lut. Doc theo cac kénh 16n nhd (xa My Hiép, My
Tho, Tan Hoi Trung huyén Cao Léanh, xa My Hoa, Truong
Xuan, Hung Thanh, Lang Bién huyén Thap Mudi), hang
ngan can nha bi ngp nudc, c6 noi nha bi ngdp tdn mai.
Nhiing can nha bing 14 diia nidc qua nhiéu nim mua 1o da
muc nat xiéu veo, nhiéu cin nha bd trong vi khong & duigc,
ba con phai doi 1én cac bd kénh 16i 16m, nhéch nhac bun
dat, che tam nhiing tup 1éu giong nhu chudng ga dé 6 tam,
chd mide rat dé tré vé nha cii. Co thé 1a con mot thang niia
nudc mdi rat hét. Trong bién nudec ménh moéng, chiing con
da thay lac dac ghe thuyén nhé giang cau, bla lidi hoac
hai bong sting dé an qua ngay cho do doi.

O mién Tay Nam B mua nudc 1 ba con khong biét phai
1am sao dé kiém séng, nhiing ngudi lam thué, lam mudn cd
tién ngay nao ciing chi di 4n ngay 4y, khong co tién tiét
kiém dé c6 an qua ngay nhiing lic nhu vay. Ho chi biét
ngoi cho nude rat, cho duge ctiu trg va ho that sy dang doi.

Nam nay, dong bang song Cuiu Long 1 lut tuong duong
nam 2000 (ngudi chét nhiéu hon, da sd 1a tré em) nhung
tong s& doan cliu trg giup ba con chi con 20% so voi nam
2000. Tai qué nha nam nay 1 lut xdy ra qua nhiéu noi:
Lam Dong, Binh Phudc, Nghé An, Ha Tinh nén it ai nghi
t6i Mién Nam. Dong bao ving 1t hién dang gip khoé khin,
nhiéu ngan ho thiu doéi. S6 lugng ba con thi€u thdn nam
nay gdp nhiéu lan hon nhung s6 qua Su Ong va dai ching
Lang Mai tiép tr¢ chung con phai phan bd cho nhiéu noi,
nhu tai xa Hung Thanh c6 dén 457 ho can cliu déi nhung
chiing con chi giup dugc c6 150 gia dinh. Hang chuc xa
khac cling tuong tu nhu vay.

Chung con dugc biét sdp dén vu mua dong bao lai con kho
khén hon niia vé hat giong, phan bén, luong thuc thoi giap
hat, vi sau Tét Nguyén D4an ba con mdi thu hoach dugc vu
lta dong xuan. Hién tai nhiéu can nha hu hdéng, rach nat
clia nhiing gia dinh nghéo khé can stia hodc phai lam mdi,
tré con dang cin sach vé dé dén truong. Ching con co
chuin bi tdp vé cho cac chdu, cudn ndo ciing cé in bai:
Thiic diy mim miéng cuoi, hai mioi bén gio tinh khoi, xin
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nguyén séng tron ven, mat thuong nhin cudc doi. Hay 1a:
Tho vdo tam tinh lgng, tho ra miéng mim cuoi, an tri trong
hién tai...

Nhting ngay 23, 24 va 25.10.2002, doan chiing con gom 15
nguoi vé clu trg tai 7 xa: My Hiép, My Tho, Tan Hoi
Trung thudc huyén Cao Lanh phat 300 phan qua. Tai xa
My Hoa, Truong Xuén, Hung Thanh va Lang Bién: phat
600 phin qua, thudc huyén Thap Muoi tinh Dong Thap,
cong thém 36 phan phat sinh. Mdi phan qua gom 15 kg
gao, 1 kg duong va 50.000DVN trong phong bi. Bi ctu trg
vé, cac chi trong doan ctiu trg nga bénh hét.

Ngay 19-11-2002, chung con tré lai Cat Tién ctu trg cho
100 gia dinh nghéo ¢ quanh chua Van Phudc (Cat Tién)
phat 330 phian qua cho hoc sinh nghéo cip 1. Mdi Ian di
ctiu tr¢ chung con déu mai quy thiy cung di dé chia xé va
giang day Nam y thiuc quy bdu (nam gici) va phat tang
nhiing bai kinh ngin vé cho ho tung doc. C6 nhiéu nguoi 6
dia phuong rit cam dong noi: “ba nam lién bi li lut gip
nhiéu khé khan, Tt Thién Hiéu & Thuong luén cé mit ctiu
doi, gitip d6”. Ho ciing mong ude dugc ciu doi 1an niia vao
nhiing ngay giap hat. Thoi diém giap hat, ho thuong bi doi
vi moi ngudi trong ving da don hét tién cla ra dong dé lo
trong trot, nao phan, nao hat gidng, nao thudc tru sdu va
cdng cdy x6i. Chiing con cling biét trude day c6 nhiéu gia
dinh vi thi€u an qua phai ban ‘/iia diing’, tlic 1a ban khi cay
lta chua 1én bong - ban nhu vay chi duge 2/3 gia tri cua
laa. Cac nha budn da 1am giau béng cach mua lGa nay rat
nhiéu. Chiing con da trd lai vao cac ngay 25, 26 va 27 Tét
gitp dd cho nhiing gia dinh noi trén vi [an trudc minh gitip
khong du thidu vao dau nhung ho miing chdy nudc mat vi
dgi cho 1au qua ma khong c6 doan ctiu trg nao lan 16i xa
nhu thé.

Tr¢ cdp cac chau nghéo

Day 1a cach chung con gidi quyét hd s xin trg cap tién an
cho cac chdu mau gido:

Tién trg cap 75.000 VND = 5USD khong gtii tric tiép dén
cha me clia cc chdu vi: O vung kinh t€ mdi rudng, ray va
ring duong x4 di lai rat kho. Nha 6 khong c6 s6, chi co
nguoi dia phuong méi thudc duong va ho thuong lam 6
trong rudng ray, it khi 6 nha. Vgi 75.000 dong VN déi vdi
dan nghéo thi tuy 13 16n nhung néu dua tién cho ho roi thi
con ho co thé ciing khong dén truong didc vi ho con nhiéu
viéc can hon va c6 thé xai nguyén 75.000 dong mot lan roi
sau d6 cac chau van d6i va van khong dugc dén truong. Vi
vAy chiing con xin 5 My kim (hay 75.000 dong VN) mdi



thang cho mdi em 1a dé phu vao nhting khoan nhu sau:

1. Tién an biia trua va bia 16 cho 26 ngay (6 thanh pho
cha me céc chau dong mdi ngay 6.000d. o) ving kinh t&
mdi cha me cic chau gop 1000 d¢ va minh chi co thé
cho 2000d mdi chau mdi ngay = 52.000 d)

2. Con 23.000 ¢ VN dé phy vao tién liong co gido. Trung
binh 1 ¢6 gido cham soc 10 tré (10 tré x 23.000d =
230.000 d). Tién ctia Lang phdi phu thém 120.000 d
cho mdi c6 mdi thang. Quy cua Lang Mai con phai lo
thém:

3. Dung cu nau an: ndi niéu, song, chdo, thau, chén,

mudng, v.v..

Ngti: ming, mén, chi€u géi, dat giuong (ngl dat).

5. Hoc: ban ghé, hoc cu, d6 choi tré (nhiéu it tuy).

Céac chau nop ho so xin trg cip tién 4n nay da gan hai nam
ma 14 don con di long vong chua tim ra ngudi bao trg
(chiing con nhé hom khoéa tu hé 2002 Su C6 Chan Khong
diing ra chiéu hinh, thuyét trinh mdi tuAn mot gio ma mdi
tuan chi c6 nam ba ngudi bao trg nim ba em, thdy ma
thuong Su Cd!) trong khi d6 cac chau da dugc nudi an
bing tién clia Lang Mai tli ngdy dugc nhan don cach dé hai
nam!

Trén day 1a cach chiing con giai quyét ho so xin trg cap cac
chau nghéo qua gia dinh clia cac chau. Téng s6 hod so
chtng con da gdi qua la 330 em thudc ving nai non hiém
trG ndy, cac em toan 1a nhiing hoc sinh 6 trong cac ving rat
nghéo kho. Chung con tap hop cac em mdi nam hai [an dé
phét tién cac ban bdo trg vi duong sa xa xdi khé di dén noi,
khé cho cic chdu ma ciing kho cho ching con. Véi sd tién
nay, gia dinh c6 thé 1am v6n nhd nuoi chung ca gia dinh.

Gitp ngudi déi vao dip Tét va vao mua Giap Hat

Kinh thua Su Ong,

Sai Gon va nhiing d6 thi khac dang tung biing chuin bi dn
tét Quy Mui, hang tét da bay ban nhiéu va ban mic ldm.
Thanh phé con biét bao nhiéu nguoi khong nha ctia, ban
ngay ho sdng hoa 1an vao dong nguoi xudi nguodc, lam du
viéc dé kiém cai an, ban dém ngu trén nhiing tim nylong
trdi & he phd, gdm ciu, cong vién... C6 nhiéu gia dinh c6
con con tho dai ma ciing phai ngi ¢ hé phd co cuc nhu thé.
Chuing con, nhting dia con cia Su Ong thuong xuyén tiép
xtic va 1am viéc tai cac ving kinh t& mdi, viing ndng thon
nghéo kho, cam thdy chanh long lung ting trong nhiing
ngay giap Tét thé nay. Cac diém cong tac clia chung con
hién c6 85 c6 nudi day 1657 tré. Hang thang mdi ¢ gido
nhan dugc 350.000d VN trg tac phi do Su Ong va Lang
Mai cho, ngoai ra ho khéng con mot khoan thu nhap nao
khac. Vi s6 tién 4y ho viia di song con dau nghi dén
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chuyén an Tét. O tinh Binh Thuén chiing con t6 chiic dugc
cac Truong mau gido, xa Tan Binh huyén Ham Tan la
ving dat cat sat bién, dac biét c6 trén 460 gia dinh séng
trén doi cat kho can. Ba con tui cac tinh Quang Tri, Thiia
Thién va xti Quang dat vao day kiém song, da so la lao
dong bién, 1am thué. Ngay nao khong di bién dugc thi doi.
Tré em & day tdi 14m, nghéo qua phai phu viéc vdi cha me,
nhiéu dia trén 10 tudi ma khong duge di hoc (chiing con
c6 m& mot 16p phd cap cho 36 em), cdc em phai di hoc gio
giac theo con nudc Ién rong!

Dén dong bang song Cliu Long rudng dong bat ngat, lta
xanh tin chan troi, vdy ma cé khong biét bao nhiéu gia
dinh nha ctia rdch nat, bao nhiéu nguoi thiu an trong
nhiing ngdy giap hat dung vao thdi diém cudi nam don tét
Nguyén Dan. Lua ngoai dong thi chua chin, gao trong nha
da hét. Nong dan phai bd von dé canh tac va von 1a hat laa.
C6 nha ban laa khi ciy lta chua tré bong (ban laa non).
Bén nhu thé 1a thiét hai 1/3 gia tri. Chang con da khong
con xa la voi nhting dia danh My Hoa, Hung Thanh, Lang
Bién, Thanh Lgi, Truong Xuan, Thap Muoi, Tam Nong...
chiing con da dén nhiéu [an trong cac mua lii lut. Va chung
con ty hia sé trd lai v6i ba con trong mua giap hat. Ba con
0 nhting vang nay song trong cac choi 1gp 14 dua rach nat
trén cac bo kénh, chuyén di lam thué, an trudc tra sau, vay
mudn tam bg dé 6 cai 4n trong nhiing ngay khong cé viéc
lam. Vay ma Tét cti t6i, mua Xuan da dudc du bao.

Chiing con lai ban khoan khong biét cac ban cung tu nhu
chiing con & hdi ngoai c6 du stc tiép tay voi mot s& nguoi
nay khong? Con ci danh liéu viét thu, biét dau c6 nhiing
tam long Quén th€ Am dau d6. Chiing con xin quy ban ti
bi ti€p trg tdm tram (800) phan qua. Mdi phan niam USD
(5US)

Giap ngudi nghéo 6 Kinh T& Mdi Binh Thuin, Pong
Nai va Dong Thap

Thu béo cdo cia Tang Thin Mién Nam 7.2.2003

Tét nay, ching con nhd dugc su dong gop cua than hiu
khép noi va Lang Mai yém trg da giap dd cho 926 gia dinh
ngheo kho tai cac ving qué héo lanh.

e Ngay 19-01-2003 chung con da trao 164 phan qua cho
nhiing gia dinh nghéo khé nhat tai 2 xa Tan Long va
Téan Ly thudc huyén Ham Tan tinh Binh Thuén.

e Ngay 20-01-2003 ching con trao 120 phan qua cho cac
gia dinh ¢o cuc 6 xa Bau Tram huyén Xuyén Moc va
60 phan cho cac hoc sinh nghéo & 2 truong LAm San va



Song Ry thude huyén Xuan Loc tinh Dong Nai. O day
nhiing gia dinh nghéo thi nhiéu 14m- da s6 1a ba con &
céc tinh mién Trung, mién Bic bd qué di 1ap nghiép tu
tac lam nghé lao dong bién, quanh nam lam mudn tling
ngay ¢6 lam thi méi c6 an.

e Ngay 23, 24-01-2003 ching con trao 465 phan qua tai
cac xa Tan Thuan, Tay Cao Lanh, My Hoa, Trudong
Xuén, va Hung Thanh thudc huyén Thap Mudi tinh
Dong Théap. Nhiing ba con ¢ ving Dong Bang Song
Ctiu Long dugc nhan qua 1a nhiing nguoi rat nghéo kho,
quanh nam di lam thué luu dong tu tinh nay qua tinh
khac. Ngay Tét c6 truyén moi sinh hoat déu ngung, dau
khong muén ho ciing phdi vé lai nha cho cho hét Tét.
Hom phat qua tai 4p Tan Hau s6 ngudi di nhan qua da
sO 1a tré con ti 8 dén 12 tudi, cac anh chi trong ban
phat qua t6 vé khong bing long vi nghi ring nhiing gia
dinh cho tré di lanh qua thé 1a thi€u thiét tha. Nén
khong phat qua theo thi td danh sach ma phat cho
nguoi 16n tridc r6i moi dén tré con. Mdi tré 1én nhan
qua déu dudc héi 1y do tai sao nguoi 16n khong di. Cac
chau déu tra 10i cha me di lam xa chua vé hoac chd
mugn dugdc tién mai vé. Ong Chi Tich Xa hiéu duge ¥
ctia ban phat qua nén diing ra giai thich 16i cac chau noi
la diing sy that. Nho vay ban phat qua thdu hiéu thém
nhiing kho khan clia ho nhiing ngay giap hat trude Tét.

Buia 4n trua voi sua diu nanh

Nhu vay, chiing con da trao 809 phan qua tai cic noi trén,
mdi gia dinh nhan dugc 10 kg gao, 1 kg duong, 1 lit dau
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an, 1 hop keo va 20.000d tién mat. Tri gia mdi phan qua l1a
76.600d. Ngay 25-01-2003 tai phuong 18 quan Tan Binh
TP HCM da phat 120 phan qua cho s§ ba con gia ca, tan
tat, ngudi ligm boc nylong, ngudi ban vé s6 ¢ gan Chua
Phap Van, mdi phan tri gia 53.200d.

Qua clia quy vi da dén ding vao dip Tét Nguyén Dén, gidi
quyét dugc nhiéu thidu thon clia ba con co ctic vao nhting
ngay giap hat. Udc gi cac ban c6 thé nhin dudc anh mat
rung ring cam dong cia dong bao khi nhan qua. D6 la
phan thudng cho chiing con khi phdi bé chuyén nha trong
ngay Tét dé dudc chia xé cai khé khan clia nhiing ba con &
vung xa, héo lanh.

Xin gitip ngudi khon cing
& ving kinh t€ mdi Cao Nguyén

Nay da bat diu mua ning, tinh trang kho han da dugdc du
bao. Tai cac vang kinh t&€ mdi 6 Cao nguyén, cic doi, rdy
dang thiéu nudc tudi. Tai cac huyén Bio Loc, Bdo Lam, Di
Linh, noi ching con dang c6 cong tic nudi day tré, mot sd
nha tré giéng bi kho hoic thiéu nude sinh hoat, cic ¢d gido
phai di kiém nudc & cac ving thap triing rat xa. Bay gio 1a
thang Giéng am lich ma kho han da xdy ra va sé& tré nén
khéc nghiét vao thang 3 va thang 4. Cay trong kho chét, ba
con ndng dan s& khon don nhat 1a nhting gia dinh khong c6
rudng dat, chuyén di lam mudn.

Nha moi thanh I13p o Cao Lanh,
chuong trinh Hiéu va Thiong

Kinh mong Ban Tiép Tr¢ yém trg cho nhiing ving trén 800
phan qua, mdi phan 10 USD. Vdi s6 tién d6 ho s& mua
dugc 50 kg gao, gia dinh ho sdng dudc mot thang, dé
chiing con c6 diéu kién chia xé vdi cic gia dinh nghéo khd,
cac chau thi€u nhi tai cdc vung kinh t€ mdi, Cao Nguyén
kho han.

Nhiing vi b0 tat khong tén

Tang than Lang Mai nhan dip d4u nam xin gti 10i cam on



quy ban gin xa da dong gop cho dong bao cuc kho tai qué
nha. Chiing t6i da viét thu cdm on da s6 quy vi gti tién dén
Lang nhuing c6 mot s6 quy vi chua nhan dugdc thu cam on
vi gtii tién qua nhiéu ngudi, nhiéu nga; tuy cudi cing tién
déu t6i tay chung toi va déu chuyén vé tan tay cho dong
bao nhung ching t6i khong c6 dia chi cua mot s6 quy vi.
Vi thé, ching t6i xin nhan dip nay gti long trAn quy dén
quy vi. Néu thiéu thu cam on dé khai thué xin quy vi diing
ngan ngai bién thu cho chung toi, cho xin dia chi lai, dé
chiing t6i gtii cho kip ngay khai thué!

Nho tay bo tit luén che chd, con sé co gang lang nghe va
tim toi cdc tiéng goi dau thiiong

Sau btic thu ngay 9.10.2002 ctia tang than Lang Mai, khap
noi quy vi da gti rit nhiéu tinh thuong vé cho dong bao.
Chiing t6i khong dam chan cho, da glii ngay dén cac em
chdu, nhiing dong bao do6i rét khap noi, tii Pong Thap,
Moc Hoa, Cao Lanh, cac gia dinh déi 6 cac xa xa nhu My
Hoa, Truong Xuan, Hung Thanh, Lang Bién thudc huyén
Thap Mudi dén Cét Tién, Loc Diic, Dambri, Loc Son thudc
huyén Bao Loc Bao Lam, Lam Dong, Sudi Cat thudc
Dong Nai dén cac xa huyén Ham Tan Binh Thuén. Céc
ban ciing da thay mat chung ta di tham va tang qua cac trai
phong ¢ Lang Co, Pa Néng, 6 Quynh Lap, Quynh Luu
Nghé An. Tang than mién Trung cling t6i v6i cac dong bao
nghéo c6 con nho do6i kém, nhting ngudi gia neo don & cac
xa xa cua Quang Tri, Thua Thién, Quang Ngéi va Quang
Nam. Tang thin mién Bic da dén tan noi giap nan nhan
bao trét & Bic Can, Cao Bang hay cac gia dinh kho cuc
nhét 6 Son la, Lai Chau, Lao Cai, Lang Son.

Nhiing vi tu si va cu si hanh hanh Hiéu va Thuong tai Viét
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Nam di thay mit quy ban di dén nhiing noi ay bing xe hoi,
r0i chuyén qua ghe, xudng, vic gao, khiéng qua, di bo
hing cdy s8. C6 nhiéu noi ho phai ngdi ghe chd ning di
gilia song nudc ménh moéng rat hiém nguy. Ngoai chuong
trinh hd tr¢ thuong xuyén 1.078 ¢d gido trén toan qudc va
blia 4n trua cho hon 1.000 chau, chung toi da gui vé ctliu
cap nan nhén béo lut tli Bic vo Nam 39 .750mk. Chung t6i
dang gtii vé gitip cho nan nhan cta thién tai trong mua gidp
hat vi qua Tét, hat 1aa da hét sach trong kho ma mua gat
chua t6i nén nhting gia dinh nghéo khé do sé rat doi. Bén
trén chiing toi chi trich dang mot vai la thu ciia mot trong
hai nhém anh chi em tic vién 6 mién Nam. Ba
nhom & Vinh Long, Nha Trang, Quang Ngai,
Thua Thién, Quang Tri va cac su c¢d 6 Ha Noi da
di khdp cac tinh mién Trung va Béc ké trén vao
dip gan Tét nhung chua c6 gio bao c4o bang thu.

Nam mdi dén Lang Mai xin cing quy ban gti
10i tri on nhtng vi bo tat khong tén kia tai Viét
Nam da thay chiing ta di dén nhiing ving xa x6i
ay.

O Hoa Ky xin gti chi phiéu thuong ding hiing ngay vé Tu
Vién Thanh Son:

Hungry Children Program
Unified Buddhist Church
P.O.Box 182
Hartland Four Corners, VT 05049,

O Phép xin gii chi phiéu dung hiing ngay vé:
Eglise Bouddhique Unitiée, Ban Tiép Tro

13 Martineau
33580 Dreulivol

Hoac ¢ Au Chau xin chuyén tién truc tiép vé:
triong muc:

Eglise Bouddhique Unifiée,
Meyrac, 47120 Loubes Bernac



Caisse Regionale Credit Agricole Mutuel
d’Aquitaine, 304 Bd President Wilson

33076 Bordeaux Cedex.

FR 76 1330 6003 4242 9911 196 AGRIPFRPPS833

Sach Mai
ctia Su Ong Nhat Hanh

Séng Chung An Lac: Sach nay gom nhting phuong phéap
phét sinh tii nhiing kinh nghiém tu tap ctia gan 200 nguoi
xuat gia, cing sdng chung dudi mot méi chuia va cing mot
nguoi cha tinh than. Néu quy su c6 va quy thay lam dugc
thi chiing ta, cha me anh chi em trong cung dai gia dinh
hoic ti€u gia dinh, ciing sé& lam dugc. Nhiing phucng phap
rat cu thé.

B T4t Tai Gia B6 T4t Xuét Gia: tic 1a Kinh Duy Ma Cét
chti gidi (nhiing nguoi chua tho bo tat gidi ciing déu doc
dugc va c6 thé thuc hanh dudc)

Duong Xua MAy Trdng: tai ban, doi ctia dic Bon Su, vdi
nhiing gido 1y cén ban va thuc tién va nhiing phuong phap
cu thé dé chuyén kho khan thanh t6t dep va thanh cong.
Doc sich niy ban sé thay, tiing budc va tling budc, ching
ta ciing c6 thé lam dugc nhu ngai.

Trdi Tim Ciia But: nhting gido 1y then chdt va nhting phap
modn But day tii nhiing bai thuyét phap dau ctia 2600 nam
trudc, co thé ap dung ngay vao nhiing khé khan thuc t& clia
thé ky dé chuyén hoa va lam dep cudc doi. Ban tiéng Anh
dugce liét vao hang Best Sellers tai Hoa Ky tii 1999.

Truyén Kiéu Vin Xu6i, Dinh Cho Nguor Tré: ban sé doc
say mé nhu tiéu thuyét. Sach 1am sang rd ra cac dién tich
trong truyén Kiéu ma khong can chu giai. Nén doc chung
v6i cudn Tha Mot Bé Lau.

Th3 M¢t Bé Lau: binh phim truyén Kidu qua céi nhin
thién quan. Mon qua quy nhét ting cac ban khong Phat tii
d€ ho c6 co hoi hiéu dao But hon.

Sen NG Troi Phuong Ngoai: Tué giac mdi vé Kinh Phéap
Hoa rat khac véi cach chu giai tii xua tSi nay.

Thiét Iip tinh do: chi day thuc t& cich song trong cdi tinh
do bay gio va ¢ day.
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MOi hoi thd mot ny cuoi: sach day thi€u nhi tap tiép xtc
v0i nhiing gi mau nhiém va tap thd, c6 song ngii Viét Anh.

Anh, Phap ngu:

Anger (Gian): O Hoa Ky nha xuat ban Riverheads b4o cdo
1a mdi tuan ban gan 50.000 quyén. Ho ciing c¢6 cho ngudi
doc trén cassette va CD va rat nhiéu nguoi thich mua ban
doc trong CD hay cassette dé co thé viia 1ai xe viia nghe
khi phéi di lam viéc qué xa. Chua c¢6 ban Viét ngii! O Dai
Han, nha xuat ban Myung Jin bdo tin 1a da ban 300.000
quyén Gign bing tiéng Han qudc trong vong 4 thang. Co
thé vi c6 dén bon dai truyén hinh Pai Han va hai to nhat
bao 16n da phd bién nhiéu ban phéng su vé Su Ong va
Lang Mai sau khi bay sang Lang quay hinh va phong van.
Tén tiéng Phap cuén sach nay la La Colére do nha xuat
ban Lattés-Hachette an hanh.

No Fear No Death: Thay day cach khi séng thi séng cho
sau sac va khi chét thi chét khong sg hai. Sach do nha xuat
ban Riverheads 4n hanh. Ban c6 thé dat mua cac cuén Anh
ngl qua La Boi.

Transformation At The Base: Néu hiéu tiéng Anh, ban
phai doc cudn niy dé hiéu ro sy van hanh ciia tim ma dé
bé tu tap. Py la cudn sach gidng day vé Tam 1y hoc Phat
giao suc tich va dé doc nhat. Sach giang day vé Duy Biéu
Hoc v6i phuong phap that mgi. Chua c6 ban Viét ngu.

S4ch cho tré em

Each Breath, A Smile: tlic 1a cudn Mdi Hoi Thé Mot Nu
Cudi cho cac chau tii 4 dén 8 tudi.

A Pebble for Your Pocket: day cho thiéu nhi tii 6 dén 14
tuoi.

Under the Apple Tree: cho thiéu nién tui 8 dén 18.

Old Path White Cloud: tiic 13 cudn Puong Xua May Tring,
doi cta But, viét rat dé hiéu cho tré con.

Stone Boy: mot sO truyén ngan, c6 nghia 1y thim trim
nhung rat dé hiéu cho tré con tii 13 tudi trd lén.

A Taste of Earth: truyén c6 tich Viét Nam nhu Con Rong
Chau Tién, Tram Tring, Banh Chung... viét nhu vé tranh
ma cling rat thi ca.

Discorsi ai Bambini: (tiéng Y) nha xuét ban Ubaldini,,
Roma, gom rat nhiéu bai phap thoai Su Ong noéi cho tré em
Tay phuong.

Xin bién thu vé La B&i,1037E Taylor San Jose, Ca 95112,



e mail: laboi@langmai.org Pién thoai (408)288-8873

Néu & Viét Nam c6 thé tdi cac quan ban sach Phat gido,
nhu quan sach An Quang, Hué Lam, X4 Lgi... nho tim mua
dum, vai ngdy sau tré lai, thé nao ciing tim ra. Ban c6 thé
mua lam qua cho ba con khi vé tham gia dinh. ©

Lich hanh héa nam 2003 - 2004
ctia Su Ong Nhat Hanh

10.12.2002 - 8.3.2003: Khoa tu Mua Bong 6 Lang Mai
(Phap); Loc Uyén va Riing Phong, Thanh Son (My)

01.3-07.3: Khoa tu danh riéng cho nguoi xuat gia
tai NOi Vién Phuong Khé, Phap.
15.3-03.4:  Thuyét phap va hop bao 6 Pai Han.
12.4-20.4:  Khoa tu danh riéng cho ngudi Viét
0 Lang Mai (Phép).
23.4: Phép thoai cong cong & Firenze.
24.4-01.5:  Khoa tu cho ngudi Y 6 Rome.
05.5-11.5:  Khoa tu danh riéng cho ngudoi néi tiéng

Phap & Lang Mai (Phép).
27.5 (chiéu) : Phép thoai cho ngudi Diic tai Munich
29.5 - Ngay quan niém tai Nha Tu Thi, Hohenau
gan Munchen DT (89)54.88.38.27 Chi Chi
30.5 (chiéu) néi chuyén cho 7000 thanh nién DPric tai Pai
Hoi Cong gido va Tin Lanh Duc, Berlin
31.5 sang Pam thoai véi Tong giam muc Tin Lanh va
Hong Y Cong gi4o tai Dai Hoi trén, Berlin

1.6-5.6: Néam phap thoai moi dém cho ngudi Piic

19.6 -30.6:  Khoa tu va phap thoai cho nguci
Scottland.

10.7-07.8:  Khoa tu hé Viét-Phap-Anh danh cho
nguoi 16n va gia dinh c6 tré em.

10.8-13.9:  Chuyén di hoang héa 6 Hoa Ky

e 11.8-16.8: Khoa tu tiéng Anh 6 Massachusetts

e 17.8: Phap thoai tiéng Anh ¢ Ntiu Udc

e 19.8: Ngay ctia bao chi va truyén thanh,
truyén hinh tai Ntiu Udc dé n6i vé cudn sach mdi
ctia Thay vé cham diit bao dong.

® 228: Phép thoai tiéng Anh 6 trudng dai
hoc Loyola, Chicago
° 238: Ngay quéan niém cho ngudi Viét 6

Chicago
24.8 - 29.8: Khoa tu tiéng Anh cho canh sat va
nguadi giu tu, tai Madison, Wisconsin
31.8: Thuyét phap Anh ngti tai Denver
01.9 - 06.9: Khéa tu tiéng Anh 6 Colorado
8.9: Ngay Quan niém cho nguoi My tai
Denver.
11.9-13.9: Thuyét phap tai Hoa Thinh Déon va
khoa tu cho cac dan biéu qudc hoi Hoa Ky.
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11.9-01.1.2004: Khoéa tu mua Thu, Giang Sinh va
Tét Tay 6 Lang Mai (Phap).

03.1 - 30.3.2004: Khoa tu Mua Pong & Loc Uyén
(M¥). Khoa tu Mua Dong 6 Lang Mai, Rung Phong, va
Thanh Son s¢ do cac vi gido tho cu si dam trach.

02.4 - 06.4.2004: Khéa tu tiéng Anh cho tai tu
Hollywood & Loc Uyén (My)

Dé€ ghi danh cac khéa tu, 6 Phap xin lién lac Lang Mai, &
My xin lién lac tu vién Rung Phong hoac Thanh Son hoac
Loc Uyén (dia chi & trang cudi).

... va cua cac vi giao tho Lang Mai

D¢ dap tng nhu ciu mudn t6 chiic khoa tu va ngay quan
niém cua tang thdn 6 cac noi, Hoi Pong Gido Tho Lang
Mai xin thong bao lich trinh giang day cta cac giao tho
trong nam 2003 dé dong bao c6 thé ghi tén tham du hoac
bao cho cac nguoi ban TAy phuong mudn tham dy (chi tiét
lién lac bén dudi). Tang than nao mudn té chiic thém cho
dia phuong minh, xin lién lac:

Van phong Hoi Pong Gido Tho Lang Mai
c/o Su c6 Chan Khong

13 Martineau

33580 Dieulivol, France

13/3 - 23/3: Phan Lan (lién lac s/c Thiéu Nghiém)
18/3 - 12/5: Uc (tiéng Viét va Anh,

lién lac s/c Poan Nghiém)
24/3-7/4: Do Thai (tiéng Anh,

lién lac s/c Di€u Nghiém)
15/4 - 30/4: Brasil (tiéng Anh, lién lac s/c Hoa Nghiém)
28/4 -5/5:  Hoa Lan (lién lac thay Phap Dung)
18/4 - 30/4: Ai Nhi Lan (tiéng Anh, lién lac s/c Jina)
6/6 - 23/6: Do Thai (tiéng Anh, lién lac thay Phap An)
26/4 - 28/4: Ao (tiéng Anh, lién lac s/c Huong Nghiém)
6/5-20/5: Thai Lan (tiéng Anh & tiéng Thai,

lién lac s/c Linh Nghiém)
25/6 - 5/7:  Nga (lién lac thay Phap An)
Khoa tu mua thu & Bic:

Vung Berlin, Hamburg, Dortmund, Frankfurt: lién

lac s/c Doan Nghiém

Vung Stuttgart, Munchen: lién lac s/c Tri Duyén
Khoa tu 6 Anh:

Tiéng Anh, ving Devon: lién lac thdy Phap Hién

Ngoai ra, day la cac sinh hoat khac c6 tinh cach dinh ky
vGi su tham du clia cac thay, cac su co:


mailto:laboi@langmai.org

e Paris, Phap: ngdy quan niém moi thang cho nguoi
Phap va nguoi Viét ¢ thién duong Hoa Quynh
(lién lac chi Chan Tué Uyén, dién thoai 06 86 27
63 37)

e Marseille, Phap: chua Phd Pa (lién lac s/c Nhu
Quang, dién thoai: 04 91 51 50 81).

e Trung tim Su6i Thuong, Berlin, Puc: khoa tu mbi
thang (dién thoai: 49 30 40 58 65 40)

e Tu vién Loc Uyén, My: khoa tu mbi cudi tuin
(chiéu thi sau - chiéu chi nhat), khoa tu danh cho
nguoi tré, khoa tu & Oregon (dién thoai: 760-291-
1003)

e Tu vién Rung Phong va Thanh Son, My: ngay cho
nguoi tré (thd bay dau mdi thang), khéa tu cudi
niam, khoa tu mua hé (danh cho thanh thiéu nién),
khoa tu 6 Omega Institute, khéa tu & cac tiéu bang
Béc My gan Vermont va Canada (dién thoai lién
lac: 802-436-1102) ©

PONG HUNG TRANG
XUAN KIEN HANH

Khoa an cu Két Dong cuia ting doan Lang Mai
trong ba thang tai tu vién Loc Uyén, Hoa Ky.
Nam 2004
10 thang 1 - 10 thang 4

/

sé c6 khoang 200 vi xuat gia thudc taing doan Lang Mai
tham du, gom trén 20 qudc tich: Anh, Phap, Dtic, Hoa Lan,
Ai Nhi Lan, Tay Ban Nha, Thai Lan, My, Dan Mach, Phan
Lan, Thuy Dién, Bi, Gia Na Pai, Tan Tay Lan, Uc, Do
Thai, Viét Nam, Lao, Campuchia, Y... tit ca déu dudc dao
tao theo truyén thdng phap phai Liéu Quan, tong Lam TE.
Céc vi xuat gia va tai gia tai cac tiéu bang California va lan
can ma duong hudng tu hoc tuong ting v6i Phap Mon Lang
Mai néu mudn tham du tu hoc, xin héi tham va ghi tén tai
Tu vién Loc Uyén. Tu Vién Loc Uyén sé tim cach giti chd
cho quy vi, néu quy vi hoi du diéu kién tham du.

Ghi cht: Xin cdc Phat tif hoan hy dong gop dé gitip mua vé
mdy bay cho céc thiy va cdc su c6 tii cdc chua Lang Mai
va Riing Phong qua tham du khoda két dong (mot phan ba,
mot mia hay nguyén vé ki hoi cho mot vi: 600mk mot
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vé). Xin goi dién thoai, gui thu hay dién thu vé cho tu vién
Loéc Uyén, cho tu vién Riing Phong hodc Lang Mai theo
dja chi tim thdy cudi La Thu ndy. ©



Lién lac voi Lang Mai

Trang nha va dién thu
Tiéng Anh http://www.plumvillage.org
info@plumvillage.org
Tiéng Viét http://www.langmai.org
info@langmai.org
Chua Phap Van, X6m Thugng,
Le Pey 24240 Thénac, France
Tel: tli 14 dén 17 gio +(33) 5.53.58.48.58

Fax: +(33) 5.53.58.49.17 (56 moi)
E-mail: UH-Office@plumvillage.org

Chua Son Ha, X6m Thugng
Fontagnane, 24240 Puyguilhem, France

Tel: +(33) 5.53.57.48.42
Fax: +(33) 5.53.57.48.42
E-mail: UH-Office@plumvillage.org

Chua Tu Nghiém, X6m MGdi,
13 Martineau, 33580 Dieulivol, France

Tel: +(33) 5.56.61.66.88
Fax: +(33) 5.56.61.61.51
E-mail: NH-Office@plumvillage.org

Chua Cam Lo, X6m Ha,
Meyrac 47120 Loubes-Bernac, France

Tel: +(33) 5.53.94.75.40

Fax: +(33) 5.53.94.75.90

E-mail: LH-Office@plumvillage.org

Pao Trang Thanh Son,

P.O. Box 182, Hartland-Four Corners, VT 05049, USA
Tel: (802) 436-1103/1102

Fax: (802) 436-1101

E-mail: MF-Office@plumvillage.org

Tu Vién Rung Phong,

P.O. Box 354, South Woodstock, VT 05071, USA
Tel: (802) 457-2786 / 9442

Tel/Fax.: (802) 457- 8170

E-mail: stoneboy@vermontel.net

Tu Vién Loc Uyén,
2499 Melru Lane, Escondido, CA 92026, USA

Tel: Xom Vung Chai (760) 291-1003
Xo6m Trong Sang (760) 291-1028
Fax: (760) 291-1172

E-mail: deerpark@plumvillage.org
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Cht gidi hinh bia:
Bia truige: Su Ong khat thuc
Bia sau: Trén: Tang doan Lang Mai di vao cong chua Nam
Hoa, Trung Qudc trong 1€ ky niém 1500 sinh nhat chua
ctia Luc T6 Hué Nang. Dudi: Bon tram chu tang chiia Van
Mon dem huong 4n va traim hucng don Su Ong dén thuyét
phap.
Trang trong bia trucc: Di thién hanh tii chua Son Ha lén
chua Phap Van, Xo6m Thugng.
Trang trong bia sau:
Céc su ¢6 mua truong ca thang Tu.
Lé truyén dang trong gidi dan Pa Vé Da Tai.
Phat duong tai tu viénRung Phong, Vermont.
Va céc sinh hoat khac & Lang.

81



