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Ngady em hai nuioi tu6i.

Nam nay, 2002, 12 nam Lang mai dugc hai muoi tudi. Bé an
miing, bon ching du dinh t& chiic nhiu cudc vui c¢6 ¥ nghia.
Trudc hét, nam nay, ti ngdy 1.6.2002 cho dén 21.6.2002 tai
Mai Thén s& c6 khéa tu 21 ngay véi dé tai Cdnh Tay Ciia But
danh cho cac vi gido tho clia Lang, cac thanh vién cla dong
Tiép Hién, va cac thién sinh da c6 nhiéu kién thiic va kinh
nghiém tu tp. Trudc khoa tu ndy, vao thang 4. 2002, cling c6
mot khéa tu dac biét khac, gidng day bang Phéap ngti, vdi dé
tai Pao But Vi Tri Liéu Tdm Ly (la Psychothérapie
Bouddhique). Dai chiing ciing sé& cho xuit ban nhiing tip ky
yéu bing Viét ngli, Anh ngii va Phap ngili c6 hinh 4nh clia dao
trang Mai Thon va cic co so lién hé. Lai s& co6 mot khoa tu
tiéng Viét danh cho dong bao & Au chéu 5 chiic ngay tai Lang
Mai bat dau tii ngay 17.4.2002 vé6i chii dé Ngdy em hai muoi
tuér. La Thu Lang Mai bang tiéng Viét ciing ra s6 dac biét,
céc 14 thu tiéng Anh (The Mindfulness Bell) va tiéng Phap (Ici
et Maintenant) ciing thé. Con nhiéu du 4n an miing "ngdy em
hai muoi tudi" ntia, nhung chua dugc tiét 15. La thu Lang Mai
tiéng Viét ma ban dang cAm trén tay, nhu ban da biét, ciing 1a
mot 14 thu dac biét. Mong ring 14 thu ndy dem t6i dugc cho
céc ban nhiéu niém vui trong dip dau nam.

Sen N0 Troi Phuong Ngoai

Nam 2001 12 nam dau cta thé ky 21. Chang ta da thuc tap
‘Leo doi thé ky’ vdi tu cach clia mot tang than du thay Giac
Thanh tra tri chia Loc Uyén da thi tich. Ai ciing thdy mot
cach kha rd rang, 1a thay van con dang leo doi thé ky voi dai
ching. D6 ciing 1a nho su thuc tip ma khong ai bi sa vao trong
tinh trang dau x6t nhd thuong. Tinh bat diét v6 sinh cua thay
Giac Thanh ai ciing tiép xtic dugc it nhigu tuy theo trinh do tu
tap.

Khoéa tu mua Xuan 2001 da dugc khai mac ngay 2.3.01 tai
chiia Cam Lo x6m Ha. Ngay tii dau khoa, Thay da dua ra dé
tai quan chi€u va hoi thdo vé Lang Mai. Khi su c¢6 Man
Nghiém (su em Man Nghiém nam nay mdi co 15 tudi) trd
thanh Su B4, thi Lang Mai sé ra sao? Liéu ty s6 cac thiy, cic
su c¢6 Lang Mai g&c Tay phuong c6 1én tdi duge 90%? Va chat
liéu van hoa Tay phuong sé& dugc st dung dé xay dung nén
Phét giao Au My ciing c6 1én dudc ty 18 dy chua?

Ngay 26.3.01, Thay di Los Angeles. Ngay 30.3.01, bac si
Phan Thi Tuyét Mai giai phiu dé thay thiy tinh thé cho con
mat phai cia Thay. Ngay 1.4.01 Thiy giang day 6 Tu Vién
Loc Uyén. Ngay 5.4.01, Thay lai néi phap thoai tai Loc Uyén.
Ngay 7.4.01 Thiy va dai chung Loc Uyén viéng tham hoa

thugng Man Giac tai chua Viét Nam & Los Angeles. Trong
nhting ngay ké tiép, Thiy c6 dip sinh hoat gin giii véi tang
than Loc Uyén va dén ngay 11.4.01 thi Thay bay tré vé Phép.

Ngay 18.4.01, tai Lang Mai khai gidng khoéa tu hang nam
bing tiéng Phip. Khoa nay kéo dai téi sau ngay. Vé khoa tu
tiéng Phdp nam ngodi, nhiing bai gidng cta Thay da dugc
phién ti va nha xudt Dangles di xuit ban thanh sich dudi
nhan dé 1a Toucher La Vie. Cac ban thong thao tiéng Phap
nén tim doc sach nay, bdi vi ndi dung sach rat giau c6 va ham
chiia rat nhiéu phuong phap thuc tip hiiu hiéu dé chuyén hoa
phién nio, tao dung an vui. Ngay 2.5.01 Thiy lai phdi tré qua
Tu Vién Loc Uyén dé dy 1& ra mat hai cudn 7hiét Lap Tinh
D¢ va Sen No Troi Phuong Ngoai, va dién giang cho thinh
chiing Hoa Ky tai San Diego. Chuyén di nay c6 thay Phéap
Niém va cac su ¢6 Chan Khong, Tin Nghiém va Kinh Nghiém
di phu ta. Budi ra mat hai cudn sach Thiét Lap Tinh P va
Sen N& Troi Phuong Ngoai dudc tang than San Diego t& chiic
vao ngay 6.5.01 tai xom Ving Chai. Anh Chan Pao Hanh va
chi Chan Tué Hucng, nhiing ngudi giap Thay nhuan sic sach
Sen No Troi Phiong Ngoai ciing c6 mat. Ngay hom nay Phat
ti Viét Nam t6i Tu Vién Loc Uyén rdt dong; budi sang ti
chung dugc nghe Thiy giang kinh Di Pa va budi chiéu kinh
Phap Hoa. Moi ngudi lai ¢6 dip di thién hanh va an com chanh
niém vdi Thiy. Ngay thii nam 10.5.01, Thay gidng vé dé tai
X4y ding ting than tai thién duong Trang Dau Non. Ngay
11.5.01, Thay tra 15i budi phong van cho chuong trinh cudn
phim T7he Living Buddha do mdt hang phim Hoa Ky thuc
hién. Sau d6 Thay tra 16i cudc phdng van ciia dai truyén hinh
San Diego. Chiéu hom 4y Thiy tiép tang than San Diego, gom
¢6 nhiing thanh phan My va Viét chiu trach nhiém t chiic
budi thuyét giang bang Anh ngii ctia Thay tai San Diego.

Budi thuyét giang tai San Diego ngay 12.5.2001 véi dé tai la
Cultivating Peace In Ourselves and our Communities, mot
buoi thuyét gidng da dugc tang than San Diego to chiic ky
ludng trong nhiéu thang qua, da dem lai nhiéu thanh cong va
1gi lac 16n. C6 hon hai ngan nguoi t6i tham dy trong do6 co
nhiéu nhan si va vién chic chinh quyén dia phuong. Ong
Azim Khamisa da ding ra gidi thiéu Thay. Ngay 13.5.01,
Thay giang ti€p vé dé tai Xay Dung Tang Than. Ngay 14.5.01,
Thay vé Boston dé di tu vién Riling Phong. Ngay 17.5.01,
Thay giang cho dai hoi Tiép Hién Bic My tai dao trang Thanh
Son, dé tai bai giang 1a Bon Loai Thic Pham. C6 ong Bill
Ford dén tham du va tu tdp mot ngay. Budi chiéu, Thay tra 16i
cic cau hoi cla cac thanh vién dong Tiép Hién xoay quanh
cac van dé thuc tap va xay dung Tang than. Ngay 18.5.01 tai
trung tim Hynes Conventional Center ¢ thanh phd Boston,
Thay thuyét giang cho trén 3.000 nguoi My voi dé tai “Peace
is the Way’. Dém hom &y Thay ngl lai Boston cuing mot s§
cac thiy va cac su cd, dé sang hom sau viéng tham truong dai
hoc Long Island 6 New York. Chiéu hom 19.5.01, Thay dién
thuyét tai van dong truong ctia truong dai hoc Long Island cho
khoang 1.500 sinh vién, gido su va phu huynh triong dai hoc.
Séng ngay 20.5.01 Thay phai t6i Vién M4t cla triong dai hoc
Columbia dé nhd bac si Schubertz xem lai con mat nén khong
tham du dugc I€ t6t nghiép cla triong dai hoc Long Island va
dién thuyét dudc cho sinh vién tt nghiép va phu huynh cta
ho nhu da duy dinh. Tuy nhién, trong lac Thay vang mit, 6ng
Robert Sillerman, vién tridng ciia South Hampton College, da
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diing 1én gidi thiéu Thay va 6ng David Steinberg, vién tridng
vién dai hoc Long Island da nhan danh Vién Pai Hoc hién
tang Thay bing cdp Tién Si Nhan Vin (Doctor of Humane
Letters) danh dy cta truong dai hoc. Vién Dai Hoc da tang
bing cAp niy dé xac nhan gia tri cac cong tic ma Thay da thuc
hién trong midy muoci nim qua trong linh vic gido duc, vin
hoa va xa hoi. Ong vién trudng Vién Pai Hoc da tuyén b
nhting 16i sau day: ‘Thiy da mang hét ning higng ctia cudc
doi dé chiia lanh nhiing thuong tich gy ra cho thé gidi do
cudc chién & Viét Nam. Trong truyén thong Gandhi va Martin
Luther King, Thiy day ring bat bao dong 1a con duong duy
nhét cho hanh dong chinh tri va cach mang xa hoi. Cudc doi
ctia Thay da chiing minh ring chdnh niém, thién quan va tinh
thuong khong vi ky 1a con duong duy nhat dua t6i hoa binh’.
Chiéu hém 4y gido su Louis Greenstein da ra tan phi truong
Westhampton dua tién Thay, dem theo ca 4o mil tién si ra dé
trao cho Thiy. Gido su néi: ‘Chung t6i ching co6 cai gi quy
hon dé tang Thay, xin Thay vui long tiép nhan’. T6i hom 4y tii
phi triong Boston Thay va cac vi phu t4 bay vé Phap.

M6 thuc thyc tip moi

Ngay 28.5.01, Thay cung mot phai doan Lang Mai di Luan
Don. Phai doan thap ting Thiy gom c6 céac thay Phéap Tri,
Phap Hai, cac su ¢d Chan Khong, Hoa Nghiém, Tinh Quan,
Dinh Nghiém, Thiéu Nghiém va Anh Nghiém. Trong ba budi
chiéu lién tiép, tai giang duong 16n clia nha tho Methodist
ngay tai trung tdm th d6 Luan Doén, véi dé& tai Peace in
Oneself, Peace in the World, Thiy va ting doan da gidng day
va thuc tAp vdi mot thinh ching nguoi Anh khoang trén 1.500
nguoi. Budi chiéu nao thién sinh ciing dén luc 6 gio chiéu dé
thyc tap thién hanh véi Thiy va tang doan, di ti gidng duong
dén cong vién gan day. Canh sat da giti gin cho cac doan thién
hanh dugc di trong thodi mai va an lac, mdi doan dugc mot sd
céc vi xudt gia hudng dan. Tai cong vién, dai ching cling ngoi
xudng theo tling doan va an com chiéu chanh niém trén cd
xanh. Nu muc su Elizabeth Harris phu trach sinh hoat Lién
Tong clia nha thd Methodist da diing 1én an can gidi thiéu
Thay cho thinh chiing. Piéu dang ghi nhé 14 s6 thinh gia da
tang 1én mdi ngay. R4t nhiéu thién sinh rit cam kich, mot s§
dong ban ngay c6 thé di lam nhu thuong 1&, va t6i budi chidu
lai dugc thuc tap 4 gio dong ho vdi tang doan Lang Mai. Tat
ca déu nhan dugc 1énh sudt trong ngdy tuy di lam van an tra
trong chanh niém, va budi t3i khi ra vé van giti im lang hing
trang cho dén sang ngay hom sau. Thay va tang doan da c6 ¥
s& t6 chiic nhiing ngay tu hoc tai Paris va cac thanh phd khac 6
Au chau theo mo thiic nay. Ngay 7.6.01 tai Noi Vién Phuong
Khé, Thay giang cho dai chiing xudt gia vé dé tai ‘This is it’.
(NO day 101)

Chén troi rong

Ngay 8.6.01, Thay cung mot phéi doan xut gia 1én duong di
Dlic. Phai doan thdp tang Thay gom c6 cic thdy Nguyén
Chon, Giac Tri, Minh Nghia, Phap An, Phap Ung, Phap Niém,
Phap Can va céac su c6 Chan Khong, Diéu Nghiém, Thuan
Nghiém, T8 Nghiém, Ping Nghiém, Pat Nghiém va Vinh
Nghiém.

Tai Koeln ngay 8.6.01, & toa thi chinh (Stadthalle) Thay giang
cho 1.500 nguoi Piic nhiing cin ban vé nhting phép thuc tap
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chanh niém. Ngay hom sau 1a ngay quéan niém t6 chiic cho
thién sinh Diic tai viing Koeln gin mdt cong vién rat my 1& noi
d6 thién sinh da dugc Thay hudng dan thién hanh. Thay day
minh khong cin 1a Phat tli cling ¢ thé thic tap dugc chanh
niém, va dua ra nhting phap mon thuc tién dé nuéi duong, tri
liéu va chuyén hoa than tam. Ngay hom sau, 10.6.01, 1 mot
ngdy quan niém cho déng bao Phat tii dugc t6 chiic tai vién
bao tang Hambroich khong xa thanh phd Neuss.

Chiéu hom 4y sau khi hoan man ngay chanh niém, tang doan
di Oldenburg bing xe Itia, dé khai gidng khoa tu cho trén 600
ngudi Puc. Khéa tu nay pham chat rat cao va thién sinh dugc
chuyén hoa nhiéu 14m. Ngay tii ban ddu Thiy da day vé Tam
Phap An, ung dung dudc ngay vao su song hang ngay. T D&
va Bat Chanh Pao duge dem ra giang giai va dp dung mot
cach rat khoa hoc. Trong khoa tu nay Thiy da sang tic ra
dugc nghé thuat phap kich (Dharma Drama) dua thién sinh 1én
dé dong nhiing vai trd cha con, anh em, v¢ chong v.v.. dé gitp
cho toan thé thién sinh thdy va nhé lai dugc nhiing phép thic
tap ho da dugc trao truyén dé mai mét vé nha ho c6 thé nhé
dem ra ma 4p dung khi can thiét. Trong khoa tu nay Thay
ciing da tim ra thi gio dé sang tac thém dugc nam bai tung
bang tiéng Viét. Nhicu thién sinh Pic da bio cdo 1a trong
khoa tu ho da st dung dién thoai dé thuc tap hoa giai véi
nhiing ngudi than clia ho, va thuc tap rat thanh cong nho cam
hiing do nhiing bai phép thoai ctia Thay gy ra. Khoa tu chdm
duit vao 12 gio trua ngay 15.6.01 va sau d6 tang doan da 1én xe
ltia d€ di vé Frankfurt.

Tam gio chiéu hom 4y, tai khach san Hessischer Hof, Thay
dugc bao chi va dai vo tuyén truyén hinh Diic phdng van,
trong khi tang doan da c6 mat tai Damstadt dé chudn bi cho
khoéa tu danh cho 400 dong bao Viét Nam. Thiy da tdi
Frankfurt dé tham du Pai Hoi Gido Hoi Tin Lanh Piic Qudc
(Deutscher Evangelischer Kirchentag) t6 chiic tai diy c6 gan
ca 100.000 ngudi tli toan qudc vé tham dy trong vong nam
ngay. Trong 14 thu géi moi Thay dé ngay 20.10.2000, tién si
Friederike Woldf, tong thu ky ban t6 chiic, da viét nhiing dong
sau day: ‘Thay mit hoi dong chi toa Dai Hoi, toi kinh gdi dén
Thay 16i chao héi ctia cic vi chi toa, va hy vong ring Thay sé
chdp nhén 16i moi cla ching t6i va chang tdi tin ring bai
thuyét giang ctia Thay sé gdy dugc cam hing va hudng di cho
Dai Hoi Tin Lanh Diic Qudc [An thi 29 mdt cach chua ting
cd.” (On behalf of our presidency, I am sending you greetings
and I am hopping that you’ll be able to comply with our
request and that your speech with shape the 29™ German
Protestant Kirchentag in an extraordinary way). Chi dé cla
dai hoi nam 2001 13 “Nguoi da cho chiing con dit chan trén
modt mién dat rong’ (You have set my feet in a broad place),
lay tu Ca Vinh s6 31.8 trong Cuu Udc.

Ngay 16.6.01, Thay thuyét giang tai hoi triong 16n nhat cla
dai hoi cho mot thinh ching gom trén 7.000 nguoi Diic. Thay
néi vé tué giac va tu bi 1a nhling nang lugng giti gin ta khong
cho ta roi vao cam by clia han thu va tuyét vong, va dua ta tdi
khung troi giai thoat. Thay lai néi ring nudc Chiia, hay Phat
do, 1a mot thuc tai c6 thé tiép xic ngay dugc trong gidy phut
hién tai, va d6 1a ty do dich thyc clia con ngudi. Néu ta khong
bi nhiing phién ndo nhu thém khat va s¢ hai tran ngy thi ta c6
thé di ngay vao khung troi tu do ay. Thay ciing mong udc nha



tho sé cung cap nhiing gido 1y va thuc tap c6 thé ddi tri dugc
vGi nhiing phién no hién c6 va gitp dugc cho con ngudi tiép
xtic ngay dugc voi khung troi tu do kia. Va Thay cham dit
budi gidng bing cach chi day moi ngudi phuong phap di thién
hanh.

Tang doan trudc budi phap thoai da cling xudng tung bai Dau
Canh Duong Liéu va niém B6 Tat Quan Thé Am. Bay gio
Thay va tang doan hudng din moi ngudi di thién hanh. Co
khoang trén 4.000 ngudi cung di thién hanh vdi Thay va ting
doan qua nhting duong pho Frankfurt, ti trung tim Dai Hoi
dén Nha Hat Lon. Xe cdnh sat di chin duong va khai thong
dai 16 d€ bao vé cho cudc thién hanh. Pay c6 1& 1a [an dau tién
trong lich sti Piic Qudc c6 mot doan ngudi di thién hanh trong
chanh niém dong nhu thé. Gan mot gio dong hé sau, doan
thién hanh di t6i Nha Hat Lon, va tai day Thay lai thuyét
gidng thém vé dudng 16i gido dyc bat bao dong cho quin
ching dang quy tu phia tridc. Cudi cing Thiy va ting doan
da tha bong béng mau 1én trdi tride su hoan ho nong nhiét clia
quan ching.

Ngay 17.6.01, tai Damstadt, trong khoa tu ma tang doan dang
hudng dan cho dong bao, Thay gidng mot bai vé phuong phap
san bing hd ngan cach van hoa va tudi tac gitia hai thé hé dé
thiép 1ap truyén thong va hanh phuc trong gia dinh. Co trén
400 dong bao tham du khéa tu ndy. Sau bai phap thoai, Thay
da hudng dan dong bao di thién hanh trong rling, bén canh
truong trung hoc st dung dé lam dao trang cho khoéa tu. Ba gio
chiéu hom 4y, Thiy va ting doan lai di xe Itia 1én Hamburg dé
ngdy sau thuyét gidng va hudng din mot ngay tu chanh niém
cho Phat ti ngudi Dlic trén dy. Trong dip hanh dao &
Hamburg, taing doan da co6 dip viéng tham su ba Diéu Tam va
ni ching tai Ni Vién Bao Quang Tu. Ngay hom sau taing doan
trd vé Phap.

Ngay 18.6.01 tai chua Tl Nghiém, xém MGdi, c6 1& xuat gia
ctia nam vi: Phap Lugng, Phap Luc, Phap Khi, Hoa Nghiém
va Mt Nghiém, goi l1a nam Cay dau (Muriers)

S4u bong hoa quynh no

Ngay 12.7.01, tai Lang Mai, khéa tu mua He bit dau. Nam
nay tong so thién sinh vé Lang tu tap 1a 2.370 ngudi. Pa tu
may nam nay, trong khoa tu mua Heé, Thay giang day nam
ngdy mdi tudn, mdi ngdy hai bai phap thoai tuong d6i ngin
bing hai thi tiéng khic nhau, thay vi mot bai phéap thoai dai
bing mot thd tiéng. Thi du hom nay bai phéap thoai dau la
tiéng Phap, thi bai thi hai la tiéng Viét. Ngay mai bai dau la
tiéng Viét, bai thi hai la tiéng Anh. Ngay mot bai dau Ia tiéng
Anh, bai hai 13 tiéng Phép, v.v.. Mdi tuin Thay lai cho mot
budi van dap bang Anh ngii. Nhiing hop may dich c6 cdm 6ng
nghe dugc ché tao ngay tai Lang dé thién sinh cac mudc c6 thé
nghe phép qua ban dich dong thoi.

Nam nay s6 thién sinh Phap dong hon moi nam.

Hom mong mot thang 8 nam 2001, t6 Le Monde, nhat bao 16n
nhét ctia Phap da dang tron trang mdt bai vé Lang Mai, vdi
nhan dé L’éveillé du Village des Pruniers. Ngay 2.8.01 tO
Témoignage Chrétien, tap chi c6 uy tin nhat ctia Cong gido

Phap ciing c6 dang mdt bai sau trang vé Lang Mai, v6i nhan
dé Bouddhisme: j’ai trouvé la Paix en Périgord (Pao But: Toi
da tim dugc an lac clia tim hon tai ving Périgord). Périgord 1a
ving dit ma Lang Mai dang toa lac. Bai bdo nay lai ¢6 thém
hai dé ntia: Un moine au coeur du siécle (Mot dng thay tu gitia
long thé ky) va Au pays de I'instant présent (Xi s clia gidy
phut hién tai). Nii ky gid Véronique Badets viét bai phong su
ndy rit xudt sic vi c6 da vé Lang tu tip mién mat véi dai
chiing trong sudt bdy ngay, tham du vao tit cd cdc hoat dong
ctia thoi khéa. M&i gan ddy, ngay 27.12.2001, tuan bio
L express, mdt tuin bao c6 uy tin nhit ctia nidc Phap, tuong
duong véi t0 Newsweek ctia Hoa Ky, ciing c¢6 diang mdt bai
sau trang vé Lang Mai. Bai nay ky gia Jean Sébastian Stehli
viét rit cong phu, vi ong da phong van nhiéu nhan vat quan
trong tai Hoa Ky va tai Phap truéc khi viét. Néu bai bdo trong
Témoignages Chrétiens n6i 1én dugc nép song tdm linh tai
Lang, thi to L ’express lai néi 1én duge thm voc quéc t& cla
Thay. Nhiing bai bao nhu vay da lam cho doc gia tim doc sach
Thiy nhiéu hon va ghi tén vao cic khéa tu hoc & Lang déng
hon.

Ngay 17.7.01 vao lic 9 gic 15 t6i sau bong hoa quynh nd tai
that Ngoi Yén. Cac thay va cac su chi ¢ x6m Thugng da &
choi v6i Thay cho t6i 11 gio khuya. Sang hom sau mot bong
hoa quynh khéc lai nd.

Giot nioc Cam L$

Ngay 9.8.01, Thay cung mot tang doan xuat gia 1én dudng cho
chuyén hodng phap mua Thu tai Hoa Ky. Trong chuyén di nay
c6 mot sd cac vi thugng toa tii Viét Nam qua thap tung: d6 1a
cac thugng toa Minh Nghia, Nguyén Chon, Giac Tri, Phudc
Tinh va Thong Hoi. M4y bay d4p xudng phi triong Boston rat
khé nhoc vi ¢6 mua bao rat 16n. Phdi doan vé tdi tu vién Riing
Phong luc 10 gi t6i. Ngay 13.8.01, dai chung cung di 1én
khoa tu t6 chiic tai triong dai hoc Massachusetts  Amherst
thudc tiéu bang MA. Chu dé cua khéa tu 1a "Yém trg cho su
thuc tdp an hoa va bat bao dong trong khung canh gia dinh,
hoc duong va noi lam viéc" (Supporting the Practice of Peace
and Non-Violence in the family, school and workplace). S&
lugng cac vi xuat gia c6 mat dé hudng dan khéa tu 1a 80 vi. Co
trén 800 thién sinh Hoa Ky tham du. Sang ngay 18.8.01, ngay
cudi ctia khoa tu, c6 1€ truyén quy gidi cho thién sinh. Bén gio
chiéu hom 4y, tai Mullins Center clia truong dai hoc, trén
3.000 ngudi da t6i tham du budi thuyét giang cta Thay vdi dé
tai 1a: Séng hanh phic, chét binh an’ (Living happily, dying
peacefully).

Ngay hom sau tang doan bay vé tu vién Loc Uyén 6 tiéu bang
California. Ngay 22.8.01, khéa tu cho nguoi Hoa Ky dugc t&
chiic tai truong dai hoc UCSD. Ngay 26.8.01 tat ca cac thién
sinh ctia khéa tu déu dudc dua vé Tu Vién Loc Uyén dé thic
tap mot ngay. Budi sang c6 phap thoai & Riing Soi, budi chiéu
c6 van dap. Ngay 27.8.01, c6 1€ truyén gidi Tiép Hién, va sang
ngay 28 c6 1€ truyén Nam Gidi.

Khoa tu viia chdm diit ngay 28.8.01 thi ngay hom sau da bat
dau khoa tu cho dong bao, ciing tai truong dai hoc UCSD.
Pham chat ctia khoa tu nay rat cao, va dong bao tu tap rat
nghiém chinh. Hanh phuc va sy chuyén hoa dugc nhin thay
trén mat moi nguoi. Trong khda tu nay, su c6 Chan Duc da
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phién dich tii tiéng Viét sang tiéng Anh cho mdt sd thi€u nién
khong di gidi tiéng Viét dé theo doi tric ti€p nhiing bai gidng
bing tiéng Viét.

Ngay 5.9.01, Thay thuyét gidng cho khodng 1.500 nguoi My
tai Civic Auditorium tai thanh pho Pasadena. Ngay 06.9.01,
hoa thugng Thanh Tu va mot s céc vi dé ti xuat gia clia Ngai
da ghé tham Thay va dai chiing Tu Vién Loc Uyén. Sang hom
sau, Thay va mot sd cc vi xuat gia cling sang tham Tu Vién
bai Pang. Ngay 08.9.01, tai cong vién Balboa Park 6 San
Diego ¢6 ngay chanh niém cho 1.500 nguci My. Ngay hom
sau, 09.9.01, ting doan viéng tham chiia Hué Quang 6 quan
Cam (Orange County) va Thay da thuyét giang cho mot thinh
chung nguoi Viét khoang 7.000 nguoi. Sang sGm ngay
11.9.01, Thay va ting doan Ién xe ca di vé Tu Vién Kim Son &
Watsonville, mién Béc California.

Trudc khi 1én xe, Thay da dugc thong bio vé bién cé xdy ra tai
New York va Washington DC nhung khong c6 nhiéu chi tiét.
Vé t6i Tu Vién Kim Son, ting doan mdi biét dudc thm quan
trong ctia bién ¢8. Vi tAm quan trong 4y clia bién ¢, nén Thay
da quyét dinh doi dé tai ctia budi dién thuyét ngay 13.9.01 tai
Berkeley. Thay vi 13y dé tai da dugc dé nghi tridc day 1a Sinh
Tii Tuong Tiic, Thay quyét dinh noi vé dé tai P67 Phd Bao
Pong, Om Ap PE Chuyén Hoa Han Thi.

Budi dién thuyét tai nha hat cong dong Berkeley (Berkeley
Communal Theater) c6 trén 4.000 nguoi tham dy. Tang doan
da bat dau bing mat 1& cau nguyén. Tat ca cac thay va cc su
co déu dip y tang gia 18. Ban thd gom c6 mot binh hoa, mot
bat huong va hai cdy nén dugc dat trén san khiu, gitia ting
doan va thinh chung. Khi Thiy di vao, tit ca thinh chiing déu
dling day. Thay niém huong béing ti€éng Anh. Thay néi:
"Trong gic phut nay, chua co6 ai trong ching ta da vugt thoat
dugc sy chidn dong tAm can giy ra bdi bién c6 ngay 11.9 &
New York. Chung ta hay ciu xin But, cac vi bo tat va tit ca to
tién tdm linh cla chung ta c6 mat dé giup chung ta 6m ap
dugc ndi kho niém dau to 16n nay, ndi khé niém dau khong
nhting cta thanh phd New York, ctia nuidc Hoa Ky, ma con 1a
clia ca trai dat, clia ca gia dinh nhan loai, dé chiing ta c6 dugc
sy tram tinh va sang su6t. Su tram tinh va sing sudt nay sé
gitp chung ta thdy dugc nhiing gi ta can lam va nhiing gi ta
khong nén lam, nhu vay dé chung ta diing hap tp, voi va ma
gy thém khd dau cho chung ta va cho ké khac. Trong chiéu
sau tdm thiic, chiing ta biét rdng moi hinh thai bao dong déu
c6 tinh cach bat cong, ring han thu khong thé nao giai toa
dugc han thi, ring chi c6 sy hiéu biét va tim thuong yéu mdi
c6 thé tiéu diét dugc bao dong va han thi. C8 nhién trong luc
nay ta phai lam dugc tit ca nhiing gi ta c6 thé lam dé ciiu trg
cho nhiing nguoi dang dugc can cliu trg, va ngan can bao luc
va khing bd khong cho phép chung tiép tuc gy tan hai trong
ta va chung quanh ta. Chung ta hay dang lén ban tho to tién
tam linh clia ching ta nhiing 1€ vat quy bau nhat ma ching ta
c6 thé cung duong: d6 1a sy viing chai, sy tram tinh, tué giac
va [ong tir bi cua chung ta. Gio ddy, chiung ta hay dang huong
va tung doc TAm Kinh véi tué gidc va tat ca sy thanh kinh.’

Sau khi dang huong va tung TAm Kinh bing Anh ng, ting
doan da tung bai We are trurely present (Chiing con hién tién
tAm thanh tinh). Trong sudt thoi gian do, trén 4.000 thinh gia
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déu ding day va phan 16n da chdp tay. L& ciu siéu va ciu an
chdm diit, moi nguoi ngdi xudng va ling nghe Thiy gidng
day. Bai gidng ctia Thiy da xoa diu dugc vét thuong trong
long moi ngudi, chi cho moi nguoi thdy con dudng cla tinh
thucng va bat bao dong, chuyén héa dugc han thi va s¢ hai.
Mbi 16i Thay n6i déu nhu mot giot nude cam 16 rudi 1én trai
tim khd dau ctia ting ngudi. Sau khi tung kinh hoi hudng, ting
doan dua tay vay chao thinh chung, tat ca déu dua tay vay lai.
C6 nhting ngudi ding day va ho 16n: "We love you! We love
you!" Céanh tugng rit cam dong. Khong ngd mot budi sinh
hoat ba gio dong ho ma c6 thé dem t6i nhiéu chuyén héa va an
i cho nhiéu nguoi nhu thé. Bai thuyét gidng niy da dugc phat
thanh toan ven nhiéu lan trén dai KPFK va dugc nhiéu dai
khéc ti€p van. Bai nay ciing da dugc cac thiy trong ting doan
thu hinh, hién dugc tang tri tai Lang Mai.

Ngay 17.9.01, Thay khai giang khoa tu xuat gia tai Tu Vién
Kim Son. Céc vi xuat gia tré tii cac chua vién khac toi tham du
dong ddo. Noi dung clia khoa tu rat stc tich va giau c6. Khong
khi ctia khoa tu rit thin mat va nghiém tic. Ngay trong ngay
dau Thay da giang kinh So Tam va bai quy nguyén Nuong
Tua A Di D4 danh dong va lam song ddy ning lugng ban dau
clia nguoi xuit gia va dé dua moi ngudi vao thé giéi miu
nhiém cta hién phéap lac tra. Thay da hudng din mot cach rat
thuc t& cho ngudi xudt gia dé ho co thé vugt thoat nhiing bé
tic va quay lai v4i chi nguyén ban dau ciia minh. Nhiing
phuong phép thuc tip chuyén héa rat cu thé da dugc Thay dua
ra cho moi ngudi cung thay con dudng ma ai ciing phai ndm
1ay. Trong budi phap thoai sang ngay 20.9.01 Thay no6i vé mot
dé tai rat hap dan: "Mor su chii ¢6 quyén nam tay mot su cé
khéng?" Sang ngay 21.1.01, Thiy noi bai phap thoai cudi clia
khéa tu vao lac 7 gio rudi sang vé cac phuong phap thic tap
thién ngoi, thién di va thién lay. Sau d6 Thiy 1én duong di Las
Vegas dé vé Chicago.

T6i hom trudc, 20.9.01, vao luc 8 gio chiéu, Thay nhan dugc
tin 12 em trai Thay, chu Song, mdi qua doi 6 Chicago, trong
khi cht dang con khée manh va dang tich cuc xay dung téng
than ¢ Chicago. Chu Song di qua doi chi vi mot con suyén,
ma xe cap cliu khong xi 1y dugc tinh trang trén duong dén
bénh vién. Pém &y Thay thiic trong that Phuong Van ¢ Tu
Vién Kim Son, thip huong, ngoi thién va viét bat phap. Thay
Vviét "Hoa Sen Chin Pham" va "Dep Tinh Huynh D¢, Nga'yA:V
Bén Nhau'. Khong c6 may bay truc ti€p di Chicago sang hom
d6 nén Thay da di Las Vegas - Chicago. Théap tung Thay c6 su
cd Chan Khong, thay Phap Niém va su c6 Kinh Nghiém.
Ngay 22.9.01 Thay hudng dan tang 1€, giang phép cho than
hiiu dén viéng va lam 18 truyén Nam gidi. Thay da dé nhiéu
thi gio dé an Ui va sinh hoat v6i thim Song va cic chau. Sang
23.9.01, Thay va ba vi phu ta 1én duong di New York bing
mot chi€c méy bay chi ¢6 bon chd ngdi. May bay nay do cac
Phit ti tu Vermont gdi toi.

Ngay 24.9.01 t0 New York Times c6 dang mot thong bach
Thay chia budn vdi cic nan nhan cla cudc tham st ngay 11.9
tai NewYork dong thoi béo tin 1a Thay s¢ dién gidng t&i ngay
25.9.01 tai nha tho Riverside Church 6 s6 490 duong
Riverside Prive, Nitu Udc, v6i dé tai Embracing Anger (Om
4p va chuyén héa han thi). Ban thong bach nay chiém mot
phan tu trang ctia t6 Ntiu Udc Thoi Bao. Sang ngay hom sau,



t0 bao nay lai dang mot thong bach ndi dung tuong tg, nhung
chi€ém hét ca mot trang diy, do6 1a trang A 5. D€ diang thong
bach nay, Phit ti New York va Vermont di phai tra toi
40.000 My kim. Thong bach béo tin 1a nhac si Paul Winter va
ca si Judy Collins s& c6 mat d€ trinh dién, yém trg cho chuong
trinh sinh hoat dém 4y tai thanh duong Riverside. Thong bach
ndy nhéc lai nhting diéu c6t thy Thiy da noi tai Berkeley, co
in bai tho Am Ap cta Thiy va nhéc lai cudc tan pha thi xa
Bén Tre clia khong luc Hoa Ky. In lai bai tho va nhic lai ngay
dau thuong ay dé kéu goi ngudi Hoa Ky hay binh tinh trong
bién cd New York nhu Thiy da binh tinh trong bién cd Bén
Tre dé c6 thé c6 di sang sudt ma hanh dong.

Sang ngay 25.9.01, Thay phai dén co sd Equitable Production
Group, 787 seventh Avenue 6 NewYork dé cho cac dai truyén
thanh va truyén hinh trong nidc My phong van. Cudc phong
van nay da kéo dai tii 6 gid sang cho dén 2 gid chiéu, va da
dugc nha xudt ban Riverhead sip dat nhan dip cudn sach mdi
nhat clia Thay ra doi. Cudn sach nay tén 1a Anger (Gian).
Ngay ra doi ctia cudn sach 1a ngay 10.9.01, chi trudc bién cd
World Trade Center hai muoi bon tiéng dong ho. Cac dai
truyén hinh va truyén thanh luan phién phong van Thay. Thay
chi can ngbi kiét gia trén mot cai buc gb va ky gia clia cac dai
déu tii xa goi dén. Céc cudc phong van hau hét déu 1a truc tiép
truyén hinh va truyén thanh. Hinh 4nh va 4m thanh cla Thiy
da dugc truyén di tii Ntiu Ude. C6 cude phong van kéo dai 15
phut, c6 cudc phdng van chi kéo dai c6 3 phat. Tinh ra thi
trong budi sang ay Thay da tiép xuac dudc it ra 1 50 triéu khan
gia va thinh gid Hoa Ky. Sau day Ia lich phdéng van, do nha
xuat ban Riverhead cung cép.

Budi phong véan & Satelite Media Tower
tai New York ngay 25 thang 9 nam 2001

ABC Radio (The Bob & Lou Show) truyén thanh, toan qudc,
thu trude

WDAF/ FOX (morning show) truyén hinh, Kansas City, trtic
ti€p

KUSA / NBC (morning news) truyén hinh, Denver, thu trudc
WIJRT / ABC (morning news) truyén hinh, Flint, tryc ti€p
WALA / FOX (morning news) truyén hinh, Mobile, truc ti€p
KTRT / ABC (morning news) truyén hinh, Houston, tric tiép
KSDK / NBC (morning news) truyén hinh, St. Louis, thu
trudce

Radio America (Good day USA) truyén thanh, toan qudc, triic
tiép

KPFO / CBS (morning news) truyén hinh, Phoenix, truc tiép
NEWS 12 LI (morning edition) truyén hinh, New York, truc
tiép

WIJBK / FOX (morning news) truyén hinh, Detroit, truc ti€p
OHIO NEWS (morning news) truyén hinh, Ohio, truc tiép
KDFW / FOX (5 PM News) truyén hinh, Dallas, thu tridc
USA RADIO (Day break USA) truyén thanh, toan qudc, thu
trude

KOVR / CBS (morning news) truyén hinh, Sacramento
CONUS (All news channel) truyén hinh, toan quéc

WSTM / NBC (5 PM News) truyén hinh, Syracuse, thu trudc
NEWS 12, WESCHSTER (morning edition) truyén hinh, New
York, tric tiép

WIOD-AM (morning news) truyén thanh, Miami, thu trudc
WLVQ-FM (morning show) truyén thanh, Columbus OH, thu
trude

KPTV / UPN (morning news) truyén hinh, Portland, truic ti€p
CABLE VISION (See, hear) tmyén hinh, St. Louis, truic tiép
KRON / NBC (Medical Feature) truyén hinh, San Francisco,
thu trude

VOA (Book World) truyén thanh, qudc t€&, thu tridc

WKRC / CBS(5 PM News) truyén hinh, Cincindi, thu tridc
KXL-AM (News Feature) truyén thanh, Portland, thu tridc
WAMC-NPR (The Round Table) truyén thanh, N.E, thu tridc

Bay gio chiéu hom 4y tai nha tho Riverside Church &
NewYork c6 khoang 3.000 nguci dugc vao ngdi trong nha
tho. Diing bén ngoai nha tho ¢6 ching 1.500 nguoi khong vao
dugc. Sau phan trinh dién clia cdc nghé nhan, tang doan trong
y 40 nghi 1& da lam 1& cAu nguyén va tung kinh trudc khi Thay
giang day, hinh thiic ciing gan giéng nhu & Berkeley, nhung
khéc hon 1a thay vi niém huong, Thay da niém ding, nghia la
thay vi nang lén ba cdy nhang, Thiy da nang l1én mot cay dén
nén, nhu vay dé cho c6 vé gan giii v4i van hoa Tay phuong
hon. Két qua ctia budi sinh hoat ciing tt dep khong khac gi
budi sinh hoat & Berkeley. Phan 16n déu biét chép tay trong
thoi gian ciu nguyén. Sy chuyén héa dugc trong thdy trén moi
khudén mat. Moi ngudi ra vé nhe nhang va thu thai gip boi,
khéng nhu khi ho viia dén. Thay va ting doan da dem giot
cam 10 ctia Puic Nhu Lai tudi Ién tréi tim dau khd va nong buic
cla ting thinh gia. Phap But qué thuc 132 mau nhiém. Ning
lugng cua tang doan da giup cho gido phap clia Puic Thé Ton
chuyén hoa dudc hang ngan ngudi sau chi may gio dong ho
thuc tap.

C4t tiéng Ién cho chim xanh ngan phiuong bay vé quy tu

Budi thuyét giang tai nha tho Riverside qua that 1a mot phép
la. Trudc hom 25.9.01 nhiéu ngudi da lo ling cho Thay, s¢
Thay sé bi 4m hai ngay trong dém dién thuyét, bsi vi Thay da
mudn néi 1én mot tiéng ndi ma it ai ddm nédi. C6 mdt sd nhiing
vi nhan si trong gidi lanh dao chinh tri, doanh nghiép, tri thiic
da to y yém trg Thiy, hta s& dén c6 mat dé gidi thiéu Thay
dém do, nhung da khong dén duge. Ly do sau xa khong phai
12 vi ho ban ron, nhung vi ho biét tiéng ndi nhan ban nay sé
lam cho ho mat quan ching, béi vi céc gidi quan chiing dang
s6i suc han thu, ai ndy déu mudn yém trg chién tranh. Han thu
khong phai 1a 1y do duy nhat, ngoai han thu con ¢6 1y do s¢
hai. Vi s¢ hii nén ngudi ta mudn té ra 1a minh can dam, sin
sang dé doi phé bing bao luc; s ring noéi ra 10i noi cua
thuong yéu, cla tli bi thi s& bi nguoi ta xem 1a minh yéu dudi
va bat luc, cling nhu ngudi di ban dém s¢ ma thi hay hat 16n
lén d€ t6 ra ring minh khong sg, nhung c6 thé 1a minh dang
run. Ngoai 1y do han thu va s¢ hai, con c6 1y do tu i bi ton
thuong. Nudc My thuong nghi 1a minh manh nhat hoan cau,
danh ai thi ké 4y thua, va khong ai c6 thé danh bai dugc minh,
va cham dugc dén minh.

Nam 1975, 1an dau nudc My bi that bai 6 Viét Nam, phai rat
quan vé. Bay gio thi ké thu da tdn cong My ngay trén dit nudc
My, va nhim vao nhiing biéu tugng quan trong nhat ctia uy
thé Hoa Ky 1a Ngit Giac Dai (quén sy) va Trung Tam Qudc TE
Thuong Mai (kinh €. Ba 1§ do dé (hn th, s¢ hai va tu 4i t6n
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thuong) da khién cho da s6 ngudi My yém trg tong thong cia
ho trong cudc chién A phi han. Lén tiéng ngin can bao dong
trong tinh thé s6i suc han thu nay 13 mot viée 1am rat nguy
hiém. Nhiing dau 6c qua khich da dugc doc thong bach cia
Thay & td New York Times, ho c6 thé dem sung dén dé ban
Thay trong dém 4y. Thiy ciing y thiic dugc diéu d6 nhuing
Thay khong thé khong 1am cong viéc ma Thay thdy Thay phai
lam. Ngoi gitia cac vi xuat gia dém 24.9.01, Thay néi: "Thay
da 16n tudi, chét thi ciing khong sao. Chi thuong cho cac con
ctia Thay, c6 dia mdi xuit gia tu hoc v6i Thay chua dugc mot
niam. Nhiing dtia 4y sé cdm thdy bo vo. Nhung du sao cdc em
van con cac su anh va su chi hudng dan. Néu Thay ham séng
s¢ chét ma khong dam 1én tiéng, thi tuy hinh hai Thiy con
nhung gid tri tAm linh ctia Thay da mat, va nhu vay thi ciing
nhu cic con da mit Thay. Tuy nhién Thay tin rang chu vi ho
phap va long thién sé yém trg cho Thay, vi thiy tro minh dang
lam mot cong viée rat can lam, va cong viéc nay c6 thé ngan
can khong cho mot cudc thé chién bung né". Pém 4y cac hoc
trd va than hiiu cia Thay ai ciing hd niém cho Thay.

Nguoi 1ai xe limousine cho Thay, chiéc xe ma nha xuét ban
mudn cho Thay di, da néi véi su co Jina Diéu Nghiém budi
sang ngdy 26.9.01: "Nhd 14i xe cho Thiy ma t6i dude di vao
nha thd va c6 chd ngbi hin hoi dé nghe Thay. Nghe Thay
xong t6i cdm thay 1a nhiing gi Thay noi rat phu hgp voi nhiing
gi t61 suy nghi, nhung nhting diéu toi suy nghi ay, t6i dau co
d4m ndi ra cho bé ban va cac dong nghiép clia tdi nghe dau.
Néi ra nhiing diéu ay toi co thé bi tay -
chay va ky thi. Thay da néi dum cho
t6i, va cho rat nhiéu ngudi nhu toi."
Trong thoi gian 6 Niu Ude, Thay va
tang doan da luu trd tai cac cu xa cua
dai chung vién Union Theological
Seminary sat ngay triong dai hoc
Columbia.

Sang ngay 26.9.01, c¢6 dai si Andrew
Young va mdt s6 than htiu cta 6ng t6i
tham va dam dao v6i Thay. Sang hom
dy dai truyén hinh PBS tii tha d6 Hoa
Thinh P6n dén dé phong van Thay tai
tu gia clia gido su Chung, ngudi géc Dai Han, hién dang giang
day tai dai ching vién Union. Thay ciing tiép cac ky gia khac
nhu ky gia Rachel Neumann ctia t6 The Village Voice G Nuu
Udc. Ky gia Jeff Cochran cta t6 Publishers Weekly va ky gid
Peter Alsop cua to 7ricycle ciing 6 NewYork. Chiéu hom dy
dai si Andrew Young di dua Thay dén tham Ground Zero,
tang tich ctia hai cao 8¢ choc troi cia Trung TAm Thuong Mai
Qudc Té€. Céanh sat canh phong rat nghiém mat. Xe cam nhong
ti nhiing ngdy qua van ti€p tuc bc dd va chd di noi khac
dong gach ngoi va xi mang khdng 16 cta hai toa nha sup do,
nhung nhiling déng gach ngoéi va xi méang &y van con cao nhu
ndi. Mui ti thi van con rat ning. Bao nhiéu xac chét da va
dang nglin chay trong déng voi gach khong 16 kia. Tang doan
chi con biét niém But, Phap va Tang dé cau Tam Bao ciiu do
cho hang ngan ngudi ti nan trong do, cho gia dinh ho, va cho
ca thé gioi.

TU gia cac bang hiiu 6 NewYork, Thay va tang doan tré vé Tu
Vién Riing Phong bing may bay nhd 8 chd ngodi. Sang ngly
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27.9.01, Thay tra 10i may cudc phong van niia tli xa goi tdi,
trong d6 c6 thong tdn x4 Religious News ma chuong trinh
dudc quang ba boi 95 dai phat thanh dia phuong trong toan
quéc va ky gia Anne Simpkinson cua hing Beliefnet. Bai
phéng vin ndy ctia ¢c6 Anne da dugc nhiéu to bdo 6 My chau
va Au chau dang tdi bing nhiéu thi tiéng. D& tai ctia bai bao
1a: "Néu gdp Osama Bin Laden, t6i sé ndi gi voi 6ng 4y."

Trong nhiing ngdy 27 va 28.9, Thay da danh thi gio dé sinh
hoat véi ti ching ctia Pao Trang Thanh Son va Tu Vién Riing
Phong. Pang 1y Thay dudc & lai day tdi bdy hom dé sinh hoat
v0i dai chiing, nhung vi bién ¢§ 6 New York nén Thay chi vé
dugc v6i dai chiing c6 hai ngay. Chiéu 29.9.01, Thiy va cac vi
phu ta ra phi truong Boston dé bay vé Phap.

Ngay 4.10.01, Thay gdi mot thong bach cho tii chiing mon
phai Tu Hiéu. Thong bach nay 14y tén 13 "Phat gido dén téc,
dao But hién dar", dudc in trong La Thu Lang Mai ky nay.

Tiéng cuoi tré di vang

Sinh hoat vdi dai ching Lang Mai dudc 12 ngay thi Thay da
phai 1én duong di Trung Qudc dé hoang hoa. Tang doan Lang
Mai ky nay chi gdm c6 29 vi xudt gia va 2 vi cu si. Hai muoi
vi xuat phét tif Lang Mai, tGi B4c Kinh liic 7 gio 45 sang ngay
11.10.01 va chin vi xuat gia khac xuat phat tii tu vién Riing

Phong va Loc Uyén, t6i Bic Kinh liic 14gio 35 chiéu cung

mdt ngdy, con 3 vi khac xudt phat i Viét
Nam sé& chi thap tung phai doan tu dia
diém Nam Kinh.

Sang ngay 12.10.01, tang doan da dén
tham chua Quéang Té€, tra s6 cta Hiép Hoi
Phat Gido Trung Qudc. Phap su Hodng
Do, trt tri chua Quang Té&, phap su Diéu
Hoa pho chu tich Hiép Hoi, phap su Dién
Giac va Ong Nghé Cuong pho bi thu
trudng Hiép Hoi cung véi chu tang va 200
vi cu si y 40 chinh té cung véi huong 4n
da tic tryc sdn & Thién Vuong Dién dé
don ti€p phai doan. L& chao miing dugc
ct hanh tai Pai Hung Bao Dién. Dai dlc Phap Tri ngusi Hoa
Ky da thay mat phai doan tac bach va danh 1& cac vi to su. Sau
1& chao ming, ting doan dugc mdi vé tho trai tai quin com
chay Béc Hai. Chiéu hom 4y Thay va khoang 20 vi xuét gia
dén tham viéng xa giao ong giam ddc Ton Gido Su Vu. Ong
bo trudng K& Tiéu Van vi ban di hop budi hop bat thuong ctia
nodi cac nén ong thi trudng Duong Pong Tudng da thay thé dé
ti€p phai doan. Cudc man dam kéo dai dugc chling mot tiéng
rudi dong ho. Nhiing tin tic va trao doi cua hai bén déu da
dong gop khong it cho su hiéu biét va cong tac. Thay da tang
cho van phong mot buc but phap bing Anh ngu véi cdu The
Spiritual Dimension va giai thich rang hién trong moi linh vic
clia sy song xa hoi va con ngudi, nhu chinh tri, kinh t€&, gido
duc, y dudc, v.v.. yéu t& tim linh di tr§ nén rat can thiét, vi
vy Thiay mong ring Ton Gido Su Vu c6 thé nang dd cho Phat
gido dé Phat gido c6 thé cong hién dugc tué giac va kinh
nghiém minh cho xa hoi dé lam giam bét bao dong, lo lang va
khd dau trong nhiing linh vic dy cta su song.



Sang ngay 13.10.01, phai doan di tham quan chua Linh
Quang, ciing goi la Chuia Ring But. Phap su Thuong Tang,
tdng ching chia va trén hai trim vi cu si da ra sdp hang dén
ti€p phai doan. Sau 1& don tiép tai Pai Hung Bdo Dién, phai
doan dugc phap su Thuong Tang hudng din tham bai thap
Rang But, va sau d6 Thiy da giang Phat phap cho trén 1.000
Phat tii cu si. Day 1a Ian d4u tién 6 Trung Quéc c6 mot thinh
chiing cu si 16n nhu thé da tdi dé nghe Thay thuyét phap.
Thuyét phap xong, moi ngudi di tho trai, va sau do lai tap hop
dé cung thuc tap thién hanh véi ting doan. Budi thién hanh
dién ra rat dep. C6 thé day la [an dau tién tai chtia c6 mot budi
thic tap thién hanh nhu thé. Di thién hanh vé, Thiy cho Phat
tli dit nhiing cau héi. C6 rat nhiéu cau hoi rat thuc t& da gitp
Thay c6ng hién cho Phat tii nhiing tué gidc va phap mon can
thiét dé cho moi ngudi cing c6 co hoi thuc tap. Vi s6 ngudi
qua dong dao cho nén moi sinh hoat thuyét phap va van dap
déu dugc t6 chilic ngoai troi, ngay trudc sin Pai Hiung Bao
bién.

Séng ngay 14.10.01 phéi doan tdi viéng thim Vién Cao Cap
Phat Hoc Béc Kinh & chua Phap Duyén. Hoa Thugng Truyén
An khong c6 nha nén phép su Nang Hanh, giam vién, va ong
Vién Trudng Vién Cao Cap Phat Hoc cung tat ca cac ting sinh
da té chic dén tiép phai doan. Sang hom 4y Thiy gidng dién
cho cac tang sinh Phat Hoc Vién va vai tram vi cu si ¢6 lién hé
t6i vién. C6 nhiéu vi da dén nghe Thay gidng nhiéu lan tai
day, bdi vi ky nao qua Trung Qudc, Thay ciing dén tham Phat
hoc vién. Trong budi van dap t6 chiic chiéu hom 4y, Thay da
gidi dap nhtng ciu hoi c6 lién hé tdi su khac biét gitia su hoc
hoi va thic tip Phat phép tai Trung Qudc va tai Ty phuong.
Thay da c6 co hoi chia sé nhiing phép thuc tap rat cian ban cta
Lang Mai cho tang sinh & ddy, nhu phuong phap st dung tang
nhin, chip nhan tang than, soi sang, lam mdi va thong 1y dai
chiing bing cach phdi hgp tinh than dan chi Ty phuong va
truyén thong tham nién ctia dao But. C4 hai budi giang dién va
vén dap da gy ra rat nhiéu hao hing. Ong Vién Trudng va
mot s6 cac vi quan khach da phat biéu cam tudng, diic tin va
niém vui 16n cta ho vé ngay sinh hoat chung clia ting doan
Lang Mai va Vién Phat hoc Bic Kinh.Tang doan da hién ting
nhiing bai tan tung va ca hat bang Anh ngii rat hung trdng, va
dap lai, tang sinh ctia vién ciing da ca hat va tan tung dé dap 1&
bing tiéng Trung Qudc.

T&i hom Ay c6 budi tiéc 16n clia Hiép Hoi Phat Giao Trung
Qudc thiét dai phai doan tai khach san Tan Thé Ky trudc khi
phai doan rsi Bic Kinh di hanh dao & cac tinh. Ong Dao
Thuét Nhan, pho hoi trudng Hiép Hoi, viia di cong tic ¢ Nhat
Ban vé kip da chi toa budi tiéc nay. Khach san qua sang
trong, va phong thiét yén qua 16n. Biia tiéc nhu 1a dé thiét dai
cac vi nguyén thu qudc gia, khién cho tang doan khong cam
thdy thoai mai ldm. Nhiing trao ddi gitia Lang Mai va Hiép
Hoi t6i hom &y da that chat tinh hitu nghi gitia hai t& chic.
Ong Pao Thuat Nhan biét 1a Thay chua dugc phép vé Viét
Nam dé giang day. Ong néi v6i Thay: "Ngai dling lo. Thoi
cudc thay doi rit mau chéng. T6i chic chén ring vai nam niia
1a ho sé dé cho Ngai vé dé tham viéng va giang day. Muoi
nam tridc diy & Trung Qudc, tdi ciing khong thé tudng tugng
dugc ndi c6 mot ngay ma Ngai lai dang ngbi ddy véi chiing toi
va dugc moi di giang day khap noi 6 Trung Quéc".

Budi tiéc da kéo dai qua 1au nén moi ngudi rat hoan hy khi
dugc vé nghi ngoi, tai vi con phai chudn bi dé ngay mai di
Nam Kinh. T6i hom 4y (14.10.01) trong khi ti€p may vi hoc
tang Trung Qudc tré tudi td ¥ mudn xin qua Lang Mai tu hoc,
thay dugc su c6 Trung Chinh béo tin 1a thay Giac Thanh, tra
tri chtia Loc Uyén, dang hap hdi & bénh vién. Sau khi tién may
vi hoc tang vé, Thiy di vao phong trong dé tinh toa. Sau d6
trd ra phong khéch, thiy gap cac thdy Phap An, Phap Trt va
Phap Niém dang tic triic & d6. Thay nho thi gid di 14y bat muic
dé Thay viét ké giii sang thay Giac Thanh cho kip. Thay viét:
" Trugng phu tiéng di biét, viéc ding lam d3 I3m, thdp viia
duing suon nui, tiéng cuoi tré di vang". Va Thiy nho cac thay
c6 mat mdt mit tim cach gui bai ké vé theo dudng truyén
chan, mot mat tim cach cho Thay lién lac truc ti€p vé bénh
vién. Thiy dan bat cd gio phat nao lién lac dugc thi ciing co
Thay tic tryc, du 13 khuya khoit. Cudi cung vao khoang ntia
dém, duong diy dugc thiét 13p trong cu x4 cta Thay. Nhitu
thay va su co da co mat dé cung Thiy noi chuyén qua thay
Giac Thanh. Trudc do, su c6 Chan Khong di lién lac duge voi
thay Giac Thanh, da biét bai ké da qua tSi, va thay Gidc Thanh
da tiép nhan dugc. Thiy Uy lao va khai thi cho thiy Giac
Thanh v&i rat nhigu thucng yéu va tin cdy va gidi thich thém
cho thay Gidc Thanh nghe vé y nghia cla bai ké. Thay noi:
"Bao thap viia dung xong bén suon nii dé ky niém thay Giac
Thanh thi da nghe tiéng thay Giac Thanh tré vé voi Tang than
dudi dang mot em bé dang cudi vang". Thay bdo chiing ta hay
cu tiép tuc leo do6i thé ky vdi nhau nhu mot Tang than va chéc
chin chiing ta s& c6 rat nhiéu hanh phiic. Cac thiy va céc su
cd tc tric bén thay Giac Thanh cho biét 1a thay Giac Thanh
da cudi vui khi nghe Thay bao bai ké sé dudc khic trén da
dung & suon nui. Thay noi xong thi cic thay Phap Niém, Phap
An, Phap Tra va cac su co thay phién noéi chuyén véi thiy
Giac Thanh. T&i hom 4y thay tro di nghi kha mudn.

Sang tinh suong ngay 15.10.01 ting doan 1én may bay vé Nam
Kinh. Tién dua tai phi triong c6 dng Truong Ngoc Lam, phd
bi thu hiép hoi, va cac phép su Diéu Hoa, Hoing D9 va Dién
Giac. Trén xe buyt ti phi truong Nam Kinh vé khach san
Huyén Vi, ong thu ky Hiép Hoi Phat Gido Trung Quéc
Truong Khai Can béo cho Thay biét 1a 6ng viia nhan dugc tin
thay Giac Thanh via tich. Ngoi trén xe, Thay hudng dan dai
chiing niém Buyt. Hén gi ma hoi ndy trén may bay bdng nhién
Thay da ngoi Ién trong tu thé két gia rat 1au.

Don tiép tai phi truong Nam Kinh c6 6ng Ngoé Tam Phuc, cuc
truéng Ton Gido Vu, phap su Chau Tu, phé hoi trudng hoi
Phat Gido, va su ba Lién Hoa, hdi trudng.

Chuyén héa

Ba gio chiéu hom &y, tang doan dén chiém bai chua Ké Minh.
Ni su trii tri 12 su ba Lién Hoa t& chiic don tiép phai doan rat
nong hau. Céc su c6 y hau chinh té ding thanh hai hang, vi
ndo cling ¢6 ni su dan cam trén hai tay. Phat ti cu si t6i dong
1dam c6 khoang gin tdm trdm ngudi. Sau 1€ ti€p don, Su Ba
thinh Thay ban phép thoai cho tii ching. Hoéi Su Ba mudn
Thay noi phép trong bao lau thi Su Ba tra 16i Thay cang giang
dai dugc chting nao thi Phat ti cang sung sudng chiing ay, bdi
vi 6 day ho rit khat khao. Thay da gidng vé dé tai d6i tri con
gian va phuong phép thiét 1ap lai truyén thong. Bai gidng rat
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thuc t&, danh dong dugc tAm thiic moi nguoi va khai thi cho ho
thdy con duong thic tap cu thé. Sau budi giang, Su Ba da hét
stc tan than va hia ky sau Thay tdi, Su Ba s& moi hang ngan
ngudi dé nghe giang. Sau budi gidng, tang doan dugc di thién
hanh dudi trang trén con duong thanh lity ngdy xua cta thanh
phd. Khuya hom 4y, phéi doan Viét Nam gom c6 ba vi thugng
toa t6i dugc Nam Kinh. Sang ngay 16.10.01, phéai doan 1én
duong di vé chia Tuong Phu 6 quan V6 Tich. Chua ndy viia
thuc hién dugc mot tuong But vi dai nén da tr thanh chdn du
lich cuia rat nhiéu du khach. Phap su V6 Tudng hudng dan do
ching Phat tii don tiép phai doan va dai com. T6i hom Ay
Thay da khai thi cho ting ching va tap cho ho di thién hanh.

Sang 17.10.01, phai doan di T6 Chau, tham bai chua Tay Vién
va Phat hoc vién chua Linh Nham. Tho cia H6 Dzénh:

"Té Chau may Iop phi Kiéu,

Trang dém Duong tif mdy chiéu Giang Nam,
Rac roi vé ngua qud quan,

Co treo y cii mdy gian mong xua...’

T6 Chau la kinh d6 xua cia vua Ng6 Phu Sai. Nang Tay Thi
gai nudc Viét 2.500 nam vé trudc da gitp Viét Vuong Cau
Tién bao thu va lam sup d6 ngai vang bao chiia... C6 hudng
dan vién trén xe néi: "O Trung Qudc ngudi ta thudng noi:
Sinh ¢ T6 Chau (thi 1am ngudi dep) song 6 Hang Chau (thi &
noi sang) an & Quang Chau (thi com rit ngon) va chét & Lidu
Chau (thi hom dugc lam bing gb t6t nhat)". Tai chua Tay
Vién, phai doan dudc phap su Phé Nhan hudng dan tham quan
va dai com. Tai ddy Thay co thuyét phap cho tiang ching
khoang 60 vi. Chiéu hom 4y phai doan leo nui, tham van chua
Linh Nham Son. Puong 1én rit xa va rat ngoan muc. Co
nhting khach hanh huong khong leo ndi, phai thué kiéu ganh
lén. Sau 1& ti€p don, Thiy thuyét phap cho chung xuit gia
khodng 100 vi. Ra vé troi da t3i, phai ding dén bam dé xudng
nti. T6i hom nay tang doan nghi ngoi 6 khach san Lé D6.

Séng 18.10.01, tang doan 1én xe di Thugng Hai, t6i thing chua
Ngoc Phat. Phap su Giac Tinh hoi trudng Hiép Hoi Phat Gido
Thugng Hai ti€p don tang doan rat nong hau. Pai ching da
tung TAm Kinh béng Anh ngli trong nghi 1& dén mung tai Dai
Hung Béao Dién. Ciing tai ddy Thay giang thuyét vé su hoc
héi, hanh tri va phat trién cta dao But tai TAy phucng. Phai
doan dugc dai com chay rat ngon. Phép su Gidc Tinh rat ham
mo phai doan va khen nggi nhting bai tan tung bing Anh ngt,
nén tang doan da hién tang thém hai bai 1€ tung.

Chiéu hom &y phai doan di tham bai chua Long Hoa. Phép su
Chiéu Thanh bi thu trudng cta Hiép Hoi da to chic don tiép
va dai com. Chua rat dep, c6 rat nhiéu hoa moc, rit nhiéu
tuong But, Bo Tat va A La Han xua cii. Ca dai tang kinh doi
Minh ciing duge git lai.

Toi hom 4y phai doan nghi ngoi tai khach san Quang Dai
Qudc T&. Sang hém sau phai doan trd lai chua Long Hoa dé
tham dy mot budi sinh hoat chung véi gidi xuét gia téi tii
nhiéu chua va Phat Hoc Vién Thugng Hai. Trong dip nay
Thay da cong hién cho cac vi xuat gia c6 mat nhiing phap mon
thuc tap rat thi€t y€u: thién thd, thién di, phap mon soi séng,
dé nhj than, phép st dung ting nhan, lam mdi, rit c6 ich cho
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cic thay va cac su ¢d bén 4y. Cac 6ng Viong Chi Hao va Chu
Ngudng, ca hai déu 1a gidi chiic cao cip ctia Téon Gido Su Vu,
da diing day phét biéu, t6 vé rit hao hiing, va rat mong mdi
gidi xudt gia 6 Trung Qudc ciing thuc tdp dugc nhiing phap
mon Ay. Budi sinh hoat giao Iuu nay do phap su Quang Tué
chti toa va phap su Hoing Minh tong két. Phap su Chidu
Thanh da bat dau bing mot bai thuyét trinh. Dai chiing da &
lai du budi com qua dudng. Phong thai clia tang doan da gitp
chuyén hoa dugc rit nhiéu ngudi c6 mat. Luc tang doan ra xe,
phép su Chigu Thanh da ra tan noi dé dua tién, phong thai rat
khac vOi ngdy hom qua. Piy cling 1a nho 6 tAdm thiic cong
dong clia cac vi xuat gia va tai gia c6 mit.

Trong nhiing ngdy 6 Thugng Hai, Thay da quéan chiéu vé tinh
hinh A Pha Han va da viét dugc thong diép Strike against
Terror dé gii vé cho cac Phat ti va ban hiiu ¢ Tay phuong
thuc tp. Van ban ndy da dudc cac hang thong tan truyén di rat
rong.

D¢ nhst Phit quéc

Sang 20.10.01, tang doan ra bén tau, si dung thuyén ludt
(hovercraft) dé ra Phd Pa Son, noi sé ¢ khoa tu bay ngay cho
ngudi xuit gia. Moi nguoi dudc dua vé chua Phd Té va nghi
ngoi tai khach x4. Khoa tu bit dau tlii sang 21.10.01. Pai
chiing bat dau béing phép thuc tap thién hanh nhanh. V& phia
Trung Qudc, thién su V6 Ngai, dai dién cho thién vién Cao
Man, da dugc thinh mai t6i dé cuing Thiy hudng dan khoa tu.
Chuia Phd T€ c6 qua nhiéu du khach va khach hanh huong vi
vay khung canh nay khong thich hgp miy cho khoa tu. Day
khong that sy 1a mot thién vién, va thién duong da chi dic biét
thiét 1ap cho khoa tu. SG di Hiép Hoi Phat Gido chon ndi nay
bdi vi chuia ¢6 nhiéu khach x4 va phong dc. Trong thdi gian co
khoa tu, chiia van t6 chiic rit nhiéu phap hoi cing 18, c6 ca trai
dan chan t€ "Thiy Luc Phé PO Pai Té Thing Hoi Pao
Trang". C4c nhém hanh huong va du khach vao ra tip nap
khong ngdt. Khoa tu chi st dung cu x4, thuc dudng va thién
duong. Di thién hanh thi di tli thién dudng qua Thién Viong
Dién dé ra ngoai ho. Tang ni sinh dén tli nhidu noi, tli luc sang
s6m va sinh hoat xong thi t3i tré vé chuia va Phat Hoc vién.
Tang ching chiia Pho T& thi ban ron viée chua khong tham du
dugc. SO lugng tang ni sinh khoang trén 300 vi. Ho dén tu
Phat Hoc Vién ctia Hiép Hoi, tu cic chua Chanh Phap, Mai
Phudc, Ban Son, Tay Vién, Phap Vi, Chang Thién, Phic
Nguyén Thién Lam, Di Da, Lién Tong, Thanh Luong va Hué
Té&. C6 xe ctia Hiép Hoi thué d€ dua va don mbi sang chiéu.
Hiép Hoi Phat Giao Phé Pa Son va cac vi chiic sic chua Pho
T€ da theo 1énh Trung Uong t6 chiic khoa tu nay. Nhung mot
phin vi c4c vi ban ron cong viéc chiia, mdt phin ho ciing chua
biét rdo Thay 1a ai va dao trang Mai Thon 1a gi, nén ho khong
thuc sy luu tim dén khoéa tu. Tuy nhién tang ni sinh khi dugc
ti€p xtic voi Thay, véi tang doan va vdi phdp mon thi cam
thay rat thich tha, vi vdy vao cudi khoa tu, di c6 mot sy
chuyén hoa 16n lao anh hudng tSi gidi lanh dao. Trong budi
van dap cudi cung ctia khoa tu da c6 nhiing thién sinh diling
1én hét 10i ca tung ting doan va phap moén. Tang doan da luén
luon t6 ra khiém nhugng va hanh tri mién mat, vi vay da
chiém dugc rat nhiéu cdm tinh ctia dai chang. Nhiing cau tra
16i ctia Thay cho thién sinh xudt gia danh dong dugc ca tim
thiic ctia cac vi lanh dao. Canh tri ctia Pho Pa Son rat ngoan



muc. Pudng vao chiia Phd Té& c6 nhiing phién da 16n trén d6
c6 khic dong chii Chan DPan Dé Nhit Phat Qudc. Ngay
24.10.01, tang doan dugc di tham Quan Am Céc va dong
Triéu Duong. Quan Am Cac c6 rdt nhiéu tugng bo tat Quan
Am diéu khéc trén nhiing géc gd du cac hinh thu. Nghé si phai
1a nguoi rat tai ba mdi co thé tao ra dugc nhiing khudn mat va
nhiing dang ngudi thanh ti nhu thé ctia vi B6 T4t Liang Nghe
va Ctiu Kho.

Séng hom tridc, 23.10.01 Thay da hudng din cic thdy va cac
su ¢6 di thién hanh ra t6i bai bién va ngoi thién ngay trén bai
bién. Pay c6 1& 1a [an dAu tién gidi xuat gia 6 trung Qudc dugc
ra chdi va ngoi thién & bai bién. That 1a mot cudce cach mang.
Thién su V6 Ngai phat biéu ring nho thién su Nhat Hanh dén
cho nén day 1a [an dau c6 thé quy tu dudc may tram vi xuat
gia trong mot khoa tu. Trude ddy quy tu ba muoi ngudi dé to
chtic mot khéa tu ciing 1a mot chuyén rat kho khan.

Chiéu ngay 25.10.01 ting doan dugc dua di tham bdi cic chua
Tué Té, dong Quan Am, chua Phap Vi, va tigng Nam Hai
Quan Am gan chuia Vién Quang. Canh tri trén dao that tuyét
voi. Noi nao ciing dep. Dling 1a Phat qudc. Nhung hoi tham thi
mdi biét ring dan dia phuong rat 1o 1a v6i chuyén tu hoc.
Nhiing ngudi ra vao tdp nap cic chua dai da s6 déu thudc vé
gi6i du lich va hanh huong tit phuong xa t6i. Su hung thinh
nay vi vay chua hén 1a mot su thanh céng.

Sang ngdy 26.10.01 c6 1& cau nguyén hoa binh tai chua Pho
TE. Biéu ngti: "Trung Phap Phat Gido Ky Dao Hoa Binh Phap
Hoi" da dudc giang 1én. Dén phién taing doan Lang Mai 1am 1&
thi troi mua. DAy 13 tran mua dau. Khach hanh huong vi vay
vao tri mua § chanh dién rat dong va do d6 da tham dy rat
dong vao 1& cau nguyén. Hom 4y ciing co 18 tiép tan trao doi
qua tang giua Hiép Hoi Phat Gido dia phuong va phai doan
Lang Mai. Lang Mai da tang Hiép Hoi buic but phap ‘Peace is
Every Step’ va Hiép Hoi da tang lai mot ton tugng Quan Am
rit dep. Sau d6 tap chi Phd Da Son Phat Gio da phong vin
Thay. Vi phap su phong van Thay phap danh 1a Thanh Tinh,
1y su hiép hoi Phat Gi4o tinh Triét Giang, pho6 hoi tridng Phat
gido Pho Pa Son va giam vién chia Phap Vi Phap su rat
ngac nhién dugc nghe rit nhiéu diéu méi la vé sy hanh dao
ctia Tay phuong. Tap chi ndy xudt ban 6.000 sd mdi ky.

Chiéu hom Ay Thay gdi thu truyén chan cho tu vién Loc Uyén,
an Ui ti chiing va dé cti thay Phap Dung lam x 1y thuong vu
tra tri chiia Loc Uyén.

Chii nguyén bing budc chin

Sang ngay 27.10.01, tang doan roi Phé Pa Son di Ninh Ba
ciing bang hovercraft. Hoa thugng phé hdi trudng hiép hoi
Phat gido dai dién hoi va chiia Quang T€ da ra tan bén tau dé
dua tién. Ngai ngdi dam dao voi Thay rat lau 6 phong doi
ngoai bén tau va cling xudng tau ngdi voi Thay va tang doan
cho dén phut chot tride khi tau roi bén. C6 1& ngai da thay
dugc gia tri ctia khoa tu va cudc viéng tham cla tang doan,
qua nhiing bdo cdo vao ngdy cudi tli nhiéu ngudn tin tic. Su
c6 mit cla ngai ching to anh hudng 16n lao cla khoa tu trén
tam thiic clia nhiing ngudi tham dy. Thay hda Thay sé tré lai
Pho Pa Son.

Tau dén Ninh Ba. Xe da tic tric sin tai bén tau dé ché tang
doan di Ninh Ba, dé tham bai chua Thién Pong. Chua Thién
Dong 1a mot t6 dinh 16n, ndm dudi chan nui, canh tri vo cung
ngoan muc. Pay 1a mot ngdi chua t6 clia phai Tao Pong, ngay
xtia t6 Pao Nguyén c6 tdi tu hoc ¢ day. Hoa thugng trit tri bi
bénh phai di Thugng Hai diéu tri. Phap su Tu Tuong dai dién
ngai dé dén tiép. Phap su la dai biéu nhan dan tinh Triét
Giang, 1y su ban thuong vu clia Phat gido Triét Giang, ph6 hoi
tridng Phat gido Ninh Ba, va giam vién chua Thién Dong.
Phéi doan dugc tho trai sau 1& don ti€p. Budi chiéu Thay gidng
cho tiang chiing va dan tang chung di thién hanh.

Séng 28.10.01 tang doan, sau khi an sang, dugc hudng dan 1én
ndi tham quan. Rling tre & day that dep. Budi sang Thay va
cac vi thi gid dugc di thién hanh quanh h6 16n, ho nhd. Canh
ndi rling rat thanh ti. Sau dé tang doan 1én xe di vé chua
Tuyét Pau 6 Khé Khiu. Tai chua Tuyét Dau, phai doan dugc
phap su Di Tang cung bén ching ti€p dén co nghi trigng rat
long trong. Sau khi tho trai, phai doan dudc dua vé Hang Chéau
va nghi tai khach san Van Hoa.

Sang ngay 29.10.01 phai doan t6i chua Linh An. Chua nay co
thé cho 1a chuia dep nhédt & Hang Chau vdi rdt nhiéu tugng But
tac 6 cac nii da bén bo sudi. Phap su Giac Thua gidm vién
chiia Linh An da biét Thay, da viéng tham Lang Mai, cho nén
da t6 chiic dén phai doan rit long trong va ciing rat than ai.
Cung véi cac vi chic sic khac cta Hiép Hoi va cia chua,
phap su da dua tang doan di tham quan chua. Hoa thugng Ngu
Moc try tri chua Linh An hién khong c6 mat, nhung phap su
giam vién 1a ngudi thyc sy diéu hanh Phat sy tai chua. Tang
doan dugc di tham quan ca bon dién 16n ké ca dién Ty Lo
chua dugc hoan tat, trong dy c6 tudng But Ty Lo va bo tat Pho
Hién dang dudc tac bang gb quy chd tli nii Cam Pu Chia vé.
Tang doan dudc thdy nhiing ngudi tho tré dang tac tugng theo
nhling mau tugng nhd c6 sén. Phap su Gidc Thia cho biét
ngoai phai doan chua co ai duge di viéng tham dién Ty Lo
trong thoi gian tao dung nhu thé, chi c6 Thiy hoac dic Dat
Lai Lat Ma mdi dugc ddi xt v6i su kinh quy va than tinh nhu
thé ma thoi. Tang doan lai dugc hudng din di tham Ngit Bach
La Han Duong that vi dai.

Chiéu hom &y phai doan dugc di du ngoan trén Tay Ho va vé
dung com & khach san Vin Hoa. Tdi hom &y Thay hop ching
trong phong khach ctia Thay. Thay cho biét trong chuyén di,
khong budc chan nao ma Thay khong budc trong chanh niém,
rat y thic 1a chién tranh dang tiép dién 6 A Pht Han, rang
minh dang c6 tang thdy Giac Thanh, va trong budc chan nao
Thay ciing chii nguyén cho hoa binh va di bing chén clia thay
Giac Thanh. Thay ciing nhic moi ngudi chinh don lai sy tu
tdp, nho rang dai ching bén lang dang trong chs va tin cdy
minh trong chuyén di, va minh phai dem tit cd trai tim cla
minh dé lam tron st mang. Thay nhic nhé tdng quat cho tling
nguoi trong phéi doan, va cing n6i dén nhiing gi dang xay ra
tai tu vién Loc Uyén va chua Tl Nghiém.

M3y voi subt Id mot

Ngay 30.10.01, phai doan 1én mdy bay di Quang Chau. Tai
phi truong, phai doan dugc rat nhiéu vi phap su cta hiép hoi
Phat Gido Quang Pong di don nhu phap su Diéu Tri, try tri
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chua Pai Phat, pho vién trudng hiép hodi, phap su Quang
Minh, 1y su thuong vy hiép hoi, tru tri chua Hoa Lam, v.v..
T6i hom 4y, phdi doan nghi tai Quing Pong Nghinh Tan
Quén. Sang ngay 31.10.01, phai doan 1én xe di Thiéu Quang
dé t6i chiia Van Mon, noi sé c6 khoa tu bay ngay cho ting
sinh. Chuia Van Mén 1a mot o dinh 16n, gdc cta thién phai
Van Mén. Thién su Hu Van da trac tich noi diy, dai trung tu
chua, va thap cta ngai dugc dung phia sau chua, trén suon nui.
Phuong trugng chua Van Moén la hoa thugng Phat Nguyén vi
dang ndm & bénh vién nén khong c6 mit. Cac phip su Minh
Luong giam vién, va Minh Thu phu trich vé gido duc Phat
hoc vién da t6 chiic don tiép phai doan tli cong chuia vdi hang
tram tang sinh v4i trang phan, nghi trigng va 4m nhac truyén
théng.

Ong Triéu Tai Kim cua ton giao cudc Thiéu Chau cing c6
mat dé don ti€p phai doan. Tai chiia Van Mén c6 Phat hoc
vién, va chua ciing dang xiy cit phat trién rdt mau chéng.
Diém dic biét 1a chia c6 rudng, cd vion va mot sd cac thay
cling tham du céng tdc néng nghiép. Lua via gat xong, dugc
dem phgi trén sin chia va ca trén sin Phat hoc vién. Tang
doan trong khéa tu ciing da tham du chap tac va di hai quyt
v6i Dai chung trong chua.

Cung nhu & Phd Pa Son, cac vi chiic sic trong t& dinh chi
nhan dugc 1énh Trung Uong cta Hiép Hoi Phat Gido dé t&
chiic khéa tu by ngdy ma khong dugc théng béo gi trudc vé
Thay va vé Mai Thon DPao Trang ca. Co 1& Hiép Hoi khong c6
du thi gio chudn bi, cho nén su truyén thong véi dia phucng
rat nghéo nan. Co 1& chua Van Mén khong ¢6 cdm tinh vdi
Hiép Hoi Phat Gido, ho xem Hiép Hoi 1a gido hdi nha nudc va
nghi ring gido hoi Lang Mai da dugc Igi dung dé tuyén truyén
cho gido hoi nha nudc. Vi vy ho ¢d tinh té chiic khoa tu bay
ngay theo truyén thong rat khit khe, rat nghiém ngat dé cho
tang doan khong theo noi. Cach chua khong xa, c6 ni vién
Tiéu T4y Thién ndi tiéng la hanh tri gidi luat rdt nghiém minh,
nén ni sinh tdi xin tong hoc rat dong. Sau mdt cudc dam luan,
moi ngudi dong ¥y thinh Thay ban phéap thoai mot lan budi
sang cho tang sinh bén nam, roi din ting sinh di thién hanh.
Trong khi budi chiéu Thay sang ni vién ban phap thoai cho ni
sinh thi tang doan ¢ lai chua Van Mén thuc tap thién Trung
Qudc véi tang chung 6 d6. Vi mot 1y do nao do tat ca tang ni
sinh cua hai bén khoéng cung hoc va thyc tdp chung dudc,
ngoai tri trong hai budi phap thoai dau va phap thoai cudi
cung. Thay da rat kién nhan va da giang day hét long cho ca
hai bén, vi Thay rat thuong tudi tré. Cé nhiing chu diéu chi c6
tam hay chin tudi, c6 chd mudi mot hay mudi hai. Trong khi
di thién hanh, Thay hay nidm tay cdc chua, va di thién hanh
xong cac cht con dugc Thay hon trén tran. Cac chu vi vay rat
thuong Thay. Va cic chi ciing rit thuong cac thay va céac su
c6 Lang Mai. Trong khi do, theo chuong trinh khoa tu, moi
nguoi phai ngoi thién luc 3 gio 30 sang va chi roi thién duong
lac 12 gio rudi khuya trong bay ngay lién ti€p khong dugc
ngung nghi. Trong thién duong thinh thodng moi nguoi lai
dugc an banh bao hay trai cdy gilia nhiing gio ngoi thién dé x4
hoi. Phan 16n thién sinh déu ngti guc trong khi ngbi thién, ké
ca nhiing vi 16n, nhiing vi ¢6 trach vy hudng din. Phan 16n
chua bi€t phép dicu than va diéu hoi thd, thé ngoi rat thidu
vung vang. C6 chli con dem banh keo va sach bao vao doc
trong khi ngoi thién, roi khi nghe vi gidm niém cim huong
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ban di gin tGi thi gidu xudng dudi tim mén dép trén chan.
Trong khi d6 thi cic thiy cac su c6 Lang Mai ngoi rit thing,
thuc tap rat tinh chuyén, thién ngoi ciing nhu thién di hoac
thién chay. Thay day rat c6 phucng phap va rat thuc t€. Thay
day phép thuc tap chanh niém, hién phép lac tra, va st dung
Kinh Quan Niém Hoi Thé. Tuy cac vi gidm niém cua chua va
céc gido su ctia Phat hoc vién cé dugc nghe gidng va cdm thdy
dugc noi dung sau sic cta phap mén, nhung ban dau ho van
cho d6 1a dao But tiéu thiia, cai ma ho khong can hoc. Phap su
giam vién c6 cho biét 12 ngay xua ciing di c6 vi phap su Nam
Téng dén giang Kinh An Ban Thi Y nhung khong xuét sic
nhu Thiy gidng bay gio. Tuy nhién phép su ciing van con am
tham gili y niém day 1a Phat gido tiéu thiia. Thién cta Trung
Qudc 1a Phat gido dai thlia, vi dai hon cd ngan [in, minh
khong c6 1y do gi phdi di hoc thién Nam Tong nhu thé. Vi vay
nhiing ngay dau cic phap su, gido tho chi cho 60 ting sinh
tham du, s& con lai phai tiép tuc thién Trung Qudc trén thién
duong. Nhung dén ngay thii ba khi nghe tin dén ndi dung
nhting budi phap thoai qua tham sau thi sd ting sinh tang dan,
cho dén hai ngay chét thi chi con 30 ngudi tham duy thién
Trung Qudc. Phap si Minh Thu phy trach vé gido duc Phat
Hoc Vién, theo thay Phap An ké lai, cang nghe giang day thi
cang ‘mém’ ra. Va cudi cung dén gan hét khéa tu thi tit cd
moi ngudi déu bi Thiy va tang doan chinh phuc. Ho thay ring
day khong phai 1a Phat gido tiéu thilia ma 1a thién hoc dai thiia
hién dai hoa dé thich ting v6i thoi dai. Qua nhiing bai phap
thoai ctia Thay, ho thdy Thiy thong hiéu tidng tan lich sk
thién hoc Trung Qudc, thiy dudc nhiing tinh hoa cla truyén
thong va nhiing cdi ket ma nguoi duong thoi méic phai, nhiing
cai ket da khién cho dao Byt bay gio khong di dugc dé dang
vao gidi tré va gidi tri thic.

Trong budi phap thoai cudi néi vé sinh tii, Thay da hoan toan
chinh phuc dugc moi ngudi. Thay néi ring néu chung ta dat
dudc cai thay vo sinh thi ta khong con s¢ hai sinh ti nia, va
dau ngudi ta c6 dan ap minh, c6 danh minh tSi chét, minh van
con co thé tii bi ma tha thii dugc cho ho. P&i vdi ngudi chiing
dao tat ca déu 1a d6i tugng ctiu do ctia minh, khong con ai ma
minh phéi xem 13 ké thu nua ca.

Céac vi lanh dao chuia va Phat hoc vién biét rat ro 1a Thay dang
néi vé phap su Hu Van, vi thién su anh hung ctia ho. Thién su
Hu Van da bi can bd cong san dia phuong lam kho dé trong
cong trinh hanh dao ctia ngai. Ho da dén danh ngai chét ba
lan, nhung ca ba lan ngai déu song lai. Luc dy, tit ca moi
ngudi déu thay mot cach ro rang ring khong ai c6 thé 1gi dung
thién su Nhat Hanh va ting doan Lang Mai. Chinh chu t6 da
g6i Thiy va tang doan dén dé dem lai mot nguon sinh khi méi
cho chua t6. Thay da néi vé ci ngudn clia phép thién that, vé
vua Ung Chinh, quéc su Ngoc Lam, va thién su Thién Tué vdi
phép thién di nhanh chua Cao Man. Thay khai thi rat rd rang
vé thoai ddu A7 /4 nguor niém But (Niém But thi thuy?) Thay
ndi ring ngudi ta c6 cam tidng minh da biét Byt 1a ai roi, chi
nghi ring minh chua biét minh 1a ai d6 théi. Bi€t minh la ai thi
chiing ngd. Nhung biét But 1a ai ciing 13 ty biét minh 13 ai. Ma
mudn biét Byt 13 ai thi minh phai ty biét minh. Phai quan thic
tudng cla than. Phai thdy dugc tinh vo nga va tuong tic thi
méi dat dugc cai thdy vo sinh bat diét. Ma vo nga quan va
tuong tlic quan khong phai la nhiing cai gi mo ho. D6 1a nhting
phdp mén rat thuc tién, rit rd rang va rit khoa hoc ntia. Ty



biét minh 13 ai d6 1a mau chdt. Khong quan chiéu duge nam
udn, khong biét dugc ty tanh tuong tlic ctia nam udn thi lam
sao minh ty biét minh 13 ai? Moi nguoi cAm dong nhat 1a khi
phai doan dua ra ting t6 dinh bic but phap ‘Van Nguyén
Tuong Tic’ ctia Thay. Van Nguyén Tiuong Tiic nghia 1a may
va sudi 1a mot, ndi ti€p nhau, sudi 6 trong may va miy 6 trong
sudi. Van 1a Hu Van, vi thién su 16i lac. Nguyén 1a Phat
Nguyén, hoa thugng phuong trigng duong vi ctia t6 dinh.

Trong sudt thién that, mdi chiéu Thiy déu c6 di day & ni vién
Tiéu Tay Thién. Thay day vé ba muyc tiéu ma nguoi doi ai
cling mudn dat tGi: stic khde, lién hé nhén sy va sy thanh cong.
Thay néi nhling muc tiéu &y 6 trong ctia thién rat khac 6 ngoai
doi, va tu tap 1am sao dé c6 thé dat dugc nhiing muc tiéu dy dé
dem lai 1gi lac cho van loai hitu tinh. Thay lai day vé phuong
phap thuc tap dan cha bing cach st dung phép ting gia yét
ma, cach thiic t6 chiic tu vién nhu thé nao dé cé tinh chi em
ma tranh dugc su vidng méc. Thiy ciing day vé ndi dung ti
vo lugng tam. Thay lai cho cac su ¢ cd cd hdi phat biéu va
dat cau hoi. Ni su tra tri ciing phat biéu rdt nhiéu va cho biét
trong ni vién c6 rat nhiéu kho khan, hy vong néu 4p dung
dugc nhiing phap mén Thay day thi sé tao dung dudc it nhigu
hanh phiic trong ni chiung. T6i hom ay c6 budi thién tra t&
chiic chung cho céac thay 6 Van Mén va ting doan Lang Mai.
Sang ngay 08.11.01, sau khi 1am 1& & thap t6, phai doan 1én xe
di vé chua Nam Hoa 6 Khuc Giang, cach dé chiing hai gio xe.
Trudc do, cac phap su Minh Luong va Minh Thu da moi Thay
1én phong khach & phuong trigng dé danh 18 va nhan danh t&
dinh ctng duong Thay mot biic thiy tinh ¢6 cham nét chi
thién su Hu Van. D6 1a bon chii Ung V6 S6 Trii. Bic cham
dugc 1am rat cong phu, nhiéu thiy da thiic sing dém dé thuc
hién. Céc vi phép su ta on Thay da téi Van Mon gidng day va
xin 16i Thay vi da khong biét Thay 14 ai va c6 nhiing hiéu [Am
lac ban dau nén cach hanh xti va don ti€p con co nhiéu so hé
va [am 1an. C4c vi mong Thiy c6 dip tré lai Van Mén. Thay
nang cac vi day, an Ui ho, va noi ring Thiy da hoc héi Phat
giao Trung Qudc gan sdu mudi nim nay, noi ring Phat gido
Trung Qudc rat giau cd, vi dai, c4c vi nén tim cach thiia hudng
tat ca ci gia san 4y chii khong nén chi ndm 14y mot phan. Va
Thay ciing an can moi cac vi c6 dip sang quan sat cach hoc
héi va thuc tap Phat phap tai Au My. Gio phut chia tay day
luu luyén. Trudc gio xe chay, Thay con co dip gitp cic su cht
phoi théc ngoai san chua. Hoc ting & day rat thuong Thay va
tang doan Lang Mai. Chi ¢6 c4c su ¢6 bén ni vién 13 khong t6i
dugc dé dua tién. Co nhiéu vi leo 1én ndc chiia dé nhin xudng
tién dua. Nhiing khé khdn ban dau da hoan toan tan bién va
dao tinh bay gio da tré nén rat sdu ddm. Céac vi phéap su da
thuc hién dugc mot bd bang Video CD céc bai thuyét phap
ctia Thay tai Van Mon, va c6 du dinh pho bién bd bang nay
trong nudc.

Dao tinh va gbc ré

Tai chiia Nam Hoa, chiia Luc T6 Hué Nang, hang tram vi xuat
gia da ra sip hang vdi huong an dé don chao phai doan. Ngoai
tiéng niém But con co tiéng Am nhac rat dao vi phat ra tu
nhiéu 6ng loa nho rai ric khdp khudn vién rat rong 16n cla
chua. Céc vi giam vién va giam doc Phat hoc vién Tao Khé da
hdi tai sao phai doan lai khong chon chiia Nam Hoa lam noi to
chtic khéa tu bdy ngay ma lai chon chua Van Mo6n? Cac vi

khong biét ring tit cd déu da do Hiép Hoi Trung Uong dinh
doat. C6 1& chua Van Mon da dugc chon vi chua co thién
duong rat 16n va c6 nhiéu cu xa.

Chua Nam Hoa vdi cic vi l1anh dao méi da dugc triung tu rat
dep, dep hon hai nam vé tridc gap boi. Tang doan dugc phap
su Truyén Chinh tru tri Nam Hoa cung cac phap su Diéu
Phong va Nhan Khong chiao miung tai bdo dién, dua di tham
bai nhyc than Luc TS va nhiing noi khac. Budi chiéu, Thay
thuyét phap cho tang sinh Phat hoc vién. Sau budi thuyét phap
nay, phap su trii tri da ding ddy nhan danh t6 dinh cung kinh
thinh ciu Thay nhéan chiic Hoa Thugng Tht Toa cua chua
Nam Hoa va Vién Trudng Danh Du ctia Vién Phat Hoc Tao
Khé. Dé thiét 1ap lién hé tot gitia dao trang Mai Thon, T6
Dinh Tu Hiéu va Té Dinh Nam Hoa, Thay da hoan hy chap
nhan trong su vd tay han hoan cla tit cd moi ngudi. Thay
ciing tran trong thinh moi phap su tra tri chia Nam Hoa 1am
tra tri danh du ctia Tu Vién Loc Uyén tai Hoa Ky. Lai mot
trang phao tay niia vang 1én dé to bay su ming vui ctia moi
nguoi. Pao tinh gitia Nam Hoa va Mai Thon tti 1999 dén gio
da tré nén cang ngay cang tham thiét. Sau d6 c6 mot budi thuc
tap thién hanh rdt dep. Poan thién hanh di qua nhiéu con
duong cd cay xanh tioi, canh tri rat ngoan muc. Phia sau chua
con ¢ ni vién tén V6 Tan Am c6 ca hang tram ni sinh cu tra
va tu tap. Sau budi thién hanh, moi nguoi lai tdp hop trong
phap duong dé du thién tra va van dap trao ddi. Thay Phap
Hai va su c6 Chan Piic da dai dién cho ting doan tra 16i nhiéu
céu hoi cua tang sinh cua chua va ctia Phat Hoc Vién.

Chua thom ngat hoa moc (bén Tau goi 13 hoa qué) va ngoc
lan. T6i hom 4y, tuy da mét, Thay van viét dugc theo 16i yéu
cAu cua hai vi phap su nhting biic but phap ma cic vi sé in vao
trong vdn tdp ky niém 1500 nam ngay thanh 14p chua Nam
Hoa. L& ky niém sé dugc t6 chiic vao mua Thu nam 2002. Va
quy vi phap su rat muén Thiy qua Trung Qudc vao mua Thu
2002 dé khai mac budi 1&. Thay bao néu cé mot khoa tu 16n
cho nguoi xuat gia trong by hom thi Thay sé qua. Thoi gian
tham viéng chua t6 chi kéo dai dugc hai hom. Sang hom sau
phéi doan da phai 1én xe vé lai Quang Chau. Hiép Hoi Phat
gido Quang Chau hom nay sé t6 chiic tiéc tién hanh dua phai
doan vé nudc.

Vé t6i Quang Chau, phédi doan dugc diing lai tham quan lang
md cua Triéu Viét Vuong nudc Nam Viét trong doi Tay Han.
Lang md nay chi mdi duge khai quét khoang 10 nam trudc
day. Moi nguoi c6 dip nhin thdy mot phan hai c6t clia vua
nudc Nam Viét, va rat nhiéu di tich khac, trong dé c6 4n tin
clia vua, nhiing d6 ding ngdy xua vua tling si dung, c6 ca
xuong cdt cla nhiing quan ngy y, nhing ngudi cin sy va
nhting ¢4 cung nu dugc hy sinh chon véi vua cing mot luc.

Tai chua Quang Hiéu, phéi doan dugc dua di tham quan khdp
noi ké ca ngoi thap cat gili mé toc ciia Luc To Hué Nang ngay
T6 duge xudng toc lam ngudi xuat gia. Chiia Quang Hiéu da
dugc phép mua lai nhiing ving dat tridc va bén hong chua dé
phuc hoi khuén vién cii. Cong cudc tring tu di t6i voi mot toc
do mau l¢ la thiong. Chua Quang Hi€u dugc xay dung tli thé
ky thii nam Tay Lich, ngay trén ving dat cung dién cta Trigu
Viét Vuong vua nidc Nam Viét ngdy xua. Sau tiéc tién hanh,
phai doan ra phi truong dé bay qua Huong Cang. Ong Truong
Khai Can dai dién Hiép Hoi Trung Uong cung vdi chu thién
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diic dai dién Phat gido Quang Dong va chua Quang Hiéu da
duia tién phai doan dén tan clia kiém soat an ninh. Chi mot gic
dong ho sau phéi doan da tdi Huong Cang.

Nhu yéu1 Iim mdi dao But

Tai Huong Cang, phai doan dugc luu tr tai thién vién Bdo
Lién & ddo Lantau, noi c6 tugng But Thich Ca vi dai, mdi
ngdy c6 hang chuc ngan du khich t6i thiam viéng. Ngay
10.11.01 bat dau khoa tu hai ngdy tai chua Lién Tri. Cung véi
Phat ti Huong Céng c6 nhiéu thién sinh ngoai qudc tdi tham
du. C6 ca nhiing ngudi cong gido, dé ti cua cha Thomas
Guang, nguoi da tung tu hoc va tho ndm giéi 6 Lang Mai.
Khéa tu tuy kéo dai dugc c¢6 hai ngay nhung thién sinh c6 that
nhiéu hanh phtc. Tuy phap thoai c6 dugc dich ra tiéng Quang
Pong nhung hau hét déu hiéu dugc tiéng Anh. Vao gitia mdi
budi thién hanh, khi Pai chiing ngdi xudng, Thiy thuong d&
nghi tit cd dit chung 16i Quang Dong nhiing bai hét clia Lang
Mai. Hom 10.11.01, Pai ching lam va hat dugc bai
‘happiness is here and now’, va hom 11.11.01, [am thém dugc
bai ‘no coming, no going’. Chiéu hom 10.11.01, Thay giang
tai truong dai hoc Huong Cang vé dé tai 77ép xiic voi An Lac.
Hom 4y Thay giang tric ti€p tiéng Anh khong cin ngudi
thong dich. Chiéu ngay hom sau, ciing tai truong dai hoc
Huong Cang, Thay lai gidng va c6 dai dlic Hién Khong dich ra
tiéng Quang Pong. Ngudi Co Pdc t6i nghe rit dong, phan 16n
1a ban huu va dé ti cia cha Thomas Guang. Nhung ngudi di
nghe Thay déu thudc vé gidi tré va tri thlic. Phap su Tinh
Nhan xu 1y thuong vu gidm déc Trung Tam Nghién Cuiu Phat
Hoc tai truong dai hoc Huong Cang la ngudi diing ra t& chiic
khoa tu va nhiing budi dién thuyét vdi su cong tic clia nhiing
ngudi tré c6 long. Chidu hom 12.11.01, Thay lai giang tai
truong dai hoc ky thuat. Hom nay Thiy giang vé dé tai Living
Buddha, Living Christ. Budi giang rat hao hiing, nguoi Co
Ddc gido dén nghe rat dong. Trong nhiing budi thuyét phap tai
Huong Cang, ngoai dé tai tu tdp chanh niém va hién phép lac
tr,, Thay con no6i dén nhu yéu lam mdi dao But, xdy dung
nhiing ting than xuat gia biéu trung dugc nhiing phap mon
hanh tri ¢6 ning luc chuyén hoa va tri lidu, dap ting dugc nhu
yéu dich thuc cta xa hdi méi. Thay cling néi qua vé nhiing
cong tac hanh dao tai Au My. Nhiing diéu Thay néi da danh
dong dén tAm tu cla thinh ching. Phat ti ai ciing mudn lam
mdi dao But, dem dao But vao su song clia gidi thanh nién va
tri thic, nhung cong viéc lam méi phai duge thyc hién ngay
trong tang doan ctia ngudi xuat gia va phai thé hién ngay trong
khung canh chua chién va tu vién. Chi viét sach va lam bao dé
chiing minh dao But 13 hién dai thi chua di. Néu dai da so
quin ching Phat i tGi chuia chi dé dot nhang 1& lay va cau
nguyén thi dao But chua hién 16 dudc tim véc chan thuc va vi
dai ctia n6. Cho nén hién dai hoa dao But ngay trong su hoc
hoi va thuc tp clia nguoi xuat gia trong ty vién va trong
nhiing khoa tu md cho nguoi tai gia la diéu rat can thiét.

Séng ngay 13.11.01 tai chua Bao Lién, Thay gip gd cac hang
thong tin va bao chi. T6i hom 4y ting doan ddp may bay vé
va toi Paris vao thi tu. Sang thi nam, luc 7 gio 30, Thay da
noi phap thoai cho ba x6m tai x6m Ha vé dé tai "thuc tip hanh
phtc, dling dé roi vao cai bay clia su thic tap hinh thiic".

T4n nién dai cdt
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Ngay 24.11.01 Pai chung ba chia Phap Van, Tu Nghiém va
Cam Lo tap hop tai xom Thugng dé lam 1& d6i tha an cu.
Ciing cliing mot ngay tai cac tu vién Loc Uyén va Riing Phong,
dai ching ciing lam 1€ d6i thi an cu. Hoa thugng Minh Canh
ti Viét Nam qua ciing da tham dy vao 1€ nay tai chua Phap
Van. Mua an cu két Péng nam nay, Pai chiung dugc hoc
Trung Quan Luén.

Ngay 16.12.01 Dai Gidi Pan Ky Nguyén Mdi duge khai mac
tai chia Tu Nghiém, x6m MG6i. Troi rat lanh. T4t cd cic mat
ho déu dong bing day dic. Vao 7 gio 30 sang da co 1€ rude
Gi6i Ban Ba La D& Moc Xoa tli Phat Puong sang Thién
DPuong. C6 hon 150 vi xudt gia c6 mat trong budi 1& rudc, vi
ndo ciing dap y nhung ngoai y con phai c6 40 ngu han. Phat ti
cu si tli cac nudc vé du gidi dan dong trén 300 vi. Trong gidi
dan nay c6 1& truyén dang phé phap cho 29 vi gido tho, viia
Xuat gia via tai gia. L& truyén dang kéo dai ti ngay 19 dén
ngdy 22.12.01. Sau day 13 danh sich céc vi gido tho mdi, xuat
gia va tai gia, vGi nhiing bai ké truyén diang ma ho da tiép
nhan:

Thugng toa Thich Nguyén Chon:

Chéu vé Hop phd nhip nguyén luu
Chon nghia vién dung y thuong thiia
Non xua trang sang soi long Thap
Ngdy vé mot goi ¢é ngan thua

Ni truéng Thich Nu Tinh Thuong:

Tinh Tam sen no dda chan thuong
Nim sac mdy lanh chiéu mot phuong
Trdi tim Thich nu ngoi Hoa Tang
Téng phong mot nép khéo thiia duong

St ¢6 Thich Nt Chan Trung Y:

Trung thuc xua nay van mot long

Y tho vé 4m ngon dong phong
Mot cay sinh biét bao canh I3

Tué nghiép vién thanh rang to tong.

Sui ¢6 Thich Nt Chan Thuén Tién:
Nuide di thuin nhat mét dong trong

Tinh tién cong phu hay mot long
Chiim chim sen cuor trang ngoai su



Sdng ngor dnh mat ngd chan khong
Su ¢ Thich N Chéan Bich Nghiém:

Bich nham séng vé tiéng 4u bay
Nghiém h¢ tiiong lai chinh phiit nay
Séng md long ra, vé voi bién

Bién séng 6m tron ca tror may

Thay Thich Chan Phép Tri:

Phdp moén viia hé, hanh mon theo
Tri gidc 1én cao ngot canh diéu
Nguioi 0 trong ta, luén viing chai
M3t thin soi thau viipt cao siéu

Thay Thich Chan Phap Db:

Phép 4y ngdy dém thuong rang ro
Do nguoi khéo vuot bién tram luin
Bén xua di may thu cho doi

Sdu chiéc tay chéo hay nhat tim

Sui ¢6 Thich Nii Chan Thiéu Nghiém:

Troi Xuan riic 10 dnh thidu quang
Nghiém ho mdy cao canh phuong hoang
Tram séng roi ciing vé bién Ion

Duiong vé hoa trédi ngot troi thuong

Su ¢6 Thich Nu Chéan Phuc Nghiém:

Pit t6 ting nam vun céi phiic
Ngady vé hoa hanh nd nghiém trang
Bdn mén Xuan 3y con nguyén ven
GOt nhé gieo vui van néo duong

Su ¢d Thich Nu Chan Gidi Nghiém:

Hoa nd doi cao ngét gici hiong

Trang nghiém d4t But nét chan thiong
Cit bui diiong xa khong dé viiong
Qué nha tung budc ngot yéu thiong

St ¢6 Thich Nt Chan Thuc Nghiém:

Mot trédi trang tron guong thuc ni
Ruing thu ding lang vé nghiém trang
Cuoi diu chén ai trén bén Puc
Thuyén tu phiit chéc da sang ngang

Su ¢6 Thich Nu Chan Ha Nghiém:

MOéi budc ha hoa nd got chan

Uy nghiém nam sdc ang may hong
Nu cuoi trén mat quan 4m nit
Phdp gioi phoi bay thé tinh khong

Thay Thich Chan Phap Hién:

Phdp ciia hién nhan tu thud xua
Hii triéu cao viit van loi tho

L3 huynh I3 dé trong bao kiép
Hanh mén nam viing cé chén thia

Su ¢6 Thich Nt Chan Hy Nghiém:

Ngan tay cong diic nang tuy hy

Giot nudc canh duong coi tinh nghiém
Liéu luc hoa hdng Ién tiéng goi

Tan suong ddu ngé bude chin hién

Chi Chan Ban Nguyén Peggy Rowe

Bidn mon nd gitia long sen tham
Nguyén ven trang thé trai may thu
Tuyét chd suong che tuong gioi dinh
Hoa ddo nam ngodi thim nhii xua

Anh Chan Pai Am Larry Ward

Pai ¢6 viia rung, tiéng sam ran

Am thanh chan dong dnh tring vang
Bon phuong chiéu dung tim thuin nhat
Tiéng cam tiéng sit van hién ngang

Chi Chéan Pai Kiéu Lisi Ha Vinh

Dai nghia xua nay ving mot long
Viigt muén kiéu I buoc thong dong
Hanh vén luu thity chén thuong tai
Hadt khiic vé sinh moi sang hong

Anh Chéan Pai Tué Ha Vinh Tho

Chi Ion nam nhi huong dai dong
Tai boi tué nghip rang téng phong
Long dat hat Thuong Ién tiéng goi
Riic ro hoa ddo don gié dong

Anh Chan Pai Ung Jerry Brazza

Dai bi sudi &y da Ién duong

U,ng hién muén ngan vc hda thin
Dat dao tham nhugn con mua phap
Dit linh gieo mai hat yéu thuong

Chi Chan Khai Laurie Lawlor

Chén tinh t6 tham nudc cung may
Khai biit trof Xuén huong tham bay
Tuéi ngoc tham nhuin on gido duong
Phdp than tda chiéu miidc non ndy

Anh Chin Minh Pang Nguyén Hiiu Xuong
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Minh chiu vat do dep tinh khor
Ping hoa muor nam da sdng troi
Co nghiép t6 tién cing dung lai
Vion xua ddo Iy van xinh tuor

Chi Chan Minh Pic Tran Kim Qué

Minh thdy vé minh chiim chim cuor
Duic nha phan phat dii mudn noi
Hué lan suc nic viion Xudn moi
Budc chén dem toi mot tror vui

Anh Chan Minh Tri H6 Van Quyén

Déng son viia Ip dnh quang minh

Tri d4 bung cdu trang si hanh

Khanh bac chudng vang phuong tién ci
DPuiong mdy cao viit canh chim xanh

Anh Chan Minh Tué Nguyén Vién

Quang minh ving nhat chiéu troi suong
Tri tué bung Ién t6 ngon ngudn

Diéu khiic muén doi nén cu xuong
Duiong vé qué cii rang yéu thuong

Chi Chan My Nguyén Thi Tuyét Mai

Chan nhu cuor nhe khung troi ning
My diéu tring long mot bién thu
M3y tring diiong xua luén biéu hién
L67 vé qué cii dep nhu tho

Anh Chan That Dao Shantum Seth

Qudn tam that tidng to trdng ram
Dao ciing tim ma canh cing tim
Song Hang cdt trang ai ngoi dém?
MO6i bé tho cuioi giia Triic Lam

Anh Chan Thuyén D6 Trong L&
Tinh séng nghia nii, khoi chan tam
Thuyén gidi thién co xuong pham 4m
Ndng Ién soi thau troi phuong ngoai
Trang thé con do, ngoc thanh van

Anh Chan Tri Canh Mitchell Ratner

Tinh gidc ké vang chan tri sinh
Muédn ngén cdnh gioi sang lung linh
Riing tia thanh thoi ngdi tinh Iy
Thanh son nhe budc thoa chan tinh

Anh Chan Phép Kiéu Richard Brady
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Mua phap thdm nhuin coi dt tim
Dai kidu mong noi lai tinh tham
Mot sén hoe qué ngay cham bon
Sach hét bao nhiéu Iop cat 1im

Mot s6 cac vi ton diic da tii Viét Nam qua dé chiing minh va
tham du vao hoi dong truyén gidi. Hoa thugng Minh Canh la
nguoi doc dién van khai mac gidi dan va nhén trach vu lam
thay Y&t ma. Pai su Thong Niém dong vai Dé nhat ton chiing.
Thuogng toa Nguyén Chon déng vai Gido tho. Su ba Tinh
Thuong déng vai Hoa thugng cho cic vi gidi tli khat si nii. Su
ba Nhu Tuén dong vai thay Yét ma, va ni su Trung Y déng vai
thay Gi4o tho cho gidi tii nii khat si.

Trong dip 1& Giang Sinh va nam mdi duong lich, thién sinh vé
Lang rat dong, ngdi chat ca thién dudng, gan giéng nhu mua
Hé vay. Nam nay 1& Giang Sinh dugc t6 chiic tai xom Thuogng,
va Lé Tat Nién mtiing nim mdi duong lich tai x6m MJdi. Dém
giao thua trang rat sang va trong khudn vién chia cac su c6 da
thap dén khdp noi, nhit 1a hai bén duong thién hanh. Mot
dong Itia 16n da dudc dot 1én bén ho sen. Thién sinh di thién
hanh t6i ddy da diing vong quanh dong lia va dem dét nhiing
16i nguyén udc diu nim ctia minh. Nhiing bai phép thoai
Giang Sinh va Pau Nam tai Lang déu da dugc chuyén dat tric
tiép vién lién sang cac tu vién Riing Phong va Loc Uyén.

Trong khi chiing t6i viét nhiing dong nay thi nam cii Tan Ty
sép hét va nam mdi Nham Ngo sip dén. Pai chiing cac chua
Phap Van, Cam L9, Tu Nghiém, Rung Phong, Thanh Son va
Loc Uyén dang & trong mua an cu két Pong va ciing dang
chuédn bi dén chao nam mdi. Ti chung kinh gdi dén than hiiu
khép noi 10i cau chic chan thanh cho mot ndm mdi c6 day du
stic khde, niém vui va su thanh dat trong cong trinh tu tap va
hodng phéap. Ngudng ciu chu But, chu bo tat va cic vi to su
che chd va yém trg cho tat ca liét vi.

~ | &
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(dich tti tuan bao L’EXPRESS, s6 ra ngay 27 thang 12/200)
(trén nguyén hai trang 66-67 cla tap chi, ta thay hinh Thién
Su Nhat Hanh dang din doan nguoi di thién hanh vdi nhiing
dong nhu sau:

Dinh cu it ba muoi nam trén nudc Phip, mot nguor Vit tén
Thich Nhat Hanh di bién cdi ngéi ling Loubés Bernac ndy
thanh ra mét trong nhing trung tim Phat gido Ion nhat hodn
ciu. Nhiing loi day vé hoa binh cia nguoi di 4m vang tin
nudc My sau ngdy 11 thang 9.

bai clla Jean Sebastien Stehli

Hinh ctia Régis Duvignau chyp riéng cho tuin bo L’EXPRESS)

Vi Thién Sy Vung Bordeaux
(Goc bén mat, phia dudi hinh:

Trong khi di thién hanh ta phéi hop hoi thd voi budc chan,
moi nguor déu di nhu thé trong vong mot tiéng dong ho.)



Rang ngay 22 thang 11 nam 2001, trdi vin con chua sang.
Ban diu ta chi thdy nhiing ludng 4nh sang roi tii cac xe hoi
dén tii khip hudng, va déu din tiing loat ngudi cd nam 1an nii
d6 ra khéi xe gitia cdnh dong qué lang Loubés. Tling nhém,
tling nhom, ho im lang di, hudng vé mot ngdi nha trét bing da,
xinh x4n va thanh bach. Mot s ngudi mac 4o dai nau, dau
khong toc; mot sd khac thi y phuc binh thuong ctia khach dén
tli xa, y phuc ctia thoi dai: gidy Baskets, quan Jean va 40 mua
dong Anorak day. Trong nhiing ngdy dau nay ctia mua Dong,
thinh chung gom khodng 250 thién sinh khach. Ho ngbi thanh
vong cung, hudng vé mot buc g cao, vudng viic, trén do co
mot chiéc binh cdm nhiing déa hoa thanh ti. Binh hoa 1am diu
xudng khung cdnh nghiém trang ctia thién duong. Mdi nguoi
ngdi xudng trén gdi ngodi thién clia minh va deo vao tai ong
nghe dé nghe bing thi tiéng ma minh mudn nghe. D3i vdi
“‘nhiing ngudi di hanh huong”> dén tii bén goc clia Au chau va
My chau, lang Loubés-Bernac, nim ving bién gidi ba tinh
Dordogne, Lot & Garonne va Gironde da tr§ thanh vang cao
diém ctia dao But. Nhiing vi di hanh huong ndy, ca nam lan
nii, da tli nhiéu phuong xa dén tan day dé nghe 10i day cta
thién su Thich Nhat Hanh.

Canh clia bén hong thién dudng md ra, Thién Su budc vao,
theo sau 12 mot thi gia giup thiy cdi bé 4o khoac ngoai. Mot
ong thiy tu nhd bé, dau khéng téc, budc vao thién dudng bing
nhting budc chan nhe nhang ciia mot cht méo. Ong mac mot
chiéc 40 mau nau khiém tdn, di vé hudng chiéc buc gb va ngoi
xudng trong tu thé kiét gia. Nguoi bat dau giang day bing
giong néi that nhe khién moi ngudi phai c¢6 ging ling nghe.
Thinh thodng ngudi nang chén tra 1én bing hai tay va udng
tling ngum nho: "Luc ndy dy - thién su chgt néi - ban niang
cua chiing ta dang ddy chung ta di vé hudng mudn tiéu diét
quan khing bs. Nhung chiing ta lam sao tiéu diét dugc khing
b3 bing phi co? Bong t6i khong thé bi pha tan bing bong t6i,
n6 chi lam cho bong t6i day dac hon. Chi c¢6 su hiéu biét va
long tii bi méi co thé pha tan bao dong va han thu. Su khiing
bd nim trong trai tim clia con ngudi. Chiing ta phdi loai trli
chat liéu khiing bo ra khoéi nhiing trai tim thu han kia. Néu
khong, ching ta sé cang ngdy cang tao thém nhiéu quan
khiing bd nua."

Dinh cu & Phap tli ba muoi nam nay, vi thién su Viét Nam ma
moi nguoi dang ling nghe 16i day d6 v6i mot niém chiém
ngudng 1a mot trong nhiing ngon dén pha tdm linh cla thién &
Tay phuong. "Pay dung 1a mot vi dao su thuc thy, v4i nhiing
phap mén tu tap tm linh rit tham sau." Ong Mathieu Ricard,
dong tic gia vGi than phy cla Ong 1a mdt nhan vat clia Han
Lam Vién Phap Jean Francois Revel trong cuén sach " Thay tu
vé triét gia" (Nha xuét ban Pocket) da xac dinh nhu thé. O bén
My, Thién su Thich Nhat Hanh dugc xem 1a mot minh tinh
(star) that sy. Bén 4y, thay c6 hon mot tram nghin dé ti. " Dy
[4 nguoi Phat i quan trong nhat & Phuong Tay, cung voi diic
Dat Lai Lat Ma", gido su vé ton gido hoc Cuong T. Nguyén
clia dai hoc George Mason & tiéu bang Virginia da noi thé.
Ong nay c6 biét dén Thiy trong nhiing thap nién 1960 khi
Thay con & Sai Gon.

Ngay 10 thang 9, chua day 24 gio tridc khi cudc khing bg
xdy ra 6 Trung TAm Thuong Mai Thé Gidi tai Ntiu Udc, cudn

sach mdi nhét cia thién su Thich Nhat Hanh viia xuat ban vdi
céi tya nhu tién doén trude thoi cudc: "Lua Gidn" (Anger).
Nha xuat ban nhu da thay trudc ring cudn sich ndy sé ban rat
chay. Pay 1a mot tong hgp gitia tim 1y hoc va tim linh hoc.
Cuén Living Buddha, Living Christ (But ngan doi, Ky T6
ngan doi) ra doi niam 1995 cla thién su da ban dugc hon
200.000 ban va quyén An Lac Tiing Budc Chan (ra d0i tii nam
1991) da c6 hon mot triéu doc gid. Nhung nha xuat ban tiéng
Anh khong ngd quyén Anger (Lia Giin) ciing ban chay
khong thua gi sach cta Stephen King. Ngay sau ngdy c6 cudc
khing bd, quyén sich nay da trd thanh mot hién tugng thoi
dai. Dot in dau 37.000 cudn da hét sach trong vong 8 ngay. Va
sach nay cu ti€p tuc dugc ban véi tdc do 50.000 cudn mdi
tuan. "Chung t6i khong ngd sy viéc xdy ra nhanh chéng nhu
thé! - ba Amy Hertz, ngudi clia nha xuit ban da in sich cla
thién su Thich Nhat Hanh, bay to su ngac nhién. Thudng thi ta
phai cho khoang hai hay ba tuin 1& thi méi biét duge quyén
sach co dudc quan chiing ham chudng hay khéng." Pang nay,
cudn sach Anger (sé xuat ban bing tiéng Phap vao thiang Hai
2002, nha xudt ban Hachette Lattés), viia mSi xuat hién tuin
ddu ma da nidm trong danh sich nhiing cuén sach ban chay
nhat in trén Niu Udc Thoi Bdo (New York Times), chi tiéu
cua su thanh cong trong nuidc My.

Sao huyét cua khung bd
ndm trong trai tim con nguoi

Ngay 13 Sept. 2001, do nhting 15i truyén miéng, hon 3.000
ngudi da chen 14n nhau dé vao nghe thién su n6i chuyén & rap
hat thanh phd Berkeley. Sau thdi thuyét phap, quan chiing da
ding day va no6i vong 1én "We love you! We love you!" Ngay
25 thang 9, lai ciing gan 3.000 ngudi tai nha tho Riverside
Church, Nitu Udc vao nghe thay gidng va 1.500 ngudi phai
dling chd ngoai clia, khong dudc vao vi hét chd. Rd rang 1a
trong khi s§ déng quan ching Hoa Ky ngbi dan mét vao man
anh truyén hinh dé nghe 16i ham doa trd thu quan khing b3
clia Tong Thong ho thi thong diép cta vi thién su Viét Nam
khién mot s6 khong it ngudi nghe bdng sting sd chot hiéu.

Thay néi véi thinh chang Hoa Ky: "Trong chién tranh Viét
Nam, hang ngan ngudi bi chét trong d6 c6 ban be t6i va cac dé
tti toi. Toi phan nd, nhung t6i da biét ché tri con gian. To6i da
quan chiéu va thdy ring hanh dong hay noi nang trong khi
cam gian chi c6 thé tao thém tan vo. Toi da hiéu ring khong
phai chi nhiing nguoi Viét Nam mdi dau khd ma ca nhiing
ngudi linh Hoa Ky dugc glii sang Viét Nam dé giét va dé bi
giét ciing rat khd dau. Vi thé t6i da khong con cam gidn ngudi
My niia. Ngdy hom nay toi cam thay t6i cling la nguoi dan
Ntu Udc. Chiing ta phai phyc hodi cho dugc su binh tinh va
sang sudt clia ching ta." Sau d6 thién su da noéi thém: "Sao
huyét clia khiing b8 ndm trong trai tim con nguoi. Cang giét,
ta cang tao thém nhiéu cdm ti quan khing bs. Con bénh
khiing b da do nhiing con vi khudn c6 tén 1a cam thu va cai
thdy sai léch gy ra. Chiing ta can giét con vi khuan va tri
bénh chii khong nén giét nguoi bénh." Nha van Daniel Odier,
tac gia quyén tiéu thuyét Diva, v6i bit hidu 1a Delacorta, dugc
biét Thay tii nam 1967, da noéi: "Thay (thién su) da ndi ring
chiing ta phai tap nhin thé giéi nhu la mdt tim guong phan
chi€u sy bao dong ndm sau trong tdm thiic ching ta." Trong
thoi gian x4y ra nhiéu cudc khing bd, Gido su Jack Weller clia
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Vién Pai Hoc California da giang day mot khoa vé dé tai:
" Thién su Thich Nhit Hanh va oc sang tao." Gidng khéa nay
c6 qua nhiéu sinh vién ding ky cho dén ndi Gido Su Weller
phéi gidng day lai trong luc c4 nguyét thi hai ciing mot dé tai
nay. Gi4o su giai thich: "Thién su Thich Nhit Hanh da day
chiing ta cham s6¢ con gidn mt cach rat ca nhan doi dién véi
nhiing bién c6 trong dai cla thoi cudc chli khong nhu mot
khdi tAm tu vo phan biét (pas une masse indistincte). "

Déi vdi s6 dong nguoi Hoa Ky, nhiing bién c6 ngdy 11 thang
9 danh dong dén mot giai doan dau thuong khac cla lich su
nudc ho: chién tranh Viét Nam. Thét 1a mot cudc chan dong
khung khiép, thém mdt khdm phé phii phang niia, sau ba muoi
nam, ring 1a Hiép Ching qudc Hoa Ky khong phai la nudc
khong thé bi danh bai. Khi thién su néi vdi ngusi Hoa Ky ring
su tic gidn cua ho 1a hdp 1y va ho cin phéi si dung ning
lugng gian dii &y dé mdi ngudi ti chuyén hoa va ti bién minh
thanh mot st gid ctia hoa binh, thanh ngudi c6 kha nang di go
min trong trai tim ctia nhling ké khiing bd. Khi thién su noi
nhu thé thi 16i cla 6ng lai dang tin gip hai Ian. Bdi vi Thay
khuyén khich ho ¢ tim binh an trong tAm hon minh - cho du
trong thuc t&, ho c6 cach gi lam khac hon dau - bdi vi Thiy
cho ring con gian cla ho 1a hop 1y. Thay Thich Nhit Hanh -
tén Hanh c6 nghia 12 hanh dong - da day mot loai dao But ddn
than viia 1am théa man dau 6c thuc dung ctia nguoi Hoa Ky
viia nudi dudng dude nhu yéu khat khao tam linh ctia ho. Pao
But dan than niy, d6 13 hinh 4nh rat dac thu (originalité),
khuon mat khong thé nham 1an (I’image de marque) va ‘tinh
an khach’(atout commercial) ctia thién su Thich Nhat Hanh.

Ngay trong nhung thip nién 1960, trén sin trucong Dai Hoc
Columbia ¢ Manhattan Ntiu Udc, ong thay tu tré Thich Nhat
Hanh, lic d6 dang nghién ctiu vé mén ton gido ty gido, da bat
dau t6 chiic nhiing cudc dién hanh cho hoa binh r6i. "Hoi d6
rat it ngudi nghe noéi dén ong thiy tu tré nay, nhung day 1a mot
ong thay kha dac biét da khién chiing t6i cha ¥ vi ong chu
triong va kéu goi mién Nam va mién Bic Viét Nam hoa gidi
v6i nhau va v6i Hoa Ky. Ong khong theo mién Béc ciing nhu
khong theo mién Nam vi dng rat chan ngan chién tranh." Nha
vdn va nha nhan ching hoc Joan Halifax da nhd rd nhu thé.
Hién gio Halifax ciing dang ting ho nhiing nguoi bi két an ti
hinh trong céc nha ti 6 Hoa Ky. Thién su Thich Nhat Hanh da
gy dugc su cam phuc cta nguoi thang giai Nobel Hoa Binh
nam 1964 1a muyc su Martin Luther King. Ong nay da viét thu
cho Uy Ban Nobel Hoa Binh & Stockholm da dé cii Thay cho
giai Hoa Binh sau d6. Nhung thai d§ doc 1ap phong khoang
cua thién su da gy cho ong kha nhiéu ké thu. Nhat 1a trong
chinh dat nudc ctia 6ng ma da c6 mdt thoi dng da bi dai phat
thanh clia 6ng Nguyén Cao Ky ciing nhu ctia Ha Ndi t6 cdo
ong. Mot phan cong dong Viét Nam tai Hoa Ky ciing c6 mot
cai nhin khong 16 rét vé ong. C6 hon mot ngusi Viét Nam 6
hai ngoai da xem ong nhu 1a ngudi than cong vi nhing hoat
dong hoa binh cua 6ng.

"Pao But la dao gilip ngudi quay vé ndi tim thién quan.
Triong hop clia Thién su Thich Nhit Hanh 13 ngoai 1&. Trong
khi céc tin hiiu Phat gido, nhat 13 tin hiiu cia nhiing thap nién
60 da xem ton gido nay nhu 1 noi tri 4n nhiing x40 tron clia
x4 hdi, thi thidy Thich Nhat Hanh da ching minh bang cudc
doi ctia Thiy, su can thiét dan than cliia dao But vao doi séng
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hing ngay, vi du nhu 1a ddn than cho hoa binh." Gi4o su xa
hoi hoc Frédéric Lenoir, tic gid quyén sich La Rencontre du
Bouddhisme et de I’Occident (Su gdp go giua Phit gido va
T4y phuong) da gidi thich nhu thé.

O Hoa Ky, thién su Nhat Hanh da hudng din thuc tap ky cang
cho nhiing cuu chién binh Hoa Ky. Trong thdi chién, anh Lee
Thorn lam céng tac tai bom 1én cac phi co di oanh tac céc
thon lang Viét Nam va Lao. Biy gio thi anh lam viéc trong
Hoi Jhai chuyén bao trg nhting dy an hoa giai gita nhing cyu
chién binh trong cudc chién tranh thim khdc vdi nguoi dan
nan nhén cla nhiing cudc oanh tac d6, nhu xay cat triong hoc,
bénh x4 v.v.. "Tdi bit dau duge nghe noéi vé thién su Thich
Nhat Hanh khi t6i tr6 vé Hoa Ky va t6i ciing bit dau chdong
chién tranh Viét Nam", anh Lee Thorn thuét nhu thé. "Thay
thi yéu tit c4 moi ngudi, con chiing tdi thi khong yéu ai hét.
T6i bt dau doc sach ctia thay mdi ngay va bat dau tu tap theo
16i thay day. Piéu ma t6i hiéu dugc noi 16i day cta Thiy la
tinh thuong qua 14 cin thiét cho thé gidi chung ta. Pay, vi thé
ma t6i bit diu lam du an nay dé gitp do nudc Lao."

Gido su Joan Halifax gidi thich: "Thay di quin sit tam ly
nguoi Tay phuong va da lam cho dao But tré nén rat dé hiéu
cho ho. Pao But cua thay that dep, don gian va di thing vao
long nguoi." St dung nhiing phuong tién quang ba c¢d dién,
thién su Thich Nhat Hanh da dung sich ctia Thay nhu nhiing
ong loa dé chuyén di nhiing thong diép cua thiy. Mot trong
nhting dé t ctia thay, Arnold Kotler, da 1ap mot nha xuat ban
dé chi in sach thay. "Sach cta toi da gitp toi nhidu 14m - Thay
ciing cong nhan nhu thé., Sich do gitip doc gia nhan dién
nhting khé dau ctia ho qua nhiing khd dau ma t6i chia sé vdi
ho va tli d6 biét tu tap chuyén hoa nhu toi da dé nghi."

"Tuy nhién, nudc Phap da chan chii kha lau méi chiu chap
nhan 4nh hudng cia 6ng thiy nay, chin chli sudt trong ba
muoi nim qua, hoc gid Fréderic Lenoir nhan xét nhu thé."
Nudc ta (Phap), ngay tui lic dau da c6 su say mé dao But Tay
Tang. Thién su Thich Nhat Hanh 1a mot ngudi co phong thai
thanh bach va gian di; 6ng da khong dén véi nude Phap nhu
Phat giao TAy Tang v6i nhiéu hao quang bua phép. Khong c6
nhting nghi 1€ kén trong am y, khong y 4o vang nghé, khong
cO xi mau mé sic so, khong chudng khéanh, khong bo tat mat
xanh chuyén trii nga quy. Pit nudc Viét Nam ciing khong
gieo dugc trén tim tri nguoi Phép, gita Hergé va Alexandra
David Neel, nhiing anh hudng ky bi nhu dat nudc Tay Tang.

Tuy nhién sach cta Thay gio day dang béan rét chay trén nudc
Phap. Trung binh 1a 30.000 cudn mdi lan xudt ban - c6 thé
xem nhu loai sdch ban chay nhat (best sellers) trong loai sach
chuyén vé tAm linh. Thién su nhd vao su mén mo dao But hién
tai clia nguci Phap. Theo thong ké ctia BO Noi Vu 1a co
khoang 600.000 nguoi tu tap dao But vdi it nhiéu tinh chuyén.
Nam 1994, mot cudc tham do cua hang Sofres - Le Figaro cho
biét hién gio dao But 1a dao ua thich nhat clia hai triéu ngudi
Phap. Ngay nay, theo su diéu tra cia Psychologies - BVA, s
nguoi yéu thich dao But da Ién dén con s6 nam triu.

Theo mdt s6 ngudi, dao But 1a con dudng c6 thé tao lai dugc
hiing khdi vé sy diéu ky cta thé gidi ma rit dong nguoi Au
chau thao thtc. "Ton gido nay c6 cach dua ta di vao bang con
duong tuy duy ly ma khong hé kho cling, hoc gia Fréderic



Lenoir gidi thich nhu thé. N6 thu hat nhiing nguoi mét méi vi
tAm tu va phan tich, ho dugc 161 kéo boi mot hé thong tAm linh
vi t€ hon, khong nhi nguyén va c6 du khong gian cho tric
giac". Pao But di dao dung cung dan thoi dai: chu truong moi
c4 nhan phai t lo 14y cho minh, mdi ngudi phai tu thip dudc
1én ma di, td quan chiéu va tu chuyén hoa cho chinh minh. Téi
phai lo gidi thoat cho t6i tridc nhat.

““T6i nhu mot miéng st
dudc rén luyén trong ngon Itia chién tranh”’

Thién su Thich Nhit Hanh, sinh tridng tai Trung phin Viét
Nam nam 1926, da di tu tii khi 16 tudi. Than phu ctia Thiy
lam viéc trong Chinh Phii Nam Triéu ctia vua Bao Dai tuong
lai. "Toi da nghi ring dao But c6 thé 1a mot giai phap giup
Viét Nam vuot thoat thé ché d6 ho cta nguoi Phap, nhu 1a
thanh Gandhi da thanh cong bén An D." Thiy noi nhu vay.
Sau khi tt nghiép cli nhan vin chuong, ong viét sach dudi
nhiéu but hiéu khac nhau va tu hoc v6i mot thién su cla thoi
dai ctia Thay, thudc dong thién Lam T¢&, (mot thién su vao thé
ky thi 9). Nam 1954, vio nam 24 tudi, thiy thanh 1ap Phat
Hoc Vién An Quang ma sau d6 da tr§ thanh chiéc ndi cla
nhting cudc dau tranh bat bao dong clia ngudi Phat tii chéng
chién tranh Viét Nam tli 1963 dén 1975. Nhiing vi xuit gia da
ty thiéu dé chong chién tranh déu 1a nhiing ngudi quen biét
cua Thay.

Nam 1961, 6ng thiy tu tré ndy di Hoa Ky dé hoc hodi thém,
ban dau tai dai hoc Princeton, New Jersey va sau dé tai Pai
Hoc Columbia, New York. Tré vé Sai gon, Thay thanh lap
Vién Pai Hoc Van Hanh, Vién Pai Hoc Phat Gido dau tién tai
Viét Nam, rat khac v6i nhiing Phat Hoc Vién danh cho cic
thay tu theo truyén thdng xua. "Theo miu muc nhiing triong
DPai Hoc 6 Hoa Ky - Gido su Cuong T Nguyén da gidi thich
nhu thé - ngoai nhiing chiing chi vé ton gido con cd nhiing
chiing chi vé khoa hoc, chinh tri hay kinh t€." "Thiy Thich
Nhat Hanh muén thanh 14p mot triong day loai dao But rat
thuc tién hon 1a 1y thuyét - su ¢6 Chin Khong da giai thich
nhu vay. Pao But khong day ta chi ng6i thién dudi gdc cdy ma
thoi. Khi bom dan roi xudng toi boi thi khong thé nao ta ngdi
yén dudi géc ciy dé thién quan ma phai di bang bé ngudi bi
thuong va cho cac chau doi an com."

Thay Thich Nhit Hanh da bit dau noi tiéng vao thoi do.
"Thay rat dugc him md bdi hang tri thiic Phat gido, Gido Su
Cuong T Nguyén nhd ro nhu thé. Thay cuén hit tudi tré vi
Thay 1a hién than ctia nhiing gidc mo ctia ho: Thay c6 di hoc
bén Tay. Hon niia nhiing diéu Thay day rdt tim dac déi vdi
nhiing nguoi tré". Trong mot dit nudc chién tranh, nhiing thap
nién 60 da lam nén tang cho sy dan than cla thay Thich Nhat
Hanh. "T6i nhu mot miéng sit dugc rén luyén trong ngon ltia
chién tranh" Thay bao. Thay da thanh 13p Triong Thanh Nién
Phung Su Xa Hoi mot cach nhanh chong, mot t6 chiic ma sau
muoi nam hoat dong da c6 dén hang ngan nguoi ti nguyén
lam viéc khong luong trude khi bi cdm doan bdi chanh quyén
cong san nam 1975, sau khi chanh quyén Sai Gon sup do.
Hoat dong ctiu khd ndy van con tiép tuc cho dén ngay nay. Su
c6 Chan Khong bao cdo 1a Thay va hoc tro clia Thay da gui
khoang 50.000 My kim mdi thang dé giup gan 1.100 16p hoc
mAu gido & nhiing ling nghéo kho xa trong cac mién kinh t&

méi hay cac mién nii chua c6 tridng hoc. "D6 1a st mang clia
mot vi bo tat da khude tii Niét Ban dé & lai do nguoi." Ong
Nguyén Hiu Khoa, Chi tich Portail Internet Buddha Line
(Ctia vao Puong DAy ctia But) da phat biéu nhu vay.

Nam 1966 Thay Nhat Hanh bt diu 1én ti€ng kéu goi chim
dit chién tranh Viét Nam va di mot vong rat nhidu nude Au
chau va My chau. Thiy khong ngo 1a tii d6 Thay khong con
dugc thdy lai qué huong Viét Nam ctia Thay ntia.Vao nam 40
tudi Thay bi luu day. Thiy bi cAm doan vé midc. Chanh quyén
Sai Gon cAm ma chanh quyén Ha Noi ciing cAm. Nhiing 16i
kéu goi hoa binh ctia Thay da khién cho cé hai bén buc boi va
nhiing cong tic xa hoi clia Thay ciing chi lam cho ho buc
thém. "Toi 1a ong thay tu dau tién dam di xe dap va ciing la
ngudi dam t& chiic thién toa trén bai bién. Do 1a cudc cach
mang 16n ctia t61." Thiy viia néi diu viia mim cudi hém hinh.
Nam 1968, thay Thich Nhit Hanh budc chian dén nudc Phép
va da khong thanh cong 1&m trong su tham gia va dnh hudng
vao nhiing cudc dam phan ctia Hoi Nghi Paris vé Viét Nam.
Thiy md mdt trung tdm tu hoc & Troyes cho mdt s ngudi ti
nan dén tu tap tling dot. Nam 1982, vi con s8 ngudi dén tu hoc
ting vot qua nhanh, thiy Nhit Hanh m& mot ndi tu hoc mdi,
dit tén 12 Lang Mai (Village des Pruniers). Nong trai dau tién
mua G Loubés Bernac (tinh Lot & Garonne), cich Bordeaux
85 cay s0. Nong trai thti hai 6 Thénac (tinh Dordogne). Vdi
200.000 My kim tién ban quyén ctia mot cudn sach ctia Thiy,
Thay da mua trung tdm thi ba 6 Dieulivol (tinh Gironde).
Ngay nay Lang Mai ¢6 bay co sG goi la bdy ‘“Xom” hay 1a
bdy nhom nha, nidm rai rdc trén ba ngdi lang thudc ba tinh
mién Tay Nam nudc Phap.

Khi viia t6i Loubés Bernac, Thay ra lénh cho nho bd gan 2
mau nho 1am rigu va cho trong 1.250 cidy mai (man) &n qua -
250 cdy mdi mau tdy. Chuyén ngiu nhién nhung Thay ciing
hay nhdc nhd 1a 1.250 cAy mai niy nhu la mdt nhdy mit ra
hiéu ctia But. Con s8 1.250 1a con s6 kha linh thiéng thudng
dugc nhéc dén trong cic kinh: "But thuyét phép trude 1.250 vi
dé tii." Su C6 Chan Khong thi lai gidi thich rat thuc t€ la:
"Chung t6i ciing muén trong nhiing cy gi ¢ thé dem lai it
tién cho trung tAm tu hoc." Mdi nam trai mai (man) siy kho
mang dén khodng 20.000 quan dé nudi 130 ngudi xuat gia tu
hoc tai Lang Mai. Nhung phan 16n tai chinh la nho vao tién
bén quyén sach ctia Thay. Thiay Nhat Hanh viét hon 50 quyén
sach, ngoai nhling cudn da in trong nha xudt ban nha con c6
nhiing cu6n truyén dai, nhiing tap tho va nhat la nhling cu6n
sach day nudi dudng doi song tdm linh. Sach ctia Thay bén rat
chay: nha xut ban 6 Hoa Ky viia trd 600.000 My kim cho
cudn sach sdp t6i ctia Thay. Nhiing khéach thap phuong dén tu
hoc cling 14 mot ngudn tai chanh dang ké. Mbi nam hon 4.000
nguoi da tu xa t6i noi ndy tu hoc, modt noi dugc xem nhu 1a
ving déat cao diém cta dao But khién cho dan dia phuong
ciing rat ngac nhién. "Mua Hé chung t6i c6 gan bdy tram
nguoi tu tdp mdi tuan. Khong du chd trong nha, cac ban cdm
léu cung khap. Trong mua He, chiing t6i phai di mudn nhiéu
gites (nha cla dan dia phuong cho mudn) quanh ving cho
nhting thién sinh khach can tién nghi."

Cudc song 6 Lang Mai khong nhan ha 1dm dau. Tiéng chudng
thanh thoat van khong lam cho ta quén dugc 1a ta phai thiic
day lac 5 gio sang. Trudc khi an sang, moi ngudi c6 hai gio
thién tap. Khi khong di day xa, Thay thuong cho hai phip
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thoai kha dai mdi tudn: ngay thii nam va ngay chu nhat. Tat ca
su tu tap déu dya trén hoi thd dé co thé gitp ta dat tSi trang
thai ‘‘chanh niém’’ (Pleine Conscience). Trudc khi &n trua, cd
mot gid tip di trong chdnh niém goi 1a di thién hanh. Khi di ta
dé cho budc chan vdi hoi thé quyén mot cach hai hoa vao
nhau, di nhu thé vé chic an com ngon 1dm. Sau gic lam viéc
nha trong chdnh niém (chdp tic) cac thién sinh con theo hoc
nhting mén khéc (Phat gido can ban, thién lay, nim budng thu,
lam mdi, uy nghi, gii luat...) va ngdi thién mot tiéng rudi
tride khi di ngt. Su “‘Im Lang Hung Trang’’ vé dém rat can
thiét. Mot ngay 1am biéng mdi tuin da dugc ghi trong doi song
tu tdp nghiém mat ctia Lang Mai. Doi khi thién su cling biét
dua gion. Ngay 22 thang 11 via qua, trong lic di thién hanh
ngang mot cay day 14 vang, Thay bdng dling lai va rung cay
dé cho 14 vang roi 13 ta trén dau cac dé ti. Ca doan nguoi déu
phé ra cudi.

"T6i hoi lo 12 ngudi ta sé Iy tudng hoa Thay thai qua, nha nhan
chting hoc Joan Halifax thd dai. Joan Halifax cling da ting 1a
hoc trd cua thiy. Mot s6 dé ti cua thiy than phién 13 ho it
dugc dip gan giii thay." "C6 1& vi Thay qua ndi tiéng, nguoi
than phuc thi nhiéu ma stic khée Thay thi mong manh nén
Thay it c¢6 thi gio truc ti€p v6i dé ti. Do 1a mot van dé, bdi vi
néu minh muén tu tp, sy lién hé truc ti€p v4i Thay minh qua
that 1a can thiét. Chi c6 cach Ay Thiy mdi trao truyén dugc
nhiéu cho minh." Thay Nhat Hanh di day cac khoa tu & khip
noi mdi nam nhiéu thang. Thay da md hai tu vién 6 Hoa Ky,
mot & tiéu bang Vermont, mién Dong va mot 6 gan San Diego
California, mién Tay. Tl sau ngay 11 thang 9, Thiy khuyén
khich chdnh quyén Hoa Ky nén thanh 1ap mot Hoi Pong Nhan
Si ma vai tro chi 1a "ngdi ling nghe ndi kho cua ngudsi dan
Hoa Ky trudc tién dé c6 thé hiéu thém ndi khd ciia ké ma ta
thu han". "Ciing nhu nhiing hoi dong hoa gidi 6 Nam Phi,
nhiing budi ldng nghe nay c6 thé cho truyén thanh, truyén
hinh rong rai cho dan ching theo déi." Thay xac nhan nhu thé.

Nam 1995, Thay bit dau di Trung Qudc nhu mot du khach,
nhung din da ngudi ta don 1a c6 mot vi dai su dang du hanh
trong dat nudc nay - su c6 Chan Khong nhéc lai - va chuyén di
da cham duit bang mot khoa tu ba ngay lién tuc cho 600 6ng
thay tu Trung Qudc. "Di du lich ma ciing day dao dugc, thiy
khong?", thay Nhat Hanh nhéc lai mot cach hom hinh. Sau
chuyén d6 Thay da duge Hoi Phat Gido Trung Qudc mai tré
lai Trung Hoa Luyc Dia hai [An vdi su dong ¥ clia nha nudc.
"Nhiéu vi xudt gia tai Trung Hoa ngdy nay dang hudng vé va
mong moi dugc tu tdp voi Thay, hoc hdi céi gido phap ma ho
khong dugc hoc dudi thdi Mao Trach Pong, - 6ng Nguyén
Hiiu Khoa da giai thich nhu thé - d4nh hudng ctia Thay vé dao
But trong mot nudc 16n nhat thé gidi sé vo cung 16n lao: roi
day trong thé hé tdi, Thay s& c6 nhiéu dia con tinh than nguoi
Trung qudc." Trong khi d6 thi, ban than Thay ciing nhu séch
ctia Thay, bang gidng clia Thay - bang hinh ciing nhu bang
nghe - van con bi cdm doan trong nudc cta chinh Thay, nudc
Viét Nam. "T6i khong hiéu tai sao nguoi ta lai di s¢ hai mot
ong thay tu tim thuong nhu t6i." Thay Nhat Hanh da than thd
nhu thé. Mot dng thay tu tAm thuong. Nhung 6ng thay nay, vdi
tat ca su thong tha, va vdi cach lam viéc rit c6 phuong phap
ctia ong, 6ng da quyét dinh giap dao But chinh phuc Tay
phuong vé cho dao But.
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Chét lidu nudi dudng, tri lidu va chuyén héa
Thién:

Thién, néi cho du 1a thién na (tiéng phan 1a dhyana), 1a phan
thic tp nong cot ctia dao But. Thién c6 muc dich giup nguoi
hanh gia dat t6i mot cai thdy sau sic vé thuc tai, cdi thiy nay
c6 kha ning gidi phong cho minh ra khéi s¢ hai, lo 4u, phién
muon, ché tac chat liéu tri tué va ti bi, ning cao pham chat
clia sy song, dem lai cho minh va cho ké khac nhiéu thanh
thoi va an lac. Ban chat cla thién 1a niém, dinh va tué, ba
ngudn nang lugng dugc ché tac trong khi thuc tap. Ta thuc tap
thién khong phai chi trong tu thé ngoi (thién ngoi, tiéng Han
Viét: foa thién) ma con trong cc tu thé khac nhu tu thé di
(thién di, tiéng Han Viét: hdnh thién) ti thé diing, tu thé nim,
trong nhting lic 1am viéc nhu giat 4o, bo cui, ganh nude, tidi
rau hodc 14i xe. Bat ci trong ti thé nao, bat cii dang 1am gi va
0 dau ma trong than tim minh c6 dugc ba loai ning ligng iy
1a minh dang thyc tap thién. Su thuc tip nay, néu dudgc chi dan
dung miic, c6 thé dem lai su thoai méi va an lac ngay trong luc
thuc tap. Thuc tap thién co tac dung nudi dudng va tri liéu cho
ca than va tim, dem lai ngudn vui séng cho ngudi thuc tap va
cho nhung nguoi xung quanh. Khong phai chi di vao chua
hodc thién vién mdi thuc tap dudc thién. Séng trong xa hoi, di
lam, cham soc gia dinh, ta ciing c6 thé tap thién dudc.

Niém

Niém la nguon ning Ligng giup ta y thiic dugc nhiing gi dang
xdy ra trong gidy phuat hién tai, trong thén, tdm ta va trong
hoan canh. Tiéng phan 1a smrti. N6i cho day du 13 chdnh niém
(samyaksmrti). Nhung gi dang xay ra trong gio phut hién tai
trong linh vijc than, tAm va hoan canh thi nhiéu 1dm, ta khéng
thé nhan dién dugc tat ca mot lugt. Nhung ta c6 thé nhan dién
nhiing gi n6i bat nhat, hoidc nhan dién nhiing gi ma ta cin
nhéan dién nhat. Néu ta dé y t6i hoi thé vao va hoi thd ra va
nhan dién dugc day 1a hoi thd vao hoic hoi thé ra, dé goi 1a
phép niém hoi thd. Néu ta dé y t6i budc chan va nhan dién
dugc ting budc chan ta dit 1én san nha hoac mat dat, d6 goi 1a
phép niém budc chan. Ta c6 thé goi d6 1a chanh niém vé hoi
thd hoac chanh niém vé budc chan. Niém bao gio ciing la
niém mot cai gi, nghia 1a niém ludén ludén c6 d6i tigng cla
niém. Néu ta dang gidn ma ta c6 y thiic dugc 1a ta dang gian,
d6 goi 1a niém con gign. Trong lac ta thuc tip nhu thé, ¢6 hai
loai nang lugng dang biéu hién trong ta: nang higng dau 1a céi
gian, ning lugng thu hai 1a chdnh niém do ta ché tac bang
budc chan hoic bang hoi thd chanh niém. Nang lugng thi hai
nhén dién va 6m 4p nang lugng thd nhat. Néu sy thuc tap kéo
dai nam bay phut thi nang higng chanh niém sé di vao trong
nang lugng gian hon, va sé& ¢ su thuyén giam va chuyén hoa.
Nang lugng n7ém mang theo nd nang ligng dinh, (chi tdm) va
nang lugng nay co thé lam phat sinh nang lugng fué (tué giac)



c6 thé chuyén hoa duge con gisn thanh ning ligng ctia hiéu
biét, chap nhan, x6t thuong va hoa giai.

Trong doi song hang ngdy tdm ta thuong c6 khuynh hudng
nhé tidng vé qua khii hoic lo ldng cho tuong lai. Than ta c6
mat nhung tam ta khong c6 mat. Chanh niém la nang ligng
gitip ta dua tAm vé lai v4i than dé ta co mat dich thuc trong gic
phut hién tai. C6 mat nhu thé dé c6 thé ti€p xtic vdi nhiing
nhiém mAu cta sy song trong ta va chung quanh ta. Theo tinh
than thién, sy sdng chi c6 mit dich thuc trong gidy phut hién
tai. But day: "Qua khi da qua, tuong lai chua t6i, su séng chi
c6 thé duge ti€p xtic trong gidy phit hién tai" (Kinh
Bhaddekaratta, Trung Bo 131). Tiép xuc dugc véi nhiing gi
nhiém mau c6 mat trong gidy phat hién tai 1a dé dugc nuoi
dudng va tri liéu. Néu niang ligng chanh niém da tré nén viing
vang, ta c6 thé st dung n6 dé nhan dién va 6m 4p nhiing ndi
khd niém dau cua ta (nhu gian thu, tuyét vong, tham ddm, bao
dong, ghen tudng, v.v..) dé co thé chuyén hoa chung tii tli. An
trii dugc trong hién tai c6 thé dua dén sy tri liéu mau nhiém:
mot phen an tri dudc trong hién tai 13 ta ¢6 thé vuot thoat ra
ngoai nhling nanh vuét clia sy tiéc thuong va viong van vé
qué khi hoic nhting lo ldng va s¢ hai vé tuong lai, nhiing ning
lugng tiéu cuc thuong dua t6i cac ching bénh tam than.

C6 bon linh viic 1am déi tugng cho sy tu tap chanh niém: than
thé, cam tho, tim y va ddi tugng tdm ¥ (danh tli chuyén mon
1a than, tho, tdm, phép, &/ niém xu) (Kinh Niém Xu, Trung A
Ham 98).

Nang lugng chanh niém khi nhan dién thin thé (body) gitip ta
tré vé than thé v6i niém uu ai: trong khi theo doi phép quan
niém hoi thd ta chiéu ¢4 tSi than thé ta, gitip cho than thé dudc
budng thu (danh tu chuyén mén: an tinh than hanh), phép thuc
tap nay rat hiiu hiéu dé doi pho vdi su cang thing cta than
kinh va ctia co thé (stress). Ta c6 thé thic tdp phép an tinh
than hanh trong tu thé nim ciing nhu tu thé ngdi. Su thuc tip
nay gitp cho co thé tu tri liéu 1dy mot cach tu nhién (Kinh
Quén Niém Hoi Thd, Trung B9, 118). Trong truong hop ta
dang chiia tri bing thudc men thi phép an tinh than hanh nay
c6 thé gitp cho ta binh phuc mau chéng hon, it nhat 1a ba lan.
Thuc tdp phép niém than ta ciing sé bi€t &n udng va tiéu thy
trong chanh niém dé diling dua vao co thé nhiing thiic an thiic
udng c6 doc t6 gdy nén tat bénh. Thyc tap niém than con gitp
ta di, ding, hanh xt va 1am viéc mt cach thanh thoi va nang
cao pham chat clia sy sdng hang ngay.

Su thuc tdp chanh niém hudng vé cam tho (feelings) gitp ta
nhan dién nhiing cdm tho dang c6 mat: cam tho dé chiu (lac
tho), cam tho khé chiu (khd tho) va cam tho trung tinh (xa
tho). Néu dé 1a mot cam tho dé chiu, ta biét dugc 1a cam tho
d6 phat xuat tii dau va sé c6 tac dung l1au dai nhu thé nao vao
than tAm, tic dung nudi dudng hoic tan pha. Néu d6 1a mot
cam tho kho chiu, ta ciing biét dugc 1a n6 da phat xuat ti dau,
va ning lugng chanh niém sé& lam diu lai cam tho d6 va cudi
cung véi nang higng dinh va tué ta c6 thé chuyén hoa né. Néu
cam tho &y la trung tinh thi voi chanh niém no sé tré thanh
mot cam tho dé chiu. Vi du: Khi nhiic rang, ta c6 kho tho. Ta
nghi néu hét nhiic ring ta s& c6 lac tho. Nhung thuong thuong
trong gio phut khong nhiic rang ma ta chi c6 xa the. Y thiic vé
diéu nay, sé giup ta chuyén xa tho thanh lac tho (sensation du
bien-étre, the feeling of well-being).

Thuc tip chanh niém hudng vé tim y gitp ta nhan dién dugc
tit ca cdc hién tugng tim y thuong phat hién trong tim thiic
nhu vui, budn, thuong, ghét... Theo tdm 1y hoc dao But, ta c6
51 loai hién tugng tdm ¥ (goi 1a tAm hanh, cittasamskara), gom
c6 nhiing tAm ¥ tich cuc nhu thuong mén, bao dung, nhiing
tAm ¥ tiéu cuc nhu gian hon, tuyét vong, va nhiing tim y bat
dinh nhu tu duy, héi tiéc.

Nhan dién 1a d€ tim tGi coi ngudn clia nhiing tim hanh &y dé
biét ro ban chit chung va dé chuyén héa chung. Vi du: chiing
tram cam (depression). Nhan dién trim cdm véi ning higng
chanh niém ta c6 co hoi nhin thau ban chat va cdi ngudn clia
n6 dé biét duge nhiing nguyén do xa gan da lam cho n6 ¢
mat. V6i nang lugng clia niém, dinh va tué ta c6 thé kham pha
ra dugc ban chat cta khéi trim cdm. Dung chanh niém dé
cham soc traim cdm, dé dua tdm y tiép xuc vdi nhiing hién
tuong tidi mat c6 hiéu nang nudi dudng va tri liéu, ta ¢ thé
lam thu nhe ching trim cam. Dung chanh niém dé diling su
dung, ti€p xuc va tiéu thu nhiing hinh 4nh, 4m thanh va y
tudng co cong dung dua tSi nhiing sy cing thang, lo ling va
budn phién, khong cho chiing trim cdm dugc tiép tuc nudi
dudng bdi nhiing doc t6 do, ta co thé chuyén héa dugc tram
cam. Hién trén tré gidi, nhat 1a ¢ Tay phuong, da c6 nhiéu noi
ap dung phép thuc tap chanh niém dé€ d6i tri cac chiling dau
nhtic, trim cdm va gidi tda tinh trang cang thang trong than
tdm. Tai Trung TAm Y hoc truong Pai Hoc Massachusetts
ching han, c6 gido su Jon Kabat-Zinn, mdt gido su y khoa gioi
vé thién chanh niém, dang diéu khién mot chuong trinh tri liéu
goi 1a The Program of the Stress Reduction Clinic, chua tri
cho cac ching dau nhic, stress va tit bénh kha htiu hiéu.
Chuong trinh nay st dung phép thién chanh niém. Tai cac
phén khoa Y Hoc céc triong dai hoc 16n nhu Harvard, UCLA,
v.v.. cling ¢6 nhiing co s6 nghién cliu va 4p dung thién tap vao
su chua tri tAm bénh va than bénh.

Tai truong Pai Hoc Y Khoa Harvard ¢6 Vién T4m/Thin Y
Khoa (Mind/Body Medical Institute) do gido su Herbert
Benson sang 1ap va diéu hanh, ciing dang nghién ctiu, truyén
day va 4p dung thién trong viéc chia tri. Vién nay da lién tuc
hoat dong tu 35 nam nay. Gido su Benson bdo céo: “‘Trong
vién chiing t6i c6 nhiéu nha khoa hoc, y hoc, tam 1y hoc, gido
duc hoc va y ta da ting dudc dao tao tGi muc kha cao: cac vi
ay sau khi hudng dan nhiing cudc nghién ctiu tim toi va thuc
nghiém trong nhiéu linh vic khac nhau da cong nhan ring
thién tap co thé dem lai dugc rat nhiéu mat tri liu. Ching toi
da phat trién dugc nhiing chuong trinh y t& c6 thé dem tSi
nhting phuong thic chua tri ¢6 hiéu ning lam thuyén gidm
nhting triéu chling bénh hoan do sy cing thang tim tri tao ra.
Trén 30 nam qua, cac phong thi nghiém ctia truong Pai Hoc Y
Khoa Harvard da nghién ctiu mot cach c6 hé thong nhting 1gi
ich cta sy hd tuong anh hudng gitia than va tdm. Nhing cudc
nghién ctiu 4y da chling nghiém ring mdi khi ta ldp lai lién
ti€p nhiéu 14n mot ciu kinh, mdt cau thién ngd hay mot &m
thanh (linh cha, dharani) dé cho trang théi tan loan ctia tAm y
khong thé xAm nhap thi trong nhiing lic 4y sé c6 nhiing bién
chuyén sinh 1y thuan Igi xdy ra: nhiing bién chuyén nay di
ngugc nhiéu véi nhiing bién chuyén da tiing mang lai sy cang
thang tam tri. Nhiing cudc nghién ctu dy da chling minh ring
cac bién chuyén do thién tdp dem lai rat co 10i lac bsi vi
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ching c6 hiéu nang gitp cho sy chua tri nhting triéu chiing
nhu huyét ap cao, nhip dap trai tim khong déu, cac chiing dau
nhtic kinh nién, chling mat ngq, chliing d4nh mat kha ning sinh
duc, nhting triéu chiing ctia binh ung thu va con nhiéu tridu
chting khac nta.

Thuc tap chanh niém hudng vé do7 tuong tim y (d6i tugng tAm
y: objects of mind) nghia 1a tit cd nhiing d6i tugng cla tri gidc
ta: nai, song, cdy, O, nguoi, vat, xa hoi, v.v..) ta ¢ cd hoi
nhin sau dé thdy dugc ty tinh vo thudng va lién hé sinh khdi
va ton tai cia moi hién tugng. Khi nang ligng cua niém dinh
va tué da hung hau, ta dat t6i mot ci thdy sau sic vé thuc tai
va ta dat t6i ti do 16n, khong con vidng méic vao su s¢ hai,
thém khat, han thu va tuyét vong. But va céc vi hién thanh da
dat t6i cai thay a4y cho nén ho c6 tu do 16n, goi la gidi thoat.
Thuc tap thién, ching ta ciing dat dugc tGi ti do, va du ty do
cla ta tuy chua I6n, nhung chiing ta ciing da thao gd dugc rat
nhiéu tri giac sai lam va thanh kién, do d6 ta khong con dau
kh6 nhiéu nhu trudc ma lai cé thé cé nhiéu an lac trong su
song hién tai.

Niém (smrti), Pinh (samadhi) va Tué (prajna) 13 nhting nang
lugng ché tac ra do sy thuc tap thién. Thién hoc da c6 mit tai
Viét Nam tu dau thé ky thii ba vdi thién su Tang Hoi (Than
phu thiy 1a ngudi nude Khuong Cu (Sogdiane, Béc An Do)
qua Giao Chau budn ban, va thin mau thay 13 ngusi Viét).
Thién su Tang Hoi dudc dao tao tai Giao Chau va dén nam
255 di sang Banh Thanh (Nam Kinh bay gic) kinh d6 nudc
Pong Ngo dé truyén ba thién hoc. Ong dén nudc Ngb trude
ngay thay Bo Dé Pat Ma t6i nudc Luong gan 300 nam. Nudc
ta tii xua dén nay da tiing c6 nhiéu vi thién su ndi tiéng (xem
sach Viét Nam Phat Gido St Luan clia Nguyén Lang, nha xuat
ban Van Hoc, Ha Noi.) Ngoai nhting thién su xuit gia ta ciing
lai da c6 nhiing thién su cu si cd phach nhu Tran Canh (Tran
Thai Téng, tac gia sach Khoéa Hu Luc) va Tué Trung Thugng
Si (Tran Quéc Tung, anh ca cla tudng Tran Hung Pao) v.v..
Thién da 1a mot vién da nén ting cho nén van minh Viét Nam.
Vin chuong, triét 1y va nép séng dao dic tAm linh nguoi Viét
chiia dyng rat nhiéu yéu t& thién. Thuc tip thién gitp ta x6a
bo thai do 6 chép, gido diéu, tré nén bao dung, do lugng, biét
hiéu, biét thuong siu sic hon va chuyén héa dugc nhigu dau
kho trong tim nhu thém khat, vidng méc, ky thi, han thi, nho
nhen, ich ky, sg hai, tuyét vong... Nguci Tdy phucong tu cudi
thé ky 20 da bt dau chi y tdi thién va rit dong nguoi, nhat la
gidi tré va gidi tri thiic, da tim tdi d€ hoc hoi va thuc tap thién.
Nhiing tién nghi vat chat khong di dé lam ra hanh phic.
Nhiing siau khé uu tu va thic mac cta ta chi co thé dugc giai
d4p bing mot doi song tAm linh. Dao But va su thuc tap thién
hién dang dép dng cho dong ddo quan ching vé nhiing nhu
yéu dé. Pao But ¢ kha ning di d6i véi tinh than khoa hoc,
hgp tac vdi khoa hoc trong linh vic kham pha nhtng sy thuc
tam linh, sinh hoc va vat 1y hoc. Pao But rat chudng thic
nghiém va Byt Thich Ca thuong khuyén day dé ti khong nén
mat thi gio luan thuyét vé nhiing chuyén siéu hinh.

Céac sach nén doc: Sen Bup Tung Cinh Hé (thién tap c6 hudng
dan) Phép La Cia Su Tinh Thiic, Con Puong Chuyén Hoa,
Ting Budc Chin An Lac, Kinh Qudn Niém Hoi Thd, Thién
Hanh Yéu Chi, Trdi Tim Cia But, Puong Xua May Tring
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(nha xudt ban La B&i, dia chi: 1037 E. Taylor, San Jose, CA
95112, Hoa Ky.)

Két Sur:

K&t st (phan: samyojana) 13 nhiing gut that hodc nhiing khéi
dam mé, dé nén, so hai, lo ldng, v.v.. da két tu lai trong chiéu
siu tdm thic (dao But goi la tang thiic), c6 kha nang tréi budc
va sai st ta lam, noi va nghi nhting diéu ta that sy khong mudn
lam, n6i va nghi. K€t st dugc gieo trong va nudi 10n bing nép
song khong chanh niém hang ngay. Chanh niém c6 kha nang
nhan dién chiing mdi khi chung phat hién trén bé mit clia tim
thlic (dao But goi 1a ¥ thiic). Nhiing két sti ndy da dugdc hinh
thanh trong qua khu, c6 khi dudi dang théi quen (tap khi) dugc
cha me trao truyén lai trong gia san di truyén. Ta khong can di
vé qua khii dé tim kiém, khong can phai dao bdi trong ky tic
(nhu trong phan tam liéu phép) dé tim ra nguyén do cua nhiing
161 nhiéu vé tAm tri. Nang lugng chanh niém c6 kha nang nhan
dién nhiing két st khi chung phét hién va nhin sau vao chung,
ta da c6 thé thdy dudc cdi ngudn cua nhiing réi nhiéu kia.
Thién phap chanh niém chi trong toi gidy phit hién tai, thy
ring nhin sau vao hién tai ta c6 thé thiy dugc ca qua khi va
tuong lai. Mudi loai két sti chinh 13: dam mé (tham), thu han
(san), tri gidc 1am lac (si), ti cho minh 1a hon ngudi, kém
ngudi hay bing ngudi (man), nghi ngo (nghi), cho ring hinh
hai ndy 1a ta (than kién), nhan thiic nhi nguyén (bién kién), c6
nhiing cai thdy sai [Am (ta kién), c8 chép, khong c6 kha ning
budng bod nhan thic hién tai dé c6 thé vugt téi mot nhan thiic
cao hon (kién thii), va mic ket vao cac tu tudng mé tin, di
doan va hinh thai nghi 1& (gi6i cdm thi kién). Stc khoe va
hanh phiic cua ta tly thudc rat nhiéu tdi su chuyén hoa nhiing
két sti néi trén.

Thién tap gitp ta thdy dugc tinh tiong quan tuong duyén cla
van vat: khong c6 hién tugng nao (ngudi hay vat) co thé tu
minh sinh khéi va ton tai doc 1ap. Cai nay phai nuong vao cai
kia ma sinh khdi va ton tai. D6 1a cai thdy duyén sinh, c6 khi
goi 1a tuong tiic hodc vo nga. Vo nga nghia 13 khong ¢6 mot
thuc tai biét 1ap va vinh hing nao nim trong long su vat. Tat
ca déu chuyén bién (v thuong) hang gis hang phat. Cha va
con chang han khong phai 1a hai thuc tai biét 1ap: cha c6 trong
con va con c¢6 trong cha, con 1a su tiép ndi clia cha vé tuong
lai, cha 1a sy ti€p néi clia con vé ngudn cdi. Hanh phiic clia
con ¢6 lién hé t6i hanh phuc cta cha; néu cha khong c6 hanh
phuc thi hanh phiic clia con ciing khong thé nao toan ven. Vi
cai ndy lién hé tGi cai kia, cai ndy ndm trong cai kia, khong c6
cai kia thi cai nay khong c6 (‘tht hitu ¢6 bi htiu, thi vo ¢d bi
v6’, kinh Tap A Ham) cho nén ban chat clia van hiiu 1a vo
ngad. Nguoi c6 tué giac khong thay c6 nhiing cai ta riéng biét
va doc 1ap. Trong giGi tAm 1y tri liéu, ¢6 mac cam minh thua
kém ngudi (low self-esteem) 1a mot chiing bénh. Trong thién
hoc, c6 mac cam hon ngudi hay ¢6 mic cam béng ngudi ciing
van con 12 bénh. Bdi vi cd ba thi mic cdm déu duge xay dung
trén ¥ niém vé mat cai ta riéng biét. Ca ba thi mic cam déu
dugc goi 1a man (du man, 1iét man, ding man). (Kinh Tam Di
D¢, Tap A Ham, 1078). Nhiing khé dau do gian hon, ganh ty,
thu han, tii hd, v.v.. gy ra chi ¢6 thé dudc hoan toan chuyén



hoéa khi ta dat t6i cai thay vé nga. Day 1a nén tang sy thuc tap
tri liéu cua thién.

Tang thuc:

Thién su Thuong Chiéu (doi Ly) day ring néu biét dugc
duong 16i van hanh ctia tAm thi su thuc tip thién sé tré nén dé
dang. TAm ly hoc dao But rat phong phti. Duy Thiic Téng cia
dao But ndi tdi tam thiic: nam thiic cam giac, ¥ thic, mat na
thlic va tang thiic. Mat na 13 nang ligng bam viu vao y tudng
c6 mot cai ‘ta’ riéng biét doc 1ap va thuong tai, d6i lap voi
nhting cdi ‘khong ta’. Tang thiic (alaya) 1a phan sau thim nhat
cla tAm thic, chia dung tit ca nhling hat giong (chlng t,
Phan: bija) clia tat ca cac tAm hanh nhu budn, vui, giin ghét,
v.v.. Nhiing hat giéng nay khi dugc tudi tim hoac tiép xuc thi
phat hién 1én y thiic thanh nhtng ving nang lugng. Tang thic
giong nhi mot manh vuon chia di cic loai hat gidng, con y
thiic thi giong nhu ngudi lam vuon.

Trong cong phu thién tap, ¥ thiic lam viéc nhung tang thiic
ciing lam viéc 4m tham ngdy dém. Vo thiic ctia tAim 1y hoc
Tay phuong chi 1a mdt phan cla tang thlic. Nhan dién va
chuyén hoéa nhiing két sti nm sau trong tang thiic dua t&i su
giai thoat va tri liu. P6 goi 1a chuyén y (asrayaparavritti)
nghia 1 su chuyén héa thuc hién ngay & co s6 ha ting ctia tim
thiic.

Sy hiu thong cua tim hdnh:

Khi nhiing udc mudn, s¢ hai hodc uat tc bi don nén, sy luu
thong ctia cic tdm hanh co thé bi tic nghén va nhidu bién
chiing c6 thé xay ra trong linh vuc than va tim. Tuy bi don
nén, chung van cé tac dung sai si va rang budc ta, vi vay
chiing 14 nhiing khéi két sii quan trong. Ta c6 théi quen lan
tranh ching, 1am nhu chiing khong c¢6 mat, va vi vay dé cho
ching khéng c6 co hoi troi 1én hoac phat hién trén v thiic. Ta
di tim su quén lang trong tiéu thy. Ta khong muén tré vé vai
ta, vi ta c6 cam tidng khi trd vé vdi ta, ta sé phai doi dién véi
nhiing ndi khd dau va nhiing niém that vong dy. Ta mudn cho
y thiic (phong khach) dugc chiém cii dé cac ndi kho niém dau
(ndm dudi nha kho) trong ta khong c6 chd phat hién. Vi vy ta
xem truyén hinh, nghe truyén thanh, xem sach, doc bao, no6i
chuyén, danh co, bai bac, uéng rugu, v.v.. dé tim lang quén.
C6 thé ta khong ¥ thiic rang ta tiéu thy, va ‘giai tri’ nhu thé chi
1a dé cho y thiic bén trén luén ludn ban ron va dé cho cac két
st bén dudi khong c6 dip trao 1én. D6 1a su don nén; sy don
nén nay tao ra tinh trang thi€u luu thong cla cc tdm hanh.
Ciing nhu khi mau huyét khong dugc Iuu thong thi nhiéu triéu
chiing bénh hoan xuat hién noi co thé, khi cac tim hanh bi don
nén khong luu thong thi cc triéu chiing tAm bénh (va ca than
bénh niia) ciing bat dau xudt hién. Vi vy ta phai can dam
chdm diit su don nén, dé cac tim hanh udc mudn, s¢ hai hoac
uét tic dugc dip phat hién, nhan dién va chuyén hoa. Néu
khong thuc tap thién, néu khong c6 nang lugng cla chanh
niém thi ta khong du stic 1am viéc nay. Cho nén ché tac chanh
niém béng thién tdp hang ngay gitp ta nhan dién, 6m ap va
chuyén héa dugc nhting ndi khé niém dau clia ta. Néu khong
c6 nang lugng chanh niém thi ta khong c6 kha niang déi dién
va xU ly chiing, va ta s& bi chung lam cho tran ngap. Mdi lan
nhan dién va 6m 4ap (chi khong phdi dé nén hoac dan 4p) thi

nhting ning higng tiéu cuc kia s& yé&u bét di mot chit, va dam
bay phut sau d6 (c6 khi 1au hon) ching sé tré vé tang thiic
dudi dang nhiing hat giong. Lan sau phat hién, chiing ciing sé&
dugc nhan dién 6m Ap nhu thé va ciing sé trd vé tang thiic.
Nhu vay, ta khong con s¢ hai ching, dan 4p chung, don ép
chiing nhu thé va tinh trang Iuu théng cla tim ¥ sé& dudc thiét
1ap trd lai, va nhiing bién chiing tam 1y vé co thé kia s& khong
con.

Miii tén thif hai:

Chanh niém trudc hét 1a kha ning nhdn dién don thuin (mere
recognition) vé su ¢6 mit clia mot doi tugng, khong phé phan,
khong xét xu, khong tham dim vao déi tugng 4y, ciing khong
chan ghét xua dudi ddi tugng 4y, va nhat 1a khong xem thuong
hoac khong quan trong héa né. Vi dy: ta c6 mot ving dau
nhtic trong co thé. Ta chi nhan dién su dau nhiic 4y. V4i nang
lugng cta dinh va tué ta co thé thdy va hiéu dugc tim quan
trong va nguyén do dich thuc cta ving dau nhiic dy, va sy
chtia tri s& dugc can cu trén tué gidc ma niém va dinh dem lai.
Néu ta lo lang nhiéu qu4, néu ta tudng tigng nhiéu qua, thi
nhiing lo ling va nhiing tudng tugng 4y sé lam ta cing thing,
va su dau nhtic s& ting 1én. N6 khong phai 1a ung thu ma ta
tudng tugng no 13 ung thu va ta c6 thé lo lang va sau nao dén
mat ngti. Khd dau vi thé ting 1én gip boi va sé dua t6i mot
tinh trang nghiém trong hon. Trong kinh Tap A Ham But dua
ra vi du vé miii tén: néu mot mili tén thu hai bay tGi va cim
ding ngay vao vét thuong giy ra do mili tén dau thi sy dau
nhtic s&é khong nhan thanh hai ma sé nhan thanh muoi. Vi thé
ta dling dé cho mot mai tén thi hai hay mot mai tén thi ba
(tudng tigng va lo 1ing) bay dén.

Tai hoa cua duc:

Theo thién quan, hanh phic chan thic 13 sy c6 mit trong gidy
phut hién tai, kha ning ti€p xtic dudc v4i nhiing mau nhiém
clia sy song c6 mat trong gidy phut 4y va kha ning hiéu biét,
thuong yéu chdm soc va lam hanh phic cho nhiing nguoi
chung quanh. Peo dudi theo nhiing déi tugng clia duc nhu tién
tai, danh vong, quyén hanh va sic duc, ngudi ta da khong tao
dung dugc hanh phic chan that ma con tao ra nhiéu khé dau
cho ban than va cho ké khac.

Con nguoi ddy ddy ham mudn va ngay dém chay theo dyc la
con ngudi khong 6 tu do; khong ¢6 tu do thi khong c6 thanh
thoi, khong c6 hanh phuc. it ham muén (thiéu duc), bing long
v6i mot nép song gian di va lanh manh (tri tic) dé co thi gio
song sau sic tling phit gidy cla sy séng hang ngay va cham
soc thuong yéu cho nhiing nguoi than, d6 1a bi quyét ctia hanh
phtic chan that. Trong xa hdi bay gio, qua nhiéu ngudsi dang di
tim hanh phuc trong duong hudng ctia duc, vi vay chat lugng
ctia khé dau va tuyét vong da tang trudng rat nhiu. Kinh O
Riing (Samyutta Nikaya 194) néi tdi duc nhu mot chiéc bay.
Bi sap vao biy duc, ngudi ta sau khd mat hét tu do, va khong
thé ndao c6 dugc hanh phiic chan that. S¢ hai va lo ling ciing
dong mot vai trd quan trong trong su tao tic khd dau. Néu ta
c6 du tué giac dé chdp nhan mot nép séng thiéu duc va tri tac
thi ta sé khong can phai lo lang va s¢ hai ntia. Chi vi nghi ring
ngdy mai ta c6 thé mat cong an viéc lam va sé khong thé co
dugc luong bdng hang thang nhu biy gié nén ta thudng tric
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song trong su lo lang phap phong. Do d6 con duong tidu thu it
va c6 hanh phuc nhiéu, dudgc xem nhu 13 con duong thoat duy
nhét ctia nén van minh hién tai.

Sau day 1a nam bai tap thién tp c6 hudng dan rat dé lam. Ta
c6 thé tap thii dé thay tinh chat thuc tién cta thién. Bon bai
dau c6 tac dung nuoi dudng. Bai thd nam c6 tac dung trj liéu,
tat ca dugc trich trong sdch Sen Bup Tiing Cdnh Hé.

Bai tap thu nhat:

1. Thé vao, tim tinh ling. (vén tit:) Tinh ling
Thé ra, miéng mim cuoi. Mim cuoi

2. Thé vao, an tra trong hién tai Hién tai
Thé ra, gidy phut dep tuyét voi Tuyét voi

Nhiéu ngudsi bat dau thuc tap thién bing bai tap nay. C6 nhiéu
ngudi du da thic tap bai tdp ndy trong nhidu nim van con tiép
tuc thuc tap, bsi vi nd tiép tuc dem tGi nhiéu 1gi lac cho hanh
gia.

Thd vao, ta chl tAm tdi hoi thd: hoi thd vao téi dau ta cam
thdy tinh lang tSi d6, gidng nhu khi ta udng nudc mat; nidc di
tGi dau thi rudt gan ta mat tSi d6. Trong thién tap, hé tAm tinh
lang thi than ciing tinh lang, bdi vi hoi thd ¢d ¥ thiic dem than
va tim vé mot m&i. Khi thd ra ta mim cuoi, dé thu gian tat ca
cac bdp thit trén mit (c6 khoang 300 bap thit trén mit ta).
Than kinh ta cling dugc thu gian khi ta mim cudi. Ny cudi viia
12 két qué cla sy tinh lang do hoi thé vao dem lai, ma ciing
viia 12 nguyén nhan gilip ta tré nén thu thai va cam thay sy an
lac phat hién ro rang thém.

Hoi thd thi hai dem ta vé gidy phit hién tai, cit dit moi rang
budc vdi qua khi va moi lo ling vé tuong lai, dé ta c6 thé an
trl trong gidy phut hién tai. Sy song chi mat trong gidy phut
hién tai, vi vy ta phai trd vé gidy phut dy dé tiép xtic v6i su
song. Hoi thd nay gitip ta tré vé su song chan that. Biét minh
dang song va biét minh c6 thé tiép xtic véi tit cd moi mau
nhiém cla sy séng trong ta va xung quanh ta, d6 1a mot phép
la. Chi cAn m6 mét hodc ling nghe 1a ta ti€p nhan dugc nhiing
mau nhiém cta sy song. Vi vay cho nén gidy phut hién tai c6
thé 1a giay phit dep nhat va tuyét voi nhat, néu ta thyc tap
song tinh thiic bing hoi thé. Ta c6 thé thuc tap hoi thé thi
nhat nhiéu lan trude khi di sang hoi thd thd hai.

Bai nay co thé thuc tap bat ci & dau: trong thién duong, trén
xe ltia, trong nha bép, ngoai bo sdng, trong cong vién, trong
cac tu thé di, ding, ndm, ngdi va ngay ca luc dang lam viéc.

Bai tap thit hai:

1. Thé vao, biét thd vao  (vén tit:) Véo
Thd ra, biét thé ra Ra

2. Hoi thé vao cang sau Sau
Hoi thé ra cang cham Chim

3. Thd vao, ¥ thic toan than Y thifc
Thd ra, budng thu toan than Buéng thu
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4. Thé vao an tinh toan than An tinh
Thd ra, 14n man toan than Lan man
5. Thé vao, cudi vdi toan than Cuoi
Thd ra, thanh than toan than Thanh than
6. Thd vao, cudi vdi toan than Cuoi
Thd ra, budng tha nhe nhang Buéng tha
7. Thd vao, cdm thiy miing vui Muing vui
Thd ra, ném nguodn an lac An lac
8. Thd vao, an trg hién tai Hién tai
Thd ra, hién tai tuyét voi Tuyét voi
9. Thé vao, thé ngdi viing chai Viing chai
Thd ra, an 6n viing vang An on.

Bai nay tuy dé thyc tip nhung hiéu qua thi to 16n vo cung.
Nhiing nguoi méi bit dau thién tip nho bai ndy ma ném ngay
dugc su tinh lac cta thién tap. Tuy nhién nhiing nguoi da thién
tap ldu nam cing van cin thyc tip bai nay dé tiép tuc nudi
dudng than tim, dé co thé di xa.

Hoi tho diu (vao, ra) 1a dé nhan dién hoi thd. Néu do 1a hoi
thd vao thi hanh gia biét do6 1a hoi thd vao. Néu d6 1 hoi th
ra thi hanh gia biét d6 13 hai thd ra. Thuc tap nhu the vai [an ty
khic hanh gia ngung dugc su suy nghi vé qua khu, vé tiong
lai va cham diit moi tap niém. SG di dugc nhu thé 13 vi tim
hanh gia da dé hét vao hoi thd dé nhan dién hoi thd, va do d6
tAm trd thanh mot voi hoi thd. Tam bay gio khong phdi 13 tAm
lo ling hoac tAm tudng nhé ma chi 14 #4m hoi thd (the mind of
breathing).

Hoi thd thii hai (sau, cham) la dé thdy dudc rang hoi thd vao
da sau thém va hoi thé ra da cham lai. Didu ndy xay ra mot
cach ti nhién ma khong cin sy ¢ y ctia hanh gia. Thd va y
thic minh dang thd (nhu trong hoi thé dAu) thi tj nhién hoi
thé tré nén sau hon, chdm hon, diéu hoa hon, nghia 1a c6
pham chat hon. Ma khi hoi thd da trd nén diéu hoa, an tinh va
nhip nhang thi hanh gia bit dau c6 cam giac an lac trong than
va trong tAm. Su an tinh cla hoi thé kéo theo su an tinh cla
than va tam. Luc bay gio hanh gia da bit dau c6 phép lac, tlic
1a c6 thién duyét.

Hoii tho thif ba (y thic toan than, budng thu toan than): hai thd
vao dem tdm vé vdi than va lam quen lai voi than. Hoi thd 1a
ciy cau béc tui than sang tdm va ti tAm sang than. Hoi thd ra
c6 cong dung budng thu (relaxing) toan than. Trong khi ths ra
hanh gid lam cho céc bép thit trén vai, trong canh tay va trong
toan than thu gian ra dé cho cam giac thu thai di vao trong
toan than. Nén thuc tap hoi thé ndy it nhat la muoi lan.

Hoi thd thif tif (an tinh toan than, 14n min toan than): bing hoi
thd vao, hanh gia lam cho an tinh lai su van hanh cia co thé
(Kinh Niém X goi la an tinh than hanh); bing hoi tho ra,
hanh gia t6 long 1an man sin séc toan than. Tiép tuc hoi thd
thd ba, hoi thd nay lam cho toan than ldng diu va giup hanh
gia thyc tap dem long tu bi ma ti€p xU v4i chinh than thé cua
minh.



Hoi tho thi nam (cuoi véi toan than, thanh tinh toan than): nu
cuoi 1am thu gian tat cd cdc bap thit trén mét. Hanh gia gdi nu
cuoi 4y dén vdi toan than nhu mot giong sudi mat. Thanh than
1a 1am cho nhe nhang va thu théi (easing). Hoi thé nay ciing
c6 muc dich nuéi dudng toan thdn bing long 1an mén cha
chinh hanh gia.

Hoi thd thif sdu (cuoi voi toan than, budng tha nhe nhang):
ti€p ndi hoi thd thi nam, hoi thd nay lam cho tan bién tat ca
nhiing gi cang thing (tensions) con lai trong co thé.

Hoi thd thif bdy (cam thay miing vui, ném ngudn an lac): trong
khi th vao, hanh gia cdm nhan ndi ming vui thdy minh con
song, khoe manh, c6 co hdi san soc va nudi dudng co thé 1an
tinh thin minh. Hoi thd ra di vdi cam gidc hanh phic. Hanh
phtic ludn Iudn don so va gian di. Ngoi yén va thS ¢ ¥ thic
d6 c6 thé 1a mot thii hanh phiic roi. Biét bao nhiéu ngudi dang
xoay nhu mdt chiéc chong chéng trong doi song ban ron hang
ngay va khong c6 co hoi ném dugc phap lac nay.

Hoi tho thif tam (an tr hién tai, hién tai tuyét voi): hoi thé vao
dua hanh gia vé an tra trong gidy phut hién tai. But day ring
qua khii da di mat, tuong lai thi chua tdi, sy song chi c6 mat
trong gidy phit hién tai. Trd vé an trti trong hién tai 1a thuc sy
trd vé voi su song, va chinh trong gidy phat hién tai ma hanh
gia ti€p xtic dugc voi tit ca nhiing mau nhiém ctia cudc doi.
An lac, gidi thoat, Phat tinh va niét ban... tit ca déu chi c6 thé
tim thdy trong gidy phut hién tai. Hanh phlic ndm trong gidy
phut hién tai. Hoi thé vao giup hanh gia tiép xtc vdi nhiing
mau nhiém ay. Hoi thd ra dem lai rdt nhiéu hanh phuc cho
hanh gia, vi vy hanh gia n6i: hién tai tuyét voi.

Hoi th thif chin (thé ngdi viing chai, an 6n viing vang): hoi
thé nay gitip hanh gid thay dugc thé ngdi viing chai ctia minh.
Néu thé ngoi chua dugc thing va dep thi sé trd nén thing va
dep. Thé ngbi viing chai dua dén cdm gidc an on viing vang
trong tdm y. Chinh trong lic ngdi nhu vdy ma hanh gia 1am
chli dugc than tAm minh, khong bi 16i kéo theo nhiing than
nghiép, khdu nghiép va y nghiép c6 tac dung lam ddm chim.

Bai tip thii ba:

1. Thé vao, biét thé vao (vén tit:)Vao
Tho ra, biét thé ra Ra

2. Hoi thS vao cang sau Sau
Hoi thé ra cang chAm Chim

3. Thd vao, t6i thay khoe Khde
Thd ra, t6i thay nhe Nhe

4. Thé vao, tam tinh lang Lang
Thé ra, miéng mim cuoi Cuor

5. An tra trong hién tai Hién tai
Gidy phut dep tuyét voi Tuyét voi.

Bai nay c6 thé thuc tap bat cii § dau, trong thién dudng, ngoai
phong khach, & dudi bép hay trong toa xe ltia. Hoi thd d4u 1a
dé dua than va tim vé hgp nhat, dong thoi gitp ta trd vé an tra
trong gidy phut hién tai, tiép xtc vdi sy song mau nhiém dang
xdy ra trong phit gidy 4y. Sau khi ta thd nhu thé trong vai ba
phut, ti nhién hoi thd ta trd nén nhe nhang, khoan thai, ém
hon, chdm hon, siu hon va ¢ nhién ta cam thdy rat dé chiu
trong than ciing nhu trong tdm. D6 1a hoi thé ‘siu, chdm’ thu
hai. Ta c6 thé an tri v6i hoi thd Ay lau bao nhiéu ciing dugc.
R6i ta di qua hoi thd ‘khde, nhe’. O ddy ta y thic dugde tinh
cach nhe nhang (khinh an) va khde khodn (tinh lac) cia than
tam, va thién duyét tiép tuc nuoi dudng ta. Thién duyét 1a cai
vui ca thién dinh, thudng dugc vi du cho thiic 4n. Hai thé tiép
theo 1a ‘lang, cusi’ va ‘hién tai, tuyét voi’ ma ta da thuc tap
trong bai thu nhat.

Bai tap thu tu:

1. Thé vao, ti biét toi thd vao (van tit:) Vo

Thd ra, toi biét toi thd ra Ra
2. Thé vao, toi thdy toi 1a bong hoa La hoa
Thd ra, t6i cdm thdy tici mat Tuor mat
3. Thd vao, toi thdy t6i la trai nli La nii
Thd ra, tdi cdm thay viing vang Viing vang
4. Thé vao, toi tr6 nén mit nude tinh Nuidc tinh

Thd ra, toi im lang phan chiéu troi may doi nvi /Ling chiéu

5. Thd vao, t6i trd nén khong gian ménh mong / Khdng gian
Thd ra, t6i cdm thdy tu do thénh thang Thénh thang

Bai nay co thé dudc thuc tap vao budi dau cia tat ca cac gio
thién toa, hoac c¢6 thé dugc thuc tap trong sudt budi thién toa
dé nuoi dudng than tam, tinh lang than tdm va dat tSi budng
tha tu do.

Hoi thd diu c6 thé dudc thuc tap nhiéu lan cho dén khi ta dat
tdi trang thai than tim 1a mot, nd két hgp than va tim thanh
mdt khoi nhat nhu.

Hoii tho thit hai dem lai sy tuci mat. Con nguoi dang 1y phéi
tuoi mat nhu mot bong hoa, bdi chinh con ngudi 1a mot bong
hoa trong vuon hoa van vat. Chang ta chi can nhin cdc em bé
xinh xén la thdy diéu d6. Hai méat trong la nhiing bong hoa.
Khudn mat séng voi vang tran hién lanh la mdt bong hoa. Hai
ban tay 13 bong hoa... Chi vi lo 1dng nhiéu ma tran ta nhin, chi
vi khéc nhiéu va trdi qua nhiéu dém khong ngd nén mat ta
duc... Thé vao dé phuc hoi tinh cach bong hoa cua ty than.
Hoi thd vao 1am séng ddy bong hoa cia ty than. Hoi thd ra
gitip ta y thiic 1a ta c6 thé va dang tuci mat nhu mot bong hoa.
Do 1a tu tudi hoa cho minh, d6 1a tli bi quan thuc tap cho ban
than.

Hoii thd thif ba 1a nii ving vang giup ta ding ving nhtng lac
ta bi xtic dong vi nhiing cam tho qua manh 1iét. Mdi khi ta 1am
vao cac trang thai thit vong, lo ling, s¢ hai hoic gidn di, ta c6
cam tuéng dang di ngang qua mot con bio t5. Ta nhu mot
than ciy dang diing trong con 16¢. Nhin 1én ngon, ta thiy canh
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14 o4n oai nhu c6 thé bi gdy nga hodc cudn theo con I8¢ bat ci
lac ndo. Nhung néu nhin xudng than cdy va nhat 1a coi cay,
biét ring ré cAy dang bam chat viing vang trong 1ong dat, ta sé
thay cay viing chai hon va ta sé an tim hon. Than tim ta cling
thé. Trong con 16¢ clia cAm xuc, néu ta biét doi khéi viing bao
t6 (tlic 1a ving nao bd) ma di chuyén su cha ¥ xudéng bung
dudi, noi huyét dan dién va thd that sau that chAm theo cong
thiic /4 mii viing vang ta sé thay rat khac. Ta sé thay ta khong
phai chi 1a cdm xuc clia ta. Cdm x{ic dén roi di va ta sé & lai.
Dudi su trdn ngy clia cam x{c, ta c6 cdm tudng mong manh,
dé vo, ta nghi ta c6 thé ddnh mat sy séng cla ta. Co nhiing
nguoi khong biét xii 1y nhiing cdm xic manh liét ctia ho: khi
kh6 dau qua vi that vong, s¢ hai hay gian hon... Ho c6 thé
nghi ring phuong phap duy nht dé chdm diit khd dau la chdm
diit cudc doi minh. Vi vay nhiéu nguoi, trong do c6 nhiing
ngudi rat tré, da di tu ti. Néu biét ngdi xudng trong tu thé hoa
sen ma thuc tap hoi thd /4 mii viing vang, ho c6 thé vugt thoat
dugc giai doan kho khan dé. Trong tu thé nim ngtia ta ciing ¢
thé thuc tap hoi thd nay. Ta co thé theo doi su lén xudng
(phodng, xep) clia bung dudi va hoan toan chli tAm vao bung
dudi. Nhu vay la ta da di ra khoi va khong trd lai ving bio t6.
Thuc tap nhu thé cho dén khi tAm hon ling diu va con bio t&
di qua. Tuy nhién ta khong nén dgi dén khi c6 tdm trang khd
dau r6i mdi thuc tap. Néu khong c6 théi quen, ta s& quén mat
su thic tdp va sé¢ dé cho cam xuc trin ngy va 16i kéo. Ta hay
thuc tap hang ngay dé c6 thoi quen tot, va nhu thé mbi khi c6
nhting cdm xtic khd tho dén ta sé t nhién biét thuc tap dé xu
ly va diéu phuc chung. Ta c6 thé chi bay cho nhiing nguoi tré
thuc tap dé gitp ho vugt thoat dugc nhiing con cam xuc qua
manh cua ho.

Nudc tinh lang chiéu 13 hor thd thif tii ¢6 muc dich 1am tinh
ling than tdm. Trong kinh Quan Niém Hoi Thd, But c6 day
‘thd vao, ti lam tinh lang tAm tu t6i...” DAy chinh 1 bai 4y, la
hinh 4nh h6 nudc tinh ling gitip ta thic tdp dé dang hon. Mdi
khi tdm ta khong tinh lang, tri gidc ta thudng sai [Am: nhiing
diéu ta thay, nghe va suy nghi khong phan chiéu dugc su that,
cling nhu mat ho khi c6 song khong thé nao phan chidu dugc
trung thuc nhiing ddm may trén troi. ‘But 1 vAng tring mat, di
ngang troi thai khong, ho tdm chang sanh ling, trang hién
béng trong ngan’ 14 y dy. Nhiing buén khé va gian hon clia ta
phat sinh tli tri giac sai [Am, vi vay dé tranh tri gidc sai [am, ta
phai tap luyén cho tim dugc binh than nhu mat ho thu budi
sang. Hoi thé 1a dé lam viéc ay.

Khong gian thénh thang 1a Aor tho thii nam. Néu ta ¢6 qua
nhiéu ban ron va yu tu, ta s& khong c6 thanh than va an lac, vi
vy hoi thé nay nhdm dem khong gian vé cho chiing ta, khong
gian trong long va khong gian chung quanh ta. Néu ta c6
nhiéu lo toan va dy 4n qud thi ta nén bd bét. Nhiing dau buon
04n gian trong ta clng vay, ta phai tdp budng bd. Nhiing loai
hanh 1y 4y chi lam cho cudc doi thém nang. Nhiéu khi ta nghi
ring néu khong c6 nhiing hanh 1y kia (c6 thé 1a chiic tudc, dia
vi, danh vong, co sG, ngudi tay chan, v.v..), ta s& khong co
hanh phtic. Nhung néu xét lai ta sé thay ring hau hét nhiing
hanh trang d6 déu la chudng ngai vat cho hanh phuc ta, liéng
bo dugc chung thi ta ¢6 hanh phuac. Hanh phiic ctia But rit 1on.
C6 mot hdm ngdi trong riing Pai LAm & ngoai 6 thanh Vaisali,
But thdy mot bac nong dan di qua. Bac nong dan hoi But c6
thdy mudi miy con bo clia bac khong. Bac noi nhiing con bo
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4y da song di mat, va hai sao dat trong cdy viing ctia bic nam
nay ciing bi siu an hét; bac bao bac 1a ké kho dau nhét trén
doi, co 1& bac phai ty ti. But bdo bac di tim bo nga khac. Sau
khi bac nong dan di roi, But quay lai tudi cudi nhin cic thiy
khat si dang ngdi voi But. But noi: ‘Céc thay co biét 1a cac
thay c6 hanh phiic va ti do khong? Cac thay khong c6 mot
con bo nao d€ ma mat ca.” Thuc tip hoi thd nay gitp ta budng
bd nhting con bo cda ta, nhung con bo trong tdm ciing nhu
nhting con bo & ngoai.

Biéi tip th nam:

1. Thd vao, toi thay toi 1a em bé nam tudi

(vén tit:)
Théy em bé

Thé ra, t6i cudi véi em bé nam tudi 1a téi  Cuor voi em bé

2. Thé vao, toi thay

em bé nam tuoi la toi

Thd ra, t6i cudi
v6i em bé trong toi

Em bé rit mong manh,
rat dé bi thuong tich

rat mong manh, rat dé bi thuong tich

Cuoi hiéu biét
vd xot thuong

v6i ny cudi hidu biét va xot thuong

. Thé vao, t6i thay

cha t6i 1a mot em bé nam tudi

Thd ra, toi cudi
vdi cha t6i
nhu mdt em bé nam tudi

. Thé vao, toi thay

em bé nam tudi 13 cha toi
rat mong manh
rat dé bi thuong tich,

Thd ra, toi cudi

vGi em bé 1a cha toi
vGi nu cudi hiéu biét
va x6t thuong

. Tho vao, t6i thay

me t6i 12 mot em bé nam tudi
Tho ra, t61 cuoi

vOi me toi

nhu mot em bé nam tudi

. Tho vao, t6i thay

em bé nam tudi 13 me toi,
rit mong manh,
rat dé bi thuong tich

Tho ra, t61 cuoi

voi em bé 1a me t6i vGi
nu cudi hiéu biét

va x6t thuong

. Tho vao, t6i thdy nhiling
ndi khé cta cha toi hoi nam tudi

Thd ra, toi thdy nhiing

Cha nhi em bé nam tuéi

Cuioi voi cha
nhi em bé nam tudi

Em bé Id cha
rdt mong manh,
rat dé bi thuong tich

Cuioi voi cha voi nu cuol
hiéu biét va xot thuong

Me nhu em bé nam tudi

Cuoi voi me nhu em bé
nam tudi

Em bé Id me
rat mong manh,
rat dé bj thuong tich

Cuor voi me voi
nu cuor hiéu biét
va xot thuong

Cha khé hdi nam tudi

Me khé héi ndm tudi



ndi khé ctia me t6i hoi nam tudi
8. Thd vao, toi thay cha toi trong t6i Cha trong t61

Thd ra, toi cudsi
v6i cha tdi trong toi

Cuoi voi cha trong toi

9. Thé vao, t6i thiy me toi trong toi Me trong t61
Tho ra, t6i cudi voi me trong tdi  Cuor vor me trong toi

10. Thé vao, t6i hiéu duge

nhung ndi kho khin
cla cha t6i trong toi

Kho khan cuia cha trong to1

Tho ra, t6i nguyén Chuyén héa ca hai cha con
chuyén hoéa cho

ca cha t6i va toi

11. Thé vao, toi hiéu dugc
61
nhung ndi kho khan
clia me t6i trong toi

Khé khan cua me trong

Tho ra, t6i nguyén Chuyén héa ca hai me con
chuyén hoéa cho

ca me toi va toi

Bai tip nay da gitp cho nhiéu ngudi tré thiét 1ap lai dugc lién
lac t6t dep gitia ban than va cha me, dong thoi chuyén hoa
dugc nhiing ndi két duge hun duc tli tim bé. Cé nhiling ngudi
khong thé nghi dén cha hoic me ma khong co niém oan han
va sau kho trong long. Hat giong thuong yéu luon ludn c6 sin
trong 10ng cha me va trong 1ong nhting nguoi con, nhung vi
khong biét tidi tAm nhiing hat giong iy va nhat 1a vi khong
biét héa giai nhiing ndi két da dugc gieo trong va khong
ngling phat trién trong tdm cho nén ca hai thé hé déu thiy kho
khén trong viéc chap nhan lan nhau.

Trong budc dau, hanh gia quan tudng minh 1 mot em bé nam
tudi. Vao tudi do, ta rat dé bi thuong tich. Mot cai triing mét
nghiém khdc, mot tiéng nat, hoac mot tiéng ché ciing c6 thé
gdy thuong tich va mac cdm trong ta. Khi cha lam khd me
hodc me 1am khS cha hodc khi cha me lam khé nhau, hat
giong kho dau dugc gieo vao va duge tudi tim trong long em
bé. Cii nhu thé 16n 1én, em bé sé mang nhiéu nodi két khd dau
va sdng vdi su oan trach cha hodc me hodc ca hai. Thiy dugc
minh 12 mot em bé dé bi thuong tich nhu thé, ta sé thiy tdi
nghiép cho ta, ta s& thdy x6t thuong ding 1én thAm vao con
ngudi ctia minh. Ta cudi v4i em bé nam tudi bang nu cudi clia
tli bi, cuia xot thuong.

Sau do, hanh gia quén tudng cha hoidc me minh 13 em bé nam
tudi. Thuong thi ta chi co thé thdy cha ta 1a mot ngudi 16n,
nghiém khdc, kho tinh, chi biét st dung uy quyén dé giai
quyét moi viéc. Nhung ta biét ring tridc khi thanh ngudi 16n,
ong cing da tling 13 mot chii bé con nam tudi, ciing mong
manh dé bi thuong tich nhu ta. Ta thiy ciu bé y ciing d tling
khép nép, nin im thin thit mdi khi cha cau néi tran 16i dinh. Ta
thdy cau bé ay ciing d4 1a nan nhan cla sy ndng nay, cau c6 va
gat gdng clia cha cdu 4y, tic 1a 6ng ndi cla ta. Néu can, ta cd
thé tim tap anh gia dinh ngay trudc dé kham pha lai hinh anh
clia cau bé nam tudi ngdy xua tiic 14 cha ta, hay c¢6 bé nam tudi
ngdy xua tiic 12 me ta. Trong thién quan ta hay lam quen va
mim cudi than thién vdi cu bé hodc c¢d bé 4y, ta thdy dudc
tinh cdch mong manh va dé bi thuong tich ctia ho. Va ta ciing
sé thdy x6t thuong trao 1én. Khi chat lidu x6t thuong dudgc tia
ra t trdi tim ta, ta biét ring sy quan chiéu bit dau c6 két qua.
Thay dudc va hiéu dugc thi thé ndo ta ciing sé thuong dudc.
Noi két clia ta s& dudc chuyén hoa dan véi su thuc tip nay.
V6i su hiéu biét, ta bit du chdp nhan. Va ta sé c¢6 thé dung
hiéu biét va tinh thuong cta ta dé trd vé gitp cha hodc me dé
chuyén hoa. Ta biét ta ¢6 thé lam dugc viéc nay bdi vi su hiéu
biét va 1ong xot thuong da chuyén hoa ta va ta da trd nén dé
chiu, ngot ngao, c6 thém nhiéu binh tinh va kién nhan.

Kién nhan va binh tinh 13 d4u hiéu cta sy c6 mat dich thuc
cua tinh thuong.

sy Bact 2002

Phat gido dan toc - Bao But hién dai

Théng Piép Pau Nam 2002
ctia Thién Su Nhat Hanh, nién trudng t6 dinh TU Hiéu
glii ti chung cac dao trang thudc mon phéi Tl Hiéu

Kinh gtii liét vi ton diic, cac vi su truéng va toan thé dai
ching,

Nam mdi toi kinh cdn cu chu But, chu B6 Tat va liét vi TS
Su nhiép tho va bdo ho cho liét vi ton diic, su tridng va toan
thé dai chiing dugc an vui sudt nam va gat hai dugc nhigu hoa
trai clia su thuc tap gido phap mau nhiém cta dic Thé Ton.

R4t mong trong nam nay tit ca cac Chua, Vién, Niém Phat
buong va ti gia thudc mon phai thuc hién duge nhiing budc
tién sau dy trong dudng hudng xay dung mot nén Phat gido
dan tdc va mot dao But hién dai.
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Tai cac t6 duong, ciing nhu tai tu gia, an tri ton tugng cia
thién su Tang Hoi, so t6 Thién Tong Viét Nam va ciing 1a
s0 to Giao Tong Viét Nam. Mdi nam xin t6 chiic gid to
Tang Hoi long trong vao ngdy rim thang chin am lich,
ngay to thi tich tai Chuia Kién So nam 280, cach day 1722
nam. Cung véi thong diép nay xin gti theo mdt ton tugng
cta thién su Tang Hoi do hai hoa si Nguyén Dong va
Nguyén Thi Hgp thuc hién. Xin cdc Phat tii nghé nhan
g6p stic dé tiép tuc cung hién nhiing hinh va tugng khac
clia s t6, ciing nhu ciia chu vi t& su 16n khac ctia Phat
Giao Viét Nam nhu t6 su Ty Ni Da Luu Chi, V6 Ngon
Thong va Triic Lam Diéu Ngu.

Ap dung ngay vao thoi khéa cong phu sang chiéu cac
nghi thiic tung niém toan bing qudc vin, theo sich Nhjt
Tung Thién Mén nam 2000 va Nghi Thiic Tung Niém
Pai Toan.

Phoi hgp tuyét hdo phap mén Tinh DO va phip mén
Thién Quén theo tinh than tong phai Tric Lam, dudc dién
giai o rang trong sich Thiét Lap Tinh DJ, cit bd di moi
su ngan ngai va nhiing ké ho gitia hai truyén thong.

Dat tit ca bon uy nghi (di, ding, nim, ngbi) vao chanh
niém. Pai chiing thuc tap thién di chung ngoai troi mdi
ngay mot [an. Ngoai ra, mdi khi can di chuyén, ai niy
déu 4p dung phuong phap budc ting budc chan trong
chanh niém, phdi hgp hoi thé véi budc chén, st dung céc
bai ké ‘dd vé, di toi...’va ‘ddy Ia tinh do...".

10-

11-

DPem ndi dung nuoi dudng, tri liéu va chuyén hoa vao su
thyc tap. Pling d€ su thuc tap hing ngay roi vao bay hinh
thiic, du 1a trong phép toa thién, tho trai, niém But, chap
tdc hay tri tung. Thyc tap theo nguyén tic hién phap lac
trd ma But dé ra.

Ap dung phap mon dé nhj than dé san soc cho nhau.

Ap dung phap mén so7 sing dé nang dd nhau trong cong
phu thuc tap chuyén hoa va di tdi.

Ap dung phap mén thién lay mdi ngay dé chuyén nghiép
va thiét lap lai truyén thong véi thay t6, huynh dé, va
moén d6. Mdi vi xuat gia du 1a sa di déu cé ni-su-dan tiy
than ma&i khi 1én Thién Pudng hoic Phat Puong thic tap.

Y phuc clia ngudi xuat gia, ngoai mau vang cho ba y, déu
dudc may bang hoic mau niu song hoic mau khoi
hucng. C4c vi ni su va su ¢d nén ap dung chit khan truyén
thong Viét Nam va bd di chiéc khan da bat chudc cac ba
so Tay phuong tii 50 nim vé trudc.

M&i nam t6 chiic va hudng dan cac khéa tu cho cac Phat
tli tai gia (khoa tu mot ngdy, hai ngdy cudi tuin, ba ngay,
nam ngay, bay ngay), giang day va thuc tp cac phap
moén quan chiéu, diéu phuc con gian, i ngl, ling nghe,
lam mdi, hoa gidi, tung gidi, phap dam va tudi tdm hat
giong tot.

Xay cat chua, vién va tang x4, xin nhét thiét vang theo
kién triic truyén théng. Chung ta c6 thé phat trién truyén
théng, nhung nhiing nguyén tic va dudng nét chinh cin
dugc ton trong va duy tri.

Kinh thua cac vi ton dtic va liét vi trong dai chiing, xa hoi hién
thoi dang c6 nhiing budc tién rat nhanh, nhat 13 trong cic linh
viic khoa hoc, k¥ thuat va gido duc. Néu chiing ta khong hién
dai héa dugc cach hoc hoi va thuc tap chanh phap thi chung ta
sé khong dap ting dugc kip thoi vdi nhiing nhu ciu clia xa hoi
mdi. Xin liét vi dé tam suy xét dé chung ta co thé cuing nhau
dua dao But thuc sy vao doi sdng hién dai.

Kinh thong bach,

Thién Su Nhat Hanh

bii tumg trbuméd
Hudng Vé Tam Bao

Chap tay bap sen
Con nhin 1én But
But dang ngdi yén
Déng But rat hién
But ngoi rit thing



Hao quang téa chiéu
Trén vang tran cao
Hai mét But sang
Nhin thdy long con
Thay dugc niém vui
Ciing nhu ndi kho
Miéng But mim cuoi
Nu cudi tu bi

Chita day hidu bidt,
Tha tht, bao dung.

But 13 bac thay

Day thuong day hiéu
But da cho con

Nép song tam linh
Sudt doi con nguyén
Noi theo anh sang
Cua Byt ma di.

Con xin lay But

ba ban cho con

Giao Phap nhiém mau.
Gilp con nudi dudng
Tinh nghia, hanh phic,
Nu cudi, niém tin,
Day con biét thd

Om lay niém dau
Nhiing ltc tdm con
Tham d4m, gian hon,
Si mé, ganh ti,

DE con c6 thé

Lam cht than tim
Vgt thing con budn
Lam voi ndi kho.

Con xin tré vé

Nuong tga Tang than
Doan thé nhiing ngudi
Thuc tap theo But

Dé dugc nang do

Dé dugc soi sang
Trén duong hoc hoi
Dao 1y nhiém mau.

Tram da dot [én
Deén da thap sang
Con xin mot long
Hudng vé Tam Béo
Cung kinh biét on
Quay vé nuong tya.

pr

Con mit cia Nha Vin Hoa
Su C6 Chan Khéng viét

Théng Diép Phat Gido Dan Toc - Pao But Hién Pai duge thiy
Nhit Hanh giii ra vao dip du nam 2002 rit ddng dé cho
chiing ta chiém nghiém va dem ra thuc tap. Cung v6i mot s6
cac thiy va cac Su C6 & Lang Mai, t6i da ting dudc dip gin
glii va lang nghe thay ching t6i tim sy vé dé tai Phat Gido
Dién Toc - Pao But Hién Pai nén toi viét nhiing dong nay dé
chia sé vdi cac ban thém vé nhiing gi t6i da dugc hoc hoi.

1- M6t nha vin héa

Diéu trudc tién ma t6i mudn néi 1a tuy bé ngoai nhiéu ngudi
nghi ring thiy Nhit Hanh 1d mot bic dao su hay mot nha
truyén gido, ky thuc, néu thAm cim dugc tdm y Thiy, ta sé
thdy Thay trudc hét 1a mot nha van hoa. Thay Nhit Hanh
khong con bi han ché bsi nhiing ranh gidi chiing toc va ton
gido nlia. Thay nhu mot con ca boi 16i thanh thdi trong moi
ngudn mide du do6 1a song hay 1a bién. Thay co cai nhin xa cia
mot nha van héa va vi vy khéng c6 thai do chat hep cua mot
ké c8 chdp va gido diéu chi biét nghi t6i nhiing cai 19i trudc
mat.

2- Ban chat vin hoa dc 13p

Ai da doc sach Thién Su Tang Hoi clia thay Nhat Hanh déu da
thay Thay néu 1o vi tri dia du va vin hoa clia ban dao An Do
Chi Na. Ngay xua, tridc khi van héa Trung Qudc di vao thi
ngudi dan nude Viét Nam da chiju anh hudng van hoa An Dd.
Tl thién vén, nién lich, kién trac, y khoa cho dén phong tuc,
canh nong, an udng, hon 18, tang t€, ta déu theo An Po. Nhung
tli khi noi thudc nha Han, ta bat diu ti€p nhan vin héa Trung
Hoa. Dan din 4nh hudng van héa Trung Quéc 1an ludt anh
hudng vian hoa An Do. Ngay xua c6 ca tram bd tdc c6 tén Viét
goi 1a Bach Viét. Vay ma hau hét cac bo toc Viét déu da bi
dong hoa, ké ca Man Viét. Vay ma chi co bo tdc Lac Viét duy
tri dugc ban sic cia minh ma khong bi dong héa dé roi sau
nay goi 1a Nam Viét. Ndi song hiém tré da dong mot vai tro
ndo dé cho sy ngin can bi dong héa. Yéu t6 vin hda, tuy vy,
1a yéu t6 quyét dinh. Vi vay giti dugc ban chat van hoa doc 1ap
12 cong viée thiét yéu nhét clia dan toc ta. Phai 1am sao cho ¢6
su thang bang gilia hai yé&u t8 van héa An b0 va van hoa Chi
Na thi ngudi Viét méi duy tri dugc mot nén van hoa doc lap.
D6 1a cai thay clia t tién ta va ciing la cai thdy cua thay Nhat
Hanh. Phai nhin cong tic clia thdy Nhat Hanh dudi anh sang
ctia nhan thiic nay ta mdéi hiéu dudc thim y ctia Thay.

Trong sich Thién Su Ting Hoi Thiy nhic ring chi Giao
trong dia danh Giao Chau c6 nghia 13 giao tiép. P4t nudc ta 1a
noi giao tiép cta hai nén vin hoa 16n, dé 1a van hoa An Do va
vin héa Chi Na. Nho téng hop dudc hai nén van hoa dy ma ta
c6 dugc mot ban sic van hoa riéng, va trén co ban do ta co thé
ti€p thu dudgc tinh hoa ctia nhiing nén van héa khac. Thay viét:
““Néu trong qua khti, dat nudc ta da dong dugc vai tro giao luu
vin hoa thi tai sao trong hién tai va tiong lai ta lai khong tiép
tuc dugc vai tro nay? Ta c6 thé dong gop dugc 16n lao cho van
hoa nhan loai nhd vai tro lich st 4y”’. Cau ndi nay rat quan
trong.

3 -Thing bing vin hoa
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Khi viét sach Huong Vi Ciia P4t (tic 1a sach Van Lang Di Sii)
nam 1966, thay da tao dugc su thiang bing ctia cac than thoai
lién hé tdi nguon gdc va su dién bién clia dan toc va vin hoa
Viét Nam. Thay da loai bét cac yéu td c6 goc ré Trung Qudc
trong cac than thoai 4y (vi du chuyén vua Than Nong) va phuc
hdi lai nhiing y&u t8 co géc r& An Do da bi lang quén. Ai co
doc Vin Lang Di St chéc ciing da thdy nhiing nhan vat nhu
cong chua Sita, nhung hinh dnh nhu chim dai bang Garuda va
thily quai Maraka xuat hién tr6 lai trong cac than thoai. Trong
chuyén Trong Thuy My Chau, khi vua Thyc An Duong
Vuong bi giac dudi t6i dudng ciing, va than Kim Quy ré séng
cho vua di vao thlly cung, ai ciing thdy 1a khong phai vua
Thuc An Duong Vuong da giét cong chia My Chau vi nang
da qué nghe 16i Trong Thily ma chinh 1a vi cong chua da qua
héi han ma ty rat guom ctia vua cha deo bén minh dé tu ti.
Trong tinh thin vin héa dan toc, chua tling ¢ chuyén cha giét
con dé trling phat bao gio. Sach Van Lang Dj Sii (Huong Vi
ciia D4P) da chiing t6 ring tii 1966 thay da co chu y phuc hoi
lai su thiang bing gitia cdc yéu t6 van hoa An Do va Chi Na
trong nén van hoa Viét Nam.

4 - Danh ti But

Tu nhting nam 1970, Thay da bt ddu dung i But dé thay thé
cho danh tli Phat trong nhiéu trudng hgp. Trong cac danh tu
Han Viét, tii Phat van con dugc Thay st dung, nhu Phat gido,
Phat hoc, Phat tinh, Phat tl, v.v.. nhung ti But nhu mot tu
Nom da duge Thay st dung trong tat cd moi trudng hop khac.
Vi du: ‘But goi thiy A Nan’hodc ‘Thiy X4 Loi Phét Ién gédp
But’. Dan toc ta da ting goi Buddhala Butngay ti dau thé ky
thii nhat cia Tay lich va van con st dung tli 4y cho dén ngay
nay trong van chuong truyén khau. Phat Am ‘Phat’ 1a do anh
hudng Trung Qudc, va ta chi bat dau phat 4m nhu thé ti lic
quén nha Minh sang xAm chiém nudc ta. Chinh thay Khuy Co,
cao dé ctia thiy Huyén Trang ciing da ting néi ring Buddha
phién 4m 14 Bt méi dung, phién Am thanh Phdr 1a sai. Nhan
thiic 4y dén hai tré, thanh ra ngudi Trung Qudc khong sta sai
lai kip (*). Khong c6 1y do gi ma mot dan tdc phai di theo su
sai [Am ctia mot dan toc khac. Cac dan tdc khac trong ving
déu phat am Buddha 1a But nhu Théi Lan, Nhat Ban, Mién
Dién, Tay Tang, v.v.. Thay néi sii dung cach phat Am But
khong c6 nghia 1a minh khéng con st dung nhting danh tu
Hén Viét c¢6 chu Phéat, va nhu vy ta chi 1a lam giau thém cho
tiéng Viét. Vi du ta c6 thé st dung ca hai danh ti t4m But
(tdm But khong ddu khong ti bi) va Phat tam (Phét tim vo xu
bat tr bi). Mai dén thé ky thlii muoi bon, dan ta van con si
dung danh tii Buyt trong van chuong bac hoc, nhu vua Tran
Nhan Téng da st dung trong céc bai pht Pac Thi Lam Tuyén
Thanh Pao Ca. Chiing ta chi mdi bt chudc nguoi Trung Qudc
phat am chu Phat ti sau do, nghia 13 chi mdi sdu tram nam.
Chi mdi tr6i qua hai chyc nam ti ngay ta si dung 4m But tr§
lai ma danh tUi ndy da tré thanh sdng dong, moi ngudi nghe da
quen tai va cam thay rat gan giii voi But khi nghe va st dung
lai cach phat &m nay.

5- Nghi Thiic Tung Niém bing Quéc Vin

Nhting bai tung niém bang chii Nom da dugc sang tac tu khi
chua c6 chi qudc ngti. Trong thoi Phap thudc, cac hoi Phat
gido ciing da cho luu hanh nhiing bai tung nhu bai ‘D¢ a7 kinh
Iay’. TU nam 1949, thdy Nhat Hanh da 1am bai ‘Phong Ho
Chuyén Hoéa’, nghia 1a cach day da 52 nam. Bay gio day ta da
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c6 sach Nhat Tung Thién Mén nam 2000 toan bing Qudc Vin
vG6i muoi bon nghi thiic tung niém bing tiéng Viét. Ta lai c6
sach Nghi Thiic Tung Niém Pai Toan véi rat nhiéu nghi thiic
va kinh van ciing toan bing tiéng Viét. Cac nghi thiic nay da
dugc nhiéu chua trong midc bt dau ap dung. Mot s6 cac chua
khic cling dang rdt mudn 4p dung nhung con hoi ngai nglng.
Thong Piép Phit Gido Din Toc - Dao But Hién Dai Hoa nam
2002 khuyén khich chung ta nén dem 4p dung ngay 7Thién
Mon Nhat Tung nam 2000 vao céc thoi cong phu sém va tdi.
Ta nén thdy day khong phdi 1a mot cong tac hanh dao ma con
1a mot cong tac van hoa dé boi ddp thanh tri van héa dan toc.
Tung niém bing tiéng Viét khong nhiing gitp ta hiéu dugc y
kinh 16 rang ma con 1a mot cong tic van héa dé boi dap va
phat trién nén van hoa dén tdc trong long tudi tré, béi vi tudi
tré sé hiéu va sé ham chudng su thuc tip néu ta cong hién
dudc cho ho nhiing tu liéu hoc hoi va hoc tip bing quéc van.

6 - Thién su Tang Hoi 13 so t6 ctia Thién Tong Viét Nam
Thién su Tang Hoi 1a mot so td ctia Thién Tong Viét Nam va
clia cd Gido Tong Viét Nam. Didu nay 12 mot su that lich su.
Thién su Tang Hoi da dong gop rat nhiéu cho nén Phat gido
dan toc. Ngai da phién dich va sang tic ¢ Viét Nam trudc khi
di sang Trung Qudc (nudc Poéng Ngo thoi Tam Qudc) dé
truyén dao. Hoi d6 chua c6 ngudi Han nao duge phép xuit gia
lam sa mon. Thay Tang Hoi 13 vi thay d4u tién truyén gidi ty
kheo cho ngudi Trung Qudc. Thay Tang Hoi 16n hon t6 Bo Dé
Pat Ma c4 ba tram tudi. Tac tugng Thién Su Tang Hoi dé tho
§ cic chua Viét Nam khong phai chi 12 mot hanh dong kinh
nguong va tri 4n ma con 13 mot hanh dong x4y dung va cung
c6 nén van héa dan tdc. Xin cac ban doc lai saich 7hién Su
Tzng Hoér (Nha xuat ban An Tiém). Sach nay ciing da dudc
xuét ban bing tiéng Anh (nha xuit ban Parallax, Berkeley,
CA, USA) véi tya dé: Thién su Tang Hoi, vi thiy day thién
diu tién & Viét Nam va Trung Quéc (Master Tzing Hoi, the
First Zen Teacher in Vietnam and China).

7 - Phép mdn Lang Mai

Thién duong ctia Lang Mai va clia tit ca cac chua va cac ting
than lién hé dugc thiét tri rat khac cac thién duong Trung
Qudc. Céc thién duong Trung Qudc it ¢ clia s6 md ra ngoai,
va thién sinh ngoi trén buc cao. Céc thién sinh ¢ dao trang
Mai Thén (Phap), Phong Lam va Loc Uyén (Hoa Ky) ciing
nhu Trang Rim (t§ dinh Tu Hiéu, Hué) déu dugc thiét tri vai
rit nhidu clia s md ra thién nhién, va thién sinh ngdi ngay
dudi san thién duong, xoay mat ra ngoai chi khong ngoi trén
sap gb va xoay mat vao trong. Ngoi trong nhiing thién duong
nhu thé, ta tiép xtic dugc vdi thién nhién, tAm tu thanh thoat dé
chiu, phap lac dén vdi ta rit d& dang. Ngoi trén toa cu dat
thanh tling hang trén san thién duong, xoay mit vé phia cac
clia s0, cac thién sinh cam thdy rat thoai mai va hanh phic.
Cach ngdi san rdt gan vGi truyén théng Phat gido An D9.
Ngay xua, But va céc thay cling thuong ngdi ngoai troi, rat
gin vOi thién nhién. Chén thién 1am dugc goi 1a A Lan Nha.
Cach ngdi 4n com qué duong ciing thé. Chung ta ngoi kiét gia
trén toa cu dé ciing duong, xuét sanh, luu phan va an com, rét
thoai mai va an lac nhu trong thdi ctia But. Céch thiic 14y com
vao binh bat dugc thuc hanh theo kiéu ty trg (self service)
khong can mot doi tri duong tiép trg nhu & cdc Ngii Quan
Duong bén Trung Qudc. Cach cua ta tién 1¢i, don gidn va dé



chiu hon nhiéu va cho phép moi ngudi trong ting than dugc
tham dy khong sét ngudi nao.

8 - Khuynh hudng tng hgp

Dao But Viét Nam da c6 khuynh hudng tdng hgp ngay tii thoi
khéi thty. Thién su Tang Hoi giang gidi va thuc tip cac kinh
thién nguyén thiy vdi tinh thin dao But dai thia. Vi du ngai
noi: ““An ban I3 dai thua ciia chu But dé ciiu dp chiing sinh
dang lénh dénh chim néi’’. Khuynh hudng thong nhat cac hé
phéi Phat gido da c6 ngay tli dau trong lich st Phat gido Viét
Nam. Tdi doi Tran, tit ca cic thién phai Tang Hoi, Ty Ni Pa
Luu Chi, V6 Ngén Thong va Thao Puong déu da dugc thong
nhat voi thién phai Trac Lam. Doi Tran, ta c6 qudc su Nhat
Tong dai dién cho khuynh hudng thong nhdt dy. Cac thién
phéi Viét Nam tii d6 da di vao cung mot dong thién duy nhat
ma ta c6 thé goi 1a Phat Giao Nhit Tong. Cac thién phai Lam
Té& va Tao Pong sau nay ti Trung Qudc truyén qua Viét Nam
ciing da chdy vao dong séng 16n ay. Can dai, ta thiép lap Gido
Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat ciing 1a dé tiép ndi tinh
than 4y ma thoi. Phat Gido Thong Nhat ciing nhu Phat Gido
Nhat Téng chi 1a mot. Pao But Dai Thiia va dao But Nguyén
Thi ciing ndm trong mot t6 chiic gido hoi, déu nay 1a mot nét
diac thu cta Phat Gido Viét Nam. D6 1a mot dic tinh van hoa
cia dan tdc ta, mot trong nhiing dic tinh 1dm nén mot nén van
héa doc 1ap v6i phuong Bic. Sach Puong Xua My Trang su
dung tai liéu cac kinh nguyén thi trong tinh than dai thiia ciing
thé hién dugc udc mudn va duong 16i iy ctia van hoa dan toc.

9 - Pem dao But Pai Thiia vé tim sui ngudn Phat Gido
Nguyén Thi

Phap mon tu tap cia chua to, clia cic dao trang Mai Thon,
Thanh Son, Riing Phong, Loc Uyén va ctia gan mot ngan tang
than dugc thiét 1ap & Au chau, My chéau, Uc chau va A chau
cing phan chiéu tinh than tong hop 4y gitia Pai Thia va
Nguyén Thi. Thong diép nim 2002 kéu goi chling ta phdi hop
tinh than 7Thién va Tinh ciing di trén duong 16i ay. Cac phap
mon thién thd, thién di, thién ngoi, thién lay, thién chdp tic da
dua dao Byt Pai Thiia vé tim 6 nguon sudi Phat Gido Nguyén
Thi va da tao nén mot ngudn sinh khi mdi cho su thuc tap
khong nhiing & tai Tay phuong ma con & cac nude A Pong noi
thay da c6 dip di qua gidng day nhu Pai Loan, Trung Qudc,
Thai Lan, Nhat Ban va Triéu Tién. Hién gid sich v6 va bing
giang vé cac phap mon thuc tip nay dang dugc phd bién rong
rdi § cac nudc Ay.

10 - Budc tién cia dao But Trung Qudc

Sau hon bén muci nam Cach Mang Vin Hoa, Phat gido Trung
Qudc nay da c6 co hoi to chiic va xay dung trd lai. Nguoi tré
lai dugc xuat gia, chua thdp lai dugc xay dung. Diling vé
phuong dién hinh thiic dao Byt Trung Qudc dang di nhing
budc tién vi dai: chua thap dugc xay dung lai nguy nga, khach
x4 cua tg vién tién nghi khong kém nhtng khach san bén
ngoai. Nhiéu Vién Phat Hoc da mé clia. Dao But mién Bic
Viét Nam nho thé ciing da dugc thiia hudng chit it. Nhung
diing vé phucng dién nodi dung thi sy thuc tdp van nim trong
pham vi tin ngudng (devotion) va hinh thic. Pao Byt chua
chinh phuc dugc gidi tré, tri thic va gidi can bo, tai vi gido 1y
va phép hanh tri khong khé hgp vdi cin co thdi dai. Phat ti t6i
chuia chi biét dét huong, tung kinh va ciu nguyén. Tuy cac
thay, cac su co c6 thuyét phap gidng day, tuy tai cac to dinh

thinh thodng ciing c6 t6 chiic cac thién tht, nhung sy gidng
day va thyc tdp nay qua thuc chua hodc khong théa man duge
nhiing nhu yéu ctia quan ching, nhat 1a gidi tri thic va tudi
tré. DSt huong va cau nguyén c6 thé dem lai sy an i va xoa
diu bt kho dau nhung phai c6 nhiing phap mon hanh tri thich
ting m&i c6 thé gidi quyét duge van dé kho dau.

11 - Tang doan xust gia mdi c6 kha ning x4y dung niém tin
Trong nhting thap nién qua, thién su Nhat Hanh da danh rat
nhidu cong phu va ning ligng dé€ xay dung mot tang doan
xuat gia c6 kha nang gay dugc niém tin cho gidi tri thic va tré
tudi. Tang doan nay biéu 1o dugc su thuc tip gido Iy ma Thay
gidng day, 1a mau mujc séng dong cho gido 1y Ay, tli budc
chan, hoi thd, nu cudi cho dén tinh huynh dé va sy chuyén
hoa. Nhiing khoa tu clia Thay t6 chiic tai Au chau, My chau,
Uc chau, An Do va Trung Qudc va cac nude A chau khac da
chiing t6 dao But c6 thé dap tling dugc nhu yéu cua thoi dai
moi. Su thanh cong ndy nho § ting doan ma su c¢6 mat dugc
xem nhu 1a mot sy chiing minh vé kha ning hién dai héa cia
dao But. That vay, néu thay Nhit Hanh chi di Trung Qudc hay
di My mdt minh thi du c4c bai thuyét gidng ctia Thay c6 hay
cach méy di niia ciing khong di d¢é dem lai niém tin tudng cia
ti chiing bén cac nudc 4y. SG di nhiing khéa tu d6 thanh cong
ric rd, d6 1a nhd mot phan 16n & sy co6 mit cla tang doan. Tai
Huong Céang ching han, gidi Phat hoc rdt muén ching minh
cho xa hoi biét 1a dao But rat hay, rat thich hgp vdi thai dai
méi, va ho da gidng thuyét, viét bao va viét sach dé lam
chuyén dy. Nhung nhiing c6 ging nay khong dem lai dugc két
qua nao dang ké, bdi vi khi t6i chuia ngudi ta chi thdy su thuc
tap clng 1& va chu xin. Cho nén cong trinh xay dung mot ting
than hién dai c6 kha ning giang day va hudng dan tu hoc cho
giGi tré va gidi tri thic, gitp ho chuyén hoa khé dau va tim
dugc hudng di tdm linh 1a viéc can ban nhat ma chiing ta phai
lam trong thoi diém nay. Sy c6 mat ctia mot tang than rat hién
dai, co hanh phuc, ¢ thuong yéu, c6 doan két, c¢o kha ning t6
chiic va hudng dan tu tap, giup nguoi chuyén hoa khé dau, hoa
gidi lai dugc véi ban thin, véi gia dinh va véi xa hoi 1a cong
trinh xay dyng cip thiét nhat § Viét Nam, 6 Trung Qudc hoic
0 bat cti mot nudc nao khic. Trong sudt ba muci nim hanh
dao tai TAy phuong, Thay va ting doan da cung hién nhiing
giao 1y va nhiing phép thuc tap thich lng voi nhiing nhu cau
clia xa hoi méi, nhiing gido 1y va nhiing phap mén nay cé thé
dem 4p dung dé hién dai hoa dao But mot cach tich cic va dé
dang. Hoc hoi va thuc tap nhu thé nio dé hoa trai hanh phuc
va gidc ngd c6 thé dugc thu ligm mdi ngay, trong tang than
xuét gia cling nhu tai gia, trong cc khoa tu ciing nhu trong
cdc ngdy quéan niém. D6 1a vdn dé can ban. Va lich st dao
trang Mai thén da chiing minh ring day 1a mot diéu c6 thé lam
dugc. Thong bach Phit gido Din Toc va Pao But Hién Dai
khong phai 1a mdt mo udc sudng. Day 1a mot thong diép béng
vang, c6 thé thyc hién ngay dugc vdi nhiing von liéng hién co
clia truyén thong. Chung ta hay t6 chiic hoc héi hing ngay va
hing tuan vé thong bach nay dé c6 thé dem dao But vao thé
ky mdi nhu mot cong hién 16n lao clia nén van héa Viét Nam
cho nén van minh thé gidi.

Chu thich:

*)
Dai su Khuy Co, cao dé cia Tam Tang Phdp Su Huyén Trang,
doi Puong, trong sich Pai Thia Phdp Uyén Nghia Lam
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Chuong, quyén thii sau, c6 néi ‘Bot Pa (Buddha) I tiéng
Phan, goi tit mot cich sai Iim 13 ‘Phat’( Phan Vin Bot Pa,
ngoa lugc van Phat)’

Thay Nhat Hanh

D6 1a ngay 11.05.01, t6i dang & tinh that Tung Bt tai tu vién
Loc Uyén, mién Nam tiéu bang California My qudc. Budi
sang cac Thiy, cic su chil trén Xom Viing Chai va cac su cd
du6i Xém Trong Sdng déu dugc moi dén tinh that Tung Biit
dé ngdi thién vdi toi, thay vi ngdi & cac thién dudng trong
xém. C4c vi dén vao lac nam gio. Trudc d6 toi da di dot 10 cui
va dun nudc s6i pha tra. Thay Gidc Thanh da co cdt chia
nhting khéi cti ép ¢6 nhya thong, thanh ra dot 10 sudi rat dé va
rit mau. That 7ung Buf ndm gitia hai x6m. Budi ngdi thién
nay chi 13 mot trong nhiing budi thiy trd ngdi chung dé c6
thém nang lugng, dé cam thay su c6 mat ctia nhau, bén nhau.
Sau budi thién ngdi, chiing to6i con ngdi véi nhau thém ntia gio
niia dé cung goép ¥ kién lam sao cho trong tang than c6 thém
hoa diéu va hanh phuc.

Sang hom 4y vi thi gid clia t6i 1a su cd Kristin (Thuong
Nghiém), hoi d6 con 13 mdt vi sa di ni. Su cd la ngudi Hoa
Ky. (Su c6 mdi dugc tho gidi 16n tai Pai Gidi Pan Ky Nguyén
MGdi t6 chic tii ngay 16 dén ngay 22 thang chap nam 2001).
Su ¢6 cho biét ngay hom nay sé 1a mot ngay ma téi phai ti€p
nhiéu khach. Nhiing vi khach dau tién 1a mot doi quay phim ti
NewYork téi. Minh da hiia vdi ho nam ngoai 1a sé dé cho ho
dén phéng van khi minh dén Hoa Ky. Chu y cta ho 1a lam
mot cudn phim 14y tén 1a The Living Buddha, n6i vé lich su
diic But va lich st dao But. Va ho muén Thay dai dién noi lén
dugc tiéng noéi clia dao Byt dan than, dao But hién dai hoa. Téi
via di thién hanh tii ¢6i Yén Tu vé thi da thdy ho dén tj bao
gid, dang sdp dit may moc, 4nh sang va cac tran thiét can ban.
Tbi bao thi gid moi ho di thién hanh mot vong trude khi ngodi
xudng dé bat dau cudc phong van. Ban dau vi thi gia va toi
nhén thay ring ho da mién cudng ma nhan 10i di thién hanh.
Ho s¢ mat thi gio; duong s xa x6i, ho lai ti ving Pong Bic
tGi. Nhung sau khi dugc hudng dan va di thién hanh dugc mot
vong thi ho ¢6 dugde su binh an. Ho dugc 1y cai binh an cta
chung t61. Ho ¢6 dudc cai binh an trong hoi thé va budc chan
ho. T6i nghi cai s&é 1am cho ho nhd nhat trong chuyén di nay
clia ho 1 budi di thién hanh chi khong phai 1a budi phong
van. Budi phong van kéo dai tdi hai gio dong ho, dua lai cho
ho nhiéu thda man, nhiéu hon 13 ho ting mong udc.

T6i duge nghi ngoi khoang chiing nia gio trudc khi di tho trai.
Hom &y hai x6m 4n com chung trén trai duong ctia Xém Viing
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Chai. Vao khodng ba gio chiéu, toi lai phai tiép dai NBC dia
phuong. Sau do, t6i 14y nén 14 va bdo vi thi gia cung di thién
hanh vdi t6i 1én d6i Yén Ti. D6i Yén T 1a ngon doi da duge
tang than chon dé xdy mot thap chudng, theo mau cta thap
chudng chuia Thién Tru trén nti Huong Tich. Thay Phap Dung
da vé do 4n clia ngdi thap, nhung cho dén bay gio van chua
xin dugc gidy phép 1lam thap chudng. Chiing t6i du tinh trong
6 va lam vuon sdi trén doi, chung quanh thap chudng, dé sau
nay mdi khi di thién hanh 1én trén ay thi c6 thé ngdi xudng
tinh toa ntia gio trudc khi di vé. Cac thiy va cac su c6 & Loc
Uyén da trong hang tram ciy tiéu California (Californian
pepper trees) dé co6 bong mat tii dudi dinh doi di 1én. Cac cay
tiéu nay dang 16n rat nhanh, va canh 14 rit xanh tuoi du trong
nhting thang hé kho va nong buic.

Lén t6i Yén Tu, toi di dén chi€c vong giang gitia hai ciy ting
sat vao vach nii d4, ngdi 1én vong, bd gudc ra va dua hai chan
tron 1én vong. Su ¢d Thuong Nghiém ngdi dudi mot goc ting
phia ddu vong. Bdng su c6 noi, giong rat trim tinh: "Thua
thay, c6 mot con ran nam ngay dudi vong thay." Toi quay dau
lai phia trai nhin xudng, va thay lién con ran. Con ran nay dai
khodng 1m20, c6 mau vang nhat va den nhat. Hai mau nay
tiép vOi mau 14 cAy va mau dat thanh thi t6i da khong trong
thay khi ngdi xudng vong. Su c6 Thuong Nghiém nhit mot
canh cay kho ddy vé phia dudi con rin, tao ra tiéng xao xac dé
con ran bd di. Nhung con rin khéng di. Su co6 14y canh ciy
kho cham vao dudi rdn va 4y n6 di, né ciing khong di. Roi su
¢ noi bing tiéng Anh: "Bach thay, con rén nay rat thich nim
bén thiy nén nd khong chiu di" (Thay, the snake likes your
presence, it does not want to go.) T6i noi: "Vay thi con ci dé
yén cho no." Luc 4y 1a vao khodng bén gis chidu, trdi con
nang. Chiéc noén 14 rong vanh cua toi dudc dat gan doi gude
clia t6i, chi cach con ran c6 mudi phan tiy. Vong clia toi ciing
cach mit dat, phia trén con ran chiing hai muoi phan tay. Téi
ndm rit yén, su c6 Thuong Nghiém ciing ngoi rat yén. Gid
chiéu bit dau mat. Bong su c6 Thuong Nghiém néi: "Hoi 1&
Giang Sinh nam ngoai, con c6 lam dugc mot bai hat. Thay co
mudn con hét bai d6 cho thay nghe khong?" To6i noi: "Con hat
di, va hat cho con rdn nghe niia."

Su ¢6 Thuong Nghiém hat: Rivers flow through me, sunshine
1s my morning tea. Body - harmony, feelings - clouds in the
sky, perceptions - stones on the road, mental formations -
birds are singing, singing songs of freedom, freedom,
consciousness - deep blue sea wash over me...

Su ¢6 Thuong Nghiém hat xong bai hat, t6i hoi: "Con rén con
ndm dudi lung thay khong con?" Co6 tra 1oi: "N6 con nidm
nguyén trong vi tri cii, thua thay. Nhung con thdy cai dudi no
c6 vay lén vay xudng, giéng nhu né dang thich bai hat va
danh nhip theo bai hat vay." To6i noi: "Vay thi con hat lai mot
lan niia cho n6é nghe di." T6i ndm that yén. Su c6 Thuong
Nghiém ciing ngoi that yén, vé phia dau vong. Con ran ciing
ndm yén. Troi rat dé chiu. Budi sang ching t6i da thic day
cung dai ching lic bén gio rudi sing, da ngdi thién, phap
dam, di an sang, di thién hanh, tra 16i cudc phong van dai hon
hai tiéng dong ho, di 4n com chanh niém vdi dai ching trén
x6m Viung Chai, va chua dugc nghi ngoi gi thi da phai tra 10i
cudc phong van cta dai NBC. Day that sy la gio nghi ngoi clia
chiing t6i. Va c6 mdt chti rén kha 16n ciing dang nghi ngoi vdi
chiing t6i. Chl ran nay khong phai 1a rén rung chudng nhung



theo su c6 Thuong Nghiém ciing khong phai 1a rdn hién. Co
cho biét ngay xua co thuong s¢ rin, nhung bay gio thi co
khong con s¢ niia, va ¢ thé xem rén nhu tit ca cac loai dong
vat khéc, ciing biét d6i va biét sg nhu nhiing loai vat khac. Chi
can c6 y ti dé khi di diing dap 1én n6 thi khong sao.

Khodng ntia gio sau, su ¢d Thuong Nghiém cho biét 1 con rin
bt dau di dong. N6 bo di rat cham, mdi phit n6 di chuyén chi
dugc mdt phan tay. Toi tiép tuc ndm thd va ti€p xlic vdi ciy
vGi d4 vdi nang trén doi Yén Tu. Téi tu nhu: dé cho chu rén
leo vao trong nii da roi thi thong chan xudng quo gudc di vé.
Nhung chi d6 chiing muoi 1am phut sau da c6 tiéng chudng
bdo chang tii x6m Ving Chai vong 1én. Céc thiy céc su chu
dudi ay da dén gio dung com chiéu. Toi nhin xudng thi thay
chti rdn da bat diu bang ra phia nai. Than sau cta cha con
ndm dudi vong nhung than tridc ctia chu da hudng vé tang da.
T6i noi: "Minh phai vé dn com. T&i nay con phdi gip tang
than San Diego ntia." Hai thiy tro tam biét chl rin, tam biét
doi Yén Tu vdi cai yén lang nhe nhang va sinh dong cla da,
cla cdy, clla mdy, cla troi noi nay. Néng da hét. Toi cam
chiéc non trong tay. Hai thay trd xudng nui.

Sau budi tiéu thuc cung dai chiing hai xém tai nha an xém
Viing Chai, vé tdi nha Tung But, chiing t6i da thay tiang than
San Diego ¢6 mat dong du trong phong khach. C6 khoang ba
muoi vi, hai phan ba 1a nguoi Hoa Ky. Tt c4 nhiing vi chu
chét trong ban nhiép ching déu c6 mit. Tang than nay da
dugc thanh lap trong qua trinh t6 chiic budi thuyét gidng tai
San Diego ngay mai, tiic 1a ngay 12.5.01. D& tai budi giang la
Cultivating Peace in Ourselves and our Communities. Toi
dudc bao tin 1a ngay mai thinh gia sé¢ dong 1am. Ban diéu hanh
tang than lam viéc rat siéng nang, luén ludn t& chic nhiing
budi hop dé kiém diém va dé 14y thém sang kién mdi. Trong
qué trinh 1am viéc, cac ban da mdi dudc nhiéu ban mdi, va tat
ca déu dong v 1a viéc t6 chiic budi giang co thé dudc st dung
nhu mot co hoi dé dén vdi nhau, lam than v6i nhau va tu tap
cung nhau.

T&i nay néi chuyén véi ting than San Diego, toi c6 dip ké lai
chuyén ching tdi gap cha ran trén d6i Yén Tu. Thay Phéap
Dung may hom trudc day c6 ké cho chung t6i nghe 1a mot
hom 1at mot tdng da 16n & lung doi x6m Ving Chai, may
nguoi thg goc M& Tay Co thdy mot con ran kha 16n ndm nap
dudi tang da. Ho dinh giét con rdn, nhung thay Phap Dung
ngén lai. Cudi cung ho gitp con rén trd vé ndi ring. Toi noi
c6 1& con rdn ma t6i da gap chiéu hom nay dudi vong chinh la
con ran ma thay Phdp Dung da clu. N6 da tim tdi toi dé to
long biét on tang than Loc Uyén. TU ngdy vé téi nii rling
Escondido, chiing t6i da hét long bao vé cho cac loai sinh vat
cu trd tai day. Trudc do6, khi Vuon Nai con dé hoang, ngudi ta
thuong hay 1én day dé san ban, giét choc. Tuy ving nui nay
goi 1a Deer Park ma ching thdy con bong dédng ctia mot chi
nai ndo. Canh sat trong quan thuong hay 1én day tap ban. Ho
bén nat hét, ké ca nhiing tdm bang bang st chi duong, ké ca
tuong véach clia nhiing cin nha trong khong con bo lai. Trong
nhiing thang dau khi tu vién méi thanh 1ap, dém dém cho riling
(coyotes) thuong hay kéo vé ting lii hang tram con, bao quanh
cu x4 cac vi xudt gia va tru 1én. Da 1au qua roi loai nguoi chi
lén day dé pha phach va tan sat. Bay gid c6 ngudi lai lén day
dé 6. Cac loai sinh vat trén nui chua biét cai gi sé xay ra cho

ho va cho sinh méi cta ho véi sy ¢6 mat cia nhiing con nguci
mdi nay. Nhung tii tli, ching sinh vat 6 Loc Uyén nhan thay
cic thiy va céc su cd rat hién. Ho khong don pha ciy cdi ma
con trong thém rat nhiéu cy cdi. Ho khong tan sat ma con tim
cach bdo ho sinh mang. Ho rit im lang. Ho ton trong khung
canh thanh tinh ctia nti ring. Ho khong bao gio nd sung dé
gieo ric khiing b&. Ho bude nhiing budc chan thanh tinh va an
lac. Ciing c6 thé chii rdn ma chung t6i gap trén doi Yén T 1a
mot Long Vuong, dai dién cho tit cd cAc loai rin c6 mit trong
hang ngan mAiu nii rling tring diép 6 Escondido, di dén vdi
t6i d€ mang tdi thong diép song chung hoa binh. Chu biét toi
ngay nao ciing di bo trén doi Yén Tu, va mbi khi 1én tGi dinh
doi thi t6i lai t6i ngoi trén chiéc vong méc san dé nghi ngoi,
cho nén chu da dén ndm do6 sin dé cho dgi. Chi da duge su co
Thuong Nghiém hét cho nghe. Chu da khong chiu di khi su ¢o
dudi. Chi da dugc t6i moi & lai. Va cudc hdi ngd tuy im lang
nhung da rat than tinh. Theo su ¢6 Thuong Nghiém thi chu rin
ndy khong phdi 1a mot chu rén thudc vé loai hién. Nhung hién
hay khong hién, diéu do6 tuy thudc vao cach xii sy. Néu minh
c6 chanh niém va c6 1ong tli bi thi minh s& dudc tiép dai mot
cach hién hau. Chung t6i ¢6 chanh niém, chiing t6i ¢ long tu
bi. Sau thoi gian gan hai ndm cu trd, tang than & day, xuat gia
ciing nhu tai gia, da ching to la chiing t6i muén séng an lac
hoa binh v6i dit dai va dan chung ving Loc Uyén. Cac loai
chiing sinh & ddy da cdm nhén dugc didu d6. Cach day c6 mot
tuan 1, thay Phap Dung cho biét chi nai du tién da xuat hién
trong ving dat tu vién. Chang toi rat miing. Mai mét nai vé
dong ddo, sé cuing nghe phéap vGi nguoi.

Téi viét nhing dong nay 6 Xom Thuong Lang Mai. Xom
Thugng Lang Mai 6 Thenac, ngdy xua, trong thé chién thi hai
da 13 noi tranh chap bao dong va ddm mau. Linh Pic da cot
tay nguoi khang chién Phap va nhting ngudi bi tinh nghi trong
ving 13 yém trg cho khang chién va bdn ho bén biic tuong da
toa lac bén canh Ngii Quan Pudng bay gio. Hoi ching t6i méi
vé day, 1983, oan khi con ding ding. Hai muoi nam da di qua
tli do Ay. Ngay nao ting than & day ciing tdp ngoi, tip thd, tip
di thién hanh, 14y nang lugng chanh niém va tii bi dé chuyén
héa tAm thiic va méi truong. Thién sinh da dén day tu tap tli ba
muoi qudc gia khac nhau. S6 ngudi Piic t6i tu hoc rat dong, co
khi con dong hon ngudi Y, ngudi Anh va nguoi Thuy Si. Ho
da dén day khong voi sing dan va tdm niém han thu ma véi ¥
chi tu tap. Ho da di nhuing bude chan ving chai, thanh thoi, da
thyc tap nhin ky va phat khdi long tu bi. Dan chung cac thon
lang quanh day da cam thdy su chuyén d6i 16n lao d6. Ho cam
thay ning lugng hoa binh bao tram ca mot vang nay. Mdi nam
c6 hang bon ndm ngan ngudi tGi ddy tu hoc. Va ai ciing tGi
bing mot tim niém lanh. C6 xanh hon, troi trong hon, nguoi
va vat c¢6 thém rat nhiéu tli 4i. Dat 6 day da trd thanh dat But.
Chung t6i dinh dat tén ving ndy la Nam Phuong Phat Quéc,
dich tiéng Phap 1a Terre Pure du Sud. Cac ban mudn vé dat
But dé rong chdi, ngdm nhin tring sao hay mai cac vi bo tat di
thién hanh thi ci vé. Loc Uyén ciing vay. Loc Uyén cing da
trd thanh dat But mién Ty Nam nudc My. Moi quy vi dén
Loc Uyén dé lam quen vGi ting than & day. Tang than & day
khong phai chi 1a nguoi xuat gia va nguoi tai gia. Tang than &
day con la tat ca cac loai cdy c0, dat d4 va ching sinh. Quy vi
sé dugc tiép don vdi long uu 4i va kinh can. Long Viong van
con G trén nti. Ching t6i da ky mot hiép udc chung sdng hoa
binh va an lac trén doi Yén Ttingay 11.5.2001.
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Thuong Toa Thich Phidc Tinh

Lang Mai ngay 28 thang 07 nam 2001.

Céc ¢6 chu va cac Phat ti than thuong,

Thay dinh viét thu cho cac c6 chli sau mot tuin vé dén Lang,
nhung [an Itia mai. Hom nay cudi khoa tu mua hé 6 day, Thay
sé danh mot ngay ‘lam biéng’ bién thu cho céc cd chli va Phat
tt Viét Nam néi mot it vé Su 6ng, vé nang lic ctia nhiing budi
phép thoai Su 6ng tudi tim hanh phiic chan thuc cho moi
ngudi. C6 nhién Thiy mudn viét rat dai nhung trdi xanh mong
ménh ma tay con ngudi bé nho nén khong 6m duge 1a bao.
Chi mong nhiing 16i Thiy mang dugc hoi 4m ctia Lang Mai vé
bén dy dé cac cd chu va cic Phat tii cAm nhan dugc nang
lugng tuci mat ngot ngao ma phat tim quy hudng va thuc tap,
hiu nang pham chat clia cudc sdng 1én cao.

Thay vé dén xom Thugng vao chiéu thi hai ngay 02 thang
bdy. Ngoi trén phi cd Thay khong hinh dung dugc Lang Mai
ra sao, chi thd hon bay bay va nghi ring minh s& cang mat ra
nhin con dudng vao Lang cho no, dé bu lai bao nam & qué mo
udc. Thé ma that x4u hd! Thay da ngl vui tii lc 1én xe cho ti
khi vé dén Lang méi tinh. Di nhién sau d6 c6 dip di vé xém
Thugng bao I4n nhung dau con cai thil clia cam gidc tiép xtic
ban so. Mua nay & Lang Mai ngdy rat dai. Muoi gio rudi toi
ma giong nhu nam gio chiéu ctia Pa Lat. Sang thi nhu nhau,
ciing sau gio mat troi moc, dep, rang rd, &m ap va an binh. Khi
hau c6 khi hoi lanh, rling s6i hung vi bao quanh x6m Thugng,
xanh tuoi va khong khi trong lanh 14m.

Hom thi ndm tuin dau thang, dé chudn bi vao khéa he, Su
ong c6 day hai budi phép thoai, truyén dat cach bao ton nang
lugng va gin giti su tidi mat dé ting than c6 thé hién tang su
c6 mit chanh niém ctia minh cho thién sinh tii nhiéu noi vé
day vdi ching ta. Khéa mua hé nay sé ¢ mat khoang 1.600
thién sinh tlii 25 qudc gia vé tu tp. Thé nén céc thay, co & day
rat ban ron, rat mét. Vi vay git gin cho minh khong bi tiéu
hao nang ligng vo ich 1a diéu that cin thiét.

Tuy chua séng v6i dai chiing Lang Mai lau nhung Thay da
cam nhan 1a c4c thay, cic c6 noi dy that dé thuong. Hon hau,
tuoi mat va than tinh, ho dén va tu tdp bén Su 6ng hinh thanh
mot ting than hung trang. C6 nhting thay, ¢6 con rat tré nhung
ly tidng dugc nudi dudng viing vang va su thién tap kha 1a sau
sic. Hoc vi vin bing & Viét Nam Ia thi quy déi véi tang ni,
nhung & day khong con 14 thii dé cc thién sinh kiéu hanh nia.
nhiing nguoi tré mdi xudt gia v6i Su 6ng da si dung thong
thao hai ngdn ngli Phap va Anh, ti€p xtc than tinh va chia sé
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dudc nhiéu van dé xa hoi, dao Iy vdi cac thién sinh Au My.
Diéu dang quy 1a céac thiy, co 6 ddy song, lam viéc, cu xt dao
tinh chan hoa; cham séc, quy trong, khich & nhau bing ning
ligng cua tri tué va thuong yéu, phdm chat an lac hanh phiic
trong ho ngay cang dugc tudi tim. Thiy nghi, cic ¢ chu
trong nhiing ti vién Viét Nam thuc tap dugc nhiing didu niy
thi nép séng clia ting doan Viét Nam sé& hung thinh. Trong
mot cai ti vién nhd bé clia ching ta, néu cac cd cha c6 thé
thyc tap duge su quan tdm, giap do, thuong quy, kinh trong
nhau s& hinh thanh mot tap thé tu hanh dé thuong biét bao
nhiéu. Néu Phat tii dao trang chua chung ta thuc tip dugc
nhting diéu nay thi xy dung dugc hat nhan tin yéu cho céc
dao trang Phat ti khac rit nhiéu.

Sau budi phap thoai Su 6ng an com cung dai chung tai thién
duong chiia Phap Van. Nhan budi nay Su ong gidi thiéu cac
thay tii Viét Nam mdi qua tridc dai chung. Thiy danh 1& Su
ong va dai chiing trua hom 4y. Su éng day Thiy hay noi vdi
dai ching d6i 16i. Oi! Cam dong biét bao trudc tim long bao
dung, thuong yéu va gin giii ciia mot bac thiy trac viét va clia
mot tang than viing chai, hung trang, hoa 4i va bao dung. Cac
6 chfi hay nghi, mot ngudi day dao khip nam chau, dé ti quy
bén chan gom nhiéu qudc tich, bac dao su 16n cta duong thai,
nha van hoa 18i lac, dudc cic bac thay trong linh vijc van hoa
thé gi6i kinh trong, thé ma that binh di trong sic 40 nau bac
mau va chiéc nén 14 Viét Nam than thuong. Ngudi 4y xU su
khiém tn, gian don va gan giii qua. Dang xudng xucng Ngudi
tuy khong 1a gi ca, nhung qua diy 13 nguoi Viét Nam cao quy,
dugc anh hoa tu khi ctia song nui Pai Viét diac nén. Bong mat
ctia Nguoi d6 xudng che cho nhiéu thé hé tuong lai ctia hanh
tinh nay. Di nhién trong hién tai hat tri tué thuong yéu nguoi
gieo tit bon thap ky* qua da ndy mam hinh thanh mot ting
than Lang Mai hung trang. R6i nhiing ngudi con clia Lang
Mai hém nay sé vuon ‘canh tay ctia But’ xa hon, k& thia sy
nghiép gieo hat yéu thuong hiéu biét vao thé gidi rong hon, va
sau vao nhiéu thé hé hon.

Lan dAu tién dugc ti€p xtc v6i Su ong, thay nhin Nguoi that
lau, that ky dé nghe 1ong minh sy cdm dong bang hoang, di
kém v6i ndi niém ton kinh vo bién. Tuy thay chua c6 dip cung
tang than hau Su ong trong nhiing chuyén hoing phap chau
Au, chau My, nhung bing vao budi phap thoai gan day - Su
ong giang cho thién sinh khai mac khoa tu mua hé - du dé 1ay
di mic cim dan toc c6 mat noi thay. Cac ¢ chi hay hiéu:
chiing ta sinh ra va I6n 1én tli mot dat nudc bé nhod, chinh
chién lién mién, déi nghéo va bi tri. TU d6 da hinh thanh bao
su nghi ky, s¢ sét va nhiéu tinh cach tiéu cuc khac cing c6
mit do hé qua ctia lich st dau thuong. Diéu dé c6 mit noi mdi
ngudi Viét Nam 13 tinh mac cdm. Hon thé niia, du ta co 1a
nguoi hung trén qué huong minh thi ta van 1a nguoi kém vén
minh, khong 1a gi ca va song lac 1ong gitia dat nudc banh mi,
rugu vang va pho mat. Nude Phap dep, giau, van minh; nguoi
dan ho thanh lich hoa 4i, nhat 13 tré con Phap dep nhu thién
than va dé thuong ky la. Trong khi ching ta ti hao minh c6
4.000 nam van hién, dao dlic da thim nhuan vao cét tiy con
ngudi, thé ma cach hanh xi clia ching ta c6 1& khong dé
thuong hon nguoi binh dan quanh Lang ma thay c6 dip tiép
xtic. Thé nén thiy trd ta co 18 tu hao & linh viic gi khéc, nhung
linh vic van minh, vdn héa hiay khiém t6n lai. Va han s&
khong c6, hoic hiém c6 ngudi Viét Nam nao mo udc dugc 1am



thay day Pao cho nhiing ngudi 6 cac nudc van minh. Viy ma
céc ¢ chi a! Su dng nghiém nhién 1a bac dao su dugc thuong
yéu quy trong trong hiau hét cac nudc chau Au, chau My.
Chuyén hoang phép clia Su 6ng viia roi 6 Piic, s6 lugng thién
sinh tham du c6 con s§ bay nghin’, phin 16n ho 1 nhiing
ngudi 16n 1én trong truyén théng Kitd gido. Tuy con s6 ¢6 lam
chiing ta ngac nhién nhung sé khong 13 gi cd néu day chi 1a
hinh thic. Viéc dang n6i § day 1a su tu tip chan thanh va nang
Iic chuyén hoéa hung trang cta ho. Nhiing budc thién hanh ti
trai tim tran day chanh niém ctia Su 6ng, hudng din mot doan
ngudi dai nhu bat tin cua thién sinh Tay phuong tu tip. Roi
nhiing blia 4n im ling trong thé ngodi tinh tai ngoai troi, nhiing
budi phap thoai trong khong gian tinh ling, dii c6 mat trén
7000 thinh chung. Du & Phap, & Dic, § My, ¢ Anh, & diu
cling ciing mdt nang ligng nhiém mau. Oi! Sao ma ky diéu va
tuyét voi dén vay? Ngudi co phap than gi lam rung dong bao
trai tim khac nguén van héa va kiéu ngao thé kia? Ngudi da
gieo hat mam hiéu va thuong vao van hoa Ty phuong nhu thé
nao dé né hoa va két trai nhu hién tai? DE nguoi Tay phuong
biét dén Phat gido Viét Nam, cui dau thap trudc mot ong thiy
tu Viét Nam manh khanh dén vay? Di nhién ddy 1a mot qué
trinh khai hoang va cay xdi bing... bing mo hoi va nudc mét,
bing tit cA mau yéu thuong va nhiét tinh sau ling cla trai tim
Su 6ng ma thay khong du kha ning noéi hét. Ching ta c6 thé
coi diy la mdt sii mang ma chu Phat va chu BO tat giao pho
cho Su 6ng. Tuy ring sy c6 mit clia dao Phat § Tay phuong tu
nhiéu ngudn chay dén va ciing khong it thay tu Viét Nam qua
day hanh dao. Nhung, chung ta c6 thé néi Su dng mdi 1a nguoi
gieo hat thuc sy trén ving vin héa xa la va day ky thi vdi dao
Phat dugc biéu dat trong hinh thai tin ngudng Péng phuong.
Néu khong phai dao Phat dudc lam mdi trén cai nén giac ngd
tii dlic Thé Toén chay qua chu vi t& su va dugc Su ong van
dung bing tué giac dé dap tng va cdm ré sdu vao ving van
héa Kitd gido, thi nhiéu 1dm dao Phat Viét Nam chi 1a chiéc
khinh khi cau bay lling 16 chiéu ha trén canh dong hoa hudng
duong miGc Phap ma thoi. Sach v6 noi vé dao Phat Viét Nam
sé khong 1a gi ca, khong gy su cha ¥ cho ai trén v6 van sach
bao thé gidi ndi vé ton gido. Va dng thay tu Viét Nam chic sé
rat lac 16ng, sé khong 13 gi ca gilia cac x( s6 vin minh. Thé
nén, chung ta ndi Su 6ng dich thuc 1a nguoi cha si mang, cot
mdc cho thoi diém lich st 16n vi Nguoi ¢a mang tué giac hiéu
biét thucng yéu clia dao Phat 1am siu ldng lai doi séng hién
thuc ctia 16p ngudi tré tudi Tay phuong. Roi mai day lich si
loai nguoi sé& ghi lai diéu nay bang nhiling dong trang trong
nhat. Nguoi da bay cao vao khong gian long 19ng, Nguoi
khong con 1a nguoi ctia qudc gia nao. Tuy nhién dao Phat Viét
Nam sé& rat ty hao vi dia mudi kho nghéo qué huong da sinh
ra dugc mot ong thay tu thé ay. Dt nude Viét Nam rong mé
sé thuong quy va trong on Su 6ng bi€t 1a bao. Hién tai Nguoi
sting sling d6 vion canh tay me hién 6m &p va nudi I6n bao
thé hé k€ thua clia Lang Mai, nhu cay soi lao cta Lang ruom
ra bong mat che ché va nudi dudng nhiing cdy sbi non dep,
khoe dang stic 16n.

Céc co6 chu thuong!

Hom chiéu 14 r6i thay duge dy 1& ‘Bong hong cai 40> clia x6m
Trung t6 chiic. Budi 1& khong nhiéu tiét muc va chi co vai
muoci ngudi Viét Nam tham du, thé ma cdm dong vo cung.
Hau nhu ai ¢6 mat hom 4y ciing nghe &m long vi khong khi
budi 1& sau ling va trang nghiém. Xém Thugng, x6m Mdi,

x6m Ha ciing déu t6 chiic 1& ‘Bong hong cai 40’ cho thién sinh
Tay phuong. Sau d6 1a phan thuc tap 5 céi lay, dé ho nhé va
song lai vdi truyén thdng van hoa, huyét thdng va tim linh ctia
minh. Thay vé xém Thugng mudn mang nén khong du dugc 1&
‘Bong hong cai 40’ ctia thién sinh Ty phuong, chi 1én nhin
phin thuc tip 5 cai lay ctia ho di doan ra su thanh cong va
nang lyc chuyén hoa ctia budi 1&. Ho trang trong va thanh thiét
biét bao. Nhin ho ma cdm dong. C6 nhiing ngudi chdy nudc
mét trong khi lay, c6 nhiing ngudi goi dién thoai vé han gin
nhiing d6 v6 v4i nguoi than sau budi thyc tdp ‘nhd on’ nay.
Va rdt nhiéu gia dinh dugc chuyén héa. Thay khong biét
quyén ‘Bong hong cai 40’ c6 ban dich tiéng Anh chua, va budi
1€ cho thién sinh Tay phuong quy thdy c¢6 doc cho ho nghe
khong? Riéng budi 18 nguoi Viét thi ddy 1a nhiing 16i c6 nang
luc danh dong siu xa vao long nguoi nhat. Hom iy mot co
mdt chil viia doc 16i ny thi nudc mét cla thinh ching 14 ta roi.
Nam xua, thud con 13 hoc ting thay da hoc thudc long bai
‘Bong hong cai 40> dé doc dién cam trong dip 1& Vu Lan.
Ngay thang di qua hon 30 nam. Ay vAy ma Ian nao nghe doc
trong dip 1€ Vu Lan ciing boi hoi xtic dong. Cac c6 chii ciing
bi€t me thay tuy con dé nhung cang ngay cang gia hon, nén
hanh phuc va ndi s¢ cia thiy cling 16n hon khi nghe lai 16i doc
‘Bong héng cai 40, Su dng viét bai nay vao thap ky 70; mot
quyén sach hong mong méng®. Dung lugng khiém tn va chi
néi mot van dé xua nhu trai dat, thé ma nhiing ciu nhiing chii
nhu ¢6 nang lyc diéu ky, mdi Ian doc 1én nhu mdi lai, danh
dong it sdu niém thucng yéu ngot ngao tudng chiling nhu
chua tling ¢c6 mat trong ta. Hon thé niia, néu thay nhé khong
[am thi quyén sich mong 4y da dung thanh truyén thong 18
‘Bong hong cai 40 cho ngay Vu Lan trén dat Viét.

Chiing ta ciing biét c6 nhiing quyén sach tac dung 16n dén ndi
1am nén bao nhiéu chuyén bién cta lich st loai nguoi. Trong
lich st dau thuong va thu han nhiéu hon an lac va hanh phuc.
Diéu nay tuy thudc vao tinh thuong va tué giac cé dudc nguoi
viét gbi gdm vao trong sach hay khong? Cé nhiing tAm hén
16n, tinh thuong siu, mau tim cua ho tung giot nho vao trang
gidy dé lai cho con ngudi, nén du qua bao thé hé xa x6i ma khi
tiép xtic ta van nghe long thon thiic. Nhu truyén Kiéu cia
Nguyén Du chdng han; mot tac pham khong chi diém 1¢, kiéu
sa, toan bich ¢ mat van chuong ma con tuyét voi 6 mat pham
chat. N6 di ty nhién vao 1ong ngudi dan Viét. Diéu dang noi
thém 1a mai dén hém nay nguoi ta van chua khai thac hét
nhiing 4n ngli diéu ky nam bén sau chii nghia. Nguyén Du 1a
ngudi gi thé? Ngudi ta van chua hiéu hét. Phudc diic thay cho
dan tdc nao sinh duge nhing ngudi con nhu vy, vi ngoai
niém ty hao cua dan toc ra, nguoi 4y con 1a ngudi thi hon cho
chii nghia va nang phdm chat clia ngdn ngt 1én cao. Chung ta
cling biét dén mdt nguoi khac ntia d6 1a Su ong. Su 6ng da bat
dau viét sach lac tudi con rat tré. Nang lyc sang tao ngdn ngi
clia Nguoi rat than ky. Nguoi nan né ra roi ha hoi vao cho né
lén duong di vao nhip song van héa hién tai. Nhing ti gan
day trong gidi tu Phat chung ta dung rt nhiéu va da tré thanh
than thiét dé thuong nhu tUi ‘ting than’ chang han. Ching ta c6
tu ‘Phat than’, ‘Phap than’ trong van hoc Han ma chua hé gip
chii ‘tang than’. Su 6ng da tao ti va bat chi nghia hoa than
theo y muén ctia minh, va ti ‘ting than’ da biét hoa than,
giong nhu tranh t6 ni cta truyén Bich ciu. C6 diéu Su ong
khong nhu Ta Uyén d6t huong, cang com. Su dng chi can vay
tay 1a cht nghia budc ra thanh ‘tang thdn’ Lang Mai hung
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trang. V4i thay, tii ndy mang &m hudng 16n vi khi doc 1én da
nghe triéu day trong 1ong nang lyc viing chai, an lac, thanh
thoi clia quy thay bao quanh va 6m 4p chuing ta.

Hoc lich st cac c6 chil con nhé Phat gido vao Trung Hoa tu
dau ky nguyén, nhung qué trinh giao Iuu vin hoa dich thuat
kinh Phat trdi dai qua céc thoi dai va day khé khin mdi hoi
nhap vao vin hoa Hoa ha. Phai dén ngai La Thép - dau thé ky
thi 5 - tii ngli Phat hoc mdi dugc dinh chudn héa va nhiing
ban dich ctia ngai dugc goi 1a dinh ban. V@& sau ngudi ban dia
gi6i nhu Puong Huyén Trang ciing chi tuan phuc ma théi.
Thay d6 qui nén khong doc va tiép xfic voi ngdn ngi Tay
phuong, nhung nhin phong cach Su 6ng giang cho thién sinh
Au My, thay nghi chéc phdi tuyét voi 1dm trong cach st dung
ngon ngi dé truyén dat ctia Su 6ng. Va phai sang tao rat nhiéu
tli mdi trong Anh ngd, phdi ha hoi vao dé ngdén ngili Tay
phuong c6 hon, c6 thé truyén tai dudc nhiing khai niém rét
triju tugng cua truyén thong van héa Pong phuong. Piéu thay
kinh s¢ nhit & day 1a ‘Thién mon nhat tung dai toan’ bing
Anh ngtli ctia Su 6ng da hinh thanh mot dinh ché cho sinh hoat
ting gia Ty phuong va tham thiu tu nhién vao van héa Ki t6
gi4o. Lich sui truyén gi4o ctia dé ti Phat xua nay phdi chiang c6
nhiing Ian 14p lai. Ngai La Thap mét hai muoi nam® luu lang
ngoai hoang mac dé rén luyén chi kién trinh, tinh thi ca va nha
ngi Han r6i sau d6 mdi tang cho nguoi Han nhiing ban dich
kinh Phat thAm 4o diéu 1y, c6 dong sang ngdi ngu nghia, ma
con dam chat thi ca, lung linh sic mau va bat hi vdi thai gian.
Su 6ng chung ta bon thap nién hanh hoat cdi trdi tay, bing vao
cudc séng phong nhiéu ngudi da tiép thu, chét loc, dung hoi
tinh hoa clia hai nguén van héa dé dinh hinh va lam khdi
nguyén cho mot dong chdy. Khong biét niém vui cta Su ong
16n bao nhiéu khi nhin va nghe thién sinh Ty phuong sinh
hoat, 1& tung theo dao Phat bing chinh ngdn ngli va phong
cach vin héa clia ho. Riéng thay, khi tiép xuc diéu nay via
bang hoang sting sot viia vui sudng ngap long. Oi! Cay bo dé
nam xua tii chiéc ndi An Do bén luu vuc song Hing duge di
thyc qua nhiéu ving dat xa la, va kho khan vo van dé séng
con § Viét Nam qua nhiing nam dai bi doa day, thé roi gio lai
thdy moc 1én & Ty phuong xanh t&t. CAy da that su cdm ré rat
su va hda hen ngdy cang siu hon, téa bong mat rong hon.
Xua kia ngai La Thdp c6 thanh cong trong cudc doi hodng
phép trén ving dét xa la, nhung han 1ong ciing c6 chut gi se
sat budn, nén 10i tho cudi doi ngai c6 nhiing cau: ‘Ai loan cd
dong thugng, thanh 4m triét ctiu tiéu’, ‘chim phugng hoang 1&
loi trén cAy ngd dong trui 14, tiéng kéu budn clia nd vang vong
chin ting xanh’®. Thay nghi: Su 6ng chung ta ‘hanh phuc quéa
chung’ - chu clia Su 6ng thuong dung trong phép thoai - vi
ngoai niém vui 16n dem an lac hanh phuc trao tang cho nhiéu
nguoi, Su 6ng con ¢6 niém vui nhin thdy con duong minh mé
ra c6 rat nhiéu hoéa than thia tiép. Va 6 mot miic do can nhat
Su Ong giong ngai La Thap vi da hinh thanh dugc khi vi qué
huong minh trén coi troi Au.

Nam 1992 khi phy trach mén lich st Phat gido cho trudng
trung cap Phat hoc... Thay rat ling ting vi khong biét phai
dung tai liéu ndo dé lam nén cho mon minh day. Cudi cung thi
hai bd Puong xua mdy trang va Viét Nam Phat gido suf lugn da
‘bi’ thay lam sach gdi dau. Thay dung Puong xua mdy tring
dé viét toat yéu bai hoc cho mén Lich sii Piic Phatva Lich si
Phat gido An D§. Su dng da viét vé cudc doi Piic Phat qua
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dang truyén dé tinh truyén dat lén cao, tuy nhién tinh than su
liéu va vin ban hoc duge Nguoi st dung nghiém tac. Chung ta
biét ring Puong xua may tring da c6 mit bing nhiéu thii tiéng
- ké ca tiéng Hindu - lan rong qua nhiéu qudc gia va tham vao
nhiéu gidi xa hoi. Riéng déi v6i ngudi tu tré Viét Nam thi sich
c6 nang luc 14y di tinh ky thi kiéu ngao c6 mat trong truyén
thong Phat gido Béic tong. Xua gio ching ta dugc nudi 16n
bing vin hoc Han. Réi vai thap nién gan day tiép xtic vdi
Nam tang hinh thanh mot truong phai bai bac Dai thua. Mot
ton tai do tinh lich st phan hoa déng ra khong cin c6 mat. Thé
ma dong thdi gian di qua van khong sao ndi lién dugc hd phan
cach trong 1ong clia nhiing nguoi tu Phat. Han Su 6ng c6 dung
¥ khi din dung céc tu liéu ctia van hoc A ham dé 1am nén cho
phép hanh va phap hoc. Thip sang nhting trang kinh Niém x,
An ban... bi Bic tang coi thudng béng tué giac clia Phat gido
phat trién va cla thién tong. Bat nhiing quyén kinh ngti quén
1au nay thtic day 1én dudng mang hanh phiic va an lac dén cho
con ngudi hién tai. Hau nhu phan 16n sach Viét ngti cta Su
ong hai yéu t& ludn c6 mat d6 1a tinh tu qué hucng sau ling va
su ndi két lai mach ngudn tué gidc ti diic Thé Tén vao hai
dong chdy chinh clia dao Phat phian héa hom nay. Ngay trudc
doc sach cy Nguyén Hién Lé chung ta phuc phong cich viét
clia cu. Mot cudn 76 Péng Pha cu Lé ciing cung cap cho doc
gia ban d6 Trung Qudc thoi Téng va vé ra con dudng hoan 10
khi bi biém trich ctia chang T6. Cudi cudc ddi cuy Lé viét vé
nghiép van cua minh, doc vao ching ta cang kinh trong su tdn
tuy va nghiém tic ctia cy hon. Hién tai chiing ta cling biét vai
thu tich khi viét vé lich sti Phat gido Viét Nam. Khong c6 mit
tinh than lam viéc nay.

Cai thi€u ving ban dau do6 1a luong tAm trong sang, cai nhin
toan dién, khach quan va minh chinh ctia ngudi viét si. Néu
mot cai nhin dinh kién, r6i cit xén mdt mang nhd cla thuc
trang xa hoi den t3i trong téng thé dang van hanh dé lén an,
phé binh va dénh phd. Diéu ay khong nhiing lam tiéu ma danh
phén ngudi viét, thuong tn uy tin si phu ducng thdi ma con
tac hai sau hon ntia 1a 1am d6 v nén tang dao diic xa hoi da
dugc ong cha ta tao dung ty nghin xua. Di nhién day 1a van dé
16n hay danh cho mdt dip nao. Piéu thady mudn chia sé ciing
cic cb chi do 1a tinh than lam viéc va kha niang dong gop cla
Su 6ng vao nguon su liéu Phat gido trong nudc. Su dng 101 qué
huong Viét Nam dau mang dugc gi ngoai hanh 1y ca nhan.
Thay nghi cai duy nhét va cing quy nhat Su 6ng mang theo dé
dang 4y 1a hoi thd va budc chin chanh niém. Réi viia hoat
dong xa hoi viia 1am ngan van chuyén trong nhiéu linh vic
khéac nhau. Thé ma van tap hgp duge tiing chut tiing chit mot
tu lidu lich si, dé hinh thanh mat thu tich 16n déng gép vao
gia tai lich st Phat gido cho qué huong. Bing sy don doc riéng
minh va kho khan hon niia 1a d6i chiéu, phdi kiém tu liéu véi
thuc t€ dia vuc. Chiing ta nhS, Su dng dau da duge vé lai trén
dat Thiang Long tham viéng va khao sat cac chén t6 - noi phat
tich thién phai Tang Hoi, Ty Ni, Trac Lam, Thao Duong...
Thé ma trong mdi trang séch thé hién tinh xac thyc trang trong
clia nguoi viét sti. Diéu gan giii ma ching ta d& cdm nhan nhat
1a hoi thd qué huong nong nan va khi vi clia truyén théng son
mon dugc toa ra trong trang sach.

Céac c6 chu a, thay vé Lang tu tap, di thién hanh sau Su ong,
101 ngodi trong thién duong nghe phdp thoai mdi nhan ra mot
diéu Su 6ng nodi va viét nhu Su 6ng thd, co6 nghia 1a nhe



nhang, ddm thadm, siu ling va hanh phtic. Ciing c¢6 nghia 1a dé
dang, ti nhién va song thuc. Viét chi 1a sy séng nhiém mau
that htiu dugc Su 6ng thd ra va lam cho né hién thuc trén trang
gidy ma thoi. Thé nén gidi ndo tiép xuc vdi sach clia Su ong
cling cam nhén dugce nang lyc diéu ky, va cing bi thoi thuc
thyc tap ‘hién phap lac tra> dé€ lam an lac ty than. Hau nhu
cang vé gia ngdn ngt Su 6ng cang gian di, mat diju, it tinh chat
han 1Am va nho vay da di vao long ngudi siu ling. Ching ta
ciing nhé trong van hoc A ham, nhting bai kinh ctia Phat day
sao ma binh thuong va gan giii qua. Kinh Go Méi, Kinh Sting
B0, Kinh Ngudi Bat Rin’... Sinh thoi ngon ngi Diic Thé Ton
khong hé mang tinh kinh vién du Ngai bac 1am thu tich Vé
Da. Ngai chi dé long tli mang tué giac tran ra - tran theo cach
thé nao d6 ma moi ngudi d& cdm nhan nhat, d& ndm 1dy dé
thuc tap nhat. Loi day clia dang Dao su ngdy xua trai qua 25
thé ky bi rung roi bao [an vi qua trinh hinh thanh van ban khi
kiét tap, va bién dich khi di qua chu ky sinh diét ctia ngdn ngii
va van hoa dia vic khac nhau. Thé ma, gid doc lai ching ta
van cam nhén dudc ning ludng gidc ngd, ti bi ndm bén sau
chii nghia. Vi vay, diéu quan trong khong phai 1a kha nang tu
tli trong khi no6i va dung chii diém 1& mugt ma trong khi viét.
Cai chinh yé&u 1a bén sau 16i 4y, chii 4y tinh thuong 16n va tué
giac chan thuc cua bac dat dao c6 mat hay khong. Céac co chu
sé héi: ‘Theo thay, Su 6ng cla chung ta da dat dén dau nhi?’
D4y 1a cAu hdi ma thay sé ching bao gid tra 16i. Thay vao ddy
thiy sé gdi vé ting cac c¢o chu va Phat i Viét Nam thém sach
va bang phap thoai ctia Su 6ng d€ cac vi tu cam nhéan néing luc
tli 4i diéu ky va tué gidc tham siu clia Su 6ng truyén dat.

C6 mot hom Su ong goi quy thay Viét Nam ra thién that ‘Ngoi
yén’ clia Su dng udng tra. Trén duong di, Ngudi thinh thodng
lai chi cho céc thiy thdy nhiing cdy cd bén dudng va noéi dén
su diéu ky ctia mot doa hoa dai, sy mau nhiém ctia mot chiéc
14 va cudi cung Su ong day ning lic ky diéu da vé da tdi trong
mdi bude chan. Cac c¢6 cha oi! Su 6ng c6 nhiing phép thoai
ngén, bat ngd ma co dong diéu nghia ctia tinh than V6 tic, vo
nguyén, v chiing’ thAm siu trong gido 1y dao Phat. Tiéc ring
thay khong thong minh va bén nhay dé nhd nhiing 16i day
tuyét voi nay. Mot diéu may mén con dong lai noi thay do 1a
cau: ‘Thién hanh khong phdi 1a thién hanh mdi 1a thién hanh,
ma thién hanh 13 mdi budc chin ta di trong ngdy déu thién
hanh ca. Phai thién hanh 100% thi ngay trong tling budc chan
1 dap 1én coi Tinh d9, 13 an try trong niét ban’. Thay nghi chi
mdt 161 day ay di cho thiy tro ta thuc tap ca mot doi tu’.

Khoa tu muia Hé, Su 6ng giang phap thoai mot tuin 4 budi cho
thinh ching da qudc gia. CS nhién mot budi hai thai giang Su
ong st dung hai ngon ngli Phiap Anh, Viét Anh hodc Viét
Phap, nhung du néi tiéng gi thi phdp am van chan dong tdm
thic nguoi nghe ‘Pham am, hai triéu am, thang bi thé gian
am’'’. Thién su ngdi trén buc giang thi traim lang tinh tai, budc
xudng vi€t bang thi an lac thong dong. Pay la diéu c6 mat ty
nhién nhu hoi thé clia Su 6ng ma chung ta da biét. Thay nhé
trude khi vé Lang Mai mot it hoc tro cii cia Su 6ng ngay xua
0 Da Lat dén tham thay. Ho bdo: ‘Su 6ng c6 giong néi trim
4m, than tinh, budc chan that nhe. Cho dén bay chii 50 nam di
qua ma con con nhé nhu in”’. Nam thap ky di qua, ciing c6
nghia 1a ntia thé ky di qua, hoc tro clia Su 6ng gio toc da bac,
thé ma tinh cam quy trong va nhiing an tugng vé Su dng van
con rit rd trong long bao Phat tii Viét Nam. Thiy néi diéu ay

d€ cac ¢ chu nhan ra mot diéu khac d6 1a phdm chét ciia 4m
séc, budc chan va nhip thé Su 6ng gio da dugc nang cao dén
muic do ndo.

Thay da viét cho cac co chu nhting trang thu kh4 dai. C6 nhién
con biét bao diéu thay khong c6 khd ning noi dudc trong thu.
Vi sao0? Vi c6 nhiing diéu phai tiép xiic dé cdm nhan. Nhu cic
c6 chu dén Lang Mai ti€p xtic v6i Tang than dé cam nhan
nang lyc hung trang, tiép xtic v4i nhiing budi phap thoai Su
ong dé cam nhan nang higng tri tué ti bi, ti€p xtc Vi thién
sinh T4y phuong vé day tu tap dé cdm nhan kha nang chuyén
héa va niém an lac hanh phiic ¢6 mat that sy noi ho. Thé nén
du thiy c6 viét ra sao? Cach nao? Ciing khong truyén dat dudc
diéu phai t than cac ¢d chi cdm nhan ma thoi. Trong thu thiy
c6 noi chit it cdm nhan ctia minh vé Su ong, vé Lang Mai va
vai nét phac vé khéa tu mua hé tai Lang, tuy biéu dat dugc it
nhiéu nhung van con khiém tén 1dm. Tuy nhién, chiing ta ciing
khong can phai 1am gi thém bdi ning luc tu tda sang, va stic
hat diéu ky ctia Su 6ng va cla Lang Mai, hién tai khong con
xa la v6i con ngudi clia nhidu qudc gia trén hanh tinh nay nia.
Diéu thay tro ta can lam 1a hay lam cho chinh minh, bing su
ti€p ndi hoi thé ctia Su dng. Bing mot hoi thd va budc chan Su
ong da hién ngang sing sung gitia bao gidng t6 cudc doi phi
xudng, xay dung co do trén ving vin héa Ki t6. Bing hoi thd
va bude chan Su ong tiép ndi duge tué giac va tu bi ciia chu
Phat, chu B6 tat va khoi ngudén cho dong chay nay tudi tit
hién thuc xa hoi khé dau. Bing hoi thd va budc chan Su 6ng
nang pham chit tu hoc cua Tang than Lang Mai, dung day
tong phong hung trang, thanh tyu an lac hanh phic cho thién
sinh T4y phuong... va vd van diéu diéu ky dugc tudn tran ra i
mot hoi thd va bude chan clia Su 6ng. Bac dai si xuat hién
trong cudc doi, tly qudc do va can co chung sinh van dung
muén ngan phuong tién dé lam thé nao 1ay di dugc niém dau
ndi khd clia con ngudi, va trao ting hanh phic cho nhan gian.
C6 khi cac Ngai hién than hoa sen gilia long cudc song binh
thuong ma ching ta khong dé biét. Vian hoc Phat gido phat
trién bao ring: ‘Gam mot chiéc dinh xudng mat dai dia, noi
ndo cling c6 xuong thit clia BO tat ting thi hién cdi nhan
gian’'". Va ‘Bb tat phat dai bi tim do sinh nén khong nd doan
hét mé [am vi &, vi ddy 1a didu kién dé con tré lai cude doi’'?.
Ngoai nhung béc ‘Thach try ting ldm, gia lam md pham’
chiing ta con ¢c6 mot Han son, Thap dac rong choi trong cdi
bui hong, tréu choc chiing tang dé truyén dang st Trung Hoa
thém nhiéu huyén thoai. Mot Tué Trung thugng si Viét Nam
dao phong chat ngat, thd thién Ngai trang diém cho cudc song
phong nhiéu. Mot Tran Nhan Tong tay thién trugng, tay vo
cau, hoa Chiém, binh Théat Dat, khoi ngudn cho dong thién
Yén Tt chay dén ngay nay. Oi! Bac thugng nhan hanh xii nhu
nudc chdy miy troi, cudi song tu sinh, hing khi ngang tang
dén di ty tai. Dic 16n vi Thai Son ma thap minh nhu dat, thanh
cong ky vi ma xoa ddu vét trén st xanh. Coi moi thanh bai
nhu may troi, tha minh bong ténh nhu gié ha, song chét giong
con nguoi, binh thuong nhu 14 ¢6. Nhung diéu ky diéu hon con
nguoi 1a sy hién dién ctia nguoi ay la sy hién dién clia nang
lugng thuong yéu va tué gidc. Nguoi 4y rai long tli 1én nhan
gian 1am diu Itia oan thu chat ngat, héa than vao van hoa cac
dia vic, vao long ngudi va con hia hen tridu triéu 1an rong
choi coi tii sinh. Oi! Bong clia ngudi ay 16ng 1ong coi nhan
gian, chung ta c6 n6i ngan van 10i ciing chi 1a vé dugc nét hin
trén mat nudc.
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Chiéu nay ning rdc vang trén x6m Thugng, nhiing ciy soi to
vion canh tay vy goi nguoi dén véi Lang Mai. Ai da mot [an
dén noi nay ngdm ndng chiu reo vui trén riing s6i xanh mat
hén s& thdy long x0n xao va diéu ky diéu bén trong tu nhién
tuon chdy. Thay mong cic co chu thuc tap that siu sic hoi thd
va bude chan dé cho diéu diéu ky ctia t than lap tiic né hoa.

Chu thich.

1. Khoa tu mua hé bt diu ti 11 thang 07 dén ngdy 8
thang 8. 2001.

2. Su dng roi Viét Nam vdo nam 1966.

3. Su dong gidng ngdy 16 thing 6. 2001 tai Frankfurt -
Dai héi Co Péc gido.

4. Quyén ‘Béng hong cii do’ digc viét vao nam 1962
Ld Bo7 in Iin diu. Sich trinh bay theo thé loai sich
hong.

5. Ngdi La Thip bi tiong Li Quang mang quéin dinh
mioc ké tén bat vé (?) trén duong vé tridu dinh Trung
Hoa thay doi La Quang diing lai dit C6 Tang 18
nam. Sau dé vua Dao Tin thuong ligng ngadi La
Thap moi diigc vé Truong An. (phan ndy chua chinh
x4dc).

6. Trong quyén ‘Ngai La Thap’ HT Tri Quang.

7. Phan ndy chua chinh xdc. Xin dioc tra ciu lai.

8. Thién thit bing g6, nam phia déng cia thién diiong
chua Phap Van.

9. Poc quyén Con duong chuyén héa, Thién hinh yéu
chi va Kinh qudn niém hoi tho cia Su éng

10. Ciu trong pham ‘Phé mén’ cia kinh Phip Hoa, c6
nghia: Tiéng phan 4m thanh tao nhac diéu, tiéng hai
tridu hing tring vang rén, hon hét tit cd thanh 4m
cuia thé gian.

11. Y tii kinh Phdp Hoa.

12. Y tii kinh Duy Ma Ct.

Tay Ba Linh ngay17/1/2002

Kinh gti 16i tham stic khoe dén Thay.

Thua Thiy, con tén 1a Huynh Hiép Khodai, sinh ngay
14.10.1958 tai Bac Liéu,Viét Nam. Vao dip Pai Gioi Pin Ky
Nguyén Moi viia qua tai Lang Mai, con dugc tho Nam gi6i do
chinh Thay truyén. Nhung vi day 1a [an diu con vé Lang, va
ciing vi Thay chua tiing thay con, chua Ian nao biét con, cho
nén 14 thu ndy 13 d& con tu gi6i thiéu véi Thiy, va di day 13 14
thu dau nhung sy thuc né 13 14 thu thd may muci ma con da
viét cho Thay roi ma [an dau dudc gi.

Thay oi, trudc khi con dugc dén Lang tho gidi voi Thay thi
con cling nhu hang tri¢u nguoi khac da biét Thay roi, biét qua
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cic bang giang, sach v4 va phim dnh. Con da quy thuong thay
qua tiéng tim, qua nhiing nguoi than, nhat 1a qua su nhic nhé
ctia chu Pham Ngoc Danh & Berlin. Con ciing cu tra § Berlin,
dugc gan giii cha Danh va da ting xem cht Danh nhu cha cta
con vay. Luc iy Thay chua & trong con, con thiy nhu vay bdi
vi chi khi ¢6 ai nhic dén Thay hoic thdy hinh dnh hay nghe
tiéng no6i cha thiy... con mdi nhé Thay. R6i mai dén nam
2000, con quén khong biét dich x4c thang nao ngay nao, mot
hém d6 con dugc nghe Ian du cau ké: ‘Thd vao tdm tinh lang,
thé ra miéng mim cudi’. Khi dugc nghe cau ké do, con bdng
giat minh. Sao ma nd hay du nhu vay. N6 dung la mét cau
linh chu, n6 ding l1a mot vién linh duge. Tt hom doé, mdi
ngdy, khi di, ding, ndm, ngoi, nhat 13 trong nhtng lic lam
viéc 6 hing con cu thuc tip theo ciu ké ay, mdi khi nhd 1a
lam. Thyc tap nhu vay, con thdy ca tim hén va than xac déu
dugc nhe nhang va an lac. Sau d6 con dugc c6 duyén dén vdi
tang than ¢ Berlin, va mdi cudi tuin dén thién phong Quan
Am dé thuc tap ngdi thién, tung kinh va bai sam. Con da dugc
doc nhiing sich sau diy ctia Thiy (theo thi tj): Thiét Lip
Tinh P (do chiit Panh gidi thiéu), Kim Cuong Guom Bdu Cat
Duit Phién Nio (do con ti di tim), Sen Bip Ting Cdnh Hé,
Sen NG Troi Phuong Ngoai, va Puong Xua May Trang. Con
da nghe tiéng bd Puong Xua May Tring ti lau, nhung mai
dén cudi nam 2001 con mdi c6 dip doc. Tu khi con doc Thiét
Lép Tinh D¢ thi mdi ngdy con da ‘tho’ cho Thay mdy lan. ¢
Tho’ & day khong phai 13 “gdi tho hay 12 ‘14 tho’. “Tho’ day
viia 1a danh tli ma viia 1a dong ti. Con da ‘tho’ cho Thiy hang
ngdy nhung chua bao gid dién bay dudc hét 16i hét y, va Thay
ciing chua bao gio nhan dugc. Luc con chua gap Thiy tan mat
thi Thay da & trong con rdi. Mdi [An hit chdm va thd sau thi
con thdy Thay hién ra rat rd trong con. Mot thdi gian sau do
thi con méi hiéu dudc thé nao 1a ‘Phat & trong tdm’. Con da
nghe ciu ‘Phit § trong tAm’ di tui xua ma chua bao gié con
cam nhan dugc ro rang nhu bay gio.

Thiy oi, ngudi ta ndi mdt cach binh dan & ngoai doi 1a ‘gai
dlng vao chd ngla’. O diy con phdi tim cach noi khac hon.
Tl cudén Thiét Lip Tinh D6 cho dén cudn Sen NJ& Troi
Phiiong Ngoai, Thay da lam cho cai 6c ctia con niit ra dé 4nh
sang c6 thé lot vao. Hién nay con rdt sung sudng vi co trén tay
to Pigp HY Gidi trong d6 c6 ghi may chii ‘dé ti ctia Thién su
Nhat Hanh’. Con kinh chtic Thay that khée. Con: Huynh Hiép
Khoai.

Tdi but: Thay oi, cudn sach gan day nhat (con doc trudc khi
con vé Lang dy 1& va tho Nam gidi) dd dem lai cho con vo
cung an lac khi con lam viéc 6 hing. D6 1a cudn Phép La Clia
Su Tinh Thic. Cudn sach nay quy gia v4i con qua, quy gid
dén mién ban. Noi dung sich that ding nhu tya dé cla sach.
Con cau xin chu But va chu Bo tat 1am sao cho ai ciing c6 co
duyén dugc doc cudn sdch nday va dem ra 4p dung trong doi
song hing ngay.

Huynh

Uterstr.7

13357 Berlin Deutschland
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Sti ¢6 Thoai Nghiém
13 thang 1, 2001

Ban hién than,

Rét cude r6i Loc Uyén ciing c6 mua. Mua tim ta ba ngay lién.
Dén ndi hom nay c6 ning t6i bdng dung... miing qua stic. Di
nhién 1a Loc Uyén can nuidc qua ching chiing, nhung chay
mua ciing mét va lai 1a kinh nghiém méi & day: giay dép udt
(vi dau ngo con mua d6 xudng dot ngdt nhu vy sau sau thang
ning), nha clia do, mang x6i muc dé ting mang nudc 16n,
khong khi 4m va lanh. May 1a noc nha khong bi dot nhu
ching t6i do4n trudc. Co cay khdng con guc dau U ril ma vion
thédng, tici roi. Hoa thiy tién bat dau nd. C4 nui ring nhu
bling 1én mot stic song mdi. Toi s& bit dau trong cdy tiéu cho
kip trong miia mua dé do lo phin tudi nude. Hy vong khi Thay
qua con duong 1én Yén Tt sé ¢6 chit mau xanh.

Thang hai

Cang ngay t6i cang thay rd dugc khong gian trong long minh.
C6 phai vi Loc Uyén bat ngat nén hon t6i ciing rong md hon.
Hom nay trén duong ti cdng vé, trong budi chiéu chang vang
gap con coyotes quen thudc diing nhin. P6i méit ngo ngic va
hién nhu mét nai. Toi dling xe, si em Thuong Nghiém gia
tiéng ché tru thi nd mdi quay dau budc di, nhung ngoai dau lai
luu luyén may [an. To6i co6 cam tidng néu mé cla xe ri 1én
chdc né ciing chiu 1én ntia d6. Toi l4i xe di ti€p, thdy minh
than thudc va nhu thanh mdt phan clia doi song nui rling. Ban
hién héi t6i ¢6 1an nao ‘gap lai’ chi su ti nfi. Thi méi tuin
trudc day théi, chii dén viéng Tung But. Thay Giac Thanh &
trong phong khach nhin ra thdy chii ding dinh tréo qua dong
da trude vuon, di vong qua chd dé ctii bén hong nha roi méi
bién vao rling. Ngang nhién nhu di tham... hang x6m. Ma
khong phai hang x6m thi 1a gi? Khong biét c6 phéi d6 1a chu
su td ‘c6 nhan’ clia thay Phap Dung hay khong nhung tii d6 vé
sau khong ai gap né nua, du 1a & trén nti. Tuy nhién chudt thi
ching t6i gap khép noi. O trong can bép nhd ching né chay
ran ran, by hoai ma khong dugc. Nhung may con chudt nay
ciing budn cudi 1dm, nghe chudng biét ‘dung lai’ d6 nghe ban
hién. Chéc sy im lang dot ngdt ctia dai chiing khi nghe chuéng
cing 1am n6 khop nén... im lang theo. Va khi moi nguoi sinh
hoat binh thudng trg lai thi n6 tiép tuc 6n a0 trd lai. C6 vé nhu
ciing biét thyc tdp voi dai ching vdy. Tuy nhién may con
chudt trong thién duong thi qua stic 1a loan. Chling t6i ngodi
thién ma nghe tiéng n6 cén gy cdy 6 goc thién duong va 16i
nhénh cay di mot cich 6n a0 cong khai tridc mét moi nguoi.
Hén vi ching t6i ngdi qua im nén n6 khong sg, hay no biét
chiing t6i dau thé bo thdi ngdi thién... dé di bat chudt nén mdi
ngang nhién nhu vay. Tri duong thi rau 1dm vi clng trai cay
loai nao ciing bi chudt gam c4. Ngay ca dén hoa cang ciing bi

cin gay tham thuong. Khiu phan ctia But bi giam tli tli dén luc
tri duong dé nghi mot cach rut ré 1a chic nén cung But... tréi
ciy va hoa bang ny 16ng. Tri chung ciing rau niia. Mot budi
sang tGi gio ngdi thién tri chung kiém khong ra hop quet dé
thdp nén. Dén lic ngdi xudng toa cu thi khong thay khanh,
khong thay dong ho. Lam sang dé tri chung khong dugc an lac
cho 1dm nhuing khong hé nghi ra ai 1a thd pham pha phach nhu
vay. Mai tGi trua khi don dep lai ban But tri duong mdéi kham
pha ra nhiing thii d6 ‘bi gidu’ ding sau chau cdy. Chung t6i
cuoi: ‘May cha chudt nay chang nhiing thiéu oai nghi ma con
pham giGi thu hai ntia’.

Cuoi thang hai

Thay kinh thuong,

Tét da t6i va da qua. Ching con dén Tét nhu 6 Lang. Ciing
déng va g6i La Thu Lang Mai, cling goi banh chung tang than
hiiu, cing boi Kiéu. T6i ham bdy Tét chiing con 6m dan ngoi
quanh bép lia vdi hai ndi banh kha to. Bép dugc dao dudi dat,
hinh chii nhat, 6 k& san xi mang cia X6m Trong Sang. Cli thi
dudc vo tii dong gb cii thao ra khi stia nha va cac nhanh kho
gdy gan d6. Trdi lanh dén suyt soa. Chiing con chia phién
nhau thiic va chAm nuidc. C6 mot vai anh chi Tiép Hién dudi
phd ciing 1én choi, ngim tring, dut thém thanh cti vao bép, ho
tay cho 4m, hit ha nhd t6i bép lia qué huong. Sang ba muoi,
chiing con day sm nghe Thay doc tho tii Lang, ngoi thién va
lam 1& d6n Giao Thiia theo giG Viét Nam. Tét tring vao ngay
thuong nén sau 1& doén Giao Thiia con dugc mot budi trua va
chiéu that thanh thoi, khong c6 chuong trinh. Con ra thién
duong thip nhang, ngbi thién, tung kinh. Long binh an va nhe
nhang. B4t dau cho mdt nam mdi nhu vay 1a qua day du.
Mbng mot va mong hai du tring ngdy thudng ciing ¢ nhiéu
vi Phat tli 1én tham nén chiing con thay vi boi Kiéu cho nhau
thanh ra boi Kiéu cho khach. Con khong ngo quy vi thich boi
Kiéu dén nhu vay. Budi t6i chiing con lén chuc Tét thiy try
tri, nhan i xi, udng tra, ho hat cho nhau nghe.

Sau d6 thi ching con ti€p tuc trang tri, don dep, nau 4n, va lo
van nghé cho Tét. Ngay thi bay va chi nhat that dong ngudi
lén Vuon Nai. Nhat 13 c¢6 nhiing dot hanh huong cd trim
nguoi. Chiing con phai thay phién nhau ngéi béi Kiéu lién tuc.
Con khong tranh duge nhu lac 6 Lang vi 6 day chung it ma
nhu cau thi that dong. Thay Giac Thanh viia tii nha thuong vé
ma ciing ngdi di sang chiéu ‘hai thoi’ thi con lam sao ma dam
tron. Roi chung con tiép khach di tham x6m minh, di tham
phong minh nhu nhiing dip tham viéng 6 Lang. Céc vi Phat tu
ngac nhién quéa d6i khi thdy may su co6 ngl trén nhiling ‘cai
hom’ (nguyén vin ctia mdt bac) khong ném khong chiéu ma
lai t6i ba nguoi mot phong. Piéu nay thuong véi Lang minh
nhung 6 xi My day di moi tién nghi thi cac bac c6 vé thuong
cho doi séng cta ching con 1dm. Chiing con chi cudi. Lam
sao gidi thich dugc cho cac vi hiéu dugc 1 chung con yéu doi
song don gian nhu viy.

Budi t6i Cht Nhat, chiung con dai com t8i r6i lam van nghé.
NAu 4n r6i 14 khoac 4o vé rau lén san khiu. Khong c6 gio dé
ma tap chung v6i nhau du chi mot lan. Chi noi dai ¥ 16i la...
manh ai ndy cuong. Lai chéng biét su em Thang Nghiém boi
lo n6i lam rau cho con ra sao ma thién ha cuci di qua. Nhung
khan gia dé tinh va dién vién thi con dé tinh hon nén ching
con ci phom phom lam téi. Trong nha ca ma. Sau nay con
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méi hay 1a cuén bang don Tét d6 da dugc di rit xa, nhiéu
nguoi ‘khdng trong nha’ da coi. May 1a ho ciing cudi vui vdi
chiing con théi. Va néu ching con c6 thi€u oai nghi chit xiu
khi ‘nhap vai’ thi chic dau c6 sao phai khong Thay?

Chiing con bat dau di dit ciy vé trong. Mdi ngay mot it. Quy
vi thdn htu ciing giup d6 tin tinh: ngudi cung duong ciy,
nguoi chi chd mua gid ré, nguci don nha x&i cdy vao chau
dem cho. Chiing con trong cdy ma chic nho bo tat gidm vién
ru long thuong Vuon Nai nén cu trong xong dot nao 1a c6 mua
ngay sau d6. Du khi dit cAy minh khong hé doan dugc ngay
nao thi cdy dugc dem t6i va lic nao thi cé ngudi dé trong. Co
khi ndng 4m hai ba ngay lién ti€p nén ching con mdi quyét
dinh di 18y cdy va kéu thg (vi mua thi ho khong t6i). Nhung
chiéu do6 khi xong viéc thi miy kéo dén va mua nguyén dém.
Ci ngay ndng (cho ching con va quy vi than htiu 1am vuon)
va dém mua thé nay that Ia thuan lgi. Con nghi la Long than
hd phép thuong va bao hd Vuon Nai, mudn cho chd nay mau
thanh tuu dé c6 noi hoing phap chii co nhiéu viéc tri con
nguoi khong tinh dugc. Ngay xua con nhd thay bdn su con cti
noi: ‘Khoéng sao, Tam Bao sip dat’ va chung con trong Gia
Dinh Phat T thi ¢l cudi tim tim, khong dim cai khi thay
khing khang muén ching con dung 1& dai ngoai troi trong
mua mua gié. Vay ma tdi ngay 18 thi troi quang may tanh dé
chiing con xuyt xoa la thay ‘cé than thong’. Bay gio thi con
ciing bit chudc néi nhu thay vay. Viéc can lam ct lam. Va
lam véi hét 1ong minh 13 dd. That ra moi viéc ha ching da
dugc sdp dat va chi chd co hoi dé biéu hién? Con nhd t6i cau
tho ctia Thay:

Cong trinh x4y dung ngan doi
Nhiing em xem céng trinh di digc ngan doi hoan t4t

Thua thay, tii hoi con lo chuyén mua cay, trong ciy tdi gic con
thay con tiép xiic v6i cdy nhiéu hon, dé y hon, va tim tii bi
ciing mé rong hon cho loai thuc vat. Khong phai 1a diéu mo
ho dau ma con thiy con ‘thuong’ ciy thiét. Con dau x6t khi ¢
nhting bui cdy gia bi d6n bé mot cach vo 1y thay vi dem trong
chd khéc, khi thay nhiing ciy tiéu bi bd quén dén chét héo.
Hoi trudc con dau c¢6 cam gidc d6. Bay gio con thich ngdm
ciy dé thdy mdi loai déu khic nhau va déu dep. Néi chuyén
cdy, con nhd luc nho thinh thodng c6 dip duge di thién hanh
riéng véi Thay, Thay hay chi tiing cdy ting, ciy thong va ké la
Thay trong vao ndm nao. Cay nao 1a ‘su anh’ clia con. Luc d6
con nghe ma khong ‘cam’ dugc. Bay gio thi con hiéu 1am. Vi
con ciing da gidi thiéu vé Loc Uyén, vé cay c6i trong vion y
nhu vy mot cAch rat tu nhién. Va vi khi nhin mot cai cay 16n
1én, tu tay minh chon lya, vun x6i dat cho cAy manh, cham soc
cho ciy duing bi kho héo, thi tinh cam phat sinh thoi. Thay
‘khoe cdy’ nhu ngudi ta ‘khoe con’. Va chiing con ha khong
phdi 1a nhiing céi cdy trong khu vuon cta Thay cham soc hay
sao? C6 cay diing viing ngoai suong gié thi lau 1au Thay di
ngang vd vé. Co ciy yéu 6t thi Thiy phai dé y cham soc nhiéu
hon. C6 cdy can nhiéu nang, c6 cdy can nhiéu nudc, c6 ciy
can phan thuong xuyén, c6 cdy can dugc tia, c6 cdy phai dugc
che chd. C6 loai thudc hoa kiéng, c6 hoa nhu lan rling. Cay c6
bao nhiéu loai thi ching con ciing di chling d6 tim tinh dé
Thay day dd va cham séc. Chi mong chang con 16n son so va
dem cai dep ra cho doi. Bdi vay con biét mdi khi chiing con bi
yéu di, 1am nén 1i [Am thi Thay khong gian khong trach ma
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chi tim cach stia d6i hoan canh dé chung con c6 thé 16n manh
tr6 lai. Con nghe n6i Noi Vién da lam xong. Con cudi ma nghi
tGi cai nha kiéng dé hoa ciia Thay.

Théng ba, 2001

Ban hién oi,

Séng nay phai viét cho ban hién vé X6m Trong Sing, vé mua
xuan ¢ ddy. Bén nhting gdp da canh nha, hoa thuy tién ng ca
thang nay. Nhiing chim hoa nhé tring mudt nhu nhiing ngoi
sao that tinh khiét. Va lac nao ciing vay, khi t6i md clia sau
bude ra khoi nha cling nghe thoang thoang mot mui huong
that dé chiu. Mui thom thét nhe, khi ¢6 khi khong gitia khong
gian bao la ctia nii d6i Loc Uyén. Nhin xa xa, mau cy xanh,
mau da den, mau hoa tring, chen chic nhau & khoang dat
canh nha thét 1a tudi mat. Thinh thoang lai ¢6 nhiing doa dia
lan nd s6m, mau cam, bup nho va dai, xen véi thiy tién tring
that ngd. Tan mua thuy tién sé dén mua dia lan. Cac ban téi
choi bao vay. Toi van nghi 1a Loc Uyén sé dep 1dm vao mua
xuan, ma van khong ta dudc cho ban hién nghe cai dep d6. Co
nhiing diéu minh chi c6 thé cam dugc chi khong dién ta noi.
Chi biét udc ao ban hién c6 mat day dé cung hudng ma thoi.
MGdi thang trudc la mua hoa vang. Nhiing ciy ‘great fern’
(khong biét co dung tén nhu vay khong vi ¢6 ngudi bdo 1a cay
lim, nhung tén gi thi ciing vay thoi, dau quan trong) cho
nhiing tang hoa vang ric. Hoa nho va day nhu nhiing cum gon
vang, nhu hoa mimosa tuy khong c¢6 mui thom. Nhiing canh
hoa vang d6 da nd ruc rd trén con duong dan 1én X6m Viing
Chai. Trudc nha bép Xom Trong Sang ciing c6 mdt cdy dé toi
ngin ngo mdi khi diing 6 ctia s6 nhin ra. Va & Nha Tung But,
mot budi sang 1én tham thay Giac Thanh, toi ciing thay nhiing
chum bong vang ndn viia nd tung bén ngoai ctlia kiéng. Toi bd
d6 cau chuyén, bang hoang ngdm sy song dang vicn 1én manh
mé cua mdt sang mua xudn, trong suong mu con bang bac.
Chi ngim hoa thoi, du thdy hanh phic tran day. Biy gic mua
hoa vang da tan. Nhiing cum bong vang ndon mot thoi rung day
16i di k& bén thién duong Xom Trong Sang. Réc phan hoa
vang day trén duong. Dé t6i budc ting budc thién hanh ma
chot nhd t6i mot cau tho 1am da 14u:

... sdc vang ruc ro thong dong 4o nguoi.’
24 thang tu

Béy gio that sy da § gitia mua xuan. Khi nti con lanh nhung
cling da c6 nhiling ngay néng btic. Hoa dai né day nti. Tuan 1&
Su Ong qua gap lac hoa tim nd ro. Su c6 Chan Khong bao dé
1a hoa ti dinh huong. Téi thich ngdm hoa nhung dot dac vé
tén cac loai hoa nén chi biét ngdm va mim cuoi. Nhiing cum
ring tim sdm xen vOi mau xanh 14 cdy tao nén nhiing biic
tranh that hai hoa va nhe nhang. C6 cdy mau tim that non, that
tuoi, dep nhu mau tim hoa ca. T6i hay bi ngo ngan nhiéu phen
triude nhting nhanh hoa bat ngo trén con duong lai xe vé x6m.
D6 1a nhting nhanh cay khé cin mua dong ma 1am luc, t6i cu
nghi cdy da chét kho va can dugc tia don. May chua. Néu
khong 1am sao t6i duge ngdm nhiing canh tugng tuyét voi nhu
thé nay. Trén duong 1én tu vién c6 mot vach nii nd day hoa
dai do va hoa leo tim, nhting d6a hoa c6 dang cia mét loai lan
rung, nho béng ngédn tay mau tim dim va bo sat vach dd. Méi
[an di ngang t6i phai nhin mot chit, dé thdy thién nhién qua la



Uu dai cho minh nhiing mén qua dé thuong ma néu minh
khong biét mang on thi that 1a v6 tinh 14m. Tdi dang ban ron
qua cho chuyén gitip t6 chiic ngay phép thoai cong cong cho
Thay nhan dip Thay qua vao thang nam sip tdi, vao viéc xay
cAt va vao viéc quyén gép tién bac mua dit. Chung lai it vi c6
mot s6 ngudi di Viét Nam nén quanh tSi quan lui chi c6 may
khudén mét ma viéc thi khong dung duge. Nén ¢6 nhiing ngay
t6i mét dli va khong viét ndi cho ban hién thudng xuyén nhu
da hiia. Nhung t6i ciing phai ghi lai it hang d€ chia sé cling
ban hién nhiing hanh phtic ma ngudi 6 nai nhu t6i duge hudng.

15 thang nam

Ban hién thuong,

Cong viée t6 chiic cho budi phap thoai cong cong Thiy gidng
Ian dau tién & San Diego roi cling xong va thanh cong du thoi
gian rat ngan. Toi khong lam gi nhiéu 14m dau ban hién a. Cac
bac, cic anh chi ¢ San Diego ngbi lai sip xép, kéu goi, lo
ldng. Tbi chi tham hoi, dong vién va quy trong sy lam viéc cua
cac vi. Piéu ma t6i cho 13 dep nhat chinh 1a sy doan két va
lam viéc hoa hdp v6i nhau dé roi dua dén sy thanh 1ap ctia mot
tang than mdi gém ca ngudi Viét 1an nguoi My. Tdi nghe noi
s6 lugng nguci tham dy vao ting than ngdy mot thém va gom
nhiéu ton gido khac nhau. That 1a mot diéu dang ming. T6i
thdy gido phap clia But qua su gidng day cia Thiy nhu nhiing
canh hoa nd tung, dé roi hat bay theo gid di rat xa va lan rat
rong ma minh khong ngo tdi dugc.

O day, mdi ngay 1a mot ngdy mdi. C cay thay nhau khoe séc
huong. Nui riing d6i 40 mdi hoai hoai cho toi ngo ngin.
Khéng muén 1am tho cling thdy minh khép méit mong mo. Va
cti mudn cam but 1én dé goi tiép: ‘ban hién 6i’. Bao nhiéu diéu
ghi nhan dugc trong cudc séng mdi ngay ma khong c6 co hdi
dé ghi ra gidy. Dé roi khi but cAm tay, lai thdy minh bang
khuidng mudn viét ma khong biét phai bat dau tii dau. Cu thay
c6 gi do thiéu thi€u, ma khong dinh tam du dé€ gidi bay.
Thuong chua! Viét hai chii ndy nhé t6i Anh Huong. Mot trong
nhting ban hién ma nghi tGi thay long am ap.

Nhu sang nay, dudi con mua nhe clia mua xuan, toi di thién
hanh trong mdt ndi hanh phiic 16n lao. Ban hién biét khong,
con duong ddc nho 1én Yén Tu do anh chang ME lai xe cay Ui
dai hoi nao tro trui bay gio bat dau moc lai co. Thinh thoang,
tu duoi dat, gitia long duong, mdt nhanh hoa dai tim trang
trong moc 1én. Va hoa dai, troi ¢i, nhting nhanh ciy dai bén
duong cong ril xudng véi nhiing chum hoa li ti trdng tuoi, nhin
xa nhu nhiing con sudi bac dang do tii vach nui ra. Ca thién
nhién ngdp tran sdc s6ng 1am t6i mudn nggp di. Nhting ciy
tiéu (California pepper tree) nhd udng du nudc, tim mat
nguyén dém khoe mau xanh mon mdn bén vach ndi nau do.
Toi di cham chdm. Long mang nhiéu cam giac tron lan nhau.
Mau dat do va sy hoang so clia dat troi 1am t6i nhdé t6i Da Lat.
Lam sao du tén dé ké dugc hét nhiing loai hoa toi bt gap &
Vuon Nai? Thang nay hoa vang, thang sau hoa tim. Tuan nay
hoa do, tuan sau hoa trang. Ma dau phai chi c6 mot mau tréng,
mot mau cam. Nhiéu loai hoa, nhiéu mau didm nhat khac nhau,
n6 1o cung [an, dé toi chi biét diing nhin, lang thinh ma chiém
ngudng. Cudi thang nam van con mua, ‘May shower’, du cho
diu lai khong khi nong gt clia tuan tridc va cho t6i thd phao
nhe nhdm vi hé thdng tidi cay van chua bit xong. Khong biét

vi nho con mua cudi mua hay da ngui chan ché ma cdy duong
tan (dogwood) t6i trong bay gi mdi chiu ddm chodi non. Hai
thang troi toi thit vong nhin nhanh cdy khd nhu khong cach
nao séng ndi vdi ving dat sa mac nay. Nhung toi khong ng
nhd bd. Cl cd ging tudi va tham chiling. Pé sang hom qua
bang hoang khi thdy mot chit xanh bit dau 16 dang. Su song
manh liét hay ciy khoéng né phu long t6i? Toi nhé t6i ciy
duong tan Thay trong & Xom Thugng mot ngay mua 1t phat
clia tim nam vé trudc. Ngay d6 Thay kéu toi va su c6 Huong
Nghiém tii X6m Ha 1én choi. Hai chi em bi cdm, quin khin
kin mit va ching biét lam gi d€ phu gitip Thay, chi diing nhin
Thay va su chi loay hoay dat cy, 14p dat, cuci. Kho hét stic
ma cling ngo hét stic. Ngay cdy cho hoa lan diu tién Thay
dém xem c6 bao nhiéu déa. Bay gio t6i mua hoa nd tring cay.
To6i bao nhiéu tudi thi ciy bdy nhiéu nam. Tbi trong lai cay
duong tan & day du khong biét chic cay c6 sdng ndi khong, co
1& chi vi hoa da gan lién v6i ky niém. Va trén hét, toi biét
Thay thich hoa nay. Nhung néu néi t6i hoa Thay thich thi
nhiéu 1dm. Bui hoa mdc mua dudc trong [an Thay vé mo mat
ciing dudc su em Kinh Nghiém hi huc cho bay qua theo tGi
Vermont, ngodi riéng mot ghé& trén phi co dang hoang (nho
may bay trong chi khong phai su em ‘sang’ dén thé), dé
phong Thay 6 Vermont ciing ngat huong hoa moc nhu & Loc
Uyén. Sang nay t6i di dao khdp ca Loc Uyén. Con duong ti
c6c Thay - nha Tung But - di ra ngdp hoa cai vang. Cay cai
dai cao t6i nguc t6i va tung ra nhting doa hoa vang manh mai
chap chon nhu nhiing canh budm. Su em Thing Nghiém cét
dem v6 lam xa lach. Ngam mot doa hoa, tdi thdy minh nhu
mot chll nai con gilia rting siu hoang so. Mui cai nong udp
huong vi cia ning, cia gid, clia mua, cua dat. Khong can phai
quén chiéu nhiéu 1am t6i ciing thdy dudc minh dang c6 ca vii
try trong chén com ngay hom ay.

Ban hién oi, Vuon Nai nhu mot thién dang vay dé. Toi khong
vi von véi Niét Ban vi Niét Ban 1a noi da tit hét moi y niém.
Nhung & day thi t6i van thdy Vuon Nai dep. Dep lac troi mua.
Dep liic troi nang. Pep vi hon t6i dang md rong va mudn 6m
vao tat c. Ban hién hiéu diéu nay ma, phai khong? Nhu lan
chiing minh ngdi trén dun rom, 4n ca rem, ngdm mat troi lian &
Xo6m Ha. Hom 4y khong gian thom ngat mui mén chin. Troi
4m 4p va noéng nan mui dit, mui ¢ mdi cit, mui rom, mui
ngot clia man siy. Bao nhiéu ban ron nhu khong con c6 mat.
Ban hién va t6i trd lai thdi tré con. Chiing minh mut ca rem
mot cach thich thi, tdn hudng canh chiéu & thon qué va dong
¥ v6i nhau rang hanh phtic that don so va dé dang, chi t6n co...
5 francs th6i. Vay ma, bao nhiéu nam da tréi qua. Tu Xém Ha
ching minh 1én X6m Mdi. Roi bay gio Loc Uyén. Hanh phiic
van la nhiing diéu that don gian va that gan. Néu minh c6 du
chanh niém.

Thang Sau

Thay da qua va Thay da vé. Nhung nhiing cdy Thay trong
trong chuyén di van con do. Cay bo dé dang thay 4o. Nhiing
chdi non xanh ndn mudt va mém nhu lua. Nhiing chiéc 14
vang dong dua chd ngay rung xudng long dat dé roi luan
chuyén trd lai vao than cay. Cay y lang khée manh sén so. ft
14 nhung chi€c nao ciing xanh va cling cap. Con ciy gao thi
16n manh trong thdy. La da ra diy va tang 14 1am nén mot
chi€c du nhd che ndng trén cao. Chd nay thién duong chua
dugc 1am ma toi nhu da thdy mot cay bo dé c¢d thu che mat
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san, mot cdy gao do ruc hoa clia ngay hé ning git, va mui
huong clia hoa y lang thodng khdp noi. Cho nén cé nhiing
ngay thién hanh ngodi choi quanh ciy bo dé, t6i nhim mat lai
va c6 cam tidng minh dang & trong thién dudng roi. Con
nhiing chuyén gifly to Xy c4t, chi phi tai chanh, thi tuc luét 1¢
chi 1a nhiing trd choi clia thé gian ma khong c6 khong dudc,
nhung khong phai 1 cin thiét dén miic phai c6 roi tdi méi co
hanh phic. Vay chi déi lic quén, minh van bi kéo vao con 16c
thé sy nhu thuong.

Hang tiéu xanh din 1én Yén Tt rat sén so. Mdi Ian di ngang,
nhin nhiing chiéc 14 non moc tii than cay, gan dudi goc 1a toi
lai nhd t6i Thay va bai hoc ‘tia cAy’. Trong thdi gian 6 Loc
Uyén sang nao Thay ciing di thién hanh that sém vdi thi gia,
c6 khi Thay ghé ngang x6m Trong Sang ri ching t6i di cuing.
C6 ngay Thay cam theo kéo tia cAy va tia nhiing canh non
moc dudi thip, ‘dé cay don stic cho mau 16n’. Nhiing canh con
dugc tia di thi cAy moc thdng va manh khoe hon, ciing nhu
trong doi song hang ngay minh nén don ning lugng cho nhiing
gi that su 14 cAn thiét va ‘tia bot’ di nhiing au lo vo ich thi chéc
minh ciing 16n nhanh va viing vang hon, ban hién c6 nghi nhu
thé khong?

Ban hién than, t6i viia di kham binh vé. Hai thang nay c6
nhiing suy giam stic khoe ro rét dé t6i phai chdp nhan 1a co thé
minh da dén lac thay ddi. Oi ban hién, ban hién cé biét la
nhiing diéu minh rt 11 cho nhau khong ngd bi dem 1én dai phét
thanh doc? Khi Thay cho ding 1én La Thu Lang Mai thi toi c6
hoi qué mdt chut, nhung nghi 1a chi ¢6 ‘ngudi lang’, than huu
doc ma thoi. Tuy nhién khi 6ng ba bac si bao t6i 1a ho da nghe
bai viét vé Vuon Nai doc mdi tuan trén dai phat thanh thi toi
qué qua chiing. Mdi nhd tdi hodi ndo via xuat gia, Thay day t6i
minh 13 cia thién ha r6i, khong c6 céi gi goi la riéng tu hét.
Nh6 161 Thay ma t6i mim cudi duge. Ban hién biét ma, t6i hay
then va rat dé méc cd, rat di ting vdi nhiing 16i khen. D6 ciing
1a mot trong nhung tim hanh ma minh phai thuc tdp vugt qua
thi m6i mong dudc an nhién, nhung chéc ciing con 1au 1dm dé
ban hién. Va ban hién ciing dong ¥ vdi toi 1a nhting 16i khen
ciing nhu 16p vo bén ngoai, dau co gitp t6i di xa hon trong doi
song nodi tAm?

Tbi viia di qua mot con bao. Thém mot co hoi dé duge quay
lai quén chi€u chinh minh. D& thay 1o hon than tdm la mot.
Théan khong khoe thi tim ciing khé gili dugc an. Nhu chiéc
thuyén ma dong khong ky thi khi bao t6i dé bi nudc ri vao.
Nhung roi miy ciing tanh va gié ciing tan. Téi lai thdy minh
kién nhan di don dep lai hAm tau, v lai nhiing noi bi hu hai.
Nhu bai hoc quét 14 nim xua. Mot bai hoc ma ca doi van ap
dung. Lan trudc Thay qua, giang cho chung t6i nghe mdt bai
tho Thay mdi lam. Téi hoa lai, cho minh, dé ty nhic nhd.
Chép cho ban hién neé:

Thay van dang dén, di thong dong
C6, khong, con, mat, ching ban Iong
Budc chéan con theo vé thanh than
Trang van soi ngang troi thai khong.

Thang Bay
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DE ké cho ban hién nghe vé mot chuyén cudi ¢ Xém Trong
Sang. Su c6 Thong Nghiém 14 tri vién ctia Xém. Du 16n tudi
nhung su c6 lam viéc rat cAn man. Khu nha xanh (green
house) cua su ¢d tuci tot voi du thi rau cai Viét Nam va ngan
ndp nhu modt cin nha nhd. Mdi khi c6 dip budc vao, tdi hay
nhidm mét dé nghe mui dat 4m va mui clia cac thi rau thom
ngai ngai. Nam nay rau lang su ¢6 trong cho Su Ong khong s¢
bi thd an chan nhu nim ngodi vi dugc rao cin than. Ma nao
chi c6 rau lang, con rau mudng, cai xanh, cai ngot, mudp
déng, bi, bau, 6t, arugula, ngo, rau qué, rau ram..., da thi ca.
Du 6 day khong xa chg Viét Nam 1dm va chiing t6i luén duge
cac than hiiu tiép t€ cho rau cdi nhung c6é mot vion rau dé
ngdm va... dé an lién khi cin ciing 1 mdt hanh phuc 16n. Tuy
nhién khong c6 thd thi c6 goffer (chudt dat). Du 1a co da can
than nho may nguci Mé dao sau xung quanh va dat lusi nhung
van con sét mot hai con trén lanh thd clia ¢6 va ¢ danh phai
nhudng cho né mot it rau cai mdi ngay. Mot budi sang cd
Théng Nghiém gip toi cudi cudi khong noi, chi xoe tay ra.
Trong long ban tay ¢ ¢6 chiling nim bay trai 6t con xanh. Toi
con ngan ngo chua hiéu thi ¢6 thi tham: ‘con goffer ti qua
cin nhdm cay 6t, anh chang tha xudéng dat chéc an bi cay nén
hét hon bé ngang, khong 16i hét nhanh 6t xudng dat nhu moi
khi. Thong Nghiém ra tham vuon sao thdy la, ty dung trai ot
moc ti dudi dit chia 1én. Mot hoi mdi doan ra dugc 1y do.
Chéc anh chang ciing bi mot biia... dau bao tii.” Chung t6i cudi
pha 1én. T6i nhin su ¢d day thuong yéu. Ban hién oi, khong dé
gi mot su ¢o 16n tudi ma co tinh than hai hudc, tu tap tinh can,
siéng ning 1am viéc, hoa hgp dugc v6i mot dai chiung dang
tudi con chau minh nhu su c6 dau. To6i thdy c6 may mén ma
tang thAn minh ciing that may méan.

Vuon Nai viia an miling mot tudi. Khong co 1& nghi, chi than
mat trong vong than hitu 6 khu rting S6i. Chiing t6i cudi voi
nhau 13 Vuon Nai khong c6 tGi cd ngay ra mat. Pén v6i Vuon
Nai nhu vé nha. Chi c¢6 tdm long va ban tay gop lai. Khong co
su phén biét trong nhiing dong gép cho Vuon Nai. Du 14 tu si
hay cu si. Du 14 Phat tii hay khong. Va nhiing tAm long cua su
anh, su chi, su em; cta Phat tii bon phuong, ciia than htiu xa
gin da 1am nén Vuon Nai ngay hom nay. Chi c6 mot nim ma
bao thay doi. Nhung do6 1a chuyén duong nhién. Ngbi nghe cac
than hiiu ké lai cam giac ban dau khi gap chung t6i ‘va lo qua
vi khoéng ngo hai su ¢6 nho xiu nhu vay thi lam gi duge’
ching t6i cuoi qua chung. Lam viéc chung cd nam bay gio
chiing t6i mai dugc tiét 10 nhiling diéu ‘bi mat” d6. Ching toi
that ra dau c6 lam gi hon moi nguoi. BSi vi Vuon Nai cing
nao phai cla riéng ai.

Thang Tam, thang Chin

Thay qua. Nhiing ngay lo cho khéa tu. Nhiing kéu goi dé tiép
tuc du tai chanh tra hét phan dat con lai. Nho tai ngoai giao
ctia mdt anh trong nhém Ti€p Hién ma chung t6i dugc kéo dai
thoi han tra tién tli thang nam xudng dén thang chin. Va nhiing
moén tién ning tinh nghia du it du nhiéu, du 1a cho hay cho
mugn da gop phan dé ching toi tra hét ng dang thoi han.
Nhiing ngay mit mu vdi gidy to vay mugn, chiing nhan, cam
on chua kip xong thi tham cdnh ngay 11 xay ra. Noi dau qua
16n up xu6ng dau nguoi. Chung toi dang gitia chuyén di hoéng
phép cta Thay, thay 1o thém sy can thiét ciia mdi budc chan
dem lai an lac cho 1ong nguoi. Trudc mdi budi gidng Thay déu
néi it 10i kéu goi hoa binh trong tAm va ciu nguyén cho ndi



dau chung. Xong chuyén di Thay lai c6 thém chuong trinh &
Niiu Udc t6 chiic vao gio chét. Tudn 18 & tu vién Kim Son, toi
diling lang 1& trén thién dudng nhin xudng 16p suong mu che
khu4t phd thi ma thdy minh that 13 may mén. Dugc song vay
quanh béi tang than, dugc chd che trong khong khi tu vién dé
khong phdi tiép xtic nhiéu véi nhiing gi dang so6i dong chung
quanh, dugc nuoi dudng bdi gido phap va long tii bi ctia Thay.
Chiing t6i khong phai ban khoan vé chuyén dong lai canh ctia
nhin doi nhu chang tu si tré TAm Quén ma chung t6i dang md
to mét nhin doi. Nhung chiing t6i dang dugc trang bi ky ludng
dé co thé budc vao doi vdi stic manh ctia mot tang than. Va
Kim Son, ciing nhu Thanh Son, nhu Vuon Nai, nhu Lang Mai,
qua 1a nhting hon dao xanh ngit yén binh gitia khoi Itia cla
thu hén, cua sg hai.

Théang Mugi

Thiy Gidc Thanh mat. T6i 6§ Viét Nam bay vé, chi kip dua
dam Thay. Thay di. Nhung thay van con d6 vdi nui riing Loc
Uyén, v6i chiing ti, v6i nhiing tdm 1ong than hiiu. Mdi budi
hop ching t6i kéo nhau vao cdc cta thiy, udng vdi nhau va
udng véi thay nhiing ly tra &m 4p. Thay nhu thay dang dau do,
va chdc ntia sé budc ra voi tudng di khom khom, vSi nu cuoi
bao dung va cai phat tay quen thudc. Hai thang troi xa Vuon
Nai, t6i trd lai. Budc chan rdo khép chén than quen. Thay cay
16n hon. Mua ha kho cén da di qua nhung s6 ciy bi chét khong
nhiéu 14m do hé théng nudc dit kip thdi. Nhiing cay tiéu 16n
nhanh nhu tré em mau 16n. C6 cdy da cho nhting chum tréi
mau hong. Ngdy quéan niém cudi cung tridc khi di vé Lang,
thay Phap Dung chi cho t6i mot con nai diing bén kia vich
nui. Moi ngudi mung ré. T6i ding ling gitia nai rung. Troi
cao xanh ménh méong. Rling xanh ngat chap chung. Chung toi
da that su ¢ dugc su thanh binh ¢ Loc Uyén dé budc chan nai
dam quay trd lai. D6 1a mot trong nhiing budi thién hanh hiém
hoi ma t6i hudng dan dai chung. Phap Dung cudi: ‘Nai ra chao
su chi d6’. Toi nhin ngudi su em nhiing ngay dau nam ngoai
con 1a mot su chu hon nhién leo nfii ma bay gio da ganh vac
trach nhiém xu 1y thuong vu tru tri. Phap Dung da that su
trudng thanh, da 16n 1én theo ciing Loc Uyén. Ciing nhu nhiing
su em khéac. Bay gio thdy Giac Thanh da thong dong. Nhiing
viéc cAn lam t6i ciing da lam xong. Tam biét Loc Uyén.

Téi ciing mudn ngling but & ddy vdi ban hién. Cho t6i gdi 16i
hoi tham dén moi nguoi vdi tat ca 1ong thuong mén. Ta 16i sé
gap lai nhau. 6] Lang, & Loc Uyén, 6 Thanh Son, hay mot noi
nao khac. Ta s& cung an lai cdy ca rem tudi nho, cung leo nii
Yén T, hay cing ngam 14 thu do tioi. Di dau roi ta ciing van
c6 nhau.

Than quy.
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Su ¢6 Chan Hoi Nghiém

Muing hoa 4 chim ca trong ning

Em mim cuoi chao don xuén sang
Hai ky nguyén ta cung xay dip
Muoi van doi tiép budc chin em
Tuéi ctia em dét thim tinh lang.

Ngay lang 20 tudi thi con dugc 2 tudi. Hai nam séng véi tang
than khong phai 1a nhiéu nhuing ciing khong it. Biét bao nhiéu
ky niém ding nhé goi lai cho con nhiing thang ngay tho au
ctia thud thiéu thoi. Con nhd c6 1an con ngdi 4n com, nhin 1én
tuong con thdy dong chii "You have arrived, you are home".
Tu nhién trong con ¢ mot phan ting rit manh. Con néi: "No,
my home is not here, my home is in Viét Nam." Nhung roi
ngay sau d6 con lai giat minh. Con thiy sao minh con con nit
qua. Va con tu hoi: "Qué huong dich thyc ciia minh & dau?"
Con tré 1i: "O ddy, noi nay." Nhung tan trong chiéu sau cla
con lic dé cau tra 161 van con b ling.

Con thuc tap va thuc tdp r6i moi thi dan dan tré nén quen
thudc voi con. Cédi gi cling gan giii than quen. Nhiing con
duong lang, nhiing bui tre xanh... sao gidng Viét Nam vay.
Khic nay duong ngoén ngoéo quanh co gidng Da Lat, khuc
kia hai bén duong c6 hai hang cdy rgp béng mat gidng nhiing
con duong ¢ Nha Trang. Khuc kia 1a dong song giong dong
song Huong, khuc kia niia giéng Tu Dic... Va roi con tim thdy
dugc qué huong cia minh dang & diy. Nhung qué huong
khong chi noi nhing con duong yén tinh rgp béng mat, ma
qué huong nim trong chiéu siu tAm linh ctia con, ndi ma con
da ting md udc, nghi vé va khat khao di tim tli nhd.

O noi day, noi ng6i lang than quen nay la cd hdi cho con luén
trG vé. Trd vé dé ling nghe moi ngudi, ldng nghe canh vat
chung quanh va ling nghe chinh con. R4t nhiéu tr¢ duyén
gitip cho con 1am cong viéc d6. Nho vao tiéng chudng, tiéng
nhac dong ho, tiéng dién thoai reo va dic biét 1a tiéng chim
clic cu. Mdi Ian nghe tiéng cic chiing ti con nghe nhu tiéng
goi ctia Su Ong, goi con trd vé ngdi nha cua chinh con nhu
tiéng me con goi khi hoang hon vé ma con con rong choi bén
hang xém. Con trg vé, tré vé ngdi nha clia chinh con, xem con
dang lam gi. M&i lan nghe tiéng dy con nghe nhu Su Ong
dang goi dung tén con vdy. Con dung lai, theo ddi hoi thd va
tré vé. Mot hom con dang ng6i thién thi vong tudng kéo con
di. Di tii Phap sang My roi vé Viét Nam. Di tii chuyén nay dén
chuyén khac. Bdng dung con nghe ti€ng clc ching tl, ma
nghe nhu Su Ong dang goi con vay. Ngay lic d6 long con
lang xudng. Con biét la tim con dang rong rudi. Con tré vé
v0i gidy phat hién tai. Mot niém xuc dong thoang hién Ién
trong con 1am cho con rat hanh phtic va hanh phtic luon trong
su6t thoi gian ngoi thién con lai va kéo dai sudt ngay hom do.
Con khong biét Itic dé c6 ai nghe tiéng clic cu nhu dang ling
long nghe tiéng goi ctia Su Ong dé tr vé véi gidy phat hién
tai hay khong. Di tu thi noi minh tu la qué hudng tdm linh cua
minh. Con ciing mudn néi diéu d6 nhung khong phai vi nhiing
ngudi di tridc da noi va da dinh ma con muodn noi 1én tu trai
tim cua con.

Khé ma dinh nghia dugc hai tiéng qué huong, nhung qué
huong dén v4i con nhu mot cai gi ma con khong thé quén
dugc. Qué huong & day khong phai 1a chum khé ngot, khong
phai 1a con duong di hoc, khong phéi 1a chiéc do nho... ma la
noi cho con "tré vé". Trd vé tiép xtic vdi con, voi ong ba, cha
me con. Trudc day, con thuong ba me con, anh chi em cua
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con, con nghi 1a con hiéu nhiing ngudi than ctia con. Nhung
bay gio con mdi thay rd ring tinh thuong iy chua phai 1a tinh
thuong dich thuc cta con, ma do chi 1a sy hudng thu. Hudng
thu tii nhiing céi gi ngot ngao au yém clia me, tu nhiing cai gi
hay dep cua ba.

Ba me 0i, cho con xin sdm hdi 1a con da chua thuong ba me
dung cich. Nhung nho di vao con dudng tim linh ndy ma con
biét cach thuong yéu va cham soc ba me nhiéu hon. Tuy con
khong & gan bén canh ba me d€ truc ti€p cham séc nhung digu
déy ciing n6i 1én dugc ring con ludn hudng vé ba me kinh yéu
ctia con. Nhiéu luc con tu héi: "Sao con khong con co hoi dé
cham soc ba me nua?" Nhung r6i cau tra 16i ludn sdn c6 trong
con. Do chinh 1a sy thuc tap ctia con. Lang da nudi con 16n 1én
trong mach song tdm linh. Giap con c6 kha nang budc di
nhiing budc chan viing chai va thanh thdi, biét thé nhting hoi
thé nhe va sau, c6 y thiic, biét nhin bing déi mat ti bi. Biét
chuyén héa ndi bubn con gian va nhiing tap khi nam xua. Con
da biét ty trd vé khi hoang hon vé vang me, khi ndi budn, con
gian xAm chiém tAm con. Biét 14y tinh yéu thuong clia ngudi
khac xay dung nén tinh yéu thuong cta chinh minh. Biét tran
quy nhiing gi ma cudc séng chung quanh da, dang va sé¢ dem
dén cho con. Tuy con cé khé khin va con nhiéu vung vé.
Cang ngay con lai cang thdy nhiéu cai vung trong con hon.
Nhung con khong mac cam hay chénh mang, vi chinh nhiing
kho khan vung vé 4y da nudi con 16n 1én, gitp con biét cam
thong va tha thi, biét md 1ong ra, bao dung 6m 14y moi ngudi.
Cai gi da gitip con lam dudc didu d6? Chinh tinh thuong cia
Su Ong, ctia Thay, clia chung - su chi, su em da nang dd con
va dit con qua nhiing ching dudng khé khian d6. Roi day,
bang tinh thuong 4y con sé lam dugc didu dé vdi cac su em
ctia con. D6 1a diéu ma con luén mong moi.

Luc con con nhd, con thuong udc md: khi con di tu con chi cd
mot thiy, mot trd thoi hodc cung 14m 13 vai ba trd. Thé ma qua
Lang con lai gdp mot tang than rit 16n. Nhung nho ting than
ma con 16n rit nhanh. Biy gio con lai mudn séng vdi ching
ma khong phai 1a mot thay mot trd niia. Mdi nguoi da day cho
con it nhat 13 mot bai hoc. Con nhd lic con con 6 nha, con rat
lam biéng nau an va chi nau 4n ngon khi nao con that sy thich.
Con lai 1a tam tam hodc bi ché. Me con thuong la va bao:
"Con gai 1a phai biét ndu an." Con néi véi me con: "Lon 1én
con sé& lam c6 tién va di &n nha hang hodc 4n com thang." Thé
ma nay con da nau an dugc cho ca dai ching 16n. Khong phai
chi ¢6 ném, bay ngudi nhu lic con ¢ nha ma cho ca nam, bay
chuc. C6 khi lai ca trén tram vi. Su c6 Bdo Nghiém hoi con:
"Chéc 6 nha me day con ndu an ngon 1am ha?" Con viia cuoi
vlia tra 16i: "Da me con chi day cho con biét cach 4n ngon
thoi." Su cd néi: "Biét an ngon mdi biét ndu ngon." Thuc ra,
me con c6 day con cach an ngon déu. Nhung me kén an thi
con ciing kén &n theo. Con nhd lic con méi qua lang duge vai
tuan, Su Ong hoéi con: "Con da quen d6 an bén nay chua?"
"Da chua" con tra 10i. Roi Su Ong tiép: "Hoi xua, dic Phat di
khat thuc nguoi ta cho gi an ndy chii dau c6 chon Iya dau phai
khong con?" Con "da". Va mdi Ian di 1ay thic &n thi con lai
nhé dén 16i day 4y cua Su Ong. Cho dén bay gid con ciing
chua quen hét v6i nhiing mén an & day. Nhung diéu d6 khong
thé 1dy di mot mdy may nao hanh phuc ctia con. Hanh phuc
ctia con 1a dugc sdng véi Su Ong, véi tang than. Pugc nghe Su
Ong day, dugc 1én lay Phat, ngoi thién, tung kinh, dugc di
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thién hanh cung tiang than. Pugc chia sé cong viéc, vui choi
v6i céc su chi su em. Hanh phuc 1a con dugc phuc vu trong
niém vui va dem niém vui dén cho ngudi khac. Hanh phuc 1a
con biét 14y hanh phiic ctia ngudi khac 1am hanh phiic ctia con
va 14y hanh phic clia con lam hanh phic chung cta moi
ngudi. Con nhé ¢6 Tan Su Ong day may chi em con nau an. Su
Ong noi: "Cai khé ctia ndu an khong phai 14 ndu an ngon ma
1a ¢6 hanh phuc ngay khi cét got. (Liic d6 Su Ong dang cit
got). B4t dau ndu 14 da c6 hanh phuc roi." O nhu vy thi dau
kho 1im, phai khong? Vay 1a mdi lan ndu an con lai nhd 16i Su
Ong day va dugc niém vui nuéi dudng. Con lai cing dudng
dai chung niém vui 4y ma khong phdi 1a nhiing mén an ngon.
Phai chiang vi thé€ ma con "lam &n" kha hon lac 6 nha? Va tat
ca nhiing cong viéc khac, con déu lam vdi tinh than dy.

Su Ong oi, con ngdi on lai nhiing ky niém nay ma long thdy
vui vui va thodng nghe trdi tim con rung dong. Con thay
nhiing an nghia ma Lang, Su Ong, quy Thay, quy Su C6 va
ting than da dem dén cho con, gitip con 16n 1én dugc nhu ngay
hém nay qua la qua 16n. Suét cudc doi con nguyén mai tri an!

Kinh thuong

Con ctia Su Ong
Chan Hoi Nghiém

bagc ctaan, ,
A Ay

Trich tu tip nhat ky mua hé 2001
Thugng Toa Thich Thong Hoi

02-07-01

14 gio 40, phi co dap xudng phi triong Bordeaux, hai huynh
dé dang loay hoay dgi 1y hanh ly thi c6 hai thiy ¢ Lang ra
d6n. Huynh dé chép tay miing r& chao nhau. Thay Phap An lai
xe, doc dudng, minh tinh thiic dé nhin khung cinh hai bén
duong, nhung mét qua minh cd ngli ga ngl gat, vé dén Lang
hoi nao khong hay. Pong ho clia minh chi 24 gic hon gic Viét
Nam (ttic 19 gio hon gio Paris), mit troi van con cao. Ba
huynh dé Viét Nam dugc xép tam 6 Phu Van Cdc. Day 1a mot
that san nim dya theo trién doi trong vé hudng dong, trudc
mit 13 ring s6i xanh mugt, bén canh c6c Ngodi Yén cla Su
Ong Lang Mai. Nhung Su Ong dang & Son Cdc, vai hom niia
dén khoa mua hé Su Ong mdi vé. Sau khi dem hanh 1y vao
cdc, hai huynh dé di riia mat mii cho tinh tao vi qua chuyén di
kh4 dai, gan 20 gio bay va mot doan duong xe. Bay gio, minh
mdi thady khdng khi va cdnh vat 6 diy sao quen thudc qua,
khong phédi minh dang 6 trén dat Phap ma ¢ Pa Lat, thanh phd
cao nguyén Viét Nam. Troi lanh lanh va doi nai giang giang
trdp tring, nhiing ngdi nha vdn don so ma xinh xdn. Budc
xudng phi triong Paris minh thdy choang ngop, lac 16ng va xa
la bao nhiéu thi ngdi thit va khung canh nhu tranh nay gan giii
va 4m cing bay nhiéu. My anh em niu nudc pha tra bay ra
hanh lang, huong tra Bic Thai nong nan thoang bay, tiing hép



tra nong dang ddng va ngon ngot qua co, minh thay tinh tio va
4m 4p hon trong chiéu tinh lang...

05-7

5 gio 30, sau mot hodi chudng bio, may huynh dé minh Ién
thién duong ngoi thién. 8 giG tat ca dai chiing (gom Tang va ni
va thién sinh cac x6m) van tap vé thién dudng dé nghe phap
thoai ctia Su Ong. Sau tiéng chudng hiéu, ca dai chung ding
day chép tay trang nghiém dén Su Ong. Su Ong chip tay binh
di chao moi nguoi roi dén ngdi bén chudng 16n, sau ti€ng
chuong, tang ni hat nhtng bai hat Phat gido.

Dit phin hat Su Ong 1én phap toa, chil yéu dan do dai ching
dling dé hao nang ligng bing nhiing viéc du thlia khong ich
Igi... Loi day cia Su Ong sao ma than thuong qua, nhu 16i cha
gia dan do nhuing dda con yéu cua minh. Ngay xua, khoang
thap nién 60 minh da doc nhiéu sach ctia Su Ong, 16i vin
trong sdch chtia chan tinh nguoi, tinh qué hucng clia nguoi da
thu hat minh tii d6. Minh fiing udc ao c6 mot dip nao duge
dién kién Su Ong, nhung r6i trai qua nhiéu thiang trim doi
thay ctia dat nudc, Su Ong roi qué huong di lam st gia hoa
binh... Hon 30 nam tréi qua, bay gio Su Ong ngbi dé, giong
noi clia ngudi nhe ngang, binh di &m 4p chan tinh. Niém mo
udc ngady xua, nay thanh hién thuc va con hon thé ntia, minh
dugc tdm trong phap nhil ciia ngudi... Ba huynh dé minh dugc
chuyén vao phong Trang Non tii chiéu qua. Phong nay nim
sat bén Thién Pudng Yén T, chung quanh dugc bao boc bing
nhiing byi trac xanh, mat rigi va nén tho. Chiéu nay 13 chiéu
lam biéng, minh va thay Minh Nghia rt nhau ra choi banh...

08-07-2001

7 gio 15, sta soan di nghe phéap thoai ¢ Xém Méi (Chua Tu
Nghiém). Cing nhu lan phap thoai 6 Xom Thugng (Chua
Phap Van), khéi dau 1a phan hgp ca (cla tang than cic x6m)
hém nay hat bai Tim nhau (pho nhac tli bai thd Con Pi Pi
Tim Puic Thé Ton). Lan nay Su Ong ciing kéu minh va T.P.T
ngoi hai bén, canh Su Ong. Bai hat that hay ca 16i va nhac,
thém giong hoa 4m chéan thanh va cam dong cua dai chung.
Loi ca khoi day niém khat khao, tran tré ki€ém tim mot bong
hinh that la ma clng that quen, thét xa tuyét mu ma cling that
gan khong chut cach ngan...

Boong!... Boong!... C4 thién duong lang ngit chi con tiéng
chudng chanh niém ngan dai. Trong bai phap thoai Su Ong
noi phan dau ctia bai kinh Bén Lanh Viic Qudn Niém, quin
than trong than va nhan manh... ‘“Néu khong ndm bét dugc hoi
thG va bude chan cua minh thi dling hong noi chuyén gidc ngd
va giai thoat...” Bai phap thoai khoang 70 phat nhu moi khi.
Dai chiing nghi ngoi chit xiu, an sang roi ti€p tuc nghe phap
thoai tiéng Anh.

Sau giG phap thoai la thién hanh, dai chiing ndi got Su Ong di
trén tham c6é xanh diém 14m tdm nhiing hoa dai mau vang rat
dep. Troi vao ha r6i ma van lanh lanh, minh di chim cham
theo doan, dim nhe tling budc trén tham xanh diém nhiing hoa
vang do.

Boéng dung dat nd hoa vang
Tham xanh c6 don hang hang nguor di.
Buidc chan tri tué diéu ky

Lao xao ma chéng cé gi xon xao.

Hang mdy tram ngudi di trong thinh lang, chi c6 tiéng budc
chan dim nhe nhang trén 168i c6. Moi ngudi dang ndm tling hoi
thé vao ra, ting budc chan ciia minh. C6 ngudi di chan khong,
dé y thiic siu hon khi ban chan tiép xuc véi dat. Nhiing budc
chin nhe nhang va thu tha, tda ra niém an lac va tri tué diéu
ky. Chi c6 tiéng lao xao trén dit chii khong c6 nhiing x6n xao
mong dgi trong 1ong. Minh nhé méi hom nao, nhom quy thiy
Viét Nam, di cing Su Ong vé thét, gin dén nhiing bac cép dan
dén that, Su Ong diing lai n6i: *...Phap mon thién hanh 1a phap
mon can ban rit quan trong, yéu chi ctia thién hanh I3 tinh
thiic duge ting budc chan, di 1a di tling budc an lac va thanh
thoi nhu di trén tinh do, budc di 1a dén noi chi khong co ¥
mong cho dén noi. Ngoi thién ciing vy, ngéi xudng 1a an lac
chti khong phdi dgi mot thoi gian méi ¢6 an lac...” Pai ching
theo got Su Ong, tling budc, tiing budc 1én dén lung doi. Hai
bén duong 1a nhiing hang to va nhting vuon nho ngay hang
théng 16i. Nho dang ra trai non mau xanh mon mon.

Theo béc st ghi, viia mdi sanh ra thai ti T4t Dat Pa da budc
di bay budc né bay déa sen dau ching phai 1a nhiing budc
chén tinh thic, budc chan tri tué¢ diéu ky nay? Nhiing budc
chan diu tién 4y md dudng cho nhiing budc chan im ling
hing trang ti co6i B6 P& dén vuon Loc Uyén cta bac Dai
Giac. Va banh xe phap luan dau ching phai da bit ddu chuyén
tii nhiing budc chan tinh tri mau nhiém 4y roéi hay sao? Bay
gio Su Ong dang ndi nhip nhiing budc chan ngay xua va dai
ching ciing dang ndi budc theo nguvi. Lén dén noi, Su Ong va
dai ching ng6i yén ling nhin xudng dudi kia 1a khung cdnh
yén binh cta ving qué. Nhiing mai nha ngéi dé diém lac dac
trén nén xanh clia nhiing vion nho va nhiing hang soi viing
chai, thdp thodng ngdi thién duong xinh xdn ctia Chua Tu
Nghiém.

Sau gi¢ thién hanh 13 gio dung com trua. Dai chiing ndi theo
Su Ong tling ngudi mdt, 6m binh bat s6t thiic an va chim
cham di vao thién duong. Thién dudng TU Nghiém rong va
thoang, tat ca toa cu va bo doan déu mot mau tim. T4t ca dai
ching déu phan ngoi thii theo tudi ha chia hai hang ngoi k& Su
Ong, bén tang va bén ni (c6 ca cu si nam va cu si nii). Sau
nghi thic tho trai, dai ching ngdi 4n yén lang trong chanh
niém. Dung tria xong, Su Ong dan dai chung 6m bat di trong
chanh niém vong ra ho sen. Hinh anh téng doan thoi Duc Phat
dugc khoi day biang sic thai thuan tiy Viét Nam: Ao trang
niu, quan nau va noén 14, mau sic lam lii cia ving nong thon.
Su Ong da “Pua qué hucng vé ngy gitia tha hucng’. Su Ong
ngdi xudng cau gd bac ngang qua hod, quy Thay Viét Nam
cling ngoi theo, ngdm sen nd. Ho sen khong 16n, nhung bong
sen dang nd day, dua mui huong thoang nhe trong gio...

12-07-2001

Bay gio kém xa thién, di dung sang. Tam gio hon, dai chung
1én thién duong nghe phap thoai. Tang than cac xom ciing da
vé. Thién dudng 16n chat nich ngudi, hau hét 1a céc thién sinh
Au My. Moi nguoi tim chd ngdi va chao hoéi nhau chot,
boong! Tiéng chudng chinh niém vang 1én, ca thién duong
lang ngét, bat dong, tré vé hoi thd. Tiéng chudng ngan dai roi
dit hin. May huynh dé Viét Nam ciing tim dugc chd ngoi
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thich hgp. Keng! Tiéng chudng nhé vang 1én bao hiéu Su Ong
dén. Pai chung dong loat ding day chdp tay. Su Ong di tiing
budc khoan thai vao thién duong, chip tay bup sen cung dai
chiing x4 chao roi dén ngdi bén chudng 16n, dai ching ciing an
vi. T4t ca tang ni cung quy thay Viét Nam déu 1én phia tridc
chudn bj niém Phat. Su Ong thinh mot tiéng chudng, ca thién
dudng im ling. Am vang tiéng chudng viia diit 1 giong traim
hing ngdm bai ké 74n Duong Quin Am cha thiy Phap
Niém...

R0i, hai bén tidng ni, luan phién niém danh hiéu B6 T4t Quan
Thé Am theo su danh nhip ctia T.P. Niém. Nam M6 Bo Tat
Quén Thé Am. Nam M6 B6 Tat Quan Thé Am, thanh 4m trAim
hung, thanh am trong tréo két hgp hai hoa vdi long chan thanh
va tha thiét tao thanh hgp 4m hung trang téa ra nhiing dot song
nang lugng hung hau chan dong long nguoi. Nam M6 Bo Tat
Quan Th¢ Am. Nam M6 B6 Tat Quan Thé Am. Duong nhu
minh ciing tan thanh nhting dgt séng hgp 4m, nhing dgt hai
triéu vang day chuyén chd niang ligng hung tring cua tinh
thuong thim sau vao long ngudi. Nhiéu thién sinh Au My
ngoi chip tay thanh kinh trang nghiém, c6 ngudi tré vé hoi thd
chanh niém, biét mé 1ong cho nhiing dot hai triéu 4m thim
thdu chat liéu tinh thuong va khong ngin duge nhiing giong
nudc mét chan thanh. Nam M6 B6 Tat Quan Thé Am...

Hoém nay Su Ong noi bai phéap thoai tiéng Phép trudc. Phan
nay, Su Ong néi vé hanh phiic. ‘Hanh phuc 6 trong tim tay,
chi can bd hét nhiing tham mudn, mong cau, chat chia va
song vdi gic phut hién tai 1 c6 hanh phiic’. Phén tiéng Viét
gidng vé tdm con dudng chan chanh, tim con duong niy xiy
dung trén ba dau 4n vo thudng, vo nga va niét ban...

Mudi hai gio hon, chdm dit phap thoai, k& d6 1a gio thién
hanh. Pai ching theo got Su Ong di vong 1én hod sen, ngoi
quanh hd ngdm sen mot lic roi vé, cling viia lic chudng bao
gi0 com. Trua nay dung com theo gia dinh, gia dinh minh ¢6
tén Great Earth, nhung minh di 14y com tré nén khong biét ho
ngdi dung com 6 dau. Minh bung com di mot vong roi quay
lai trai duong dung com vdi thdy Nguyén Chon (ciing cung gia
dinh v6i minh), 14t sau Thay Phudc Tinh ciing bung com dén
an vi cung tinh trang lac gia dinh.

17 gio kém, T. Nguyén Chon dén ru di dy phap dam theo gia
dinh. Thi ra gia dinh Great Earth dang sinh hoat gan thién
duong 16n. Ho ngdi thanh vong tron gébm ngudi Anh, Phap,
Tay Ban Nha va thiy Phap An dang hudng din ho. Thiy Phép
An gi6i thidu thay Nguyén Chon va minh véi gia dinh va moi
moi ngudi trinh bay chd hiéu vé phap thoai, kinh nghiém vé
phap hanh va td bay nhiing vudng viu, niém dau, ndi kho
trong cudc song.

Mot nguci My, anh ta ndi ¢6 vé xtc dong:

‘T6i dén Lang Ian thi hai. TU lau trong gia dinh t6i khong
hanh phuc, gitia ba t6i va tdi ¢6 van dé va cang ngay khoang
cach gitia hai cha con cang xa. S6ng chung ma it khi noi
chuyén hay nhin mat nhau, diéu nay lam toi rat dau kho,
nhung ti khi dén lang, nghe phap thoai va thuc tip chanh
niém theo Su éng, vé nha toi di biét cdch 1am lanh dugc vdi
ba t6i va gilia hai cha con khong con van dé gi vdi nhau niia,
nam d6 toi gan 40 tudi va ba t6i 70 tudi. Nhung hién nay toi
con dang tim cach hoa gii gida t6i va con trai tdi vi gita con
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trai toi va t6i dang lap lai tinh trang nhu t6i va 6ng ndi nd
ngay trudc. Co didu bay gio toi it khd hon vi t6i da biét quan
chiéu va thic tap chanh niém, t6i mong ring cha con tdi ¢
thé 1am lanh v6i nhau sém hon...”

Anh J.M ngudi My, anh noi:

‘Lau 1dm tdi séng khong hanh phic, luén bi nhiing mic cam
t0i 161 clia qua khii 1am t6i bat an, tdi mudn t6i tré thanh nguoi
tot, nhung qua khii cti s6ng day 1am t6i kho chiu. Téi dén day
hon mot tudn roi va téi hoc dugc ring: y niém mong mudn, trd
thanh cang 1am réi rAm, bat an thém vi ¥ niém d6 gay ra xung
dot trong ndi tim, ta dang 1a thé ndy va ¥ niém muén ta trd
thanh thé khac. Qua khi tr§ vé co mit trong hién tai, chi can
thuc tip chanh niém tling hoi thd, ¥ thiic ting budc chan, co
mat by gio va ¢ day la ta ti€p xtc dugc voi hién tai va ngay
khi d6 chuyén héa dudc nhiing 4m anh ctia qua khii. Nhd vay
t6i d6 hon nhiéu, bat dau séng c6 niém vui...”

Mot chi nguoi Ty Ban Nha, nudc da ngam ngam, dang nho
nhdn, chi noi:

‘Trudc kia toi séng khong hanh phiic, trong doi song ludn cd
van dé v6i chong, v6i con, cang ngdy toi cang xa cach gia
dinh va rit co6 don. Téi rat dau khd vi chéng con t6i khong
hiéu t6i, nhung nhd mot duyén may t6i qua Lang dudc du
nhiéu budi phap thoai, di thién hanh va nghe chudng chanh
niém, toi thdy an lac dan. Ti d6 vé nha t6i chi thyc hanh
nhting céi nho nhd trong sinh hoat ngay thuong, nhu nghe
chudng dién thoai. Mdi [an chudng dién thoai reo du dang lam
gi toi cling dling lai thd, roi méi di chAm cham dén nghe. Toi
thdy c6 hiéu qud. Bay gio toi di hoa giai duge voi chong con,
gia dinh t6i séng vui 1dm. Tdi kinh nghiém ring, hay bét dau
thuic hanh nhting diéu nho nhé nhu vay tét hon...”

Gia dinh Great Earth clia minh gan 30 thanh vién, c6 nguoi
dén day nhiéu [an, da s6 nhiing ngudi nay ho da thay ddi dugc
nép séng cil clia minh, ho séng an lac hon, tudi tin hon. Hau
hét ho di han gin nhiing ran niit trong gia dinh hoéc ndi lai
dugc nhung tuong giao ngoai xa hoi. Thinh thoang ho dua ca
gia dinh vé Lang dé hoc hoi thém, tham Su 6ng va dé dugc du
vao nhiing sinh hoat 4m clng cla nhting gia dinh (s§ thién
sinh dén Lang trong khéa hé kha dong nén dugc chia thanh
ting nhom goi 14 gia dinh, nhu gia dinh Great Earth, gia dinh
Sun Flower, gia dinh Immense Space v.v..) mdi gia dinh c6
mot ting than 1a gido tho phu trach hudng dan, vi nay trong
nhiing budi phap dam tling gia dinh thuong khoi day dé cac
thién sinh néi 1én chd hiéu biét vé cac bai phap thoai, kinh
nghiém tu tap, hodc néi 1én nhiing vidng mac trong cudc song
gia dinh va xa hoi, nhiing mac cam hoac nhting xung dot cua
noi tim v.v.. V& sinh hoat nay, minh thdy ngudi Au-My ho rat
dan di, chan thanh va c¢6i md. Nhiing vi dén lin dau thudng c6
nhting ndi dau riéng, hoac vdi cha me, chong con hoic nhiing
kho khan trong nhting giao ti€p ngoai xa hdi. C6 nguoi viia tlic
tudi viia noi 1én ndi khd ctia minh, ngay ca nhiing thanh nién
ciing khong din dugc cam xtic. Budi sinh hoat nhém nho 6
tinh thin cdi md chan thanh d6 ma c6 khong khi 4m cing cia
mot gia dinh 16n. Nhiing thién sinh mdi tdi lan dau, du mang
qudc tich nao, chi qua vai Ian sinh hoat gia dinh (phép dam,
thién tra va dung com chung) dugc nghe phap thoai ctia Su
ong, du nhiing budi ngoi thién, thién hanh thi ndi dau ma ho



mang t6i dan dan dugc giai tda, 10ng nhe nhang thanh thoi hon
va trd thanh nhiing thanh vién khan khit cta dai gia dinh nhu
gia dinh Great Earth ching han. D€ roi khi quay vé ho mang
ning higng cta tinh thiic, cia nhe nhang tudi mat vé véi gia
dinh v&i xa hoi, han gén nhiing ran niit, d6 vo da qua, tao mot
sinh khi méi mé, &m cing cho nhiing ngudi than yéu cla
minh...

Dém nay minh thic hoi khuya, nhin dong ho thi da 12 gio
hon. O day ngay dai qud, nén nhidu khi minh ct ngd con sém,
vi dén 10.30 mdi chap choang t&i. Minh tit dén di ngn. Troi
hoi lanh, kéo mén dép kin, minh nim mém nguoi trong trang
thai budng thu...

14-7

Ngay lam biéng... 18 gio,

Mot hoi chudng bao hidu com chicu. Nang con that cao. Ngay
dai hon, duong nhu mat troi cling di vao khoa tu mua hé nén
budc di that cham, that tinh thic, chiéu nhiing tia ning 4m ap
cho hoa 14 tioi thim hon va that lau tan. Dung chiéu xong,
minh cung quy thay Viét Nam di bach bo choi trén con dudng
dan vao x6m Thugng. Poi thém mil len, khoac thém 4o lanh,
minh dem theo may anh dé chup nhiing canh dep. Qua khoi
vion nho trong thing tip clia dng lang giéng, bang qua nga ba
con dudng nim trén mot sudn doi, nho trong doc trién doi,
hang hang 16p 16p thu ty nhu nhiing hang linh mac quin phuc
xanh dang diing nghiém trang lam 1&. Vung dat bang dudi
thung liing ciing trong nho, chinh gitia 13 ho nudc, sang 1én vi
phéan chiéu nang chiéu. Huynh dé budc di tling budc thu tha,
tan hudng khong khi trong lanh, tioi mat clia ving qué rat dep
va thanh binh. Thinh thodng trén dudng c6 nhiing thién sinh
Au-My, ho di chan khong, budc di cham rai, dé y thiic sdu xa
tling budc chan dang ti€p xuc véi mit duong. Gip nhau, hai
bén cung chip tay bup sen chao nhau vui vé. Thién sinh Tay
phuong ho nghe phap thoai va thic tap rat nghiém chinh. Nhin
ho cham chu ling nghe phap thoai, chdp tay bip sen va di
thién hanh véi tling budc chan viing chai trén dat, didu dang
quy niia 12 nghe phép thoai xong ho chip tay diing yén dén khi
Su 6ng ra khdi ctia ho mdi di, minh nghi, ¢6 1& thoi dai hoang
kim ctia Phat gido Au chau da bt dau roi chang? Va Su 6ng -
vi thién su c¢6 phong céach binh di, ding gay gy xuong xuong
clia nudc Viét - bang tri tué sau va tinh thuong 16n, tiing budc,
tung bude da dua Phét gido di vao 1ong cac dan toc nam chiu,
budc thién hanh ctia Nguoi va Tang than da in dau trén céac dai
16 ctia nhiing thanh phd 16n trén thé gidi. Nhiing budc chén tri
tué diéu ky.

Chua Phap Van, xom Thugng
Khoa tu mua he 2001

Thay Phdp Niém

Tich nién hanh xu: noi khoi hanh nAm xua, nhin lai toi thdy t6i
da budc di dugc nhiing budc that dai, tdi da khong dim chan
tai chd. Tang than nhu mot dong song dua t6i di, toi di nhung
toi cling dén tling phut tling gidy.

Thay thucng, da hon sdu nam nay tii ngay con dudc xuat gia
va gia nhip vao tang doan da cé nhiing gidy phut khé khan,
nhung nhin lai con thdy con da gat hdi dugc nhiéu hoa trai
trong su tu tap; cai nhin clia con vé cudc doi lac quan va tuoci
vui hon. Liic con 1a cu si, chua biét tu tap, con that sy khong
biét minh 1 ai, minh nén lam gi, huidng di thi con qua mu mo,
con lai khong thda man véi nép song & doi bang su deo dudi
theo nam thu duc lac ctia thé gian nhu bao chang thanh nién
khac. Trong khi d6 nhiing van dé khé khan, kh6 dau cla gia
dinh, ban bé va xa hoi thi khong c6 cach gi dé giai quyét. Con
y thic ring néu con khong biét tu tinh thi con ciing sé rdi vao
nhiing him hd cta kho dau. TU d6 niém khat khao di tim doi
song tam linh (doi séng ma con tin chéc 1a s& dem lai cho con
an lac, hanh phiic va ti do chan that) trong con bling s6ng day
that manh mé va cudi cung con da tim dén dudc v6i Thay va
voi tang than. Con mudn tim lai con ngudi dich thuc clia minh
va tim con dudng tu tdp dé chuyén hoa tu than, gitip gia dinh,
ban b¢ va xa hoi.

Thay oi, Thiy va tang than da dua con di that xa, da gitp con
16n 1én va tridng thanh mot cach mau chong: tu cach di, ding,
nim, ngdi, néi nang, ti€p xu, hiéu biét va thuong yéu. Dicu
nay con co thé nhan thdy dudc su khac biét trong phong cach
ctia minh khi con gap nhting ngudi ban thin ngay xua cua con.
Chac chén 12 gidi luat va uy nghi, nép séng chanh niém da tao
cho con cai khac doi 4y. Khi mdi budc vao tu vién, con thdy
con 1a mot diia bé phai hoc lai tii ddu cach lam nguoi. Thay va
tang than da gitp con kham pha va phat trién nhiing tai nang
ma con nghi ty minh sé¢ khong thé kham pha ra dugdc. Tang
than 1a moi tridng tu tap thuan 16i cho con tim hiéu va kham
pha ra chinh minh va gitp con thanh tyu dudc tdm nguyén clia
con.

Ngdy méi gia nhap vao tang doan, con cam thdy minh nhu
mot chiéc diia bi bam day bui nho, va khi dugc gia nhap vao
bo dila clia tang than, chiéc diia 4y dudc co x4t v4i nhiéu chiéc
dia khac bang thi nudc cha diéu phap, cua gidi ludt va uy
nghi va chiéc diia dy cung vdi bao chiéc diia khac cang ngay
cang trd nén sach sé va bong loang. Qua su tu tap, con thay
minh hiéu doi, thuong doi va yéu doi nhiéu hon. Niém vui ctia
con bay gid viing bén va thanh thoat hon so v4i thd niém vui
ma con da tling deo dudi, mé ddm & doi. Con nhan thy ngon
Itia thuong yéu trong con bdc chdy thit manh mé; ngon lia d6
da giap con thiéu dot bao su buc boi, gian hon, phién ndo va
tao cho con ¢6 mot khd ning kién nhin va bao dung that 16n,
gitp con di t6i va vigt qua nhiéu chiing ngai. Thiy va tang
than da dong vai tro hét siic thiét yéu va quan trong trong qué
trinh tu tdp va chuyén hoa cia con, di dua con t5i mdt nép
song thanh bach va ti do ctia ndi tim. Khong c6 tang than thi
con khong thé di xa dugc. Piéu niy con thdy rit ro, cu thé 1a

47



da c6 vai vi trong tang than r6i bo tang than ra di nhung cudi
cung ho ciing da tr vé vdi tang than.

Thay oi, c6 nhiing lan con roi vao him hg ctia khé khan, clia
[Am 16 nhung Thay va tiang than khong riy la mot tiéng nao,
ngudc lai Thiy luén ludn 6 bén canh dé dua con ra, diu dét
con, chi cho con hudng di, cho con thém niém tin va nang
lugng; tang than luon ludn c6 mat do dé soi sang, che chd va
bao hd cho con dé con khong bi roi vao ham hd ctia mé lac va
khong vugt qua ‘ln dé’ trong su hanh tri gidi luat va uy nghi.
Su thuc tap cla ting vi trong tang than 13 su nhic nhd, khich
1¢, gitip con chuyén héa dugc tap khi lidi biéng va gidi dai
trong su tu tip. Néu khong c6 ting than hd trg thi sy thuc tap
ctia con khé khin gap tram ngan lan. Cho nén con rat tran quy
su c6 mat cua tang than.

Hanh phtc nhat 1a sau khi minh dugc gia nhap vao ting doan
thi ti nhién minh c6 thém nhiéu su anh, su chi, su em va dugc
quen biét thém nhiéu céac vi ton tic, quy thdy va quy su co tu
nhiing noi khac dén. Tuy moi ngudi dén tii khip nim chau,
nhung khi xuét gia roi thi tit cA déu xem nhau, thuong yéu
nhau nhu anh, chi, em rudt thit. T4t ca dén day déu mang mot
udc nguyén, hoai bdo, thao thiic va Iy tudng cua ting than.
Tuy nhién ciing c6 nhiing vi phai mat mot thoi gian kinh
nghiém nén con tao ra bao 1am 13i va gy kho khan cho huynh
dé nhung tang than van kién nhan, dum boc, thucng yéu, tha
tht, soi sang va nang do con, cho con that nhiéu khong gian
dé tu tap chuyén hoa va day cho con cach ting xti hay va khéo
hon. Vi nao ciing 14 bac thay cia con ca. Mot vi thiy c6 trai
tim, tri tué va 1ong kién nhan 16n nhu thé, mot tang than co
thuc chat tu hoc, c6 1ong bao dung, do ligng 16n nhu thé thi di
dau ma con c6 thé kiém dugc dé dang. Dé déap lai tinh thudng
rong 16n 4y, con ludén ludn c§ ging tu tip tinh chuyén dé
khong phu long Thay va tang than trong dgi. Con biét Thay va
ting than ciing nhu gia dinh huyét théng cta con dang trong
doi noi con, con khong thé ““Juc binh tréi riu riu diugc’’. Con
rit hanh phiic dugc tu tp dudi su hudng dan ctia Thay va cla
ting than va con rat hanh phic véi con dudng va ly tudng con
da chon.

Su tu tap clia con da gitip gia dinh con trd nén ving vang hon.
Céc anh chi dén dugc voi nhau va séng chung hoa hop, thuong
yéu hoa thuan nhiéu hon. Bay gio ho dang tu tdp nhu mot ting
than, c6 nhiéu chuyén hoa trong lién hé gia dinh, anh, chi, em.
Ho bd dugc nhiéu tap khi khong lanh manh nhu uéng bia,
udng rugu, hat thudc. Ho dang rat hanh phtc. Ho dang nudi
dudng con va con cling dang nudi dudng ho. Con thdy ring di
tu 1 di tu cho ca gia dinh chi khong phai tu cho riéng minh.
Néu con tu tdp dang hoang, c6 hanh phic thi gia dinh con
ciing dugc hudng 1ay va néu ho séng c6 hanh phic, an vui,
lanh manh thi d6 14 su yém trg rdt 16n cho con. Con thdy con
that 1a may man, c6 nhiéu phudc diic nén méi duge gap Thay
va tang than. Con vo cung biét on cha me, dng ba, t3 tién coa
con di gieo trong nhiéu phudc dic nén bay gid con va anh,
chi, em, dong ho ctia con dugc thiia hudng. Con biét ong ba, to
tién, ba me va nhting thé hé tuong lai déu dang c6 mat trong
tling t&€ bao cta con. Con khong thay c6 chit xa cach nao ca.
Con dang tu tip ma dong thoi 6ng ba to tién, than quyén clia
con ciing dang tu tap. Con dang mang 6ng ba t6 tién clia con
di vé tuong lai va 6ng ba, t tién, cha me 1a gach ndi clia qua
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khii gitp con thdy dugc khudn mit dich thuc clia con. Con va
ong ba t6 tién ctia con 1a mot thuc tai vugt thoat thoi gian va
khong gian.

Ky r6i con dugc vé Viét Nam tham ba me, mé noi va ba con
than quyén, con da nhan ra dugc nhiéu diic tinh t6t va cd
nhting tip khi khong t6t ctia ho noi con. That 1a mau nhiém.
Thay va tang than ciing déu dang c6 mit trong con. Thay va
tang than da trao truyén cho con tat ca nhiing gi Thay va ting
than c6. Con 1 con, nhung con 13 sén phim chung cla ting
than va ctia nhiéu yéu t3 khac. Ciing nhu Thay 1a Thiy, nhuing
Thay ciing 1 san phdm cta But va cta biét bao thé hé t6 tién
tam linh va huyét thong di tridc. Mdi khi nhin vao Thay that
sau, con tiép xuc dudc su co6 mat ctia biét bao thé hé t6 tién di
tride. Khong nhiing con chi nhin nhu thé, ma khi nghe phap
thoai con ciing nghe nhu thé. Con vé cung hanh phiic. Do dé
con thay con khong c6 mot cai ta riéng biét nao ca. Su thanh
dat ctia con 1a sy thanh dat clia tang than, 13 niém vui 16n cla
tat ca thé hé t6 tién. Cang thuc tap con cang thdy diéu nay ro
hon. N6 khong phai 1a mot 1y thuyét triiu tugng, khé hiéu.
Thiy oi, hon sau nam tu tip via qua, tuy c6 mot it kho khan
nhung khong dang ké so v4i niém hanh phic ma con da gat
hai dugc. Hon niia nhiing kho khan kia da dong vai tro thiét
yéu cho hoa trai ctia hanh phuc va tu do ctia con. Kho khin va
kh6 dau da nudi con 16n 1én. TAm bd dé ctia con chua bao gio
bi lung lay, x6i mon ti ndo, ngudc lai né cang ngay cang vung
manh. TU ngay xuat gia tdi nay, con chua bao gio c6 mot y
nghi théi lui. C6 nhiéu lic trong thuc ciing nhu trong mong,
tam thiic bi€u hién nhiing cam db that hap dan, nhung con
ludén ludn nhan thay trong con cai udc mudn tu tip va do doi
van chiém thugng phong va danh bai nhiing con ma ‘dang
thuong’ d6. Diéu nay cho con niém tin viing vang 1a con s di
tron con duong va co ting than cung di thi con khong con lo
s gi nuia ca.

Thay oi, song trong dai chung, 1am viéc chung, c4i khé nhat 1a
dung hoa y kién, 1a ton trong sy khac biét ctia nhau. C6 nhicu
lac v6i trach nhiém lo cho ching, con c¢6 khuynh hudng doi
hoi mot su toan hdo nao d6 va vi ¢6 nhiing khuynh huéng nhu
thé nén c6 nhiéu lan con da tao ra nhling kho khan trong
huynh dé vdi nhau. Nhung khi con biét budéng bd nhiing ¥
niém, nhiing doi hoi nhu thé nay thé kia di, thi ty nhién con
thay khoe nhe va ti do hon. Con biét diéu quan trong 1a minh
cu thuc tip cho dang hoang 13 dugc. Tuy nhién su thuc tip
ciing doi hoi chat thong minh va nghé thuat. Song chung va
lam viéc véi tang thin, con hoc héi dugc rat nhiéu. Con rat
thich tinh than lam viéc nhu mot ting than. Tinh than nay da
gitip giai quyét nhiéu hiéu [am, trli khii dugc tinh cach do 16i
cho mdt ca nhan hoac danh tan dugc cai ‘ngd’ td cho minh la
s6 mot va tao thém nhiéu cdm thong... Khi con 6m chit vao
mot nhan thiic nao do thi con thay ngudi khé dau tién chinh 1a
minh. Vi vdy song trong chung, diéu can thiét 1a phai c6 thai
do c6i md dé dua ra y kién, tiép nhan y kién va dung hoa y
kién. Tuy doi ltc ¥ kién khong dong nhau nhung khong phai
vi vdy ma anh em khong thuong nhau. Anh em van vui vé dén
vGi nhau. Nhin lai, con thdy anh em cla con ai ai cling hanh
phuc, dang viing vang di t6i. Nguoi nao ciing ¢6 chuyén hoa,
dat dugc su thanh thoi, diu rang trong tim ctia mdi nguoi con
nhiéu tap khi yéu kém.



Co tang than diu dit, nang d6 va soi sang thi thé nao ciing
dugc chuyén hoa va qua dugc bo bén kia. Nho ¢ nhiing phap
mon tu tap thuc t&€, nho Thiy khéo hudng din va tang than hd
trg, cac su anh, su chi va su em clia con chuyén héa rat nhicu
va ho dang 1am chd nuong tua viing chi cho con va cho rit
nhiéu nguoi. C4c su anh su chi da day cho chiing con nhting gi
nén lam va nén tranh, nho vdy ma chiing con la dan em t6i sau
thiia hudng dugc rat nhiéu kinh nghiém ctia cic su anh va su
chi. Ching con vo cing biét on. Trong tang than, con thay c6
tinh thin huynh d¢, doan két, thuong yéu va hoa diéu. Diéu
nay cho con mt niém tin viing chic 1a du sau nay Thiy ra di
thi ching con van ti€p tuc dugc con duong, vin nidm tay nhau
dé di t6i. Con thdy ring thé ky 21 1a thé ky c6 nhiéu bién dong
trong thé gidi nhan loai, va s& c6 nhiing vin dé that phiic tap
ma thé hé chiing con sé phai duong dau. Vi vy chiing con cin
phai ndm tay nhau that chat va di nhu mot ting than thi ching
con mdi thuc hién dugc 1y tudng cao ca ctia ching con. Ching
con phai dung cai tué giac chung (collective insight) va long
thuong nhu mot tang than mdi co thé dap ting dugc nhiing kho
khan va nhu ciu I6n cla thdi dai. Vi vdy con nguyén dem hét
stic Ic dé xay dung tang than, tu tip c6 an lac, hanh phuc dé
1am chd nuong tya cho nhiing ai cAn dén chung con.

Thiy oi, Thay c6 biét 1a con dang hanh phiic 1im khéng!
Khong phai chi ¢6 riéng con ma tang than cing dang hanh
phiic 1dm. Con khong con phan biét sy thiyc tdp niia: Ngoi
thién ciing hanh phuc, di thién cing hanh phtc, an com ciing
hanh phic, lam viéc ciing hanh phic, gitp thién sinh ciing
hanh phuc va hanh phuc luén ¢4 nhiing lac minh khong can
phdi lam gi hét. Con khong nghi ring minh phai gidc ngd hoan
toan ro6i mdi ra gitip doi. Minh phai viia tj do va do6 tha. Cang
gitip ngudi thi sy hiéu biét cia minh cang 16n rong va long
thuong cang bao la. Con thdy d6 1a viéc chinh clia ngudi tu.
Tu kiép nay roi kiép sau tu tiép, khéng co gi phai gip gép ca.

Con y thiic rat ro 1a Thay dang di vdi chiing con vao thé ky
21. Thay dang c6 mat khip noi va trong tling dé tii cia Thay.
Tinh thuong, tri tué, long kién nhin, diic viing chai va thdnh
thoi 1a nhiing chat liéu cy thé dé chiing minh diéu ay. Con
thay rat rd cidch Thay song, nhiing gi Thay lam 1a sy trao
truyén trong im ling tuyét voi. Thay nhu anh sang va nudc
mua. Nhiing t€ bao cia Thay di vao chiing con tling gidy tling
phut. Vi vdy mdi hanh dong clia doi song déu 1a hanh dong
cla su giac ngd. Con dau cin di tim sy gidc ngd dau xa, con
chi can nhin vao thuc tai cho that siu thi con sé thay dugc tat
ca. ““T4t cd van con ddy. Em con udc mo gi?”’ D6 1a hai cau
tho ctia su em Phap Canh. Chi can nhan dién va thiy ma thoi.
Thay oi, ting than da va dang cho con nhiéu stic song, niém
tin, hanh phuc va tinh thuong. Con khong doi hdi gi thém noi
tang than ca; nhu vay 1a dep 1dm roi. Con nghi di dau ciing
kho c6 thé tim dugc mot tang than toan hao bdi vi diéu do sé
khong bao gio c6. Con thiy cai toan hdo 1a khi nao minh
chuyén dugc cai tim phan biét, nghi ky, so do, mong cau,
ghen ty, khi minh chdp nhén cai thuc tai nhu n6 dang la va
khong dé bi lay chuyén bdi nhiing xung dot, nhiing va cham
trong doi séng ma thoi. Con chuyén 16n tiéng voi nhau doi lan
1a chuyén thuong. Néu trai tim minh 16n thi minh c6 thé 6m
dugc nhiing van dé ay mot cach dé dang.

Thay oi, sdu nim qua 1a sdu nam dang sdng nhat ctia doi con,
dau biét ring minh con nhiéu thii can dugc got ria va chuyén
héa. Thay va tang than da giap con thuc hién dugc nhiéu viéc
c6 y nghia va dem lai nhiéu niém vui, hanh phuc cho con va
cho nhiéu nguoi. Con sung sudng 1dm. Con thay ring khong
c6 cai gi co thé danh doi doi séng xudt gia va 1y tudng cao quy
ctia con. Cam on Thiy da day cho con biét thd, biét cudi, biét
di, dling, nim, ngdi, ndi nang va ti€p xU trong chanh niém,
biét ti€p xtic v4i nhiing gi mau nhiém ctia sy song va biét nhin
doi bing con mét trAim tinh, hiéu biét, tha thii va thuong yéu.
Nhung Thay oi, hai chii * cAm on’ lam sao c6 thé dién ta dugc
tinh thuong va on dtic day do ctia Thiy va tang than.

Ngudng cau chu But, chu T6 ho tri cho Thay luén dugc khoe
nhe va c6 nhiéu niém vui.

Kinh dang Thay

Con, Chan Phap Niém
anegX fiing mapre

Con da trd vé

Quy dudi dai sen quy

Nhin 1én con quan chiém va nguong mo
Nét tdm linh rang ro

Tba chiéu trén vang tran Thé Ton
Thé Tbon 1a 4nh sing binh minh
La khong gian bao la bat ngat

La hanh tinh viing chai

Chuyén chd ching con

Trong cudc hanh trinh

Tli thé gii u minh

Trd vé coi vién dung vo ngai.

Tli vo lugng kiép xa xua

Chiing con da gy Iam 16i

P tao nhiéu khé dau

M&i chung con déu 6m day noi két

Co6 khi khéng nhin duge mat nhau
Khong con kha ning ldng nghe

Khéng con néi duge voi nhau nhung 16i hoa ai
Su truyén thong gitia chiing con

D4 trd nén kho khan vi bao chudng ngai
Khé dau khong c6 duong giai toa

Hiéu va thucng cang ngay cang ving mat
Tinh trang ning né bé tac

Lam tit lim moi niém vui

Nay con xin dem dau lay xudng

Vi tam da chi thanh

Nguyén vang 16i chi day diic Thé Ton
Bét dau thuc tap phap lang nghe

Va noi 16i 4i ngu

Theo phap médn 1¢i hanh va dong su

Dé mau chéng tai lap dugc truyén thong.

Xin chuyén can thuc tap
HO tri than tam
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Biéng hoi thé chanh niém

Biéng budc chan y thic

Dé c6 kha nang nhan dién

Dé c6 kha nang 6m ap

Nhiing gidn hon va buc boi trong tAm
DE co thé ngdi ling nghe

Vi tat ca tam tu bi

Va dé nguoi kia c6 dip néi ra
Nhiing kho dau uat tic

Xin tap ngodi lang nghe

Vi niém cdm thuong thao thiic
D¢ gitp cho ngudi kia bt kho
Con xin hifa voi Byt

La du ngudi kia ¢6 noi

Nhiing diéu khong phu hgp vdi su thuc
Du 10i n6i nguoi kia

Co6 ham y budc toi va trach moc
Con ciing s& cham cht ngoi nghe.
Con sé biét dgi cho

Cho dén khi thuan 1¢i

MGi tim ra phuong cach

Dé no6i cho ngudi kia nghe
Nhiing gi da that sy xay ra

Dé ngudi kia co dip

biéu chinh nhén thiic minh.

Con nguyén sé thyc tap

Dung ngén tu hoa ai

Dé gilip nguoi ddi dién

Co6 thé nghe va hiéu

Nhiing gi con muén néi

Mai khi trong long buc bodi

Con sé chi tip tho

Tap di thién hanh

Va nhat thiét tranh viéc luan tranh
Con nguyén con chi n6i

Moi khi con lam chu duge tAm minh.

Con xin dtic Thé Tén

Dtic b tat Vin Thu Su Loi Dai Tri
Piic bo tat Pho Hién Pai Hanh

Va diic bo tat Quan Am Pai Bi
Gia ho va soi sang cho con

Dé con mau chéng thanh cong
Trén con duong thyc tap.

Ml C MDY
Kinh Su That Dich Thuc

(Chén DEé Kinh, Paramattaka sutta,
Attakavagga 5, Sutta Nipata)

K¢é nao con 6m 4p tu kién, xem nhan thlic ctia minh 13 cao
nhat thé gian, cho ring ‘kién giai nay 1a t3i thugng’ va cong
kich moi nhan thiic khac, ké 4y con dugc xem 1a chua thoat
khoi vong tranh chép.
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Khi thay, nghe hodc cdm nhan dugc mot diéu gi roi nghi ring
didu do6 1a cai duy nhat c6 thé dem lai 1gi lac va tién nghi cho
c4 nhan va doan thé minh, ngudi ta d& c6 khuynh hudng bam
viu vao diéu 4y roi cho ring tat cA moi ké khac so v6i minh
déu 1a thua kém.

Bi 1& thudc vao chi thuyét minh dang theo va xem thuong tat
c4 nhiing kién gidi khac, diéu nay dugc ké tri nhan thiic 1a mot
su rang budc, 12 mot su danh mat tyi do. K& hanh gid diing din
khong nén vdi tin vao nhiing gi minh nghe, thiy va cdm nhén,
ké ca nhiing cAm gidi va nghi 1&.

Vi hanh gia chan chinh khong c6 nhu yéu tao ra mot chu
thuyét mdéi cho thé gian, hodc bang kién thiic da thu nhit
dudc, hoac bing nhiing cAm gidi va 1& hige di duge hoc hoi,
khong ty cho minh la ‘hon ngudi’, ‘thua nguoi’ hay ‘bing
nguoi’.

Bic thiic gia 1a ké da budng bd y niém vé ‘ta’ va khong con
gili thai do ndm bat. Vi ay khong bi 1& thudc vao bat ci mot
cai gi, ké ca kién thic, khong diing vé phia nao khi c6 mot
cudc tranh chap va khong con duy tri mot tu kién hodc mot
gi4o diéu nao niia ca.

Vi 4y hoan toan khong con tim ciu va ndm bét, hoic cai nay
hay cé4i kia, hodc trong doi ndy hay trong doi khac. Vi ay da
chdm diit moi tu kién va khong con di tim sy nuong nau hoic
an Ui va v vé trong bat cii mot chu thuyét nao.

Béc thiic gid chan chinh 13 ngudi khong con tu kién déi véi
nhiing gi minh thdy, nghe va cdm nhan. Lam sao con c6 thé
phé phan hoic ndm bat dugc bing khai niém mot bac hanh gid
thanh tinh da ti bd moi tu kién?

Bac ay qua khong con nhu yéu thiét 1ap mot gido diéu hoac
chon lya mot y thiic hé. Moi gido diéu va y thiic hé déu da bi
bac 4y budng bd. Ké cao si khong hé bi cAm gidi va 1& nghi
rang budc. K¢ iy dang di tiing budc viing chii dén bo giai
thoat va khong bao gio con trd lai chén tram luan.

Fiptree I

Cui dau con kinh lay

Béc Diéu Ngy Trugng Phu

Xin dudi canh tay vang

Dua con 1én bo binh an va ving chai
Chuing con vi mé mudi 1au doi

Chua ting c6 co duyén hoc hdi

Nén da thuong vung dai

D¢ hat gidng gian hon bao dong
MJi ngay tidi tim mai

Trong chiéu sau tim thtic cta con.

Nhiing hat giong budn phién tic tdi
Mbi khi phat khéi hién hanh

Thuong gy ra dau thuong va hon tui
Cho bao nhiéu ké khac

Va cho chinh ban than con.



Theo 16i day dic Tu Bi

Bét dau tii hém nay

Con xin dang 16i thé nguyén

Moéi khi tAim gidn hon phat hién
Con s& nh6 tré vé

Nuong vao hoi thd

Vao budc chan chanh niém

Dé cham séc va 6m ap

DéE ho tri va nhan dién

Nhiing tim hanh dau khé trong con.

Con sé& nhd thuc tip nhin sau

D¢ thdy dugc ban chat va cdi ngudn
Cua tdm hanh sin han

Vang 16i dic Thé Ton can din

Con sé biét ho tri tim y

Nguyén sé khong ndi nang

Va ciing khong hanh dong

Mot khi trong tam con

Con gian hon van con chua diéu phuc

Xin thuc tp quéan chicu
Pé thay dudc coi ngudn dich thuc
Cuia niém dau ndi khd trong con.

S di con khé dau

Vi hat giong si mé

Va hat giéng gidn hon

Trong con con qua 16n

Va ngudi 1am con gidn

La nguoi dang c6 nhidu dau kho
Nguoi 4y ciing chua tling

Biét quay vé tu bdo ho

Chua tiing biét chuyén héa

Nhiing tap khi siu day trong tu tam.

Quan chiéu dugc nhu thé
Con sé& lam phat sinh

Hiéu biét va chap nhan

Va con sé ¢6 thé

Gitp duge cho nguoi kia
Tu tap dé chuyén hoa
Nhiing kho dau trong long.

Dtic Thé Ton thuong day
Diéu phuc dugc gian hon
La dat t6i chién théng
Mot 1an cho ca hai phia.

Con nguyén hét long thuc tap
Mong béo dap dugc hong 4n
Cau lugng Tl Tam Béo

Nhiép tho va ho niém cho con
Dé ching con chong vugt sang
Bén bd an lanh va tinh lac.

Briom iy fac T

Duic Thé Tén tiing day:
“‘Qua khu da di qua

Va tuong lai chua t6i

Con diing d€ tim chim ddm
Trong tiéc thuong qua khii
Trong lo lang tuong lai”’
But bao: ““‘Con c6 thé

Song an lac thanh thoi
Trong gidy phut hién tai”’
Nay con nghe 16i diic Bon Su
Buong bd uu sau lo ling
Trd vé an trii noi hién phap
Hoc nhan dién

Nhiing diéu kién hanh phuc
Pa c6 mat trong con

Va c6 mat quanh con.

Con dugc nghe tiéng chim hot
Va tiéng thong reo

Con nhin thdy nti xanh

Thiy may bac tring vang
Tinh d6 dang c6 mat

Trong gidy phut hién tién

Con c6 thé thich y rong choi
Hang ngay trong cdi But

Mbi hoi thé mdi budc chan chanh niém
Pua con vé Tinh Do

Va lam biéu hién

Nhiing miu nhiém Phap than.

Con nguyén budng bd

Nép song hdi ha,

Pua doi, ban ron, bon chen

Quyét tam khong chay theo

Danh vong, quyén hanh

Giau sang va sic duc

Bdi vi con da biét

Nhiing thiic 4y khong dua vé chan hanh phuc
Ma sé chi dem lai cho con

Bao diéu diing kho dau.

Nép song tri tiic

Nép song thiéu duc

Con xin nguyén hoc theo

DE c6 thi gid séng sau sic

Cudc song hang ngay

Trong tung gidy tung phut

DEé than tAm c6 co duyén tri liéu

Va dé ho tri cham soc

Cho nhting ngudi con da nguyén thuong yéu.

Con nguyén nudi I6n

Tam hiéu biét va long x6t thuong
Dé c6 kha nang ciiu do

Chung sanh mudi phuong
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Dang chim d4m ngoai kia
Trong bién doi tham duc.

Con cti xin muci phuong chu But

Bao hd soi sang

Va nang d6 con

Trén bude duong thuc tap
DE con c6 thé hang ngay
Song thanh thoi an lac

Ma hoan thanh udc nguyén
Ctia mot nguoci dé tu

Tin cay va yéu quy

Clia dtic Nhu Lai.

Al (3o
4k gmatig

Con c6 cha, c6 me
Cha me c6 trong con
Nhin me cha, con thdy
Co con trong cha me.
Con ¢6 But, ¢6 T
But, T4 ¢6 trong con
Nhin But T8, con thay
C6 con trong But, T6.

Con la sy tiép ndi

Cta cha me t6 tién

Con xin nguyén gin gili
Va tiép tuc nuoi dudng
Nhting hat giong an lanh
Tai nang va hanh phtc
Ma con da ti€p nhan

Tl cha me 3 tién

Con cling xin nhén dién
Nhting hat giong tiéu cuc
S¢ hai va khé dau

Dé dan dan chuyén hoa.

Con la sy tiép noi

Cua Byt va T6 Su
Nhting hat giong Tu Bi
Hiéu Biét va Thanh Thoi
Da trao truyén cho con
Con xin nguyén gin giti
Tudi tim va nuoi 16n.

Con xin nguyén tiép ndi

Su nghiép But va To

Va ¢ cong thuc hién
Nhiing gi But va To

Pang trong dgi noi con.
Trong cudc song hang ngay
Con xin nguyén gieo ric
Hat gidng cta tu bi
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Trong chinh ban than con
Va trong 1ong ké khac

Con nguyén khong tudi tim
Nhting hat giong thém khat
Bao dong va han thu

Noi con va ndi ngudi.

Con biét néu thuc tap
bung theo phap mon nay
Trong vong bay hém thdi
La con da c6 thé

Thay d6i dugc tinh trang
Tai lap dugc truyén thong
Lam nd dugc nu cuoi
Chuyén hoa dugc niém dau
Lam 16n 1én hanh phuc.

Con xin dtic Th& Ton
Chiing minh cho long con
Hop nhat ca than tAm
Con cti dau kinh lay.

a o
e b,

Kinh thua dai ching, hdm nay la ngay 13 thang Chap nam
2001. Chiing ta dang & tai X6m Ha, chiia Cam L9, trong khoa
tu mua Pong. Hom nay Ban Bién Tap ctia Tap Ky Yéu 20
nam Lang Mai yéu ciu t6i néi mot bai vé Lang Mai dé co thé
danh may ra va in vao. Cé nhiéu chuyén dé ké thanh ra toi
khong biét nén bat dau chd nao.

Sdu cdy tung long

Ngay 28/9/1982 minh tim ra dugc X6m Ha. Trudc khi tim ra
X6m Ha thi minh da tim ra X6ém Thugng nhung 6ng chu cla
X6m Thugng khong chiu ban dat. Ong chi Xom Thugng c6
mot diia con trai. Me clla nguoi con trai d6 mudn 6ng chong
ban dat ctia X6ém Thugng dé dua cho ngudi con trai lam von.
Nhung 6ng Dezon, chu dat cia Xom Thugng, khong mudn
ban vi ong rit yéu quy miéng dét dy. Ong khong nd budng dat
ra. Diéu ndy minh hiéu vi 6ng da tling lam nong dan & Xom
Thugng 1au ngay roi. Vi vdy cho nén 6ng thuong qua va
khong mudn budng ra. Khi di tham X6m Thugng, toi rat ung y
vi Xom Thugng dep. Thdy con duong thién hanh & X6m
Thugng t6i ung lién, "fall in love" lién ngay khi lac dau méi
gap. Nhung vi 6ng Dezon chua chiu ban thanh ra minh phai di
tim mdt chd khéac va sau d6 may ngdy minh tim ra dugc Xom
Ha. Nhung tim ra dugc X6m Ha r6i minh vin con muén Xom
Thugng. Vi vdy minh ti€p tuc theo dudi Xom Thugng. Nam
d6 c6 nhiéu mua da lam cho nho ctia 6ng Dezon bi hu hét va
ong noi dién, tang gia. Tang gia that ra khong phai la dé cho
ong co nhiéu tién. Ong tang gia 1a dé cho minh khoi mua, va
dé cho 6ng khoéi phai ban. Nhung vi minh ua qué thanh ra du
ong tang gid ma minh van mua nhu thuong. Vi vay chiing ta



c6 X6m Ha Lang Mai trudc 16i sau d6 may thang lai c6 Xoém
Thugng Lang Mai.

Viao dau nam 1983 trén X6m Thuigng ching ta bit dau trong
cay. Nhiing cdy dau tién 1a tung long, nhiing ciy ting téa phia
trén ra nhu cai long, goi 1a pin parasol (umbrella pine). Chung
ta da trong dugc sau cy tung long ngdy hom dé voi su cong
tdc ciia mdt bac néng dan trong ving vdi cai may dao dat. Dat
Xo6m Thugng dao t6i dau 1a c¢6 da & do. Phai c¢6 cai may mdi
dao dugc. Ta da trong duge 6 cay 16n va c6 bo phan bo ¢ dudi.
Ngay hom 4y tréi mua va moi ngudi déu udt nhep hét. Sau khi
trong xong tung long thi téi ngd binh va nim ludn ba tuan 1&.
Trong lang ai ciing lo. May qua, sau d6 thi t6i day dudc va bét
dau an chdo. Minh quyét dinh md ctia lang ngay nam do, tic
la nam 1983. Minh mua dit vao mua déng nim 82 va di mé
ctia lang vao mua hé nam 83. Vi vay tit mua dong 82 t6i mua
hé 83 thay tro phai lam viéc kha nhidu. Trudc d6 mdi mua hé
thi ta mé clia 6 Phuong Van Am. Phuong Van Am & mién
Dong Nam ctia Paris, nim nao ciing mo ctia cho thién sinh vé
tu hoc. Nhung am nhd qu4, khong tiép dén duge nhiéu thién
sinh. Thay tro da di vé mién Nam kiém dét ¢é lam mot trung
tam tu hoc co thé tiép don dugc nhiéu ngudi. Lich st Phuong
Van Am ciing rat hay, nhung su c¢6 Chan Khéng ky trude da
néi vé Phuong Van Am roi nén hom nay t6i khoi noi. Bai tho
"4 0 hoa" di dugc 1am & Phuong Van Am. Mua xuin nam 83
minh da 4n hanh mot tap sach hudng din goi 1a S6 Tay Cia
Nguori V& Lang. Hoi d6 khong goi 12 Lang Mai ma goi 1a
Lang Hong tai vi ta con hoai niém cai Lang Hong 6 Viét Nam.
Lang Hong 1a mot trung tdm tu hoc ma Truong Thanh Nién
Phung Su Xa Hoi va Dong Tiép Hién du tru thanh lap dé lam
chd tu dudng cho nhiing ngudi tic vién xa hoi. Hong day c6
nghia 1a cAy hong, trai hong chi khong phai 1a hoa hong. That
ra tridc do6 chung ta da c6 Phuong B6i Am & mién cao nguyén
Trung phan, 6 Blao. Phuong B6i Am ma quy vi biét dén nho
cudn Néo V& Ciia Y va cac vi tiing doc Fragrant Palm Leaves
hay 1a Feuilles odorantes de Palmier thi da biét chut it vé
Phuong B6i Am. Phuong B&i Am ciing 1a mot loai Lang
Hong, xuat hién sém 1dm. Tu nhiing nim 1950, Phuong Béi
Am da dugc thanh 18p va cling 1a mot trung tam tu hoc. Nhung
vi né cach thanh phd xa qua di, nén Dong Ti€p Hién va truong
Thanh Nién Phung Su X4 Hoi ¢3 mudn c6 mot lang gan hon.
Khi viét quyén Phép La ctia Su Tinh Thiic t6i ciing da c6 néi
t6i Lang Hong va tdm ndm sau thi minh tiu duge Xom Ha.
Mai t6i 8 nam sau diéu tién doan trong Phép La Ciia Su Tinh
Thifc m6i dugc thuc hién va minh c6 duge Lang Hong. Minh
tinh trong hong nhung cudi cung thi thdy khong thuc t€ nén da
trong mai. Chung ta con kha ngay tho, nghi 1a néu trong nhiéu
mai (tc 12 man) thi d6 12 mot ngudn kinh t& tu tic. Nhung
khéng phai 14 nong dan chuyén nghiép nén ta da khong thanh
cong 1am. Chiing ta da hudng hoa mai nhiéu hon 13 trai man.
Su ¢6 Chan Diic da tung ghi tén hoc tia man mot tuin 1& va su
c6 cling c6 kha nang tia man. Néu khong tia thi man khong
thé 16n va khong co tréi.

Khéng biét si c¢6 Chan Dic con nhé nghé thuit tia man
khong, nhung stic cta su cd thi chi tia dugc vai chuc ciy 1a
hét. O day minh lai ¢6 tGi 1250 cdy man. Ching ta bat diu
trong man ngay vao nam diu cta Lang md clia, tic 1 nam
1983. Va trong s8 nhiing cdy man dugc trong d6 c6 nhiing cay
dugc trong bing tién thi cta cac thiéu nhi vé Lang. Cac em

nghe ring man ndy trong 7 nam sé& cd trai, trai do sé dugc phoi
kho, ban va ldy tién gdi vé cho tré em déi 6 Viét Nam va
nhiing miéc nghéo déi. Vi vay nhiéu thidu nhi da dé danh tién
tii ma trong cdy man. Hoi d6 mdi cdy man mang tén mot em
bé Viét Nam hay mot em bé ngoai quéc nhung s§ Iugng cac
em bé Viét Nam dong hon. Mdi em phai c6 35 quan Phap thi
mdi c6 thé trong dugc mot cady man. Con néu khong c6 di 35
quan Phép thi em phai chung vén v4i mot em khac mdi c6 thé
trong dugc mot cdy man & Lang Mai, nghi ring cdy man do 1a
dé nudi tré em do6i. Va chiing ta da c6 ging dé trong du s6
1250 cAy man. D6 1a con s6 cua tang doan nguyén thily clia
But. Vo thang 5 nam 83, chiing ta 4n hanh tap S6 Tay Ciia
Nguioi V& Lang bang tiéng Viét, sau d6 may thang an hanh tap
bing tiéng Anh. Khoéa tu mua hé goi 1 Summer Opening.
Mua hé dau tién c¢6 117 thién sinh vé tu hoc. Trong mua tu
hoc nay chiing ta chua c6 thién lay, chua cé thi k& nhat dung
nhung da c6 thién toa, thién hanh, thién tra va tham van. Hoi
d6 chua c6 cic thiy cic su cd nén toi phai hudng dan thién
sinh tli dAu t6i cudi, ti A t6i Z. Tu thién ngdi qua thién tra dén
thién hanh t6i phdi hudng dan hét. Téi phai di chiia céi lung
clia tling ngudi cho thing, cii dau cla tiing ngudi cho ngay.
Hbi d6 chua c6 cudn Thién Hanh Yéu Chitic 13 tip sach viét
vé phuong phap thién di. Trudc khi Lang md ctia da c6 mot L4
Thu Lang Mai, nhung hoi d6 goi 1a L4 Thu Lang Héng. La
Thu d6 chi ¢6 3 trang nhung doc ciing vui 1dm. Tdi xin dé
nghi Tét nay minh sé photocopy L& Thu Thd Nhat, La Thu
Thii Hai, L4 Thu Thii Ba roi dan Ién tuong cho moi ngudi doc.
Céac ban clia chiing ta s& bi€t nhiing gi x4y ra trong nam dau
cia Lang Mai. Nhiing chi tiét nhu t6i trong xong ting long va
nga bénh nim ludn ba tuin ciing dudc ghi chép trong dé. Mua
thu nam d6 c6 L4 Thu Lang Hong S6 Hai, tuong thuat day du
vé nhiing gi da xdy ra trong khoa tu mua hé. Ngudi ta rat hanh
phtic. Ngay mua hé dau tién ma da co thién sinh Tay phuong
vé tu chung v6i ngudi Viét. Vao mua hé thu hai c6 232 ngudi
vé tu, mua hé thi ba co6 305 ngudi, mua he thi ti c6 396
ngudi, mua hé thi nidm c6 452 ngudi, mua hé thi sau 463
nguoi, mia hé thi bay 483 nguoi, mua hé thi chin 1030
ngudi. T6i 1996 thi vao mua hé c6 1200 ngudi vé. Vao mua he
1998 thi 1450 ngudi vé Lang tu hoc. Mua hé 1999 thi c6 1500
nguoi va vao nam 2000 thi s§ lugng thién sinh ting 1én 1800.
C§ nhién khong phai la 1800 nguoi vé Lang mdt lan, tai vi c6
ngudi chi vé hai tuin, c6 ngudi vé ba tudn, c6 ngudi vé mot
tuan, va c6 ngudi vé ludn bén tuin. C6 ngudi vé hon bon tuan
vi sau khi vé bon tuén thi thay ua thich qua, doi 6 lai. N6i nhu
vAy khong c6 nghia 1a thién sinh chi vé mua he. Trong céc
mua khéc ciing c6 thién sinh vé dé tu hoc. Nhiing nam d4u thi
thién sinh ngoai qudc dugc 6 X6m Thugng. Thién sinh gdc
Viét Nam va A chau thi & Xém Ha dé dugc an thic an qué
huong.

Nhiing cay tung goi la Cedre Atlantica ma quy vi thdy 6 Xom
Thugng ciing dugc trong vao nam dau. Ho6i minh trong thi
nhtng cdy d6 chi cao c¢6 1m20 thdi. Nhiing cdy d6 1én chim
1dam va cang 16n thi chung cang dep. Ba tram nam thi s& rat
dep. Cedre Atlantica dich 1a Tung Dai Ty, c6 hai thi: mot
thi mau luc, mot thi mau lam. Mai khi di thién hanh 6 X6m
Thugng chiing ta déu xuat phat tii ciy tilleul, cdy bo dé. Qua
thién duong Chuyén Hoa, chiing ta gap bén tay phai nhiing
cay tang Dai T4y, nhung ciy Cedre Atlantica. Biy gio da dep
roi. Mdi khi di ngang qua nhiing cdy ting Dai Ty do6 thi toi
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hay nghi tdi cac su chu, cac su co. Toi thuong hay diing lai dé
ca nggi "su cht nay lam an kha qua", tai vi cac cay tung do 1én
rat tot tuoi, rat xinh dep. Téi thudng nhin va thay dé 1a mot su
chii hay mot su ¢o6 dang 16n 1én rat manh khoe trén dat Lang
Mai. Va méi khi di ngang qua chiing ta hay diing lai dé chiém
ngudng vé dep clia nhiing ciy ting 4y. Hai muoi nim qua, bay
gi0 cic ciy tung 4y da 16n, khong con 14 nhiing cdy ting nho
bé mot thude hai nhu ngay xua. o] Lang Mai ciing c6 nhiéu céi
da 16n nhu cac cay tung. Khong nhting 1a céc su ¢6 su chu da
16n, cac Phat tii cu si da 16n, ma nhting phap mon thuc tap clia
minh ciing 16n. Va nhting kinh nghiém hoc héi va thuc tap cua
minh ciing 16n nhu nhting cdy ting.

Lang Mai vé tuong

Niam 1983, diing 6 trén dinh d6i nhin xudng thi t6i di thay hoa
mai nd trang ca doi. D6 1a cdi nhin trong ban mon. Céi tén
Mai Thon rit dep. Vi vay sau niy chung ta da ddi tén Lang
Hong thanh Lang Mai. Trén thuc t& ta chi trong c6 may chuc
cdy hong thoi trong khi do trong tGi 1250 cAy mai. Vao
khoang bon nam sau thi dén mua xuén hoa mai nd rit dep.
Vao mdi thang tu chiing ta déu cé t6 chlic Hoi Hoa Mai, c6
tra, c6 banh, c¢6 ca hat, ¢o thi ca. o) Lang Mai c6 hai hoi hoa:
mot goi 1a Hor Hoa Mai va mot goi la Hor Thuy Tién vi trén
Xo6m Thugng vao cudi thang ba thi hang ngan, hang chuc
ngan bong thiy tién nd. Minh chua bao gio trong nhiing bong
thily tién 4y. Chiing ndm sén 6 khu goi 1a Phap Than Tang.
Chung ta thudng t6 chiic Hoi Thity Tién vao cudi thang ba.
Sau d6 do chiing ntia thang thi t6 chiic Hoi Hoa Mai ¢ X6m
Ha. V& Lang vao thang tu thi quy vi sé dugc du Hoi Hoa Mai
rat dep va rat tho.

Bay gio Lang Mai da c6 thém Xo6m MGdi tic 13 Chua Tu
Nghiém, r6i X6m M&i Pau Thoén va Xém Mdi Lung Déi.
Trén Xo6m Thugng ching ta lai ¢6 thém Xom Trung va Xém
Doai. Khi t6i Lang Mai, nhin vao Lang Mai thi ¢4 nhién
chiing ta c6 mot y niém vé Lang Mai. Nhung nhiéu ngudi
trong ching ta rat ngac nhién khi thay Lang Mai khong gidng
nhu cai minh tudng tugng. Ta tudng tugng Lang Mai ghé gém
14m. VGi phai doan clia Hiép Hoi Phat Gido Trung Qudc,
ching ta da canh céo trudc r0i, noi rang bén chang toi khong
c6 gi hét, chi toan Ia ciy thdi, toan 1a nhiing chudng bo xay
dung lai 1am thién duong va tang xa. Da néi rat la nhiéu lan
ma khi qua t6i ho van con ngac nhién nhu thuong. Ho khong
ngo Lang Mai nghéo, don so va thanh bach nhu thé. T6i nhd
hoi xua khi hoa thugng Téc Phudc & bén Uc qua, ngai dem
theo mdt cai mdy thu hinh (camcorder). Khi t6i Lang ngai rit
ngac nhién va néi: "Lang Hong khong c6 gi hét a?" Ma ding
la Lang Hong khong c6 gi hét: khong c6 mot mai chua cong,
khong ¢6 mot tugng Phat 16n. Vi vdy cho nén y niém clia
minh vé Lang Mai va céi su that vé Lang Mai rat khac nhau.
Hién bay gio chung ta c6 hoa thugng Minh Canh dang tham
viéng Lang Mai. Ngai mdi t6i day d chiing hai tuan hay it
hon hai tuan. Ngai néi: "Tram nghe khong bing mot thay,
tram thdy khong bang mot ro." Ngai da thdy, ngai da ro,
nhung ma chua chic ngai da biét dudc su that vé Lang Mai.
Thugng toa Nguyén Chon t6i trude, va cd nhién céi thay cla
Thugng toa di khac vdi céi thdy cla hoa thugng vi thuong toa
Nguyén Chon da c¢6 co hoi thdy nhiing yéu t6 khong phai
Lang Mai clia Lang Mai. Nhin vao Lang Mai nhu thé nao dé
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thay dugc nhiing yéu t& khong phai Lang Mai ctia Lang Mai.
Thugng toa Nguyén Chon da duge di Hoa Ky, da dugc tiép
xtc voi téng than cua Lang Mai 6 Hoa Ky, va vi vy thugng
toa thdy dugc Lang Mai sdu hon hoa thugng Minh Canh.
Nhung thugng toa Giac Tri lai da dugc thdy Lang Mai siu sdc
hon vi thugng toa Gidc Tri da dugc di theo nhiing chuyén
hoing phap tai Au chau, da di Dic, da di Y, da thay dugc tang
than Lang Mai tai Diic, tai Y; va vi vay cai thdy cua thugng
toa Gidc Tri da rat khac. Vi vy, mdi ngudi trong chiing ta ¢
mot cai thdy vé Lang Mai. Su cht Phap Céan 16n 1én & bén
brc, hoc 6 bén Duic va qua tu § Lang Mai. Nam viia 161 dugc
thap ting phai doan di Puc, su chu da kham phé ra mot nudc
Diic rat méi. Trong sudt nhing ném & Dlic su chi chua bao
gio dugc tiép xlc voi tang than Lang Mai 6 bén Dtic. Vé Diic
Ian nay su chua thdy rd rang ring 6 bén Diic s§ lugng nhiing
nguoi Viét va nhiing nguoi Duc tu hoc theo phap mon Lang
Mai rat dong. C6 nhiing phéap thoai ba ngan ngudi Duic tham
du, c6 nhting phap thoai bdy ngan nguci Puc tham du, c6
nhiing budi thién hanh bon ngan ngudi Puc tham dy. Trd vé
nude Diic, su chi khdm pha ra mot nide Diic hoan toan mdéi
la. Lang Mai dang nim trong midc Pic thé nhung & 7, 8 nam
bén d6 su chu khong thay. Chung ta phai tim thay sy that bing
con mit vo tudng. Nhiing yéu t& khong-phdi-Lang-Mai nim &
khép noi, ndm 6 trong long minh. Su chi Phap Dén ciing vy,
16n 1én & tiéu bang Florida, da di chua bén do, da dugc gip toi
trong mdt khoa tu bén My, da qua Lang tu hoc. Mua thu vua
roi dugc thap ting t6i va phai doan di My, su chii da kham pha
ra mot nudc My rat mdi. Tai vi [an dau tién su chi dugc tiép
xlc v6i tang than Lang Mai 6 bén Hoa Ky, khip noi, khip
noi. Vi vy, t6i ddy, v6i mot cai camcorder dé thau hinh chua
chic thau dugc Lang Mai. Lang Mai khong phai 1a mot ngdi
chuia Viét Nam dat trén manh dat Au chau. Trong Lang Mai ta
thily c6 van hoa An D¢, ta thdy c6 van hoa Trung Qudc, ta
thay c6 van hoa Viét Nam, ta thdy c6 van héa Tay phuong. Vi
vy nhin Lang Mai cho k¥ ta thdy c6 nhiing yéu td khong phai
1a Lang Mai ndm & trong Lang Mai. Vi vdy Lang Mai ciing 13
mot doi tugng thién quan. Nhin cang sau, ta thiy cang 1d. Néu
khong thi nhin Lang Mai ta chi ¢c6 mot khdi niém rit can, rat
mo ho vé Lang Mai. Néu nhin Lang Mai cho ky thi minh thdy
Lang Mai ciing bat sinh va bat diét. Ngay xua khi di tham tu
vién Ky Vién, Jeta Grove, & An Do thi tdi thdy tu vién Ky
Vién khong con niia. C6 mot phai doan khao c6 Nhat dang
khai quat khu dat tu vién Ky Vién, phat hién ra nén mong ctia
nhiéu tu vién san sat nhau. T4t cd tu vién Ky Vién déu da bi
san bing theo thoi gian va dat cat da phu 1ap 1én. Bay gio nho
doan khao cd d6 khai quat lén chung ta méi thdy ro rang
nhting tu vién rat 16n ndm bén nhau san sat. Chiing ta nhan ra
dugc day la chanh dién, day la ting x4, diy 13 gidng duong.
Nhung tu vién Ky Vién dau c6 phéi khéng con, vi khi ching
ta di qua cdc nudc khac, thdy cac tu vién 6 Trung Qudc, Nhat
Ban, Triéu Tién hay Tay Tang thi chung ta lai thiy ring Ky
Vién van con d6 trong nhiing hinh thiic méi ctia né. Vi vay Ky
Vién tinh 1a bat sinh bat diét. Lang Mai ciing vy. Vi du ngay
mai nay ho déng clia Lang va c6 nguoi xay cat siéu thi 6 Xom
Thugng va X6m Ha thi Lang Mai van con, con dudi nhiing
hinh thai mdi ctia n6 & khdp noi, nhat 1a trong long chung ta.
Vi vay, t6i Lang Mai, ta phai nhin Lang Mai cho ky dé thdy
dugc tinh bat sanh bat diét ctia Lang Mai, thay thyc tai cua
Lang Mai vugt ngoai cic tudng.



Duong xua miy tring

Nam dau khi mé ctia Lang Mai vao mua hé, t6i thudng hay cu
trli trén phong cta cu x4 HO6 Dao gan vdi cdy Tilleul. O dudi
c6 quan sach va & trén 1a phong t6i 6. Vao nam dau va nam
thi hai chiing ta c6 it phong 14m nén t6i da ngli chung v6i may
thi€u nhi. Bén ndm dta tré ngl chung véi tdi va ban dém cac
chdu da nidm lan ra khdp noi. Bai hat "Con vé nuong tua But,
nguoi dua duong chi 16i cho con trong cudc doi..." t6i c6 chu y
lam cho thiéu nhi hit. T6i nghi 1 thiéu nhi phdi hat chii tung
thi chua di. Hom d6 t6i ngdi thién budi chidu trong thién
duong Yén Tu. Trudc mat tdi c6 mot tang da vi cac biic tudng
clia thién duong Yén Tu déu duge xay toan bing da. Pang
ngoi thién thi thdy ti nhién nhiing ndt nhac ctia bai "Con vé
niong tya But" di ra. "Con vé miong tua But, Namo
Buddhaya". Sau d6 t6i sta lai "Con vé nuong tua But, ngudi
dua duong chi 16i cho con trong cudc doi" roi méi toi "namo
Buddhaya". T6i ty nghi: "Minh dang ngbi thién chii dau phai
dang sang tac nhac. Thoi dé ngoi thién xong rdi sé sang tc
ti€p." Nhung ngdi mot 14t ntia thi nhiing n6t nhac lai tré ve.
Téi nghi: "Théi, néu da nhu vay thi minh sang tac ngay lic
nay." Va trong khi ngdi thién t6i ti€p tuc sang tac bai "Con vé
nuong tya But". Ngbi thién xong thi to6i ra thau bai hat vao
bang nhya vi s¢ quén. Trong thdi gian thién su Baker Roshi
tGi tham Lang Mai, t6i da khdi thao tap sach Thién Hanh Yéu
Chi. Rat nhiéu ngudi muén c6 mot tp sach hudng dan vé
thién di. Sau d6 thi nhiing bai thi ké nhat dung bang tiéng Viét
dudc sang tac. Toi con nhd 1a hodi d6 t6i viet Puong Xua May
Trdng 6 trong cai quan cta X6m Thugng. Hoi do chua co 1o
Sudi trung uong, trong phong chi c6 mot cai 10 sudi dot cui
thoi va troi rat lanh. Tay phai toi viét con tay trai thi dua ra ho
trén 16 sudi. Toi da viét nhiing chuong clia Puong Xua Maiy
Tring v6i rat nhidu hanh phuc. Thinh thoang t6i ding diy pha
tra dé udng. Mdi ngay viét miy gio ciing nhu dudc ngdi udng
tra voi diic Thé Ton. Va téi biét trudc ngudi doc sé rat co hanh
phtic vi khi viét, minh ciing dang c6 rat nhidu hanh phuc. Viét
Duong Xua M3y Trang khong phai 12 mot lao dong mét nhoc
ma 1a ca mot niem vui 16n. D6 12 mdt qua trinh kham pha. Co
nhiing doan t6i cho 1a khé viét, nhu doan But d§ ba anh em
ong Ca Diép. Tai liéu thuong néi la But do ba anh em d6 nho
than thong clia Ngai nhung khi viét thi t6i da khong dé cho
But dung thin thong ma cili dé But st dung tii bi va tri tué cia
Ngai dé do ba ong 4y. But c6 rit nhiéu tri tué, rat nhiéu tii bi,
tai sao But khong dung ma lai phai dung than thong? Va téi co
mot niém tin rat viing chai 1a minh s& viét dugc chuong do.
Chuong nay 1a mot trong nhiing chuong khé nhat cia Puong
Xua May Tring nhuing cudi cung tdi da thanh cong. Cai
chuong kho thii hai 1a chuong noi vé cudc trd vé cua But dé
tham gia dinh. Minh da thanh Phat roi, minh da thanh bac toan
giac roi, nhung vé tham gia dinh minh van con 1a mot duia con
cia cha, clia me, vin 12 mot ngudi anh clia em. Viét nhu thé
nao dé But van con gili lai dugc tinh ngudi ctia Ngai. Cing
nhd niém tin d6 ma toi thanh céng. Quy vi doc lai, sé thdy But
vé tham nha rat ty nhién. Cach Ngai ndm tay vua cha di tu
ngoai vao, cdch Ngai d6i xu vGi em gai, cach Ngai déi xu voi
Yasodhara va Rahula, rat ty nhién. Tdi c6 cdm tidng 1 c6 chu
to gia ho nén t6i méi viét nhu vay dugc. Trong Puong Xua
M3y Trang ching ta kham pha ra But 1a mot con nguoi chu
khong phai 1a mot vi than linh. D6 1a chli tAm clia tac gia, giap
cho nguoi ta khdm ph4 lai But nhu mdt con nguoi va 16t ra hét

cic vong hao quang thian di ngudi ta da choang 1én cho But.
Khéng thiy But nhu mot con ngudi thi nguoi ta sé t6i voi But
rat kho.

Rue de Ia goutte d’Or

Téi roi dat nude nam 1966, vao thang nam. Lic d6 chién tranh
Viét Nam da di t6i miic khing khi€p. Toi nghi ring minh phai
ra di dé cit Ién tiéng kéu goi hoa binh. To6i chi muén di vai
thang thoi roi vé. Lic dé truong dai hoc Cornell 6 Ithaca moi
t6i qua dé giang mot loat bai vé tinh hinh 6 Péng Nam A.
Nguoi diing ra moi 1a George Kahin, gido su chinh tri hoc &
tai trudng Cornell. Toi di ra dé néi 1o 1a dan Viét Nam khong
mudn danh nhau niia, chi muén ngdi xudng thuong thuyét voi
nhau dé di t6i mot gidi phap hoa binh va cac cudng quéc 16n
trén thé gidi ding dung Viét Nam lam mot chd dé tranh gianh
anh hudng nta, ding si dung y thic hé cling nhu bom dan
trén dit nudc nhé bé dé. Trong chuyén di ndy, t6i cd nho mot
t6 chiic hoa binh 1a Fellowship of Reconciliation, goi 1a Hoi
Than Hiiu Hoa Gidi sép dat. D6 1a mot t6 chiic co tinh cach
t6n giao va tam linh, khong phai 1a mot t6 chiic chinh tri. Ho
bo trg cho toi dé toi co thé di khdp noi trén nude My va cac
nudc Au chau va Uc chau dé noi lén tiéng noéi ctia nhiing
nguoi khao khat hoa binh. Trong chuyén di do toi da di My,
da di hau hét cac nudc Au chau va sau dé toi di Uc, di Tan
Tay Lan, di Phi Ludt Tan va di Nhat. Trong qué trinh van
dong hoa binh ndy, t6i dugc bdo tin ring chinh quyén Viét
Nam khong e T

muon cho toi vé ‘

nua. Vi vy toi
da bi luu day tu
thaing 5 nam
1966 dén bay
gid. Hoi dd, gan
nhu mdi dém toi
déu c¢6 ndm mo
vé nha. Tat ca
ban bé, hoc tro
va cong viéc ly
tudng clia minh
déu ¢ Viét Nam.
Nio la Vién
Cao DPing Phat
hoc, Vién Pai Hoc Van Hanh, tuan bao Hai Triéu Am, truong
Thanh Nién Phung Su Xa Hoi, nha xuat ban La Boi, tit ca
cong viéc do, tit ca hoc tang nam va nii déu & Viét Nam. Vi
vay khong vé dugce Viét Nam toi rat budn. To6i bi luu day vi da
dam cat 1én tiéng kéu goi hoa binh. Trong nhiing gidc mo toi
thay t6i dang leo mot cai doi rat xanh, c6 nhting cay rat dep va
c6 nhiing cén nha rat xinh x4n. Thuong thuong leo tdi lung
chuing d6i thi t6i tinh ddy va nhé rang minh dang bi luu day.
Gidc mo ndy cu lap di 1ap lai nhiéu IAn. T6i di lam viéc rat
hang hai. C6 khi chi ngi mt dém & mot thanh pho, va khi
lam viéc tai thanh pho d6 xong thi phai bay di thanh phd khac.
Thoi gian ngodi trén may bay la luc nghi ngoi vi xuéng may
bay, vao dén phi truong 1a phai hop bao, phai néi chuyén. Toi
da di t6i rat nhidu cac thanh phd 16n 6 Au chau, My chau, Uc
chau. C6 ltic thiic day 6 khach san, t6i khong biét 1a t6i dang &
dau. Hoi d6 cac thanh phd & Au chau chua c6 chua. T6 chiic
béo trg cho t6i 1a mot t& chiic hoa binh c6 khuynh hudng ton
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giao ma try s6 dit 6 Newark, New York. Ho lo cho t6i vé van
dé chuyén chd va cu trfi, va ho cti mdt vi phu ta di theo. Hoi
d6 lam gi c6 phy ta nguoi Viét nén mdi khi bi cam toi phai
nho phu td ngudi My cao gid. Ma phu ta nguci My lam sao
bi€t cao gio, nén t6i phai huan luyén cho ngudi d6 dé anh ta c6
thé cao gi6 dugc. Luc d6 toi da biét tu tdp chanh niém, biét cd
ging an tra by gio va ¢ day, cho nén trong mdi hoi thd, trong
mdi budc chan, t6i déu co thuc tap lam quen vdi canh vat va
con ngudi & tai Au chau. Cay cdi 6 day khac, chim chéc khac,
hoa ¢6 cing khac va ngudi cting khac. Toi phai tdp 1am quen
va chai véi tré em 6 Au chau: tré em Biic, tré em Phap, tré em
Y; 1am ban khong phai v6i nhiing ong thiy tu dao But ma lam
ban vGi nhiing dng muc su Tin Lanh, nhiing 6ng linh muc
Cong gi4o, va thyc tdp nhan dién nhing cdi mau nhiém cla
hién htiu dang c6 mat xung quanh minh. Tdi thuc tap rat dang
hoang va sau d6 vao khoang mot nAm hay mot nim may thi
gidc mo kia khong trd vé niia. Toi da chap nhan ca trai dat la
qué hudng clia minh. Tl nam 1968 dén 1975 t6i thanh 1ap va
hudng din mot phai doan hoa binh clia gido hoi Phat Gido
Viét Nam tai Paris. Cu6i nam 68, dau 69 da c6 hdi nghi hoa
binh tai Paris va khi tham do thi biét bd ngoai giao chinh phu
Phap dong y cho minh mé mdt tru s6 clia Phat gido tai Paris.
Nhung khi minh triéu tdp hoi nghi Phat gido Viét Nam tai
Paris, moi tat ca cic dai dién Phat gido Viét Nam tai cac nudc
vé hop & Paris thi b ngoai giao lai khong cho, bd ngoai giao
ép minh phai dem cai hoi nghi d6 vé Fontaienbleau dudi ap
Iyc cic phai doan Ha Nai, Sai Gon va My. Ban dau try s6 cia
phai doan Phat gido Viét Nam la & tai Maisons Alfort, ngoai 6
Paris. Sau d6, vao thang 5, 1970 thi mdi doi tru sG d6 vé Paris,
dé 1a s6 11 duong La Gtoutte d'Or & Paris 18 ¢. Trudc dé toi
da sang tac dudc cudn Hoa Sen Trong Bién Lia (Lotus in the
Sea of Fire), dugc xuat ban bing tiéng Anh, roi bing ti€ng
Dlic, roi bing mot sd cac thi tiéng khic trong d6 c6 tiéng
Nhat. Cudn nay ciing dudc in chui & Viét Nam nhiéu lan. Su
c6 Chan Khong hoi d6 cé gitp vao viéc in chui, phat hanh
chui sach nay va bi bit. Su ¢ bi bat tai Hué vi c6 trong ngudi
mot cudn Hoa Sen Trong Bién Lifa, duge xem nhu tai liéu hoa
binh. C6 dugc chuyén vé nha giam & Sai Gon. Hoi do t6i ciing
sang tic va gii vé nha mot tap tho goi 1a Tiéng Dip Cdnh
Loadi Chim Lon ciing da dugc su ¢d in chui. Nha xuét ban &
bén My cling c6 in cla t6i mot tdp tho goi 1a The Cry of
Vietnam, in tiéng Anh va sau d6 dudc dich ra nhiéu thi tiéng
khéc. Trong thoi gian lam viéc tai Maisons Alfort tdi ¢6 xudt
ban cudén Love in Action va mot tdp khdo luan goi la P67
Thoai Cdnh Ciia Hoa Binh, d6i thoai gitia nhiing nguoi qudc
gia va nguoi cong san, (Dialogue, the Key to Vietnam Peace).
Sau d6 mot thoi gian phai doan Phat Gido Viét Nam dugc doi
vé thanh phd Sceaux, 69 Boulevard des Granges ma s6 dién
thoai 1a 7.02.67.33. Trong thoi gian lam viéc tai Sceaux toi ¢
sang tac dugc Van Dé Nhan Thiic Trong Duy Thiic Hoc, toi
6 viét duge Van Lang Dj Sii, Phép La ciia Su Tinh Thiic, Viét
Nam Phat Gido Sit Lugn I. Trong thoi gian do t6i dudc nhan
vao day G truong Ecole Pratique des Hautes Etudes trong
nganh goi 1a Science Historique et Philologique (khoa hoc lich
st va bac ngti). Chinh trong thoi gian giang day d6 ma t6i tim
ra dugc sy that 1a Tué Trung Thugng Si khéng phéi con cua
Tran Hung Dao ma Ia anh rudt ctia tudng Tran Hung Dao. Hoi
do6 t6i ciing viét cudn Néo Vdo Thién Hoc nhung khong phai
bang tiéng Viét. N6 dudc mdt nha xudt ban & Paris dat viét
bing tiéng Phap, va khi xuat ban tén 1a "Clés du Zen".
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Sau 1975, khi My rut khoi Viét Nam va chinh quyén mién
Béc ndm hét ca mién Bac 1an mién Nam thi ting than & Paris
rat vé Phuong Van Am. Phuong Van Am cach mot gio rudi ti
Paris, va 1a chd ma trudc d6 mdi cudi tudn minh déu vé dé tu
ducng. Tai Phuong Van Am t6i da sang tac dudc Buor, Trdi
Tim M3t Troi, Viét Nam Phat Gido Sif Lugn II va Viét Nam
Phit Gido Su Lugn III. Trong thoi gian 6 Phuong Van Am
ndy, tli 1975 dén 1982, cho dén khi tim ra Lang Mai thi t6i, su
c6 Chan Khong va mdt s6 cac vi khac trong tang than da to
chiic ctiu tr¢ thuyén nhan, da thué ba chiéc tau, mot chiéc tén
1a Leapdal, mot chiéc tén 13 Roland, va mét chiéc tén 1a
Saigon 200 dé di ctiu thuyén nhan trén bién. Muc dich cta
minh 13 vt nguoi trén bién dé chd mot cach bi mat ti cac
nude nhu Uc... Lic 4y trén thuyén ctia minh da c¢6 550 thuyén
nhan, nhung sau d6 cong tac bi 19, t6i cling nhu su cd6 Chan
Khoéng bi dan dg, tic 1a bi dudi ra khoi Tan Gia Ba, vi van
phong ctia minh hoat dong bi mat 6 Tan Gia Ba. Tan Gia Ba
c6 mot chinh sach rat khong nhan ti d6i véi thuyén nhan.
Minh bi 18 vi cdc nha bdo di sin tin, néu khéng thi minh da co
thé chd cac thuyén nhan d6 sang Uc va ho da dugc dinh cu rat
s6m. Vi bi phét gidc nén cac thuyén nhan dé bi giao cho ny
Ban Ti Nan ctia Lién Hiép Qudc va phai 6 trong cac trai ti nan
ba nam, bén nam hodc nam nam méi c6 thé di dinh cu. R4t
ti€c. Trong cudn Thi Tim Dau Chan Trén Cat su c6 Chan
Khoéng c6 ké lai cau chuyén di cliu trg thuyén nhan trén bién.
Modi quy vi doc. Nhu quy vi da biét, 5 Phuong Van Am, mdi
mua hé minh cling mé ctia cho thién sinh t6i tu hoc nhung vi
0 s6 bé nhd qua nén minh mdi cé y di vé mién Nam dé€ kiém
mot chd 16n hon. Su c6 Chan Khong, tride khi roi Viét Nam
dé qua gitip t6i, da 1am viéc vdi truong Thanh Nién Phung Su
Xa Hoi rat dic Iuc. Va su c¢6 Chan Khong da c6 mit véi toi
b4t dau ti nam 1968 cho t5i bay gid, da yém trg tit ca cong
tac vé hoa binh, vé xa hoi clia tdi mot cach lién tuc, khong co
mot gidy phat nao ngung nghi, khong c6 mot gidy phut nao
théi chi va mudn bo cudc. C6 nhién 14 t6i c6 rat nhidu cac ban
va cac dé tu khac, nhung c6 nguoi da bo cudc nia chiing, bdi
vi trén dudng tranh du cho hoa binh, nhan quyén va xay dung
Tang than, c6 rat nhiéu hiém nguy, khé khan va tré ngai. C6
thé 13 vi c6 nhiing kho khan ndi tdm hay kho khan ngoai canh
ma nhiéu ngudi phai bd cudc nhung su ¢d6 Chan Khong da di
bén t6i tli dAu dén cudi nhu mot chién hifu, chua bao gid 6 tu
tudng bo cudc nia chung.

Sen bip tung cdanh hé

Téi xuat gia § Viét Nam, 16n 1én & Viét Nam, hoc Phat & Viét
Nam, tu tdp 6 Viét Nam nhung c6 chiing dic 6 Tay phuong.
Trudc d6 toi da ting day nhiéu thé hé hoc tang roi. Chinh nam
1962 tai tridng dai hoc Princeton noi toi cu tri, t6i bit dau ¢
nhiing cai thdy rit siu sic, hoa trai clia sy thuyc tap. Néu doc
Néo Vé Ciia Y thi quy vi sé thay chuyén t6i di qua Princeton
ciing giong nhu chuyén toi di tu vay. Vi hoan canh Viét Nam
lac d6 rat cang thing, va khi qua tSi Princeton t6i thay triong
dai hoc nay giong nhu mdt cii tu vién, xa hin nhiing doi héi
cap bach clia thoi thé. T6i c6 thi gio rit nhidu dé di thién hanh,
dé 1am chin nhiing cai thién quéan chua dugc chin lic d¢6. Mua
hé nam 1962 t6i viét cudn Béng Hong Cii Ao. Béng Hong
Cidi Ao 1a mt tap van rat don so, nhung dé thuc su 1a hoa trai
clia tué giac. D6 1a [an dAu gido phap "hién phap lac tra" dugc



dién ta. T4t ca chung ta déu c6 mdt ba me. Me thom nhu chudi

ba hudng, ngon nhu xdi nép mdt va ngot nhu dudng mia lau,

vi viy ta diing séng ho hting ma phai song cho ¢6 ¥ thic. D6

1a cai thdy hién phéap lac tri. Minh séng nhu thé nao dé nhiing

c4i mau nhiém cta cudc séng dling vuodt khdi tAm tay minh,

minh phai séng siu sic voi mdi gidy phat trong hién tai. Vi

véy cho nén co thé coi Bong Hong Cai Ao la cii hoa dau tién

nd trén su gidc ngd cla tdi. Va ti d6 trd di thi cdi thay 4y cu

mot con duong d6 ma di t6i. Bai thuyét phdp hay nhat ma

ngén nhat ctia t6i 1a "Da vé, da t6i". Chi c6 bon chti théi. Va

sang nay toi c6 ndi vdi su em Chau Nghiém ring bon chii "da

vé, da téi" c6 thé coi 1a phap 4n ctia Lang Mai. Bt cti mot bai

thuyét phdp nao, bat cli mot gido 1y nao ma di ngugc lai tinh

than "da vé, da t6i" thi d6 khong phai dich thuc l1a gido 1y va

su thuc tap clia Lang Mai. D4Au 4n "Da vé, da tGi" da phat hién

ngay tlii nam 1962 trong tac pham rit nho bé tén 1a Béng Hong
Cidi Ao. Va trong thoi gian hoat dong cho hoa binh & ngay tai

Paris thi t6i ciing da sang tac tac pham goi 1a Phép La ciia Su
Tinh Thiic. Sach nay viét nam 1974. Téi da viét cudn dé vi

thuong cic ban xuat gia va tai gia dang phuc vu tai tridng

Thanh Nién Phung Su X4 Hoi trong mot hoan canh Itia dan rat

1a nguy hiém. Cuén do viét xong thi dugc gti vé Viét Nam in.

Bén nay toi nghi ring cac ban Tiy phuong clia minh dang

yém trg cong cudc van dong hoa binh ciing co thé dudc thia

hudng gido 1y d6 cho nén Phép La cia Sy Tinh Thiic da duge

dich ra tiéng Anh, The Miracle of Mindfilness. Phép La ciia
Su Tinh Thiic 1a mot cudn sach day minh an tri trong hién tai,

song chanh niém, biét cai gi dang xdy ra trong gio phut hién

tai. Gilia Bong Hong Cii Ao nam 1962 va Phép La ciia Sy
Tinh Thic nam 1974 1a muoi hai nim, t6i da sang tac rat

nhiéu. Quy vi c6 thé thdy trong nhiing sang tic d6 dién bién

cla céi thdy clia t6i. D6 1a qua trinh sen bap tiing canh hé.

Mot didu c6 thé ghi nhan 14 trong cudc doi minh, t6i da cé co

hdi mang dao But Pai Thiia vé tdm lai trong dong sudi

Nguyén Thiy. Trudc khi vé lai véi dong sudi Nguyén Thity

thi toi da c6 cai thdy, da c6 su chiing déc vé Hién Phap Lac

Trt. V& lai v6i nguon sudi Nguyén Thiy thi cai thiy dé lai

dugc ching nghiém rd rang hon. Cudn Phép La cua Su Tinh
Thiic da dugc nha xuit ban Beacon 4n hanh, va cho t6i nay,

sau may chuc nim, cudn sich van tiép tuc bin dugc nhu

thuong. Ban dai dai. Vi vay quy vi c6 thé noi 1a Phép La ciia
Sy Tinh Thifc 1a mdt cudn so tay, la mot thién phd ma quy vi

c6 thé chia sé cho nhiing ngudi mudn thyc tip phap mon cua

Lang Mai. Nguoi nao chua doc Phép La cia Sy Tinh Thic thi

nén tim ma doc. Phép La cuia Su Tinh Thiic (The Miracle of
Mindfilness) da xuét ban it nhat 13 trong ba muoi thi tiéng.

Thién chanh niém 1a phép thuc tip can ban & Lang Mai, va

chanh niém c6 nghia 13 an tra trong hién tai, thdy dudc céi gi

dang xay ra trong hién tai, tich cuc ciing nhu tiéu cuc. Nhing

ci tich cuc dé nudi dudng, nhiing cai tiéu cuc dé chuyén hoa.

Hai muoi nam ctia Lang Mai da gitp t6i hoc hoi duge rat

nhiéu, da gitp cho tang than clia Lang Mai I6n 1én rat nhiéu.

Lién hé thay tro

Hoi xua t6i da tling dao tao nhiing thé hé¢ hoc ting, nam ciing
nhu ni. Tdi rat thucng yéu thé hé tang ni sinh tré tudi, lo cho
ho hét minh. T6i da nghi ring lo cho ho Ia dli, minh khéi can
phéi c6 dé ti. Khi sang t6i ngoai qudc toi van gili tim niém
d6. Cho tdi mot ngay toi thiy rd rang ring néu khong co cai

lién hé thay tro voi nguoi dé ti thi su thuc tip ctia nguoi dé ti
khong di xa dugc. Toi da tiing giang day & cac thién vién &
Hoa Ky va & Au chau. Trong khi giang day cho ho thi ¢6 lién
hé thay tro, nhung sau do thi lién hé d6 trd thanh 16ng 1o, vi
vay ho khong 16n 1én dugc. Ho khong thuc tip mdt cach mién
mat va lién tuc gido 1y ctia minh, vi lién hé thay trd khong co.
Vi vay sau d6 t6i da quyét dinh c¢6 nhiing nguoi dé ti xudt gia
va nhiing nguoi dé tu tai gia. Toi kham pha ra dudc ring cai
lién hé thay tro rit quan trong, khong nhiing cho hoc tro ma
cho c4 t6i niia. Va t6i da hoc dugc rit nhiéu khi c6 nhiing
nguoi dé ti song va thuc tap chung vdi toi, nhiing nguoi dé ti
Xudt gia va tai gia.

Lang Mai da dong gop rat nhiéu khong nhiing cho dao But Au
chau, My chau ma con déng gop rat nhiéu cho dao But § Viét
Nam. "Lam Mo6i" 1a mot phdp mon. Néu khong cé nhiing
nguoi dé ti xuat gia 6 Lang Mai thi t6i da khong sang tc
dugc sach Buodc Toi Thanh Thoi. Bude Tori Thanh Thorla mot
cudn sach gido khoa, 1 nén tang thuc tap cho ngudi sa di va sa
di ni. Cudn sach gido khoa ctlia sa di va sa di ni ma hién gio
cac nube Phat gido dang st dung da duge sang tac cich diy
400 nam. Céc thay Chau Hodng va Van Thé da sang tic cudn
dé. Trong 400 nam, cic c6 cac chu da chi dung mot cudén do
thoi. T6i nghi ring né cii qua, xua qud, khong con thich hop
ntia. Do dé thiy trd Lang Mai da ngdi xudng va sang tac dudc
Budc Toi Thanh Thoi trong d6 ¢6 tGi 39 thién uy nghi thay vi
24. Musi gidi duge trinh bay mot cach rat thuc t€, rit mdi, vdi
gidi tudng that dep va day du. Néu khong co gidi xuat gia &
day thi minh ciing da khong c6 Nadt Tung Thién Mén dé cong
hién cho Viét Nam. Hién bay git & Viét Nam c6 rat nhiéu
chua dang st dung NAjt Tung Thién Mén. Chung ta da c6
nghi thic tung gidi ty kheo, ty kheo ni bing tiéng Viét, tiéng
Anh va tiéng Phap. Chiing ta da c6 nhiing gidi ban dung trong
cac gidi dan truyén gii bing tiéng Viét, bing tiéng Anh va
tiéng Phap. Vi can day dé ti xuat gia 6 Lang Mai nén chung ta
da sang tac ra nhung tu liéu d6 ma & qué nha, cac chua, cic tu
vién, cac Phat hoc vién c6 thé sli dung. Chiing ta hay néi tdi
mot vi du 1a tac phadm 7rdi Tim Ciia But. Trdi Tim Ciia But1a
Phat phap can ban dé day cho ngudi xudt gia va n6 da dugc su
dung, dang dudc st dung bdi cac gido tho tré & Viét Nam dé
giang day trong céc triong Phat hoc c¢o ban. Chinh nho vao
gido trinh d6 ma chung ta ¢6 mot khoa tu 21 ngay cho nguci
Tay phuong ciing 18y tén 1a 7rdi Tim Cua But. Sach Trdi Tim
Ciia But cho nguci Tay phuong 1a ¢ dong cudn 7rdr Tim Cua
But cho nguoi xuat gia tai Lang Mai, vi tai Lang Mai céc thay
cac su c6 phai hoc chuong trinh nay cd nam trong khi 7rdi
Tim Ciia But cho ngudi Tay phuong chi hoc trong 21 ngay. Vi
vAy cudn Trdi Tim Ctia But bing tiéng Viét giau c6 va nhiéu
tu liéu hon cudn The Heart of the Buddha's Teachings bang
tiéng Anh va béng tiéng Phap rat nhiéu. Cac vi gido tho tré &
Viét Nam dung 774/ Tim Cua Butlam tai liéu giang day va ho
cling st dung nhiéu tu liéu khic ctia Lang. Chiing ta c6 nhting
khéa hoc cho ngudi xut gia nhu 1a khéa "Kinh Samidhi, hanh
phiic mong va thic", khoa Dai Tang Nam Truyén, khéa Dai
Tang Béc Truyén, khoa Duy Thiic Tam Thap Tung, khéa Duy
Biéu 50 bai tung, khoa Nhiép Dai Thiia v.v.. Nhiing khoa ay
nhédm vao nguoi xuat gia nhung nhling ngudi cu si ciing dugc
thiia hudng. Chung ta di sang tao ra chuong trinh Bon Nam
Dao Tao Nguoi Xuat Gia. Ngay xua dao tao cAn muoi ndm,
bay gio ta dao tao trén can ban bén nam va khi hoc xong bén

57



nam thi da c6 kha nang t6 chiic nhiing khéa tu, huéng dan
nhung ngdy quan niém. Va thuong thuong sau nam nam thi
ngudi xuat gia dugc 1am 18 truyén diang. O Lang Mai ching ta
c6 ba hinh thiic gido tho: cic vi gido tho xuat gia, cac vi gido
tho tai gia va cac vi gido tho xudt gia danh du. Tuan sau ching
ta sé 1am 1& Truyén Dang cho mot s6 cic vi xuat gia va tai gia.
Néu ké hét s6 higng ctia nhiing vi xudt gia dugc truyén ding
tai Lang Mai, ké ca nhiing vi sdp dudc truyén ding la chiing ta
da truyén dang cho khoang 70 vi. Néu ké ca nhiing vi gido tho
tai gia thi s6 ligng cic vi da dugc truyén dang va di giang day
cac noi 1a trén 100 vi. Nhiing vi xuit gia da dugc truyén dang
tai Lang Mai va dang gidng day tai Viét Nam ciing nhiéu. Tai
Lang Mai ngudi xuét gia dugc hoc nhting 16p rt dai va rat sau
ma phan 16n nhd vao nhiing khéa tu mua déng. Vi du nhu 16p
hoc vé "Truyén théng sinh dong clia dao But", nhu 1a khda
"Thyc tdp 6 Lang Mai" (The practice of Plum Village), khoa
"DPai Tang Nam Truyén", hay la khoa "Dai Tang Béc Truyén"
trong d6 c6 rat nhiéu kinh 16n nhu kinh Duy Ma, kinh Bat
Nha, kinh Phéap Hoa, kinh Hoa Nghiém dugc gidng day. Mot
s0 cac bai giang d6 da dudc lam thanh sich dé cho nhiing
nguoi xuat gia 6 Viét Nam dudc thia hudng. Vi vy cho nén
su hoc hdi va tu tap clia cdc vi xuat gia 6 Lang Mai ciing dong
g6p nhiéu cho sy hoc hoi va tu tp & qué huong ciing nhu 6 Au
chau va My chau. Khi bt dau c6 dé ti xuat gia, t6i hoc hoi
dugc rat nhiéu. C4i lién hé thay tro truc tiép va thuong xuyén
lam cho t6i thdy dugc cach gido duc ndo co thé dua tSi su
thanh cong chic chin. V& su phdi hop gitia gido 1y va hanh tri
luat nghi ta khong thé phan biét ra dugc. Trong qua trinh day
dd va thuyc tap thi minh da séng tao ra dugc nhting phap mon
rit miu nhiém ma nhiing nguodi tai gia va cu si cing c6 thé
thita hudng dugc. Nhiing quan niém nhu ting than, ting nhan,
lam mdi, soi sdng, thién lay, dé nhj than v.v.. 13 nhiing hoa trai
ctia su thuc tp va hoc hdi 6 Lang Mai, dudc st dung trong
gidi xuat gia ma ciing dudc st dung trong gidi tai gia niia. Sy
c6 mat clia cac su ¢d su chi 6 Lang Mai da dem lai cho tdi rat
nhiéu hanh phiic. C6 1& mot trong nhiing 1y do can béan 1a sy
din than cta ho, su cam két dang hién cd cudc doi clia ho
trong sy tu hoc va quyét tdm di trén con dudng ly tudng
chung. O Lang Mai, cac thiy cac su cd déu c6 nguyén udc
séng v6i nhau nhu mot gia dinh, séng mai mai v4i nhau nhu
mot gia dinh, tu hoc véi nhau va di lam viéc véi nhau.

Hat gibng di xa

Ngay xua tdi ciing da ting day va dao tao nhiéu 16p tang sinh,
ni sinh nhung chua bao gio t6i c6 hanh phtic nhiéu nhu vay.
Vi thay tro sdng vdi nhau, thic tdp v6i nhau nén mdi ngdy toi
déu kiém cach dé trao truyén tit ca nhing gi toi dang co;
giong nhu chiéc 14 chudi dau trao truyén lai cho chiéc 14 chudi
thi hai, thi ba... Hanh phiic ma céc su ¢6, su chi trao cho t6i
rat 16n. Khong biét vi Iy do gi ma céc su ¢ su chli 6 Lang Mai
nguoi nao ciing xinh dep, dé thuong, c6 con mét rit sang, c6
nu cuoi rat tuoi. Khong biét c6 phai la vi trude khi di tu ho da
dep sdn hay nho di tu ma ho dep ra? Hay 1a vi 1y do cha me
thuong thuong thdy con minh dep hon con nguoi khac? Nhung
ma sy that thi t6i thiy cac su co su chil Lang Mai rat dep, dau
ho géc Au chau, My chau, hay A chau. Piéu nay quy vi chic
ciing c6 nhiéu nguoi dong y vdi toi. Xong 1€ xuat gia thi da
thay ho dep hon lién. Mdi c6 may gio dong ho sau 1€ xuat gia
ma thdy mit may ho da rang rd hon, hai mat ho da sang hon,
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miéng cudi ho da tuoi hon. D6 1a do quyét tim, do gidi thé, do
si dan than ctia ngudi tu. Va ngodi vdi cac su cd su chu dé
udng tra, dé phap dam, dé noi chuyén hanh phiic trong hién tai
va trong tuong lai 12 mdt trong nhiing chuyén t6i ua lam nhat.
Tbi dé thi gid cho cac su co su chil rat nhigu va nhiing gic d6
dem lai cho t6i rat nhiéu hanh phuc. T6i rit muén & trong cac
chuia ctia minh c6 mot s6 céc vi cu si cung thuc tp chung véi
cac su co su chil d€ tré thanh mot cai cau bic ngang gilia
nhiing nguioi xuat gia va nhiing nguoi tai gia bén ngoai. Nhiing
ngudi d6 thuc su dang goi 1a can su: rat gan gii, rat hiéu biét
thi méi chuyén dugc tué giac, hanh phuc cla ting doan xuat
gia t6i tAp doan clia ngudi cu si. Va do 1a mot trong nhiing 1y
do khién cho minh di t6i trén su phat trién dong tu Tiép Hién.
Trong dong Tiép Hién c6 rat nhiéu ngudi cu si, ho 1a cu si
nhung khong phai nhu nhiing nguoi cu si khéc, ho ¢6 14 gidi
va 14 gidi clia ho 1a mdt cdi cu ndi lién tang doan nhiing
ngudi xuit gia v6i doan thé nhiing ngudi cu si. Hién bay gio
chiing ta dang c6 nhiing ¢ gang thanh 1ap nhiing cong dong
nhiing nguoi tai gia do nhiling ngudi tai gia hudng dan nhu
cong dong InterSein bén Dlic do ba vi gido tho Dic hudng
dan, cong dong Clear View & Santa Barbara My ciing do hai
vi gido tho My hudng dan. Chung ta mong ring trong nhiing
nam tSi cla thé ky 21 sé ¢ nhiéu tang than tai gia nhu vy
dugc thanh 13p khip noi trén thé gidi do nhiling ngusi Tiép
Hién tai gia lanh dao. Chiing ta ciing hy vong ring cé rat
nhiéu cd s6, trung tdm thic tip chanh niém ma khong c6 mau
shc ton gido, goi 1a Mindfilness Practice Center, dudc thiét
1ap 6 mdi thanh phd dé cho moi nguvi bat luan ton gido nao,
chling toc nao déu c6 thé dén dé thuc tap, cam thay thoai mai,
cam thidy minh khong cin phai bd dao gdc ma theo mot dao
moi. Thuc tip ctia Lang Mai bay gic phai vugt khoi ranh gidi
clia ton gido. Diéu ndy toi thay that rd. Trong chuyén di Trung
Quéc viia réi, khi gip Uy Ban Tén Gido Nha Nude ting doan
cla minh c¢6 ting cho ho mot biic but phap c6 chii "The
Spiritual Dimension" (Chiéu Hudng Tam Linh). Y ctia minh
muén néi 1a Trung Qudc dang phat trién vé moi mat: kinh t&,
giao duc, nghé thuat, chinh tri, nhung ma ngudi ta van kho néu
nguoi ta khong cé yéu t& tAm linh trong doi song va hoat dong
clia minh. Vi vay yém trg cho dao But dé dao But co thé dong
g6p cho phan tam linh Ay thi sé gitip ngudi ta bit khd. Cach
day do chling mdy tun truong dai hoc y khoa Genéve c6 mdi
t6i qua giang mot bai vé bd 6c clia con ngudi. Ho t& chiic mot
tuan 1& goi 12 Semaine du Cerveau (tuan 1& vé bd 6c) va ho
quy tu nhiling nha khoa hoc than kinh, nhiing nha khoa hoc vé
nao bd dé chidu thém anh sang vao linh vuc do. Toi dau phai
mot chuyén gia vé 6¢c ma ho vin mai. La tai vi ngudi ta muén
c6 mot cai thiy vé phuong dién tim linh. Réi Davos, tiic 1a hoi
nghi qudc t€ clia nhling nha doanh thuong I6n ciing mai toi.
T6i d4u phai 1a mdt nha doanh thuong, vy ma sao ho ciing
moi? La tai vi ho thay gidi doanh thuong va chinh tri ciing c6
nhiing dau khd, lo l1dng, s¢ hai va ho can t6i mot chiéu hudng
tdm linh. ROi triong y khoa Harvard ciing vy, moi t6i cho
mot ngdy quan niém cho céc béc si, cho cac nha khdo ciu y
khoa. Trong khdp cic lanh wvic ngudi ta dang can cai chiéu
tam linh dé bét lo lang, khd dau, s¢ hai. Vi vay dao But phai
viugt khoi cai gidi han ton gido ctia minh dé di t6i nhu mot
ngudn tué giac khéng c6 mau sic ton gido. Diéu nay minh
thay rat rd va d6 1a sii mang ctia Pao Trang Mai Thon. Cac
thay, cac su cd, cac Phat tli cu si biét ring minh phai dem dao
But ra phung su cho doi khong phai véi tinh cach mot ton gido



ma vGi tinh cach mot ngudn tué giac, mot truyén thong thuic
tap. Minh phai dem dao But vao trong tu, minh phai dem dao
But vao trong triong hoc, trong binh vién, trong nha canh sat.
Lam thé nao dé cho nhiing ngudi d6 séng doi séng ctia ho mot
cach thodi mai, gidm bdt kho dau. Vi vay cho nén chung ta rat
can hoc hoi cdng hién phuong phép thic tip chanh niém nhu
thé ndo dé co thé 4p dung dugc trong moi linh vuc ctia doi
song xa hoi ma khong bi han hep bdi hinh thiic ton gido.

Diling vé phuong dién hoat dong cia Lang Mai, chiing ta da
md nhiing khoa tu khong nhiing chi 6 Lang Mai ma & khap
cc nude Au chau, My chau va A chau. Chung ta da m& cac
khoa tu cho su thuc tip trong cac gia dinh. Ching ta d3 mé
cac khoa tu cho cac em thi€u nhi (chi cho cac em thi€u nhi
thoi), nhiéu an & My, 6 Uc va tai Au chau. Chung ta d¢a mé
cic khoa tu cho cac nha tam 1y tri liéu tai My chau va Au
chau. Chiing ta da m& cac khoa tu cho céc cuu chién binh, cho
cac nha hoat dong sinh moi, cho cac bac si va cac y ta, cho
nhting nha hoat dong hoa binh. Chiing ta da dem dao But vao
trong t0. Mdi nam chung ta déu c6 nhiing khoa tu nhu vay, do
cic vi gido tho ctia Lang Mai t6 chiic hoac do ting doan &
Lang Mai di t6 chlic. Va nam nay truong dai hoc y khoa
Harvard mudn t6i qua dé nhan mot giai thudng cta ho. Ho néi
cac khoa tu d6 da giup nguoi ta tri liéu va bdt khd rat nhiéu.
Chiing ta khong phai 1a bac si, khong phai 1a nhting nha tdm 1y
tri liéu nhung nhting khoa tu d6 da dem lai stic khoe, niém vui
va hy vong cho hang ngan nguoi mdi nim. Vi vy ho mudn
coéng nhan sy that d6 bing mot gidi thudng. No6i nhu vay céd
nghia 1a chiing ta da vugt dugc cdi ranh gidi vé ton gido va di
vao cudc doi. Trong qua trinh 16n 1én ctia Lang Mai, chiing ta
da hién dai hoa duge su hoc hoi va thuc tap cua dao But. Gido
1y cta chung ta dugc quan chung tiép nhan mdt cach rit ho
hdi, mot cach hoan hy. Mdi khi ching ta t& chiic mot khoa tu
thi Phat tii tli cac truyén thong khac nhau déu tdi tu tap, khong
ky thi. Du theo truyén théng thién Nhat Bon hay 1a thién Cao
Ly, thién Vipassana hay 1a thién Mién Dién, ho déu tdi tu hoc
va cdm thdy rit thoai mai trong cdc khéa tu clia chung ta.
Phap mén va su thuc tip clia ching ta giong nhu miu s
chung cho cidc hé phai Phat gido. Ching ta di cong hién su
hoc héi dé, su thuc tip dé cho tit ci cac gidi trong xa hoi: gidi
tam 1y tri liéu, giéi bdo vé sinh moi, gidi bac si, gidi doanh
thuong v.v.. du hét. C6 nhiing nha doanh thuong sau khi da dy
khoa tu t6 chiic tai Lang Mai noi ring hai, ba thang sau ma ho
van tiép tuc c6 thém tué gidc. Nhiing hat giong dugc gieo
trong khéa tu tli tii ndy sinh va cho ho thém tué giac, cho ho
bi€t nén di con dudng nao va khong nén di con duong nao.
Chiing ta da trinh bay dugc gido ly va nhting phap mon tu tap
ma ngudi tré va ngudi tri thiic TAy phucng c6 thé hiéu dugc,
chap nhin dugc va dp dung dugc. D6 1a mot thanh cong 16n
cua Lang Mai nhung khong phai 1a cong trinh clia mot nguoi
hay cong trinh cua mdt vai nam. Pay la cong trinh cua ba
muoi ndm trong d6 cé hai muoi nam cua Lang Mai va cong
trinh cla ca tang than. Chung ta da trinh bay dugc Nam Gidi
v6i ngdn ngli khong Phat gido. Nam Gidi 1a su biéu hién rat
trung thuc, rat sdu sic khong nhiing gido 1y clia dao But ma ca
su hanh tri cia dao But. Va Nam Gidi duge trinh bay nhu 1a
Chéanh Niém, 1a sy thuc tap cy thé ctia Chanh Niém chii khong
phai 1a nhiing cdm can. Va ching ta ciing da trinh bay dugc 14
gi6i Tiép Hién nhu la tinh ba gido 1y va sy thuc tap cua dao
But. Cho dén ndi nhiing nguoi khong thudc vé Phat gido ciing

muon tung gidi Tiép Hién. Chung ta da thanh 13p trén dudi
800 tang than & khdp noi trén thé gidi. Tai nhiing thanh phd
16n nhu Luin Dén ciing da c6 gan mudi tang than, vi thanh
phd qua 16n. Tai nhiing thanh phd nho ciing ¢6 nhiing ting
than. Ngay tai bén Do Thai ciing da c6 nhung tang than cua
Lang Mai. o) Viét Nam c6 hang chuc ngdi chiia va nhting tang
than khac dang thiyc tip theo phap mén clia Lang Mai. Néu
chiing ta chua thdy dugc trén dudi 800 ting than dé thi ta chua
thdy dugc Lang Mai. Bén Uc, bén Biic ciing véy, c¢6 rit nhiéu
tang than.

Nam ngodi ngoéi & Luan Don trong khoa tu tdi rat cdm dong
khi céc thién sinh 6 Edinburgh viét thu cho t6i. C6 muci may
14 thu tii Edinburgh. Edinburgh ¢ mién bic Anh qudc, thudc
T6 Cach Lan (Scotland). Téi chua bao gi¢ budc chan dén
thanh phd Edinburgh, vy ma thién sinh & d6 viét thu cho t6i
rat tha thiét. Ho néi vé sy thuc tip ctia ho, hanh phiic clia ho
va vé tang than dugc thanh 14p & thanh phd d6. Tai sao toi chi
¥ dén Edinburgh? Tai vi hoi xua t6i c6 mot ngudi ban dong tu
xuat gia di tling di du hoc 6 Edinburgh. Vi d6 da dugc goi di
Colombo dé hoc Phat gido, nhung hoc dugc vai nam thi hoi
chan nén da xin qua Anh dé hoc va da dugc gdi ti Edinburgh.
Vi d6 da hoc nhan chiing hoc nhiéu nam va da vé Viét Nam
nhung khong dé lai ddu vét nao ca. Con t6i chua bao gio budc
chan t6i do, vy ma nhiing hat gidéng clia Lang Mai da di t6i
va moc 1én tii ving dat d6. D6 1a didu lam tdi rit ngac nhién
va rat vui. C6 nhiing ving dit minh chua bao gio budc tdi
nhung nhting hat giong da bay tdi. Ching ta biét ring 6 nudc
Phap c6 mot loai cdy cd nhd goi la bo cong anh (pissenlit,
tiéng Anh 1a dandelion). Khi hoa chin roi thi trd thanh mau
tring va mdi hat c6 nhiing cai canh, bay di rat xa. Gi6 c6 thé
dua nhiing hat hoa b6 cong anh nay bay xa hang chuyc cay sé.
Nhiing hat giong ma ting than Lang Mai gieo ciing di xa 1&m.
N6 di vao trong nha ti, né di vao cac tu vién kin ctia ngudi
cong gido. Hom chung toi két thuc khoa tu & Phd Da Son, tri
xd cta bo tat Quan Thé Am & Trung Qudc, thiy trd dang
chuén bi hanh 1y d€ di ra bén tau thi c6 mot thiéu nii chay vao.
Thiéu nti Trung Hoa d6 tii Thugng Hai tdi. C6 ta da dugce doc
mot cudn sach cha t6i bang tiéng Hoa, khong phai 1a cuén
Duong Xua May Trang. Khi t6i Pho Da Son nghe néi c6 thay
Nhat Hanh dang giang day & chua Pho Té, co ta rdt ngac
nhién. C8 nhién 1a c6 da dugc doc rat nhiéu sach Phat roi,
nhung khi dugc doc tdi cudn sach &y thi cam thay ring minh
tim ra dugc con duong, tim ra dugc 1y tudng cua minh. Pang
di trén cau thang tli nha budc xudng san thi tdi thay c6 ta budc
tGi va lay xudng. Su ¢6 Chan Khong da hudng dan cé ta dén.
C6 ta vua lay vua khoc, tai vi khong ngo lai duge gap tac gia
cudn sach minh hAm md ngay trén dat nudc Trung Qudc cla
cd ta. Diéu nay chiing t6 ridng nhiing hat giong ma tang than
gieo trong di rit xa, xa 1dm va minh khong thé tudng tugng
duge. NoO di xa trong khong gian va n6 s& di xa trong thoi
gian. Vi vay nén minh khong thé biét Lang Mai ndm & dau.
Khong phai t6i Meyrac hay Loubés-Bernac hay Dieulivol thi
thay dugc Lang Mai dau.

Con vé dong Tiép Hién: ngay xua hoi su ¢6 Chan Khong va
chi Nhit Chi Mai tho gidi thi chi c¢6 sdu nguoi trong ching
cht tri thoi. Bay gio thi dong Ti€p Hién da Ién t6i khoang 700
nguoi va hién c6 mat khap noi trén thé gidi.
Fleur de Cactus
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Hom nay la ngay 13 thang 12 ndm 2001, chung ta dang & tai
Xo6m Ha, trong khéa tu mua dong. Bay gio 1a 11 gio sang.
Chiing ta néi ti€p bai phéap thoai hoi sang bang tiéng Viét.

Hoi sang t61 c6 noi t6i nhiing L4 Thu Lang Mai s6 1, s6 2 va
s0 3 ma minh s& phéng 16n ra dé cho moi nguoi cung dugc
doc nhan dip Tét nim nay. Nhan tién, t6i xin nhdc quy vi 1a c6
mot tic pham khéc toi viét trong nam thii hai ctia Lang Mai 1a
Ty. Ty la tén mot em bé trai khoang 10 tudi tén that la Hai
Triéu Am, 1a dan lang tii nam dau. N6 1a con clia anh Lé
Nguyén Thiéu, 1a mot trong nhling ngudi c6t can clia Lang
Mai trong nim dau va nim thi hai. Anh Lé Nguyén Thiéu
ciing di 1a hoc trd cua t6i ngdy xua 6 Viét Nam va da tung 1am
tong thu ky cua triong Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi. Anh da
vugt bién qua va sau d6 dugc minh mai vé dé xay dung Lang.
Hoi anh Thiéu dua gia dinh vé thi anh chi c6 ba diia con. Diia
con dau 1a Ty, em trai Ty la Miéu - n6 sanh nam con méo - va
tén that ctia n6 1a Thiéu Quang, dia con thii ba mdi sanh dugc
c6 may ngay thi t6i Lang, n6 tén 1a Ché Con, tén chii 1a Nhat
Tam. Nhat Tam tic 13 trai tim mat tr6i. Anh Thiéu da doc
dugc cudn Trdr Tim Mgt Troi trong trai ty nan va dit tén con
la Nhat Tam. Nhat 1a mat troi, TAm 13 trai tim. Ngay ma gia
dinh nay vé tdi Lang Hong 1a gitia mua dong, chau bi bit bung
trong mot cai gid sudt trén xe ltia. Roi vi 1a mua dong gia budt
nén chau 6 luén mdy thang trong phong. Hom d6 trdi hiing
néng, me chau mdi dua chau ra ngoai va do6 1a Ian dAu tién néd
dugc thay bau troi. LAn dau thay bau troi xanh rong 16n nhu
vy né hoi hodng, vi 1au nay né chi thay nhiing c4i nho nhé
thoi. Cai phong 13 c4i 16n nhat roi. Bay gio thdy mot khoang
khong gian xanh rong nhu vay thi n6 hoang. Nhung chi trong
vai gidy sau d6 né 13y lai dugc sy binh thuong va cudi lén
dugc. Toi dudc chiing kién gidy phit d6. Ty 1a mot em bé 10
tudi. Toi da viét mot cudn sach 1y tén 1a 7y. Cudn sach do co
hai tap, tp dau tén 1a Ty, Chiéc L4 Oi Non va cuén hai 1a T Y,
Céy Tre Triéu Dot. Sach nay it ngudoi duge doc 1dm, vi chi mdi
in c6 mAy trim ban thdi. Néu quy vi doc dudc bd sach 7y nay
thi sé biét rd nhiing gi da x4y ra trong nam dAu va nam thi hai
ctia Lang Mai. Minh phai tim cach d€ tai ban cudn nay. Ngay
xudt ban cudn d6 1a ngay 22 thang 2 nim 1984, tic 1a tridc
khi mg ctia lang vao mua hé nam thd hai. Ngay 27 thang 9
nam 1984 thi t6i da viét xong Thi K¢ Nhat Dung bang tiéng
Viét va vao ngdy 5 thang 11 nam 84 thi viét xong Viét Nam
Phat Gido Su Lugn III. Ngay 23 thang 5 nam 85, toi viét xong
Kinh Phap Anva ngay 2 thang 9 nam 1985 thi ching ta da co
thién duong Hoa Quynh, Fleur de Cactus, & Paris. Ngay 3
thang 8 niam 86 thi ching ta c¢6 Kinh Quin Niém Hoi Tho
bang tiéng Viét va thang chap niam 86 thi t6i viét Puong Xua
M3y Trdng t6i doan But nhap Niét Ban. Toi dat bt xudng va
thd. Roi sau do toi yéu cau doc gia doc tdi do cling dit sach
xudng va thd. Do 1a ngay 22 thang Chap nam 1986, t6i ngoi
viét bén 16 sudi d6t bing cui.

Di nhu mdt dong séng

Hoi thang 5 nam 66, khi roi khoi Viét Nam t6i khong nghi 1a
sé& di lau, nhung rét cudc da bi ket phdi ¢ lai. Thanh ra toi
giong nhu mot t€ bao clia mot cd thé bi vang ra khéi co thé,
rit nguy hiém. Nhu 14 mot con ong bi tach biét ra khéi dan
ong. Chiing ta biét rd mdt con ong ma bi tich biét ra khéi dan
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khong vé dugc thi con ong d6 s& kho, sé chét. Mot t&€ bao ma
bi tach biét ra khoi co thé thi ciing s& kho, sé chét. Nhung ma
t6i da khong kho, khong chét 1a tai vi t6i da di qua xu nguoi
khong phai voi tu cach mdt ¢4 nhan ma véi tui cach mot tang
than, vi su nghiép cua tang than. Di dé kéu goi hoa binh vi luc
d6 nhiing cong tac vé van hoa, gido duc va xa hoi 6 Viét Nam
rat 16n. Minh c¢6 Vién Dai Hoc Van Hanh, minh c6 triong Cao
Déng Phat hoc, minh c6 nha xuat ban L4 B6i, minh c6 tap chi
Hai Triéu Am, minh c6 truong Thanh Nién Phung Su Xa Hoi
dang l1am viéc khip noi trén dat nudc va minh c6 mot phong
trao tranh dau cho hoa binh Viét Nam. Téi di vdi nhiing cai dé
trong trai tim nén toi khong thé nao kho duge. Néu di vdi tinh
cach ca nhan, di kiém mot it dia vi, mot it danh 1gi thi toi sé
khé héo, nhung vi mang theo dugc tang than cho nén qua bén
ndy, vin dé song chét 1a thanh lap tang than. Vi vay toi da
thanh 13p ting than v4i nhing ngudi gitip minh van dong hoa
binh. Nhiing nguoi t6i dé gitp t6i, nhiing ong muc su, linh
muc, gi4o su dai hoc, sinh vién, hoc sinh, minh da dén gép ho,
két than va moi ho di vao con dudng phung sy cho hoa binh.
Trong khi ti€p xtic v4i nhiing ca nhéan, nhiing doan thé rat uu
tu vé hoa binh va cong binh xa hoi, t6i thay ho c6 nhiing kho
khan. Hoat dong mot hoi thi ho cling bi chia r&, mdi mét va
thdi chi. Vi vay dén v4i nhém nao, voi ngudi nao toi ciing chia
sé phuong phap thuc tip cua tdi. Vi thé trudc khi minh c6 tang
than qui tu vé mot chd thi minh da c6 ting than nhu ting yéu
t6 ca nhan 6 khip noi roi. Muc su Kloppenburg & Bremen bén
Duic 1a mot nguoi rat c6 cdm tinh vdi t6i. Tuy la mot vi muc su
Tin Lanh nhung ong da c6 dong, t6 chiic cho t6i di dién thuyét
va kéu goi khdp ndi trén mide Puic va da gitip toi dich va xuat
ban cudn Hoa Sen Trong Bién Liia bing tiéng Plic. Ong ciing
da giup phuong tién tai chanh dé toi c6 thé gii vé yém trg cho
truong Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi tiép tuc cong tic va
cling da giup t6i to chiic nhiing hoi nghi hoa binh & Paris.
Trong van phong clia dng c6 treo mot tim hinh cua toi. Ong
khong treo hinh Chila ma ciing khong treo hinh clia bat ci ai.
Ditu do6 chiing td 6ng 1a mot ngudi ban rat than. O Hoa Lan co
muc su Hannes de Graff cta giao hoi Dutch Reform Church
ciing rat yém trg t6i. Trén budc duong di van dong hoa binh
cho Viét Nam, t6i da két giao vdi rat nhiéu ban htiu trong gidi
ton gido, trong gidi nhan bén, va trong gidi tré. Khi t6i thanh
1ap Phai Doan Phit Gido Viét Nam tai Paris thi nhling nguoi
tré t6i tinh nguyén gitp t6i nhiéu 1am. Ho t6i nhan lam khong
cong thoi, buia trua thi minh cho ho &n so sai, sau biia t3i thi
ho 6 lai dé ngdi thién. C6 ngudi vé nha an com rdi trd lai. Co
ngudi & lai dé an chiéu so so v6i minh roi ngdi thién, t3i nao
cling ngoi thién ca. Nhiing nguoi toi gitp minh cling biét thuc
tap thién hanh, bi€t ngoi thién va bi€t ca hat. H6i d6 minh
chua c6 nhung bai hat cia Lang Mai nhu bay gio nén minh chi
lya chon nhiing bai hat nao lanh manh, nhat 13 nhiing bai hat
c6 tinh cach tAm linh va nhan ban. Hoi d6 nhting bai hat nhu
la By The River Side hay 1a Where have all the flowers gone?,
da dugc hat rat nhiéu, sau d6 mdi c6 mdy bai clia Trinh Cong
Son. Hobi 1am viéc cho Phai Poan Phat Gido Viét Nam Thong
Nhat & Paris, minh t6 chiic ngéi thién cho thién sinh Tay
phuong c6 mat tai Paris mdi tudn mot Ian tai try s6 clia nhiing
nguoi Quakers, Quaker Center § duong Vaugirard. Va nhting
nguoi tré tudi, nhiing thanh nién téi van phong cta phai doan
thi thuong thuong dugdc chi day cho cach budng thu (deep
relaxation) va ngoi thién. Vi vay hat giong da dugc gieo rit
nhiéu va mdi khi minh t6 chiic Summer Opening md ctia Lang



Mai thi nhiéu nguoi t6i 1im. Tl mot t€ bao bi ddnh vang ra
khoi téng than ¢ qué huong ma t6i da lam dugc mot sinh hoa
than (cloning) va khéng nhting t6i da khéng kho nhu mot con
ong lia t6 ma tif mdt t€ bio toi da trd thanh mot co thé. Co thé
d6 da tré thanh mot tang than nhu hém nay ta thdy. Vi vay
diéu quan trong 1a minh phai di v6i mot trai tim day 4p ting
than thi minh méi khong kho chét. Hom trudc toi ¢6 ndi 1a néu
quy vi t6i dugc Lang Mai roi thi hay dem cd Lang Mai vé nha
chii diing dem it hon. Pem Lang Mai vé nha thi minh sé song
1au hon va minh biét riing gido 1y va su thuc tap "da vé da toi"
ludn ludn di doi voi gido 1y "di nhu mot dong sdong ma diing di
nhu mot giot nudc". Pi voi td cdch clia mot giot nudc thi nia
duong minh sé& boc hoi, con di vai tu cach ciia mdt dong sdng
thi chic chin minh s& tGi bién. Chua bao gio t6i di nhu mot
giot nude ca, ludn ludn di voi dong sdong. Trong nhing nam bi
Iuu lac tai qué ngudi chua bao gid toi co cam tudng bi cat diit
vOi tang thdn & Viét Nam. Nam nao ciing sang tac, ciing gdi
ban thao v&. Va nam nido ¢ nha cing tim cach dé xuat ban
sach ctia t6i. Pén khi sach bi cdm in thi lai dugc chép tay hoic
in chui, hoac in dudi mot but hiéu khac. Ngay tii hoi phe qudc
gia chdng cong con nim quyén thi sich toi ciing da khong
dugc ky tén Nhat Hanh r6i, phai ky bing hang chuc cai tén
khac: B'Su Danglu, hay Thac Diic, hay Tué Uyén, hay Minh
Hanh, tai vi cai tén Nhat Hanh da bi kiém duyét - d6 1a tén cla
mot ngudi dang kéu goi hoa binh - Bén chinh quyén cong san
ciing vdy. Sach clia t6i dudc xuit ban dudi nhiing tén khic
nhung roi doc gia cling nhan ra dugc. Trong thoi gian nhiing
nguosi cong san 1én ndm chinh quyén thi viéc in chui rat khé.
Vi vay c6 phong trao chép tay, chép tay nhiéu quéa dén ndi can
bd phai triéu tap dan chung lai dé hoc tap 1a dling co chép tay
séch cta ong né. Nhung sau d6 thi tu tu phong trao in chui
sach va sang chui bing cla t6i trong nudc dudc dong bao tu
dong phat dong. Nhiéu ngudi can bo ciing c¢6 co duyén duge
doc sach va nghe bang giadng cla t6i, c6 nhidu ngudi thich
1Am. B& ngoai ho lam ra vé mudn tich thau, 1am khé lam dé
nhung c6 khi ho 1am 10, dé cho minh c6 thé in chui hay phat
hanh chui dugc.

Hoi mdi thanh 1ap ra Phai Poan Phat Gido Viét Nam tai Paris
c6 it nhiéu khé khan. Hoi d6 try s6 thi nhé ma cu tra thi quéa
dong nguoi. Pt moi thi kho khan: kho khan vé gidy to cu tra,
khé khan vé com 4o. C6 nhiing btia ma su ¢6 Chan Khéng -
trude do 1a gido su trucng dai hoc khoa hoc Sai Gon - phai di
xin ngt nhé § mdt nha hang an vi khong c6 chd ngl. Pai
chiing thay vi mua gao dang hoang thi mua tai cc tiém ban do
4n suc vat (grainetterie) loai gao tdm danh ban cho chim &n vi
gao do ré 1dm, gao bé (broken rice). C6 mot biia 6ng ban hang
hoi minh: "Nha quy vi ¢6 nhiéu chim 1dm ha?" Vi mua gao tra
16i: "Nhiéu I1d4m, chin con, con nao con nay to nhu thé nay
nay" (gio tay lam hiéu). Nhung cudc sdng rat vui. Toi ki€ém
dugc mot chd day hoc, luong thang khoang 1,000 quan Phép.
Va nhiing ngudi khac ciing di kiém cong viéc. Su c6 Chéin
Khong di day toan, kém tré dé c6 thém tién. Phuong Van Am
minh da mua dugc véi gia 35,000 quan Phap, lam chd nuong
tua cho ting than hoi do va thiy tro da dung cong xay dung néd
thanh mot trung tdm tu hoc. Phuong Van Am hién nay van
con, mai nay minh sé t6 chiic mot cude di hanh hiong Phuong
Van Am cho vui. Noi dé toi da viét dugc nhiéu sach va lam
dugc nhiéu tho. Phuong Van Am & bén rling Othe rat dep va

khi hau lanh hon & diy. C6 mot thoi gian toi di hoc nghé in.
Hién bay gio t6i in sich va dong sach kha gidi. In trong chanh
niém, dong sach trong chanh niém. Téi da in hang chuc cudn
séch, dong hang chuc ngan cudn sach. Hoi d6 La Bai chua doi
sang My. Ban tay nay (Thay gio tay phai 1én) tuy lam tho
dugc, viét thu phap dugc, nhung ma in sich va dong sach ciing
dugc. Tai vi toi di hoc nghé dang hoang. Thiy tro da séng mot
phin trén tién ban sich. Su c¢6 Chan Khong dem ban thao
Phép La Ciia Su Tinh Thuc bing tiéng Phap di ban cho nhiéu
nha xu4t ban. Khong c6 nha nao mua cd. C6 mot nha xuat ban
ndi ring "Cuon sach nay hay qua, nhung dng nay chua ai biét
tén, thanh ra s¢ in ra ban 16, khong ddm mua." D6 1a tinh trang
hoi d6. Nhung khi t6i da ndi tiéng bén My roi thi cac nha xuat
ban bén Phap lai gianh nhau dé mua.

Cho dén ngay hém nay, c6 nhiéu vi trong ting doan ngay xua
van con tiép tuc ngl trong nhing cai nép goi 1a thi ngl
(sleeping bag). Su c¢6 Chan Khéng cho dén ngdy hom nay
cling van con ngd trong tii ngd. Con t6i 6 Lang Mai thi
thuong ngh trén mot tdm van & dudi co ké bon vién gach va
mot tAm ném mong. Khong phéi vi vy ma khoéng c6 hanh
phtic. Minh khong hé ¢6 ¥ mudn xay dung mot cai chua rat
dep & day. Khi ban dugc ban quyén mot cudn sach thi tien do
minh thudng dung dé cliu trg tré em doi, ctliu trg nan nhan bao
lyt. Trong thdi gian 1am viéc tai Paris, Phai Doan Phat Gido
Viét Nam da van dong bao trg dugce trén 9,000 cb nhi do chién
tranh Viét Nam tao ra. Minh khéng yém trg viéc thanh lap
nhting ¢ nhi vién ma chi di ki€ém nhiing gia dinh ctia cac 6ng
chu, ba thim, 6ng noi, ba ngoai ctia em bé dé gdi em bé vao.
Minh gdi vé cho mdi gia dinh 4y mdi thang 25 quan Phap dé
cho em bé d6 c6 dli com an va gidy but di hoc. H6i d6 t6i co
nhiéu cong viéc 14m, nhung mdi ngdy van phai dich ho so co
nhi. T6i dugc trao mdi ngy 20 hd so ¢d nhi. Nhiing ho so cd
nhi do tdc vién xa hdi clia minh & Viét Nam thiét lap va gdi
qua Paris. Trong ho so c6 hinh clia em bé, tén cha, tén me, 1y
do tai sao cha chét, chét § dau... Minh phdi dich ra tiéng Hoa
Lan, tiéng Phap, tiéng Diic dé di kiém ngudi bao trg. Nhiing
ngudi bao trg mot em bé phai dong 25 quan Phap. Thuong
thuong cach 1am viéc clia toi 13 nAng ho so ¢6 nhi 1én, nhin
vao mét em bé va thd. Thé dugc chiling ba, bon hoi thi nang
lugng tii bi trao 1én, trai tim minh day sy thuong cam va minh
bat dau dich. Minh dich rit mau, dich rat dé thucng ciing vi da
c6 chat tli bi tudn ra ngoi but. Vi vy khi nguoi ta doc don xin
bao trg, ho cho rit mau. C6 mot cd thién sinh ngudi Hoa Lan
g6c Pan Mach da gitp chuong trinh bao trg c6 nhi rit hang
héi dén ndi co da di hoc tiéng Viét. Tiéng Viét co da du gioi
dé co co thé dich dugc nhiing ho so ¢6 nhi. Hoi d6 van phong
clia minh dAy nhiing hé sd, ho s6 ¢6 nhi va ho so Phat gido cac
tinh. Hién bay gio minh van con git day du tai liéu ho so cla
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat tii trung vong dén
céc tinh. Chinh & day minh c6 tai liéu nhiéu nhit vé Gido Hoi
Phat Gi4do Viét Nam Thong Nhat tlii nam 1966 dén 1974 chi
khong phai ¢ Viét Nam. Ngay hom qua Fei Fei hoi toi: "Thay
lam viéc cyc nhoc nhu vdy ma da git hai dugc két qua thay
mong mudn chua?" T6i hoi lai: "Con mudn thay gt hai cai gi
ntia? Mbi gidy phit clia su song clia thay déu la hanh phuc,
déu 1a su git hai ca. Vi du nhu con dang ngbdi uéng tra voi
thiy day. Thay tro ngdi v6i nhau nhu vay dau phai 13 dé
phoéng tAm tGi mot cai gi khac. Ngodi udng tra v6i nhau nhu
vay 1a hanh phic roi. N6i phdp thoai ciing 1a hanh phuc, di
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thién hanh vé6i cac con ciing 1a hanh phuc. Té chiic khoa tu,
lam né dugc nhiing nu cudi trén maéi cac thién sinh ciing 1a
hanh phitic. Con muén thiy gat hai cai gi niia?" Cong viéc clia
minh phai 1a hanh phtc, va gido phdp ctia minh la "hién phap
lac tri". Mdi bai thuyét phap clia toi phdi phin chiéu dugc
phép an ctia Lang Mai 1a "da vé da t6i".

Noi chuyén vé Lang Mai ma néi vai gio dong ho thi 1am sao
néi hét. Vi vy t6i xin tam cham diit  day. C6 co hoi minh sé
noi tiép.

Sen Lang Da Moc
Thé Tan.

Gan mudi nam trudc, t6i lam viéc trong thu vién cua trudng
Trung hoc & canh nha. Biét t6i theo dao Phat, nhiéu thay co,
trong d6 c6 ba gido day mon Ton gido, thudng dén trd chuyén
hoi han t6i vé Phat gido. Ba té ra cham chu ldng nghe nhiing
diéu t6i trinh bay, dau rang vén hiéu biét vé dao 1an tiéng Piic
cla toi that it. Toi cling noi that didu do vdi ba, nhung ba
thuong lich su to vé thich tha, thinh thoang lai néu ra doi ba
cau hoi, ching han t6i co tin vao Thugng d& khong? Téi co
cau nguyén & dilic Phat khong? To6i cau nhu thé nio, ciu nhiing
gi? Co lic ba mudn biét nghi 1& cia Phat gido nhu thé ndo, ¢
chuia chién, dén dai Phat gido & day cho chung t6i khong? ...
That vat va cho t6i khi tra 161 nhiing cau hoi clia ba, vi nhu tdi
da néi, tiéng Diic cla toi t& qua, thAm chi trong giao tiép hing
ngdy, toi con gap kho khin, néi gi dén viéc gidi thich nhiing
van dé triu tigng thudc vé ton gido.

Khong mudn dé ba that vong, toi viét thu trinh bay va ciu ctiu
Thay try tri chia Vién giac. Thay gdi cho t6i hai cudn sach
gi6i thiéu dao Phat bing tiéng Anh dé gitp ba dy tim hiéu
thém. Ba cam on dén nhén, nhung c6 vé van chua thdéa man.
Vu Lan nam dé, t6i moi ba di di 18 do chua Bao Quang to
chiic. Ba vui vé nhan 16i. DPén du 1&, ba thuc hanh cic nghi
thlic nhu chung t6i, ciing tung kinh bing tiéng Viét. T4t nhién
1a trong mudi chd, thi hét cd muoi, ba da khong doc dung,
chua no6i dén hiéu nghia. Thé nhung ba van té ra han hoan, vui
sudng vi [an dau tién dugc tham dy mot nghi 1& Phat gido nhu
vay.

C6 lan d€ tra 16i cAu hoi clia ba vé nhiing co s6 Phat gido Viét
nam & chau Au tdi c6 nhic dén Lang Mai, co s6 tu hoc ndi
tiéng do Su Ong Nhit Hanh thanh 1ap tai mién Nam nudc
Phap, noi t6i chi dugc biét qua tin tiic clia ngudi quen va sach
bdo ma chua c6 lan viéng tham, dau tling mo udc. Toi cling
néi thém, Thay 1a tac gia ctia hang chuc cudn sach, ma thé hé
thanh nién, sinh vién Viét nam vao thap nién sdu mudi nhu
chiing t6i rat ngudng md va kinh phyc. Hau nhu gidi sinh
vién, hoc sinh chling t6i ngay 4y, ai ciing da mot 1an doc hoac
nghe qua ndi dung ctia nhiing tac pham noi tiéng nhu: No7 Voi
Tudi Hai Muoi, Néo Vé Ciia Y, hoac Béng Hong Cii Ao...
clia Thay. Tl cuén sich Béng Hong Cii Ao, cac nghé si con
sang tac thém bai ca va v tudng cung tén. Riéng gidi Phat tl
ching t6i, ti ngay d6 L& Vu lan nao céc chua ciing c¢6 thém
phén cai hoa hong cho nhiing ngudi diém phiic dang con me.
Tuc 1¢ 4y van dugc cac chua gin gili cho dén nay, trong nudc
cling nhu ngoai nudc.
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M4y thang sau d6, trong chuong trinh trao déi hoc sinh gitia
triong t6i dang 1am viéc va mot truong khac ¢ Marmande
canh Bordeaux ba muén moi toi di cung dé tham lang Mai
(cach Marmande chung ba chuc cdy s6), nhung vi tinh trang
gidly t0 clia toi chua xong, t6i danh tii chdi. Ba an Ui toi, va
htia sé ghé tham Lang, tham Thay, thay toi.

Ba tuin sau, ngay ngay diu tr6 lai triong hoc, ba vdi vao Thu
vién kiém t6i, cudi that tuoi va khoe vang:
-T6i dd dén tham Lang Mai clia 6ng roi. Lang that dep, rat dé
thuong. Tié€c ring t6i khong gip dugc Thiy (Ba phat m tiéng
Thay kha rd ), bi Thiy da di My. To6i gap céc su ¢d va da héi
ho dé mua mdt vai mén 1am qua tang 6ng.

Ba l4y trong cip ra nhiéu thii. D6 1a may cudn bang giang clia
Thay trong khéa tu mua Heé viia roi; xap hinh chup & lang va
mot vién sdi mau hong 16n bing niia ban tay, rit dé thuong.
Tbi vui sudng v cung. Cudn bang ghi bai giang ctia Thay vé
cai dep cuia hai nén Vin hoa... X4p hinh kha nhiéu. Nao khom
tric 16n xinh x4n ching kém gi cic khom tric & qué nha. Lai
co vong treo nilia chii. Nao thdp chudng véi mai cong vit,
nhling duong nét kién tric quen thudc clia mai chna qué
huong, t6i nhin duoc cd nhiing hang chii Han khic trén
chudng; 16i vao x6m, con duong dit nho nhd xinh xinh... tat
ca hinh anh ching nhu than quen vdi t6i tu lic nao, dau toi
chua tling dén do.

- Hy vong 6ng s& vui v6i nhiing mén qua nho nho dd, trao cho
t6i vién soi, ba ké, - vién soi dé thuong nay t6i ciing mang i
Lang vé. Toi da ¢8 tim mot hon soi that xinh dé vé tang 6ng.
Toi cam on va khen ba chu dao qua.

-Vay 1a ong da tiép xuc dudc voi dit d4 & Lang, ong da thay
dudc quang canh clia Lang, 6ng lai c6 thé nghe dudc 16i giang
ctia Thiy, hy vong chiing d6 s& giup 6ng bét ndi mong ngéng
lac dng chua dén dugc Lang...

T6i sung sudng giti 1ay nhiing ky vat dé thuong ay clia ba
gido. Puing nhu ba néi, t6i da ti€p xtic dudc vdi Lang, vdi
Thay, dau t6i dang & ddy. Vién sdi dep ma ba da chon lya, tim
kiém dé lam qua cho t6i, gay cho t6i nhiéu xtic dong. Cam
vién soi trong tay, t6i cd cam gidc chung nhu toi da dén Lang.
Hinh anh cta Thiy, cta Lang hién rd trudc mét t6i. Vién soi
con 1a tinh cdm clia ba gido Diic, mdt nguci ma t6i chi viia
quen biét.

TU d6, mdi khi c6 dip qua Lang, toi lai thuong bat chude ba
gido, chon mot vat gi that tiéu biéu, mang vé lam qua cho
nhting nguoi chua c6 dip qua Lang. Lang dén véi ho khi ho
chua dén dugc véi Lang. Ngoai kinh sach, bang giang, hinh ky
niém, c6 khi t6i xin thém mot gdc trac, nhit mdt hon da cho
ngudi quen, va nhiéu khi tdi ao udc xin mdt gdc sen vé tha
trong ho sen nho cta Chua Bdo Quang.

Hoa sen 1a mot hinh anh quen thudc va nhiéu y nghia ctia Phat
gido. Thé nén hau hét cac chua 6 qué nha, du 16n, du nhé déu
c¢6 ho sen trudc san chiia. Ngudi Phat ti dung hoa sen dé cting
Phat. Cung mot ho véi sen, c6 bong sung. Bong sing cling ¢
nhiéu mau xinh dep, nhung khong ai ding bong sing dé dang
cting Phat hay t6 tién. C6 1& vi than bong sing qua mém, 1a va
bong viia 1én dén mit midc thi dinh ludn vao mit nudc...



khong roi ra dugc. Hoa sen thi, ciing tii trong ao hd ma ra
nhuing cong sen biét viion manh 1én khéi mat nudc.

Vi t6i, hoa sen 1a ngudi ban than thiét ctia tudi tho. Téi 16n
1én bén ho sen Tinh tim va Tang tho cta xti Hué. Hai ho sen
16n tua vao nhau lam thanh mot géc vudng boc 1dy khu vuc
dan cu trong Thanh ndi, noi d6 c6 cian nha nho cla gia dinh
t6i. Tl nha t6i chi can bang qua dudng, khéi bo tuong thap la
tGi ho, khoang cach khong hon hai chuc budc. Mua sen nd,
ngoi trong vuon nha, theo lan gi6 thoang tii ho, toi c6 thé cdm
nhan dugc huong thom nhé nhe, thanh khiét ctia sen. Trén ban
tho ctia moi nha thudng c6 hoa sen mdi dang cting Phat va to
tién, khong ci ngdy thuong hay ngay rdm, mong mot. Mua
hoc thi, dém dém 1 hoc trd ching t6i thuong thich on bai dudi
bong deén duong doc theo bd hd. Doc theo con duong Dinh
Tién Hoang chay dai tii bo séong Huong dén don Ming ca,
dudi tru dén duong thuong c6 chung toi, dam si ti cho ngay
ting thi. Hoc khuya viia déi bung, lai buén miéng, ching tdi
thuong 1én xudng bo ho ngit by vai gucng sen, nhai 18y hot.
Nguoi gac ho, tuy biét, thuong dam hoc tro, cling ching may
khi phan nan.

Hoc bai thi dudi bong dén duong c¢6 nhiéu tha vi. Viia vui, béi
¢6 ban dong hoc, lai viia mat mé... Mdi dia chon mot cot deén.
Gitia khong khi oi bic ctia mua He xui Hué, thi viéc hoc bai
dudi béng dén dudng that dé chiu v cung. Pudng phd vé
khuya thanh véng. Suong dém, gié nhe, hoa 14n huong sen tli
ho thoang tdi giip chiing toi tinh tdo, sdng khoai vui hoc.

Lan dau qua Lang, t6i da ding ling trudc hd sen clia xom
Thugng. T6i say sua, sung suéng nhu gip lai duge nguoi than.
Sen qué t6i gid day ciing theo Thay sang xu ngudi hanh dao.
Ngbi bén bo ho, khé dua tay lay lay nghich may 14 sen quen
thudc, to6i vui nhu dia tré gap lai ban cii. Téi ngdm khong
chan nhting bong sen. Bong sen 6 day c¢6 vé 10n va thim mau
hon sen & qué nha. T6i sung suéng mim cuoi va trong tim toi
thi thAm long biét on Thay nhiéu lim. Mai ngdm sen, sang
hom dé, toi da danh 16 budi phéap thoai cia Thay! May hom
sau, qua x6m Ha, x6m MGdi, t6i lai dudc dip ngdm nhiing ho
sen 16n hon, xinh dep hon ctia Lang. Trudc ngay roi Lang, su
¢6 Bao Nghiém cho phép t6i dugc mang mot goc sen dé vé tha
trong ho sen cta chiua Bdo Quang. HO sen G chua da co6 sén
vai ba g6c bong sung. Nhiing 14 sen cua t6i mang vé sau hai
ngdy di duong khong con tuoi. Nhung t6i van hi vong sen s&
song, s& dam choi, sen sé trd hoa khi mua hé tdi.

Mua he da dén, t6i chd mai, cho mai, nhung van chua thay sen
1én 14 trong khi bong sung 16n that nhanh va sap lan kin ca
mat ho. C6 Ian su c6 & chua cho tdi hay hinh nhu sen da 1én,
boi chim trong midc dang c¢6 nhung blp 16n, theo su ¢o thi
blp bong stng thuong khong 16n nhu thé. Toéi ming 1dm
nhung chua v0i tin, 1& nao bap sen lai ¢6 trudc 14 sen?

Bong sung ra hoa rat dep. Nhung bong sting khong phai la
sen... nguodi ban clia tudi tho t6i. Toi thoang chut buén. Ai dé
da co6 ly. Sen khong chiu dudc cai lanh ¢ xU nay. Hoac sen
khong moc dugc gitia ho day hoa sing, hay géc sen t6i mang
vé da héo sau chuyén di dai ngdy... Toi hen long, ndm tdi qua
Lang, lai xin sen mdi, mang vé ciing dudng chua.

Mua he viia roi nhiéu Phat tii quanh thanh phd Hamburg da
sang Lang. Tt bé Nhu Nguyén mdi 1én nam dén ba Ngoai ctia

bé da tAm muoi tudi. Ai ciing cam thay hanh phac. Bé Nhu
Nguyén 6 Lang mot tuan vui ldm. Bé dugc chay nhay vui choi
théa thich cing ban bé dong Iia. Cac chau dugc su co6 Hoi
Nghiém trong nom va cung choi. Lén xém Thugng, vé xém
Ha, qua x6m MGdi... 6 dau bé van thich quan quyt bén chan su
¢6 hon 1a bam 14y me nhu lic ¢ nha. Bé dugc su ¢ day hoc
chao, hoc hat, hoc an. Ca ngay vui choi, bé quén ludn cai nong
clia mién nam nuidc Phap. Bé qua Lang tridc vdi me trong khi
ba ngoai 6 nha. Hai ngdy sau, ba ngoai dién thoai sang thim
bé, nghe chau ké nhiing hanh phuc, thii vi ma chau dang co,
ba ngoai chau thich qua, quén ca mét nhoc, doi con ré dua ba
sang Lang ngay chiéu hom d6. Xe chay suét doan duong dai
ti Hamburg dén Bordeaux, 1700 cdy s ma ba ngoai van
khong biét mét. Dén lang da gan muoi hai gio khuya nhung
sang ba van day sém dé kip ngoi thién cing dai ching. Vé lai
nha, bé Nhu Nguyén va ba ngoai nhé nhting ngay hanh phuc &
Lang. Hai ba chau & nha thuong ké chuyén Lang, hoac c6 khi
lai tAp hat nhiling bai hat ma cdc ¢d 6 Lang da tap. Mot hom
chiing t6i dén tham gia dinh bé. Clia md, nguoi 16n chiing toi
bét tay nhau chao héi nhu moi khi, Nhu Nguyén chay tii trén
cAu thang xudng. Tdi chao bé. Nhung Nhu Nguyén ding lai
nghiém trang hai tay chép lai thanh cdnh sen bip ngay ngin
trudc nguc va thong tha 1& phép nhic t6i: *Béc, bac phai chao
nhu vay ne...

Sen bup xin ting nguoi,
Mot vi But tiong lai.’

Nguoi 16n chang t6i, khong ai bao ai, cuing 1én tiéng khen bé.
Téi xin 161 bé, dlng lai ngay ngén, hai tay chip trudc nguc
thanh sen bip chao bé.

Cu6i thang Mugdi viia qua, quy thiy qua md cac ngay Chanh
niém cho Tang than & Miinchen, Berlin, Dortmund... Ving
Hamburg chiing t6i & khong co6 trong du dinh clia quy thay,
nhung khi ¢6 yéu ciu, quy thay da hoan hy nhan 106i, va thay
Phap Tru da vé hidng dan cho ba con chung toi 6 day tu tap.
Vi 1a ngay lam viéc, ba con chi ngoi lai dugc mdi t6i quanh
thay dé nghe thay hudng dan, chia sé, thuc tap. Thoi gian tuy
ngén ngui nhung ai ciing cdm thay that Igi lac va hanh phuc.
Ngoi bén Thay am 4p, budi chiéu qua khéng hay... Ching toi
thuc tip ngodi thién, 4n com trong im lang, thién tra, ca hat...
Ba con lai nghiém trang ting nhau nhting bong sen bip. Hang
chuc doa sen xinh x&n nhu vay ct lién tuc moc 1én. Tiéng hat
cua cac chau Nhu Nguyén, Nguyén Hai, Ngoc Khanh lai vang
vang:

Trong ta c¢é nhing nu hoa.

Nu hoa 61 dep qua.

Hoa biét tho biét cuoi

Hoa chang tin ching ta, sdn c6 khdi can mua.

Céac chau viia hat viia lam nhiing bong sen xinh xan tang moi
ngudi. Ma ban than cdc chau di 1a nhing bap sen non roi. Moi
ngudi 1 mot bong hoa. Toi chgt hiéu. Nhiing nu sen non d hé
cho du troi cudi Thu, dau Dong tai Hamburg kha lanh. Nhung
cai lanh da khong ngan dugc nhiing mam sen xinh xén ctia cac
chau, cia moi ngudi nd hoa dé ting nguoi, ting doi. Nhiing
doa hoa chang tin, chang ua... ai ciing san cd, chang can mua.
Trudc mat toi, sen lang da moc. Mot hd sen nhu thé chang
xinh dep, tuoi mat sao?
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GOp nhat hoa 14

St ¢6 Chan Khong ghi
Nhiing nét ddc biét Viét Nam,
chdu d3 1am roi rot trén duong ti nan

Triic mSi muoi tAm ma dd vao nam thu hai dai hoc. Chau roi
Viét Nam luc ba tudi, ndi ti€ng Anh nhu con gai Hoa Ky,
thanh tao va quy phai. Chau khong c6 thao thiic tré vé Viét
Nam nhu bd me. Chau nghi phai quén han minh 1a nguoi Viét
Nam. Tai sao phai 1 nguci Viét? Nhing nguci Hoa Ky chau
giao du déu thanh nha, khong néi x4u nhau nhu nguoi Viét.
TGi chiia ma ciing toan néi chuyén thi phi, chau ching muén
nghe ti nao.

Nam nay B me ra chau di Au chau, di tham cic nui tuyét
Thuy Si, di thim cac quat gié Hoa Lan, xii c6 dit thap hon
mat bién. Sau d6 di xem kinh d6 La Ma ¢ kinh. Chau thich
qua. Nhung b me giao hen 13 phai dong ¥ dé ca gia dinh ghé
qua Lang Mai mot tuan. Minh sé di tham Au chau hai tuin
con lai. Triic dong y. Xe dén gia dinh Tric vé dén Lang Mai
lac 5 gio chidu. Phong 6c gi ma toi qua. Mdi giudng ngi 1a
mot tAm van dit 1én trén bon phién gach dé cao do nim mudi
phan, trén dit mot tAim ném boc khan trai (drap) va mot chiéc
tii ngu, thé thoéi. Ban dém di vé sinh phdi ra ngoai di mot
khoang xa mdi tdi. Mai mét vé Viét Nam véi b3 me, chic nha
ctia ciing t6i nhu thé. Néi 1a Lang Mai nhung ciing lai 13 chua.
Me thi khi nao ciing thé. Hoi con bé, mdi Ian rt Trac di chua
me htia cho nam d6 la Triic mdi chiu di. Nhung lau 1dm roi vi
khong cin nim d6 la niia nén Trac khong chiu di chua. Vé
day canh qué sao budn qud, c6 gi ddu ma ba me doi vé cho
dugc. Tric di lang thang ra vuon man. Trai con xanh. Chgt
phia dau kia c6 mot thi€u phu ngusi Ty phuong toc vang rat
sang trong dang di ngudc lai con duong mon. C6 Ay chip tay
chao Tric. O ndy, ngudi TAy phuong ma ciing biét chdp tay x4
chao u? Tric lang ting chép tay chao lai. <‘Hello? Chao c6!”’
A, ¢6 ta ciing néi tiéng Hoa Ky. <“C6 tu dau toi thé?” ““Tu
Hawai. Con em?”” ““Tu Cali.”

Han huyén mot hoi Tric biét duge cd ta 1a bac si, gido su
chuyén vé bénh ung thu, day truong Y Khoa Vién Dai Hoc
Hawai. Co sang diy vdi chong 1a gido su Nhan Ching hoc
ciing 6 Pai Hoc nay. Chong c6 dang dua hai con di hop vGi
quy thay vé viéc sinh hoat thi€u nhi. Tric rat ngac nhién. Tai
sao nguoi tri thiic bac thay clia Triic ma ciing lan 19i tli xa dén
day dé lam gi? To mo Trac hoi:

- Tai sao gia dinh ba lai t6i day? Tai sao lai tGi chd nai non
hiu quanh nay? Va ba con noi la sé & day luon sudt thang! Dé
lam gi vdy ha ba?

- D& lam gi 4? Thé thi em dén day dé lam gi? Cai 6ng thay
Viét Nam nay, em biét khong, néu khong dugc ong md mat
cho thi t6i va nha t6i da bd nhau tu khi chdau Marion méi con
ba thang. Nam nay né bay tudi.

Mot anh chang ngudsi Diic, dén ty bao gio, nghe hai ngudi noi
chuyén, cling chen vao:
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- Con t6i nlia né. Néu khong c6 cai ong thay tu nay thi chic
t6i khi me toi chét di, t6i ciing khong nhin mat ba. Nho tu véi
thay ma toi hiéu dudc me toi va da vé 1am hoa véi me toi sau
hai muci [am nam khong nhin mét nhau. Hom nay t6i dua me
t6i sang Lang, trudc 14 dé hai me con c6 dip cdm on thay, sau
ntia 1a d€ tu tap mot tuan cho me t6i cé dip lam quen véi nép
song chanh niém.

Sang nay trong bai phap thoai Su Ong c6 néi mot cau khién
Trac qua xac dong. Su Ong néi: ““Néu ta héi mot cdi bong
sen: ‘Sen oi, sen hay noi cho toi nghe vé nhiing cdi dep va cdi
hay ctia loai sen dé toi c6 thé gidi thiéu voi nguoi chua biét
sen’, thi bong sen sé cuoi 1én vd ndi. ‘Cédi bdc ndy that ngd
ngan. Bdc chi cin nhin to1 thit ky thi tit cd tinh ‘sen’ cia toi
sé hién 18.” Ciing nhu thé, khi ta nhin vdo mot c¢6 gdi Viét
Nam, nhin thit chim chii ma khong thiy biéu 16 dioc cdi gi
dién td digc cdi dep ciia nén van héa Viét Nam thi c6 gdi 4y
d4 Iam roi rot tat cd nhiing c4i dep Viét Nam trén con duong ti
nan. Cudp bién c6 thé cudp hét vong vang kim cuong ciia ong
ba, nhung cudp bién khéng cuop duoc nhiing nét van hoa dic
thii ma t6 tién Viét Nam da truyén lai tf may nghin nam. Nhin
mot chii bé hay mot cé bé Viét, biét di thiia vé trinh, biét chip
tay chéo khéch dén nha: ““Chdo bdc dén choi a, bac cho phép
chéu di vao phong hoc lam bai a’ thi minh biét dé dich thuc
13 mot c6 bé hay mot chii bé Viét Nam. Céch hanh xiu khong
giong cach hanh xi mot c6 gdi hay mot ciu trai Ty phuong.
Con sé gidu c6 gap hai mot ban T3y phuong néu con cé hai
nén véan héa. Pén trong khong khi Viét Nam thi con nguor cé
hai nén vin héa sé hanh xii dep dé diy phong céch cia mot
thanh nién Viét ma lai ¢6 duoc thém nét lich su va tu nhién
cua nguoi T4y phuong. Di vao mori triong Tiy phiong thi c6
4y cing sé hanh xif nhu mot nguor Tay phiong that quy phai
theo 161 Tay ma lai c6 thém nhiing c4i dep té nhj va dju ding
cuia van hoa Viét Nam nua.”’

Ngay hom sau, Tric hdi thim mugn me chi€c 4o dai Viét
Nam dé mac vao ma di nghe phap thoai ctia Su Ong. Triic xin
me mua cho may chiéc 40 ba ba ban trong quéan clia Lang.
Triic chay vao thu vién hoi thim su cd nhiing cuén sach vé
lich st va dia du Viét Nam. Trlic con xin su ¢6 cho Triic mugn
cudn sach vé cac cau ca dao va tuc ngli Viét Nam. Ngay Me
chuan bi r&i lang di Thuy Si, Trtic nhat quyét doi ¢ lai nhung
b6 khong chiu. Tric phai di theo nhung Tric hia véi cac ban
1a sang nam Truc sé di lam ki€m tién ty tic di sang Lang Mai
tu hoc, khong phai nho tién bd me nifa. Gia dinh Tric di Thuy
Si dugc ba hom thi dén ngay thu tu, su cd chgt bat gap Trac
ngodi thién sang trong thién duong Nén Hong. Tric nhoén
miéng cudi bao tin: *“Con da dé bé me di choi mot minh. Con
tr lai lang tu hoc. Con vé dén Lang khuya hom qua nén chua
kip chao su c6.”

M3 gat con

Sau khi doc xong thoi khéa biéu mua Hé ctia Lang Mai dan
trén tudng, Linh 13 tudi - thang thot kéu: ““Ma oi, ma néi dua
chiing con di choi ma sao tdi ddy con thiy chd nay giong nhu
mdt cai nha tu vy ma? M4 gat tyi con r6i!”> - Linh phung
phiu: “‘Con nghi chdi ma. Con khong chiu, con khong chiu!”’
Ma Linh nén ni: “*‘Con thuong, con chiéu ma chit di, ma thich
t6i day tu hoc vai ngay, sau d6 ma con minh mdi di ra bién.



Con nhé, chiéu m4 vai ngdy nhé. Con tham du dugc sinh hoat
ndo thi tham du, con khong thi théi, khong ai bt budc con
dau.”

Linh tic 14m nhung vi thuong m4 nén im lang chiu dung. Em
di ra khoi phong, dao choi trong x6m. C6 dam con trai ciing
cuing lia tudi minh dang choi banh ron rang. A, ciing vui, Linh
nhao v6. Ngd qud, c¢b ca con gai nia. Con gii ma cing thay
banh va d4 banh nhu minh. Dang choi bdng c6 tiéng chudng,
cac ban dung lai. Pang ngo ngac, Linh dugc mot cdu bé bén
canh thi thao vao tai *“Thd di, dling suy nghi gi hét, sau ba hoi
thé s& choi lai.’” Linh 1am tht va thdy ciing dugc. Tiéng
chudng ciing khong phién gi minh 1&m. Dang choi ngon tron
bdng lai nghe chuéng d6, ““Tdi gid ngbdi thién roi’’, Linh
tudng do6 1a chuyén clia méd va cidc ma ba khac. Ai dé mdy dua
nhd dla nao ciing budng banh. Chang 1t Linh: V6 ngbi
thién, ngoi choi thoi, vui 1dm.”” Du cudc choi bi nguing nhuing
ngoi yén hai muoi phut ciing khong tGi néi nao. Thay nét mét
ma rang 10 vi vui miing, Linh cling thuong. Théi thi di ngoi
thién ciing vui. Mot su chl tdi giai thich cho Linh, ngoi thién
la dé cai dau minh lang yén va cii binh tinh ctia minh 16n
thém, dé cho minh thdy rd moi viéc. Viéc gi cin phai giai
quyét sé dugc giai quyét hay hon. Nghe ciing c¢6 1y. Ngay qua
ngay, Linh dugc choi, dugc di ngdi thién véi cdc ban nhod va
céc su chu, dudc 4n com rat ngon (com khong c6 thit ¢4 ma tai
sao ngon qua chiing, la qua!), dudc di nghe Su Ong thuyét
phap. Linh rét thich deo 6ng nghe 1én dé nghe Anh ngii khi Su
Ong néi tiéng Phap. M4 Linh thi hinh nhu da nhe nhang ra, ba
da biét lang nghe may anh em cta Linh, mdi khi Linh c¢6 ¥
kién. Khong khi dé chiu qua. Linh lai 1dm quen dudc nhigu
ban. Tui d6 & day sao khong giong may dia trong triong. Dia
nao ciing dé chiu hon tyi ban trong triong. La 1a dia nao ciing
giong Linh, ciing khong ua di chua. Ba hay mé di chua hoai
bit minh di theo va bit minh doc nhiing bai kinh ma minh
chéng hi€u gi hét. Con & day minh tuy khong ua ngoi thién
14m nhung khi doc kinh thi minh nghe ro va hiéu hét. Minh s¢
thua v6i ma 1a sau nay c6 di chiia, ma phdi dem cudn kinh nay
theo thi minh mdi chiu di tung kinh. Su chii n6i cd nha nén
thinh mot cudn Nhat Tung Thién Mén toin bang quoc vén niy
Ve, roi tdi t8i ca gia dinh ngdi tung mot bai ngan tridc khi di
ngu, hodc 1a cung tung chung mot thoi kinh chiéu thi bay hay
sang s6m cht nhat dé bat dau ngay cudi tuin cho ddm 4m va
vui vé trong gia dinh. Mat thi gio chit dinh nhung ca nha dugc
nhéc nhé vé khong khi nhe nhang dé chiu ctia Lang Mai. Linh
thay c6 1y, bdi vi khong khi gia dinh Linh ciing khong vui gi
l&m. M4 cli cdn nhén ba hoai, ba thi im ling nhung khong
nghe 161 m4, r6i khi ma ndi dai qua thi ba hét 1én. Hai nguci to
tiéng thuong xuyén, nghe that nhiic dau. Cudi tuan Linh phai
xin di d6 di day dé khéi nghe cha me trach méc va ray ra
nhau.

- Linh, Lan va Thiiy! Ngay mai tui con chuin bi 40 quén sdp
xép cho gon. Ngay médt minh di bién. M4 tuyén bs sang nay
nhu vay.

- Lan la 1én ““Oh! no, no. M4 di, con hdng di dau hét, con
khong thich di bién dau”’

Linh thdy em minh c6 1y, tai sao phai di bién? 0] day c6 nhiéu
thii vui hon nhiéu. Céc su chi céc su ¢ ngudi ndo ciing rat dé
thuong, cic ban dia nao ciing choi duge. May bai gidng cla
Su Ong Not bad at all, I even loved them a ot tai vi su 6ng noi

dang nhiing diéu minh nghi, nhting diéu ma & nha ma va ba
khong dong y nhung vé diy thi ma lai dong y. Ky tdi minh
phai rang ru ba di theo mdi dugc. Vi lai minh cling thich
Tudn, minh ciing thich Minh nifa. Tanh tui né giong minh
nhiéu thii 14m. Tudn & Paris, Minh & Thuy Si con minh & tin
Portland Hoa Ky, 1am sao c6 dip gap lai? Ca ba diia con déu
nhat dinh khong di dau hét. M4 danh dién thoai hity bd chuyén
di nghi mat ngoai bién. Thé 1a bén me con s& & tdi cudi khoa
tu ctia Lang. Cén phong ma gia dinh Linh dang 6 von da danh
cho mot gia dinh khéc vao tun tdi, nhung su chu htia sé& can
thiép dé€ c6 chd cho bén me con ¢ thém ba tuin. Mot can
phong xau hon va chat hon chit xiu, nhung c6 sao dau?

Rugu Bordeaux diu hd me?

- “Ruou Bordeaux diu ha me? Tai sao me gat hai anh em
con? Long sdp ra ky su dién todn, sap 14y vo duoc réi. Con thi
cing gan ra Y Khoa, tui con ddu phdi con nit ma me gat anh
em con nhi thé?’’ Khai gian di héi me. Me hai em da noi véi
hai em ring di choi chd nay vSi me, gan Bordeaux. Rugu
Bordeaux ndi tiéng thé gidi, lai dugc tim bién. Bay gio vé day
gidng nhu & trong mat cai trai linh. Mdi sdu gid sing, mua nay
1a mua nghi he, ma da cé tiéng chudng va moi ngudi bi dung
day di ngdi thién. ““Tus con ddu c6 thém di. M4 bat dén cho
tui con di. Bi vé, di vé lién... tui con khong J ddy gio ndo niia
hét. Khong 4n sdng, ciing khong di nghe thuyét phap.””

Ba Xuan niu 4o su co cau cliu. Mdy me con mdi via tii Anh
qudc tdi. Hén chi chiéu hom qua, khi ba me con t6i Lang, ba
Xuan ctl bit cac chau: Chao su ¢b di con. Thua su c6, hai dia
con trai ctia con ddy, chau nay tén Khdi, chau nay tén Long.
Su ¢6 dau c6 bist ma gat hai con; dua con vé Lang Mai ma cu
n6i di tdm bién va thi rigu Bordeaux! Néu biét thi su c6 da
chuédn bi tinh than cho hai cdu tridc. Pang nay vi tudng ho
thich tu nén su co da gti hai chau vé X6m Trung gitia nhiing
nguoi Viét Nam tré.

Su ¢6 nodi: - Bay gio 1a hai gio trua. Thuong thi xe dua ngudci
va don nguoi mdi ngay mot [an thoi. Nhung dac biét véi tui
con (vi bi ma gat) su ¢d sé& tim ngudi dua cic con ra ga xe lia
lién. Tuy nhién céc con 10n roi, su cd can cho tui con biét 1a &
cac truong tli tiéu hoc t6i dai hoc, cic con hoc du thii hét
nhung c6 ai day con hanh xu nhu thé nao khi cac con co don,
khi cac con gian di hay khi cac con tuyét vong vi mit nguci
yéu khong? C6 ai day nén d6i tri nhu thé nao vdi nhiing con
s¢ hai? Vi cai s¢ tuy thaAm tham nhung c6 dnh hudng rat tiéu
cuc dén cach hanh xt clia minh trong cudc doi. Noi vé con
gian thi ai ciing biét 1 khi minh gidn, minh 1am by, noi bay,
danh mat ngudi yéu nhu choi. C6 thé mat vg, mat sé lam 1a
chuyén thuong... Biét vay ma khi ai choc gian thi minh 6
quau do i ra, gay biét bao d6 vd. Su c6 mong hai con hoc
dudc phuong phéap ddi tri con gidn, tridc khi xe dua hai con ra
nha ga dé tr6 vé Anh qudc. Thoi dé su co chia sé cap tdc.
Nhung nghe chi 1a dé biét 1y thuyét thoi. Minh cin c6 gio
luyén tap dé minh c6 thé kip diing lai khi bt ngo ndi con. O
Lang Mai diy mdi khi nghe chudng, ai ciing phai diing lai dé
thd. Muc dich tiéng chudng 1a gitip ta dling lai bt thinh linh
dé thd, dé budng thu cho nhe va ciing dé c6 thé diing lai bt
ngo mdi khi c6 xtic cdm manh. Dang n6i ngon trén ma bat
diing lai thi lic dau cting bic. Khi ¢6 mot chuyén bat ung y,
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minh sdp ndi khung thi hoi thé chanh niém ciing c6 thé gitp
minh ngung lai nhu khi nghe tiéng chudng vay. NAd khoan
n06i, khoan lam gi hét Cin phdi tip an cai tim minh trudc d3.
Thiét 14p lai sy binh tinh sdng sudt roi mdi nén néi ning hay
hanh dong. An tAm bing céch di thién hanh 1a d& nhat. Cu tiép
tuc cong viéc thuong ngdy cta minh trong chanh niém. Di bd
chi nhé dé€ y t6i budc chan. Lai xe chi nhd dé tam nhin trudc
nhin sau, ndm viing tay 14i ma khong suy tu gi khac. Khi gitp
mé don ban an thi chi d€ tdm t6i su don ban théi. An com
ciing chi tip 4n com, diing 4n céi gian. Khi cdi gian trd vé thi
minh tu ndi: Pa danh 1a tinh trang dang gidn that, nhing minh
s& cO tAm gidi quyét vidn dé nay cho that hay ma khong lam
ton thuong dén ai thi mdi goi 1a thanh cong. Tiép tuc nhan
dién con gidn clia minh, chip nhan né6 ma khoéng phan xét
khen ché. D& n6 d6 ma di lo lam viéc khac cho dén khi nao dé
tdm nhd t6i chuyén buc minh dé ma minh thdy trai tim da bot
ham hyc. Roi ti tii minh s& tim ra 1y do tai sao minh gian, roi
hai r6i ba nguyén nhan cta con gian.. Va khi thdy ra, hiéu ra
thi long thuong phat sinh va con gian diu xudng. O ddy it ngay
dé luyén cho tdm minh dling di budéng lung, luyén cach nhin
sdu trong gidy phut hién tai dé trin quy nhiing céi tich cuc ma
minh dang c6 va tli ti gidi quyét nhiing kho khin véi tat ca
nghé thuat séng. o] Lang Mai, trong khi an com khong ai noi
chuyén. Do 1a dé tiép xtc sau sic véi thic an va nhiing ngudi
ngodi quanh minh. Pudc me cho an canh chua c6 ngd gai thom
phtic, nhung néu khi 4n minh mai nghi vé mét dy tinh nao d6
hay noi chuyén lung tung thi minh s& quén dé ¥ t6i mén canh!
An xong méi nhd thi udng biét bao...

C6 tiéng chudng bio hiéu gio phap dam. Su co bao hai chau
vao tam ngdi choi v6i nhém nhiing ngudi ban cung lia tudi.
Khai va Long mién cudng vao ngdi. Su ¢ dé nghi moi ngudi
tuy giGi thidu va cho biét ngon gié ndao da dua minh tSi Lang.
Pay 1a chang An, An dang hoc Y khoa & Piic: Minh vé Lang
Ian nay 1a [an thi ba. Lan dau 1a vi nghe nguoi ta néi nhiing
diéu khong dé thuong vé Lang, An muén t5i tin mit xem no
x4u tdi buc nao. Ai dé vé thdy cam dong vo cung. Mua He
nam sau thi thdy anh ban than quy ctia An da “‘rung toc”’ dé
tré thanh su chu roi. Nam nay vé thi mot co ban khac ciia An
cling da “‘ryng toc’’va trd thanh su cd. An thi chic khong di tu
nhung An biét vé day An hoc dugc qua nhigu diéu ma trong
doi khong ai day An hét. K& bén An 1a Diép, Diép sau khi t6t
nghiép Truong Su Pham Cali da trd nén c6 gido tiéu hoc tai
day. biép noi: Diép ua day tré em vi Diép chan nguoi 16n bai
nguodi 16n réc r6i qua. Ban dau Diép nghi tudi tré ngay tho dé
chiu nhung khi di vao nghé thi thdy khong phai thé. Con nho
ma sao tui hoc tro clia Diép bao dong du din qua. Hoi ra thi
chiing ciing dén ti nhling méi truong rit bao dong, cha me
danh dap nhau chui boi thod théo... Vao 10p, khong via y nhau
ching ciing dap nhau. C6 blia Diép ngdi khoc ludn. Chiéu nao
vé dén nha tdm trang ctia Diép cling hét stic tham thuong. Vé
day Diép duge Su Ong day nhiéu diéu ma khong co truong
nao day hét...

C6 tiéng xe ngling. Su c¢6 Chan Khong dén gan Khai, néi nho:
- Xe t6i. Khai va Long 1én xe dé ra ga.

- Thua su c6, chiing con cdm on su cd. Ching con khong vé
Anh ntia. Ching con mudn & luén cho dén khi me vé thi mdi
cung vé. Roi Khai quay vé hudng me, nhdy mat va gtii dén me
mot nu hon bing bing tay ra ddu hiéu.
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Khong budi Phap thoai nao ctia Su Ong ma vang bong hai anh
em. Khai va Long ra quan sach mua tit c4 cac cudn sich viét
bang tiéng Anh ctia Su Ong va [4n nay chéc cac chau sé doc
sach Su Ong rat ky. Me chau néi: Em da tiing 1am b bd quén
sach trén ban cua ching nd, ma chung no6 cé chiu doc dau! Su
c6 tha 16i cho em vi tdi em da noi l4o vdi tui nho.

Kb tram Iin hon Thily Kiéu

Betty hai muoi bay tudi, ngudi Au, da tring, mit ndu, toc nau
hét cao, thanh nhi, ding nguodi manh mai, nhung d6i mét rat la
lung. D6i méit nhu clia mot con ngudi dang séng & thé gidi
khac. Déng diéu so hai, bon chon, nhin ai cling khong dam
nhin thing. Ngudi c6 bo phd, chan di that théu nhu mot bong
ma. Thiy can dan su c6 Chan Khong thay Thay di gap co ta,
vi hdm nay Thay dudc thu cta co bdo ring cé ngdi thién
khong dudc, ring ci mdi khi ngoi yén thi co lai thiy bong clia
““hén>> hién ra sling sting va trling mét nhin c6. Hin 1a mot
trong ba ngudi ma ¢ da budc long phai giét vi néu khong thi
c6 sé bi hin giét trong vy budn 1au thudc phién. Ban tay co da
ddm mau cla ba ngudi roi. Co xin Thay cho c6 dudc sdm hdi
theo nghi thiic véi mot tang than ma co co thé tin cdy. Hom d6
Thay, su c6 Chan Khéng, mot thiy va mot su c¢d khac niia cta
Lang da dugc moi ngdi xudng dé lam chiing cho Betty xung
toi. Em c6 cha nhung di mit me. Cha em la chii mot duong
day ban dam rat 16n & Au chau. M6i nam tudi em dé bi cha em
ham hai r6i glii vao doan quay phim khiéu dam. Anh clia em
tén 1a Nick, con trai, ciing da bi di ban dam nhu thé. Mbi [an
bi dua di 1am chuyén kinh khiép d6, vé dén nha hai anh em 6i
mtuia sudt ngdy va ci dem nhiing cuc xa bong ra ma &n. D6 1a
tha vui duy nhat clia hai anh em cho t6i khi Nick bi giét chét
vi anh tli chéi 1am viéc cho cha trong nhiing chucng trinh k&
tiép. Betty c6 thai lic mudi ba tudi khi than hinh em da ndy nd
nhu mdt thi€u ni. Du ghé tdm cic hanh dong loan luan cia
cha, em vAn muén giti cai thai vi em nghi d6 1a cach duy nhat
dé em c6 mot mam séng ma thuong sau khi anh ctia em da
chét. Nhung vi nhiing cong tic bdn ddm ma cha em bat lam,
nén bao thai da chét. Em dau khé vé cing nhung van khong
chong lai dugc con thac 1t cia gudng may dam duc noi cha
em. Ngdy qua ngay, con thac lii tiép tuc kéo em di. Ho giii em
qua Hoa Ky dé ban thudc phién va di vao nha chiia, lam nhiéu
chuyén phi phép khéc. Cuéi cuing nhiing ngudi ban thude khac
giut s6 thudc ctia em va dinh tha tiéu em nhung vi kip biét tin
nén em da ra tay tridc. T nam sau tudi tdi nam hai muoi lam
tudi, em hoan toan sdng trong dong nudc lii tdi tim nho nhdp
d6. Sau khi giét dén nguoi thi ba, em dinh ra trudc phap luét
thii toi, thi bdng v dugc quyén sach Peace is every step (An
Lac Ting Budc Chan) ciia Thay. Doc xong sach va héi phang
ra dugc Lang Mai, Betty [an mo tdi xin tu tdp. Em nom ndp
ngay dém lo s¢ dong thac den ngom cu sé tim lai dugec em
nhung sau su thang tu tdp mién mat ¢ Lang em khong con s¢
hai ntia. Nu cuoi diu tién da nd. Betty tli mot con ma that théu
s¢ hai da bién thanh mot thi€u nt xinh dep. Betty trd vé midc
va quyét chi giap nhiing thi€u nii cung canh ngd nhu em. Sau
ba thang vao doi, em lai trd vé Lang, kiét qué vi thiéu stic chiu
dung. Em trg lai lang tu hoc thém ba thang nua. Sau d6 em
thuc t&€ hon. Vi biét ndi lic ctia minh con dang mong manh
nén em chua dam lan minh vao dia nguc dé ciiu nguoi. Em
tam thoi hai 1ong v6i nghé hoc cham ctiu, xoa bop, bAm huyét,
tim cach dé ty tic. Nam ndo vao dip cudi nam Betty ciing



khong bao gio viang mat 6 Lang. Con ma d6i ngay xua ngay
nay rat xinh dep. C6 da c¢6 gdc 1é ¢ gia dinh tim linh ctia co:
Lang Mai. Ngay ma c6 tha thi dugc cho nguoi cha da gui co
vao dia nguc, ¢ da lam mot bai tho. Nhung c6 khong gtii cho
cha c¢6 ma chi gii cho Thay nhu mot phdm vat cling dudng,
ngudi da dua canh tay tu bi kéo ¢ ra khoi dong thic nho
nhdp. ““Thiy oi, con da biét thuong roi, ddy 1a bai tho con viét
tang cha con sau mot budi ngoi thién va sau khi da khoc that
1au. Xin Thay nhan bai tho nay clia con nhu mot mén qua hiéu
thao dang cho nguoi da day con biét thuong yéu va tha thii.”’

C4i thiy tit trén truc thing cao vdi cdy sing méy va su
that trudc mot ring xdc nguoi

Tom sinh ra trong mot gia dinh Hoa Ky say sua va nghién
ngip. Ngay tu bé, b6 me¢ Tom khong ngay nao 1a khong ddnh
dap va chtii bdi nhau. B8 bd nha di, me van tiép tuc say. Mot
hém bé Tom, luc &y chi mdi 1én nam, bi me x6 tUi [au cao, lin
bon muoi hai ndc thang xudng dat, cung vdi chiéc xe dap cla
em. Me hét: Bé cho may di choi cho da, chi sang gio cii cau
nhau xin di choi hoai!”> Bé chdy mau dau, chdy méau miéng
nhung me van say. Khong ai biét dé lo biang bo cho Tom hét.
Mt Tom phéng to nhu mot qua chanh. Trua hém dé vao 16p,
6 gido hoi tai sao. Tom noi sy that. Co gido goi dién vé nha
trach me sao khong dua bé di bénh vién, me Tom noi: N6 noi
140, n6 tu di choi, té xe dap 16 ddu vy ma con dam vu oan cho
t6i. ““Vay ma nha tridng da tin d6 Thiy oi!’> Pa bon muoi
tudi, Tom van con méu mao nhu mot dia bé khi ké dén day.
Tom 16n trong khong khi bao dong vi ba me say sua nghién
ngap. Mdi bit dau I16n 1a ciu da bi chinh me rudt ctia minh
ham hi€p trong nhting con say. C4u xin vé & vdi ba ngoai, vi
hy vong thoat khoi nhiing con dam kinh khiép d6. Nhung ba
ngoai ciing la ngudi say va nghién nhu me nén trong mot con
say, ba ciing bit diu s6 mé 1am Tom hoang hét. Gitia khuya,
Tom 6m 40 quan tii mién Trung Nam Hoa Ky 1én xe buyt di
1én tan Canada dé tim cha, xin t4 tac. Xe viia d6 bén gitia con
tuyét phii ngat dau, thi Tom dién thoai goi cha dén don. Cha
dén ntia gio sau, chi dé mua mdt vé xe buyt cho Tom trg vé lai
Wyoming. ‘‘Bd khong thé nudi con. Ba ban sau nay cia bé di
1&m. Ba 4y sé& gi€t con mat. B§ da c6 ba con vdi ba ay, lam sao
ma ba chdp nhan con dugc.”” Tom khong vé nha niia, di lang
thang xin 4n, va lam ¢ nghé. Nam mudi bay tudi, quan doi
Hoa Ky cAn ngudi di Viét Nam, tra luong rat hau. M6i muci
bay tudi, Tom can sy bao lanh clia bd méi dugc tong quan.
“Piéu dé thi d& roi, b3 co thé bao lanh cho con duge.”” Va bd
clia Tom da lam du tht tuc d€ Tom dugc tong quan di Viét
Nam. Ngay Tom sap roi Hoa Ky bd Tom da vd vai con trai
mudi bay tudi: Quan doi s& lam con trudng thanh mot cach
vinh quang. Tom von 1a mot tay thién xa, ban tram phat tram
trang. Anh dugc ci lam nguoi ban sing may ti trén truc
thang. Hanh quén Ian nao anh ciing dugc thudng huan chuong
vi tai bén gidi. Tran cudi cung xay ra 6 Vung 3 chién thuat.
Nguoi ta bao Viét Cong da vé chiém hét nim sau lang ving
nay. Chiing dong 1dm, quan qudc gia khong thé nao thing noi.
Tom duge phai di hd tr¢ bang truc thing cho doan biét dong
quéan. May bay tryc thang ctia Tom sa xudng rat thap va dudi
hong stung ctia Tom thdn nguGi ngd quy tung loat. Thinh
thoang Tom ciing c6 thdy dugc dan ba, cu gia va tré con.
Nhung & truong vo bi, Tom da dugc huan luyén ring dan ba
con giét My gidi hon ca dan ong niia va tré con ciing 1a du

kich, con thay tu, nhat 1a thay tu Phat gido (d4u troc) ciing 1a
Viét Cong. Tom bi thuong sau ba ngay sa phi co truc thang
xudng ban nga khong biét bao nhiéu nguoi gia va ngudi tré.
B6i vi Tom 1a tay thién xa gan da nht nén sau khi dugc bing
b6 noi dui, Tom da dong ¥ nhan 16i mai tré ra chién truong dé
ti€p tuc ban phd. Jack 14i mdy bay that tai. Tom va Jim, mot
ngudi ban linh chién khac, rit hap vdi ngudi phi cong niy. Ba
anh em khong ngll. Ho 4n mdi ngdy so sai vai ci sang uych,
uéng hing chuc lon bia. Hai anh ti€p tuc bin dudi 4nh sing
mat troi ban ngdy va voi anh sang hoa chau ban dém.

Cho dén ngay thii tu. Tiéng sing bén dudi hoan toan im bit.
Tiéu doan biét dong quan bao tin da rat hoan toan vé Hoi An.
Bén dudi khong c6 bong ngudi cuya quiy. Mit troi 1én cao,
ring cdy va nha cta im phang phéac dudi anh sang ban mai.
Nhin qua dng nhom xudng ting goc rung, tling bui chudi...
Tom thay tit ca déu im lang. Jack sa trjc thang xudng va dau
d ven riing trong thé phong thu. Nhdy xuéng ti tric thang,
Tom, Jim va Jack nhé mat, ngd ngac va hét hoang. Mat ho
ngay dai khi ho nhin thay toan la thdy nguoi chong chat lén
nhau tling nhom, ting nhom. Nam bay chuc & khu nha nay,
mot trAim, nam s4u chuc & goc ring kia. Tom da tan sat sudt
may muoi cdy s& tron nam thon lang. Oi thdy ngudi nim sat
dat, cai ling nguc, cai ling bung va cai 10i c sao ma rat khac
vOi tri tudng tugng cta Tom trén truc thang. Cai guong mat
cdu bé mudi bén tudi nay nhu con dang ha miéng kinh ngac.
Ba lao kia ngim khoéo nhu dang say ngi. Co bé bon tudi
dang nga minh trén bung me. Em bé vai thang dang guc dau
vao ngyc me ma chét - dudi hong sung cia Tom - Tom rung
minh va bdng hodng hét. Tu d6 Tom séng 24 nam trong s¢
hai. Cho t6i ngay gap dugc Su Ong trong khoa tu t6 chiic cho
nhiing ngudi cyu chién binh Hoa Ky 6 Omega Institute. Trong
khoéa tu, Tom khong dam di thién hanh vi di chAm cham theo
16i Su Ong day thi ciing mang méang nhu kiéu di hanh quan
trong rling, tay 6m sung sin sang chuc nd khi c6 bong nguoi
cda quay.

Giot nudc Cam Lo

Cudi khoa tu sdu ngdy, Tom cung tat cd& hon mot tram nguoi
cuu chién binh déu xin quy y. Ho dugc Su Ong tiy tinh bing
nudc Cam Lo cta bo tat Quan Am. Tom va mot tram muoi
lam cyu chién binh da thuc tap thién 6m voi quy thay 6 Lang
Mai cing di phy ta v6i Su Ong. Ai cling khoc suét mudt nhu
tré con. Sau d6 Tom va Jim duge su ¢c6 Chan Khéng moi sang
Lang Mai tu tap trong khoa tu mua He nam d6. Tom khong co
tién. Su ¢o phai cho tién mua vé khién Tom lai bat ddu hoang
s¢ khi ngoi trén phi co sang Phéap. ‘Chdc su 6 sé dua minh ra
Toa An Toi Ac Chién Tranh.” Tai sao minh lai khd nhu thé
ndy? Minh muén chua lanh nhiing thuong tich trong long
nhung trén dat nidc ndy minh da bao nam sdng vit vo vat
vudng khong c6 mot ai thuong. Tai sao mdy ong thay tu dao
But nay lai thuong minh dt vy. Minh d4 tling dugc day réng
¢ Viét Nam, 6ng thay tu dao But ndo, dui bé ngoai c6 vé kha
kinh cach may thi ciing c6 thé 1a cong san. Théi dung roi, co
thé ho dang dua minh dén tan sao huyét ctia ho dé xii tram.

Vua xuéng phi triong Paris, Tom dugc anh Cao Thai don &
san bay Charles De Gaulle. Anh con dua Tom di xem thap
Eiffel, di viéng nha tho Sacré Coeur trudc khi dua Tom 1én xe
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Itia. “Sao ho ti t&€ vay ha? Chéc vi ho sip xU tii minh nén ho
cho minh chit 4n hué.” Tom ty nhu. Tai Sainte Foy, anh Pham
Thanh Giao ra d6n Tom tin nha ga va dua Tom tGi Lang. Tom
rat ngac vi sy don ti€p chu ddo nong hau. Tom tu hoi: Mot 1a
ho (Lang Mai) that tot, trén doi niy chic khong c6 ngudi tot
nhu thé dau, hai 1 ho dang am muu dé dua minh ra Toa An
Tdi Ac Chién Tranh va s& hanh hinh minh. Tl tdm bé Tom da
tling bi bd tii chdi khong cho vé nha gitia mua Dong tuyét pht
qué dau, da tiing bi me ham hiép, da tling bi ba rudng bo, da
tling bi c6 gido khong tin tidng khi néi sy that vé hanh vi bao
dong clia me... Lam sao ma Tom tin dugc ring cé nhiing
nguoi tot trén cdi doi nay? Anh Giao dua Tom vé X6m Ha,
noi dé anh dugc cac su c6 chao don niém nd. Cac su co da
chon cho Tom mot chi€c gitiong trong nha 4m nhung chiéu
hom d6 khong ai thdy Tom vao ngli, cac ban bdo cdo nhu thé.
Séng ra, khi dugc héi, thi Tom cho biét 1a vi ua ngl ngoai
ring nén anh da xin phép dugc cdm [&u ngoai rting. Sudt thang
dau ¢ Lang Mai, Tom ct trén hét nhém phap dam nay dén
nhom hop ban khéc. Thinh thoang Tom hét hoang tSi cau ciiu
v0i su ¢6 Chan Khong. Su ¢ oi, chu bé Viét Nam nay ding 1a
chil bé ma em da ban va da thay né nim khoéo ha miéng do.
Biia khac Tom lai hoang hét cu cliu: “Diing c6 bé nay 1a co
bé dang ndm tay me khi bi em bén chét d6. N6 nhay mét nhin
em hoai.” Su ¢o cu phai giai thich: ‘Khong phéi dau, ciu con
trai ndy tuy mat Viét nhung chau da dugc sinh dé bén Anh. C6
bé nay ro rang 1a dugc sinh ra bén Ptic ma.’

Sau ba thang tu tap va c6 niém tin noi cac Thiy va noi cic su
c6 Tom mdi tht that 1a khi mdi vé Lang, Tom chic mém la
minh sép bi dem xU 4n nén da khéng dam ngu trong phong.
Cém I8u ngoai ring Tom con giing rat nhiéu bay (boby traps)
dé néu gitia khuya c6 ai bat chgt dén danh up thi Tom c6 thi
gio ty vé va xoay trd ma tron kip! Thang thi nim Tom mdi
xin xung t6i v6i Su Ong va mot s quy thiy, quy su cd. Nho
thé su c6 mdi biét dugc cau chuyén cht bé nam tudi bi me
thay tii bon muoi hai nic thang cao xudng dit, mdi biét nhiing
chuyén kinh khiép trong gia dinh Tom. Su ¢6 da néi v6i Tom:
‘Tom 0i, su cd nghi ring chi c6 cich phat nguyén tho tri nim
gi6i mdi tranh gy nhiing khd dau nhu nhting c4i kho cla gia
dinh Tom. Néu ba me va ba ngoai clia Tom da gili gidi khong
udng rigu, khong vidng mic xi ke thi chac nhting chuyén bao
dam véi tré con da khong thé xay ra. Me nao ciing thuong con,
me chi 1am bay khi me say. Ba ciing thé.” Tom dong y. Tom
da quy xudng tiép nhan nim gidi v6i nhiéu thién sinh khac.
Gio day, di dau Tom ciing thuyét vé nam gidi. Pa ti nhiéu
nam nay, Tom phat nguyén di tu thanh phd nay dén thanh phd
khac néi chuyén tu tip va day thd cho cdc ban cuu chién binh
Hoa Ky d6 kho.

Khé dau ciing trd thinh mot tip khi khé bo

Lewis nguoi Hoa Ky tuy cao 16n dénh dang nhung guong mat
lic ndo ciing budn rau va dam chiéu. Téc anh bui lai mot
chum ra sau bing mot sgi thun, coi khong giong ai hét! Sudt
ca khoéa tu ctia nhiing ngudi cyu chién binh Hoa Ky do Su Ong
va ting doan Lang Mai hudng dan, anh im lang it n6i. Trong
gi0 phap thoai ctia Su Ong c6 khi ngudi ta bit gap anh dang
khoc lang 1&. Nhung cudi cung trong budi gap mat choét cua
khoa tu, sau khi nghe nhiéu ban cuu chién binh khac chia sé
nhiing kh6 dau din vat cta ho, Lewis mdi chiu tiét 1o niém
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dau rat 16n ma anh d4 chon chat tii hai muoi ba nim qua. Anh
dua cho cac ban cung nhém xem céi xach tay nhdé ma lac nao
anh ciing deo ké k¢ bén minh. D6 1a c4i vong lam bing mot
loai vdi cii mém. Anh néi: ‘Sau khi truc thing ching t6i bin
stng may kha lau xudng ving dit ciia nhém du kich va thay
khong con ai bén trd lai niia thi chiing t6i sa xudng. Cac ban
t6i va t6i 6m sung nhao téi, xem ¢ con ngudi ndo song sot dé
bat 1am ti binh. Chang t6i chi thidy c¢6 mot phu ni con thoi
thop. Nhin vét thuong noi dui c6 ta, chiing toi nghi trung tim
quan y Hoa Ky gin diy c6 thé cliu dugc co ta. Chiing toi
khiéng c6 1én tric thing va hudng vé bénh vién. Nhung khi
phi co di dugc vai dam thi cb ta ngdi diy 6m cdi boc ndy va
nhin chiing t6i tring tring. C4i nhin nhu via dau dén via oan
han, r6i cd ta tit th6. Mit c¢o ta vAn nhu tiép tuc nhin ching
t61. D61 mat d6 da ti€p tuc nhin t6i trong sudt hai muoi ba nam
r0i. Lam sao t6i quén dugc. To6i om cai vong nay vdi doi mét
kia da hai muoci ba nam nay. To6i khong biét c6 Ay da tha thi
cho t6i va cho cac ban t6i chua?’ Su ¢ n6i: Co6 du kich va doi
mét d6 da theo anh ti day, da cung dudc nghe su 6ng thuyét
giang va da ciing hiéu thé nao 14 tri giac sai [Am. Tri giac sai
[am da dua t6i nhiing hanh dong sai [am. Nhiing chinh sach
phi pham xucng mau da dua ngudi giét ngudi nhan danh cong
1y, nhan danh ty do. Ta van c6 thé dat dugc ti do va cong ly
bang nhiing con duong khac. Sang hom nay, cd 4y ciing da
theo anh quy y. C6 dang cing git ndm giGi voi anh. Nhu vay
1 c4 anh va c6 déu da dugc giai thoat ra khéi cai qua khi dau
buon r6i. Trong vai gic dong ho niia khi méan khoa tu, minh s&
tung kinh ciu siéu cho cb va cho tit ca nhiing ngudi da chét
dudi hong sting clia c6 va clia anh. Chiing ta sé& di ra b ho dot
hét nhiing gi con sot lai cia qua khi dau thuong. Anh giut
minh: ‘Dau dugc! Khong, t6i khong dot cai vong nay dau!” Su
co: ‘Tai sao?’ Lewis: ‘Tai vi.. tai vi.. néu khong c6 cai vong
nay lam sao ma to6i song ndi! Hu..hu.hu..” Lewis khoc nhu
mot dla tré con, hai tay dm chat chiéc vong ctia ¢6 du kich.
Su ¢ va cac ban im lang cti diu trudc dau khd cta anh.
Khong ai 1y luan niia. Hinh nhu nhting diéu su ¢6 n6i da quéa
di.

Chiéu hom do, doan ngudi di thién hanh xudéng bs ho. Mot
déng Iia dang chdy. Mdi nguoi bd vao Itia mot trai tim bang
gidy trén d6 ho da viét tén nhiing tran danh trong d6 ho da tan
sat bao nhiéu mang song, hay la tén ho nguoi ban nao da chét
oan uéng ma ho mong dugc siéu thoat. Nhiing trai tim bing
gifly niim trén ban thg, tling dudc nghe quy thay va quy su co
tung kinh ciu siéu, gid ddy dugc dem ra dua vao lta. Tdi
phién Lewis, anh cu ding nhin dam Ida trung tring. Su ¢ nhe
nhang dén bén anh va thi thao: Please help her to be liberated
like you, like we all are (Anh hay gitp ¢ dy dugc giai thoat
nhu anh, nhu tit c4 ching ta). Noi xong su ¢ nhe nhang g6
tay anh, 18y cai vong, tung ra va thay vao dong Itia. Thay Phap
Ung dling k& bén dén 6m anh. Anh khéc ngét trong tay Thiy.
ROi anh ta quay ra dong Itia, mim cuGi. Mot ny cudi that nhe
nhang. T d6 anh chuyén hoa rat nhanh. Nhiéu ngudi trong
khoa tu bdo cdo 1a mdi [an gap anh, gio day, thi khong bao gio
anh quén tang cho ho mdt nu cuoi.
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Tiép xc va tiép trg

Thu gui tu Vigt Nam
Cay chét, tré xanh xao...

Ching em mdi di cac viung kinh t€ mdi LAm Dong, Him Tan,
Binh Thuin va Pong Nai vé. Chung em chay nudc mat khi
thdy hang ngan r6i hang van cdy ca phé 0 ril vi chét chdy.
Khong ai con tién va con can dam tudi ca phé niia. Ngay xua
mdi nam, t6i mua ca phé chin do, khong khi vui nhu ngay hoi,
nhon nhip bao nhiéu ngudi hai. Ca nha kéo ra vuon hdi ca phé.
Cht vuon rang ca phé thom phtic, moi moc... Nhung nim nay
ca phé xudng gia tram trong. Mdi miy thang trudc day vao
mua ca phé chin do, mot gia dinh 6 Pam Bri, ddng 1y ban tat
ca s6 ca phé dugc 15 triéu dong (nhu vay thi thua gid nim
tridc 1a 24 triéu) da gobng minh khong ban, cho ca phé 1én gia.
Nhuing méi c6 ba thang qua, gid con 4 triéu thoi! Cac chu
vion chét sting vi qua bat ngd. Ho dau budn ching nhiing vi
ng ngan hang dén ky han phai trd, ma ng cac chi tiém ban
phan boén, ban thudc tri siu, trli bénh cho ciy ca phé, dang
lam du. Ho vay mugn va da hia tra khi thu hoach nhung gio
day chéng ai mua ca phé. Chii cac cla tiém ciing rau i vi
khong 1dy lai dugc ng. Nghéo khd qua ngudi ta lai chuyén
nganh nghé khac nhu stia xe, nhu may va. Ma ciing khéng ai
may 40, khong ai stia xe vi com con khong c6 may 4o sta xe
lam gi? Ngheo khiing khiép nhat 1a nhiing nguoi di hi ca phé
thué. Dan di hai thué 1a dan cung dinh. Ho 1a nan nhan cac
cudc bao lut va doéi kém troi giat ti Thanh Hoa, Nghé An, Ha
Tinh Quang Binh, Quang Tri, Thua Thién, Quang Nam va
Quang Ngai vao... Ho chi c6 nhiing tip 1éu xiéu veo trong
rung, dung so sai gin ndng trai ca phé ma ho 1a cong nhan.
Céc ctia hang & cac phd chg huyén xa déu treo bang ‘Khong
béan thidu’’ dé khéi phai 1ap lai nhiéu [an 16i tii chdi mua chiu
clia nhiing nguoi nay.

Cénh tay ti bi

Vi thuong nhiing chau tii ba ti sdu tudi, con cdi cia nhiing gia
dinh cung dinh séng trong cac ving kinh t€ mdi thudc ba tinh
Lam Dong, Pong Nai va Binh Thuan ma bén nam vé tridc
ting than Lang Mai vd4i sy cong tic cua céac hoc tro ¢l cua Su
Ong, diing 1én mai cha me cac chau cung xay dung nha giti tré
va xay 16p mau gido tai cac dia phuong xa x6i ndy cho con em
ho c6 dip dén truong. Ngoai viéc hoc viét, hoc vé, hoc doc,
cac chau con dude hoc ““1a hoa tuci mat, 14 nai ving vang”’.
Cha me cac chau doi on vo cling, da bd cong ra phu cat 16p
hoc cho con céi ho khi nghe Su Ong cho tién mua cdy, mua l4
Igp truong va mua ban ghé cho 16p hoc. Su Ong ciing cho
luong cho mdt c6 gido va mot ¢d bdo mau lo ndu com trua cho
mdi I6p hai muoi lam chau. Gia dinh cic chau sdn sang dong
1500 dong va Lang Mai gti tang 1000 dong. Thé la du cho
cac chau c6 mot ly stia dau nanh va mot blia an tria tiom tat.
Tu thang 10 nam 2001 dén nay, vi khong ai thué di hai ca phé

ntia nén mdi sang ho 6m con t6i gui nha tridng trudc khi ra
chg tim viéc l1am thué. Vai nguoi vét dugc 1000 dong (thay vi
1500 d) dong phu véi co bdo mau dé lo phan an tria cho con
minh. Nhung s6 dong phu huynh chi dem duge mot cu khoai
hay mot vt com ngudi. Co bdo miu thuong ndu mot noi chéo,
bd chung com nguoi, khoai, rau véi rat nhiéu midc dé chia di
phin cho cic chau ma cha me qua nghéo khong dem t6i dugc
gi. Ba thang qua, nhting day ct mi, nhting giong khoai lang da
dugc tli tii nhd 1én, an thay com. Bay gio an hét sach. Trong
khi cho dgi tim ra s 1am méi dé nuéi miéng va nudi con, c6
nguoi chd ludn con trén xe dap, dap 15 cay sé di ra chg, cho
dugc ngudi ta muidn dé c6 com an cho ca nha. PE roi nhidu gia
dinh, chiéu lai chd con vé vi ching c6 ai thué, bung me con
(hay cha con) dé6i meo.

Thua su ¢6, nhin cic chau & cac dia diém mau gido minh
cham lo & kinh t€ m6i Bdo Loc, Bao Lam va Di Linh, chiing
em Ua nudc mat vi thdy cdc chiu qui xanh xao, com trua
khéng cé. Xin su co ging kéu goi gdp chi riéng cho 23 dia
diém mau gido ving Kinh T& Mdi Bao Loc Bao Lam va Di
Linh théi, lam sao c6 mot bua com trua cho 750 em dang xanh
xa0 6m yé&u. Con mdy tram em bén Sudi Phén, Tan Ly, Ham
Tan hay bén Déong Nai ta sé tinh sau. Can gitip gdp cac ving
Tan Thugng, Loc Piic, Sa Nung va Dinh Trang Hoa gan ni,
qua do6i. Chiing em can 78 d6 la mdi ngay, tron thang 1a 2150
dd, cho viung dang thiéu &n tram trong. Xin su cd ¢6 kéu goi
6 béac bén dé gitip cho tinh thé dd ngat, chling mot niam thai,.
Hy vong c6 thé qua dudc con khing hoang kinh t& nay.

Xap ho so 155 tré em d6i ma ching em méi gdi hom thang 12
la tii Lam Dong, Binh Thuan va Pong Nai noi c4c ving déi
kém nhAt clia ba tinh d6. Cic em nay khong thudc dién mau
gido. Néu co ai bdo trg cho mot em 5 My kim mdt thang thi su
6 cho ho biét 13 ho dang cliu nguyén cd mot gia dinh 5 ngudi.
Ho sé& mua dudgc 20 ky gao, ca nha sé dudc 650g gao mdi ngdy
cho 5 nguoi... Thi ciing d6 ngat.

Lang Mai trd luong cho 62 c6 gido mau gido va bdo mau trong
cdc ving kinh t6 moi thuéc ba tinh Pdéng Nai, Lam Pong va
Binh Thuin, gém 39 triong trong s6 dé cé 23 triong ban trii
ndm trong ving rat doi ndy.

Lich hanh héa nam 2002
ctia Su Ong Nhat Hanh

15-20.2.2002 : Khda tu danh riéng cho nguor xuét gia tai Noi
Vién Phuong Khé, Phap

21.2 : L& ty ti két thic ba thang an cu mua Déng cho 250
nguoi xudt gia va thién sinh, Lang Mai

03.3 : Thuyét phdp bing Anh ngli tai Hydes Conventional
Center, dé tai Fear and Compassion, Boston, Massassuchetts,
Hoa Ky

09.3 : Thuyét phiap Anh ngli & Auditorium Harvard
University, Boston, Hoa Ky

10.3 : Ngay quén niém béng Anh ngli 6 Welesley College,
phu cén Boston, Hoa Ky

17.3 : Ngiy quan niém 6 tu vién Loc Uyén, Su Ong giang
kinh D6t chdy nhing cdnh cui khé, Cali, Hoa Ky
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Lang Mai, Phap

30.3 - 07.4.2002: Khoa tu ndi tiéng Phdp (c6 thong dich ra
Viét va Anh) vé T4m Ly Tri Liu theo Ioi But day

27.4 - 04.5 : Khoa tu danh riéng cho nguoi Viét & Au chau (co
nhin tré em)

01.6 - 21.6 : Khoéa tu noi tiéng Anh, dé tai Cdnh tay cia But
(chi danh cho ngudi 16n)

10.7 - 08.8 : Khoa tu He Viét-Phap-Anh danh cho ngudi 16n
va tré em

03.12.2002 d&n 28.02 .2003 : Khoa tu mua Dong. Trong dé ti
20.02.03 dén 26.02.03 c6 khoéa tu chi danh riéng cho nguoi
xudt gia.

Hoa Ky

12.8 -17.8 : Khéa tu Anh ngti tai Mién Dong Hoa Ky, dé tai:
Con diong V6 Uy va Tii Bi (mudn rd chi tiét xin dién thoai
Tu Vién Thanh Son (802) 436-1103 hay Fax (802) 436-1101)
17.8 : Thuyét phap Anh ngii tai ving Boston, dé tai: Con
diiong V6 Uy va Tir Bi (mudn 1o chi tiét xin dién thoai Tu
Vién Thanh Son (802) 436-1103 hay Fax (802) 436-1101)
20.8 : Thuyét phap Anh ngii tai Denver, Colorado, dé tai:
Chiia Iinh niém dau, tiép xiic an lac (mudn rd chi tiét xin dién
thoai Evan Norotsky (303) 494-3933 hay email:
solidmountain@hotmail.com,

Webpage: www.rmsc.shambhala.org)

21.8 - 23.8 : Khoda tu Anh ngu tai Rocky Mountain Shambhala
Center, Colorado, d¢é tai: Nudi duong tii bi, Chuyén héa con
gidn va con so (mudn 16 chi tiét xin dién thoai (970) 881-2184
hay Fax (970) 881-2909 hay email: info@rmsc.shambala.org,
Webpage: www.rmsc.shambhala.org)

24.8 : Ngay quan niém tiéng Anh tai Boulder, CO, d¢ tai: Mot
ngdy an lac viing chai va thanh thoi (mudn 6 chi tiét xin dién
thoai truong dai hoc Naropa (303) 245-4800 hay Fax (303)
245-4819 hay email: ce_info@naropa.edu)

26.8 - 31.8 : Khoa tu Anh ngti tai Vién DPai Hoc San Diego, dé
tai: So hai: Nudi dudng viing chai va an vui (mudn rd chi tiét
xin dién thoai tu vién Loc Uyén (760) 291-1003 hay Fax (761)
291-1010 hay email: tnhtourw@plumvillage.org)

01.9 : Thuyét phap tiéng Viét cho dong bao ¢ Nam Cali
(mudn rd chi tiét xin dién thoai tu vién Loc Uyén (760) 291-
1028 hay Fax (760) 291-1172  hay  email:
khoatunv@plumvillage.org)

04.9 - 08.9 : Khoa tu ngudi Viét tai tu vién Loc Uyén (mudn
1o chi tiét xin dién thoai tu vién Loc Uyén (760) 291-1028 hay
Fax (760) 291-1172 hay email: khoatunv@plumvillage.org)
14.9 : Thuyét phap Anh ngii tai San Diego (mudn 1 chi tiét
xin dién thoai tu vién Loc Uyén (760) 291-1003 hay Fax (760)
291-1010 hay email: tnhtourw@plumvillage.org)

19.9 : Thuyét phap Anh ngii tai nha hat 16n Berkeley, Cali, dé
tai: Lang nghe sdu: COt tily ciia hanh dong tir bi (mudn 1 chi
tiét xin dién thoai Northern CA Community of Mindful Living
(510) 527-3751 hay xem trén web site: www.iamhome.org)
21.9 : Ngay quin niém tiéng Anh tai Bay Area, dé tai: Quay
vé miong tua : Mot ngdy vui dé tri ligu va cing song bén nhau.
(mudn 16 chi tiét xin dién thoai Northern CA Community of
Mindful Living (510) 527-3751 hay xem trén web site:

www.lamhome.org)
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22.9 : Ngay quan niém tiéng Viét voi dong bao tai tu vién
Kim Son, Watsonville, CA (mudn 1o chi tiét xin dién thoai tu
vién Loc Uyén (760) 291-1028 hay Fax (761) 291-1172 hay
email khoatunv@plumvillage.org)

23.9 - 27.9 : Khoa tu danh riéng cho ngudi xuat gia tai tu vién
Kim Son, Watsonville, CA (mudn o chi tiét xin dién thoai tu
vién Loc Uyén (760) 291-1028 hay Fax (761) 291-1172 hay
email: khoatunv@plumvillage.org)

28.9 : Thién hanh v6i dan ching thanh phd Memphis,
Tennessee do ba t§ chic Gandhi Institute, National Civil
Rights Museum va Rhodes College bao trg. Cudi budi thién
hanh s& dugc van dap Anh ngiti 30 phat v6i Su Ong. 19gis 30
cung ngdy c6 phap thoai cho ddng bao (mudn rd chi tiét xin
dién thoai Anh Chi Nguyén Duy-Viét Ly (901)309-1820)

29.9 : Thuyét phap Anh ngii tai thanh phd Memphis (muén rd
chi tiét xin dién thoa Nguyén Duy-Viét Ly (901)309-1820)

Trung Qudc

02.11 - 09.11 : Thuyét phap va khéa tu bing Anh ngt tai
Huong Cang (c6 théng dich ra tiéng Quang Pong) mudn rd
chi tiét xin lién lac Venerable Yin Jing Email:
yinjing@hku.hk

10.11 - 16.11 : Tuén 1& ky niém 1.500 tudi chiia Nam Hoa clia
Luc T6 Hué Nang v6i nhidu ngan ngudi xuat gia tii khip noi
vé pho hoi.

17.11 - 22.11 : Khéa tu Anh ngti (c6 thong dich ra tiéng Quan
Thoai) danh riéng cho 400 tang sinh tai chua Van Moén, tinh
Quang Dong.

23.11 - 29.11 : Khéa tu Anh ngti (c6 thong dich ra tiéng Quan
Thoai) danh riéng cho 350 ngudi xuat gia tai Vién Cao Déing
Phat Hoc Tao Khé tai chtia Nam Hoa, tinh Quang Pong.
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Khoa Tu cho Nguci Viét

Bédy lau nay ngudi Viét & Au chau hoi bubn vi nguoi Tay
phuong vé Lang dong qué, khoa tu mua He, Su Ong cho mot
bai tiéng Anh va mot bai tiéng Viét ngay dau. Hom sau lai cho
tiéng Phép va tiéng Anh, hdm sau niia mdi cho bai tiéng Phap
va tiéng Viét. Thanh ra nghe bai gidng qua 6ng nghe thong
dich, khong “da’. Méi khi Su Ong di Diic, di Anh hay di Hoa
Lan s& ngudi Anh va Diic tham du déu dong bang ba hay bing
niam s6 nguoi Viét. Vi viy chua bao gio c¢6 khoa tu bang tiéng
Viét 5 Anh hay 6 Hoa Lan hay Thuy Sima Su Ong néi thuan
tiéng Viét bdy ngdy ludén nhu sé néi luc 7 gio sang 28 thang 4
dén 13 gio ngdy mong 4 thang Nam 2002 tGi! Ai ciing biét khi
Su Ong nodi tiéng Viét cho dong bao thi tham tram va di sau
vao tAm hon, ai nghe ciing rung dong. Nhan dip ky niém Lang
Mai hai muoi tudi, cac anh chi thudc cic tang than Au chau
xin phép va duge Su Ong chap thuan cho ngudi Viét mot khoa
tu: Lam Ion manh dong séng tam linh va vdn hda Viét, noi
nao minh dit chan toi (dé tai nay bao gom: Ly tidng, gia dinh,
dit nudc, hanh phiic, con céi...). Tang than ¢ Dic thudc nim
sau thanh phd da chuin bi xe buyt roi, ho sé 1én duong ngay
thi sau 27.4 dé c6 thé t6i Lang chiéu hom do6. Tang than 6
Anh qudc, Hoa Lan hay 6 Thuy Si ciing dang chuin bi. Bay
gi0 sang ngay 28.4 1a phap thoai dau tai Lang. Néu ban 1a dan
Paris xin dién thoai cho chi Minh Tri 01 64 09 93 40 hoac tu
hop khoang niia gio trudc chuyén xe 15g25 & ga Paris
Montparnasse ngay thi séu, 27.4 hoic tré 1dm 1a ntia gio trudc
khi chuyén xe Itia chét khéi hanh lic 18g50 cung ngay. Xe di
Bordeaux nhung ta s& xuéng Libourne ba gio sau r6i t6i Sainte
Foy La Grande (Gironde) 1a ga gan Lang nhat Itc 22 gio 45.
Nghi khoé dé hom sau bat dau khéa tu lac 7 gio. Néu di
chuyén 15 gio 25 thi vé Lang lac 19 gié c6 nhiéu thodi mai
hon. Ngudi dén tii Y hoac mién Nam nudc Phap ciing c6 thé
di vé ga Marmande (Lot et Garonne). Ga ndm trén tuyén
duong Nice, Marseille, Montpellier, Toulouse, Marmande
Bordeaux.

Céac ban bién thu giti chd gdp tai Lang, bién thu vé tén Khda
Tu Tiéng Viét tai Lang Mai, 13 Martineau, 33580 Dieulivol
France, tif 27.4.02 dén 5.5.02, Fax (33)556 61 61 51. Xin gii
trudc mot it tién rau dau dé Lang biét chic ban sé vé va khong
nhuong chd cua ban cho nguoi khac. Khoa tu ndy quy ban chi
phu tién dién nudc rau dau, gid cao thap iy theo ché ngii (loai
chi ¢6 hai nguoi mot phong, hay 10 nguci mot phong, co toilet
trong phong hay ngoai phong). Cting duong cho ting doan va
cho Su Ong 1 tiiy tim. Ngudi xung phong lam dau bép chinh
s& c¢6 chd ngll ma khong phai dong tién rau dau, dién, nudc.
Lang can 6 dau bép cho 3 Xém. Tit ca thién sinh déu dugc
moi luyén tip chanh niém trong khi lam viéc nhu lo don dep
thién duong, rlia ndi, quét phong, tidi nudc hodc phu lam
bép...
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Lién lac voi Lang Mai

Trang nha va dién thu
Tiéng Anh http://www.plumvillage.org
info@plumvillage.org
Tiéng Viét http://www.langmai.org
info@langmai.org

Chua Phap Van, X6m Thugng, Le Pey 24240 Thénac, France

Tel: +(33) 5.53.58.48.58
Fax: +(33) 5.53.57.34.43
E-mail: UH-Office@plumvillage.org

Chua Tu Nghiém, X6m Mdi, 13 Martineau, 33580 Dieulivol,
France

Tel: +(33) 5.56.61.66.88
Fax: +(33) 5.56.61.61.51
E-mail: NH-Office@plumvillage.org

Chua Cam L9, Xom Ha, Meyrac 47120 Loubés-Bernac,
France

Tel: +(33) 5.53.94.75.40
Fax: +(33) 5.53.94.75.90
E-mail: LH-Office@plumvillage.org

Pao Trang Thanh Son, P.O. Box 182, Hartland-Four Corners,
VT 05049, USA

Tel: (802) 436-1103/1102
Fax: (802) 436-1101
E-mail: MF-Office@plumvillage.org

Tu Vién Rung Phong, P.O. Box 354, South Woodstock,
VT 05071, USA

Tel: (802) 457-2786 / 9442

Tel/Fax.: (802) 457- 8170

E-mail: stoneboy@vermontel.net

Tu Vién Loc Uyén, 2499 Melru Lane, Escondido, CA 92026,
USA

Tel: X6ém Ving Chai (760) 291-1003
Xo6m Trong Sang (760) 291-1028

Fax: (760) 291-1172

E-mail: deerpark@plumvillage.org
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