L4 Thu Thu Hai Mioi Ba ra ngdy 25.1.2000

Lang Mai trong ndm 1999

Tai dao trang Mai Thon Phdp va tai tu vién Riing
Phong Hoa Ky, dai ching dang tu tip tinh tién trong khoa tu
an cu két Pong, bit dau ngay 20.11.99 va sé cham diit vao
ngay 20.2.2000. Chiing ta da di vao trong thién nién mdi dugc
hon ntia thang va ciing chi con vai tuin niia 1a chiing ta budc
sang nam Canh Thin, kinh chiic cdc vi mot thién nién mdi,
mot thé ky mdi, mot naim mdéi duge hanh phic va an lac.
Chung t6i kinh g&i dén céc vi than hiiu L4 Thu Lang Mai nay
nhu mot mén qua dau nam.

Tai dao trang Mai Thoén, dai chung cac chua Phap Van,
Cam Lo va Tu Nghiém da 1am I€ d6i tha an cu cho khda tu an
cu két Pong ngay 20.11.99. Trudc khi 1am 1& an cu, dai chiing
da 1am 1& phat thé va kiém thé, nhan ro sy c6 mat cia nhau
trong khoa tu. DPai chiing da thinh But va bo tat Sti Gia Giam
Trai cung an cu trong khoa an cu nay. Pai ching tai tu vién
Riing Phong ciing d4 lam 1& d6i tha an cu cung ngay. Mot ni
doan tii Viét Nam, gém c4c ni trudng va ni su cac chuia Bo Dg,
Pho Da, Long Hoa, Tl Nghiém va Long An da dén Lang
trude d6 10 ngay dé kip tham du khoéa tu.

Trong khoa an cu mua Pong nam nay, dai chung da
dudc hoc Nhiép Pai Thiia Luzn do thay V6 Trudc viét vao thé
ky thii nam. Thay da dich Luan nay sang tiéng Viét qua ban
dich chii Han cta thiy Huyén Trang. Hai ban dich tiéng Anh
va tiéng Phap da dugc dung dé di chiéu trong khi hoc hoi.
Thay di vio tling chi tiét mot ctia luan, d6i chiéu 3 ban dich dé
gitp dai ching hiéu rd. Dai chiing Tay phuong rat thich khi
dugc day nhiing kinh dién siu sic nhu vdy. Ban tiéng Anh
dich khong may chinh xé4c, c6 nhiéu chd lam sai hin y nghia
clia nguyén ban. Trong phan phdp thoai bang tiéng Anh, Thay
da dua ra nhiing phuong phép thuc tap cu thé vé viéc nuong
tua tang than dé tu hoc. Thay dé nghi mot bai tap dé dai ching

nhin lai minh, xem minh c6 nhiing phién muon gi trong quéa
kht, minh da 1am gi d€ vugt qua, minh da hoc dugc gi tli do,
con gian hon ai thi nén gidi téa va lam mdi, dé cé duge ti do
va an lac cho thé ky méi.

Ngay 4.12.99, Thay da lam 1& xuat gia cho 16 vi sa di
va sa di ni mdi: Su ¢d Quy Nghiém (ngudi Viét), su c¢d Gidc
Nghiém (ngudoi Phdp), su chia Phap Lu (nguoi Viét), su cha
Phap Duyén (nguoi Viét), su c6 Kh& Nghiém (ngudi Cam
bot), su c6 Hoi Nghiém (nguoi Viét), su c6 Pao Nghiém
(nguoi Phap), su c¢d Do Nghiém (nguci Nga), su ¢6 Thanh
Nghiém (nguoi Nga), su chi Phap Co (nguoi Viét), su cha
Phap Tué (nguci My), su ¢6 Hao Nghiém (nguoi Viét), su cd
Thé Nghiém (nguoi Viét), su c6 Chau Nghiém (nguoi My), su
chii Phép Vi (ngudi Diic) va su ¢c6 Man Nghiém (nguoi Viét).
Céc vi ndy dugc goi 1a 16 cdy anh dao. Su ¢c6 Man Nghiém tré
thanh su c6 nho tudi nhat trong tang doan Lang Mai. Su c6 la
ngudi thi mot trim xudt gia tai Lang.

Trong bai phép thoai mua giang sinh nam nay, Thiy da
néi t6i Phap than nhu ban thé cua thyc tai mau nhiém ti d6
héa than ctia dlic Thich Ca dugc biéu hién lam 4nh sang soi
duong cho mudn loai. Nhin héa than cho sau sic ta thiy dudc
Phap than va ta ciing thdy dudc tinh bat sinh bat diét ctia hoa
than. Hoa than chi 1a mot biéu hién (a manifestation) ma
khong phai 1a mot tao sinh (a creation,) ma da khong sanh thi
khong thé diét. Chila Ki To ciing c6 tinh bat sanh bat diét va
su dan sanh clia ngai ciing chi la mot sy thi hién. Khong phai
chi Byt va Chua la nhiing bi€u hién cta phap than ma tat ca
chung ta ciing déu 1a nhiing biéu hién clia Phap than. Mot
bong hoa vang, mdt canh triic tim, mot ddm may tring, mot
mat trang trong ciing 1a biéu hién ctia Phap than. Thdy dugc
tinh bat sanh bat diét clia minh thi ta mdi thao gd dugce thuc su
ndi s¢ hai va niém khé dau ctia ta va su chuyén hoa mdi duge
thyc hién.

Trong nhtng ngdy cudi nam 1999, midc Phép bi bdo
16n. Tai dao trang Mai Thén, tii ngdy 27.12.99 cho dén
29.12.99, X6m MGdi, X6m Thugng bi cét dién, nidc va dién
thoai; X6m Ha bi cit nudc. C6 rat nhiéu cay 16n bi d6 & X6m
Thugng. Mot cay 16n d6 gan céc Linh Quy, noi cac thay va
céc su chl 6, nhung may man thay khong ai bi thuong tich gi
ca. Siéu thi Leclerc & gan Lang khong di nudc chai dé ban,
chi cho mdi nguidi mua mot két. Nhiing ngdy bi cat nidc, dién
va dién thoai d6 da gitip cho dai chiing thdy tran trong nhiing
gi minh c¢6 va mdt phan thdy dugc nhiing khd dau clia nan



nhén bao Iyt & qué nha. Nhiéu thién sinh dugc chuyén héa nho
con bao nay. Mot gido su dai hoc My dén tu hoc tai chua Phép
Van tim sy 13 anh bi bénh trong nhiing ngay d6, khi dang nim
thui thi trong phong va lo lang 1a s& khong c6 ai cham soc
cho minh thi mot thiy budc vao hdi anh c6 can nidc khong.
Hanh dong d6 da gitip thda man nhu ciu dugc thuong yéu va
dugc san séc clia anh trong sudt 20 nim qua. Vi anh thdy ai
ciing ban trong nhiing ngay do, nhat 1 cac thay phdi lo duy tri
sinh hoat ctia dai chung: kiém nudc nau an, nuidc doi ciu tiéu,
dén khach dén lang..., vdy ma ciing c6 nguoi dé y dén anh.
Anh néi 1a anh ¢6 ¥ dinh tré lai Lang xin xuat gia.

Con bao tuy vdy da khong can trd budi 1& dén chio
nam 2000, dugc t6 chiic vao ngay 31.12.99 tai chiia Phap Van,
Xo6m Thugng. Trong bai phap thoai cudi nam, Thay néi dén sy
can thiét ctia viéc muong tua vao tang than dé tu hoc. Thay
nhdc nhd moi ngudi bét tidu thy, tu hoc mién mat, va thuc tap
nam gidi trong tinh thin clia mdt ting than. Thay day trong
thé ky 20, chii nghia c4 nhan da thdng tri con ngudi, su ¢ don
va mat niém tin da dem t6i qua nhiéu tan pha cho than tim
nguoi tré. Trong thé ky mdi con nguoi phdi hoc di nhu mot
dong séng, ma khong phai 1a mot giot nudc, phai biét 1dy hanh
phuc cta tang than 1am hanh phuc ciia minh thi méi chuyén
d6i dugc tinh trang va phuc hoi dudc niém vui song. Tang
than 1a giai phap cho thé ky méi. Xin doc 7hdng Bach Diu
Thé Ky ciia Thay dang trong 14 thu nay dé c6 mot y niém vé
ndi dung bai phap thoai. Bai phap thoai nay dugc truc tiép
truyén sang tu vién Ring Phong 6 Vermont va trung tim
Intersein 6 Diic. Lic 11 gio tdi, thay vi ngoi thién nhu moi
nam dé dén nam mdi, dai chung dugc thuc tap di thién di ti
thé ky 20 sang thé ky 21. Trudc khi “Cung Tang Than Leo
Do6i Thé Ky,” dai chiing da dugc Thay hudng dan cin k& cach
di thién dé hudng dugc su c6 mat va nang lugng clia tang than.
Thay cAm tay cdc em bé va hudng din dai chiing di theo. Con
duong thién hanh dudc soi sdng bing nhiing ngon dén dau treo
doc hai bén duong. Nhung bang treo doc duong: “Cung Bi
Voi Nhau,” “Go as a Sangha,” ““Marchons en Sangha” nhic
nhd dai ching nhé dén su c6 mat cia nhau. Nhém 3 ngudi,
nhom 5 ngudi, dai chung nidm tay nhau leo doi thé ky. Suong
mu day dic co6 khi che ca 16i di. Puong di cling kha tron trot
vi con bdo via qua. “Vin vao nhau di kéo té nhe.” Thém mot
1y do niia dé cung ndm tay nhau leo doi thé ky. Pén dinh doi &
cudi Xom thi ciing gan sang nam 2000. Mot chiéc xe kiéu vdi
dong dén chti “2000” 1ap lanh da diing sdn d6 dén chao. Ting
than hat bai “Da vé, da t6i”, “I have arrived, I am home”, “Je
suis chez moi, Je suis arrivé.” Tiéng chudng chia tli thap
chudng gan ho sen va ban nhac “Ode to Joy” ctia Beethoven
tli thién duong bdo hiéu naim mdi da t6i, Thay cung cic em bé
ddy chiéc xe kiéu tién vé thién duong Nudc Tinh dé lam 1& t&
tién. Anh sang tii bang nam “2000” va tii cac chiéc dén dau
treo doc duong chi viia dii dé cho dai chung thdy mat nhau.
Nguoi di trudc dan nguoi di sau, dai chung cung di vé thién
duong. Thién sinh Tay phuong c6 nhiéu nguoi hat nho nhd
theo nhac Beethoven.

Vao thién dudng, dai chung quiy quan tridc ban thd t&
tién. Su ¢6 at Man Nghiém dang huong. Su ¢6 Uy Nghiém
doc 161 khin nguyén t6 tién dau thé ky bang tiéng Viét, su co
DPao Nghiém doc ti€éng Phdp, su chii Phap Nguyén doc tiéng
Anh va thién sinh khach Erik doc tiéng Piic. Cac vi déu con

rat tré, trén dudi 20 tudi. “... Chiing con di thdy dioc ring
danh vong, tién tii, quyén lic va ti duc di khong dem lai
hanh phiic chén thuc cho chiing con. Chiing con di thdy digc
rang chi ¢é long tii bi mdi dem lai mét y nghia cho s séng va
chung con phdi tip séng voi nhau nhu mot ting than thi con
chadu chiing con mdi cé diige mot tuong lai trén trdi dit ndy...”
Thay da dét cac 16i khan nguyén, cho ning higng thiéng liéng
d6 toa khip bon hidng musi phuong. T6 tién chic sé rat hai
long. Hoc tro va con chdu cac ngai nho vay chic chin sé co
doi song hanh phuc. Pai chung da cung nhau lay bén lay trudc
ban tho to tién. Moi ngudi dugc mai 14y ban khan nguyén clia
minh ra im lang doc, r6i dén lay trudc ban tho to tién, va dot
16i khan nguyén dé tai ban tho.

Dai chiing chua Phap Van da khong doi dén thé ky 21
mdi xay dung cho ting than viing manh va hanh phtc. Sau 1€
Giang Sinh, ngay 26.12.99, muidi mot thay va su chi bi bénh
cum khong sinh hoat véi ching dugc, chi con lai 15 vi xuat
gia phai lo cho dai chiing 100 ngudi. C6 khoang 70 thién sinh
vé tu hoc tai chua trong thoi gian d6. Ngay 27.12.99, bio dén,
cat dién, cit nudc, cit dién thoai. Cic vi bi bénh khong ra
chap tac dugc, thiéu ngudi. “Chung t6i cAn ngudi tinh nguyén
nau &n, ria don, lau chui nha vé sinh, don dep cdy bi ngd,”
thay tri sy 1én tiéng. Hang chuc canh tay tinh nguyén cta thién
sinh dua 1én, thay tri su cti thé ma chia cong viéc. Trong thoi
gian d6, ting than cu si da hd trg tang than tu si rat nhiéu.
Khong khach chi, khéng tang si cu si, chi 18 anh em san soc
cho nhau. Bén céc thiy ciing vy, thiy Phép An bénh nhung
con ra dudc, da cho dai chiing mét bai phép thoai vé cdm nghi
va thuc tip cta thiy qua con bao; thiy Phap Dung mdi day
dugc mot ngay 13 da ra hudng dan dai chiing tu hoc; thay Phap
Son chiéu qua con ho, sang nay da thay ra thay thay tri sy viia
nhuém bénh. M&i ngudi mot tay gitip nhau diéu hanh cong
viéc. T6i 31.12.99, sau biia an t&i, ban rtia don - da sé 1a thién
sinh khach - con nhiéu thi cAn phéi rlia don, nhung da dén gio
thién lay r6i. Ntia mudn di du thién lay, nia muén don dep
cho xong. Thiy Phap Niém di dén: “Pé ngdy mai don dep
ciing dugec. Chiing ta hdy di du budri thién lay chot ciia thé ky
20.” Thién sinh miing qua. “Cdm on thdy, chiing t6i di ngay”
Sdng hom sau, ra dén nha bép va nha #n thi da thy gon gang
dau vao d6. Chic thién sinh da diy sém don dep khi minh
dang con ngu.

Biy gio chang t6i xin ghi lai nhiing sinh hoat tai Lang
tii dau nam 1999. Ngay 23.1.99, Thiy néi phap thoai bing
tiéng Phap tai thanh phé Bordeaux do tang than dia phuong to
chiic. Dan ching & thanh phé 1du 1dm mdi dugc co dip nghe
nhting phuong phap thuc tip gitp cho doi séng bot cang
thdng. Mot thi€u phu Phép ngoi hang dau, khi nghe vé cich
hoa giai nhiing kho khan trong doi séng 1da do6i, da khoc sudt
mudt. Trong hai ngay 20 va 21.2.99, Thay da lam & truyén
dang cho 10 vi gido tho tai chiia Cam L9 va chua Tu Nghiém.
Day la danh sach cac vi tan gido tho: cac thay Chan V6 Ngai,
Chan Phap An, Phap Hoa (Chua Viét Nam, Canada,) Tinh
Man, Chéan Phap Ung va cac su c6 Chan Hoa Nghiém, Chan
Huong Nghiém, Chan Thoai Nghiém, Chan Dinh Nghiém, va
Chan Tué Nghiém. Xin xem cac bai ké truyén dang trong 1a
thu nay.

Khoéa tu mua Xuan dugc bit dau vao ngay 4.3.99.
Trong khoa nay, dai ching dudc hoc ti€p cac kinh con lai



trong cudn NAat Tung Thién Mén Niam 2000. Thay giang vé
“Nghi Thiic Chic Tan Té Su, Nghi Thiic Cting Ngo va Nghi
Thiic Tho Trai.” Ngay 23.3.1999, Thay lam 1& xuat gia cho 4
vi sa di va sa di ni mdi: su chu Phap Hung (nguoi Viét), su c¢o
Lé Nghiém (nguoi Phap), su chi Phip Bdo (nguci Phép,
nguyén la mot bac si), va su ¢6 Hoa Nghiém (ngudi Canada
g8c Phép.) Cac vi nay duge goi 1a 4 cdy Moc Lan.

Ngay 24.3.99, Thay va mot phdi doan gom cic thiy
Phap bang, Phap An, Phap Niém, Phap Hién, su chi Phip
Kham va Phép Minh, cing v6i cac su ¢6 Chan Khong, Thoai
Nghiém, Tué Nghiém, Ha Nghiém, Gidi Nghiém, Kinh
Nghiém, Anh Nghiém va Thuong Nghiém di hanh dao tai
Anh. Tai diy di c6 sén su c6 DPoan Nghiém tic tric. Sang
25.3.99, Thiy cho mot bai phap thoai vién lién vé chua to Tu
Hiéu nhan ngiy gid su ong Thanh Quy. Budi t&i hai ngay 25
va 26.3.99, Thiy dién thuyét cong cong tai triong trung hoc
ADT College 6 Luan DPon, mdi lan ¢6 hon 800 ngudi tham dy.
D¢ tai 13 ““Pain, Suffering and Happiness’’ va “‘Ethics and
meditation.”’ Thay n6i vé dia chi ctia hanh phuc va thanh thoi:
bay gi¢ va ¢ ddy. Thinh gid da thich tha ti€p nhan khi nghe
Thay chia xé vé thuc tip nghe va tra 15i dién thoai trong chanh
niém, khong danh mat minh khi nghe tiéng chudng dién thoai
reo. Tl ngay 27.3.99 dén ngay 31.3.99, Thay hudng dan khéa
tu 5 ngay tai truong trung hoc ndi tra Wymondham College,
tai Norfolk phia dong nudc Anh. Thiy gidng vé cac phuong
phap thuc tip chanh niém, dia chi cua hanh phuc, tinh khdng
(no separate self), tiép xtic vdi nude Chaa (Kingdom of God)
va niét ban. Thay néi vé nhiing lién hé cha con, sy trao truyén
va tiép nhan trong tué giac tinh khong. Mot budi van dap gitia
thién sinh vdi cac thiy va cic su co dudc thién sinh tiép nhan
rat thich thi. Khoa tu ndy danh cho ngudi Anh. Cé ca thiéu
nhi tham dy. Ngay nao Thay ciing c¢6 néi phap thoai cho thiéu
nhi trudc khi néi phap thoai cho ngudi 16n. Khoa tu c6 gan
500 ngudi tham dy. Ngay 1.4.99, cac thiy va su co di tham
vién bao tang Luan Pon. Mot ngay quan niém dudc to chiic
cho nguoi Viét tai trung tAm Viét-Mién-Lao & Luan Don vao
ngay thi By 3.4.99. Ngay 4.4.99, Thiy va phai doan dap may
bay vé lai Phap.

Mot khoa tu danh riéng cho nguoi néi tiéng Phap da
dugc t6 chiic tii ngay 16.4 dén ngay 22.4.99. Hon 200 thién
sinh Phap da vé du. Thay day rat ky vé cin ban thuc tip chanh
niém. Moi ngudi dudc hoc phép an tra trong hién tai, tp thd,
tap di, tAp 4n udng va lam viéc trong chanh niém. Thay day vé
bay phép la clia chanh niém, vé ba phap an, ba ctia gidi thoat
va phép thucng yéu. Bai phap thoai chét clia khéa tu d& cap
dén van dé song chét. Cac thay va cac su cd gbc Phéap duge
dip ti€p xtic v6i dong ddo thién sinh Phéap nhu vay rat thich.
Khoa tu cho ngudi néi tiéng Phap sé dugc t6 chiic hang nam,
trong thoi gian L& Phyc Sinh.

Khoéa tu mua Xuin dugc tiép tuc. Dai ching da dugc
nghe thay gidng hai bai tho Budm Bay Viion Cdi Hoa Vang va
Truong Ca Avril (Triong Ca Mua Xuan.) Troi vao xuan rat
dep. Khi hat bai Truong Ca Avril su ¢cd6 Chan Khong nhac moi
nguoi nhin ra ngoai thién dudng Trang Rim & chua Tu
Nghiém, dé nhan thay su biéu hién mau nhiém ctia cudc séng.
Ngay 11.5. 99, Thay va mot phai doan dap may bay di Trung
Qudc. Chuyén di Trung Qudc kéo dai cho dén ngay 3.6.99.
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Xin xem bai tuong thuat vé chuyén di Trung Qudc trong 14 thu
ndy. Di Trung Qudc vé, Thay day Quy Son Cdnh Séch.

Khéa tu mua hé dudc bat dau tif ngay 15.7.99 nhu moi
nam. S thién sinh ghi danh 1én dén 1500 ngudi. Céac thién
sinh néi tiéng Phap vé rat dong. Lang da thanh lap thém hai
x6m nhd X6m Méi Pau Thon va Xom Méi Lung Doi dé don
nhin thém thién sinh vé Lang cang ngiy cang dong. Khoa
mua hé nam nay ciing dugc t6 chiic nhu cac khoa tu mua
dong, mua xuin va mua thu. Thién sinh nam & tai X6m
Thugng va Xém Doai, thién sinh nti ¢ tai X6m Ha, X6m
Trung, X6m Mdi, X6m Mdi Lung DPo6i va Xom Mdi Dau
Thoén. Gia dinh va cc cip vg chong thi tily theo ngdn ngli ma
dudgc sdp x&p. Nho vay cic thay, cac su c¢d va dan thudng tri
khong can phai di chuyén va ¢ nhiéu thi gid hon dé stia soan
cho x6m ctia minh. Trong khoa tu mia hé nam nay, Thay cho
phép thoai mdi ngay béng hai thi tiéng theo thi ti: Anh/Phép,
Phap/Viét, va Viét/Anh.

Ngay 26.7.99, c6 1& xuat gia clia su c6 Trung Nghiém
(ngudi Canada), Nha Nghiém (ngudi Dai Han) va su cha Phap
Am (ngudi My). Bt dau tii nam 1999, khéa tu mua hé chim
diit vao ngay 12.8 thay vi vao ngay 15.8 nhu tride day. Nhu
vay khoa tu kéo dai ding 4 tuin, thay vi mot thang.

Ngay 19.8.99, Thay va mot phai doan Lang Mai di My
hanh dao. Cong thém dai chiing tai tu vién Rung Phong va dao
trang Thanh Son tai Vermont, phai doan 1én dén 41 vi.
Chuyén di kéo dai hon 1 thang rudi, cho dén ngay 6.10.99,
bao gom cac tiéu bang Vermont, California va New York.
Ngay 6.10.99, mdt s§ cac thay va cac su c¢o vé tham gia dinh.
S§ con lai trd lai Lang. Ngay 9.10.99, Thiy di Raleigh &
North Carolina. Tai day Thiy cung cyu Dai St Lién Hiép
Quéc Andrew Young khai mac Bao Tang Vién Hoa Binh, va
thuyét phap ngoai troi cho khoang 30.000 ngusi vé dé tai
Tling Budec Chan Thanh Thoi. Thay da tdi Raleigh bing mot
chiéc may bay nhé xiu c6 8 chd ngdi. Ngay 16.10.99, thay noi
chuyén cho cac tu nhan tai Maryland Correctional Institution.
Xin xem tuong thuat vé chuyén di My trong 14 thu niy. Ngay
18.10.99, Thiy trd vé lai Lang.

Mot khéa tu cho gidi doanh thuong dugdc to chiic ti
ngdy 28.10.99 dén ngay 2.11.99 tai Lang. Khoa tu ndy dugc
hinh thanh 14 do mot s§ doanh thucng Thuy Si dén Lang nim
1998, thinh Thay danh riéng cho ho mot khoa tu. Thay md
dau bang nhiing hudng dan thién tap tong quat va day vé vo
thudng, v ngd, va vo tac trong kinh Phép An. Bét dau bing
su thiyc tdp quay vé v6i chinh ban than minh dé nhan dién
nhiing nhu yéu dich thyc ctia minh. Ti€p theo la xay dung gia
dinh tré thanh mdt tang than tu hoc, trén co sO ndy tién tdi xay
dyng téng than tu tip noi co sé doanh thucng cha minh. Déi
XU t6t v6i nhan vién, xem ho nhu 13 thanh vién clia gia dinh
minh, phan chia lgi tiic véi ho va hudng dan ho tu hoc, thi
nhan vién ciing s& xem s3 1am nhu la gia dinh cta ho va s&
dong gop hét long. Thay ciing nhic nhd moi nguoi biét via
du, biét chia xé thi gio thich hgp cho gia dinh va s 1am. Thay
dua ra hinh anh cta Frederic mot doanh thuong ham viéc, ¢
v¢ 1a Claudia va hai con 1a Philip va Ursula. Qué ban biu véi
cong viéc, khong co thi gio chdm soc cho ngudi thin, ngay ca
khi con trai di gidi phiu 6ng ta ciing khong c6 thi gio vao



bénh vién san séc cho con. Vg bénh ciing khong ¢6 thoi gian
tham hoi va chiam séc. Ngudi v¢ budn chan va c¢d don, tim
cach tham gia vao cac viéc lam tii thién va di hoc tré lai dé
lam khudy khoéa va 1dp di su trong véng trong tdm hon. Khi
duge hoi 1a ching nao sé nghi ngoi, 6ng ta ndi vai trdo 6ng
quan trong quéa khong thé nio tim ra ngudi thay thé dugc cho
ong. Dgi dén nam 55 tudi tim ra ngudi thay o6ng ta sé dé hét
thi gio cho gia dinh. Mi 50 tudi, trong lic 14i xe tli s6 vé nha
ma diu 6c con suy nghi vé cac cong viée, ong da siy tay lai,
gy ra tai nan va da qua doi trong khi dugc chd t6i bénh vién.
Chi trong vong ba ngdy sau 1a hing da tim ra ngudi thay thé.
Chuyén nay danh dong rat nhiéu vao tim tu gidi doanh thuong
tham dy khéa tu. Diéu mau nhiém la nhiing 16i day d thdy
nhu chi danh cho cac doanh thuong 16n nhd nhung dan dan ai
cling ¢6 cam tudng du minh khong 1a nha doanh thuong ma
van co thé hoc hoi dé ap dung cho gia dinh, cho tu vién minh,
cho x6m ctia minh, cho téng thin trong cung phong vGi minh.
Lam sao ma trong khi lam chung ta c6 dugc su thanh thai, ¢6
hanh phuc, va cé sy thuong yéu 1a diéu chiing ta can thyc tap.
Khoa tu ndy dem t6i rdt nhiéu chuyén héa cho gidi doanh
nghiép. Su ¢6 Chan Thuc Nghiém da c¢6 ¥ phién ta va bién tap
cic bai phéap thoai ciia khoa tu thanh sach dé cho gidi doanh
nghiép trén thé gidi dugc thiia hudng phap mén tu tap nay.

Chung t6i da thuat lai vén tit nhiing gi da x4y ra trong
nam 1999. Troi lanh, nhung nhiing canh hoa dao trong thién
duong Cam Lo da hé nu dé cung dai chiing tai dao trang Mai
Thén chudn bj dén xuan. Toan thé bon chung tai dao trang
Mai Thon va Thanh Son kinh cdn gtii dén 1iét vi than hiiu 16i
chic tung cta chung t6i cho mot nam mdéi Canh Thin nhiéu
hanh phic, tici mat va nhiéu stic song. Cau chu But va chu
B0 Tat che chd cho céc vi va tit ca nhiing ngudi than. ©
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Trong hai ngay 20 va 21.2.99, Thay da lam 1€ truyén ding cho
12 vi gido tho tai chtia Cam L6 va chuia Tu Nghiém. Hai su ¢6
Chan Hiéu Nghiém va Chan Vi Nghiém vi & xa da khong vé
dy 1& Truyén Ding dugc. Dudi day la nhiling bai ké truyén
déng Thay da trao cho céc vi tan gido tho:

Su C6 Thich Nt Chan Hiéu Nghiém:
Hiéu hanh guong xua li mat hanh
Nghiém thén thuong tri giva tang than
Qué huong su nghiép con trong doi
T4y wic tuy xa van that gan

Su C6 Thich Nu Chéan Vi Nghiém:
Chén thuc long ta ta tu thiy
Vi luén thuin nhat, vi muén doi
Long Iong dong séng in béng nguyét
Duit hét trong cdu dat thanh thoi

Thay Thich Phap Hoa:
Phdp di trao long ti van thuo
Hoa quang tiép do khdp quan sinh
Sen nd rang ngoi tran ching nhiém
D¢ hét muébn phiiong chiing hiu tinh

Thay Thich Chan V6 Ngai:
V6 kit vo lai thiiong tu tai
Ngai gi guiom bau da trao tay
Cuioi Ion tung Ién trang hién hach
Tring midc ngoai kia van sang diy

Thiy Thich Chan Phap An:
Phap trao gitia liic hoa ddo nd
An long muén kiép van y nguyén
B6 dé bong rop luén che chd
Van ly séng xa da cé thuyén

Thay Thich Tinh Man:
Tinh do bdy ra trong méi biidc
Man didu nguyén udc cd xua sau
Chi trai Iap bién doi non dugc
Quét sach nhan gian moi hin siu

Su C6 Thich Nu Chan Hoa Nghiém:
Hoa trdi thuong yéu nguyén hién ting
Nghiém hanh tam hoc, rang uy nghi
Dado Iy viion tim bung sdc tham
Séan ngoar tung bach nét phuong phi

Su C6 Thich Nu Chéan Thoai Nghiém:
Thoai iUing sao mai viia xuat hién
Nghiém trang ngy gita dinh troi cao
Tréi tim b tat ngori muén nén
Om hét trdn gian dnh nhiém mau

Thay Thich Chan Phap Ung:
Phdp bdo trao truyén trong nhat dung
Ung hop cén co hdy do nguoi
Sdng lai mdy mu tan sach hét
Anh héng biing chiéu khap mudn noi

Su C6 Thich Nu Chéan Pinh Nghiém:
Dinh hong thuyén di trong viing chai
Nghiém trang long dat nd hoa troi
Duong xua may tring con nguyén ven
Am diéu hoa chung khiic thanh thoi

Su C6 Thich Nu Chan Tué Nghiém:
Tué gidc di nguyén nén su nghiép
Nghiém hanh gioi dinh thang ngdy vui
Cénh tay bé tat khéng ngung nght

Bién kho thuyén dong ciiu dp nguol. (xem tiép trang 51)
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(Chuyén di hoang phdp tai Hoa Ky 1999)
Chan Phap Niém va Chan Phap Kham ghi chép

Bay ngay sau khi chdm diit khoa tu mua Hé, budi sang
ngdy 19.8.1999, phéi doan Lang Mai ti Phap gom 24 vi da
thap tung Thay di Bdc My hoing phap. Céc vi xuit gia bén
taing gom co cac thay Phap An, Phap Dung, Phap Ung, Phap
Niém, Phap Trt, Phap Hién, Phap Son, cac su chil Phdp Kham
va Phap Dung; bén ni gém c6 céc su c¢d Trung Chinh, Chan
Khoéng, Diéu Nghiém, Ban Nghiém, Tu Nghiém, Thoai
Nghiém, Dinh Nghiém, Tué Nghiém, Thuin Tién, Thiéu
Nghiém, Gidi Nghiém, Ha Nghiém va Kinh Nghiém. Hai anh
chi Chén Lu va Chan Nguyén, dan thuong trG tai Lang, cing
thap tung phai doan di hodng phap.

Tang than tai tu vién Rung Phong va dao trang Thanh
Son da di don Thiy va phai doan budi chiéu ciing ngay. Nghi
ngoi dugc mot ngdy, cic tang than Lang Mai, Rung Phong va
Thanh Son da bat dau cung stia soan cho khoa tu tai Ascutney.
Cung di hoing phéap vdi ting doan ti Phip sang, 6 tu vién
Riing Phong c6 céac thay Giac Thanh, Phap Tri, cac su chu
Phéap Lac, Phap Nguyén, Phap Thong va Phap Hoa; & dao
trang Thanh Son ¢6 cac su ¢6 Chan Puc, Huong Nghiém,
Vién Nghiép, Thuc Nghiém, Hy Nghiém, Théng Nghiém,
Tuong Nghiém, Hing Nghiém, Uy Nghiém, Linh Nghiém va
chi Terry. Nhu vay la c¢6 dén 41 vi thap tung Thiy trong
chuyén hoéng phép.

Trong cac chuyén di hodng phap, Thiy thuong tao diéu
kién cho céc thiy va cic su ¢d c¢6 co hoi hoc hoi cach tiép xuc
va gitip do thién sinh dén tu hoc va cach té chiic cliing sdp xép
chuyén di cho dugc nhe nhang va an vui. C4c thiy va cic su
6 ting t6 chiic nhiéu khoa tu da tan tinh trao truyén kinh
nghiém minh c6 va déng vai trd hudng dan cho cdc vi mdi tip
viéc. Céc su chll va su ¢d mdi xuat gia mot hai nam ciing dugc
tham gia trong ban t6 chiic. Ho dugc khuyén khich tham gia
vao cac cong viée t6 chiic khoa tu dé co cd hoi tiép xuc va
quéan chiéu cac cdm tho ma luc binh thuong khéng c6 co hoi
biéu hién: sy kién nhan khi 1dng nghe va chap nhan nhiing y
kién khéc véi ¥ kién clia minh, sy 16n 1én khi chap nhan nhiing
thiéu s6t ctia minh, kha nang bi€t budng tha khi c6 su soi sang
cua nguoi khac hay khi cong viéc khong duge nhu y minh
mudn. Thiy thuong day cac viéc lam déu 13 co hdi thuc tap,
lam sao cho c6 dugc hoa diéu va an vui la thanh cong.

Ngay tht sau 20.8.99, Thay hudng dan dai ching di
tham quan vung néi doi cta tu vién Rling Phong, noi sé cit tu
vién, va di xem x6m Thach Lang cung uéng tra § tra that bén
ho. Ngay 21.8.99, thay tro gitip trang tri lai cac thién dudng
Bach Vén va Sen Bup & dao trang Thanh Son. Ngay 22.8.99,
c6 cudc gip gd cla cic than hiiu dang lo thi€t 13p nhiing
Trung Tam Thyc T4p Chanh Niém (MPC) & trong ving tai
thién duong Bach Van.

Khéa tu tai trung tAm trugt tuyét ndi Ascutney
23.8.99 - 28.8.99

Hon 900 nguoi da tham dy khéa tu 5 ngay tai trung tim
trugt tuyét nlii Ascutney ma Thiy dit tén 1a nfii Tan Vién, tai
tiéu bang Vermont, cach dao trang Thanh Son khoang 15 phiit
lai xe. Céc tang than Thanh Son va Ruing Phong da phu trach
viéc ghi danh, thué chd sip x€p co sé sinh hoat va chuong
trinh sinh hoat tli ddu dén cudi. Cac thiy va céc su ¢ 6 Lang
Mai mdi qua chi theo d6 ma thuc hién. Trong bai gidng dau,
Thay da nhian manh dén sy thuc tip nuong tya vao tang than
dé chuyén hoa. Thay day rat ky vé cac phép thuc tap ngoi, di,
an com, thd, chai rang, ria tay, di cAu va gili im ling. Trong
cic bai phap thoai ké tiép, Thay day vé kho dau, so hai,
phuong phép xti 1y khé dau va vugt thoat s¢ hai, phuong phap
ddi tri con gian va nhling cdm xuc 16n khac. Thay day ky vé
bon loai thic #n 1a doan thuc, xtc thyc, tu niém thuc va thic
thyc. Cac budi phap dam co pham chét rit cao va dem lai
nhiéu chuyén hoa cho thién sinh. Su cha Phap Nguyén va su
c6 Kinh Nghiém, hai vi xuat gia tré nhit Lang, da hudng dan
phép dam cho thi€u nhi va céac thién sinh tré. Trong khoa tu
thi ¢6 tin bao lyt & Viét Nam, c4c thién sinh da dong gop gitip
cho chucng trinh ctiu trg ctia Lang. Hon 500 thién sinh da tiép
nhan phép ba su quay vé va nam gidi quy bau trong khéa tu
nay. T6i 27.8.99 thién sinh c6 mot budi van dap v6i Thay.
Thién sinh rdt hanh phuc va chuyén hoa rat nhiéu trong khoa
tu nay. Céc thy, cac su cd va cc vi Tiép Hién cu si lam viéc
vGi nhau hoa hop nhu nudc vdi siia, tao nén mot niém tin rat
16n cho tang than. Ngay 28.8.99 Thiy da gi6i thiéu vdi thién
sinh vé& tu vién Ring Phong va tit ca thién sinh dudc moi vé
dao trang Thanh Son tham quan, di thién hanh va an com im
lang gitia thién nhién. Thién sinh lai dugc tham du 18 tdy tinh
thién dudng Sen Biip. Ho rat hanh phic.

Trong khéa tu ndy, dé tao thém sy hoa diéu gitia ching
chti tri dong tu Tiép Hién gom ca tu si va cu si, Thay da chi
toa mdt budi hop mat véi chiing Tiép Hién. Cac vi xuit gia &
lang Mai da s6 da dugc tho gidi Tiép Hién trudc khi xuat gia.
Mot s3 ciing da xin tho gi6i Ti€p Hién mdt thoi gian ngén sau
khi xuat gia. Pa c6 mot vai nguoi hiéu [am ring trong thoi
gian gin ddy Thiy sin s6c va gdy dung tang than xuat gia
nhiéu hon 1a cho ting than cu si. Su that 1 tii dAu thap nién
1950 cho dén nay, Thiy da dao tao nhiéu thé hé tang ni, nhiéu
vi by gio dang chu tri nhing dao trang tu hoc va ganh vac
céc trong trach trong viéc hoing duong dao But. Tang doan
Lang Mai hién gio da s6 gom cic vi xuat gia tré vi ho thudc
thé hé xuat gia mdi nhat ma Thay dao tao. Moi nguoi da sinh
hoat rdt vui va cliing tip niém danh hiéu B6 Tat Quan Thé Am.
Trong budi 18 b& mac khoa tu, cac vi Tiép Hién cu si Tay
Phuong ciing nhu Viét Nam da cung vdi cac vi xuat gia dling
chung nhau niém danh hiéu B6 Tat Quan Thé Am dé ta on
But va chu td da gia ho cho khéa tu dugc thanh cong vién
man. Y thic dugc su quan trong cua viéc duy tri sy lién lac
thuong xuyén va c6i md gitia chiing Tiép Hién xuat gia va tai
gia, su c6 Diéu Nghiém da t6 chiic cac budi hop mat nhu vay
trong sudt chuyén di. Ngay 29.8.99 phai doan dip may bay di
tiéu bang California.

Du dinh thanh 13p dao trang Loc Uyén tai mién



Nam tiéu bang California

TU nam 1994, hang ngan thién sinh Viét Nam ciing nhu
Tay phuong da thinh cau Thay thanh 1ap mdt trung tdm tu hoc
tai mién TAy nuidc My. Ngay sau khi dén thanh phd Los
Angeles, California, modt phai doan ctia Lang Mai gom cac
thAy Gidc Thanh, Chan Phap An, Chan Phap Tra va su chu
Chan Phap Nguyén va cac su cd6 Chan Trung Chinh, Chan
Khong, Chan Ban Nghiém, Chan Thuan Tién va Chan Kinh
Nghiém di tham quan mot ving dét c6 thé mua dé xay tu vién.
Ving dat nay co tén 1a Deer Park (Loc Uyén) thudc s6 hiu
quan San Diego, cach Los Angeles khodng 1 tiéng 14i xe, rong
dén 425 mau, va c6 sin nhiéu day nha cii. Mot chuong trinh
gdy quy cho trung tim Nam California dugc phat dong tu
khoéa tu nguoi Viét tai dai hoc Santa Barbara va dugc tiép tuc
cho dén nay. Sau hai khéa tu di c6 ngay 994 nguoi ung ho va
déng gbp it nhat 1a 10 my kim mdi thdng cho viéc xay dung
trung tAm ndy. Cho tGi nay quy x4y dung trung tim da co
197.100 USD va dang vao déu din mdi thang 4595 USD do
tién clia cdm tinh vién tu nguyén dong gop hang thang.

Theo chuong trinh du dinh, Lang Mai sé& tién hanh viéc
thuong luong mua ddu gid khu Deer Park vao gilia thang
12.99. Nhung vao thang 11.99, quan San Diego thong bao tam
doi quyét dinh rao ban co s6 niy cho dén thang 2.2000. C6 thé
12 ho s& khong ban ntia vi cin dung vao viéc khac. C6 thé ho
s& cong bd rao ban co s6 ndy vao thang 2 va dén thing 4 nim
2000 thi chung ta c6 thé dén mua dau gia co s6 d6. F rdng cho
doi qud I3u va cudi cing néu ho khéng bén thi khéng Ié chiing
ta khong x4y dung trung tim nén cdc thiy va céc su ¢ ¢ Lang

Mai quyét dinh nén xem thém nhiing khu dit khic c6 thé

khong lon bang nhung phdi di ché cho mét tu vién cho cdc
thiy, mot ni vién cho céc su c¢é cdch xa nhau khoang vai dim
va mot khu danh cho cu si ciing cach do vai dim.

Khéa tu cho nguoi Viét tai dai hoc Santa Barbara
1.9.99 - 5.9.999

Khoa tu cho nguoi Viét tai dai hoc Santa Baraba nam
nay la khoa tu dong ngudi Viét nhat tii trudc dén nay. Gan 600
ngudi da dén tli khip noi trén nudc My. Pai hoc Santa Barbara
nim doc theo bd bién Thai Binh Dudng, c¢6 phong canh rét
dep va khong khi bién rit trong lanh. Nhan vién dai hoc phu
trach viéc lo phong 8¢ va 4n udng - nhiéu ngudi khen thiic &n
rat ngon va hgp khau vi, 1& phi khéa tu ciing viia phai - nén
ban t6 chiic va thién sinh c¢6 nhiéu thoi gio hon cho chuong
trinh tu hoc. Vi khoa tu c6 nhiéu ngudi tré (da s6 khong ranh
tiéng Viét) nén Thay da n6i phap thoai bang tiéng Anh cho ho
va tiéng Viét cho cac bac phu huynh. Nhu vay mdi ngay Thay
néi hai bai phap thoai. Thiy giang day vé su khac biét vin hoa
va tudi tac (cultural and generation gaps) gitia hai thé hé cha
me va con cai va hudng dan cac phuong phap lam mdi, hoa
giai con gian, hiép udc song chung an lac... dé thiét lap lai
truyén thong va thuong yéu. Mot ngudi tré da hoi: trong cude
song diy diy su canh tranh (competition) va tiéu thu
(consumption) ctia x4 hdi Tay phuong, vi nhu ciu sdng con va
bt kip vOi moi ngudi chung quanh, minh lic nao ciing phai
chay dua véi xa hoi, néu khong thi sé bi thyt lui va thua sat
nguoi khac. Vay c¢6 nén lam nhu vay khong? Thay tra 10i 1a
van dé khong phai 1a nén hay khong nén chay dua, ma 1a su

lya chon gitia hai cudc s6ng: viia du va thdnh thoi hay l1a du
thia va day ciang thing. Trong bai phap thoai chét clia khoa
tu, Thiy da danh riéng cho cac bac va cac cu mot bai giang vé
song va chét, vé van dé tao sinh va biéu hién. Thiy nam nay
da 73 tudi. Thay Thay dac biét lo cho dong bao ngudi Viét
nhu vay, ai ciing mong cho Thay c6 day du stic khde dé séng
14u va ti€p tuc su nghiép hoing phap.

Nhiing bai gidng ctia Thiy da danh dong dugc trai tim
clia tudi tré, giup ho nhin lai va tim cach thiét lap sy truyén
thong gitia ho vdi gidi phy huynh ctia ho. Nhiing bai giang nay
cling gitip nhiing ngudi 16n tudi nhin lai nhau, tha thi cho
nhau va biét trin quy nhau. Thay day rit ky vé van dé hoa
giai, 1am méi, chuyén héa tap khi va nhat 1a phuong phap doi
XU v6i tudi tré. Thay nhan manh dén van dé gdc ré van hoa,
nhiing gi4 tri cla nén van minh dan toc, va khuyén ca hai thé
hé nén hgp tac v6i nhau dé trao truyén, ti€p tho, gili gin va
phat trién nhiing gia tri nay.

Vi khoa tu dugc té chiic trong dip 1& Vu Lan, mot budi
18 Béng Hong Cii Ao da dugc to chiic that cam dong. Céc
thién sinh tham du khéa tu ai ciing dudc 1¢i lac. C6 rat nhiéu
gia dinh cung tham du khoa tu. Ho néi di tu c6 ich 1¢i, it ton
kém va vui hon di nghi h¢ nhiéu. Ho muén c6 dudc nhidu
khoa tu nhu vay hang nam dé tu tap thay vi di nghi mat. Thay
noi khoa tu hoi ngin, chi c6 nam ngdy, nén thém mot hoic hai
ngay cho dai chiing co6 thi gio thuc tip va hudng dugc nhiéu
1¢i lac hon. Dac biét 1a khoa tu nay cé chung 50 nha si va 70 y
si dang hanh nghé. Nho vy ma rat nhiéu thay va su c6 dugc
cham soc stic khoe, thii mau va chia rang sau d6. Ban td chiic
khéa tu cua tang than dia phuong va ciua Lang Mai lam viéc
v0i nhau rat hai hoa va an vui. Bang deo tén tham du khoa tu
lam rat dep.

Khéa tu cho ngudi My tai dai hoc Santa Barbara
6.9.99 - 11.9.99

Khoa tu nguoi Viét viia xong ngdy 5.9.99 thi ngay hom
sau, Thiy da hudng din khéa tu tiéng Anh cho gian 1000
nguoi My. Khoa tu nay da do Community of Mindful Living
t6 chiic. Khoa tu ciing & ngay tai dai hoc Santa Babara nén
tang doan khong can phai di chuyén, rat tién lgi. Cé nhiéu
thién sinh néi tiéng Tay Ban Nha tham du khéa tu. Chii d& ctia
khoéa tu nay 1a Bdy Phép La cia Chdanh Niém. Trong nhtng
bai phap thoai dau, Thay day ky vé phap mén thuc tip hién
phap lac trl, cach ngdi, cach di, cach nghe chudng, cach an
com udng midc, cach nghe phap va cach danh rang, ludn luén
nhan dién nhiing gi dang xay ra trong cac lanh vuc than thé va
cam tho. Sau dé, Thay néi vé phuong phép tiép xtc ban mén
va kham phé chan thé khong sinh diét, t6i lui, con mét va mot
khac cta thyc tai.

Céc nhom phap dam: dan da mau, cyu chién binh, va
nhting ngudi bi khing hoang dugc hudng dan dic biét dé moi
nguoi dude co hoi gitip d6 chuyén hoa khé khan. Chung chi
tri dong Tiép Hién Tay phuong da cung cic vi xut gia hudng
dan phap dam rat khéo va c6 nhiéu hiéu qua. Su hién dién clia
cic vi xuat gia trong mdi nhém phép dam da dem lai nhiéu
niém vui cho cac thién sinh. Trong budi hop danh cho ching
chti tri dong Tiép Hién, Thiy n6i vé nhu ciu dao tao thém céc



vi gido tho va nhan manh 1a khong can phai dgi dugc truyén
dang méi nén bat ddu hudng dan tu hoc. Pham chat clia su tu
hoc 1a viing chai va thanh thoi. Khi minh c6 hanh phuc trong
sy thuc tap la minh da c6 thé hudng dan duge. Su c6 Chan
Piic va chi gido tho Chan Y da dugc Thay maoi ndi phap thoai.
Trong cic khoa tu trong tuong lai, Thiy sé tao diéu kién cho
cac vi gido tho tu si va cu si hudng dan khéa tu. D cho ho
quen viéc va ciing dé thay thé va tiép tuc Thay trong cong viéc
hoding phap sau ndy. Tre gia, mang moc. Hon 700 nguci My
da tho tam quy va ngii gi6i. Trong hai khoa tu tai dai hoc
Santa Barbara, dai chiing da c6 nhiing budi thién hanh budi
sang doc theo bd bién nhin mat troi moc that binh an va thanh
thoi.

Khoa tu chdm diit sdéng 11.9.99. Chiéu 4y tang doan l4i
xe 1én tu vién Kim Son mién Béc California, noi ting doan cu
tri trong phan con lai cta cudc hodng phap & ti€u bang
California.

Phép thoai cong cOng cho ngudvi Viét tai San Jose
Civic Center 12.9.99

Ngay 12.9.99, Thay noi phap thoai cho gan 2000 ngudi
Viét tai San Jose Civic Center. Mot s trong thinh ching c6
tham dy khoa tu tai dai hoc Santa Barbara. Trong dip nay
Thay ciing trinh bay dy dinh va chuong trinh vé Viét Nam
hodng phap cia Thay va tang than Lang Mai. Ai ciing ming
va mong cho du dinh dugc sém thanh tyu. Thiy xa dat nudc
da 34 nam. Phat ti 6 trong nidc rat mong dudc nghe tan tai,
thay tdn mat cic bai phap thoai va tham duy khoa tu vdi Thay.
Bai giang nay da dudc dao htuu Lé Huu Dan phién ta va tinh
x4 Phap Duyén in thanh sach.

Khéa tu cho ngudi xuit gia tai tu vién Kim Son
14.9.99 - 17.9.99

Khoéa tu c6 khodng 80 vi xuat gia tham du. Trudc khi
néi phap thoai, Thay thudng cho dai chung tap hat nhac kinh
do nhac si Anh Viét pho nhac tii cAc bai kinh trong Nhat Tung
Thién Mén Nam 2000. Thay day vé cach xdy dung ting than,
két hop tinh than dan cht ciia Tay phuong va truyén théng ton
trong tham nién ctia dao But nguyén thi dé diéu chiing. Chiing
xudt gia, ti mot vi sa di mdi xuat gia cho dén nhiing vi da tu
hoc lau nam, déu c6 vai tro clia minh trong cong trinh xay
dung va lam viing manh tang than. Can ling nghe va khuyén
khich dai ching déng gop céac y kién xay dung. Thay ciing néu
ra cac kho khan co thé co trong doi song tang than: luyén ai
nguoi khic phai, gip khé khan vdi ban dong tu... va dé nghi
cac phuong phap chuyén hoa cac kho khan d6. Cac thiy va
céc su co da phap dam rat sau sic vé nhiing deé tai nay.

Dai ching hoc xudng va tan voi thady Phap Chon trong
ba budi sinh hoat t8i va rat hanh phic duge Su Ong tham du
chung ca ba budi. “Hanh phiic thay dugc song trong tang doan
Thé Tén, duge hanh tri gidi dinh, s6ng viing chai thanh thoi,
trong tung gidy tung phut...” khong chi la nhting 10i trong kinh
Bai Tung Hanh Phiic ma 1a sy that hién bay trong gio phut do.

Tang than Kim Son da t6 chic khéa tu rat hoan hdo.
Céac Phat tli ¢a dam dang lo hét moi cong viéc dé cac vi xuat
gia don hét thi gio vao viée tu hoc. Ngay chét ctia khoéa tu con

dugc di choi bién. Thay va thay vién trudng tu vién ngdi trén
doi cat mim cudi nhin cac thay va cac su cd choi giat cd, rong
ran, nhdy day, chim d6i Iong... Nhiing gidy phiit vui choi nhu
vy gilip tao lai dugc thé quan binh trong dai ching, va giap
moi ngudi tam thoi quén di nhiing trach nhiém trong chuyén
di.

Khoéa tu nay clia nguoi xudt gia tai tu vién Kim Son da
dem lai rat nhiéu hanh phiic cho c4 ba chung Mai Thon, Riing
Phong va Kim Son. Ai ciing thdy dugc nhiing 1¢i lac 16n khi
c6 mot khoa tu danh riéng cho nguoi xuit gia nhu vay.

Pém tho vin tai Oakland, California 17.9.99

Nha xuit ban Riverhead da t chiic mdt dém tho vian
tai truong University of Spirituality thinh phd Oakland dé gidi
thiéu cudn sach mdi phat hanh ctia Thay: Going Home, Jesus
and Buddha as Brothers. Thinh chung 13 nguoi My, tho cla
Thay béng tiéng Viét, du c6 dich ra Anh ngt thi ciing khong
chuyén ché duge hét hinh anh cta tho va tinh nhac trong bai.
Vay ma Thay da khéo 1éo chon mot sd bai tho do Thay sang
tac va phd nhac hay do vai nhac si khac phd nhac dé doc lén,
viia binh giai viia dua thinh chung di tii thé gidi cta khé dau,
chién tranh va hon gian vao thé gidi cua tli bi va ctia hiéu biét.
Tiéng hat cta su ¢ Chan Khong, thay Phap Niém va thay
Phap Hién, tiéng doc tho clia su c6 Chan Dic va ctia Thay,
tiéng niém bo tat Quan Thé Am cua tang than Lang Mai da
diu chin tram thinh gid Hoa Ky c6 mit chiéu hom do6 di vao
thé gidi clia kinh Hoa Nghiém day anh sing ctia Hiéu va
Thuong. Sau dé ca 900 nguoi trong thinh dudng cing cat cao
tiéng hat: "Hay nho goi diing tén toi, cho t6i gift minh tinh
thiic, dé cho canh cia long t6i mo ngd, canh ciia x6t thuong,"
Bai Hay Goi Ping Tén Toi tho clia Thay da dich sang tiéng
Anh va c¢6 Rashani pho nhac. Bt d4u, ta c6 mot thinh chung
khac ton gido, xa la va c6 mot ting than Lang Mai. Cudi budi
trinh dién tho nhac, thinh gia va tang doan tr§ thanh mot, cia
1ong cuing md ra: canh ctia ciia hiéu biét va x6t thuong.

Ngdy quan niém tai thinh phé Oakland, California
18.9.99

Hon ba ngan nguci tham du ngay quan niém The Path
of Peace: A Day of Mindfulness in the Heart of Oakland tai
Cong Vién Lake Merritt, thanh Phd Oakland. Thanh phd
Oakland c6 nhiéu dian My géc Phi Chau va c6 kha nhiéu bao
ddng noi trung tAm thanh phd (downtown Oakland.) Nhiing
ngudi co trach nhiém trong thanh phd nay da cé rat nhiéu uu
tu vé su leo thang clia bao dong trong nhiéu khu vuc trong
thanh phé va da thAm ao udc ti 1au 1 nhiing giot nudc tii bi
ctia But do Thay ché tic dugc rudi 1én trén manh dat kho cin
nay. Ngay Quan Niém da bit dau bang budi di thién hanh
quanh cong vién. Vi s6 nguoi qua dong nén Thay hudng dan
khoang hon 1300 thién sinh di vé hudng Pong, cac thay Gidc
Thanh, Phap Dang va Phap Hién dan hon 900 nguoi di thién
hanh vé phia Tay va cac su c6 Chan Khong, Chan Diic va
Chan Diéu Nghiém hudng dan 900 thién sinh di quanh bo ho.
Trudc phap thoai ctia Thiy, 6ng Thi Trudng Jerry Brown,
nguyén la Thong Pdc tiéu bang Califonia, da dich than ding
ra gidi thiéu Thay vdi long quy kinh va doc ban tuyén cao cho
biét ring ngay 18.9.1999 1a ngay Thich Nhat Hanh. Thay noi



phép thoai, r6i dai chiing 4n trua, thién budng thu trén c6 va
chdm diit bing thién lay. Nha vin Alice Walker, tic gid cudn
Color Purple da tang hoa cho su ¢6 Chan Khéng. Cac dao htiu
than nhan cua thay Phap Niém da cung duong thic pham cho
budi an sang va chiéu.

Budi t6i, sau khi phai doan vé lai tu vién Kim Son, su
c6 Chan Khong, thiy Phip Dung va thay Phap Son da & lai
néi chuyén vdi cac tac vién xa hoi phu trach vé thanh thidu
nién pham phép trong vung.

Ngay quan niém cho ngudi Viét tai tu vién Kim
Son 19.9.99

Ngay 19.9.99, troi mua suong va gi6 lanh sudt ti sang
som dén hai ba gio chiéu. Mac du troi diy suong mu, gan
1000 Phat ti da 1én tu vién Kim Son tham dud ngdy quén niém.
Dé dgi cho troi tanh mua va do lanh, dai ching da dugc hudng
dan di thién va an trua xong r6i mdi nghe Thay no6i phép thoai.
T4t ca da im ling ling nghe Thay nhéc nhd vé viéc tao dung
soi ddy cdm thong trong gia dinh, bét chay dua theo vat chat
va d4u tu thém vao doi song tm linh. Mt s§ cac thiy va cc
su c¢o danh thi gio dé dai chiing tham vén sau budi phap thoai.
Thay ciing viét nhiéu khung chii viét dep (calligraphy) dé dai
chung thinh gitp gay quy xay dung tu vién Kim Son.

Phéap thoai cong cong tai Berkeley, California
21.9.99

Dai chung thanh phd Berkeley ct hai nim mot Ian
dugc nghe Thiy néi phap thoai. Hon 4000 ngusi My da dén
du. D2 tai clia budi giang 1a Chuyén Hoéa Khd Pau Thanh An
Lac va Thanh Thoi (Transforming Suftéering into Peace, Joy
and Freedom). Ban t6 chiic sip xép am thanh khong dugc hay,
mot s thinh gia khong nghe ro phai di lui di tdi di chd ngoi
lam khong khi nghiém trang bi giam bét. Mot phu nt nguci
Viét da gbi 1én Thay 16i cam on 1a nho nghe dugc bai phap
thoai trong ngdy quan niém tai thanh phd Oakland, chi da qua
dugc con tuyét vong va c6 y chi song trd lai.

Ngay 22.9.99 Thiay hudng dan cac thiy va céc su co
dén tham chua Dic Vién. Sang 23.9.99, phai doan dap mdy
bay vé lai Vermont. Gin bon gid sang mdi dén dao trang
Thanh Son.

Phap thoai cong cdng tai dai hoc Vermont, thanh
ph6 Burlington, Vermont 24.9.99

Budi phap thoai nay c6 dé tai la Peace, Harmony and
Happiness. Pay la sinh hoat chinh cta dai hoc Vermont ngay
hém d6. Ban t& chic da thong bio rong rai vé budi néi
chuyén. Gan 4000 ngusi My da dén tham du budi phap thoai
ndy. Thay néi vé hién phéap niét ban, rang Tinh D9 hay nudc
Chuia chi c6 thé c6 mat trong gio phut hién tai, ring an lac 1a
mot phép thic tdp ma cling 14 mot tang phadm quy gid trong
doi song hang ngay. Thay ciing day vé phuong phédp tiéu thu
c6 chanh niém, cach thiic bao ho than tAm, vugt thoat co don
va hoc hdi tinh thuong chan thyc. Thiy ciing néi vé phuocng
phap chuyén héa con gian qua bai tho 7 Hold My Face in My
Two Hands. C6 rat nhidu ngudi tii cac tiéu bang lan can dén

nghe. Khong biét budi noi chuyén & dau, ho chi can hdi Thich
Nhit Hanh’s Talk 1a dugc chi ngay dén dia diém. Hai vo
chong tré nguoi Viét, chong theo dao But vg theo dao Thién
chuia, ké 14 ho di xe Iia 6 tiéng dong ho ti thanh phd New
York dén thanh phé Burlington chi dé dugc nghe phap thoai.
Khi nghe céc thiy va cic su c6 niém danh hiéu B6 Tat Quin
Thé Am, chi cam dong dén chdy nudc mét. Chi rat hanh dién
minh 13 ngudi Viét, hiéu dugc va tiép nhan duge nang higng
binh yén ctia bai tung, va dugc chiing kién sy nghiém trang va
thanh kinh cta dai ching T4y phuong khi ldng nghe bai tung.

Khoa tu tai Omega Institute, New York 26.9.99 -
1.10.99

Phéi doan 1ai xe tli Vermont 1én Omega Insitute & tiéu
bang New York. Trdi vao thu va l4 cdy da bat dau d6i mau.
Khoang 600 ngudi tham dy khoéa tu. D& tai khoa tu nay 13 The
Future is Available Now. Trong khoa tu nay, Thay day vé
Tam Phép An, vé phap mon chuyén hoa tap khi, vé su t chiic
thuc tap hang ngay trong gia dinh va s& lam, vé ti thuc, ling
nghe va 4i ngli. R6i Thay day vé ti vo lugng tam va luc ba la
mat. Nhiing bai phép thoai néi cho thiéu nhi rat hay, khién cho
¢4 nguoi 16n thu hoach dugc rat nhiéu lgi lac. Thay ké vé qua
trinh tu hoc cta Thiy ti hoi con bé tho, va nhiing khé khin
chong gai trén con duong tu hoc d6. Cac bé rat ham nghe
nhiing bai phdp thoai nay, em nao ciing mé tron xoe doi mat
dé nghe. Khi gidng vé su biéu hién clia cudc song, Thiy thip
mdt ngon dén ciy rdi ti ngon dén ciy do, thip thém ngon thu
hai. Rbi Thiy héi hai ngon Itia, 12 mdt hay 1a khac? Trong khi
moi nguoi dang trim ngam suy nghi ki€ém ciu tra 161, Thay néi
la khong phai mot ciing khong phai khac. Mot hay khac 1a vi
tam ta phan biét thoi. Diéu kién cho ngon Itia biéu hién nim
san trong phap gidi. Pay di nhan duyén thi dén sing, khong
du thi dén tit. Co khoang bay tdm chyc em nhé tham du khoa
tu. Omega Institute c6 mot ban riéng phu trach vé chuong
trinh nguoi tré. Ho cti 10 nhén vién phu vdi 6 su c6 va su chu
dé hudng dan cac em. Cac su co va su chu Lang Mai da lam
viéc chat ché va hai hoa véi ho, va ciing hoc dugc nhiéu kinh
nghiém ti ho. Nguoi gidm d6c chuong trinh tré em cua
Omega cam dong, ndi 1a trong hon muoi nam lam viéc trong
chuong trinh tré em tai diy, dy 1a Ian dAu tién c6 thay su co
gin bé gitia cic ngudi phu trach, quy vi phu huynh va cic em
nhu vay.

Khéa tu cho Gia Pinh Phit T tai Pao Trang Thanh
Son 1.10.99 - 5.10.99

Via xong khoa tu tai Omega budi sang 1.10.99, thi
budi t6i vé dén dao trang Thanh Son la bt dau khoa tu cho
Gia Dinh Phit Tu. C6 khodng 300 dong bao tham dy khoa tu,
mot s chi tham dy dugc hai ngdy thi Bdy va Cha nhat. T6i
thi By, cic gia dinh Phat T da c6 mot budi sinh hoat véi
nhau va véi cac vi xuat gia. Dai chung dugc tap hat cic bai
nhac kinh tridc khi nghe phap thoai. Thay gidng day ky cang
ting chi ti€t cho dai chiing vé phuong phap thién di, thién
ngodi, hoa gidi con gian, lam mdi, thiét 1ap phong thd trong
nha... Xin xem bai Bé C6 Hanh Phiic Trong Thoi Gian o
Lang Mai trong L4 Thu Lang Mai nay dé thuc tip cac phap
mon ctia Lang Mai. Thay doc bai tho Bén Mé Rung NG Ro
Hoa Mai, n6i vé viéc di tim hoc trd cia mot vi thay. Ai ciing



néi 1a ho c6 cam tudng 1a Thay chi néi riéng cho ho. Cac gia
dinh Phat tii dia phuong da thay nhau ndu an va sip xép céc
sinh hoat.

Chiéu 4.10.99, Thay lam 1& tin phong trd tri Dao Trang
Thanh Son cho su ¢6 Chan Piic. Budi 18 dugc t6 chiic tai phap
duong Phat Ma. Thay va cic dai chiung Thanh Son, Riing
Phong va Lang Mai da biéu 16 y chi yém trg su co trong viéc
ganh vac trong trach do. Hon 10 thay va su co da cung Ién
gilip su ¢6 ndm giti chiéc gay tra tri, bay td su cung ti€p tuc di
v6i nhau trén con ducng phuc vu. Pa sd cac vi tham dy khoa
tu Gia Dinh Phat Tt ky nay da c6 dip tiép xtic vdi su c6 Chan
Diic trong dip su ¢o di hudng dan khoa tu cho céac tang than
dia phuong. Khi Thay moi céc ting than dia phuong 1én chup
hinh v6i su ¢6, hang dgi rat dai.

xl

St/ ¢6 Chan Hoa Nghiém vé

Ngay 5.10.99, mdt s& cac thiy va cac su cd 1én mdy
bay tré vé dao trang Mai Thon, mot s§ khic dugc phép vé
tham gia dinh trong hai tuan 1&. Ngay 9.10.99, Thiy di
Raleigh & tiéu bang North Carolina dé cing 6ng Andrew
Young (cyu dai st Hoa Ky tai Lién Hiép Qudc) khanh thanh
Peace Museum. L& khanh thanh ¢6 khodng 30 ngan nguoi
tham du. Thay da néi mot phap thoai ngén vé phuong phap di
thién hanh. Ngay 12.10.99, Thay tiép phong vién tG New
York Times tai dao trang Thanh Son. Ky gia nay tén la Gustav
Niebhur. Ngay 13.10.99, Thay di Hoa Thinh Pén dé gap mot
s0 vi dan biéu qudc hdi My vé viéc van dong cho sach Thay
dudc tu do luu hanh 6 Viét Nam.

Ngay 16.10.99, Thiay di gidng tai nha ti Maryland
Correctional Institution tai thanh phd Hagerstown dé day cho
céc ti nhan vé phuong phép thuc tap chanh niém trong hoan
canh bi giam cAm. Cung di vSi Thay c6 cac su c6 Chan
Khoéng, su c¢6 Thiéu Nghiém, su chii Phap Kham, su chi Phap
Thoéng, su chii Phidp Hoa va dao huu Chan Tang Than. Nha
giam nay rat kién c6, Thiy phai di qua khong biét bao nhiéu
16p ctia va 16p canh gic rat nghiém mat. Nho can thiép nhiéu
lan Thay mdi duge dem mot cdi mdy thu thanh nhd xiu di vao.
Do d6 bai giang da dugc thu vao bang nhya va hién dang dugc
in ra dé cho nhiing ai dang bj giam giti tai cic nha ti khac déu
dugc thiia hudng va biét cach thuc tap cho ho bét khd. Bai
giang c6 dé tai 1a Wherever You Are, Be Free. Thay da ngoi
thuc tdp an com im lang véi cac tu nhan va sau d6 da tra 16i
nhting cau hdi cta ho. C6 mot tu nhan qua xtGc cam vi bai
giang da noi voi su cha Phap Hoa: "Su chii biét khong, toi di
0 trong ndy 22 nam roi. Ké tii hom nay t6i nhat dinh sé thic
tdp nhung hanh dong ti bi."”

Ngay 18.10.99, Thiy va nhiing vi con lai trong phai
doan 1én may bay vé lai Phap. ©
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Kinh thua dai chung, hom nay 1a ngay 27 thang 6 nam
1999. Chung ta dang & tai xém Thugng, chuin bi cho khoéa tu
mua He. Con 188 ngay niia 1a dén nam 2000.

Trong tiéng Viét, chli c6'nh4n c6 nghia 1a nguoi yéu cit
ctia minh. C8 nhan c6 thé dugc dich 1a nguor cii hay 1a nguoi
ngay xua. Nguoi ngdy xua khac v6i nguor dor xua. Nguoi doi
xua 13 nhting ngudi song cach diy hang tram, hang triéu nam.
Con nguoi yéu cu thi ta goi 1 nguoi xua hay 1a nguoi ngay
xua. Thiy Kiéu, sau muoi 1am nam luu lac, dugc su chi Giac
Duyén cho gap lai gia dinh, c6 ba, me, hai em va ¢6 mot nguoi
20i 1a nguor ngdy xua, d6 13 Kim Trong.

Xem ra di mat mot nha

Xuén gid con khde, huyén gia con tuoi
Hai em phiong triong hoa hai

No chiang Kim dé 13 nguoi ngdy xua.

Chti nguor ngdy xua da duge dich tlii chii ¢d nhan. Ta
ciing c6 thé goi tat 1a ngudi xua.

Trong ching ta ai ciing c6 mot hoac 1a nhidu ngudi
xua. May ngay hom nay Thay hay suy nghi tdi chi ciia Thay.
Chi ctia Thiy bay gio dang dau ning, ¢ thé qua doi bat cti luc
nao. Chi da 80 tudi, va chi cing 1a nguoi ngay xua cta Thay,
vi chi em di cung sdng trong gia dinh muoi miy nim vdi
nhau. Sau d6 Thay di xuat gia, con chi di 14y chong. Hinh anh
vé chi ctia Thay 12 mot hinh 4nh rat tuci mat, tré trung va dep
de. Khi da di xuét gia roi, minh dau c6 co hoi dé song chung
hang ngdy vdi nhing ngudi thdn clia minh nta. Vi viy nhting
hinh anh tii héi nhé cho dén khi xuat gia con rat rd rang va
linh dong. Mdi khi ndm mo thay chi 1a chi thay hinh anh cta
nguor xua thdi. Con hinh anh cia nguoi by gio, 10n 1én c6
chodng, c6 con, roi gia di, mac du thinh thodng minh c6 thay
truc tiép hay gian tiép nhung ciing khong linh dong va rd rang
bing hinh dnh clia nguoi xda. T4t cd nhiing ngudi nao da di
vao trong cudc doi ta va hién gio ta khong dugc song chung
déu c6 thé goi 1a nguor xua ca, trong d6 c6 Ba, Me, anh, chi
hay ban cua minh. Nhing ngudi ma ngay xua minh da tling
dugc song chung, da ting chia sé nhiing gidy phut hanh phic,
nhiing nguoi d6 déu co thé dugc goi 1a nguor ngdy xua ca.
Khong hén phai 1a nguoi ma minh luyén 4i, nguoi thudc vé
giGi khac phdi. Thay ¢ moi 6 trong ky tic va van khong nhé
1a Thay da tling gian chi Thiy bao gio. Hai chi em chua bao
gi0 gian nhau. Va Thay thudng coi chi nhu 1a mot ba me, mot
ba me rat tré. Hé khong c6 me 1a chi thay thé&. Cho nén vao liic



c6 dau don trong co thé, Thay van hay goi me hay goi chi.
Thay thuong gdi sach va bang cassette vé cho chi nghe, va
Thay c¢6 noi: Chi oi, mdi khi chi dau nhiic qua thi chi c6 thé
goi tén em va thd thi chi s& bdt dau nhiic.

Anh tring khuya

Trong nhiing gidc mo Thiy cing thudng gap Su Ong.
D6 1a thay clia Thay, nghia 1a Su Ong ctia quy vi. Thiy xa
chua tii nam 1966, va khong dugc vé chiia T6 tii nam do;
nghia 1a cach day 34 nam. Su Ong tich nam 1968, tic 1a 2
nim sau khi Thay roi qué huong dit nidc. Mdi khi ndm mo vé
tGi ndi xua (chia ndm & trén nai Duong Xuén), leo 1én chua,
luén luén Thay thay Su Ong ra chao dén. Va hinh anh cta Su
Ong luén ludn 13 hinh 4nh déng tén kinh. M&i [an mo vé tGi
chua va dugc thay Su Ong trong gidc mo, thic day Thay c6
cam tudng 1a Su Ong chua bao gio ting chét, Su Ong chua
bao gid di va hinh anh cta Su Ong ciing nhu hinh anh ctia Me
van con nguyén ven trong long Thiy. Trong nhiing nim dau
mat Me, cdm tudng minh khong con Me rat rd rang. Nam, sau
nam sau, c6 mdt hom Thiy thlic diy trong mot tinh that,
chung quanh trong toan 1a cdy tra. Tinh thit 4y nim trong
khudn vién chua Bao Loc, trén Cao Nguyén. Thiy thiic diy
lac 3 gio sang va di ra ngoai doi dé di tiéu, vi trong that khong
c6 phong tim. Thay di ra gitia nhiing hang che. Tring lic 3
gi¢ khuya hién diu nhu 13 stia me, tinh me. Luc dé6 Thay thay
rat rd 13 Me Thay chua bao gi6 tling mat. Trudc khi thiic day,
Thay da ndim mo thdy Me. Me con tré, toc rat xanh, budng dai.
Hai me con ngdi ndi chuyén v6i nhau rat ddm &m va hanh
phiic. Lic bude ra vudn che, mot nhan thiic rat siu sic dugc
ndy ra trong Thay: Me chua bao gio chét. Va hinh 4nh 14 hinh
anh cta ban mon. Hinh 4nh ma minh da thay & trong gidc mo
12 hinh anh ban mon. Tu d6 su dau x6t vé mat me khong con
niia. Me ciing 1a ngudi xua, Me ciing 13 ¢6 nhan. Nhung 1a cd
nhan ma Me khong bao gio mat.

Xo6i di mau

Trong sudt 33 nam luan lac tai qué nguoi, thinh thoang
Thay ciing nim mo thay tré vé Phat Hoc Vién. Phat Hoc Vién
nay khong phai 1a noi Thiy tu hoc, 16n 1én, ma 1a noi Thay
day. D¢ 1a chua An Quang, dugc thanh 1ap nam 1950. Thay va
thay Tri Hitu 13 hai nguoi d4u tién sang 1ap ra chua An Quang.
Chua lam bing méi tranh, vach dit, hdi do goi 1a chua Ung
Quang. Va Thay bét dau day mot 16p sa di 6 d6, gom c6 mudi
may chi. Trong d6 c6 chii Tt Man, sau nay 1am giam déc nha
xudt bdn L4 B&i. Sau d6 chua Ung Quang tré thanh Phat Hoc
Duong Nam Viét, c6 rat nhiéu thay va sinh vién t6i hoc. Thay
da tling giang day tai Phat Hoc Vién ndy ti nam 1953 cho dén
nam 1962. Thay da day rat nhiéu thé hé Tang sinh. Phan I6n
tang sinh ma Thay day 1a c4c su chi, vi ho 1a ndi tra. Con s§
lugng céc su chl va su c6 ngoai tri t6i hoc thi it thoi, chiing
hai chuc ngudi. Su ba Tinh Nguyén ma quy vi dugc gap ndm
ngodi § day cling 1a mot trong nhung ni sinh ngoai tra trong
nhiing 16p Thay day. By gid c6 nhiéu chi di trd thanh
Thugng Toa, Hoa Thugng. Vi du nhu Hoa Thugng Minh
Thanh, Vién Chi chia An Quang, ngay xua Ngai ciing la
Tang sinh ctia Thay. Tang sinh ma lai 1a Tang sinh rat tré, béi
vi hoi d6 Thay c6 nhiéu hoc tro 16n tudi hon thay Minh Thanh
nhiéu 1dm. Thinh thodng Thiy nim mo vé Phat Hoc Vién va
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thay Thiy dang ngdi chung véi cac su chi 6 trong liéu phong
ctia ho. Mdi khi gip ho, Thay déu rat vui miing. Thiy hoi:
“‘Sao? Nhiing ngay gan diy quy vi c6 dugc vui vé va manh
gidi khong? Quy vi lam gi, ké cho t6i nghe vdi!”” C6 mot digu
la 12 thinh thoang Thiy da c6 gap nhiing vi 4y 6 Hoa Ky; ho
dang gili nhiing chiic vu rat 16n nhu hoa thugng, thugng toa,
tru tri. Nhung mdi khi di vao trong gidc mo ma gip ho thi luén
luon Thay chi gip nhiing hinh 4nh ctia ¢6 nhan, nhiing hinh
anh xua cii ma thdi. Tai sao? Tai vi trong nhiing ngay gio iy
Thay c6 nhiéu hanh phtic. Thay trd ¢6 hanh phic vdi nhau, c6
dugc nhiéu thi gio & chung v6i nhau. Bay gio ho da 16n, lam
chiic 16n, nhung Thay khong dugc séng chung véi ho vi vay
nén ho cu trd thanh c6 nhan. Va trong nhting gidc mo, gip cac
thay, cdc su chu tré no6i chuyén, Thay van cdm thdy su than
thiét, va tinh thiy tro dem lai rat nhiéu hanh phiic cho Thay.
Thay 13 vi gido tho tré nhat trong Phat Hoc Vién, va Thay ty
cho minh 1a nguoi thuong yéu va cham soc cho céc ting sinh
nhiéu nhat. Thay da t6 chiic cho cac su cha di picnic & bai
bién, t6 chiic ban y t€ cham soc cho céac su chi, va rit gan gii
céc su chu. Trong khi céc vi gido tho khac ngudi nao cing c6
thi gia, con Thay thi khong can thi gia. Khong co6 thi gia
nhung trong phong Thay ludn luén c6 ti 5 t6i 7 su chit mot
lan. Thiy gin giii cac su chl va cic su chd rat thuong mén
Thay. Tuy la thiay tro nhung Thay khong 16n hon ho bao
nhiéu, nén thay trd cd xem nhau nhu 1a anh em. Xung ho vdi
nhau 1a “thdy - con” nhung ky thuc trong su séng hang ngay
lién hé giéng nhu tinh anh em. Cau tra 10i 1a néu trong mot
thoi gian nao dé, sdng vdi nhiing ngudi kia va c6 hanh phic
v6i nhau thi nhiing gidy phat hanh phiic nay sé tré thanh vinh
cliu, thién thu. 7inh trong gidy phut ma thanh thién thu. Cai
vinh cliu, cai thién thu nim trong cai gidy lat. Thiay con nhd
mot hom Thay tdi giang va ngu lai trong mot ngdi chia & nha
qué tai My Tho, trong mot cai that nhd nhu that Ngbi Yén cia
x6m Thugng bay gio. Budi sang hom do6 cic thay trong chua,
trong d6 co thiy try tri, ra choi vdi Thay dé uéng tra. Phia
tridc that ciing c6 mot chiéc san gd gidng hét nhu chiéc san
gd & coc Ngoi Yén. Trong liic cac thiy dang ngdi néi chuyén
va udng tra thi c6 mot chi ban xoi di ngang qua. Thay vi moi
moi ngudi vao chuia &n sang vdi cac chu thi thay try tri dé
nghi: Chiing ta hay ngoi lai day, goi chi ban x6i tdi mua x6i dé
cung an sang. Ganh x6i rit dac biét, c6 di mau sic; xdi gic
mau do, xdi bip mau tring. X6i bdp c6 nhiing hat bip tring
tinh. X6i dau xanh, x6i dau phung, x6i nép than. R4t nhiéu
mau. Lai c6 banh phong mi, diia nao, nhan dau xanh. Céc thay
ngodi an sang béng x6i di mau, khong c6 dia, mudng, dia, mdi
nguoi chi c6 mot to 14 chudi I6n va x6i ba mau, bén mau, hoac
nam mau. Cho dén bay gio, Thiy van nghi ring do 1a biia an
sang ngon nhat trong ddi cia Thay. Va lau lau Thay ciing ké
lai chuyén nay véi cc su chi va cic su ¢d tai Lang Mai. Mot
ngdy nao d6 chung ta ciing sé t6 chiic mot biia an sang nhu
vay. Da c6 mot sd cac su chi va su ¢d tiing t6 chiic mot biia an
sang nhu vay. Gidy phit ma cc thdy ngodi voi nhau trong tinh
huynh dé va an sang vdi nhau da trd thanh vinh ctiu, thién thu.
Chinh c4i hanh phiic d6 1am cho minh nhg lai bua &n va chi
ti€t cta bua an chi khong phai vi minh ham &n nén minh nhé
may mon ay. C6 nhiing lac cac su chit mai Thiy ngéi dn banh
trang. Chi ¢6 banh trang thoi. Banh trdng nudng nhing vao
nude cho mém, roi 14y ba hoac bon cong rau mudng viia méi
hai ¢ dudi ho 1én, cudn lai, chdim vao nudc tiong cé Gt, an sao
ma ngon qua. Cai ngon d6 khong han la do rau mudng hay



banh trang ma do tinh anh em sanh ra. Vi vy khong hén 1a
phai c6 x6i d0 mau an mdi ngon, ma chi ¢6 rau mudng cudn
banh trang 4n cling vin ngon nhu thuong. D6 1a nhiing gidy
phut hanh phuc. Nhiing gidy phiit d6 ma biét sng cho siu sic
thi chiing s& dugc ghi lai trong tdm thiic va tré thanh ban mon
sau nay. Chiing ta s& c6 thé thay lai chung nhiéu lan. Gidng
nhu cudén phim sui em Phap Dung da thau ¢ Trung Qudc,
mudn mo ra coi lai lic nao ciing dugc.

Dep canh dep ngudi

Thay thdy xém Thiigng bay gio dep qua. Cang ngay
cang dep. Cay cdi 1én rat xanh tuci. Mdi khi di xudng doc dé
ra coc Ngoi Yén la Thay thdy dep. Chua bao gic ma khong
thay dep. Khong phai vi mdi ngay déu nhin thay khung canh
d6 ma minh thdy né it dep hon. Van dep nhu thuong, cang
ngay cang dep. Cang ngiy cang dep vi tim minh dang dé tai
d6. Tam minh dé tai d6, khong rong rudi, khéng c6 ¥ mudn bd
chay, thanh ra minh c6 kha nang thdy dugc tat ca cai dep cla
no. Réi Thay néi vdi su anh Phap Dung va su anh Phap Ung:
“X6m Thiigng sao ma dep qud!’’ Khi Thay n6i nhu vay chic
chin 1a su anh Phap Dung va su anh Phéap Ung ciing thiy xém
cta minh dep. Dep thi ding 1a dep r6i, nhung d6i khi minh
quén, phdi c6 ngudi nhic cho minh nhd ring minh dang &
trong mot chd rét dep. Rodi Thiy néi: O xém Ha, chua Cam Lo
cing dep ldm. Ai ciing gat ddu. Xom Ha ciing dep va xom
MGdi ciing vay. X6m MGdi bay gio c6 do6i Duong Xuéan, ai 1én
doi Duong Xuan ciing thady qué dep; su c6 Chan Khong con
noi 12 ngudi x6m Mdi ciing rat dep. Cac su ¢6 va thién sinh &
dé ngudi nao cling ¢6 nu cudi that tici va hanh phiic. Thay
thdy dung qua. Thay quay qua ndi vdi su anh Phap Dung va su
anh Phap Ung: ““Xom Thuong dep khong phai chi vi canh ma
con vi nguoi”’. Khi chiing ta tu hoc ma c6 thanh thoi va hanh
phiic thi chiing ta dep ra. Thiy nhd lai lac 6 Trung Quéc, khi
di vao nhiing chua rat 16n nhu la chia Bach Lam hay chua
Cao Man v6i nhiing Thién Vuong Dién, Quan Am Dién, Pai
Hung B4o Dién, nhiing day cu x4 vi dai thi Thiy hoi c6 mac
cam. Mai mot cac hoa thugng G bén d6 qua bén nay thi lam
sao ma minh khong méc ¢, vi ba, bon chua clia minh khong
¢6 chiia nao ¢6 duge mot toa nha xing dang; khong c¢6 Thién
Vuong Dién, khong c6 Pai Hung Bao Pién, khéng c6 Quan
Am Pién. Khong c6 cung vang dién ngoc nguy nga nhu bén
dy. Nhung sau d6 su c6 Dinh Nghiém nhic Thay: ‘‘Bach
Thay, cdc xém ciia minh dep lam.’’ Va khi Thiy nhin lai thi
Thay thdy qua nhién 1a dep that. Tl d6 Thay khéng con co
mac cam nua. Trudc khi cac hoa thugng sang ¢ 1& minh nén
gui mot to fax qua, ndi ‘Bach chu hoa thugng, bén nay khong
¢6 cung vang va dién ngoc, nhung bén nay rat dep, vi co rat
nhiéu cdy.”” Bén d6 tuy c6 nhiéu cung vang va dién ngoc
nhung chung quanh c¢6 mot buc truong thanh bao boc, va
ngoai truong thanh 1a phd x4, lang x6m. Con bén chung ta thi
khong c6 buc triong thanh nao bao boc ca va chiing ta ro rang
dang song trong mdt khu riing. Xom Thugng 1a mot khu rung,
x6m Ha ciing 1a mot khu ring, minh c6 thé goi d6 la Tung
Lam. Tung Lam la tén cli cia tu vién, A Lan Nha cing goi la
Tung Lam.

An day hién kia

S di Thay nghi dén chi Thay ma khong dau ddon va
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khong x6t xa 1a vi Thay da c6 chi ¢ trong bdn mon. SG di
Thiy nghi dén me Thiy hay la thay ctia Thiy, Su Ong, ma
khong x6t xa vi trong Thiy da c6 thay ctia bAn mén, da c6 me
ctia ban mon. Thay chua bao gio xa cach nhiling ngudi nhu vay
hét. Puc Thé Ton day l1a cac phap 4n chd nay thi lai hién ra
chd kia, va thuc tai vugt thoat céi c6 va cai khong; céi t6i va
cai di. Chi c6 cai 4n tang va cai biéu hién ma thoi. Néu ta séng
¢ chanh niém thi ta s& thay tuy 1a cai d6 giong nhu da 4n tang
nhung ky thic n6 da bat dau biéu hién. Cai nén tho nhat cua
Phét gido Ty Tang la chuyén di tim hiu than cua cac vi dai
su. Nguoi ta tin ring khi mot vi dai su vién tich thi vi dai su d6
sé dau thai lai d€ tiép tuc su nghiép ctia minh. Va may nam
sau ngudi ta di kiém cho dugc dia bé c6 kha niang nhan dién
ra duge nhung vat dyng ma vi dai su kia da tung dung trong
doi sdng hang ngdy clia ngai. Vi dai su do tich di nghia 1a vi
dai su d6 4n nhung sau khi ta tim ra dugc em bé dé tiép ndi roi
thi vi dai su d6 lai hién. Xuat thif mot bi, d6 1a bon chii 6 trong
Quy Son Cénh Sdch.

Xuat thif mot bi 1a xuat hién 6 bén nay thi lan mat &
bén kia. Trong khi quan chiéu Thay thdy su an hién linh dong
vb cung; khong hén 13 ta phai 4n thi ta mdi xudt hién lai dugc.
Vi duy trong trudng hop ctia Thay. Quy vi c¢6 thé suy nghi theo
18 16i tin ngudng cta Tay Tang 1a sau khi Thay mat di roi, vai
nam sau quy vi di tim thi s& thAy mot cha bé chay lon ton, nét
mit hoi giong su dng ngay xua, t6i hdi va dong nhat héa chu
bé d6 vdi su 6ng. Quy vi dem chu bé d6 vé nudi lam su ong
thi hai. Diéu do ciing vui, nhung Thay thdy khac. Thay thay
rang diing dgi khi Thay an r6i mdi di tim chii bé d6, vi chi bé
do ngay bay gio da xudt hién roi, va da xuat hién khong phai
dudi hinh thiic cia mdf chi bé ma clia nhiéu chi bé va nhicu
c6 bé. Pidu nay rat khoa hoc, vi Thay da dau thai, Thay da
dugc tiép ndi. Néu quy vi di tim thi quy vi c¢6 thé thdy dugc
ngay bay gio; kha nhiéu, khong cin dgi cho cdi bao than nay
né hoan toan an di thi mdi thay dudc nhiing bao than kia xuat
hién. Khong, ngay tli bay gio. Quy vi c6 thé bat dau ti bay gio
va quy vi s& thdy nhiing chil bé hay nhiing c6 bé dang chay
lap xup, va quy vi sé thiy ring Thay da dugc tiép ndi, Thay da
xuat hién. Nhin vé phia ndy ciing thdy Thay, ma nhin vé phia
kia cling thay Thay, nhin vé phia no ciing thdy Thay. D6 la
mot su that rat khoa hoc.

Kho tang hanh phuc

C6 thé c6 mot su chi hodc mot su ¢d ngay xua da tiing
song vdi ta, chia sé ngot bui vdi ta, d thic khuya di cong phu
véi ta, da cung di picnic vdi ta, da cung tap hat, tp tung kinh
v6i ta nhung bdy gio vi duyén ¢ gi do, khong con & vdi ta
ntia. Su cha d6 co thé 14 su anh, su em hay su chi ctia chiing
ta, va khi ching ta nghi t6i nguoi d6 dang luan lac 6 mot
phucng trdi nao thi ta goi ho 1a nguor cii, 1a c6” nhin. Néu
ching ta da ting c6 hanh phic v6i ngudi do thi nguoi d6 bay
gio da trd thanh mot hinh bong clia ban mon trong tim ta, va
trong gidc mo hoac trong thién quin ta sé thdy lai ho. Va
nguoi dé néu da ting song nhiing gidy phit hanh phic vdi
ching ta; da tiing &n xo6i nhiéu mau hoic da tling an banh
trang cudn rau mudng va cudi néi véi chung ta trong mot budi
chiéu nao do, thi nguoi dé ciing vay, ngudi do ciing c6 nhiing
hinh 4nh bdn moén trong tim; mot dém nao ndm mo thay lai
hinh 4nh cii, nguoi do sé thay la da khong mat mat gi. Chung



ta cling vy, ching ta khong mat mat gi c4, vi ngudi cii khong
phai 1a nguoi da mat; du nguoi d6 1a me, 1a chi, 1a thiy, 1a su
em, la su anh, 13 su chi cla ching ta. Gidy phat ma chiung ta
cudn nhiing cong rau mudng vao trong banh trang r6i chdm
Va0 nude tuong Gt &n vGi nhau, gidy phut do6 1a gidy phit ta co
thé tao tac ra dugc bat cii luc nao trong doi séng hang ngiy.
Gidy phat ma chung ta ngdi vdi nhau trudc san dé cung an
mot budi an sang gom co6 x6i di mau, ta ciing co thé tao tac ra
bat cli lic nao trong doi song hang ngay cla ta. Va tit cd
nhting gidy phut d6 déu trd thanh bat diét. Mot goc cdy, mot
doda hoa mdéi n6 hodc 6 x6m Thugng, x6m Ha hay x6m Mdi
déu miu nhiém; déu 1a chi, 1a me, 1a thay, 12 anh va 12 em clia
chung ta. Ta phai nhan dién ching cho dugc dé ching dling
bao gio trd thanh cd nhan, vi chling sé trd thanh bat diét. Ngay
hém nay ching ta c¢6 phudc duyén diugc s6ng vdi nhau trong
mot khung canh rat miu nhiém va dep dé. Thay rat biét on l1a
ngay hom nay Thay dugc sdng trong khung canh nay vdi cac
con clia Thay. Thay rat hanh phuc va rdt trAn quy ting gidy
phut ctia doi séng bay gio. Thiy khong rong rudi, khong trén
chay, khong di tim hanh phuc trong tuong lai. Thiy an tr
dudgc, va vi vay mdi gidy phut ma Thay song & day vdi quy vi
1a mdi gidy phut tuong duong véi nhting gidy phiit ma Thay
ngodi voi cac su chi ngay xua § chua An Quang va v0i cac
thay khic & tinh thit My Tho, budi 4n sing gom c6 x6i du
mau. TAt ca nhiing gidy phit déu c6 gia tri tuong duong nhu
vay. T4t c4 ching ta déu c6 kha nang bién khoanh khéc thanh
thién thau va nhu vay chiing ta sé rit giau cé. Di dau vdi kho
tang giau c6 d6 cta hanh phtc va cia tinh thuiong thi chung ta
ciing s& du stic manh dé déi phé vdi bat cli mot kho khan nao
ma chiing ta phai d6i ph6. Cho nén chiing ta hiy séng trong
gidy phut hién tai, ding trén chay, dling tim toi. Tré vé vdi
gidy phut hién tai 1a dé tiép xtic sau sic dudc v6i nhiing gi
mau nhiém, nhiing gi dep d& va an lanh. Séng vdi tinh thuong,
tha thi cho nhau, dum boc 18y nhau, nang d6 cho nhau, chiing
ta tao ra hanh phiic rit 16n cho chinh chiing ta. Va hanh phiic
do6 bao gio cing con. Hanh phic d6 khong phai 1a mot thu
hanh phuc mong manh, trai lai né cang ngay cang ving chai.
Va chinh véi cai hanh phiic &y ma ching ta c6 thé di 1am hanh
phiic cho ngudi. Néu ching ta khong c6 mot kho tang cla
hanh phiic trong tdm thi chiing ta c6 gi dé phan phat, dé chia
sé€ v&i nhiing ngudi khac. Cho nén sy thuc tip cia ching ta la
su thuc tap hanh phuc, vi trong mdi gidy phut trong doi sdng
hang ngdy ctia chung ta tai day chung ta déu co thé co hanh
phtic. Gido 1y ctia Piic Thé Ton - Aién phdp lac trii - it mau
nhiém. Nhiing diéu kién ctia hanh phic da co day du. C6 thé
hoém nay ta coi thuong, nhuing mot mai nay nhin lai, chung ta
sé thdy nhiing gidy phat d6 1a nhiing gidy phtut mau nhiém
nhét clia doi ta. Va nhting gidy phat d6 khong phai thugc vé
qué kht, chiing dang thugc vé hién tai va chiung ta dang c6
chti quyén. Séng nhu thé nao dé nhiing gidy phut by gic dling
tr6 thanh qua khi; ma mai mai con 1a hién tai. D6 1a su thuc
tap cua chung ta.

Che chd va bao ho

Chung ta tu tap nhung ky thuc chung ta dang lam giau.
Lam giau khong phai véi cai nghia cta thé gian 1a chat chiia
tién clia ma vdi cai nghia 1a ching ta dang chat chia hanh
phuc. Khong cin gi nhiéu, ta chi cAn mot vai cai banh trang va
may cong rau mudng la c6 thé lam ra dugc rat nhiéu hanh
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phtic. Ta chi can 15 phat hay 1a 20 phut ngoi choi vdi nhau,
thay dugc ring chiing ta dang dugdc séng bén nhau v6i khung
canh mau nhiém nay ta c6 thé lam dugc hanh phuc. Mai gidy
phut hanh phtc nhu vay s€ lam giau cho kho tang hanh phuc
ctia chung ta, va ngay nao chung ta ciing lam giau cho kho
tang hanh phtic 4y cd. Va ching ta biét ring chinh véi cai kho
tang hanh phic d6 ma ta tré nén mot vi bo tat, co thé dem an
lac, hanh phtic ma chia sé v6i moi ngudi va moi loai. Pon gian
nhu vay thoi. T4t ca c6 thé quy tu vé hai chii, hai chii d6 1a an
trii. An trii tic 1a & yén. Hanh phuc c6 thé co6 mat trong gidy
phut hién tai. Ta sdng & day, chi cua ta dang dau, me cua ta
dang dau, ta biét rd nhu vy nhung me ta va chi ta, ta chua bao
gio tling xa cach hét. Ta da c6 nhiing gio phat hanh phuc voi
me, da c6 nhiing gic phat hanh phiic véi chi, vSi thiy, vdi ban,
vGi anh, va ta ti€p tuc song nhu vay. Tiép tuc dung trai tim,
dung sy hiéu biét va hanh phuc ctia ta dé 6m 14y nhiing ngudi
do thi ta khong cin phai x6t xa, ta khong can phai hdi han vi
ta chua bao gio tung bd nhting ngudi do, chua bao gio ting
phu nhting ngudi dé. Dau ta khong dudc séng chung hai muoi
bon gio dong hod voi ho nhung ho di trd thanh ra hinh 4nh ban
mon trong trai tim cua ta. Va mdi hoi thd, mdi bude chan, mdi
nu cudi cua ta 1a dé nudi dudng ta nhung dong thoi ciing 1a dé
nudi duong ho. Vi vay Su Ong dudc ta tiép tuc nudi dudng,
me duge ta ti€p tuc nudi dudng, chi dugc ta ti€p tuc nudi
dudng va ca nhiing su chil va su ¢d da khong con co duyén &
day niia, chung ta ciing ti€p tuc nudi dudng ho; ching ta
khong mat di mot cai gi hét. Py 1a mot sy nhic nhd. Thay
nghi ring ngay xua Pic Thé Tén ciing thuong nhéc nhd cac
thay, cac su c¢6: ““Hanh phuc ludn luén cé thé ¢ duge trong
gio phut hién tai.”” Dling danh mat no bing vong tim, bing su
bAt an cta minh, ‘‘Hay tr§ vé an tri va song cho siu sic doi
song ngay hom nay.”” Chung ta tao dung hanh phiic, chiing ta
lam gidu dudc nodi tAm va néi ti€p duge sy nghiép cua Pic
Nhu Lai, va ta khong cAn 4n tang ma van c6 thé tiép tuc phat
hién, vi trong lién hé duyén sinh thi hanh phuc cla chung ta
c6 lién hé dén hanh phic clia nhiing nguoi khic. Trong nép
song nhu vay, trong tinh thin nhu vy, ching ta che chd cho
nhau, ching ta dum boc 18y nhau; ciing nhu ngay xua me da
che chd cho ta, chi da dum boc 13y ta. Biy gio ta cliing dum
boc, che chd cho anh, cho chi, cho em ta, va chiing ta c6 thé
lam hay hon niia 1a che chd cho nhau bing uy nghi, bing gidi
luat. Vi khong ¢6 su che chd va bao hd nao ving chai va cao
quy hon 1a su che ché va bdo hod bing gidi luat va bing uy
nghi. Ta thuong su em ta va ta che chd cho su em ta bing gidi
luat va bing uy nghi; d6 chinh 1a tinh thuong cao ca nhat. Ta
thuong su anh cua ta thi ta cl thuong, nhung ta phai thuong
bing cich bdo vé va che chd su anh clia ta bing gidi luat va
bang uy nghi clia chinh ta. Pugc nhu viy, doi doi ta sé co su
anh, doi doi ta s& c6 su em va khong bao gio ho trd thanh cd
nhén cla ta cd; ma ho s& trd thanh nguci ban duong cua ta
trong ki€p nay va trong nhﬁng ki€p sau néy ©

emg

Thay di tim con



T liic non séng con tam t61

Thiy di tim con

Khi moi lodi con cho doi dnh diong lén

Thiy di tim con

Khi con con dam chim trong mot gidc ngti trién mién

D tiéng ti va di vong Ién tung hoi giuc gia

Khong roi non xua

Thay diia mat nhin vé phiiong troi Ia

Va nhdn ra dioc, trén van néo duong, tiing dau chan ciia con

Con di dau?

C6 khi suiong mu di vé giing mac chon cé thon
Ma trén budc phiéu linh con van con miét mai noi vién xut
Thay da goi tén con trong tiing hoi thd

Tin rang du con dang lac lodi di vé bén nd

Con ciing sé cudi cung tim ra duoc 161 trd vé bén ni
C6 khi Thay xuat hién ngay giia duong con di
Nhiing mét con van nhin Thdy nhu mot nguoi xa la
Khéng thiy diigc mo1 tic duyén

Khéng nhd duoc 107 nguyén xua vang d4

Con d3 khéng nhén ra duoc thiy

Vi tdm con con viong ban nhing hinh bong xa xo6i

Trong kiép xua, con di tiing nhiéu lan nam tay Thiy rong choi
Thiy tro ta da ngdi that 14u canh nhiing goc théng gia
tram tuér
Di tiing diing yén cung ling nghe tiéng gié thi thio moi goi
Va ngam nhin nhiing cum mdy tring bay.
Con d3 ting nhét dua Thiy nhing chiéc 14 ngé dong dau thu
do thim
Thiy d4 ting dia con viigt qua nhing khu ring
tuyét phii gid bing
Nhung di ddu thiy tro ta ciing luén luén tré vé noi
non xua chon ci,
Dé duoc gan giii sao tring
Dé diioc mdi khuya giong tiéng chudng dai hong
Cho moi lodi tinh thuc
Thay tro ta di tiing ngdi yén trén An Tu Son cting
dai si Tric Lam
Bén nhiing cdy dai gia nd hoa thom ngét
Da tiing diia tau ra khoi cuiu nguor thuyén nhan phiéu dat
Da tiing gitip thién su Van Hanh thiét ké thanh Thing Long

Di tiing cung nhau dinh tranh ding chiéc thdo am bén séng
Va giang lioi vot Trac Tuyén khi Tién Duong dang
dung dung diy séng

Thay tro ta di md 161 budc Ién troi ngoai phuong Iong Iong
Sau bao thang ngdy cong phu choc thing lioi thoi gian
Da tiing cat gid dugc dnh sdng cua nhiing vi sao bang
Lam dudc soi duong cho nhiing ai muon tré vé
sau nhiing thang ngay rong ruéi

Nhung ciing cd khi hat giong ling t trong con biing séng diy
Con di roi bo théy, roi bé huynh dé

mot minh that théu ra di..
Thdy nhin con xdt thuong
Tuy biét rang diy khong thic su 1 mot cudc phan ky
B0i vi con dang cé thiy noi ting té bao trong co thé’
Biét con con phai thém mot lin dong vai nguoi cung tf
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Nén thiy d4 nguyén sé cé mat dé cho con
modi lan con gdp budc gian nguy
C6 khi con ndm thiép di trén cét néng sa mac chon bién thiy
Thay da hda than Iam ddm bach van dem cho con béng mat
Dén gitia khuya dém may dong lai thanh suong, cam 16
roi tung hat
Dé con uodng I3y trong con mé.

C6 khi con ngdi duoi viic sdu tam (61, hoan todn cdch biét
troi qué
Thiy da hoa than thanh chiéc thang dai,
va nhe nhang bic xuéng
Cho con leo lén vung chan hoa anh sang
Dé tim lai dige mau troi xanh va tiéng sudi tiéng chim

C6 liic thay nhan ra digc con & Birmingham
o quédn Do Linh, hay mién Tan Anh Cat Loi
C6 Iiic thiy gédp con & Hang Chéu, Ha Mén hay Thuong Hai
C6 khi thdy tim diigc con J St Petersburg, hodc ¢ Tdy B4 Linh
C6 khi moi 1én nam
ma thay con, thiy ciing nhan dioc chin hinh
Théy duoc hat giong bd dé noi con, mang trong trdi tim
con nién thiéu
Théy con, thdy d4 luén luén dia tay Ién lam diu hidu
Du noi gdp con Ia ¢ mién Kinh Bic, viing Bén Nghé,
hay ciia bién Thuin
An

C6 khi con I4 trdi trang vang ung chin lo ling treo

trén dinh Kim Son
Hay 14 con chim con chiém chiép kéu dém Déng

bay qua ring Dai

Lao
Ré&t nhidu khi thiy thdy diige con
Nhuing con khéng thiy digc thiy,
Dij trén néo con di suong chiéu di thim véo uot do
VAy ma cudi cung con ciing di tré vé

Con tré vé ngdi dudi chan thiy, noi chén non xua.
DE 101 tiéng chim kéu tiéng viion hii lai ciing hoa voi

tiéng céng phu som triia
Con di vé bén thiy, that su mudén cham dit cudc doi lang ti.

Sdng nay chim choc ca mung ving 6 lén rang ro
Con c6 hay trén biu xanh may trang van con bay?
Con 0 ddu?
Cdnh mii xua con do, noi hién phdp chon nay
Du dot séng bac diu van con dang mudn viion minh

di vé phuong la
Nhin lai di, thiy dang J trong con, va trong tung nu hoa,

chiéc l4
Néu goi tén thay, con sé tu khac thiy thdy ngay.
Con di ddu? Cdy moc gid da nd hoa, thom niic sang nay
Thay tro ta that chua bao gio ting cach biét
Xudn di vé, cdc coi thong dé ra choi éng biéc
Va bén mé ring da no ro hoa Mai. ©
Nhit Hanh



Mot phan cua bai giang Kinh A Di Da
trong khoa tu mua thu 1998 tai dao trang Mai thon.
Thugng toa Thai Hoa phién ta va hidu dinh.

Diéu Dung Phap Than

“Ndy nuia X4 Loi Phat! O nude Cuc Lac c6 bdy Idp lan
can, bdy Idp hioi gidng, bdy Iop hang ciy, tit cd déu duoc lim
bing bén thii chdu bdu, bao quanh gidp vong, vi vdy coi 4y
dugc goi ld co1 Cuc Lac.”

Cau kinh nay néi vé y bdo trang nghiém cta cdi Cic
Lac. Y bdo 1a mdi truong va hoan canh tuong hgp vdi chanh
béo. Chanh bdo chinh 1a ban than diic But A Di Da. Y bdo bao
gom ca nhan dan va cdi nudc. Y bdo va chanh bdo trang
nghiém cua c6i Tinh D 1a do ban nguyén cta dic But A Di
Da va nhan dan clia ¢di nidc 4y tao nén. Ciing vay, y bdo va
chanh bao clia cdi Ta Ba déu do nghiép luc cong dong cua
ching sanh & ¢di nay tao tdc ra. Nghiép luc ciia chung sanh
noi cdi Ta Ba nay dudc tao nén bing ngii duc. Nhan dan coi
nay ludn ludn lao minh vao ngii duc, do d6 chat liéu Tinh Do
bién mat, khong con niia.

Tai sao But Thich Ca néi § ¢6i Tinh Do khong c6 mat
ba con dudng ac? Mot mat thi Byt A Di Da thuyét phap, mot
mit thi chim chdc nang dé va hudng minh di vé néo hudng
thugng, thi 1am sao ma ¢ tam ac dao? Chi tru khi nao ta chan
Tinh D9 va mudn bd di. Dicu nay la do ta ma ra. Dilic Byt A
Di Da sé& noi: ““Toi nghiép cho con. Con khéng mudn & day,
con lai mudn vé bén d6! Néu & day thi con co tang than, co
But, c6 chim, c¢6 ho sen, c6 di diéu kién dé giti cho con diing
di théi lui, nhung néu long tran ctia con da biéu hién va con
mudn tré vé vdi cdi Ta Ba thi con sé danh mat Tinh Po va
tang than nay.”’

Tang than 1a mot khung canh hién ting cho chung ta su
an ninh. Tang thin vGi hai vong tay viing chai giu ta lai trén
con duong gidi, dinh va tué. Vi vay ching ta phai quyét tim 6
lai v6i Tang than ‘Chiing con nguyén mot long vé nuong tia
Tang than.” Coi Tinh D9 1a mdt tang than quy bau nhat.

Khi di vao bép dé nau com, ching ta ciing c6 thé tu
chanh niém dugc. Dén phién ta ndu com cho dai chung thi ta
vao bép, thdp mot cdy huong, dang huong, roi bat dau niu
com. Trong sudt thoi gian mot gic rudi hay hai gic lam viéc
dudi bép, ta bi€t thuc tap theo doi hoi thd, biét 1a dang x4t got,
rda ndi hay xao nau, ... trong chanh niém. Do d6 ta van dang
an tra trong ¢di nudc Cuc Lac. Con néu khong biét tu thi ta
viia lam vla gian, via lam via budn, via ganh, via néi
chuyén hay viia néi xdu nguoi khéc, thi tuy ciing la khung
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canh 4y nhung d6 13 cdi Ta Ba. Ta c6 gidi, dinh va tug, tic 1a
c6 su thuc tap thi nha bép 1a Tinh D9 chi khong phdi 1a Ta
Ba. Tat c4 déu tuy noi ta. Bt ci mot cai gi ta thiy dugc va
tiép xtc dudc déu co thé bién thanh phap khi. Cai choi hay cai
nodi ciing 1a phap khi, cai gi ciing c6 thé tré thanh mot digu
kién thuén 1gi cho su tu hoc cla ta. D6 1a tai nang cua dic A
Di Da. Tai nang cla dic A Di Da 1a st dung tit c4 nhiing gi
dang c6 mat ¢é dua dan chung ctia minh di 1én trong su tu hoc.
Tai nang clia Tang than ciing vy, tli chuyén niu nudng, don
dep, 1am vuon, cho dén viéc cham soc cdy canh, tat cd nhiing
cai do déu tré thanh phuong tién tu hoc. Ching ta phai su
dung tit ca nhiing yéu t5 d6 dé di tdi trén con duong tu tap va
chuyén hoa.

Trong cdi Tinh D9 ngudi ta cling niu com, &n udng, di
hdi hoa cting But, nghe kinh va di thién hanh. Céi ta dang &
ciing vay thoi. Khong can phai qua bén dé ta mdi lam duge
nhiing chuyén kia. Ngay biy gio ta ciing c6 thé lam dugc
nhiing chuyén ma bén 4y nguoi ta dang 1am, tic 1a héi hoa,
cung But, tung kinh, nghe kinh, ria chén, &n com, di kinh
hanh... Coéi Tinh B§ dep nhu vay, codi Tinh Bo dang c6 mat
cho chiing ta. Chi c6 mot diéu 1a ching ta dang c6 mit cho coi
Tinh DJ hay khong ma thoi.

Trong khung canh Téng than, mdi khi ching ta riia noi,
pha tra, di tdm hay di ra vion, mdi hanh dong va mdi budc
chan ctia ching ta déu phai trd thanh mot cau thuyét phap.
Budc di mdt budc, d6 12 mot bai thuyét phap, nang chén tra
1én d€ udng ciing tré thanh mot bai thuyét phap. Bdi vi trong
khi ning chén tra 1én ta ¢6 su ving chai, thanh thdi va ung
dung. Udng tra nhu vay la thuyét phap. An com nhu thé nao
dé c6 hanh phiic va an lac trong khi an, thi an com ciing 1a
thuyét phap. Nhin vao ta nguoi khdc dang thdy mot vi Bo Tat
trong Tinh D9. Diéu nay khong phdi dgi tdi ngay mai ta mdi
lam dugc. Ta phai lam dudc ngay ngay hom nay. Lam dugc
mot ngay 1a ta da di dén Tinh Do dugc mot ngay.

Vi mudn cho phap 4m dugc tuyén luu rdng rai trong xu
ctia Ngai, dic A Di Da da tao ra cac loai chim miu nhiém.
Ciing vdy, mudn cho phap mén va gido ly clia diic Bén Su
dugc thim nhuin trong ting than chiing ta ciing phai lam nhu
thé. Mdi cti chi, 15i n6i va y tidng cia ta déu phai trd nén mot
phuong tién dé thuyét phap. Ta phai tham du vao su nghiép
ctia phap than, vi phap than 1a thn cta phap, than luén luén
biéu hién phap. Mot bai thuyét phap cua ting than hay héa
than co thé dai tdi mot gio rudi hay 1a hai gid. Nhung thé nao
ling than ciing phai ding lai dé nghi ngoi, dé an com. Con
phép than thi khac, phap than thuyét phdp lién tuc khong
ngling. Thuyét phdp bing chim, bing may, bang gid, bang
budc chan hay bang hdi thd. Vi viy chung ta phai tham dy vao
phép than. Chiing ta thuyét phép bing doi song hang ngay cla
chiing ta. Ta thuyét phap béng hai ban tay, bing hai ban chan,
bing c4i miéng trong khi dn hoac khi n6i va bing hai con mat
trong khi nhin. Bén phan clia ngudi séng trong Tinh Do la
phai tham dy vao sy nghiép cia phap than. Nghia 1a phai
thuyét phap bang doi song hang ngay ctia chiing ta. Ngay xua
thanh Ghandhi c6 néi ring: ‘‘Por séng cua t6i 14 cdi thong
diép cua to1.”> (My life is my message) Thong diép khong
phéi viét trén gidy ma viét bang doi song hang ngay. Mot bai
thuyét phap ciing vay, khong phdi chi 1am bing ngdn ngii va



danh ti ma théi. Bai thuyét phap con dudc lam bing budc
chén, hoi thd, dong tac va cai nhin cta ta. Tham du vao su
nghiép clia phap than 1 diéu chung ta c6 thé lam dugc hang
ngay. Nhin vao cach ta di diing va tiép xii hang ngay tu nhién
nguoi ta sinh long kinh ngudng va phéat tim xuat gia tu tap.
Nhu vy ta da 1a mot phan cua diic But Di Pa.

“X4 Loi Phat, ¢ mide But 4y, mdi khi c6 gié nhe xao
dong cdc hang cdy va cdc man Iioi chau bau thi nguoi ta duoc
nghe nhing 4m thanh vi diéu, gidng nhit I ¢6 tram ngan nhac
khi cing duoc tiu lén mét Iin. Nguor din nucc 4y moi khi
nghe cédc 4m thanh kia thi déu nhiép tim niém But, niém Phdp
va niém Tang.”

Hién tugng nay & diu ciing ¢6. Mbi khi ¢6 gié di ngang
cac hang cay tung hay cac hang cay phong thi &m thanh cling
mau nhiém vo cung. Trong kinh khong néi t6i mua, nhung
tiéng mua ciing ém dém dé chiu 1dm. Nhiing con mua c6 khi
rat rdo, c6 khi ém dém lam cho tdm hon ta diu lai va ta nghe
trong tiéng mua c¢6 4&m nhac cla chu thién, cé tiéng thuyét
phép. Néu nhin ky coi Ta Ba vdi tit c niém va dinh, ta s&
thay coi Ta Ba nay ciing dep 14m. Toi nghi ring coi Tinh Do
c6 dep cach mdy thi ciing chi dep bang cdi Ta Ba ndy ma thoi.
Tat ca nhiing gi ta thdy 6 cdi Tinh D9 thi bén nay ta ciing c6
thé thdy dugc ca. Chung ta da tiing nghe cic vi to su noi:
“Tinh PJ 0 trong tdm minh.’” Trong tdm minh c6 su nhe
nhang, c6 sy ¢di md, ¢ sy thanh thoat thi nhin cai gi cling
thdy la Tinh D6 ca.

M1 khi ¢6 gid nhe xao dong cdc hang cdy va cdc man
1ioi chiu bau thi nguor ta diigc nghe nhiing 4m thanh vi diéu...

Ching ta nghi ring ¢ ngoai tiém kim hoan méi co
nhting hat chau bau, nhung ky thuc nhting hat sucng long lanh
trén ngon co6 ciing dep va con dep hon cd kim hoan nua. Va
hay nhat 1a khong ¢ ai mudn an cip hét. Tai vi 6 dau ciing ¢
va chiing dep v6 cung. Néi ring nhiing hang ciy d6 1am béng
chau b4u, nhung nhiing hang cdy 1am béng chau bau thi dau
c6 dep bing nhiing hing cay that. Trén ban But, thinh thoang
ta dang cung nhiing hoa sen 1am bing gb, bing bac, bing ngoc
hay bing vang nhung nhiing bong sen diang 1én trén ban But
lam bing vang hay bing ngoc thi dau c¢é dep bing nhiing bong
sen that. Nhiing cai gi nhiém mau da ta trong kinh A Di Pa
déu co di hét 6 day, chi cn ta c6 tAm hon thanh thoat va an
lac 14 c6 thé thdy hét tat ca.

O cdi Tinh D9, khi c6 gi6 di qua cac hang cay va cac
man ludi chau bau thi ¢6 nhling 4&m thanh vi diéu, c6 4m nhac
va c6 10i thuyét phap. Va khi dugc nghe nhiing 4m thanh nhu
vay thi d6 1a co hoi dé dan chung nhiép tam niém But, niém
Phap va niém Tang. o] day chung ta ciing c6 thé lam y hét nhu
vdy. Chung ta c6 tiéng chudng dai hong, tiéng chudng gia tri,
tiéng chudng bao ching, tiéng dong ho va tiéng dién thoai.
Chiing ta c6 nhiing tiéng xudng ké clia cac su chu va cac su
¢6, ¢6 nhting hinh anh di ra di vao cla thién sinh trong chanh
niém. T4t ca nhiing c4i ¢6 déu la nhiing phuong tién dé nhic
ta trd vé vdi su niém But, niém Phép va niém Tang. Diit khoat
12 khong can di dau hét, & day ta cling c6 du tat ca nhiing gi
dién ta trong kinh A Di Da.
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Anh Sang V6 Lugng

““X4 Loi Phat! Thay nghi sao? Piic But kia tai sao sao
coO tén goi la A Di Pa?”’

Tai sao khong c6 tén khac ma c6 tén 13 Amitabha? Diic
But Thich Ca tra 10i:

““X4 Loi Phat! Boi vi diic But 8y 14 dnh sdng vé luong
6 thé chiéu soi diigc tt cd cdc coi nude trong muoi phiong
ma dnh sdng 4y khong bao gio bi ngéan cdch. Vi vdy, nén ngai
duoc goi la A Di Pa.”’

A Di Dba la anh sang v6 lhigng, vi vay Tué Trung
Thugng Si da noi:

““Di P4 dich thuc phdp than ta
Nam, Béc, Déng, Tay khap chéi loa”

Khi dot 1én mot cdy dén nén hay mot cAy deén dau, thi
ta sé c6 anh sang, nhung anh sang do6 khong vo ligng. Tai sao
vay? Tai vi nén sap sé hét, dau sé hét va theo do anh sang sé
hét. Nhung diic A Di Da 13 mdt ngudn anh sang vo tin. Mot vi
bo tat, mot vi giac ngd, mot vi But ludn ludn tii co thé phong
ra anh sang. D6 14 anh sang cta chanh niém. Anh sang clia cac
vi But di rdt xa, di xa 1dm. Phong ra anh sang d6 dé lam gi?
Pé soi duong va gitip nguoi ta diing budc sa vao ham hd cia
khé dau.

Chung ta dling nghi ring chi ¢6 But va cac vi bo tat
méi c6 thé phat ra 4nh sang nay. Ngudi nao trong ching ta
ciing ¢ thé phat ra anh sang do, anh sang cta chanh niém.
Trong khi di, diing, nim, ngodi hay thuyét phap, 4nh sing cla
chanh niém tda chiéu di rit xa. Khi nguoi ta tdi choi hay toi
tham viéng ma thdy ching ta di, ding, ndm va ngoi trong
chanh niém ciing thiy 4nh sing trong thin ta dang chiéu ra.
Khi mot tia sang nay cham vao ngudi khic thi ngudi 4y cdm
ddng va ciing muodn duge di, ding va lam viéc ung dung nhu
vay. Céc thay, cac su co, cac su chu va cac dao hitu 6 day
nguoi ndo ciing ¢ thé phét ra 4nh sang tii than thé, tli tim hon
cia minh. T4t ca ching ta déu c6 thé phat ra anh sang chanh
niém, va chi c6 su thuc tdp chanh niém mdi lam phat ra 4nh
sang d6. Chdnh niém dua dén chanh dinh, chanh dinh dua dén
tri tué. Do 1a nhiing vién ngoc Iuu ly ¢é thé chidu ra anh sang.
Ching ta ding c6 mac cam. Chung ta ciing c¢6 thé phong
quang duge nhu diic A Di Da, tuy 4nh sang cua ta chua di xa
bing, nhung ching ta di c6 thé phong ra dugc. Néu mdi ngay
ta déu thyc tap thi anh sang cang ngdy cang dugc phong xa.
Anh sang dé ¢6 thé dugc phat ra dudi nhidu hinh thiic. O trén
thé gidi bay gio c¢6 biét bao nhiéu nguoi dang tu tap theo phap
mon ctia Lang Mai. Ho doc sich, nghe bang va tiép xuc vdi
céc vi gido tho & Lang Mai. Vi vdy anh sang cla ching ta da
di rat xa, va ching ta ciing dang tham dy vao cong nghiép clia
dlic A Di Da tiic 1a phat ra anh sdng. Phat ra 4nh séng 1a diéu
ching ta lam dugc va 1am dugc ngay ngay hom nay. Hé budc
mot bude chan c6 chanh niém thi c6 anh sang 16e ra lién. Ta
phai hiéu anh sang 1a nhu vay. Va 4nh sang ctia dic A Di Pa
12 v6 lugng. D6 1a dinh nghia dau ctia chii Amitabha: 4nh séng
vo lugng. Bay gio ta di dén dinh nghia thi hai:



Tho Mang V6 Cung

“Hon nia, X4 Loi Phat! Tho mang cia dic But 4y
ciing nhu cuia dan chiing trong miidc ngai 1 tho mang vo lipng
kéo dii tdi v6 luong vé bién kiép a ting ky, vi vdy danh hiéu
cuangdild A Di Pa”’

A ting ky c6 nghia 12 v6 higng, v6 s6. Piing vé phuong
dién tich mon thi chiing ta c6 sanh c6 diét. Ket vao y niém tho
mang, ta nghi ring ta chi bat diu c6 mat tii nam do va sé trd
thanh khong ¢6 tu nam kia. Nhung theo gido 1y dao But thi
ban chat clia chiing ta 1a khong sanh va khong diét. Piling vé
phuong dién ban mén thi tho mang cua ta ciing vo igng nhu
tho mang ctia diic Thé Ton va cia dlic A Di Pa. Nhin cho ky
ta thdy tit c4 moi hién tugng trong vii tru déu nhu vay. Mot
bong hoa hay mdt chiéc 14 ciing c6 tho mang vo ligng. Nhin
can cgt thi ta thay chiéc 14 c¢6 sinh va cé diét; nhin sau thi
ching ta thay sinh diét chi 1 c4i bén ngoai. Ban chat clia mot
chiéc 14 1a vo sinh bat diét, ban chat cta chiing ta cling nhu
vdy. Anh sang cta dic A Di Pa 1a vo lugng nén tho mang cia
ngai cing 1a vo lugng. Anh sang cta cai dén dau co khi tit,
nhung 4nh sang clia dlic A Di Da khong bao gio tit. Vi sao?
Vi tho mang cua diic A Di Da 1a vo lugng. Chung ta ciing vay,
ciing ¢6 thé tham du vao tho mang v6 lugng cta diic A Di Da.
Bdi vi chiing ta ciing c6 ban chit bt sanh va bat diét. Hai dinh
nghia vé dic A Di Pa 1a vo higng quang (4nh sang vo ligng)
va v luong tho (ttic 1a tho mang vo higng.) Khong phai chi co
dic A Di Pa mdi c6 ban mon mau nhiém, mdéi ¢ ban chat bat
sanh bat diét, ma tat ca ching ta ciing déu c6 ban chat bit sanh
bét diét. Vi vay, ching ta ¢ thé tham du vao cong viéc ché
tc 4nh sang cua dic A Di Da va 4nh sdng do s& c6 mat lién
tuc khong bao gic cham duit.

Con Pudng Ung Hoa

““X4 Lor Phat! Tir khi But A Di D thanh dao dén nay
tinh ra 14 di muoi kiép. Ny nifa, X4 Loi Phat, s6' dé ti Thanh
Vin di dic qui A La Hin cua diic But 4y nhiéu vo hiong
khéng thé dém dioc bang todn hoc. S6' dé ti bo tit ciia ngai
ciing déng do nhu thé.”’

Trén phuong dién tich mén, ti khi dic But A Di ba
thiét 1ap ra cdi Cuc Lac chi c6 muoi kiép thoi va But A Di Da
dang biéu hién nhu mot héa than. Va chung ta thdy héa than
hay ting than cta dic A Di Da mdi thiét 14p coi Cuc Lac duge
mudi ki€p va s6 dé ti Thanh Vian da dic qua A La Han cua
ngai nhiéu vo6 higng khong thé dém dugc bing toan hoc.
Khong thé dung dién toan dé dém dugc. S6°dé tf bé tét cuia
ngadi ciing déng ddo nhu thé. Nghia la dic A Di Pa c6 dé ti vé
phia Thanh Vin va ciing c6 dé ti vé phia bo tat. Dan ching
Tinh D9 gém nhting ngudi tu theo dao But nguyén thi va
nhiing nguoi tu theo dao But phat trién. O bén nao cling dong
dén ndi cac nha toan hoc ciing khong thé nao dém hét dugc.

“Ndy X4 Loi Phit! Nudc But kia di diige x3y dung
bang nhiing cong diic dep dé nhu thé. ™

Nhiing cong diic dep dé nhu thé 1a nhiing diéu ching ta
da dugc nghe nhiing doan via qua, nhu cac hang cdy, cac ho
sen ¢ nude tam cdng diic, Am nhac trén khong, dan ching c6

16

thi gio dé di hai hoa cling dudng cac vi But, ndu com va in
com, di kinh hanh, nghe chim hét, nghe thong reo, nghe
thuyét phap va dian ching ¢ nidc Cuc Lac rat dong. Tat ca
nhiing cai d6 déu 1a nhiing cong diic va nhiing cai dep mau
nhiém cua cdi Cuc Lac.

Tu Céch Bat Théi

““Ndy niia X4 Loi Phat! T4t cd nhing ai sinh vé nudc
Cuic Lac déu c6 tu cach bat thoi chuyén, trong s6 dy ¢ nhiéu
Vi di Ia bo tit nhat sinh bé xii. S6 liong ciia cdc vi ndy dong
ddo vo ciing, khong thé ding toin hoc ma kiém dém duoc, ta
chi ¢6 thé dung danh tii vo s6 A Ting Ky dé dién td ma thoi.””

Trong kinh nay But lién tiép dua ra nhiing hinh anh rat
tich cuic vé nude Cuc Lac, va sau khi dua ra nhiing hinh 4nh
tich cuc, But noi: ““Con nia... ndy nia...”’ Trong nguyén vin
la: ““Phuc thif X4 Loi Phat!’”” chung ta dich 13 “‘Ndy nua X4
Loi Phat!" "Ny miia X4 Loi Phat! T4t cd nhing ai sinh vé
nude Cuc Lac déu c6 tu cich bat théi chuyén.”” Nghia la
khong con bi sa doa trd lai. 7467 1a di lui, hé sinh sang nudc
d6 161 thi chi di t6i thoi, khong di lui, khong roi rung tré lai
niia, nghia 14 khong roi rung vao trong c¢oi dau khd, chim dim
va hé luy. Tai sao? Tai vi c6 mot cai gi giong nhu mot cai ludi
gidng 1am cho minh ¢6 mudn roi xudng ciing khong roi xudng
ntia. Cai ludi d6 1a cai ludi gi ma git cho ta khong sa doa tré
12i? Dtlic Thé Tén s& cho chiing ta biét trong mot doan kinh
tiép theo.

Bit théi chuyén nghia 1a khong con sa doa trd lai.
Nhiing ngudi ndo sinh vé c¢di Cuc Lac déu co6 tu cach bat thai
chuyén ca. Va trong s6 d6 c¢6 nhiéu vi bo tat da 1a nht sanh
bo xli. Bo tdt nhat sanh bo xif 1a bo tat sin sang dugc sinh ra
mot [an cudi dé thanh Phat. Mudn cdi nao thi di vé coi d6 dé
thanh Buyt. Gidng nhu diic Thich Ca Mau Ni trudc khi sanh,
ngai 1a bo tat nhat sanh bo x, sinh ra lan chot & coi Ta Ba va
thanh But & ddy. S6 lugng céac vi nay tiic 12 cAc vi bo tat nhat
sanh bd xii dong ddo vo cung, khong thé nao dung toan hoc dé
kiém dém dugc. Ta chi c6 thé dung danh tii vo s6 (A Tang
Ky) dé dién ta ma thoi. A Tang Ky c6 nghia la vo s6. Chii A
tiic 1a vo va Tang Ky 1a so.

Nguoi Va Canh D& Thuong

““X4 Loi Phat! Chiing sanh moi noi, khi nghe ndi tor
midc Cuc Lac déu nén phat nguyén sanh vé nudc 4y.”’

D6 1a 10i gdi gdm, nhdn nha va khuyén bao cua diic
Thé Ton. Dlic Thé Ton khuyén ring: Néu quy vi dugc nghe
dén cdi do thi nén phat tAm sanh vé cdi d6. Va Thé Tén dua ra
mot 1y do rat xling dang.

“Tai sao? Tai vi sinh vé mide dé thi sé digc séng
chung va gan giii voi rat nhiéu cdc bac thién nhan cao diic.”’

Trong kinh c6 rat nhiéu cu hay nhung cAu nay 1a cau
hay nhit. Khong phdi 1a sinh vé nudc do thi c6 vang, bac, ao,
ho, gio, cc loai chim, cac hang ciy hay cac thi dep d& khac
ma bdi vi mot 1y do khac. Nudc dé c6 mdt canh tugng rat dep:
d6 1a noi ty hop clia rat nhiéu ngudi dé thuong, rat nhiéu bac



cao diic. P6 1a ly do s6 mot dé chiing ta sinh vé. Tai vi sinh vé
chd do thi dugc song chung va gin giii vdi rat nhiéu ngusi dé
thuong. Tuy But Thich Ca khong noi & nhuing ching ta biét
rang But A Di Da 1a mot nguoi c6 kha ning rat 16n trong viéc
xdy dung ting than. Néu dic But A Di Da khong dé thuong
thi ddu c6 ai mudn dén coi d6. Vi diic A Di Da dé thuong qué
chling, cho nén hau hét tit c4 nhiing nguoi dé thuong déu quy
tu vé bén d6. Chia khoa ctia sy thanh céng 1a quy tu dugc
nhting ngudi dé thuong, nhiing bac thugng thién nhan vé chd
minh 8. C4u hdi nhit xif1a dén cing & chung mdt chd. Ching
ta nguoi nao cling mudn duge nhu dic But A Di Pa. Khi
chiing ta thiét 14p mot dao trang, mot qué huong tinh do thi ta
cling mudn rang tat ca nhiing nguoi dé thuong trén thé gidi
déu quy tu vé tra xii d6 dé cliing cong tic vdi chung ta. Va ta
biét trudc rang néu ta doc tai, kho chiu va khong st dung ai
ngli thi cic bac thién nhan sé& khong tdi. Vi vay ta biét rang
dtic But A Di Da 1a mot ngudi rat dé thuong, nghe t6i diic But
A Di Da va cdi nudc cia ngai ai ciing mudn tdi dé dugc song
va gan gii vdi nhiing ngudi dé thuong nhét trén doi. Cho nén
cau kinh nay 1a mot cau rat hay.

“X4 Loi Phat! Chiing sanh moi noi, khi nghe ndi toi
nude Ciic Lac déu nén phat nguyén sanh vé nudc y. Tai sao?
Tai vi sinh vé midc do thi sé digc séng chung va gan gii voi
rét nhiéu céc bic thién nhan cao dic.”’

Thién nhan 1a nhiing ngudi c6 trai tim rat rong, c6
nhiing hat giong rat lanh & trong tAm thiic, chi mudn nghi diéu
lanh, noi diéu lanh va lam diéu lanh théi. 7hién 1a nghi t6i
nhiing diéu thién. Nhan pham cta ho 1a nhan phim cao dep
cho nén goi 1a thién nhédn cao dic. Trong cdi ndy, ta chi nghi
tGi nhiing diéu thién théi va ti tudng cla ta 1a tu tudng thién.
Vi sao vay? Vi hoan canh chung quanh c6 nhiéu diéu kién dé
tudi tim va danh dong tdi nhiing hat gidng lanh & trong ta. Vi
du, khi nghe tiéng chim hoét, thi dugc nhic nhé nhiing gido 1y
ngil can, ngil luc, that bd dé phin ..., khi nghe tiéng gié reo
qua dot thong thi ta cling dugc nghe phap; sdng gitia nhiing
nguoi biét di, ding, nim va ngoi trong chanh niém thi ta ciing
dugc di, diing, nim va ngbi trong chdnh niém va tim hon
minh luén dugc nghi dén diéu thién. Budr sang nghi diéu lanh,
budi trua nghi didu lanh va budi t67 nghi diéu lanh, ta c6 mot
niém vui. SG di tAm y ta ludn ludn tuong tling véi diéu lanh 1a
do hoan canh chung quanh rit thuan tién. Chung quanh ta toan
1a nhiing nguoi lanh. Va tit cd nhiing gi ta thdy va nghe 6
chung quanh ciing déu c6 tac dung tudi tim nhiing hat giong
tot dep & trong ta, goi 1a ¥ lanh. Miéng lanh, tiic 1a nhiing 10i
ta noi ra déu 1a lanh. Ta khong con chiii méng hay noi xau. Vi
moi ngudi dang hoc tap chanh phap, do dé khong c6 co hoi dé
nghi va néi t6i nhiing diéu khong lanh. Méi 10i noi clia ta déu
¢6 tac dung lam cho ém dju va ban phat hanh phuc cho nhtng
ngudi & chung quanh. O cdi Tinh Do khéng ¢6 4c ngli ma chi
c6 thién ngti. Va than ta ciing vay. Tat cd moi nguoi déu thuc
tAp vOi tu cach clia cac vi bo tat. Vi vay, noi ¢di Tinh Do,
khong c6 sy giét choc 1an nhau va khong co sy an cap. O coi
Tinh Do khong c¢6 sat, dao va dam. Vi & bén d6 c6 nhiing
niém vui rat 16n. O Tinh Do dan chung thuc tip gidi cho nén
khong an thit, khong udng rugu va khong st dung nhting thu
kich thich. Vi vy, ngudi ta khong pham gidi dam duc, khong
pham gidi sat sanh ciing khong pham gidi trom cép. Nhiing
con ngudi bén do6 déu cé 1y tidng cao voi, ai ciing mudn
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nhtng chuyén dep thdi, tiic 1 muén thanh 1ap Tinh D9. Sau
khi da & Tinh D9 v6i But A Di Da thi ta cling muén di xay
dyng mot Tinh Do theo md thiic ciia nude But A Di Da. Tai vi
ta 12 mot bo tat nhat sanh bd xti. Ta mudn vé Viét Nam dé lam
Tinh P, ta muén vé Phi Luit Tan dé lam Tinh D6, ta mudn
vé My d€ lam Tinh Do...

“Nay niia, X4 Loi Phat, ¢ nuoc Cuc Lac c6 rat nhiéu
hé that bdo chiia diy thif nudc ¢ tim cong dic, duor ddy hod
toan I cdt vang; bon bén hd cé nhiing 167 di lam bing vang,
bac, luu ly va pha 1é; phia trén cédc con diiong 4y lai ¢6 v s6
l4u ddi, ciing dipc x4y dung va trang tri bang cdc chat liéu
vang, bac, luu ly, pha 1é, xa cu, xich chdu vd ma ndo. Sen
trong cdc ho lon nhu nhiing chiéc banh xe, sen xanh chiéu hao
quang xanh, sen vang chiéu hdo quang vang, sen dé chiéu hio
quang do, sen trang chiéu hdo quang trdng, huong sen toa ra vi
diéu va tinh khiét.

Xd Loi Phat! Nuoc Cic Lac dugc t6 diém bing nhing
céi dep nhu thé.””

Trong doan kinh nay ta thdy c6 danh tlii nudc t4m céng
difc. Tam cong dic do la: trong tréo sach sé, thanh tinh mat
mé, ¢6 vi ngon ngot, nhe nhang mém mai, thuan nhi mugdt ma,
yén 6n diéu hoa, udng vao thi trii dude vo lugng qua hoan nhu
do6i khat ..., udng xong thi chic chin c6 thé trudng dudng dugc
cac can.

“Ndy nia, X4 Loi Phat! O nude But 4y, ngudi ta
thuong duoc nghe nhac ti hu khdng vong xudng. DAt dipc
lim bdng vang rong. Moi ngdy sdu lin c6 mua hoa man da la
roi xuéng. Dan chiing midc dy c6 théi quen budi sang I3y ling
hiing diy cdc bong hoa mau nhiém 4y dé dem di cing duong
cdc vi But dang cu trii 8 vé s6 cdc coi But khdc. Pén gio com
truia, moi nguor déu vé kip nudc minh dé in com roi di kinh
hanh. X4 Loi Phat, nude Cuc Lac dep tuyét voi nhu thé diy.”’

Nhiing tiéng nhac tli hu khong vong xudng 1a nhac gi?
Thién nhac. Chiing ta biét raing mdi budi sang thiic day 6 Xom
Thugng, X6m Ha hay X6m MGi, néu tAm hon ta thanh tinh thi
sé thay dat troi rat thom. Tuy 13 im ling nhung nhd c¢6 4m
nhac & trong khong gian, rit thanh thodt va nhe nhang. Tat ca
nhiing mui huong, nhting 4m diéu d6 déu & trong tim ta ma
thodt ra. Ching ta khong nhat thiét phdi mua hoa & chg. Hoa
da c6 sin. Néu ching ta biét nhin thudng thic thi s& thiy bat
cti canh hay 14 ndo ciing déu 1a hoa ca va nhiling ngudi cdm
hoa gidi khong phdi di ra mua hoa & chg. Trong doan kinh
nay, ta nghe nodi t6i hoa, tGi nhac, tGi chuyén di tham céc vi
But dé cling dudng, t6i chuyén an com trua va di kinh hanh,
chiing ta ty hoi: ai ndu com? Néu &n com thi thé nao tam gio
sau ciing phéi di cau. O Tinh Do c6 ciu tidu hay khong? D6 la
nhiing cau hoi rat thuc t€. Chua Bao Lién ¢ Huong Cang co
treo bon céu tho:

““Huu do tic phi tinh
Ngon thuyén ha so vi?
Phat thuyét nguyén vo nga
Thién su van thi thuy?”’

Hiju dé tic phi tinh tiic 1a néu c6 mdt cdi nudc thi lam
sao ma cdi nudc do6 tinh dugc? HE c6 an com thi thé nao ciing



phai di dai tién, c6 udng nudc thi thé nao ciing cé di tiéu, trén
tinh do ciing c6 phan va rac, nghia 1a khong tinh theo céach ta
da tudng tuong.

““Hiiu do tic phi tinh
Ngon thuyén ha so vi”’

Dich la:
C6 d6 14 khong tink
Loi néi dung ldm gi?

Su dién t4 ctia 16i n6i 1a dé lam gi? Hé noi ti coi mide
thi khong thé c6 tinh dugc. Co coi thi thé nao ciing c6 ngudi,
6 ngudi thi thé nao cling c6 sy tiéu thy, co sy tiéu thy thi thé
nao ciing c6 phéan rac, thanh ra khong thé nao c6 do ma khong
c6 bat tinh. C6 do 1a khong c6 tinh. Loi noi clia minh duge
dung dé lam gi? Md miéng ra 1a bi mic ket:

““Phat thuyét ngén vé nga
Thién su vén thi thuy?”’

But d4 day ring ching ta vén khong c¢6 ngi. Vay thi
ngudi duge goi 1a thién su d6 1a ai vay? Tai sao da v6 nga roi
ma con cd cai ong goi 1a thién si? Thién su d6 c6 phai 1a mot
cai nga khong? Ngon tii ta noi ra 1a ¢6 thé bi mic ket. Piling vé
phucng dién Tinh ciing vy, ma dling vé phuong dién Thién
ciing vay. Ta dang con ket vao ngodn tu. HE néi t6i do 1a khong
néi toi tinh duge, hé noi t6i vo nga thi tli ngu thién su khong
thé néu 1én. Thién su'1a mot cai nga. Do do, khi doc kinh ta
phai quan chiéu. C6 thé ta phai an com, udng nudc, di dai tién,
di tiéu tién, ndu com va rtia bat. An com thi phéi dung bat dia,
6 bat dia thi thé nao ciing phai ria bat dia. Ma riia bat dia c6
dung t6i xa phong khong? Va thiic an & trén Tinh D9 c6 dau
ma hay khong? Tinh hay khong tinh 13 tiy theo nhéan thiic cua
chung ta. Ban dau chung ta da néi tSi tinh 13 sy véing mat cia
6 nhiém. O nhiém ctia sy ban ron, cta tién bac, cia quyén
hanh, ctia sy ganh ty, ctia sy lo ling hay cla su s¢ hai. O
nhiém 13 nhiing cdi phan rac. Néu biét cach ching ta sé&
chuyén dugc phan rac thanh ra hoa qua va rau trai dé st dung
hang ngay. Vi vy, tinh tiic 1a khong bi 6 nhiém bdi phién nio
va danh 1gi chii khong phai 1a vi ¢6 ciu tiéu, nha tim, c6 niu
an va chén bat can rua.

O dao trang Mai thon, ching ta phai dét nhiing cau hoi
nhu vdy. Pao trang Mai thén c¢6 phai la mot ¢di tinh do hay
khong? Néu song trong mdt khung canh ma ta thiy c6 an
ninh, c6 hiéu biét, co thuong yéu va cé kha nang chuyén hoa
dugc nhiing khd dau, s¢ hai va vudng méc cla ta thi ta biét
rang d6 1a khung canh cta tinh d9. Con néu ta khong thdy
nhiling yéu t6 an ninh, thuong yéu, hanh phuc va hoa diéu
trong do thi ta bi€t ring d6 khong phai la mot cdi tinh do ma
la mot u€ do. Ta ciing thdy rang ta c6 kha nang dong goép hay
pha hoai khung canh d6. Tinh do 13 mot nhu yéu rit 16n cla
t4t cA moi ngudi trong xa hoi chiing ta. Vi vay, doc kinh A Di
Da la mot co hoi dé quan chiéu nhiing nhu yéu d6 va khdm
pha ra kha nang tao dung tinh do cia mdi ching ta. Tai vi mdi
chiing ta déu 1a mdt vi But A Di Da tuong lai, mdi chung ta
déu c6 hoai bao muén thiét 1ap tinh do cho chinh ta va nhiing
ngudi than cén vdi ta.
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Duy Tri Chanh Niém

“Nay nuia, X4 Loi Phat! O nude Cuc Lac kia, thuong
¢6 nhidu loai chim di mau rat ky diéu nhu Hac tring, Khong
tide, Anh vii, X4 loi, Ca ling tin gid va Cong mang... Nhing
con chim 4y, sdu budi mdi ngdy, thuong hét lén nhing thanh
4m hoa nha: trong giong hot cia chiing, nguoi ta nghe duoc
tiéng dién xuong cdc phdp mén ngii cin, ngii luc, thit bo dé
phan, bdt thinh dao phan... Dan chiing trong nudc nghe diigc
nhiing phdp 4m nhu thé’ déu nhiép tim tré vé thic tip niém
But, niém Phap va niém Tang.”’

Trong doan van nay ching ta thdy But nhic lai phap
mon tri niém. Tri niém 1 mdt phap mdn thuc tap cé ti hoi But
con tai thé. Niém But, niém Phap, niém Tang, niém Gidi,
niém Thi va niém Thién. Theo gido ly cua kinh A Di Pa,
nhiing ngudi thuong tri & thé gidi Cuc Lac ciing thuc tap niém
But, niém Phép va niém Tang. Niém But, niém Phép va niém
Tang 1a dé tiép xtic dugc v6i Tam Béo va khi tiép xtc dugc
v0i nang liong ctia Tam Bdo, thi ta sdng trong su an ninh,
viing chai va thanh thoi. Thi tudng tigng nhling ngudi 6 trong
c0i Cuc Lac ma khong thuc tap niém But, niém Phap va niém
Tang: ¢oi Cuc Lac s& khong con 13 ¢di Cuc Lac nua. Tai sao?
Tai vi 6 d6 sé& khong con su an ninh, viing chai va thanh thoi.

Nghe Phap Moi Thoi

S& di goi d6 1a ¢di Cuc Lac 1a tai vi dan chiung & do c6
sy thuc tap chdnh niém va van thuong dugc nghe phap thoai.
Néu c6 sy chi tim thi khi nhiing con chim hét 1én, ta cling
nghe dugc phap thoai va phap thoai nay c¢6 du ba muoci bay
pham tr¢ dao, 1a ti niém xu, ti nhu y tic, ti chanh can, v.v..
Sang bén d6 ta van con nghe phap thoai nhu § day va cling sé
hoc nhiing diéu y hét nhu ta dang dugc hoc trén coi Ta Ba nay,
nghia 1a ba muoi bay phdm tr¢ dao. Chung ta biét ring diic A
Di Pa 1a mot vi thiy. Ngay trong gidy phit nay ngai dang
thuyét phap. Diic But Thich Ca day:

““Tu ddy di qua phuong Ty, cdch khodng muor van c
coi But, c6 mét thé gici goi Id Clic Lac, trong céi 4y c6 mot vi
But tén 12 A Di Da, hién dang thuyét phdp.””

But A Di Da dang thuyét phap va nhiing con chim bach
hac, khong tudc, anh vii, x4 1gi, ca lang tin gia, va cong
mang... ciing dang thuyét phdp va giong hoét clia nhiing con
chim d6 rit hoa nha. Nhiing con chim d6 thay phién nhau hot,
mot ngdy sau lan (tra da luc thoi). D6 1a cong phu sau thai.
Ngay xua trong su tu tp nguoi ta chia mot ngay lam sdu phan
goi trii da luc thoi. Trii 1a ban ngdy, da la ban dém. Khi hanh
tri phép sam hdi cia vua Tran Thai Tong thi ching ta ciing
sam hdi sau lan mot ngdy. Vua Tran Thai Tong séng tic ra
nghi thiic sdm héi nay dé ty hanh tri, goi 1a Luc Thoi Sdm Hoi
Khoa Nghi, tlic 1a khoa nghi dé sim héi sau [an trong mot
ngdy. Chia sdu thoi trong mot ngay do6 1a sy thyc tip trong
truyén thong. Nhiing con chim nay biét rang dan ching mdi
ngay déu thyc tap sau thdi cho nén bit dau mdi thoi 1a hot 1én,
va trong khi chim hét Ién thi ta nghe dugc tiéng phép trong do.
C6 thé khi chim hot thi diic A Di Pa ngling thuyét phép va khi
dlic A Di Da thuyét phéap thi chim ngling hét. Ciing ¢6 nghia
la But A Di Pa va ca céc loai chim, cdy va gio khi ndi chi co



thuyét phap ma thoi.

Chung quanh ta ciing dang c6 rat nhiéu loai chim. Néu
song trong chanh niém va c6 dinh thi ching ta ciing c6 thé
nghe trong ti€ng gié va tiéng chim c6 tiéng noéi phap. Tiéng
n6i phap nay co thé dugc xem nhu la tiéng néi phap cta diic
But A Di Da hay 1a clia nhiing con chim & ¢&i Cuc Lac. Néu
c6 niém va dinh thi tit ca nhiing gi ching ta thiy va nghe
trong doi song hang ngay déu 1a nhiing bai phap thoai. Mot
chiéc 14 rung, mot bong hoa nd, mot con chim bay ngang hay
mot tiéng chim hét. Chung déu 13 nhiing bai thuyét phap va
nguoi dang noi phap la But Ty L6 Gia Na, ttic 1a But phéap
than.

Chung ta phan biét ra ba than cua But, tiic 1a phap than,
béo than va hoa than. Phap than 1a ban thé trong sang bat sinh
bat diét. Béo than 1a than tudng t6t dep clia nhiing nguoi da tu
hoc, da tao ra rit nhiéu cong diic. Va hoa than hay ting than la
céi than binh thuong cua ta. DPtic Thich Ca ciing c6 mot than
nhu vay, goi 1a tng than hay hoa than. Khi dic Byt Thich Ca
ngdi & trén nai Thiu ma thuyét phap thi d6 1a Ung than But
hay hoa than But dang thuyét phap. Ung than thi ¢6 khi ngi,
6 khi thiic day, co khi di tim, c6 khi di an com. Con phap
than cta But thi luc ndo ciing c6 mat dé thuyét phap. Vi vy,
néu c6 chanh niém thi ching ta c6 thé nghe phéap bat cii luc
ndo trong tiéng gid, tiéng chim, trong khi canh tric lay, bong
hoa nd va ngudi dang thuyét phap 1a phap than ctia But. Ung
than hay hoa than cia But thi chi noi tiéng ngudi, con phap
than c6 thé noi tiéng chim tiéng hoa, tiéng gid va tit ca moi
thii tiéng. Poan kinh nay cho chiing ta biét ring néu c6 niém
va dinh thi chung ta c6 thé nghe phap trong khi chim hét,
thong reo va hoa nd. Phap ching ta dang nghe d6 13 phap
nguyén thi, nghia 1a ti niém x, ti chdnh can, ti nhu ¥ tdc...
va phuong phap niém But, niém Phéap va niém Tang. Kinh dai
thita nay chuyén chd gido 1y nguyén thi. Trong c¢di Cuc Lac,
dan chung thyc tdp phap mon nao? Thuc tdp ba muci bay
phiam tr¢ dao va phuong phap niém But, niém Phap va niém
Tang. Ta la thién sinh gidi thi dling dgi dén gio phép thoai
mdi nghe thuyét phap ma phdi biét nghe phap trong khi nhin
hoa nd, trong khi nghe thong reo, chim hot va khi nhin trac
lay. Phap than clia But chua bao gio ngling thuyét phap. Trong
bai Truong ca Avril toi c6 viét mot cAu: ‘‘Béng hoa véan chua
ngung 107 hdt ca.”” Cau d6 ciing c6 nghia nhu viy: phép than
clia But vin dang thuyét phap. O Viét Nam, trong thoi chién
tranh Viét-Phap, c6 mot thi si tré tén 1a Quach Thoai. Quach
Thoai cing voi Tru Vit da ting s6ng 6 chua Giac Nguyén.
Quach Thoai chét tré, dé lai mot bai tho rat hay l1a bai Béng
Thuoc Duoc:

“Pning yén ngodi hang dgu
Em mim nu nhiém mau
Léng nhin em kinh ngac
Viia thodng nghe em hét
Loi ca em thién thau

Ta sup lay cti dau.”

Bong thuge duge ding & ngoai hang rao va dang mim
cudi mot cach mau nhiém. C6 thé nhiéu thién su cing khong
lam tho hay béng thi si tré ndy. Tai vi trong gidy phut do, thi si
may mén tiép xic dudc vdi su mau nhiém ctia bong hoa thuge
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dugc, thdy bong hoa thugc dugc 1a biéu hién nhiém miu cia
phap than But. Thay bong hoa thugc duge chua bao gio ngung
hét ca, chuia bao gio nguing thuyét phap.

“‘Lang nhin em kinh ngac
Viia thodng nghe em hét
Loi ca em thién thiu

Ta sup lay ctii du.”

Pring trudc mot sy biéu hién nhiém mau nhu vay, tiép
xuc duge voi phap than cta But thi thai do cta ta chi la sup
lay va ctii dau tridc bong hoa thoi. Tai vi bong hoa d6 1a phap
than ctia But. Nam 1966, trong khi di dién thuyét bén Uc, t6i
c6 ta tic tai mot tu vién Thién Chua gido. T6i dang ngdi &
ngoai san c6 thi c6 mot ba so dem ra cho t6i mot tdch nude
tra. Roi ba rat lui dé di thinh chudng. Toi ngbi yén trén bai co
udng tra va 1am dugc bai tho Tiéng Goi sau day:

““Sdng hom nay,

toi diy

Chén tra nong

Bai ¢6 xanh

Béng dung hién bong hinh em ngdy tridc
Ban tay gio

Didng vy goi

Mot chdi non xanh muct
Nu hoa nao

Hat so6i ndo

Ngon I4 ndo
Ciing thuyét Phdp Hoa Kinh.”’

Vi ngdi d6 va an tra duge trong gidy phut hién tai, nén
thay mot choi cay xanh vy tay chao minh. P6 13 biéu tuong
ctia phap than. Va khi thdy dugc sy mau nhiém d6 r6i, ta nhan
thdy ring bat ci nu hoa ndo, hat sbi va ngon 14 nio ciing dang
thuyét phap va dang thuyét phdp dai thiia, thuyét kinh Phap
Hoa.

Ban tay gio

Didng vy goi

Mot chdi non xanh muict
Nu hoa ndo

Hat soi nao

Ngon I4 ndo

Cing thuyét Phdp Hoa Kinh.

Bai tho nay, ciing nhu bai tho ciia Quach Thoai, noi toi
su kién phap than ctia But hién dang thuyét phap. Néu ching
ta cham chi, séng c6 gidi va c6 dinh thi ching ta tiép xiic
dugc voi phap than va duge lién tuc nghe thuyét phéap, chu
khong phai can bo bang giang vao trong may bim mat cai nut
r6i méi dude nghe. Chiing ta c6 thé nghe phap bat cii liic nao.
Doc doan kinh nay, ta phai thdy dudc ring & coi Cuc Lac,
khong nhiing But A Di Da dang thuyét phap ma chim chéc,
hoa 14 déu thuyét phép ca. Va ta co thé thay ring But A Di Pa
ciing nhu chim choc 6 day déu 1a biéu hién cta phap than.
Chung ta hay cung doc lai:

“Ndy miia, X4 Loi Phat! O nude Cuc Lac kia, thuong
c6 nhiéu loai chim dii mau rit ky diéu nhu hac tring, khong
tude, anh vii, xd Ioi, ca ling tin gid va cong mang... Nhiing
con chim &y, sau buéi mdi ngay, thuong hot Ién nhing thanh



4m hoa nha: trong giong hét cia ching, nguoi ta nghe digc
tiéng dién xiudng cdc phdp mén ngi can, ngi lic, thit bd dé
phan, bt thinh dao phan... Dan chiing trong nudc nghe diioc
nhiing phdp dm nhu thé déu nhiép tim trd vé thic tip niém
But, niém Phap va niém Tang.”’

Mot didu can d€ ¥ 1a 6 ngay day, trong gidy phut hién
tai, chiing ta ciing c6 thé thiia hudng dugc nhiing tién nghi cia
¢di Cuc Lac. Nghia 1a 6 day chung ta ciing c¢6 thdng reo, hoa
nd va ciing c6 diic A Di Da. Nhiing yéu t§ hdp din dugc noi
dén trong kinh A Di Da chiing ta déu dang c6 du. Chiing ta
khong can di dau hét, khong cin dgi ti sau khi chét roi mdi di
vao thé gidi Cyc Lac.

“Xd Loi Phat, thiy diing tuong rang céc loai chim 4y
d4 duoc sinh ra trén can ban nghiép bdo. Tai sao? Tai vi &
nudc But kia khong cé ba néo duong den (67 Id dja nguc, nga
quy va siic sanh. X4 Loi Phat! O nudc &y danh i dc dao ma
con khéng cé, hudng ho 14 su thuc vé dc dao. Nhiing con chim
kia d3 dugc But A Di D4 bién hda ra voi muc dich I3 1am cho
phdp dm digc tuyén luu rong rai trong xuf cua ngar.”’

Bén d6 dan chung khong can dung may video cassette,
chi dung chim thoi. o) day, chung ta ngdi trong phong va md
video cassette ra nghe phip dugc, nhung ra ngoai di thién
hanh, ldng nghe ti€ng chim, tiéng sudi, nghe thong reo hay
nhin hoa nd ta ciing ¢6 thé nghe thuyét phap. Khong c6 ngon
14 nao, hat s6i hay nu hoa nao ma khong dang thuyét phap ca.
Diing vé phuong dién tich mén thi nhiing con chim dé, nhiing
bong hoa, canh tric va nhling ddm may d6 déu c6 sinh diét va
luan hoi. Nhung diing vé phuong dién phép than thi tat ca déu
12 biéu hién cta phap than mau nhiém. Trong dao But dai
thia, tat c4 nhiing mau nhiém trong thé gidi, trong vii try nhu
troi xanh, may tring, trac tim va hoa vang déu la biéu hién cla
phap than. Chiing ta hay ludn ludn ¥ thiic diéu nay.

“Thiy tric hodang hoa phi ngoai canh
Bach van, minh nguyét hién toan chan.”’

(Trtic biéc, hoa vang déu khong phai 1a nhiing cai gi
bén ngoai. Trang sang, may bay déu la biéu hién cta phéap
than.) Trén phuong dién nghiép thi tit ca déu do nghiép bao
ma hién thanh. Nhung nhin tii phia clia phdp than thi ta thay
tat ca biéu hién ctia vii tru déu tii phap than. Nhiing con chim
kia cling vay, vé phucng dién nghiép bdo thi thdy 1a nghiép
béo. Piing vé phuong dién phap than thi 1a biéu hién mau
nhiém cua phap than, khong sinh ciing khong diét. C6 khi ta
tu hoi 1a khong biét vi nghiép bao nao ma ta phai sinh ra 6 trén
cdi doi nay cho khé? Nhiing con chim, con rudi va con mudi
kia do nghiép bao nao ma phai sinh ra lam than con chim, con
rudi, con mudi, con nai hay con c4? D6 la ciu hoi tii phuong
dién nghiép bao. Ciing nhiing canh tugng do, ma néu ta bi luy,
siu dau, nghi ngo va gian hon thi d6 1a biéu hién cdi qua cta
nghiép bdo. Con néu tAm ta nhe nhang, an lac va giai thoat thi
tat ca nhiing cai d6 tré thanh biéu hién clia phap than miu
nhiém. T4t ca déu do cach nhan thiic ndi ta. Nhiing con chim
ndy khong han 1a khac v6i nhiing con chim ma minh thdy va
nghe mdi ngay. Pung 1a nhiing con chim dé, nhung néu tim ta
trong sang, nhe nhang, khong c6 ganh ty, s¢ hai va ky thi, thi
ti nhién chung trg thanh nhiing con bach hac, khong tudc, anh
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vii, x4 10i, ca lang tin gia va cong mang... § cdi Cuc Lac. Con
néu tdm hon ta den t6i, lo 1dng, s¢ hai va ky thi thi chiing trd
thanh nhiing con chim ctia nghiép b4o, ctia vo minh va kho
dau. Thyc vay, ching ta mudn tiép xuc voi loai chim nao
(chim ctia diic But A Di Pa biéu hién hay 1a chim ctia nghiép
b4o) 1a tiy ching ta. Vi du tiéng dién thoai hay tiéng chudng
dong ho. Tiéng dién thoai c6 thé 1am ta buc boi va lo au, d6 1a
tiéng dién thoai ctia nghiép bdo, ctia phién nio. Nhung néu ta
lam nhu 6 Lang Mai, chap nhén tiéng dién thoai 1a mot tiéng
chuéng chanh niém thi khi tiéng dién thoai reo Ién, ta nhi€p
tam vao hoi thd, mim cuoi va 1dm cho thin tdm an lac, thi
tiéng dién thoai d6 1a do uy luc clia dic A Di Da sing tac.
Tiéng dién thoai c6 thé 1am cho ta hoi hop, lo ldng va sau dau,
ma ciing c6 thé lam cho ta c6 chanh niém, giai thoat va tu do.
Tuy theo cach tiép nhan cua ta. Tiéng chudng nha tho hay
tiéng chudng chua ciing vay, co thé ta dang nghe tiéng chudng
ma van tiép tuc budn tii, khd dau va gian hon. Nhung néu biét
phuong phép bién héa ctia diic A Di D4, thi ta ciing c6 thé ché
tac ra dudc nhting tiéng chudng cé ban chait thanh thoat va nhe
nhang. Khi nghe nhting tiéng chudng do6 tit ca cc phién nio
déu tan thanh may khéi, bsi vi ta trd vé vdi hoi thd va dem
chat liéu clia sy thanh thoi va viing chai di vao trong tAm hon
ta. Vi vay, tiéng chudng hay tiéng dién thoai ciing 13 sang tao
pham ctia diic A Di D4, clia diic Thich Ca va cla ting than. Ta
can st dung nhiing 4m thanh d6 cho cudc doi b6t kho. Khi gap
nhau, chiing ta chdp tay lai thanh bip sen dé x4 chao thi su
chip tay x4 d6 khong phai chi 1a 1& phép ma 13 thic tap chanh
niém. ““Sen bip xin ting nguoi, mot vi But tuong lai.”’ Khi
thé vao ta 1am nén mot déa sen bup béng hai ban tay, khi thd
ra ta x4 xudng nguoi trudc mit thi trong thoi gian dé ta c6 an
lac va hanh phuc. Vi vy, chip tay bip sen ciing 13 sang tao
phiam cta But A Di Pa, ctia But Thich Ca, hay cla tang than
¢6 muc dich dem lai an lac va hanh phiic cho tang than. Néu
chidp tay giong nhu mot cdi mdy trong khi chdp tay chao,
khong c6 niém, dinh, tué va an lac thi su chép tay ay khong
dua t6i sy an lac va ving chai nao cho ta ca.

Tém lai, chiing ta da dugc biét ring, khong can di dau hét,
an tru trong hién tai voi tim c6 niém va c6 dinh thi chang ta
c6 dudc tat ca nhiing gi mau nhiém & cdi Cuc Lac. Hoc kinh A
Di Pa ta thdy rd dugc nhiing diéu mAu nhiém dé, giap ich rat
nhiéu cho sy tu tap trong doi song hang ngay clia chiing ta. @

Thong Bach Dau Thé Ky
Ctia Thién Su Nhat Hanh

Kinh gui liét vi Ton Tic, Su Truong va Tu Ching
thuéc moén phai Tu Hiéu

Kinh thua liét vi,

Thé ky thli hai muoi 1a thé€ ky bao dong va dam mau
nhat ctia nhan loai tii trudc dén nay. Nho sy phat trién cua ky
thuat, con nguoi cua thé ky hai muoi da dat t6i nhiéu quyén
Iyc dé chinh phyc thién nhién va bat dau can thiép dugc vao
c0 cdu clia t& bao sinh vat dé lai thién nhién di vé hudng phuc
vu uidc mudn ctia minh. Pong thoi con ngudi cla thé ky hai
muoi ciing trd nén rat c6 don, bd vo, lac 1ong, khong c6 niem
tin, khéng c6 noi nuong tya tam linh, chi biét song dé lam thoa
man nhiing tu duc clia mdt cai ta vi ky. Vao cudi thé ky, tudi



tré khong con tin vao mot dang tao hoda, ciing khdng con tin
vao mdt chi thuyét hay y thiic hé nao. Khong con ly tudng,
khong tim ra dugc mot ¥ nghia nao cho su séng, mit goc 1é
noi truyén thong tim linh, td tién, gia dinh va xa hoi, tudi tré
song theo hudng tiéu thu va tu tan pha than tdm. Muc dich cua
sy song chi 1a dé song sot va dling tré thanh dién loan. Chién
tranh y thuc hé, ung thu, sida, bénh tdm than, rigu va ma tay
12 nhiing génh ning 16n cta thé ky. Hién gio nhiing tién bd ky
thuat trong linh vuc dién ti va sinh vat dang htia hen thém
nhting quyén Iic mdi cho con nguoi. Trong thé ky t4i, néu con
ngudi khong c¢6 kha ning lam chu dugc thin tAm va chinh
phuc dugc chinh minh thi nhiing quyén lic mdi 4y sé dua con
nguoi va cac loai chiing sinh khac dén chd hoai diét.

Tuy nhién trong thé ky thi hai muoi, nhiéu hat giong
tué giac ciing da dugc ndy mam: khoa hoc ciing da hé thdy
duge nguyén 1y duyén sinh, tuong tlic va v0 nga trong cac linh
vuc vat 1y va sinh vat; ciing nhu tam 1y hoc va xa hoi hoc da
kham ph4 ra nguyén tic dong sinh cong ti va thdy 1o ring co
hiéu biét mdi thuc su c¢6 thuong yéu. Tu nhiing tué giac dé da
phat sinh cac phong trao bao vé sinh moi, thuong xo6t cac loai
tht vat, ua thich 4n chay, bd rugu va bd thude hut, di phuc vu
thién nguyén tai cac nudc nghéo doi, tranh diu bat bao dong
cho hoa binh va nhan quyén, dé cao nép song don gian, khong
tiéu thu nhting san pham c6 doc t6 dé tan hoai than tim, va mé
long tiép nhan gido 1y dao But nhu mot nghé thuat song dé
chuyén hoa, tri lidu va thuong yéu. Piéu sau nay dugc chiing
minh bing sy lan rong mau chéng ky la clia dao But tai
phuong Tay trong hai thap nién chét cta thé ky. Néu chiing ta
biét nhan dién nhiing yéu 6 tich cuc nay dé yém trg va phat
huy, thi nhting hat giéng tué giac mdi nay sé c6 thé trg thanh
mot bé dudc sang soi dudng cho nhén loai trong thé ky thi hai
mudi mét. Khoa hoc va ky thuat ¢ thé duge hudng dan phuc
vu cho nhu yéu xdy dung mdt niém tin mdi va mdt stic séng
méi cho nhan loai theo chiéu hudng cta tué giac duyén sinh,
tuong tlic va vo nga ndy.

Néu thé€ ky thii hai muoi 13 thé ky trong d6 con ngudi
chinh phuc dugc thién nhién thi thé ky thi hai muci mét phai
1a thé ky trong d6 con ngudi tu chinh phuc dugc chinh minh.
Néu thé ky thii hai muoi 1a thé ky clia chil nghia c4 nhan va y
hudng thdéa man tu duc thi thé ky thi hai muci mét phéi 1a thé
ky ctia nép song vo ngi, trong d6 con ngudvi biét séng hai hoa
vdi cong dong xa hoi va véi thién nhién, ciing nhu nhiing t€
bdo trong cing mot ¢d thé hay 1a nhiing con ong trong cing
mot t6 ong, theo tinh than thuc su dan chi va binh déng. Ty
do khéng con 1a ty do tg hliy hoai than tdm va hdy hoai sinh
moi ma 13 su thanh thoi khong bi tu duc, han thu va tuyét vong
tran ngu. Nép song chanh niém dugc biéu hién cu thé bing
nam gidi quy bau 14 con duong thoat clia nhan loai, 13 kim chi
nam cho thé ky mdi. Trd vé truyén théng tdm linh cia minh
dé kham pha ra tué giac va nép song tucng ducng vdi nam
gi6i quy bau 1a cong viéc cap thiét nhat cla tit ca ching ta.

Toi kinh cin dé nghi v6i tat ca cac vi Tén Tuac, Su
Trudng va toan thé Td Chung trong moén phai, xuat gia ciing
nhu tai gia, trong nudc cling nhu ngoai nudc, quan chiéu va
déng gop toi da phan minh cho hudng di 1én ctia nhan loai vao
dau thé ky thi hai mudi mét:
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1. Xay dung tu vién va cac trung tdm tu tap chanh niém
dé€ 1am co s6 thyc tap cho tang than xudt gia va tai gia.
T6 chiic cac khoa tu mot ngay, ba ngay, by ngay, ba
tuan, ba thang, v.v.. cho nguoi xuat gia va ngudi tai gia,
nhdm tdi su chuyén hoéa phién nio, ché tac hiéu biét,
thuong yéu va kha niang xay dung tang than. Chua va
tu vién dugc t6 chiic nhu co s6 clia doi séng tdm linh
clia c4 hai gidi xuat gia va tai gia dé tudi tré c6 thé tiép
xtc dudc vdi t6 tién tdm linh va cdm ré dugc vao manh
dat tam linh ay. Thuc tip tinh than pha chap cta gidi
luat Tiép Hién d€ md 16n lugng bao dung va phong ho
khong cho dit midc va nhan loai di vao nhiing cudc
chién tranh ton gido va y thiic hé.

2. Hoc hoi va thyc tdp ndm gidi quy bau trong gia dinh,
bién gia dinh thanh mdt don vi ting than lam nén ting
cho nhiing tang than 16n. Thuc tap phép ldng nghe va &i
ngi dé xdy dung nép song hoa thuan va hanh phic
trong gia dinh dé cho con em I6n 1én dugc cdm ré vio
gia dinh. Trong nha cin thiét lap ban tho td tién tam
linh va huyét théng. Nhiing ngdy via va ngay ky gid
16n, dai gia dinh phai tap hop dé thuc tap vun boi ¥
thiic c6i ngudn. Trong mdi gia dinh, it nhit nén c6 mot
nguoi phat nguyén 14y cong trinh tu hoc va hodng phap
lam sy nghiép duy nhat clia doi minh, dudi hinh thtic
xudt gia hay tai gia.

3. Budng bd nép song phuc vu tu duc va vi ky. Héi hudng
tdt cd moi hanh dong hing ngay cho ting than. Thiy
dudc hanh phuc cla tang than la hanh phuc cla chinh
minh. Hanh phic 4y dugc ché tic bing hiéu biét,
thuong yéu va hoa thuan ma khong phai bing kha nang
tiéu thu.

4. Pau tu thi gid va nang lugng hing ngdy vao viéc xay
dung ting than. Dling mua sdm cho c4 nhan nhiing gi
minh c6 thé st dung chung vdi ting than nhu nha, xe,
may truyén hinh va may vi tinh. Diit khoat ly khai viéc
st dung rugu va cac chat ma ty. Thuc tdp séng nép
song gian di dé c6 thi gio song sau sic va thanh thoi
doi séng hing ngay, tiép xtc dugc vdi nhiing mau
nhiém ctia sy song dé nudi dudng va tri liéu va dé thuc
hién ly tudng tu bi trong céac linh vic gido duc, van
hoa, tam linh va xa hoi.

Thé ky thi hai muoi mét co thé 1a mot ngon doi xanh
mat c¢6 bau thai hu rong thénh thang, cé trang sao va du moi
mau nhiém cua su song. Ta hay cung leo 1én doi thé ky véi tu
cach cia mot tdng thdn ma dung di voi tu cach c4 nhéan. Ta
cung di véi t6 tién tdm linh va huyét théng clia ta va véi con
chdu ta trong niém han hoan, tay trong tay, véi tiéng hat va nu
cuoi, mdi budc chan déu ché tac dugc chat liéu thanh thoi va
hanh phuc.

Kinh chiic 1iét vi cung ting than mot thé ky diy niém
tin va su an lac. ©

T6 Pinh Tii Higu va Pao Trang Mai Thon
Ngay 4 thang 12 nam 1999



Nay thong bach,
Thién Su Tring Quang Nhit Hanh, 3
Nién Trudng T6 Dinh Tii Hidu

Chuyén di Trung Qudc 1999

Ph4i doan Lang Mai t6i phi truong Bic Kinh vao lic
11 gid sang ngay 13.5.1999. Ra ti€p don co hoa thugng Tinh
Tug, phap su Tinh Nhén, ong Truong Khai Can va 6ng tong
thu ky ctia Trung Qudc Phat Gido Hiép Hoi. Hoa thugng Tinh
Tué 14 pho hoi trudng ctia Hiép Hoi. Ngai 1a vi thién su dang
chti tri thién vién Bach Lam 6 tinh Ha Béc, noi ngay xua thién
st Triéu Chau day ching. Hoa thugng Tinh Tué da ting doc
sach Thay, da tling gip g& va tiép don Thay trong chuyén di
Trung Qudc ctia Thay nam 1995. Ong chu tich ctia Hiép Hoi
Triéu Phac So, 83 tudi, khong di don phai doan dugc vi dang
ndm & bénh vién. Phap su Tinh Nhéin 1d ngudi c6 cong 16n
trong viéc sip dat chuyén di. Thiy dang l1am luan 4n tién si tai
truong dai hoc Luan Pon va da c¢6 dip tham du nhiing budi
phap thoai va nhiing khoa tu ctia Thay t& chiic & Anh Qudc.
Chinh thay da d& nghi v6i Trung Qudc Phat Gido Hiép Hoi
diing ra mai phai doan Lang Mai qua Trung Qudc hanh dao.
Ong Truong Khai Can dic trach van phong cua Hiép Hoi.
Ong 1a nguoi da 1am viéc tan lic dé cho chuyén di dugc thong
sudt va thanh cong.

Tai phi truong Bic Kinh, Thay va su ¢c6 Chan Khong
dugc Ban Tri Sy Hiép Hoi Phat Gido va Ban Giam Ddc phi
trudng tiép don vao phong VIP. Ho chiéu ctia Thay va cla su
c6 Chan Khong dudc dua vao dong dau va hai vi khong can di
qua ctia nhap canh. Mot diéu la 1 canh sat phi triong da diing
nghiém cin chao Thay trén duong di vao phong VIP. Phap su
Tinh Nhéan néi chuyén nay chua bao gio xay ra. Thiy ngbi
udng tra va man dam vé dé tai vian héa Tay phuong, dao But
va cu tric gia dinh trong xa hdi mdi. Phai doan Lang Mai c¢6
t6i 182 vi tii TAy phuong dén, phai tén nhiéu thi gio dé di qua
nhip canh va thu nhéan hanh 1y, cho nén cudc man dam kéo
dai kha lau. Nghe tin 1a chinh quyén ciing con chua thodi mai
khi n6i dén t6 chlic Thanh Nién Phat Gido. Cac lanh tu t6
chiic khi cong biéu tinh tudn tridc hinh nhu da bi bt hét trong
im lang. Ban Ton Gido Chinh Phu cta Viét Nam da can thiép
vGi Hiép Hoi Phat Gido Trung Qudc yéu cau ding tiép don
Thay, nhung Hiép Hoi da lam ngo. Phai doan Lang Mai c6 t6i
30 vi xudt gia nam va nu, hau hét cac thay va cac su co la
ngudi géc Au My. Sé c6 mot phai doan tii Viét Nam qua dé
gia nhap, vao khoang hai muoi vi, nhu vay 1a tit ci co t6i trén
200 ngudi, dai dién 18 qudc gia.

Phai doan s€ Iuu tru tai khach san Tan Pai D6, nhung
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cac thiy va céc su co trong phai doan dugc dua di an trua tai
mot tiém com chay & thi d6. Moi ngudi déu mét méi, chi
muén vé Tan Dai D6 nghi ngoi, nhung phai chiéu theo hoa
thigng Tinh Tué. Cudi cing réi moi ngudi ciing dugc vé
khach san. S4u gio chiéu hom 4y thiy Tinh Nhan va ong
Truong Khai Cin dén dé ban luan thém vé chuong trinh va
céch thiic 1am viéc. T6i hom &y, nghe no6i phai doan ti Viét
Nam do ni si Dam Nguyén huidng dan da tdi Bic Kinh.

Sang hom sau, 14.5.1999, vao lac 5 gio 10, thugng toa
Thanh Hung, céc su thiy Pam Nguyén va Gidi Minh cting cac
Phat tii cu si trong phdi doan Viét Nam vao tham Thay. Quy
vi dem theo nhiéu sach in 6 Viét Nam, trong d6 cd sach Nhat
Tung Thién Mén nam 2000, qua budi, banh dau xanh, chua
Mot Cot thu nho... Phai doan duge moi 6 lai dn sang trong
phong khach ctia Thay. Su c6 Chan Diic va cac thay, cac su
chti va su ¢6 ti Tu Vién Riing Phong mdi qua dén hoi hom
ciing da vao tham Thay va tham du budi an sang. Mot nam
Phat tii trong phdi doan Ha Noi da hat ting Thay bai “‘Thd
vdo thd ra, Ia hoa tuoi mat.”” Mot niém vui 10n 1a sang hom
nay cac thay va cac su c¢o thdy dudc mat mii ctia cudn C6 Pao
Bach Vin (Puong Xua May Trang) dudc xuat ban tai Trung
Qudc Ian dau. Sach duge nha Trung Quéc Hoa Kiéu Xuat Ban
Xa tai Bic Kinh 4n hanh, rat dep.

Vao lic 10 gis 30 sang, Thay ti€p mot phai doan dai
dién S6 Nghién Ciu Van Hoa Phat Gido, tdp san Phat Hoc
Nghién Ciiu, tap chi Phat Gido Van Hoa va tap chi Phap Am.
Budi phong van duge Thomas Luchinger thu hinh, nhiing cau
tra 16i ctia Thiy rat sau sic. Cac vi Ngd Lap Dan (Trung Quéc
Phat Gido Nghién Ctu SG), Ly Bach Cuu (tap chi Phat Gido
Van Hoéa), Tran Tinh Kiéu (Phap Am Tap Chi) da héi nhiing
cau hoi lién hé tli Phat Giao Au My dén van dé sinh moi va
chién tranh Kosovo.

Khong bao dong

Hai gi¢ trua, Thiy cting mot s§ cac thay va cic su co
gdc Tay phuong di gdp 6ng Vuong Tac An tai van phong clia
Quéc Gia Ton Gido Su Vu SG (State Administration for
Religion Affairs) tai s6 22 duong TAy An Mon.

Cudc gap gb ndy rat quan trong, vi 6ng Viong Tac An
12 vi c6 thAm quyén vé cac hoat dong ton gido tai Trung Qudc.
Néu ong ta thdy dugc gia tri va tim voc cla chuyén di thi
trong tuong lai lién hé gitia Lang Mai va Trung Qudc sé rat dé
dang. Trong budi ti€p tan, 6ng Vuong ngdi chung véi ba vi
phu ta. Sau khi moi moi ngudi an toa, 6ng Vuong md 10i chao
mting phai doan. Roi dng boc 19 niém phan uat va dau x6t clia
ong vé vu toa dai si Trung Qudc bi bé bom & Belgrade. Ong
1én 4n cac nudc Tay phuong rat nang né, va nhat 1a nudc My.
Ong néi 1a Trung Qudc rit chéng ddi viéc can thiép bao dong
cla cic nudc Tay phuong vao Kosovo, va nhin 1én, ong hdi
thién su nghi thé nao vé cudc can thiép bao dong d6? Rat ti
ton, Thay tra 10i: ““T67 rat thong cam ndi dau budn va bat binh
cua nhéan din Trung Qudc khi nghe toa dai su Trung Quéc tai
Belgrade bj triing bom, va mgt s6 nhan vién trong toa dai su
da bi thiét mang. La Phat ti, khong bao gio chiing toi chp
nhdn nhiing giai phdp bao dong, va ching toi tin tudng rang ¢
nhung giai phdp 6n hoa hon va khong giy thiét hai hon tai



Kosovo nhiing cdc midc Tiy phuong chua tim thidy hodc
khoéng tim thdy, vi vy ho da tin rdng chi c¢d gidi phap bom
dan mdi gidi quyét digc tinh trang. Chiing (61 rat hiéu va dong
¥ voi thai do chéng déi bao dong cua quy vi, tuy nhién ching
161 tin tuiong rang néu Trung Quéc dua ra diigc mot gidi phap
gidi quyét van dé ky thi ching toc & Kosovo ma khéng cin
dén bom dan thi cdc midc Ty phiong da sé khéng lam nhu ho
dd 1am va dang lam. Trung Qudc Id mot nudc lon, va voi tué
gidc ciia cap linh dao tinh thin va chinh tri, quy vi c6 thé dua
ra nhiing giai phap hgp tinh, hop Iy va nhin dao hon Id gidi
phdp bom dan. Chiing ta chéng doi gidi phap bao dong, nhing
chiing ta phai d& nghi mot gidi phap bat bao dong dé thay thé.
T6i mong quy chinh phii c6 thé lim diigc viée dy!”’

Loi 1& ctia Thay that khéo, rat diing chanh phap, khong
chéng déi ciing khong a dua hoic thda hiép. Nét mat clia 6ng
Vuong dai dién chinh quyén diu lai. Cudc dam luan tiép ndi
vGi nhiing cau hdi clia bén phia chinh quyén. Thay c6 dip trinh
bay vé muc dich chuyén di 1a hoc hoi va chia sé kinh nghiém
tu tap. Thiy ndi vé sy nghiép hodng phap tai cac midc Tay
phucng, vé dao But nhap thé, vé phép thic tdp quan niém tu
than, gia dinh va xa hoi. Thay néi khic vdi dao But & cdc nuidc
Phat gido, dao But tai cic nudc Tay phuong dudc gidi tri thiic
va gidi tré c6 1y tudng phung sy theo hoc 1a déng dao nhat. Ho
da khong tim thay hanh phiic trong ngii duc va su tiéu thu, ho
thay nha tho khong cung cip dugc cho ho nhiing gi ¢6 thé lam
théa man nhting nhu yéu tdm linh cang ngay cang 16n ndi ho.
Pao But 1 dao dang phat trién mau chong nhat & Tay phuong.
C6 nhiing budi gidng phap ma trén 4000 ngudi Tay phuong tdi
tham du (nhu & Berkeley Theater), c6 nhting khoa tu mot ngay
ma ¢6 t6i 2500 nguoi tham dy (nhu & Spirit Rock), c6 nhting
khoa tu sdu hay bay ngdy ma c¢6 tGi 1200 nguci tham du (nhu
& Omega Institute). Co nhiing khéa tu ma trong d6 700 thién
sinh Ty phuong quy xudng mot lan dé tiép nhan Ba Quy va
Nam Gidi. Tu hoc theo phap mon chanh niém, nhidu ngudi da
chuyén héa dugc dau kho trong tij than, hoa giai dudc véi gia
dinh, vGi ban bé va xa hoi.

Théi d c6i md

Ong Viong va cac vi phu ta ngdi nghe rat cham chu va
thich thi. Cudc thim viéng ban dau da dugc sép dat nhu mot
cudc tham viéng xa giao, ¢ thé kéo dai chiing 15 phut, nhung
da kéo dai gan hai gio. Ong Vuong da n6i véi phai doan Lang
Mai: ““Nhu vy t01 phdi nghién cuu dao Phét trd lai moi diigc.
Chac chin phai cé nhiing gi rt quy héa va mau nhiém trong
gido Iy Phat gido cho nén nguoi tri thic va tudi tré Tiy
phiiong mdi hdm m¢ dao Phat nhu thé!”” C§ nhién 13 ong
Vuong, trong dia vi lanh dao Qudc Gia Tén Gido Su Vu S0,
da c6 nhiéu kién thiic vé lich st va gido 1y dao But, nhung thai
dd ciu hoc clia dng da 1am cho tt ca cic vi c6 mit hom Ay rat
than phyc. Chung t6i nghi céc vi trong chinh quyén Viét Nam
ciing nén c6 thai do ay.

Ong Vuong co6 néi rang trong chuyén di nay, thién su
va phai doan ngoai viéc quén sat va hoc hdi thém ve lich st va
hién trang ctia dao But Trung Qudc, sé co nhiéu cd hdi dé chia
sé nhiing phdp moén thyc tip cta Lang Mai, nhat 1a nhiing
phdp moén cta dao But nhap thé, ma Tay phuong goi la
Engaged Buddhism, trong khi tai Trung Qudc thi dugc goi la
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Nhan Gian Phat Giao.

Dén phan trao ddi tang pham, Su Vu S& da ting cho
phéi doan nhiéu tai liéu vé ton gido tai Trung Qudc, trong do
c6 mot tiéu tap bang Anh ngi néi vé Ty Do Toén gido tai
Trung Qudc, va nhtng t6 tap chi Religion in China (Trung
Quéc Toén Gido) do nha nude an hanh ma bac si Tran Hong
Tinh lam chil nhiém. Phai doan Lang Mai trao ting Su Vu S&
rit nhi¢u sach ctia Thiy do céc nha xudt ban Au My &n hanh,
trong d6 c6 cudn Living Buddha, Living Christ. Phai doan
cling c6 tang 6ng Vuong va ba vi phu t& mdi nguci mot cudn
Puong Xua M3y Tring bang tiéng Trung Qudéc. Ong Viong
rat ngac nhién thdy sich nay dugc nha xuat ban Trung Quédc
Hoa Kiéu tai Bic Kinh 4n hanh. Ong néi: ‘‘Néu khéng phai I3
nhiing tic pham hay vao bac nhat thi nha xuat ban ndy khong
bao gio nhin dé xuat ban. Toi tin ring cuén C6 Pao Bach Vin
ndy rat hay. Toi nay t61 sé dem vé nha doc.”” Su c6 mat clia
cac vi Ty Khuu va Ty Khuu ni géc Tay phuong cing nhiing
phat biéu ctia ho da 1a mot trong nhting yéu t6 quan trong dua
t6i su chuyén hoa thai do cta vi dai dién chinh quyén. Piéu
nay s6 di xdy ra dugc mdt phan ciing nhd & sy kién 6ng Viong
1a mot nguoi rat thong minh va cé thai do cdi md.

Moi nguoi dugc udng thém tra va chup hinh luu niém
trudc khi ti gid. Ra t6i san, dai dic Tinh Nhan noi: ‘‘Cudc
tham viéng da rat thanh céng. DAy 13 mot viée rat thu thing.
Cugc viéng thim ndy sé md ciia dé ding cho nhiing hoat dong
trao doi trong tuong lai. Thiy da thay doi digc nhan thiic cia
ong Viong vé Phat gido. Diy 13 mot phép la, mot viéc rat hy
hiiu. Phit gido Trung Quoc sé thiia hudng diigc su chuyén hoa
ndy.”’

Séng hom sau, 15.5.1999, c¢6 budi hudng dan tong quat
cho tat ca cac thanh phan cla phai doan Lang Mai gom 17
nudc tai phong an 16n cua khach san Tan DPai Do. Gido su
Sam Chun Kwong cta truong dai hoc Boston thong dich cho
Thay ra tiéng Hoa cho ban t6 chiic va cac ban ngudi Hoa c6
mat. Thay noi dén sy thuc tap da vé, da t6i. Thay dan moi
ngudi theo ddi budc chan va hoi thd trong sudt chuyén di. Moi
ngudi thyc tap bai hat “‘wa z tao leo’ (di vé di toi) bing
tiéng Hoa. Sau d6 dai chung an sang im ling. Canh tugng rat
hung trang khién nhan vién ctia khich san rit ngac nhién va
kinh cdn. Ho chua bao gio thdy mot phai doan Tay phuong
viing chii, thanh thoi va nghiém chinh nhu thé.

Sang nay phai doan tGi tham quan va danh 1€ tai chua
Quéang Té, tru sd clia Trung Qudc Phat Gido Hiép Hoi. Phai
doan st dung 5 chiéc xe bus, mdi xe 50 ngudi, xe nao ciing co
céc vi xudt gia gili chuéng chanh niém. TAt ca c4c thién sinh
Tay phuong déu mic 4o trang mau khoéi huong theo truyén
théng Viét Nam. Phdi doan tlii Viét Nam dugc hudng din bdi
ni su Pam Nguyén thi di mot chiéc xe bus riéng. Ké ca cac vi
ti Viét Nam thi phai doan déng tGi 204 ngudi, gom 18 qudc
tich. Hang tram tu si y 4o chinh t& v4i huong 4n va long da
chuc sin dé dén phai doan. C6 gan 4000 ngan Phat ti Trung
Quéc c6 mit. Tiéng niém ‘‘Nam M6 A Mi Tua Phiia’ vong
1én khong ngot khi cac Phat ti Tiy phuong trong 4o trang
nghiém chinh di ngang qua. Khong biét bao nhiéu la Phat tu
toc vang va mat xanh. Phat ti Trung Qudc via chdp tay via
niém Byt ma viia riom ridm nudc mait. Ai ngd dao Byt ma



con chéu ho ¢6 khuynh hudng 1am ngo bo quén khong chiu
hanh tri bay gio lai duge bao nhiéu ngudi TAy phuong mit
xanh, téc vang quy phuc va di theo nhu thé. Lai c6 nhiing
ngudi TAy phuong chidp nhan bd hét danh Igi dé trd thanh
nguoi xuat gia nia. Mot doan thiu nhi Phat tii ra dang Thay
mot bé hoa. May anh va may quay phim chau lai that nhiéu.
Thay Tinh Nhan ghé tai Thay n6i nhd: “Hom nay thién su I3
minh tinh.”’ Thay cudi. Pi ngang qua Thién Vuong Dién, phai
doan tién vao Dai Hung Bdo Dién. Noi diy Thay dang huong,
lay But. Sau 16i chao mtuing va gidi thiéu cua hoa thugng Tinh
Tué, Thiy da thuyét phap cho dai chiing vao khoang 25 phit.
Hang ngan Phat ti diing nghe phap bén ngoai Pai Hung Bao
Dién, nho nhiing &ng loa dit khip noi. Thay noi: “‘Pao But di
tung tao dung hanh phiic va su thinh viigng cho dat nudc trong
nhiéu thoi dai. Thanh nién trong nudc bay gio cif vong vé T4y
phuong, nghi riang hanh phiic chi 13 sy tiéu thu vat chat, ho
khong biét ring nguor Ty phuong cé rat nhidu dau khé. Tri
thiic va va thanh nién Ty phiuong di hudng vé dao But rat
nhidu, ho tim thiy noi dao But nhiing phuong thiic tu tip dé
chuyén hoa khé dau, hoa gidi voi gia dinh va xa hoi. Pao But
rat thich ung voi tinh than khoa hoc. Néu nguoi thanh nién va
tri thiic Trung Quéc tré vé kham phd dao But thi sé tim thiy
rat nhidu chau bau c6 thé chuyén hoa cudc doi ho va dem vé
hanh phiic that su. Su c6 mat cia giol xuat gia va tai gia Tay
phuong ngdy hém nay ching (6 su thic dy. Ching ta hiy
chim dut thdi dp vong ngoai va hdy trd vé voi ngudn sudi tim
linh ciia t6 tién ching ta dé tim noi nuong tua va phuc hoi
ndng ligng thuong yéu va hanh phic. Dao But 1 mot dong
nude ngot nhigm mau di su trong Iong dat, néu ta dio xudng
dii sdu thi dong nudc cam 16 sé phun Ién dé cho tit cd nhan
loai digc thiia hudng an lac, dé khé dau duoc chuyén héa
trong cudc doi.”” Phap su Tinh Nhan da dich tung cAu, tung
chii bai thuyét phép cta Thay ra Hoa ngli. Nhiéu ngusi khoc
rung ruc.

Ra khéi Dai Hung Bao Dién, Thiy dugc mai t6i nhiing
quay sach ban sach cta Thay. Sach C6 Pao Bach Vin cla
Thay dugc thién ha xim lai mua nhiéu lim, Thay phai ky ca
hang tram cudn. Ngoai ra con c6 cac sach khac ctia Thiy ciing
da dugc dich va 4n hanh thanh hai tip, goi 1a Nhat Hanh Thién
Suf Phat Hoc Gidng Dién Tip. Nha xuit ban nay tén 1a Trung
Qudc Qudc TE Quang BA. Tap dau c6 nhan dé 1a Di Sinh
Mang Tuong Udc (Udec Hen Vdi Su Séng), dich ti cac sach
Our Appointement with life, The Heart of Understanding, The
Sun My Heart (quyén Thugng) va The Long Road Turning
into Joy. Sau d6 1a ban dich Hoa ngti hai bai giang Thay da
gidng tai chua Bach Lam trong chuyén di Trung Qudc nim
1995 ctia Thay, mot bai vé Thién Triéu Chau va mot bai day
vé Thién Hanh. Tap thi hai mang nhan dé Hoat Pic An
Tuong gdbm c6 cac sach Being Peace, Cultivating the Mind of
Loveva The Sun my Heart (quyén Ha). Thay chi ky dugc nam
bay chuc chii ky niia thi phai di v6i phai doan dé vao khach
duong va tham quan cac noi trong chiia. C6 qué nhiéu Phat ti
Trung Qudc mudn mua sach c6 chii ky cta Thay. Nhung Thay
da di, ho t6i nan ni cac thdy va cic su cd Lang Mai ky séch
cho ho. Pén khi cac thiy, cac su co di theo Thay thi ho lai tSi
nin ni cac thién sinh Ty phuong ky cho ho thay Thay. Ci
nhu thé ma ho mua sach va xin chii ky khong ngot.

Tai nha khach, phai doan dugc mdi tra, cac thiy va cac
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su ¢d duge gidi thiéu v6i hoa thugng Tinh Tué. Mot s6 Phat tu
Trung Qudc 1én cing duong Thiy. Tiép d6 1a 1& trao tang
phidm. Tang pham ctia Hiép Hai rat c6 gia tri, ting phim clia
Lang Mai chi c6 sach tiéng Anh ctia Thay, man Lang Mai va
mot chiéc thap Eiffel.

Vao Pai Hung Bao Dién trd lai, hoa thugng Tinh Tué
dua phai doan dén chiém ngudng bic hoa Linh Son Hoi
Thugng dugc vé bing ngén tay (finger painting) cdch day hai
tram nam. Buc hoa nay dugc thuc hién trong vong chin nam
mo6i thanh tyu, cé hinh But, cic th‘?ly Ca Diép, An Nan va
nhiéu vi khac. Dai chiing sau d6 di viéng Vién Thong Dién,
Da Bdo Dién va Tang Kinh Cac. Sau do, phéi doan duge chd
di tho trai.

Chiéu hom nay, phai doan tham viéng chua Phéap
Nguyén, noi cu trii cia Vién Phat Hoc Bic Kinh. Chua Phéap
Nguyén 1a mot trong nhiing ngdi chuia ¢4 nhat ving Bic Kinh,
nam sat bén ngoai ctia Tuyén Vii phia TAy Nam kinh d6. Chua
thanh 14p nam 696, dudc trung tu rit nhiéu lan, tridc tén 1a
chtia Man Trung, nam 1442 d6i 1a chua Sung Phudc, dén doi
Thanh sau khi dugc trung tu mdi ddi tén 1a Phap Nguyén.
Nam 1995 Thay da viéng tham chua nay va da thuyét phap
cho hoc tang vé dé tai Thién Di. Nam nay Thay dugc gap lai
hoa thugng Truyén An, phé vién trudng ctia Vién Phat Hoc va
ciing gip ong vién tridng 12 mot vi cu si. Vi ndy c6 bang tién
si 6 Nhat, vi vay da dugc cu lam vién trudng. Rat mong & Viét
Nam dao Buyt khong di theo 1& thdi nay, bit budc ngudi vién
tridng phai c6 bang cip tién si, va dua ngudi cu si 1én chiic vi
toi cao clia mot Vién Phat Hoc noi ddo tao tang tai xuit gia.

Hoc tang cua Vién da té chinh y 4o dé dén ti€p phai
doan tii cong chuia. Sau khi giai khat, Thay dudc mai 1én phap
toa thuyét phdp. Dé tai hom nay l1a D& Thinh, nghia la ling
nghe. Gidng dudng chi c6 ba tram chd, ¢ dé hoc tang va phai
doan ngbi. Thinh chiing phai ngdi ngoai san, tong sd chua
dugc mot ngan ngudi. Thi ra ban t& chiic ¢6 y khong thong
bdo tridc, s¢ quan chiing kéo t6i hang chuc ngan nguoi, gy ra
sy lo ldng cho chinh quyén, bdi vi tai thii do, ngudi ta rat ky
nhting budi tip hop qua dong ddo. Gido su Samuel Chan ctia
truong dai hoc Boston phién dich cho Thay. Gi4o su Chan la
mot hoc gia sinh vat hoc da dong goép nhiéu cong trinh kham
phé cho nganh hoc nay. Sau khi hoa thugng Pho Vién Trudng
phat biéu cam tudng, hai bén trao tang qua ky niém. Phai doan
da dugc tham quan phong hoc, cu x4 va giang duong cla
Vién. Phong hoc dugc trang bi may muidi chiéc mdy vi tinh rat
t6i tan. Vién Phat Hoc Béc Kinh dang dugc d6i mdi toan dién.

Téi nay Hiép Hoi Phat Gido Trung Qudc thét tidc dai
phéi doan trong phong Khanh Ti€t 16n cta khich san Tan Dai
Do. Tiéc bat dau lac 7 gio 30 véi dién vén rat tran trong cla
hoa thugng Phé Hoi Trudng ctia Hiép Hoi. Thay da dép lai bai
dién vin nay bang nhting 16i rat don gian va than mat. Thay dé
nghi an im ldng trong 15 phut dau. Diéu nay khong khé khin
gi voi cac thién sinh trong phai doan nhung lai 1a mot thu
thach rat 16n cho ban té chiic va quan khach ¢ thu do, tai vi
chua bao gio trong doi ma ho bi bat budc phai an tiéc trong im
lang. Nhung ai ciing phai chiu. Mai dén khi Thay thinh hai
tiéng chudng thi ho mdi thd dai thoai mai. Phap su Tinh Nhan
nhin Thay va noi: ‘‘Thank you.’’ Tiéc chay nhung rit sang
trong, hon 30 moén, cé khi 4n xong roi cic vi phuc vu mdi



mang com ra. Moi ngudi chi thd va cuoi thoi. Vé sau mdi lan
6 budi tiéc nhu thé thi cac thay va su co khong quen an thic
in sudng xin dem ra com trang. Thiy Tinh Nhan noi: “0 diy
4n tiéc nguoi ta khéng dn com, ma chi 4n thiic 4n khéng ma
thor.”’

Sang hom sau, 16.5.1999, moi ngudi thic day luc 5 gio
sang dé kip an sang dé di Van Ly Truong Thanh. Ong trudng
ban t6 chiic d& nghi Thiy nén nghi & nha, tai vi néu Thay di
thi co thé khong vé kip dé chidu nay di gap ngai Triéu Phac
SO, mdt nhan vat rit quan trong c6 dnh hudng rat 16n trong
chinh quyén. Nhung Thay néi thé nao Thiy ciing vé kip. Van
Ly Truong Thanh vao budi sang lap trong may khoi nui riing.
Tam gio sang Thay da co mat tai d6 dé cho dai ching. Luc dai
chiing dén, Thay quy tu moi ngudi lai va hudng dan phép
thién hanh, di nhu thé nao ma 1én t6i dinh nai van khée khoén
va an lac. Thay noi rang tiép xtc nhiing bac d4 ta ciing ti€p
xtic duge vdi nhiing ngudi ngdy xua khuan d4 va dép thanh.
C6 nhiing ngudi da chét vi ma thiéng, nudc doc va chudng
khi. Bao nhiéu md hoi, nudc mét, cong cia va sinh mang da
d6 ra dé xay dung truong thanh. Ta phai budc nhiing budc
chan nhe nhang, thanh thoi, chanh niém va day tii bi dé giai
trii nhiing oan khd ctia ho va cho ho. Moi ngudi cam dong.
May ma nho c6 dng loa Thay méi nhan nhii dugc nhiing 10i Ay
ca bang tiéng Phap, tiéng Anh va tiéng Viét. Thay leo rat gidi,
cu vai chyc budc thi dung lai va chiém ngudng canh nui rung.
Leo tdi khoang 1000 néc, phap su Tinh Nhan chip tay xa:
““Thdy gioi qua! Thiy manh hon thiy cta con nhiéu. Thdy cia
con chi leo digc tat cd I 65 nic.”” Canh tugng hon 200 ngudi
ma leo nii rat im lang, hing trang va thanh thoi da 1am ngac
nhién rit nhiéu du khach nhat 13 du khach Tay phuong. Cé
mot doan nguci Hoa Ky t6i hoi: ““Ddy 6 phdi 1a phii dodn
cia thién su Nhat Hanh khong?”’ - ““Tai sao biét?”” - ““Tai
cdch di diing ciia phdi doan khong giong ai, im ling, thanh
thor.”’ Trén dinh nai, dai chiing ciing hét bai P4 vé da o7 bing
Anh ngli. Anh Joseph thdi sao cho nui rling cung nghe.
Chuyén di xuéng ciing thanh than nhu chuyén di 1én. Thay
khong ghé an trua, vé trudc dé nghi ngoi, chuan bi cho budi
tham viéng. Phai doan di an trua tai mot khach san roi dugc
hudng dan di viéng C8 Cung.

Nghé si lao thanh Tri€u Phac So

Tai khach san Tan Dai Do, Thiy dudc an com tring
vGi mudi sa do me cua su chit Phap Nguyén lam. Chiéu hom
nay, luc 3 gio 30 Thay di tham 6ng Triéu Phac So tai bénh
vién Bic Kinh, noi danh cho nhiing nhan vt 16n ctia nha nuidc
diéu tri. Triéu tién sinh 12 Hoi Trudng Hiép Hoi Phat Giao
Trung Qudc, nam nay da 94 tudi, khong co chiic vu gi trong
chinh quyén nhung c6 anh rét 16n. Tién sinh 1a mot nha Phat
hoc thAm uyén, mot thi si tai ba, va viét chi rat dep. Ch clia
tién sinh that 1a vé gia. Tai cac danh lam, nhiéu noi ta thdy nét
chtt nhu rong bay phugng mua ctia tién sinh. Trong nhting téc
phdm vé nghé thuat Phat gido xuét ban gan day ta ciing thdy
nét chii cla tién sinh dé trén nhiéu bia sach. Phap su Tinh
Nhan néi ng 1a nhan vat quan trong s6 hai tai Trung Qudc, va
chinh nho 6ng ma chuyén di nady méi thuc hién dugc. Sau khi
toa Pai st Trung Qudc 6 Belgrade bi bd bom, tit ca nhiing
chuong trinh trao d6i van hoa gitia Trung Quéc va cac nudc
Tay phuong déu bi chan diing lai hét. Chi c6 du 4n cua Lang
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Mai 1a dugc duy tri, va thién sinh ctia 17 nudc trong phai doan
Lang Mai ngudi nio ciing dugc cip chiéu khan trao déi van
héa. Cac nha chinh tri 16n nhu thi tuéng Chu An Lai ciing
thuong hay t6i tham khao ¥ kién clia tién sinh vé cac chinh
sach van hoéa, kinh t€ va chinh tri.

Bénh vién dugc canh phong nghiém mat, doan viéng
tham phai di qua nhiéu tram kiém soat. Phai doan gom c6
Thay, phdp su Tinh Nhan, su ¢c6 Chan Khéong, dao hiiu Chan
Tang Than, 6ng tong thu ky Hiép Hoi va dao hitu Tran Tinh
Kiéu chii nhiém tap chi Phap Am. Phong bénh nhén tuy khong
sang trong nhu nhung bénh vién tai Phap nhung cting du tién
nghi. Triéu tién sinh ti€p dén phai doan rit niém né véi mot
nu cudi rat tuci do éng di ding rat chdm chap va hoi kho
khin. Moi ngudi an toa, tién sinh mé 16i 1a 6ng 4n han vi stic
khoe yéu kém nén khong thé ra tan phi truong dé dén tiép
Thay va phai doan. Thay ngd 16i cam on ong da yém trg hét
long dé cho chuyén di nay tr thanh sy that. Thay néi: ‘767
mong tién sinh séng toi 120 tudi dé tiép tuc lam cdy dai tho
che chd cho moi gioi Phit ti ¢ Trung Quéc.”” Thiy noi so
luge vé su tu hoc va hanh dao clia Thay tai Viét Nam va tai
Tay phuong, t6i khuynh hudng dao But nhap thé rat can thiét
tai cac nudc A Chau va & tai Trung Qudc. Phap su Tinh Nhan
phién dich cho Thiy tuy Thay ciing biét Triéu tién sinh ciing
am tudng Anh ngli. Cudc man dam rat 1y thii va c6 nhiéu ich
lgi. Thay ting 6ng mot ban C6 Pao Bach Vin véi 16i dé:
‘Kinh ting nghé si lao thanh Triéu Phac So voi long yéu mén
va nguong mo.’ Triéu tién sinh rat vui khi dugc goi “‘nghé si
ldo thanh.”’ P&i v6i ong, danh 1gi va quyén hanh khong con
quan trong gi ntia. Ong chi muén st dung nhting ngay con lai
ctia 6ng dé 1am dudc chut gi hay chat d6 cho dao phap va dan
toc 6ng. Thay noi: ““Téi sé trao truyén cho tién sinh phép di
thién ma t6i thiic tip. Néu tién sinh thuc tip mdi ngay thi chac
chan tién sinh sé song duoc dén 120 tuéi cho con chau Phat tif
dioc nho.”” Thay dling day va khai thi phép thién hanh chim
trong phong. Thiy néi ta cé thé thuc tap trong phong va 6
ngoai hanh lang. La thay, Triéu tién sinh lién c6 géng diing
ngay day va di tling budc theo Thay, theo 10i chi dan ctia Thiy
dé phéi hop budc chan véi hoi thd. ““Pa vé, di toi, biy gio, &
diy, viing chai, thanh thoi, quay vé, nuong tua’’ Thay di tiing
budc thit chdm, that dep. Phu nhan Triéu ciing ¢ mat & do, ba
ciing diing day di theo 6ng. Canh tugng rat dep va rit cam
dong. Mot lic sau Triéu tién sinh hoi: ‘767 ¢6 thé di thién va
chong gdy dong thoi khong?’’ Thay néi: ‘‘Puoc.”” Di xong
hai vong, ngdi xudng, su c6 Chan Khong dua ra nhiing mon
qua ting cta phéi doan, nghia 1a nhiing cudn sach cta Thay
xudt ban tai TAy phuong bing Anh ngili. Su c¢6 gidi thiéu ting
cuon. Gidi thiéu t6i dau Triéu tién sinh hoan hy tGi d6, va dng
nhén ra cic kinh can ban nhu Kinh Niém Xu, Kinh An Ban
Thii Y, Kinh Kim Cuong, v.v.. Ong n6i véi thay Tinh Nhan:
““Ta phdi djch hét cdc sach ndy ra Hoa ngu moi digc.”

Ong tong thu ky xin chup hinh 6ng Hoi Trudng va
Thay dling chung. Thay ding dua tay om ling ong Hoi
Trudng rat tu nhién va than 4i. Sau d6 phai doan gia biét. Tuy
con yéu, nhung Triéu tién sinh cling c6 gang dua moi nguoi ra
thang may. Ong no6i: ““761 dp dung phép di thién hanh viia hoc
duge.” Tai cua thang may, dai dic Tinh Nhén bdo cdo nhting
gi xay ra trong may ngay via roi, va ong Hoi Trudng rit lay
lam hoan hy. Ong chiic phai doan mot chuyén di thanh cong



va hanh phiic. T6i hém 4y c6 hai y si tré tGi bat mach va tri
liéu cho Thay bing phép cham ctiu. Ho chich cho Thay mot
mii hoang ky vao huyét tiic tam ly. Ho ctiu hdi manh thanh ra
Thay bi phong. Cac thay, cac su co va thién sinh vé tré, con
phai chuan bi hanh ly d€ siang sém hom sau roi Béc Kinh di
Thach Gia Trang.

Sdng hoém sau lic 7 gio 15, nim chiéc xe bus chd phai
doan di tinh Ha Béc dé t6i chuia Bach Lam, noi day sé c6 mot
khoa tu chung véi tang si va Phat tit Trung Qudc. Phéi doan
Ha Noi di xe riéng. Thiy ngoi 6 xe s§ 1 bén canh su cha Phip
Hoa, ngudi My. Sau d6 Thay moi dao htiu Dinh 1én ngoi vdi
Thay dé hoi tham vé cic cong tic xa hoi & Viét Nam. Anh
binh 14 tac vién triong Thanh Nién Phyng Sy Xa Hoi ngay
xua, hién gio ciing dang Am tham lam viéc xa hdi v6i nhiéu
tAc vién cil va cdc ban mdi, tuy truong Thanh Nién Phung Su
Xa Hoi da bi giai thé. Trong chuyén di nay cua Thiy, anh va
mot s& cac ban hiiu da tim cach qua Trung Quéc dé dugc gap
lai Thay sau 34 nam xa cich. Nia duong xe nghi, Thay
chuyén qua ngbi 6 xe s6 2, bdi vi xe nio ciing mudén c6 Thiy
ngdi chung trong mot doan dudng dé cé thém nang ligng va
niém vui.

L& don ti€p tai chua Bach Lam rat trang trong. Hai
hang xudt gia v4i phap phuc va huong 4n da dan sin dé chao
miing phai doan. So véi nam 1995, chua hién gio da phat trién
16n qué chung. Chua da xay dung thém hang chuc co s0, lai
con mua dudc thém dat dé xay dung Van Phat Puong. Lé nghi
va tra midc xong, dai chiing dugc di 4n com. Com ngon 1im.
Chiéu nay, ltic 4 gio dai chiing van tdp vao thién dudng nghe
hoa thugng Tinh Tué khai thi. Hoa thugng Tinh Tué gidng vé
Thién Triéu Chau. Ngai dé cap dén mdt s6 cong an, trong do
c6 cong an ‘“Udng tra di!”” Phap su Tinh Nhan phién dich ra
Anh ngti. Hoa thuong Tinh Tué da tiing doc sach ctia Thay va
gap gd Thay tii nam 1995, da quen vdi tu tudng va phap mon
Lang Mai. Bai gidng clia ngai cling ¢6 no6i dén chanh niém va
sy an trd trong gidy phtt hién tai.

An chiéu xong, dai chiing van tap trg lai thién duong
nghe thiy Lang Mai thuyét phap. Thay ciing c6 néi vé thién
Triéu Chau. Va Thiy di rit siu vé phap mon mién mat, hién
phap va lac tri. R4t tiéc thién tiong thuit nay khong da chd
dé tom tit nhiing y chinh cta bai thuyét phap nay. Troi bat
dau mua. Day 1a [An d4u tién trdi mua sau nhiéu thiang ning
han.

Séang hom sau, 18.5.1999, sau khi ngdi thién va tung
kinh, moi nguoi dugc dn sang. Thic &n c¢6 chdo, banh va gio
chdo qudy. Troi mua, mot trong nam chiéc xe bi lin, nén
chuyén di chuia Lam T¢€ b tré. Troi van con mua lai rai. Thay
hudng dan moi nguoi thuc tap thién di § trudc clia chua trong
khi cho dgi. TAm gié doan khdi hanh. Thay ngdi & xe s6 3, ¢6
su cht Phap Nguyén lam thj gia. Hoa thugng Huiu Minh tra tri
t6 dinh Lam Té€ trong c6 vé gia hon trude. Nam nay ngai da 83
tudi va da co t6i 63 tudi ha. Ngai 1a Hoi trudng danh dy cua
Tinh Hoi Phat Gido Ha Bac. Ngai ciing kiém tra tri cac chua
Tam Long & Thach Gia Trang va Cam Tuyén & huyén Binh
Son. Quan Am Dién da dugc xay cat. Tugng Thién Thi Thién
Nhin méi xong duge hinh gb, chua son. Chua da mua thém
dugc mot it dat k& can, va co thé mua thém néu c6 phuong
tién. Dang huong lay But xong, phai doan dugc hudng dan di
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tham t6 duong c6 bia gia pha. Trén bia c6 khéc tén tit ci cic
thé hé truyén thiia phai Lam t&. Thay chi cho moi ngudi thay
thé hé 34, thé hé cla thién su Minh Hai Phap Bdo, ma ngudi
truyén thua & Viét Nam 13 thién su That Diéu Liéu Quéan. Vo
lai Phat duong, Thay thuyét phap vdi dé tai Dja Thuong Thin
Théng, nhic nhd moi ngudi tap di tling budc trong khudn vién
t6 duong v6i ban chan cla su t6 Lam Té& mdi budc chan di
vao Tinh D9. Dai ching da quyén gop dugc 10.000 My kim
dé cting duong mua dat thém cho chiia. Hoa thugng tra tri rat
cam dong, ngai dua tién phai doan ra xe. Phdi doan trd vé thi
pht tinh Ha Bic dé du mat budi tiéc chay do mot Phat ti dia
phuong thét dai ngay tai quan 4n ma 6ng lam chil. Biia tiéc bat
dau bang nhiéu bai dién van, trong d6 c6 dién van cua nha
chtic trach dia phuong va dai dién Tén Gido Su Vu. Com rat
ngon. Vi thi chli cung thinh Thay 1én Iau, cau Thay gia bi cho
ban tho But mdi dugc thiét 14p va cung duong Thiy. Thay
cling ting lai sach ctia Thay bing Hoa ngi. An com xong vé
t6i Bach LAm ciing da 3 gio chiéu, 4 gid da co phap thoai do
thién su Tinh Tué khai thi. Gido su Chan da bt dau dich kha
hon trude, nhiing van chua tim dudc nhiing ti chinh x4c nht.
Tang than & ddy 4n com con qua mau va qua on. Néi chuyén
nhiéu qua. Hoa thuong dua Thiy di nha bép va nha kho, vi dai
va hién dai.

Truyén ding mdi gidy mdi phuat

T&i hom d6 Thiy khai mac khoa tu, giang vé thién di,
thién nghe chudng, thién an com, udng nudc. Thay day
phuong thiic di bing chan But, nhin bing mét But, nghe bing
tai But, vé phép an tr(i hién tai, va trich dan thién su Lam T¢&
dé chiing minh cho phap mén thuc tap. Thay noi dia chi cia
But 1a 6 day, bay gio, va ching ta phai an tra trong dia chi ay.

Ngay hom sau, 19.5.1999, tat ca moi ngudi dugc thic
tdp hoan toan theo phuong phap cua chuia Bach Lam. Dai
ching dugc chi dan thuc tap thién di mau. Thién su Tinh Tué
giang vé ““Cau ti Phat tinh.”’ Chiéu hom 4y Thay tiép hai
ngudi tré thudce ban phién dich ctia nha xuit ban cac sach cta
Thay dudi nhan dé 14 Nhit Hanh Thién Su Phit Hoc Gidng
Dién T7p. Hai vi t6 ¥ rit hAm mo sach Thay va néi tu tudng
Phat hoc ctia Thay 1a mot ludng gié mdi thdi vao trong Phat
hoc gi6i Trung Quéc. Ho du dinh phién dich va xuit ban tit ca
cac sach ctia Thay. Hom nay phép su Tinh Nhan bo tin 1a tai
tru s6 Cudc Ton Gido Su Vu Trung Uong, quy vi da doc xong
sach C6 Pao Bach Van (Puong Xua M3y Trang) va ho thich
qua, da dién thoai vé xin thém 20 bo niia dé cic nhan vién
trong Sy Vu dugc doc.

T6i hom 4y, c6 1& Vo Tan Dang td chiic rat dep. Moi
nguoi ridc dén hoa sen di thién hanh ra thap T6 Triéu Chau
via di viia niém B6 Tat Quan Thé Am theo 4m diéu va cach
phat &m cia Lang Mai. Hang ngan Phét ti dia phuong t6i
tham duy. Thién su Tinh Tué khai thi, ngai n6i vé hoa binh thé
gidi va su thuc tap dé déng gép cho nén hoa binh ay. Tiép sau
d6 Thay da phat biéu rat ngén gon. Thay noi: ““Truyén ding Ia
mot phép co thé thic tip trong mdi gidy phiit ciia su song.
MOi khi tho mot hor tho chinh niém, buoc dugc mot buoc
chan an lac, lim cho nguor tride mat nd diigc mot nu cuoi,
hoa gidi diioc mot moi bat hoa I3 ta di trao truyén diigc ngon
deén ciia chanh phdp. Quy vi Phit ti, ngodi viéc yém trg thiy
minh trong viéc truyén ddng, cé thé tu thic tip truyén ding



trong dor song hang ngdy bing nép séng cd gioi va ¢ dinh.
Hay dem ngon dén chanh phap vé soi chiéu trong doi séng ca
nhan, gia dinh va xa hor.

Trong 18 V6 Tan Dang ndy, hoa thugng Tinh Tué chinh
thtic trao qua cho phai doan Lang Mai. Qua ting gom c6 mot
bo doan két bang xo dia vdi co cat tuong va mot triic ban ¢
ghi nhu sau:

“ Nhat Hanh thién su suat thip luc quoc nhj bich nhin
lai phdong kinh niém nhat ké chi thanh.

Thach Kiéu bach ti Triéu Chéu thién
Phdp gidi v6 bién dao nhat thuyén
Triic ban bo doan tén céng dn

Mai thén Cam Lo tiép Tao Nguyén.

Triéu Chau Béch Lam Thién Ty tri son Tinh Tué vi thi
thdo, 1999 nién, ngii nguyét, thap cuu nhat.”’

Hom nay 20.5.1999 lai 1a ngay thyc tdp theo phap moén
Lang Mai. Thay gidng vé dén ngod, vé ly sinh va dia sinh hy
lac, vé phép chdp tac, in com, va thién hanh. Ngay hom nay
moi ngudi dugc thic tap thién hudng dan, thién hanh, &n com,
thién lay, thién budng thu va thién tra theo Lang Mai. Nam va
ni thyc tdp trong hai thién duong khac nhau. Su c¢6 Chéan
Khéng phy trach thién dudng bén nii va thay Phap Pang bén
nam. Phap mon dugc chi day rat can k&, thién ngdi, thién ndm
va thién lay. Thyc tp dem lai rit nhiéu hanh phiic. Riéng budi
dai thién tra, cc thay va cac su chu Trung Qudc rit 14y lam
thich tha. Thién tra 1dm & gilia san chua. Mdi qudc gia phat
biéu bing mot bai hat nudc minh. Cac thién sinh cu si Trung
Qudc thich qua hat lién hoi. Sau budi com trua, phai doan Ha
Noi va cac thanh vién nguoi Viét clia phai doan Ty phuong
dugc Thay tiép riéng trong phong khach clia Thiy. Budi hop
rit dAm 4m va hanh phuc. Nhigu ngusi khoc.

Bay gio t6i Thiy gap cac vi xudt gia dia phuong, véi su
¢6 mat cua dai dic Minh Hai giam ty. D4y 1a mot khung canh
rit than thuong dé cac thay tré c6 thé hdi nhiing cau hoi i trai
tim ho. Thay hdi cac thay va cac su cha dia phuong: “‘Trong
cdc vi da c¢o ai tung cd y bo chia ma di chua?”’ Co 8 vi dua
tay 1én. C6 vi no6i khi chua xuat gia thi thdy cac thiy trong
chiia dé thuong hon bay gid. C6 vi néi tu hanh khong thiy c6
két qua, niém But va ngoi thién cti budn ngl hoai, hanh tri c6
vé may moc, thdy khong c6 ich 1¢i. C6 vi hdi c6 nhiéu nang
ligng sinh 1y qua thi lam sao? Thay Minh Hai hoi néu ban ron
qué thi phai 1am cach nao?

Thay tudn tu gidi dap tling cau hodi voi tat ca tinh
thuong. Thay dan thay Minh Hai phdi lang nghe hét tat ca cac
su em dé hiéu thau dugc tit ca nhiing niém dau ndi khd cta
ho. Thay nhidn manh dén viéc thuc tdp xay dung tang than
thanh mot gia dinh c6 hanh phuc va hoa digu dé co thé nudi
dudng tam bo dé va lam viéc do sinh. Budi hop mat c6 két qua
rat tot va gitip cho tat cd moi ngudi 1am 16n 1én niém tin & con
duong thyc tap.

Ban tay cila me
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Sang hom sau, 21.5.1999, moi ngudi thiic diy 1én xe
lac 4.30 sang d€ di phi truong vi dudng xa ma may bay 12 gic
30 da cat canh. Tai phi trudng, moi ngudi dugc ném nhiing trai
vai ddu mua rit ngon ngot ctia Phat tli cing duong. Trén may
bay, dai ching dugc &n com chay rit hién. May bay dap
xudng phi trudng Nam Kinh. O ddy, ¢6 dai dic Minh Chau
thudc ting than Tl Hiéu da tdi ti Quang Pong noi thay tu
hoc. Su ¢6 Nhu Huy la em rudt cua thugng toa Thai Hoa gido
tho tai chua TU Hiéu, ciing da dén tii Quing Pong. Thay, thiy
Tinh Nhéan va su ¢6 Chan Khong dugc xe nhd cua Ton Giao
Cuc dua vé Duong Chau tridc. Dai chiing sé di xe bus cung
vé chiia Cao Man 6 Duong Chau. Xe di ngang thanh phd Nam
Kinh. Ngay xua T6 su Tang Hoi da tii Giao Chau qua day,
thanh 1ap chua Kién So va md dao trang dau tién dé day db.
Xe vugt cau Nam Kinh, qua séng Duong Tu, di ngang qua
viung Giang Ta trii phtt cia Trung Qudc. Nghe noéi tinh Giang
T6 déng thué cho chinh quyén trung uong mdi ndm tdi hai ty -
chi sau Thugng Hai.

Tai chua Cao Man, hoa thugng Dtlic Lam ra dén tiép
Thay va phai doan. Ngai da 85 tudi, nhung con khuong kién.
Moi nguoi dudc dén vao chanh dién dang huong 1€ But.
Chudng trong Bat Nha vang rén. Nghi thic rat ngan, khong c6
phin tung niém. Biét moi ngudi dang mét moi sau chuyén di,
hoa thugng Piic Lam chi néi hai ciu chao miing ngin, va
Thay ciing d4p 1& van tit bing hai cau.

Chua dang dugc trung tu, va xay cit 16n. Dai Hung Bdo
Dién rat nguy nga. C6 rat nhiéu day cu x4 co thé don tiép dugc
hang tram nguoi. Thién duong chinh va thu vién dang dugc
xay dung. O day troi 4m hon nhidu. Moi ngudi duge hudng
dan vé phong minh. Phong ngl cta thién sinh sang qué, hon
xa chuiia Bach Lam, ¢6 ciu tiéu va nha tdm bén trong. Can tdi
ba gio dong ho mdi sdp dat xong. Pai chiing dudc an t&i, nghi
ngoi. Sang hom sau sé& phai thiic day luc 4 gio dé tham dy 18
Phat Dan. Hoi chiéu trén duong tli phi truong vé Duong Chau,
dai ddc Tinh Nhan di néi chuyén véi vi chiic sic trong Tén
Gi4o Vu. Hai nguoi c6 vé nhu than nhau. Ho ban dén co hoi
c6 thé xin dugc cac chua Thién Ninh va Tring Ninh dé thanh
lap Vién Dai Hoc Phat Gido du tién tai Trung Qudc sau nay.
Ong Toén Gido Vu t6 ¥ lo ngai cho thién sinh Tay phuong.
Ong noi phép tu & chia Cao Mén nghiém tuc va khic khd
14m, s thién sinh Tay phuong khong kham ndi.

Dém 4y, phap su Tinh Nhan, su ¢c6 Chan Khong va su
c6 Diéu Nghiém da thiic t6i 1 gio khuya dé hop vdi hoa
thugng Dlic LAm vé lich sinh hoat tai chua trong khoa tu tdi.
C6 mat tai budi hop bén vi dai dién cho chinh quyén dia
phuong. Hoa thugng Ptic Lam hoi hang chuc cau hoéi vé Lang
Mai, muc dich ctia chuyén di, tai sao c6 t6i 17 nudc tham du,
phép mon thuc tap 1a phap mon nao, thién hudng dan la thién
gi, thién budng thu 1a thién gi, v.v.. Thay Tinh Nhan nghe ma
todt mo6 hoi. Cic vi khong biét ring bon vi c6 mat 1 dai dién
chinh quyén dia phuong, va sé di hoa thugng hdi nhu hoi khau
cung nhu vay la dé cho nhiing vi nay c6 dip hiéu dugc ban
chat va muyc dich chuyén di clia phdi doan va dé cho ho dugc
yén tdm va khdi lo sg. S6 1a tridc day mot tuan, chinh quyén
dia phuong khong dong y cho chua Cao Man tiép phai doan,
vi cdm xtc gy ra do bao chi vé vu toa dai st Trung Quéc &
Belgrade bi oanh tac qua 16n va khuynh hudng chong bang



Tay phuong con rat manh trong long quan chang, do d6 chinh
quyeén s¢ néu c6 nhiéu nguoi TAy phuong xudt hién trong viing
thi sy an ninh cta nhtng ngudi ndy sé khé dugc bao dam. Nho
su can thiép clia chinh quyén trung uong cudi cung ho mdi
chap nhén dén tiép phai doan 6 Duong Chau.

Cudc ‘‘thim van’’> xong, moi ngudi thé phao. Hoa
thugng Dic Lam héi: ““Tai Trung Quéc, tif triide dén gio, phu
mii khéng duoc vio thién duong, chi digc vao Phat diiong thor.
Riéng J diy, chiing o1 chdp nhin cho nguoi phu mi dioc vio
thién duong. Quy vi nghi sao?’” Su c6 Chan Diéu Nghiém
chip tay: “‘“Chiing con rat sung suong diioc cho phép vao thién
duong. Chiing con khéng dam cé y kién gi khéc.”’

Sang hom sau, 22.5.1999, sau budi cong phu, su cb
Chan Diéu Nghiém tuyén bd chuong trinh tu tap.

Chin gid sang, moi ngudi vao thién duong (ké ca cac su
6 va cac vi uu ba di). Hoa thugng Diic Lam chi dinh chd ngbi
cho tat ca mdy tram nguoi. Thay Lang Mai dugc mdi ngdi vao
ghé& Toa Nguyén. Hoa thugng trao huong ban cho Thay;
huong ban tigng tring cho uy quyén cla vi thién su.

Chin gio rudi sdng dai chung cti hanh 1€ Phat Dan. Hoa
thugng Piic LAm mang y 4o rat don gidn, lam phép su Tinh
Nhan ciing ngac nhién. Pai 1& ngdn va gon. cic thay Lang Mai
¢6 dip cu xudng cho dai chimg tri tung Tam Kinh Bat Nha
bing Anh ngili. Sau d6, dai chung Lang Mai xin ddnh 1& hoa
thugng vién chu.

Mudi mot gid trua phai doan dudc chia Cao Man thét
dai. Tiéc rat sang. Ngoai 10i chao mung clia hoa thugng Diic
Lam con c6 16i chao muing cua dai dién Tén Gido Vu va chinh
quyén. Thay dap tli rit d& thuong. Thay néi phdi doan vé Cao
Man ciing nhu con chau vé nha cha me. Tt cd déu 1a con clia
But, va hoa thugng Puc Lam dang dong vai nguoi anh 16n don
chao va bao vé cho dan em dong ddo tii 16 midc t6i. Ngoi
cung ban véi hoa thugng vién chu ¢6 dao htiu Adrian da tung
1a linh myc Cong gido, tu tip da trén 16 nam nhung sau do lai
ra doi va bat dau tu tap trong dao But, dat tdi rit nhiéu chuyén
hoéa va hanh phiic. Pao hiiu néi 1a dng vin con thuong dao
Chua 1dm, nhung ong thay chinh trong dao But méi c6 nhiing
phap mén cu thé dé tu tap va chuyén héa. Sau do, phap su
Tinh Nhan dua Thiy ra thanh phd Duong Chau, tham céc
chiia Thién Ninh va Trung Ninh nim sit nhau, noi sau nay c6
thé bién thanh Vién Pai Hoc Phat Gido. Hai chuia nay that 16n,
that dep, dt rong, nhung khong hoat dong nhu dao trang ma
chi dugc st dung nhu vién bao tang. Phap su hoi Thiy xem
cudc dit co thuan 1gi cho su thanh 14p Vién Dai Hoc khong.
Thiy néi co, va Thay hiia sé yém trg cho du an nay vé tinh
than va nhan su.

Vao 2 gio trua, dai chang dugce hoa thugng Puc Lam
hudng dan tham quan chua Cao Man. Bén gio tai phong khach
riéng, Thay tiép tat ca cac thanh vién chung chu tri dong Tiép
Hién trong phai doan, vao khoang 60 vi. Budi hop rat than ai
va hanh phtic.

Bay gio 20, dai chung tap hop dé bt dau thién tap véi
thién su Diic Lam. Hoa thugng chi day céach thiic thién chay,
thién ngdi va mdi ngudi nhan trén vai hai phat huong ban,
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xem nhu 13 ting phdm clia dao trang cho thién sinh c6 mat. Pa
duogc hoc thién chay & chua Bach Lam rdi nén moi ngudi thic
tap rat dé dang.

Ngay 23.5.1999 la ngay thuc tap theo phap mén Lang
Mai. Budi sang c6 thién hudng dan va tung niém theo Nht
Tung Thién Mon nam 2000. An sang trong im ling, theo nim
phép quan cua Lang Mai, an thong tha, tdp hanh phtc va
thanh thoi trong lic ngdi 4n. Sau gio chip tic trong chanh
niém 1a phap thoai. Thiy Lang Mai gidng vé tinh cach siéu
viét thoi gian cta chanh phdp, tinh cach tuong tic ctia hoa va
rac, cia kho va vui, tinh do trong gidy phut hién tai, ai la
nguoi niém But, chdnh niém nhu 1a ban chat clia But minh
niém, Phat tinh va c4u tinh. Bai gidng c6 chli y dua thién sinh
di vao phép thyc tap chanh niém trong ting gidy phut cta doi
song hang ngay, phép thuc tdp phdi mién mat tip trung vao
hién tai va phai c6 an lac ngay trong gic phat thuc tap. Thuc
tap ma kho dau, nang nhoc ma nhu lao tic mét nhoc nham dat
t6i két qua tuong lai 1a khong dung véi tinh thin dao But
nguyén thi.

Khéi dau budi phap thoai, Thiy da moi cac su co va
céc su chu dia phuong tGi ngdi vao nhiing hang ghé trudc va
hai bén Thay. N Phat tli Fei Fei, dan thuong tr Lang Mai
X6m Ha, da phién dich bai phép thoai nay, rat thong thao.
MB&i khi cin viét chii Han 1én bang thi Thay ding day tu viét,
dé gitip cho co Fei Fei va thinh ching nhan dién ra dugc
nhiing danh tU chinh x4c. Céac thiy va céac su co dia phuong
ngoi nghe rat thich théi va hanh phtic. Nhiéu ngudi ci mim
cuoi hoai. Troi bén ngoai con mua I6n, chua di thién hanh
dudgc, nén Thay tiép tuc gidng. Thay gidng vé Hién Phéap Lac
Tra, Thién Duyét Vi Thuc, nhan dién tap khi, va sau chot 1a
phép thién di &€ c6 an lac hanh phuc trong hién tai (Mdi Budc
Chén Pi Vdo Tinh PJ). Thinh thoang Thiy ngling gidng va
moi dai chiing nghe tiéng mua roi dé mim cudi va cam thay
hanh phuc.

Sau gio phap thoai, troi da tanh mua. Dai ching ra san,
nhiéu vi bat dau thic tip thién hanh ngay lap tlic. Phong thai
clia cac thay va cac su co dia phuong da doi khac. Thay bat
dau hudng dan moi ngudi thién hanh bén bo ho, tuy mua con
ric hat nhe, nhung canh tugng thién hanh rat dep. Ai ciing
khoan thoai tiing budc, ai ciing quyét tim budc nhiing budc
viing chai, thanh thoi trong tinh do hién tién.

Dai chiing dugc hudng dan 4n com trua lac 11 gic 30
rit nghiém tic. Budi chiéu c6 thién budng thu va thién lay.

Vao ltic 7 gio 30 t6i Thay trinh bay vé sy thuc tdp Nam
GiGi theo phap moén Lang Mai. Budi trinh bay kéo dai tdi 1
tiéng 45 phat. Khoéa tu ngédn nén Thay c§ géng trao truyén
phédp mon dugc nhiéu chling nao hay chiing ay. Noi dung stic
tich, ngan gon, 1o rang va thuc t€. Gidi tudng néi 1én dugc tat
c4 long tli bi ctia But va chu vi bo tat 16n. Lang Mai da dé ra
hai muci nam kinh nghiém gido héa mdi trinh bay dugec Nam
Gidi dudi hinh thuc (gidi tudng) ndy. Cu toa duge phép dat
cau hoi dé Thay tra 10i.

Ky tic x4 cho nii thién sinh ndm ngay bén ho Nguyét
Quang. Ky tic x4 nam ndm trén bo kinh, k& can thap TS va



Tang Kinh Cac. Thap T6 dang dugc dai tring tu bing d4 hoa
cuong. Tai hai cu x4, hé c6 gio ranh rdi 1a thay thién sinh thuc
tap thién hanh theo 15i Thay chi dan.

Ngay 24.5.1999 la ngay thuc tdp theo chua Cao Man.
Ngay nao thién sinh ciing bt du thiic dy lic 4 gio sing, 4
gio 45 tGi 6 gio 1a cong phu, 6 gio 30 diém tam. Pi nga luc 10
gio t6i. Hoa thugng Dlic LAm giang phap luc 2 gio 30 trua.
Budi phép thoai kéo dai gan 3 tiéng, tGi 5 gio mdi cham dit.
Ngai khai thi vé Tam Bao, thién thoai dau va tra 10i cau hoi
ctia thién sinh.

Thay dugc tap chi Phap Am phong van luc 10 gio sang.

Chiéu hoém nay c6 bao cdo 1a c6 mdt vai thiay dia
phuong khong dugc hanh phiic 14m khi nghe Thay gidng sang
hém qua. Nén biét 13 tai thién vién Bach Lam, hoa thugng
Tinh Tué va dai ching da quen vdi thién phap Lang Mai nén
da khong co phan ting ndy. Phan ting can ban 1a & chd Thay
day phép thuc tip phai dem lai an lac ngay trong thuc tap, con
néu cam thdy khé hanh lao tic mét nhoc trong khi thuc tap thi
su thuc tp d6 khong ding vdi tinh than But day. Pay 1a tinh
chat thii ba ciia ba tinh chat thuc tap cta phap mon Lang Mai
12 mién mat, hién phap va lac tra. Cac vi 4y néi: Thién Trung
Qudc 1a thién t& su, da c6 mat trén mudi thé ky. Thién Lang
Mai da c6 mat bao 1au? Khéng nén ndi phap mon clia minh 1a
dung va phap mon clia ngudi khéc 1a sai.

Ngay 25.5.1999 lai 1a ngay thuc tap theo Lang Mai.
Bai phap thoai hom nay ctia Thay 1a cht luc ctia khoa tu. Thay
bat dau bang cach nhic chung ta nhé lai hoi con tho du, mdi
khi ¢6 con sot thi duge me dat ban tay ém diu trén tran. Thay
bdo néu quéan chiéu vao long ban tay minh thi minh s& thdy
trong 10ng ban tay minh c6 ban tay me. D me da qua doi, ban
tay cla me ciing nhu hinh hai ctia me van c6 mit trong ban tay
ta mot cach dich thuc. V6i y thiic 4y, ta dua ban tay 1én dat
trén tran thi sé thdy ban tay me dit trén tran ta. Du ta c6 10n
bao nhiéu tudi thi ta ciing van con 1a con ciia me, va me van
ludn ludn cé thé c6 mat do cho ta va dat tay trén tran ta mdi
khi ta can dén me. Tiép tuc quan chiéu ta sé thiy ban tay clia
cha trong ban tay ta, va su c6 mat cua tat ca to tién va con
chau ta (cd qua khi va tuong lai) trong ban tay ta. Néu ta hoi
ban tay nay la cla ai, ta s& c6 c¢d duyén chiing nhip dugc tué
gidc v ngd, von la tué gidc can ban cta But. Khi thuc tap
thién di, ta phai thdy trong khi ta budc mot budc c6 chanh
niém va thanh thai thi tat ca cac thé hé t6 tién ta déu budc mot
budc chanh niém va thanh thoi. Thiy dugc nhu thé 13 cai thay
da co tinh giac ngd. Cau thoai dau: Ai la ngudi dang niém
Phat? (Niém Phét thi thuy?) - chi c6 chu dich va cong dung
dua t6i cai thdy vo nga va tuong tic. Thuc tap thong minh, ta
sé thdy thoai dau nay 1a mot phép thuc tap chinh thdng, c6
cong nang khéi phat tué gidc vo nga. Va ta thdy gitia thién to
su va thién cia But c6 mdt su ndi ti€p mién mat. Ta phai thiy
dugc su tiép ndi va tinh nhat tri gitia thién nguyén thi va thién
t6 su thi ta mdi thuc su ndm dugc phap mén va thanh cong
trong su thyc tap, va ta s& khéng con phan biét ky thi gita
thién ndy va thién kia. Ta khong can bd truyén thong ta dé di
om 1ay mot truyén thong khac. Ta chi can thyc tap truyén
théng ta mot cach thong minh va sau sdc 1a ta c6 thé dat ngd
va thdy dugc gia tri cla truyén thdng khong phai clia ta. Diéu
nay ding khong phai chi gilia hai truyén thdng Phat gido ma
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con dung gitia hai truyén thong tdm linh khac nhau. Thay day
ring cai thdy vo ngi dua tdi cai thdy tiong tic, bat sinh bat
diét, vo khui vo lai va siéu viét htiu v clia n6. Vi mdi budc
chan chanh niém c6 thé 1am hién 16 tué gidc tuong tic cho nén
ngay phép thién di ciing da c6 gid tri clia mot cong an hay mot
thoai dau. La con But ta phdi budc nhting budc chan nhu But,
nhting budc chan viing chai uy vé nhu budc chan su ti. Ta
phai c¢6 an lac hanh phuc trong mdi budc di, trong mdi gio
phit niu com, ria bat, ngdi thién, thip huong, quét don. Tt
cd moi dong tic déu co tac dung khoi md tué giac, co cong
dung tuong duong vdi cong phu khan cong 4n hoac thoai dau.
Céc codng 4an Dat Ma Tay Lai va Ciy Tung Trudc San ciing
phai dudc thuc tap thé nao dé gitip cho tué giac vo nga hién 10.

Ti€p theo, Thay day vé tinh tuong tlic ctia ba thoi quéa
khii, hién tai va vi lai, va nhdn manh dén tinh hién phap cla
gido 1y. Phap cua But khong hia hen modt hanh phic hio
huyén nao trong tuong lai. H& ndm 14y Phap dé tu tap la lap
tlic thay bot khd va bit dau c6 an lac. Réi Thay day nudi
dudng than tAm bang cc phuong phap ly sinh hy lac va dinh
sinh hy lac, dé€ nang cao phdm chat an vui ctia doi s6ng hang
ngdy ngay trong hom nay. Nhiing phép thuc tap dua ra rat cu
thé, ai cing c6 thé 4p dung ngay vao doi séng hang ngay
dugc. Thay néi sy thuc tip vdi sy ngd dao (ciing nhu phiong
tién va ctiu canh) phai la mot. Udng nuidc c6 chanh niém tuc 1a
da ngod roi. i mot bude ma thay 1a ca to tién cung budc voi
minh, d6 da 13 ngd roi. Va Thay dua ra chan ngén ‘7ngd vo
biét dao, ngo tuc thi dao.”” (There is no way to Enlightenment,
Enlightenment is the way.) Bai phap thoai sang nay danh dong
t6i tdm thic ctia khong biét bao nhiéu ngudi, va c6 nhiing
ngudi khoc trong khi nghe phép thoai.

Bon gio chiéu hom nay, su ¢6 Chan Diic (Annabel
Laity) no6i phap thoai vé tim ly hoc Phat gido 1y cta thién su
Tang Hoi.

Bay gid rudi t6i, Thay cho dai chiing mot thai van dap.
Phan 16n cac cdu hoi déu do cic thiy va cac su chi dia
phuong hoi. Co nhiing ndi khd niém dau ma thuc tip hoai
khong chuyén hoéa, vét thuong con riém mau thi sao? Thay
day phuong phap tré vé 6m 4p bé bi thuong nam tudi trong tu
than, néi chuyén v6i nd, moi né di thién, udng tra va bude di
trong tinh dd. Lam thé nao dé chdm diit bao dong nhu trong
truong hop Kosovo? Ching ta ¢6 nhiing trdi bom bao dong
trong ban than, trudc hét phai g6 bom ra dé bom diing nd lam
khé dau thiét hai dén nguoi khac. Lam sao cha y t6i via hoi
thé viia budc chan mdt [An? Néu phdi hop hoi thd véi bude
chan thi chanh niém van tran day. Mot bac cao tang dic dao
nhu Thay thi khi ndm ngi c6 con nhiing gidc mdng khong?
Thay néi: Con. Va c6 nhiing gidc mong trong d6 minh thay
minh dang di gilia nhiing hang cdy ké rat xanh t6t, Thiy dua
tay s vao 14 ké v6i chanh niém va hanh phiic. Thiic day Thay
c6 y dinh vé Phap thi di mua vai cdy ké vé trong & san thién
that. Sau d6 khi di ngang qua hai cay ké Thay thuong dua tay
cham vao 14 ke véi y thic ring day 1a cay ké trong thic chu
khong phai trong mong. C6 lan Thay hdi cay ké: ““Con cé
phdi tii gidc mong cia Thiy ma di ra khong?’’ Ai cling cuoi.
C6 mot thay hdi: Trong ban cdm nang Lang Mai bing Hoa
ngt, chiing t6i ¢ thdy bén My ciing c6 mot trung tim thuic tap
Lang Mai. Thiy c6 y dinh thiét 1ap Lang Mai & tat ca cac nudc



trén thé gidi khong? - Thay dap: Toi khong c6 gidc mong do.
Meét 1im. Cti toa cudi vang doi c4 thinh duong. Tiéng cudi kéo
dai khong ngét. Khong khi that vui tioi va than 4i. Mot thiy
dia phuong diing 1én hoi: Thién su ua mén in nao nhat? -
Thay hoi: Tai sao hdi nhu thé? Vi thiay néi: Thién su Lai Qua
ngdy xua ciing ua mdt mon dac biét, hoa thugng bay gio lai va
moén khac. Con muén biét thién su ua mén an nao nhat dé con
chuén bi cting duong. - Thay néi: Tra 16i cAu nay rit nguy
hiém. T6i nhé ngay xua & My, c6 ngudi ciing da hoi cau hoi
do6. Toi tra 161 ““bo ddu phung’ (peanut butter). Chi trong
vong ham bon tiéng dong ho phong t6i tran ngap nhiing hop
bo dau phung! Vi vay t6i khong dam trd 16i cau hdi cua thiy
dau! Pai ching lai bung 1én cuoi, cuci nga nghiéng, c6 nguoi
cuoi chdy cd nudc méit. Khong khi that su vui nhon va tu nhién
trong thinh dudng. Chéc 12 it khi xdy ra nhu vay.

Sau nay hoi ra thi vi thiy da diing 1én héi cAu hoi vé
thic an nay 1 vi da tiing chong déi diéu Thay noi vé tinh lac
trii cAn thiét ctia phap mon tu hoc trong bai phap thoai dau.
Nghe nhiing bai phap thoai ké ti€p va thuc tip theo, thay da
chuyén hoa 100% thai do d6 va tré thanh ngudi Ging ho Thay
Lang Mai nhiét tinh nhit. C6 mot thay khic héi vé phuong
phép diéu phuc nhting ning higng sinh 1y, va mic cam tdi 16i
sau khi ra khoi gidc mo trong d6 minh c6 xudt tinh. Thay da
tra 16i can k& va dua ra nhiing phép hanh tri cu thé va tra 16i
vGi rit nhiéu tinh thuong.

Thay ciing n6i 1a Thiy rit c6 cam tinh dac biét v6i hoa
thugng Piic LAm vién chii thién vién Cao Man. Ngoai su kién
hoa thugng 1a mdt vi cao ting, rat c6i mé va tli bi, ngai con la
mot nghé si tai ba nua.

T6i hom Ay moi nguoi di ngodi thién va di ngl vdi rat
nhiéu niém vui va tin tudng.

Sang ngay 26.5.1999 c6 1& truyén Ba Quy va Nam
Gidi. Trong s6 nhting vi nhan gidi ¢6 trén mudi vi trong phai
doan Viét Nam t6i ttii Ha Noi. Thiy phai truyén gidi bing hai
thi tiéng (Anh dich ra Hoa va Viét). ThAy muén trao truyén
cho Phét tii dja phuong, nhit 1a gidi xuat gia nhiing phap mon
thuc tién dé ho co thé 4p dung ngay vao doi séng hang ngay
va nang cao pham chat ctia hanh phiic trong tang than cho nén
trong bai phap thoai sang nay, Thay da day cac phép thd trong
kinh An Ban Thu Y, nhan dién than hanh, tdm hanh, an tinh
than tdm va nuoi dudng than tam. Thay lai day phuong phap
diéu phuc nhiing con gian, va tranh dling dé bi ket vao nhiing
tri giac sai [Am. T4t ca nhiing phap mdn da dugc trinh bay rat
khuc chiét dé ai ciing c6 thé ap dung dudc tiic khic. Khdi dau
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phép thoai Thiy ciing da nhic t6i thién su Tang Hoi, ngudi
chu giai va dé tua kinh An Ban Thi Y va ciing 14 ngudi dau
tién md dao trang day dao tai Nam Kinh. Thién su lai 12 nguoi
Viét. Thay néi ¢ Lang Mai ciing da co phép thién chay. Va
thiy ké ra 1y do tai sao da cé thién di mau (nhu chay) tai
Trung Qudc. Vao thugng ban thé ky thi 18, vao doi vua Ung
Chinh, thién su Thién Tué dugc vua Ung Chinh triéu vao
cung, vi vua nghe néi thién su 1a nguoi k& thé quéc su Ngoc
Lam cta doi vua trudc. Hoi d6 thién su con di hanh cudc
khong an tra 13u tai chuia nao cd. Vua Ung Chinh, tic 1a vua
Thé Tong nha Thanh, ¢c6 ¥ mudn ton thién su Thién Tué (hiéu
1a That Triét) 1én ngdi qudc su dé thay thé qudc su Ngoc Lam
da tich. Vua hoi: ““Ngdi cd théng triét dugc nhing tong chi
ciia quéc su Ngoc Lam khong?”’ Thién si Thién Tué noi:
““Cdi diu cua ban ting diy ghé ldc.”” Vua noi: ““Néu tram ra
lénh chat cdi diu ghé ldc ctia ngai di thi ngai nghi sao?’’ Vua
1a mot nha Phat hoc uyén tham, kién thiic rit sdu sic vé thién
hoc. Thién su khong tra 16i. Vua néi: ““Trdm khdng nghi I3
ngai dia vor tram. Ngai phdi trd 107 duoc cho trim ciu hoi do,
néu khong thi trim sé chit diu ngai. Ngai cé bdy ngdy bdy
dém dé tim cho ra cu trd loi. Trong cung that cé sin mot
thién duong cé di tién nghi. Xin ngai vao diy dé quan chiéu.””
Thién su Thién Tué bit budc phai vao thién duiong trong cung
dé thuc tap. Ngai thién toa sudt ngdy dém, khong mang tdi
chuyén &n udng hay ngt nghi. M0t ngay, hai ngdy, ba ngay
chua thay gi. Bon ngdy, nim ngady, sau ngdy van khong thiy
gi. Pén ngay thii bay, khong chiu dugc niia, thién su diing day
di. Ban d4u thi di cham theo kiéu c6 dién, nhung cang lic thay
cang di mau. Di that mau dé dau dling phai suy nghi. Thay va
dau nhdm mot cdy cot trong thién duong danh rim mot cai.
Thoat nhién thay biing tinh va thiy dugc ton chi ciia quéc su
Ngoc Lam. Vua Ung Chinh rit ming. Nam 1733 (doi Ung
Chinh 11) vua sic ban cho thién su Thién Tué chiic qudc su,
va ca sa mau tim, thinh thién su lam trd tri chtia Thanh Nguyét
6 Khanh Son. Nam 1735, nam Can Long thu 10, thién su c6
d€ lai hai tap ngii luc. Thién su c6 sang ché phép thién tap goi
la Vién Tudng (hinh tron) lam phu hiéu dé quan chiéu. Pai
chiing hom 4y rat ngac nhién tai sao Thay lai biét vé giai thoai
ndy trong khi chinh cac thay 6 Cao Man ciing khong ai am
tuong vé ngudn goc va Iy do phat sinh 18i thién hanh mau nhu
chay. Thay hia 1a s&¢ dem phép thién hanh mau nay vé thuc
tap & Lang Mai. Vi chiéu hom nay c6 18 trong cay dé ky niém
(mdi thién sinh sé trong mot cdy tung but tai chua) nén Thay
ciing day phuong phap quan niém va bai ké st dung trong ltic
trong cay.

T&i hom nay c6 budi thién tra danh riéng cho cac thay,
céc su chi Lang Mai va céc thay, cac su chu Cao Man. Hai
bén c6 dip trao ddi rit sdu sic. Su chuyén hoa ctia cic thiy va
céc su cb dia phuong c6 thé noi 1 hoan toan. Ho rt tin tudng
vao phap mon thuc tap, thé hién qua phong thai ctia nhiing vi
t6i ti Lang Mai. Budi thién tra rdt thanh cong, rit hao hing.
Cudi cling cac thiy cac su chu da trao ddi 4o trang cho nhau
dé 1am ky niém, gidng nhu hai di bong sau mot tran dau than
htiu. Khéa tu chim diit bing budi thién tra nay.

Sang 27.5.1999, hoa thugng Dlc Lam hudng dan dai
ching di viéng thap thién su Lai Qud. Sau d6, phai doan dugc
di tham quan chuia Dai Minh, noi ngay xua c6 sy giao luu trao
doi tang si gitia Nhat Ban va Trung Qudc. Pay la chua géc



cua phap su Tinh Nhan. Pai chung da leo thap Thé Linh chin
tang dé tham quan. C6 53 biic hoa mé ta 53 cudc tham véin
ctia Pong Ti Thién Tai. TU trén thap nhin xudng, canh tri rat
ngoan muc. Tai chuia Pai Minh, kién triic ¢6 anh hudng Nhat
Ban. C6 vuon thién Nhat Ban do thién su Nhat Minh tao dung.
Thay da hiu lai thii phédp & day dé huu niém. Phap su tra tri
cling tang Thay thi bat ““Thién duyét vi thuc’” dé ghi lai ngay
gio gap go. Tai chua Dai Minh ¢6 bt tich luu niém cua To
DPong Pha trén nhiing biic ¢6 hoa.

Tria hom 4y phai doan dugc dai com tai chua Dai
Minh, trong blia com c6 ca com chién Ducng Chau. Budi
chiéu céc thay va céac su c6 Lang Mai viéng tham ni vién Phap
Hai. Cac su cd hai bén dudc co hoi hoi nhau vé cach thiic tu
tap. Sau hét, Thiy ban cho cic su c6 mot bai phap thoai vé
tinh do hién tién, bdi vi ddy 1a mot ni vién chuyén tu vé tinh
d0. T4t ca cac su cd déu con tré. Ni su Dién Van vién chi cia
chua to y rat tan thudng bai phap thoai ndy ctia Thay. Trong
thoi gian § Duong Chau, mdi khi phai doan di chuyén dé di
nhung tu vién khéc, ludn ludn c6 xe canh sat di mé duong va
tap hau. Co 1& 1a d€ bao ho an ninh cho tit cd moi thanh phan
ctia phai doan. Trong sudt khoa tu, thién sinh Tay phuong
duge cian dan dung ra khoi khudn vién cta tu vién Cao Man,
chic chén ciing 1 vi 1y do bao ho. Xe ché Thiy thuong 1a xe
ctia Téon Gido Su Vu, Thay hay ngbi chung vdi thay Tinh
Nhén va su ¢ Chan Khong. Thay ua ngbi trudc voi ong tai xé&
chii khong mudn ngoi sau. C6 lan Thay dang tim sgi day nit
an toan dé nit ngang hong, bac tai x& noi: “‘Ngai ddu cin phai
njt gidy an toan.’” Thiy hoi tai sao. Bac tai x& néi: ‘P cé xe
cdnh sdt di tridc md diong bao ho cho minh roi, canh sdt nao
con dim chin xe minh dé phat niia ma ngai so phari njt.”” Thi
ra nit gidy an toan khong phai 1a dé c6 an toan ma la dé diing
bi canh sat phat.

T6i hom 4y, chua Cao Man dai tiéc tién hanh phai
doan Lang Mai. Khong khi rit &m 4p. Man tiéc, dai ching
dugc moi vao thién duong. Hoa thugng Pic Lam tran trong
lam 1& trao huong ban cho Thiy va thinh Thay gili chiic vu
Toa Nguyén cta thién vién Cao Man. Thiy Lang Mai da bai
linh va huia s& chidm séc cho Cao Man sau nay.

Sang ngay 28.5.1999 trudc khi phai doan ra phi triong
Nam Kinh, Thay d ra tinh that bai biét hoa thugng Cao Man.
Mot cudc phap dam kha dai vé thoai dau ‘‘Niém Phat Thi
Thuy’” da xay ra, do gido su Du Tuong Chau phién dich. Sau
d6 hoa thugng da trao ting Lang Mai rat nhiéu mén qua quy
gia, trong d6 ¢6 mot b lich st But Thich Ca dung trong mot
chiéc hop gb quy ¢ hon mot ngan nam va mot tén tugng
Quan Am. Qua tang Lang Mai chi c¢6 sach, thap Eiffel va man.
Tam gio sang, may bay cat canh di Phuc Chéu va tdi noi luc
11 gio 30 t6i. Tai phi truong, phai doan da dugc cac thay va
cac dao htiu cua Hoi Phat Gido Phuc Chau di don. Phai doan
dugc dua vé khach san Man Giang vao lic nta dém.

Sang 29.5.1999, sau khi an sang, phai doan di tham
chua tru s& cua Hiép Hoi. Thiy chi néi mot bai phap thoai
ngén va dua moi ngudi di thién hanh. Hoa ngoc lan nd thom
ngét cd vion chua. Thiy diing lai hai mot bong ngoc lan va
cho nhiing vi thién sinh bén canh ngti thi. Sau khi tho trai,
thién sinh dugc dua vé khach san Thién Phi 6 B6 Dién trong 4
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chiéc xe bus. Thay va cac vi xut gia & lai & tham viéng cac
chua Diing Tuyén va Sung Pic. Trudc khi roi chua, Thay
dugc cac thay tang mot r6 day hoa ngoc lan thom ngat. Cing
di v6i phai doan c6 su ba Truyén Thuong giam doc ni vién
Stung Piic. Chua Diing Tuyén & trén nai cao. Chuia Sting Dric
12 ni hoc vién. Nam 1995 Thay da c6 giang day 6 day. Su ba
Truyén Thuong da t6 chiic 1& nghénh don rat long trong. Dén
9 gio 30 t6i, xe cuia cac vi xudt gia mdi vé t6i khach san Thién
Phi.

Sang 30.5.1999, phai doan di chua Quang Hoa. Day la
mot Vién Phat Hoc. Phap su Hoc Thanh 13 vién chi. Co trén
hai tram vi xuat gia nam ni tic tric dé don tiép phai doan.
Sau khi 1& But tai Pai Hung Bao Dién Thay da néi phép thoai
vé dé tai st dung mat But va chan But trong doi song hang
ngay. Dy 1a mot dé tai Thay ra cho tit ca cic thién sinh trong
phéi doan tai phi triong Nam Kinh. Sau phép thoai, cdc thiy
va céc su ¢6 Lang Mai 1én tung TAm Kinh bing Anh ngti. Dai
ching dugc moi vao nha khach udng tra, an trai cay du loai va
dam dao. Budi trua co tho trai theo truyén thong tai Ngit Quan
Duong, ca hai gidi xuat gia va tai gia déu dugc tham du. Bat
dau budi ngo trai ¢ cling dudng roi téi xudt sanh va ngii quan.
Tho trai xong, dai chung Quang Hoéa Ién trinh bay nhting bai
tan ca va hat. Tiép theo do thién sinh 16 nudc, nudc nao ciing
1én trinh bay mot bai ca. Két thic lai 1a mot bai hét cla ting
than Quang Hoa. Khong khi rat ddm 4m, thAn mat va vui vé.
Hai gio trua, phai doan 1én xe di Ha Mon. T6i Ha Moén ltc 5
gio 30. Dai chung dugc cu tri 6 khach san Phuc Lién. T6i
hom 4y nhiéu thién sinh dugc di choi phd, mua tra. Troi mua
nhe.

Séng 31.5.1999 phai doan viéng tham chua Nam Pho
ba, cliing 12 mot Vién Phat Hoc, tén la Man Nam Phat Hoc
Vién. Hoa thugng Diéu Tram vién tridng ma Thay gip nam
1995 da vién tich. Phap su Thanh Huy dugc Hiép Hoi Phat
Gio Trung Qudc cli vé dé thay thé. Tai thinh duong, Thiy néi
phap thoai cho trén 500 vi xudt gia tap hop tii chiia Nam Pho
Pa va cac chua lan can, trong d6 c6 chua Van Thach Lién.
Cudi bai phap thoai 1a nhiing cAu hdi cha gidi xuit gia dia
phuong. Thay da giai dép tling cau héi can k& va cong hién
nhting phap mon tu hoc rat thuc tién. Budi phap thoai va van
dap dem lai rat nhiéu hanh phac. Chiéu hom iy phai doan 1én
may bay lac 5 gio 30 dé di Quang Chau. Pén Quang Chau,
moi ngudi dugc dua vé khach san Bach Van.

Séng 1.6.1999, phai doan 1én xe di Thiéu Quan dé tdi
chiia Nam Hoa, chua ciia Luc T6 Hué Nang. Puong xa, tdi
khach san Lé Tinh dai ching an com trua xong thi 1én duong
tGi chuia Nam Hoa, 3 gi0 chiéu mdi t6i duge chua. Sau khi bai
kién nhyc than Lyc T4, phai doan dugc dua di tham quan thap
T6 trong Ay con luu lai toa cu, bd doan, y va bat ctia T6. Sau
thap T, dai chiing di tham nguon nudc Tao Khé va diing choi
trong bong mat cla nhting cdy dai tho. Vao khach duong, sau
khi hoa thugng trii tri gii thiéu va phat biéu, Thay néi mot
phép thoai vé Thién va Tinh D9. Hoa thugng tru tri to y rat
cam kich vé ndi dung bai phap thoai nay. Pai ching dugc dai
tra Luc T, nghia 1a mot thi tra ché bién theo cong thiic ciia
Luc T6 dé lai, ngot va mat. Tra nay hai tii ven sudi va nhiing
hang dong trén nhi. Chua Nam Hoa canh tuigng thanh u, hoa
ngoc lan nd bon mua, dang dugc trung tu. Tam Quan chua rat



cao, va hung vi, c6 mang bon chii B4t Nhj Phap Mon.

Phai doan tu biét hoa thugng Phuong Trugng va 1én xe
vé khach san Lé Tinh.

Séng hom sau, ltc tinh suong, c6 mot s6 cic thiy, cac
su ¢d va cu si trong phéi doan ty thué xe 1én chua tré lai. Sang
ngay 2.6.1999, trén duong vé Quang Chau, Thay va phai doan
c6 ghé lai chuia Nam Hoa chiing mdt tiéng dong ho ntia, vi ai
ciing con cam thay Iuu luyén.

T6i Quang Chau, moi nguoi duge dua di tho trai. Nam
vi xudt gia phat xuat tii Tu Vién Riing Phong dén bai biét
Thay dé 1dy may bay di vé Hoa Ky, nén khong & lai 4n com
dugc. Troi rat nong. Com nudc xong, phai doan dugc chd vé
chiia Quang Hi€u, co s6 trung uong cta Phat Gido Quéing
Chéu. Tai day Thay da thuyét phap vé dé tai Hién Phap Lac
Trt va ké lai qua trinh thyc tip va hanh dao clia Thay trong ba
muci may nim tai TAy phuong.

T6i hom 4y, tai phong Khanh Tiét khich san Bach
Van, Hiép Hoi Phat Gido Trung Qudc thiét tiéc tién hanh dai
phéi doan. Thay nhan danh phai doan cam ta Hiép Hoi va tat
ca cac ban da tiép don, cham séc va che chd cho phai doan
sudt trong chuyén di. Ngay mai, 3.6.1999, thién sinh sé dugc
di choi tiy y dé mua qua, vang canh va chuin bj 13y xe vé
Huong Cang dé 1én may bay. Thiy va cac vi xuat gia Lang
Mai dudc di tham cong vién Ngit Duong va sau do di chg trai
cdy. O ddy khong cach bién gidi qué huong miy bude. Quang
Chau 1a kinh d6 ngdy xua ctia miéc Nam Viét do vua Triéu
Viét Vuong cim quyén. Hién gid vin con mo clia vua Tridu
Viét Vuong. Moi nguoi dugc dua di an trua tai mot tiém an
nim trén ho tridc khi tré vé khach san. Tdi nay Thiy tiép cac
thanh vién ctia phai doan géc Viét tii Uc va Hoa Ky tdi.

Sang 4.6.1999 sau khi an sang Thiy c6 budi hop vdi
cac vi c6 trach nhiém trung uong ctia Hiép Hoi Phat Giao dé
ban vé sy tiép ndi lién lac gitia Hiép Hoi va Lang Mai. Budi
tria Thay gip [An chét cac ni su Pam Nguyén va Dam Thuyét
cung tit cd cic thanh vién phdi doan Ha Noi. Sang hom sau,
sau khi tli gia phép su Tinh Nhan va ong Truong Khai Can,
Thay va cac vi xuit gia Lang Mai Ién xe ltia vé Huong Cang
dé 1ay may bay vé Phép.

Gieo hat niém tin

Chuyén di ndy da dugc chudn bi rat cong phu va cac
ban trong Hiép Hoi Phat Gido Trung Qudc ciing nhu cac thay
va céc su c6 Lang Mai da lao tac rit cAn mén cd ngay dém
trong sudt nhiéu tuin 1& mdi thyc hién dugc. Vé phia Hiép
Hdi, cac ban Trung Qudc (nhat 13 thay Tinh Nhan va dao hiiu
Truong Khai Can) da sép dit nao la vé mdy bay noi dia, xe
bus chuyén chd ndi dia, sp dit noi 4n chon 6 cia phai doan
tai cic ti vién va khach san tu thi do cho t6i cac tinh, véin
dong chiéu khan trao déi van hoa cho céc thién sinh trong 16
nude va d6i pho vai rat nhiéu kho khan nodi bo tii cip trung
uong dén cip dia phuong. Vé phia Lang Mai cac thiy va cic
su co (nhat 1a su c6 Chan Khong va su c6 Dinh Nghiém) da
phai lién lac va thu nhén thanh vién, trin an ho mdi khi ho lo
s0, chi dan cach thiic ghi tén va tiép nhan chiéu khan, chi dan
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16 trinh, day db va dan do ho phai hanh xU nhu thé nao khi
budc chan dén chua va ti€p xtic vdi cac vi hoa thugng bén 4y,
cho may sin 4o trang mau khoi huong dé thién sinh di qua téi
12 c6 40 mac, cho in sin cAm nang Lang Mai tai Bic Kinh dé&
hién tang cho cho thién sinh va ban be, v.v.. Ca hai phia déu
khong biét thic su cdi gi sé xdy ra khi phai doan qua t6i Bic
Kinh, nhung nhd But va cac vi t6 su Pong D¢ sdp dat cho nén
moi chuyén di xdy ra rat t6t dep. Khé khin khong phai 1a
khong c6, nhung nho thién chi va kién nhin cla ca hai bén ma
kho khin nao ciing vugt dugc. Tdi cudi chuyén di sy hiéu
nhau va thuong nhau da 1én t6i miic cao nhit. BAy gio hai phia
da tin nhau thi sau ndy viéc hanh dao chung sé rit dé dang.
Céc hoa thugng Dlic Ldm va Tinh Tué hién rat thuong Thay
va dai chiing Lang Mai va rat tdn thudng phdp mén tu tip cia
Lang. Phdp mén nay dugc thé hién trong cach di, ding, nam,
ngdi va tiép xu ctia khong nhiing cic thay va cic su co Lang
Mai ma cta nhting Phat tii cu si ntia. Gidi xudt gia ciing nhu
gidi tai gia ciing da thay dugc diéu do, nhat 1a thdy gidi tri
thic va tré tudi TAy phuong da chon con dudng thuc tap dao
But, xuét gia va tai gia, nén ho rat phan khdi va c6 niém tin
noi truyén théng tdm linh ctia ho. Chuyén di da dugdc cd bén
chinh quyén ciing nhu bén Hiép Hoi nhan thic nhu mot sy
thanh cong 16n. Diéu nay dugc phan chiéu trong nhiing bai
béo ding trong tap chi Phap Am va nhiéu tap chi khac ntia. C6
hang chyc bai viét vé chuyén di. T6 China Daily (Trung Qudc
Nhat B4o) ra ngay 9.6.1999 bing Anh ngii phat hanh tii Bac
Kinh cho toan qudc ciing c6 mot bai tudng thuat vé cudc tham
viéng hanh dao clia phai doan. Bai clia ky gid Li Xiushan noi
vé budi 1& V6 Tan Dang & chua Bach Lam. Ky gia viét: ‘‘Phdi
doan Phat ni Ty phuong gém cé nhiéu vi xudt gia va cu si,
dioc lanh dao boi mot thién su cu trii tai Phdp, thién su Nhat
Hanh (phién am 13 Yi Xing). Ho thudéc vé moi gici: doanh
thuong, nha bao, hoc gia, nghé si, nha gido, chinh tri gia, v.v..
Thiy Nhat Hanh néi hdu hét moi nguor déu di cé thic tip dao
But mot cich nghiém chinh.”’ Bai bdo co6 in hinh thién sinh
Tay phuong dang di thién hanh, mic 4o trang Viét Nam, va
hinh thiy Phap Son (nguoi TAy Ban Nha) dang 6m bat va
quang noén 14 Viét Nam.

Mua thu 2000, mdt phai doan Phat Gido Trung Qudc sé
qua thim viéng Lang Mai va céc co s6 thuc tip ctia Lang Mai
tai Anh Qudc, Hoa Lan, Thuy Si, Y Dai Loi va Pic Qudc.
Thay va cac vi xuat gia Lang Mai ciing sé sang md khéa tu
cho gidi xuit gia tré & cac Vién Phat Hoc bén Trung Qudc.
Mot s cac thay hoc tang ciing sé dugc glii sang Lang Mai dé
thy hudn vé cach thiic t6 chic nhiing khéa tu va nhiing ngay
quan niém.

Chiing ta mong tai dat nudc Viét Nam mot ngay nao dé
ciing s& ¢6 nhiing sinh hoat nhu thé vdi dao trang Mai Thon. ®

Su ¢6 Chan Khéng tuong thugt.

A3 Wik Ao



Thién Su Nhét Hanh viét

T6i con nhd 1a trong thoi gian van dong hoa binh
(khodng 1963-1973,) ti cu bi budc t0i 1a kéu goi “hoa binh
chung chung,” khong biét phan biét ban thu. Hoi dé toi va cac
ban tranh d&u cho hoa binh trén can ban nhan thiic “ké thu ta
khong phai 12 nguoi” ma 1a cudng tin, han thu, tham vong va
bao dong (1.) Lap truong hoa binh 4y bi c4 hai phia 1am chién
1én 4n. C4i tdi 16n nhat clia ching t6i 1a dd xem con ngudi clia
ca hai bén 1a anh em, du ho thudc phia cong san hay thudc
phia chdng cong. Tap tho Chdp Tay Nguyén Cau Cho Bo Ciu
Tring Hién in chui 6 Saigon nim 1964 bi cd hai phia 1am
chién chdng déi, mot bén tich thu va mot bén 1én 4n trén dai
phat thanh.

Mt trGi xanh

Lap tridng ngay xua, bdy gid t6i van con gili nhung
nay t0i lai da di xa hon. Ngay xua t61i noi “Ké thu ta la tham
vong, hén thy, ky thi va bao dong” nhung trong may chuc nam
sau nay, t6i ciing khong mudn goi nhiing tdm hanh tiéu cuc
kia 12 ké thu can phai tiéu diét ntia ma lai thdy ring ching c6
thé dugc chuyén hoa thanh nhiing tdm hanh tich cuc nhu
thuong yéu va hiéu biét, ciing nhu ngudi lam vuon cé thé bién
rac thanh phan xanh, va dung phan xanh nay lam ra trd lai hoa
14 va rau trai. Gan ba muoi nam nay t6i thuc tap va gidng day
dao But tai Tay Phuong trén co s6 nhan thic 4y, goi 1a tué
giac tuong tifc, dugc dién bay trong kinh Hoa Nghiém. Danh
ti twong tic dugc dich ra tiéng Anh 1a Interbeing, tiéng Phap
12 Interétre, va tiéng Pic 13 Intersein. Cac ban Tay Phuong
hoc hoi va hanh tri theo tué gidc nay da dugc chuyén hoa rat
nhiéu va da dat dudc rat nhiéu hanh phuc.

Muén cé dugc tué gidc fuong fifc chi can nhin vao 16
rau tuci xanh ron ma ta viia hai vao. Nhin cho siu, ta s& thay
trong rau c6 mat troi, c6 dam may, c¢6 phan rac, c6 ngudi lam
vuon va hang van yéu td khac. Rau khong thé mot minh c6
mat, rau phai cling ¢6 mat v6i mit troi, dam may, dai dia, v.v..
LAy mat troi ra khoi 16 rau thi ro rau bién mat. Ldy dam may
ra thi cling vay.

Ta lay mot vi du khac. Hay thii nhin vao t6 chiic Phat
Gi4o hgp phap duy nhit tai qué huong ma ngudi ta thuong goi
bong dua 1a Gido Hoi Nha Nudc. Nhin vao né thi ta thdy
nhiing yéu t6 di tao ra nd, tich cuc va tiéu cuc. Trong s
nhiing yéu t3 4y, ta thdy su c6 mit ciia Gido Hoi Phat Gido
Viét Nam Thong Nhat ma dai dién phia chiéu ndi 1a cac vi
nhu Huyén Quang, Quing D9, Dic Nhuan, Tué Sy, Khong
Tanh, v.v.. Vi cac vi nay da tranh d4u rdo riét cho nén céc
thay khéc trong Gido Hoi Nha Nudc nhu Thién Siéu, Minh
Chau, Tri Tinh, Tri Quéng... md&i dudc phép nha nudc cho
dich séach, in kinh, t& chiic truong Co Ban Phat Hoc v.v.. Cac
thay bén phia Gido Hoi Thong Nhat cang tranh diu, cang vao
ti ra kham ching nao thi cac thy bén phia Gido Hoi Nha
Nudc cang c6 thém khong gian dé lam viéc chiing dy. Vay la
cac thay bén Gido Hoi Thong Nhat 1a nhiing vi da va dang
yém tr¢ Gido Hoi Nha Nudc mot cach tich cuc nhat. Néi ho
chong Gido Hoi Nha Nudc 1a chua thay dugc su thuc siu sic
vé bén trong va chua c6 dugc tué gic fong fifc. Cac thay
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Huyén Quang, Quing Do, Piic Nhuan nhin vao cac Hoc Vién
Phat Gido, Vién Nghién Ctiu Phat Hoc, cong trinh dich thuét
Pai Tang Kinh Viét Nam v.v.. c6 thé mim cudi va néi: “Quy
vi duing tudng d6 1a cong trinh riéng ctia quy vi. Chung t6i da
g6p slic voi quy vi 1am ra nhiing thii 4y. Ching ta di lam
chung v6i nhau.” Céc thiy nhu Thién Siéu, Minh Chau nhin
vao cac hoat dong tranh ddu cua cic thiy Gido Hoi Thong
Nhat ciing c6 thé mim cudi biét on va néi: “Nhd quy vi tranh
d4u nhu thé cho nén Nha Nudc méi néi tay cho phép chiing toi
lam dugc mot it Phat su. Chung t6i sé khong con ngdy tho ma
néi: ‘Quy vi chéng d6i ma c6 1am dugc gi dau trong may chuc
nam nay? Chinh chiing t6i, nhting nguci khong chéng déi mdéi
lam dugc tling ay viéc ddy chi!’” Vi twé gidc tiong tic, cic
thiy ctia hai Gido Hoi c6 thé nhin nhau bing con méat hiéu biét
va thuong yéu, khong ai con budc ti trach moéc ai, vi ai cling
c6 thé thay ring ngudi cia ca hai phia déu 1a nhiing vi bo tat
thi hién, ai cling lam viéc cho 1y tuéng va dan tdc cd, va ca hai
bén déu c6 hanh phic, vi trong long clia cd hai bén khong con
¢6 su hiém khich va ky thi. Néu con trach nhau va gian nhau
thi minh con 1a nan nhan clia nhiing ké bén ngoai mudn chia
dé tri. Minh c6 tué giac tuong tic thi ké kia sé khong chia ré
dugc minh, tao ra tinh trang ga mot nha boi mat da nhau, mot
bén bdi mau Thong Nhat, mdt bén boi mau Nha Nude. Boi
mat da nhau 1a khong thong minh, 1a khong c6 tué giac tuong
tiic. Tl ba chuc nam nay, t6i khong bao gio khong nhin tat ca
cac thay 1a anh em cua t6i, du ho & trong Gido Hoi Nha Nudc
hay trong Gido Hoi Thong Nhat.

Gido Hoi ching qua chi 1a mot hinh thai t6 chiic.
Chung ta 1 ting doan cta But, c6 ti gan 2600 nim nay,
chung ta khong nhat thiét can phdi c6 mot hinh théi t6 chiic
Giao Hoi, hgp phap hay khong hop phap, mdi c6 thé ton tai.
Toi khong muén giam tdi vao hinh thiic cia mot Gido Hoi,
clia bat cti Gido Hoi ndo. Téi c6 thé 6m dugc viia thay Quéang
D6 viia thay Thién Siéu ma khéng thay can cai chit nao. Va
vi 6m dudc ca hai cho nén t6i c6 thé c6 co hoi chia sé tué giac
va kinh nghiém cta t6i cho ca hai vi, dé chung t6i biét nén
lam gi va khong nén lam gi dé cho thé hé con em chung t6i co
thém niém tin va hanh phic.

Vua midc SG mét cung

Ba chuc nam nay, c6 mot s§ nguoi trong nudc ciing
nhu ngoai midc cu trach cu tdi 1a qua than véi ngusi Co Déc
va nguoi Cong San. Ho chi mudn tdi thdn vdi ngudi Phat Tu
va nguoi Chéng Cong ma théi. Toi di c6 géng nhidc cho ho
nh6 1 toi chi c¢6 thé hanh dong trén co ban nhan thiic "Ké thu
ta khong phdi 1a con nguoi’ - t6i mudn tat ca déu c6 co hoi
dugc séng va c6 quyén song hanh phuc - nhung khong phai ai
ciing da chap nhéan dugc dé dang diéu dé cho toi.

Phép thuc tap cua t6i 1a 6m lay dugc ca nhiing nguoi
Cong San va nhiing ngudi Cong Gido, vi toi khong thé chi 6m
ngudi Phat ti va nguci Chéng Cong. Khong phai chi trong
giGi Cong gido va gidi Cong San mdi co nhiling ngudi co thai
do hep hoi, cudng tin va c¢d chap. Trong gidi Phat tu, toi ciing
thdy nhiéu ngudi hep hoi, cudng tin va ¢d chap, gay khé dau
cho ban than, cho gia dinh va cho ké khac khong it. Co nhting
nguoi xung 1a Phat i, ké ca gidi xudt gia, ma tham nhiing, tan
ac va ¢d chap dén miic con cai hoic dé tli ho ciing khong chiu



dung dugdc ho ntia 1a ké khac. Ho pha gidi, pham trai, vong
ngt, ta dim, sat sinh v.v.. gdy ton thuong cho ban than va cho
xa hoi khong it. C6 nhing ngudi Tin Lanh, ¢6 nhung ngudi
Cong gi4o, c¢6 nhiing ngudi Cong San t6t hon ho nhiéu, lanh
hon ho nhiéu va gan vdi dao But hon ho nhiéu. Vay cho nén
thic tap theo tinh than dao But, t6i mudn 6m Idy va thuong
yéu tat ca moi ngudi, khong chiia ai, ké ca nhiing ngudi da lam
cho toi dau kho va dan toc t6i dau khd. Om 14y ngudi ta khong
6 nghia 1a chap nhén ludn ca cai thai do hep hoi, cd chap va
cudng tin clia nguoi ta. Thi€u bao dung, thi€u tli bi, thiéu su
quén chiéu, con nguoi dé trd thanh hep hoi, c6 chap va cudng
tin. Bon phan ctia ngudi hanh dao 1a gitip con ngudi thdo bd
thai do hep hoi, c6 chip va cudng tin do, giup ho tré thanh
hiéu biét, bao dung va tii bi, chi khong phai 1a 14y sung ban
vao ho, tiéu diét ho. Trong dao But t6i duge day phai thuong
theo nguyén tic Tu, Bi, Hy va Xa. X4 c6 nghia l1a khong ky thi
(non-discrimination.) Tinh thuong chén that la tinh thuong bao
dung, 6m 14y dugc tit ca moi ngudi va moi loai dang dau khd.
HE thay nguoi ta kho thi minh thuong, minh khong ky thi ring
dé khong phai 1a ngudci Phat tii, d6 1a nguci chong Phat gio,
d6 1a nguoi Cong San, d6 1a ngudi Cong gido. Thuc tip theo
tinh than do, t6i da tling viét nhiing 151 d6i thoai vdi ngudi
Cong Gido va nguoi Cong San bang ngdn ti chia Hy, X4 va Tu
Bi. T6i khong bao gio st dung ngdn ngt trach phat, 1én 4n va
chiii mang. Nhiing cudn sach c6 muc dich déi thoai vdi nhiing
nguoi Co Pdc Gido nhu Living Buddha, Living Christ hay
Going Home, Buddha and Jesus as brothers, ma t6i viét, da su
dung ngdn ngii 4y ma dao But goi 1a 4i ngli va di giap cho
hing tram ngan ngudi Co Pdc hiéu dudc Pao But, thdy dugc
chan tinh than cua Gido ly Ky Té va budng bé dudc thai do
hep hoi va cd chdp. Ngudi Cong Giao, trong d6 ké ca cac linh
muc va nii tu Cong gido, viét thu va cam on tdi nhicu 1am. Vi
gidi Cong Gido Viét Nam t6i ciing di dung ngdn ngl Ay.
Trong sach Hoa Sen Trong Bién Ltia (1966) toi noi rat ro rang
1a néu cac ban Cong Gido Viét Nam di theo duong hudng
Cong Gido dan toc va nguyén séng hai hoa vdi cac thanh phin
khac ctia dan tdc thi khong co6 1y do gi ma dt nude lai khong
dang rong hai tay ra dé don quy vi vao long dan toc. Vi
nhung ngudi Cong San Viét Nam toi cling da dung ngdn ngu
4y, nhat 1a trong sach D6i Thoai Canh Clia Hoa Binh (1967).
Hoi dé it nguoi Cong San chiu ling nghe toi, nhung bay gio
t6i nghi 1a da c6 rat nhiéu ngudi Cong San doc sach toi va
ling nghe t6i. Toi biét c6 rat nhicu vi can bd va cong an da co
cd duyén doc sach va nghe bing giang cua toi va da chuyén
héa dugc nhiéu ndi kho niém dau trong long. C6 khi toi thay
dugc tAm tu clia ngudi can bd va cong an, nhat 13 nhiing cong
an van hoa va coéng an tén gido. Chinh sach tii trén dua xudng
la khong cho phd bién sach va bang gidng cta thay Nhat
Hanh, va vi vay cho nén hé sach va bing gidng clia toi vé dén
Sai Gon hay Ha Noéi 1a bi tich thu. GUi vé qua nga buu dién
ciing bi tich thu. Tdi bao cic ban bén nay: “Pung budn, vi
nguoi tich thu sdch va bang gidng cing sé cé co hi doc sdch
va nghe bang.” D6 1a suy nghi theo tinh than vua nudc S6 mat
cung thi ngudi nudc S duge cung, khong mat di dau hét. Lau
1au, cong an di rudng va tich thu sach va bing giang cla 161,
dugc in chui va sang chui 6 khdp noi trong nude. Sy thuc 1a da
c6 nhiing vi cong an sau khi tich thu biang sich hay kiém
duyét bang sach (ma khong tra lai cho ngudi dang 1y 1a ¢6
quyén nhan) da ngodi doc va nghe sudt dém, thdy nhiing bai
giang nay rat c6 1¢i lac, c6 thé chuyén hoa rat nhiéu nhiing ndi
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khd niém dau trong ho. Tuy nhién, sau khi kiém duyét sach va
bing giang, cic vi van khong dem tra lai cho ngudi c6 quyén
nhan. C6 khi ho cling dem tra bang, nhung trudc khi tra, ho da
x6a hét hinh dnh va 4m thanh trong bing. Ho da co sang lai
nhting bing niy rdi, mot ban gdi cho bd Noi Vu, mot ban giti
lai dé thinh thodng dugc nghe. T6i hiéu va thuong ho. Vi ho s¢
cAp trén khién trach, va s¢ mat viéc. C6 nhiing vi cong an sau
khi doc sach va nghe bang, dugc hoi: “7ar sao nhiing sdch va
bang ndy khéng dugc luu hanh? Quy vi thiy trong sich va
trong bang co tu tuong nao hai nudc hai din hay chéng chinh
quyén khéng?” Ho da tra 16i: “T4t cd nhiing gi thiy Nhat
Hanh gidng trong sich trong bing déu rit hay, mau nhiém,
hop véi dao Iy, rét cé loi cho thé dao va nhéan tim. SJ di chiing
t61 khong cho sich va bing ndy Iuu hanh Ia tai ching toi
khéng biét ding sau su gidng day va hanh dao ndy cua Thay
¢6 con dige che ddu mot 4m muiu chénh tri gi khédc hay khong
ma théi.” Quy vi Ay da noi lén dugc sy that trong tdm: su c6
mat cua so hai va nghi ky. Su s¢ hai va nghi ky nay khong
phai chi 1a clia ho, ma 1a clia cap trén ho. Nhiing vi can bo va
cong an nay, tuy nhién thinh thoang cing biéu 16 dugc tué
gidc va tu bi cia minh: ho 1am 16 cho su phat hanh chui cua
mdt s6 sach va mot s§ bang gidng. Ho 1am nhu thé vi ho biét
nhting sach va bing dé co tac dung t&t cho ngudi dan vao thoi
diém nay cua su song dat nudc va dan toc. Ho du biét ring té
nan xa hoi hién thoi dang day diy: tham nhiing, ma tay, di
diém, han thu, con tli cha, lda déi tan v3, ly di, gia dinh nit
ran, phim anh va sach bao khiéu dam tran ngép. Trong lic cac
nha chanh trj va gido duc gan nhu bé tay khong lam dugc gi
dé quét don nhting nui rac khong 16 do, thi nhiing bang giang,
nhiing cudn sach ctia thAy Nhit Hanh khuyén ngudi tu tinh,
hoa giai, tré vé nép song thuin luong lai bi cdm can va tich
thu. Quy vi bit budc phdi cAm can va tich thu, nhung trong
tham tdm quy vi c6 su dang co. Quy vi khong thdy an 6n chit
nao véi chanh sach do, cling vi vay cho nén c6 khi quy vi da
lam 16 cho viéc in chui va sang chui nhiing san phdm van hoa
va dao diic no. Cac thy, cdc su ¢d va cdc Phat tii mdi khi di
ctu trg nan nhan bao Iyt hay nghéo déi thudng xé&p vao céc
g6i qua mot bai tung hay mot cudn kinh moéng, nghi ring qua
tang co6 thé 1am voi b6t sy nghéo khoé mdt vai tuin, nhung bai
kinh c6 thé lam cho nhe b6t su budbn dau lau dai hon. Co
nhiing vi cong an hep hoi, ky thi, nhat dinh khéng cho phép,
néi do 1a truyén don. Nhung c6 nhiing vi cong an thi lai hoan
hy, 1am ngo va cling c6 ngudi con thich thi. Thién can & tai
long ta, néu ta dugc chdp nhan va d6i xii mot cach than thién
thi hat giong ti bi va bao dung trong ta dugc tudi tim. Con
néu ta cti bi khinh ghét va chong bang thi ta khong c6 dugc co
hoi 4y. Cho nén du cc vi cong an vin héa va ton gido c6 khit
khe kho chiu dén mic ndo thi cdc thiy, cic su c¢d va cic dao
hitu biét dao ciing vin ngot ngao va kién nhan vdi ho. Mot
ngay kia, véi cach ddi xti ay, ho ciing sé c6 cd hdi chuyén héa.
C6 mot vi cong an 6 Hué néi: “Thdy Nhit Hanh 0 xa, to1
khéng lam gi dugc ong dy. Nhung anh & diy, nghia Ia 0 trong
tay t61i. T6i c6 thé bép nat anh bat cuf lic ndo.” Tdi nghe nhu
vdy ma thuong nguoci cong an qua. Ngusi ta chi mudn di lam
cong viéc xa hdi dé giup dong bao nguoi ta thoi, tai sao minh
phai bop nat nguoi ta?

PESi mdi that su

Con em cua ta, du 1a con chau clia ngudi Phat ti, con



chdu cta ngudi Ky To, con chau clia ngudi Cong San hay con
chau ctia nguoi chdng Cong ciing thé, déu 1a nhiing ngudi con
cua dit nudc, déu la con em cua ta cd. HE ngudi nao dau kho
va can t6i su gitp do 1a ta phdi gitp. C6 nhu vay ta méi thuc
sy biét thuong theo tinh than But day.

Trong chiing ta ai ciing tiing c¢6 khi [Am 16 - nguoi Phat
ti, nguoi Cong gido, nguoi Cong San, Pang va Nha Nudc
ciing thé. Vi qué tin ¢ nhéan thic minh, vi cubng tin va cd
chdp, ta da co thé gy ra nhiing vét thuong dau nhiic trén than
hinh dén toc, nhung néu ta biét thiic tinh, biét that su ‘d6i méi’
(2) thi ta c6 thé hoc dugc bai hoc thuong dau ciia qua khi. Co
nhling ngudi cong an va can bd da tling lam ta diéu ding,
nhung vdi tinh thuong ctia But, ta van mudn cho ho c6 mdt co
hoi dé d6i mdi, dé chuyén rac thanh hoa, dé ché tac hiéu biét
va thuong yéu cho doi ho bét kho va cho ta co nhiéu khong
gian hon ma song. Qua tin vao chll nghia va nhan danh, ta c6
thé da gay ra tham trang cho dan toc va dat nudc: da cé hang
triéu nguoi chét oan. Ngay xua (1964, khi xuét ban tap tho
Chédp Tay Nguyén Ciu Cho Bo Ciu Tring Hién) t6i da ting
néi: ‘Chii nghia va nhidn danh, nhung soi diy nghiép bédo ai
dem vé rang budc 14y than hinh dan toc.’ (3) Tran Manh Hao
noi hay hon t6i: ‘Nhing con duong nhu nhing lin roi lich st
quéat 1én minh d4t midc’(4.) Giac ngo, thdy dugc nhiing [am 16,
quyét tim di theo con duong Tu Bi bao gio ciing 1a diéu dang
mung.

Trong thoi gian xa nudc, t6i ¢d cdi hanh phic 1a van
dugc tiép tuc viét sach cho déng bao t6i doc. T 1966, sach toi
tuy con dugc xuat ban tai Mién Nam, nhung sach phai dugc ky
bang but hiéu khac vi tdi c¢6 t0i da dam 1én tiéng kéu goi hoa
binh. Tu 1975 trd di, sach t6i chi dugc chép tay, va sau dé in
4n va phat hanh chui. Chinh t6i ciing khong biét 1a ai da to
chiic in va phat hanh nhu thé. Vi nhu yéu can hoc, cin tu clia
déng bao, nén c6 nhiing ngudi, hoic nhiing nhém ngudi, lidu
linh cho in va cho phat hanh nhting sach kia. Thém vao d6 lai
c6 bang giang audio (bang nghe) va sau d6 lai c6 bang giang
video (bang hinh). Chinh cyu Tht Tudng Pham Vian Doéng
ciing da doc mdy cudn Phat Gido St Luan cla toi va da to y
ham mo. Trong Bo Noi Vu va Bo Ngoai Giao ciing ¢6 nhiéu
ngudi doc sach clia toi, nhat 1 trong bd Noi Vu. Cac Toa Dai
St Viét Nam tai TAy Phuong ciing c¢6 doc sach toi. Toi biét
chic co6 rat nhiéu ngudi Cong San doc sach clia toi va rat
thich. C6 nhiing dng tudng va nhiing dang vién 16n tudi doc
nhiing sach nhu Puong Xua M3y Tring, V& Viét Nam, Ting
Budc Chan Thdnh Thoi... thdy ua thich qua ching, giong nhu
tim lai dugc 1y tudng trong sang thoi con trai tré. Toi c6 cam
tudng 1a hau hét nhiing ngudi ngay xua say mé chi nghia Mac
Xit ma bay gio khong con niém tin noi chi nghia dy nta la
nhiling ngudi c¢6 hanh phiic nhiéu nhat trong khi doc sach toi.
Biét bao nhiéu nguci da theo Dao hay theo Pang vdi mot trai
tim trinh nguyén va tit cd bau nhiét huyét cia tudi tré minh.
Nhuing sau may mudi nam troi theo Pao hoic theo Pang, ho
da thdy minh mat mat qua nhiéu, bdi vi ho da qua dau khd vi
Dao hay vi Pang. Nhiing nguoi ay 1a nhiing nguoi dé dén véi
phap mén Tu, Bi, Hy va X4 clia dao But nhiéu nhat. Ho ciing
12 nhiing nguoi tim dugc hanh phuc nhiéu nhat khi doc sich va
nghe bang. Ho rdt im ling, ho rdt sung sudng mdi khi gap
dugc nhiing vi chan tu, nhung ho ciing rdt budn khi thdy
nhiing nguoi xuat gia hu hong, dang di trén con duong danh
loi va hudng thy, khong biét 1a minh dang phan boi lai 1y
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tudng xuat gia clia minh. Trong s6 nhiing ngudi tré, con chau
ctia gidi chanh quyén va can b, séng trong midc, hay da ra
nudc ngoai, c6 rat nhiéu ngudi ciing ham doc sich t6i. Ciing
nhu & toa thanh Vatican, c6 nhiéu vi Gidm Muc da doc sach
t6i. Dong y hay khong dong y vdi nhiing diéu toi viét, dieu do
t6i khong quan tAm may; toi chi quan tdm dén chd cac vi Ay
¢6 chiu doc hay khong ma thoi. C6 nhiing vi bat dau doc dé
kham xét va kiém duyét, nhung sau d6 lai thich, vi trong khi
doc thay c6 1¢i lac, thiy khde va nhe trong ngudi ra.

Con duong thuong yéu

Hoc va thyc tap theo gido nghia tuong tiic, toi khong
con thay ai 1a ké thu cla t6i niia, va tim toi nhe thénh thang.
K& ca nhiing ngudi da 1am cho t6i diéu diing, va lam cho dan
tdc toi diéu ding, t6i ciing khong con thdy thu ghét ho bdi vi
t6i da biét nhin ho bing con mét hiéu va thuong. Ban sé hoi:
Nhu vay 1a thay sé dé cho bon cudng bao, cudng tin, cudp boc
va sat nhan 4y tu do tiép tuc gdy do vo va tang thuong ma
khong lam gi dé ngan can ho hay sao? Khong! Chung ta phai
lam ¢t moi cach dé ngan chan ho chi, khong thé dé cho ho
tiép tuc tan sat, boc 10t, d& nén va pha hoai, nhung hanh dong
cua ta s& khong bao gio dudc thuc ddy bang han thu. Ta phai
chan ding ho lai, khong thé dé cho ho lam mua lam gi6. Néu
can ta c6 thé tréi ho lai, nhét ho vao ti, nhung hanh dong Ay
phdi dugc hudng din bing trai tim bd tat va trong khi hanh
dong nhu thé ta van duy tri dugc niém thuong, mong mudn
cho ho ¢6 dugc co hoi tu tinh va cai héa. Hanh dong trén cén
ban Tu, Bi, Hy va X3, ta ti nhién chon con dudng bat bao
dong, c8 géng bio vé sinh mang ctia moi loai tGi muic t5i da.
C& nhién 1a khong thé c6 hanh dong bit bao dong tuyét dai.
Ciuing nhu dia rau ludc cua toi khong thé 1a 100% chay tinh, vi
trong khi ludc rau, c6 rit nhiéu vi khudn da chét trong rau.
Nhung hanh dong theo hudng bat bao dong, ta van c6 thé tiét
kiém xuong mdau, bdo vé sinh mang moi loai t6i mic tdi da.
Trong mot cudc tranh dau chdng ngoai xam, cac hoat dong
trong nhiing lanh vic thong tin, van hoa, gido duc dé cd két
niém tin, doan két toan dan, thuc thi chinh sach bat hgp tac vdi
ké xam lugc, v.v.. tat c nhiing hoat dong ay c6 thé dugc hoan
toan lanh dao trén tinh than c¢6i md, khoan dung va bat bao
dong. Néu thanh cong & céc lanh vic 4y thi yéu t6 quan sy chi
cAn dong mot vai tro nhd théi. DU phai dung t6i quan luc, ta
van co thé di theo tinh than bat bao dong, tiét kiém xuong méau
t0i muc t6i da, xuong méau cua ta ciing nhu xuong mau cua
nhting nguoi di xam luge. Nha quén sy ciing c6 thé tu tap theo
hudng ti bi nhu nha dao dic, nha chinh tri va nha nhin ban.
Chién thing 16n lao ctia nha Tran d6i vdi cudc xAm hige nha
Nguyén mot phin 16n 1a do cong trinh clia dao dic, chinh tri
va vén hoa doi Tran. Yéu t6 quan su khong phai 1a yéu t6 duy
nhit dua t6i su thanh cong. Cude van dong ctia Phat tii cho
nhan quyén dudi thoi Ong Ngo Dinh Diém ciing thé, quan ddi
chi déng vai tro két thiic, mdt vai tro tuy can thiét nhung rat
nhd. Dat nude va dan tdc ta co vudt thoat dudc giai doan khé
khan nay dé di lén hay khong, diéu nay l1a do chiing ta c6 biét
tu tp dé pha bo ky thi va han thu hay khong. Kéu goi doan
két ma van tiép tuc ky thi nhau, han thi nhau va loai trii nhau
thi bao gio co dugc doan két thuc su ? Nhin cho ky dé thay
dugc ké kia cling 13 nguoi anh em cia minh, dung tim cach
loai bd nguoi 4y ra khoi su song hing ngay, do6 1a sy thuc tap
tu hoc ctia tat ca chiing ta, Phat tli hay khong phai Phat ti. Co



nhiing ngudi dé thuong, c¢6 nhiing nguci kho thuong va co
nhiing ngudi rat rat kho thuong. Nhung da 1a Phat tii, ching ta
phai c6 ging dé c6 thé thuong dugc tat ca moi ngudi theo
nguyén tic ké thu ta khong phai 1a nguoi. Ké thu ta khong
phai 1a ké thu cla ta (5.) Ta khong c6 ké thu. Néu thdy dudc
nhu thé, 1am dugc nhu thé thi khi nim xudng, nhim mat, ta sé
¢6 thé mim cudi duge. ©

(1) Chién Tranh, Chdp Tay Nguyén Cau Cho Bé Ciu
Tring Hién, nha xuit ban L4 Boi, 1964, Saigon

(2) Ngay xua goi l1a Sta Sai; tit nglii dao But 1a Sam
Ho6i, 1a Lam Mai

(3) Sai Gon oi, dgp tan di 4o dnh - sach viia dan

(4) Ly Than - nha xudt ban Pong Nai, 1989

(5) Noi khac hon: “Nguoi thu ghét ta, khong phai la
nguoi ta thu ghét.”

bs it Vs Uy

Thay Nhat Hanh viét vé Thiy Quang Do

Co6 Ian trong tu, doi qua, thay Quang Do nim mo thay
dugc nha bép cho mot cii banh bao. An xong thiy bung cing
thing, no né, rat hanh phuc. Su thuc 1a dém 4y, trudc khi di
ngt, vi doi cho nén thiy da uong miéc day bung cho dé ngt.
Va thay da dai ddm ra quan. Sang hom do6 thay c6 lam mot bai
tho. Bai thd nhu sau:

C4i Bdnh Bao

Khéng co gi quy hon cai banh bao

An ngon miéng, tréng dep mat Iam sao
Pang con dor rudt nhir cao

Bép cho mot cdi, xuc vio sudng ghé.
Bay gio cdi bung ciang thing no né
Lim dim cdp mat di vao coi mé

Nhiing la thay

Tinh dgy nghe mui khé khé

Va bang-ta-Iong thiy dim dé
DPung ror!

Thi ra téi da té-ré ra quin

Tédo quan oi, hoi tdo quan!

Tu do hanh phiic cé ngan &y thoi!

Thay Quang D9 trong khi & tu va chju déi van con day
du tinh than hai hudc va trong céi hai hude d6 con co cai gan
da tay troi. "Ty do hanh phuc c6 ngan &y tho6i!" Thay da dam
dong t6i ché d6. Thay noi tu do va hanh phuc hiia hen chi 1a
mot chiéc banh bao trong gidc mo. Thay chang biét s¢ la gi.
Ca vdi than chét, thay ciing khong sg. C6 mot [an ndm trong
xa lim quan chi€u vé cai chét clia chinh minh, thiy da cuoi
16n. Thiy thay thdy ngdi néi chuyén véi ti thAin mot cach
thanh than, va con nhan xét rang than chét ciing khong dii dian
gi mdy, trai lai con c6 vé hién hién, so v6i nhiing nguoi tran
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gian ma tAm trang dy day tham, san, si. Tt than trudc khi roi
thay da hon thiy au yém d€ tit biét. Ta hay doc bai tho NG/
Chuyén Voi Tif Thén sau day:

N6i Chuyén Vi Tt Thin

Xa lim trong hét cdi nha mo
MO6i Iin md ciia téi ra vé

Thay nhu chén roi ma van séng
Tit thin, to1 so con céc kho

Tif than nghe vy bén sing co
Nula dém dap cua toi moi "do"!
Sdn ¢é thuée lio phéo may khoi
Tii than khodi trd cuor hé hé
Trong khi vui vé to1 tro chuyén
Tif than ddc y néi huyén thuyén:
- Trdn gian dia nguc ham chi niia
Thoi hiy bay mau vé cor tién!

- T0 xem tuong cu ciing hién hién
Ma sao thién ha so nhu dién

MO I4n thay cau Io do toi

Chiing né hé nhau bé 6 tién

- Ay ciing bdi vi chiing né dién
Chif anh coi ta tidng rét hién
Duia ndo hét s6 ta moi ro

Bdo chiing lam zn diing lo phién

- T0 diy tuy cd chiit lo phién
Nhiing ma ciing ching ham coi tién
Tran gian dia nguc to cu &

MEé loan cudng say voi Iii dién

- Trdn gian ta thdy bét hon tién
Than bi gbng cum tim ching yén
Séng trong hoi hop trong lo so
Daiu pha thanh hién ciing phat dién

- Trdn gian td thiy béo hon tién
Ay cing béi chiing cé gidy tién
Kim cé ngan dor nguoi van thé
C6 tién diy tii né mua tién

Moi nguioi con dim mong trién mién
Ha tudn trang di doi vao hién

T than 4u yém hon to1 bigt

Phdng ngua ma troi vé hoang tuyén

Con mot minh t6i vao céi Thién
Lang liang ti tai canh vé bién
Bo dé phién nao déu khong tich
Niét ban sinh i vén an nhién.

Thay Quang D9 khong s¢ than chét, khong phai vi thay
thay thay manh hon than chét. C4i vo Gy clia thay da do thién
quan ma c6. Thiy da nhiéu Ian thuc tip quan chi€u vé ban
chat clia cdi song va cai chét. Thay da thay song va chét tuong
tiic, nuong nhau ma biéu hién, khong c6 cai nay thi khong co



cai kia. Trong mot gidy phut quan chiéu, thiy thiy dang song
ciing 1a dang chét va trong tu thin thiy céi chét va cai song
dang dong thoi co mat. Ta hiy doc bai hat néi Séng, Chétsau
day dé c6 mot y niém vé cai thay cta thay:

S6ng, Chét

Muidu: Doi nguior nhu mot gidc mo
Tinh ra mdi téc bac pho trén diu
Tuyét mu xanh tham ngan dau

Gi6 tung cdt bui tim dau 167 vé

NG6i: Séng I4 thuc hay 14 40 mong

Chét dau budn hay chinh that yén vui
Cii hing dém t61 nghi mai khéng théi
Chang biét niia minh séng hay I chét

Hoang liiong nhat mong pht du kiép
Sinh i bi hoan thuc gidc tri

Séng voi chét 14 cdi chi chi

Ly huyén nhiém ngan xua may ai tiing biét
C6 1é song cing 13 dang chét

B0i song trong t6i ma chét ciing trong to1
Chét deo mang tii liic thai phoi

Nio diu phdi dén ndm mo mdi chét

Vi Ié 4y song: t6i khéng so chét

Vén thung dung song chét tung gidy
Nhin cudc suong, tuyét, khoi, miy

Long thanh than nhu chim hoa nguoi g6
Giia bién tram luén gié doi séng vo
Thén tung kia xanh ngét tung cao

Séng voi chét ndo khic chiém bao

Ly nhat-dj 14 hdo quang bat diét

Ciing c6 Ié chét han réi moi biét

Séng dau budn ma chét thit yén vui

Xin diing so chét ai oi!

Da khong sg chét, da thay dugc tinh tucng duyén cla
sinh tli, thay Quang Do c6 1y nao con sg gi va sg ai, ké ca tu
day, gong ciim va su doa nat. C6 mot s6 cac vi xudt gia khong
¢ dugc diic vo uy cua thiy lai cho thay 1a dai, tai sao ci 1én
tiéng doi nhan quyén, tai sao cli 1én tiéng chong doc tai p
biic, tai sao cli phai tranh dau cho su ton tai ctia Gido Hoi Phat
Giao Thong Nhat dé roi chudce hoa vao than? Phai chang thay
1én ti€ng chi bdi vi thay san si? Ho néi: "Tu hanh thi phai nhan
nhyc, 18y triing ma choi d4 ich gi? Tai sao khong 1dy mi ni
che tai cho khoe?" Thay Quang D9 da tra 10i ho trong bai tho
San Sisau day:

San Si

C6 mot 56 tang ni

Bdo 14 t6i sén si

Tu hanh chang nhan nhuc
Khoéng hi x4 tir bi

Lugt vo thuong Ia thé’

C0 thinh thi c6 suy
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Nay gdp thoi mat phap
Dao tit phai suy vi

P06 chinh Ia chan ly
Budn phién ma Iam chi
Chua tugng thudc hinh tuong
Phat Phap von vo vi

Ai phd mdc ho pha

Phat Phap c6 hé gi

Tu hanh nén nhan nhuc
Triing choi dd ich chi?
Khong gi hon su séng
Hay séng voi mi ni

Xin ctii diu phuc ménh
Lay diic Phat ti bi

Su séng quy nhu thé

Ma sao con v tri

Ti nay con vui song

Du séng ching ra gi
Mién nhu moi nguor khac
Khoi mang tiéng sén si!

Mot s6 16n trong chiing ta 1a ngudi hén nhat. Ching ta
khong c6 dudc céi tué giac va cai vo uy cua thily Quang D9.
Lich st s& phé phan ching ta nhu thé nao? Bang diic vo ty 16n
lao clia thay, thiy Quing Do da ciliu chudc dugc cho tit ci
chiing ta. C6 thay Quang Do, chung ta mdi ddm ngtia mat 1én
nhin ngudi, vd méi dam nhin thing vao con mét ctia con chau
chiing ta. Thay Quang D¢ 1a vi thinh séng c6 kha ning ctiu
chudc cho tat ca ching ta, 1a rédempteur, 13 chtia ctu thé, got
sach dudc cho cd thé hé ta cai toi hén nhat khong dam 1én
tiéng trude bao lyc, 4p biic va doc tai. Toi khong bao gio dam
nghi ring thay Quing D9 14 san si. Téi nghiéng minh tridc tué
giac va diic vo uy cta thay. Ciing may 1a lich st hién dai con
c6 thay Quang Do va mdt sd cac thiy va cac dao hiu khac,
hiiu danh hay v6 danh, cé tim voc cta nhiing vi bo tat. Tai rat
hanh dién vi sy c6 mit cia ho. Toi khong nghi ring thay
Quang Do 1a trling dang choi vdi da. Toi thdy thay 1a kim
cuong. Pa khong thé nao lam ton hai dugc kim cuong. Thay la
kim cuong bat hoai, du hinh hai thay con hay khong con biéu
hién. T6i rat dong y v4i thiy 1a khong ché do doc tai canh sat
nao co thé ton tai lau dai. Sy sup dé ctia mot ché do nhu thé
chi 1a van dé thoi gian.

Trong thoi gian thay Quang D¢ & tu, téi va cac ban &
bén nay chi c6 thé mdi nam mot [an van dong véi cac gidi
nhan bén, ton gido va nhan quyén gii vai chuc ngan 14 thu cho
nha nudc Viét Nam dé nhic ring du luan quéc t€ rit y thic



ring thay va nhiéu vi khic dang bi giam gili, vd nha nudc
hoan toan ganh chju trich nhiém vé sy song chét clia thay &
trong ti. D6 1a phuong cach duy nhat dé€ bao vé cho thay va
nhiing vi bo tat do.

Thay Quéang Do 1a mot trong nhiing vi cao ting cla
thoi dai chung ta. Nam nay thay da bay muoi hai tudi, va thiy
dang diing & dia vi cia mot bac ton tac. Thay 1a mot vi chan
tu, thdng thén, chan that, khong mang danh 1¢i, hoc va hanh
kiém toan. Téi nghi cac vi c6 trach vu trong t6 chiic Phat Giao
Viét Nam phai t6i tham vén thdy vé dudng 16i cua Phat Gido
hién dai. T6i nghi cdc dng chu tich nha nidc, thu tudng chinh
phti va chii tich qudc hoi nén t6i xin yét kién thay dé tiép nhan
nhting 16i chi day cta thiy vé su phuc hung ctia nén dao dtic
dén tdc va vé hudng xay dung tiong lai ctia dat midc.

Hién thoi, nhiing gia tri tinh than cta xa hoi ta da do
nét, ngudi dan khong c6 noi nuong tua tim linh. Niém tin § xa
hoi chii nghia da that su chét trong 1ong ngudi va cé trong long
nhung vi trong ban lanh dao trung uong dang. C6 mét khoang
trong 16n trong doi séng tdm linh. Qudc dan khong thé mot
ngay khong c6 niém tin. Ma niém tin phai 1a chanh tin, chu
khong phai 1a mé tin di doan, du 12 mé tin & than quyén hay &
tinh van nang ctia mot chll thuyét. Mot s6 dong chi con biét
bam viu 13y sy 1& bai tho phung va tinh trang x4 hoi hién thoi
da tré nén that hén tap v6i bao nhiéu théi nat, hu hong va mé
tin.

Nha nuidc hién chi cho phép cung kinh va 1€ bai ma
khong cho phép hoi phuc va xdy dung lai mot nép sng tim
linh c6 thé 1am nén tang cho su tri liéu va di tdi ctia dan toc.
Cuu tha ti6ng Pham Van Dong sau bao nhiéu ngay thao thiic
din vat ciing da phai tim dén chua quy y véi hoa thugng Dic
Nhuan. Cac vi lanh dao trong chinh quyén hién tai phan 16n
ciing 13 con chau gia dinh tin Phat. Téi nghi cic vi 4y khong
nén dgi dén luc vé gia mdéi nghi dén chuyén quy y Tam Bao
va hanh tri Phat Phap. Dao But rat c6 tinh than khoa hoc. Néu
dugc phép lam mdi, dao But c6 thé trd nén mot ngudn nang
lugng vi dai dua qudc gia dan toc di vao con duong thong
cam, thuong yéu, 16n manh va hanh phiic. Ching ta phai thuc
tap dao But ngay tii bay gic. Toi biét cac vi 4y ciing c6 nhiing
hat giong tot cia Phat Phéap trong tu tAm. Néu nhiing hat giong
ndy dugc tudi tim va cham soc ching sé tré nén mot ngudn
nang lugng clia niém tin va clia tué giac co thé gitip cho cac vi
1éo 14i con thuyén quéc gia dan toc dén bs bén cia an vui va
hanh phiic. Tuy bé ngoai cac vi 4y da 1én 4n va xét xu thiy
Quéng Do nhu mot toi pham da lam nhiing diéu c6 hai cho an
ninh quéc gia, nhung trong thAm tdm cla céc vi, toi biét cac vi
van ton kinh thdy Quang P9 nhu mdt bac cao nhan c6 dao
hanh va khi phach c6 thé lam gucng mau cho nguoi dong thoi
va quy vi cling udc ao c6 dugc thm voc dao hanh va khi phach
cua thay. Vay thi tai sao quy vi khong lam nhu vua Quang
Trung da khan thiét dén cau hién vdi La Son Phu T Nguyén
Thiép? Tam trang s¢ hai va nghi ky khong cho phép di tdi mot
chinh sach thong minh va hiiu hiéu. Theo céi thdy cta toi, toi
v6i thay Quang Do vdi day di 18 nghi ctia nhiing bac ciu hién,
quy vi khéng 1am mat thé dién ctia chinh quyén ma trai lai sé
khién cho quéc déan thay dugc kha nang gidc ngd va cau hién
cta nha nidc va bat dau cé niém tin noi su lanh dao cla cac
cd quan 13p phép va hanh phap cha qudc gia. To6i khong dam
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1én mat day dé ai. T6i chi mudn thinh 1én mot tiéng chudng
chanh niém. Thiic tinh kip thoi va di dugc vao con duong
viong dao thi cdc vi dy sé dat dugc su thanh cong clia ban
than, qudc gia va dan toc. Néu khong thi lich st chi ghi lai
dugc nhting [Am 10, gian tr4, tham nhiing, tranh chdp va han
thu ciia mot giai doan ma thoi.

Thay Quéng Do di, c6 thiy cho nén chiing t6i va con
chéu ctia thay sé khong con dé cho sy hén nhat kéo 16i va lam
té liét. Con chdu ctia thay sé tiép ndi dugc tinh than dao diic va
v6 1y cia thay. Xin thiy ct an tAm. ©

dorng i3

Em la ngu dan

Trén bién sdu kéo luci

Niide da em thom mui bién mdn
Nhiing bdp thit em cudn tron dudi ning

T61 14 con c4 thu vay vi I3p lodng
Giay dua tuyét vong

Cung vor hang ngan con cd khac
Trong Iong lioi cing

T61 nam hap ho1 trén khoang thuyén
Em phai bat t61 vi su séng em

Didu nay t6i da hiéu

Va vi t6i da tu luyén nhiéu kiép
Nén khong con dé han thi uat ic
Noi diy trong tim

Em cing I3 nguor thiéu phu

Ngodi chg xdch gio ding trong

T61 da chét roi

Nhuing mét t6i con chua nham

Thit té1 con tuoi 14m

Mang t61 van con do hong -

Em mua t61 vé

Chét t1 ra thanh nhiéu manh

B6 vao not

Biia com chiéu cé bdt canh 4m dp mua Péng
Nho ¢4 t61

Em va cdc con co dugc mam com nong
Dudi mdi tranh moi nguoi 4m bung

C6 ai can thac mdc ban khoan.

T6i da thanh em

761 d3 hién to1 thanh chét dam

Con ai nhdn dién diigc t6i nia

Khi sdc khong cif an hién xoay vong?

M6t tram ngan kiép lam than con ca bién cd séng
T6i da ting boi Io1 thanh thoi

Trong long dai duong ménh mong

Giiia cdc ao ho nudc ngot

Theo cdc dong song

Nhé ciia khdng gian c¢é khi con dep hon bich ngoc
Thé gidi toi cé dii mau xanh mau tim



Tuyét voi san ho
Xanh muot réu rong
Toi ciing d3 tung duoc rong choi
Trong nhung ddn cd hang triéu con
Cung dién san hé vao ra thap thodng
Vi vy iing hong
Tu luyén trong hang tram kiép
T6i da c6 hoc thudc long
Bai hoc bi thii bat nhi
dé méi khi sa vao hici
Duigc chét thong dong
Khéng han thu
Khéng tuyét vong
Bdi t6i biét su song lam bang su chét
C4éi ¢6 lam bang cdi khong
Céi kia Iam bang cdi no
Va toi - em dung thong. ©
Nhat Hanh

Ldi khin nguyén dau thé ky

Doc tai thién duong Nudoc Tinh, Xém Thuong,
vdo gio giao thua nam 2000

Kinh lay chu vi t6 tién tdm linh va huyét thong cta
chung con.

Thé vao, ching con y thiic 1a chu vi dang c6 mat trong
chiing con. Chu vi chua bao gid bd chung con, va chung con
luén ludn mang chu vi ma di vé tiong lai. Chiing con biét
rang trong thé ky thi 20 chiing con da dai dot gy ra bao
nhiéu 1am 18i. Ching con da tao ra chia r&, han thu, ¢6 don va
tuyét vong. Chiing con da dé cho cht nghia ca nhan 1ong hanh
va tan pha. Chung con da thay dugc ring danh vong, tién tai,
quyén lyc va ti dyc da khong dem lai hanh phuc chan thic
cho ching con. Chung con di thay duge ring chi c6 long i bi
moGi dem lai mot ¥ nghia cho sy séng va chung con phdi tap
song vGi nhau nhu mot tang than thi con chau chiung con méi
6 dugc mot tuong lai trén trai dit nay.

Gio phit ma ching con tip hop lai diy trudc ban tho
chu vi, chiing con kinh c4n phat nguyén 1a bat dau tii nam
2000 chiing con s& tip song that hai hoa va an vui trong pham
vi gia dinh va tang than cua ching con, nhu nhting con ong
cuing séng chung trong mot t6 ong hay nhiing t& bao cua cling
mot co thé. Chiing con hiia 1a chung con s& hoc hoi thai do cdi
md dé co thé truyén thong dugce dé dang vdi nhiing thanh phin
khac trong gia dinh va trong tang than chiing con, luén luén
tap hanh ldng nghe va 4i ngli. Chung con nguyén tip lang
nghe chu vi, ciing nhu ching con sé tap lang nghe anh em,
bing hiiu va con chau ciia chiung con, dé chung con c6 thé
song hai hoa va hanh phic vGi nhau. Ching con nguyén sé tip
thay hanh phiic clia tang than 1a hanh phuc ctia chinh minh.
Chiing con biét day 1a cach thiic duy nhét dé bao dam cho con
chdu ctia ching con mot tiong lai trén trai dat. Trong gio phut
linh thiéng khdi su cho nam mdi, cho thé ky mdi va cho thién
nién moi nay, chiing con tran trong va thanh kinh hia véi chu
vi 1a chang con sé& tdp thé c6 chanh niém, tdp di c6 chanh
niém, tip ndi nang cé chanh niém, tap nhin bing con mét cla
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tdng than va nghe bing tai clia tang than, tdp sdng don gidn tré
lai, tiéu thy it tr6 lai va tap thuong theo tinh than ti bi va
khong ky thi. Xin chu vi chiing gidm long thanh cta chung
con va luén luén phu ho cho chung con va cho cac chau.
Chang con nguyén thuc tip cho chu vi va cho ca con chau cua
chiing con dé ngay mai hoa binh an lac va thuong yéu lai c6
thé c6 mat tré lai trén thé gian nay. Ching con kinh dang
huong hoa, qua phidm, long hiéu thao clia chiing con, va xin
lay xudng tride chu vi bon lay. ©

Caw\ v\amg

Pé c¢6 thém hanh phiic
trong thoi gian 6 Lang Mai

Pao Trang Mai Thon

Lang Mai 13 mot trung tim thién tip toa lac tai mién
T4y Nam nudc Phdp duoc hinh thanh vio diu nam 1982, cich
ddy da ding 18 nam.

Nhiing ndm d3u, nhidu cdy héng in tréi (persimon) di
digc trong 1én cho nén trung tim thién tip ndy dioc goi I3
Lang Hong. Nhung sau dé, 1250 cdy mai thuéc loai pruniers
d’Agen, rit ngot va dim d4, di dioc trong bing tién tii cia
thiéu nhi goc Vigt Nam vé tu hoc, cho nén Lang Hong di doi
tén thanh Lang Mai - tiéng Phdp 13 Village des pruniers, tiéng
Anh Ia Plum Tree Village, goi tit Is Plum Village. Tén chif
cua Lang la Dao Trang Mai Thén.

M3y nam ddu thi Lang Mai chi c6 hai xém: Xém
Thiuong va Xom Ha. Nhung vi nhu yéu cang ngdy cang Ion
ctia thién sinh, hién gio Lang da c6 nam Xom: Xom Thuong,
Xom Ha, Xom Trung, Xom Dodi va Xom Moi. Xém Thiigng
da tro thanh chua Phdp Vién, tén chi la Thé Nhit Son Phdp
Vén Ty, Xom Ha di tro thanh chua Cam L, tén chii Ia Mai
Hoa Thon Cam Lo Tu, Xom Moi di tré thanh chia Tu
Nghiém, tén chii Ia Thién Y Thén Tii Nghiém Tu. Hién gio,
X6m Moi di cé thém Xom Moi Pau Thén va Xom Moi Lung
DOi dé dii cung ting noi cu trii cho thién sinh toi thuc tip cing
lic cdng doéng. Ngodi ra, Xom MO0i cing mdi cé thém mot
ngon déi va mot con subi goi la Poi Duong Xudn va Sudi
Duiong Xuén, mot niém vui lon cho cdc vi thuong trii. Chia
Phdp Van Ia thién vién cua cdc vi xudt gia nam, chua Tu
Nghiém va chia Cam Lo 14 thién vién cua cdc vi xudt gia nu.
Trong s6 cdc thdy va cdc su ¢b, ¢6 nhidu vi géc Anh, goc
Phdp, gbc Hoa Lan, géc My, goc Ai Nhi Lan va Uc. Lang Mai
ciing 14 trij s6 ciia Vién Cao Déing Phat Hoc, nor ddo tao cdc vi
gido tho xudt gia va tai gia. S6 luong cdc vi gido tho duoc dio
tao da lén tdi gdn mot tram nguoi, hién dang cé mat giang day
va huong dan cdc khoa tu trén thé gici, ké c4 & Viét Nam. Tai
dao trang Mai Thon, ngodi chiing xuét gia, cing cé chiing tai
gia thuong tri, tu hoc rat tinh chuyén.



Cac Khoa Tu

Tai Lang Mai c6 chuong trinh dao tao cdc vi gido tho
xudt gia va tai gia. SO luong cdc vi xudt gia tai Lang Mai va
Tu Vién Rung Phong di Ién toi mot tram vi. C6 nhung khda tu
diioc t6 chiic hang nim: Khéa mua Pong (An cu két Pong)
kéo dai ba thdng, bit diu ti giia thang Muoi Mot dén giia
thdng Hai Duong Lich, Khéa mua Hé kéo dii mot thdng, t
gida thing Bdy dén gida thing Tdm, gidng day bing tiéng
Viét, tiéng Anh va tiéng Phdp. Khoa nay rit dong, thién sinh
tr khodng 25 quéc gia toi, hé ndo ciing trén mot ngan nguor,
c6 khi can dén trén 30 vi gido tho giang day. Lai c6 khoa bdy
ngdy hodc hai muoi mot ngdy, giang bang tiéng Anh hay tiéng
Phdp. Ngoai ra, tudn ndo ciing ¢é hai ngdy qudn niém (Chii
Nhat va Thii Nam,) ta c¢6 thé dén tham dy phdp thoai, thién
hanh, thién tra va an com chénh niém. Pé digc tham dy cdc
khéa tu, ta can ghi danh trudc.

Thyc Téap Chanh Ni€ém

Tai Lang Mai, moi ngudi déu thuc tdp chanh niém.
Chéanh niém 1a c6t tiy clia sy tu tap trong dao But, va tong
phai nao ciing 1dy phép thuc tdp chanh niém lam cin ban.
Chanh niém 1a nang lugng nhan dién dudc nhung gi dang xay
ra trong ta va chung quanh ta. Khi nang ligng iy c6 mit thi
than va tAm ta hop nhat va ta thuc su c6 mit trong gidy phut
hién tai dé€ song sdu sic mdi gidy phit clia doi song hing
ngay. Tam ta khong bi nhiing tiéc nudi vé quéa khi hoéc nhiing
lo 1ing vé tuong lai 16i kéo. Ta co thé tiép xtc dugc vdi nhiing
nhiém mau cla sy séng c¢6 kha ning nuodi dudng va tri lidu ta.
Ta ciing c¢6 nang higng chanh niém dé nhan dién, 6m 4p va
chuyén héa nhiing khd dau trong ta. Ta thuc tap dé ché tac
nang lugng chanh niém khi thd, khi di, khi diing, khi niim, khi
ngdi va khi lam viée. O Lang Mai ai ciing thyc tip nhu thé, va
kinh can ban ctia phép thuc tap nay la kinh Niém X, kink gé1
diu givong cla tat ca cac thiy va cac su co trong thoi gian But
con tai thé.

Thé Chanh Niém

Trong kinh Qudn Niém Hoi Tho, But day muoi siu
phép quan niém vé hai thé. Phép dau 1a “thd vio to1 biét 4 toi
dang thd vio, thd ra t61 biét 14 t6i dang thd ra.” Day 1a phép
nhan dién hoi thS. Ta ci thd ti nhién, bat ci trong tu thé nao
ctia than thé, va chi can dé hét tim y vao hoi thd. Thé nhu thé
chi trong vai chuc gidy la than tdm ta vé lai v4i nhau va ta
thuc sy c6 mat trong gidy phat hién tai. Tiép tuc thd nhu thé,
ta s& thiy hoi thd ty nhién trd nén ém diu, su lng va diéu hoa
va thin cling nhu tdm s& c6 cam gidc dé chiu, an lac. Ning
lugng chanh niém do hoi thd ché téc tiép tuc bao ho ta, gilip ta
an trl trong gidy phut hién tai, khong dé cho uu tu, lo ling va
that niém kéo ta di vé qua khi hay tuong lai.

Chudng Chanh Niém

M&i khi nghe tiéng chudng, ta ngung lai moi suy tu va
néi nang dé trd vé hai thd. Thé vao ta tham niém: “Ldng long
nghe, ling long nghe.” Thd ra ta thAm niém: “7Tiéng chudng
huyén digu dua vé qué huong.”
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Qué huong ¢ day 1a qué huong tam linh, 13 sy song, 1a
gidy phut hién tai, 1a hai dao tu than noi do ta c6 thé tiép xuc
véi But, voi Tinh D9, vdi t8 tién tAm linh va huyét théng. O
Lang Mai mdi khi nghe tiéng dong ho danh nhac mdi 15 phut
hay tiéng chudng dién thoai, moi nguoi ciing déu thuc tip ths
nhu thé theo bai ké, it nhat 1a ba [an.

Chiép Tay Trong Chanh Niém

Gap nhau trong khuén vién Lang Mai, ta chip tay x4
nhau trong chanh niém. Chdp hai tay 1én thanh bup sen, ta
thAm niém: “Sen bip xin ting nguoi.” Cti xudng tridc ngusi
ddi dién, ta thAm niém: “mot vi But tuong lai.” Ta lam dong
tac ndy vdi tat ca sy cung kinh, du 1a v6i mot em bé, bdi vi em
bé ciing c6 tinh But trong tim. Chap tay va xa nhu thé, ta tiép
xtc dugc voi Phat tinh trong ta va trong ngudi do6i dién, dong
thoi ta ciing gitip nguoi 4y 1am nhu thé. Day khong phai 1a 18
nghi udc 1€ ma 1a mot su thuc tap.

St Dung Thi Ké

Trong sach Nhjt Tung Thién Moén Nam 2000 va Nghi
Thifc Tung Niém Pai Toan c6 nhiéu bai thi ké dé thuc tap
chanh niém, ta nén hoc thudc mot so bai dé ma thuc tap. Vi du
khi riia tay ta thuc tap bai: “Lay nudc dé nia tay, xin nguyén
cho moi nguioi, cé hai ban tay khéo, gin giif trdi dat ndy.” Moi
cau ké di theo mot hoi thd. Hoic khi thip nén, ta st dung bai
ké nay: “Thdp Ién mot ngon dén, cing duong vé ligng But,
mot tim niém an lanh, lam rang ngor mjt d4t.” Phép thuc tap
§ thién moén day tinh thi ca, rdt dep, ban nén tim cach thia
hudng nép sdng ctia nén van hoa tdm linh Ay.

Thién Di

Pi thién 12 mot phép thuc tap rat dé chiu. Ta phdi hop
hoi thé véi bude chan. Thd vao, ta co thé budc hai hoic ba
budc, tity theo nhu yéu cta hai 1a phdi ta. Thé ra ciing thé. Dé
tim ¥ xudng long ban chan, ta di tling bude viing chii, thuc sy
tiép xuc vGi mat dat. Ta di that tf nhién; chanh niém giup ta di
an lac va thanh thoi nhu di trong tinh dd. Ta c6 thé di vdi tang
than hay di mot minh. Ta c6 thé di thién nhiéu [an trong mot
ngay.

Tai Lang Mai quanh nam chi ¢6 mot cach di, do 1a
thién hanh. H& can di chuyén di dau, du chi vai ba thudc, ta
ciing di thién. Thién di gitp ta tAp song tling gidy phut ctia doi
song hing ngay. Khi di, ta khong n6i. Néu can néi gi, ta hay
ngling lai da. Di, ta di v6i mot tram phan trdm cta than tam ta.
Noi, ta ciing n6i v6i mdt tram phan trdm cta than tdm ta. Nhu
thé ta mdi ché tac dugc niém va dinh. Di thién ta c6 thé su
dung bai ké “D4 vé, da tdi, biy gio, & ddy.” Néu khi thé vao
ta budc hai budc thi ta thim niém: “P4 vé, di vé.” Néu khi
thS ra ta budc ba budc thi ta thAm niém: “P3 tor, di toi, di
toi.” Bai ké s& gitp ta an tr trong chanh niém. Mdi khi ta ¢
budn phién, lo lang hoac hon ti, di thién gitp ta budng bod
nhiing néng lugng tiéu cuc do6 va ta sé cam thdy nhe nhang va
an vui hon sau vai mudi phut thuc tép.

Khi vé su, di thién gitip ta nudi dudng niém vui ciing
nhu nang luc clia niém, dinh va tué rat can thiét dé ta dat toi



viing chai va thanh thoi.
Thiic Dy Budi Sang

“Thuc diy miéng mim cuoi
Ham bén gio tinh khoi

Xin nguyén séng tron ven
Mt thuiong nhin cudc dor.”

Viia thiic gic, ta c6 thé nim thd theo bai ké trén. Sau
d6 ta choang diy ngay, dling chdm tré. Thu nhi€p thin tim
vao chanh niém, ta ti€p tuc theo doi hoi thd trong khi xoa bop
va lam vai dong tac co thé cho mau huyét chay digu hoa. Chai
rang, stic miéng, thay 4o, ta déu co thé st dung thi ké. Roi ta
di ra thién duong som, dé c6 thi gio via di viia thudng thiic
khung trgi ban mai cta Lang Mai, ¢6 sao sang va khong khi
trong lanh.

Thieén Ngbi

Ngoi thién véi dai chiing trong thién dudng 1a mot co
hoi dé thu nhiép than tam, ché tac chat lidu viing chai, ty tai va
nudi 16n niém, dinh va tué. Ngbi thién ta phai c6 an lac va
hanh phic trong khi ng6i. Ta ngoi that thodi mai, dung go bo,
dling gobng minh. Hay ngoi thu thai nhu ngdi choi vay thi ta sé
ngoi dudc 1au, khong nghet thd, khong dau nhiic, khong budn
ngt. Thé ngdi du ban gia hay toan gia cling gilip ta trd nén
viing chai. St dung hoi thd chanh niém ta dua tam vé lai véi
than, tao ra trang thai thin tim nhat nhu.

Ngbi chung véi dai chiing, ta c6 thé thia hudng nang
lugng tap thé va ta sé thuc tap dé dang hon. Ngoi thién co
nhidu muc dich: nuéi dudng, quan chicu va tri liéu. Trong
sach Sen Bup Tiing Cdnh Hé ta c6 thé tim thdy nhiéu bai thuc
tap dé thiyc hién nhiing myc tiéu dy. Ta biét khi nao than tdm
ta can dudc nudi dudng hoac can dudc tri liéu. Mudn tri liéu
than va tAm, ta phdi tdp quan chiéu. Quan chiéu 1a nhin siu
vao thuc tai dé thdy. Cai thay nay cé tac dung cdi mé va tri
liéu cho than tAm. C6 rat nhiéu phép quan chiéu, nhung nhiing
chiéc chia khéa cin ban dé md ctia thuc tai van 1a vo thuong,
v6 nga, tuong tlic va niét ban. Khong c6 niém dau nao ma
khong thé tri liéu va chuyén hoa, néu ta biét st dung nhiing
phép quan chiéu ay. Sach Sen Bup Tiing Cdnh Hé1a mot thien
pho tuong doi dé st dung, nhung ta phai miong vao thiy va
tang than dé dugc hudng din thi méi dé di dugc vao con
duong chanh quan. Nhiing bai thuc tp dé nudi dudng rat cin
dugc st dung hang ngdy, nhat 1a ddi v4i nhiing ké nhap mén.

Gitia hai thdi ngbi thién, ta c¢6 dip thuc tip kinh hanh,
di chdm, mdi budc chan phdi hgp véi mot hoi thd (vao hoic
ra.) Di nhu dat ddu 4n clia viing chai va thanh thoi xuéng mat
dat. Di nhu thé ta van tiép tuc thién tap va ciing giup cho mau
huyét luu thong dé lai ngoi tiép.

Néu dén thién duong tré sau tiéng chudng, ta dling nén
vao ntia. Hay di thién hanh ngoai trdi, dgi lic thoi ngdi thién
thii hai mdi nén vao gia nhap. Nhu vay dé tranh lam dong

chung.

An Com Chénh Niém

An com ciing 1a mot phép thuc tap rit sau sic. Trong
khi an ta phai thiét 1ap than tim trong gidy phut hién tai dé
tiép xtic vdi thic an va tang than dang co6 mat. Pling dé tam y
bi 16i kéo bdi quéa kh, tuong lai va nhiing lo lang, budn gian
va suy nghi van vd. Ta nén hién tang su c6 mat cua ta cho
tang than dé nang higng chanh niém tap thé dugc thém hing
hau. Sép hang xdi com va 14y thiic 4n, ta ciing nhi€p tim thuc
tap theo céc bai thi ké. Tdi trai duong, ngodi xudng, ta lap tic
theo doi hoi thd, dung cho doi. Trude khi an, ta thuc tip nam
phép quén nhu sau:

“Thiic 4n nay la ting phdm ctia dat tri va cong phu lao
tac. Xin nguyén séng xting dang dé tho dung thiic an nay. Khi
an xin nhd ngin ngia nhiing tit xdu va tdp 4n udng cho cb
chting muic. Xin chi 4n nhting thtic ¢6 tdc dung nudi dudng va
ngan nglia tit bénh. Vi mudn thuc tdp con duong hiéu va
thuong nén tho dung thtic &n nay.”

Trude khi dua thic &n vao miéng ta hay nhin thiic an
4y v6i con mit chanh niém, nhin dé thay rd dugc chan tidng
clia n6. Vi du ta dua 1én mot miéng dau hil. Ta thdy dugc ciy
dau nanh, dugc nhiing con mua ning di ngang qua hoa dau,
dugc su hinh thanh clia miéng dau hii trong khuédn vai. Miéng
dau hil tr thanh mot vi dai st cta dat troi, t6i voi ta dé€ nudi
duong ta. Long ta tran diy niém biét on va hoan hy. Khi nhai,
ta nhai rit y thiic, biét ring ta dang nhai dau h dé tiép tuc tiép
xtic siu sic v6i dau hi. Dling nhai nhiing du 4n trong dau,
nhiing budn gian, nhiing lo ldng; dling nhai qua khi va tiong
lai. Ta nhai khodng 30 Iin cho miéng com tré thanh chat
loang, rit dé tiéu va bd dudng. Nhu thé ta khong can phai lay
nhiéu com ma chét dinh dudng van day du va than thé lai con
khoe manh hon. Lau lau ta ngling lai dé tiép xuc véi su c6 mat
ctia tang than, dé thiyc su thdy minh may min dang dugc thic
tap chanh phap véi tang doan.

St Dung Nha Bép

Nha bép ciing 1a mot noi thuc tap. Khung canh nha bép
ciing phai trang nghiém va thanh tinh nhu & thién dudng. Ta
hay tranh vao nha bép néu hom Ay khong phai 1a phién cua ta
ndu an hay x4t got. Trudc khi khdi su 1am bép, ta nén dang
huong trén ban the St Gia Giam Trai. Sau d6 ta theo doi hoi
thé va quan chiéu trong khi 1am viéc. T4p trung vio viéc niu
nudng va xat got, ta lam viéc vdi tat ca tinh thuong, v thic
ring day 1a mot phép thuc tap cung dudng cho ting than dé
ting than c6 diéu kién tu hoc. Ta khong néi chuyén trong khi
lam viéc. Ta chi trao d6i mot vai tiéng khi cong viée doi hoi
c6 su diéu hop. Rua bat, don dep va lau chui nha bép ciing 1a
mot sy thyc tap rat thiéng liéng, giong nhu d6t huong hoic
tam But sd sinh. Nhiing dong tac clia ta phai tda chiéu an lac
va thanh thoi; c6 nhu thé thi mdi bd cong t6i Lang tu hoc.

Tang Than

Ai dén Lang cling tr6 thanh mot thanh phin cta Ting
than. Phat c6 Phét than, Phap c6 Phap than va vi vay Tang
cling c6 Tang than. Tang than 1a doan thé ma ta nuong tua vao
dé tu hoc. Tang than 1a than ctia mdi ching ta. Cai gi xdy ra
cho Tang than cing 13 x4y ra cho ta. Tang than phai dugc 1lam



bing chat liéu clia Phat than va Phap than, nghia 1a mdi nguoi
trong Tang than phai thuc tip va tda chidu dugc ning higng
clia chanh niém, clia chanh dinh va cla tué gidc. Bing cach di,
dling, nim, ngdi, 1am viéc va noéi ning trong chanh niém, mdi
c4 nhan clia T4ng than ché tac va lam tda chiéu ning ligng Ay.
Nhu vy Ting thdn mdi 1a Chan Ting, va ai dén voi Ting
ciing thuia hudng duge nang ligng clia Tam Bdo. Ta hay tap
song hoa hogp trong ting than, chia x¢ thi gio, cong viée va su
thuc tdp vdi ting than. Ta phdi hoc ché tic thém nhiing ning
lugng tich cuic cua tang than va giup stic chuyén hoa nhiing
yéu kém dang c6 mat. Hay tdp hanh xt nhu mot tang thin ma
dung hanh xt nhu modt c4 nhan, nhu khi canh tay trai mét moi
hoéc bi thuong thi canh tay phai thay thé va cham séc, khong
phén biét day Ia tay phai, kia 1a tay trai. Tang than c6 nhiéu
thanh vién, mdi thanh vién mot vé, nhui mot vion hoa mudn
mau mudn sic. Ta hdy dong gop tai nang, su viing chai va sy
tioi mat cia ta cho khu vuon ky diéu dy.

Tam Quy Va Ngii Gidi

Cin ban cua sy thuc tp 6 Lang 1a quy va gidi. Tuy gidi
luat clia nguoi xuat gia c6 khac gidi lut ngudi cu si, nhung tat
ca gidi luat va uy nghi diéu dudc phat xuat tii Tam quy va ngii
gi6i. Thuc tip theo ndm gidi quy bau 1a ta di thyc su thuc tip
tam quy, bdi vi trong nam gidi di c6 chat lidu ctia But va clia
Phép. Ta khong thé thic tap nam gidi mot cach hoan hao dugc
néu ta khong nuong tua vao tang than, tham du phap dam vé
gi6i, va nhiing budi tung gidi. Ma nuong tua vao Tang, tlc da
1a nuong tya vao But va Phap rdi. Tiép nhan nam gidi dé hanh
tri, ta da thdy dudc con duong ta di, ta khong con idng Iu va
s0 hii nua. Su thuc tip nam giGi bao vé ta va gia dinh ta, va
gitip dat ta dudi su che chd va ho tri ctia Tam Bao.

Day 12 ndi dung ctia nam gidi:

Gigi Thii Nhét: Y thiic dugc nhiing khd dau do su sat
hai gy ra, con xin hoc theo hanh dai bi dé bao vé su séng clia
moi ngudi va moi loai. Con nguyén khéng giét hai sinh mang,
khong tan thanh sy giét choc va khong dé ké khac giét hai, du
1a trong tAm tudng hay trong cich song hang ngay cla con.

Gigi Thd Hai: Y thiic dugc nhiing khé dau do liong
gat, trom cudp va bat cong xa hoi giy ra, con xin hoc theo
hanh dai tii ¢€ dem niém vui sng va an lac cho moi ngudi va
moi loai, dé chia xé thi gio, nang luc va tai vat ctia con vdi
nhiing ké dang that su thiéu thdn. Con nguyén khong 14y 1am
tu hifu bat cli mot clia cai ndo khong phai do minh tao ra. Con
nguyén ton trong quyén tu hiu cta ké khéac, nhung ciing
nguyén ngén ngua ké khac khong cho ho tich trit va lam giau
mot cach bat luong trén sy dau khd clia con ngudi va cua
muon loai.

Gigi Thi Ba: Y thic dugc nhiing khé dau do théi ta
dam gy ra, con xin hoc theo tinh than trach nhiém dé giup
bao vé tiét hanh va sy an toan clia moi ngudi va moi gia dinh
trong xa hoi. Con nguyén khong an ndm véi nhling nguci
khong phai 1a vg hay chong ctia con. Con ¥ thic dugc rang
nhiing hanh dong bt chanh s& giy ra nhiing dau khé cho ké
khac va cho chinh con. Con biét mudn bao vé hanh phiic clia
minh va ctia ké khac thi phai biét ton trong nhiing cam két cuia

42

minh va cta ké khac. Con s& 1am moi cach c6 thé dé bao vé
tré em, khong cho nan ta dam tiép tuc gdy nén su d6 vo cla
céc gia dinh va ctia doi song doi lva.

Gi6i Thi Tu: Y thic dugc nhiing khd dau do 16i noi
thi€u chanh niém gay ra, con xin hoc theo hanh 4i ngii va ling
nghe dé dang ting niém vui cho ngudi va lam voi bt khd dau
clia ngudi. Biét ring 15i n6i c6 thé dem lai hanh phiic hoic
kho dau cho nguoi, con nguyén chi noi nhiing 16i c6 thé gay
thém niém ty tin, an vui va hy vong, nhiing 16i chan that c6
gia tri xay dung su hiéu biét va hoa giai. Con nguyén khong
néi nhiing diéu sai vdi su that, khong néi nhiing 16i gay chia ré
va cam thu. Con nguyén khong loan truyén nhiing tin ma con
khong biét chic 1a c6 that, khong phé binh va 1én 4n nhiing
diéu con khong biét chac. Con nguyén khong néi nhiing diéu
c6 thé tao nén sy bat hoa trong gia dinh va doan thé, nhiing
diéu c6 thé 1am tan vo gia dinh va doan thé.

Gi6i Thit Nam: Y thiic dugc nhiing khd dau do su st
dung ma tiy va doc t6 giy ra, con xin hoc cach chuyén hoa
than tam, xay dung stic khoe than thé va tim hon bing cach
thuc tdp chanh niém trong viéc &n udng va tiéu thu. Con
nguyén chi tiéu thy nhiing gi c6 thé dem lai an lac cho than
tam con, va cho than tam gia dinh va xa hdi con. Con nguyén
khong udng rugu, khong st dung cac chat ma tay, khong an
udng hoac tiéu thu nhiing san pham cé doc t6 trong d6 c6 mot
s0 san pham truyén thanh, truyén hinh, sach bao, phim anh va
chuyén trd. Con biét ring tan hoai than tAm bing rugu va cic
doc t6 4y 1a phan boi t tién, cha me va ciing 1 phan boi cac
thé hé tuong lai. Con nguyén chuyén hoa bao dong, cam thu,
so hai va budn gian bing cach thuc tap phép kiéng cli cho con,
cho gia dinh con va cho xa hdi. Con biét phép kiéng khem nay
rat thiét yéu dé chuyén héa tu than, tm thiic cong dong va xa

hoi.
Im Lang Hung Trang

T6i Lang, thuc tip gidi thi tu, ta khong ndi chuyén thi
phi. Ta khong noi chuyén thi phi clia bt cii ai va clia bat cii co
sG nao, trong dé c6 cac thy, cic su co va cac dao trang khac.
Ta ciing khong nghe chuyén thi phi. Thi gio clia ta 1a dé thyc
tap thién thd, thién di, thién ngoi, thién 1am viéc va an com
trong chanh niém. Dé sy thuc tap dugc sau sic, ta can theo doi
hoi thé va vi vAy ta khong ndi chuyén, trii nhing gic phap
dam trong Ay ta chi n6i vé su thic tdp ma théi. Im ling nay
khong phai 1a mdt thi im lang té nhat hodc ning né ma 1a mot
thi im lang linh dong day slic séng goi 1a Im Lang Hung
Trang (Noble Silence), rat cAn thiét cho khung canh thuic tap.
Im lang hing trang tao ra nang lugng chuyén hoa va tri lidu.
Ta nén tich cuc dong gop cho phdm chat tu hoc clia tang than
vé phuong dién nay.

Lam Mgi

Lam mdi 1a thyc tdp nhin lai tinh trang ctia minh va
mdi lién hé gitia minh va nguoi than dé c6 thé hoa gidi buon
gian, pha tan may mu cla sy hiéu [im, dem hanh phuc tré vé
dé nudi 16n hanh phac dy. Mbi tuan ta nén lam mdi mot [an,
du gilia ta va nguoi kia khong c6 van dé vdi nhau. Nguoi kia



c6 thé 1a cha ta, me ta, con ta, ban ta hay ngudi ban hon phdi
cla ta.

Lam moi ciing 1a mdt hinh thic ctua sy thyc tdp sam
héi, can dén tim thanh khan va y chi thuc tp dé chuyén doi
tinh trang.

Su thuc tdp 1am méi dé nhat 1a 1am gitia hai ngudi. Néu
thay hoi khé khin thi ta moi thém nguoi thii ba, mot nguci ma
ca hai bén déu thuong kinh va tin cdy. D6 c6 thé 1a mot thay,
mot su co hay 1a mot ngudi dao ban. Lam mdi ciing c6 thé
thic hién trong mot nhom ting than nhiéu nguoi. Trong thoi
gian lam mdi, ai ciing thyc tip theo ddi hoi thé va st dung
phép ling nghe. Chi khi nao dugc mdi ta méi chip tay x4 va
mg 16i ma thoi. Khi noi ta phai st dung 4i ngt, nghia 14 16i n6i
diu dang, trim tinh, khong 1én 4n, khong trach moc. Day la
qua trinh thyc tap:

1- Tudi hoa: Trong phan nay, ta nhic dén nhiing diém
tich cyc va dé thuong clia nguoi ddi dién. Pay khong phai 1a
néi ninh dé 1am 16n sy tu hao, tu phu cta ngudi kia, ma la dé
gitip nguoi kia ¢6 thém dic ty tin ndi chinh ban than ho va do
d6 s& c8 gang phat trién nhiing diém tich cuc 4y, nhing diém
¢6 thé tao dung hanh phiic cho tu than va cho ké khac.

2- Tu tink: Trong phan nay ta ti ndi vé nhiing thicu s6t
cua chinh ta, nhiing Iic ta thidu chanh niém va vi vdy da vung
vé noi nhiing 16i hodc ¢6 nhiing cti chi da c¢6 thé lam budn
long nguoi khac. Va ta hia sé thuc tdp kha hon trong nhting
ngay sdp t6i dé khong con lap lai nhiing vung dai viia qua.

3- N6i Ién niém dau: Trong phan ndy, ta c6 thé noi 1én
niém dau cla ta, niém dau ma ta ngd ring da dudc phat sinh
do mot 10i néi hay mot cti chi ctia ngudi khac. Ta c¢6 thé thém
ring vi sy thuc tap cla ta con kém nén ta con dé budn dé gian
nhu vy va ta mong ngudi kia hay yém trg ta trong su thic tap,
[4n sau xin dling n6i va diing lam nhu thé.

4- Thuc tip ling nghe: Khi nghe ngudi kia néi 1én niém
dau, ta c6 thé nghi rang ngudi y c6 tri giac sai [Am va da tu
lam khé minh, chi ta khong hé cé ¥ 1am cho ngudi kia khd.
Tuy nhién ta khong nén dinh chinh ngay trong luc ay dé bién
gi0 1am mdi thanh mot cudc tranh ludn. Ta chi nén hoc cach
ling nghe clia bd tat Quan Thé Am, nghe v4i tdm tii bi, va cho
nguoi kia biét ring ta da ling nghe va ghi nhan nhing diéu
nguoi 4y néi va ta nguyén s& chiém nghiém va nhin ky lai
nhiing gi da xay ra. Sau do, ta tim co hoi t6i v6i ngudi d6 dé
gitp cho ho thay dugc ring ho da c6 nhan thiic sai [Aim. Néu ta
thay dugc su vung vé hoic nhiing 1am 15 cua ta thi ta phai lap
tlc viét thu xin 16i va htia sé thuc tdp hay hon trong nhiing
ngdy t6i. Hanh phiic clia tang than tiy thudc rat nhiéu noi kha
nang ling nghe va 4i ngli cla ta.

Théan Thu Hai

O Lang Mai ¢6 phap mon dé nhi than rit mau nhiém.
MOdi nguoi trong tang than cham séc cho mot ngudi khac ma
minh goi 1a than thi hai ctia minh. Nguoi 4y bénh thi minh
bdo tin cho vi tri bénh biét, va gitp vi tri bénh cung cap thudc
men va com chao cho ngudi 4y. Pham chat tu tap ngudi ay
thap thi minh nang d6 ngudi Ay, néu can thi minh ciu mot vi
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khac trong tang than yém trd minh dé lam viéc nay. Minh than
can v4i ngudi 4y, biét dugc nhiing kho khin va nhting udc
vong cla ngudi iy dé co thé giup d6 ngudi dy. Minh moi
ngudi 4y cung di ngdi thién, di thién va tham du vao nhiing
sinh hoat khac. Minh thay mit cho ngudi 4y khi nguoi dy vi
bénh khong thé c6 mat. Minh chiu trach nhiém vé hanh phiic
clia ngudi 4y vi nguoi 4y 1a than thi hai clia minh, cing nhu
canh tay trai 13 than thu hai clia canh tay mat. Nguoi ay cling
c6 mot than thu hai d€ cham séc va yém trg. Nhu thé ta chi
cAn chim s6c cho mot ngudi ma tit cd moi ngudi trong ting
than déu dugc cham soc. Trong mot chuyén di, néu nguoi ay
chua bude 1én xe ca hay may bay thi ta cling chua budc 1én.

Thién Budng Thu va Pong T4c Chanh Niém

Niia gio thyc tap thién budng thu trong tu thé nim da
c6 thé gitp ta 14y lai sy tuci méat va niém vui séng. Sy cang
théng ctia hé than kinh va clia bip thit luon ludn dem tGi su
buc boi, cau co va tinh trang danh mat chli quyén cla than
tam, va cudi cung 13 tat bénh. Vi vay ta cin tu bdo vé minh
bang cach mdi ngay thuc tp budng thu. Ta cho phép hinh hai
ta thuc su dudc nghi ngoi dé ti nod, nd c6 thé lam cong viée
diéu hoa va tri liéu. Mot con tha trong rling khi bi thuong biét
tim mot noi vang dé ndm xudng trong nhidu ngay khong can
an udng hay di tim moi, vi nd biét d6 1a cach duy nhat dé tri
thuong cho n6. Con ching ta, ching ta da danh mat théi quen
nghi ngoi. Than va tim ta c6 kha nang tu tri thuong, ta phai ¢6
diic tin noi chiing. Vi dy khi ta dut tay, ta chi cin rua vét
thuong cho sach, than thé ta sé tu biét cach lam lanh vét
thuong. Néu ta cho phép ta nghi ngoi, dling lo lang, diing
phién ndo, thi sy binh phuc sé xay ra dé dang hon.

RGi Lang, ta nén thinh mdt cudn bang hidng dan thién
budng thu dé dem vé thuc tap. Khi ta da c6 thé ty minh hudng
dan thién budng thu, ta sé khong con can dén cudn bang niia,
va c6 thé cho mot gia dinh khac muign.

Tai Lang, ta ciing c6 thé hoc muoi dong tic chanh
niém dé dem vé thyc tap hang ngay. Mudi dong tac chanh
niém c6 thé dugc thuc tap nhiéu lan trong ngay, mdi lan chi
cin chua t6i 15 phut. Nhiing dong tac 4y dem lai nhiéu 1gi ich
cho ca than tdm va giGp ta duy tri sy khuong kién cta than
tam.

Soi Sang Cho Nhau

Tai Lang Mai, dai ching xuat gia ciing nhu tai gia thuc
tap phap mén nay rat déu din. Mudn cho sy thic tip cia ta
dem lai thanh qua mau choéng, ta phai bi€t cau tang than soi
sang cho ta, chi cho ta thdy nhiing uu diém va nhiing khuyét
diém cta ta va bay cho ta nhiing phép tu tap ma ta dang thuc
sy can dén. Con mat clia tang than bao gio ciing sang hon con
mét clia c4 nhan, vi vdy ciu ting than soi sang dich thuc la
mot hanh dong quy y Tang. Ta phai lay xudng va cau xin thi
tang thAn moi hop lai va soi sang cho ta. Soi sang voi tAm tu
bi, chti khong phai 1a dua ra nhtng 16i phé phan. L4 thu soi
sang bao gid ciing noi tGi nhiing diém tich cuc cta duong su,
sau d6 mdi noi t6i nhiing diém tiéu cuc va sau hét la nhiing 16i
chi bay gitip cho duong su thuc tip dé chuyén héa va di tSi.



Diéu Phyc Con Gisn Hay N&i Buodn

Mbi khi gian hay buén, ta phdi biét tré vé hoi thd
chanh niém va khdi su di thién hanh dé cham soc than tim. Ta
dung nang higng chanh niém dé 6m 14y niém dau ctia ta. nang
lugng nay dugc ché tic bing hoi thd va budc chan. Ta 6m
niém dau 4y nhu 6m mdt em bé vdi tit ca long uu 4i, thi nang
ligng chénh niém sé lam nhe niém dau sau nam hay muoi
phut. Tiép tuc thd va di trong chanh niém, ta nhin siu vao tu
tanh ctia niém dau, nghia 1a nhting nguyén do xa gan da lam
no phat khéi. Ta khong nén dé nén con gian va ndi budn. Ta
phdi cho phép ching c6 mit, va dm ngay 13y chiing béing niang
lugng chanh niém. C6 chanh niém 1a ¢6 But bao ho, ta da
dugc dit vao mot khung canh an toan roi. Chi thuc tap thé va
di trong chanh niém thoi, ta khong néi hay khong lam bat ct
mot didu gi dé phan ting lai khi ndi buén hay con gian con do,
bdi vi n6i va lam nhu thé ta sé¢ gdy su d6 vo trong ta va trong
nguoi doi dién. Khi thay dugc hat giong gidn hon va tap khi
hay néi néng trong ta, va khi thiy dudc ring ngudi kia ciing
dang c6 nhiéu khé dau va tap khi, ta s¢ hét gian va thdy ring
chi ¢6 su thuc tap hiéu va thuong méi gitp dudc cho ta va cho
ca nguoi 4y.Tring phat khong phai 1a giai phap, du su triing
phat 4y dugc thyc hién bing 10i ndéi hay bing hanh dong.
Khuynh hudng mudn tring phat ngudi kia, 1am cho nguoi kia
dau khd dé cho minh bét khé 1a khuynh hudng bao dong trong
ta, ta phdi thiy dudc didu nay trong khi thic tap hoi thé va
budc chan y thiic.

Nghe Phép Thoai

Gido phép ctia dlic Thé Tén dugc vi nhu mot con mua,
¢6 thé gitip cho nhiing hat giéng tué giac va tli bi nim trong
dat tAm cua ta thAm nhuén, ndy mam va I6n 1én. Vi vay trong
khi nghe phap thoai, ta phdi ngoi cho thing vdi tat ca su cung
kinh, giong nhu khi ta 1& Byt, tung kinh hodc ngbi thién. Tap
md long ra dé cho mua phap thdm siu vao tam thiic, ta diing
dé nhiing thanh kién va tri thiic ¢6 sdn ngin chan. Pling su
dung tri nang dé so sanh va phan xét. Tri nang c6 thé gidng
nhu modt tAm ni-16ng, khong cho phép mua thim dugc vao
long dat. Rat c6 thé nhiing kién thic ma ta thu ligm dugc
trong qua kht 1a chudng ngai vat cho su hoc hoi va tu tip cua
ta.

Trong gio phap thoai, ta ché nén diing day, di chuyén,
giy ra nhiing tiéng dong hodc di ra ngoai. Lam nhu thé ta lam
hai dén pham chat ctia bai phéap thoai va cta su tiép thu phap
thoai.

Phép Pam

Phép dam 1a co hoi trao ddi va hoc héi kinh nghiém tu
tap v6i nhau. Lam sao dé sau mot budi phap dam ta co thé
thuc tdp dugdc hidu qua hon vé gidi, dinh va tué. Dling di vao
linh vuc ly thuyét sudng, khong c6 1gi gi cho su tu tap cla ta
va ctia nguoi khac. Phap dam 1a d€ hiéu sau hon noi dung bai
phap thoai da nghe va khai trién thém vé phuong dién nhan
thiic ciing nhu phuong dién tu tap. Phdm chét ctia budi phap
dam cao thi moi ngudi déu dugc thlia hudng 1gi lac. Ta chd
nén st dung thi gio phap dam dé khoe bay kién thic cta ta.
Thién Tra
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Thién tra 13 co hoi dé tran quy su c6 mat bén nhau
trong dao tinh va trong tinh than hoa hgp. Thién tra 1a mot
nghi 1&. Tra chi, tra khach va ngudi pha tra ai cling thyc tap
chanh niém trong tung cu chi va trong tling gidy phat. Vi tra
chu va nguoi pha tra (goi 1a tra gid) 12 nhung vi da tung dugc
huin luyén trong nghé thuét 1am tra cha hay pha tra: cach di
diling, cach dang huong, cach pha tra, chuyén banh... déu biéu
16 chanh niém, tda chiu su an lac va thanh thoi. Tra khach
ciing duge hudng dan thic tap trong vong hai muoi phit tridc
khi tham du vao budi thién tra.

Sau phan don chao, ding huong va lay But, moi
nguoi ngdi xudng thanh mot vong tron, theo ddi hoi thd chanh
niém giong nhu trong mdt budi thién ngdi. Ta c6 thé theo doi
nhting dong tdc cllia nguoi tra gia va thd trong chanh niém, an
tri trong gio phit hién tai. Tra va banh da dang 1én But, khay
banh va tra dugc chuyén di trong chanh niém vdi bup sen chip
tay va ny cuoi.

Sau 161 mai cta vi tra chli, moi ngudi nang chén tra
1én va cung udng tra va dn banh trong chanh niém. Chi mot
chén tra va mot chiéc banh con ciing di tao cho moi nguoi
niém an lac hanh phuc trong mot hozc hai tiéng dong ho.

Sau muioi phiit uéng tra va an banh im ling trong
chanh niém, vi trad chli s&¢ moi moi ngudi chia sé niém vui va
kinh nghiém tu hoc. Ta c6 thé ké mot cau chuyén, hat mot bai
hét, ngdm mot vai cau tho hoac dan mot ban nhac dé gitip cho
budi thién tra thém y vi. Khung canh chanh niém dugc duy tri
cho dén phut chot khi vi tra chil va cac vi tra gid cdm on va
tién dua moi ngudi ra tan cua tra duong.

Thién Lay

Thién lay 1a mot phap mon ma ta phai hoc cho dugc
trong thoi gian 6 Lang. Thién lay giup ta tiép xtc trd lai véi to
tién, cha me, dit dai va nhiing ngudi than thudc, va gitp ta
hoa gidi dudc vdi nhiing ngudi 4y. C6 khi ta thuc tip nim lay,
lai ¢6 khi ta thyc tip ba lay. Mdi chiing ta ai cling ¢c6 mot gia
dinh huyét théng va mot gia dinh tdm linh. Mot cai cay bi
bing ra khéi khu vuon trong 4y né6 da moc va Ion 1én thi
khong thé tiép tuc séng va git dudc su xanh tudi cta no.
Ngudi bi mét gdc trong hai gia dinh huyét thdng va tam linh
ciing vay. Lay xudng la dé€ budng bd cai y niém ta la mot thuic
tai biét 1ap v4i dong huyét thong va tam linh. Ta thdy ta 1a mot
phin ctia dong séng huyét thong hay tAm linh ay. Va ta chap
nhan 6 tién, cha me va con chau ta v6i nhiing dic hanh va
nhiing 16 [am cta ho. Thay dudc nhu vay ta budng bd duge
moi gian hon, trich moc va oan thu. C6 nhung ngudi chi sau
mot thoi thién lay da c6 thé khoc 1én niic nd va hoa gidi ngay
dugc vdi cha me hay con chdu ctia minh.

Thién lay dua ta di rat xa, c6 thé cho ta tiép xtic dugc
vOi tu tinh khong sinh khong tii va gitp ta vugt thdng sg hai va
dat t6i cai vo Uy tu tai cla céac vi bo tat. Khi lay, nam voc ta
sat dat, hai ban tay ta mo ra. Trong tu th€ pht phuc do, ta cam
thdy rat an 6n. Ta quan tudng theo sy hudng din ctia mot vi
duy na, hoic néu lay mot minh, ta ty quan tidng 14y theo 16i
chi dan trong sach Nghi Thiic Tung Niém Pai Toan hay Nhat



Tung Thién Mén nam 2000.
Hai Pao Ty Thin

But day ta phdi biét quay vé nuong tia noi hdi ddo tu
than, diing d& tm minh bi kéo theo hoan canh, diing ti danh
mat minh trong ddm dong. Tuy sdng trong mdt ting than dong
ddo nhung ta vin an tri dugc trong chanh niém. D6 1a hdi dao
tu than (attadipa) noi ta 4n nau, noi ta dugc chanh niém bao
hd. An tri noi hai ddo tu than 1a lam chu dugc than tim; ta
biét nhiing gi dang xdy ra trong gidy phtt hién tai, ta ho tri
dugc sau can va khong dé cho su tran xAm chiém va lam nao
loan.

Séng nhu thé, ta lién tuc ché tac thém chat liéu viing
chai, thanh thoi va an lac, va do chinh 1a phan dong gop clia ta
cho tang than. But goi nép sdng nay 1a nép séng ddc cu, nghia
1a song mot minh. Séng mdt minh khong phdi 1a xa lanh xa
hoi loai ngudi, di vao hang nii ma 6. S6ng mot minh, theo 1oi
But, 1a s6ng ndi hudng, duy tri chanh niém, an tr(i trong hai
ddo i than, ti€p xtic su sic vOi su song trong tling gidy phit,
khong dé than tam bi kéo theo hoan canh va vong tudng.

Ngay Lam Biéng

Tai Lang mdi tuin c6 mot ngdy lam biéng. Ngay lam
biéng khong c6 thoi biéu va chudng bao hiéu nhu ngay
thudng, nhung ai ciing tiép tuc thuc tap chanh niém va im ling
huing trang. Ngay 1am biéng rat mau nhiém. C6 khi trong Lang
c6 cd ndm sdu trdm nguoi, ma khong khi rat tinh lang va thanh
thoat. Ai cling biét tan hudng cai ém a thanh tinh dy clia ngay
lam biéng. Ta lam nhiing gi ta thich: nim vong, viét thu, cAm
hoa, di dao, udng tra, ngdi choi trén bai cd, ngodi thién, giat 4o,
v.v.. Ta gitl mai nu cudi trén moi. Ta dling nén su dung co hoi
nay dé di xudng phd, vi 1am nhu thé thi uéng 1dm.

Thién Om

Thién 6m 1a mot phép thuc tap dé con co thé hoa gidi
v0i cha, anh c6 thé hoa giai véi em, cha c6 thé hoa giai vdi
me. Thién 6m 1a mot nghi 1&. Thién 6m da gitip cho khong
biét bao nhiéu cap cha con, vg chong va anh em hoa gidi dugc
v0i nhau va phuc hoi lai hanh phiic da mit. C6 ngudi khong
biét gi hét vé thién 6m nén da néi xau thién 6m, ky thuc day la
mot phap mon rat vi diéu. Ta nén thuc tip thién 6m trong sy
c¢d mat cia mot dai ching dong dao, gita mdt khung canh
trang nghiém, trong lic nang lugng chanh niém cuia dai ching
dang hung hau. Su chuyén héa c6 thé xay ra trong may phut
d6ng ho, v4i sy yém trg hao hung ctia tang than.

Trong mdi budi ciing gid to tién, sau khi lay to tién
va Ong ba, anh em nén quay lai nhin nhau, 6m nhau va tha thi
cho nhau vé nhiing 16i 1Am da vdp phai. Chi dau va em dau
cling phdi thuc tap nhu thé. Cling gid té tién ma ta khong hoa
giai duge véi nhau thi viée cliing gid khong c6 nghia gi. Con
cai hoa gidi v6i nhau thi ong ba va cha me méi thuc su co
hanh phuc.

Pem Liang Mai Vé Nha
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Thyc tap tai Lang Mai, ta chuyén héa dugc niém dau,
phuc hdi dugc nhiéu hanh phtic. V& nha, ta phai dem theo vé
sy thuc tap. Phai biét 4p dung phép thién di, thién ngdi va
thién lay trong doi séng hing ngay. Nén tp ian com chanh
niém, khong tro chuyén trong nhiing phut dau ctia biia com.
Nén thiét 1ap mot can phong dé thuc tap thién ngdi, tung gidi,
thién buodng thu, thién trd va 1lam mdi. Nén st dung tiéng
chuéng chanh niém, nhét 1a trong nhiing lic c6 khé khin. Moi
nguoi trong gia dinh thyc tdp nhu mot tang than nhd, ludén
hudng vé tang than goc dé 1ay thém nang higng. Su thuc tap
clia gia dinh sé tda chiéu an lac va dnh hudng tSi cdc gia dinh
khéac. Nhu vay 4nh sédng clia chanh phdp sé dugc truyén di xa,
va ta c6 thé dong gop phan minh vao sy nghiép ctia But va ciia
tang doan. ©

Zr

V4

WA C/

Su T6 Nhat Pinh, thua su td,

t0 dang & dau?
Sti ¢6 Chin Khong Nghiém

Nam nay nhan ngay ky Su Té Nhat Dinh, tii Nam chi
Bic, ai ciing chuén bi kéo nhau vé T6 Dinh Tu Hidu & Hué.
Ngay gid T sé c6 rdt dong con chau dé ti cia Su Ong, trudng
tli chua T Hidu vé quy tu. Anh em khép noi dién thoai hen
nhau: "Nam nay ngay ky dling quén vé lay T6 va nhan d6 gap
lai nhau. Du Thay chua vé dugc nhung néu minh vé gip nhau
d6ng dio dé cung chia sé kinh nghiém tu tip va cing ning do
nhau thi cling nhu Thiy dang c6 mit 6 nha. Thay dang song
bing trai tim clia minh, di bing ddi chan clia minh, hanh dong
bing nhiing ban tay hiéu va thuong clia minh..." V¢ xe ltia da
mua xong, "Nam nay gid t& chdc 16n va vui 1dm!" cic thiy,
céc su ¢6 va cdc anh em néi v6i nhau nhu thé. Thugng Toa tru
tri cudi hoan hy chuén bi ngay ky T that trang nghiém dé dén
con chau ctia T6 vé Chua.

T6i mong 2 thang 11 ndm 1999, mua ngdy cang 16n,
dién nuéce bi cit hoan toan. Moi ngudi ti nhi: "Chic mat dién
vai gio thoi, sang ngh day sé binh thuong trd lai." Sau gio sang
hém sau, cac su cht chua Thién Lam 1én Tu Hiéu béo tin,
nudc 1én cung khdp roi, phen nay chic lut to, thua quy thay.
Tiéng nguoi cau cliu kéu 1én oi 6i ¢ dudi phd. Nude cu dang.
Pang ngl, ¢6 Tuyét chot ngdi day thang thét: “Ua! Sao nude
lén giuong clia minh? Nudc vo nha nhiéu qua. Oi théi roi!
Chiéc may truyén hinh ngdp nudc roi. Cai may nghe cat sét va
mdy vi tinh cling da ngdp nudc mot nia.” Moi ngudi voi va
mang nhiing thii quy 1én gac dé khong bi nudc cudn di. Chi Xi
dem cé con heo duy nhat clia minh 1én gac, con heo day dua.
DPang lay hoay budc con heo, chi quay lai, dia con bay thang
cua chi da roi tom xuéng nude. Nude xody manh kéo dia bé
di, chi thét 1én, 16i xudéng midc vt con, con bé hinh nhu ngup
nudc ngoai kia. Chi 10i ra... khong phai! Khong, n6 ngup
hudng nay. Chi quay lai quo quang tim con. Khong phéi, dong



nude ngoai kia chay xiét qua kéo chi di ludn... Dlia con tdm
tudi kéu that thanh: “Ma! Ma!...” Ma va em da mat hut trong
dong nudc.

Dong nudc lit da cudn di hau hét moi thi, do dac, nha
clia, thiic an... ctia nguoi dan. Nudc chua kip rat di, vin con
1am ngap nhiéu noi. Nan déi bat dau de doa nhting noi bi 1 lut
nang. Chuia ctia nhiing "ni su ndi tiéng ctiu trg rat gidi" ciing bi
ngap siu. May ma cic su co da cat [au lam chanh dién trén
cao nén chi em kéo nhau 1én l4u, md ctia cho hang xém vao ta
tiic. Cac chua 6 trén doi cao nhu Tt Hiéu, Diéu Nghiém, Chau
Lam, Pong Thuyén, T Pam, Thién Lim, Linh My, Linh
Quang va Diéu Dtic tuy khong bi ngdp nhung chuia nao cling
chi chiia viia dli gao 4n, khong ai nghi dén chuyén du trii gao.
Tuy thé, chiia nao ciing nau thém com dé chia xé véi dong bao
dén lanh Iyt tai chua. Riéng TS Pinh Tu Hidu mdi gat xong
laa ctia T6 Pinh, du trii dé xay tii tli an sudt nam. Chua ciing
c6 rat nhiéu vong khoai mi va hoa mau phy. Ban Lanh Dao T6
Dinh hop gip va quyét dinh cho 70 hoc ting 16p cao cip cla
Phat Hoc Vién Tl Hiéu, 82 hoc ting 16p trung cip tai Phat
Hoc Puong Thién Lam, tam ngung chuong trinh hoc hing
ngay dé bit tay vao viéc ctiu trg nan nhan lii lut. T4t ca quy tu
vé To Pinh. Nudc ngap vao Ho6 Ban Nguyét trudc cong chia
mot thude. Ngdy dau tién, anh em ting sinh da dao hét sin
vuon chua, lugc chin va dem di ctiu trg. Gao da xay san chi du
niu cho vai trim ngudi in. Mot toan ting sinh phai di xay gao,
gid gao. Mot toan khac niu com, vit thanh tling vit nhd, bd
vao bao ni 16ng va dé tling nam mudi tii com vao mot thi ni
16ng 16n. Mot todn khac ntia don chu6i lam bé chd thiic an vi
duong x4 hdy con ngép sau dudi nudc.

Chua Long Tho nim trén déi cao nén khong bi lut, su
¢6 Minh Tanh cho ngudi mang 1én Té Dinh T Higu 20.000
my kim tién mét ma su c6 via lanh dum tii ngan hang chiéu
qua, tién dé st dung cho quy phat trién cong dong Hiéu va
Thuong (liong ctia 177 gido vién Thiia Thién, tién an trua cho
2160 chau trong 68 16p mau gido, trg tac phi cho cac anh em
lam viéc trong cong dong...) May quéd, néu khong lanh tién
chiéu hom trudc thi hom nay ngan hang dang nim dudi hai
thudc midc 161, dau c6 ai lam viéc. Su ¢d khong di hop voi cac
thay trong T6 Pinh Tu Hiéu dugc vi nudc ciing ngap va dang
ti ti dang 1én cao dudi chan d6i ngay tridc chua Long Tho
clia su co. Ngudi ta goi nhau oi Gi. Su c6 ciing chuin bi niu
com ciu trg, dong bao kéo 1én doi vao chiia Long Tho rat
dong. Cac su cb lo thic 4n cho ho. Van Phong Cong Dong
Hiéu va Thuong, hau than ctia Truong Thanh Nién Phung Su
X3 Hoi dat tai Chua Tu Hidu dudi sy bao trg tinh than cia chu
tang lanh dao Té Dinh, chiu trach nhiém vé 38 cong dong phat
trién quanh viung Thiia Thién, Quang Tri, Quang Nam va
Quéang Ngai da bit dau lam viéc sat canh vdi ban Ciliu Trg
Lang Mai trong viéc ctiu trg, gli thu truyén chan (Fax.) qua
lai nhiéu [an mdi cudi ngay. Nhu c6 nang lugng cta chu to
thic giyc, moi ngudi déu cdm nhan 13 phdi d4n than hét minh,
dem hét tai vat dang c6 sdn trong tay dé ciu trg: cac muong
sén, vua la to viia git, tit ca tién mat viia nhan dugc cho quy
cong dong, trén 100 ting sinh, may chuc anh em tac vién
Cong Pong c6 mat trong thoi diém nay. Cac su c6 bén chua
Diéu Nghiém, Pho Quang va chua Chau Lam cling sang gitp.
Viéc chudn bi gid t6 Nhat Dinh, vi khai son Té Pinh Ti Hiéu
trG thanh cong tac cliu ngudi dai quy md véi trai tim bo tat cla
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chu t6. Lan nay nhiing ngudi ding ra diéu dong viéc ctiu trg
khong phai 1a cac su ¢6 ma 1a nam tang TS Dinh Tu Hiéu.

D6 1a nhiing ngay hoat dong day tinh than hy sinh va
dan than ctia moi ngudi. Céc thiy 16i ra chd nudc xody ctiu hai
me con ndy, chui vao noéc nha ngap midc ctiu ba lao kia. Céc
thiy 16i nudc ddy bé chudi dua com nau sin, vét thanh vit to
dem 1én bénh vién cho ngudi bénh dang déi. Céac thiy khac
ddy bé thiic an dem qua Cu Xa Pai Hoc, Bénh Vién Lao,
Bénh Vién Tam Than... Ngay gid TS da dén, cac thay di muidn
ghe. Thay vi thuyét phap & Thién Pudng Trang Rim tai To
Dinh, cic thiy khai thi, khuyén du va day dao cho ngudi chu
ghe va nhiing nguoi dang du trii dugc mi géi, gao, mén, bao
ho dling 1gi dung co hdi d€ tang gia 1én cao quia. Mdi hanh
dong 12 mot bai thuyét phap. Thuong nan nhan lii lut can dugc
cliu trg bang phdm vt va thudc men nhung ciing thuong ngudsi
cho mudn ghe, ngudi ban mi, ban gao. Thuyét day cho ho biét
1a TS Pinh khong thé tra gia mudn ghe, mua thiic an tang qua
cao sg ngudi d6 mang tdi 1gi dung thoi diém 1am nguy ma tryc
lgi. Cé4c hoc tang xay lua, gid gao va niu com clu tr¢ trong
chanh niém, khiéng gao trong chanh niém, bé tién vao bi thu
tién ctiu trg trong chanh niém, in thém cac bai kinh ngén nhét
vao bi thu tién, nghi ring tién thi s& xai hét nhung nhiing 16
day tham sau trong kinh s& & sudt doi véi ho: "Lay diic bo tat
Quan Thé Am, con nguyén ling tai nghe cho cudc doi bt
kho..." Thiy gido tho va thay tru tri di tham va cham soc tiing
tang sinh dang cong tac dé nhic nhd moi ngudi lam viée trong
chanh niém viia ctu tr¢ via tu, an tr trong céng tac dang lam,
dem 100% than tAm minh vao ting dong tic. Nho thé cong
viéc duge lam rat chu ddo va mién mat trong chanh niém.
Khéng ai cdi va va gian hon nhau, mdi ngudsi tuy c6 y kién
riéng nhung trong tinh than ldng nghe, moi viéc tré nén hanh
thong va diéu hop. Tu viéc 16n kho khan dén viéc nho, viéc
ndo ciing giai quyét trong tinh than dep long moi ngudi vi ai
cling biét ldng nghe nhau. Pén dia diém ciu trg nao, cac thay
ciing chia sé kinh nghiém tu hoc, an Ui va khuyén khich déng
bao tap chia com sé 4o va tiép xlic v4i nhling cdi may mén
khac dang cé ctia minh dé trong long bét kho. Cac anh em
trong hai tang than Hiéu va Thuong tii Sai Gon va Nha Trang
dugc hudng dan béi thay Nhuan Hai da 1én duong, thay vi di
truc ti€p ra Hué lay T6 thi dling lai gilia duong ti€p tay ctiu trg
0 Quéang Ngai va Quang Nam. Doan Phat ti TAm Chanh 6 Da
Néng, tang than Hiéu va Thuong Quang Tri, Quang Binh... ai
ciing dan than cliu ngudi tai chd thay vi vé Hué du 1& gid Su
T6. Ngay gid T6, & T Pinh chi c6 thay try tri va mot s6 nho
tang sinh ndu com cing Td va nudi dai chung. SG dong ting
sinh va dong dao tang than cu si Hiéu va Thuong Thiia Thién
van con trong cdng tac cdp cliu dong bao, tii nhiing ving
thugng nguodn séng Huong va song Bo dang thoi thop dén cac
mién xa nhu A Ludi, A Sao, duong 16 16i tling mang, xe cong
noéng khong tdi dugc. Pén ngay gid TS, nudec mdi rat duge
chua t6i 3 hom, 10i kéu goi gitp d6 vong vé ti tip khong
ngling. Chinh quyén tran ngap cong viéc. Nhiéu noi nha nidc
chi c6 thé cap phat tam mot bao mi géi 80g cho mdi ho nam
nguoi. Tang doan chua Tu Hiéu thuong mang theo 400 phan
qua, mdi phan 30 goi mi va 10 ky gao nhung dén nai thay
nguoi doi xudt hién qua dong, s6 ho khau tang 1én muoi hai
Ian nhiéu hon nén thay vi cho 400 ho cac thay da chia déu
thanh 4890 phan, mdi phan chi con c¢6 ba géi mi va mot lon
gao! C4c thdy riom ridm nudc mat viia cung kinh phat ting



pham cliu trg viia noi: “Thua quy dong bdo, tuy khong xing
ddng goi 13 ting pham ciiu tro vi qud it nhung diy chi la chiit
chiit duong khi gitip dong bao cim hoi, chiing t6i sé trd lai.”
Mot ba me tré nhai ngdu nghién ndm gao, nhai that lau cho
thanh ho, mém vao miéng dlia con tho, hai dong nudc mét
chdy dai trén ma. D6 1a vao ngay ky Té Nhat Dinh, TS dang
c6 mit voi dong bao trong thdn hinh ngudi hoc ting mang
ndm gao dén cho ba me tré. TS Nhat Pinh trong nhiing ngay
nay da hoa than thanh bao nhiéu hoc tang, hoc ni cua céc
chiia, cic tu vién dem nhiing cénh tay va trai tim bo tat dén
v6i moi ngudi khon kho. Chung ta c6 thé thdy 1o T6 dang c6
mét trong trai tim cta nhing nan nhan bao lut tuy khon kho
nhuing da biét chia sé cho ngudi cing hoan canh, biét trg gitp
ké can dén minh. Chung con cé thé thay o TS trong nhiing
hoc ting hoc ni thuoc T Pinh, ngoai T6 Dinh, trong gio hoi
Phat Gido Viét Nam, trong Gido HoOi Phat Gido Viét Nam
Théng Nhat, trong nhiing nhan vién nha nudc 1am viéc ngay
dém cham soc ctu trg, trong nhting bac si, y t va y cong da
hét long lo cho ngudi cAn dén minh. Noi nao c6 tinh thuong,
c6 su hiéu biét, co diic khiém cung, c6 ling nghe va c6 hanh
dong vo tudng, 1a noi d6 c6 mat T4, va chu t6 ctia nui song
nay. ©
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Moi ban vé tham dy khda tu mua hé

Thua cac ban,

Xin moi ban vé tham du khéa tu mua hé nam 2000 véi ching
t6i. Chiing ta sé cung nhau thuc tap dé hiéu va thuong ban
than ciing nhu nhiing ngudi séng véi minh nhiéu hon. Vé
Lang ban sé& c¢6 dip ngdm hoa sen, chim séc luéng rau gian
bAu, tiép xuc vdi nhiing mau nhiém cla cudc séng va lam 16n
manh thém géc 1& van héa va tAm linh clia minh. Mi tuin sé
c6 mot 18 truyén thdng Viét Nam qua d6 con em chung ta sé
6 dip ti€p xtc v4i chiéu sdu van hoa cha 6ng va ¢ niém tin
noi gia tri tAm linh cta dan toc. Sau day la nhiing diém c6 thé
gitp quy vi sdp xép chuyén di mdt cach dé dang va gon nhe.

Ghi Danh

Xin vui 1ong ghi danh va gdi tién rau dau trudc ngay
15/6/2000. Ban Van Phong mong nhan dugc don ghi danh cla
quy vi s6m dé tranh truong hop hét chd va phai ti chdi vao
gio chot (vi thién sinh ngoai qudc ghi danh cho khoa hé rt
d6ng.) Dat minh vao méi triong tu tp trong mot thoi gian
lién tyc 1a mot yéu t& quan trong cho su chuyén héa va huan
tap tap khi tot, xin quy vi tham du khéa tu it nhat mot tuén 1&.

Ban Van Phong Khdoa Tu Mua Heé 2000

Xom Thuong - Le Pey, 24240 Thenac, France

D/T: +33.5.53.94.75.40 (9:30 - 10:30 sdang va 4.00 -
5:00 chiéu méi thii ba, thii ti, thif sdu va thif bay)
Fax: +33.5.53.94.75.90,

E-mail: summer@plumvillage.org
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Vin Phong sé gtii thu tra 16i 1a quy vi da dugc xép chd trong
khoa tu khi nhan dugc phi€u va 1€ phi ghi danh cta quy vi.
Xin vui 10ng déng tién rau dau bing quan Phép.

Nhiing gi nén mang theo

. ('jng nghe (earphones) véi day that dai dé cdm vao hé
théng phién dich ctia Lang khi nghe phéap thoai (Su Ong
Lang Mai sé& gidng biing hai ngdn ngii mdi ngdy theo thii
tu: Anh/Phap, Phap/Viét, va Viét/Phap).

e Tuingd hoac chan mén (vi ¢6 trén 1000 thién sinh vé
Lang trong mua he, Lang khong c6 du chian mén va ciing
khong giat kip.)

e Mua hé thuong néng nhung budi sang va t3i hoi lanh,
quy vi nén mang theo 40 am.

e Néu cé, xin dem theo 40 ba ba dé mac trong ngay va 4o
dai dep dé mac trong cac dip 18.

e Dén bam (flash light,) dong ho bdo thiic, va nhiing vat
dung can thiét c4 nhan.

e Nhac cy hay cong thiic ndu cac mén an dac biét dé dong
gop vio cac budi 18 tai Lang.

e Dung cu vé hay tro choi ctia con em dé co thé chia sé véi
céac chau khac § Lang.

Nhiing gi khong nén mang theo

e Nhiing tro choi dién ti hoac thu vat (cho, méo, chim, ...)
«  Cac thiic an man vao Lang, vi dan Lang an chay (c6 thé
dung tring va sua.)

Cidch dén Lang

Lang Mai gom 7 x6m: X6m Thugng, Xém Ha, X6m
Mdi, X6m Trung, X6m M6i Dau Thon, Xém Mdi Lung Doi
va X6m Doai, nim ¢ mién Nam midc Phap. Muén vé Lang i
tha do Paris, quy vi co thé 1dy xe Itia nhanh (TGV) tii phi
truong Charles De Gaulle hay ti nha ga Montparnasse di
Libourne, huéng Bordeaux. Dén Libourne, d6i tau di Sainte
Foy-La-Grande, hudng Bergerac. Nha ga Sainte Foy-La-
Grande cach Lang do 17 km. Néu dén Phap bang dudng hang
khong, quy vi ciing c6 thé mua vé may bay thing vé phi
truong Bordeaux. Lang cach Bordeaux khoang 85 km. Tu ga
St. Jean Bordeaux liy tau Iia vé Sainte Foy-La-Grande
(khoang mot gio.) Pé giup cho viéc tu hoc dudc lién tuc, xin
quy vi nhé mua vé xe lia hay may bay khi hoi tridc khi dén
Lang dé tranh khéi phai ra phé trong thoi gian khoa tu.

Ngay dén va roi Lang 1a thii Bay mdi tuan (ti 15/7 dén
12/8). Xin quy vi cho biét phuong tién di chuyén quy vi sé
dung dé dén Lang, dé chung t6i sdp xép viéc dua don quy vi
tai ga Sainte Foy-La-Grande néu can. Dé gitip Ban Van Phong
cung dai chung thuong tra tai Lang Mai c6 du thi gio sdp dat
cong viéc don tiép cling nhu chuén bi nhiing diéu kién can
thiét cho khéa tu, chung t6i d& nghi quy vi dén va roi Lang
vao nhting ngay quy dinh (mdi thi Bay ngay 15, 22, 29 thang
7, ngay 5 va 12 thang 8.) Va cing xin quy vi chon di mot
trong cdc chuyén xe Iia vé dén Sainte Foy-La-Grande nhu
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sau: khoang 11:30g sang, 2-4g chiéu, va 5-6:30g t6i. Quy vi
c6 thé dung hé thong Interet tai dia chi: http://voyages.sncf.fr
dé biét gio gidc xe Itia vé Ste. Foy la Grande. Xin quy vi thu
x&p dé c6 mit tai Lang trudc 7g chidu dé co du gio ghi danh
va kip dy budi hudng dan tong quat nhiing phucng phap tu
tap vao luc 8g chidu. Néu phai dén hoac roi Lang ngoai nhiing
ngady gio dudgc quy dinh, xin quy vi vui long goi taxi (ving
Sainte Foy-La-Grande: 05.57.46.02.47.)

Ché o

Néu quy vi ciing tham du vdi tu cach mot gia dinh (cha
me con cai ti 4 ngudi tré 1én) hodc modt nhom ban cung di
chung (tli 3 nguoi tré 1én, xin ghi rd vao phiéu ghi danh néu
quy vi mudn duge 6 cung phong voi nhau). Ban Van Phong sé
8 géng thu x&p theo yéu cau clia quy vi. D€ tién viéc sip xép
phong &c, xin quy vi ghi 16 nam hay nii va tudi tac vao phiéu
ghi danh.

Sinh Hoat

Céac em tii 6 dén 18 tudi s& dugce tu hoc va tim hiéu van
hoa Viét Nam véi cdc ban cing trang Iia. Xin céc bac phu
huynh ciing vé Lang thyc tap v6i cac em, dé khi tré vé nha cac
em c6 ting than nhic nhd. C6 cung nhau tu hoc thi phu huynh
mdi hiéu dugc hoan canh va nhiing khé khan cac em. Pong
thoi cac em s& c6 ¢d hoi thay va hiéu nhiing udc vong va lo au
cua cha me.

Thién sinh trong khéa tu dudc yéu cau tham du tit ca
moi sinh hoat cla thoi khéa. Thién tip dudc 4p dung trong
moi linh wijc sinh hoat trong dGi séng hang ngay nhu thién toa,
tung kinh, phap dam, nghe phap thoai va chip tac (phu niu in,
lau chui phong tim, tudi cdy, ria ndi, quét don, giit gitl quan
40 bing tay.) Ching ta cung thic tap gitip nhau hanh tri nim
giGi (khong hit thudc, khong udng rugu...).

Lang Mai dang c6 mat cho ban. Mdi ban dén tu tap véi
chiing t6i. Chang ta sé& ciing nhau lam nd ra nhung hoa trai cua
tinh thudng, an lac va hiéu biét trong long minh.

Sen biip xin ting ban,
Pai chiing Lang Mai than chao.
©

Khéa tu mia he tli 15.7 dén 12.8.2000 tai Lang Mai

Dé chuin bi cho khéa tu mua hé nam 2000 ma Lang du
doén 1a sé dong hon moi nim nhiéu (nam 1999 ¢6 1500 nguci
ghi danh tham dy), chiing t6i dinh kém chi tiét va phiéu ghi
danh khoa tu mua hé v4i La Thu Lang Mai nay. Néu quy vi va
con em c6 y dinh tham dy khoa tu, xin dién don va gdi vé cho
Lang cang s6m cang tot.

Sau khoa tu mua Heé nam 1998, mot s6 dong thién sinh
Viét Nam néi 1a ho sé trd lai Lang nam 2000. Nhiéu nguoi tré
ciing hen nhau vé Lang nam 2000. Nhu vy hy vong 1a khoa
tu mua hé nam nay s& c6 nhiéu ngudi hon moi nam. Néu s§
ngudi tham dy dong, Lang c6 thé sé danh mot khu riéng cho
ngudi Viét. Theo du dinh, thién sinh Nam sé ¢ Xém Thuong;
thién sinh nii, vg chong va gia dinh ¢6 em nho (dudi 12 tuoi)
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s& 6 X6m Ha hoac Xom Trung. Dé cho viéc sdp xép chuong
trinh sinh hoat dugc thuan tién, cac em trai trén 12 tudi s& &
X6m Thugng, du l1a di véi gia dinh.

Nhiing ngdy 1€ trong khéa tu mua hé nam 2000

Thi nam 20/07 Ta On

Thi ba 26/07 Gi6 T6 Tién

Thi hai 31/7 Bong Hong Cai Ao
Thii ba 08/08 Tha Dén Cau Nguyén
Thi ndm 11/08 Miing Trang Lén

Lich hanh héa ctia Su Ong Nhit Hanh
ndm 2000

Tai Au Chau

o 18.4-23.4.2000: Khéa Tu ndi tiéng Phip tai Lang
Mai. Tel: +(33) 5.56.61.66.88, 13 Martineau 33580
Dieulivol, France. NH-Office@plumvillage.org

o 284-30.4.2000: Khoéa tu tai Hoa Lan. Tel: +(33)
5.53.94.75.40

e 1.6- 21.6.2000: Khoa tu Con Mdt cia But tai
Lang Mai. Tel.: +(33) 5.53.94.75.40. Meyrac 47120
Loubes-Bernac, France, LH-Office@plumvillage.org

e 27.6-29.6.2000: Khoéa tu tai Berlin, Dtic.

Tel: +(33) 5.53.94.75.40

e 15.7-12.8.2000: Khoa tu mua he tai Lang Mai. Tel.:
+(33) 5.53.58.48.58. Le Pey 24240 Thenac France,
summer@plumvillage.org

Tai My:

e Tuin I& cudi thang 8.2000:
Khoéa tu cho ngudi Viét, tiéu bang California. Nhom
Nu Hong, Tel/Fax: (714) 841-7044,
E-mail: xuanlantruong@yahoo.com

e Tun 1& dau thang 9.2000:
La Mot Giong Song, Khong 1d Mot Giot Nudc. Khoa
tu cho ngudi My, tiéu bang California. Community of
Mindful Living, Tel: (510) 527-3751, Fax: (510)
525-7129, E-mail: parapress@aol.com

e 16.9-23.9.2000:
La Mpt TE Bo Ciia Co Thé Khoba tu cho ngudi My,
Ascutney Mountain Resort, Vermont. Khoa tu dugc
hudng dan bsi Thay va céac gido tho xudt gia va tai
gia. Pao Trang Thanh Son, Tel.: (802) 436-1103,
Fax: (802) 436-1101, e-mail:
MF-Office@plumvillage.org

Tai Au Chau:

17.10.2000:

Phap thoai cong cong tai Paris, Phap.
+(33) 5.56.61.66.88

Phap thoai cong cong tai London, Anh.
Téang than London/

Chi Chan My 00/44/181.692.17.37
Phap thoai cong cong tai Munich, Diic.

19.10.2000:

21.10.2000:


http://voyages.sncf.fr/
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mailto:parapress@aol.com
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Tang than Munich/ Karl Schmied.
Tel: (49)8028-2024; Fax: (49) 8028-2120.
. 24.10.2000: Phap thoai cong cong tai Amsterdam,
Hoa Lan. Tang than Amsterdam/ Eveline
Beumkes. Tel: (31) 206-16-4943.
e 26.10.2000: Phap thoai cong cong tai Rome, Y.
Tang than Rome/ Roberto Mander.
Tel: (39) 6-855-8901. ©

Con Mit Cua But

Khoéa Tu 21 ngay tii 1 thang 6 dén 21 thang 6, 2000
v0i su 6ng Nhat Hanh va tang thdn Lang Mai

Chung ta sé hoc dung d6i méit cia But dé thdy mudn
van cdi But trong mdt hat bui, mdi vi But an tra trong ching
hdi clia minh, dang chi day chiing ta ti€p xtic vdi su song.
Chiing ta sé hoc dung mat va ban chan ctia But dé ngoi, dé di
trong chanh niém va tiép xtic vdi nhiing huyén diéu ctia cudc

song. Chiing ta sé hoc nhin véi d6i mat ctia But dé hiéu, dé tha
thi va chuyén hod sg¢ hai, lo buon va that vong. Chung ta ciing
s& dugc hoc vé kinh Hoa Nghiém va kinh Bat Nha trong khoa
tu nay. Khoa tu sé dugc té chiic tai Lang Mai nudc Phap. Thay
sé gidng day béng tiéng Anh. Bai gidng sé dudc dich qua tiéng
Phap, tiéng Viét va tiéng Diic cung luc.

Cin biét thém chi tiét va ghi danh, xin lién lac v6i X6m
Ha, Lang Mai hay trang nha tiéng Anh ctia Lang Mai tai dia
chi http://www.plumvillage.org

The Eyes of the Buddha

Lower Hamlet, Plum Village, Meyrac 47120 Loubes-

Bernac, France

E-mail: LH-Office@plumvillage.org,

Fax: +33.5.53.94.75.90

Telephone hours: 9:30-10:30, 16:00 - 17:00 on

Tuesdays, Wednesdays, Fridays and Saturdays
+33.5.53.58.48.58 (men and couples);
+33.5.53.94.75.40 and +33.5.56.61.66.88 (women

and couples)

Xin ghé trang nha tiéng Anh cla Lang Mai tai dia chi
http://www.plumvillage.org dé biét thém nhiing tin tic mdi
cta khoa tu. ©

Nhiing s6 tién dao trang Mai Thon va Thanh Son gtii vé
céc ting than Quéng Tri, Quing Nam, Nha Trang, Hué, Sai Gon
Cuu Bao Thang 8 va Lut Thang 11 Ném 1999 (cho dén ngiy 22 thang 1 n&m 2000)

Ghi chu: USD = US Dollar, My Kim; FF = French Francs, Quan Phép; DM = biic Ma

Ngay S6 tién Ngudi nhin G tli dau Nguoi cho tién
14.10.1999 21.000 USD Su C6 Minh Tanh Pao trangThanh Son Thién sinh cac khéa tu
cliu trg bao thang 8
6.11.1999 4.000 USD Doan Phét ti DPao trang Mai Thon Cac su ¢o su chu xin
Tam Chanh Pa Ning gia dinh giup
10.000 USD Tang thAn Nha Trang di ctu | Dao trang Mai Thon Phat tii Au Chau
trg Quang Ngéi dot lut 16n va Viét Nam
thang 11
6.11.1999 20.000 USD Su Cd Minh Téanh ctiu lut DPao trangThanhSon thién sinh céc khoa tu
thang 11
11.11.1999 19.000 USD Su C6 Minh Tanh DPao trangThanh Son Phét ti Viét Nam
0 Hoa Ky
21.11.1999 300.000 FF Su C6 Minh Téanh DPao trang Mai Thon Hoi Partage
21.11.1999 20.000 DM Thay Thai Hoa Pao trang Mai Thon MaitreyaFond
Chén Phap Nhan
26.11.1999 29.000 USD Thay Thai Hoa DPao trang Mai Thon Phit ti Viét Nam tai
(=174.000 FF) Au Chau va Phap
26.11.1999 21.000 USD Thay Thai Hoa DPao trang Mai Thon GD Su ¢6 Diéu
Nghiém
9.12.1999 10.000 USD Téng than NhaTrang Pao trang Mai Thén Lang Mai, thién sinh
di ctiu trg Binh Dinh va gui Ky Pam trao cho Phép, Dlic, Anh, Y, Ha
Quang Ngai thay Nhuan Hai Lan
9.12.1999 6.000 USD Su c6 Hanh Toan ban Pao trang Mai Thon Lang Mai, trong d6 co
tu thién va ctiu trg 3000FS cua
SC TrungChinh
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9.12.1999 41.000 USD SC Minh Tanh Pao trang Mai Thon tang than Lang Mai
trd quy Tu Thién quy I nam khdp noi Hoa Ky,
2000 Duc, Phéap, ThuySi...
9.12.1999 21.000 USD anh Chan Dyng Hoa Pao trang Mai Thon tang than LangMai
5.01.2000 25.000 USD anh Chéan Dung Hoa Dao trang Mai Thon gui | Di Feo TAamTu Hanh
trong chuong trinh 5000USD, con lai la
Phét Trién Cong Pong ctia Lang
5.01.2000 11.000 USD Tang than Nha Trang Dao trang Mai Théon glii | tién Khéa Tu Hoa Ky
vé TT Thién Binh,
Nhuén Hai ...
5.01.2000 8.000 USD Tang than mién Nam mua Dao trang Mai Thén Ban quyén
mung va in 10.000 cudn tip sach ctia Su Ong
5.01.2000 50.000 USD Su C6 Minh Téanh DPao trangThanhSon Phat ttt Hoa Ky va
Viét Nam tai Hoa Ky
11.01.2000 24.529 USD Thay Théi Hoa DPao trang Mai Thon Thién sinh Phap, Diic,
Anh, Y, Thuy Si
11.01.2000 10.471 USD Thay Théi Hoa Tang than Diic, Chan
(=20.000 DM) Phap Nhan
22.01.2000 40.000 USD Chan Dung Hoa cho Quang | Pao trang Mai Thén Tang than Au Chau
Tri va cong dong
Tong s6 431.000 USD
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Ké Truy‘én Béng (tiép theo trang 4)

Bai ké truyén dang Thay trao cho
Sui ¢6 Thich Nt Chan Huong Nghiém:

Hiiong sdc viion xua nguyén ven mai
Nghiém uy non cii van anh linh
Xuén sang md sdng chén troi rong
Tay nam tay ca giiia thai binh
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Lién Lac v6i Lang Mai

Trang nha va dién thu
Tiéng Anh http://www.plumvillage.org
info@plumvillage.org
Tiéng Viét http://www.langmai.org
info@langmai.org

Chua Phap Van, X6m Thugng
Le Pey 24240 Thenac, France

Tel.: +(33) 5.53.58.48.58
Fax.: +(33) 5.53.57.34.43
E-mail: UH-Office@plumvillage.org

Chua Tu Nghiém, X6m Mdi
13 Martineau 33580 Dieulivol, France

Tel.: +(33) 5.56.61.66.88

Fax.: +(33) 5.56.61.61.51

E-mail: NH-Office@plumvillage.org
Chua Cam Lo, Xo6m Ha

Meyrac 47120 Loubés-Bernac, France

Tel.: +(33) 5.53.94.75.40

Fax.: +(33) 5.53.94.75.90

E-mail: LH-Office@plumvillage.org

DPao Trang Thanh Son
P.O. Box 182
Hartland-Four Corners, VT 05049

USA

Tel.: (1) 802 436-1103/1102

Fax.: (1) 802-436-1101

E-mail: MF-Office@plumvillage.org
Tu Vién Rung Phong

P.O. Box 354
South Woodstock, VT 05071

USA

Tel.: (1) 802 457-2786 / 9442
Tel./Fax.: (1) 802 457- 8170
E-mail: stoneboy@vermontel.net


mailto:UH-Office@plumvillage.org
mailto:stoneboy@vermontel.net

Chua Tu Nghiém, X6m Moi
13 Martineau

33580 Dieulivol, France

bt: +(33) 5.56.61.66.88
Fax: +(33) 5.56.61.61.51

Moi ban doc Ld Thu Lang Mai va tin tic vé Lang Mai trén hé thong
Internet tai trang nha cua Lang Mai: http.//www.langmai.org.
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