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L4 thw Lang Mai s8 43 - ra ngiy 02.02.2020

Khi quy vi doc nhiing dong chit nay, c6 thé ndng vang hay nhiing hat mua xudn dang nhe nhang rdi déu
trén hoa ld vudn nha. Ld Thu Lang Mai dén véi quy vi nhu mét mén qua qué ddu ndm, géi ghém chan
tinh cia nhiing nguoi con But & Lang Mai. Thuong chiic quy vi thdn hitu mét mia xudn Canh Ty thdt
nhiéu siic khde, niém vui va chuyén héa. Nguyén cling nhau thdp sdng tinh thiic trong titng hdi thé, tiing
budc chan chdnh niém dé cho déa hoa tit bi biing nd trong trdi tim mdi ngudi va trén ddt Me than yéu.
Tuong lai ctia chiing ta va ctia moi loai déu tity thudc vao titng budc chdn chdnh niém ta ddt trén mat
ddt, trén hanh tinh xinh dep nay, nhu hai cdu trong bai thd "Chdu ngoc Phdp Hoa" ctia Su Ong Lang Mai,
dudc 1dy lam cdu d6i ndm nay ctia Lang:

Pia cdu vita tinh thiic
Long ddt bong dom hoa
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Chiing t6i xin dudc ludc thudt nhiing gi dd dién ra tai Lang Mai trong ndm vita qua:

Lang Mai dén Uganda (9 — 31.)

Cach day vai nam, trong mot khda tu danh cho
gido chiic tai Vién Phat hoc Ung dung chiu
Au (EIAB) do thay Phidp Dung va thdy Phap
Luu hudng din, Mary Moran va Christine
Ntibarutaye - hai thanh vién ctia Chuong trinh
hd trg gia dinh thudc dong St. Francis, hoat
dong tai Uganda - dd ngd y mdi quy thdy, quy
su c6 Lang Mai dén Uganda dé day chanh niém
cho kho&ng 200 gi4o vién tiéu hoc & dat nudc
ndy va cd mdt s6 nudc 1an cdn nhu Nam Sudan,

[Ngudn: Evermind Media]

@ i viaKimts Kole

Burundi va Rwanda; cling nhu cho mét 8 tu si
Cd Péc va cic tac vién clia Chudng trinh.

Dép ting 18i m&i ndy, mot phai doan gdm bdn
thdy (Phap Dung, Phip Luu, Trdi Bdo Tang
va Trdi Pham Hanh) cung ba su c6 (Thanh
Nghiém, Hién Hanh va Thao Nghiém) di 1én
duong di Uganda vao ngay 9.1. Mong udc cua
quy thay, quy su cb trong chuyén di 1 gitp
chuyén héa tinh trang bao hanh d6i véi tré em
8 nhiéu trudng tiéu hoc ctia Uganda thong qua
viéc huéng din cho céc gido vién cich thuong
yéu va tén trong ban than minh, cling nhu d6i
véi cac d6ng nghiép, d6i véi thién nhién va moi
ngudi, moiloai.

Pé lam dugc diéu nay khong hé dé dang chut
nao. Chia sé sy thuc tap chdnh niém trong hinh
tudng nhitng tu si Phat gido vdi cac gido vién
da phan thudc Co Pdc gido qua 1a mot didu khé
khin, doi héi quy thay, quy su co phai hét stic
linh hoat va khéo 1éo. May mén 13 doan nhin
dudc sy yém trg hét 1ong clia vi Téng Gidm muc
vung Mbarara cung céc tu si thudéc Trung tdm



dao tao St. Francis. Nh3 viy ma cac gido vién
tham dy khéa tu c6 niém tin rang chinh niém
c6 thé gitip ho thau hiéu va [am ldng diu tdm ¥
ctia minh hon, tham chi cé thé gitip ho cdm ré
sau hon vao dtc tin Co Pdc gido. Sau mbi khéa
tu, hon 100 gido vién da tho Nim gidi dé tiép
tuc nudi dudng su thuc tip chanh niém trong
d5i song hang ngdy. Lic doan dén chiao tam
biét trudc khi r&i Mbarara, Toéng Gidm muc néi
rang: “Xin quy thay, quy su c6 diing dgi dén
nam sau mdi trd lai. Hay trd lai trong ndm nay
dé ti€p tuc day chdnh niém cho ching ti!”.

Trién 1am thu phép va sdch clia Su Ong tai
Bangkok, Thai Lan

Ngay 27.1, hon 80 quy thay, quy su cb tif trung
tdm Lang Mai qudc t& Thai Lan d3 dén Trung
tdm Vin héa va Nghé thuit Bangkok (Bangkok
Art and Culture Center) dé lam 18 khai mac
trién 1am thu phép va s4ch cta Su Ong. Day la
14n @4u tién tai chiu A cé cudc trién 1dm sach
va thu phép cta Su Ong véi quy mé 16n nhu
véy. Hon 600 cudn sich véi nhiéu ngén ngit
khac nhau cling véi 73 tAm thu phap di dugc
chon loc va trinh bay.

Buoi 1& c6 sy hién dién clia sw c6 Chan Khong,
su ¢ Chén Dic, su c6 Chin Diéu Nghiém,

thdy Phdp Kham... Ngoai ra con cé sy tham
dv ctia thay phé hiéu trudng trudng Pai hoc
Mahachulalongkorn, Bangkok, cfing nhu rat
nhiéu quan khach dén tit nhiéu nuéc. Dong
bao ngudi Viét khip noi cling sdp xép thdi gian
dén tham dy chuong trinh dic biét ndy. T8 The
Nation, mét trong nhiing t3 b4o 16n nhat tai
Théi Lan, ciing d& dua tin vé sy kién.

DPai gidi dan “Bay gio - O day” (21— 25.2)
Sau mua Tét Ky Hgi v4i nhiéu niém vui va binh
an, tang than Lang Mai tai Phap va Théi Lan da
t8 chiic Pai gi6i dan “Bdy gid - § ddy” tit ngay
21 - 25 thang 2 nam 2019.

Tai Lang Mai Phdp, Dai gidi dan da cung thinh
dugc chu Toén duc tit Phap va Viét Nam vao Hoi
déng truyén giéi nhu: HT. Thich Minh Nghia
- Trd tri T8 dinh Gidc Nguyén (Sai Gon), HT.
Thich Tt Van - Trd tri chtia Kim Son (Hué), HT.
Thich Déng Hoang - Trd tri T6 dinh Thién Lim
(Phan Rang), HT. Thich Minh Tuén, Ni trudng
Thich nit Nhu Tuén - Trd tri chtia Phé Hién
(Strasbourg, Phép), Ni Trudng Thich nit Luu
Phong - Trd tri chtia Kiéu Pam (Sai Gon), Ni
Trudng Thich nt Nhu Ngoc - Tru tri chtia Linh
Bttu (Sai Gon), Ni su Thich nit Chén Minh - Trd
tri chua Vinh Long.

| e—

SemthIB TION THICH NHAT HANH CELEBRATING LIEE
ol : ; _

Koo FiK Y Fgorroa 5



Tai Lang Mai Thdi Lan, Dai giéi dan da cung
thinh dudc: HT. Thich Hué An - Trd tri chia
Phd Quang (Hué), HT. Thich Gi4c Quang - Tra
tri chtia Bao Lam (Hué), HT. Thich Chi Vién
- Tra tri chua Linh Phong (Nha Trang), HT.
Thich Gi4c Vién - Thay Tha toa Lang Mai Thai
Lan, HT. Thich Nguyén Minh - Tri tri chiia Kim
Son (Nha Trang), TT. Thich Gi4dc Khéng
- Vién cht tu vién Phuéc Long (Nha
Trang), TT. Thich Tri Chon - Vién cht
tu vién Khdnh An (Pong Nai), TT. Thich
Thanh Huén - Tr tri chtia Ph4p Van (Ha
No6i), Ni trudng Thich nit Nhu Biu - Tra
tri chtia Kiéu Pam (Ba Ria - Viing Tau),
Ni truéng Thich nt Nhu Minh - Trua tri
chtia Phap Hy (Hué), Ni trudng Thich nit
T Nhu - Trd tri chuia TU biic (Hué), Ni
trudng Thich nit Pam Lan - Tr1 tri chlia
B6 Dé (Ha Noi).

Dai gi6i dan d3 1am 18 truyén gidi Khit si nam
cho 38 gidi t, gidi Khat si nit cho 29 gii 7,
giéi Thiic Xoa Ma Na cho 8 gidi ti, gidi Tiép
hién cho 65 gidi tit va dic biét 1318 Truyén ding
cho 32 vi tdn gido tho, trong d6 cé 6 gido tho cu
s dén tit chdu M§ va chau Uc.

Ngoai nhitng budi 1& Truyén giéi ti€p néi tinh
than truyén ding tuc diém, chu Tén ditc cling
da danh rat nhiéu thi gis quy bau dé chia sé,
sach tan va khich 1é dai ching trén con dudng
tu tap va phung sy dé xting dang 12 su tiép ndi
vitng chic cia Su Ong.

Duéi day la nhiing bai ké truyén ddng danh cho
32 vj tdn gido tho:

Thay Thich Chan Pong Tri

(Nguyén Thanh Dan

Phdp danh: Pong Tri)

Tring ndi ngan nim mét chit d6ng
Cam 16 u6m tri nhuin non séng
Vién thong trong cdi huyén hoa tang
Mbi budc thém ngdi nép t6 tong.

6 T can via Kimh Klnke

Thay Thich Chin Quang Tuin
(Véin Viét Anh

Phdp danh: Qudng Tudn)

Van tdm ban dau luén quang dai
Rong dudng trang tudn kiét xua nay
Mdt s6m mai hdng da cat budc

Phap khi trugng phu ty hién bay.
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Thay Thich Chin Hué Truc
(Lelio Dedominicis)

Phdp danh: Dharma Shanti)
Giéi hué nhuan uy nghi
Truc tAm tuyét thi phi
Nhap titc xuit tic niém
Binh d4ng tdnh ddng quy.

Thay Thich Chan Phap Thé

(Paul Roger Tarchichi

Phdp danh: Détermination Solide du Coeur)
Phap But udm trong ting hoi thé

Sét son thé nguyén budi ban sd

Vudn xua mbi bude 1ong 1én méi

Mbi budc nhiém mau mét bé tha.

St ¢6 Thich Nit Chan Trién Nghiém
(Nguyén Thi Hong Thu

Phdp danh: Tdm Thanh Hiéu Lac)

Phép m6n khai trién hanh tim dau
Hoi thd nghiém hoa tri gidi sdu

Ky vién mdt sém mudn chim hét
Tung budc ca vang khiic nhac miu.



Su ¢6 Thich Nit Chan Chic Nghiém
(H6 Thi Ngan

Phdp danh: Tdm Lién Sdc)

Huynh dé tinh thdm nguyén chdc thanh
Nghiém soi c&i But tuyét vo tranh

Ngbi yén tich tinh mau ni hién

Rang rd hong lién sic nhuin lanh.

Su ¢6 Thich Nit Chan Puong Nghiém
(Lé Thi Ndm

Phdp danh: Tém Diéu Thu)

Puong niém lam nén mudn niém

Ty nghiém thé gidi trang nghiém
Thong diép tinh thuong hgp tdu
Thuyén tif cdp bén an nhién.

Su c6 Thich Nit Chan Pon Nghiém
(Ngb Thi Hong Hiéu

Phdp danh: Tam Lién Huong)

Xuit gia tudi nhé

Tam tdnh thuan d6n

Trang nghiém tra xi

Gin git tdng mon.

Su c6 Thich Nit Chan Thic Nghiém
(Nguyén Kim Vi

Phdp danh: Tam Lién Pai)

Than tdm thuc 1iém trang nghiém
BuGc chan dia xiic dao mién tinh cu
Pon thuin nhén dién thyc hu

Ling nghe 4i ng{t bi t triéu dang.

Su c6 Thich Nit Chan Bién Nghiém
(Nguyén Thi Héng Hanh

Phdp danh: Tém Nguyén Diic)

Chan that hién luong 4y bién tai
Nghiém tit nudi chi nguyén Nhu Lai
Nuéc non mdi goi tring vé hdi

Mdt quyét 1én dudng sach tran ai.

Su c¢6 Thich Nit Chan Thiép Nghiém
(Phan Thj Thudng

Phdp danh: Tém Minh Ngoc)

Chén nhén tinh tai

Lich thiép nhat thudng

T& nghi nghiém ho

Phat tic siéu phuong.

Tiép hién Chan Bi Nhat (ngudi Phap)
(Serge Rousseau)

Tam t bi, vong tay rong md

Hanh ling nghe, tué nhat r3 soi

Budm cing gié, hanh trang chanh niém
Thuyén ting than cudi séng ba dao.

Thay Thich Chan Trdi An Quéc
(BEL&E=)

XuLiuGang (¥ ¢ ¢

Léng tam theo hdi ths

Tinh d6 hién ndi nay

Coi trdi ngudi trudc mat

Clta bat nhi ngay day.
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Su ¢6 Thich Nit Chan Thugng Nghiém Su c6 Thich Nit Chan Chat Nghiém

(Phan Thi Kinh Nhut (Mai Thi Ngoc Thién

Phdp danh: Tém Nhdt Nguyét) Phdp danh: Tam Qudng Duyén)

Sd tdm hudng thugng doan nghiém Hoi thé vao ra da hai hoa

Budc chan dia xtc lang yén ba dao Pén di ty tai vugt ngudi - ta

Pon thuan hoi thd ra vao Chan chat ty ngan xua nghiém mit
Bdn on man nguyén tring sao rang ngdi. Bi thit khong bd tu tai ca.

Su c6 Thich Nit Chan Nhuin Nghiém Thay Thich Chan Phap Chinh
(Nguyén Thi Thanh Huyén (Pinh Viét T

Phdp danh: Tam Qudng Trang) Phdp danh: Tam Thién Pat)

Lang lai day ba c&i Chan dao ndm ngay ndi hién phap
Budng ra dau cling nha Khéo chinh than tdm dat Iy mau
Hoi thd da thim nhuén Mt budc mé toang mudn cdi But
Nghiém trang khép gan xa. Anh chiéu trung triing luéi d€ chau.

Thay Thich Chan Phap Hop

(Trdn Mai Thdng

Phdp danh: Tam Nhdt Phuéc)

Chéan phap diéu dung ndi ting than
Stic manh tAm linh két hgp thanh
Pudc tué 13 nhau soi moi chén

Dai ti md hoéi do ching sanh.

Su ¢6 Thich Nit Chan Nguyén Tuong

(Nguyén Thi Thity Tuyén
Phdp danh: Nguyén Tudng) Thay Thich Chan Phip Pam
Bic nam tri gidc cing nguyén thé (Phan Ping Trung
Pai y thién téng sdng té twdng Phdp danh: Tém Qudng Dao)
Huong tich c5i But ddu xa lam Chan tdm hién chan phap
Hoa nd huong bay van dim phan. Linh dam soi Ling-gia

Ving vic trang thu ngu
Su c6 Thich Nit Chan Y Nghiém Ta, huynh dé dau xa.
(Trdn Thi Thanh Trdm
Phdp danh: Tém Tdnh Chdu) Thay Thich Chan Phap Thuat
Mbt dai ¥ tit nhé séng bac (Hupnh Tdn Cudng
Manh tring bi man ngy nghiém trang Phdp danh: Tam Lién Kién)
Thé gidi ba ngan thu mot niém Niém dinh hién by cong hanh
Hiéu thuong ryc chiéu van phuong an. Phap 4m hom sém thuét truyén

Bd doan sen vang khai hdi
An ban tha y tinh chuyén.

8 R can via Kim Klake



Thay Thich Chan Phip Lan Tiép hién Chan Lac Tué

(P6 Trudng Thinh (P4 Thi Thily)

Phdp danh: Tém Qudng Dat) Sudi lac tudn vé bién
Phap trao, tinh ciing d4 trao M4y tué bay vé ngudn

Hat mam 1an min thud ndo dom hoa Tt sinh 13 biéu hién

Vun trong dinh tué gan xa D6 ngudi khip hing mudn.

Cong phu choc thiing ngdi tdoa Chan Nhu.
Tiép hién Chan Pai Lugng

Su c6 Thich Nit Chan Ty Nghiém (Duong Thi My

(Hong Ddu Tinh Trinh Phdp danh: Tam Diéu)

Phdp danh: Tam Nhudn Ddng) Chén thanh huéng dao mét nha

Duyén sinh thita tu nghiém than Pai tit 1an min gin xa chung long

Pon thuin nhan dién théi trAn xudng lén Nhg thay d6 lwgng khai thong

Ling nghe 4i ng{t tinh chuyén Lgi hanh déng su thong dong thang ngay.

Hiéu thuong nudi 16n min nguyén so tAm.

Thay Thich Chan Phap Ky
(Nguyén Tudng Long

Phdp danh: Tam Lién Khai)
Chénly sém md ra

Nho phap But diéu ky
Céng phu trong nhat dung
P4 ngudi khap gan xa.

Su c6 Thich Nit Chan Hoan Nghiém

(Cao Thi Thiiy
Phdp danh: Tém Minh Tdém)
Di dng nim ngdi déu thudng thitc Tiép hién Chan Pao Nguyén
Séu thdi dau chang phai cong phu (Lé Pinh Du
Hoan vii tron day trong hoi tha Phdp danh : Tém Phdt Pia)
Nghiém than niém niém mdi nhiép thu. Tam dao ludn tiép ndi
Nguyén ven niém tin siu
Su ¢6 Thich Ni Chan Hoan Nghiém Tré tho vang tiéng hat
(Khudt Thi Nga Binh minh 4nh nhiém mau.
Phdp danh : Tém Van Hing)
Tam ldng han hoan hién Tiép hién Chan Piic Pao
Than an trang nghiém bay (Martha Martinez)
Néi im cung hanh d6éng Chan tdm thuan hiu dudc vun bbi
Bay gid va & day. Nhan tit d&c hanh khip moi noi
Bao dung 6m tron khoéng ky thi
Tiép hién Chan Huyén Chi Pem &ao gitp d5i song thanh thai.
(Nguyén Thi Ngoc Bich)

Chan nhu hién bay trong nhip thé
Huyén phép tinh thong budc kién hanh
Y chi But truyén trong chép mét

Nu cudi thanh thoat nd ngay day.
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Khéa tu xuét si “Theo budc chan Thay”
1-823)

Khéa tu xuat si dién ra mét tuin sau Pai gisi
dan, véi cha @€ “Theo buédc chdn 1716)/". Nam
nay cé 200 xut si ctia Lang 8 chau Au vé x6m
Thugng tu hoc trong sudt tdm ngay. P4 14 mot
niém hanh phtic vb cling 18n cho c3 dai chiing.
Cé nhiéu huynh dé mo6t nim hoic hai nim méi
gap lai, nén chi c6 mat trong khéa tu thoila da
hién ting rat nhiéu niém vui cho ting than rdi.

Vao ngdy dénkhich dén x6m Thugng, sdng sém
hém d6 bdng nhién bi ctip nudc, tit sing sém
Ban t§ chic cling nhu quy thay x6m Thugng da
bat ddu thay lo. Khong lo sao dugc, mdt ngdy
khdng c6 nudc ddng nghia véi khéa tu bi cat
bét mot ngdy. Quy thay phai di 18y nudc dudi
Son Ha. C mdi nim hay mudi phut 1a Ban
t6 chiic di md voi nudc, xem ¢é nudc chua, vi
quy su c¢6 x6m Ha va xém MG&i phai chd tin ¢
nudc méi bat ddu khsi hanh 1én x6m Thugng.
Hai gig chiéu, réi hai rudi, dgi dén hon ba gig
chiéu méi cé nudc. Thay ai ciing vui hén 1én.
Ban t6 chiic thi nhu trit bd duge mot ganh lo
ling xudng.

Niém hanh phtic trong c4c gid phép thoai, phap
dam, ngdi thién, tung kinh, thién hanh, choi
trd chdi chung, &n com, di bo 3 nudi dudng tat
ca cac anh chi em xuAt si. Ai cfing ¥ thic ring
chi cAn 1am mét ngudi tu hanh phic 13 minh da
c6 thé tiép ndi dugc Su Ong.

10 & ik via Kim Klle

Khéa tu tiéng Phap (13 — 20.4)

Trong nidng 4m mua xuan, khodng 600 thién
sinh da vé Lang tham dy khéa tu tiéng Phép.
Pay 13 khéa tu duy nhat trong nim danh riéng
cho c4c ban trong cdng déng Phép ngit, vi vay
Su c6 Chan Khong tit Viét Nam cling vé Lang dé
c6 mit cho khéa tu ndy. Cac ban thién sinh v6
cting hanh phuc khi dugc nghe Su c6 ké chuyén
vé Su Ong dang & chuia T8, dugc di thién hanh
va nghe Su ¢ hat bai dan ca Phap “Mot 14 ngd
déng rai” gifta ritng bach duong xém Ha.

Nhiing bai phap thoai ctia Su c6 Giac Nghiém,
thay Phap Luu clng nhitng chia sé clia c4c vi
gido tho trong budi van d4p nhu nhitng con
mua mua xudn thim vio dat tdm, danh thic
hat gidng tinh thic va thuong yéu ndi mbi
ngudi trong dai chiing. Minh dang tim kiém gi
vay? Phai chang minh cling dang 14 ngudi cung
t& trong kinh Phap Hoa? Minh c6 nhin thay
tinh thuong dang biéu hién quanh minh, trong
4nh néng ban mai, trong chiéc 14 xanh non hay
nhiing béng hoa vang trén cé? Khong gian
thénh thang cta thién nhién bén ngoai gitp
cac ban thién sinh ¢ cd hdi trd vé va lam 16n
rong khong gian bén trong minh. Nhiing cau
héi, nhitng gt méc trong long dan dan dugc
thdo g8. Chi riéng tai xém M6i da c6 hon 70
thién sinh ti€p nhan Nim gidi dé tiép tuc nudi
dudng hat gidng chanh niém trong ddi séng
hang ngay. Trong khéa tu ndy, cong déng Phap
ngit c6 thém sau vi Tiép hién méi. Su c6 Chan
Khong d3 thay mit Su Ong va ting than truyén
14 Gidi Ti€p hién tai thién dudng Chuyén Héa,
x6m Thugng.




Poan Thudng nghi si My tham Su Ong tai
Hué

Ngay 19.4, Thugng nghi si Patrick Leahy cung
bai st M§ tai Viét Nam Daniel Kritenbrink da
din dau mot doan dai biéu gbm chin Thugng
nghi si dén thim Su Ong tai thanh phd Hug,
nhan chuyén thim chinh thtc cta doan tai
Viét Nam.

Ngay hém d6, Su Ong di c6 mit dé chao dén
doan va ngdi hon mét gid dong ho trong thién
dudng Tring Rim dé nghe cdc Thugng nghi st
chia sé. Mot s& Thugng nghi si trong doan da
ting nghe Su Ong thuyét gidng tai Qudc hdi
M§ vao nim 2003 va 2011; bdn vi trong doan
da tiing tham dy khéa tu do Su Ong huéng dan.
Vi vay, ho rat mudn bay td long biét on vi Su
Ong da gitp cho ho tiép xic dudc véi binh an
trong ty than, day cho ho c4ch ché tac niém vui
bang nu cudi chanh niém va cach thudng thitc
tiing budc chan binh an khi di dén phong hop
ctia Qudc hoi @€ bd phiéu. Su Ong ldng nghe rat
chim chd va khi mdi vi két thtic phan chia sé,
Su Ong déu x4 chao rdt sau khién cho cac vi
Thugng nghi s1 v6 cung xtc déng.

Thay Phip Dung &3 thay mit Su Ong va ting
than chia sé véi doan vé nhitng gi ma ting
than Lang Mai dang thuc hién dé ti€p ndi hanh

nguyén ctia Su Ong, dem sy thuc tip chianh
niém vao trong linh vuc gido duc, doanh
thuong va nhiéu linh vyc khéc trong xi hdi.
D thdi gian ctia chuyén thim khéng nhiéu
nhung trudc khi rdi T Hiéu, cic Thugng nghi
s cling c6 cd héi ghé qua ni x4 Diéu Tram va
trd chuyén v4i mot sd xuat si tré dé hiéu thém
vé d5i song ting than.

Khoa tu danh cho doanh nhan (1- 8.6)

Pau thang Sau, khi trdi bat dau chuyén sang
mua hé va nhitng khém héng & cdc xém déu
nd hoa thom ngét. P4 ciing 14 ltc quy thay, quy
su cd 8 Lang chao d6n gan 250 doanh nhan tit
nhiéu qudc gia trén thé gisi vé tham dyu khéa
tu v6i chti dé “Lanh dao bang tinh thuong: Chdnh
niém va dao ditc trong doanh nghiép”. Sau thanh
céng ctia khéa tu danh cho doanh nhan 1an
d4u tién dugc t6 chiic & Lang vao nim 2017 ma
khéng c6 sy gidng day truc tiép tit Su Ong, day
13 14n thit hai quy thay x6m Thugng va quy su
c6 x6m Ha cung nhau t§ chitc khéa tu theo
chuyén dé nay.

Qua nhitng bai phap thoai ctia quy thay, quy
su cb gido tho (thay Phap Ung, thay Phap Hitu,
thay Phap Luu, su cd Ling Nghiém va su cb
Hién Nghiém), cic doanh nhan dudc hoc cich
song cham lai va c6 mit nhiéu hon cho chinh
minh. Dong thdi, ho cling c6 thdi gian nhin lai
nhiing gi4 tri song va déng luc thic ddy cudc
dsi minh cling nhu cta doanh nghiép: minh
c6 mudn thuc sy trg thanh “S6 Mét” (Number
One) hay minh mu&n hanh phtic? Minh cé dang
l1a “nan nhin” cho sy thanh céng cta chinh
minh? Minh cé dang dua doanh nghiép di vé
huéng thién lanh? Nhitng hat gidng ndo minh
dang tudi tAim ndi cdc nhan vién ctia minh (hat
gidng ctia niém vui hay hat giong ganh dua,
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tranh d4u, tuyét vong, ...?). Quy thdy, quy su
¢ con khuyén khich cic nha lanh dao doanh
nghiép chia sé nhitng khé khin dang phai dsi
dién v8i cic nhan vién ctia minh dé gitip tao ra
khong gian cho cidc nhén vién chia sé nhiing
khé khan ctia ho.

Ngoai ra, trong chuong trinh cta khéa tu con
c6 cac workshop va mét budi thuyét trinh do
cac doanh nhén ting cé kinh nghiém ap dung
chanh niém vao doanh nghiép chia sé, trong
dé c6 anh Kai Romhardt (Chan Bao Hoc) - mét
gido tho cu sT ngudi Dtic. Anh Kai da thiét 1ap
mot mang ludi chia sé su thuc tdp chanh niém
trong doanh nghiép. T con s8 hon 2000 ngudi
tham gia, hién nay mang ludi nay da lan réng
khiap chau Au. Ngodi ra, trong budi thuyét
trinh con cé Vari - gido tho cu s ngudi Anh
va Cata - mdt ban tré, ngudi sing 1ap hé théng
phan mém @ng dung Plum Village App. Chiing
ta c6 thé thdy hanh nguyén dem dao But vao
cudc ddi cia Su Ong van dang dugc tiép noi
ndi cdc dé ti xuit gia va tai gia clia Ngudi trén
khip thé gidi.

Khéa tu “N&au an trong chanh niém”(1- 8.6)

Trong khi khéa tu danh cho doanh nhan dién
ra tai xdm Thugng va x6m Ha thi tai x6m Méi
cling dong thdi dién ra khéa tu “Ndu dn trong
chdnh niém” cho gn 200 thién sinh. Khéa tu

nay da trd thanh mét “d4c san” cia xém Méi
va c6 rat nhiéu ngudi trong dgi dé ghi danh.
bac biét trong khéa tu nay con cé sy tham du
cta dai dién Nha xuét ban Parallax. D3 tit lau
Parallax mudn 1dm mét cudn Thyc phd Lang
Mai nhung chua cé dip thuc hién. Vi vy nhan

2 & ik via Kimh Klle

co hdi 6 khéa tu nau #n tai Lang, Nha xuit
ban da ctt ngudi tham dy dé chup hinh va 13y
tu liéu cho cudn sich nay.

Ngoai nhitng sinh hoat nhu ngdi thién, thién
hanh, nghe phap thoai, phdp dam,... c4c thién
sinh dugc huéng din cich niu cdc mén chay
vlta ngon vlra lanh. Su c¢6 Triét Nghiém véi
mén bin riéu, su c6 Tring Truyén Ky va Teng
M4 - mét ban tip sy ngudi Thai - v6i mén ca ri
Thai, su c6 Trai Nghiém v4i mén trang miéng
Panna Cotta ctia Y. Nhitng budi thuyét trinh v6
cung sinh d6ng va mang tinh “cdy nha 14 vuon”
dem lai rat nhiéu niém vui va tiéng cudi cho ca
thién sinh 14n quy su c6. Dic biét khi chudn bi
cho mén trang miéng Panna Cotta, su c6 Trai
Nghiém véi sy hd trg clia quy su cd di lam du
s0 banh cho tat ca thién sinh trong khéa tu.
Budi thuyét trinh trd thainh mét budi thién
trd v6i banh ciing tiéng dan violin va piano
do su 6 Trai Nghiém va su c¢6 Trang Linh Di
trinh bay. Nhiéu thién sinh di khéc vi xtic
dong trudc tinh thuong ma quy su ¢d danh cho
minh. Nhiéu chuyén héa va tri liéu da dién ra
trong khéa tu. Khoang 80 thién sinh d3 tiép
nhan Nim gidi dé tiép tuc nudi dudng sy thuic
tap chanh niém trong ddi song hang ngay.

Su Ong dudc trao Giai thudng Hoa binh
Luxembourg

Vao ngay 14 thang 6, cic nha hoat dong vi hoa
binh tit khip ndi trén thé gisi da tap trung tai
tda nha Qudc hoéi chau Au & Luxembourg dé
tham dy L& trao giai Hoa binh nim 2019.



Giai thuéng Hoa binh Luxembourg la mot giai
thudng dugc Qu§ Hoda binh Schengen va Dién
dan Hoa binh Thé gidi t6 chiic hing nam, ké ti
nim 2012, nham t6n vinh nhitng c4 nhan c6
déng gép xudt sic cho hoa binh trén thé gisi.
Giai thudng nim nay d4 dugc trao cho Su Ong
Lang Mai. Thay Phép Hitu d3 dai dién cho Su
Ong va ting than t4i Luxembourg d& nhén giai
thudng nay.

Khéa tu vé Khoa hoc than kinh ndo bd
(Neuroscience retreat, tir ngay 14 — 21.6)

Sau khéa tu Than kinh nio b6 vao nim 2006 va
khéa tu 21 ngdy “Nha khoa hoc ndm tay nha dao
hoc” ndm 2012, d4y 14 lan dau tién ting than
t6 chitc khéa tu vé than kinh ndo b ma khdng
c6 Su Ong tryc tiép huéng dan. Tuy vay, khéa
tu van thu htt hon 200 ngudi tham dy, phan
dong 1a cac nha khoa hoc, cac nha nghién ctu,
céc nha tAm ly hoc va cac chuyén gia vé thin
kinh ndo bd. Nhiéu ngudi trong s6 ho 1an dau
tién tham dy mét khéa tu ciia Lang Mai, du da
tiing doc nhiéu s4ch ctia Su Ong.

Tuy Su Ong khéng tryc ti€p huéng dan khéa
tu nhung tué gidc ciia Ngudi van tiép tuc dugc
trao truyén qua cic bai phap thoai ctia quy
thay, quy su ¢ gido tho. Thiy Phap Dung trong
bai phap thoai ctia minh di nhin manh dén
hai phuong phap tri liéu chinh cta Lang Mai.
D6 1a: tri liéu bang phuong phép an trt trong
hién tai (present moment based therapy) va
tri liéu bang ning lugng chanh niém tip thé
(community based therapy). C4c chuyén gia,
cac nha khoa hoc tham dy khéa tu déu rat 4n
tugng véi cadc phuong phép thuc tap va moi

trudng tu hoc tai Lang Mai. Ho thdy nhitng
nghién ctu va trai nghiém cta ho véi tu cach
mot nha khoa hoc cé nhiéu diém tucng déng
v6i cai thay va phuong phép thuc tap tai Lang
Mai. D8i véi ho, Lang Mai 12 mdi trudng rat
thudn 1gi cho su tri liéu.

Khéa tu con cé nhitng budi thuyét trinh do
c4c chuyén gia ndi tiéng trong linh vyc khoa
hoc than kinh - nhitng vi khach mgi cia khéa
tu - nhu: TS. Peter Levine - nha tdm ly tri liéu
ndi tiéng va 12 ngudi sang 1ap liéu phép Than
nghiém (Somatic Experiencing); TS. Dan
Siegal - chuyén gia hang dau vé tdm Iy hoc va
thién dinh (tham gia truc tuyén); TS. Nadine
Burke Harris - 1anh dao cd quan y t& cong dong
ctia bang California va 13 chuyén gia vé siic
khde tAm than & thé chat cta tré em, dic biét
12 nhitng tré em bi chan thuong tdm Iy trong
giai doan dau dsi; TS. Sebern Fisher, ngudi di
tién phong trong linh vuc phan héi than kinh
(Neurofeedback),... Quy thay, quy su c6 hoc
héi dugc rat nhiéu tit kinh nghiém va nhiing
bai chia sé dy cdm hting ctia cac vi khach mdi
nay.

Trong s6 nhitng ngudi tham dy cé nhiéu ngudi
thuéc Mang luéi TAm thitc va Sy song (Mind
& Life Network) do Pic Pat Lai Lat Ma sang
14p tai chau Au. Nhitng ngudi nay dugc coi 1a
dting dau trong linh vyc nghién citu Pao But
véi Khoa hoc than kinh. Ho cdm thay khéa tu tai
Lang Mai c6 su can bing hai hoa gifta nhitng
bai chia sé, thuyét trinh véi nhu’ng thuc tap
cu thé. Vi vy, ho bay té mong mudn cudc gap
g8 thudng nién ké tiép ctia Mang ludi dugc t&
chiic tai Lang Mai.

Quy Gandhi — Mandela trao giai Hoa binh
dau tién cho Su Ong
Ngay 11.7 tai New
Delhi, An bg, Quy
Gandhi Mandela 43
trao giai dau tién vé
Hoa binh cta Qu§f nay
(Gandhi - Mandela
Peace Award) cho Su
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Ong, nhan dip ky niém 150 nim ngdy sinh ctia
Thanh Gandhi va 100 ndm ngay sinh cta cyu
Téng thong Nam Phi Nelson Mandela.

Trong bai dién vin clia minh, Ban t6 chitc phat
biéu rang gidi thudng dugc trao cho Su Ong vi
sunghiép gidng day va anh hudng tam linh ctia
Ngudi da 1am thay d6i cudc ddi ctia hang triéu
ngudi trén toan thé gisi.

Tang thin Ahimsa Trust v4i cic thanh vién
Tiép hién da thay mit Su Ong va ting than
Lang Mai nhén gidi. Trong buéi 18 con c6 sy
hién dién cta cic thanh vién cta ca hai gia
dinh Mahatma Gandhi va Nelson Mandela.
Khach mdi danh du ctia bui 18 13 Tién s Karan
Singh - cyu chinh tri gia, nha hoc gid ndi tiéng,
ngudi da dén tiép Su Ong va ting doan trong
chuyén thim An D6 vao nam 2008.

Khoa tu mua He (5.7 — 2.8)

Mua hé nim nay, mi tuan & Lang d6n tit 800 -
1000 thién sinh, trong d6 c6 khoang 150 - 200
tré em dén ti nhiéu nudc trén thé gidi. Cdc em
néi nhiéu ngén ngit khic nhau (it nhat 1a c6
sdu ngdn ngit chinh: Anh, Phéap, Pic, Ha Lan, Y
va Tay Ban Nha). Nhiéu em nho vé Lang nhu vé
qué ngoai, chi cn téi cdng tu vién, budc xudng
xe 13 cdc em da chay a0 ra chdi véi quy thay,
quy su c6 nhu véi ngudi thin. C6 nhiing bac
phu huynh tdm sy véi quy thay, quy su c6 ring
do d5i song ban ron nén mdt hoic hai tuan vé
Lang thuc su la mén qua cho chinh ban than,
d6ng thai 1 thsi gian ho c6 mit thuc sy cho cac
con ciia minh.

14 R ik via Kim Klle

Su c6 Chan Khéng cling c6 mat vdi dai ching
trong hai tuin cudi ctia khéa tu. Vira vé téi
Lang 13 ngay hdm sau, Su c6 di bat ddu huéng
dan thién budng thu, thién lay va phuong phap
Lam méi cho c4c ban thién sinh  cic xém rdi.
Sy ¢ mit tudi mat va day nhiét huyét clia Su
c6 da nudi dudng va tao cAm hiing tu tip cho
khong biét bao nhiéu ngudi, ca xuat si lan cu
st.

C6 mot thién sinh tham du ba tuan cta khéa
tu miia Hé. Anh 13 luat su, 1am nghé “v4n dong
hanh lang” (lobbyist) - chuyén tiép cin cdc nha
hoach dinh chinh sich ctia M§ dé bao vé va t8i
da héa 1gi ich ctia nganh cong nghiép san xuit
thit. Trudc khi rdi Lang, anh chia sé rang ky
nghi ctia anh thudng kéo dai tit thi Nam dén
Cht nhat 12 nhiéu 1dm rdi; nhung 14n nay anh
danh hin ba tuan cho chinh minh. Vé Lang,
anh hanh phuc dudc la chinh minh ma khéng
phai c8 ging dé trd thanh modt con ngudi khéc,
khong can phai “ngoai giao” véi ai ca. Trudc
khi dén Lang, anh vita sa thai mét luat su tré
vi ngudi d6 tit chdi khéng tra 18i dién thoai clia
khach hang vio Chti nhat d€ c6 mot ngay danh
riéng cho gia dinh nhoé ctia minh. Anh ting
nghi rang ai 1am viéc cho cong ty cia anh ciing
can phai cé mit 24/7 cho khich hang. Anh da
khéc khi ké lai ciu chuyén ndy va néi rang “t5i
khong mudn tiép tuc 1a mdt ngudi nhu vay”.
Thdi gian & Lang da gitp anh c6 khong gian
nhin lai chinh minh va tim mét huéng di mdi,

dem chanh niém vao nhiing céng viéc ma anh
dang 1am d€ mang lai nhiéu t bi, binh an va
hanh phic hon cho chinh anh, cho cidc nhin
vién trong cdng ty ctia anh va cho cudc dai.



Khéa tu danh cho ngudi néi tiéng Diic va
tiéng Ha Lan

Chi m6t ngay sau khi khéa tu muia He & Lang
vita két thic, khodng 60 quy thay, quy su c61én
dudng sang Dtic dé gitip dai chiing & Vién Phat
hoc Ung dung chau Au (EIAB) t8 chitc khéa tu
16n nhat trong ndm danh cho ngudi néi tiéng
Ptic (5 - 11.8) va ngudi néi tiéng Ha Lan (12 -
16.8). Trong chuyén di, khi ngang qua nuéc Bi
thi xe bus bi truc tréc, cd doan phai ding lai va
doi hon hai tiéng dong hb dé d6i xe. Chi toi quy
thdy, quy su c6 bén Hoc vién phai doi t6i mot
gid khuya dé dén doan.

Théng T4m, trdi Hoc vién trong xanh va nhiéu
ning. Nim nay, c6 khodng 350 ngudi vé tham
du khéa tu danh cho ngudi néi tiéng Pic va
gan 200 ngudi vé tham dy khéa tu danh cho
ngudi néi tiéng Ha Lan.

Hoc vién d3 cé mat trén nudc Dlic dugc 11 ndm.
NGi day da trd thanh “diém hen” ctia ca ngudi
16n 13n tré em. Vi 3 tudi rat khac nhau nén
cc em dugc chia ra dé sinh hoat riéng theo d6
tudi cho phi1t hgp. C6 nhiéu em dugc ba me dua
dén Hoc vién tt khi con nhd, bay gi5 cac em da
sinh hoat cling cac ban tudi teen. Cac em dugc
huéng din bdi quy thay, quy su c6 ciing mét
s0 cAc cb chti tinh nguyén vién véi nhiéu kinh
nghiém. Sy c6 mit ctia cic em nhd véi sy hon
nhién, trong sang ctia tudi tho da nuodi dudng
ngudi 16n rat nhiéu.

Trong khéa tu nay, dai ching rat hanh phic va
tran quy su c6 mit ctia quy thay, quy su ¢6 16n
nhu thiy Phap Ung, Su c6 Chan Khéng va Su c6
Chan Dtic cing mdt s8 quy thdy, quy su cb gido

tho dén tit Lang. Trong ngdy cudi ctia khéa tu,
thién sinh v6 cing hanh phiic vi dugc ca Su co
Chéan Khong va Su c6 Chéin bic ky tang sach.

Trong thdi gian nay, Hoc vién ciing td chic
mot ngdy quan niém danh cho ngudi néi tiéng
Dlic vd mdt ngay quan niém danh cho dong
bdo ngudi Viét véi nhitng sinh hoat nhu thién
huéng dan, phép thoai, thién hanh, vin d4p...

Khoa tu Wake Up Earth 2019 (9 - 16.8)

Trong thdi gian nay, § Lang c6 hai khéa tu dién
ra song song: khéa tu Wake Up Earth danh cho
ngudi tré (tt 18 dén 35 tudi) do quy thay x6m
Thugng cung quy su cd xém Ha phéi hop t8
chtic va khéa tu stic khde do quy su c6 x6m Méi
t5 chc.

Hon 500 ngudi tré
ti nhiéu nuéc trén
thé gi6i da vé Lang
cho khéa tu Wake
Up Earth. Trong
d6 c¢6 moét nhém tu
Palestine va mugi
thanh vién tré cua
phong trao vi moi
truong Extinction
Rebellion (tam dich:
“Phong trao néi logn
chéng hoa tuyét
chiing”) dugc tai trg
dé tham gia khéa tu.

Trong bdi canh thé
gidi c6 nhiéu bat 8n :
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trudc nhitng tic dong ctia bién d6i khi hau, rat
dong cic ban tré trén thé gisi dang tham gia
vao cic phong trao tranh d&du dé bao vé dat Me,
nhung cam thay bi nhan chim bdi gian dit va
tuyét vong. Trong bai phap thoai cia minh,
thdy Phdp Dung da chia sé v6i cc ban vé siu
yéu t6 ctia tinh thuong dich thuc: ngoai TG vb
lugng tAm (TU, Bi, Hy, Xa) ma But d3 day, Su
Ong da b6 sung thém hai yéu t5 13 kinh ngudng
(reverence) va niém tin (trust). Siu yéu t8 ndy
13 nén tang gitp cho ta két ndi véi chinh minh
va tit 6 déng gbp vao su thay ddi tot dep cho
hanh tinh yéu quy cta ching ta. Thdng qua
gido ly T diéu d€ va B4t chdnh dao, su c6 Hién
Nghiém da chia sé v6i cdc ban vé phuong phap
thuyc tap c6 thé két hgp dudng huéng tdm linh
v4i hanh dong, d€ tranh tinh trang kiét stic hay
tuyét vong. Su cd ciing chia sé vé Sdu phép luc
hoa dé gitp cac ban x4y dung ting than, cling
thyc tap va yém trg nhau trén con dudng tm
linh va phung sy nay. Thay Phép Lai nhéc c4c
ban vé sy thyc tip biét on va tran quy nhitng
diéu binh di trong cudc song, ciing nhu cich
chim séc nhitng cdm xtic manh dé khong bién
minh thanh nan nhin cta cdm xic va hoan
canh, dé tim lai dugc ty do bén trong minh.

16 A cak via Kim Klake

Lé Truyén dang trong khéa tu xuat si tai
Bich Nham (4.9)

Trong khéa tu xut st “Cé Mit Cho Nhau” dugc
t8 chtic tai tu vién Bich Nham tt ngay 28 thdng
8 dén 4 thdng 9 da dién ra 1& Truyén ding cho
sau vi, gdm thay Phap Trién, thay Phép Ching
va su cd X& Nghiém dén tit tu vién Mdc Lan;
thay Phap Pién, thay Phap Chudn va su c6 Lan
Nghiém thudc tu vién Bich Nham. Duéi day la
c4c bai ké truyén ding dugc trao cho cac vi tAn
gido tho:

Thich Chan Phap Trién

(H6 Thanh Sang Alan

Phdp danh : Tém Hai Hoa)

Phap thién dat ngd rd tAm tong
Trién vong d6ng tiy dat dai dong
Thuyén xua ludt séng vé bén cii
An d@én nghia tra dao vién thong.

Thich Chan Phap Pién

(Ngé Minh Léc)

Phap mau vi diéu ctu quin sanh
Phit Pién v6 vi van phap hanh
Than trai théa chi trong trai dat
bat ngd chan nhu dao vién thanh.
Thich Chan Phap Chuin

(H6 Viin Thanh)

Phap than hién 16 46 mudi phucng
Chuin muc trang nghiém dao té tudng
An day nghia c3 ludn bbi dip
Pudng vé qué me rang yéu thuong.

Thich N Chan Lan Nghiém

(H6 Nguyén Lam Nghi)

Chan nhu chém nd dda v6 uu

Lan mAn dung thdng khip moi mién
Trang nghiém bé tit hing sa do
Huynh dé tai bbi dat t6 tong.

Thich Chan Phap Ching

(H6 Bon

Phdp danh: Tém Nhudn Hoa)

Phap bao nang niu nguyén git gin
Chiing hdi ngan xua vong tiéng kinh
An tru thin tAm vao thit dia

Nguyén xua nghiém tinh d§ quan sinh.




Thich N# Chan X& Nghiém

(Emmie Ludn

Phdp danh: Tam Lac Phiic)

Chéan trdi rang rd &nh dudng quang
X& x@ binh an 6 moi nha

Nghiém trau gidi diic long trong sang
Pudng vé séng nii khai hoan ca.

An cu kiét thu (14.9 - 1212)

Mtua thu ndm nay, t& chiing Lang Mai tai Phép
gdm 316 vi (194 xuat sTva 122 cu si) lai c6 cd hoi
an cu véi nhau trong ba thang. Trong sudt ba
thang an cu, dai ching cung tip trung hoc héi
va thuc tap theo ba chu dé chinh: Nuéi dudng
tdm bd dé, Giit gin ddt Me va Xay dung tdng than.
Thay Phép Ung, trong budi 1& d6i thii an cu, da
mdi mdi ngudi trong dai chiing cam két mot
thuc tAp don gidn ma ching ta cé thé thuc tip
hét 1ong, duy tri 100% trong suét ba théng an
cu ndy. D6 ¢ thé 1a sy thuc tap thién di, hoic
mg ctta mot cach chanh niém mdi khi chiing ta

divao hay di ra khoi phong,... mot thuc tip don
gian va cin ban c6 thé mang lai anh hudng to
16n cho nhiing khia canh khac nhau trong dsi
song ctia ching ta.

Tudn 1€ danh cho nhiing ai yéu thich trong trot
theo 16i hitu co (Happy Farm Experience Week):
Trong ba thang an cu, tai x6m Ha c6 t6 chic
mot s§ tudn tu tap theo chuyén dé, ching han
nhu mét tuin tu tip danh riéng cho nhitng ai
yéu thich hoic mong muén tim hiéu vé tréng
trot theo 16i hitu cd (organic farming) va nép
song chanh niém. Day 13 1an tht ba x6m Ha t§
chitc tuan 1 dic biét ndy. Khodng 25 thién sinh
ti nhiéu nuéc da vé Lang d& hoc cach tai lap
truyén théng véi chinh minh va véi dat Me.

Tudn 1 vé bdo vé ddt Me (Earth Week): Tit ngdy
1 - 8.11, khodng 130 thién sinh d vé x6m Ha
dé tham du tuan 18 vé bao vé dat Me. Quy su cd
x6m Ha d3 mdi 15 nha hoat dong x3 hoi va moéi
trudng vé Lang cho tuin 1& ndy, véi muc dich
gitip cho ho c6 co hdi trd vé chim séc tu than,
két ndi véi nhau, d6ng thdi chia sé nhitng kinh
nghiém ctia minh € gitip ting than hiu hon
c4c phong trao tranh d&u bat bao dong dé bao
vé mdi sinh dang dién ra trén thé gii. Trong
s6 cac vi khach m&i c6 Satish Kumar - mot nha
hoat d6ng vi hoa binh va méi sinh. Ong da cé
mot bai chia sé day tué giac va tinh thuong,
gay rat nhiéu cdm hing cho ca xuat silan thién
sinh tham dy. (Mét phdn trong bai chia sé ctia
6ng dudc Ban bién tdp phién td va chuyén ngit, xin
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doc bai “Cudc cdch mang cia tinh thuong” trong
Ld Thu Lang Mai s6 nay)

Tudn 1& “Dé c6 mét tuong lai” (Global Week for
Future): T ngay 20 - 27.9, hang loat cc cudc
biéu tinh vi mdi sinh d3 dién ra tai 4500 dia
diém & 150 quéc gia trén thé gidi. Cudc biéu
tinh 16n nhat dién ra vao ngay 20.9 véi sy tham
gia clia hon bdn triéu ngudi trén toan thé gidi.
Pay dugc xem 13 cudc bidu tinh vi méi sinh 16n
nhat tif trudc dén nay trong lich st thé giéi.
Tang than Lang Mai tai chdu Au va My ciing
tham dy vao hoat dong nay. Tai Phap, Su cd
Chan DPic, thdy Phdp Dung cuing nhiéu quy

thdy, quy su c6 da tham gia budi di bo vi méi
sinh cling cac ban tré - phan 16n 13 hoc sinh,
sinh vién - trén nhitng con phd déng dudc cta
thanh phd Bordeaux. Trudc budi di bg, quy
thay, quy su c6 da c6 budi ngdi thién ngén tai
quang trudng Place de la Victoire & trung tdm

18 A ik via Kim Klnke

thanh phé Bordeaux. Ning lugng binh an va
thuong yéu dugc ché tic trong ting hdi thg,
tiing budc chan ctia quy thay, quy su cd da nudi
dudng va tao cdm hitng cho rat nhiéu ban tré
tham gia budi di b cho méi sinh ngay hom 4y.

Lang Mai dén Dreamforce (19 — 22.1)

Mdi nim, cong ty Salesforce - mot trong nhitng
cong ty kinh doanh phan mém cé stic phat
trién nhanh nhat thé gi6i hién nay - déu thu
hit hang trim ngan ngudi vé San Francisco dé
tham du hoi nghi thudng nién quan trong cé
tén “Dreamforce”.

Theo 18i mdi ctia 6ng Marc Benioff - gidm d6c
diéu hanh ctia Salesforce, khoang 30 quy thay,
quy su cd Lang Mai d3 dén huéng ddn phdp mon
chanh niém cho cac khach mdi ctia hdi nghi, ti
ngay 19 - 22.11. Phap moén thyc tip cha Lang
Mai d3 dudc gidi thiéu tai Dreamforce tit ndm



2016. Nam nay, ban t6 chiic Dreamforce ¢3 moi
nha thiét k& ngudi Phdp Emmanuel Mongon
va dau tu mot triéu USD dé xay dung md hinh
Lang Mai thu nhé (pop-up monastery) ngay
tai khudn vién ctia Hoi nghi, véi thap chudng,
thién dudng Nudc Tinh (c6 thé chia hon 100
ngudi), that Ngbi Yén, phong dé budng thut (cé
thé chtta khoang 50 ngudi),...

Véi khong gian méi ndy, trong vong bon ngdy,
quy thay, quy su c6 da c6 thé chia sé cdc phap
mon cin ban cta Lang Mai (thién toa, thién
hanh, 4n com chdnh niém, léng nghe sdu,
thién budng thu,...) cho hon 1500 khach mdi
ctia Hoi nghi. Ngoai ra, quy thay, quy su c6 con
t5 chitc nhitng budi chia sé theo chuyén dé vé
nghé thuit truyén thong véi long tit bi, nghé
thuat 1am quyét dinh dya vio tué gidc tap thé...

Thay Phap Luu va su c6 Ling Nghiém di
dai dién ting than c6 bai chia sé trudc thinh
chting khoéng 500 ngudi vé cht ¢ “Brain and
Resilience” (tam dich: TAm thtc va Kha ning
phuc héi sau nhitng thuong tén tdm Iy). Trong
d6 nhdn manh dén nhitng phuong phap thuc
tap chdnh niém gitp ta hiéu sdu hon vé tim
¥ minh d6ng thdi tié€p xic véi niém binh an,
tu do va hanh phutc chin that trong tu than.
Trong thdi gian dién ra Hi nghi, Marc Benioff
c6 dén thim quy thiy, quy su cb tai tu vién
thu nhé ndy. Ong rat 4n tugng khi thdy nhiing
ngudi dén véi Hoi nghi cong nghé ndy cé thé
trai nghiém dugc sy chuyén héa va tri liéu sau
sac cho chinh ban than.

Chuong trinh Pao But Dan Than tai Hoi
Chiing vién Than hoc Hoa Ky

Du dugc thanh 14p nhu mét ching vién Kitd
gido, Hoi Chting vién Than hoc Hoa Ky (Union
Theological Seminary - goi tit1a UTS) tit1au d&
tiép nhan nhitng tué giac ti c4c ton gido khéc.

Su Ong d3 nhan bang Thac sT vé Ton gio tit Hoi
Ching vién va trudng dai hoc Columbia nam
1963. Nam 2017, H6i Chung vién da trao Huan
chuong Lién Hiép cho Su Ong dé vinh danh
nhitng déng gép 16n lao ctia Su Ong ddi véi thé
gidi.

Trong hai ndm qua, Chung vién d3 dua
Chuong trinh Thich Nhdt Hanh véi Pao But ddn
thdn (Thich Nhat Hanh Program for Engaged
Buddhism) vao chuong trinh Thac s§ Than hoc
vé dao But va Tinh than D4n than Lién tén
gido (Master of Divinity in Buddhism and
Interreligious Engagement). Chuong trinh da
thu hit nhiéu sinh vién theo hoc. Qu§ Henry
Luce da trao mén qua 500.000 USD cho Chuing
vién vdo thdng 12.2019 d€ yém trg cho chuong
trinh nay.

Bon lé Xuat gia trong ndm

Mot trong nhitng tin vui trong nam 2019 la sy
biéu hién ctia 49 cdy non trong khu vudn ting
than: 3 cdy Pau Xuan (Linh Kiéu - Forsythias),
17 cay Nguyét Qué, 15 cay Bach Qua (Ginkgo) va
14 cy Ngoc Am (Cupressus funebris).

Cdy Pdu Xudn (xuit gia ngay 18.5 tai tu vién
Bich Nham, M§): Chan Tréi Pai Luc, Chdn Trdng
Khdnh Thién, Chan Trdng Nguyén Anh.

Cdy Nguyét Qué (xuit gia ngay 16.6 tai Lang
Mai Thai Lan): Chdn Trdng Viing Chdi, Chan Trdi
Bach Vin, Chdn Trdang Dung Hoa, Chdn Trdng
Phiic Chdu, Chdn Tring Ling Yén, Chdn Trdng
Rong M6, Chdn Troi Hdi Van, Chdn Trdang Hoa
Thudn, Chan Trdng Thudn Thdo, Chdn Trdng Diic
Hanh, Chdn Trdang Non Séng, Chdn Trdang Khiém
Ha, Chdan Trdng Sdng T6, Chdn Trang Thanh Binh,
Chan Trdng Hoa Nhd, Chan Trdng Mday Trdng,
Chan Trgi Tinh Van.
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Cdy Bach Qud ( xuit gia ngay 17.10 tai Lang
Mai Phap va tu vién Ldc Uyén, M§): Chdn
Trang Khuong Cu, Chdn Troi Rudng Piic, Chdn
Trdi Ruong Phdp, Chdn Trang Khuong Pinh, Chdn
Trdi Rudng Hiéu, Chdn Trdi Rudng Nghia, Chdn
Trdng Khuong Am, Chdn Tring Khuong Y, Chdn
Trang Khuong Gi6i, Chdn Troi Ruéng Lanh, Chdn
Troi Rudng Huong va Chdn Trdang Thanh Poan,
Chéan Troi Chi Pao, Chdn Troi Minh Héi, Chdn
Troi Minh Dai.

Cdy Ngoc Am (xuit gia ngdy 15.12.2019 tai
Lang Mai Thai Lan): Chdn Troi Gidc Son, Chdn
Troi Bdo Son, Chdn Troi Phiic Son, Chdn Troi Piic
Son, Chdn Trdang Huong Binh, Chdn Trdng Hudng
Nguyén, Chdn Trang Hudng Tinh, Chdn Trdi Quy
Son, Chan Troi Thién Son, Chdan Trang Hudng
Gidi, Chan Troi Hoc Son, Chdn Troi Kim Son, Chdn
Tréing Hudng Hai, Chdn Tring Huong B6i.

Su Ong d3 vé lai chiia T3 sau thdi gian kiém
tra stiic khoe tai Thai Lan

Sau nam tuan tinh dudng dé kiém tra stic khoe
dinh ky tai Thai Lan, Su Ong d4 vé lai chtia T6 -
Tt Hiéu vio ngay 4.1.2020. Tin vui 13 hién gig
stic khde ctia Su Ong 6n dinh va tinh than vin
rdt sing sudt, tinh anh.

Trong thdi gian ngén tinh dudng tai Lang Mai
Théi Lan toa lac bén ndi Khao - Yai nén thg
hung vi, Su Ong d4 tin hudng ning lugng tu
hoc yén vui cung dai ching tai tu vién Vuon
Uom cling nhu d3 c¢6 mit chio dén sy ra ddi
clia 14 su con mdi trong gia dinh xuat gia cay
Ngoc Am.



‘nu cudi tiong tic

Su Ong Lang Mai

Kinh thua dai ching,

Ho6m nay 1a ngay 17.02.2002, ching ta dang &
tai N6i vién Phuong Khé trong ngay chét cta
khéa tu mua Pong.

Chiing ta dugc 1am bang yéu td danh (tdm) va
sac (than), vi viy ching ta khong nhiing tu
tdm ma con phai tu thin nita. Trong ching ta
ai cling c6 Phat tinh va déu c6 thé di téi trén
con dudng thanh tyu dao nghiép, chuyén héa
phién nio, tré thanh mot bac dao su do dsi va
gitip ngudi. N&u khong c6é niém tin vao Phat
tadnh noi ta thi ta khong thé tu hoc dugc. Phat
tdnh trong ta 13 tinh chat thanh thién, 1 mét
c4i gi c6 that ma ta c6 thé ti€p xtc dugc trong
d5i séng hang ngdy.

Thay d titng nhiéu lan gidng day rang mdi khi
minh thd vao, thd ra c6 chdnh niém, budc di
nhiing budc viing chii, thanh thoi va 6 tu tai,
cé an lac thi minh ché téc chat thanh trong con
ngu¥i minh. M&i khi minh biét nhin béng con
mét tif bi, bi€t mim mét nu cudi x6t thuong
hay hiéu biét thi minh ciing ché tac dugc chat
thanh. Chat thanh khong phai 12 mét céi gi xa
vi. Chat thanh 12 Phat tAnh. Diéu d6 khong c6
nghia 1a ching ta khong cé ching sanh tanh.
Chiing sanh tdnh c6 ddy du trong ta. Tuy nhién,
Phit tdnh va ching sanh tdnh khéong cin phai

d4nh nhau suét ngay trong khi thiic cing nhu
trong khi nga. Phudng phap cta ching ta la
1am thé nao d€ Phat tinh va ching sanh tinh
di d6i dudc véi nhau, cdng tac dugc véi nhau,
va sdng chung mot cch hda binh. Néu chiing
ta bién minh thanh bai chién trudng, trong d6
hai phe d4nh nhau sudt ngdy thi chiing ta s&
dau khé 1am.

Theo Thanh Kinh, Thugng D€ stt dung nhiing
chat liéu nhut cat bui dé tao ra con ngudi. b6 1a
ton gido, la huyén thoai. Theo thuyé't tién héa,
ching ta ti nhiing con thu di 1én thanh con
ngudi. Trén tri dat xudt hién nhitng lodi don
té€ bao trudc, roi tir tit mébi cb nhiing loai da té
bao. Con ngudi 1 mét sinh vat xuat hién rat tré
trén trai dat, va con ngudi téi tit nhitng loai vat
kh4c. Chiing ta cfing c6 ngudn gdc tit khoang,
tir khi, tir swong, tir ciy cd, vi viy ching ta c6
khoang tanh, cé thdo mdc tanh va chiung ta
cling c6 thi tAnh. Dong thdi, trong mdi t& bao
cta ching ta cling cé Phat tanh, c6 Thanh tanh.

Gido ly Hoa Nghiém cho chting ta biét rang cai
ndy chifa dung céi kia, néu khong cé céi ndy
thi khong cé céi kia. Néu khong cé tht tanh
thi cting khong c6 Phat tdnh. Piéu nay rat la
lung nhung trong dao But ching ta thay rat
rd, cling nhu néu khéng cé bun thi khong thé
ndo c6é sen. Mudn cé buin thi phai ¢ hoa sen,
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mudn c6 hoa sen thi phai c6 biin. N&u néi ring
tdi chi mudn hoa sen thoi, t6i khdng muén
bun thi khéng dugc. Ching ta thiy sy that 1a
blin va hoa sen chung sdng hoa binh véi nhau,
khéng d4nh 16n sudt ngady, cé phai nhu vay
khong? Vay thi tai sao chiing ta phai danh 16n
sudt ngdy, phai tranh d&u véi cai ma ching ta
goi 13 cai 4c? TAm Kinh néi raing khéng cé céi
gi sach, khong c6 cai gi dd. Cai dd ndm trong
c4i sach va cai sach nim trong c4i d. Nhin vao
hoa sen chiing ta thay dugc bun va nhin vao
bun, chting ta thdy dugc hoa sen. D6 13 tué giac
cao v@i cia dao But.

Thi s Huy Can da tung lam B trudng Bo Van
héa trong chinh quyén Viét Nam. Hbi hai mugi
may tudi, Huy C4n c6 1am mot bai tho néi vé
sy xung dot gitia cdi thién va céi ac, cdi dd va
céi sach. Trong bai tho d6, Huy Can néi chuyén
v4i Thugng DE. Thi sT néi: Ngai da tao ra hinh
hai ctia con ngudi rit dep, nhung ma nhin sau
vao trong hinh hai 4y thi thdy cé “sau mot”, c6
do ban, cé t6i 16i. Néu Ngai nhin cho k§ chic 13
Ngai cfing mic c8. C8 nhién, cii thdy ctia mot
ching trai méi hai muci may tudi vé tdm linh
van con can cgt. Nhung day 1a diéu ma thi si
thay véi tu cdch mot ngudi tré va thi si di néi
ra mdt cdch rat thdng thin. Bai tho c6 tén 13
Thén thé.

Hdi Thugng Dé!

Nguoi nhin xem,

Nguoi dd cho thdn thé,

Binh thit xudng dé dung chita linh hon.

2 R ik VA Kimh Klke

b6 la quan niém ludng nguyén ma ngudi tré
Viét Nam da hoc dudc & Tay phuong, tic la
than thé va tdm hén 13 hai cdi kh4c nhau. Trong
khi theo gido ly tuong tiic cia dao But thi than
chita dung tdm va tdm chda dung than. Nam
uin chita dung nhau.

Ngudi da cho nhitng ban tay hoa ng,
Nhiing cdy chdn, chéi manh biip to mdng;
Ngugi thu gép gié mdy trong miéng thd,
Ngi mdt ngdi, Nqudi giii dnh sao tring;

Ban tay ctia con ngudi rat dep. Nhitng bip chan
cling dep, giong nhu 13 nhitng mut ming. Nhin
vao mit clia con ngudi thay 4nh sao tring va
thdy trong hdi th clia con ngudi cé gié, cé
may... Thi s ca nggi cong trinh tao ra con ngudi
ctia Thugng DE.

Madt ndu sdng thap dén soi vil tru,

Va tai rén thu cdt nhac khéng gian,

Va td téc udp van mia huong 1,

Va nguc vang dm diéu nhip hoan toan,
Va cé ditng nhu minh cdy viing chdi,

Va vai ngang nhu mat nudc xudi dai

Hdi Thugng D&, Ngudi cong phu bist mdy!
Nhung mot sdu nuong niip giita ldu dai.

Con ngudi chifa dung sao, trang, may, gio...
Rat dep! Thi si ca tung cong trinh m§ thuat ctia
Thugng D& Nhung nhin vao tdc phidm tuyét
diéu d6 ta thay cé nhitng toi 16i; trong d6 Ngai
da vo v dé€ nhitng mot sdu nuong niip.

Minh bat dau thay cai nhin ludng nguyén
(dualistic view) hién ra.

Nghin yéu dudi theo sau nghin yéu dudi,
Budc ngay mai sé chong ddu hém nay.
A! Than thél Mét cdi binh t6i 16i!

Ddt so sinh dd héa lgi bun ldy.

Thay rd rang con ngudi cé nhitng yéu dudi,
nhitng dam mé, nhitng ci ma ngh téi thi thay
x4u hé, khéng nhitng trong gidc mo ma con
trong d5i song hang ngay. Than thé 13 mot ci



binh chita dung t4i 16i. Than thé dep nhu vy
nhung &4 bi 1am cho nhd nhép, den t3i.

Xudng v6i mdu cé bao gid méi mét,
Miéng bao gid buéng nhd vii chua cay!
Than khéng chdn dau, nguc sdu thé chét,
Tay béng than, va tay nita 6m mo.

Xuong va mau ci chay theo con dudng xac
thit, cia dam mé, ctia duc vong, cho dén ndi
kiét qué, cho dén ndi bé rac. Vay ma vin khéng
ngudi bam theo d6i tugng ctia duc. Thdy rd
rang minh cé hai tay, mét tay giit 14y than thé
minh, mét tay thi 6m 14y cai chét.

Xin thuong ldy nhiing mam khé, triing ddp;
Nhitng thdn teo, xin Thiigng D€ dung thuong!
Than qud ndng nén hon sa xudng thdp,

Ché gidn chi nhiing ké mdt thién dudng!

Thi s méi cé hai muci may tudi ma da cé mic
cam t6i 16i rat 16n. Nhitng hat mam dang tudi
dad trd nén khé héo; nhiing triing dang non
da bi dap vui, va nhitng than thé teo lai. Toi
nghiép, t6i nghiép chiing con! Tai vi chiing con
c6 than thé day dy nhitng t4i 16i, nhitng x4u
xa cho nén chting con khéng thé vuon 1én cao
duge nhu mot ddm may. Chiing con sa xudng
nhu mét viing bun, khéng ddng dugc chip
nhan vao nudc Chia. Va xin diing giadn ching
con vi chiing con di danh mat thién dudng.

Néu Chiia biét bao nhiéu long hét hodng,
Trong sdu den dd gdy cdnh nhu ddi;

Néu Chiia biét bao nhiéu dong 1é ddng,
Chdy nhu song, khong rita sach sdu doi;

Néu Chiia biét bao nhiéu hon ly tdn,

Vi dd ndng binh lita dp 1én méi:

Thi hdn Chila ciing then thiing héi han,
Dd sinh ra than thé clia con ngudi.

Bao nhiéu bi kich d3 xay ra cho ngudi tré, ma
khéng c6 mdt phuong phip ndo dé nhan dién,
6m ap va xi 1y nhitng dam mé, nhiing tuyét
vong d6. Cho nén nhitng thién than déu giy
cdnh nhu nhitng con ddi den. Pau khé gidng
nhu mot dong séng nudc mat ma dong song dé
khéong c6 kha ning rita sach nhitng buén tai
cta cudc ddi. Tuy day la quan niém ctaa Tay
phuong, nhung ngudi tré d3 c6 can ddm néi ra
nhitng cdm nhén trong con ngudi clia minh. C8
nhién bai thd ndy dugc viét nhiéu nim trudc
bai Téng biét hanh ctia ThAm Tam. Trong bai
Téng biét hanh, tac gia di thdy dugc ring minh
phai di 1am c4ch mang, trudc &6 nhiéu ngudi
tré chi song trong sy hudng thu duc lac.

Ché Lan Vién 1 mdt thi sT cung thdi véi Huy
C4n. Trong c4c tic phdm cla 6ng, thay c6 nhé
mot bai tho rat la. Hbi 4y thay con tré Iim. Khi
doc bai tho &6, thiy thdy rd rang trong bai bat
d4u cé nhitng dau chdm héi. N6 tucng duong
v6i cau hdi cia Huy Can nhung sdu hon nhiéu.
b6 cling 1a cau hoéi ctia nhitng ngudi tré khéng
c6 mdt con dudng tAm linh. VA thay ring trong
con ngudi minh c6 bao nhiéu la khuynh huéng
kéo minh di nhu nhitng con 16c bdo va minh
khong thdy dugc céi an tinh ctia tAm héon. Bai
d6 thay thudc long, thudc long vi nhitng cau
hoi dat ra. Bai tho cé tén 1a Ta.

Sao & ddu moc lén trong ddy giéng
Lanh nhu hon u t6i van yéu ma?
Hon ctia ai trii dn 6 ddu ta?

Y cia ai trao lén trong ddy ¢
Dé&bay di theo tiéng cudi, diéu khéc?
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G dudi day giéng tu nhién moc 1én mot ngdi
sao, ngdi sao d6 lanh nhu linh héon u t8i cta
c4c lodi yéu ma trong ngudi clia minh. Hén d6
c6 phai 12 hén ctia minh khéng? Y d6 c6 phai
13 ¥ ctia minh khéng? Ma né t6i chiém cit cai
dau ctia minh, chiém c@ cdi thAn minh va luén
luén 1am cho minh x4c bac xang bang, khong
c6é dugc an lac, hoa binh.

Biét lam sao giit mdi dugc Ta ddy

Thit cit chiéu theo thii duc chua cay!
Mdu ctt nhdy theo nhip cuéng ké khdc!
M4t theo déi Tinh hoa bao mau sdc!
Pau dén thay cho dén cd linh hon

Cit bay tim Chdn Ndn véi U Budn

Dé dinh so trd va tran  thit!

Ma phdi dau dda dén ngay tiéu diét!

Ai bdo gittm: Ta 6 c6 Ta khéng?

Cé6 hai danh tu thit va mdu. Minh khong lam
cht dudc hai cai d6. Xac thén va dong mau
dang chdy ctt mudn dua ddy minh dén nhitng
thé giéi ma trong d6 minh s& dau khd. Cai dau
chi nghi dén duc, bi 4m anh bdi sic duc. Thit
tic 1 nhuc duc ma tudi tré nghi t&i va bi hoan
canh chung quanh - nhitng thd minh thiy,
minh nghe - kich ddng ma khong cé bién phap
ndo dé gilt gin minh, d€ tim dugc an lac. R4t
t6i nghiép! Trong long ngudi tré c6 nhitng udc
md rat trong sang, nhitng ¥ dinh rat tot dep.
Trong khi d6, nhitng yéu t6 1am van duc tdm
hén, than xac nhu nhitng stc manh trdo 1én
d4y minh di, 1am cho minh mat hét tit cd an
binh ndi tai ma minh khéng biét cach xi 1y,
nhin dién va lam cht né.

Mbt ngudi thanh nién néu khong cé6 mot nép
song tdm linh s& dau khé v6 clung. Biét bao
ngudi thanh nién nhu vy dang séng trong x3
hdi ctia ching ta, luén luén bi kich ddng béi
mau sic, bdi Am thanh, khéng lam chu dugc
ban thin minh.

Ai bdo gittm: Ta ¢6 c6 Ta khéng?

2 R R VA Kimh Klnke

Hay cho ta biét c6 mdt cai Ta, mot cai Ngd, ton
tai hay khong? Néu c6 mot cai Ta thi tai sao ta
lai bat luc nhu vay?

Ma phdi dau da dén ngay tiéu diét!

Minh méi ¢ hai muci mdy tudi nhung minh
thay rd rang cai chét, cai hu hdng clia tim va
ctia than. Pung la hai thi sinéi cing mét giong.
Bai ndy thay di dudc doc tit khi mudi may tudi
va ty nhién thdy nhé. N6 cé nhitng ciu hoi
mang tinh triét hoc, nhitng ciu héi vé than
phan con ngudi, nhat 13 clia ngudi tré.

Trong tdm trang d6, néu cé mdt su chi Giac
Duyén xudt hién thi cé cd duyén thiy dugc van
dé. Ttc 1a phai c6 mdt chiéu hudng tdm linh di
vao ddi sdng thi méi cttu dugc ngudi tré dang
khong c6 huéng di d6. M6t ngudi tré sinh ra cé
cha, c6 me, cé com, c6 4o, c6 nha &, va cé hoc
dudng ma con khd nhu véy.

C6 nhién khi doc nhitng bai thd nay, chiing ta
thdy thuong x6t. Hoc Phat hoc, chting ta biét
rang nhitng c4i thay nay 13 nhiing céi thay cé
tinh cach ludng nguyén. Quan niém thién-4c,
do-sach cin c trén 1€ 16i tw duy ludng nguyén
d6. Trong dao But, ching ta khéong thdy nhu
vay. Dao But c6 nhiing cai thay rat siu sic, c6
thé gitip ching ta gidi quyét nhitng mau thuin
16n lao nay.

Ching ta thudng doc TAm Kinh mdi ngay. Chtia
ndo ciing doc B4t Nhd TAm Kinh mdi ngay.
Trong d6 c6 ndi la khdng cé gi thém, khong cb
gibét, khong cé gi dd, khong cé gi sach. Nhung
may ngudi trong ching ta da hiéu thé nio l1a
bt c4u, bat tinh? Tué gidc tuyét vdi dua ta téi
gidi thoat dé cho ching ta thay ring: quan
niém ciu-tinh thudc vé cip d6i nghich va chi
khi ndo tié€p xtic dugc véi thuc tai Niét ban thi
chiing ta mdi vugt thodt duge nhitng y niém
d6i nghich nhu sinh-diét, t8i-di, mét-khac, do-
sach,... Dao But c6 mdt 16i tho4t ma ching ta
phai nuong vao d6 dé tim ra con dudng cho ta
va cho nhitng ngudi xung quanh ta.



Chung ta hay tudng tugng Phat tdnh va thu
tanh dang danh nhau, dang xung dot. Trong
dao But, trong nhiing kinh nhu Duy Ma Cat
hay Hoa Nghiém, ching ta thay rdt rd 12 minh
phai vugt thoat cai thay ludng nguyén. Phit
13 d6i v6i chiing sanh ma cé. Khéng cé chiing
sanh thi khdng c6 Phat. Khéng cé Phat thi cling
khong c6 ching sanh. Hai quan niém “Phit” va
“ching sanh” nuong nhau ma thanh l4p. Cling
nhu thyc tai bun va hoa sen, hai cdi nudng
nhau ma thanh 1ap. Pem Phat d8i nghich véi
chiing sanh nhu hai ké thu chiing té ching ta
chua hiéu dudc chiéu siu ctia dao But.

Bai ké ching ta xuéng trudc khi lay bt dau
bang cau: “Ning 1é s& 1& tanh khéng tich”,
nghia la ngudi lay va ngudi dugc lay
nuong vao nhau ma cé, ca hai déu khéng
c6 ty tanh riéng biét. Hoa thugng Thién
Siéu dich: “Phdt, chiing sanh tdnh thuong
rong lang”. Chiing sanh 13 ngudi lay va
Phat 13 ngudi dugc lay. Minh 18y Phat ma
chéng lai v8i chiing sanh va 14y ching
sanh chdng lai v6i Phat 1a mot hanh dong
dai dot.

Chung ta hay nhd tdi hinh anh hoa sen
va blun. Néu khéng cé ching sanh thi
khéng thé nao cé But. Néu khéong cé But
thi khong thé nao cé chiing sanh. Byt va
chiing sanh c6 thé s6ng hai hoa véi nhau.
D6 1a tat cA nguyén tic ma ching ta phai
biét 4p dung thi ching ta méi tim ra dugc
anlac, thanh thoi. Phailam sao dé Phit tdnh va
tht ténh trong ching ta chung s6ng hoa binh
ma khéng bién minh thanh bai chién trudng
nhu trong trudng hop ctia Huy Cén hay Ché
Lan Vién. Pay la nhitng ngudi tré da néi gitm
cho nhitng ngudi tré khac vi ho c¢é kha nang
dién ta bang thi ca.

Trong mdi chiing ta déu cé thién chiic 1am cha,
1am me, 1dm ngudi yéu. Thién chic d6 van con
trong titng té bao co thé du chiing ta d3 di tu
r6i. Phai nhu vay khong? Tu cé phai 1a dé tiéu
diét hét thién chitc 1am cha, 1dm me, 1am ngudi

yéu hay khong? D6 la cdu hoi. C6 phai tiéu diét
hét bun thi méi c6 hoa sen? Diéu d6 cé dting
hay khéng? Hay 13 tiéu diét hét hoa sen méi
c6 bun? Hay 14 hoa sen va bun phai d6ng thdi
c6 mit thi ca hai mdi c6 mat dugc? Cai nay cé
vi céi kia c6, cdi nay khong vi cai kia khong.
Chung sanh va Phat phai nuong nhau ma cé.
C4i ¥ niém, cai quyét tAm tha tiéu hoan toan
mot cdi dé chi con lai mot céi cé ding véi gido
1y sau thim ctia dao But khong?

Ciing nhu c4i dui chudéng ndy. Néu minh dé
duii chudng thing dtng thi minh c6 ¥ niém vé
trén va vé dudi. Hé ¢ trén thi phai c6 dudi.
Néu néi t6i chi mudn trén théi, toi phai tha

tiéu hoan toan cai duéi thi lam sao c6 thé dugc.
Tai vi trén dudc 1am bang dudi va dudi dugc
1am bang trén. Néu minh dé€ dui chudng theo
chiéu ngang thi khong cé trén duéi nita, bay
gid né c6 trai va phai. Minh néi rang téi chi
mudn phai théi, t6i khong muén trai va minh
18y cwa minh cit, minh mudn th tiéu bén trai
dé chi gitt bén mit. Thai d6 d6 13 thai d§ cta
nhitng ngudi vudng vio ludng nguyén. Y niém
mudn tiéu diét hét hoan toan ching sanh tdnh
dé Phat tAnh hoan toan hién 16, khong 1é thudc
gi dén chiing sanh tdnh 12 mét ¥ niém can phai
dudc xét lai.
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Trong khi doc Tam tang kinh dién, thinh
thodng thay thay dugc mot vai diéu ngd nghinh
13 nhd thay da doc véi tué gidc d6. Thay khadm
phd ra dugc nhitng diéu ma cé 18 it ngudi thdy
dudc. Chic quy vi biét trong kinh thinh thodng
Ma vuong Ba tuin téi thim But. Ma vuong cé
quyén phép. Ma vudng hay xuit hién dé cam
dd But, thuyét phuc But 1am c4i nay cai kia. Vi
du khi But méi thanh dao, Ma vuong xuit hién
néi: Ngai thanh dao suéng qua, théi nhap Niét
ban cho réi.

But cudi néi: Pau dudc, ta mét thiy trdi méi
thanh dao dugc, by gid mi bao ta nhip Niét
ban thi hoi udng. Ta phai & thém mdy chuc
nam dé 46 ngudi ch.

Ma vuong néi: Ching sanh khé chiu 1dm. Ngai
day tui né mat cong!

Gi4c ngd roi thi ta nhap Niét ban cho khée cho
r6i, d6 1 mot diéu khé hip dan, tai vi chiing
sanh can cudng, khé diéu phuc 1dm. Minh dat
dao, minh thay dudc cai khde d6 thi théi, tai
sao phai vudng vao chiing sanh ric rdilam chi?
Ma Ma vudng & dau? Ma vuong tit dau téi néu
khong phai 1 trong tirng t& bao ctia cd thé? Tuy
13 thanh But réi nhung hat gidng ctia Ma vin
con. Néu hat giong Ma khong con thi 1am sao
hat gidng But con dugc? Néu khong cé bun thi
1am sao cé sen. Vi viy cho nén mudn c6 sen thi
ngudi khdn ngoan phai gitt bun lai.

3 day ciing vy, Ma va But 13 hai mit cta thuc
tai, ciing nhw &m va dudng. Néu khéng c6 4m
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thi khong thé ndo cé duong, va néu khong cé
duong thi cling khong thé ndo cé 4m dugc. Khi
ma am thinh thi dudng suy va d&m cuc thinh thi
duong cuc suy. Nhung suy khéng cé nghia la
khoéng cé mit. Trong long 4m c6 hat gidng clia
duong va trong long dudng cé hat giong cla
am. Hinh anh d6 mang tinh chat bat nhi cta
dao But. Néi céi kia hoan toan khéng cé dé cai
ndy chi c6 mit mot minh 13 chuyén khéng thé
ndo cé dudc. Trong sy gip gd c6 mam clia sy ly
biét. Trong sanh c6 mam cta céi chét. Quy vi
cé thdy diéu d6 khéng? Trong cii vui
c6 cai mam ctia budn. Trong c4i thanh
c6 cdi mam clia hoai. Va trong céi hoai
c6 mam ctia cai thanh.

Néu nhin k§ vao trong mua dong,
minh cé thé thdy mua xuin, véi tu
c4ch ctia nhitng hat gidng. Muia xuan,
ty nhién minh thdy bao nhiéu Ia
buém, bao nhiéu 1a hoa, bao nhiéu la
loai con trung biéu hién. Ti ddu ma
né phét hién? Mua déng thdy nhu 13
su chét hodn toan, ving ling hoan
toan, vy ma trdi méi 4m dugc nim hay siu
ngay, né xuat hién khong biét tit dau ra. b6 1a
nhitng hat gidng ctia mua xuin 4n chta trong
mua déng. Va c6 nhién trong mua xuén ciing
4n chta nhitng hat giéng ctia mua dong, mua
thu, mua ha. Céi d6 1a gido ly tuong tiic, tucng
nhép cua dao But.

Sinh ra trong truyén thong dao But, minh
phai ¢ cd duyén thay dugc gido Iy tham tham
vi diéu, nhiém méiu d6. Minh phai thay Phat
tanh va ching sanh tanh tudng tic nhu viy.
Trong Phat tdnh c6 ching sanh tanh va trong
chiing sanh tanh cé Phat tdnh. Rat hay! Viy
nén dudng hudng cua ching ta khong phai la
dudng huéng ddi 1ap &€ tao ra mot bai chién
trudng trong cd thé. Phailam thé nao dé hai cai
d6 song chung mét cach hai hoa, cai nay phuc
vu céi kia.

But mim cudi, néi rang: anh gidn 3, ta tu téi
bay, tAm ndm mdi thanh dao. By gid anh bao
ta nhap Niét ban cho khde thi dau cé dugc. Ta



phai ctu d6 ndm ngudi ban, rdi phai di ctu d6
gia dinh, ta c6 chuyén phai lam, théi anh di
choi di.

Va Ma vuong tiu nghiu bién mat. Nhu vay cé
nghia la nhan dién. But nhén dién sy cé mat
ctia Ma. But khong can ddnh Ma. But chi can
néi: Anh d6 ha, ta biét anh qua ma. Va vi vdy
Ma khéng lam gi dugc hét. But véi Ma séng
v4i nhau rat hai hoa. Ma cling muén hoat
dong IAm nhung khi Byt nhan dién Ma thi Ma
phai chiu théi. Ma hién ra rt nhiéu lan trong
45 nam hanh dao ctia But. Minh phai biét Ma
dé ti dau sinh ra. Tai But 6m Ma trong long,
cling nhu duong 6m 14y 4m, cling nhu hoa sen
6m bun. Hoa sen dm bun trong long khong cé
nghia hoa sen khdng phai 1a hoa sen. Hoa sen
dich thuc la hoa sen, nhung hoa sen c6 bun &
trong 1ong. Néu khéng c6 buin & trong 1ong thi
hoa sen khong thé ndo 13 hoa sen dugc. Nhin
vao hoa sen thi thiy rd buin & trong d6. Va hoa
sen biét sit dung bun dé ché tac ra huong va sic
cua hoa sen. C6 phai nhu vay khong? Ching ta
cling vdy. Phai biét stt dung khodng tinh, thao
moc tinh, tht tinh d€ ché tic Phat tinh. Ching
ta khong can phai d4nh 16n.

Sau khi But thanh dao, But khéng vé thim
gia dinh lién. Byt c6 nhiéu dé t&, nhiéu ngudi
ban méi, thanh ra But phai thiét 14p nhiing
tu vién, phai dao tao cic dé ti xuat gia va tai
gia. Mdy ndm sau But méi trd vé thanh Ca-ty-
la-vé. Vé Ca-ty-la-vé, But thdy dudc mot s§ bé
bdi trong vucng triéu va Ngai cling hoi ngita
mat. Tui né lam dé qud, Phu viiong dd gia roi, bon
né lam khong ra gi cd va tham nhiing ciing khd
nhiéu. Tham nhiing con hon trudc khi minh di tu
nita. But hoi ngta mit nhung giang day xong,
d6 dugc gia dinh réi, But vugt bién gidi di qua
Kosala.

Trong khi But ngdi thién  mdt cum ritng thi
Ma vuong xuat hién. Ma vuong néi: Chi c6 Ngai
méi gidi quyét dudc van dé cia Ca-tp-la-vé. Tai
sao Ngai khong lam mét nha chinh tri di? Véi tué
gidc vi dai ctia Ngai ma trd thanh mét nha chinh
tri thi Ngai c6 thé gidi quyét van dé Ca-ty-la-vé

mot cdch dé dang. Ma Iu6n 13 nhu vay. Nhung
khi But néi: Théi di anh, t6i biét anh qud ma! Ty
nhién Ma khéng lam gi dugc. Viy nén su thuc
tap cua But la sy thyc tdp nhin dién Ma. Khi
nhan dién dugc Ma rdi thi Ma chiang lam gi
minh dudc.

C4i thd tdnh clia minh ciing vay. Minh chi cin
nhan dién né théi. Nhat 13 khi minh séng véi
tang than, minh s dung dugc chanh niém cua
ting than, biét st dung con mait clia ting, cai
tai ctia tdng va tué gidc cta tang thi minh du
stc @& mim cudi véi thi tdnh & trong con ngudi
cta minh.

Thu tdnh khong cé nghia 12 mot cai gi x4u xa.
Thién chiic lam vg, lam chc“Sng, lam me, lam
cha, hay 1am ngudi yéu khdng cé gi xau xa va
do ban ca. N6 1a chuyén ty nhién. Nhung tai
vi minh da phat nguyén di tu, d3 phat nguyén
song cudc ddi doc than d& hoan thanh synghiép
gidc ngd thi nhiing cdi d6 trd thanh chudng
ngai néu minh khong biét cach nhan dién. Vi
vay tdm b6 dé clia minh phai I6n, chi nguyén
phai cao xa va udc mudn ctia minh phai vitng
chai, thi nu cugi ciia minh mdéi ¢é du stic manh
dé thiét 1ap sy can bang trong cd thé va tAm
héon. Khong can lam gi nhiéu, khong can d4nh
16n, chi cAn mim cudi thoi, nhu But d3 1am mbi
khi cai khodng tdnh, thdo mdc tanh, thd tdnh
trdi day. Théi di anh, ta c6 chuyén dé'lam ma! Ta
ddu cé lam chuyén dé dudc, lam chuyén dé hu bét,
hu dudng hét! D6 la phuong phdp clia ta.

Phuong phép hd tri siu cin hay nhat 13 nhin
cho ki chi huéng xuit gia, bd dé tAm ctia minh.
Minh biét raing minh da ldm mot cam két 16n
- di trén con dudng xuat gia, tham gia vao su
nghiép vi dai clia But va B6 tat - thi dau trong
ddi séng hing ngdy thinh thodng cé vai gidy
phit chanh ldng nhu vy ciing khéng sao. Néu
minh cé kha nang mim cudi va nhén dién.

Chia khéa trong su thuc tdp cta ching ta la
nhan dién. Phuong phdp miu nhiém cta dao
Butla phuong phap nhin dién, ch khéng phai
13 tranh d4u, loai trit va tiéu diét. Phuong phap
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d6 12 phuong phap ma dtc Thé Tén d3 st dung.
Mdi khi Ma vudng hay nhitng cAm dd xuit
hién thi But biét phuong phap, Ngai chi ché tac
nang lugng chanh niém va véi tué gidc d6, Ngai
mim cudi. Ngai néi: Ta biét anh qud ma! Chi c6
nhu vay théi, chi cin nhan dién thdi, khéng c6
ddm dd.

Ptic Thé Tén khong bao gid ddm dd véi Ma
vuong hét. Ching ta cling phai hoc phuong
phép d6, phai nuéi dudng chanh niém, nudi
dudng dinh va tué. Véi nhitng ndng lugng do,
chting ta cé thé nhan dién. Néu trong ddi song
hang ngay c6 nhiing tdm hanh phat hién, 16i
minh di vé chon cii - thé gidi ngdy xua - thi
minh chi cAn nhan dién. Minh néi: Ta biét rdi,
nhung ta dang mudén lam cdindy ma. Néuma ta di
theo anh thi hu bét, hu dudng ciia ta hét. Chi can
nhu vay thoi 13 dd, va nhat 13 khi minh dugc
bao boc bdi tang than, dudc ting than nang ds,
yém trg.

Biét dung con maét, 16 tai cla ting thi minh
1am chuyén nay rat d&. Mot minh thi khé hon
nhiéu. Vi vy ddnh mat ting than 12 mét tainan
rat 16n ctia ngudi xuét gia. Ma cé nhitng ngudi
trong chiing ta di v tinh d4nh mat ting than,
tai vi trong qua trinh tu hoc, ching ta khéng
thyc tip nhan dién va d€ cho nhitng thd tanh,
nhitng tdm hanh kia chiém thugng phong.
Minh cho né cé mit, minh chdp nhin né, séng
chung hoda binh véi né, nhung diing bao gis dé
cho né chiém thugng phong. Trong chting ta cé
sy dam mé. Tinh yéu theo nghia ctia thé gian 13
mot sy dam mé. Ma sitc manh ciia dam mé 16n
1am, né che mgd mat, né 1am cho minh khéng
thdy dugc nhitng cai ma thudng ngay minh
thay va cong nhan.

Mbt ngudi rat cé hiéu véi cha va me, cé sy tén
kinh va niém tin d6i véi thay, véi ting than,
nhung mét khi d3 d& cho dam mé chiém thugng
phong roi thi khong thdy dudc tit ca nhitng céi
d6. Tuy rang nhitng cai d6 vin con & trong mdi
t& bao clia cd thé. Cai hiéu d6i v6i cha me, su
ton kinh d6i véi thay, bé dé tAm, tat ca nhitng
c4i &6 chua mat, con y nguyén, nhung néu dam
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mé chiém thugng phong thi con mit minh m&
di va minh hanh x% nhu mét ngudi con khéng
c6 hi€u ddi véi cha me, nhu mét ngudi dé t
khong ton kinh thay, nhu 1a mét ngudi su em,
su anh hay su chi khong cé tinh nghia véi tang
than. Chuyén dé di x3y ra trong d5i séng ctia
ting than minh, rat t4i nghiép. D6 14 mot tai
nan rat 16n.

Khi dam mé phit hién va chiém thé thugng
phong thi minh d4nh mat ting than, ddnh mat
chi nguyén, d4dnh mat Iy tudng d& nhu choi. Vi
vy minh phai nghi ring minh khéng muén tai
nan dé xay ra cho ddi tu ciia minh. Va trong doi
song hang ngay minh phai chuin bi dé ding
bao gid tai nan d6 cé thé xay ra, d€ sy dam mé
khong thé chiém thugng phong trong ddi song
tu hoc cia minh. Hing ngay minh phai thuc
tdp chanh niém, phai nuong tua ting than,
phai biét sit dung mét ting va tué gidc clia ting
than thi minh méi cé thé lam dugc cong viéc
ma diic Thé Ton d3 lam. P 12 nhan dién, chi
can nhan dién.

Chiing ta khéong nén khinh suit, khong nén
chi néi minh may min qu4, minh d3 c6 thay,
c6 tang thén, c6 con dudng dep, trong khi doi
song hang ngdy thi nhu “luc binh tréi riu riu”.
Minh phai ha tht cdng phu. Tai vi mét ngay
mai, néu minh khéng cdnh gi4c, d€ cho dam
mé d6 phét hién va chiém thugng phong rdi thi
chi trong mot gidy phit1a minh d4dnh mat thay,
mat ting than, mat bd dé tAm. Minh s& lac loai,
s& that théu trong cudc ddi, 6m chit niém cb
don ndm nay sang ndm khac. Va con mé khéng
biét s& kéo dai trong bao nhiéu nim. Piéu ndy
c6 thé xay ra cho bat c ai trong ting than,
néu ching ta khong thyc tip dang hoang, néu
chting ta coi thudng chit dam mé trong titng t&
bao cd thé.

Chiing ta phai nhin thy rang gi6i luat va uy
nghi 13 nhitng bién phap phong vé, bdo hd ma
khéong phai 13 nhitng diéu gidi han tu do cla
ching ta. Khong ai ép budc ching ta thuc tap
giéi luat hay uy nghi. Chinh ching ta quy
xudng tiép nhan vi biét rang gisi luat va uy



nghi c6 kha nang bao hé cho ching ta. Ching
ta c6 ¥ chi mudn ho tri siu cin di danh roi,
nhung néu khéng chdp hanh nghiém chinh
gidi luat va uy nghi thi cé thé chiing ta khong
ho tri sdu can ctia minh duge. Vi vay, thuc tap
hd tri sdu can cling c6 nghia la thuc tap gidi
luét va uy nghi. H trl sdu cén ciing c6 nghia
12 nuong vao ting than: hoc thdy, hoc nhin véi
con mét ctia ting than; hoc nghe bang 15 tai ctia
ting than. L6 tai clia ting than thinh hon 16 tai
clia minh, con mét ctia ting than séng hon con
mat clla minh. C6 ting than thi minh manh lén
gap trim lan, gdp ngan lan.

Vi vay 151 tuyén b3 “Con vé nuiong twa Tang” rat
quan trong. “Con vé nudng twa Ting” khéng
phai 1a mot cdu hat, mot cau tung ma la mot
sy thuc tdp hang ngdy. Minh biét ring trong
ting than c6 thé con cé nhitng yéu kém. VA tuy

tang thin cta ching ta con la mét pham tang
nhung chat thdnh da cé & d6. Mdi ngay ching
ta déu thuc tip dé ché tic chat thanh. Thanh
pham 14n 16n khéng phai chi trong ting than
ma thoi, ma con trong ting thanh phan cua
ting than. Sy thuc tip clia chiing ta 1 &€ cho
chit thanh cing ngdy cang sing, dé c6 thé 6m
4p dudc chat pham. Chiing ta khéng cé y mudn
tiéu diét, hoai diét chat pham. Chung ta chi
mudn chat thinh da vitng, @4 manh va cé thé
st dung chat pham dé nubi chat thanh 16n 1én.
Chung ta c6 tué gidc tuong tic, cling nhu bdng
sen can bun. C4i ma ta nghi can tiéu diét chinh
13 c4i ma ta can, d6 14 chat pham trong ching
ta. Chinh nhd chit pham ma ta nhan dién dugc
chit thanh. VA néu bdng sen cé kha ning st
dung bun dé 16n 1én thi ching ta cling cé kha
ning st dung nhitng chat pham dé16n 1én. Pay
13 diéu tham tham vi diéu trong dao But.
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(Bai viét dugc BBT chuyén ngit tit tiéng Anh)

Son Céc gidng nhu mét noi @& cho minh nuong
tya, cling gidng nhu dugc vé nha 6ng ndi khi
Chan Ditc (CD) con nhd. CP thiy rat binh an va
hanh phtc khi & 6.

3 Son Céc c6 kha nhiéu cay tung Deodara.
Nhitng cdy tung ndy cé géc gic 3 vung
Himalaya, An D§. G& ctia ching thudng dudc
diing € tac tugng cac than linh.

Ba cdy tung l4u nim nhat dGng thanh hinh tam
gidc phia sau nha. Thay thuong ba ciy tung ndy
1dm. Khi ndo khong nga dugc, Thy thudng
quén tudng dén hinh dnh ba ciy tung. Khi di
thién hanh & Son Céc, Thay hay ding lai lAm
thién 6m vdi ba cy tung, va Thay day CD cich
thién dm véi cdy. Nguyén tic thuc tp gidng
nhu thién 6m véi mét ngudi, chi khéc 1a cay thi
khéng a4m 4p, trit nhitng ngay hé néng biic c6
4nh ning mit trdi chiéu 1én than ciy. Ban vong
tay 6m than cy (bay gid thi phai can hai thay,
hoac hai su ¢6 c6 canh tay dai dang ra mdi 6m
tron dugc thin mot ciy tung). Ban 4p ma minh
vao than ciy va thd dé c6 mit 100% cho cy, va
mau nhiém thay, cdy cling cé mit 6 cho ban.
Vitng chii, khong lay chuyén va thanh thoi.
Tham chi khi c6 gié manh, ban ciing s& thay
than cay khong hé lay dong. Nam nay khi 6m
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nhitng ciy ting, CP cling d6ng thdi cdm thay
minh dang thién 6m véi Thay.

Nhiing ciy tung nay c6 mot nang lugng tri liéu
rit16n. C614n Thay néi: “Con c6 thé néi chuyén
v6i cay, héi cay 1am cich nao dé chiu dudc céi
lanh 180 ctia mua d6ng”. CP nhan ra ring kha
ning chiu dyng thdi tiét vé cing khic nghiét
lam cho thin tdm con ngudi trd nén manh mé.
Chiing ta cfing cé thé tiép xtc v4i ban mén khi
thién 6m véi cdy, bdi vi mot céi cay, cling nhu
tit cd nhitng c4i khéac, khéng cé mét cii ngi
riéng biét, khong c6 bt dau cling khong cé két
thuc.

Mdt mén qua khdc ma cic cy tung hién ting
cho tala tiéng gi6 reo qua canh 14. Néu ban ng
trong mét cin phong & phia bac ctia ngdi nha,
nam trén giudng, ban cé thé nghe dugc tiéng
reo clia gi6. VA trong dém tring, ngudc mat
nhin qua khung cta nhd trén néc nha, ban cé
thé thdy mit tring chiéu séng qua canh l4.

CD rat thich tiéng gié reo, tiéng chim hét va
tiéng nudc réc rach chdy tran qua da. Ban cé
thé ngbi canh dong sudi trong vudn tre, tiéng
sudi s& gitip ban thu giin v quén di tit ca
nhiing ban ron ctia doi thudng.



Mua thu nay, CP va cic su em rat thich ngdm
c4c chu séc dé & Son Cdc. Trong khi in sang,
chiing t6i nhin bon séc tim nhat hat. Sau khi
nhin quanh dé chic chén 12 khéng c6 ai dom
ngd, cac chti chdn hat xudng. Cac chii séc chi cé
thé nhit hat trong vudn & Sén Cdc, bdi ching
khong thé di xa dugc trén nhitng d6i chin nhd
xfu dé.

Trong cic canh ddng hang x6m, cé cic cay hd
dao va hat dé ma d6i chan con ngudi cé thé
di d&n mot cach d& dang. Su ¢ Trai Nghiém
quyét dinh gitip cdc chd séc bang cich dem
mot s§ hat tit cinh d6ng hang x6m vé dé trong
san nha. Nhiéu ngdy sau, chiing khong dong
dén mot hat ndo. R6i mét sdng no, khi mét chi
séc nghi rang khéng cé ai dang dom ngé, chi
d3 dén va 1an lugt 14y di chin hat hb dao dé bé
sung vao kho thtc an du trit cho mua déng ctia
minh.

3 cudi vudn ctia Son C8c ¢6 mdt cai nha ci, cb
1€ ting 1a ndi cu ngu cta cac gia dinh néng dan
va gia stic. Phia trén mot trong cac vom ctia cé
khic con sd 1744. Trong nhitng nim gin ddy,
Thay rat wéc ao ngdi nha dugc trung tu. Thay
Trdi Pai Nghia hién dang coi séc viéc trung tu
ndy. Phan rdng nhat ctia ngdi nha sé& trd thanh
thién dudng, nhin ra nhitng ngon d6i, cdnh
d6ng va cic canh ritng lan can. Cong viéc tién
hanh kh4 chim, nhung cich 1dm né vd mdc

déu theo truyén théng ctia dia phuong dé biéu
16 sy gan gii, than thién v4i mdi trudng.

Mot ngay no, CP cung hai su ¢6 nita vui thich
trat bun trén rom 1én bic tudng cii k§ clia ngdi
nha. C4c su cd ngudi Viét néi rang, ngdy xua
8 Viét Nam, ngudi dan ciing cé truyén thdng
x4y tudng bang rom va bun. C6 thé vao nim
téi, thién dudng s& dugc hoan tit d&€ mot lan
nita ching ta cé thé t6 chiic ngly xuat si & Son
Cdc, bdi vi gan day & Son Coc khong dua chd dé
t8 chitc ngdy xuat si. Ching ta ai cfing mo wéc
mot ngly nao d6 Thay s& quay lai Son Coc dé
thay thién dudng di dugc 1am xong, diéu ma
Thay rit mudn thyc hién. Lan cudi clng ldc
Thay con & Son Cdc, khi thdi tiét cho phép,
ngay nao Thay ciing bdo thi gid ddy xe ra con
dudng phia sau khu vuc dang dugc tring tu dé
Thay c6 thé xem tién d6 clia cong trinh.

Trong mua An cu ki€t thu nim nay, cic su cb
i ca x6m Mdi 1an x6m Ha déu dén Son Coc dé
an trua va cé mit cho nhau. C6 1an céc sadi tir
ba xém da t6 chitc ngay sadi & Son Cdc. Son Coc
tiép tuc 1 sudi ngudn ctia niém vui va sy nudi
dudng cho céc thiy, cic su cd. Dt ¢6 nhiéu vi
chua bao gid dugc tric tiép gip Thay, ho vin c6
thé cdm dugc ning lugng ctia Thay. Ning lugng
4y da thdm vao tiing gdc cay, ngon cd, khong
khi, dat dai ctia chdn binh yén nay.

Son Céc, 29.12.2019
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Mini Tour
Ngay xua khi Thdy con khde manh, ctt mdi
hai nim, Thay va ting than qua My dé t8 chiic
nhitng khéa tu & c4c tiéu bang tit mién Ty qua
dén mién Péng. Ba trung tAm Lang Mai trén
nudc M§ ciing dugc ra ddi tit nhitng chuyén
hodng phap nhu viy. Sau khi Thy ngd bénh,
vi khéng mudn ddt quing nhitng gi Thay da
c6 cong gay dung nén trong nhitng nim qua,
c4c trung tAm & M§ van tiép tuc truyén théng
hodng phap 4y. Nim nay, vi tu vién Loc Uyén
xin khéng tham gia nén US Tour trd thanh
Mini Tour. Tuy nhién, cudi cling ching t6i vin
mdi duge 10 vi xuat s tif tu vién Loc Uyén dén
tham du. Pa s8 cic su em 13 sa
di, ngudi M§, con rat tré. Sy cé
mat cla cac em lam cho khéng
khi chuyén di thém phin tuoi
mat.

Hai tu vién Mdc Lan va Bich
Nham t8 chuc cdc khéa tu tiéng S
Anh vi tiéng Viét rdt thanh &

céng. Trong khéa tu tiéng Viét§ =
Bich Nham, ngoai budi 1& Bong
hong cai 40, ban t6 chitc con m&
thém hoi chg theo truyén thong
Viét Nam. Hoi chg c6 phéo hoa,
c6 mua lan va cé cic em thiéu
nit mda diéu dan tdc rat dep.
Lai thém nhitng gian hang ban thic &n rat qué
huong nhu x4i ché, banh ép, ndm udp 14 16t
nuéng than thom litng. Pai chting con t§ chitc
choinhiing tro choi dan gian, chgild t6 va duge
nhdn qua nita. Ngudi qua ké lai tung bing,
dtng 12 khong khi ctia mot budi chg qué! Khéa
tu tiéng Anh va tiéng Viét c6 nhitng hinh thic
t8 chttc linh dong d€ pht hgp véi nhitng khéc

D R R via Kim Klke

#

Chén Hoa Nghiém

biét vé vin héa, nhung chic chin sy lgi lac do
thuc tdp dem dén thi khéng hé sai khac. Cudi
khéa tu, thién sinh rat mong wéc dugc tiép tuc
c6 nhitng US Tour nhu vay trong tuong lai.

Khéa tu xudt si dugc t6 chiic vao tuin chét ctia
Tour. Day 12 co hdi cho chiing toi that chit thém
tinh huynh dé gifta ba trung tAm, trao di thém
nhitng kinh nghiém tu tap, cling nhu gitip nhau
gidi téa nhitng khé khin riéng ctia mdi xém.
Cudi khéa tu c6 18 Truyén ding. Quy thiy bén
x6m Tung mdi Hoa thugng Phudc Tinh tit Loc
Uyén sang truyén ding cho quy thy. Con toi

dugc cdc su em mdi truyén ding cho quy su cd.
Lic dau, t4i tit chdi vi nghi Hoa thugng Phudc
Tinh c6 thé truyén ding cho tit ca cac vi gido
tho tdp su. Su em Boi Nghiém chia sé vdi toi
rang: “Su c6 12 sy tiép ndi ctia Thay thi su cd c6
thé 1am dugc. G Lang ciing nhu & Théi Lan, quy
su c6 16n d tiing truyén ding thi tai sao § day
minh lai khéng 1am? Chiing con mudn hoc héi



tlr quy su c6 16n @€ sau ndy ching con cé thé
noi theo con dudng cta cac vi da di trudc. b6
13 truyén thong clia Lang Mai m3”. Nghe su em
néi mot cach manh mé, quyét liét qué, toi thay
xiéu 1ong nén gat bd sy lo ling, chan chit qua
mot bén. That ra t6i da cé kinh nghiém truyén
ding mot 1an  Moc Lan rdi.

Ngay truyén ding ma ngudi t6i néng biing vi
t6i hoi bi cdm. Nhung nghi dén Thay thi toi
thdy minh cé thém ning lugng va thdy long
that binh an. T6i dang tiép ndi con dudng ma
Thay d& 1am m&y mudi nim vé trudc. Bay gid
Thay khéng truc tiép truyén ding dugc thi hoc
trd ctia Thiy phai dai dién Thiy dé tiép tuc.
Nhu vdy méi khong phu 1ong Thay. Sau khi
Mini Tour chdm dit, chiing t5i ¢ nhitng budi
udng tra dam dao thit ém cting véi Hoa thugng
Phudc Tinh. Ngudi xem chiing t6i nhu nhiing
dita em nhd, va chiing t6i nghe 16i Hoa thugng
day bdo nhu mot su anh 16n. Sy cé6 mit cua
Hoa thugng trong thdi diém d6 that quy gid vo
cung.

Ching t6i ciing mudn td 1ong tri 4n dén cic
Phit ti cu si. Quy c6 chii dén tir Canada, New
York, New Jersey, Mississippi va Florida da
ciing tham gia niu nhitng bita &n thit ngon
dé cting dudng, cho chting t6i cé thdi gian tu
hoc. C6 bac néi rang: “Ching con mdi 1an dén
tu vién déu dudc quy thdy quy su c6 niu cho
&n, thi quy thay quy su c6 ciing nén cho ching
con cd hdi d€ ndu in cting dudng quy thay quy
su c6 chi?”. Tinh thuong ctia quy vi d yém trg
rat nhiéu cho ching t6i trén con dudng tu hoc.

Thuong Thay

Trudc khi bat ddu Mini Tour, t6i dd cdm thay
ring minh cé van dé, nhung vi cong viéc cho
nén t6i ctt &€ cho qua. T6i khong ngd viéc xem
thudng con dau ring di din dén sy tai hai nhu
vay, cai dau cang ngdy cang nhiéu. T6i khong
thé #n, udng va néi chuyén dugc. Bay gid toi
méi tham thia ciu Thay thudng néi: “Khi minh
dau ring minh méi ¥ thic duge ring khong
dau rang la chin hanh phac”.

Nhg c4i bénh hién gid ma toi hiéu sdu hon vé
Thay. T6i chi méibénh cé may tudn vabiét1a nay
mai t6i s& trd lai binh thudng nhd udng thudc
tru sinh. Con Thiy t6i, khi ndo méi hét bénh?
Tuy Thiy bénh nhu vy, nhung mbi hanh dong
ctia Thiy déu trong chanh niém. Chanh niém
trong khi #n, trong khi ti€p xtc. Mic dit khéng
di dugc nhung Thay van thién hanh cung dai
chting 1én d6i Duong Xuén. Thay van nhé hét
tling su con cia Thay. Thay vin nhé dén on chu
T8, on dat nude. Sy cé mit ctia Thay & dat T6 13
mot niém vui 16n lao cho qué huong Viét Nam.
T6i van ludn cdu nguyén chu But va chu T6 phit
ho d6 tri cho Thay mau lanh bénh.

Khéng di dau ciing khéng can dén

Sang nay, tuyétbat dau roi. Muia dong 43 dén. Ba
su em Dué Nghiém, Noi Nghiém va Trang Thay
Tién thdy tuyét rdi thi mitng 1dm. Cic em méi
tl Thai Lan qua héi dau hé. Em nao ciing cudi
tit mat. Su em Thiy Tién cudi rat tusi va néi:
“O! Con thay hao hting qué!”. Sau giS com trua,
nhitng bdng tuyét réi nhiéu hon, tring xéa ca
ving trdi. Thay Phap Ching chup hinh tuyét
tréng rat phan khéi. Thay ciing vita chuyén
vé day tit Loc Uyén. Hai su em Dué Nghiém va
No6i Nghiém cudi that tuci, tung tang doi chup
hinh. Thdy vui qu4, téi cfing chen vao gitta hai
em va chiing t4i cé nhitng tdim hinh chup trong
trdi tuyét bay bay.

Tuyét dep va lang man cho nhitng ai 1an dau
thay tuyét. Trai qua nim mua tuyét rdi & Bich
Nham, t6i thay dugc toan dién khudén mit
that clia tuyét. Toi khong ghét nhung toi ciing
khong mé. Tuyét dep khi né 12 nhitng béng hoa
tring tinh bay nhe nhang trong khéng gian, va
minh dugc ngdi trong mdt cin phong 4m ap dé
chiém ngudng tuyét qua khung ctia s6. Nhung
néu tuyét tré thainh mot con bio thi that dang
sg. Cudi ngdy, nhitng xe cao tuyét s& cdo lai
thanh nhitng tdng bing doc theo 1€ dudng, hay
ngodi chg. Bui dat s& 1am cho nhiing téng bing
d6 khong con sach va trang tinh nita, trong rat
do. Khi tuyét rdi va gip lanh thi s& bién thanh
bang, rat tron, néu di khdng cin than sé& rat dé
té.
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That ra tuyét rat dep va tinh khoi, nhung vi
diéu kién va mdi trudng da bién tuyét thanh ra
nhitng c4i ma ban than né that sy khéng muén
nhu viy. But day: “Chu phdp ting bdn lai, thuong
tu tich diét tuéng”, nghia 12 van vt tit xuwa dén
nay cdi tuéng ctia né von thudng thanh tinh.
T4t ca nhitng em bé khi méi sinh ra déu nhu
t3 gidy trang. Nhung vi hoan canh, méi trudng
va x4 hoi, cdc em c6 thé thay ddi. C6 nhiing
ngudi di tao khd dau cho minh, cho gia dinh,
x4 hdi, qudc gia, va cho ca thé gidi nita. Minh
cam han va thu ghét ho, nhung tai sao But va
chu vi BS tat lai day nén thuong ho? b6 13 vi
But va Bo tat di thdy rd dugc guong mit that
ctua van phap nén mdi cé long ti bi v lugng.
Ching ta thudng bi che md bdi tri gi4c sai 1am
va v6 minh, cho nén van con bi chi phdi trong
pham tru thudng va ghét.

bPang mién man trong dong suy tudng, su em
N6i Nghiém ciAm 1én mot nim tuyét trong tay
r6i thay lén hu khoéng, néi: “Su me i, chup

tu tap, va ciing 12 nhitng huynh dé cling thay.
Phap mén ddi phong hay d6i xém méi nim da
gidi quyét that nhiéu nhitng khtic méc, khé
khan cho chinh ban than ciing nhu cho cac
trung tAm cta Lang, gidng nhu sy lvu chuyén
clia nudc. Toi ciing thay ring sy rdi bé nhitng
gi minh dang yéu thich trong hién tai cling sé
gitip minh d& dang rdi bé khéi thé gian nay
khi diéu kién hién hitu trén d5i nay khéng con
nita. Cho nén cé thé néi ring ching ti dang
thuic tap Khong di ddu ciing khdng cdn dén.

Thay mé duong con di

Trong mot budi thién tra nghi 1& gan day, mét
¢ cu sT l1au ndm quen biét véi tu vién Bich
Nham &3 chia sé: “Hinh anh quy thay, quy su
c6 di thién hanh véi chiéc 40 nau da cho chiing
con thay sy sdng don gidn va hién lanh cta
tang doan. Nhitng ngudi dian dia phuong khi
lai xe ngang qua doan dudng cta tu vién, nhin
thdy quy vi bing ngang dudng, ho lién ditng lai
va vay tay chio. Sy cé mit clia quy vi & ndi day

hinh trong tuyét roi né”. Tiéng su em kéo toi vé
véi gidy phut hién tai. Tuyét tiép tuc rdi, thay
Phép Nhi r moi ngudi di ra hd chup hinh. Hb
chic d& déng bang roi.

Cl cach vai nam, céc trung tdm Lang Mai tai
M§ va c4c ndi khéc s& cé sy thay d6i ngudi. Pay
13 sy thyc tap khéng vuéng mic vio mdt ndi
ndo cd ma Thay d3 trao truyén cho ching tbi.
That ra di trung tdm ndo trén thé gidi, ching
tdi van cing mét phdp mo6n, mdt thdi khéa dé

3 R R VA Kim Klke

da dem lai sy binh an cho vuing nii nay, dem lai
hanh phiic cho chiing con”. Ngiy xua Thay da
tiing 8 New York, New Jersey, va da ting lam
nghién ctu sinh § Trudng Pai hoc Princeton.
Cé nhitng ltic Thay cling cdm thay c6 don trong
dém Noel & Princeton. Nhitng chang dudng
ngdy trudc ctia Thay ciing 12 nhan duyén ma
tu vién Bich Nham dugc thanh 14p hoém nay,
3 viing ndi ndy. Thay da tiing song & day, da
dén day moét minh nhung bay gid Thay tré lai
cling véi ting than. Chiing t6i 13 sy tiép ndi clia



Thay. Nhitng vi than hitu ctia Bich Nham déu
néi rang su c6 mit ctia chiing toi § day di dem
lai nhiéu hanh phtic cho ho. Long biét on trong
t61 that 16n d6i véi vi thay kinh yéu. Thay ludn
khai mg cho chiing t6i khip moi néo dudng.

Chi con vai ngdy nita 1a Noel rdi. Lic dau toi
dinh nam nay khong trang tri gi ca, vi nghi
dén tinh trang cla trai dit. Nhung sing nay
ty nhién udc mudn trang tri cdy thong bing
nhitng ngon dén trén khung ctra kiéng di 1én
trong t6i rat manh liét. Luc trong ti thay hop
dén mua tiy nam ngodi, tdi va su em Noi Nghiém
hi huc cit dan trang tri cy Giang sinh. Cudi
cung, ddng cdy thong dugc 1am bang nhiing
ngon dén sdng 1én trong dém t6i trong that
dep. Chiing t6i ditng ngdm nhin. Su em dem
nhitng hdp qua chit dudi gbc ciy thong. Cin
phong bdng trd nén séng dong va 4m cing.

Trong quyén Néo vé ctia y, Thay viét: “Chinh &
Phudng Béi chiing ta ciing dn & Gidng sinh, ciing
thiic dém, ciing c6 mot cdy Gidng sinh thdt dep
trong nha, nhung khéng phdi vi thé ma chiing ta
c6 thé chia sé dudc cdi nao niic thuc sy ciia nhiing
ngudi ban theo Cd déc gido. C6 1é tai vi chiing ta
chi biét ton kinh ditc Kitd nhu mot nha dai vin héa

chit khéng nhu mét vi gido chd”. T6i khong ndo
nitc nhung 1ong t6i thay vui. “Cudc ddi d6 cé bao
ldu ma hitng hd”, nhac si Trinh Céng Son 3 viét
mot cAu rat thién nhu vay. Tan huéng nhitng
mau nhiém trong gidy phtt hién tai thi minh
khong cé gi dé tiéc nudi khi hién tai di qua.
Cudc ddi c6 nhiéu thtt dé lo ling qua. Lo ling
va s¢ hai lam ching ta d4nh mit nhitng miu
nhiém ctia hién tai. An miing Giang sinh trong
tinh than ctia dao But rat hay! Niém hanh phtic
ctia minh s&13 niém hanh phtic ctia dat Me. D4t
Me d3 hién ting cho minh qua nhiéu, minh cdn
phai sdng cho that hanh phiic. Cay Gidng sinh
rat dep dé cho moi ngudi thudng thitc, nhung
khi di ngli minh nén tit dén dé tiét kiém dién.
Trong d&i s6ng hang ngay minh thyc tip béo vé
moi trudng bang cach tiét kiém tliing giot nudc,
tiét kiém titng ngon dén, tiing giot xing giot
dau khi di ra ngoai, luu tAm dén c4ch st dung
méy moéc dién t sao cho han ché tic hai dén
moi trudng va bao vé stic khée cho chinh minh.
Ting budc chan tinh thic trong di séng hang
ngay, d6 13 tit cd nhitng gi minh dang bao vé
cho dat Me than yéu. Piéu quan trong nhat 1a
minh cé thudng yéu va bao vé cho nhau khong.

Bich Nham, 12.20.2019
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A
Hoa moc lan

(Miing tu vién Méc Lan tron 10 tudi)

Céc ban than mén,
Tu vién Mdc Lan nam & vung Red Hill thudc
thanh phd Batesville, Mississippi. Vao trung
tun thdng 3 nim 2010, t6i dugc Thay day vé
d6 dé xay dung chiing xuit si thudng tri. Khi
nhan dudc sy chi day ctia Thay, trong toi c6 mot
sy phan tng. Biét bao ciu héi va lo ling di lén.
Trén t6i con cé nhiéu su anh, su chi 16n nita, tai
sao Thay day t6i vé Moc Lan? Mt ndi méi, con
hoang sd nhu thé nay, lam sao t6i du stc? Tat
ca déu “Van sy khédi dau nan”. Cung t& chting
x4y dung co s8 vat chat dé tam du tién nghi cho
chiing xuit si tu hoc d3 1a
khé nhiéu réi, ma cing
ldc xay dung nén tang tu
hoc cho t& chiing lai cang
khé hon. Oi! Bao nhiéu
cau héi lo sg trong dau c
tudn ra, lam cho t6i cang
lo ling va mudn tranh né
st chi day ndy ctia Théy.

Nhung may thay, t6i da
kip diing lai, lang 1dng va thi thidm véi chinh
minh: "Chu But 6i! Chu T6 di! Xin hay soi sing
va chi day cho con, con phailam gi bdy gis? Con
khéng mudn phéan béi lai chi nguyén nim xua
ctia con. Con khong mudn con 13 ngudi dé t
khéng vang theo tué gi4c va chi day ctia Thay".
T6i nhé lai rdt rd titng ct chi, 15i néi ctia Thay
trudc d6 vai tuan, khi toi vé ndi vién Phuong
Khé xin phép va chio Thiy dé vé M§ thim gia
dinh. Chao Thay xong, Thay bao toi va mot su
chi cing ngdi udng trd. Trong lic Thay pha
tra, Thay néi: “Nay con, Moc Lan chua cé quy
thay, quy su cb”. Nghe Thay ndi t6i gidt ban ca
ngudi va cdm rang Thay dang néi véi toi. Nhu
mot phan xa ty nhién, t6i thua vdi: “Bach Thay,
sau bién cd Bat Nh3, con chi mudn & Lang thoi,

6 R can via Kim Klke

Chdn Hy Nghiém

dé dugc ngu trong long dao cd, cho hon tho du
dugdc ndng niu”. Thua voi cho Thay biét y clia
t6i xong, t6i thdy minh that vung vé va cé 18i
v8i Thay qua. T6i lién dé tAm téi hoi thd va ling
nghe cam xuc cia minh, t6i nghe rd nhip dap
clia tim v6i cdm gidc lo sg. Thay van ty tay tiép
tuc ché tra cho hai chi em téi. Thay dem ly tra
dén trao cho t6i va néi: “Con udng tra di”. Téi
chip tay x4 va cin trong tiép nhan ly tra tir ddi
ban tay 4m 4p ctia Thay.

Trao tra cho tbéi xong,
Thay budc sang phia sau
dit ban tay I1én dau tdi
xoa ba vong. T6i cam
nhan tinh thuong triu
mén Thay ban cho that
tron day, nhung cdm giic
lo léng, sd hai vin hién
dién trong tdi, né dang
quyén vao véi sy thuong
yéu triu mén cta Thay. Y
tudng trong tdi bat dau thi tham “chét rdi”, toi
c6 cdm giac ct chi nay ctia Thay nhu mot ddu
4n déng xudng, ky sic 1énh toi s& vé Mdc Lan.
Sy that d3 dén, gidy phut nhén tin vé Moc Lan,
thi that véi cac ban t6i khong da chanh niém
dé thuc sy c6 binh an. Thé 13 t6i thip hudng cau
xin chu But, chu T8 soi sang cho t6i phai lam gi
bay gig. Lay But xong, t4i ngdi yén theo d&i hai
thd dé 1ng nghe tiéng néi ctia bo dé tam trong
long. Cudi cting to6i dén nhan 15i soi séng clia
chu But, chu T8 trong tbi: “Vé Mdc Lan di con,
ding tranh né nhitng khé khan phia trudc,
nhan duyén d3 dugc sip dit trudc roi”.

T6i vé Mdc Lan ngay 16 thang 3 nim 2010. Mot
Phit ti than tin dén t6i & phi trudng. Vé dén



Mbc Lan, khong khi lanh cudi dong trum ldy
ca chau than t6i. Cam gi4c tréng ving, don ddc,
lanh 10, &m dam bao phti ca khong gian trong
long t6i. Gia dinh Phat ti than tin d3 niu sdn
thitc &n trua dé trong bép cho toi rdi di lam.
Lic d6, t6i méi thim thia cai cdm gidc “tdi sg
1am hén em trong don ddc”. Nhung may thay,
“ngudi tu st ciing 13 ngudi chién si”, nghia 13
phai chién thing ndi tdim nhu trong kinh dtc
Thé Ton di day: “Thang van quin khong bang
tu thdng chinh minh”. Th& 13 t6i quay vé an trd
trong tiing hdi thd vao ra, 1am ban va hai hoa
vOinhiing cdm gidc ma t6i chua ting nhén dién
khi sdng trong vong tay ctia Thay, xung quanh
dong dac su chi, su em.

R4i t6i cling quen dan v4i nhitng cdm gi4c, cdAm
xtc lic 4n tang, lac biéu hién trong tdi. Sau
vai ngay nghi ngoi, t6i bat dau 1én k& hoach
va ban bac véi cac vi cu si cha tri tu vién Mdc
Lan vé viéc tién hanh x4y dung ni x4 dé c6 chd
3 cho quy su cd. Lén ké& hoach dau vao &6, toi
tré vé Lang Mai, hoan tit vai thi tuc dé c6 gidy
thudng trd 8 Phép lau dai. Biét thdi gian dugc
3 Lang rat it, toi tranh tht vé ndi vién Phuong
Khé dé dugc ngdi chai va di thién hanh véi
Thay.

con vé lai Mdc Lan kiém mét c4i chudéng nao
tam treo 1én dé thinh chudng dai hong sang t6i
déu din lién cho Thay, nhé nghe con. Khi nao
da duyén minh sé xin Phit t& Dai Loan phat
tdm cing dudng chudéng dai hong va minh s&
xay thdp chuéng giong ba xém & Lang”. Tiép
nhén 15i day ctia Thdy, tré vé Mdc Lan t6i thuc
hién lién khong chan chif tré nai.

Tung budc, tiing budc mdt, sau sdu thang rong
rd lam ngay lam dém, ching t6i ciing hoan
tit dugc ni x4 trong niém sung suéng cla ti
chiing. Tiép dén chiing t6i xay dung coc Chiu
Choi cho Thdy, rbi nha vé sinh cong cong dé c6
chd cho cu si gan 1000 ngudi dén Méc Lan tu
hoc khéa tu nim ngdy, do Thay va chiing xuit
si Lang Mai tryc tiép huéng din vao cudi thang
9 nim 2011. Khéa tu két thiic, Thay dait tbi di
chi chd x4y thién dudng va thap chuéng, va
ndi: “Nay con, minh cé mét noi nay khdng phai
minh mudn 13 dugc, ma do But T6 sip dit dé.
Vi thé, con khong thé ndo cudng lai sy sdp dat
ctia But T8”. Nghe Thay day, t6i chi biét chip
tay cdi ddu: “Da, thua Thdy”. Sau hon mét nim
ké tit khi nhan tin Thay day t6i vé Mdc Lan, toi
cling tw chuyén ho4 dan nhiing vling viy c6
mat trong long.

Mua xuan & Lang that dep! Chim hét véo von
dt am diéu. Hoa 14 dam chdi, ndy 16c dG mau
sac, khoe minh trong ning xuin. Mot khong
gian yén binh va thanh nha. Hanh phtc hon
nita 1a t6i dugc di thién cung Thiy, dua vong
cho Thay mdi khi Thay ditng lai nghi chan.
Thay trd khong can phai néi gi, chi cAn c6 mit
tron ven dé cho khéng gian bao la thanh binh
6m tron than tdm va thAm siu vao long. Bong
nhién, Thiy nhe nhing ngbi dy néi: “Nay con,

Y thitc v6 thudng, Thay ciing d4 16n tudi, khong
biét stic khde con cho phép Thay di hodng phap
3 M§ bao nhiéu chuyén nita. Vi thé, chiing tbi
thiét k& mot ban vé dé€ x4y thién dudng véi uéc
mong cho kip chuyén hoéng héa vao nim 2013
tai BAc M§ ctia Thay. Mdc Lan sé& c6 thién dudng
cho 1000 thién sinh ngdi thién, nghe phap
thoai.
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C4c ban cé biét khong, nhan duyén that ky la.
Néu dén Moc Lan, 4n tugng dap ngay vao mit
cécban s&1a m4i clia thién dudng Hai Triéu Lén
v4i mot vung mau dé sadng tudi, ngudc lai véi
mau dim thim, tinh mic. Ban s& ngd ngang,
ngac nhién hoic thic mic tai sao lai 1 mau 4o,
ai chon mau nay, ai dd quyét dinh chon mau
d3,... Ca loat cau thic mic dudc hdi nhau.
Nhu t6i da néi, nhan duyén that ky
la. Red Hill (P4i Pd) 13 dia danh
clia viing nay. Thién dudng 1a
diém chinh ctia tu vién Moc
Lan, lai 1a “Red Roof” (mai
d3). Du1 ban thay thich hay
khong thich, thién vi hay
khéng thién vi thi né cling
da biéu hién trudc tAm mait
ctia ban rdi. Tuy vay, khi ban
thong tha budc vao bén trong
thién dudng, ban s& c6 mdt cam
xuc mdi trong long béi khong gian
yén ling, hai hoa. Noi day, ban s& khéng
thay tugng But nhu cdc chiia hay c4c thién vién
khic. Nhin 1én cao phia trung diém, ban chi
thay mdt cla s8 tron bang kinh mau (stained
glass window) véi hinh dtic Byt. La Phat tit A
déng, ban s& thdy la mit. Nhung néu ban I3
thién sinh T4y phudng, ban lai thdy gan giii va
than thién. Chila sy khéc biét vé quan niém va
van héa ma thai.

Ban chit dao But 13 vugt thoit ¥ niém, c6 kha
nang dung thong, nhu trong kinh Hoa Nghiém
c6 cau: “Hai d€ dung théng &n tam muoi”. C4c
ban di, néu cic ban héi toi tai sao thién dudng
lai 12 mai &9 thi t6i khong biét gi cu thé dé tra
151. T6i s& chi mim cudi va muon bén chit “nhan
duyén 12 thé” d€ néi cho ban nghe thay cau tra
16i. Nhung néu ban héi t6i vé ¥ nghia ctia 6 ctta
s6 tron bang kinh mau véi hinh ditc But, ndi
dung ctia tic phdm nghé thut nay 13 gi, ai 13
nghé nhan ché tic, toi s& rat sung suéng chia
sé cho ban nghe hét nhitng chi tiét va phac hoa
ctia tac pham.

Mua xuén nim 2011, tdi dugc thap tung Thay
va ting than trong chuyén hoing phip Pong

3 R ik via Kim Klake

Nam A gém c4c nuéc Thai Lan, Dai Loan, Nhit
Ban va Hong Kéng. Mot dai truyén hinh 16n ctia
Phit gido Pai Loan, do Ni su Chiing Nghiém
1am c6 van, m&i Thay thuyét gidng vé dé tai modi
trudng. Sau budi thuyét gidng va d6i thoai, ban
t8 chiic ting qua lvu niém cho Thay. D6 mét
tdc pham nghé thuat dugc lam bing thiy tinh,
tugng dtc Thé Ton véi ban tay trai dit 1én
tri dat, tay phai nang cai chudng,
N\, v 4nh mit nhin xuéng qua dia
ciu. Toirat 4n tugng khinhin
\ thiy téc phim niy. Thé la
t6i hoi thim dé thinh cho
dudc vé M6c Lan mot
tugng nhu thé. Pén khi
khéi sy xay thién dudng,
toi thinh ¥ Thay vé ciu
triic d€ nhd kién tric su 1én
thiét ké. Thay day t6i di xem
c4c nha thd quanh viing rdi [Am
thién dudng cho hai hoa véi vin héa
ban dia. T6i thua v6i Thay ¥ tudng 1am hinh
But bang chat liéu kinh mau theo tic phim
nghé thuét bang thiy tinh ma Ban t6 chiic &
Dai Loan d ting cho Thiy, Thay hoan hy.

Ching t8i dugc gidi thiéu dén gip mot nghé
nhdn & Jackson, Mississippi, 6ng Andrew
Young, chuyén lam cac btc tranh kinh mau
cho cac nha thd. Ching t6i dudc tdi xem noi
ong 1am viéc. Ong phét hoa va I1Am nhiéu hinh
Chda, thién than. Nhin bic tranh nao, t4i ciing
thdy song dong, t6i mudn dng lam hinh cia But
cling séng d6ng nhu vay. Toi hoi 6ng cé biét vé
dtic Thé Ton khong? Ong Andrew tra 18i chua
bao gid biét. Téi mai 6ng doc quyén But ngan
dvi, Chiia ngan ddi (Living Buddha Living Christ)
va Pudng xua mdy trdng cla Thay, d€ 6ng cé thé
tiép cin gan giii v6i hinh anh But thi 6ng mdi
phéc hoa dugc. Trong tAm thiic ctia dng lau nay
chi quen thudc véi hinh anh Chiia v mén db
ctua Ngai ma thoi.

Khdng biét Andrew cé doc xong hai quyén sdch
ma t6i gidi thiéu hay khong, nhung 6ng da
hoan thanh bic tranh But bang kinh mau véi
nhitng ciu tric va dudng nét nghé thuit sic



sao va linh hoat. Hoa Mdc Lan la loai hoa dac
thu cta ving Mississippi. TAm canh hoa Mdc
Lan tugng trung cho Bat chanh dao dugc nd
dudi gdc cay Bo dé luc But chitng ngd, bat dau
su nghiép gitp ching sanh thoat khé. Ban tay
trai ddc Thé Toén nang cdi chudng 13 hinh anh
tiéng chudng chanh niém ma Lang Mai thuyc
tip. Ban tay phai Ngai dit 1én trai dat, mang
théng diép: Trdi ddt chiing ta dang bi hdm néng
mbi ngdy, nhdn logi phdi y thiic vé cdch chiing ta
dang tiéu thy va tan phd ddt Me. Bic hinh But
bang kinh mau ndy c6 mdt nét ddc ddo ma it
ngudi tiép xtic dugc. D6 13 tly theo cach ban
dténg 8 hudng nao trong thién dudng Hai Triéu
Lén, néu ban nhin sau, ban s& thiy 4nh mét clia
But quay vé huéng ban, nét miéng mim cudi.

Théy t6i thudng day rang, mot truyén thdng
tdm linh muén dudc ton tai va gift dugc ban
sac riéng clia né, thi phai hdi nhap va hoc héi
van hoéa ban dia. b6 cling 1a mdt nhan duyén
khién thién dudng Hai Triéu Lén khong thiét
tri tugng But nhu nhiing ngdi chua, tu vién
theo truyén thong A déng. C6 nhitng vi Phat tit
A dbng trong thdi gian ddu d3 nhan xét: “Sao
gidng Chia qud”, hodc héi: "Sao thién dudng
khéng cé tugng But. But dau dé con lay?". Téi
tr ton chia sé cho c4c vi 4y hiéu. May man thay,
cdc vim&1ong lang nghe, dén nhan va cdm thay
thoadi mai hon. TAm cac vi an binh, nhe nhang
c6 dugc gidy phut lang yén khi dugc ngbi, dugc

thd, dugc budc di nhitng budc chan da vé da téi
noi manh d4t Mdc Lan.

Cac ban di, thdi gian thim thoat troi, Mdc Lan
da biéu hién mudi nim réi. Ching con tri 4n
sau sic dén v6i moi nhan duyén xa gan, dén
bac Thay day tit bi va dtc do, ngudi da khong
ngiing trao truyén va gido dudng ching con.
Ching con xin tri 4n quy Tén tic dd dén Mdc
Lan tU nhitng ngay thang dau tién, chi day va
khich 1é ching con. Ching con xin tri &n quy
su anh, su chi, su em d3 ting san sé v6i manh
dat Moc Lan nhitng giot md héi, nhitng tiéng
cudi trong sang, nhitng nang lugng binh an
trong cong phu tu tdp hing ngay. Kinh tri 4n
c4c vi cu sT mét 1ong hd tri Tam Bao bang sy tu
hoc cia minh.

Mdc Lan gid da cé hai xém. Xém quy thay 1a
x6m Tric, xém quy su ¢ 12 xém Mai. Ung véi
cau d6i ma Thay da viét cho thién dudng Hai
Triéu Lén:

Nhin triic mgc lén xanh nghe hdi triéu lén mdy d¢
Thdy mai lan nd rd nguyén phdt tiic vé siéu
phuong

Xin gti dén cdc ban mdt chut it thanh qua tu
hoc hing ngdy cta t& ching tai tu vién Mdc
Lan trong mudi ndm qua.
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Huong moc

Bau trdi sing nay that yén binh. Trén cao, 6ng
tring van con treo 16 ltng bén nhitng vi sao.
An nhién v6i budc chan thién hanh tir ting x4
x6m Tric dén thién dudng Hai Triéu Lén, toi
cam nhan dudgc moét mui huong thoang diu,
phang phat gan xa theo lan gié. Téi nhan ngay
ra d6 la mui huong ctia hoa mdc. Trong khéng
khi tinh mich ctia budi sang tinh khbi hoa 14n
v4i 4nh dén 18 m& bén géc thién dudng, t6i chot
thdy c4c chiim hoa mdc dang mim cudi khoe
huong sic. Luc d6, trong tdi di 1én bai thd Hoa
thugc dugc cia Quach Thoai:

biing im ngoai hang ddu
Em mim nu nhiém mdu
Lang nhin em kinh ngac
Vita thodng nghe em hdt
Ldi ca em thién thdu

Ta sup lay ctii ddu.

T6i nan lai vai phit ngoai thién dudng dé ling
nhin va thudng thic st gid sic huong ctia dat
Me trudc khi budc vio thién dudng tham dy
budi cong phu séng. Tiéng hd canh clia thay
Tréi Pao Hanh sidng nay via trong lai viia
hung. T6i tinh toa, mim cudi trong tam trang
han hoan, thu thai va nhe nhang. Hinh nhu
hudng hoa van con dong lai dau d6 trong long
toi. Vi 1& @6, hoa méc d3 trg thanh dé tai thién
quén cla toi sing nay va nhitng ngay ké tiép.

Huong Hoa

Tu vién Mbdc Lan cé rat nhiéu cdy hoa mdc
dugc quy thay, quy su co tréng xung quanh
thién dudng Hai Triéu Lén. Hoa mdc nd rai rac
quanh nam, nhung thudng nd rd vao mua thu.
Ngoai huong sic ctia hoa, diéu 1am t6i tran quy
va biét on 13 dui thu sang hay dong tan, loai hoa
ndy van luén xanh tudi. Trong khi dé, & viing

10 HR AR Vi Kt Knke

Chdn Phdp Nguyén

mién Nam nudc M§ ndy, da phan cac lodi ciy
khéc déu trui 14 vao cudi thu. Su xanh tudi va
huong sic clia cay hoa méc da 1am ting thém
vé dep va sy can bing clia thién nhién trong
mua thu d6ng & tu vién Moc Lan.

Pay 14 14n dau tién t6i thay hoa mdc nd rd dén
thé. T4t ca cic ciy hoa mdc xung quanh thién
dudng déu nd cing mot ltic. Mbi 1an tiép xic
v6i hoa moc, trong t6i déu di 1én mdt khoanh
khic hoai niém vé tinh thay tro. Téi nhé ngdy
xUa trong thdi gian 1am thi gia cho Thay. Mbi
lan di dau thdy c6 hoa mdc tuci téi déu xin
mo6t nhim dé dem vé cing dudng cho Thay.
Tb6i thudng dat nhim hoa mdc vao mot céi tach
nho, nhung ciing cé Iac t6i chi dat ching trén
mét chiéc 14 don sd rdi € 1én ban 1am viéc cla
Thay. Nhu thé, Thay cé thé thudng thiic hoa
mot cach tron ven. Mdi 1an tiép xic véi hoa
moc 13 mdi lan trong
t6i dang 1én mot niém
biét on siu sic véi
Th§y, va hon hét 1a véi
doi tu ciia minh.

Lan ndy, trd vé Mdc
Lan t6i d3 hoc dudc
nhiéu diéu rat quy bau
tr cdy hoa mdc. Trude
tién 1a cach nhén thic
cua chinh t6i. Trong
khu vudn vao cudi thu
khéng phai ciy nao
cling trui 1. Néu nhin
cho k§ thi s& thay van
con mot vai cdy khac
xanh tudi. Piéu nay
da cho t6i cai nhin siu
sdc vé cudc dsi, lam
thé nao &€ cudc dsi




minh cfing luén xanh tuci nhu cdy hoa mdc.
T6i thdy nhitng ciy hoa mdc dau can phailam
gi nhiéu, chiing chi can duy tri dugc sy xanh
tudi va dang cho d5i huong hoa. By nhiéu dé
13 & roi!

Huong Hanh

Ky nay hoa mdc chi nd dugc ba ngay. Téi nhé
dén dém thtt ba thi trdi d6 mua to. Bén khung
clta s§ trong cin phong vang véi tach tra néng,
t6i tac ¥ dén sd phan clia hoa mdc. Tdi nghi:
“Mua kiéu nay chic hoa mdc tiéu hét”. Diing
thé! Sdng hdm sau, khi ra lai thién dudng, t6i
thdy da s6 déu bi trdn mua gidng trdt sach.
Cudc ddi vo thudng, cai gl cang dep, cang quy
thi lai cang mong manh. T6i nhin nhitng cdnh
hoa rdi rung trén mit dit ma long biét on tran
day. CAm on em di biéu hién mdt cich nhiém
mau dé€ ding ddi huong sic! Téi ty hdi: “Néu
nhitng ciy hoa méc cé thé ding hién cho ddi
huong sic thi 1dm con ngudi chiing ta cé thé
cong hién dugc gi hitu ich cho dgi?”.

C6 14n t6i vé thim mét viung qué & Quang Tri
v4i mdt nhém tir thién ctia chuong trinh Hiéu
va Thuong. Trua hom 4y, toi di tdn bd trong
lang. T6i thiy mot nhém tré nhé dang ngdi cau
c4 va néi chuyén vui dlia bén cay cau lang. Téi
dén ngbi chai véi cdc em va nhin vao cai thiing
nhd dung c4 ctia cic em. Trong d6 cé vai con cd
rd dong, c6 18 cdc em méi cau dugc. Sau khi trd
chuyén choi véi cidc em mdt héi, toi chi vao cai
thuing c4 va héi: “C4c em nghi may con c nay
c6 cha me khong?”. C4c em li nhi tra 15i: “Da
thua cé!”. T6i néi: “Cac em nghi ching cé anh
chi em khong?”. Cic em ia cudi va dong tra 15i:
“Chéc c6!”. Téi tiép tuc hdi: “Cdc em ngh sao,
néu cha me va cic anh chi em cia m4y con c4
ndy chit nita khong tim thay ching thi ho cé
budn khéng?”. Cic em nhin t6i mot cach sitng
sd, nhung khong cé dta nao tra 15i. T6i nhin
céc em r6i néi: “Néu vi du chiéu nay vi mot Iy
do ndo d6 ma cic em khong trd vé nha dugc thi
chic cha me va cic anh chi em clia cic em &
nha s& trong dgi, buén khé va nhé cic em 1am”.
P4m tré nghe t6i néi nhu thé im ling nhu tJ,

khong dta nao néi mot 16i. Mot lat sau, ching
ty dong ding day, vac cin ciu va ri nhau di vé.

Mbt 1an khac, trong mot khéa tu cho ngudi tré,
c6 mdt chi trung nién din mét dda con trai
khodng tAm tudi dén tham dy khéa tu. Hoém 4y,
chi din chau dén chai véi t6i va héi rang: “Bach
thay, con trai ctia con né dé néng gidn va hay
thudng la hét. Thay cé cdch ndo xin thay day
cho chdu dum con”. Téi thay ciu bé tron vo,
mit may trong rat sdng sta. Toi vo dau chau
va néi véi chau rang: “Con cé thdy cay tiung
xanh & ngoai kia khong?”. Chau gat dau. T6i
héi: “Con c6 biét vi sao cay tung d6 dugc xanh
tudi khong?”. Chau lic dau. Toi day chau: “Cay
tung dugc xanh tudi 1a bdi vi cay tiing biét bAm
ré siu vio long dat dé khi con bio dén thi cay
tung khong bi théi di. Cling nhu thé, khi ndo c6
ai lam cho con gidn thi con nhd dtng hét hay
néi gi. Con chi cAn nhdm mét lai va thd vao,
thd ra vai phtit thi mot héi sau con s& cam thay
ém diu va d& chiu hon”. Két qua vai ngdy sau
khéa tu, t6i dudc me cia chau bao cio cho biét
rang: “Thay di, sau khi di khéa tu vé, con khong
ngd chiu lai nhé 16i thiy day. C6 mdt hém
chéu gidn em ctia chdu qua, théng thudng thi
chdu hét 1én hay tit em, nhung hém 4y ch4u
nham mat lai réi tip thd vio, ths ra. Thay cé
biét khong? Chi sau hai ba hoi tha hit ha, chau
m3 mét ra vi néi: ‘Mommy, it doesn’t work’.
(Me i, khéng c6 hiéu nghiém). Con bao chau:
‘Keep breathing for a few more minutes and it
will work’ (Con ct tiép tuc thé thém vai phut
nita di thi s& c6 hiéu nghiém). Nhin khuén mit
ch4u thd vio, thd ra rat nghiém trang con xtic
dong 1am”.

Sau tran mua gidng, t6i thdy tuy hinh séc cta
hoa mdc khong con nita, nhung huong thom
ctia chting van con 6, dic biét 1a vin con dong
lai trong long t6i. Cling vay, nhitng hanh ddng
ctia ta 1am hang ngay s& khong bao gis mat di.
Ching s& 1én dudng tiép ndi ta bang cach nay
hay cach khéc. Toi biét nhitng gi toi chia sé véi
cac em nhd d3 dugc gieo vao tdm thiic cta cac
em, nhu hat ltia 3 dudc rdi xudng rudng dong
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phi nhiéu. Khi nao da duyén thi hat l4a sé dam
chdi nay nad.

Qua nhiing kinh nghiém trén, ti thdy rang
nhiing viéc lam httu ich cho minh va cho dai
khéng can thiét phai to tat 1dm dau. C6 nhitng
diéu rat nhd va don gidn ma ta 1am c6 thé dem
dén rat nhiéu 1¢i lac cho ta va cho ngudi khac.

Huong Duic

M4y hém trudc, quy thay, quy su cd6 méi don
ritng xong va dem d6ng cay khé ra ngoai bai
dat trong dé dot. Trong khi ltta bdc chdy, tbi
dtng bén mé ritng va tip quan twdng rang than
thé to6i dang dugc thidu d6t trong dong Iita. Lita
chay cang lic cang to, cang manh va cang cao.
Nhitng lan khéi va hoi néng bdc 1én tir d6ng Ita
r6i dan dan hoa vao hu khéng. Trong khi d6 thi
tro bui tir tir rdi rung trd vé véi dat Me. Téi quan
sat rat k§. Toi thdy nhitng canh cay, nhitng lan
khéi, nhitng hoi néng va nhitng manh tro bui
kia ciing la t6i. Hon thé nita, t6i thé{y ca mét
kiép ngudi, bon ba cho 1dm rdi cudi ciing ciing
thé théi, ciing tré vé véi cat bui. Bdng nhién
t61 thdy minh khong 13 gi ca - mot cai vd trong
khéng. Nudc mit toi tudn chdy. Ban di! Day
khéng phai 1a nhitng giot nuéc mit clia nudi
ti€c hay buén thi tiéc thuong cho than phan
ctia mdt kiép ngudi ma 13 nhitng giot nuéc mat
cta sy tinh thiic va hanh phtec.

2 TR R Vi Kt e

Trong bai hat Cdt bui cudc doi ctia nhac sT Ha
Son, ¢ cau “Ngudi di! Hay nhd, ta la cdt bui sé
vé cdt bui thi xin ditng toan tinh thiét hon”. T6i
nghi bai hat ndy cé thé ching ta di dugc nghe
nhiéu 14n, nhung it ai trong ching ta cé thé
duy tri dugc ¥ thic ta 13 cat bui. Chiing ta séng
va hanh ddng nhu ching ta con sdng hoai va
tré mii. Ching ta tinh todn, lo toan du diéu.
Chting ta s6ng thi&u chanh niém, sdng c4u tha,
r6i chiing ta dé cho nhitng lo ling, bat an, gisn
hén, cing thing tan ph4 than tdm cda ching
ta.

T6i nhé cach day khéng 1au, c6 mot anh chang
tré, dep trai, ndi tiéng, con nha gidu qua Lang tu
tip mot thdi gian dé tri liéu. Anh bi bénh tram
cam. Sy canh tranh trong nghé nghiép véi ban
bé cling lta d3 tao cho anh rit nhiéu bat an va
cing thing. Anh ludn so sanh anh véi nhiing
ngudi ndi tiéng, tré dep khic. Anh khong bang
long véi sy thanh cong ctia anh va nhitng gi ma
anh dang cé. Trong khi d6 thi cé biét bao nhiéu
ngudi dang hdm mo anh. Cé 14n me cta anh
chia sé 13 ba &3 cho anh tat ca nhiing gi tot nhat
ma ba c6 thé 1am dudc, ti nhd cho dén 16n, dé
anh dudc hanh phtc. Khi con nhd, ba thudng
yéu va cho anh moi thit vat chat anh mudn. Khi
16n 1én, ba da gti anh di du hoc & nudc ngoai.
T4t c& nhiing tinh thuong ciia mot ngudi me
ba danh tron cho anh, nhung ba that sy khong



ngo la con trai cta ba lai khong cé hanh phiic,
dic biét 12 bi roi vdo tinh trang trAm cdm nhu
thé nay. Diéu nay di gitp ba nhin lai 1€ 16 tu
duy va cach séng ctia ba. Va ba da nhéan ra dugc
mot diéu: “Toéi di nghi rdng thuong con thi
phai c6 ging tao dung su nghiép dé cho con cé
dugc d5i song vat chat thoai mai va hanh phuc,
nhung c4i téi khong nghi t8i 13 1am thé nao dé
cho con cé dugc cudc séng binh an”. Khi nghe
ciu chia sé nay, to6i in tugng 14m. Béi vi, d6 1a
mot tiéng chudng chanh niém, mot diéu gidc
ngd. Biét dugc nhu thé nghia 12 biét ding.

Pay 12 mot cau chuyén rat thuc té, dang xay ra
véi rat nhiéu ngudi trong x3 hoi ctia chiing ta
ngay nay. Xa hdi cang tan tién, kinh t€ cang di
1én thi sy cing thing va bit an cla ching ta
theo d6 cling gia tang. Thuong yéu va nang dd
mot ngudi doi hoi su ¢ mit dich thuc cuia ta.
Ta c6 thé cho ngudi thuong cia ta ca thé gisi
vat chit, nhung néu ta ban rén quéd va khong
c6 mit cho ngudi ta thuong thi céi thé gidi dy
chdng cé nghia ly gi. Sw Ong Lang Mai day
rang: “Hanh phtc cia cha me 13 gia tai quy gia
nhat dé lai cho c4c con”. Chinh cich séng hanh
phiic, cdch s6ng binh an va cich séng ditc hanh
clia ta méi 13 gia tdi vb gid ma ta cé thé hién

ting cho ngudi thuong cla ta. Ta khéng thé
ndo cé hanh phic that sy néu ta khdng cé binh
an va ta khong thé nao hién ting sy binh an
néu chinh ta khéng c6 binh an. Binh an 1a nén
tdng cia hanh phiic. Binh an 13 cich séng, 12 sy
thuc tap cAn phai dugc ché tic trong cudc sdng
hang ngay.

Chia sé dén day, t6i nhé trong bai hat D¢ gi6
cuén di ctia c§ nhac si Trinh Céng Son c6 cu:
“Séng trong dvi song cdn c6 mot tdm long. PElam
gi em biét khéng? D€ gi6 cudn di...”. Theo t6i hiéu
thi “tdm long” & ddy nghia 1 cai huong hanh,
huong diic ctia chting ta. Néu nhiing ciy hoa
moc cé thé cdng hién cho ddi bing huong sic
cta chung thi lam con ngudi ching ta cling cé
thé cong hién bang huong hanh, huong dtic
ctia chiing ta. Tai sao c6 mét tAm long ma phai
dé gi6 cudn di? Nhu chiing ta da biét, nhd c6
gi6 ma mui huong ctia hoa méc dugc cudn di va
lan téa rit xa dé nhiéu ngudi dugc thita hudng.
Mot hanh dong, mot 16i néi hay mot tAm niém
phat xuat tif tim long thuong yéu va vi tha s&
12 ngudn cam hitng, nudi dudng va tri lidu cho
rat nhiéu ngudi. Va né sé 12 su ti€p ndi dep d&
cua ta.



. \
Khei long
Chdn Béi Nghiém & Chdn Tuyét Nghiém

Gi6 dua hudng bién dat vé by

Ngoi nghe bién hdt thodng van tho
Trdng khuya téa sdng trdi sao bién
Léng yén thé su thbi ngéng chd.

Déi cao dén gi6 titng hoi thd

An hién vdng trang cé phdi mo
Chao 6i, thé sy tay ai ndm

Ma détinh thuong di bat ngo.

Ta trd vé ddy nudi tinh mdc

Niém tin thdp lai hon bé tha

Yéu thudng géi tron trong titng nhip
Kién nhdn, bao dung vdn ddi chd.
Ta géi tinh ta theo trang thanh

Soi sdng nhan gian méng diéu lanh

Bién ddi thudn gi6 thuyén vé bén

Ta gdp tinh nguoi trong v tranh.




hi con nhd, t6i hay gidt minh tinh diy

sau gidc ngl, dau cing 1én va tim dap

manh. M4y gid réi? A, sip tré xe buyt
r6i... T6i goi: "Me di, me!" va sau d6 hoan thanh
that nhanh tit ca moi tha tuc vé sinh budi
sang. Me hoic ba s& chd toi dén tram xe buyt,
trén con dudng tudi tho toi.

Suédt nhitng nim thing 13 hoc sinh cap mét,
cap hai va cdp ba, con dudng dit d6 tit nha dén
tram xe buyt va tit tram xe buyt vé nha d3 trd
nén qua quen thudc véi tbéi. Sing thic ddy that
s6m, t6i di bo ra diém ditng xe buyt. Mudi hai
gid trua, ndng va néng, déi va khat, t6i xudng
xe buyt va di b vé nha. Con dudng nhu dai vo
tin trong c4i ning chéi chang mét méi dé. C6
nhiing bubi chiéu di hoc vé, nhat 1a mua dong,
trdi sip t6i that nhanh, di trén con dudng ay
that 1a khting khiép, vita s¢g ma, vita d6i bung...
T6i da thudc lau chd ndo 6 8 ga, chd ndo cé mot
cuc d4, chd ndo 1a mét bui cd, chd ndo cé viing
nudc dong lai trong mua... Nhitng hom trdi
mua 16n thi 6i, sinh 14y, 6 uét, d& tron trudt,
bun d6 bam day gidy. T6i phai di cAn than ldm
mdi dudc.

Trén con dudng 4y, mbi khi tré gig, ba hay me
t6i s& chd toi bang xe méy cho kip chuyén xe

Chdn Tring Ho Sen

buyt dén trudng. Ngdi sau xe me thi sdt rudt
lam. Me chay that cin than. Me l4i xe chAm
cham, chAm chdm. Pén ngi tu thi me con chay
cham hon nita, bip cdi, gidm thém t8c d9, roi
chay tiép. T6i ngbdi sau lung ¢ nom nép sg tré
gi8. Ngbi sau lung ba thi suéng hon. Ba chi
phéng xe véo cai 1a ra dén ndi. Hom ndo xe
buyt qua tram roi thi ba chd t6i rugt theo dé cé
thé bat kip & tram ké tiép. Trén xe ba chg, ltc
ndo téi cling cdm thdy that an toan. Ba ding
12 ngu3i hiing d#c biét clia toi trong nhitng 1an
nhu thé.

Sau nay, trd thanh su c6, khi da biét thuc tap
thién hanh réi, téi nghi, udc gi nhitng nim
xua 4y minh ciing & biét di nhitng budc thién
hanh. C6 mdt em nhd dén Diéu Tram thuc tap
trong mua he, di ké cho t4i nghe ring em phai
di bo mdi ngay dén trudng, con dudng that dai
va that chan. Toi nghe va hiéu lién cdm gi4c d6
cua em. T6i mim cudi, chia sé cho em cach di
thién hanh va din em hay bién con dudng dén
trudng ctia em thanh con dudng thién hanh.
T6i d& ké cho em nghe con dudng quen thudc
clia téi ngdy xua. Téi cling néi véi em ring em
da may man hon t6i vi hdi 6 chéng ai bay cho
t6i di thién hanh c3, rang t6i di chan thé ndo
khi m&i ngdy it nhat phai di lai hai 1an trén con
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dudng d6, chua ké nhitng ngdy t6i di lai dén
bdn hay su 1an. Toi hy vong em c6 thé thyc tap
budc nhitng budc chan viing chéi va thanh thoi
trén con dudng dén trudng clia em sau mot
thoi gian thyc tdp tai Diéu Tram.

Vay ma rbi tdi cling c6 dip dugc dit nhitng bude
chan thién hanh trén con dudng quen thudc
ngay ndo cla toi. P6 1a 1an téi dugc vé thim
nha sau bén nim & chiia, vao mét bubi chiéu
mua. Hém d6 ba me va em t6i déu khong c6 &
nha. T6i & nha m6t minh va mudn dén thim
ba ngoai. Mot ¥ tudng nay ra trong dau tdi: sao
lai khong di bd nhi? Con dudng quen thudc &y
cling 13 con dudng di d&€n nha ngoai. Sau bon
nim, né van con 1 mdt con dudng dat ds. Trdi
mua, dit ubt, va s& cé mot vai viing nudc nho
nhé. Nhung cé hé chi. Téi that hdo hiic véi §
tudng ciia minh. Mang 4o nhéit binh, 40 khoac,
choang khan, mang giay, véi cdy du trén tay,
toi di.

Trén con dudng quen thudc 4y bdng nhién xuit
hién béng ddng mét su cd véi mot bd trang phuc
mau niu, dang di nhitng budc chan that thich
thi va cin trong. Ting budc chan, tiing hai thé
c6é mat véi ting viing nudc, ting vién séi, ting
bui cé than thuong. M&i budc chan déu mang
tdi dén véi con dudng clia tdi, mang toi vé tiép
xtic lai v6i dita bé ngdy xua bao 14n bude di trén
con dudng nay, dua toi vé v8i mdt cudc hen hod
thaviva ngﬁu nhién ma trong tiém thic, t6i da
chd doi sudt nhitng nim qua.

T6i cdm nhan tiing giot mua roi trén chiéc du,
nhiing giot mwa ma ngay xua toi di tiing rat
ngan ngadm khi nghi dén canh t6i s& ngdi trong
18p hoc véi d6i giay uét ust va 6ng quan 4m am.
T6i cAm nhin ting ngon gié thdi ngang qua
mat, qua da mit t6i, nhu chao dén ngudi ban

16 TR AR Vi Kt Ko

nim xua trd vé. Con dudng van con d6 chdo dén
t6i, thuy chung, nguyén ven. Mac cho nhiing
ngdinha hai bén dudng c6 hoi khéc, nhitng day
hang rao méi, nhitng céng nha méi, con dudng
van chio dén titng budc chan t6i nhu tit mudn
thud. Mot vai em nhé di qua, nhin t6i véi 4nh
mit ngac nhién trong béng ddng mét su co.
C6 mot em chip tay: "Con chao c8". Téi chip
tay, mim cudi: "Chao em". Quan xanh 4o tring
ngay xua nay da trd thanh mau nhéat binh nau
va nhitng cdu chdo héi "Bé di hoc vé tré ria "
cling d4 thay d6i. T6i cAm nh4n dugc titng thay
d6i noi mdi budc chan di.

T6i dén nha ngoai chi sau mudi ldm phit di bd.
Chi mugi 1am phtt théi sao? Téi rat d6i ngac
nhién khi nhan ra diéu dé. Trong ky tc tbi, con
duong that dai, va cang dai nhu v6 tn trong
nhitng budi trua ning néng, trong nhitng budi
chiéu lay 16i hay trong nhitng budi t8i den kit.
Bay gid con dudng bdng nhién ngén lai, hay
do chén tbi dai ra? Hay tai & chiia, mdi ngay
c6 nhiéu thdi gian dé thuc tap thién hanh, bay
gid chi di mat mudi ldm phit, nhdm nhd gi!
T6i that thich tha véi nhiing phat hién mdi cta
minh. C¢ I& bay gid t6i 3 thuong con dudng,
hiéu hon vé con dudng va vé nhitng budc chan
thién hanh cta t8i. Trong moi cudc hen ho,
thdi gian thudng tréi nhanh 1&m. C6 tran quy
bao nhiéu thi thdi gian cling tr6i that nhanh...

Mim cudi chio moi thi, t6i sip di dé€n mot
ndi that xa, hén s& 1au 1im méi gip lai. Toi s&
budc di trén nhitng con dudng méi, nhitng con
dudng cé thé dai va rong hon, dua tdi di xa hon
nita v6i nhitng budc thién hanh. Bay gid, tdi
mudn két thiic bai viét clia t6i ma c6 1& bat ky
dda tré ndo ciing st dung dé két thic hodc bat
dau bai vin miéu ta cla ching: "T6i yéu con
dudng cua t6i".



Son Ha hau tuyén

Chdn Troi Pao Bi

Thdy Chdn Trdi Pao Bi la ngui Indonesia, tho gi6i 16n v6i Su Ong Lang Mai trong Pai gisi dan “Bdy gid
- § d4y” thdng 2 nam 2019 va hién dang tu tdp tai Son Ha. Bai viét dudc BBT chuyén ngit tit tiéng Anh.

Son ha hitu tuyén
Trac chi tdc dii
Cé nghia la:

Duéi chdn nili 6 dong suéi
L&y nuéc sudi dy rita
Moi thuong tich sé dugc chiia lanh.

NGi con s6ng nam & chdn niii. Noi 4y 1a
Son Ha, mot trong hai tdng xa cia x6m
Thugng. T ting x4 kia, theo con ddc di
xudng 13 t6i Son Ha. Gan ting x4 Son
Ha c6 mot con sudi d6 vao mot cai hd
nhd. Quy thay c6 thé ngdi udng tra va
thudng thiic vé dep cia hé nudc trén
mot cdi san g6 ndm khéng xa con sudi. Quanh
d6 cling c6 nhiéu cdy cho béng mét, noi ta c6
thé dén nghi dé trdnh c4i oi ndng clia muia hé
va hit thd khong khi trong lanh. Vi chiéc véng
dugc gifing rai réc cho nhitng ai muén thudng
thic “thién ndm vdng”. Trén con dudng déc
ngudc 1én xém Thugng, ta s& thdy mot tru da
v8i dong thu phap Pdt But Phuong Nam (Nam
Phudng Phat D) bang tiéng Viét, tiéng Anh,
tiéng Phap va tiéng Han. Con nghi Thiy mudn
nhic nhg ching ta 1a Tinh d6 khong nhitng chi
c6 & phuong Tay ma Tinh d cling c6 thé dugc
tim thdy & phuong Nam nita.

Vao ddu miia an cu nim 2018, con ciing v8i mot
sO cac thay & Son Ha d thuc tap stc rudt. Con
thay thuc tdp nay 13 mot hinh thic 1am méi lai
chinh minh, cu thé 13 1am méi lai than. Con d3
gidi phéng dugc rat nhiéu doc t8 va sy cing
thing trong than. VAo ngay cudi cling ctia dot
thanh loc cd thé, con cuing véi mét thay nita
thuc tdp sdm hdi. Con rat mudn lam 1& S4m héi

vi dugc gdy cam hing khi doc truyén “Tung”
ctia Thay. Pay 1a cdu chuyén Thay ké lai khéi
nguyén ctia phap moén Sam héi ma sau d6 da
trd thanh nghi 18 S4m hdi truyén théng dugc
st dung trong cac chlia 8 Viét Nam. M4y ciu
ké & dau bai viét nay dugc 14y ¥ tit nghi thic
Sam hai 4y.

Con d3 thyc tp sic rudt bing nudc va con thay
nudc da giup tri liéu cho than con. C& mbi khi
thdy khéng khde, con di udng that nhiéu nuéc,
va con thay khée lai ngay. Thay da giai thich vé
thyc tdp Sdm héi (hay con goi 1a Lam méi) va
mAy ciu néi vé Son ha hitu tuyén trong quyén
Sdm phdp dia xtic. Thay néi rang sdm héi c6
nghia 13 bay té sy &n nin clia minh vé nhiing
16i 1Am ma minh da pham trong qué khtt, d6ng
thdi thé hién quyét tAm siu sic 13 minh s&
chuyén héa, 1 tit nay minh s& hanh x& khac
hon. Ciing vi biét minh cé thé hanh x@ khéc
hon, minh khéng can phai cdm théy t3i 16i.
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Trudc day con da tiing dua rat nhiéu doc t8 vao
than va tAm qua sy tiéu thu. Chinh diéu d6 da
1am con bénh. Khi con nhan N&m gidi tit Thay
vao nam 2010, con dd nguyén tréd thanh mot
ngudi an chay trudng. Con khéng con choi cac
tro choi dién tit khéng lanh manh, khéng xem
cac phim dnh khénglanh manh, vakhéng nghe
cac bai hat khong lanh manh nita. Tang than
Wake Up & Indonesia d3 yém trg con trong sy
thyc tap ay. Chting con di cin than chon cac
loai phim anh, &m nhac va thiic an lanh manh
dé cing nhau thudng thitc. Pay 13 sy quyét tim
chuyén héa sau sic ctia con trong viéc thay ddi
tap khi khong d& thuong va hanh x& khac hon
so v8i qué kh.

3 Son Ha, trudc khi din dai ching di thién,
1an nao con ciing déu mdi dai chting hat bai
Son Ha hitu tuyén (At the foot of the mountain)
bang tiéng Anh. Py chinh 13 “xém ca” clia Son
Ha. C614n, trudc budi thién hanh, con mdi moi
ngudi 14y nude tir sudi 1én dé rira. Dai ching di
doc theo b sudi thudng thiic vé dep clia canh
quan quanh chan nui.

Thién hanh xong, mét thay dén bén con néi:
“0, Itic ndy dai chting khéng c6 v6c nudc sudi
dé rira. Vi vy nén khéng ai dugc chita lanh”.
Con chi mim cudi v6i thiy ma khdng néi ning
gi. Chting con khéng that sy véc nudc dé ria
nhung con biét thién hanh di gitp con chita
lanh cho chinh minh.

18 TR AR v Kt Ko

Dudi ban chdn ban

La ddt Me

Budc mét budc, tiép xtic v6i ddt, ban c6 cdm
dudc dong sudi khdng?

Réi ban sé thdnh thoi,

Ban la thdnh thai.

(L&i bai hat At the foot of the mountain - Su cb
Trung Nghiém)

Cau hat gidp con thdy dugc ring dong sudi
khéng chi ndm canh bén hd ma con nim ngay
duéi ban chan con. Bat ct khi ndo con cé kha
ning tiép xtic dugc véi dong sudi, con déu cdm
thdy dugc tri liéu, dugc chita lanh. Con thich

- nhat 13 di b6 quanh hb va quanh
cdi ao nhd ké bén. Khi trdi
khong qud lanh, con ciing rat
thich dugc an picnic ngoai troi
va thudng thiic canh dep ctua
Son Ha.

Quy thdy, quy su cd cung cic
ban thién sinh déu cam dugc su
&m cdng va vui tudi nai day. Ai
cling thich vé dep cta Son Ha.
Pén day, moi ngudi cdm thdy
thodi mai nhu & nha minh. Con
rat thich tit “gezellig” trong
tiéng HA Lan va ti “hygge”
trong tiéng Pan Mach ma mét
vai ban néi tiéng Anh ciing st dung. Nhitng tit
ndy c6 thé dién ta dugc sy d& chiu va &m cing
cua moét ngéi nha dich thuc. Son Ha qua that
la mot ngbi nha dich thuc cta con, va cta rat
nhiéu ngudi kh4c.

Con nhé c6 lan su c6 Chan Khéng chia sé ring
khi Thay dén dai hoc Princeton & My lan dau
tién, Thay da dudc tri liéu rat nhiéu nhg sy
yén tinh va vé dep ctia thién nhién noi dé.
Cudc chién tranh & Viét Nam di gay ra cho
Thay nhiéu thuong tich trong long. Thay da
dugc trai nghiém 1an d4u tién vé dep ctia bon
mua trong thdi gian & dai hoc Princeton. Su ¢
Chan Khong néi d6 12 1y do tai sao Thay ludn
ludn day rang thién nhién c6 kha ning tri liéu



cho chiing ta. Con ciing dudc trdi nghiém lan
dau tién vé dep ctia bon mua chinh & tai Lang
Mai. Sy 4m 4p va cé mit hét 1ong cho nhau ctia
huynh dé & Son Ha cé cong ning tri liéu rat
16n. Con ciing c6 rat nhiéu vét thuong trong
tdm can dugc chita lanh. Trong khi chia sé véi
nhau sy thuc tdp dudi nhiéu hinh thic, ching
ta c6 thé hoc héi 14n nhau cach chuyén héa va
chita lanh thuong tich trong long.

Cé 1an Thay chia sé ring nhitng vét thuong
tt thdi chién tranh ctia Thiy van chua lanh.
Nhiéu dém nam thao thiic, Thay di thuc tip
6m 4p niém dau cta dong bao, clia dat nudc
va ca hanh tinh ndy béng hdi tha chdnh niém.
Con d rat xtic dong khi nghe Thay néi nhu vy,
b&i vi con ct nghi rdng 12 mot thién su, Thay da
chita lanh t4t ca c4c vét thuong roi.

Nhung con rat kinh phuc sy khiém cung va céi
md ctia Thay khi Thiy dé cho moi ngudi biét
12 minh vAn chua chita tri dudc hoan toan céc
vét thuong trong 1ong. Thay ciing 13 mét con

ngudi. Chung ta cé thé hoc dudc rat nhiéu tu
Thay c4ch chifa tri nhitng t8n thuong noi tAm.
Thay d3 dua dudng dan 18i cho ching ta trong
cudc ddi nay, chi cach cho ching ta cé thé hiéu
dugc nhitng thuong tich va khé dau clia minh,
dé tir d6 ta biét ché tac tinh thuong va long ti
bi. Nghi thiic Lam mdi dudc dua trén van ban
nghi thitc S4m héi. “Nudc tit bi c6 thé rira sach
t4t ca c4c 16i [dm.” Khi ta ¢ kha ning khién
dong sudi mat noi trai tim ta ¢a ra giot ti bi, sy
tri liéu sé& xay ra.

Trong trdi tim cia cdc bdc dai nhdn

C6 mot dong sudi

Hay dé cho dong sudi dy tudn trdo

Hdy dé cho né tré thanh nén tdng lam nén con
nguoi cia ban.

Va ban sé dugc thudng yéu,

Ban chinh la tinh thuong.

(L3i bai hat At the foot of the mountain - Su cd
Trung Nghiém)
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A\ ?
Nu cudi toa
chiéu niém tin

Phong van su ¢6 Thuan Nghiém

Su c6 Thudn Nghiém xudt gia ndm 2000 tai Lang Mai, nudc Phdp, trong gia dinh Cdy Béng Sit. Su c6 dd
c6 nhiéu ndm gdn b6 véi Vién Phat hoc Ung dung chdu A (AIAB) & Hong Kong. Tit miia xudn ndm 2019,
sut ¢ dd vé nhdp chiing x6m Méi (Lang Mai - Phdp) va tiép tuc hién tdng rdt nhiéu tiéng cudi, niém vui
cho moi ngudi, ddc biét la cdc su em nhé. Nhan dip nay, Ban bién tdp dd c6 budi tro chuyén véi su cd vé
hanh trinh tdm linh ciing nhu nhiing ky niém ctia budi ban ddu su c6 dén véi ddi song xudt si. Bai dugc

BBT chuyén ngit ti¢ tiéng Anh.

BBT: Thua su cd, diéu gi dd dua su c6 tir My
qua t6i Phdp dé tré thanh mét vi xudt sitrong
truyén thong Lang Mai? Piéu gi gdy dn tudng
nhiéu nhdt khi su cé téi Lang Mai lan ddu
tién?

N#m 1998, Thay cé chuyén hoang phip & Mg.
Me ctia chi néi: “Con chd me téi nghe budi
phép thoai cong cong ctia Thay”. Pia diém dién
ra budi phap thoai rat gan nha chi § Virginia.
Vi me rat mudn nghe Thay gidng nén chi dong
y lai xe dua me di.

Thay thuyét phép tai gidng dudng clia mot
trudng trung hoc cho khé nhiéu ngusi nghe.
Trudc d6 chi chua bao gi nghe néi téi Thay.
Hom d6, chi chi nhé Thay néi vé phong thé va
chi thdy diéu dé ching hing thu gi may va
cling khéng thyc t& cho 1im, it ngudi cé thé
thuc su lam dugc.

Chi néi v8i me 13 chi mudn di vé nhung me tra
15i: “Dudc, con ¢t vé nhung me s& &lai”. Lic &y
me chi d3 13 mét su ¢6 rdi, xuit gia véi Su Ong
Tric LAm. VAy nén cudi ciing chi cling danh &
lai.

Cudi budi phap thoai, chi thdy c6 mét ban day
nhitng sach ctia Thay. Me néi véi chi: “Pudng

50 A cak via Kimt Klake

xua mdy trdng 1a cudn sach rat hay, con nén doc
né”. Chi tra 13i: “Con khéng doc dau. Cudn dé
day qud”. "Vay con thinh cudn dé cho me dugc
khéng? Me mudn doc né”. Chi nghi me chi da
c6 géng tao moi diéu kién cho chi dugc gip
Phap, dudc gip Thay.

Chi da thinh cuén sich vé nha nhung khéng
doc ngay, vi vdo nhitng ngay cudi tuan chi
thudng di choi véi cac ban. Tui chi thich di xe
dap 1&m. Liic d6, chi lam viéc 8 Washington DC
ndi cé rat nhiéu nhitng tugng dai 16n, mdi doi
Téng thong déu cé mot tugng dai khac nhau!
Trong thanh phd ciing cé nhiéu cdng vién rat
dep, dac biét vao mua xuén khi hoa anh dao né.
Nudc Nhat d3 ting cho thi d6 Washington rat
nhiéu ciy anh dao. Cudi tuan nao chi cling dap
xe v4i ban be, chi ddu con thi gis dé doc sach.
Cho d&n mot lan, tit cd ddm ban déu di nghi
18 hét, chi con minh chi 3 nha. Lic &6, chi méi
bat dau doc cudn sich. Khi dd cAm téi né, chi
khéng thé dé né xudng dugc nita. Chi doc mét
mach téi hai gid sdng. Chi nghi trong long: “Cé
mot cich sdng khéc, don gidn nhung qua thit
rat cé y nghia”.

Théy da viét cudn sich nay that hay. Chi nghi
bung c6 1€ khi nao d6 chi s& di du lich & chau
Au va s& diing chan & Lang Mai dé “muc sd thi”



cudc séng & d6. Va rdi mua hé tiép theo - hé
1999 - chj da téi Lang Mai.

Khi chi t8i noi, § Lang gan nhu ching c6 ai.
Thay di dwa mot phdi doan di hoang phap &
Trung Qudc. Ngudi dau tién chi dugc gip 1a su
c6 Phic Nghiém va su chd Phap Bao. Chi téi
vao thit By, hom sau 12 ngay Phat dan. Thay da
dua hau hét cac vi xuat si TAy phuong di cling
trit su chti Phdp Bdo vi su cht vita méi xuat
gia. Chi rat 4n tugng véi budi 16 mitng Phat
dan, gian di nhung v6 cing cam déng va hoan
toan khac véi nhitng nghi 1& ma chi di thay
trong c4c chlia truyén théng.

Chi chi & lai Lang hai dém ba ngay. Trudc khi
rdi Lang, chi da héi: “G day quy thdy, quy su
c6 dugc xuat gia nhu thé nao?”. Khi dit cau
héi nay, chi cling thuc sy ngac nhién véi chinh
minh.

Cudc sdng ctia chi trudc khi téi Lang vén ciing
don gidn. Khi nhin thay c4ch séng don sd va
moc mac § Lang chi cdm thay nhu vé dén nha.
Vao thdi diém d6, chi ching c6 chit § niém nao

vé citu d6 chiing sanh, chi ciing chwa c6 mot tAm
bd dé diing manh hay diéu gi d6 tudng ty. Chi
chi mudn séng mdt d3i sdng don gian.

Chi vé lai My, sap xép moi thi va chi khoang
nam thang sau chi da quay lai Lang xin dugc
xuét gia. Rt nhanh chéng! Khi con 8 My chi cé
viét mot biic thu hét stic budn cudi cho Thay.
Chi viét: “Kinh gri Hoa thugng Thich Nhat
Hanh. Con d4 dén Lang Mai, Hoa thugng khong
c6 8 d6 nhung con da gip tang than cta Hoa
thugng va con mudn dén d6 séng, con khong
biét 1am sao dé dugc chap nhan”. Thay day Su
c6 Chan Khong viét thu tra 15i chi. Trong thu,
Su ¢6 viét: “Con hay thu x&p moi viéc rdi téi

AP

day”.

Khi chi tré lai Lang, Su ¢6 néi véi chi: “Con
13 trudng hop d& nhit. Su c6 khong can phai
thuyét phuc con gi hét. Con da ty minh dén”.

Lic d61a vio thang 12 ndm 1999. Chi quyét dinh
téi Lang trudc ndm 2000, vi xung quanh chi
ai cling néi téi sy c6 may tinh dau thién nién
ky méi. Chi sg rang néu cé chuyén xay ra, hé
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thong mdy dién todn bi sup thi moi thit c6 thé
bi ngung tré hay tri hodn. Thé nén, chi quyét
dinh phai dén Lang truéc nim 2000!

Chi da téi Lang nhu vay d6!

BBT: Thua su cd, su c6 cé thé ké cho chiing con
vé thoi sadi ciia su c6 khong? Diéu gi khé khin
nhdt véi su co trong giai doan nay, khi su cé
mdi vao chua? Su cé da vugt qua khé khan dé
nhu thénao?

Song cung va chia sé phong véi ngudi khac 13
diéu khé khin nhat véi chi. Chi 3 quen séng
mot minh va cé phong riéng. Diéu gi d3 gitp
chi vuigt qua thit thach nay? Chi nghi ring nhé
lai tAm ban d4u da gitp chi rat nhiéu. Trudc
khi xin xuat gia, chi phai viét xudng nhiing
tdm nguyén ctia minh. Chi da viét: “Con mudn
song hoa dong véi moi ngudi”. D6 1a nguyén wdc
duy nhat cta chi. Chi nghi chic Thay s& cho
chi c4i tén Péng Nghiém. Nhung cudi cting chi
lai dugc mang tén Thuin Nghiém. C6 1an Thay
héi chi: “Con c6 biét vi sao thay dit tén con 13
Thu&n Nghiém khong?”. Chi tra 15i Thay: “Thua
Thay, con khong biét”. Thay néi: “Chang I& thay
dat tén con la Nghich Nghiém?”. Chi 34 phé 1én
cudi va Thay ciing cudi khi thdy chi phan ng
lai v4i cAu hoi ctia Thay.

BBT: Ngoai khé khdn trong chuyén 6 chung,
su c6 con gdp nhiing trd ngainao khdc khéng?

C6 chtt, thitc &n! Trudc khi xuat gia, chi khong
hé in chay. Trong qué kh, théng thudng sau
khi xuit gia minh s& khéng ra khéi tu vién
trong vong mot nim. Thay day rang minh can
§ trong tu vién vi nhu vay s€ gitp bao hd sau
cin dé& hon. Khi chi méi xu4t gia, § LAng con rat
it ngudi. C614n su c6 Thoai Nghiém can chi lam
dénhijthan cho su cé di chg & Ste Foy la Grande.
Chd 4y c6 tiém ban ga nuéng! Khi di qua d6, chi
thém #n thit kinh khtng. Chi chi muén mua
nguyén ca con ga, chit khéng chi mét miéng, va
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ngbi xudng #n hét ngay tai chd. Mui thit nuéng
that khong thé chiu néi. Su c6 Thoai Nghiém
phai néi véi chi: “Minh di thdi, sao su em c
dtng d6 hodi vay?”. Khi minh khong thay thi
khong thém. Khong phai ra ngoai nhiéu qua
that da gitp chi rat nhiéu. Tuy vay, cd thé chi
cling mat cd nim dé thich nghi véi ché d6 &n
chay.

BBT: Xin su’ cd chia sé vdi chiing con mét vai
ky niém véi Thdy ma su cé dn tugng nhdt?

Khi chi méi xuit gia, ting than ctia minh chua
16n nhu bay gis. Thay thudng hay mdi céc su
con t8i thién tra cing. Mot 1an sau bita téi,
chudng dién thoai reo, giong Thay & dién thoai:
“Céc con t8i chdi véi Thay”. Khi moi nguidi ti1a
khoang 7 hay 8 gid t6i. T4t ca cung ngdi chiing
hai tiéng chd ngdm hoa quynh nd. Hoa quynh
thudng nd lic 10 hay 10 gid 30 dém. Chau hoa
dugc dit & gilta phong Thay, moi ngudi ngdi
xung quanh. Thay rét trd mdi mdi ngudi roi
néi: “Con hat di”. Thay néi nhu vay véi chi téi
ba 1in nhung chi buéng binh khong chiu h4t.
Thé 1a Thay hat. Thay hat mot bai hat con nit
bang tiéng Phdp ma Thay hoc & trudng miu
gido. Thudng thi m&i khi Thiy mdi ai hat, Thay
s& chudn bi sin bai hat ciia minh. Ngudi dugc
mdi hét trudc rdi Thay s& hat sau. Riéng véi
ca cua chi, chi khong hat bai nao vi thyc sy la
trudc khi xuat gia chi ching bao gid hat.

Mot bita khac, su c6 Diéu Nghiém (su c6 Jina)
dem tra den tit Ai Nhi Lan vé. Thay pha tra va
chudn bi rét vao ly cho mdi ngudi. Chi biét dé
13 tra den, rat ddm, ma lac &6 d3 13 budi t6i roi.
Chi nhin Thiy dang rét tra va thua: “Bach Thay,
con khéng udng tra”. Thay nhin chi néi: “Ngbi
yén di con, day 1a that Ngdi Yén”. R6i Thay dua
ly trd cho chi. Udng hét ly tra, chi thua véi
Thay: “Bach Thay, con c6 thé xin thém mét ly
nita dugc khéng a?”.

Oi, thdi sadi ctia chi, toan 14 nhitng diéu trai
khoay!



BBT: Thua su c6, chiing con biét la Thdy luén
quan tdm chdam séc méi dé tit ciia minh. Khi
su ¢d 6 dip dugc di ciing Thdy trong nhiing
chuyén hoang phdp, su c6 dugc Thdy chim
séc nhu thé nao?

Trong cudn Tay thdy trong tay con - cudn sach
tap hop nhitng biic thu Thay viét cho dé tir -
c6 mdt doan Thay viét vé cich minh thuc tip
khi di ra ngoai. Mdi khi diing dgi lam tha tuc
check-in & san bay Thay luén di qua di lai nhic
nhd: “Cac con, minh dang check-in nhung nhé
14 minh ciing dang thd”. Trudc khi 1én méy
bay, trong phong chd, Thay luén ngbi & hang
ghé dau d€ anh chi em c6 thé nhin thay Thay
dé dang. Thay Thay 13 ai cling nhé dé tré vé véi
hdi thd. D6 13 cich Thay nhic nhd dé ti. Lic 4y,
méi 13 mét sadi, chi khong thay dugc diéu do,
chi chua cé nhiéu chdnh niém. Nhung bay gid,
chi nhé lai hét nhitng diéu nay. Cach Thay day
hoc trd ctia minh 13 nhu vay d6, khi thi bang 15
néi, khi thi bing than gi4o ctia Thay. Thay ludn
12 ngudi 1én may bay cudi cing. Su c6 Chan Ditc
tiing chia sé c6 1an Su ¢ 1én mdy bay tré vi Su
c6 phai di vé sinh, khi Su ¢6 con dang tim xem
minh phai 1én cta nao thi béng cé ai vin vao
vai Su c6 tif phia sau, ngudi d6 chinh 13 Thay.
Thay ludn 12 ngudi di cudi cling trong doan dé
dam bao la ai cling da 1én may bay.

Trong mot chuyén hodng phép, ting than di tit
mién Nam Calilén mién Bac bang xe bus. Trong
6 gid dong ho trén xe dai ching hat thién ca.
Trudc khi xe chuyén banh, Thay 1a ngudi 1én
cudi cling. Thay cudi va néi: “Ching ta dang
lam cbng viéc ctia But, cic con mdi But trong
minh 1én thd va cé mit v6i minh trong xe”. Rdi
chudng dugc thinh 1én. Boong, boong... Thiy
ludn tdn dung moi cd hoi &€ nhic dai chting tré
vé v6i sy thuc tip chdnh niém.

Cé thdi gian Thay khuyén khich t4t cd moi
ngudi doc cudén Nhitng ngudi con ctia tién si
Ludng (Kinfolk) ctia Pearl S. Buck, mot tic gia
M§ da doat gidi Nobel Vin hoc. Lan d6, chi doc
cudn sach trén xe bus, chi cham cht hoan toan
vao cudn sach, khong biét gi téi xung quanh

moi ngudi dang &n udng, hét ca, trd chuyén,...
R4i ty nhién cé ngudi dén bén canh, vd vao vai
chi va dua cho chi mét bich khoai tiy chién, d6
12 Thay.

Lan khac, sau khi két thic mét khéa tu &
Colorado, dai ching 14y xe bus dé di t6i diém
minh s& di da ngoai. Ai ciing di 1én xe va Thay
12 ngudi 1én sau cting. Thay nhin cdc con mét
lugt v hdi: “Thay cé mdt cau d6 cho céc con, cai
gl trang 8 bén ngoai nhung nau & bén trong?”.
Cac su em tht dodn xem! P4 chinh la... cai xe
bus. Bén ngoai né dugc son mau trang nhung
bén trong da boc ghé c6 mau nau. Ca xe khong
ai tra 16i dugc cau d6 ctia Thay, khong ai trong
doan c6 @t chanh niém ltc d6 dé nhin rd cai
xe bus. Thay thuic sy song rat siu sic mdi gidy
pht ctia ddi song.

Thay ludn c6 géng hét siic d€ nhic nhd, day dé
cac dé ti ciia minh trd vé véi tu than, véi hoi
thd bang nhiéu cach rat khéo va ciing rat vui.

BBT: Thua su cd, c6 khi ndo su c6 cam thdy
Thdy day minh diing theo cdch ciia mét Thién
su khéng? Chiing con thuong hay nghe ké
rang Thay hay day quy thay khd manh nhung
nhe nhang véi quy su’ c6?

Pung 14 nhu v4y, Thay thudng nhe nhang hon
véi quy su co. Chi ciing titng bi Thay ray nhung
dé 1a sau nay khi chi d3 16n hon, cht khéng
phai trong thdi gian con 13 sadi. Thay biét lic
d6 chi con yéu, néu bi Thay la manh chic chi
khéng chiu néi! (cudi)
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BBT: Thua su cd, su c6 dd giit tdm bo dé cia
minh nhu thé nao? P cé khi nao su cé nghi
tdi chuyén roi khéi ting thdn chua?

Chua. Minh khéng bao gid chic chin dugc vé
ban than minh. Chi thudng c8 ging khéng néi
khéng bao gid. D6 thuc sw1a mét cach dé thirban
than. Nhitng thi thich luén dén tit bén trong.
Chijluén than trong khi tra 16i cau héi nay. Cau
tra 10i cta chi la: Chua, chi chua khi nao nghi t6i
chuyén rdi bé tang thdn.

N#m nim dau tién sau khi xuit gia qua that 13
khé khin d6i véi chi. Chi nhan ra ring nhitng
khé khin d6 dén1a vi chi da khong thuc swbam
vao sy thuc tap. Chi dé€ cho tim minh luén chay
hét chd nay t6i chd khac. Sau nim nim, chi c6
thém nhiéu khéng gian bén trong va bat dau
lién hé dudc véi moi ngudi.

Chia khéa & day 1a sy thuc tip chanh niém. Néu
minh cé d4 chanh niém, minh cé thé nhin thay
minh rd hon: nhin ra cdch minh suy tu, hanh
x%, néi ning. Khi nhin ra dugc thi minh cé thé
chuyén héa dugc.

BBT: Thua su cd, cé cdu “thdn chii” nao gitip
su cé ditng lai tam minh khi né chay rdt
nhanh hodc muén chay trén khéng?

Chi thyc tap thién hanh mdi ngly sau bita &n
trua. Minh phai chon mét su thuc tép va thuc
sy d& hét 1ong minh vio sy thuc tap 4y cho t6i
khi ndm vitng né. Thay hay néi: “Thay cho rat
nhiéu nhung cdc con nhan ching bao nhiéu”,
“Thay nao xuong tdy cia Thay ra dé cho cic
con”. Piéu d6 c6 nghia 1a minh chua thyc sy dé
hét ning lugng, cd gdng ctia minh vio sy thuc
tap.

Hay chon thuc tdp mdt tha théi, nhu la thuc
tdp khoéng néi trong khi di, nhung phai thuc
sy thyc tap hét long. Céc su em hay thit di. Dai
véi chi cach thyc tAp ndy d3 gitp chi rat nhiéu
trong viéc chuyén héa ty than vi nhd d6 ma chi
c6 kha ning chi tdm, chi cé thé nhin ra dugc

51 A ik via Kimt Klake

cach tAm minh van hanh, nhiing théi quen ctia
né va tit d6 chi méi cé thé chuyén héa dudc né.

Trong qud kht, ai ving mit thién toa hoic
thién hanh balan ma khong c6 1 do chinh dang
s& phai ra sdim hdi trudc dai chiing. Piéu nay
cling gitp rat nhiéu cho sy thyc tdp. Khi minh
§ trong mot tang than nhd, dai ching sé nhin
ra sy ving mit clia minh ngay. V6i dai chting
khoang 70 ngudi nhu hién nay & x6m Mdi, sé
khé nhan ra sy ving mit cia ai d6 hon. Vi vay,
minh cang phai y thic thuc tdp hon. b6 chinh
13 céng phu cia minh. Néu minh khéng ha thi
cong phu, khong gitt né nép thuc tip mdi ngay,
thdi gian tréi qua rat nhanh, minh s& khéng c6
nén tang gi hét va minh s& gip khé khin. Thay
hay néi: “Pling c6 thuc tdp so sd hay thuc tip
ngoai da”.

Tudng tugng rang minh dang bi chim trong
nudc, néu ai @6 ném cho minh mét céi phao thi
minh s& ngay 14p titc bdm chit 18y né, vi d6 1a
van dé séng hay chét, khong phai chuyén dua.
C4c su em hdy nghi vé chuyén thuc tip hoi ths
y thiic v6i tinh than nhu véy. D3 bao 1an Thay
bénh ning, thip t& nhit sinh nhung nhd vao
hdi thé Thay &3 qua dugc. Cho nén, hiy chon
mot sy thuc tdp va dau tu hét minh vao d6, that
su dit hét sinh luc ctia minh vao d6.

Chi nghi ring chi d& cé nhitng théi quen tot 1a
nhd duge song gan Su ¢6 Chan Dtc trong ba
nam d4u khi chi con 13 sadi. D6 thuc su 1 mot
may mén 18n. Su c6 rat ky luit va nghiém tic
trong sy thuc tip. Sng cling Su cd mot thdi
gian di gitip chi dan hinh thanh théi quen
khong bd thdi khéa. Chi tham gia déu din moi
thoi khéa hang ngay cta tang thén, trit nhiing
khi bi bénh. Khi minh méi xuit gia minh con
c6 rat nhiéu tap khi, né manh hon uéc mudn
thuic tdp ctia minh. Pi theo thdi khéa déu din,
tu tu ky luat s&€ dugc hinh thanh va minh sé c¢6
dugc sy diéu dd trong moi thi, gis #n thi minh
&n, gid thién hanh thi minh thién hanh, gid
ngu thi minh ngt, gid dé thuc tip yén ling thi
minh yén ling,... Thyc tdp dung gid nao viéc
nay, su diéu d6 va ky luat s& dugc hinh thanh.



Néu cit s0ng theo ¥ thich ctia minh thi du séng
nhiéu ndm trong ting than minh cling khong
rén dugc tinh ky luat va néu khdng cé ky luat,
c4c tap khi rat khé dé dugc chuyén héa.

R4t nhiéu su c6 mudn hoc cach dé quan ly thai
gian ctia minh t8t hon. C4ch hay nhat 13 chi
can theo ding thdi khéa. Néu minh c6 thé theo

thdi khéa thi minh s& biét cach dé st dung thai
gian ctia minh hay hon.

BBT: Chiing con rdt hanh phiic va biét on su
c6 dd danh thdi gian tré chuyén ciing chiing
con.
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Thu gui Thay

Thay kinh thuong,

Nhitng ndm con cé cd hdi gan giii, thay tro
minh di néi véi nhau rat nhiéu chuyén, chia
sé v4i nhau rat nhiéu thing ngy hanh phuc.
Vay ma c6 nhitng chuyén con vin chua ké Thay
nghe. D6 13 nhitng gi con hoc dugc tit Thay,
nhiing ky niém da va dang lam cho thang ngay
ctia con di qua dep nhu mét gidc mo. Ngdy &y
Thay thudng nhic: “Hién tai dep qud, sy that
ma minh c® twdng 1a mét gidc mo”. Ngay nao
minh ciing séng tinh thiic trong gidc mo dep
&y Thay nhi!

Ngay dau khi budc chan téi Lang, con
b3 ngd, con chua cdm nhén dudc tinh
Thiy. Con con nhé 1an dau téi chao
Thay & that Ngdi Yén vio ngly quan
niém & xém Thugng, cac chi em qua
cung lic véi con cdm ddng va khéc khi
dugc Thay dm. Con lic d6 vin ding
ngén ngudi ra véi thic mic: “Tai sao
c4c su chi lai khéc nhi?”. Xuit gia va
song & Viét Nam, ching con khong
dugc gan Thay. V8i nhitng dta khd dai
nhu con thi khéng thé ndo cdm nhén
mot cach truc tiép tinh thuong cla
Thay, chi biét Thay qua bing giadng va
nhitng ciu chuyén ctia quy thdy, quy
su cb ké thdi. Dén day & mot thdi gian véi su
hién dién ctia Thay, con méi thdy quy va &m 4p
trong 1ong. Con kinh phuc Thay tt cich song
don gian, gin giii dén sy 14n man cta Thay véi
tit cd moi ngudi, dic biét Thay rat kién nhin
véi cac su con dai dot va nhiit nhat cia Thay.

Tinh thuong tit Thay thi ludn cé d6 tit lic ban
d4u, sy tiép nhan cta con thi chi dén tir tir. Ban
dau, khodng cich giita thay va tro diing & miic
kinh trong va ngudng mé ma khong thé nao
c6 sy thoai mdi. Con vin sg va ngai dén chai.
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Chdn Thao Nghiém

Nhitng ltic ngdi gan Thay thi run ldm, cdm giac
khong biét phai lam gi, néi gi. Thay biét diéu
d6. Thay thudng ké bao nhiéu 1a chuyén, héi
thim d€ con c6 thé thdy thodi m4i hon... Con
chi thich méi mét viéc dé nhat 13 im ling ngdi
dua vong cho Thay thdi ma ching cAn phailam
gi. N6i chuyén véi ngudi 16n minh biét néi gi
bay gid, 15 néi diéu gi khong phai, khong nén
néi thi sao. Ma khong néi gi thi ct thdy sg,
khéng khi xung quanh bdng trd nén ngot ngat.

C6 1an Thay héi con: “Sao, ngdi véi Thay con cé
thay thoai mai khong?”. Con tra 13i: “Da dudc a,
chi can ding néi gi 1 dugc, vi con khéng biét
néi gi dau”. Thay chi cudi va dong vién: “Khdng
cAn néi gi dau con, chi can ngSi chai, thd, cam
thay thodi mai 12 0 rdi”. Nhitng budi ngdi choi
v6i Thay bong tré nén dé chiu va sau ling, vi
con chi cin dua vdng va cling ngidm canh vit
xung quanh théi. Tinh thay trd bt dau tit d6
mot cach ém dém, tham ling. L3i néi va nhitng
cau chuyén xut hién mot cach ty nhién sau d6
khong lau, khi sy thoai mai dén mét c4ch ling



1& va thiy trd cam thdy cé sy thong thuong.
Gitta nhitng budi ngdi chdi cé sy yén ling va c6
c& tiéng cudi. Sau ndy, con c6 thé ké rat nhiéu
chuyén cho Thay nghe va nhiéu khi thay trd
ban véi nhau vé rat nhiéu dé tai, chuyén tu
hoc, chuyén trong tang than, trong sach vg,...
Dbi khi thdy Thay ty 14y tay ddy vong, con méi
nhén rala minh ban néi ma tay quén dua vong
mat roi.

Con thich dudc gitip Thay

Son Céc rat gan x6m M6i nén chi em con cé
co hdi duge dua com va qua thim Thay dudng
nhu mdi ngdy. Thi 4y sao con hay trdn thé, tu
tim d moi 1y do, nhu 14 nghi minh d3 niu &n
r6i, thudng gip Thay hon, minh nén dé cd hoi
cho cac chi em khéc. Biy gid nghi lai, nhiing
ngdy con dua cdm cho Thay ciling ching dugc
bao nhiéu, nhung 14n nao cling that d4ng nhs.
Con thich qua Son Coc nhitng ngdy mua xuin
va nhitng ngdy dau he, tiét trdi con am. ft khi
chiing con gip Thay & trong nha ma phai tim
Thay tudt ngodi vudn. Thay thich di thién
hanh, ndm dua véng choi hudng khong khi ém
ap, trong lanh va sinh déng ctia mua xuén. Lic
ndo gip Thay ngoai trdi chiing con ciing dugc
Thay mdi ngdi chdi, ngdm canh véi Thay mot
ldc thi thay trd méi nhé téi bita com.

Théy thich nh4t 13 mlia ming 3 Son Cdc, thudng
13 vio cudi xuan, khoang thing Tu dén thang
Nim. Néu Thay di ving triing vio mua dé 1a
Théy tiéc 14m va ludn din cic con & nha nhé
h4i ming cho Thay. May méin l&m mdéi dugc
mot nim Thay 8 nha vio mlia ming. Vay 1a tha
hd ma tdn hudng nhiing phit gidy bé ming, 16t
ming, ludc ming cit td lanh va thé ndo Thay
cling kho s&n mét néi véi dau hii d€ dai cac su
con dén #n com chung. Ming Thay kho chin
mém, c vi cay cay ciia tidu, ngon tuyét! Cic
anh chi em ching con da ndo dén Lang ciing
md udc duge thudng thiic mén mang kho cta
Thay, &n véi com trang, nhat 13 vio nhitng ngay
dong lanh.

Con thich sy gidn di, mdc mac cia Thay. C6 1an
sau khi day c4c chi em bé ming xong, Thy day

con ra vudn rau véi Thay dé hai xa l4ch thém
cho bita com chiéu. Rau § vudn Thay mlia xuan
tuoi tot 1am. Tiét troi thuin 1gi nén xa lach 1én
xanh non mdn mdn. Con chi di theo gitip ma
khong biét minh s& gitp gi. T6i noi, Thay cAm
kéo cit rau rdi xoay qua con thi con khong cé
r6 dé dyng. Vay 1a Thay bay cho con tim ta 4o
nhit binh phia trudc 1én tao thanh cdi ré dé
dung rau. Con thdy vui vui 1am theo. Thay trd
ct thong tha h4i rau. Thay hai dugc 14 nao thi
bd vao cai rd 40 ctia con. Con chi viéc ton ten
theo Thay. Sau d6 thay trd vao nha va ching
con dugc dai thém moén rau tron tudi ngon nita.

Mbt budi chiéu qua Son Cc vdo ltc trdi sip
chuyén mua, Thdy nhd con: “Con gitip Thay
chay ra vudn 18y cai véng héi chiéu Thay ndm
vao, khong thi trdi mua uét, phai ‘chay’ méi
kip nhung phai chay trong chanh niém”. Thuc ra
thi con thudng 1én chay nhitng lic gip gap cho
chuyén gi d6, du biét nhu vay 1 khong dugc
phép va ddnh mat budc chan ciia minh. Nhung
dugc Thay nhd chay va chay trong chidnh niém
thi khac! Cam gidc vui va y thdc la minh dang
chay lam con c6 mat tron ven cho nhiing gi con
dang lam va vira kip trude Iic mua xudng. Con
gidi qud Thay ha!

Lic con nhd tudi d6i khi cé gilo l1ang, thic mic
con thudng hdi Thay dé dugc chi day. Khi chudn
bi budc t8i nim tudi ctia minh, con c6 mot sulo
lang nhd 1 lo bi xui xo. Théng thudng minh
hay lo lang cho nhitng gi thudng xay ra nhat,
rdi ai ai cling tin nhu vay thanh ra né trd thanh
mot sy that va 13 chuyén duong nhién néu né
c6 xay ra. Dan dan con ciing tin vao nhiing gi
phan d6ng moi ngudi déu tin va thay vi chi
can cin than thdi, trong con cé thém mot ndi
lo 1dng. Trong mot 1an gdp Thay, con di chia sé
v4i Thay su ngai ngan cta con khi phai budc
t6i mdt ndm phia trudc. Con lo rang cé thé nim
d6 s& c6 nhiéu thtt thach chdng gai. Thay chi
mim cudi, xoa dau con va khuyén khich: “Con
dung lo, thit thach 1a mét chuyén binh thudng
ai ai cling gip, mién 14 con giit dugc cho tAm
minh thit manh mé vi trong sdng, thé nao
moi chuyén cfing di qua mdt cdch dé& dang va
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¥ nghia”. Nh& d6 ma con c6 thé bo di nhiing lo
nghi trong long va budc t6i mot cich manh mé,
khéng nhitng mdt ndm ma ca nhiing ndm sau

doé.

Qua that ndm d6 con cé gip chuyén gi to tat
1am dau, chi mdt vai chuyén ric rdi vun vit ma
vi d& chuén bi tdm ly sn sang rdi nén con da
di qua mét cdch an 6n. Sau ndy, mdi khi cé cdm
tudng minh sip phai ddi dién véi chuyén gi d6
c6 thé khé khin, con biét minh phai chuin bi
day dt hanh trang. D6 1a sy binh an, niém tin
va trai tim that trong sdng. D& c6 dudc su binh
an, con luén nhic minh nuong theo thdi khéa
ctia dai chiing d€ tu tap va dé tAm téi nhitng
gi dang c6 mat trong than tdm ctia minh, cling
nhu nhitng gi dién ra xung quanh véi cic chi
em. Con chd tdm vao sy tu tip dé tim lai su
quan binh cho minh. Chénh niém tUt nhiing
diéu nhé nhit nhat gidp con gom gép dugc
ning lugng va niém vui dé con cé thé giit gin
dugc nhiing ning lugng quy gia d6 cho nhiing
ngay hoi thiéu ndng, nhu cat clii cho muia déng
vay. VA 13 c6 gi “xui” thi né cling d4 xui rdi, [Am
sao dé xtt 1y cho tt thi hay hon 13 lo sg vé diéu
dé thém nita.

Thay quen ty1dm moi viéc cho minh, it khi nhg
ai gitip d8. Thyc ra lic Thay con khée, 1am thi
gia cho Thay con chi chdi va “hudng thy” tinh
thuong noi Thay théi ma khéng duge Thay nha
1am gi nhiéu. Mii dén thsi gian Thay bi bénh,
Thay mdi nhg dén sy trg gitp cla cac thi gia.
Pén ltc d6 con méi cé cdm gidc minh dang
1am thi gia cho Thiy. Mdi lic cin nhd gi, Thay
thudng day: “Con lam dbi chan cho Thay, di téi
18y dim cudn sich cho Thiy; con lam d6i mét
cho Théy, doc hd Thay cai ndy; con lam d6i tay
cho Thay, viét ho Thay doan nay,...” Con rat
hanh phic dugc gidp Thay va nhitng 1an lam
viéc d6 con tip 1am véi tay ctia Thay, di v6i doi
chan ctia Thay va nhin béng cip mit tré cla
Thay. Nhitng ldc d6, Thay va con 1 mét, 1am
cho Thay 13 1dm cho con. V& khi con cin lam
gi con déu tAm niém 1am nhu Thay dang [am.
Nhitng th&i gian sau ndy méi lan con d4nh mat
minh ho#ic cé nhitng 1an thiéu di ning lugng
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vitng chii trong minh, con thudng mdi Thay &
lai v6i hdi thd, budc chén va ca con ngudi cia
con d& nhitng gi con 1am c6 thé c6 dugc sy binh
an va thdnh thoi hon nhu nhitng gi Thay da
ting lam.

Thdi gian khé nhit ma con phai d6i dién va trai
qua 13 thdi gian Thay bénh. Chudi ngay d6 1a
nhitng ngdy ddng nhd, day thi thach chéng
gai nhung ciing day nhitng ky niém va bai hoc
cho mdi thanh vién trong dai ching, ciing nhu
cho mdi anh chi em dang bén Thay va dang
gift cing mdt nhip diéu véi Thay: Giit niém tin.
Nhitng thang ngdy dé, con rat kinh phuc sy
déu din va manh mé cta Thiy. Sttc manh va
niém tin d6 truyén qua chting con mét cach r&
rang va déu din. Vi vy tit ca cdc anh chi em
thi gid déu mot 1ong lién tuc cé mit, hoat dong,
di t&i va chi cAn theo chi dn ctia Thay théi ma
da khéng xué rdi. Tuy bi bénh, Thay vin duy
tri nhitng cong tic hang ngdy Thay thudng lam
nhu: dich kinh, tim cich dé gidi thich va day
nhitng gido phap lam sao cho cic con dé hiéu,
c6 thé 4p dung thyc tap trong nhitng sinh hoat
hing ngay vd quan chiéu vé nhiing gi dang
x3y ra dé cong phu thém vitng chai. Bat cit ldc
ndo Thay cla ching con ciing day nhiét huyét
va day ning lugng tré trung trong long. Néu
c6 mdt udc mong cho Thay nghi ngai dé Thay
khae, con hay goi d6 1 enjoy tuéi gia, thi d6 1a
mong udc va suy nghi cta riéng con thoéi. N6
dau an khdp gi véi chi nguyén va trai tim luén
tré ctia Thay.

Trongkhodng th&i gian sau nay Thay dau nhiéu,
chan bét dau ning va yéu. Vi di quen véi viéc
tu chdm séc ban thin minh, Thay phai tip lam
quen va cd ging chap nhan tlr ti sy gitip d3 clia
c4c su con. Mdi khi sdp phai diing day tir ghé
hay ti giudng ctia minh Thay ludn mudén thit
stic, 6 gang tu 1am. Anh chi em con ludn ditng
ddng sau Thay dé quan sat va sin sang gitp 43
néu Thay can. Cau ma Thay thudng dung dé ty
c6 vii minh d6 14 “I can do it” (Thay c6 thé [Am
dugc). Cling ltic d6, anh chi em dong thdi [Am
mot dan c8 vii chung cling ngan nga “You can
do it, you can do it”. Cho du1 ¢6 thanh c6ng hay



khong, ca thay va tro déu giit vitng tinh than va
c6 niém vui trong nhitng phut gidy d6. Nhitng
lac chua thanh cdng, Thay chi néi “chua dugc”
va tit nhién 13 van tiép tuc cho nhitng 1an sau.

Nhitng ndm qua con chi lam mét chuyén thdi,
d61a phai tap 1am mdt ngudi 16n. Da biét khong
con mot chon Iya ndo khéc ngoai sy 6 gdng dé
ty chdm séc chinh minh déng thdi gitip Thay,
gitp cac su chi chdm séc cic su em va xiy dung
ting than, nén con khong thé tri hoan va khong
61y do gi khac dé trén tranh trach nhiém. Con
c6 chiu 1am su chi 16n va dé tdm hoc héi thém
nhung 1dm ldc ty cdm thdy minh con non dai
qué, nhat 13 nhitng khi minh khéng biét giai
quyét nhitng van dé trong tdm va [am sao dé
nang dd thém cho cic su em ctia minh. C6 khi
con thdy tti than va chin budc vi... khé qua.

Nhitng ltic nhu vy con nhé téi hinh anh Thay
d3 c6 gang nhu thé nao va ty dong vién minh
nén con ciing thudng néi véi ban than “I can
do it”, dong thdi con ciing nghe Thay trong con
khich 1& “con lam dudc ma” nén con cé thém
dong lyc, ngdng dau 1én ma budc téi. Va néu
khong thanh cong con sin sang thit lai lan nita
va thit cach khic. Thé ndo cling ¢ cich nao
d6 tot hon cho mét van dé va khéng bao gid
c6 cach hay nhat c6 dinh cho méi mai. C6 mot
diéu rdt rd ma nhitng nim qua Thay va ching
con déu thdy, d6 14 c4c con ctia Thdy ngudi nao
cling dang 16n 1én, cting cap hon nhiéu. T4t ca
dang cting nhau ti€p tuc cong trinh xy dung
ting than va gitip d8i nhu Thay d3 md dudng.
Khi nao ching con cé su hoa hgp va thuong
yéu nhau 13 con biét ching con dang ting
Thiy mén qua quy nhat.

Thay kinh thuong, cé nhitng ngdy nghe tin
Thay khong khde thi con hoi huéng tdm vé
bén 4y va nhin dién minh dang lo ling. P6i
ldc mong sao khoang cach dia ly khong xa

v3i nhut vy dé tat ca chiing con dugc gip Thay,
thdy Thay va cé su an tdm trong long. Pi bao
1an ndm tay Thay va thy trd cling hoa mét
nhip thd, 4m 4p nhat 13 cdm gi4c that sy c6 mit
cho nhau. Con nhé hém nghe chuéng Thay goi,
con hoi véi vang chay vio dé xem Thay can gi,
budc vao thdy Thay nam trén giudng, con rén
rén héi: “Bach Thdy, con cé thé gitip gi dugc
a?”. Thiy dua tay ra va néi: “Thdy mét, Thay
can con ngdi chai véi Thay”. Ngay l4p titc con
biét minh phai lam gi, d6 13 ttc khic trd vé véi
chanh niém va thiét14p sy binh an. Vi Thay can
ning lugng lanh cho d& mét (ltic d6 con khong
khéc, khéc thi khong thé ndo gidu dugc nudc
mat. Nhitng ngly d6 con manh mé lim vi minh
dang trong vai trd trg gitp ma, bay gid ké lai
mdi thdy bui ngui).

Xa Thay con nhé Thiy nhiéu, mdi 1an nghe
Thay mét, tuy tf xa nhung con cfing ldam nhu
nhitng gi con titng 1am 13 ngdi yén va thg véi
Thay, tim lai sy binh an cho con va cho cic chi
em xung quanh nita. Thdy ¢4 mit tron ven ndi
day va ndi tat cd moi ngudi, chim séc sy tu hoc
13 dang chiam séc Thay réi. Con kinh chic Thay
diing com dugc mdi ngdy, thd ngon, ngl ngon
va choi vui véi cic con & bén.

Thuong Thay nhat thé gidi,

Om Thay mot cai.

Con - Thao Nghiém




Du"dng vé még trang
goi troi xanh

Chdn Minh Hy

Thdy Phdp Lugng la mét vi gido tho Lang Mai, xudt gia ndm 2001, trong gia dinh Cdy Ddu Tay. Thdy dd
thi tich ngdy 24 thdng 7 ndm 2019 tai Piic. Sau ddy la nhitng dong tdm sy clia quy thdy, quy su c6 trong
budi 1€ Ho niém cho thdy dién ra tai thién dudng Thdnh Mdu Ma-Gia & Son Ha vao sdng ngdy 26.07.2019

dugc thdy Minh Hy ghi lgi.

Su anh Phép Lugng thuong quy!

ba hon mdt thang nay 6 Lang khong cé mot giot
mua. C6 hai dgt néng khiing khiép tir 38 - 41°C.
Thé ma ti t6i hom qua trdi trd gié va hom nay
mua kha nhiéu. Ai ciing mitng. Néu ghé thim
x6m Thugng, su anh thé ndo cling mirng lam.
Su anh 1 ngudi yéu thién nhién ma. May hd
sen nhd trin mua ma c6 thém nhiéu nude. Chic
su anh sé& vui khi nhin dan cé tung tang boi 16
duéi hé bén canh nhitng béng sen tring tinh
khiét. Mua lam cho nhitng béng hoa chicorée
cang thém tuoi thdm. Hoa chicorée dd nd khip
ndi trén xém Thugng. Su anh cé thé ngdi § dau
d6 d€ ngdm hoa va thudng thitc titng ngum tra
néng.

Su em rat thich hinh anh ung dung ty tai ctia
su anh. Di dau su anh ciing deo cai binh thuy
bén minh, trong d6 cé tra, tra ddm 1dm, chicla
st anh udng tra thay nuéc luén. Dén bay gis su
em mdi tiéc 13 chua bao gid dugc ting su anh
mot g6i tra hay mot bong sen udp tra Bic. Tiéc
that! Mua ndy su em udp dugc nhiéu tra sen
1am.

M4y hém nay su em rit nhd su anh. Cic anh
em & day ai cfing nghi dén swanh, hinh &nh ctia
su anh hién r trong su em hon bao gid hét. C6
cam tuéng nhu su anh dang § day. Suw anh dang
dao chdi, di ra vudn, di xuéng bép thim anh
em n&u in, hay dang ngdi udng tra cling véi cic
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huynh dé. Thinh thodng dudc nghe cai giong
cudi khan khan ctia su anh rat [a thich.

Hin su anh con nhé cai budi su anh ngdi udng
tra & phong su anh Phip Dung trong khéda tu
xuat si ddu ndm ch@. Cac su anh néi chuyén
gl ma cudi vui qué 1dAm may su em ai cling
thém dudc vao chdi. Sau budi ngdi chai d6, dai
chiing dugc thiy mét hinh anh rat dep ctia tinh
huynh dé: hai su anh d3 lén phap toa chung
trong mot budi phap thoai. Sdng hom nay thay
Phap Dung di nhéc lai ky niém d6 trong budi
18. Trong budi phap thoai d6, sw anh da néi mot
diéu lam nhiéu ngudi tAm déc, s anh néi rang:
“...86ng trong tdng thdn thi minh cd gdng di ra
phung su, minh ditng c6 ngai, minh di ra gitp thi
nguoi khdc méi c6 cd héi dugc nghi ngoi”. Trong
cau néi 4y chia rat nhiéu tinh thuong cta su
anh. Con nhé nhiéu nim vé trudc, khi Thay va



tang than ct su anh di tu vién Riing Phong, su
anh hoan hy di. C su anh 1én thién dudng Hai
Thé Nhe, su anh hoan hy di. R6i 14n sau d6 ctt
su anh di xay dung Hoc vién EIAB, su anh cling
san sang di. Hinh nhu & dau cé khé khin, vat
va thi sw anh déu sin sang dén. Su em tu con
yéu, mdi khi gip khé khin, nguy hiém thi long
con e de, run sg, nhung su anh thi thudng hay
cudi va néi: “Cé gi dau, cé gi dadu!”. Swanh
c6 tinh thuong du, cé sy hiéu biét du dé
thuong Thay va ting than trong moi hoan
canh nhu thé.

St c6 Chan Khéng ciing cé mit trong budi
18 sang nay. Khi hay tin swanh ra di, su c6
d4 1én Phat dudng ddt tram va mdi sw anh
cling ngdi yén véi su cb. That ky diéu, su
anh d3 c6 mit d6 va cling ngbi véi su co.
Su cb cling dd mdi c4c thdy, cic su c6 bén
Hoc vién cuing ngbi thd véi su cb, cling
6m 4p, cung tha th®, cling cam thdng,
cling tri liéu ndi dau nay. Sdng nay, su co
d3 md&i ting than va su anh cling ngbi yén
trong thién dudng Thanh MAiu Ma-Gia
3 Son Ha. Thién dudng tuy nhé nhung cé thé
chita dyng dugc tat ca. Trong thé gidi ban mén,
t4t cd anh em minh d3 gip nhau. C6 buén dau,
c6 tiéc nudi, c6 nudc mit nhung sau cing da
c6 dugc nhitng nu cudi. “Cé gi d4u!”. Chila tro
chdi tron tim théi ma.

Su anh 13 mo6t ngudi tu rat gidn di. Chiéc 4o
trang da bac mau nhiéu nim réi nhung su anh
van rdt quy, hiém khi thdy su anh mic 46 méi.
Su anh thich cy canh (bonsai). Su anh kiém
dau d6 mdy cay con con, bd vio chau, c6 khi
thém cuc d4 bén canh va né tré thanh moét tac
phdm nghé thuat. Pd khong it hon mot 1an &
Hoc vién, quy thay, quy su c6 d& mé 18p rdi mdi
st anh huéng dan cho thién sinh hoc cdch lam
bonsai. Diéu 4y d4 khién Su Ong 14y 1am thich
thii va thudng hay sich tan cic su em: “Thiy
Phap Lugng khong néi dugc tiéng Pic hay
tiéng Anh, viy ma cling c6 thé huéng din thién
sinh lam bonsai d6 con!”. Chi can c6 mot tAm
long théi phai khong su anh!

Cé mot hom, su c6 Bao Nghiém néi: “Phap
Lugng, xin su em 1én xém Mdi gitp cac su ¢
tia may cai cdy”. Su anh néi: “Su em chi chim
cdy ¢ xém Thugng thoéi, xém MGi cé cac su chi
r6i”. Th€ nhung mdi khi 1én xém Méi, trong
tai ctia su anh déu cé sin céi kéo, thay cai canh
nao kho, moc khoéng ding la su anh tia cho né

gon gang.

Nhiéu khi cdc anh em khi vé phong thi bdng
thay c6 mot chau bonsai, mot cuc d4 hay mét
g6i tra clia ai d6 d€ trén ban. Nhiéu khi dodn
biét dugc ngudi d6 1a su anh, nhung su anh 13
thé, rat ling 1&, kin d4o, khong muén ai biét.
Thuong anh em thé 13 da réi.

Su cd Gidc Nghiém ciing rat quy su anh & diéu
ndy. Su c6 ¢ nhic dén mot ky niém rat dep ltc
st anh 1én thién dudng Hei Thd Nhe thud ban
d4u. Lan d6, su anh di ving, vi cAn chd nhiéu
4nh néng dé€ dit mdy tdm pin ning lugng mit
trdi nén quy su cd dd chuyén khu vudn nho
nhd v4i nhiing chiu ca chua, chiu rau cai cia
st anh sang mot chd khac. Quy su cb rat ngai
vi thiy su anh rit quy khu vudn 4y. Thé rdi, khi
st anh tré vé, su anh khong néi gi ca, khong
hé than, khong hé trach, van tudi cudi chai véi
khu vudn ctia minh. Cho dén mét thang sau,
khi cling thudng thitc nhitng tréi ca chua dau
tién, su c6 da rat biét on su anh vi sy yém trg
am thim ma kin d4o 4y. “C6 gi d4u” phai khong
st anh! Thé nhung d6i véi su em, d6 qua that
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phai la moét ngudi c¢é cong phu tu hoc tham
sau méi 1am dudc. P6i véi su ¢d, su anh 1a mot
ngudi ban tu rat tuyét vdi du ring khéng cé
nhiéu truyén théng bang ngdn ngit.

G Hoc vién EIAB, ai ciing biét quy thdy, quy su
cb6 dd goi su anh 12 Sw B8. B&i vi su anh c6 du
tinh thuong dé che chd cho cac su em, bén nam
cting nhu bén nit. § ddu cin 13 su anh c6 mit.
Su anh cé dt tinh thuong va sy tin cdy dé hiéu
thdy Phép An, sw anh ctia minh. Su anh khéng
bao gi§ diing vé mot phia ndo ca. Gidng nhu
mot ngudi cé hai canh tay thuong yéu dang
rong va khong chdp nhan minh 13 ngudi chi
yéu thuong véi mot canh tay. Sdng nay, nhiing
chia sé ctia su c6 Sic Nghiém vé su anh, vé su
cham séc tan tuy va su thuy chung ctia su anh
v&i Hoc vién khién cho ai cling cdm ddng.

C6 mot ky niém vui, khong biét suanh con nhé
khong? Liic 4y, su anh con 13 mdt cu si § xém
Thugng. Mot dém trudc ngly xuat gia clia thay
Phip Hai, khong biét kiém dau ra dugc mot
chiéc 4o nhat binh lam, su anh dén véi thay
Phip Hai va néi: “Pay, anh cin né cho ngly
mai”. Lic d6 & Lang rat hiém d6 cho ngudi tu.
Thay Phép Hai d3 rat ming véi chiéc 4o d6. Mai
vé sau thdy méi kham pha ra ring d6 13 chiéc 4o
nhat binh danh cho bén quy su c6! Nhung chic
13 su anh khong biét dau, vi chi ngudi xuit gia
méi biét diéu d6. Su anh ltc 4y 13 cu s ma.

Két thiic phan chia sé, thay Phap Ung doc lai
bai ké truyén ding ma Su Ong di trao cho su
anh trong dai giéi dan Mua Sen Mdi:

Phdp mén thi thiét tuy v6 lugng
Phdt qud ngdy mai quyét dinh thanh
Ddt thom hién tdng mita xudn méi
Pudng vé may trdang goi troi xanh.

Sau phan 6n lai nhitng ky niém véi su anh, dai
chiing hoa long minh vao bai Sdm Quy mang
nhu mdt 15i thé nguyén sét son cing nhau cia
tinh huynh dé.

2 @ can via Kim Klnke

Kiép ndy xin nguyén xdy thém

Cao toa phudc diic viing nén dao tdm
Chd mong dao nghiép vun tréng

Ti bi tri tué ndy mdm tot tudi

Kiép sau xin dugc lam ngudi

Sanh ra gdp Phdp séng doi chdn tu
Ddt diu nhd bdc minh su

Nuong vao chdnh tin hanh tit xudt gia.

L3i kinh thim thiét, trim huing ma ngot mat
nhu nhitng giot cam 16.

Sau cung, thiy Phap Ung d3 mdi dai chiing
thuc tap lay But, 4 mdi su anh, mdi quy thdy,
quy su cd & Hoc vién cung trd vé nuong tua
But, nuong tua Phap va nuong tya Tang, cung
hoc hiéu, hoc thuong. Minh cin cé nhau bay
gid va mai mai, phai khong su anh?

Cdm on su anh di bifu hién trong cudc dsi.
Cdm on gia dinh huyét théng, ba me, té tién
da giti su anh dén véi ting than. Su anh da
1am mét ngudi tu rt dep. CAm on bai hoc yéu
thuong, vi tha cta su anh.

“Cé gi d4u”. Su anh maii 13 thé!

Chic su anh ti€p tuc rong chdi, tiép tuc lam
dep cho cudc doi.

Thuong kinh




Bao dung long bién

Chdn Trdng Mai Thon

But trong ta néi
Hat muéi o, néu muén biét bién mdn dudng nao

Con phdi nhdy vio, hoa tan trong long bién

Hém nay minh gdp nhau

Té6i tu héi

C6 phdi la mét sy ngdu nhién?

Ban hién oi

Ngay khi minh ngéi ddy, trong vong tron ligng tit vita thiét ldp
Nbi dau ctia ban, téi cdm dugc

Nbéi dau ciia tbi, ban ném

Khéng c6 ndi dau ndo hon,

hay kém

Tdt cd déu la ndi dau.

Vay doé

Ban di,

Xin ditng sg

Khi ban sa nuéc mat

Ciing xin diing lo

Khi ban thdy nuéc mdt t6i rai

Baivi

N6 gitip t6i nhdy vao long va hoa tan véi bién

Bagivi

N6 lam mém va giau thém ddt bun
Trong ho chita dau thudng ctia ban va téi
Hoi thd la dnh mat troi

Tinh thuong

La nu6c mdt

Hiéu biét

La khéng gian va thoi gian

Déhoa sen clia chiing minh

Tit bin ldy

Vuon lén

Téa ngdt hudng thom

Tri ky.




Con tin 1a ngudi dan
8 quéc dd nao, bién gisi
ndo, qudc gia nao trén hanh
tinh xanh xinh dep ndy déu cé
tinh thuong cho dat. Dui cé ¥ thiic
hay trong vd thic, tinh thuong dé
ludn ludn hién hitu. Tinh thuong cé thé
phat khdi tit long trac 4n khi thady mét chd
cé heo qua ddi vi hang tram manh nylon trong
bung. Tinh thuong cé thé phat khéi tir long
biét on vi nhd dat san sinh hoa mau, cay tréi,...
cung cap dt thuc phadm cho sy s6ng con ngudi.
Hay tinh thuong phat khdi khi hiéu ring dat
rén xiét chong choi nhitng tran thién tai, hiém
hoa...

Ngudi Viét tit bao ddi dugc dat chd che, nudi
dudng. Nép sdng ctia cha 6ng ti ngan ddi luén
gan giii v4i thién nhién. Tinh thudng cho dat
da di vao kho tang ca dao, tuc ngit: Pdt lanh
chim ddu, Tdc ddt tdc vang,...

Pat khong chi 12 ngudn cdi - Qué cha ddt t6. Pat
con 13 com 4o, chi can cé dat 14 c6 4m no, cé su
nghiép. C6 “mdnh ddt cdm dii” thi yén tdm khdi
nghiép, khong con sg nita. Dt tao ra vat chat,
dat mang gi4 tri tinh than. Khi gia canh ting
thiéu, phai ban hét moi th trong nha nhung
“ddt huong héa” thi khong bao gis dugc ban, né
nhu mang mach ctia gia dinh. C4i tinh véi dat
dugc bidu hién rd rang ndi nhitng ngudi dan
cay sau cudc bim, tiép xic va séng hang ngay
véi dat, 1én Xu6ng theo dién bién cua nhiing
vu mua.

Con ngudi dan thanh phd nhu con, trude khi di
tu, lién hé véi dat khong khing khit, chit ché
nhu vay. Sy hiéu biét ctia con vé tudng tiic con
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Todi s To ch

Chdn Sdc Nghiém

chua dugc hinh thanh. Trén bé mat nhéan thic
minh biét vé sy tuong quan, nhung c4i nhan
thitc d6 chua trd thanh ddi séng, thé nén cach
song ctia minh vAn phan 4nh c4i nghi: minh
va dat dai, khi hu, moi trudng 13 hai thyc thé
tach biét.

Nhiing ndm thang trong chiia, nhitng cau kinh
tiéng ké, rdi tAm thic cong déng va sy hoc,
hiéu thém vé gido 1y tuong tic da cho con cé
cd hdi nhin d4t trong pham tri tudng tirc. Con
thdy minh biét thuong dat nhiéu hon. Thuong
dat cling 1 thuong séng ngdi, ndi non, khong
khi, cd cay,... Con thdy minh biét nhin ngdm
c4i dep ctia dat trdi. Biét tran trong nhiing
budi séng huy hoang khi mit trdi 1én lam long
lanh nhitng giot suong trén dau ngon cd. Biét
tran trong khdng khi trong lanh budi s6m mai
cho minh hit thg nhitng hoi thd dau ngay. Biét
quy nhitng budi chiéu ving mua thu khi 4nh
ning xuyén qua lam rang rd nhitng chiéc 14
vang dé... Tt ca nhitng vé dep d6 nudi dudng
tam hon, chita tri nhiing vét thuong va cho con
thém niém vui sng.

M&bi 1an doc Bai kinh Ca tung ddt Me ctia Su Ong
13 m&i 1an con xdc dong trudc sy bao dung, dep
d& tron day ctia dat Me:

Me dd sinh ra bao chiing logi

Tao bao mdu nhiém 6 trén doi
Thudng yéu hét muc, khong kp thi
Om ldy muén lodi chdng sét ai
Thudn hdu, bao dung va viing chdi
Me dang chuyén chd cd muon lodi.

Khi minh thudng, minh mong mudn bién tinh
thudng ctia minh thanh hanh d6ng. Hanh ddng



dén tit w6c mudn tdn trong va bao vé. Nhung
trudc tién, tinh thuong phai bat dau tit sy hiéu
biét thi tinh thuong d6 mdi c6 thé bén chit
theo thang nam.

Niém tin

Connhd, nim 2016, con dudc vé Viét Nam thim
nha, sau ndm nim song & Vién Phat hoc, Dtc.
Vé dén san bay Tan Son Nhat d3 12 mudi gid toi.
Hinh dnh 4n tugng d4u tién con bat gip dén ti
mot chi ban trdi cdy bén dudng. Khéng hiéu
sao lic d6 con roi nudc mat. Thay thuong vo
cung! Thuong ngudi ddn minh cd cuc! Guong
mit khic khoai ctia cht, trong mét budi khuya
Sai Gon véi hang trai cdy don sd lam cho con
xtic ddng. Viéc muu sinh dau c6 dé dang. Céi
quan tdm vé com 4o gao tién hang ngay né
chiém tron tit ca cic quan tdm khac.

C6 hém bd hdi con: “Mudn in sau riéng khong,
b8 mua cho?”. Me néi: “Théi, thudc khong a!”.
B& néi: “Cé cai gi ma khong cé thudc dau!”. Rdi
con biét thém, ngudi ta tréng rau ciing tréng
thanh hai ludng. Mot luéng dé ban, cé thudc va
mot ludng dé &n, khong cé thudc. Pi dau con
cling nghe ban tdn nhitng van dé vé thyic phim
6 nhiém.

Lai thém mat d6 xe & thanh phd ngdy cang day
hon, phdi 1Am thém ciu vugt, phai mé rong
dudng, khéi bui ti 1é thuin véi s6 khiu trang.
Ra dudng ngay trudc d3 khé nhédn ra ngudi
quen, gid con khé hon vi ai ciing che phu tu
dau dén chan; d6i mét ciing khéng thay vi phai
deo kiéng chéng bui, chéng ning. Tham gia
giao thong trén dudng vé, con thiy minh cing
va mét. Con c mai miét suy tu vé méi trudng
song.

Rdi con nhé dén thing em trai. C6 hém né di
hoc vé, chay chiéc xe Max, tay cAm bich nudc
mia d& udng hét (cé cii ong hut) trén tay. Con
héi: “Sao khéng quiing cdi bich udng hét réi di
em, cAm vé nha 1am chi vay?”. Né néi: “Di subt
dudng ma khong thdy cai thung rdc ndo hét,
chi Hai”.

Nghe né tra 16i ma con thay 4m long. Thang
em, té ra ciing cd cdch bao vé méi trudng riéng
cua né.

Gan day, con tinh ¢3 nghe ciu chuyén vé dy 4n
xe dién Datbike ctia Nguyén B4 Canh Son, mét
ban 9X & Pa Nang. Mot ngudi da c6 viéc 1am 8n
dinh, 12 mét k§ su phan mém & Silicon, thao
thic vé lai qué nha véi khat vong cong hién.
Nghe ban chia sé: “Khi lam viéc & Silicon, em
suy nghi mai liéu nhitng viéc minh dang lam &
bén kia, lam cho nhiing trang web chay nhanh
hon, 1am cho hé théng xt 1y dit liéu chay nhanh
hon c6 that sy quan trong khong khi ma diéu
kién cin ban nhit ctia cudc séng 13 hit thd thi
ngudi than va ban be ctia minh § day con chua
c6. Em quyét dinh vé lai Viét Nam dé thanh lap
Datbike...

Khong biét tir bao gid ma viéc mang khiu trang
ndy di ra dudng déi véi ngudi Viét Nam chting
ta trd thanh mot phan tat yéu ctia cudc song. O
nhiém méi trudng cang ngdy cang trim trong.
b6 khong phai la nhiing gi em da tling c6 trudc
day va diéu dé lam em suy nghi mai. Vi vay
em trg vé Viét Nam, thanh lap Datbike v6i mot
muyc tiéu duy nhat 1am sao d& cho ngudi Viét
Nam ching ta khi ra dudng khong ai phai deo
c4i khiu trang nay nita”.
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Nghe ban chia sé con thdy miing va cé thém
niém tin twdng vao thé hé tré ctia Viét Nam.
Cac em 9X, sau con mdt thé hé, ddm séng, d4m
udc md, dam thyc hién. Khi khdi nghiép, cac
em di biét suy tu vé van dé mdi trudng, vé gid
tri dao dtc, gid tri nhan vin ctia nghé nghiép
minh chon. D6 1a chdnh mang, nghé nghiép
chin chanh.

Bé Thanh An

Bé Thanh An sinh nim 2016, 13 thé hé thi ba
cua gia dinh. Bé sinh ra ding ngay th 50 sau
khi 6ng ngoai bé qua ddi. Vao bénh vién, bé bé
trén tay, con cdm nhén rd rang bé 1a mot hién
hitu nhiém mau, 12 mét mén qua ctia vii try, 13
sy tiép ndi dep d& trong gia dinh. Ngdy bé ra
d3i, con viét xudng trong quyén s§ nho:

Bé dd sinhra réi
Chdn trgi x6n xao ddng dnh sdng.
("Bé dd sinh ra rdi" - Tha Su Ong)

Thuong bé Thanh An ciing la thuong 360 ngan
em bé sinh ra cing ngay, thuong 134 triéu em
bé sinh ra cing nim véi Thanh An. Con thdy
tinh thuong danh cho Thanh An - chau ruét
ctia minh - ciing dé dang nhéan réng ra cho
hang triéu em bé khac mét cach tu nhién.

Nhitng b4t 6n vé mdi trudng & Viét Nam c6 liic
1am cho sy lo ling trong con 1én cao. Con nghi
thé hé ctia bé s& ddi dién véi nhiéu khé khin
hon vé mbi trudng song va vé van dé tidu thu.
C6 ltic cdilo ling trong minh néi v4i minh ring
hay 1 gia dinh tim c4ch nao cho bé ra song &
nudc ngodi, c6 mbi trudng song xanh sach hon.
Con mim cudi véi minh! Dung lang kinh tuong
tiic soi vao thi thay du c6 di vé8i téc dd 4nh sang,
di hoai di méai khong ngling nghi cling khéng
thé di ra khéi thé gidi tuong titc ndy. Mot ting
bang tan & Nam Cuc ciing c6 tim anh huéng
dén tat ca dia cAu. Piéu ma con c6 thé lam dugc
cho bé c6 chiing 12 day bé biét thd binh an trudc
nhitng thi thach, s¢ hii trong d&i sdng. Diéu
udc cta con 13 udc gi Lién Hiép Qudc cé thé
thém vao quyén tré em mdot diéu khoan: Mdi
dita tré c6 quyén dugc dén Lang Mai mot lan! Dén
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Lang, chi d€ dugc hoc cach séng don gian, c6
mit va gn giii véi thién nhién. Rdi sau nay,
nhitng chét liéu d6 noi tang thitc s& nudi duge
c4c bé trong ddi song bon bé.

Tu vo lugng tam

Khi minh thudng mét ngudi, minh mudn bao
vé, che chd cho ngudi d6. Nhung thi tudng
tugng ngay nao minh cling than khéc, sg hai,
tiic gidn vi ngudi d6 dang khé dau. Minh quan
quai, dau d6n theo. Patban vao hoan canh dugc
thuong nhu vdy ban cdm thay thé ndo? Vi con,
chic con buén l&m. Ban than d khé ma thay
ngudi thuong minh ciing khé thi néi khd ay lai
cong thém lén. Tinh yéu d4t Me cling nhu viy!

Nhitng nim gan day, su song clia trai dat dang
di dén lan bién bao dong. Nhitng canh bio &
muic d6 todn ciu vé tinh trang ctia d4t Me ngay
cang manh mé va khan thiét. Con thdy minh
may man vi dang song trong mét ting thin
biét thuong dat Me va cling biét thuong nhau.
Vi tinh thuong chung nén hanh ddng ciing la
hanh dong chung. Minh manh mé hon nhiéu
khi lam cung nhau, san sé chung véi nhau mot
ndi quan tAm.

Mua An cu kiét thu nim nay, anh chi em
chiing con d3 cling nang cao y thic vé van dé
moi trudng. Nhitng budi sinh hoat theo chii dé
(workshop) dugc md ra dé ciing nhau hoc hdi,
hiéu biét thém vé thyc trang ctia dat Me va ti
d6 c6 nhitng hanh dong cu thé. Nhitng bang
khao sit vé miic d§ quan tAm dén dit Me trong
dai ching rat kha quan. Anh chi em ndo bé dé
tdm ciing manh mé&, dé dang xtc dong, dé cé
tinh thuong khi nhin thay c4c cht hai ciu chét
hang loat, nhitng dan dgi chét la liét trén mit
dat hay khi thay cay ritng bi tin pha. Ngdi xem
phim tai liéu chung v8i nhau, cdm nghe dugc
ning lugng tap thé, y thiic cdng déng lan tda
manh mé trong thién dudng.

Rdi sdu workshop dude chudn bi chu do tu
cdc nhém nhd. Mdi nhém chim séc workshop
déu déng gép hétlong. Khé nhat 1a phai nghién
clu t trong ddi song cta dai chting, dé thay



dugc phuong cach ting than dang sinh hoat va
tlt d6 c6ng hién nhitng budi workshop gan gili,
cu thé. Khong khi ctia nhitng budi workshop
that vui tudi, ngudi tham du va ngudi thuyét
trinh déu rang rd. Thay dudc tinh trang chung
va ciing lac quan thdy rdng nhitng hanh ddng
nhd ctia minh nhu phén ric ra dang loai, mua
thuc phdm sach, theo mua, tiét kiém nuéc, &n
thyc phdm thuin chay (vegan),... cling da thé
hién mot phan sy quan tAm ctia minh dén dat
Me. Khi thdy bién Aral d Trung A kho can thi y
thitc vé viéc b8t mua sim quan 4o cling dé dang
nang cao. Roi khi anh chi em trong workshop
vé ning lugng udc tinh duge lugng khi thai
carbon (Carbon Footprint) ctia xém thi vin dé
tiét kiém sudi, dién, gidm di chuyén bang méy
bay ciing dugc quan tAm nhiéu hon.

Diéu &n tugng cho con 14 c4c anh chi em ciing
hoc, cling 1am viéc chung véi nhiéu niém vui va
tinh huynh d&. Nhém nao ciing thé hién dugc
sy sang tao, hai hudc, thong tin dugc chit loc
phtt hgp. Nhé lai cdu chuyén mat rac ma van
con thdy vui. Chuyén 13 nhém workshop vé
“chuyén héa rac” c6 mdt yéu cau rang ai tham
dy workshop can phai ty gom rac cd nhan
ma minh st dung trong tuin d& mang dén
workshop va cung hoc cich phén loai. C6 mot
thdy gom rac ca tuan, gin dén ngay tham du
workshop thi phat hién ra... minh mat bao ric.
C4i cam giac chua bao gid viéc mat bich rac lai
trd nén quan trong va déng tiéc dén nhu vay!
C6 nhitng thd nhitng tudng khéng can, vay ma
c6 ltic mét di cfing khién ta thay tiéc vo cling.

Sau workshop dién ra hai hoa. Ngudi huéng
d&n khong thdy tu hdo vi minh biét nhiéu hon,
va cling khong doi héi, 4p ddt y minh. Nguoi
tham dy cling hét 1ong tran trong, ling nghe
bang trai tim cting d6i mat mé to. TAt ca déu
cung mdt nhip, khéng phan xét, khong tao ap
luc cho nhau.

Nhitng chia sé dé thuong va nudi dudng sau
nhiing gi¢ sinh hoat, nhitng gidy phut moi
ngudi ctng ngbdi lai sau gid thuyét trinh dé
viét vao nhitng bang khéo s4t cAch minh hiéu,
nhiing gi hoc dugc va dua ra nhitng uéc nguyén
nho bay t3 tinh thuong véi ddt Me: Con nguyén
khéng mua thém d6 néu khong cdn thiét. Gidm
tiéu thu, lua chon sdn phdm BIO va gidm ding
nylon. Xem xét kj truéc khi mudn mua hay viit
bé mét thit gi dé. It thay déi giay dép, vdt dung cd
nhdn. Khi mua nén chon d6 kj cang, yém trg thuc
phdm, mdt hang ciia dia phudng,...

DGi véi cau hdi: “Diéu 4n tugng nhit trong sudt
budi thuyét trinh 13 gi?”, da s6 két qua 1a hanh
phic vi ning lugng tap thé, vi dugc cing 1am
chung véi nhau trong tinh than sing tao, vui
tudi. Cing véi nhau minh c6 thé 1am hay hon
rat nhiéu!

Pudc nhin ngdm anh chi em cling hoc héi va
chdi véi nhau trong tinh than ay con thiy long
&m 4p va con biét 44t Me cling dang mim cudi.
Tinh yéu cho dat Me ciing cin 1am nhitng chit
liéu ctia hoa hgp va an vuil
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Cuoc cach mang
cua tinh thuong

Satish Kumar

(Trich tit budi chia sé ctia Satish Kumar ngdy 6-11-2019 tai x6m Ha, Lang Mai trong tudn 1€ tu hoc danh
riéng cho cdc nha hoat déng vé méi trudng)

Satish Kumar sinh nam 1936 tai An D va hién dang séng & Anh. Ong titng la mét tu si theo Ky Na gido
(Jainism) va la mot nha hoat déng cho hoa binh. Ong dd titng thuc hién hanh trinh di b cho hoa binh dai
hon 8,000 ddm trong hai ndm 1973 - 1974, tit New Delhi dén Moscow, Paris, London va Washington DC dé
kéu goi cdc cudng quéc gidi trit vil khi hat nhdn. Ong hién dang la Téng bién tdp ctia tap chi Resurgence
& Ecologist - mot trong nhiing tap chi c6 uy tin vé méi trudng & Anh. Pay la cong viéc ma éng dd ddm
dudng trong 40 ndm qua. Satish Kumar con la nqudi sang ldp Schumacher College vdi mong muén tao
mbi trudng cho nhiing ngudi tré dén véi nhau dé nghién citu sdu vé méi trudng sinh thdi, trong méi lién
hé véi kinh té hoc va tdm linh.

Trong budi chia sé tai xém Ha, Lang Mai, thdy Phdp Lai - trong vai trd nqudi ddn chudng trinh - da héi
Satish Kumar: “Hién nay, d nhiéu ndi trén thé gidi, thé hé tré dang phdi d6i dién véi nhiéu thit thdch 16n.
Cdc em tiic gidn khi thdy tuong lai ctia minh dang bi ddnh cdp vi cdch van hanh ciia xd héi hién nay. C6
thénéi dé la mét sy titc gidn chinh ddng. Cdc em néi: 'C6 thé quy vi sé chét vi tudi gia, nhung chiing tbi thi
s& chét vi bién doi ctia khi hdu'. Di nhién la chiing ta c6 thé thdy dugc trong cdu néi &y ham chita mét néi
sg hdi. La mgt nha hoat déng vi hoa binh va méi sinh, 6ng c6 10 khuyén hay 16i déng vién, khuyén khich
nao danh cho nhiing nqudi tré dang phdi déi dién véi mot tuong lai ddy bdt trdc nhu vay?”. Dudi ddy la
phdn chia sé ctia Satish Kumar da dugc BBT chuyén ngit tit tiéng Anh.

|

s
| k

68 A can via Kim Klale



Gian 1a mot loai nang lugng. Manh luc ctia con
gian 1am cho ta kiét stic v né chi c6 thé tén
tai trong mdt thdi gian ngan. Stic manh cua
tinh thuong, trdi lai, c6 tinh bén bi. Gidn va sg
lién quan mat thiét véi nhau. Manh luc ctia sg
hai sé lam ngudi khac hodng sg, trong khi d6
stic manh ctia thuong yéu sé giy cam hiing va
mang téi sy chuyén héa. Nhitng ngudi tré nhu
Greta Thunberg' rat tuyét vdi, va téi hoan toan
yém trg c6 4y. C6 4y chinh I3 mot nit anh hiing
vi dai ctia thdi dai ching ta.

Phong trao Extinction Rebellion - tam dich la
“N6i loan chdng tuyét chting”, mét phong trao
tranh d&u vi méi sinh, ciing dién ra trén
cin ban cta tinh thuong. Téi mudn néi
v6i nhiing ngudi tré, nhitng hoc sinh
dang biéu tinh, c4c chién binh dang hoat
dong cho méi sinh va nhiing nha bao vé
trai dat: chiic miing cac ban, cdc ban [Am
hay 1dm. Nhung, xin cdc ban hiy hanh
ddng vdi stic manh cta thuong yéu.

Néu céc ban nhin lai lich s ctia chting
ta, cdc ban s& thdy rang tit cd nhiing
thay ddi cé tdm véc lich st déu do cac
nha lanh tu da lanh dao phong trao
tranh d&u bang tinh thudng. D6 1 cyu
Téng théng Nam Phi Nelson Mandela
v4i 27 nam bi giam cam, Thanh Gandhi, Muc
su Martin Luther King, Thay,... Ban c6 thé di
ngugdc dong lich st dé€ thdy diéu nay. TAt ca
nhitng thay ddi 16n lao d& xay ra trén thé gidi:
ché d6 n6 1¢, chii nghia ky thi chiing toc, ky thi
phu nff,... dd chdm dt. Tat c nhitng thanh
tyu d6 déu 12 nhd stic manh cta tinh thuong va
mot cam két 14u bén. Ban khéng thé nao trong
doi két qua dén ngay 1ap tiic vao ngay mai khi
hém nay ban méi bat ddu x4y dung phong trio.

Ngudi tré cé thé tic gidn va néi: “Quy vi s& chét
vi tudi gia, nhung ching tbi s& chét vi bién
d6i khi hau”. D6 1a mot cau néi ddy stic manh.
Nhung, c4c lanh tu tré tudi, cic nha hoat dong
cho méi sinh, cdc nha bao vé trai dat va cac
hoc sinh biéu tinh than mén cha t6i, xin hay
nhd rang thim chi t3 tién clia ching ta, nhitng
ngudi di chét trong chién tranh Viét Nam, ho
chét dau phai vi tudi gid, ma vi chién tranh do
con ngudi gay ra. Hoic chét trong chién tranh
thé gi6i tht hai, trong c4c trai tip trung, hoic
do ngheéo déi. Lich st loai ngudi vira bi tham,
via tuyét voi va vinh quang. Va dé la thuc
trang ctia con nguoi.

Vang, ching ta hiy dén ciing nhau, nim tay
nhau va tdi s& vdo tli v6i tinh than ctia Thinh
Gandhi: “Vao tu nhu cd diu, chd ré di vao
phong cudi”. Vang, t6i sé vao ti véi ban. Nhung
khong cé ly do gi dé chiing ta phai ndi gian.
Tinh canh d4 nhu véy réi. Nhung su thay déi
van c6 thé dién ra. Xa hoi cong nghiép héa ndy,
nén cdng nghiép gay 6 nhiém, phung phi, béc
16t nay da do con ngudi tao ra trong thdi gian
ba, bon trim nam trd lai ddy. C4i gi da dudc con
ngudi tao ra ciing cé thé dudc con ngudi thay
dai.

1 Greta Thunberg (sinh nim 2003) 12 moét nha hoat dong mbi trudng ngudi Thuy Pién.
Quyét dinh bd hoc vao mdi thit Sdu ctia Greta Thunberg dé don doc ngdi trude tda nha Quéc hdi
Thuy DPién cung tdm bién cé thong diép “Bdi khéa vi khi hdu” (tiéng Thuy Dién: “Skolstrejk for
Klimatet”) d3 khdi dau cho phong trdo “Fridays for Future” (“Nhiing thi Sdu vi tuong lai”) hién
dang thu htt sy tham gia ctia d6ng ddo hoc sinh, sinh vién trén thé gidi.
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TU x3 hoi sin bat hai lugm, ching ta di trg
thanh mét x3 hoi nbéng nghiép. TU ndng
nghiép, ching ta tién 1én x& hoi céng nghiép.
Gid day, néu tit ca ching ta, véi siic manh
ctia tinh thuong, nim tay nhau, di chung véi
nhau, cung hanh déng, cing vao tu véi nhau,
cung lam bat ci céi gi can thiét, ching ta s&
tao ra mot nén vin minh than thién véi méi
sinh (ecological civilisation) dya trén nén tang
thuong yéu, tit bi, chanh niém, thién dinh, sé
chia va quan tdm chim séc cho nhau. C6 thé
chiing ta s& khong hoan héo, va cé thé chiing ta
s& khong bao gi5 c6 duge mot thé gidi hoan hao,
bdi vi ching ta la con ngudi véi nhitng ddc tinh
rdt con ngudi. Trong chung ta ai cling c6 mot
chit gidn, mot chut sg. Chung ta la con ngudi.
Ching ta phai 6m 4p, chdp nhan sy khong hoan
hio ctia minh. Thé nhung, mét tuong lai c6 sy
hoa diéu, bén vitng va cé stc hdi sinh rat ddng
dé ching ta dau tu tdm lyc ctia minh.

Nhung néu cic ban hanh dong dua trén su
tic gian, sg hai va tuyét vong thi s& ching giai
quyét dudc van dé gi. Ban cé thé tuyét vong,
nhung no sé khong gy cdm hiing hodc cho ban
thém nang lugng.

Vi vay, t6i khan thiét kéu goi cac nha hoat
dong moi trudng dang hanh dong véi sy tic
gian va s¢ hii hay nén nhin sau, nhu Thay da
néi, va nhin vao bic tranh téng thé. Khi ban
nhin vao t&ng thé, ban s& thay dugc sitc manh
cua thuong yéu, ban sé thz?{y Chua Jesus, But,
Thanh Francis, Mahatma Gandhi,... Tat ca
nhiing tAim guong ma ta thdy d6, ta phai dem
vao long dé cé thé ndi rang, vang, ching ta
dang cung di trén mdt hanh trinh, va ching ta
s& tiép tuc di tdi, ti€p tuc 1am hay hon, hay hon
nita. Dy 13 mot cam két 1au dai, mot cam két
sudt ddi. Khong phai vi téi mudn moi sy thay
d6i vao ngdy mai ma t6i doi héi né s& dién ra
ngay ngdy mai. Ching han t6i mong muén moi
ngudi an chay trudng, khong an tring hodc
stta va dén sdng & Lang Mai. Nhiing c4i d6 s&
khoéng xay ra vao ngay mai. T6i udc gi né xay
ra, nhung né s& khong xay ra. Téi phai thuyc té,
nhung d6ng thdi t6i cling phai c¢é uéc mo, cé 1y
tudng. Vi vay tdi la mét ngudi theo cht nghia
duy tdm thyc dung. T6i khan thiét kéu goi tat
ca nhitng ngudi cip tién trén thé gidi. Vang,
t6i ing hd céc ban, t6i cling cap tién nhu cac
ban, nhung dong luc thic ddy t6i khong phai
la su sg hii, cling khong phai la sy téc gidn, ma
12 tinh thuong. Va t6i mudn cé mét cudc cich
mang cta tinh thudng!
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“Tinh huynh dé bao la” 13 cau thu phap Thay
viét treo trong khéa tu xuit sT nim 2014 tai
x6m Thugng. Téi rat thich va cé an tugng véi
cau thu phap nay. Sau khéa tu, tbi xin vé treo &
x6m Ha. T6i thich cau thu phap nay cé 1é mot
phan vi t6i thich bao la. Téi thich céi gi bao la
rong 16n, khong bi rang budc, khong bi gisi
han, khong bi vuéng ban. Té6i thich tu do. Ma
bao la 13 ty do. Téi hanh phtic m&i khi nhin né.
Nhin né va mim cudi.

Mudn tinh huynh dé bao la thi 1ong minh cfing
phai bao la. C6 bao la méi chap nhin dugc
nhau, chdp nhan nhitng khic biét, nhitng vung
vé yéu kém ctia nhau. C6 bao la méi cdm théng
va tha thi cho nhau. Cé bao la méi tran quy,
hanh phiic véi nhitng vé dep va niém vui clia
nhau. That thénh thang va séng dong! Pén véi
huynh dé 13 € hién ting va tdn hudng cai bao
la dé.

Ay vay ma c6 ltc thdy 1ong minh ciing chat
chdi, mudn khép canh cita trdi tim lai, chdng
mudn m4 ra dé tiép nhan thém bat c diéu gi.
Ty nhién t6i laAm m4y cau thd:

Tinh huynh dé bao la ma long minh chdt hep
Thién nhién rdt dep sao tdm cit hiing ho?
Tinh thudng ciia But khong bén by

Sao minh cdp bén khéng muén ra khoi

Budc tdi thanh thoi sao minh khong budc?
Ai bdo tit khudc réi ngdi dé thd than!

DAt troi thénh thang ma minh cit vudng vao
nhiing diéu vun vit

Con dudng thdng tdp ma minh cit ludn qudn
quanh co

Chéan Ho6i Nghiém

Thdy bdo diing lo ma minh quan tdm dén mét
moi

Pudng di dd s6i ma cit muén tron tru

Ai bdo khong tu nén mdi hoai lgn ddn

Théi! Bdn chi thi bdn ciing nhé thé nhé cuoi
Tu hoc ditng ludi méi dén ndi dén chén
Nhitng liic nguy khén hay dé But lo

Tinh tai, tu do méi xting danh con But.

Lam tho 13 d& cho minh thyc tip budng bs, dé
cho long minh bao la ma d6n nhan nhitng 4n
tinh tit ngudi khac trao ting.

Thay ting néi: “Khong cé sy gidi thoat nao
khéng di ngang qua tinh huynh dé”. Cau néi
huing hén ctia Thay 1am t6i chdn dong. Téi ci
ngd giai thoat gidc ngd 1a phai dugc tim thay
trong thién dinh, phai ngdi thién  mdt noi yén
vang trong hang siu ndi thim hay trong ritng
cay tinh ling. Ai ngd néu khéng di ngang qua
tinh huynh dé thi s& khong tim thiy giai tho4t.
Giai thodt gidc ngd phai dugc tim thay trong ddi
song hang ngay, qua nhiing tiép xtic va cham
véi huynh d¢, véi nhitng ngudsi thudng chung
quanh minh. Bdng khong thi sy giai thoat dé
c6 thé chila su ngd nhan. Hay cé thé d6 chi méi
13 su ngd dao ma chua thyc sy séng dao. B&i vi
trong tinh huynh dé cé dai tu, dai bi, dai hy va
dai xa. Néu khong c6 tit, bi, hy, x4 lam sao xay
dung dugc tinh huynh dé, lam sao tha thit va
cam thong cho nhau? Ma c6 su giai thoat nao
lai véng mat tli, bi, hy, xa?

Trong tinh huynh d¢, néu nhin cho thit sau,
ta ciing s& thdy c6 yéu t6 thién dinh trong dé.
D6 13 mot thit thién dinh thim siu khéng c6

Lova i Yoo Fpmroa 71



hinh tuéng. B&i khong cé dinh lam sao cé su
kién nhn, 1am sao c6 tinh thuong yéu, lam sao
c6 tué giac d€ hiéu dugc huynh dé ctia minh.

Thay thudng day: “Tat cd nhitng gi minh lam,
minh néi déu phai c6 muc dich xay dung tinh
huynh dé. C6 tinh huynh dé thi c6 tit c3, khong
c6 tinh huynh dé thi khong c6 gi hét. Khong c6

AP

gi quy hon tinh huynh dé”.

C6 14n Thay ké Thay nam md, trong gidc md clia
Thay, anh chi em tit khip noi tré vé, ndu mot
ndi com #n chung véi nhau rat vui. Khi tinh
day Thay van con thdy vui.

Vuilabéivi § 6 c6 tinh huynh dé. Tinh huynh
dé da di vao giadc md ctia Thay. Tinh huynh dé
don gidn chi thé thoi ma vui va &m cling vo
cling. Pau can phai cé nhitng thd cao luong
m§ vi. Pau cin nhitng diéu kién vat chat sang
trong 16n lao mdi xdy dung dudc tinh huynh
dé. Tinh huynh dé thit don gian, nhung vui va
dep.

C6 mot nép song gidn don khdng cdn bay bién
Ngoi lai bén nhau ta c6 budi tiéc vui.

Cé nhitng cii tinh rdt don so ma [am tdi c
phai nhé hoai. Hinh anh cic su em dén chai,
ngbi hat cho tdi nghe, ting cho t4i chiéc 14 cb
bén 14, hay hinh anh su chi chuén bi phong
rat chu d4o va mdi cac chi em dén nghe nhac.
Nhitng su chi, su anh, su em luén c6 mat dé6
cho t6i, ludn s&n sang gitp 48 tdi mdt cach vo
diéu kién. Nhitng budi di b§ quanh nhiing con
dudng lang, nhitng 14n chi em ngdi udng tra
trén bién ngdm mit trdi 1én, nhitng lan duéi
bit hoang hon trén bién, nhitng 14n di ndi, miy
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chi em bang ti ngon nui nay sang ngon nui
khéc, h4i hoa hai ndm vé d6t ltta quiy quan
bén nhau, rat vui va dep. Tinh huynh dé cling
chép chung vui va dep nhu ndi riing hung vi,
nhu bién c3 bao la.

Néi dén tinh huynh dé thi khong thé khong

néi dén nhitng khéa tu xuat si. Lic d6 minh cé

nhiéu thdi gian cho minh va cho nhau, khéng
can phai gidi quyét nhiéu céng viéc, khong
can phai lo ling chim séc thién sinh. Chi cin
c6 mit cho nhau, chdi v8i nhau ma thiy nuéi
dudng nhiéu. Trong nhitng khéa tu xuAt s tai
x6m Thugng, cé nhitng budi séng yén ling,
mit trdi 1én Gng hdng, sing ruc ca bau trdi. TU
c6c Ngbi Yén ctia Thay nhin ra khu ritng trudc
mit 13 cd mot khong gian thénh thang. Nhiéu
anh chi em khong hen ma dén, déu tu vé d6 dé
ngdm mit trdi 1én, d€ udng tra, in sing trong
yén ling v6i nhau. Nhe nhang, thénh thang
va dep. T6i thdy tinh huynh dé cling dep, nhe
nhang va thénh thang khong kém gi dat trdi
nhitng budi sang 4y. Doi khi ciing chi cé com
véirau ludc thoi ma chi em ngdi quay quan bén
nhau, hanh phiic v 4m cing vb ngan.

Mbt budi sdng huong com thom ngdo ngat
Tinh nghia chdt ddy trong dia rau xanh
Mot budi sdng cé tinh chi tinh anh

Nudi em mdi mét doi tudi sang.

Khéa tu xuit si 1a khéa tu dé tdn hudng tinh
huynh dé. Péi khi chi ngdi chdi, c6 mit cho
nhau th6i ma nuéi nhau cd mét d&i. Khong can
phai 1am gi cd. Khong cin phai néi ning, suy
nghi nhiéu. Khong cin phai ¢ ging. Téi nhé
c6 1an 1dm ban t8 chtc cho khéa tu, may chi
em trong ban té chitc § chung mdt phong véi
nhau. Trua nao vé phong cic su em ciing doi
t61 1am thién budng thu. Tat ca déu 1én giudng,
t6i cling 1én giudng, vita bubéng thu, vira lam
thién budng thu cho céc chi em. Thit thanh
than va ngoan muc nhu nhiing chiéc 14 mua
thu dang rai.

N6i dén tinh huynh dé cling can phai néi dén
tinh ban. B&i vi chit T (tinh thuong) trong dao



But bat ngudn tif chit Maitri (tiéng Phan). Ma
Maitri cé6 nguén goc tit Mitra, c6 nghia 1 Ban.
Cé tinh ban réi thi tinh huynh dé s& bén lau.
Néu huynh d&é minh 13 ban minh, khong cé
mot ranh gidi cdp bac thi minh s& c8i m3 chan
thanh, s& dé dang budng x3, d& dang cdm thong
va bd qua nhitng 16i 1Am ctia nhau ma khéng
ddi héi trach méc, s& d& dang hifu va chip
nhén nhau, dé dang hanh phic v4i nhau. Néu
khéng hiéu nhau, khéng cé sy cdm théng nhau
thi s& khong cé tinh thuong yéu dich thuc.

T6i c6 nhitng ngudi ban ma mdi 1an nghi dén
13 mdi 1an thay tran quy, biét on va hanh phuc.
Ban ludn cé d6 cho tdi, yém trg toi, khong doi
héi t6i bat ct diéu gi dit 1a doi héi sy chuyén
héa ndi t6i. Chap nhan t6i nhu tdi dang 13 véi
nhitng vung vé yéu kém, v6i nhitng 14m 18 khé
khin, d1 13 ban dang & gan hay & xa t6i. Nhitng
ngudi ban nhu thé du cé khi & rat xa nhau ma
van thay nhu rat gan. To6i nudi minh rat nhiéu
béng nhitng 4n tinh bé ban dé.

Cé tinh ban trong tinh huynh dé thi tinh huynh
dé s& c6 rat nhiéu tu do, khéng bi rang budc,
khéng bi vitdng ban. S6ng hét1ong, cho di ciing
hét 1ong, khong doi hoi, khong ndm bit. Rong
md thénh thang, thong dong nhe nhang.

Tinh thdy la dnh tring ddy,
Tinh huynh dé, dng mdy bay giiia troi.

N6i nhu thé khéng c6 nghia 13 tinh huynh dé
chi cé ngot bui, dep 8, tuci mat, nhe nhang,
thanh cao. Tinh huynh dé cling c6 lac di qua
nhitng khé khin thing tram. Nhung néu kién
nhin thi minh vin ludn cén cé nhau va bdi
d4p cho tinh huynh dé thém siu day. Poi khi
nhiing lic khé khan lai la nhitng lac anh chi
em thudng nhau nhiéu nhat, du khé khin dé
la khé khéan ngoai tai hay khé khan néi tai.
T6i chua bao gid thay 1an ndo ma anh chi em
thuong nhau nhu ldc bi dudi ra khéi Bat Nha
va § chuia Phudc Hué, cic huynh dé gan giii
thuong yéu nhau va vi nhau nhu anh chi em
rubt thit.

Déi khi ta mudén em di qua bdo déng
Cho nghia dé tinh huynh ngay thém thdt chdt.

Ngudi ta dd gay khé khian cho minh va cho
huynh dé& minh nhiéu rdi, minh d4u nd1am cho
huynh dé khé khin khé dau thém nita. Minh
chi muén thuong yéu thoi. Cé gi quy, cé gi ngon
cling mudn dem di hién ting. Moi ngudi déu
hét 1ong dit tinh thuong vao dé dé nang ds,
yém trg va xay dung cho nhau. Nhitng lic t6i
c6 khé khin 13 nhitng Iic t6i nhan dudc nhiéu
tinh thuong v quan tdm nhat. C4c chi em c6
mit cho ti bang tat c3 trai tim, bing nhiing
quan tdm chim séc hoéi han, bing nhitng 15i
tdm tinh, an Gi, ddng vién, bang nhitng céi
nhin thau hiéu. C4i tinh 4y that dep!

Khé khin nbi tai ¢ 18 1a khé khin 16n nhat.
Nhung cling nh§ thé ma minh hiéu dugc thé
ndo 13 tinh thuong yéu, thé nio 13 long kién
nhan. Kién nhin véi chinh minh va kién nhin
vGinhiing ngudi chung quanh. Tuy nhién minh
phai cé kha ning tha th®, phai c6 kha nang
buéng bo va chita lanh thuong tich. Nhiing ltc
ndy ma minh chap nhin dugc nhau thi 46 méi
thuc sy la tinh thuong yéu dich thuec.

Ciing c6 nhitng lic minh bi hiéu 14m, bi oan tc,
minh c6 cdm twdng nhu khéng ai hiéu minh,
kho6ng ai tin minh thi may thay c6 nti séng lam
chiing cho minh: “Gi¢ phiit nay séng niii chiing
minh”. Nui séng lam chdng cho long minh
dugc nhe nhang bao la tré lai. Trong s8 huynh
dé minh ciing cé nhiing ngudi c6 kha nang dé.
Im ling, khong néi ning nhiéu ma ning lugng
huing hén nhu nti s6ng, cé kha ning lam chb
dya tinh than cho moi ngudi quay vé nuong
tua, c6 kha nang lam cho long ngudi bao la trd
lai, di c6 khi ngudi d6 & cach xa minh cd ngan
dim vé mit dia Iy. Khé khin 16n chitng ndo thi
khi vugt thoat réi minh hanh phuc chitng dé.
Thit1a bao la!

Tinh huynh dé bao la qud 1dm sao néi hét.

Mong sao cho tinh huynh dé lan maéi trong
nhén gian.
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Co mot nép sdng gian don

Chan Hoi Nghiém

Nu cudi vé trén tiing hoi thé

Binh an vé trong gidc ngii em tho

Niém vui vé trén tiing tia ndng nhé

Tinh thiic vé mét budi sang tinh mo.

C6 mét nép séng sao qud doi don so

Ma nudi em nhu nhitng dong sita ngot

C6 mot nép séng gidn don khdng cdn em trong trot
Hoa c6 ddu ngay tung ting ca hdt

C6 mdt nép song gidn don khdng cdn em ché'tdc
Cdnh sao troi dd stta soan budi hoi vui

C6 mét nép song gidn don sao qud dbi ngot bii
Ngot nhitng giot sudng mdt troi hong chiéu roi

C6 mot nép séng gidn don khdng cdn mdi goi

Chim chéc bay vé gép nhac thanh tho

C6 mdt nép song gidn don dén that bat ngd
Pénudi em mot dvi thdanh thién

C6 mét nép song gidn don khong cdn bay bién
Ngoi lai bén nhau ta 6 budi tiéc vui

C6 mot nép song gidn don ta chia ngot sé buii
Buodng xudng hét cho long em cao thugng

C6 mét nép séng gidn don khong cdn vay mugn
Hoi thd, nu cuoi luén cé trong em

C6 mdt nép song gidn don khdng cdn phdi kiéng khem
Viing chdi thdnh thdi trong titng budc chdn chdnh niém
C6 mét nép song gidn don khong cdn tim kiém,
khéng cdn mong tudng, dua tranh

Tdt cd dd du day,

chi cdn em c6 mt.




Cho mot mién que huong

Chu nhd cai thoi Bat Nha, ngay dé con chua
day mudi sau tudi. Chu theo mot chuyén xe
ctia quy thay di vio tit Hué. Xe dén xém Bép
Lia Hong trudc; xém Bép Lira Hong cé mot
con dudng nhudm mau d4t d3 nhu cai sdn nha
cht. Ngay d6, c6 néng chiéu 1én hang lidu hai
bén dudng. Pdi ché xanh mét, con dudng thoai
thodi cong cong. C6 hai su cb ra gitp cc thay
chuyén d6 dac tir trén xe xudng, ho cudi rat
tuoi. D6 12 “nhitng nu cudi Lang Mai” 1an ddu
tién chi thay.

Chi nhé céi thdi Bat Nh3, khi xe ti€p tuc chay
lén x6m clia quy thdy, xém Ritng Phucng Bai.
Xe diing trudc ting x4, cé hai chu tiéu nhs,
mdc 4o trang lam, chay lon ton tl ting x4 ra
chio quy thay vira vé, néi cudi hén hé. Hai chu
néi nhiéu thé, mét cht néi giong Hué, mdt cht
néi giong Quang Tri, ca hai gigng déu ning rat
d&c trung. Sau ndy cht méi biét; tén clia hai

Chdn Phdp Kha
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chti lan lugt 12 Quang Chinh va B4 Khai. Hai
chti cudi néi véi cac thay rat nhiéu, ma ching
néi véi “ngudi méi dén” nay mot ciu nio ca. Cé
18, dong trang I¥a ma lan ddu mdéi gip nhau,
khéng néi chuyén chua hin 13 khong thich
nhau, ma vi ngai ngung. Tranh thu lic d6,
chii dua mat nhin ting x4, thdy gan giii vi c6
ba ting cao, y nhu ngdi trudng phd théng ctia
minh. C& nghi 1a chua thi s& c6 méi cong, khéi
huong nghi ngit, cic thiy mic 4o vang, cd deo
chudi hat, di ra di vio v6i mot sic thai nghiém
nghi, thdm chi lanh lung. Xua nay sy lanh lung
ludn 13 diéu dé lam chd 4i ngai nhit. Nhung
c4c thiy & day ban d6 nau, khong deo chudi
hat, ddng vé khoan thai, nhin chii va mim cugi.
Chi thé thdi, chd bat dau thdy thich.

Cht nhd céi thgi Bat Nha, mén dn ngay méi
dén 4y 12 com ngudi va mit kho. Chi d3 #n mén
d6 nhiéu 1an Iic con & nha réi, nén khong 14y
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gi 1am hdo hitc 1dm. Nhung, giita cai khong
gian ndi d6i xanh cao gié mat 4y, chdng hiéu
sao mén com ngudi mit kho tré nén ngon dén

diéu ky!

Chu nhé céi thdi B4t Nh3, c4i phong dau tién
dudc & tén 13 Long Gié. Tén né nhu thé bsi vi
mbilin mé ctta s6 12 gié cao nguyén tia vao, mat
rudi. Gian phong dé la moét khoang khong gian
c6 nhiéu diéu d€ nhé. C6 nhitng dém, ban nhé
ngl giudng ting trén lin té xudng nén nha, roi
lai tréo 1én ngt tiép, roi lai té, dén ba 14n, ma
chang hé hin gi ca. Héi d6, chi chi vao dé choi,
dau biét thyc tap chanh niém I3 gi! Phong dé
U14 c6, ma U40 ciing cd, nghich nggm téi dau
dau nhung chua bao gid cii nhau, than nhau
nhu rudt thit. U4 thi dua gidn dudi nhau chay
quanh phong 4m 1, nhung chii Kinh - U40, vin
diém nhién hét va gdy dan guitar, khong hé bi
phan tdm bdi tiéng 6n 11t tré. Chu thich cé may
Ul4 trong phong IAm! Nhd chi Kinh, chd bat
dau biét dén thién ca, véi Long khdng bdn vé,
hay Con cd dung théng. Thi thodng con cé Ndng
thiiy tinh, Goi tén bén mua hay Bén mua thay
ld... nita. Giong chd Kinh trdm &m, rat Hué va
mang cung cich cia ngudi hodi 6, xa xua. Sau
ndy, rit mudn gip lai chti Kinh mdt 1an, chi dé
néi 18i cdm on di 13 nguén cdm hiing cho chi
hoc danh dan guitar. Nhung da hon mudi hai
nim, ké tit khi dugc & chung trong cai phong
Long Gi6 than thudng 4y, chii chua titng dugc
gip lai chd Kinh, di chi mét 14n.

Cht nhé céi thdi Bat Nha, héi d6 cac thay
thuong chii ldm! Biét chu chi vao choi hé thai,
khéng phai vao thuc tap, rat nghich nggm ham
chdi, vy ma van thuong. C6 18 vi tinh thuong
4y, sau ndy chi d3 quay lai. Thi thoang di thién
hanh dugc cac thay ndm tay cling di, hé thdy
chii di nhanh thi nfu tay d€ di chim lai. Nhitng
budi ngdi thién sdng, chd hay dudc cic thiy
chinh lung cho thdng. C4c thay néi, lung ma
thing thi tinh s& cudng tryc. Mdi khi xudng
x6m Bép Lita Hong gitip cdc su 6 1am viéc, sau
budi dugc dai mot t6 cheé trai cay. Khi vé mdi
dda con “xd-cua” cho riéng minh thém mot
bat, d€ danh cho budi téi. Quy thiy day chi rat
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ti mi vé cch ndu &n, cich xdo0 rau mudng lam
sao dé khong bi chuyén mau, cch diing hai v4
16n d3o thic &n trong chio bing hai tay. Mbi
1an di chg tit trén Pa Lat vé, cac thay thudng
goi chii dén phu gitp chuyén thuc phim vao
kho. Gitip xong, thi cho 8i, banh hay xoai... nhu
12 “tra céng”. Nhung 1an ndo ciing thé, din chu
1a khdng dugc hudng moét minh, ma nhé dem
vé chia déu trong Long Gié. Oi, xoai thi lAn nao
cling chia, nhung néu 13 hong xiém (sapdché),
thi hinh nhu chua 14n nao chi chiu phan phét
ca!

Chtnhd cai thdi Bat Nha, mbi tuan hailan dudc
chai d4 béng véi cac thay trén cai san Thach
S6i huyén thoai. H6i d6, B4 Khai dau cé dugc
c4c thay cho phép chdi ciing dau, thé ma cha
lai dugc cai may min d6. C6 1& hdi d6 B4 Khai
con bé hon ca chd. Sau nay 16n 1én, Ba Khai thi
thodng thudng “kién tung” véi chd 1am, kiéu
nhu 1 mot cdi gi d6 rat “bat cong”. T6i dén lam
biéng, cht va B4 Khai con duge quy thay cho
vio phong riéng, in mi géi véi rong bién. §
nha, mi géi d6i khi me mua vé dén mdy thung,
dé dén ndi hét han, c6 bao gid chi nhin dén
dau. Nhung & Bat Nh3, dugc an mi gbi trong
phong véi quy thay, 1A mét diém phic!

Chd nhé céi thsi Bat Nha, ba thang he troi
qua nhu con gié. Chi phai vé lai d€ hoc tiép
cip ba. Ngay chu di, ning cling trong veo nhu
ngay chd dé€n. Nhung chii buén 1dm vi phai xa
Bat Nh3, xa cac thﬁy, cac su c6. Khong dudc di
thién hanh duéi ritng thong, hay ngbi thién
trong thién dudng Canh Pai Bang véi hang
tram chiéc 40 nau nita. Chi phai vé dé vé tiép
cdi tuong lai cia minh. Ba thing & Bat Nh3,
chti chua hé gian ai, vi chung quanh déu 13
nhitng con ngudi binh di. Mdi 1an nghe tiéng
chuéng, chd nuong theo hoi thd, nhe nhom ca
thanh xuén. D6 la cai trdi nghiém ma nhiing
nidm thang hoc hanh ch it khi ném dugc. Chu
cam thay cudc séng minh cé 1& phai gin lién
véi cai cdm gidc an yén d6. Mbi trudng & ngoai
thudng cho chti cdm giac tAm thudng, khong
théa man, vo dinh v bat an. Trong khi d6 béng
4o nau di thanh thoi gitta riing thong 1a mot



dang hinh tiéu diéu dep dé. C6 mét su so sdnh
am tham dién ra trong tdm thic. Mot 16i séng
don gian, nhitng nu cudi thanh thoat, nhiing
16i mon din xudng sudi, tu bao gid chi xem
né 13 qué huong. Lic d6, khong thé giai thich
thanh 16i vi cht con bé qua, chi dung trai tim
dé tryc cAm. Biét rang 18i s6ng ndy sao sao dé,
s& théa man cho nhitng md uéc thdm sau, ngay
c& chinh minh van chua thé goi tén. Ba thang &
B4t Nh3, thay minh chi biét nghich nggm, rong
choi. Ay th& ma d4 xoay chuyén hoan toan, 12
mot ngd ré 16n, hay 1a moét budc d6t pha mdi
toanh cho cudc d6i va tAim tu chd. Trudc khi
vao Bat Nhi, chua bao gid nghi minh sé di trén
con dudng ndy, khong quen véi viéc cao dau,
deo chudi hat, va ban 4o vang. Nhung gi5 day,
xa noi nay, chd nghi la minh dang r&i xa mot
ving trdi rat dep.

Thay ting day chd nau &n, ciing 13 ngudi da
chg chii ra bén xe Bao Ldc. Thay xem chd nhut
em trai, chd cdm nhin dudc diéu d6. Khi xe
chuyén banh, mét chti bong long lanh, chi ldy
tay quet di cai luu luyén dai khd va thiéng liéng
tudi nho. Lan d4u tién trong d5i thay minh tha
thiét va ddng thuong. Nhung ciling chinh céi
ldc phai rdi xa 4y, cling chinh 13 ldc chi biét rd
rang va chic chdn, mét ngay khong xa minh s&
quay lai ndi nay!

Chu nhé céi thai B4t Nha, héi d6 cht lam sadi
cling dugc vai ba thang rdi. Ci thdi ma ca hét,
lam tho, sang tac thién ca din trd nén mot
mang mau nhiéu sinh khi. Lic 4y xém Ring
Phuong B8i c6 mot nhém cic thiy ma ai d6 da
dat cho cai tén la ban van nghé si dong nhac

do ndu, hay c6 xdy va khudy déng phong trao
viét nhac, ra thd. Sau nhiing gi5 16p hoc mdi
s6m & thién dudng C4anh Pai Bang, cic thay
thudng hen nhau ngbi lai hat thién ca, hay doc
va phan tich tho cta tac gid nao d6, nghe cé vé
am hiéu 18m. Chu con bé, hién nhién khong
dugc dy vao. Nhung chi thich ngdi yén mét
géc chdng cim nhin c4c thiy dan hat. Chu biét,
minh thich hat, va minh ciing thich nhin moi
ngudi chung quanh hat. Chu thich lam thg, va
chd ciing thich nghe moi ngudi doc tho. Ai ma
trach chi 16 tho bay béng, hoc ddi bat chuéc 16
sOng ctia tao nhan, cht ciing danh chiu. Chi chi
thy chting 1am cho 1ong han hoan, khai sang,
khéong 1am minh m4t di nhya song, thi minh c6
sao sdng vay, khoe khoin va nhu nhién.

Khi nghe nhac nghe thg, mét chi ltc thi tron
1én thudng thiic, ldc thi phai nhim lai, vi y thd
cau nhac sau ldng dén tim ngudi. T4c gia dbi
khi d3 néi hd gittm minh, nhitng diéu ma chd
cling c6 cing cdm nhan nhung khong thé chip
btt viét thanh chit, thanh ciu. Cac thﬁy, céc su
c6 1am nhac va thg hay 1dm, nhitng giai diéu
4y da d6i 1an di vao trong chu véi nhiing gisc
mo trua. Nhitng bai thg, bai nhac nao hay, ngay
nao chu ciing mang ra hat di hat lai. Chad hay
hat nhitng cau nhu: “Trong dém bao la, tiing vi
sao mila ca, thdng reo vi vu, tro chuyén véi trdang

=

et

gia...” Hay: “...Tinh yéu anh em bdt ddu ti nhiing
gi... don so nhdt. Yéu ddng ai ngdi rdt thang, yéu
em bé ké gidc mo hog mi. Yéu thién ca anh hdt long
ddt tuén mam xudn. Nam tay nhau cling vui budc
trén dudng...” Dng 13 cic thdy, cdc su c6 nha
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minh hay thiét, nhitng cai dep cta thién nhién
ludén duge xem nhu mot cai gi to 16n 1am!

Va h& 14n ndo chu doc duge nhitng dong nhu:

... Nbi dau ciia t6i thanh thodt nhu trdi xudn,
dm dp cé hoa muén 16i

Niém dau ctia tbi dong thanh nuéc mdt, ngdp
vé bon dai duong sdu

Hdy nhd goi diing tén t6i, cho t6i dugdc nghe
mot ldn tdt cd

Nhitng tiéng téi khéc, toi cudi

Cho t6i thdy ndi dau va niém vui la mét...

("Héy goi diing tén téi" - Su Ong Lang Mai)
hoac la:

... Diing ghét bd than thé em

Vi d6 la dén tho linh thiéng ctia linh hon nhdn
logi

M4t trong ctia em la minh chdu ngdi sdng,
chita dung béng hinh tam thién thé gisi

Va tai em c6 quyén han t6i cao véi sudi chim
V6i hdi triéu sém toi

Va ban tay em

La nhitng béng hoa thudng yéu ngan doi
khoéng cdn ai hdi

(Nhiing bong hoa con bitng né nhiém mdu
Lam diém 1 cd khu vuon nhan logi)

Va vdng trdn em

La binh minh sdng nhdt ciia cdc binh minh...

("Kién triic chdn nhu" - Su Ong Lang Mai)

la chii xtGc dong ma chua rd nguyén nhén la gi,
chi mong thang nam cé thé tra 13i cho cht. C6
ngudi con néi rang khi doc nhitng dong thd dé
ho con rung cdm ménh liét hon, mong dugc
chay dén bén Thay, sa vao long Thay ma khéc.
Di1 13 ai thi cling c6 quyén mét 1an trong ddi
dugc khéc 0a nhu dda tré, du gai hay trai thi
ciing s€ khong bi ché cudi, khéng bi qud trach
13 yéu dudi. Nhitng giot nuéc mat d6 sé cudén
di bao tai hon, thén thic. C4i chuyén khéc da
kia bng trd nén mau nhiém dén v6 ciing! Cha
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mong 1au 14u moi ngudi ngdi chung lai, dan
héat hoac doc tho cho nhau nghe, vi chiing ta la
nhitng ngudi gidu cé, biét thudng thiic su song,
khéng ban biu, cé rat nhiéu thdi gian. That 4m
cting khi nuéi nhau bang y thg, con chi...

Chu nhé céi thai Bat Nha, Iac d3 1am su cha
dugc gdn hai muia an cu. Pugc thay hai miia hoa
ca phé n3, tring tinh va thom ngao ngat. Méi
1an dit tay 1én dau, 13 mdi Ian chd ty mim cudi
ngac nhién vi bdy gid minh la su cht, trong khi
thdi gian ngén trudc day théi, cai ¥ niém ban
chiéc 40 nau trong dau hin con xa la. Thai gian
cti thé trbi...

Pén mét ngdy, chti nhan tin 1a minh va mét vai
thay nita s& dugc chuyén di trung tdm khéc.
Cam thdy hoi bat ngd va hut hing, vi phai
rdi xa thién dudng cé nhitng ngd ngach minh
chua biét trudc dé tranh tht ghé thim. Théi
thi cat di nhitng ngéng cudng tudi tré, mang
theo nhitng gi chti c6, moét chut gié, chut trang,
nhitng thang ngay an vui, hay cai hudng hoa
ca phé ngdo ngat. Cht thay an 0i 13 minh da
tron ven véi tinh than “Pai ching ct dau, con
di d6!”, du nhitng wéc mudn dugc & lai noi day
chua kip néi thanh 15i, chua dugc ling nghe,
v6 tinh dé lai mot vét thuong, khong tén khong
tudi. Nhitng thuong tich tré con, tudng chiing
nhu dén réi di, sao thi thodng nghi vé né van
con to 18n thé? Lai thém mét 14n xe chuyén
banh, lai thém mdt 14n mat chd héa long lanh.
Chu nhin that k§ béng ddng nau song rao budc
gitta ritng théng, nhin thién dudng Canh Dai
Bang 4n minh gifta nhitng 1an suong mai bang
bac. Chii khéng théy tiéc, du d6 da 1a 1an cudi
cht dugc ngam nhin...

Chi c6 khoang hai nim & d6, nhung mdi khi
nhé vé, Bat Nhi trong chd 13 mdt mién qué
huong sinh déng, mau nhiém va an vui. Hé khi
ndo thay ai d6 cat budc thanh thoi, ai d6 nd mét
nu cudi nhu nhién thi cht mitng vui 1dm, vi né
giup chua gap lai “nhiing nu cudi Lang Mai”
bubi dau. Bt Nha 13 c4i noi, ndi cé mot cudc tao
ngd that tinh cd gitta chti va nhitng diéu tuci
dep. Chu hta s€ hoc cach khéng v6 tinh lam



tén thuong bat ct mdt su em nao, thuong tich
ngay xua ludn din do chd thé. Ai ciing mong
dugc khon 16n mot cach tu nhién, cé du khéng
gian dé phat gidc nhitng tinh hoa, dugc néi ra
nhitng diéu minh mudn néi, dugc ling nghe,
hoic du vap ngd dén dau ciing s& con nguyén
cd hoi, nhan dudc sy dgi chd, tha thi. Néu nhu
thé, tAm ngudi s& hé nu nhitng béng hoa, va

Ngay day

Mudi nam, bao nhiéu chuyén dién ra, noi d6
chic gid da thay ddi nhiéu. Nhitng ngdy 4y
dudng nhu xua 1dm rdéi ma cling nhu méi ti
hém qua thoéi. Nhic vé ndi 4y 14 nhéc vé mot
chén thiéng liéng, noi ma ai ai cling mén
thuong khi da tiing 1a mét ngudi con duge sinh
ra valénlén & d6. Mat dila mot su nudi tiéc, roi
xa 12 mét ndi mat mat. Nhung ky diéu thay, vét
thuong lanh lan theo thang ngay. Nhitng ngusi
con B4t Nh3 gid d3 khon 18n, di khap noi va néu
nhic lai thi khong ai ma khong nhé vé nhitng
ky niém dep, xen 1an tiéng cudi rén ri va cdm
gidc &m 4p trong ldong. Con hanh dién vi minh
tling c6 dugc cd hdi séng noi d6, thud ban s,
con thiéu thon nhiéu mit nhung tinh huynh
dé thi day ap, trong tim mdi ngudi ngon lra ly
tudng van sing vd manh mé& hon bao gid. Nhic
lai ¢4y dé cdc anh chi em nhé chit ky niém xua
va rdi thé nao ciing dem vé thém nhiéu cau
chuyén dep nita, bi mat nhung téi lic nay ai
cling biét va chi mim cudi théi. Tudi thd ma.

Bat Nhi lic ban so chua cé nha &n xém Bép
Lita Hong va thién dudng TAm Bat Pong. Sang,
trua, chiéu va t8i, quy su cd dugc 1én &n nhd &
nha #n clia quy thay va ngdi thién ké & chanh

niém biét n s& 8 trong tim hoai mai. Khong dé
long ling nghe mdt tAm hén thd tré, chi thay
minh nhu c6 18i véi cd mdt con dudng...

Bay gid, héa than ctia Bat Nha da & khip noi,
nhung chi vin hfa raing mét ngdy khong xa
minh sé& vé tham lai...

bén nhau

Chan Thao Nghiém

dién ctia chiia. Mai mét thoi gian sau méi hoan
tdt dugc nha bép va thién dudng riéng & dusi
ndy. Nh3 on clia Su phu sdp x€p, xdy dung cip
toc ma ni x4 tam hoan thanh, tam du chd & &
chuyén vao coi nhu1a c6 mot tu vién clia minh,
ndi ma chi em cé thé nuong tua, tu hoc va xay
dung ting than. Sdng sing, trén dudng di lén
chanh dién dé ngdi thién, chi em s& dugc nghe
c6 Diéu Ngoc va cd Diéu Ngo thinh chudng dai
héng. Giong hé chuéng ctia cdc su cb that khoe,
niém déu déu ca traim bién Nam mé A Di Pa
Phéat. Laulau cac su chtinho, dé tt Su phu ciing
thinh chuéng. C4c chd khodi nhat 13 chgd quy
su cd nhiép tdm trong chanh niém ling 1& di
thién hanh ngang qua, va réi gidt minh la 1én
vi cdc chi thinh chudng qua bat ngd ngay sau
lung. C¥ nhin nét mat va nu cudi clia cac su cha
thi biét ngay. Sau d6 mét thdi gian, cic chi em
cling dugc luan phién thinh chuéng dai hong.
Pai ching c6 co hoi tdn hudng nhiéu giong
hd chudng cuta céc su chi, su em. Su phu luén
nhic nhd gid gidc thinh chudéng phai chinh
xac. Dan chung quanh dé da quen nghe theo
tiéng chudng dé thiic ddy mdi budi sing nén
minh khéng thé nghi, phai cé sy déu din du dé
13 ngay lam biéng trong tu vién.
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B4t Nhi thud 4y hau hét 13 ngudi tré, nhiéu
nhat 13 cic su em tudi tir 13 dén 25, ham tu, vui
vé, manh khde, ma ciing ham choi, quay pha
va ham ngt. Mdi budi ngdi thién quy thay va
quy su cb 18n phai thay phién 1am gidm thién
cho ca hai xém. Chi mdi viéc danh thtc cic su
em dang git gl hoiic xoay vong dé khoi udng
phi thdi gian thién tap thoi ciing du vat va cho
quy vi 16n réi. Thién dudng Tam B4t Pong dan
dan khéng con dt chd cho quy su c6 nén phai
dung c hai ting dudi va trén. Con con nhé
budc chan rén rén di 1én tng trén cla su co
gidm niém. Ngai nh4t 1a mdi 1an Su phu xudng
thim chiing vdo gi ngdi thién, Su phu ciing
di quanh mét vong va ludén néi lai véi quy su
c6 16n sau d6 1a “quy su c6 ngdi thién con ngh
guc nhiéu qua”. A ha, ma ditng nghila quy thay
khong ngt guc nhé. Tinh c6 théi, ¢ bita con
di lam dé nhi than cho quy su c6 ngang qua
chanh dién ctia quy thay ding vio ltic két thiic
budi ngbdi thién va nghe quy thay doc mét ban
danh sich. Khéng phai danh sich nghi ngbi
thién dau, thdi d6 khong ai ving ngdi thién ca.
Dit ¢6 budn ngt, cac anh chi em déu c6 géng
thitc day di t6i thién dudng dé cé mit cho dai

o
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chiing. Danh sach nay la danh sich cac vi nga
guc trong khi ngbi thién. Pi qua thoéng nghe
doc tén quy su chii ma con c& cudi khtic khich.
May qué, bdi chéc con ciing c6 tén trong danh
sach néu nhitng ngay qua con ngdi thién trén
ndy. Hai xém gan nhau nén cé thé nghe tiéng
hé canh tit chanh dién quy thay va tiéng niém
But dap lai hiing hén ctia cic em nhd trén x6m
Ring Phuong Bdi. Gig thién toa khéng khi tu
vién hoan toan yén tinh, chi cdm nh4n dudc tat
ca dai chiing déu dang 1dm chung mét viéc, d6
13 quay vé chim séc ty than va yém trg ning
lugng tu hoc cho nhau.

B4t Nh3 mua néng thit thudng. Ning khong
gat, chi nhé nhe théi. Sdng chiéu ndo suong
mi cling giing giing khap cdc sudn ddi quanh
tu vién. Song & day nhu séng & tién canh. Gid
thién hanh thudng 14 sau gi5 &n sdng (trit ngay
quan niém). Trdi con se se lanh, suong con
dong lai trén ddi ca phé, tra, sau riéng va khi
nang lén thi 6i chao, dep lung linh. C6 nhitng
budi thién hanh suong mi1 qué khong thay hét
cd dai ching, chi theo chin céc chi em trudc
mit d€ di théi. Nhitng ldc nhu vay, than tAm




con hoan toan cAm nhén khong khi méatlanh va
an tru trong tiing budc chan minh. Cé nhiing
ngay trdi dang dai ning budi trwa dé phdi cui
thi bat chot mua xudng, cac chi em bi thiic day
thudng xuyén khéi gi nghi trua dé ra gom cui
gitm. Tinh than tap thé 13 & 46.

Néu budi chiéu ma cé mua rao thé ndo ciing
nhin thay ciu véng dep oi 1 dep 6m tron
ven chdnh dién xém Ritng Phuong Bai. Lai c6
nhitng budi t6i trudc gid ngdi thién thi mua tim
td, con dudng xuyén tif thién dudng dén ni x4
ngén thdi nhung lai nim 16 lting gifta hai khu
nh3, gié thdi manh, mua tat hét vao ngudi nén
khong dé gi téi dugc thién dudng ma gitt dugc
khé réo. Nhitng ngay nhu vay thdi khéa dugc
thay d6i thanh “ngbi thién trén giudng”. Pay
kia s& nghe vang vong tiéng chudng va tiéng hd
canh clia ting phong xen 1an tiéng mua, 6i that
ém 4. C6 lan vi tri chung, nghi 13 c d€ cac chi
em ngdi thém thudng thiic khong khi yén tinh
va ty x3 thién nén khéng thinh chudng dé két
thic. Vay 14 cdc em nhé tha hé ngbi vat va git
gll trén giudng mot hdi 1au méi ¢ cac chi dén
b4o cho biét 1a gi8 ngdi thién da hét 1au roi va
dugc di ngh. Cai hay thud &y 14 cac chi em déu
rdt tinh t4n trong sy tu tap va rat 13 ngoan.

Ngdy 4y, mdi tudn mot 1an, dai ching dugc
khat thuc thic dn sang, thién hanh nhe nhang
xudng sudi, ngdi bén nhau va thudng thic
bita &n im ling. TAng d4 to ven sudi thi ngoi
dugc vai ngudi, hodc chi dugc hai, ba chi em
théi. Khong gian yén tinh nghe tiéng sudi réc
r4ch, tiéng chim lfu lo 1am moi ngudi déu tran
trong tan hudng hét 1ong. Pep vay day nén ai
cling ct nhé hodi, niém vui khéng tit nhitng
cau chuyén, nhiing tro choi, khong quan trong
trong b4t com cé gi ma 13 sy ndi két véi nhau
bang cong phu tu tap va tinh chi em &m 4p bén
nhau.

Nha bén canh c6 may cay oi

Bat Nha héi 4y déi khi cé nhitng trd nghich ctia
cic em nhd con ning d6ng, ham chdi. 3 mét
hdi ciing biét cé nhitng bi mat xung quanh: c4i
quén ban banh keo & trudc cong tam quan, gid

nao la d6ng ban ca rem thudng chay xe qua va
tiéng kén clia 6ng kéu ra sao, nhat 1a nha bén
canh cé ban 8i. Ranh gidi nghiém ngit, dit
chén ra ngoai la phai xin phép, ma xin thi lam
sao dugc phép dé di mua qua vit, nén théi phai
lam 1én. Thé nao ciing phai cé chi em yém trg
nhau thi k& hoach méi thanh c6ng. Mot hai chi
em canh chiing, hai vi con lai nhay qua dugc
bén kia sudi, bang qua hd nudc hang x6m la
c6 thé héi mua dugce 6i. Pai ching ciing ¢é don
trdi cay vao gid in trua nhung sao van thay
nhitng gi minh ty tim ra, ngudi 16n khong biét
thi bdng dung thay ngon hon nhi. Sau ndy méi
v3 18 ra rang thi ra nhitng ldc d6 quy su cd ciing
biét nhung chi cudi théi va nhdm mat cho qua.
Thi ra quy su c6 ciing cdm thong cho nhiing tro
nghich va thd vui ctia cic em nho.

Chi tai chg Bao Léc khéng ban nhiéu kiéu
dép

GiS thién hanh & Bat Nha quy su c6 bat budc
phai chit khin, cho du trdi néng. Ly do 1 vi
khong thé 4p dung dugc phadp mén nim tay
nhau di thién hanh m6t cich ngdu nhién néu
khong phan biét duge dau 1a quy thy, dau 1a
quy su cd. Pong phuc chi cé ba mau nau, nau
va nau. Ddng d4p thi thanh canh giéng nhau,
cling nén 14, 40 4m dong phuc nén rat d&
nham. Nhin xudng dbi dép thi ciing chi mét
loai. Chg Bao Loc chiban vailoai dép, ma thich
hgp véi ngudi tu thi chi c6 mét hay hai loai
thoi. Chuyén lac dép va nham dép 1a chuyén
nhu com bita, vi vay trén dép va nén 14 cla ai
cling phai viét tén. Lau lau bit gip nhitng cau
tho that rd va thit dai trén nén ctia cac anh chi
em, khong hén 13 d€ khoe tho ma chi dé khai
lac. Con nhin vao nhitng ddi dép thi tén cua
mdi ngudi 1a dic diém nhan dién rd nhat trén
cung mdt kiéu dép. C4i d6 chic c6 thé dugc goi
13 dong chting.

An thiic an theo muia

C6 bai hat ctia su ¢d Chtic Tué ma dén hém
nay mdi khi hat téi ciu: “On di trudc k& 1a dan
con ddng that 12 d6ng 300” thi chi em vin con
budn cudi. Chi hai nim sau théi s6 lugng da
d6i thanh 500. Ngay quan niém hang tuan thi
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con s0 déng hon nhiéu, con quén niém hang
thang thi d& 1én tdi cd ngan ngudi. Ban dau thi
rau cai dén tlit chg Bdo Ldc, c6 c6 Khanh gom
gbp dum va cac su ¢ mua thém. Thdi gian dau
con di bang xe gin méy dé mua rau cq,
moét thdi gian ngén sau d6 thi tu vién cé
mot chiéc 6 to thiing. Mbi tuan tri khd
di Pa Lat m6t 1an & mua rau ct cho ré.
Bao nhiéu 1a rau ci danh cho ca tuan
dugc mua vé sau mdi chuyén di. Thitc
&n dugc nau theo mua tiy vao nhitng gi
minh cé trong vuon va nhitng gl ngudi
ta tréng dugc ldc d6. Minh &n nhitng gi
minh cé. Khéng cé ¥ niém ngdn néu phai
&n sudt mot tudn cung mdt loai thuc
phadm. Hanh phtic véi nhau 13 da rdi.
Suéng nhat 12 nhitng ngdy quin niém
d4u thang c6 doan cu si & Sai Gon, Nha
Trang, hay mot thanh phd nao dé 1én
tham dy, ho dem theo bao nhiéu 1a qua
banh v trai cdy. Cdc anh chi em tha hé
ma hanh phic.

Nghi lai con thiy thuong quy su anh, su chi
16n. Lam sao chi c6 vai vi 16n thoi ma c6 thé lo
hét cho c4c s em déng oi 12 d6ng nhu vay nhi?
T thoi khéa sinh hoat, viée tu hoc, t6 chiic cac
khéa tu, ngay chanh niém cho cu si va con lo
chuyén com &n 40 mac cho cdc em nita chd.
Song véi nhau déng nhu vdy ma ngd ngich
nao cac chi em ciing nhan dugc tinh thuong,
ban tay chim séc, sy ning d8, dan dit cla
quy su anh, su chi l6n. Ching con xin g&i long
biét on ctia ching con dén céc su anh, su chi,
nhitng ngudi di hy sinh rit nhiéu cho dan em
thd ngay, thay Thay dé ban trai tinh thuong va
gieo trong nhitng hat giong lanh trén manh dat
méi. Chac chan ngdy 4y quy su anh, su chi da
gip vo s6 nhitng tht thich. Con d3 thiy niém
ty hao va hanh phuc 14p ldnh trong mét quy vi

2 TR ik via Kim Klle

mobi khi thay cdc em minh 18n 1én tiing ngdy,
trudng thanh tu ti va dang con di trén con
dudng dep nay.

3 trung tdm Lang Mai nao trén khip thé gi6i
ciing c6 su hién dién ctia nhitng ngudi con Bat
Nh3 xua, 3 v dang déng gép hét stic minh
vao cong trinh xdy dung tang thin, chia sé tinh
thuong va sy tu hoc cho nhitng ngudi can dén.
Bat Nha khong chi la mét tu vién xua, hay mot
manh dat thudc vé qua khit. Bat Nha dang dugc
tiép ndi ndi nhitng ngudi con di tiing sinh ra va
16n1én tit d6. Nhé vé ndi d6 1a nhé vé nhitng bai
hoc, tinh huynh dé va sy binh an ma ching ta
da tiing hién ting cho nhau. Thudng chtic cic
anh chi em tiép tuc cé mit mdt cach dep d& va
vitng vang ndi minh dang s6ng. Minh lu6n vin
mai trong nhau va réi khi ndo gip lai, minh s&
lai ké cho nhau nghe chuyén xua dé xay dung
mot ngdy mai. Ngay mai d6 chéc chin 13 dep
lam.



Bat Nha xua va nay

Thdi gian troi qua that nhanh, gia dinh xuit gia
Cay Vi Sita gan dén sinh nhat 1an tht 15. Mot
quéng thdi gian khong phai 12 ngén. Khi nhin
lai thi minh d& 1am dugc gi? Chuyén héa dugc
gi? Va c6 budc tién nhu thé ndo cho ban than?
Bao nhiéu cau héi cn phai nhin lai € chan
chinh d¢i séng tu hoc.

Mbi d6 xuan vé, nim hét, Tét ¢ truyén sip
dén 1a ching t6i ludén nhic dén ngay xuit gia
va tinh xem minh xuat gia dugc bao nhidu nim
r6i. Ngbi lai véi nhau 1 ké bao nhiéu chuyén,
chuyén tu thoi xin vao tip su 6 chua Tu Dic,
chuyén hai i trén dudng di riing vé ma khong
xin phép rdi dugc Su B4 day téi va thiy Phap
Toai (cht Cudng hbi d6) dan cac em di sdm hdi,
chuyén t6 chitic ngay sinh nhat dau tién,...

T6i nhé 14n théi ndi tron mét ndm clia gia dinh
Cay Vu Sita, su me Thoai Nghiém mua ting
mdi ngudi mot cay vi sita dé tréng, su cd Phiic
Nghiém thi mua rat nhiéu trai v sita 1am qua.
Thé nhung, tre chua gia ma ming di moc. My
thang sau, gia dinh Ciy Huéng Duong xuit gia,
chiing tbi c6 em. Trd thanh su anh, su chi, hét
dudc cung nhu trudc, nhung thay vao dé thi
c6 nhiéu em dé choi cling. Phai néi rang chinh
moi trudng, con ngudi va phap moén da thu hat
rat nhiéu ngudi tré sau khi chting ti dit chan
dén B4t Nha.

Nhitng nim dau, mdilan ki niém ngay xuat gia,
anh chi em chting t6i ngdi lai chia sé chuyén tu
hoc ctia mdi ngudi, chuyén khé khin vit vanh,
chuyén gian hdn vu vd vi khong hiéu nhau.
Nhung din dan theo nim thang, dé tai chuyén
thanh chuyén chiing, chuyén nay chuyén khéc
trong chting, chuyén cong viéc,... R6i ¥ thic
nhéc nhau mdi 1an hop mit diing néi chuyén

Chdn Sung Nghiém

céng viéc nita, nhung chi dugdc vai phut, dé tai
trd lai y nhu cii, néng hdi hon, hap dn hon.

Chiing t6i d4t chan dén Bat Nh3 diing ngdy 12
thang Tu am lich. Moi tht dudng nhu rat méi
v6i ching téi, tit cudc sdng, mdi trudng, con
ngudi. Thé nhung ching t6i khong can ton
thdi gian d€ lam quen ma bét tay ngay vao viéc
x4y dyng cho mét tuong lai méi. Nao 13 trong
cay, trong hoa, trong rau,... R6i 1am cac cong
viéc nhu mua giudng, rap giudng, déng ké, hay
t8 chtic thdi khéa tu hoc. Chting lic d6 con it
ngudildm, chi cé vai su c6 16n tit Lang vé chim
séc ching t6i gdom 13 chi em gia dinh Cay Vi
Sita va 11 su chi “Hué” dén ti chtia Kiéu Pam.
Moi thit dién ra that nhe nhang, dé chiu. Mic
di toan tiéu thu, chi quen cAm viét nhung chi
em xum xit chdi v6i nhau, cing xay dung cudc
song day thi vi, 1am viéc gi cling xong. Trong
mot thdi gian ngdn moi thit di vao 6n dinh. Quy
su cd bit dau t8 chic ngay quan niém hang
thang d4u tién cho ba con dén tu tip. Rbi sau
d6 t6 chitc cac khéa tu 16n cho ngudi tré dén tu
hoc. B4t Nh3 1 mot manh dat méi, mét trung
tdm theo phuong phép méi, khong giong cac
chlia xua nay di c6 trén dit Viét Nam. Nhitng
khéa tu theo hinh thiic méi dé da thu hut bao
nhiéu ngudi tré & lai xin tip sy xut gia. Va gia
dinh V4 Sita bat dau cé em dé cham.

Mot tu vién mdi, tang thAn mdi, hinh &nh ngusi
xudt s méi cing mét phap mon méi dang cé
mit trén qué huong. T4t cd nhitng diéu d6 da
gy 4n tugng manh dén tdm thtc cla ngudi
dan. Chi sau hon mét nim ma s6 lugng cic vi
xuit si d3 ting 1én gin hai trim. Khong chi
nhitng ngudi tré phat tim xudt gia theo Lang
ma cdn cé quy thay, quy su cd da xuit gia trong
nhitng truyén thdng khéc cfing dén xin tu hoc
chung. SO lugng ngudi xuat gia cang liic cang
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ting. Bon nim sau, sd lugng 1én dén 400, todn
12 ngudi tré. Khong biét néu Bat Nha con thi
con s& s& 1én dén bao nhiéu, cé thé dén hang
ngan? Mot chuyén vui ma t6i nhd la ndm 2007
khi Su Ong va phai doan vé t8 chtic khéa tu. S&
lugng ngudi tham dy khéa tu qua tai cho thién
dudng, chd ngu, chd an,... Téi 1am tri khach
cung véi cac su cd khac bi choang ngdp véi
lugng ngudi dong nhu vy, khong biét cach gidi
quyét, rat khé khin trong cach t8 chiic sdp xép
cho thién sinh. Su c6 Bich Nghiém tinh nguyén
vao dé gilp. Su c6 di quen t6 chic cho hang
ngan ngudi dén khéa tu & Lang. Ching t6i khé
khin véi viéc sdp xép chd ngd, phai tin dung
hét tat ca thién dudng nho, 16n va thién dudng
C4nh Pai Bang. Thién dudng C4nh Pai Bang lic
d6 c6 thé chita ca ngan ngudi ngdi nghe phap
thoai, toi thi tdn dung dé 1am chd ngt. T6i va
su c6 Bich Nghiém chia 6 theo hinh chit nhat
chi du cho mét ngudi ndm, danh sd thit ty dé
cho cac vi ghi danh tién chia ngudi. Chia doc,
chia ngang khong con chd hd rbi ddn s6 thit tu.
Vay ma ciing 6n, khong nghe ai phan nan sau
d6. Chéc c6 1& ba con ham tu hoc nén chiu cuc
chiu khd vai d¢ém ma khéng né ha gi. Téi ty héi
nam xép 16p nhu vay khong biét véi nhitng ai
khé ngt thi sé ra sao?

81 TR can via Kimth Klnke

M4y nam di qua, ching t8i dugdc 16n 1én trong
sy bao boc, chi day ctia On Ditc Nghi, clia quy
thdy, quy su cb. Pugc nudi dudng bsi nhitng
nang lugng tré, tudi vui clia cic chi em xung
quanh nén di séng xuat gia vdi téi ciing du
day hanh phtic. Thdi gian ci trdi, moi thit dan
6n dinh, bat ddu di vao né nép tu tip, hoc hanh.
Quy thay, quy su c6 mdi thay vé day chit Han,
t5 chtic 16p Kinh, va thém nhiéu 16p hoc khéc.
Mbt hinh dnh nu6i dudng trong t5i 12 mbi ngay
déu thdy béng dang ctia On Ptic Nghi véi bd
d6 mau vang, d6i nén 14 xudng ni x4 thim quy
su cd. On rat thuong quy su ¢ nén hay xuéng
thim héi. C6 1an On khuyén quy su c6 géng
tu hoc hét 1ong, sdng hét long & day va chét &
day. Ai chét On s& chén mdi ngudi dudi mot
gdc thong. C6 dip di ngang vudn thong, t6i hay
nhin céc ciy thong dé xem cay nao s& danh cho
minh.

Réi vO thudng dén, mdt ngon gié di qua, Bat
Nh3 tréd thanh huyén thoai, véi bao ki niém vui
budn... Mic dl vy nhung trong thim siu, mdi
ngudi déu mang on manh d4t Bat Nha. Cai ndi
ctia bao nhiéu ngudi tré tir lic con la nhiing
mam xanh. C6 lan ngdi trén xe buyt, Sw Ong
néi véi chi em tbi: “Canh Pai Bang d3 dua Bat
Nha di rat xa, Bat Nhi & Dic, 8 Phép, § Uc, &
My, 8 Hong Kong, Théi Lan,...”. 3 dau anh chi
em Bat Nhi cfing c6 mat phung sy va chung tay
dé xay dyng ting than.

Bdt Nhd ngay xua nay dd thanh mua
Rdi xubng mdt ddt thanh hat Bo dé.
(Su c6 Dén Nghiém)

Nhitng hat B6 dé& mdi ngdy mdi 16n. Cac gbc
thong gid day khong moét béng ngudi. Anh
chi em B4t Nhi tung cdnh khip noi dé gép
tay chung stic mang dao But di vao cudc doi.
Nhitng ai dang con biéu hién trong ting than
di 8 trung tAm nao téi cling thay rat quy, rat
d4ng tran trong tAm huyét tu hoc ctia ho.

B4t Nha xua 3 chuyén minh d€ hdm nay ngudi
tré khip noi van tiép tuc budc vio ting than,
nguyén nam tay nhau dé x4y dung cho tuong



lai dao phap. Nhitng hat B6 dé cudi ciing ctia
thaoi ky Bat Nha bay gid cling da trudng thanh.
C4c su em Ciy Sen Hong 13 nhiing ngudi tré
cudi cling bay gid ciing d4 16n. Thang 2 nim
2020 c4c su em s& nhén truyén ding lam gido
tho réi.

Gan dén ngay sinh nhat, t6i diém lai chuyén
xua, chuyén nay dé khai ddy nhitng mam xanh
B4t Nh3, dé chiing téi ti€p tuc trin quy nhau,
dong vién nhau lam dong luc vitng budc trén
con dudng tuci dep nay. Hen sé& viét tiép vao
1an sau.

Hanh phuc bay gio

Chdn Phdp Ung

Ao ndu phai mau ndng
Ngudi vé ddy véi But
Canh 4 diin ddu

Qué huong thodng nhe bay

Em c6 mdt ddy nudi dudng téi

Va t6i dang song yém trg em
Titng budc chdn bé nhé

Cing chuyén cd ddt troi

Ngugc dong va xudi dong

Pivui hét cd long.

Bai thd 18y cAm hiing tit 15i day Su Ong vé kinh Tam Di Pé (Tudi tré v hanh phic) va tit nhitng

cam nhan trong ba thang khéa tu mtia Thu 1994.
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Chén Thudn Khdnh

Téi trd lai Hué vao mua thu, roi mua dong. Lau
1am rdi t6i méi lai dugc ngdi yén trong tiéng
mua Am a0 ménh mang, quen thudc dén nao
long ndy. Nhiéu ngudi s¢ nhitng con mua dai
déng ctia Hué, vay ma téi lai thdy thich, rat
tran trong khong gian ctia nhitng khodnh khic
nhu thé ndy. Trong tiéng mua va cai yén ling
ctia Hué, ctia chén T An xua, tdi cdAm nghe nhu
thoi gian va khong gian, cdi xua va cai nay, cai
cfi va c4i méi,... cing mot 1an cé mit, ngay noi
tdi, ngay ndi manh dat nay.

Udng tra trong tiéng mua
Ngudi ngdi tit mudn thud
Ta mot coi yén vui

C6 nhau tiing nhip thé.

May trang tri phuong ngoai
Gan hai mudi ndm quen biét, mdi khi nghi vé,
t6i luén cam thay minh nhan dugc dic d6 va
tinh thuong cta su chi, dui & gan hay & xa. Su
chi khéng & véi dai ching ldu, nhung su em nao
da titng gan su chi, déu nhu mét 14n udng dugc
dong nuéc mét trong noi cdi giéng c§ xua trén
nii, s& khong bao gis quén. Téi vin nhé xém
Ha thdi d6 c6 nhiéu “cai giéng nudc trong vt
mét lanh” nhu vdy, va t4i, mét sa di nho, ddy bg
ngd nhung khéng hé thdy xa la, tha hd ma viy
vung! Cé mot su chilén nhin t6i tung tang trong
nhitng ngdy méi dén, mim cudi va néi: “Thuén
Khanh vé Lang y nhu c4 dudc tha vé bién 16n,
tha hd ma bai 16i”. Su chi ciing 12 mdt su chi
16n thai d6, khoan dung, d6 lugng, va gian don,
binh di. Su chi lai hay cudi. Hé ai choc cudi 1a su
chi khdng diing lai dugc. Cudi hoai mét qué, su
chi phai quay ra nan ni cac chi em xung quanh
ditng cudi nita, véi cai giong tha thiét, ldc d6 su
chi méi hy vong cé thé ngung cudi. Mdi lan nhu



v4y, t6i lai khong thé khéng tiép tuc cudi, vita
budn cudi chuyén moi ngudi dang cudi, vita
budn cudi cii cach su chi cd ging ngung cudi...
Thé 12 cu x4 May Tim nhu dudc néi réng ra.

Su chi hoa dong va cé mit véi dai chiing trong
moi sinh hoat, lai c6 du thi gig chdi va chi day
cho cac su em. C6 thé thdi d6, ddi sdng cia ting
than don gian hon bay gi nhidu. Mbi ddi luan
phién chi cé hai ngudi va mdi bita &n chi can
nau hai hay ba mén, ké cad mén ludc va xa lach.
Khéng c6 nhiéu 16p hoc nhu bay gid, toi hoc
moi thit bang cdch huin tap, tv quan st cic su
chi va 1am theo. H6 canh, ngbi chudng, xuéng
tan va bat giong tung kinh, hay thinh chuéng,
thinh m& déu hoc theo cach nhut vy.

C6 1an sau budi tung kinh t8i, dang loay hoay
xép kinh 1én k&, t6i nhan ra su chi con nan lai
thién dudng khi dai chiing da vé hét, va su chi
dang tim tim cudi mét minh. Xong viéc, t6i
lai gin su chi va cling mim cudi. Lic d6, su chi
khéng nhin dugc, bén cudi pha 1én... Téi biét
trong lic huéng din dai ching tung kinh, thé
ndo toi cling da gay ra diéu gi d6 khong hay
rdi. Nhin su chi, t6i hdi: “Chd nao vay su chi?”.
Nhan ra chit lo ling trong giong néi ctia tdi,
su chi hét cudi va bat dau chi cho t6i chd t6i da
lam sai. Héa ra khi bat giong tung bai Chuyén
niém - We are truly present, t6i da tung nhu “doc
truyén”, d3 vay con thinh chudng rit “cam
hing”, nghia la mudn thinh ldc nao thi thinh.
Su chi néi: “Nhin em thinh chuéng ty tin trén
d6 ma chi mudn... té khéi bd doan...”.

Tu hom d6, tdi theo su chi hoc thinh chuéng,
hd canh, bit giong tung kinh. Giong su chi
thanh tao vd &m 4p, giong t6i thi tly hing,
thinh thodng con phai cho thém “it mudi, it
tiéu” méi mong ding nhip. Su chi kién nhin
va vui tudi. Téi siéng ning hoc tit su chi. Van
khong thé trd thanh mdt su c6 tung kinh va hé
canh hay, nhung t5i biét ring minh 13 mét dta
em dudc thuong yéu, dugc cham séc. T6i da

tiép nhan tinh thudng ctia su chi, mét cach ty
nhién va trong tréo, nhu mot em bé udéng dugc
dong nudc mat lanh ndi cai giéng ¢ nim xua,
ma l6n 1én.

Nam kia, tdi nhn dugc soi sing ti mdt su
chi: “Su em khéng cé nhiéu khé khin véi cic
su chi ctia minh. Su em c6 méi lién hé t6t véi
c4c su chi, dii & gan hay & xa". Pang 13 mdt su
chi, d3 chdp nhan va thyc tp vai trd su chi mot
thoi gian, t6i hoi ngac nhién va gidt minh khi
nghe 15i soi séng d6. T6i xdic dong va biét on
st chi da khen nggi, d6ng thdi 12 15i nhic nhé
cho t6i. Lam chi, va giit gin dugc méi lién hé
tdt v8i nhitng ngudi chi clia minh, d6 khéng
phai 13 mdt may mén phudc ddc cia téi hay
sao! May min hanh phiic 16n, va ciing 1a mét
gia tai quy bau. Thudng dudc chi, bdi vi tdi da
dugc chi thuong, thé thoi. Du dang 1dm su chi
cia nhiéu su em, t6i van luén nhin dudc tinh
thuong cta cac su chi. Téi thich dugc lam su
em hon, nhung vi dugc cac su chi thuong yéu
va nudi 16n, nén du khéng hay khéng gidi, toi
van dang 1am dugc mot su chi. Biét on céc su
chi, t6i tip 1am su chi. Biét on Thdy, t5i tip 1am
su chi, vy théi.

Hom nghe tin su chi mat, t6i bang hoang. Long
rung rung van thd nim nao su chi da viét:

Ban chdn udém héi con dudng

Rdng trong vé tdn c6 ditng hay khong?
Con dudng nghe tiéng doi chdn

Chdn 0i rong rudi ditng tdm la diing.

budng xa cd non thénh thang

Khi di thanh thodt liic vé thanh thdi
Khé dau dd hiéu da tiing

Rdng trong khd vdn c6 dudng di ra!

Con khi 1én xudng thdp cao

Con ddy tdm lugng binh an la dudng
Pudng xa dp 1 bao tinh

Nguoi xua 6 lai v6i ngudi hom nay.

Lova FiK Yoo Agmroa 57



Trdi long cho nhiing déi chdn
Qué huong xua Me con nudi tinh nguoi
Ban chdn udm héi con dudng
Rdng trong vé tdn c6 ditng hay khong?

("Ban chdn uém héi con dudng" - tha su cé Gidi
Nghiém)

Su chi 1én dudng, thong dong tu do nhu cum
may tring trén bau trdi trong xanh, nhu lan
gié nhe thodng dua huong cau huong budi. Su
chi vé véi qué huong tudi thd ngan nim khéng
vuéng ban, ndi mdi nu cudi cta dot 14 xanh
non, ndi hat suong mai long lanh tia ning sém,
ndi bao nhiéu con dudng d6 lugng quanh day...

tinh ngudi d6 thim vao ting ngd ngach than
tdm tdi, nhat 13 14n nay. Su phu tbi duy giong
néi van con chit Hi An, con lai 13 mét Su ba
Hué “toan ron”. Ngudi tinh tinh phéng khodng,
cuong nghi, lich thiép va quang giao ma cling
lai c4n trong va t&€ nhi vb cling. Cach hanh x&
ctia Ngudi, c6 ldc that ky la, that can ddm. Diéu
can lam thi Su phu 1dm, diit khoat, manh mé& va
dac biét “Hué”. To6ila mot dita hoc trd cting dau
va khéng dé dang khuat phuc, chi khi ty minh
thadm dugc cai chat Hué d6 ndi Ngudi, tw minh
chitng kién cich day dd va nang d3 mét cach
tdi tinh nhitng tdm hén khic biét ciia Ngudi,
t6i mdi that sy kham phuc.

Udm nang cho van loai hoa

T6i chua bao git goi Thay t6i 1 Su phu mét cach
truc tiép. TU ngly xuit gia, cic chi em déu goi
Ngudi la Su, nhung khi néi chuyén véi nhau
chting t6i goi 1a Su phu. Ngudi Hué khong quen
xung ho mot cach than mit, tinh cdm thudng
kin d4o va chi va thé hién qua hanh dong hay
ct chi chim séc &m thdm. Vé Hué 1an nay,
t6i nhan ra cai chit &6 vin con that sdu dam
quanh minh.

T6i xuét gia ndm 18 tudi, 3 v8i Su phu hon nim
nim réi di, va di cho dén tin bay gis. Mbi lin
vé chuia cfing chi & qua loa. Viy ma khéng 1an
ndo toi khong cam nghe cai chat liéu dam da

88 TR can via Kimh Klake

Hoi d6 t6i theo hoc chudng trinh dai hoc & ddi
nén di tiéu ton khong it thdi gian. Toi it ¢6 co
héi dugc lam nhitng céng viéc cia mot ngudi
sd cd méi vao chiia. Su phu thudng nhic nhé
t6i phai nhé va thuc hanh bai hoc khiém cung,
bai hoc hoa dong, chit khéng phai hoc 1én cho
that cao 13 gidi, 1a hay. Su phu lai thudng ray
la toi, d véi nhitng diéu hét stic nhd nhit ma
d6i véi cac chi em khic Ngudi c6 thé d& dang
bd qua. Téi dd khong that sy hiéu rang, Su phu
1am nhu vay bdi vi Ngudi mudn rén luyén, giit
gin cho t4i, ddng thdi mudn cho chi em t6i chip
nhan nhau, khéng cé sy ganh ty, hiém khich
x3y ra gitta ngudi di hoc nhiéu va ngudi phai &
chiia 1am viéc nhiéu.



T6i con nhd mdt hém vé chuia sau bubi hoc &
trudng, trong tdm trang cao hing, tdi khdng
nhin ra dugc chi em méi vita chdp tic ning
nhoc xong. Thé 13 vita dén trudc Su phu dé
chdo, t6i da bi ray that ning vi nhitng ly do
“khéng d4u vao dau”, t6i ngd ngang khoéng
hiéu tai sao! Piing yén chip tay trudc Ngudi,
ma tam ti khéng phuc. Nghi ring Su phu da
khong hiéu minh, t6i thAm nh minh khong
dugc khéc, khong can phai khéc! Vé phong,
dang ding nhin tran tran ra cifa s6, cai tAim
phan tich v ph4n xét trong t4i trao dang. Thap
thodng bén duéi 12 ndi budn, ndi budén cidm
nhu minh khéng dugc thuong, dang 4m tham
len 15i dau d6. Nao ngd, xuat hién ling I& bén
ngoai song ctia 1a hinh ding Su phu. Ngusi
thodng nhin t4i, khuén mit trim tinh va hién
diu, khong néi nang chi, nhe nhang bé noi bau
clta mdt c4i banh bao, rdi quay di. Téi bat khéc!
Cé céi gl trong tdi nhu v3 da, nhu tham thia,
nhu mién man. Téi diing yén tai chd va khéc
that 1au. Su phu t6i 1 thé d6. Khong cin thém
mot 18i giai thich ndo, sy thau hiéu cé mit titc
thi, va mai mai.

Sau nay 16n 1én, hoc lam chi, hoc cach lo viéc
ching va cham cac em, t6i biét rﬁng, thuc hanh
dic hy sinh & noi cdng viéc da la khé, hy sinh
nhu yéu mudn dugc hiéu, dugc thucng cta
riéng minh dé rén luyén va huéng din cic em
lai cang khé hon. Bai hoc gidn don va thim thia
d6, t6i mang theo sudt d3i. Hom nay, Su phu
da vé v6i But nhung an diic ciia Ngudi, tit Thé
Thanh Phép Uyén, d4 1én dudng, uom néng cho
van lodi hoa, né thom mat khip muén phucng!

Thdy ngdi d6, lita niém tin trao giit

Tam B6 Pé thdp sdng trdi tim con

Cuong nghi, ché che, bién tué chung dong
Mubn séng nhé trg vé long dai hdi.

Binh yén nhu hai thé

Ma thity chung dm thdm nhu nguén cbi
Bdi vdng trua xb gi6 cdt lao xao

Mdc gié mua gidng bdo thét gao

Ma con dé binh yén nhu hoi thd

T6i ching nhé nhitng ciu tho t6i viét cho Ma
khi nao, cé 1& 4 1au 14m rdi, lac t6i con 1a mot
c6 sa di nhé. Mdi 14n cting Ma 1én Diéu Tram
thim, thé ndo cfing c6 su em ri tai toi, giong
nghich nggm: “Su ¢d i, sao con nhin Mé tré
trung vui vé hon su ¢d nita a nha!”. Cac sw em
goi Ma t6i 13 Mé, nhu cach ngudi Hué thudng
goi ngudi 16n tudi. Té6i mudn viét va ké chuyén
cta Ma, nhung chua biét bit d4u tu dau, bdi
c6 quéa nhiéu diéu vui budn, khd dau va hanh
phtc sudt cudc ddi ciia Ma. Nhin thay tit ca
nét vui tudi hén nhién trong mit cling giong
cudi vui vé clia Ma, that khé ma tin ring Ma
da di qua bao nhiéu gian nan, lao nhoc va khé
khin, khé dau chong chat trong dsi.

Lic m&i hon mudi tudi, téi da tron xoe mit khi
Ma dan do: “Ra dudng phai vui vé va mim cudi
v6i moi ngudi nghe con. Du con c6 d6i ba ngay,
con van phai ti té véi ngudi khéc. C6 khi ngudi
dang ding trudc mit con con khé khan hon
con nhiéu Iim, con khéng c6 gi dé cho, nhung
con con ¢6 nu cudi!”. Lén 1én t6i 1a mét ngusi
hay cudi, cé 1é cling nhd nhitng 16i day va cach
hanh x cia Ma.

Ma khéng biét chit, ltic mang thai t6i, 1a con
th® ndm trong nha, Ma méi dudc vai ba dém
cam cdy dén dau dén nha c6 gido lang & xém
trén, theo 16p Binh dan hoc vu. Ba mat, dé lai
cho Ma bay dta con va 18i trin trdi thiét tha:
“Mbt 13 ditng cho d&a nao theo nghé clia Ba di
d4nh c4, hai 12 c8 géng cho con hoc hanh téi
noi téi chon”. Nam d6 Ma 38 tudi. Ba mat, Ma
khdng con c hoi ndo ma dén nhitng con chit bi
m4t ma hap din d6 nita, di niém yéu thich doc
chit vin khong hé ngudi ngoai. Nhitng ngudi
con ctia Ma, hét ngudi nay dén ngudi khéc, hoc
hanh va ra trudng, 13 nhitng ngudi d dai hoc
dau tién & qué, sau nay 1am bac si, lam k§ su,
lam thay gido va 12 niém ty hao cia Ma. Anh
em toi ti 1du da cé y dinh bay cho Ma hoc doc,
nhung hinh nhu chua ai that sy lam ca.

C6 mot 1an, anh Phong, anh thit ba ctia t6i, ltic
d6 da 1a thay gi4o, vé thim Ma. Budi trua hdm
d6, ndm thiu thiu noi véng, anh Phong nghe
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giong Ma cham chim d4nh van tiing chit mot,
anh tinh hin va ling tai nghe. Ma d4nh van
that. Ma biét danh van va doc titng chit, tiing
chit noi cudn “kinh Nhat Tung ctia Ma”. Su em
Nguyén Tinh di chon in mot s8 bai kinh, bai
sam vdi 3 chit 16n va lam qua tdng Ma, trong
mot dip cdc anh chi em xuit si di thim cic ba
me. Anh Phong ngdi d4y, len 1én nhin sang Ma,
c6 1& 36 biét chic d6 1a Ma. Ma vin hén nhién
chdm cht d4nh van, khong biét ring thing con
trai d3 16n cha minh dang khéc. Anh Phong
khéc, va cic anh em t6i déu khéc khi nghe anh
ké chuyén do.

Saunay mdilan vé thim, t6i déu nghe Ma khoe:
“Ma da thudc long bai Ba su quay vé roi nghe
c6”, hay 1a: “Lan vita réi § Diéu Tram, Ma da
tung theo dugc véi quy thay, quy su c6 hét bai
Quy nguyén ludn d6 c6”. Téi vui vé khen nggi
va dong vién Ma. T6i vui v8i niém vui ctia Ma,
long han hoan nhu nhiing thang ngay méi vao
chtia va hoc thudc 1ong than chd Ling Nghiém.
Khoang siu thang trudc, Ma ban khoan: “Cé
né, bai Sdm nguyén dai qua, Ma hoc cé thudc
ndi khong heé?”. Téi mim cudi, néi giong tu

tin va “tinh bg”, du long rung rung thuong
Ma: “Puong nhién 13 Ma sé& thudc rdi, nhu 1a
Ma d3 thudc rat nhiéu bai sam khac. Ma hoc
tl t titng doan théi. Bay chit Ma doc ro ro roi
ma”. Ma d3 16n tudi, mdi dém, vin thip huong
1én ban thd But, ban thd T6 tién va thAm khan
nguyén dé kiép sau dugc 1am ngudi xuit gia.

T6iva em tdi xult gia,du “d3la con cia Phitchd
mo con la con ciia minh” nhu 16i Ma thudng tra
18i cic bac hang x6m mbi lan ho tdn duong rang
Ma qua that phudc dtc khi ¢6 hai ngudi con di
tu, t6i van biét rang thyc tip d€ nudi dudng
va 1am cho tudi m4t niém vui séng manh liét
trong tim 1 diéu t6i s& hoc hdi va thita hudng
sudt d5i tit Ma. Hé lic ndo canh ca con hé mé,
thi 4nh sdng nhat dinh biét cach tran vao. H&
ldc ndo trai tim con dé ngé thi tinh thuong va
niém tin s& mai thap sdng d6i mit va moi néo
dudng minh budc qua. T6i nguyén giit gin nu
cudi cia Ma dé tAm hon t6i dudc tim mat trong
dong sudi thanh luong dé.

Mua Péng, Hué, 04.01.2020
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Tiéng goi

Chén Troi Thién Y &
Chén Trdng Hién Nhdn

Trong ngdy tiép ndi ciia Su Ong Lang Mai vao thdng 10 ndm 2019, thdy Phdp Linh dd c6 mét cudc tro
chuyén véi su chii Troi Thién Y va su c6 Tring Hién Nhdn, hai vi xudt gia tré thudc gia dinh xudt gia Cay
Dé Gai, dang song va thuc tdp & Lang Mai, Phdp. Khi cuc trao ddi nay dién ra thi chi con mét tudn nita
1a ky niém mét ndm ngay xudt gia ciia su ¢ va su chi. Nhdan dip nay, thdy Phdp Linh mudn tim hiéu xem
diéu gi dd gdy cdm hiing va thiic ddy nhiing ngudi tré tham gia vdo gia dinh xudt si Ao Nau Lang Mai.

Cudc trd chuyén dugc BBT chuyén ngit tit tiéng Anh.

Thay Phap Linh:

Su chi Trdi Thién Y 13 ngudi Y, hién dang tu
hoc tai Son Ha. Trudc khi xuét gia, su cht da
song va lam viéc & London trong linh vyc tiép
thi. Su chti thy nganh nghé d6 rat thi vi vi su
chti phéi nghién ctu mén Tam ly hoc d€ hiéu
dugc tdm ly ctia moi ngudi. Tuy nhién, su chi
cam thdy cai hiéu 4y déi khi hoi bi lam dung
dé “dy” ngudi ta mua nhitng tht khong that sy
can thiét.

Vi ¢é udc md lam mot nhac si nén su chu da
thoi cong viéc 1am tiép thi va bd ra mot nim
dé hoc choi trong. Su chti rat c6 tai ning trong
linh vyc ndy. Sau mét nim d4u tu vao d6, su
chii vin khéng thiy théa man, va chinh trong
thdi diém ndy su cht ¢4 kham ph4 ra thién tap.
Nhan duyén nao di dua su chii dén Lang Mai
va chon con dudng xuit gia? Piéu gi da din
dudng va gitip su chi chuyén tdm vao ddi séng
ctia mot thay tu? Hanh nguyén va cai nhin cta
su chii vé cudc sdng xuit gia 12 gi?

Su chdi Trdi Thién Y:

Con di 1am viéc trong nganh tiép thi, réi sau
dé la &m nhac. Khi con nhin nhiing ngudi ma
con 1am viéc dudi quyén, nhitng “tén tac” da
3 trong nghé khodng 30 nim, con ¢ thé nhin
thdy tudng lai clia minh. Con thiy ho khéng
thuc sy hanh phtc. Va c6 lac con da thuc su bi
choang khi nhan ra ring minh khéng mudn

giong nhu ho trong tuong lai. C6 mét cai gi d6
khéng 8n trong cudc song 4y.

Con sang London dé& hoc nhac vi nghi ring
minh dang di theo tiéng goi ctia trai tim, gidng
nhu trong phép thoai Thay c6é néi. Ciing nim
d6, con da c6 cd duyén tiép xtic v4i phdp mon
ctia Thay. Con nghe phép thoai va thuc tip
theo 151 Thay day va thdy cudc séng ctia minh
London thyc sy cé nhitng thay d6i.

Khi nim hoc két thic, con nhin ra ring 4m
nhac khéng phai 13 cau tra 15i. Tiép thi cling
khong phai 13 cau tra 18i. Cau trd 13i 14 con can
phai lam viéc véi cdi tAm ctia minh. Cd hoi
tham gia vao chuong trinh Néng trai Hanh phiic
(Happy Farm) trong mdt nim dén véi con, va
con d3 bét dau con dudng clia minh tai Lang
Mai nhu vy dé.
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Trong nam dé, con tv nhu phai danh vu tién
hoan toan cho sy tu tip. Con sé thuc tip toan
thoi gian, rdi sau &6 sé& tinh tiép. G London,
vi cong viéc, con chi cé thé thuc tip ban thdi
gian ma thdi. Lic d6 cé 1& udc nguyén xuit gia
ctia con d4 c6 rdi, nhung con nghi chd thém mét
chiit nita ciing t6t. Néu wéc nguyén d6 13 c6 that
va cho ca cudc ddi thi khong viéc gi phai voi.

Con da thuc tap tron ndm dé & ndng trai va
thyc sy thay thich nép séng nay. Con cé cam
gidc minh dang thyc sy séng. Cang lic con
cang c6 niém tin noi sy thuc tdp va ndi con
dudng minh dang di. Chuong trinh mét nam &
Noéng trai Hanh phiic két thiic va con noén néng
mudn viét thu d€ xin 1am tip sy, dé trd thanh
mot ngudi tu.

R4t nhiéu ngudi mudn trd nén cé ich cho thé
gidi, cho gia dinh. Ai cfing muén lam mot diéu
gi d6. Nhung ngudi ta caAn phai xay dung mot
s0 nén tang trudc khi cé thé thuc sy gitp ai dé.
B&i vay su chuyén tdm clia con trong thdi diém
ndy 13 tdn dung t8i da thdi gian con dang 1a mot
sut chd dé dau tu vao su hoc hdi va thuc tap.

Con thdy rit may man dugc song va tiép tuc
dau tu toan bo thdi gian vao sy thyc tap, dugc
that sy khdm ph4 nén tang clia sy trao truyén
tir Thay. Hién tai, su chti tdm ctia con 13 di sdu
vao su thuc tip hoi thd va budc chin chanh
niém. Nhat 12 khi Thay khéng con & day, con
khong cé nhitng ky niém tryc tiép véi Thay.
Con ty héi: “Bay gid Thay dang & dau? Tai sao
con lai & trong ting than ctia Thay?”.

Tim ra Thay 13 mét diéu quan trong d6i véi
cudc d3i clia con. Con cé thé thdy Thay trong
rat nhiéu sw anh, su chi, trong thdi khéa, trong
oai nghi ma minh dang thuc tép. b6 la déng luc
cho con thyc tap hét long, vi con khéng mudn
minh cdm thay thiéu ving Thay.

Thay Phap Linh:

Ping sau quyét dinh xuit gia, thé ndo su chi
cling phai c6 mét cai thdy vé vi tri clia ngudi
xudt si trong x& hoi hién tai. Tai sao su chd
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chon con dudng xuit gia trong khi su chd cé
thé tu t4p ma khéng cin phai trd thanh mét
ngudi tu? Lam ngudi tu cé y nghia dac biét gi?.

Su chti Trdi Thién Y:

Con thdy bay gid & khip ndi trén thé gidi c6
nhiéu ngudi dang c8 ging lam nhiéu viéc cé ich.
Con16n 1én trong mot gia dinh Thién chia gido
va cudc séng clia con ludn gin lién véi chiéu
huéng tam linh. Con khéng bao gis mudn song
mot cudc sdng khdng cé chiéu hudng tAm linh.
Con yéu nép song tdm linh cho dén ndi con
mudn né hoan toan trd thanh cudc séng clia
minh. Con ciing thdy d6 chinh 13 diéu ma thé
gidi dang can. Con khéng nghi thé gisi dang
can ngudi gitip lam cdi ndy hay cai kia, ma cin
nhitng ngudi cd ging sdng mdt cudc séng nhu
chiing ta dang sng, cd ging cham t4i mot cai
gi siu xa hon ma con khéng thé dién dat béng
15i. Con tin tudng rang d6 chinh 13 ciu tra 13i
cho nhitng gi ma thé gisi dang phai d6i dién.
D4i véi con thi bao nhiéu d6 12 da dt dé cho con
dau tu tat ca ning lugng ctia minh rbi.

Thay Phap Linh:

Su ¢6 Triang Hién Nhan 13 ngudi Phép, dang
song va tu tdp 8 xém Ha. Trudc khi xuit gia,
su cb theo hoc nganh Triét § Paris. Su ¢ titng
nghi rang triét hoc s& gitp su c6 hiéu sau sic
hon va tim dugc ¥ nghia ctia d3i song. Su c6 da
hoc kha sau trong nganh hoc nay va du dinh sé&
tré thanh mot nha vin. Nhung dan dan, cang
hoc 1én cao, su cb cang thdy cich gidng day
trong trudng thién nhiéu vé kién thic, ma it
chita dung tué giac. Dudng nhu c6 mét khoang
cach gilta nhitng gl ngudi ta néi va cai ngudi ta
c6 thé 1am dugc. USc mudn thi tdt dep nhung
c6 vé nhu it ngudi song theo dugc.

Dén Lang Mai, phét hién ra gido phdp, gidi luat
va thién tap, su c6 nghi: sy thyc tap nay c6 thé
gitip san 14p di khoadng c4ch 4y. Chiing ta thuic
ra c6 thé 1am dudc nhitng gi minh néi, thuc
hién dugc nhitng nguyén udc sau xa nhat ctia
minh. Xin su ¢d chia s mdt chit vé quyét dinh
xudt gia cia minh. P4 12 mét quyét dinh kha



“c4p tién”. Chéc phai c6 diéu gi d6 huéng su cb
nhan ra day chinh 1a con dudng ctia minh?

Su c6 Tring Hién Nhan:

Con biét con con rat nhd tudi tu v con rat
nhiéu diéu cin phai hoc héi trong ting than.
Sau khi xudt gia, con d4 tim thdy nhiéu c4i dep
va chiéu sau ctia con dudng nay. Con thit sy rat
yéu cudc song xuat gia. Nép séng ndy rat dep.
Minh c6 thé hién ting nhitng kinh nghiém
thuc t€ cho thé giéi TAy phudng, cho x3 hoi
hién nay.

Con di nghe nhiéu bai phap thoai ctia Thiy.
Thay thudng day rang yéu t8 cin ban dé€ mang
dao But vao Tay phuong la su c6 mat ctia tang
than xu4t s ma trong d6 cé nhitng thiy, nhitng
su c6 Tay phuong & lai tu hoc lau trong chiing.
Con thdy minh dugc nudi dudng va hai long
véi cude song xuit gia. Pay 13 cdi ma con mudn
hién ting cho xi hoi TAy phuong.

C6 mdt cdu hédi con ludn ty héi minh: Con cé
thé sdng nhu thé ndo dé hat gidng xuat si trong
con dugc 16n 1én mbi ngay?

Hang ngay con thuc tdp x4 chao va nhudng quy
su ¢d di trude. Con xin dugc ria bat cho quy
su c6 sau mdi bita &n. Con chli ddng quét don
phong &. Ho#ic khi con d&€n phong ctia mét su cb
16n, néu su c6 dang ngdi trén don thi con luén
quy xudng, chip tay dé thua chuyén véi su cé.
Thuc tdp rit nhiéu nhitng hanh x& nho nhé
nhu viy nudi dudng niém vui, sy kinh trong

va dtc khiém cung trong con. Con thdy minh
tiép xtic dugc véi hat gidng xuat gia trong con
va gift gin, nudi dudng hat gidng dep ndy 16n
thém mdi ngay.

Thay Phap Linh:

Su 6 dang lam tri ddu hii. Lam déu hii liéu c6
lién quan gi dén viéc thiét 1ap dao But & Tay
phuong?

Su c6 Tring Hién Nhan:

Con khéng biét néu Thay dang & day thi Thay
c6 goi con 1én Son Coc va dit thing van dé véi
con: “Sao con lai & trong bép? Con nén t§ chic
mbt khéa tu cho cac nha triét hoc”.

Con cam thdy tué gidc ctia Thay khong chi 1a
mang dao But vio thé gidi phudng Tay, Thay
con chia sé nhitng chau bau trong van héa Viét
Nam véi ngudi Tay phuong. Thi du nhu khi con
nhg, con thdy minh thiéu thén nhiéu th nhu
tinh thuong, su nhe nhang va su bao dung.
Thdi tho 4u con khdng bao gid duge song, duge
hit thg, dugc tha minh trong khong khi yéu
thuong nhu § day. Tai x6m Ha, trong cudc song
hang ngay, con cam dudc trong tdm cac su cd
ngudi Viét cé nhiéu hat gidng ctia thuong yéu,
nhe nhang, vui tudi, bao dung va don gian.
Su thuic tip cia con 13 thd minh vio dé dudc
hudng nhitng c4i dep 4y cia viin héa Viét Nam.

G x6m Ha, nhitng su em nhé nh4t duge chon tri
trudc. Con da chon lam d4u hii. Con khéng néi
dudc tiéng Viét va chua hé biét cach lam dau
hii. Con chi c6 thé thdy rang khi lam dau hii
con rat hanh phitic. Con dugc hudng Igi lac ti
bau khéng khi tran diy ning lugng nhe nhang,
vui tudi clia quy su 6. Ning lugng tap thé ay
gitip con tri liéu rat nhiéu.

Con nhé khi doc quyén sach Pudng xua mdy
trdng cta Su Ong, dén chuong néi vé niém vui
ctia thdy C4t Tudng (Svastika) khi nhin thay
La Hau La (Rahula) cu@i trau: “Néu khéng di
tu ma & lai hoang cung dé sau ndy lam vua,
chic hin Rahula s& khéng bao git cé dip cudi
1én minh trdu ma di nhu hom nay”. Thay Cat
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Tudng da nghi nhu vay va khi con lam dau hi,
con cfing cé mdt niém vui tuong ty. Néu khéng
xuit gia, con s& khong bao gid biét dé€n niém
vui khi cung dugc lam ddu hii véi quy su co
nguodi Viét.

Thay Phap Linh:
St c6 va su chti ¢4 rat can ddm dé xuat gia trong
giai doan ndy, khi ma Thay khéng tryc tiép cé

mit & day dé day dd cho chting ta. Nhung néu
biét cach, ching ta van cé thé tim ra Thiy, gip
Thay trong mdi gidy mdi phut, trong mdi budc
chan, mdi hoi thd. Sy quyét tdm, siic manh,
tam bo dé va cach ma su b, su chd d3 tim ra
Thay trong sy thuc tdp clia minh tao ngudn
cam hitng cho dai chting rit nhiéu. Cam on su
c6 va su chti 3 nudi dudng ting than bang sy
twdi mat, niém vui va hanh nguyén ctia minh.

Con thtidng C(Alg tao
tren doi

M&di 1an di ngang qua d6i tdo ctia Hoc vién con
déu ding lai d& nhin that k§. Bay gid dang 1a
mua déng nén ai cling c6 cd hoi nhin that rd
déng hinh clia ting cdy tdo. Cay dugc trong
va l6n 1én mot cach tu nhién ma sao c6 dang
bonsai that dep? Cho du cdy khong cé6 mét
chiéc 14 ndo nhung vin cé mot vé dep riéng.
Pén khi xuin vé, nhitng canh cay khb &y lai
cho ra khong biét bao nhiéu 1a nhitng chiéc
14 non xanh, sau d6 14 cho hoa, cho trdi. Hoa
tdo dep lAm! G x6m Méi c6 cly tio cho hoa rat
nhiéu va con thudng khong bd 18 cd hoi ngdm
nhin né thit sau, that k§.

Nu hoa t4o rat dep, chim chim mét mau hong
nhat diu nu. Hoa t4o phét chit héong nhat
trén ddu canh, day din va thanh thoat. Hoa
t4o cfing 14u tAn nén moi ngudi cé thém nhiéu
thdi gian chiém ngudng. Thit khong thé phan
biét dugc sy gia tré noi ciy tdo. Nhiing canh
cay thd cling, xu xi, c6 vé gia cbi 4y lai tran day
stic s6ng khi mlia xuén vé. Nhin va nghi vé cay
tdo, con hoc dugc bai hoc vé v6 thudng rit rd
ti thién nhién. Néu khong cé vo thudng thi
khéng thé c6 sy thay d6i mau nhiém &y. Sau
mot vai thang, ciy tdo iy lai mang day qua.
Nhitng canh tdo nhu gbng minh 1én dé nang d3
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Chdn Chudn Nghiém

va nudi nang mot dan con dang tudi an, tudi
16n, &€ sau d6 hién ting nhitng gi tinh tdy nhat
ctua minh cho con ngudi.

M4y hom nay, gid &n sing con déu khat thuc
thém mot hodc hai miéng tdo nhé dé thudng
thitc. CAm miéng tdo trén tay con lai nhé téi
nhitng cy téo trén ddi. T4o ciing cé nhiéu loai.
Khi thi con khit thuc dugc nhitng miéng rat
ngot, khi thi lai rat chua. Ciing cé tdo xanh, tio
d4. Khi dugc miéng tdo chua con cfing van &n
rat ngon lanh va nghi ring chua ciing rat tot
cho co thé. Néu minh c va &n ngot hodi thi
dau cé tot. Con tham nghi, mot ngudi ghép cay
gidi ciing c6 thé ghép dugc mot cay tdo ma khi
cho trdi thi c6 ca trdi chua va ngot. Lau dan,
biét dau cay tdo Ay s& cho trai vi rit thanh,
chua ngot hai hoa.

Con nghi dén ting than, noi dang nudi 16n con
tiing ngdy, ciing gidng nhu mot cay tio di dugc
lai ghép. Con ctt tha hé tin hudng nhitng trai
t4o, khi thi ngot, khi thi khéng dugc ngot 18m.
Diéu cd ban 13 do minh thudng thic trai tio 4y
nhu thé nao théi!



Con qua Hoc vién di dugc hon bon thang, thdi
gian vita d4 dé€ con dan quen véi dai ching
ndi day. Chiing xuat si & day that it. Bén quy
thay chi c6 chin vi, bén quy su cb thi déng hon,
hai muoi mét vi. Con s6 hai muci mét 13 dau
mua an cu ndm nay chd trudc d6 thi it hon.
Rat thuong dai ching Hoc vién nén bay su c6 &
Lang d3 sang yém trg. Tl ngdy méi qua con di
thay su nd luc rat 16n ctia mdi huynh dé&. Mot
ngudi phai lo nhiéu viéc. B6n ngdy cudi tudn
thi cong viéc nhiéu hon vi thién
sinh vé tu hoc kh4 dong. Diéu ndy
cho con thdy 12 dao But dang dan di
sdu vao long ngudi dan Pic. Ching
xudt si rat dudc nudc Piic yém trg.
Con thay con chi c6 lo mét viéc 1a tu
va hoc cho tinh tdn ma théi.

Bén canh nhitng cong viéc can
phdi lo toan van ludn cé nhiing
cau chuyén vui va nudi dudng con
trong ddi sdng tu hoc hang ngay.
Con xin viét ra day dé ting than
cung vui véi con va dai ching Hoc
vién.

Niém vui khi dudc thém mot tudi

G Hoc vién, thudng thudng, trong ngay xuit si,
budi sang, dai ching dugc nghe phép thoai Su
Ong, budi chiéu cé sinh hoat ngéi chgi chia sé
(Be-in) hodc phap dam hay di by, tly theo sy
sap xép clia ban chim séc. Trong ngdy xudt si
20 thang 9, dai chting dugc ngbi chai véi nhau
vi thdi gian qua anh chi em ban t8 chitic nhiéu
khéa tu, rdi sau d6 c6 dén mudi ngly 1am biéng.
Budi ngdi chdi c6 tra, banh va hoa. Pai chting
khoéng nhé hom 4y 14 sinh nhit gia dinh xuat
gia Cdy Sen Trang, nhung sau d6 thi con da ty
gi6i thidu. Thé& 12 con dugc chiic mitng.

Tuy dai chiing & nha rat it do c6 khéa tu bén
ngoai, bén quy thay dugc ba ngudi, bén quy su
c6 dugc tAm ngudi, cong thém thay Thuin Ditc
(kh4ch ting) téng cong chi cé 12 ngudi nhung
budi chia sé d3 dién ra that siu sic, cdm dong,
va... qué gid. Con nhan thdy ring cic anh chi
em clia con, nhitng ngudi con rat tré nhung

ai cling rdt thuong con dudng xuit gia nay.
Ai ciing thuong Thay, thuong ting thin nén
nguyén ganh vac thém coéng viéc. Sau khi &
ndi ndy dugc gan hai thang thi con di nhan ra
ring minh that c6 16i véi Thﬁy, véi tang than
khi da khong chon noi nay. Noi day chi c6 bon
d6iluan phién nén nau in rdi tiép tuc lAm céng
viéc khac vao ngay hom sau thay vi dugc nghi
ngdi. VAy ma ai cfing hoan hy dé [am.

Sau budi chia sé, ching con da chai da cau véi
nhau trong tinh huynh dé.

Chuyén cung ngo

Ho6m nay, d6i con lam d6i chudng nén con dugc
di cing ngo. Sau khi chudn bi com va nuéc dé
cting But, con di tiing budc that chanh niém vé
thién dudng Viing chdi (Solidity). Hoc vién c6
nhiéu thién dudng va con dang tif tif nhé tén
céc thién dudng dé di cho dting.

X4 But, x4 T6, dit com va nudc 1én ban ths
xong con thip 1én ba nén huong, thay sao khéi
nhiéu qué mic di1 cdy huong nao ciing nhd xfu.
Con sg@ hé thong phong chdy chita chdy bt tin
hiéu bao dong, nén di md ctta. Con diing & ctia
va cam ba nén huong d6 dua ra ngoai, dgi cho
bét khéi réi méi ddm vio cting But, nhung khéi
ching bét gi cd. Nhé hém tung 14 Gidi, su em
con dang huong binh thudng ma coi bao chay
dau c6 hi, sao hom nay con lai sg nhiéu dén

Lova FiK Yoo Fpmroa 95



nhu thé! Tuy vy nhung con vin khong dam di
vao vi nghi chi ¢ minh con § ddy, nhd coi bao
chdy hu do khéi huong nay thi con khong biét
phai lam sao? RAi xe cttu hoa téi, canh sat téi,
dai ching lai phai tra chi phf ti vai tram tdi
mot ngan Euro thi that 13 mdt sd tién kha 16n.

Thé 13 con nghi ra mot cach. Thdi thi minh cdm
huong xuéng bat huong trudc, ba ciy huong
ma dudc chia 1am ba ndi thi khéi con rat it nén
sé khong sao. Sau d6 minh dang huong ma
khong c6 huong cling dugc, But khong trach
minh d4u. Sau khi ty sép xép nhu thé con thiy
kha 8n va con bit diu dang huong, tung kinh
cung But.

Clng ngo xong, con ngdi yén va nhin l1én But,
thay But dang mim cudi. Ngoai kia, dai chiing
dang di thién hanh dudi trsi thu.

Chuyén xubi ngugc

Hoc vién dang vao thu. Phong con &, chi cin
nhin ra ctfa s6 13 thiy ngay mdt trdi thu trudc
mat. L4 cay dang dan chuyén sang mau vang,
mau d6. May ngdy nay trdi mua nén cé nhitng
giot nudc dong trén 14. Nhin cang k§, cang sau
lai cang thdy dep. Nhitng chiéc 14 thu dy khi
c6 4nh ning chiéu vao bdng dep hin ra. Mot
ngudi thich chup hinh, yéu thién nhién ma bat
gip cdnh nay chic chén s& khong bd 15 cd hdi.
Nhiém mau ctia thién nhién sé dudc thu vao
ong kinh.

Trong cudc sdng, c6 nhitng viéc minh khong
nén 1am ngugc. Thé nhung cé nhitng bitc hinh
trd nén rat dep nhd chup ngugc séng. Nhiing
chiéc 14 thu con dong nhitng giot nudc mua, cé
thém 4nh ning ma dugc chup ngudc sang thi
dep ldm! Ciing nhu thé, di tu 1 di ngugc dong
ddi. Néu ai chua hiéu thi tudng ring nhitng
ngudi di xuat gia 12 bi that tinh hay chan dsi.
Ho d4u biét rdng di tu vui lim.

Nh4m tinh, con thiy minh qua Hoc vién méi
hai thdng mot ngay ma dudc tham du téi hai
budi ngdi choi chia s&, 1an ndo cling rat nudi
dudng. Con rat biét on quy thay, quy su cb
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trong ban chdm séc d chudn bi rat chu d4o.
Con th&y minh nhu dudgc tiép thém l&a - ngon
Itta ctia bd dé tAm dé budc vao mua dong rat
lanh trén nudc Pic. Thiét nghi, con khéng thé
tu hanh phtic néu thiéu di tinh huynh dé. Ma
tu tip khong cé hanh phc thi 1am sao cé thé
di dudng dai. Con chi udc mong sao cho cac
huynh d& mdi ngay déu thip dugc ngon lita
cua bd dé tam 1én, dé dudng dai ta cuing nhau
di mai.

Ong chii tiém banh mi

Nghe ké vé 6ng cht tiém banh mi con khong
khéi than phuc. Ong 12 ngudi My, day nghi luc,
dén nudc Pdc véi hai ban tay tring. Nhiing
ngay dau tién trén nudc Pic, 6ng di rita chén
thué. Trai qua nhiéu khé khin, bay gis 6ng da
trd thanh 6ng chu ciia mét tiém banh mi kha
16n trong viing Waldbrol. Con d3 cé cd hoi di
cling mot s6 quy thay, quy su c6 dén thim tiém.
Ngoai banh mi, tiém 6ng con lam nhiéu loai
banh ngot khic nita. Mdy nim gan day, 6ng
thudng ting banh sinh nhat mdi khi Hoc vién
dugc thém mot tudi. Trong ngay Phat dan cling
vy, mot chiéc banh sinh nhat rat to véi hang
chit Happy Birthday Buddha (Mung ngay But
Dan sanh) that dé thuong dugc 6ng mang dén.

Nhan duyén dé 6ng biét d&€n Hoc vién ciing 1a
mot ciu chuyén day thi vi. Su c6 Song Nghiém
ké: “M4u nhiém lim em 3, chi dang tinh di
kiém xem c6 tiém banh mi ndo gan day khong,
dé xin banh mi cfi vé cho dai ching chi bdnh
mi cfl ngudi ta cling phai mang di bé thi udng,
trong khi minh khéng cé banh mi dé€ dn”. Cé



18 But T6 d3 dua dudng chi18i cho 6ng. Ong da
doc sdch ctia Sw Ong lic 8 M§. Khi nghe néi tai
Dtic c6 mdt trung tdm thién tip ctia Sw Ong thi
ong da di tim, nhung hai nim tréi qua dng vin
chua tim ra, du ti Hoc vién dén tiém banh mi
ctia 6ng chi c6 30 km. R6i mot ngdy, dng cé duge
s0 dién thoai clia viin phong va dng d3 goi dién
dén. May qua, dang gid vin phong mé ctta nén
thdy Ph4p Thién bit méy. Qua dién thoai, 6ng
néi rang dng da tim Hoc vién sudt hai nim qua
va rat mudn ciing dudng. Su c6 Song Nghiém
da lam mot cdi hen véi 6ng.

nghe. Sau d6 6ng tra 18i: “Téi khong c6 mdt s&
tién 16n nhu vdy nhung t6i c6 bAnh mi”. Ong cé
mang theo bdnh mi con néng d€ mdi thay va su
cb. Su c6 lai mdt 1an nita ngac nhién nhung day
hanh phc, su ¢6 nhin dng cudi va néi: “Ching
tdi dang rat cAn banh mi ctia 6ng. Ong cé thé
cho chiing t4i xin banh mi cii cling dugc”. Ong
néi: “Khdng, t6i khong thé cing dudng quy vi
banh mi cii. T6i sé cing dudng quy vi banh mi
néng mdi sang”. TU d6, 6ng cho nhan vién chd
banh mi néng t8i mdi budi séng. Nhung nhu
vay thi hdi nhiéu, dai ching khéng diing hét

Ngay su cd hen véi 6ng ciing lai la mot cau
chuyén kha thd vi. Su c6 hen 6ng chin gis
sang, nhung hom d6 su c6 lai phai di buu dién.
Khi 1ai xe di ngang qua phia trudc téa nha 16n
thi su c6 thdy médt c4i xe 16n chd banh mi. Su 6
muén dén héi d€ xin banh mi cii nhung nghi
lai minh c6 hen nén phai vé lién kéo tré hen véi
ngudi ta. Ong chii tiém béanh mi ditng xe & d6,
dang khong biét ré ngd nio dé vao Hoc vién vi
doan dudng d6 c6 hai ngd ré. Nhin qua ctia xe,
ong thay ngudi l4i xe 12 mét su c6 nén 6ng da
1ai xe theo sau.

V6 dén ctia chinh clia chtia Dai Bi, 6ng dén héi
thim su c6. Su c6 néi qua loa véi dng vai cau rdi
xin phép di vi cé hen thi 6ng néi: “C6 cé hen véi
t6i né”. Su ¢6 nhin 6ng khdng khdi ngac nhién
va mung rd.

Sau khi nghe 8ng néi 12 6ng mudn cting dudng
thi thiy Phap An d cho 6ng biét nhiing cong
viéc canlam ctia Hoc vién, mdi cong viéc can s8
tién 1a bao nhiéu thi 6ng van rat diém tinh ngdi

nén bay gid bdnh mi dugc mang dén ba ngay cd
dinh trong tuan.

Khi con nghi dén 6ng chu tiém banh mi, thi
hinh dnh ctia mét vi Cip C6 Poc hién ra trudc
mit con. Pai ching Hoc vién biét on 6ng v
cung.

Mua Giang sinh

Pay 12 mua Gidng sinh d4u tién con cé mit tai
Hoc vién. Nhu d3 thanh théng 18, ctt dén ngay
24 thang 12, quy thdy, quy su c6 Hoc vién rat
vui dugc chao dén ting than dia phudng va
nhitng ngudi ldng giéng vé dén Gidng sinh
trong khong khi d&m 4m cia mét dai gia dinh
tam linh. Nam nay, thién sinh vé chat ca thién
dudng trong gid phép thoai. Mua Noel, thay
vi ca gia dinh di chdi dau d6 thi vé Hoc vién,
dé vita nghe phap, vita dugdc choi trong méi
trudng rat lanh, va dugc &n com chay nita.

Sau giG phép thoai, dai chiing cung nhau rudc
dén tit nha ra dén thép chudng. Trdi mua va
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c6 gi6 kha manh nén nén d3 bi tit khi vira di
dugc mot doan, nhung dai ching d3 di cung
nhau duéi mua rat binh an. Sau giS &n chiéu,
dai ching di cting ngbi choi, c6 mit cho nhau
trong nha &n. T4t ca 3 cing nhau ldm nén mét
budi tdi ddy ¥ nghia.

Con nghe néi chua c6 nim ndo ma thién sinh
lai ctt mudn & lai choi thém, chua muén vé nhu
nim nay. Ping ra thi sau nhitng tiét muc vin
nghé, khi d3 cAm tay nhau, ding thanh vong
tron va hat bai Khong di ddu ciing khong cdn dén
thi sau d6 14 Itic chia tay. Thé nhung moi ngudi
ngbi lai, khéng mudn vé. Vay 1a vin nghé cay
nha 14 vudn dugc tiép tuc. Mot ban gai tré, da
tiing tham du khod tu cho ngudi tré (Wake
Up) & Lang 1én hat qud hay khién dai chiing v6
cung hanh phic. Tiép theo, thay Phip An bat
ngd dugc mdi hat va thay rat hoan hy nhan 15i.

P3 10 gid khuya, phai két thiic that réi. Con
chua biét nhiéu tiéng Ptic nén chi biét nhin
vao mét clia cac ¢ cht, cdc anh chi ngudi Puc
ma néi “Vielen Dank” (C4m on nhiéu) thoi.

Moi ngudi di ra vé, con tham ciu nguyén cho
ai ai cling c6 dugc mot cudc sdng binh an, hanh
phuc. Hoc vién da c6 trong trai tim ctia ngudi
dan dia phuong rdi, va noi day di tré thanh
chd quay vé dé€ doan tu. Con chgt nhé dén Thay
cung cau:

“C6 con cho nén méi c6 Thdy. C6 mot bép lia
dé khi minh di ddu thi nhd vé. Thdy trd minh
hdy chdm séc bép lita hong d€ bép lita con chdy
mdi, cho minh va cho bé ban”.

(Gidng sinh 2012).

Chi con vai tuan 18 nita 13 hét nim 2019, gid ndy
ban 1am bdo, quy thay, quy su cd, su chi, su em
ctia con dang miét mai ngay dém dé béo dugc
ra ding thdi khéc Giao thita. Con tran quy biét
bao ddi séng xuit gia ndy, va con khéng cau
cho khéng cé nhitng khé khin, chi cau cho con
dugc chan ciing d4 mém. DU thé nao di ching
nita thi con van Con thudng cdy tdo trén doi.

Huong vuon

Chéan Bdo Nghiém

Sdng nay em ra vuon

Em thdy mét con sdu

SAu ndm trén canh ld

Ld xanh sdu ciing xanh

Sdng nay em ra vuon

Tréng thdy mét canh hoa
Hoa la vi B tdt

Tuoi cudi trong ndng xudn

Sdng nay em ra vuon

Vaidn em ddy huong thom
Huong thom mui an lac
Huong la huong tinh thuong
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Thu q61 M
Su c6 Bdo Nghiém la mét vi gido tho clia Lang Mai, xudt gia ndm 1991 trong gia dinh Con Su Ti. Sut cd

hién dang tu hoc tai x6m Méi, Lang Mai, Phdp. Duéi ddy la ld thu Su cd viét cho ngudi me qud cd cia
minh.

Xém M6i, ngay 20.12.2019
Me yéu quy,

G Lang Mai bay gi cling treo mét cai ddng hd “qua lic”. Nghe tiéng chudng con nhé tiéng chudng
d6ng hé nha ta ngay xwa. Hbi d6, con nhd nén con rat thich nghe né nhu nghe mét bai hat. Cé
khi con bit chudc hat theo tiéng chudng tram bdng va nhitng tiéng diém gis. Con gé theo boong
boong bang miéng rat vui. Tiéng gd clia dong hd Lang Mai gidn don va ngén gon hon nhiéu.
Khéng c6 tiéng dao nhac trudc mbi nhip gé diém gid. Ct mbi gid thi né lai béo hidu bang diéu
nhac:

Tinh tang tang tinh
Tinh tang tinh tang
Tdng tinh tinh tang
Tang tinh tinh tang

Hét diéu nhac dao thi c6
tiéng chudng g6 diém gid. C&
mdi mudi 1dm pht thi lai cé
nhac dao.

Tai Lang Mai mdi khi nghe
chudng moi ngudi déu ngling lai dé€ thd va nhiép tdm vao chdnh niém. Tiéng chudng déng hd
cling 13 tiéng goi ctia But dé ta quay vé vé6i hdi thd, dem tAm ¥ minh vé mét méi dé an trd trong sy
song hién tai. Hién tai 12 tiéng chudng thi phai thg theo tiéng chudng. Thd vio “tinh tang”. Th ra
“tang tinh”. C&% nhu thé ditng quén.

Khi c6 nhip g5 diém gid thi me thd vio theo mdt tiéng “boong”, thd ra theo mét tiéng “boong” cho
dén khi hét g&. Me 1am dudc nhu thé thi cai d6ng hd nha ta s& trd nén mot ngudi ban vui tinh cta

me.

Me yéu quy, con mong rang l4 thd nay s& lam cho me vui va nd dudc nu cudi véi con. Va nhd su
thyc d6, dit hai me con minh that qué xa x6i ma cé thé lai héa ra gan.

Con thuong me nhiéu lim.
Con cua me.
Chén Bao Nghiém
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NG ra r61 mot doa tu bi

Su chii Aggapanno

Su chii Aggapanno xudt gia ndm 2015 tai Indonesia va dang niiong tua dai chiing chiia Phdp Vén, x6m
Thuigng, Lang Mai dé tu hoc tit ndm 2017 dén nay. Bai viét dudc BBT chuyén ngit tit tiéng Anh.

Hat gidng gian

Conra doi tai Indonesia, mudi bay nam sau khi
Tudng Suharto chiém chinh quyén trong mét
cudc ddo chinh vio nim 1965. Thé hé nhitng
ngudi goc Hoa & Indonesia, 16n 1én trong giai
doan tir 1965 dén 1998, phai mang trong minh
rat nhiéu khé dau do hoan canh x& hdi lic bay
gid. Péi véi con, sinh ra va 16n 1én trong mot
gia dinh nghéo khé ngudi Indonesia géc Hoa
vao giai doan d6 khong phai 14 mét diéu dé
dang. Nhiéu ngudi Indo ban dia vin ludn nghi
la ngudi Hoa ai cling giau c6, vi vy ho khéng
c6 cdm tinh va rat ganh ti. Ngudi Hoa bi dan 4p
ning né, va cdng déng ngudi Hoa phai d6i dién
v6i nan diét chiung trong hon ba muci ndm
trén &4t Indonesia. § trudng tiéu hoc, con d3
bi ban bé va thay cb gido ky thi, hiép d4p, bsi vi
gia dinh con nghéo trong khi gia dinh cac ban
thi giau c6.

Hat giong gisn bat dau 16n 1én trong long con.
Con khéng thé hiéu dudgc tai sao minh lai sinh
ra la mot ngudi Hoa nghéo ma khoéng phai la
mot ngudi dia phuong nhu nhiing ngudsi hang
x6m, hodc mét ngudi Hoa giau c6 nhu cac ban
cling 16p. N6i hiém han trong long con cang 16n
thém khi ba con gip rac rdi véi nhitng ngudi
Indonesia ban dia.

Con d3 16n 1én nhu thé véi hat giong tic gidn
va hiém han. Vao nim hoc cudi cling clia con
3 c4p hai, mét cudc khiing hoang chinh tri da
dién ra & Indonesia. Nhiéu ngudi ban dia da
tdn cong vao khu viyc clia ngudi Hoa. Am sét,
cudp béc va xAm pham tinh duc d3 dién ra. Ho
da hanh ha, giét chét hiu nhu bat ct ngudi Hoa
ndo ho gip va cudng hiép phu nit. Hiu hét cac
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nan nhén la ngudi Hoa nghéo hodc trung luu.
Nhiing ngudi Hoa giau c6 da kip chay ra nudc
ngoai dé 1anh nan.

Cudc khiing hodng chdm diit véi sy sup d6 ctia
chinh quyén Suharto. Sau m4y thap nién bi ché
d6 ddc tai khong ché, hé thong thong tin cudi
cung da dudc thong thoang. Thdi gian nay con
dang hoc c4p ba. Trong trudng hoc, cdc thay cb
gido ludn khuyén khich hoc sinh tu duy phan
bién va sang tao. Hoc sinh dudc day cach tranh
luan va cht dong tim kiém nhitng théng tin c6
gia tri ch khong chi theo nhiing gi ngudi khac
néi. Ching con d3 dugc hoc vé cach thiic tudng
Suharto si dung dé chia ré& ngudi Indonesia
ban dia va cong dong ngudi Hoa. Ong ta da bat
tay v4i nhitng doanh nhan ngudi Hoa giau cé,
nhung cung lic &y lai cAm ngudi Hoa khéong
dugc hoc tiéng Hoa, cAm vin héa va tin ngudng
cua ngudi Hoa.

Con d3 18n 1én v4i mdt ngon Itra uat @c va han
thu trong tim. Nhin ra minh d& 16n 1én mot
cach khong lanh, con bat diu tim ki€ém mét con
dudng thoat. Con d3 thyc tip trong rat nhiéu
truyén thong tdm linh va bit du thién tap.
C6 vé nhu sy c§ gang clia con mang lai két qua
tot vi con d4 binh tinh lai tit khi bat dau thién
tap. Nhung ngon Ira kia van con d6. Thién tp
chi 13 mét co ché gitip con trdn chay sy gisn
dit ctia minh. BAt ¢t khi ndo con gisn di lén 13
con thién tip dé ling diu lai. Khi tic dung cla
thién yéu di, con lai tdc gian nhu cii. Bao gid
doc tin tiic vé nhitng 4p biic, bt cong, con gidn
ctia con lai biing 1én. Thién t4p chi 1a mét 18p
diém trang con phti 1én khudn mit gidn dit ctia
minh dé ngudi khic chi c6 thé thdy con 13 mét



con ngudi dep d&. Nhung khi 16p diém trang d6
phai di, con ngu3i dep d& ay trd thinh mét con
quai vat.

Véi long tic gidn d6, con két ban véi nhiéu
ngudi tif cic nhém bi gat ra bén 1€ x3 hdi, nhu
nhém déng tinh, nhém than Cong, nhém Sa
man gido, nhém v6 than, nhém theo thuyét bat
kha tri, va thanh vién cta cdc ton gido bi chinh
phti coi 12 di gi4o. R4t nhiéu ngudi trong sb d6
da bi dan 4p rat tan bao. Ho bi mat viéc, mat
co hdi dugc dén trudng, tham chi gia dinh ho
c6 ngudi con bi mit cd mang song. Khi nghe
ho ké lai, nudc mét cia con d3 trd thanh nhién
liéu tudi vio ngon Itta tiic gidn von cé sin trong
con.

That 1dng con cdm thdy mét méi vi sy tic gidn
cia minh. Con mudn nghi ngoi. Nhung mit
khic, con lai thay long ray ritt vi khong thé [am
gi dé giam thiéu khd dau ctia nhitng ngudi xung
quanh. Trong thdi gian 4y, con da tim dugc mot
viéc 1am t8t, nhung con khéng thay théa man
chit nao. Sau mot thoi gian dai chiém nghiém,
con bd viéc va quyét dinh xuit gia nhu mot
thay tu dao But. Lic &y con khong biét nhiéu
vé ddi sdng xuit gia. Diéu duy nhat ma con biét
12 gido 1y dao But néi dén viéc mang lai hanh
phic cho tit ca ching sanh va gitp ho thoat
khéi khé dau. Con ciing dugc gay cdm hiing béi
hinh dnh ctia mot s8 vi thay 16n trong dao But,
dic biét 1a Thay va Dic Pat Lai Lat Ma thi 14.

Cudc ddi quy Ngai ciing d3 trai qua bat cong va
dan ap, nhung quy Ngai van trung kién véi con
dudng cuia tinh thuong va ti bi.

Tach tra cho mot su mé dau méi meé

Tiéng chudng mdi con trd lai véi ngdi nha dich
thuc ctia minh, bay gi5 va & day. Thai thién toa
t8i vita chdm duit. Trong sudt thai thién toa con
&3 quan chiéu vé sy thuc tdp S4m phép dia xtc.
Thuic tdp ndy gitip con thyic sy nhin sau vao goc
ré khd dau ctia minh - mdt ngudi Indonesia
gdc Hoa ngheo dang bi d6t chay bsi han thu.
Con thdy con gian trdo 1én m&i khi con phai lay
xudng trudc té tién dat dai, nhitng ngudi dalam
t&n thuong con, rd rang d6 1 6ng Suharto, ban
bé cung 18p va thay c6 gido. Nhung khi dang
thién lay véi dai chting, con khong
thé ddng d6 trong khi tat cd moi
ngudi déu dang lay xudng. Thay
gido tho gidi thich cho con ring
lay xudng trudc mdt ngudi nghia
13 minh cdm on ngudi d6 vé tat ca
nhitng diéu t6t dep ma ngudi d6 da
trao truyén cho minh, chdp nhan
tdt ca nhitng diéu khéng hay ma
ho di 1am, nhitng khiém khuyét
va tdp khi chua dep cta ho cling
nhu ctia chinh ty than minh. Chap
nhén ho vi chiing ta tuong tic véi
ho. Ching ta phat nguyén sé thuc
tap dé chuyén héa ning lugng ciia
c4c tap khi khong dep ma ho d4 trao truyén cho
chiing ta. Lic 4y, tri ning ctia con chip nhin
15i giai thich ndy nhung 1ong con thi vin chua
thong.

M4t hom con va mét su anh ciing udng tra véi
nhau. Su anh pha tra thit chanh niém. Con
dén nhan véi tat ca 1ong biét on. Hai anh em
cung thudng thic tra trong gidy phut hién tai,
c6 méat cho nhau véi ly tra trong hai tay.

“Su anh, em c6 thé héi su anh mét diéu
khéng?”, con héi. Su anh git dau, cudi.
Con hoéi: “Trong thdi gian Bdt Nhd xdy ra chuyén,
swanh dang 6 ddu?”.
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“Su anh dang & d6.” Su anh bat dau ké lai cho
con nghe vé bién ¢4 4y.

Trong thdi gian x3y ra bién cd & Bat Nhi, su
anh con van con § tudi thiéu nién (teen). Mot
nhém ngudi di tdn cdng vao tu vién trong khi
quy thay va quy su c6 dang tung kinh. Ho ph4
cong va di hanh xi rat bao dong véi quy thay,
quy su c6. Swanh con la mét trong nhitng ngusi
da bi danh, du khi éfy suanh vin con 13 mot chi
sa di nho tudi. Vi bién cd 4y ma sau d6 su anh
phai r&i bé qué huong Viét Nam dé nuong ndu
8 Thi Lan. Su anh chia sé véi con vé ndi nhé
qué huong. Nghe su anh k& chuyén, con da
khéc. Con khéng hiéu tai sao su anh van c6 thé
nhé thuong manh d4t ndi ma su anh da bi d6i
xU0 mdt cAch bao déng va tan bao nhu vay.

“Bdi vi su anh yéu qué huong”, d6 1a cau tra
16i duy nhat ctia su anh. Ching con tiép tuc
thudng thitc mét ly tra nita. Con van con nhiéu
cau héi trong ddu nhung con khéng dam héi
thém. Con khong mudn tao ra mot vét thuong
khac cho su anh bang cich di sau vao chi tiét
vé nhitng gi dau 1ong nhit ma sw anh & phai di
qua trong thdi dé. Mit khac, con rit 4n tugng
khi su anh van giit ven tinh yéu va long tit bi
d6i v6i qué huong va déng bao minh. Con chua
bao gid dugc hoc vé mdt tinh thuong va 1ong tit
bi nhu thé. Con 3 tiép nhan mét nén gido duc
trong trudng Co Ddc gido, va Kinh Thanh day
rang khi ngudi ta tdt minh vdo m4 trdi, minh
phai chia ma phai ra cho ho, nhung ba me con
ludn néi rang gido Iy &y chi 4p dung cho nhitng
bac thanh nhan chit khéng phai cho nhiing
ngudi pham nhu minh.

Trong man dém tinh mich, con nhim mat lai
dé mang ¥ thtic trd vé véi hién tai. Con c6 thé
nghe em bé bi ton thuong trong minh dang gao
khéc. Thé vao, con tié'p cén véi em bé dang tén
thudng d6. Thé ra, con dm 18y em bé. Nudc mat
clia em chdy nhu mot dong sdng. Nudc mat
ctia em chinh 13 nwéc mét ctia con. Em chinh
13 em bé t6n thuong trong con. Em di bi ban
cung 18p, bi thay c6 rudng ray. Em 1a mdt ngudi
Hoa nghéo bi hang x6m ldng giéng chdi bd. Em
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cling 12 mét phan ctia con nhung lai bi con chdi
bd. Con khéng mudn gidng nhu em. Con luén
hinh dung minh dugc sinh ra la mét ngudi ban
diakhongbao gidbi chinh qué hudng cia minh
d4y ra bén 1é x4 hoi. Hoic sinh ra 1a mét ngudi
Hoa giau c6, ltic ndo cling cé thé dung tién dé
gidi quyét van dé. Con da that sy rudng ray em
bé d6. Gis day, con 6m va xin 15i em.

Con m3 mét ra, déng day va budc qua thu vién.
Con thdy budc chan ctia minh an nhién hon
sau khi d xin 16i em bé t&n thuong trong long.
Em bé &y dang mim cudi v8i con, va budc ciing
con sang thu vién. Nu cudi cia em ciing chinh
13 nu cudi cia con. Bat dén 1én, con dua tay ldy
ngiu nhién mot quyén sach ctia Thay va mé ra.
Thatky la, tritéc mét con 13 bai tho Hay goi diing
tén toi.

T6i la con phit du thodt hinh trén mdt nudc
Va la con chim son ca mita xudn vé trén song
dén bdt phi du

Téi la con éch boi trong ho thu

Va ciing la con rdn nuéc trudn di

Tim cdch nudi than bang than éch nhdi

T6i la em bé nghéo Uganda, bao nhiéu xuong
suon déuldra,

Hai cdng chdn bang hai 6ng sdy

T6i ciing la ngudi ché tao bom dan

D& cung cdp kip thdi cho cdc ddn téc A Phi.
T6i la em bé mudi hai

Bi lam nhuc nhdy xudng bién sdu

T6i cting la ngudi hdi tdc sinh ra v6i mét trdi
tim

chua biét nhin biét cdm

T6i la ngudi ddng vién cao cdp, cdm quyén
sinh sdt trong tay

Va ciing la ké bi coi la c6 ng mdu nhdn ddn
dang chét dan mon

trong trai tdp trung cdi tao

Néi vui ctia t6i thanh thodt nhu trdi Xudn,
dm dp c6 hoa muén 16

Niém dau ctia t6i dong thanh nudc mat,
ngdp vé bon dai dudng sdu.

Hay nhé goi diing tén t6i

Cho t6i dugc nghe mét ldn tdt cd nhiing tiéng
t6i khdc t6i cuoi



Cho t6i thdy dugc ndi dau va niém vui la mot
Hay nhé goi diing tén t6i
Cho téi gidt minh tinh thiic
Va dé cho cdnh ctta long t6i dé ngd
Cdnh cita X6t Thudng.
(Héy goi dting tén tdi - tho Thdy Lang Mai)

Nudc mit con lai chdy nhu mot dong song,
nhung gid day ndi hiém hén trong tim con d
bat dau dudc yén ngl trong tang thiic va déa
hoa titbi dang dan hé nd. Con nhan rarang cdm
tho clia minh khi ling nghe nhitng cau chuyén
vé 4p bitc bat cdng khong phai do 1ong tirbi that
su, ma la su thudng hai danh cho ban than khi
nhin thdy phan ndo hinh dnh ctia chinh minh
trong hoan canh bi 4p biic bat cong dy.

P4 1aly do tai sao con di khong thdy duge phan
khac ctia minh trong vai ngudi ap btc. Con
da khéong thdy dugc rang rat nhiéu lan con
d3 goép phan tao ra sy 4p biic qua suy ngh, 15i
ndi va hanh doéng ctia minh. Con ciing khong
thdy dugdc rang khi nhitng ké dy 4p btic ngudi
khic, thuc ra ho cling muén c8 gang di ra khoéi
nhitng khé khiin ctia chinh ho, nhung lai béng
nhitng cach thic rat sai lam. Trong qué khy,
con da khéng cé dt hiéu biét, vi vy con luén
d616i cho ho.

Mbt1an nita, con nhim mét lai, mang ¥ thiic tré
vé véi hoi thd va gidy phut hién tai. Con thay

c4c ban cung 18p, cic thay gido, cb gido trong
hinh thdc cta nhitng da tré bi tén thuong.
Con ciing thdy dng Suharto 12 mét dwa tré bi
thuong. Con thay rat rd nhitng khé dau ctia ho.
T4t cd cdc em bé déu dang khéc nitc nd. Nudc
mat clia cdc em chay nhu mét dong séng. Nudc
mit d6 cling chinh 13 nudc mit ctia con. Con
dén gan va 6m titng em bé vao 1ong, xin 16i vi
trudc day con chi biét d6 16i cho cac em. Cudi
cung, con thdy nhitng nu cudi hién 1én trén
moéi cdc em nhu nhitng hoa sen dang né. Nu
cudi ctia cac em cling 1a nu cudi cta chinh con.

Tit khoanh khic 4y, con ¢ thé thiy minh rd
rang hon. Khi con quyét dinh trd thanh mét
ngudi xuit gia, con chi c6 mot myc tiéu duy
nhat, d6 12 phung sy va giip moi ngudi, moi
lodi chuyén héa khé dau. R6i con nhan ra réng
mudn phung sy va gitip ngudi khéc, trudc tién
con phai chuyén héa khé dau ctia chinh minh.
Con nguyén s& c§ ging dé& chim séc em bé bi
thuong trong minh. Con cling nguyén nhin
sau va lang nghe sau, ca nhitng ké 4p biic va bi
&p bc, bdi vi that sdu bén trong mdi ngudi, ai
cling c6 mdt em bé bi thuong can dugc chim
séc va chita lanh.

C4u mong But T§ chéing minh va yém trg dé
con ddi ddi hoan thanh uéc nguyén.
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Tag cam

Hay danh chit thdi gian d€ nhin k§ vao ban
tay, & ¥ tung chi tiét nhu lan dau tién ban
nhin ngdm mét bau vat. P6i ban tay di song
hanh cung t6i 35 ndm, nhung trudc day toi
xem thudng va thdy khong cé gi dic biét dé can
phai chim séc hay biét on. Chi vai nim gan day
t6i m&i nhan ra sy nhiém mau, ban tay gidp tri
liéu va 1am voi di nhitng ndi dau trong long.
D6i ban tay c6 mit dé bao vé va hién ting béi
vi “ban tay ciling 1a hoa”. Ban tay nhic nhd tbi
hiy trd vé véi gidy phit hién tai dé tiép xic véi
nhitng gi dep, thién, 1anh va bat diét.

P6i khi t4i hinh dung hinh &nh 1an dau tién ba
me dé€ ngén tay trd vao ban tay cla toi khi toi
chdo d¢i dugc vai ngay. Téi ndm chit ngén tay
d6 d€ cam nhan dugc tinh thuong. R6i ngly
dau tién cAm but dé tip viét nhitng chit c4i,

- - —

that khé khin va day thit thach. Dén ngdy toi
phai tap di nhiéu noi mét minh, khéng dugc
cAm tay cia ba me hay chi, néi s¢ hai va lo ling
khéi 1én vi khong biét phia trudc s& cé nhitng
khé khan gi.
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- 5

Chdn B6i Nghiém

Mbt lan trong ltc nghe phap thoai, hai tay t6i
nam lai v4i nhau va d6t nhién mdt ngudn ning
lugng chay tir dinh dau xudng dén gét chan.
T6i rat ngac nhién véi sy la thudng ndy. Bong
nhién t8i nhan ra rang trong ddi khong phai
l4c ndo ciing c6 ngudi bén canh € minh ndm
tay. Nhung hai ban tay ctia minh van ludn cé
mit & d6 thi tai sao minh lai khong dé hai ban
tay tw ndm 14y nhau d€ cdm dugc tinh thuong,
binh an va su che chd? Tai sao phai di tim ban
tay ctia mot d6i tugng nao khac ngoai minh?
Tt d6 toi thudng xuyén 1am céng viéc “tay nim
tay” nay.

Trong mot ngdy, d6i ban tay ti€p xtc tryc tiép
v6i biét bao vat dung nén ching ta cé thit
nhiéu cd hoi &€ ném dugc hanh phtic. Xa tho
12 mdt cdm tho khéng vui, khéng buén, va tin
suat c6 mit nhiéu hon cam tho dé& chiu
hay khé chiu. Qué trinh cta sy tu tip la
tim cdch dé chuyén ho4 xa tho thanh lac
tho. That ra diéu ndy khong qua khé dé
thuc hién. Vio cudi nim 2017, toi phét
16i nguyén: “Trong nidm 2018, mdi khi
ban tay tiép xdc véi vat gi nhu ly tra,
ngdi but, v6 ling, 40 &m, hay khi cam tay
ngudi khac, trong con s& khdi 1én long
biét on”. L3i phat nguyén dé di gitp
nudi dudng niém hanh phic mdi ngay
mdi 16n trong t6i. Nhitng lic chanh
niém cé mit, cd ngudi toi néi “da gd” vi
niém hanh phtic qué 16n.

Hay tudng tugng khi vao nha vé sinh ma
khong cé clta d& déng, khong cé chdt dé khoa
thi ndi sg hai va lo 1ing s& di 1én nhiéu nhu thé
ndo. Hay nhu khi dang c6 mot dia thiic &n rat
dep va ngon nhung lai khong cé6 mudng, diia,
lac d6 phai lam sao? Vay nén tdi dang tran quy



tt ca nhiing gi tdi cAm dudgc trong tay, cling
khoéng con xem thudng d6i ban tay minh nita.
C6 1an di by va cAm tay me, t6i thAm nghi dén
nhitng ngdy me lam viéc vt v ngodi rudng
déng, ndu nhitng bita #n, gidt 4o cho céc con,
viét nhitng btic thu hay tap cho t4i 14i xe, trong
t6i tran ddy long biét on.

Nhitng vat dang ndm trong 1dng ban tay nhic
nhd t6i rdng tit cd nhiing gi c6 mit trén cudc
d5i déu cé ¥ nghia va muc dich, khéng c6 gi 1a
v6 dung. Kim chi gitip khau v4 nhitng chiéc 4o
rach, trai tdo cho thém dinh dudng, ly nudc
lam voi di con khat,... Thé thi tai sao d6i khi
ta lai hinh ha minh bang nhitng suy nghi cuc
doan nhu: “Su c¢é mat cta t6i khong cé y nghia
gi, chi gay thém phién toai! Téi 1a ngudi vo ich,
vo dung, vb tich sy”. Moi vat hién hitu déu
c6 muc dich, hudng gi mot con ngudi? Vi vay,
diing la méng chinh minh, va ciing ding thu
nhan hay chdp nhin nhitng 15i la ming tiéu
cuc nhu thé tit bat ¢t ai. Ban than t6i, mdi khi
nhin hay nghi dén nhitng ngu3i than trong gia
dinh huyét thong va gia dinh tdm linh, t5i déu
nhan thiy tim quan trong clia titng ngudi.

C6 1an t5i nghe cau chuyén ctia mét c6 d6 tudi
trung nién séng chung véi chéng hon 30 nim.
Ngudi chéng thidu sy tén trong nén da dung
bao lyc véi vg khién ndi dau trong c6 rat 14n.
Piém dang buén & day khong chi 1a ngudi vg
chdp nhan bi bao hanh, ma ngudi chéng xem
chuyén danh vg khong cé gila nghiém trong va
khéng nhan ra raing minh dang ¢4nh mat hanh
phtic gia dinh. Téi cé chia sé trong budi phap
dam véi sy c6 mit clia ca hai vg chong 6 rang:
"Khi cidc em nhé dén tu vién tu hoc, quy thy va
quy su c6 huéng dan cic em hay nang ly nudc
1én bang d6i ban tay dé thé hién sy tran quy va
ton trong. Ngay tu lic nhd, ching ta mdi cac
em y thtc viéc hién ting tinh thudng, su ton
trong va bat bao dong véi nhitng d6 vat dé sau
ndy cic em khong diing hai ban tay [am dau bat
c ai". Nhin 4nh mit ctia chd, téi cam nhén cé
1& chi d3 ngd ra rang cht can thay déi hanh
dong ctia minh.

Ngay t6i xudng téc xuit gia, ba me & xa nén
khéng dén tham dy dudc. D6 12 ngdy toi duge
sinh ra tré lai va t6i rit mong mudn ba me thay
dugc con gai ut dudi hinh tudéng mdi. Téi ty
nghi phai ldm sao d& cAm nhén sy c6 mit cla
ba me trong budi 1&. Vay 13, trong khi tit chd
ngbi di 1én d€ nhan gidi, téi chip tay va budc
ting budc binh an. T6i nhin vao hai ban tay va
tham néi “Tay phai 1a me, tay trai la ba.” Pé 1a
1an d4u tién t6i cAm nhén dudc su cé mit siu
sic va vi diéu ctia ba me khi nhin vao d5i ban
tay cia minh. Gid day, du me d3 trd vé véi dat
Me va ba dang & xa, nhung diéu d6 khéng can
trd sy truyén thong gitta t4i va ba me vi hai ban
tay clia toi vAn con nguyén ven thi cé nghia ba
me van dang hién hitu.

Trudc day tdi khong c6 cdm xtc gi dac biét
mdi lan cAm mot vat trong tay, nhung sau nay
t6i khong con dai dot nhu thé nita. Mbi gidy
phtit, m&i 14n ban tay cAm hay cham vao mét
vat gi thi d6 13 mot cd hoi dé t6i cdm nhan, cdm
théng, cam thau, cam kich, cdm mén va cam
ddéng chtt khong phai d€ v6 cdm hay tram cam.

Moc Lan ngay 10.11.2019
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Binh minh via

day tinh khoi

Chdn Troi Rudng Phdp

Su chii Troi Rudng Phdp ngudi B Pao Nha, xudt gia trong gia dinh Cdy Bach Qud vao mita thu ndm 2019
tai Lang Mai, Phdp. Su chii dang séng va tu tdp hét long tai x6m Thugng. Duéi ddy la nhitng chia sé ciia
st chii vé hanh trinh dén véi sy chuyén héa va tri lidu clia minh. Bai viét duoc BBT chuyén ngit tit tiéng

Anh.

DE c6 thé viét vé nhiing gi con d3 di qua va
diéu gi d3 dua con dén véi con dudng xuat gia,
con phai nhin sdu vao nhitng ky @c rat khé déi
dién. Trén thuc t&, vAn con cé rat nhiéu diéu
chua ré rang trong con. Cho du gid day tdm
con da réng rang va 6n dinh hon nhd thién tap,
con van thdy khé ma hiéu dugc tAm minh mét
c4ch rot rdo. C6 18 con khong phai 12 ngudi duy
nhat nhu vay. DU sao di nita, con di cé thé bat
dau hiéu dugc gdc ré nhitng khd dau ctia minh.
Nhitng ky tc trudc gid van bi chén vii, vi hau
qua ctia nhitng chan thuong tam Iy trong qud
khi, gi day d& hién hién rd rang hon.

Con nhé 1a con da 6 cam gidc sg hai va khong
thé két nodi véi thé gidi bén ngoai. C6 mot
khodng trong trong 1ong ma con khéng thé
dién dat va cling khéng hiéu duge.

Nhin lai tui thd va thdi nién thiéu ctia minh 1a
mét thi thach 16n d8i v6i con, vi phﬁn 16n céc
ky tic d6 da bi chdn vui bdi ndi dau ctia viéc bi
tic hiép va mat mat ngudi than. Con thay ndi sg
hii, bit an va tréng ving ma con thudng cam
nhan trong gan sudt cuéc ddi minh da hinh
thanh do rat nhiéu nhan duyén xa gan, tit 6ng
ba t8 tién ciing nhu ti nhitng gi d3 di qua trong
cudc di hién tai ctia con. Thé nhung khi khéng
c6 d0 sy sang td, con khéng thé chap nhan
chting nhu 14 mdt phan cia minh. Do vay, gin
nhu sudt cudc ddi, con da chdng cy hoic tron
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chay chinh tAm minh. Khé dau d3 trd thanh ké
thu1 16n nhat cha con, tan phé tAm con.

Con da 16n 1én véi tinh than bat 6n nhu thé.
Pén nim mudi chin tudi, ba con mat vi bénh
ung thu phéi. Khong lau sau d6, mét ngudi ban
than cta con cling qua ddi vi tai nan xe mo t6.
Nhitng mé&t mét 4y da lam cho tinh than cta
con sa sit nghiém trong. Con di cd ging that
vat va trong rat nhiéu nim dé thoat khéi tinh
trang 4y ma khong hiéu qua. C4c bac si da
nhiéu 14n chin bénh va con diéu tri hét theo
don thudc nay téi don thudc khac ma khéng cé
két qua. Trong nhiéu nim, con ty dung thudc
theo ¥ minh. Khong gi gitip dugc con hét. Ngay
cd khi con tim ra dugc mot con dudng tdm
linh, con ciing khong hoan toan di ra khéi sy
t8i tim ctia tAm hén. Con cdm thay minh dang
xoay vong trong mot thé gidi bénh hoan noi
tdm 13n ngoai tai. Va con khéng du sitc &€ ditng
lai, quay d4u dé thdy phia sau minh chinh la
b3. Con thdy hoan toan bat luc va bi nhan chim
trong sy dau khd cta chinh minh va cta thé
gidi xung quanh.

Sy dau khé &y khong chi 14 sy dau khé ctia con
ngudi md con 13 sy dau khd ciia mudn loai.
T4m nim trudc, con quyét dinh hoan toan &n
chay trudng, khong st dung cdc san pham tit
slia va tring, vi con da thic tinh trudc nhiing
gi con ngudi da 1am d6i véi dong vat. Cling nhu
chiing ta, lodi vat cling mudn dugc hanh phiic




va tu do. Con dé trd thanh mdt ngudi hoat ddng
cho nhan quyén va bénh vyc quyén lgi clia
dong vat. Con khong thé 1am ngg trudc nhitng
gi chung ta da va dang lam: béc 16t, hanh ha va
giét chéc céc loai vi s& thich va tién nghi. Thai
gian trdi qua, khong biét cAch chim séc nhitng
khd dau v6 han bén trong va bén ngodi minh,
con d& hoan todn guc ngd, khéong con thiét séng
nita va d3 gin nhu ddnh m4t cd mang sdng ctia
minh.

Con thdy minh that may min vin con séng sau
con hén mé. Méac du gia dinh va ngudi than cta
con da vb cung dau khé khi con muén 13y di
mang séng clia minh, nhung con cé thé thay I3
ho s& con dau khd hon nhiéu néu con mat di.
Sy that 13 con da khong chét trong ngay hém
4y vé mit vat Iy, nhung c6 mot cai gi d6 xay ra
sau thdm bén trong 1dm con cdm thdy minh
nhu &3 chét va dudc sinh tré lai.

Con di l4p gia dinh trong hon mugi nam véi
mot ngudi rat tuyét vdi. Co 4y gidng nhu mot
vi Bd tét, day cho con biét y nghia that sy clia
1ong tit bi. Thé nhung c6 4y lai 12 ngudi bi con
gay ra nhiéu dau khé nhat. Va cling chinh c6 &y
13 ngudi thay dudc, ngay ca trong nhiing gidy
phit den t8i nhat, con dudng ma con sé& di 1a
con dudng xuit gia. C6 4y di nhin ra diéu nay

rat lau trude khi chinh ban than con nhén ra
no.

Tinh thuong 14 diéu d& mang con dén véi Lang
Mai - d6 1 tinh thuong khéng diéu kién cia
gia dinh va cia ngudi ban hén phéi ctia con. Sy
tiép xtic sau sic véi tinh thuong ay khién con
mudn hoc cach d€ chuyén héa ty than va gitp
ngudi khic chuyén héa. Con khéng muén tan
hai thém nita. Con d3 thay con dudng dé thoat
ra.

Ngay hém nay con di la mot su chd trong
truyén thdng Lang Mai. Vg cii clia con, ngudi
ban hén phdi méi ctia ¢6 &y va me con d3 dén
du budi 1& xuit gia. D6 1a mot ngay khong thé
ndo quén d8i véi con. Con di nhan dugc rat
nhiéu ning lugng clia thuong yéu va hd trg tit
dai ching va gia dinh. Thay vi cdm thdy mat di
mot ngudi than, bay gid ho cé cad mot gia dinh
16n.

Con di cé thé 1am méi lai tham tinh véi ba
ngudi dy. Thay dugc sy thay d6i va kha ning
chuyén héa khd dau, con va gia dinh bat dau
lién hé v6i nhau mdt cach siu sic hon. Tinh
thuong danh cho nhau that hon va dep hon bao
gid hét. Qué khit da that sy dugc chuyén héa.

Udc nguyén ctia con khi trd thanh mot ngudi
tu la kha nang tinh thdc trudc nhiing gi sdu
xa nhat, nhitng géc canh t8i tim nhat clia tim
minh dé con c6 thé thay khd dau va goc ré ctia
khé dau mot cach that rd rang. Nhg d6 con c6
thé chim séc va nhd bat nhitng gdc ré dy véi
tam ti bi. Chi khi nao con cé thé chuyén héa ty
than mdt cach sau sic con méi c6 thé gitp cho
nhitng loai khac dugc.

Trong mdt thé gidi day s¢ hai, tuyét vong, han
tht, tham d&m, trdm cam va chét chéc, diéu
hay nhat ma con c6 thé 1am 13 hoc c4ch ditng
lai, thd va 6m 4p nhiing gi dang dién ra, dang
c6 mit. Nhu Thay di day: Ditng lai chinh 1 mét
hanh d6ng mang tinh cidch mang, va biét cich
khd thi minh s& khd it hon. Ché tic ning lugng
ctia chanh niém, dinh va tué, con bat dau biét
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tran quy sy song mdt cich sau sic hon. Cudi
cung, con d3 nhén ra rang sy séng dich thuc 13
mot phép la, tran day nhitng diéu mau nhiém.
Vang, di nhién 13 nhitng ndi khé niém dau trén
ddi nay 13 v6 tdn nhung nhitng nhiém mau va
cai dep cling v tan.

La ngudi xuat si, con hoc thay ddi cich suy
nghi ctia minh d€ c6 thé ché tic ning lugng
ctia niém vui va hanh phiic bat ¢ lac ndo. Chi
bang sy c6 mit va an trd moét cich hanh phic
ngay bay git va & day, ching ta cé thé that sy
thay ddi thé gidi. Lam thé& ndo ta c6 thé thay d6i
dugc bat ct diéu gi néu nhu qué nhiéu nhitng
c4i ta mudn tiéu trif vin con dang bam qua siu
trong chinh ty than ta? Chiing ta cin phai bat
dau tit chinh bdn thin minh. Khong cé mdt thé
gidi riéng biét & bén ngoai ta. Ta chinh 13 thé
gidi.

Con 13 mot su chd rdt nhd va con dudng ctia con
con rat dai 8 phia trudc. Nhitng hat giong cta
s¢ hii, lo 18ng, trdm cdm va 4n hin con nhiéu
trong con. Nhung bén canh d6, con ciing da

et
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gieo trong tudi tAm thém hat gidng cia niém
vui, hanh phic, thudng yéu, tu bi, tin ciy va
vitng chii. Trong khi nhitng hat giéng tot nay
cang lic cang16n 1én nhd su thuc tdp thi nhiing
hat giéng kia din dan dugc ling xudng.

C6 thé phai qua nhiéu ki€p con méi hoan toan
dugc gidi thodt khoéi nhitng phién ndo ctia minh.
Nhung & day, ngay ldc nay, khi dang viét xuéng
nhitng dong chit ndy, con cdm thay minh dugc
6m 4p, bao boc bdi mét sy tinh ling tham siu
va vb tin. Con thdy that khde nhe. Long biét
on vi con dugc sdng trong gidy phit nay dang
tran ngip trong con. Con nhan ra rang trong
khi tiép xtc véi khd dau, ta vin c6 thé cham
dudc hanh phic, ddy 13 diéu ma ta cé thé lam
dudc. Ta chi can thic tinh va trd vé. Thic tinh
13 ra khéi gidc mo ma minh d3 § trong d6 gan
nhu sudt ca cudc d5i. Trd vé 13 dem taAm vé véi
than. Khi c6 thé lam diéu 4y, ta s& thiy minh
dang & trong gidy phut hién tai, gidy phuat duy
nhat ma ching ta cé thé thuc sy trai nghiém
su sc“fng.




Th(ig keo to1 trg vé

Khdng ai c6 thé ngd ring t6i dd song 3 Hué hon
mot nim rdi. Chinh t8i cling khdng ngd néi.

Tu khi Lang c6 thém x6m MGi, t6i d3 roi x6m
Ha @6 vé x6m MJi cu tri hon hai mudi nam rdi.
Lang Mai c6 dén mudi hai xém cho céc su cd,
nhung t6i chua titng d6i qua 8 x6m khac qua ba
thdng. Thay tbi di titng néi rang t6i khong ddi
trung tdm vi hai ly do. D6 1a vi t6i lam tru tri va
biét néi tiéng Phép.

Chung t6i dén tir 42 nudc, cb 42 qu6c tich khac
nhau. C4c cu sT hay tim dén c4c thdy, cic su cb
ndi cing mot ngén ngit véi ho, nhitng ngudi ma
ho cdm thay gan giii vi c6 thé hiéu rd dudc vin
héa va nhitng tdm tu cta ho. S§ lugng ngudi
Phép vé Lang tu hoc cing ngay lai cang déng,
vi vay cac anh chi em t4i ma biét néi tiéng Phap
thi phai § Lang Mai tai Phap 14 [é duong nhién.
Va toi rat hai 1ong véi nhitng nhan duyén tdi cé.

Khong nhitng riéng cho ban than tdi, toi rat
hailong dudc “an cu lap nghiép” tai Lang Mai &
Phép ma tdi ciing dinh ninh ring dy 13 noi ma
thay tdi s& séng dén tram tudi. Ngay ma Thay
quyét dinh vé lai Hué dé séng quing ddi con
lai, t6i hodng hot va lo lang.

Nhém thi gia chiing t5i theo Thay vé lai chiia
T6. T6i vAn chua m& hét hanh Iy Thay ra ma
chi 18y mot it 46 da dung cho mét thdi gian
ngén. T6i vin hy vong rang Thay s& & day vai
ngdy “cho d3 nhg” rdi trd vé lai Thai Lan. Téi
vita thua su anh Phép An t6i didu nay thi su
anh néi ngay: “Su em dung suy nghi nhu véy.
Thay mudn vé ddy song ludn ma. Thay thich gi
13 minh déu phai yém trg Thay hét long”.

Mbt cau néi that ngin gon va don so théi ma né
da lam cho t6i bung tinh. Xua nay cic anh em

Chdn Dinh Nghiém

chiing t6i luon nghe 18i Thdy va yém trg thay
minh 200%, nhung trong tim tri t6i, téi van
chua chdp nhin ring Thay muén vé séng ludn
tai Viét Nam. Chi khi ndo chap nhin dugc thi
mdi an tri dudc. Va chi khi nao tdi an tri thi téi
méi yém trg dugc Thay ti hét long dugc.

Trudckia, t6i ¢4 rat mirng vui khi Thay t6i vé lai
Viét Nam lan d4u tién sau 39 ndm bi luu vong.
T6i hanh phic cho Thdy nhiéu 1&m 1&m lan.
T6i d3 titng nghe Thay ké nhiéu lan rang Thay
da du tinh réi qué hudng trong vong ba thang
théi. Nhung trong chuyén di qua M§, ngay sau
khi Thay gtii dén thé gidi Loi kéu goi hoa binh,
chinh quyén Sai Gon da v6 hiéu héa hd chiéu
ctia Thay va Thay da khong dudc vé nudc nita.
Nhitng ndm dau, cé nhiéu dém trong md, Thay
d3 thay minh dang leo 1én mét ngon ddi ¢ that
xanh, dang leo nta chiing thi bi chuéng ngai
vat va khong leo 1én dugc nita. Bing tinh gidc,
Thay suc nhd ra raing minh dang bi luu vong,
dang xa nhiing ngudi ma minh thuong quy
nhit, dang bd lai sau lung nhitng céng trinh
dang d3. Gidc md nay ci lip di lip lai hoai.
Cung ldc d6, Su cd & chtia TS thinh thodng cling
hay chéng gay ding nhin vé huéng céng tam
quan ma hoéi thi gia (Idc bdy gid 1a Su thic Chi
Vién t6i): “Thay vé chua?”. Lan cudi ciing Thay
danh 1 Su ¢6 trudc khi 1én dudng di M§, Su cd
d 1am 18 dic phép cho Thay, ban cho Thiy mét
bai ké vd mudn Thay ké thé Su c6 dé 1am tru tri
ctia TS dinh. Nhung ngay Su cd tich, Thay cé vé
nudc dugc dau?
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Mii cho dén gﬁn ba mudi ndm sau, khi téi dudc
xudt gia, Viét Nam van chua giao Iuu nhiéu véi
phuong Tay. Thinh thodng qua Son Céc, ching
t6i dugc Thay tran trong gip cho mdi dita mot
trai bui kho, hay trao cho mét cai bAnh mang -
mén qua Thady méi nhan dugc tt Viét Nam. Bat
ct mdt d6 vat gi hay mot ngudi ndo méi dén
tlt Viét Nam, con phang phat huong thom tit
qué huong, Thay déu thuong quy dic biét. Lin
dau tién dugc gip lai mdt ngudi hoc trd cii tir
trudng Thanh Nién Phung Sy X& Hoi, Thay da
dtng phat dy, xoay mit di chd khac dé gidu di
sy xtic ddng. Khi Thay rdi Viét Nam, ngudi hoc
trd cil ndy con 1a mét su cb tré, bay gis da tré
thanh Su ba. Thay mdi Su ba ngdi xudng dung
com v8i Thay, Thay gip thiic &n bd vao chén
cho Su b3, nhung Su ba ¢ ngdi khéc thiit thit.
Nhém cac Thugng toa, cac Ni su va cic su ¢
dén Lang dau tién tir Viét Nam di dugc Thay
dan di chai nui tuyét Pyrénées vio mua dong,
r6i di choi bién Bordeaux vio mua he va tit c3
chiing tdi cung dugc di choi ké. Pi giang day &
AnDdhay & Trung Qudc, Thay hay danh thi gig
dé ngdi chai véi cac thay, cac su cd tré du hoc
bén d6, hay cac Thugng toa, Ni su cung cac cu
sT tif Viét Nam d3 tim cich qua danh 12 Thay.
Trong mdt chuyén hodng phép tai Trung Qudc
vao nim 1999, Thay chi ddy nui xa xa trudc mit
va ndi véi cac thi gid: “Nay céc con, phia bén
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kia nui la Viét Nam d6”.

Nhé vay, ching t6i hanh phic vd cung khi
Thay dudc vé lai thim qué huong vdo nim
2005. Vé dén chiia T8, Thay da giit 15i hita, da
lam “huéng dan vién du lich”, dua cic dé t&
ctia Thay dén tiing ngd ngach dé gisi thiéu va
ké lai cho ching t6i nghe nhitng ky niém thgi
Thay con 1dm diéu cach day hon sdu mudi nam.
Ching t6i da chen 14n nhau dé dugc dting that
gan Thay ma nghe, d€ khong bé s6t mot chi tiét
ndo. Mot s8 chiing t4i con dugc “xé rao” theo
Thay, dudc di thim nhitng ndi ky niém dic biét
nam ngoai chudng trinh nhv ndi Na, mét vai
ng6i chtia Hué, tiém com chay Tin Nghia & Sai
Gon,... Nhung diéu lam ching t6i hanh phiic
nhat van 13 thay Thay trao truyén tif trai tim
cho d6ng bao ba mién nhitng hoa trai cta sy

10 & cak via Kim Klle

hanh tri sau sdu mudi ba nadm tu tép, nhiing
phap mén gitdp chuyén héa khé dau va mang
lai hanh phuc cho cd nhan, cho gia dinh va cho
x4 hoi. P6 12 wéc nguyén ctia Thay tir khi méi
vao chua.

Chuyén vé nuéc nim 2005 di mang lai cho
Thay rat nhiéu hanh phiic, nhung Thay da mat
nhiéu thang ngly sau d6 dé hdi phuc lai stic
khoée. Thay di tling quen véi nhitng chuyén di
dai dé gidng day 8 nhiéu nudc trong may chuc
ndm qua, nhung chua bao gid c6 mdt chuyén
hoéng phap nao ldm Thay mat stc nhu chuyén
d6. Khong nhitng Thay mat stc trong chuyén
di ma Thay con phai mat stic trong nhiéu thang
trudc chuyén di nita, vi nhitng cudc thuong
thuyét gidng co... Vi vdy ma sau dé, téi khong
mong cho théy tbi vé nudc nita.

Nhitng nim dau méi xuat gia, hinh anh t4i c6
vé gdc ré tdm linh ctia minh 13 ti nhitng mau
chuyén Thay ké vé chlia T6, vé Su cd. Nhitng
hinh anh dep nhu nhitng bai thd, hay nhiing
biic tranh v&. D&n nim 2000, Thay lai cho mét
nhém anh chi em chiing t6i vé Viét Nam lan
dau tién dé dugc tiép xtc véi truyén thdng va
hoc héi. Trudc khi 1én dudng, Thay viét cho
chiing t6i bdn cdu tho ma t8i vAn con dn trong
cudn nhat ky:

Con xa dét nuéc thoi thd du
Giong néi qué hudng van ngot ngdo
Né nép t6 tong cha ndm giit
Hudng sdc qué nha me truyén trao.

Chuyén di nay dep nhu mét gidc mo. Vé lai
Phép réi ma ba chi em chiing t6i ¢ nhé nghi
hoai vé qué huong. Nhung dén khi vé lai Viét
Nam theo Tha“iy nam 2005, tdi bit dau tié'p xac
thém véi bé mit khic cta thuc t&. Biy gid,
nhiing bai tho, nhitng biic tranh vé trudc kia
bat dau bi nhim nhem muc den, 13m cho tdi
v3 mong va that vong v6 cling. Téi trd lai Viét
Nam véi Thay ndm 2007 va 2008 trong tim
trang: “Thay di thi minh phai di theo théi, 1am
dugc gi thi Jam”. Cho dén khi sy kién B4t Nha
xay ra, ngoai sic tudng tugng, toi da tin rang



vay 1a xong, duyén thay trd ching tbi véi Viét
Nam dén day 1a chdm dit, va toi khong phai
lo 1&ng vé viéc thay tbi bi mat stc cho nhitng
chuyén vé nudc nita.

D6 13 vi sao cach day hon mét nam, khi Thay
quyét dinh trd vé séng luén & Viét Nam, tdi
hoang hét va lo ling cho Thay. Vé dén ni x4
Diéu Tram, mdt budi sdng vita thic day, tdi
lai nghe tiéng mua roi tam ta lién tuc ti my
ngay qua, long tdi ndng triu va mét tu tudng
hién 1én trong dau: “Oi, lAm sao minh c6 thé
song & day véi cdi khi hau nay dugc?”. Nhin 1én
dau giudng, mot s6 d6 dac clia téi méi d6 ma da
mdc xanh 1én roi!

Ay vay ma sau d6, cAu néi ngén gon ctia sw anh
ti: “Su em ditng suy nghi nhu vdy. Thay muén
vé day song ludn ma. Thay thich gi 14 minh
déu phai yém trg Thay hét 1ong” da lam cho tdi
hoan toan budng tha moi sy chdng cy con lai dé
chip nhan sy that rd rang 1 ThAy minh mudn
trd vé song tai Viét Nam. T6i cdm thdy nhu
c4i nut thét trong trai tim t8i dugc théo tung.
DAu éc tbi rdng rang, khong con tinh todn va lo
18ng. Tai sao t6i phai lo? Pa c6 Su b va chu T§
lo cho thay t6i réi. Vai hém sau trén con dudng
t ni x4 Diéu Tram qua chtia T Hiéu, t6i mim
cudi ngac nhién khi nhan ra ring minh dang
tung ting di qua chiia T6 dudi mua, vita di vita
thudng thic nhiing giot nudc rdi trén 4o mua
va dang nhting ca ban chan mét cach thi vi vao
viing nudc doc dudng. T6i dang & trong mot
tAm trang hoan toan khic hén véi tAm trang
cach day vai ngdy. Trdi mua cang dim dé va
khi hiu cang 4m uét thi mua xuén lai cang tuci
sang. T6i da hiéu dugc véi tat ca sy thich thi vi
sao trong cac bai ca va ciu tho, thi si hay viét
“d6n xuan” thay vi “d6n Tét”, diéu ma tbi da
khéng thay khi séng & Sai Gon khi nhé va & hai
ngoai khilén 1én. Nhitng con mua dam bt chgt
ngung rdi. Nhitng d4m may dugc vén di dé cho
nhitng tia ning 4m soi thing vio thanh phé
Hué va khong khi xuan tudn ddy: chg hoa tran
ra doc hai bén dudng véi bao nhiéu la nhiing
chiu mai, dao, clc, lan,... &4 mau da sic. Nim
ngoai va nim nay, thay trd chiing t6i déu hdo

hitc di xem chg hoa. Khip ndi ron rang quét
don, tréng hoa, chung hoa qua, géi banh, nau
banh, trang tri, tdp van nghé,... T6i tdn hudng
khéng khi chuén bi d6n Tét hét long.

Noi tbi tam trd 13 ni x4 Diéu Tram, nam trén
mot manh dat rong bang khu nha in clia xém
Thugng tu hanh lang trudc nha Thach Lang
dén nha trd. Tang trét & tda nha chinh 13 phong
8c cac su cb, trén ldu 13 thién dudng. G ting
trét ctia toa nha nhé hon bén canh dé 1a nha vé
sinh, nha bép va khu khat thyc. Trén 1du cé trai
dudng, nay da trd thanh phong 6c cho cic su
6. Trudc hai toa nha c6 mot khoang sdn hep va
dai, mdt phan san dugc dung I1Am nha &n ngoai
trdi v8i mai che ma céc su em t6i goi la nha rap.
Khu viic ndy cling dugc diing cho nhiéu sinh
hoat khac nhu van nghé ngoai trdi, phdp dam,
g6ibanh, niu banh,... Ni x4 rat xanh vi mdi tic
dat déu dudc tan dung toi da. Ngoai nhitng cay
mit sai trdi da cé sin, cac su em da trong dt cac
loai cay, tlr ciy cau, ciy ngd dong, cdy thong,
cdy tung cho tdi ciy khé, budi, xoai, va, che,
trac, bo két, trau ba,...

Ni x4 dugc trang diém bon muia bai dt lodi hoa
trong dudi dat, treo doc méi hién hay cdm trén
ctia s6. Nao 13 hoa séi, hoa mdc, hoa héng, hoa
cdm chuéng, hoa hoang h4u, hoa si7, hoa man,
hoa dong tién, hoa xudng réng, hoa lan, ngoc
lan, mdc lan, lan d4t, mai ving, mai chiéu thay,
phugng vi, nguyét qué, hai dudng, bang ling,
bach mén, thach thao, da yén thao, cho dén da
ngoc minh chau, k& khéng hét. Pa s cic su
em t6i ndm giudng d6i va ban hoc dugc kéo ra,
x&p vao gon ging ngay trén giudng. Gifta hai
cai giudng d6i c6 bat hai thanh gb dé treo 4o
dai. Mot chiéc ban tra thadp dudc dit gitta cin
phong dé cic em c6 thé ngdi udbng tra chung
trén b doan. Khong gian riéng ciia mdi em
nam gon 18n trén chiéc giwdng ctia minh. Budc
ra khoi giudng 13 161 di trong phong va khong
gian chung ctia c4c chi em cting phong. VA mbi
em déu rat sang tao véi cich trang hoang riéng
cho khong gian cia minh. Thinh thoang Thiy
qua Diéu Tram choi va tham phong cac su con.
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M&di 1an nhu vy 13 cd ni x4 lai tung biing va
hanh phtc ca ngay.

Trong khong gian chat hep nay, tai day khong
hé c6 khéa tu. Sy kién 16n nhat trong nim 13
18 Vu lan v4i mdt chuong trinh tu hoc kéo dai
ba ngay. Cac bac phu huynh ciia cic su em dén
tham dy kh4 déng, tit khip cic mién trong
nudc. C4c su em rat ho héi phan khdi, xtim xit
chdp tc sudt ca tudn dé€ chuin bi. Ba ngay thuc
tap da rat nudi dudng tinh cha con, tinh me con
va d3 mang dén rat nhiéu hanh phuic. Nhung
than 6i, 1& Vu lan vita chdm dit thi mét khu
nha vé sinh cling déng ctra d€ dugc stia chita
trong sudt mot tuan sau d6. Sra chita xong, cac
su em lai cang hanh phtc hon.

Khi t6i méi vé day, ni x4 con cé mdt vudn rau
nho nhg, xinh x4n va rdt ngin nip. Vudn rau
xanh ndm vé phia bén tay trdi ngay dau ngd
1am cho bat ¢ ai vita budc vio khuén vién
ni x4 cling cdm thay tuci mit va d& chiu. b6
la mot géc xanh tudi danh cho nhiing ai thich
1am viéc v8i chan tay va thich tiép xic véi dat
Me. Nhung vai thang sau do, dé chudn bi hau
su cho Thdy, chinh quyén da dén d6 dat dé bién
manh vudn xanh nay thanh bai ddu xe. Pai
chting Diéu Tram ai cling budn, nhung khi d§
dat xong rdi, khong cé xe dé dau, va chiéu nao
cac su em t6i ciing tung tang ra choi da banh
ngoai dé.

1 & ik via Kimh Kle

Vao mua hé néng bic, dai chiing hop quyét
dinh 13 t6i nao néng trén 30°C thi thién dudng
s& dudc bat méy diéu hoa cho cic su em nao
mudn vao d6 ngd. Nhitng dém dau, may diéu
hoa vita bat1én 13 cdc chi em tung ting 6m mén
chiéu Ién thién dudng. C6 khi con dem sach dé
1én ngdi hoc trén dé nita. Nhung nhitng dém
sau, thién dudng vang dn, vi mdt s6 em khong
quen may diéu hoa va da bi viém hong. Chi em
chiing t4i lién tim ra mét gidi phap mdi: chi
can mot cdi miing x&p kiéu Théi Lan 1 minh c6
thé ngli ngoai trdi mét cach an toan doc hanh
lang ngoai thién dudng hay & nha tra. Thé la
t81 nao chiing t6i cling tung ting véi cdi mung
xép, di ki€m mot chd mat nhat cho minh. C6
mot dém mat qud, chi em chuing t6i nga that
say, &n trom dot nhap vio ni x4 ma ciing chang
ai hay biét. Va hinh nhu #n trém ciing khong
1am #n gi dugc vi khong c6 16i di!

Tt khi Thay vé, canh cOng gitta Diéu Tram va
chlia Tt Hiéu d3 dugc mé khéa nén dai ching
c6 thém khong gian dé di thién hanh qua hb
Sao Hom dén hd ban nguyét. Chanh dién chiia
Tt Hidu da bat dau dugc trung tu sau Tét nim
ngoai. Khi chanh dién cfi bi dap xudng, trong
khéng khi c6 nhiéu bui va c4c chi em tdi phai
thinh Thay di bién vai ngdy. Chi can 14i xe ntta
gid 12 dén bién, vi vay thay trd chiing toi di
bién cling dugc ndm 1an réi. C6 mot 1an, Thay
d3 mudn c4c thi gia dua Thay ra tim bién. Thay
thich nuéc 4m va séng vd qud, Thy mudn di ra
xa hon nita, roi lai xa hon nita. Lai ¢ mét 1an
& ndi, Thay ndm trén véng ngdm nui ca ngdy,
chiéu t8i rdi ma Thay ciing khong chiu vio nha.

Nhg chap nhin ma t4i an trd dude. VA nhs an
trti ma t6i song vui va tin hudng dugc ning
lugng cta chu T6, tan hudng dugc nhitng gi
dep xung quanh t6i. Nhung thinh thoang, toi
cling nhé xém Méi, nhat 12 khi nhan dugc mot
moén qua ti Phap, nhu mot hop s6-c6-la Mme
Guinguet chdng han. M3 hop qua ra 13 t6i ngti
thdy huong vi clia cd mua déng x Phép, mua
ctia 1& lugc. T6i khong biét khi nhan dugc hu
bui kho, Thay cé nhé chiia T6 nhu khi t4i nhan
dugc hop s6-cd-la va nhé xém M4i khong.



Nhitng lac nhu vay, toi phai thuc tap an tra
trong gidy phut hién tai d& khong tiéc thuong
hay budn khd, ma trdi lai, &€ cam thay vui vui
va hanh phtic vi nhé ring minh con cé mot
qué huong 4m 4p dau dé trén qua dia cau nay.
C6 phai 13 t6i dang di qua nhitng gi ma Thay
d3 tiing di qua khong? Thay da bi ket lai & hai
ngoai mdt minh nhu mét t& bao bi ving ra khéi
co thé trong khi t6i thi dang c6 Thay, c6 cc sut
chi, su em, cd mot dai ching dé& thuong bén
canh. Thay bi ket lai & mot dit nwéc ma ngén
ngii, thiic dn, tdp quéan, van héa, khi hau, tat
ca déu khéc la. Ho chiéu ctia Thay d4 bi v6 hiéu
héa nim 1966, nhung Thay van con suy nghi
phuong cach vé lai nuéc cho dén nim 1968, khi
Thay bay dén Hong Kong. Chi sau khi d4 hiéu
rd rang cac vi Ton dic va cac hoc trd clia Thay
khéng mudn Thay vé nuwdc ma chi mudn Thiy
tiép tuc & hai ngoai dé van ddng cho hoa binh,
Thay méi chdp nhan va quyét dinh bay vé Phap
dé an tri bén Tay phudng. Chic han gidy phut
Thay lam quyét dinh nay 13 gidy phit ma tir do,
dé c6 thé séng con, Thay da thuc tap mdt cich
r4o riét an trii bdy gid va & day. Va sy thuc tap
nay da trd thanh tréi tim cta nhiing phap mén
Lang Mai.

Tuy rang t6i chi méi di qua mét phan triéu ctia
nhiing gi thay t6i da di qua, t6i vAn cam 12 toi
hiéu dugc Thay thém mét chit.

Tai Diéu Tram mdi ngay, hai su em dugc luan
phién lam dé nhi than theo toi qua that Thay
dé 1am thi gid vong ngoai va nhat 13, € dugc di
thién hanh va dugc &n com véi Thay. Trong s&
c4c em, c6 mdt vi it c6 cd hdi duge gan Thay tit
khi xuit gia. VA nhS Thay vé day, su em dudc
thudng xuyén gip Thay. Mdi khi khde 12 Thay
déu di tham liéu Su c6 va nhiéu 1an su em dudc
di theo. Vao trong liéu, v8i 4nh mit rat séng va
nét mit rat tudi, Thay luén cung kinh chip tay
x4 hinh Su c8, bitc chan dung dip bang lua ndi
ma Thay da cing dudng Su ¢ ndm 1955, nhan
dip 1an dau tién Thay vé thim Su c6 tlit Sai Gon.
R4i tram 14n nhu mét, Thay quan sat tiing do
vat trong lidu véi tat cd sy chim chi va kinh
cdn. Roi Thay dua tay s3 nhe vao cic d6 vat
trong liéu mot cach tran quy. Su c6 1a ngudi da
ludn sin séc, nang d3 va tin tudng Thay. Khi
chanh dién va liéu Su c8 dugc trung tu, Thay
khong di thim lidu Su c6 dugc nita thi Thay lai
tiép tuc di thim cong trudng trung tu. Pugc
gan Thay trong im ling va dudc chim séc chd
3 ctia Thay, tinh thay tro 16n 1én trong trai tim
su em va ty nhién su em c8i mé ra, tuci vui va
manh khde hon. C4c su em khéc cling rat hanh
phiic va tréng chd dén phién minh dé dugc qua
3 ca ngay ndi that Thay. Viy ma cé mot hom,
mot danh séch gbm mudi su em s& d6i trung
tdm qua Lang Mai Théi Lan dugc cong b8, cac
su em budn qua, c6 em khéc! Thé 13 dai ching
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danh phai quyét dinh hiy bd chuyén di dé cac
em dugc &lai, gan Thay. Nhung sau d6 vi khéng
con chd cho cac su em mdi va cac su chi 16n tix
cac trung tam khac trd vé, cc su em van phai
chuyén xém nhu thudng, chi tré hon dugc nita
nam.

Nhg dudc tiép xtc véi cac su em dé nhi than
qua that Thay mdi ngdy, téi da 1am quen va nhé
dudgc tén ciia tit ca cac su em kha nhanh. Thém
vao d6, t6i nhan chiam séc hai 16p hoc mbi tuan
va t6i rdt hanh phic khi dugc ngdi chung véi
cac em. Cac su em ham hoc ldm! Chi méi c6 hai
thang sau d6 théi ma tdi dd cam thdy rit gan
giii va gan bé véi dai chiing Diéu Tram rdi. Toi
con suy nghi rang sau ndy khi trd lai véi x6m
Méi bén Phdp, chic tdi s& xin dai chiing cho
phép t6i trd lai Diéu Tram mdi nim ba thing.
Lan d4u tién tdi cdm nhan duge mot diéu: noi
ma 1am cho minh that sy muén trd lai 13 noi
minh thudng chi khéng hén 13 ndi minh song
sung sudng va tién nghi. Noi téi thuong la Diéu
Tram. Cac su em & day cai gi cling cudi dugc,
hanh phtc trong moi hoan canh. Trong khi
d6, noi thay téi thuong 13 mot dat nudc bao
pht trong Ia dan. Trong s8 nhitng ngudi ma
Thay thuong, ngudi thi bi 4m s4t bén b song,
ngudi thi tu thiéu, ngudi thi bi mat tich, cho
dén ngudi thi bi chét vi tai nan xe c6,... Tinh
thuong ctia Thay da diét va rong 16n.

Tuy rdng tinh thuong ctia t6i chic chin chinhé
badng mdt phan triéu tinh thuong ctia Thay, toi
van cam 1 t6i hidu dugc Thay thém mét chut.

Dau thang 11 vira rdi, khi Thay ti quyét dinh vé
lai LAng Mai Thdi Lan dé kham stic khée tdng
quét, di theo Thﬁy, t6i dudc sé'ng lai trong bau
khong khi an toan va tién nghi. Thay t6i dugc
bao quanh bdi cac bac si va y t4, nhitng dé tu
ctia Thay. Tl thit ctia Thay nhin ra 13 diy nui
Khao Yai va khong gian bao la. Khi hdu khé rao
vanidng &m, du cho nhiét d§ c6 xudng that thap
vao dém. Mdi sang, thi gia chi cin vén man 1én
12 Thay c6 thé tim ning ngay trén giudng ngul.
Mdi ngdy, ngodi hai thi gia & bén Thay con c6
c4c thay va cac su chi khac thudng xuyén xin
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dugc vao gan Thay dé hudng ning lugng binh
an. Nhiéu su c6 ciing dén thit Thay mdi ngay
v4i niém hy vong dugc ddy xe hiu Thay di dao.
Thay di dén dau 12 nai d6 lai tAp nap va vui tusi
dén do.

Khi con & Hué ciing vay. Vao mla mua dau
bao gid c6 khach du lich. z&y vay ma khi c6 mit
Thay tai Hué, cac chu tai x& taxi chay ca ngdy.
C4c nha khach lu6n diy ngudi, khong nhiing
day ngudi Viét ma con day ngudi ngoai quéc
nita. Ho thudng ngdi canh & thdp chudng dé
mdi khi Thay di thién hanh, ho dugc di theo
Thay. C6 nhitng ngudi canh nim, sdu ngdy ma
cling vAn khong nan long. Ho dén tit mién Bic,
mién Nam, tit cic nudc Déng Nam A, tit chau
Au hoic chau M§. Cdc ngdy quan niém tai Diéu
Tram cling déng hon. C6 khi dai ching dugc
di thién hanh cting Thiy quanh hé ban nguyét.
Ong Pai st Hoa Ky tai Viét Nam cung doan
Thugng nghi st Hoa Ky, cting nhu mét s8 l1anh
dao ctia Chinh phti Viét Nam d3 dén tham Thay
va con dudng trudc chiia d3 dude chinh quyén
dia phuong cho trang nhya rat dep va ém.

Vé lai Th4i, toi tdn hudng titng gidy phit moi
ngdy. Cach day hon mét nim, day 13 diéu tdi
mong mudn mad, mong mudn Thay vé lai day.
T6i tdn hudng bau khéng khi an toan v tién
nghi. Nhung mdi ngdy t6i déu nhé dén cic em
3 Diéu Tram. Trén con dudng dat tit Diéu Tram
dén thap chudng Tt Hiéu, trudc kia nhin 1én
thay that Thay ltc ndo ciing hoa 14 xanh tuoi,
dén dudc sdng trung, 4m cling, déng cac thi gia
qua lai. GiS day t8i dén, nhin 1én lai thdy ving
hoe. C4c su em nhin tin cho ti ring khong khi
3 Didu Tram trAm xudng, ai ciing nhé Thay. Dé
lam cho khéng khi tudi vui 1én, cc su chi 16n
dan cc su em qua that Thay dé don dep, trang
hoang, trung bay trién 1dm sich Thiy trong
nha kinh that dep. C4c su chi 16n con t8 chitc
d6t Itra, dem may chiéu xudng nha rap cho cic
su em xem bdéng da gitta hai d6i Viét Nam va
Thai Lan nita. Cac su anh thi kéu thg dén son
tudng ngoai thit Thay, stra tudng bén trong va
x4y thém nha vé sinh phia sau.



Thay & lai Thai nim tudn. Mai khi c6 ai tit TU
Hiéu hay Diéu Tram sang Thai, t6i lai nh3 dem
qua cho Thay thém cai nay, c4i kia. Va mdi lan
céc su em Diéu Tram thay ai déng géi d6 dem
qua cho Thay, cidc em déu rat budn va c héi:
“Sao lai gtri db tiép nita a? Sao Thiy chua vé cho
rb6i ma con glii d6 qua dé nira?”.

Ngay Thay quyét dinh trd vé lai chiia TS, toi
héng héi dilam hanh Iy v6i mét tAm trang hoan
toan khac hin véi gidy phtt cich d6 hon mét
nam. T6i hanh phic & Thai ma t6i cling hanh
phiic dudc trd vé.
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Khéng nhitng Thay da trd vé ma Thay con kéo
tdi trd vé theo. Thay da bat dau lam cong viéc
ndy tir khi t6i méi vé Lang xuit gia. D& bt du,
Thay da cho t6i tiép xtic v8i nhitng gi dep nhat
clia vin héa Viét Nam. Thay d3 day t6i vin
héa Viét Nam qua Phéit phap. Sau d6, khong
can dung 15i ma Thay da kéo toi tr vé dé hoc
chip nhan va thuong yéu. Pugc trd vé, tdi nhe
nhang va hanh phic hon. T6i da théi lam than
cing tt dé trd vé véi Su c8, véi chu Té.
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Ban tay dm cua Thdg

Budi séng, tri mua. Dai ching che dui di thién
hanh. Tbi ciing che mét chiéc dut va di theo dai
chiing, vira di vita nghe tiéng mua rdi 16p bop
trén chiéc du. Nhitng lic nhu thé nay t6i nhé
Thay v cung.

Trdi mua, trdi nang, trdi tuyét, Thay chua bao
gid bd thién hanh. Khi ndo mua 18n qua thi
Thay bat dau chay. Pai chting chd Thay, hé Thay
chay thi chay theo. Ai cling vita chay vita cudi
tm tim, thay trong 1ong rat vui. Téi thdy canh
mot thién su chay cling rat hai. Hai khong phai
vi thién su chay, ma 1 vi hinh nhu trong d4u ai
cling cho rdng thién su 12 mét ngudi... khong
bao gid chay. Nhat 13 thién su Lang Mai, ldc
ndo ciing di chAm chim, nhe nhang thong tha.
C4i ¥ niém thién su chay vi vay khong c6 trong
dau ctia moi ngudi.

Lic di thién hanh trong mua, trong t6i d3 chém
1én ¥ niém bat dau bai viét nay. Réi téi nhan
ra rdng hinh nhu minh d3 bat dau rat nhiéu
bai viét trong khi thuyc tip thién hanh. Nhung
r6i 14n ndo sau d6 toi cling quén mat 1 minh
dinh viét gi, du 1 khi nao ciing d3 viét dugc

o A cak via Kim Klale

Chdn Trdng Mai Thon

mot doan trong dau. T6i dong thdi ciing nhan
ra rang cudc song trong tu vién sao ma phong
pht thé, 1am gi, c4i gi cling cé thé trd thanh dé
tai cho mét bai chia sé. Chi mdi t4i 12 t6i khong
&t tai @€ dién dat ma théi.

Méi day ma tdi da § Lang dudc hon tdm nam
trong chiéc 40 nau clia ngudi xuat si. Da bao
nhiéu 14n t6i dugc di thién hanh trong mua
v6i Thay va dai ching, tbi ciing khong nhé
nita. Cling da bao 1an dugc ngdi &n com véi
Thay trong c4c bita &n nghi 18, cac bita &n ngay
thudng tai xém MG6i hay tai Son Cdc. Thinh
thoéng Thay cling dén cc xém diing com trua
v6i cac thay hoic cac su cd. Khi Thdy dén xém
Méi, cac su c6 hay chudn bi bita com cho Thay
trude 16 susi, cé khi lai ngdi ngoai trdi § vudn
But. An xong thé ndo ciing cé cac su cb hat cho
Théy nghe vai bai ty sdng tdc. Khi ndo nghe tin
Thay tit Son Cdc sang, chi em t6i ciing thu x&p
cong viéc dé theo Thay thién hanh, hoic ngdi
canh hd sen trong yén ling. C6 nim dai ching
dang hai man 1dm mt thi Thay sang hai cung.
C4c su ¢ cat cai chai nhya dyng nudc udng ra
1am hai, thoc mdt cdy tre nhd vao c6 chai, nglra
1én, thé 13 c6 mét cdi 16ng hai man cho Thay.
Thay héi rat chim chi, khéng bd trai ndo, du
16n hay nho. Con chi em tdi thi ky thi hon, chi
lya trdi 16n méi héi. Thi gia di theo Thay d& mdi
khi Thay trt man 13 ¢ ti hiing ngay.

Thoi gian trdi qua, ching tdéi cd tho hudng
hanh phtc cé Thay, tudng nhu s& kéo dai mai
mai. Thdy hay nhic chi em t6i “day 1a phut
gidy huyén thoai”, nhung ching t6i c quén
hoai céi sy that v6 thudng. Su hién hitu cta vo
thudng. Nhung may qué, Thay di day chting
t6i song hét 1ong va c6 mit hét 1ong nén du tdi
chi dugc gan Thay c6 ba nim ngén ngti nhung
t6i d& thudng thiic sy c6 mit clia Thay that tron



day. Toi thay rat da day, khong cé cam giic an
han hay tiéc 14 minh d3 bd qua cd hdi.

Hoi t6i méi xudt gia dugc vai thang, nhiéu 1an
dugc duing com véi Thay & Son Cdc, Thay hay
bdo: “Con nén viét mdt quyén sach vé cudc ddi
ctia minh”. Thay néi tiép: “Thay s& viét 15i tua
cho”. T6i chi cudi. Sau nay t6i biét 13 Thay da
khuyén rat nhiéu cic thiy cac su cd khic y nhu
vay. That ra ldc 4y t6i nghi 1a Thay thiy minh
khé qud, Thay mudn dung viéc viét lch 1am
phuong tién dé tri liéu cho minh. B&i vi trong
khi viét minh sé& cé co hoi dude nhin lai quan
chiéu nhitng gi d3 va dang xay ra cho than tAim
minh, va minh s& dugc tri liéu rat nhiéu.

Viét thu cho Thay ciing da gitp t6i tri lidu rat
nhiéu. Trong mo6t hai nam dau, toi viét thu
cho Thay rat thudng xuyén. C6 chiit gi tién bd
trong sy tu hoc, c6 gi khé khiin va da 1am gi dé
vugt qua khé khén, con ket céi gi toi déu viét
cho Thay, dui t5i ludn cé mot su me lam y chi
va tdi cling viét s8 cong phu dé€ ndp cho su me.
Nhung Thay 13 “y chi su chui” cta t8i, ngudi
dugc doc nhitng gi bi mat nhat cta t6i. Thay
béo tdi: “Mai Thén, bay gid con chi can song
cho vui théi, con ddu can 1am gi nita”.

Trong nhiing ndm § Lang Mai, t6i thuc tap
song cho vui, t6i dugc Thiy, dudc ting than
nudi 16n dan dan bang niém vui. T6i hy vong
12 t6i cling nu6i Thay, nudi ting thin phan nao
bang sy thuc tdp ctia minh. Nhitng su thuc tip
that don sd, khong cé gi la dac biét. T6i chi di
theo dai chung, theo thdi khéa, thuc tap lam
mot su em, biét ving 15i, theo uy nghi gisi luat,
hoc thé nao thi 1am thé ay. Téi vui v4i nhitng
niém vui nho nhd, tha minh vio cii vui cta céc
su chi, s em. Ngay ca nhitng khi khong mudn
ra chdi, t6i cling khuyén khich minh ra choi.
B&i vi 1an ndo t6i “ép” minh mot chit nhu vy,
bao gid toi cling thdy minh vui hon mét chiit.
Téi ciing hoc dé y dén tap khi hay phan (ing cia
minh va tap ding lai nhiéu hon. Chi vay thai,
dé tén t6i khi dugc nhic dén s& khong lam quy
su c6 khong vui, d€ quy su c6 khong can phai
mat ning lugng vi tdi.

Hanh trinh di tim Thay cla t6i ton that nhiéu
thai gian, béi vi t6i c6 nhiéu vd minh qud. Téi
ctt 1am vb tinh trang “mdng 1dm chan” mai.
Trong mdt gidc md, tdi thdy minh di thién hanh
phia sau Thay, t6i khong thdy gi ngoai chéo 4o
trang nau ctia Thay, va t6i binh an di theo chéo
40 d6. Gi6 bay chéo 4o ctia Thay 1én mot chut.
Pén bay gid téi vAn con nhé hinh anh ctia chéo
40 4y trong mo. Chéo 4o di din dudng cho tbi
di. R6i dén mot hom nhan duyén day du, t6i da
trd thanh con xuat gia ctia Thay.

Thdy dd goi con biét bao ldn
Madi mé con budc, mong lam chan...

Nam nao ciing vay, thién sinh vé Lang dv Gidng
sinh véi c4c thdy, cdc su c6 kh4 dong. Ho vé vi
nhiéu 1y do. C6 ngudi vé mot minh, cé ngudi
vé v6i me, véi ba, c6 ngudi dem ca gia dinh
vé. Nim nay, t6i néi chuyén véi mot c6 thién
sinh ngudi Thién chua gio, cd vé Lang vi vita
mit di ngudi chong chung sdng sudt 28 nim.
Cb khéng thé chap nhan dugc sy mit mat d6
mot phan 16n vi né xay ra sém hon du liéu. C6
khong mudn ming Giang sinh véi gia dinh,
vi s¢ cdi budn clia cb s& anh hudng dén ngudi
than. Vi vay c6 di vé Lang. Trong cudc song ca
nhan, t6i di trdi qua nhiéu 14n mat mét ngudi
than. C6 khi sy mat mat dén d6t ngdt, va minh
khéng thé chdp nhan dugc. Téi di gift cai dau
d6 trong nhiéu nam dén khi t6i may mén dugc
nghe bai phép thoai cia Thay vé nhitng bong
hoa anh do n& sém khi trdi &m 1én ddt ngdt
gitta miia ddng. Chiing ngd 1a mlia xuén di vé.
Nhung sau d6 trdi lanh lai, va ching d3 rung
di. Bon nidm trudc, Thay da cho ching t6i mot
cd hoi dé thuc tap d6i mit véi vé thudng, véi
kha ning “mat Thay”. Nhg tit ca nhiing trai
nghiém d6 ma tdi c6 cdi d€ chia sé véi c6, gay
cho c6 mdt chit cdm hiing dé thay ngudi chong
c6 chua hé mat di, chua hé xa lia c6 mot gidy
phut nao.

T6i tap nhin thay Thay qua cdc huynh dé dong
tu. Doi khi toi ty héi khong biét tai sao minh lai
c6 thé cdm thay gan gili v thuong nhitng ngudi
d6 nhu vdy. Ching t6i dén tt mudi phuong tAm
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hudng, ngon ngit, théi quen, tinh cach khac
xa nhau dén thé. Viy ma séng chung, vy ma
thuong, vdy ma chap nhan. Khi c6 mét ngusi
bd tu, buén nhu 14 mat mét ngudi than. Trong
nhitng budi ngéi thién, tbi thdy rd rang ring
néu chiing t6i khéng cting chung ly tudng,
khéng thyc tdp phap mén, khong tri gidi luat
thi khi dén véi nhau, that sy s& khong c6 gi dé
néi. Khong cé ngdn ngit chung dé néi. Diéu d6
rdt rd rang d6i véi t6i. C6 nhitng vi xuat gia tit
truyén thong khéc, dén y chi Thay, gia nhip
vao ting doan Lang Mai, toi thdy quy va gin
giii ho vb cling, thdy thoai mai v tin c4y. Nhin
lai, ¥ thitc ring niém tin d6, sy quy trong do,
tinh thuong dé cé mat béi vi chiing toi c6 mot
ngdn ngit chung: phidp mén, gidi luit, 1y tudng
va tang than.

Vira r6i ngdy tiép ndi clia Thay, ting than da
kéu goi moi ngudi viét mot bai dé dang lén
Thay. T4t ca cac bai viét dd dudc in thanh mot
tap c6 twa dé 1a Tay con trong tay Thdy. Trudc
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day Thay da c6 mét quyén Tay Thdy trong tay
con gdm tat ca cic bic thu ctia Thay viét cho
dé tt. Toi d& hen 1an hen lita, nghi ring minh
s& viét thu cho Thy khi t6i tron mudi tudi tu.
T6i lai mot 14n nita quén mat vo thudng. Téi néi
chuyén nay véi mot su chi, va su chi t6i néi la
rat nhiéu ngudi “con thiu ng Thay” nhu toi.
Vi vy, t6i cdm thdy minh khéng nén chan chd
nita. Thdy van con ddy, t6i nén viét cho Thay
ngay bay gig.

Bai viét ndy vi vy khong phaila d€ "trd ng" cho
Thay ma chinh 1a mét biéu hién ctia y thic vé
v0 thudng dang c6 mat trong toi.

Gid day mdi khi trdi mua, toi thich mic that
4m, che du va di thién hanh véi dai chting dé
dugce tiép tuc di thién hanh véi Thay. D& thay
Thay dua tay ra cho t6i va néi: “Con c6 mudn
lam em bé khong?". Thé 13 t6i hén hé dua tay
cho Thdy nim va dit t6i di. Ban tay Thay that
4m.
















Hat lanh da gieo

Chén Troi Minh Héa

Thdy Chdn Trdi Minh Hod la ngudi My, xudt gia ndm 2015 khi méi 19 tudi, trong chudng trinh 5 nam tai
tu vién Loc Uyén. Hién nay, thdy dang tu hoc tai x6m Thugng - Lang Mai. Nép song tu vién mang dén cho
thdy rdt nhiéu niém vui va hanh phiic. Hoa trdi tu hoc gdt hdi dudc trong thdi gian qua séla hanh trang
cho chdng duong ké'tiép ciia thdy. Bai viét dudc BBT chuyén ngit tit tiéng Anh.

Con xuét gia nim 19 tudi. Trong con ludn cé
mot udc mudn sau sic 13 di tim mot con dudng
dé vugt ra khéi nhitng khé khin ctia chinh
minh. Méi trudng tu vién la ndi con nghi téi.
D6 12 noi duy nhat con mudn dén, ngay sau khi
t6t nghiép trung hoc. Liic con biét dén chuong
trinh xuét gia 5 nam ctia Lang Mai, con rat héo
hitc mudn tham dy. Bay gid thi chuong trinh 5
nim cla con di sip két thiic. Gan day, c6 mot
thay hoi con: “Minh Héa thay tudi 19 c6 phai 1a
d6 tudi tot dé xuit gia khong? Hay 14 s& t6t hon
néu xuit gia tré hon?”. Pay 1 mot ciu héi kha
thi vi, tao cho con cdm hting dé chia sé cam
nhén ciia con vé kinh nghiém ctia mét ngudi
tré di xuit gia vi nhitng gi con git hai dugc
trong sudt thdi gian 5 nim sdng trong tu vién
vla qua.

Con bat dau doc sach ctia Thdy nim 16 tudi.
Cling trong thdi gian d6, con lan lugt va
cham véi nhitng khé khin trong cudc song.
Con thudng cdm thiy budn. Nhitng ndi buén
ndy anh hudng dén két qua hoc tap clia con §
trudng. Con thudng hay nghi: Tai sao minh phdi
chiitdmvaonhiing gi dang dudcday dtrucng trong
khi long minh lai cdm thdy khdéng hanh phiic? Néu
hanh phiic thuc sy 1a diéu quan trong nhdt trong
cudc doi thi tai sao minh khéng ddu tu ndng lugng
vao viéc hoc cdch lam sao dé c6 hanh phiic ma
khong phdi la lam sao d€ gidi nhiing phuong trinh
todn hoc nay? Va tat nhién véi cach suy tu dé vé
trudng hoc, con da lam cho cha me khong hai
1ong. Lién hé gifta con va cha me bét dau trd
nén khé khan. Nhung chinh nhiing khé khan
d6 va udc mudn dudc tu do &3 tao cho con cam

hitng dé bat dau tim kiém con dudng tdm linh.
Cho nén, khéng lau sau ngdy tot nghiép trung
hoc, con da bat dau vao sdng trong tu vién.

Khi dugc xuit gia, con d3 rat hét long véi nép
sOng clia mdt ngudi tu. Con thyic sy mong mudn
chuyén héa dugc nhitng khé khin clia minh.
Con mudn cham dugc ty do va hanh phtic chan
thyc. Con khéng muén ldc ndo minh ciling
cam thdy buén, mét ndi buén dudng nhu ludn
thudng truc trong tdm tri. Con thudng hay nghi
rang néu chuong trinh 5 ndm két thic ma con
van chua tim dugc hanh phic thi con phai tiép
tuc 8 thém. Va néu khi két thic chuong trinh
5 nim ma con cé nhiéu hanh phtc thi chic
chin 13 con khéng mudn di dau nita. Con thay
suy tw d6 mot phan ndo phan 4nh udc mudn
chan thanh ctia con vé wéc nguyén thuc tap dé
chuyén héa nhitng khé khin ctia minh. Tuy
nhién, né ciing 4n chita mot chiit bat an. Nhiéu
ngudi néi véi con: “Cé thé su em nghila sau khi
trd thanh mot su chi thi minh sé ty nhién trd
nén hanh phic lién, nhung thuc t& thi khong
phai dé dang nhu vay dau”.

Ngay sau khi xuit gia, con di bat dau chudn
bi d€ d6n nhan nhitng thit thach va con ciing
mudn chitng té mdt diéu rang con cé kha ning
song hanh phuc trong ting thin ndy. Ba nim
d4u tién sdng & tu vién Loc Uyén, M§, con cdm
thay minh dudc bao boc trong mot mdi trudng
cé rat nhiéu diéu kién t6t cho su tu hoc. Quan
trong nhat 13 tinh thudng va sy nang d3 tinh
than ctia mét gia dinh tAm linh. Thay y chi ctia
con d3 huéng dan cho con tu hoc v gitdp con
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bubng bé nhiing théi quen chua hay. Con cé
nhitng huynh dé, nhitng ngudi ban luén bén
canh bat ctt khi ndo con can dugc gitp d8. Tinh
thuong, su chdp nhan ma con nhan dudc tlt cic
st anh, su chi, sw em di gitip con tri liéu rat
nhiéu. C614n con chia sé véi mot su anh vé khé
khin ma con phai d8i dién trong qué khi. Con
néi véi sut anh rang con cadm thay cé diéu gi dé
khong 6n khi con c mai bin khodn va budn
nhiéu vé chuyén d6. Su anh dudng nhu ciing
xtic d6ng khi ling nghe va sau d6 néi véi con:
“Néu 13 su anh, su anh ciing s& cam thay khé
khin nhu su em”. Con rat xdc dong khi nghe
ciu tra 18i va né gitp con 14y di tri gidc 12 6 cai
gi 6 khong 6n ndi chinh ty than minh. Chinh
tri gidc nay 13 ngudn gdc phét sinh ra nhitng
kho khan trong con.

Con cfing nhan ra rdng con rit man nguyén
v4i nép song ndy, nép song clia mot ngudi xuat
s1. Nhitng gid thién tip rat c6 y nghia ddi véi
con, gitp cho con nhin thing vio noi tAm dé c6
thé chuyén héa nhitng khé dau trong ty than.
Nhitng gi5 c4 nhan, con danh d€ hoc ngén ngf,
dén chai v8i cdc anh em hoic tap yoga. Con

rat quy nhitng khodng thdi gian ranh dé dé

khdm ph4 va hoc hdi thém nhitng diéu thi vi
khéc. Con nhé hdi con 3 Loc Uyén, mbi ndm dai
chiing dugc cung nhau di dd ngoai. Chiing con
thudng cim trai 8 mot cong vién qudc gia ndo
d6 trong nudc M§. Con d3 c6 rat nhiéu ky niém
vui khi cting di bd dudng dai, cing cim léu véi

huynh dé. Nhitng dip nhu vy nhiéu khi du dé

con nudi dudng va lam 16n manh hon lién hé
gitta con v4i cdc anh chi em trong cd nam.

Mdi khi ngéi nhin lai, hinh dung minh truéc
khi xuAt gia va sau khi Xuat gia, con luén thﬁy

WA can Vi Kt Kke

rd rang rang con dudng minh dang di 13 ding
d&n, con dang séng mot ddi song lanh manh.
Tuy nhién, ddu d6 trong chiéu sau tdm thic
con van cdm dwgc minh con cé nhitng nghi ngd,
nhitng uSc mudn khic ma minh chua thuc sy
danh dt su cht tAm cho né. T4t ca nhitng nghi
ngai, phan van, sg hai d6 d6t nhién biéu hién
trong con khi con dén Lang Mai, Phap, vao
mua xudn nam 2018.

Chi sau hai thang song § Lang, con c6 cdm
giac minh phai di théi. C6 1é trudc day, con da
khéng dé cho minh c6 cd hdi nay sinh bat ct
mot nghi ngd, ban khodn nao. Con khong dat
cho minh nhiing cdu héi nhu minh dang lam
gi, minh dang mudn gi? Réi bay gid khi dén
mot mdi trudng méi, nhitng bat an, nhiing

: nghi ngai d6 biéu hién va
lam cho con c¢é cam giac
minh bi roi XucA)'ng, bi that
bai v8i tu cach mét ngudi
xudt si. Con da ting tu dit
ap luc cho minh phaila mét
ngudi hanh phic, song hai
hoa, phai 12 mét su chd tot.
Cho nén, con khéng dé cg
hdi cho nhiing cam tho kia
dugc 1én tiéng. VA d6t nhién, khi con chuyén
dén mot mdi trudng méi, nhitng suy tu d6 kéo
dén. Y tudng mudn rdi bd chiéc 40 nau nay cit
lang vang trong dau con va né rit manh. Con
cam thay s¢ mdi khi phai d6i dién véi suy nghi
d6. Con khong mudn 1am cho anh chi em xung
quanh con thit vong. VA con nghi néu con
quyét dinh rdi bd thi cling déng nghia con 1a
mot ngudi thuc tdp khong gidi, khong cé kha
nang ap dung dudc su thuc tdp trong nhiing
lac khé khan.

Nhitng cdm tho d6 & lai mdt thdi gian, cho dén
khi con chap nhin dugc né va tir tif cdm thdy
binh an hon. Con quyét dinh s& tré lai di séng
ctia mdt ngudi cu si sau khi chuong trinh 5
niam két thic. Con thdy hitng thd khi nghi dén
nhiing gi minh s& 1am sau khi trd vé cudc dsi
cu si. Trong nhiing ltc tudng tugng, hinh dung
ra d5i song cia minh sau 5 nim két thic, con



cam thay minh hanh phdc. Con nghi minh s&
12 mdt ngudi xudt si ra ddi c6 hanh phic nhat.
Con khong can phai dat nhiéu 4p luc dé c6 gang
lam mdt ngudi hanh phiic, binh an va cé nhiéu
chdnh niém nita. Vi con thay minh th& phao
nhe nhom.

Nhung cang gan dén ngay két thtc chuong
trinh 5 ndm con lai b6t di sy hdo hiic ma thay
vao d6 1a mot ndi budn. Nghi dén c4c anh chi
em xuat si clia con, sao con thdy thuong qua!
Con thdy minh thuong quy anh chi em rat
nhiéu. R6i nhitng niém vui don gidn ma con
da c6 co hoi danh thdi gian va khong gian dé
thudng thitc. RSi nhitng cong viéc, nhitng trach
nhiém ma con titng 1am, d& mang dén cho con
nhiéu niém vui v cdm th4y nhitng déng gép
ctia minh c6 y nghia biét may. Rdi bao nhiéu 1a
nhitng diéu thi vi, thuc t& con d4 hoc, di thuc
tap trong nhitng nim thing qua. Nghi dén tat
ca nhitng diéu d6, con thay quyét dinh rsi bd
d5i sdng xudt si ctia minh hinh nhu 12 mét lya
chon khéng dudc sang sudt 1am.

Trd lai véi cau hdi: “Pi xudt gia khi con qué tré
c6 phai 1a mot y hay?”. Tu géc nhin cla con,
con thiy d6 1a mot ¥ hay. Nhiing gi con hoc
dudc trong vong 5 nam qua 1a v6 gid. Cai ma

d5i song nay da hién ting cho con khéng phai
13 nhitng k§ ning sdng ma 13 sy hiéu biét vé
chinh ban than minh. Con d4 hiéu ra diéu gi
thuyc sy mang dén hanh phic cho con trong ddi
song. C6 18 vi con di xuat gia tré qua nén chua
thuc sy ty tin d€ cé thé quyét dinh sdng cudc
song clia mot ngudi xudt si dén tron ddi. Trong
con cdn nhiéu ning lugng mudn khadm pha,
muén tim hiéu thém cudc d3i & nhitng khia
canh khéc. Khi con rdi tu vién, hanh trang cta
con la nhitng kinh nghiém con cé dugc trong
sudt thdi gian thuc tap. Sy tri liéu va chuyén
héa ma con da trai nghiém, con sé giit gin va
mang theo bén minh. Céng 4n cta con khi con
rdi tu vién 13: Lam sao dé tao dyng mot ddi song
cu sithat dep! Va tit nhién nhitng gi con da hoc
dugc & tu vién sé gitup con.

Thuic sy, cho dén bay gid con van con nghi ngd
vé quyét dinh ctia minh, khong biét minh nén &
tiép hay nén di. C6 khi con nghi quyét dinh rsi
tu vién 12 mét trong nhitng quyét dinh sai 1am
nhat ma con tiing ¢ tif trude téi gis. Nhung cé
mot diéu con thay d& chiu 13 néu quyét dinh
ndy sailam, c6 thé con vin cé cc hoi quay vé va
bat d4u tré lai. Con hy vong khi d6 con s& sdng
sudt va tu tin hon!
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Tuong dug en

Néu thé giéi la mot phdn, thi t6i véi ban ciing la
mot phdn

Ban la con mua qua, ti la con sudi nhd

Mua rdi trén dé\ng o,

Sudi chdy ven dudng lang

Nhitng cdnh dong xa tit

Dd héa thanh tdm thdm xanh non.

Néu thé gii la hanh trinh, thi téi véi ban ciing la
mét hanh trinh

Ban sé la budc chdn, téi sé la ddt dm

Budc chdn mudn di ddu, mdt ddt sé trdi rong
dong hanh

Con dudng hdn hoan nghe tiéng goi

Bao tho du hién vé ngay tho bé,

Nhitng diéu ky ddp diu do tudi véi thoi gian.

Néu thé gidi la rong 16n, thi téi véi ban ciing la
réng lon

Hé ban la trdi cao, t6i sé 1a bién cd

Trdi 16ng 16ng nhudng nao

Bién vé citng nhudng dé

Khi cd hai ¢6 chung mau xanh biéc,

Cdnh nhgn vuon minh xodi cdnh giita hu khéng.

Néu thé gi6i la nhé bé, thi téi véi ban ciing la nhé
bé

Ban la hoa cdi ngao ngat hudng, t6i la chii ong
vin quanh sém t6i

Thé gi6i dui ddy thom tho khu vudn nhé

Pogi mot chu ky trao g, giti roi trao.

Néu thé gisi la thdi gian, thi ban la mia xudn,
Téi s& la mot budi mai thinh ldng

Miia xudn hién ra trong budi mai bang mét thdm
hoa déng trdng mudt

Budi mai di vao trong mita xudn qua nhitng tia
ndng méi vang uom.

126 & cak via Kim Klale

Chdan Phap Kha

Néu thé gidi la khéng gian

Thi ban la géc nhé nén tram thom, t6i la chung
tra khong dgi tudi

Nhin dnh nén va khéi trdm quyén vao nhau,
Nhu nhin thdy ngudi ta tran quy nhdt

Chdt chiu tiing ngum nhg,

Nghe nhip thé ra doi

T6i mudn ngdi yén nhu thé mdi,

Vi géc nhd hém nao gio dd héa thénh thang.

Néu thé gidi la ndi buon, thi téi véi ban ciing la
ndi buén

Ban la nudc mdt ké trugng phu,

Gidu kin nhiing uéc md thanh xudn vdi vdi

T6i la ké loay hoay tim bén dé,

Biét khi nao méi hiéu hét nhiing udn khiic tdm
hon

Ai tiing mong doi minh c6 nghia,

Ma chang déi lan 16i hen véi trdng sao?

Néu thé gisi la binh yén, thi ban la c6i long nhe

bdng
T6i la con séng vdi chiéc cdu bac ngang qua dé
Dong séng van troi,

Duéi chiéc cdu ndm im nhu dgi

Ai d6 chiéu vé ditng trén cdu nhin song hdt ndng
Nhin lii tré tan trudng,

Tudi thd la nhitng tiéng cudi gion gid giita hodng
hon.

Néu thé gidi la chuyén héa, thi tbi véi ban ciing la
su chuyén héa

T6i la ké si ngdy dai, v6 minh

Ban cit mot trdi tim bao dung, thdu hiéu

Mot trdi tim thd, lidng chiéu giita dém heé

Dip tré vé, tu héi c6 gi chdng?

Pugc thdy thém nhiéu nhan duyén tu héi

C6 mua gié déng dai, c6 phiit gidy lac 161

R6i ldng yén, nghe chuyén héa khé viign minh



Mua gi6 dd ngudi, hoa tham vita chdm nd
Nang niu thém tiing hai thd nhé

Giit gin thém chiit tinh d6 ven nguyén
Chua thénéi gi mudi ndm ai khén 16n
Nhung ban con dé va téi con ddy

Nghe chuyén héa né lodi hoa ndm cdnh.

Néu thé gi6i chdng la gi cd, thi téi véi ban ciing
chdng la gi cd

Ban la hoa ndng khi ngdy phai nhat béng

T6i L sudng khéi trong mét chiéu hu hao

Ban mang theo gi liic vé lai véi tring sao?

Téi thi chdng c6 chi ngodi sy ndng niu nhiing
phiit gidy tuoi dep

Nhiing phiit gidy khong han hep bdi thoi gian

Ky tic tia vé, gi6 ldt gid nhiing trang kinh
Noi nép nhd, van th... ta thdy nhau rdt ra!

Néu thé gidi la tdt cd, thi téi véi ban ciing la tdt cd
Ban la gi6, la mdy, la dod bd cong anh thodng bay
trén ddt Me

T6i la vi ngot ctia trdi chin ddu mua,

La tay ndi quan san nhin non nudc

Thé gidi nay c6 duyén dén vy

Ban va téi ciing ky la nhudng nao

Thdp thodng ti xa tréng nhu riéng 18

Nhung lai gdn méi v3 1&, bao la...
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Theo got bac tién nhan

Chdn Pao Nghiém

Su c6 Pao Nghiém, ngudi Phdp, sinh trudng trong mét gia dinh c6 truyén théng Cd Déc gido. Su c6 xudt
gia ndm 2003 trong gia dinh Cdy Cdm Lai va dugc truyén ddng ndm 2011. Trudc khi xudt gia, su cd la
ngudi khd thanh dat va da c6 gia dinh. Hién su c6 dang tu tdp tai xém Ha, Lang Mai. Bai viét dugc BBT

chuyén ngit tit tiéng Anh.

“Néu c6 ndm mudi ba phiit dé lam nhiing
gi minh thich, ta sé buédc di thit ém diu
tim t6i mot giéng nuéc, hoang tir bé tu
nhu”.

Hoang tit bé - Antoine de Saint Exupéry

M3i khi budc di trong chanh niém, con cam
nhan trong minh moét niém vui that sau lang.
Cam giac ca chau than dugc nudéi dudng, bén
trong 14n bén ngodi. C6 nhitng ltc con tin
hudng thién hanh mét minh, cé nhitng lic
con thuc tap chung véi tang than. D6i khi con
hanh phic dugc thién hanh giita thién nhién
va cling hanh phtic khi dugc thudng thiic ting
buéc chan chanh niém trong long nhitng thanh
phd 16n. Thyic tap thién hanh trong nhiéu ngay
lién ti€p ctia chuyén hanh huong di gidp con
budng hét nhiing suy tu vb ich trong dau va
nhd thé, tiép xtic lai dugc véi nhitng gi cot yéu
nhat, v8i nhitng gi dang c6 mit & day trong
gidy phut hién tai.

Nhitng budc chan chdnh niém dua con trd vé
v6i hai dao ty than. Con nghe trong long thanh
thdi, yén binh. Lo ldng, cing thing va nhiing
suy tu khong can thiét rung roi hét khién long
con nhe nhang va cho con kha ning thudng
thitc nhitng diéu ky cta su séng dang hién
bay quanh day. Trong trang thai d6, con cam
nhan dugc méi lién hé sau sic véi sy sdng, véi
chinh minh, véi ban chit con ngudi ctia minh.
Con cfing dong thdi cdm nhin tinh thuong
con danh cho em bé bi tén thuong trong con
va cam théng cho nhitng gidi han cta tAm thiic
minh. Vi niém tin yéu cudc séng tran ngip
trong 1ong, mdi budc chan con di 1am moi t&
bao trong than thé déu hin hoan vi con cam
nhin moét méi lién hé tucng tic that siu véi dat
Me. Cha me, t6 tién, cac vi thay c6 trong chting
ta. D4t cling vay, dit c6 trong ching ta. Dt Me
chinhla ta.




Thang 5 ndm 2019, con va con gai minh di cé
niém vui 16n dugc thuc tap thién hanh, trong
vong 20 ngay, theo hanh trinh phia bic cla
Con dudng Thdnh Phan-xi-c6 (St. Francis Way).
Ching hanh huong bit diu tU thanh phd
Florence cho téi thanh phd Assisi cia nuéc
Y. Con hanh phic v6 cung dudc di theo buéc
chan cta Thanh Phan-xi-c6 x& Assisi. Ngai la
vi thanh bao h§ ctia dong vat, sinh méi, gia
dinh va ctia hoa binh. C6 1& bdi thé ma con da
c6 niém xtic dong sdu xa trudc vé dep clia thién
nhién ving Toscana va ving Umbria cling nhu
trudc sy chao dén noéng &m cla nhitng ngudi
dan con gap trén dudng di, va dac biét bsi cudc
song ctia Thanh Phan-xi-c6, Thdnh Clara va cic
vi tu sT dong thanh Phan-xi-c6 ti thé ky 12 cho
tdi nay.

Trén dudng hanh hucng, cé nhiéu lic trong
con dilén nhiing caAu héi: “Liéu minh cé di dudc
hét hanh trinh nay khéng? Liéu minh c6 dt stic
khéng?”. Khi d6, con chdp nhén sy cé mit clia
nhitng suy tu 4y, con thd véi né. Cau than chu
“Mbi hoi thé 13 phép la, mdi budc chan 12 phép
la” din dit mdi budc chan con, dua con vé véi
niém vui an trd trong gidy phut hién tai. Tiéng
chim ctic cu di theo con mdi ngay, tiéng chim
1am con nhé téi Thay, cdm dudc tinh thuong
ctia Thiy. G Lang Mai, m&i miia xuan vé ching
con lai dugc nghe ti€ng chim cic cu. Thay day
rang tiéng chim ciing 14 tiéng Thay goi cc con
vé véi gidy phut hién tai, mdi khi nghe chim
hét thi nhé d6 13 tiéng Thay goi. L3i Thay day
dep biét mdy. Thay da cho chting con mét phap
mon thyc tap tuyét voi. Tiéng chim hét - tiéng
goi trd vé clia Thay - theo budc chan con mdi
ngay, goi con vé va tin ciy tha minh vao van vat,
vao cudc song véi nhitng budn vui, nhitng thit
thach ctia né, goi con vé véi niém kinh ngudng
d4t Me. Con cdm nhén dugc sy cé mit ctia Thay
va con mdi But trong con cung budc di. Thét
su c¢6 mat d6 va an tru trong gidy phut hién tai
khién con y thiic dugc tron ven nét dep rang rd
ctia canh vat, clia sy mau nhiém 12 minh dang
con sdng, con dang budc di, va cé thé sé chia
nhiing gidy phut nay véi con gai minh.

Thit may 12 tiét trdi mat mé. Chting con thudng
bit dau di tit séng s6m dé c6 thdi gian ngidm
nhin phong cdnh. M6t budi sing, con va con
géi minh thic gidc trong ban hoa tdu clia mot
con mua nang hat. Ching con ty hdi: minh
mudn cé mot ngly 1am biéng hay s& tiép tuc di
duéi mua? Con gdi con mudn dugc di by dusi
mua véi mot tdm 1ong bao dung khong ky thi
va long biét on, giong nhu Thanh Phan-xi-cd.
Sau gidy phut ludng ly, hinh dnh ctia Thanh
Phan-xi-c6 cung v4i huynh dé cta Ngusi di
bd trong moi diéu kién thdi tiét, chi véi chut it
thiic dn va v6i nu cudi ludén nd trén moi, di l1én
trong con. P4y 13 hinh anh trong b§ phim vé
Thanh Phan-xi-c6 cé twa Anh mdt trgi, Chi mdt
trang (Brother Sun, Sister Moon) ma con di xem.
Va r6i con néi véi con géi: “Chiing ta lén dudng

p PR
.

nao

Pi dudi mua, chap nhan bi ust mém, con thay
minh thit binh an. Budc di trong im l&ng, con
cam nghe dugc tiéng mua that rd v mic nhién
chiém ngudng vii diéu tuyét dep ctia nhiing
d4m may dang khong ngling choi trd trén tim
v64i d6i ntii xanh tuci 8 bén dusi. R6i mua cling
ngling rdi, con c¢é thém niém hanh phic dugc
mic 40 quan kho! Trai nghiém dudc sy budng
bd ¥ niém va théi quen phai ludn dugc khd réo
lam con thdy that ty do. Long con tran ngip

niém biét on, con hiéu rd hon 15i day ctia Thanh
Phan-xi-c6 vé hanh nghéo khé.
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C6 nhitng diéu 1dm minh thdy thit min
nguyén khi di b6 trén mét ching dudng dai:
chuyén doéng déu din cta co thé, sy thay dadi
khéng ngiing cia canh vat bén dudng, nghi
dém tai mdi lang x6m hay d6 thi khac nhau
khi chiéu xuéng. C6 nhitng dém con ngti trong
1éu, nhitng dém kh4c trong mot tu vién, hay &
nha dan, 8 mét nha tro. Mdi trai nghiém 1a mét
mén qui. TAm an binh, than thé tran day ning
Iugng, con cAm nhin niém hanh phiic trong
minh thit 16n, du vai va héng dau nhic. Hau
nhu trén ca ching dudng, ching con di trong
im l3ing. Mbi khi gip mdt dong song hay mot
ngudn nudc, ching con déu cdi gidy ra, sung
suéng nhting hai ban chan vao nudc mat. Budi
t8i 14 ldc chiing con dugc thudng thitc nhitng
bita an ngon lanh tU cac vi chu nha, ca than
tdm con déu thdy hoan hy. D6 cling 13 nhiing
gidy phut cta sy chia sé va cia cdAm nhin minh
thudc vé mdt gia dinh 16n - gia dinh nhan loai.

Tién gan téi tu vién La Verna, con budc di véi y
thic rang trong nhiéu thé ky nhitng canh ritng
gia va cd mién ritng nti nay da dudc cic vi thay
tu dong Phan-xi-c6 chim nom, gin gift. Truyén
thuyét ké lai rdng c6 nhitng vi tién séng trong
cac dong da bao quanh tu vién. Phong canh nai
ndy qua that dep nhu tién gidi, véi ritng sb6i xen
14n d4 tang pht ddy réu. Con di dé cho sy tinh
ling tham siu clia canh vat tham vio than tAm
minh.

Khi dat chén téi tu vién La Verna, chiing con
dugc biét 13 tat cd cac phong nghi déu di kin
chd. Hai vi thay tu dong Phan-xi-c6 ban bac véi
nhau mot hdi dé tim cach gitp d8 chiing con.
Cudi cuing, ching con dugc dua vao khu vuc
riéng cua tu si va dudc nghi trong phong danh
cho than nhan cic thay. That 12 mét mén qua
tuyét vdi, diy bat ngd! V6 cling xic dong trude
vé dep va khéng gian an binh cta tu vién, con
va con gai d3 quyét dinh 1ai ddy hai dém. Pugc
c6 mit 8 noi nay khién long con han hoan, qua
ting va sy nhiém mau cta phit gidy hién tai
khéng ngiing hién 16. Khdng hen ma gip, con
da dudc hoi ngd cac huynh dé trong gia dinh
Lang Mai 8 ngay ndi thanh dia nay.

130 & cak via Kim Klake

Chi budc di, khong c6 mong dgi nao va cling
chéng c6 mot k& hoach gi c8 dinh nhung méi
ngdy mdi déu mang téi cho con nhitng mén
qua tuyét diéu khac nhau. Con nhd téi cau thg
ctia Christian Bobin, mdt nha thd Phép: Ngdm
nhin, ldng nghe, thuong yéu. Sy séng la mén qua
minh mé ra méi sdng khi thiic ddy. Chting con di
qua nhitng canh riing va nhitng déng cd phu
day hoa anh tdc va nhiéu loai hoa dai khic.
Ngay troi qua, moi ¥ niém vé thdi gian trong
con bay di hét. Chi con lai sy an trd trong hién
tai trén moi budc chan.

Ching con dén thanh phé Assisi vio dau gid
chiéu ngdy 23 thang Nam. Sau khi da dung
1éu 3 Mount Subasio ndi cé nhiéu cay c6i bao
quanh, ching con bit diu di xudng nhiing
con phd quanh co din téi nha thd Basilica
Maggiore, ndi didt md ctia Thanh Phan-xi-
c6. Con thdy minh that may mén dugc ngdi
yén tinh trong hAm md. Trai tim con m3 ra,
thanh thoat. Sing hom sau, khi mit trdi 1én,
cung véi con gai, con di theo budc chidn Thanh
Phan-xi-c6, leo qua dinh Mount Subasio dé t6i
Eremo delle Carceri ndi Ngai cing cic huynh
dé ctia minh ting cu tra khi tdi thanh Assisi.
Khu riing gia véi nhitng cdi ciy cd thu chao
don ching con, mét vai cay § day da cé tu thoi
Thénh Phan-xi-cb con song. Mt tdm bién luu
tdm kh4ch tham quan rang day ciing 1a noi dé
hanh thién, moi ngudi can tén trong khong
gian tinh ling va chiém nghiém ndy. Con thay
mdi buéc chan minh dang hda trong budc chan
cta Thanh Phan-xi-cd cung cdc huynh dé cua
Ngai, cia Thay va cta cac huynh dé ndi Lang
Mai. Thién hanh d3 12 mét sy thyc tip v6 cling
quan trong trong cudc ddi Thanh Phan-xi-c®.

Khu ring tran day 4m thanh tuyét diéu cta
tiéng chim ca va tiéng nudc chay. Nhiéu 16i di
nhé din xudng cic dong da khac nhau, bién
chi dan cho con biét ngi trudc kia Thdnh Phan-
xi-cd, cling nhu cac huynh dé ctia Ngai tling 6.
Chiing con ngdi thién trong nhiéu d6ng d4, con
thdy mdi noi déu cé am hudng an binh khac
nhau va con cling cdm nghe nhu nang lugng
cau nguyén con vang vong trong tiing phién



d4. Pay qud that 1 mot noi binh an, tran day
nang lugng thuong yéu ctia Thanh Phan-xi-cd
va cac huynh dé ctia Ngai.

Mbt vai gid sau, tiéng chim hét bi gidn doan
bdi 4m thanh cta xe ¢ va ctia nhiéu du khach
méi t6i. Con rat hanh phic d3 dén day tir sém
va c6 cd hdi ném trai sy binh an, tinh ling clia
thanh dia nay.

Nhiéu I4n trong chuyén hanh huong, con va
con gai minh nhan ra ring t4t ca nhitng canh
tugng tuoci dep ctia ¢4t Me ma ching con dang

chiém ngudng trong gic phut nay day ciing
da ting dugc Thanh Phan-xi-c6 nhin ngidm
véi tinh thuong ctia Ngai danh cho nhén loai
va khi 4y tinh yéu thién nhién ciing ngip tran
trong trai tim Ngai. Qué kht dang c6 mat trong
hién tai. M4t niém vui siu ling trio ding trong
con, con thytc sy cdm nhan sy s6ng trong minh.
Con rat biét on con gai minh v tat cd nhitng
nhan duyén gitp cho chuyén di ndy dugc thuc
hién. Con biét on tit cd nhitng gidy phut an
sing, nhitng khoanh khic clia niém vui, tiéng
cudi, cua tinh ling, ca thién nhién tuci dep c6
dudc trong sudt chuyén di.
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Canh dong Xua thom
hoai que me

Mua bao

Ban bién tip L4 Thu Lang Mai s6 43 dang vao
gid cao diém. D6 ludn 1a diép khic cho nhitng
ngay gidp Tét. Mdy hdm nay nhan bai, trong d6
c6 nhitng sdng tdc méi clia cac su bé, tdi ngdi
nhé lai Tri Am, mét tip san nhé dau tién tbi
cung vai anh chi em xuAt si tré thyc hién & Viét
Nam. Tap san ra d5i vi niém vui mudn cé san
chdi cho ngudi tré. T6i vin nhé nhitng muc rat
an tugng trong Tri Am nhu Lau ldch mé 16i, hay
Nh4 to.

Anh chi em ching t6i ai cling ngheo. Khi dang
stta ban thao Tri Am, chting t6i dong thdi ciing
tu ¥ thitc d€ danh dum tién cho da in béo. C6
nhitng s8 bdo chiing t5i in 350 dén 400 cudn,
thiéu thi in ti€p. Vi ching tdi, 350 dén 400
cudn thdi 6 da 12 cd sy nghiép. Cé ngay di hoc,
tdi dd cAu nguyén cho xe ditng hét xiing giita
dudng bdi trong tdi khong con dong ndo. C
xong mdi s0, t6i vA ngudi ban bién tap chinh
thudng phai truyén hai binh nuéc bién dé
phuc hdi sttc khde. Liic d6, t6i chua cé nhiéu

T, cak VA Kontn Klde

Thich Nguyén Tinh

kha nang budéng thu trong lic lam viéc. Ching
t6i viia lam bdo, vita phai hoan thanh nhiing
bd mdn trén 16p, vita cdng phu chap tic & chiia.
Tudi tré va niém yéu thich gitip ching t5i lam
dugc nhitng diéu nhu vay. Bay giJ, cAm bat ky
t3 b4o ndo trong tay, téi déu thiy tran quy lam.
b6 qua la ca mdt cong phu.

Sau ndy, dudc di day di d6, dugc tiép xic véi
nhiéu sach bdo, c6 cd hdi doc lai nhitng tip san
nhu Giit thom qué me, Tudn bdo Hdi Triéu Am,
Tap chi Phdt Gido Viét Nam,... t6i m&i nhén ra rd
hon cich 1am béo ctia nhitng vi thay di trudc.
Théndo 12 mdt tdb4o c6 4m hudng ctia dao But,
ndi dung béo thé ndo dé gitp ich cho cudc dsi.
Su Ong Lang Mai 13 ngudi cé rdt nhiéu kinh
nghiém trong linh vuc bao chi. Téi hoc dugc
nhiéu thi tif nhitng bai viét ctia Su Ong. Néu
dugc tiép can véi nhitng vin ban d6 sém, c 1&
t3 Tri Am ctia chiing t6i s& c6 mét tinh than méi.
Dén s6 thit 10, anh em chiing t6i mdi ngudi di
mdi ngd, tap san diing lai & d6.

Hom nay, ti€p tuc véi L4 Thu Lang Mai, toi thdy
quy ting bai viét g&i vé cho bao. M&i bai viét
déu 13 mot manh ghép dic trung dé tao nén
btc tranh linh ddng cé tén La Thu Lang Mai.
Nhitng manh ghép dé dugc tao nén bai nhiéu
thé hé khac nhau: 80 tudi, 60 tudi, 31 tudi, hay
mudi may tudi. Lic con Tri Am, t6i nhé cé lan
nhan dugc mot bai viét véi dong chithoc tro ma
t6i nghi tac gia con nhé 1dm. Téi dd doc, nhuan
vin, va d3 ding. Sau nay tdi nghe ké lai rang,
ngudi viét bai dé 1a mot su bé hoc 16p nim.
Nhan dudc t& Tri Am, t8i ndo su bé cling dé trén
gdi ké ngt nhu 13 ban tri 4m. Cau chuyén nhd



d6 khién t6i hanh phic v6 cing. Hau hét xuit
sT tré ciing thé hé véi t6i & Hué lic &y déu biét
dén tap Tri Am va chg dé dugc doc.

Vé chua

Cé dta bé, chitng chua day mudi tudi, mdt hém
xin me vé chiia. Me héi bé vé 1am chi, vé chai
véi ai, thay di ving r6i? Cau tra 15i clia bé c6
trong doan thd ctia Tru Vii:

Bé thd xin me vé chila

Me héi bé, con vé chiia ma chi

Sdng nay thdy da ra di

Chiia khéng, thdy vang con vé véi ai
Bé rdng con mudn vé choi

V6i hoa rdm but né cuoi véi con.

T6i c6 cdm gidc nhu Tru Vii khong can bat ky
mot sy dung céng nao, du 1a dung cdng gieo
van, dé viét nén bai tha.

Dita bé vé chiia. Dita bé choi véi hoa ram but.
Dta bé nhén ra hoa rdm but ludn cudi véi bé.
C6 thé thay di ving, c6 thé chuia tréng tron
theo mot nghia nao dé ctia nguoi I6n. Nhung véi
bé, chi cAn mdt bong hoa ram but trong vudn
chuia, thé 12 ¢t day. Nhin thdy nu cudi hoa ram
but thi bé ciing s& nhin thdy dudc nu cudi khap
ndi, 8 d4m may, chiéc 14, vién séi, tiéng chim
hét, tia ndng, hat suong, nhitng chiéc ré cay bo
trén mit dat, hay d4m réu noi b3 tudng cil,...

Kim Son la mét ngbi chuia lang, d3 hon 300
nim tudi, dugc dung trén moét ngon d6i. Bon
tré thudng lén choi. Cac su chu thich chai véi
bon nhé 1dm. C4c bé Pho, Tom, Duy, Sita, Chi,
Ken, Jerry, Em, Huy, Len,... mdi khi dudc nghi
hoc thong tha 12 lai 1én chlia. Téi c6 biét bao
nhiéu 13 ky niém dep v6i may nho.

Tom, 1én chlia lic con tudi dai dam, va thudng
dudc & lai chtia qua dém trong nhitng dip nghi
hoc. Bé 1én chua, chay theo chgdi véi cic su
cht, tdim mua, lam cti, gianh #n, hay kéo tiing
thuing nudc tl cai giéng sdu mudi may mét dé
tudi ting chiu ciy canh. C6 khi bé chi chdi mot
minh. Bé khong 14y d6 1am phién ha. Chi can

dudc ba me cho 1én chua 14 bé vui. T6i nhin bé
16n 1én méi ngay. C6 khi thay bé lai thii choi
mot minh, thudng 13m, t6i ra bé 1én chuia lay
Phat vdi tdi. Lay Ludng hoang sam. Tom ciing
lén. Lay dugc vai lay, bé chay tdi néi nhé vao
tai toi, cdi m4 phung phiu: "Thiy di, cho con
thinh chuéng thiy nha". T6i mim cudi, trao
dui chudng cho bé. Thinh dugc vai tiéng, bé
dst dui chudng xudng ban, lai ghé tai t4i néi
nho: "Thay di, con muén di... te". Téi gat dau.
Ly do d6 vo cuing chinh d4ng, 6 ai d4m can. D6
13 14n cudi cung t6i thdy Tom trong budi cong
phu hém &y.

Cé hém, anh em chung tdi thuc tip lay Van
Phat. Moi ngudi dudc phan céng thay nhau
xuéng mdi danh diéu But dé tit cd déu chu
tdm. Moi th dang dién ra ém xudi cho dén
khi vong tron xudng danh hiéu dén lugt Tom.
Giong bé thanh va rd. Bé xuéng 1én "Nam mé...
6... ... Phat mo r6i?" Mot thodng im ling.
Khoéng khi sting s6t bao trium ngbi chanh dién.
Phdt Md Réi 13 mot danh hiéu But? Két qua,
bao nhiéu tiéng cudi vang 1én. Moi ngudi cudi
ngat. D6 hin nhién khong phai danh hiéu But
dugc in trén trang kinh. Pé la mdt cau hoi.
But nhiéu qu4, bé khong nhé minh s& xuéng
lén danh hiéu ddc But ndo. To6i chu I&, ciing
cudi ngat. Téi ddm chéc But ltc d6 ciing cudi
ngat. Nguyén Luc ding canh t6i thi khéi néi,
cudi khong ditng dudc, c ndc 1én ting tiéng.
Tinh trang khéng thé thay d6i. T6i néi: "Thdi,
héi huéng ma xudng". Bai ké hdi huéng ciing
khong ai tung dugc, vi tiéng cudi ¢t vang 1én
géc nay géc kia. Ngudi nay nhin dugce cudi thi
ngudi kia lai khong nhin dugc. Mac du ciing
s¢ bi Thay t4i rdy nhung khong ai cé thé tung
dugc thém mot cAu kinh nao. Ching toi lay But
r6i xudng. Nu cudi ct di theo chting t6i nhiéu
ngay sau d6. Gap Tom, t6i lai héi: "Con oi, Phit
md roi?".

Tom 16n 1én mdi ngdy. VA mdi ngly cé 1& bé
khién t6i sdc mdi chuyén. Khi thi bé tuyén bd:
"TU nay, mdi budi sdng con s& day sém nau
nuéc pha tra mdi thay". Téi cing s8¢ hon khi bé
lam that. Khi thi, ldc t6i dang #n trua tré mot
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minh dudi bép, bé di t6i, chip tay thua: "Thay
di, con mudn di tu". T6i khong biét tir diu ma
nudc mit ctia bé cd nhiéu thé. Toi bi diém huyét
trong dong nutéc mit d6. Toi ling tiing thit sy.
T6i bdo bé 1én phong ngbi chd. Téi ciing khong
&n dugc gi thém sau d6. Tom c6 thé khéng thay
danh hiéu But trong trang kinh, nhung hat
gidng But trong long bé da thic day.

Bay gid, Tom d& la mét su chti dinh dac cao 16n.
Mot su chu thuc tap tai Lang Mai. Chi cta bé,
mot hai nam sau cling trd thanh su 6.

Su hén nhién lanh thién cta cic bé &3 nudi
dudng ti rat nhiéu. Ba me cic bé nghi ring
c4c bé can dugc quy thay huéng dan, day dé.
T6i thi thdy tu than hoc dugc nhiéu bai hoc tir
cac bé. Bay gid, t6i dam tin la c6 ddc But danh
hiéu Phdt M Réi. Mot cong 4n ma Tom d3 giao
cho t6i.

Tudi the

Dugc phét trén dai truyén hinh cach day gan 25
nam, Ngéi nha nhé trén thdo nguyén la bd phim
gén lién véi tudi thd thé hé ching téi. Téi an
tugng mai v8i canh ngudi me di vio riing, 18y
trong tli ra trdi tdo (bon con nit ching téi goi
13 trdi bom), cha cha 1én tay 4o, va cin. Thdi d6,
t4o ddi v6i ching ti van 1d mdt thit khé xa vdi.
T6i chua bao gis dugc thit. Cling nhu nhiéu em
bé phuong Tay chua bao gi dugc uéng nudc
duta.

Cho d&n mot hom, di chg vé, me toi dit vio tay
em gai tdi, lic d6 chiing ba tudi, mot trai tao.
Mbt trai tdo nguyén. Toi thich dugc cin trai tdo
nguyén nhu vy mét 1an. N6 chang thua gi cam
gidac mudn 16n 1én trd thinh mdt cau thi béng
d4 ndi tiéng trong t6i. Thé 13, cham rai, chim
rdi, ting budc mot, t6i di tit phia sau lung em
gai, cli xudng, cAm ngay trai tdo va cin mot
miéng 16n. To6i khong nhé miéng tdo trong
miéng t6i ngot chua thé ndo, téi chi nhé dén
thanh qua minh viia dat dugc. Kém theo thanh
tich 4y 12 viéc dra em gdi t6i gdo khéc sudt hon
mot gis dong hb. Me t6i khong tai nao db dudc,
ké ca phuong phép c6 ging ray tdi dé em t6i
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céng nhan sy nd luc ctia me. Em t6i vAn cAm
khu khu trai tdo trong tay va khdc tdc tudi.
Cudi cuing, me tbi phai dap xe qua chg mua vé
trai khdc ma dén lai cho né.

Qua Lang, mdi nim tdi déu dugc di hai tdo cling
dai ching & nhiing ndng trai da thu hoach. Téo
con rat nhiéu trén cdy. Nhung héi tdo khéng
phai 1a chuyén quan trong. Ching tdi cé thoi
gian dé€ ngdi udng tra, chup hinh, in trua, néi
chuyén hay d4 ciu cting nhau. Téi c6 dip ké cho
anh chi em nghe cau chuyén nay. Cé ai vé Viét
Nam, t6i thudng gi mdt trai tdo vé cho em gai
t6i, khong phai d& dén lai, ma chi dé nhic cho
nhau nghe mét ky niém dep cta hai anh em.
Bao nhiéu chuyén khéc 13y clia con nit cling trd
thanh ky niém dep ctia ngudi 16n d6 thoi.

Tudi thd khéng phai lic ndo ciing dep trong ky
Gic toi, nhung t6i may man vin c6 d6 nhitng ky
tic dep vé tudi thd. T6i thudng stt dung nhitng
hinh anh dep nay dé tiép tuc sdng trong gidy
phit hién tai. Nhitng ky tc dep d6 1a chat lidu
ctia thuong yéu, ctia bao dung, ctia kién nhin,
cua tri liéu, gitp t6i da kha ndng nhin vao
nhitng ndi khd niém dau trong qué khit va bat
d4u qua trinh tri liéu.

Nhiing ngon nui cao

- Thua Pai vudng, Pai viidng nghi thé nao? Néu
c6 mgt ngudi tit phudng Péng, than tin, dang tin
cdy chay dén bdo rdng: "Tau Pai viong, xin bdo
cho Pai vuong dugc biét, con tit phudng Péng lai
va con thdy & d6, mét ngon niii cao nhu hu khéng,
dang di chuyén dén ddy va né cha dap, nghién
ndt tdt cd logi hitu tinh né gdp trén dudng. Tdu
Dai viiong, Pai viiong hdy lam nhiing gi cdn phdi
lam". Ti phudng Téy, phudng Bdc, phudng Nam
ciing c6 ngudi dén bdo nhu vdy. Trong hoan cdnh
dy, Pai viiong 6 thé lam dugc nhitng gi?

- Nhu vdy, bach Thé Tén, mét khiing b6 l6n khéi
1én, sy diét tdn nhdn logi that khiing khiép. Pudc
lam ngudi that da la mét chuyén khé khan, thoi
con cé thélam duodc nhitng gi, ngoai trit séng diing
phdp, séng chan chdnh, trdm tinh, thyc tdp cdc
hanh lanh, lam cdc viéc thién lanh.



D6 12 doan kinh t6i dudc doc trong Phdm thit ba
ctua Tuong ung Kosala, thudc Tuong ung bd 1.
Mot vi vua cé uy luc trong xa hoi nhu Pasenadi,
da cong nhan véi But rang, ding trudc bon
ngon nui sinh gid bénh chét, nhitng tht nhu
stic manh clia quan ddi dudi quyén kiém soét
cua vua, sic manh cta nhiing dai than, stc
manh ctia kho dun vang bac khéng mang dén
cho vua mét huéng di, khong thé 1am diém
tua cho vua. Lic d6, tré vé véi su tu hoc cia
ty than, gidc tinh, thyc hién nhitng diéu thién
lanh 13 &iéu vua Iya chon.

Chuyén bdn ngon nti But néi thdi dé con 13
chuyén cta t6i h6m nay? C6 bao nhiéu ngon
nti dang xuat hién trong cudc di ndy? Khoang
329 ty tdn bing & Greenland tan chdy trong
ndm nay, 2019, ddy muc nudc bién dang cao
chua titng thdy cé phai 1a mét ngon nii khing
khiép? Nhiét d4 trung binh cla trai dat di cao
hon 1.1°C so véi thdi ky tién cdng nghiép cé
phai 12 m6t ngon nui khéng 16 dang di chuyén?
Khting b8, hiém hoa, thién tai, chién tranh, 6
nhiém khéng khi va ngudn nudc sach 1a nhitng
ngon nti 16n dang dich chuyén?

"Nhu vdy la phdi, thua Dai vuong. Khi Dai vidng
bi nhitng ngon niii cao nhu hu khong chinh phuc,
thoi Pai viiong c6 thélam dudc nhiing gi, ngoai trit
song diing phdp, song chan chdnh, tram tinh, thyc
tdp cdc hanh lanh, lam cdc viéc thién lanh". But
da chia sé v6i vua Pasenadi nhu vay. Trong moéi
trudng thyc tdp nhu 8 Lang, mdi ngdy ching
t6i c6 dt thi gid dé thuic tap thién di, thién ngdi,
thién lay, thién &n, thién thd ctiing nhau. D6 1a
quyén lgi cao quy ctia mét hanh gia. Téi biét,
trong khong khi thuc tap chung d6, chiing t6i
c6 thé cing nhau ché tic ra nhitng chat liéu ctia
hiéu, clia thuong, ctia cdm théng, cta tri liéu
dé gitip mbi ching t6i va gitip cudc ddi. Trong
khong khi d6, chting t6i thdy dudng di. Nuong
tua chinh minh, nudng twa chanh phap, huéng
tdm vao chdnh niém, nhin su vao nam uén,
kham pha su tudng tdc gifta minh va thé gidi.
Vi t6i, &6 13 budc thuc tip cin ban d& c6 nén
tang trong viéc mang dén hanh phic va giam
thiéu nhitng khé dau cho x& hdi. Trong tinh
huynh d¢, trong tdm niém di véi nhau nhu mot
dong sdng, trong 16i nguyén lam 16n manh ba
duc la an dic, doan dic va tri dtc, ching tbi
cing tao nén mét ngudn ning lugng chung:
Ngudn ning lugng gidc ngd tap thé.

Lovay 4K boaa dpmtbroa 135



Ban tay chinh la hoa

Nhu nhiing dong sdng da chay qua, cé nhiing
diéu con con nhé, nhitng ky niém dep lanh
s& con mai con hoai, chitng ndo Itra vin chay
trong 1ong. Sdng nay, may tring vin dang bay
trén bau trdi xanh trong, tinh ngudi vin thim
dugm hén con véi nhitng ki tc that dep.

Ban tay ngay ay

“B6 Dé nhd”! Tiéng sut chi goi sao ludn thit than
thuong. Tiéng goi dua con ngudc dong thdi
gian vé nhitng ngdy dau méi dé€n xém Méi. Moi
tht déu xa la. Con van con nhé 1dm Diéu Tram
than tién. Lic 4y, su chi d3 dua tay ra nim
14y tay con dé€ con hiéu ring noi day ciing 1a
nha. M6t ngdi nha méi théi. Con con nhé budi
chiéu hém 4y, su chi déo con di choi khap cic
néo dudng. Biét minh khéng hé nhe nén con
da néi: “Su chi oi, d@& em chg cho”. “Khdng, Bb
Pé mébi qua ma, tranh thd tdn hudng di, co hdi
d6. Nhin di, cdnh déng huéng dudng dep chua
kia!”. Vang, sy triu mén trong 13i néi cla su
chi khién tiing canh hoa thém tuci mau ning
va con d nhin canh vt hai bén dudng bang
d6i mat that trong, that sang. C& nhu viy, su
chi d&o con qua bao con ddc. Chic 1a mét IAm
nhung su chi vin khéng dé con xudng di bo.
Cho t8i khi d&n con ddc cudi cung, su chi méi
néi: “U, doan nay B6 Pé xudng dugc rdi”. Con
¢t tim tim cudi. Thuong su chi ghé. Néu ltc d6
minh gidm vai can cé phai tot hon réi khong!

Thé 13 hai chi em d&i b6 bén nhau. Con ké cho
su chi nghe nhiing khé khén trong long con
thdi diém d6. Nghe xong, su chi da chia sé cho
con nhitng diéu ma dén by gid con van thiy
rat quan trong: “Bén nay nhip sdng tuong ddi
nhanh hon Viét Nam, khéa tu dién ra nhiéu va
lién tuc nén em can danh thdi gian trd vé véi
minh. C6 thé ngdi yén dé tha hay thuc tdp Sdm
phdp dia xtic cling rat hay. Mdi ngdy mét chit
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Chdn Trdng Bo bé

thdi nhung em cin nudi dudng théi quen dé dé
gitip minh thuc sy ditng lai”. Gidy phut 4y con
tran day niém biét on. Con ty nhic minh phai
in budi chiéu ndy vio sau trong ki tc, ghi long
tac da. D1 16n bao nhiéu con van s& thdy minh
la em bé trong vong tay dai chiing. Hét nhu lac
40 con bi mic vao tim xe dap, con ditng 16ng
ngéng trong khi su chi ti mi g& ting thé vai ra
va giup con budc lai vat 4o cho gon gang. Hinh
nhu lac d6 ding trudc mat su chi, con chila em
bé ba tudi thoi!

Nhiing vong tay nam xua

Lac Sép roi Viét Nam, 6m b6 hoa ctic trén tay,
con thim lai ngdi chiia xua, noi con d3 dén
vao mét chiéu hoang hon, khi ning chi con 12
nhitng vét sdng yéu 6t rai rac trén mit dudng
nhya. Ngdy 4y, But T6 da dwa dudng chi 16i dé
d4m may lang thang 13 con tim dugc bén db
binh yén sau mdt ngly that dai véi nhiéu lo
ling, hoang sg.

Nh§ lai gidy phut m4 bat gip con ding lic
con vira vé lai Diéu Tram, tim con van con dap
thinh thich. Lic d6, con dang nip sau mot tim
bia cia ngdi md ké bén hang rao, mong ngéng
c6 su cd hay chi em ndo ra dé hdi xem tinh hinh
trong chiia thé ndo réi, ba ma con cé con 8 d6
khéong. Ai ngd ngudi con thdy dau tién lai 1a
mé. Con nin thg, cing thing, hy vong m4 diing
nhin vé phia minh. O kia, nhung mit m4 da
cham phai mét con. Thdi xong, ma thdy rbi.
Khong kip suy nghi gi nita, phan xa tu nhién
con xoay ngudi lai va chay. Ct cdm dau cim
c6 chay, khéng can x4c dinh phuong hudng,
khéng ddm quay ddu nhin lai. Chi dén khi da
dténg trong mot con hém nhg, 14p 16 nhin ra,
khong thay béng ddng ma & cong Tit Hidu nita,
con mdi thd phao nhe nhom.



Dling yén trong gidy 1at, con nhidm mét lai cho
hdi thd va nhip tim ldng diu. Khi binh tinh lai
rdi, nudc mit c mudn roi. “Tai sao ma vin
khong hiéu dugc sy lya chon ctia minh? Minh
chi mudn tu thbi ma, sao moi thi lai khé khan
dén vay?”. Lic d6 trong nhan thitc non nét, con
chi trach m4 sao khéng hiéu con ma khong bao
gid tu héi 1a minh d& hiéu mé chua? Sau ndy,
khi ngh lai, sai 1dm ctia con chinh 12 gifu qui
k§ tdm tu minh. Con nd lyc hoc dé€ ba m4 vui
long nhung khéng bao gid chia sé nhiing luc
con khé khin. Quyét dinh ndy con di 4p 1 tu
1au. Khi con bat dau biét khéc cho nhitng bita
“com khéng lanh, canh khéng ngot” cua gia
dinh, con quyét tAm minh s& di mot con dudng
méi. D6 tuy khong 13 sy bong bt ctia con
nhung 13 ct sdc 16n d6i véi ba ma.

Khéc mot hdi rdi cling vdi, con di téi di lui
xung quanh nhiing ngéi md. Lai mo, xem ra
nhiing ngbéi md cé duyén véi
minh ghé. Phai lam gi bay gis?
Long con that boi réi, vé lai
Diéu Tram ciling khéng dudc
vi khong biét chéc ba m4 da di
chua, ma ding day hoai cling
khong 8n. Con nhé ldc dé minh
da lay xudng ba lay that sau
sic, thinh tdm mong liét vi
3 @6 gia ho do tri cho con sém
vugt qua giai doan khé khan
nay. bing day, nhin nhiing vét
ning viiong trén tudng clia ngdi
nha trudc mit hay trén nhiing
ddm cé dai quanh minh, con biét d6 1a chut
nang it 6i con lai ctia hoang hon. “Trdi sip tdi
r6i, minh khong thé & lai ddy mdt minh dudc,
phai tim chd nao d6 t4 tic thoéi. Hinh nhu cé
1an minh d3 di ngang qua mot ngdi chiia & gan
day thi phai. Thit dén day xem sao”. C4n trong
dua mit nhin vé phia c6ng xem c6 ai khéng.
Hay qu4, khong thdy m4. Con buéc that nhanh,
vita di vita tim kiém ngbi chuia trong tri nhs.
Ré vao con hém c6 cot tru xi ming véi tAm bién
dé tén chia TU An, chiia Lién Hoa, v mot ngdi
chuia khéc nita. Con khéng biét tai sao trong ba
ngdi chiia 4y con lai chon Tt An d& budc vao.

Vi con nghe tiéng quy su c6 vong ra hay vi cai
tén nay di tng mot 14n nao d6 dugc khic ghi
vao tam tri? Vao cdng chlia véi duy nhat bo d6
dang maic trén ngudi, quy su cd la ngudi lam
cho con moi thi, cho con dn com, dua con b6
d6 khac dé thay khi ca ngudi con da 14m lem,
mét nhoai vi chay. Cam giac khi d6 that binh
an, khong cin phai cing thing nita. Ca than
va tdm that nhe nhang khi nghe quy su c6 héi
thdm, chuyén trd hay don gidn chila ngdi nhin
quy su 6 géi banh. Con biét & day tAm bd dé ctia
con dudc chdp nhan, dude d6n chio. G day con
an toan rdi. Quy su cb ai cling hiéu rd ¥ nghia
con dudng ma con dang huéng dén. Ai cling c6
uSc mudn that dep trong long nén con khéng
can phai van dung hét tri 6c dé giai thich, dé
tra 16i nhitng cdu héi tai sao nhu nhiing lac
néi chuyén véi ba m4, ban bé hay thay c6. Cau
héi don thuan 13 d€ hiéu thém chtt khong phai
muén con ti bd quyét dinh ctia minh.

Sau khi nhg quy su ¢6 goi vé Diéu Tram b4o tin,
con dudc mdt chi (lac @6 con 1a diéu) dan vao
phong chi ngdi chdi. An tugng ctia con 1a moi
thit rat don gian, ngin nip. Khong nhé con va
chi d& néi véi nhau nhitng gi nhung cam giac
con Iuu lai dén bay gid 1a cude chuyén trd ay
rat vui vé va thodi mai. Ngbi duge mét ldc, con
nghe tin quy su ¢6 Diéu Tram nhén con vé lai.
Mbt su c6 s& dua con vé bang xe may. Tam biét
chi, con theo su cd xudng san. Ngodi trdi dang
mua va rat t6i. Ngbi sau xe ma dau 6c con &
tan dau dau. Phai trd vé rdi u? Minh con chua
biét giai quyét moi chuyén ra sao ma. Pén Diéu
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Tram ro6i, budc xudng xe, chao tam biét su c6
ma 1ong c6 chiit khéng mudn...

Nhin lai thi nhitng gidy phit d6 ngin ngti that,
nhung ciing ¢4 d€ nudi dudng con rat nhiéu,
cho con khoang ling dé nghi ngoi, khéi phuc
lai niing lugng sau nhitng thing tram ctia cac
cung bic cdm xtic. Va cling ké tit ngdy d6, Tt
An bao gid cling that dep trong con. b6 khong
phai 12 ndi ban diu con mudn dén nhung lai
13 noi chinh x4c con can dén trong hoan canh
b4n loan nhu vay. NGi 4y c6 nhitng ban tay da
dua ra cho con ndm 14y liic bap bénh. Nai &y c6
tinh thuong.

Lai thém ban tay ndi phd c6 Hoi An nim
xUa, tiép tuc ndm lay nhitng ban tay, két ndi
bao ngudi dén véi ting than nhu d3 ting dua
dudng childi cho hai c6 bé nim ndo. C6 ban tay
con hién hitu, cé ban tay da tré vé, hoa lam mot
v4i dat Me, nhung su chd che, yém trg sé& theo
con di vé tuong lai. Ta on ngudi, con chi biét tu
théi. VAn con d6 trong con hinh anh bim téc ma
ngudi di gon gang thit gitip trudc khi din con
di 1am hd chiéu. Sy 4n cin clia ngudi lam biéu
hién mot c6 bé véi nu cudi khéng vuong van
wu tu. Mdi 1an gid ra xem lai, con déu thdy 4nh
mat c6 bé 14p ldnh niém vui. Vong tay nguidi 6m
ngay nao van am 4p biét bao. Vong tay &y cho
con thém nghi luc d€ budc di dén tan bay gid.

Con 1a ngudi hay nim git qué kh nhung

khoéng phai dé tiéc nudi ma dé biét rang minh
can tién lén phia trudc.
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Va 18i con muén néi

Lan dAu tién con cdm nhan dudc tinh thuong
cia m4 lai 1a l4c con da quyét dinh rdi khoi
vong tay 4y, budc di trén con dudng ctia con.
Khong thé dién ta hét sy chua x6t, ngdm ngui
trong con thdi diém 4y. Nhin béng déng ma
quay lung budc di ma long con tan nat. RSi
khéi vong tay m4 13 sy nudi tiéc 16n nhat sudt
21 nim con cé mit trén cudc ddi. Con xin 16
vi lic d6 con chua da niém tin noi ban than
minh. Con sg minh sé& thay d8i va ciing sg ma
s& thay déi.

Bay gid thi khac réi. Con that sy thdy rang day
1a con dudng con mudn di cho dén hai ths cudi
ciing. GiS day con d3 c6 thé trg vé, chi cin m4
goi tén con tho6i. Con mong ma lai c6 thé 6m
con nhu xua. Con s& khong ddy ma ra nita. Con
s& 6m ma that chit. Con d3 hiéu ban tay m4
c6 ¥ nghia véi con nhu thé ndo. Liéu m4 con
minh c6 thé bit dau lai? Vét thuong nim xua
con gdy ra cho m4, m4 cé thé cho con mét co
hdi d€ chita lanh khéng? D& vét seo trong tim
con thdi nhitc nhéi noi nhitng khoang ling ctia
tam hon. Hanh phtic ctia con 1am sao tron ven
dugc néu thidu nu cudi ciia m4? Vong tay ngly
xua con da ting danh mat, liéu con c6 thé cé lai
thém mét 1an nita?

Binh minh di 16 dang rdi, chim chéc hét ca
mitng ngdy méi, chip tay con nguyén cau cho
hoa yéu thudng sé nd trong long ngudi.

Tay ai ciing tay But

Song trong ting than, con ludén thiy minh
dudc bao boc bdi niang lugng thuong yéu. Co
su ma luén nam 14y tay con khi con diing bén
canh trong nhitng budi thién hanh. Hoi 4m tu
long ban tay khién con di nhitng buéc chan
that tron ven, du cho dé 1a x6m Thugng, x6m
Ha hay x6m MGi. C6 ban tay lam con cAm ddng
khi cAm v6 ling 14i xe dua chi em con vé vio 1an
chiing con di choi § Duras. Di b6 1én thi khéng
thdy mét nhung ltc vé ai cling hoi cdm thay
quéng dudng vé sao that xa. Lic d6, su co xuat
hién v4i nu cudi thit tuci hét nhu vira budc
ra tif chuyén c6 tich. Khdi can néi cling biét



chiing con vui nhu thé ndo. Su ¢6 l4i xe nhanh
qué khién bui bay vao mét con thi phai. Chi 13
miy da nho di choi véi nhau théi ma su cb
cling chiu khé canh git dé di dén vé nita. Trong
miéng rd rang khong &n keo ma sao béng dung
thdy that ngot ngao...

b6 ciing la cdm nhén cta con khi ban tay ai d6
nam thanh nim d4m: “Ai, ai d4m an hiép Bb
Dé&?” ltic biét con dang budn. Nhin ctt chi ddng
yéu cua su chi, con cling phai bat cudi thoéi. Doi
khi con thuong mét noi dit chwa mét 14n séng,
chi vi noi d6 c¢é ngudi con thuong. Cam on d6i
ban tay miim mim di khién x6m Ha trd nén
than thudc hon rat nhiéu. Va cdm on ca d6i ban
tay thon thon nhung ddy thudng tich & ndi géc
nho riing cdy, vAn dém dém cam bt chép kinh
cho con... Con tran quy nhitng d6i ban tay ma
trudc mat ho con dudc 1a chinh con. Con tu do
biéu hién nhitng khia canh kh4c nhau ctia tAm
hdn minh, ldc thi don thuin nhu dda tré, c6 luc
thilai sdu sic, tinh t&, ldc manh, Iic yéu, ldc thi
buéng binh, cting dau nhung lai rat d& khéc.
Con yéu su thdng than, thanh thit noi con nén

chinh vi vdy con yéu ho. Véi con, d6 la nhiing
mit hd trong tréo ma con khong ngai soi vao
d6 nhitng cdi gai xu1 xi, xau xi, ciing giong nhu
c4i cay bb dé day gai & chtia T6 khong ngai ngdy
ngay soi béng xudng hd Sao Mai viy.

Cam on c3 ban tay chua mét 14n ndm 14y tay
con nhung lai gitp con di qua khé khan chi
bang mét bai phap thoai. Ngay hom d6, trudc
khi nghe phéap thoai va sau khi nghe phéap
thoai, con giéng nhu 13 hai ngudi khac nhau
vay. Chinh con ciing phai ngac nhién trudc sy
thay ddi clia minh. Thuong nhau minh hién
ting cho nhau hoa trdi ctia sy thuc tap, dau can
1am gi nhiéu ma tinh huynh dé cling dugc xay
dung mét c4ch that bén chic.

Va con nhiéu, nhiéu ban tay khac nita dang
khién cudc séng thém mau nhiém. Nhitng ban
tay 4y dep nhu tay But, khong can bét 4n cat
tudng ma hoa vin nd. Mbi ban tay 1 mot bong
hoa, mdi 4nh mit 1a mot thong diép thuong
yéu ta danh ting cho nhau va cho sy séng.

Lova FiK Yoo Fpmroa 139



A e R .
Muon 161 vé an vui

Chdn Troi Ruéng Diic

Su chii Trdi Rugng Ditc, ngudi Malaysia, xudt gia trong gia dinh Cdy Bach Qud vao ngdy 17.10.2019. Su
chit hién dang tu hoc tai chiia Phdp Vén, x6m Thugng, Lang Mai. Bai viét dugc BBT chuyén ngit tir tiéng

Anh.

Thoi gian tr6i that nhanh. L& Noel dang dén
gan. Chiing con cling nhau gitip quy thay trang
tri Noel tai chua Phap Van, x6m Thugng. Cong
viéc ndy kéo dai trong bon ngdy. Vang, qua
thyc con thdy kha mét nhung nhitng niém vui
c6 dugc trong khi 1am viéc khién con rat hanh
phtic. Niém hanh phic 4y chic chin 13 khong
t6i ti mdt thii vui vat chat ma téi tit trong long
con, dic biét 13 tit nhitng kY niém thdi the &u
ma con da c6 dip tiép xtc lai trong khi trang
tri cho Noel. Con ty hdi: Minh dang lam gi day?
Tai sao minh lai c6 mat § day? Va ciu tra 16i
di lén trong con la: Con dang lam nhiing gi c6
thé dem lai hanh phtic cho rit nhiéu ngusi va
chinh vily do 6 ma con dang cé mat & day.

Trong khi trang tri cho Noel, tudi thd trong con
dugc nudi dudng rat nhiéu. Con vAn nhénhitng
ky niém thdi con con nhd, cing me trang tri
Noel. Me con ké 13, trong thdi ky Cach mang
vin héa & Trung Qudc, dng ba ndi clia con da
chay tron khéi Trung Hoa dé t6i Malaysia bang
thuyén. Trén bién, hai ngudi con gai clia 6ng
ba bi 8m, lic d6 khong hé cé bac si hay thudc
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men, nén dd khéng may qua doi ngay trén tau.
bang thuong hon nita la 6ng ba con da phai
tha xac xudng bién. Khi dugc nghe ké chuyén
ndy, con rat dau long. Ong ndi con da trd thanh
ngu din mét cach bat dic di. Khi da 6n dinh
hon & Malaysia, 6ng gdy dung nén cd nghiép
d4nh bét c4 ctia minh, 1am in phat dat va vi thé
6ng dd mua thém tau, thué thém thg. Cang cé
nhiéu thg ddnh c4 thi cang nhiéu loai bi giét.
Cha cta con cling phai trd thanh ngu dan ti
khi méi 15 tudi cho téi khi cha 55 tudi. Vao ldc
4y khong c6 ai néi véi cha 1a khéng nén giét
hai. Trong dau con lu6n cé nhitng cau hdi nhu:
Bao gid thi cha con c6 thé bé nghé nay, khong
lam ngu dan nita?

Véi nhitng béin khodn nhu thé trong long, con
d3 sém c6 tAm nguyén mudn giip moi ngudi.
Nam 2002, d& c6 thé thuc hién dudc udc mudn
rat manh mé& ndy, con d3 trd thanh mot tinh
nguyén vién hoat ddng cho mét t§ chiic thién
nguyeén.

Sau khi da tho Nam gidi, con thuyc tdp Chanh
mang béng cdch thuyét phuc cha con hoc cach
bdo vé su séng clia mudn lodi va quyét khong
giét hai bang bat c hinh thic ndo nita. Con
thuyét phuc cha bé nghé va cha d3 dong y. Sau
d6, con m&i cha cling con tham gia vao t8 chitc
thién nguyén dé gitp nhitng ngudi dang rat
can dugc gitip d8. Tt thdi diém dé, con da c6
rat nhiéu thdng ngay hanh phic véi gia dinh
minh.

Nhung nhitng diéu tot dep dau kéo dai mai
mai. Con nghi ring minh s& luén hanh phuc



khi dugc lam tinh nguyén vién nhung su thuc
thi khong phai nhu vay. Sau chin nim, con bat
d4u trai qua rat nhiéu khé khin, dic biét 12 véi
nhitng thanh vién trong t8 chic thién nguyén.
Kh§ dau bat dau tir viéc phé phan 1an nhau,
dan dan dua d&€n mau thuin 16n. Con khéng
thé xt Iy khé khin mot cach khéo 1éo, nhat 1a
khi con bo cam xtic di biéu hién trong long.
Diéu nay da anh hudng rat nhiéu téi nhiing ai
tiép xtic v4i con va con thi luén phan nan vé tat
ca moi ngudi.

Con tw héi minh dang gitip 46 moi ngudi nhung
tai sao chinh ban than lai khong hanh phuc?
Con cam thdy minh d3 cham dén d4y khé dau
va can phai tim mét 16i thoat. Con quyét dinh
rSi khdi té chiic thién nguyén, théi 1am tinh
nguyén vién. Nam 2016, con nhan Bo tat gidi
nhung khong phadi theo truyén thdng Lang
Mai. Uéc mong dugc lam mdt ngudi xuit si rat
manh trong con. Con d3 khéng chon xuit gia
trong nhitng truyén thong khic ma con biét, vi
con thay cach thyc tp 8 nhitng truyén théng
d6 khéng gitip con gidi quyét dugc nhitng khé
khin trong tu than. Con tim kiém théng tin
trén mang dé tim mdt cdng dong tu hoc theo
dao But va c6 nhitng phdp mén c6 thé gitip con.
Trang mang dau tién con tim thay I3 trang nha
Lang Mai. Con nghe thit m6t s6 bai phép thoai
ctia Thay va con nhan thdy rang Thiy luén
chi trong t8i phuong phap thuc tap. Con xem
video trén YouTube va thdy quy thiy budc di
rat binh an, niém héng danh B6 tat Quan Thé
Am rat hung. Con di thyc tip véi ting than
Séng chung an lac & Malaysia trudc khi dén
Lang Mai, Phép, vao thdng 9 ndm 2018.

Khi t6i Lang Mai, con dugc tham du khéa An
cu kiét déng va dugc & cing quy thay tai Son
Ha. Lic dau, con gip khé khian mét chit véi
tiéng Anh. Con thdy ngai ngling va tim cich
né tranh khi c6 ai mudn tiép xdc véi con. Biét
cach d6 khong c6 1gi cho su thuc tép, con déng
vién minh d{ing cdm hon va tim cich ddy minh
t6i tham dy phép dam, nghe phép thoai. Tiéng
Anh la ngdn nglt kha thong dung & Lang, vi vy
khi con gift su thuc tip giao tiép mdi ngay thi

chi sau ba thang von tiéng Anh ctia con d3 kha
1én tréng thay. Con rat hanh phic véi diéu nay.

Sau khéa an cu, con bay té nguyén vong dudc
tré thanh tap sy xuit gia. Ting than da phong
van con va c6 mot budi hop dé xem xét nguyén
vong clia con. VA con dd dugc chap nhan.
Nhém tap su chiing con cé sdu ngudi, dén ti
cic qudc gia khac nhau. Ching con ciing séng
chung trong mét phong, cung thuc tip va trai
qua giai doan tap sy véi nhau. D8i véi con, thdi
gian nay kha thw thach, béi vi con phai hoc
cach dé song hoa hgp véi cac ban tap sy hau
hét dén tit vin héa Tay phuong. Thay Phap
Tién 13 y chi su ctia chiing con. Chiing con c6
rat nhiéu ky niém dep véi thay. Ngoai nhiing
mon hoc khéc, thiy day ching con v& thuit
(Kung-fu). That 13 quy! Con vin cdn nhé nhu
in mét ky niém rat dep vdi thay. D6 13 vao mot
dém tring rat sing trong dip Tét nim ngodi,
thay t6i phong mdi anh em ching con ciing di
thién tring. Ching con cling budc di that yén
dudi 4nh tring. Khoanh khic tuyét diéu d6 da
cham rit siu trong 1ong con. Khi vé lai phong,
con d3 viét bai tho nay:

Dém tron ddy huyén nhiém

Mgt ddt bdu trdi ldp lanh dnh trdng trong

Ciing thdy y chi

Huynh dé bén nhau thudng thiic budi trang tron
Niém an vui biéu hién

dudng nudi tron ven tdm hon

Ta & ddy, cing nhau cé mdt

Tay trong tay noi méi budc trang thién

C6 nhau hodi trén dudng hiéu va thuong.
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bém hom d6, con da ngt rat ngon va sang hdm
sau, am hudng ctia budi thién tring vin con
dong lai trong con.

Thay Phép Tién cé nghé thuat niu in rat dic
séc, dic biét 1A mén banh bao va banh trung
thu. Chting con nhin dugc rit nhiéu tinh
thuong tit thay. Con thudng cdm dugc ning
lugng rat lanh cta thiy. Dudng nhu thay hiéu
chiing con rat rd. Con chua bao gid ¢ cam giac
ndy véi bat ¢t ai. Con nghi, c6 1& day 1 1an dau
tién con cé dugc cdm gidc 1a c6 ngudi hiéu minh

rd nhu vy. Thay thich chia sé véi ching con vé
sy thuc tap bang rat nhiéu cdch khac nhau. C6
14n thay néi véi ching con: “Hay 13 mdt phap
khi, ditng 1dam mot mén d6 choi kéo phi” (Be a
Dharma tool, do not be a Dharma toy). Pén gid,
16i khich 1é &y cta thiy con in sau trong long
con.

Mua hé nim ngoai, chiing con da gitp thay
chudnbichol& hoi Tring rdm. Mét trong nhitng
phan trang tri cho 18 hdi nay 1 gdp nhiing con
hac gidy. Nhitng chti chim hac mang biéu tugng
clia tuong tic. Pan hac ludn bay cling nhau, h
trg cho nhau. Con thay hinh dnh nay rat giong
véi ting than. LA mdt tap sy xuat gia, con ciing
c6 co hdi duge tham dy nhitng ngay xut si dé
hoc héi thém vé d5i sdng ting than.

Khi ngdy xuit gia dén gan, con viét thu thinh
nguyén va dugc ting than chip nhan. Ngiy 17
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thang 10 nam 2019 viia qua, gia dinh ciy Bach
Qua ctia chiing con da chao ddi. Trong con tran
day niém hanh phiic va biét on vi dugc lam mot
ngudi xuat si trong truyén thdng Lang Mai.
Sau ngdy xuit gia, con dugc chuyén vao ting
x4 va dudc 8 cling v6i cdc su anh trong cdy xuit
gia. Khong khi trong ting x4 rat hoa diéu, thay
ndo cling d& thuong. Con cé thé dé dang két ndi
véi tit cd moi ngudi va dugc nudi dudng mdi
ngay tif ning lugng rat dep ctia tinh huynh dé.
Vé nuong tua ting than, con thdy rit an on.
M3i ngay, con thich tht tdn hudng ddi song
gidn di va cdc phadp mon thuc tdp & Lang. Dac
biét, con rit thich nghe phap thoai ctia Thay.
Nhitng bai phap thoai ctia Thay that tuyét vdi.
Thay thudng st dung ngdn ngit hién dai, don
gidn nhung vb cling sau sic, vi thé con c6 thé
dé dang ap dung nhiing 18i Thay day vao su
thyc tap. Mbi khi dugc nuéi dudng bang dong
phdp nhii 4y, tdm con dang ddy niém vui.

Con d3 luén wdc mudn duge 1a mdt ngudi tu
hanh phtic d€ ¢ thé hién ting hanh phtc cho
ngudi khic. Gid day, mdi sang thitc day, con c6
thé cham dugc hat giong ctia hanh phic trong
con.

Nhitng diéu kién thuan 1gi ma con dang dugc
hudng chinh 14 nhg phudc dtc tit cac thé hé t&
tién huyét thong cia con va tif ting than. Con
nguyén ndm ldy co hdi ndy dé€ hét long thuc
tap. Con biét 13 cang thuc tp vitng chai thi con
cang c6 nhiéu hoa trdi € chia sé v4i moi ngusi.
Con ciing ¥ thtic rdng, 14 mot ngudi tu, con cin
hoc cich @& chuyén héa khé dau cta chinh
minh. T &6, biét cach gitip ngudi khic bét khd
va dem hanh phic téi cho moi loai. Pay thuc sy
13 diéu con mudn lam cho gia dinh huyét thong
cta con va cho tang than.

Vi tit ca long biét on,

Chén Troi Rudng biic



Nudc lai vé nguon

Chdn Tuyét Nghiém

(Cam nhén vé chuyén hanh huong “Pudng xua méy tréng” tai An d6, 22.11- 05.12.2019)

Mbt chuyén di dai, mdi ngudi di trén 16 trinh
dy c6 su tiép xtic vd cdm nhan khic nhau.
Nhung c6 1& diém chung clia tat cd 93 hanh
gid trong doan hanh huong vé dat But chinh 1a
niém hanh phtc, binh an va thanh thei day dp
trong long. Chuyén di hén da luu lai that nhiéu
nhitng ddu 4n dep va thiéng liéng, da bdi dip
thém niém tin vitng manh ngdi moi ngudi.

Lam-ty-ni tam mat vion tdm

Trén con dudng thién hanh trong suong sém,
t6i hoa minh vao dong song tang than yén a.
Nhiing chi€c nén 14 tring x6a 1am cho nét dep
clia ting than thém dong diéu va than thuong.
M3t t6i mim cudi suét ca ching dudng khi long
cam thay sy an lac thim siu trong titng gidy
phut. Budc vao khudn vién Lam-ty-ni véi doi
chan tran, cdm gidc mét lanh 1am cho sy tiép
xUc cua ban chén téi v4i thanh dia thém rd
rang va tron day chanh niém. Va hinh anh dong
ngudi ngdi xudng ling yén huéng vé dinh dén
Thénh MAiu Ma Gia (Maya), noi dan sinh thai
t& TAt Pat Da ngay xua, di dua tbi vé nuong tua
vitng chdi ndi nidng lugng binh an huing trang
4y. Thé r6i 4nh mit trdi huy hoang vuon 1én
trén dinh dén sau gi3 thién toa di dem theo tin
vui mau nhiém d4u ngdy. Nhé dén 15i Thay day,
t6i hudng vé niém on dic Thanh Vucng Tinh
Phan va dtic Thanh Mau Ma Gia d3 hién ting
cho d5i mét bac thay siéu viét.

Cling hoang h6én 6 Lam-ty-ni, t6i cung tang
than trd lai ndi nay dé hudng thém nhiing gidy
phit tram hung, ling dong ctia budi 1& tim

But gitta trdi dém, véi nhiing anh hoa dang
thdp sang. Mdi ngudi dugc tdm lai vi But tinh
thic trong minh. Hoa dang nang trén tay, long
thanh t6i huéng vé ngudn 4nh sing tdm linh
4y, hoa vio ngudn 4nh sng clia ting than nhu
phdm vit thiéng liéng dang 1én ngudi cha tim
linh cao quy.

Bo dé - tiéng goi vé tinh thiic

Pi qua bao canh khé bén dudng, toi lai cang
tham hiéu long tif ciia dc Thé Ton nim xua.
Canh khé d3 qua hon 2600 nim nhu van con
day. Canh nghéo khd, canh phan chia giai cip
phai chiing di titng 12 ndi khic khoai ctia théi
t® Tat Dat Pa. Hin Ngai ciing d3 ting di qua
nhitng bé tic v8i long thuong ctia chinh Ngai -
kh§ dau ctia chinh minh va kh8 dau cia nhan
thé. Trudc canh khé 4y, t6i thAm mong mot sy
chuyén ho4 s& dén va nguyén ciu cho phudc
lanh tré lai noi day. Téi huéng vé But véi tAm
niém: “But oi, 80 nim chua da dé& chuyén héa
khé dau va xéa di sy phan biét giai cdp trén
manh d4t nay. Con xin Ngai hdy trélai!”.

Khd Hanh Lam ndi t6i dugc dén tham, tdi tiép
xtic v4i tAm bd dé diing liét phi thudng clia long
kham nhin, sy tinh tin. T6i sup dau cui lay
trudc dtc But khé hanh dugc ths trong hang
ddéng noi Ngai da ting thién toa nim xua, tdi
mong dudc nudi thém sy quyét tAm, kién tri,
bén chi trén hanh trinh ctia chinh minh.

T6i lai t6i thim Bodhgaya vao mot budi chiéu.
Manh dat linh thiéng nim xwa, hém nay cé




chtt d6i khic. Con chdu mudn phuong hoi
vé dong dao, chtt khéng phai chi minh Ngai
tinh toa tram hung, vitng chai dudi coi Bb dé.
Budc vao thanh dia tbi thay ca ngdn ngudi dén
tl nhiéu mién trén thé gidi: Thai Lan, Mién
Pién, Tay Tang, Nhat Ban, Viét Nam,... Tiéng
kinh tung vang khip noi trong khudn vién
Bodhgaya. Nhiéu 4m thanh lam t6i khé nhiép
dugc tAm minh lic ban ddu, nhung thiét 1ap tu
thé vitng an cling véi ting than, d6i mét khép
lai, t6i nim 14y hoi thd, dinh tAm vao sy tinh
ling bén trong. T6i nhan ra tit cd nhitng 4m
thanh di biét 4y c6 thé d6ng nhat khi minh
nghe bang sy nhiép tdm. Am thanh 4y 13 4m
thanh ctia sy huéng vé, 13 mot nhip chung clia
niém tin 18n, 1ong biét on bac thay vi dai clia
nhan loai. Gidy phut 4y t6i nhu 6m ca vii tru
vao minh véi tdim thuin nhat khong con phan
biét. T6i mdi vi But ngdi dudi c6i B6 dé nim xua
vé c6 mit trong tdi. Toi ty hodi ngdi yén & gdc
Bb dé ndm xua minh s& giai thoat diéu gi? Toi
mim cudi khi nhin lai va nhin ra mét vai yéu
t8 thudng rang budc 1am minh mat ty do. Van
c4i gbc ré siu xa 4y, su vuéng ket vio nhiéu thi
cho 13 minh va ctia minh &&€ réi hon thua, sg
hai, phién ndo, bat an. Nhg céng phu tu hoc,
tdi it nhiéu da ty thao g8, budng b, giai thoat
cho mot it phién nio thudng gip 4y, nhung hat
gidng chdp nga gdc ré qua sau day van con vin
hanh dém ngay & d6, chi bat cAn mdt chit thoi
13 t6i c6 thé mat chii quyén ngay. Téi tu thay
minh phai hoc budng bd nhiéu hon nita, hai
hoa nhiéu hon nita, thdy minh va ngudi, minh
va vatla nhau dé x6a bét di nhitng khoéng cich
phan biét, thi lic d6 méi mong c6 dudc tu do
that sy va vitng bén.

Ruong Phudc gieo hat ngan nam

Cécdhoidén thimlang Sudata, t6i thay thuong
vi manh d4t 4y con nghéo khé 1am. Pugc gip
g8 va ting qua khuyén hoc cho c4c em nhs,
ting gao cho cac gia dinh trong lang, tbi thay
long thuong x6t trong minh dugc xoa diu phan
ndo khi tinh thuong chuyén thé thanh hanh
dong thuc té, tryc tiép. Toi lai dugc viéng thap
tudng niém nang Sudata, ngudi dd dang bat
stta cfu mang cho But trudc khi Ngai chiing
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qua Bb dé. Toi ciing viéng dén thd ctia cht CAt
Tudng, ngudi da cing dudng cd kusa cho But
ng6i thién dudi coi B6 dé. Nhitng con ngudi
binh di &y nhu van con d6, van dugc tudng nhé
sau hon 2600 nim 13 diéu khién t6i cé chit suy
ngdm. Phai ching chi cin gép mdt chit tim
long, mdt diéu kién nhd cho sy nghiép giac
ngd thdi cling da rat xting dang dé dugc nhé
on, khéc ghi céng dttc. Nhu viy néu hom nay
minh biét ning d3 va yém trg cho sy tu hoc
cua huynh dé, cia nhitng ngudi phat tdm tu,
thi c6 1& nhitng thusn duyén minh hién ting
nhu dem niém vui, gitp vdi khé, khong gieo
phién no cho ngudi cling dang tu bdi cong ditc
v0 lugng.

T6i ngudc mat chiém ngudng thép tudng niém
trudng gia C4p C6 Poc, va nhitng tru d4 ma vua
A Duc kién tao tif thé ky thi III TCN dé danh
dau céc thanh tich. Téi thay long minh tran
day cdm kich. Nhg nhitng con ngudi vi dai &y
ma ngdy nay chiing ta con may mén dugc thita
hudng rat nhiéu gia sdn quy gia. Nh3 cong duc
hd phap ma ddi ddi, ngudi ngudi vin nhé dén on
sau clia chu vi, 1a nhitng vi cu s1. Pén thim nha
tl ndi vua A Xa Thé giam vua cha Tan Ba Xa La,
t6i lai tiép xic véi tri tué gidi thoat ctia But ma
vua cha da cham dugc khi trai qua nhitng ngay
cudi ddi trong nguc that, luén huéng vong vé
nti Thitu d€ thip sing sy an nhién, khong thit
hén va dic vd iy ctia minh.

Tram hung dau tich con khéng

T6i cung tang than dudc dat chan trén nhiing
tu vién da mot thoi 16n manh tu théi But hay
sau d6 vai thé ky, khi dao But 8 An D6 con hung
thinh. Tu vién Ky Vién trong budi binh minh,
tu vién Trdc LAm trong budi chiéu ning nhat,
hay tu vién Na Lan Da budi ban trua. Hinh
anh cac thanh héi uy hung thoang vé trong
tri tudng tugng 1am téi ring dong ca tAm hon.
Chinh trén nhiing manh dat nay, But va chu
thanh tang da tiing c6 nhiing phép héi con luu
lai trong nhiéu kinh dién, di ting cé nhitng
budi B8 tat tung gidi, d3 tiing cé nhitng budc
chan kinh hanh, gi3 thién toa,... Va cling trén
viing dat 16n rdng cla trudng Pai hoc Na Lan



Da tit thé ky thit IV, thd V, ting c6 t6i mudi
ngan tu s ngay dém thic liém than tdm tu hoc.
T6i thdy chan dong ca tdm hon va sy tiéc nudi
thodng qua, nhung nhé téi 15i Thay, to6i binh an
mim cudi véi dong lich st hao hung da luu lai
ndi day. C6 1& tat ca 3 dyng nén huyén thoai va
s& con s6ng mii trong cudc ddi.

Con dudng lén nui Thiu, budc chdm, thd déu
that dé di. Hoang hon budng trén ndi Thiu va
hinh anh ting doan Thai Lan nhu dem t6i vé
gan hon véi 2600 nim trudc. GAn nim mudi
chiéc y vang sdng ryc dinh Linh Phong khién
t6i c6 cdm gidc minh dang dugc ngdi cling But
va thanh ching trén héi Linh Son. T6i nim
14y hai thd binh an dé hoa cling gidy phut hao
hling &y. Bai h4t Tim nhau cat 1én trong khong
gian tinh ling nhu cham dén trai tim ctia nhiéu
ngudi. Nhitng giot nudc mét ling 1& rai khi tiép
xtic siu sic v8i méi tinh thiéng liéng tit mudn
van kiép.

Thé Tén ngdi dé
Viing nhu nii Tu Di
Binh an nhu hoi thé.
Thé Tén ngdi d6
Nhu chua bao gid titng ving mat...
Con dd tim ra Thé Ton
Condd timra con
Nudc mdt con khong cdm néi...
(Tim nhau - tho Su Ong Lang Mai)

Trai tim t6i cling néi dong cdm xtic tran day
khi hat theo ting cau, ting chit mét cach tha
thiét va luu lai khodnh khic riing dong linh
thiéng.

Cling trén dinh nudi 4y c6 nhitng ngudi con
tdm Bb dé diing liét, budng xudng méi téc hay
mot phan clia méi téc d& phat nguyén budng
di nhitng phién ndo tham sau. C6 nhitng ngudi
con quy xudng xin tiép nhan Nim gidi quy bau
trong anh mat trdi huy hoang dang lén. Mot
khung canh trang nghiém, y nghia. Phai chang
tdi dang dugc séng lai véi nhitng trang thién
st dep clia thé gian nay. Bai hat Ba sy quay vé
vang vong khip ni 13 tiéng goi vé tinh thiic
cho nhén loai hém nay.

Loc Uyén dén Niét Ban tim vé nguon coi

Tha thuyén gitta song Hang trong tiét dong se
lanh, nhung titng phiit di qua that4m 4p. C6 dan
chim hai 4u chao lugn quanh c4c miii thuyén
khién ngudi ngudi hanh phic. C6 nhitng chiéc
den hoa dang tha tréi séng gdi theo tAm niém
an lanh. Réi lai gip mot 4nh mit trdi 1én trén
song nudc hitu tinh, thi vi. T6i ndng mot ly tra
nhu ming phut gidy hdi ngd, niém vui dy rat
dbi than thuong.

T6i dén Loc Uyén hai 1an trong hai budi sng,
va may mén 13 budi sing cudi cuing t6i dugc
hudng khodnh khic binh yén dén mit trdi
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1én. Nhitng bai thién ca cé hinh dnh mit trdi
dugc hat 1én trong khéng gian budi sdng &y
that thién vi, nudi dudng va dua moi ngudi vé
that gAn bén nhau. Banh xe phap tiép tuc dugc
chuyén di bang tinh ting than, tinh huynh dé
song dong va nhip nhang.

Thép Niét Ban, thdp Tra Ty budi sing suong
pht day, céi lanh thém th&m thia. Bong hoa
sting tring tinh khiét t6i nAng trén tay di nhidu
quanh tugng Ngai ndm binh than. Téi ding
giit déu nhip thd, dit bong hoa sting trang khé
cham vao chan Ngai. Long t6i xtic déng véi
phut gidy dy. Ngai 43 dén c6i d8i nay chi 80 nim
nhung di d€ lai mdt sy nghiép vi dai vin rang
ngdi cho dén ngay nay. Suong tring pht day,
hinh anh thép Niét Ban da chim khuAt trong
suong tu bao gid. Gan trim con ngudi nim véc

sat dat that lau, that siu, quan chiéu ba cai lay.
Phut gidy 4y dep qua, sinh d6ng nhu mét co thé
But hién hitu, Ngai vin con day nhiém mau.

Chuyén di 1a mot chuyén vé. Toi chgt nhé dén
ciu thd ctia thi si TAn Pa trong bai Thé non nudc:

Nudc di ra bé lai mua vé nguon
Nugc non héi ngd con ludn...

P4t nudc nay von 13 chiéc ndi ctia dao But,
nhung d4u tich But dudng nhu bi xo4 mJ noi
day. Nhung nhitng ngudi con But khip ndi
dang dem chiu b4u 4y gieo lai trén manh dat
ndy. Dong nudc nim xua di ra bién ca 16n rong,
nay dang héa may mua trd vé ndi né da ra di.
T6i mim cudi véi tu nhién sinh diét, thinh suy,
c6 khong, con mat dy. Nudc lai vé ngudn!
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Tinh ng cudi ndm

Pi tu 12 hét ng. Viy ma xem ra t6i con mic ng
nhiéu thit qua!

NG su em mot I6i cam on

Cé mot bita, t6i dang udng tra & nha tra xém
Thugng, su chu di téi va héi: “Thay &n banh
mi ngon khong?”. T6i nghi bung, cé 1& su chd
mudn hdi minh c6 &n banh mi khéng, vi su chi
dang 14y nudc, tap dé thi dinh ddy bét - su chi
dang nhbi bét 1am banh mi. G x6m t6i c6 mét
c4i1d nuéng banh mi bang cti. Mdi 1an c6 banh
mi méi, su chi déu dem vai 6 vé ting x4 cho
moi ngudi thudng thic. Biét tbi thich &n banh
mi nén tuin trude su chi di lam cho t6i mot
6 c3 bang trai du du. Gid t6i méi chgt nhé ra.
Minh #n mét tuan rdi ma khong cé mot 18i cdm
dnnao ca, té thiét. Nghe su cht hoi, tu nhién toi
thdy c6 chiit mic 8. Di mudn con hon khéng,
t6i néi vai 18i cdm 6n dén mén qua su chd ting.
O banh mi &y ngon l4m. Gidn va thom phiic!

Su chi méi hoc cach 1am banh mi. Cé thé su
chti mudn xem moi ngudi trong xém cé thich
banh mi cta su chd lam khéng. Tu bita d6,
t6i ngd dugc mot diéu rat dep noi su chu. Su
chii 1am banh mi va mudn moi ngusi gép ¥ dé
nhitng 1an sau cé thé 1am ngon hon. Su cht céi
md3, thuc tip ling nghe va hoc hdi, cho nén su
chtilam banh mi cang ngay cang ngon, ai cling
thich. Thinh thodng t6i tat ngang va xin mot
lat banh mi néng, ngon chi la! Cac su chii néi
rang thay quy thay Viét Nam thich #n banh mi
13 c4c su cht hanh phtic 1dm! Vay 12 minh vita
dugc an banh mi lai vita duge dem hanh phtc
cho cac su em nita chit!

Ng su anh mot su thuc tap

X6m t6i c6 moét swanh. Suwanh thuc tdp hanh gi
thi t6i khong biét, toi chi nhan thdy rang, néu
c6 mot ai d6 1am mot diéu gi du rat nho cho su

Chdn Minh Hy

anh hay cho dai chiing, sw anh déu néi 15i cdm
on, tan duong cong dic ay. Toi dau cé dé y 1dm
vé sy thyc tdp ndy, nghi ring né binh thudng.
3 xit Tay ma, lic ndo lai ching nghe néi “Thank
you”. Ho néi cd ngay. Biét on ct dé trong bung
dugc rdi, dau cAn néi ra. Minh hay ngai khen
ngudi khic. Nhung dting 14 gan giii ngudi hién
dudc thi nhu di trong sudng sém, 4o khéng uét
ngay nhung thim uét lic ndo minh ching hay.
“Thdn phu thién gid, nhu vu 1§ trung hanh, tuy
bdt thdp y, thoi thoi hitu nhudn” (Quy Son canh
sach).

C6 mot su chi thinh thoang phat tAm ndu mot
ndi btin cho c4c anh em sau khi choi d4 béng
8 Sigoulés vé. Trdi lanh, bung d6i ma c6 mot
t6 bun thi hanh phuc gi bang. Tinh than thé
thao cta su anh rét cao, su anh ciing di chdi
béng vé8i chiing t6i. Vi thé s anh cfing c6 mot
t6 buin. Qua mét dém vdy ma hém sau su anh
cling khong quén t6 bun. Su anh dén phong va
cdm on su chti. Anh em ngdi udng tra, nghe su
chi ké lai sy thuc tap dé thuong d6 ctia su anh
khién t5i “6t dot” qud chiing. Minh #n m4y lan
ma khong cdm on su em gi ca!

M&i miia an cu, anh em chiing téi thuc tap soi
séng cho nhau (Ty t&), day 13 cd hdi d€ hoc héi
va hiéu hon vé ngudi huynh dé ctia minh. Nhg
sy thuc tdp nay ma tdi thdy ré hon sy cé mit
cta su anh & trong dai ching. C6 mét su chu
néi: “Su anh & trong xém lam nhitng diéu it
ai biét, it ngudi d€ y. Nhitng diéu nho nhé ay
tudng chitng nhu rat tim thudng nhung &n sau
bén trong 1a mot tinh thuong rong 16n, mot su
1an min. Suanh biét nhitng gi dang that sy xay
ra trong ting than, trong mdi huynh dé du rat
nhé va ludn cé mit dting ldc d€ yém trg”.

Lova FiK Yo Agmroa 147



Ping 1a nhu thé. Mbi khi nghi t6i su anh 12 t6i
cam thiy 4m &p, vitng tdm, thdy minh dugc
nang ds trong su thuc tap.

C6 1an, t6i rat cdm dong khi nghe su anh chia
sé vé sy thuc tp “cé mit cho nhau, ning d3
nhau”. Qua nhiéu muia thuc tp soi sing, trong
t6i c6 su tho ¢ v6i mot vai huynh dé, cé khi chi
ngbi 6 lang nghe moi ngudi chia sé chit khong
déng gép gi. Nghi rang, dit minh cé soi séng
cho ngudi d6 thi cling thé, bao nhiéu nim roi
tap khi 4y van con d6, khong thdy thay ddi. Su
anh néi: “Minh soi sang cho ngudi d6 va khéng
dé ngudi d6 thuc tip mdt minh. Minh cling
thuc tap véi ngudi dé. Minh tim cach khéo 1éo
dé gitip ngudi d6 thuc tip thanh céng, va su
thanh cong nay la cta ca tang than. P6 chinh
la sy ndng d5”.

Pung 12 c4i ching tbi can.

NG su chi mét 13i té nhi

G Lang, mdi nim, tai mdi xém déu cé ngay
chdp tac chung cho ca ba x6m, né thudng xiy
ra vao mua xuin, miia c6 ning 4m va khong
nhiéu khéa tu. Tuy vay, nhitng ldc can thi cac
x6m ciing nhé nhau giup ds.
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M4y hom nay dugc lam biéng sau miia an cu, su
chi thdy anh em t4i rdnh nén nh3 xudng xém
Ha gitip mot s8 cong viéc cho nha méi. Thdy
su chi tat bat, khong ranh vé chuyén nha ctia
nén anh em t4i rat hoan hy xudng giip. Cong
viéc thi khong nhiéu nhung & x Tay nay minh
khong ranh, cé nhiéu thit la nén anh chi em c
loay hoay mai. Cudi cling cong viéc cling xong.
Su chi khong biét 1am gi ma ci ldc c6 mit lic
khéng. Thinh thoang su chi dem ra cai banh, cé
khi tra, hay trdi cdy. Pén trua thi mdi ngudi cé
com canh va banh su kem. T6i nhin cdi banh su
va néi: “Banh nay ma la banh su a!”. Lam nhu
minh biét lam banh khong bang. May 14 su chi
khéng c6 mat lac dé. Vi c6 ngudi néi su chi da
thitc day tit rat sém dé lam banh dai moi ngudi,
r6i chay lui chay t6i lo cong viéc. Pa bao lan ty
dén minh la “khdng khen thi diing ché”, nhung
ctt bi vap mai.

Trong mua an cu nay dai ching hoc va thuc
tap véi nhau vé chii @& Bdo vé ddt Me. Tinh than
vé st dung thyc phdm thuin chay (vegan),
thuc phdm sach (organic), thuong mai céng
bang (fair-trade), sdn xuat hodc tréng tai dia
phuong (local) dé giam thiéu sy van chuyén
(carbon footprint), d3 dudc dem ra chia sé va
tao dugc cdm hing rat nhiéu cho dai ching.



Vi thé, cai banh su kem clia su chi ciing “bi”
anh hudéng. Khoéng cé triing, sita thi cai banh
su trong khac hén véi ngoai tiém 13 dung roi.
Nhung vi thiéu chanh niém nén t6i dé tréi mat
tinh thuong ma su chi danh cho t6i.

Ng Thay mét tinh yéu

Ngay rdi Lang, Thay din do: “Cai tinh Thay da
trao cho con rdi d6, con nh4 gift gin va trao lai
cho céc suem con”. Téi im lang ving 15i va cam
nh4n trong 1ong mot tinh yéu rat ddm am dugc
Thay trao gdi trong sudt mdt tudn & Son Céc.
Anh em t6i c6 sdu ngudi, ai cling déng mot
long, mét chi huéng di vé Hué. Nhung roi chi
dudc dau sau thang thi hai su em rdi ching, di
tim mét con dudng cho riéng minh. Lic dau,
t6i khong dé€ y vi ct mai 1am chuyén nay, lo
chuyén kia, cho dén khi hai su em quyét dinh
thi da chéc nhu dinh d6ng cdt, khong thay d6i
gi dugc. Cai twdng clia minh 13 thé. C& nghi téi
nhiing céi phia trudc, nhitng du dinh, nhiing
diéu s& 1am ma it khi nghi téi nhitng diéu
chung quanh va phia sau. Ngudi ta néi: “Lay
bung ta suy ra bung ngudi”, minh chua hé cé y
nghi s& rdi di thi chic cdc sw em minh ciing thé!
Ptng 13 “bung” mdi ngudi mdi khéc, khong ai
gidng ai. Sau nay, d3 cé nhiing giai doan rat
kh¢ khan, tudng chting nhu téi phai di. “Minh
di canh s& vui”, rat nhiéu 1an c4i suy nghi ay di
lén trong t6i, nhung nhd an dtc cta But, cia
Thay, cia chu TS ma t6i da khong nudng chiu
theo cdi suy nghi 4y. Lan ndy, t6i 14y bung tdi
suy ra bung ngudi, néu gip khé khin ma minh
§lai dugc thi cac su em cling s& lam nhu minh.
Va c4c su em d3 & lai méi cho dén bay gid.

Cudi cling, t6i cling tam xa ndi &y vi hét duyén,
minh day buén thudng. Lin dau tién toi biét

dén cdm giac “budn” va sau d6 12 sy cing thing.
May mén 12 t4i khéng rdi vio tram cdm. Nhiéu
bita thdy minh khéng thém #n gi. Ty tim xem
minh thich &n mén gi nhat. Cudi cling, cdi mén
ma t8i thich va cé thé &n dugc 13 com tring
v4i “mudi nha gidu”. Nghe “le” thiét. Ping 1a
khong ai gidng minh! Nhiéu I4n tbi phai ty
trdn an minh phai an trd trong gidy phtt hién
tai. Vi chinh ban thén t6i d3 git hdi dugc nhiéu
nhitng gidy phtit huyén thoai tit sy thyc tap dé.
P4 1a noi an toan nhat cho t6i. Niém vui song
ti ti nhen nhtm trd lai. Téi cling dugc nudi
dudng rat nhiéu ti niém vui tu hoc clia céc su
em. Cac su em tu hoc tinh tin, vui tuoi, hanh
phtc 13 liéu thudc an than cho t8i.

Pi dé trd vé, nhd dé thuong nhau nhiéu hon

T6i trd lai day d3 dudgc mét ndm rudi. Téi trd
lai nhu d€ thuc hién mét 16i nguyén wéc ctia
minh. § d4y c6 nhiéu thi dé thuong cho nhitng
ngudi 8 lai va nhiéu tht € nhé cho nhitng ai di
xa lau Idm chua vé.

T6i tim thdy dugc noi minh can ding lai, ndi
minh cin dén. T6i thdy dugc bao nhiéu tAm
huyét, tinh thuong, tri tué va sy trung kién ctia
Thay va ting than d3 xay dyng nén ngdi Lang
ndy. Ngbi Lang 13 thanh qua ctia bao nhiéu diéu
tot dep 4y rdi, cho nén t6i khéng can di tim ciu
mdt ndi ndo khac nita. Chi can 1am mdt ngudi
dan trong Lang théi, th& 13 da.

T6i biét, t6i con ng Thay va ting than nhiéu thi
14m. Minh vé nha réi, an toan rdi, thi ti tif tra
cling dugc. Cudi ndm tinh cho ra cai ng dé &n
Tét cho né ngon.
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Khéng cO 9‘1
thuc su mat di

Chdn Trang Tin Yéu

Su c6 Chén Tring Tin Yéu, ngudi Indonesia, xudt gia ndm 2012 trong gia dinh Hoa D6 Quyén (Azalea).
Su cb hién dang tu hoc tai x6m M&i, Lang Mai. Bai viét dugc BBT chuyén ngit tit tiéng Anh.

Cht dé ctia mua An cu kiét thu nim nay tai
Lang Mai xoay quanh ba vidn dé chinh: Tdm
bo dé, Bdo vé ddt Me va Xday dung ting than. Dy
cling 13 mtia an cu ma con thich nhat tir sau khi
Thay ngd bénh. Con rat biét on quy thay, quy
su c6 16n va biét on ting than vi nhitng hoa tréi
ctia sy thuc tip trong sudt miia an cu, nhat 13
trong vin dé chim séc dat Me. Nhitng nim gan
day, con quan sit thay trong nhitng budi vin
d4p ctia bat ctt khéa tu nao & Lang ciing déu
c6 nhitng ciu hdi lién quan dén van dé vé mai
sinh. Cac vi thién sinh dén tham du khéa tu ban
khoin va thao thifc rat nhiéu vé tinh hinh bién
d6i khi hau toan cAu hién nay. Tinh trang ngay
cang cap bach va ai cling dang mong muén cé
nhitng huéng hanh ddng cu thé.

TU trudce dén gid, con van ¢ ¥ thitc bao vé mbi
sinh nhung dudng nhu né chua tré thanh tdm
diém quan tdm clia con. Tuy nhién, cé thé do
nhitng hat giéng da dugc trao truyén tit bao thé
hé t8 tién di trudc, con cé théi quen giit gin va
bdo tri nhitng d6 vat ma minh thudng st dung.
Con nhd vai nam trudc, trong khéa tu tai Vién
Phat hoc Ung dung chau Au (EIAB) & Dic, khi
thdy cac chi em mua vé rat nhiéu chai diu gdi,
dau tim, ty nhién con suy nghi vé hanh trinh
cua cac loai chai nhua nay. Nhitng chai nhya
ndy dugc thiét ké véi nhiéu miu sic, kiéu déng
dep mat. N6 dugc ban khip ndi trong cac tiém
dudi phd va minh c6 thé mua né mét cich dé
dang véi gia rat ré. Trudc dy, con cling 1a ngudi
thich mua sim va cfing thudng hay tranh tha
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mua nhiing chai dau gdi dau, dau tam nay vé
dé xai dan.

Con ti€p tuc twdng tugng, nhitng chai nhya
xinh x&n ndy cé thé s& dugc dung trong vong
mot thang hay 1au hon tuy vao mtc d6 st dung
thudng xuyén hay khong ctia mdi ngudi. Va
sau d6, né sé dugc thai vao thung rac. Theo nhu
nhitng théng tin con dugc biét thi qué trinh
xU Iy nhiing loai rac nay rat phtc tap, ton rat
nhiéu tién clia va tai nguyén ctia d4t Me, ching
han nhu nudc, dién, stic luc cia con ngudi,...
S& ré hon dé ché tao ra mot chai nhya méi thay
vi phai tai si dung lai ching. Chic chin lua
chon t4i ché s& khong phai 14 lya chon hip dan
cho c4c nha d4u tu va cic doanh nghiép.

bat cai nhin cia minh vao mdt biic tranh toan
canh va réng hon, con ty cam két v6i long 14 s&
ditng lai, khéng mua c4c loai sita tim nita ma
thay vao dé sé mua xa boéng cuc. Con nhd lai
ngay con nho, con cling chi dung xa béng ch
c6 dung sita tim d4u. Lyta chon dung xa bong
cuc c6 vé than thién hon cho méi trudng.

Khdng cé gi thuic sy mat di ca! Thinh thoang khi
minh bét d4u nghi vé mot van dé gi ¢, minh
nudi nang, gin gift suy tu d6. N6 s& tiép tuc
dugc nung ndu va dén mot ngdy sé biéu hién ra
mét diéu gi d6 ma minh khéng thé hinh dung
trudc dugc. Pac biét hon khi d6 1a suy nghi cta
mot tap thé thi ning lugng dé6 manh hon rat
nhiéu 14n. Con di kinh nghiém sy miu nhiém
clia stic manh tAm thifc cong dong nay.



Theo tinh than clia mua an cu, dai chiing
nim nay di t6 chic cac budi chia sé theo chi
dé (workshop) dé cé thé hoc hiéu sau hon vé
nhitng gi dang xay ra cho dit Me. Sau chu dé
thyc t&€ dugc dua ra 1a: Danh tinh thudng cho
nudc, Thuc phdm thudn chay (Vegan), Chuyén
héa rdc thdi, Tiéu thu sdn phdm dudc trong tai
dia phuong va theo 16i hitu cd, Nang lugng va
nhién liéu - Ddu dn Carbon, va Nhin sdu vdo tinh
trang bién déi khi hdu dudi géc nhin khoa hoc.
Con dudc tham du vao nhém chuin bi cho
phén chia sé vé Chuyén héa rdc. Workshop ctia
chiing con dugc dat tén 1a “Khong cé gi thuc sy
mat di (Nothing's Lost)”. Con rt thich cai tén
dé va cam dudc su lién d6i tlc thi. Sau dé, ca
nhém chia ra lam bén nhém nhé nhu: T chéi
(Refuse) - Gidm thiéu (Reduce) - Sta chita
(Repair) - Tai sit dung (Re-use) d& chudn bi
ting phan cu thé hon. Con tham dy vio nhém
Tdi stt dung dé chuyén héa nhitng loai rac,
ma théng thuéng minh sé vat di, thanh
nhitng sdn phdm sdng tao va st dung lai vao
nhitng muc dich khac nhau.

Con tim hiéu va thady trén YouTube cé
mét Video clip rat thich hgp. YouTube d6
tén la “38 ¥ tudng sang tao véi nhitng chai
nhua” (38 Creatives ideas with plastic bottles).
Con ciing mong cé nhiéu ngudi xem Video
clip &6 vi né thuc sy hitu ich va tudi tim hat
gidng sdng tao trong minh, tao cdm hing
cho minh nhin vao nhiing chai nhva véi d6i
mit khéc hon, than thién véi méi trudng
hon. Chit khong thi mét chai nhya phai mat
gin 400 nim méi cé thé phan huy dugc
trong long dat.

Mbt phan trong ké hoach ctia nhém chiing
con 13 mudn danh gid mic dd rac thai tai
x6m MGi trong vong hai tuan. Sau khi gitt
lai rac ma ca x6m da st dung trong vong hai
tuan, chiing con ngbi lai va cling nhau phan
loai. Chting con u4c tinh xem téng cong cé
bao nhiéu chai nhya va nhiing loai rac khéac
da dugc dung trong vong hai tuin 1& d6. Sau
d6 chiing con chup hinh lai d€ cé thé trinh
chiéu trong budi thuyét trinh. Trong khi

lam c6ng viéc phan loai d6, con ciling c6 cd hoi
tim kiém nhitng vat dung con tot va nghi dén
van dé 1am sao c6 thé st dung lai chiing. Con
tim ra vai thi. Trudc tién la mét cdi bao dung
mén ma tri khach hay s dung. N6 d3 cii va dg
r6i nhung cling con nhitng phan tét. Con cdm
thay minh cé thé ché tao mdt cai gi véi cai bao
cli nay nén con lugm dem vé rdi gidt sach.

Thay chat liéu ctia cdi bao van con rat tot nén
con nghi s& ché& né thanh mdt céi tdi xach. May
mén 13 trong phong con ¢ su cb Triét Nghiém,
mot thg may lanh nghé. Con dén giip su ¢b véi
mdt nu cudi tuci tin trén méi va néi véi su
cb vé § tudng ctia minh. Khong chan ch, véi
nu cudi rang rd va d6i mit mad to, su c6 dong
¥ gitp. Mudi phit sau 13 con da cé thé thay
thanh phdm ctia minh ra d&i, mét cai tti xach
xinh xan. Sau d6, con nghi dén chuyén trang
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tri 1am sao cho cdi t4i va nhin, bit mét hon.
Con mudn viét chit “Nothing's Lost” d&€ danh
d&u c4i tdi xach ndy 12 san phdm ctia Workshop
“Nothing's Lost”. Con suy nghi va tim cich lam
sao dé hién thuyc héa ci y tudng ctia minh. Cho
dén t6i trudc ngdy chuédn bi thuyét trinh con
van chua trang tri ci ti x4ch xong. Con tinh
bd cudc. Thdi, d€ y nhut vay cling dugc rdi!

Khi vé lai phong d€ nghi mgt chit thi con gip
st c6 Thé Nghiém trén dudng. Su cd nhin thiy
con va hdi con chuén bi xong chua. Con néi con
chua lam xong phén trang tri va dang tinh 13
thoi &€ tam né nhu vay. Su ¢ néi lién: “Qua chd
clia su em Tring CAm T4, su em hay lam thiép
cho chuong trinh tré em déi, su em cé ddy du
viét, muc c6 thé viét trén quan 4o va su em viét
chit thu phép ciing dep nita”. Mt con sdng lén
lién, tai sao ma con lai quén kha ning nay ctia
st em chi! Con chay dén phong clia sw em va
ngay lap tiic con c6 dugc chix “Nothlng s Lost”
l1én cii tai xach. B ¥
Con cam on su g
em, cam thdy vui
va khoe nhe trong
long. Bay gio thi
con d3 thuc su
c6 mdt san phdm
hoan hdo dé mang
dén trinh bay véi
workshop  cua
nhém con. Con '
cam thdy thda
man vO cung.

T6i d6, vao thién dudng dé ngbi thién, khi con
x4 But, con nhén ra di lau 1dm rdi minh chua
c6 lai cAm gidc nay. CAm giadc cia sy méin ¥,
sung sudng vd cung. Nhitng cdm tho nay mang
dén cho con nhiéu hanh phtc 1dm. Piéu ma
con nhan ra trong sudt thdi gian vira réi khi
ciing moi ngudi chuén bi workshop 13 ting
than minh gidu c6 va cé nhiéu phudc dtc qua!
Khi minh lam viéc cho dai ching, nhiéu diéu
kién thuin Igi s& dén va yém trg cho minh. VA
ting than ciing that dep khi cé rat nhiéu anh
chi em xuét s c6 nhiéu kha ning, sn sang
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gitip d8 nhau, minh chi cAn nhin sang bén trai,
nhin sang bén phai d€ nhan ra vd mg 15i. TAt ca
c4c workshop trong muia an cu nay da dién ra
thuan Igi, va gidu cé vé nhiéu khia canh khac
nhau.

Long tri 4n cla con d6i véi ting than rat 14n.
Cam on dai ching d3 cho con nhiéu hanh phiic
dugc thudng thitc va tim mét trong dong séng
ting than. PSi véi con, mot ting than cé hanh
phic 1a mét déng gép quan trong va cé y nghia
trong céng trinh bao vé dit Me. Con nhé Su c6
Chan Dtic d3 titng chia sé nhitng van dé xay ra
cho d4t Me dén tir tdm thiic ctia mdi chiing ta.
But cling d3 day “Van phap duy tdm tao”. Va
con nghi tin mitng cho tat cd chting ta 13 tit ca
cling s& dugc gidi quyét tif tAm. Tam sé& chita
lanh cho tdm. Khi minh lam mdt cong viéc,
minh nghi viéc d6 12 mot viéc cao cd nhung néu
trong minh ddy su lo ldng, s¢ hii, gidn hdn thi
két qua cta viéc lam d6 khoéng la bao, va ciing
f khong di xa dudc.
Pong thdi lic d6
minh cling dang
ché tic ra nhiing
nang lugng tiéu
- cuc cho chinh
minh va cho thé
gidi. Khéng cé gi
mat di c3, ning
lugng ciing véy.
N6 dudc ché ticra
+ valén dudng biéu
: é hién thanh nhiing
* hinh thtic méi.
Mbt diéu 16n lao bao gid cling dudc gép nhit
ting chdt mot, tit nhitng diéu bé nhd trong
ting sat na. Con biét minh van con nhiéu yéu
kém trong cach séng va ciing c6 trach nhiém
phan nao vio tinh trang mdi trudng hién nay.
Nhung con s& nd lyc noi chinh ty than con
trong kha nang chiing myc ctia minh, trong
d6 chic chin khong thé thiéu phan chim séc
cho vudn tdm cta con. Con xin kinh chiic moi
ngudi mdt nam mdi, mdt hanh trinh méi véi
ting thdi khéc vui tudi va binh an.



Chut hiéu
chut thtidng

Nhitng chiéc 14 trén canh dang dung dua vay
nhe theo gié, cing mua lugn véi nhau trong
niém vui cta sy trd vé, trd vé dat Me. NgSi
trong géc nhé binh yén, con ngdm nhitng chiéc
14 doan cudi cing clia mlia thu con lai trén canh
qua khung cla s8. Trong 1ong bdng ngap tran
ndi nhé, ndi nhé qué huong, ndi nhé gia dinh
huyét thong, ndi nhé dat TS than yéu. Nhin
dién nhiing gi dang xady ra trong minh, con
mim cudi véi chinh ty than. Cho phép minh trd
vé v6i nhitng ky tic ctia qué khit nhung dong
thdi con ciing khéng d4nh mat minh trong
gidy phut hién tai.

Con chgt nhan ra rang day 13 cai Tét thit tAm
cta con trong tang thin va cling la thoi gian
con sdng ddi song clia mdt ngudi xuit si. Gan
tdm ndm rdi, nhanh that! Méi ngay no, con
con 12 mot 6 bé tap sy budc vao tudi 18, ngly
thd, khong biét gi ca. Thai tip su d6, con dugc
vao tri vudn. Ngay dau tién 1am vudn d3 xay ra
mot tai nan khong hé nhé véi nhitng ludng rau.
Thay vi nhé cd, con nhé rau. Thdi &6 con khong
thé phan biét dugc dau 14 cd, dau 1a rau. Su chi
lam viéc véi con hét 4m 1én: “Trdi 6i, em nhé
hét rau réi kia”. Lic d6, néu biét gido Iy tuong
tic thi con s& tra 18i raing: “Em dang thuc tip
tudng tic d6 chi a!”. Va thé nao su chi cling s&
cudi Am 1én cho ma xem. Con l4c d6, con d3 tra
15i mot cdch hon nhién véi 4&nh mét ngay tho:
“Su chi di, em tudng d6 14 cd”.

Vudn rau khi nao cling day &p tiéng cudi, tiéng
hat ca, day ap khong khi tudi tré ctia tinh chi
em. Khi thi con hé canh sdng t3i cho rau nghe
hay 1a hé bai Pagi bang Garuda, &m thanh vang
vang hoa chung trong ning gié. C6 khi thi mdi

Chdn Tring Cdm Tit

chi em thay phién nhau hat. Rau trong vudn
ldc ndo cling xanh tudi. Ma hé rau tudi tot thi
co ciing khéng kém gi, vi chting con hét cho ca
rau va c6 cung nghe. Chi em ching con khéng
phién ha gi khi thdy cé moc nhiéu, ching con
c6 thé 1am cb dugc. Chi can nghi dén dai chting
s& c6 nhitng néi canh that ngon thi con da thay
hanh phic réi. Ca ddi tu con chi 1am céng viéc
nhd cb cling dugc, con nghi thé. Con nhd cb
trong niém vui, nhé cé tit géc nay dén géc no
va ludn 4p G mot niém tin 13 s& cé gidy phut
ndo d6 dugc chitng ngd. Bao nhiéu vi thay 16n
da chiing dao tit nhitng céng viéc thudng nhat
d6. Con nhé cau chuyén ctia Luc t6 Hué Ning,
Ngai nhd gid gao mdi ngdy ma trong mét phuit
chéc di dugc gidc ngd hoan toan. Hay nhu
Ngai Huong Nghiém - Tri Nhan trong ltic cudc
dat, mot vién d4 ving vao than tre phat ra 4m
thanh, bao nhiéu céng phu bdng chin musbi,
Ngai hot nhién thdy dao. Sudt thdi gian tap sy,
con khong biét dd "ngd" ra diéu gi hay chua,
nhung con thy trong long cé mét niém vui
sudng khi cé nhudng khéng gian cho rau moc
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1én, va dai chiing c6 nhitng nbi canh ngon di 13
ngon. Con chay lon ton dén khu vuc khat thuc,
truyén tai néi nhé cho quy su c6 cing mét s&
chi em &€ bao tin "ndi canh hdm nay 13 rau tit
vudn chi em con tréng a". Niém hanh phtic ctia
dai ching trd thanh niém hanh phic ctia chinh
con. Nhé ¢9, tréng rau, con xem la cong an dau
tién trong thdi gian méi budc vao chlia. Thay
ludn day ring: "Mot ngudi tu gidi 1a mot ngudi
biét 1am vudn gidi". Con nhan ra trong ltic nhd
b & vudn rau thi dong thdi con cling dang nhé
cb trong tdm. Nhé di nhitng tdm hep hoi, ich
ky, nhd di nhitng nhitng mudn phién, lo 4u,...
dé cho rau mau dudc tuci tot, hoa trai tinh
thuong, hoa trai ctia sy hiéu biét dudc 16n 1én.

Con ciing thay rd hai ban tay ctia me dang cling
con nhg§ cd, trong rau. Me va con 13 mét. Ban
tay ciamelabantay
cua con, va con con
thay c6 ci ban tay
cia ba ngoai nita.
Ban tay 4y d3 di qua
bao nhiéu séng gié
trong cudc doi. Ban
tay 16n 4y da ludén
thuong yéu, che chd
cho nhiing ban tay
nho bé. Budc vao céi
tudi bﬁng con lic d6, 18 tudi, me d3 di lam dau.
Cubc ddi ciia me budc sang mdt budc ngoat 16n,
lam sao xem nha chéng nhu nha ctia minh, cé
nghia 12 me phai tip séng hoa hgp, tip thuong
yéu ho hang bén chéng nhu ho hang bén me.
Piéu d6 khong d& dang gi. C6 biét bao nhiéu
khé khin me phai d6i dién, c6 biét bao nhiéu
ndi buén me phai trai qua. Cé d6i khi me ciing
mudén ti bd, nhung vi tinh nghia vg chéng,
thuong con cai nén me phai tip thuong nhiing
gi me khong thuong dugc & nha chéng. Con
nhé c6 khi me than thg véi con rang néu biét
trudc, me da di tu cho dd khd. Me nghi di tu réi
s& khong phai d6i dién véi nhitng nghich canh
ctia d3i song gia dinh. Me s& song nhe nhang,
chi lo tu hoc, tung kinh, niém Phit, khong lo
chuyén gi thém. Cé khi me b4t gidc héi con:
“Me va ba, con thuong ai hon?”. Con khéng tra
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15i. Con biét, chi mét giot nita théi 14 ly nutc s&
tran. VA me khéc. Con khong biét me d3 khéc
bao nhiéu lan. Nhitng giot nudc mit 4y, theo
thdi gian, khong con 12 sy budn thi c¢6 don nita.
Giot nudc mit 4y tré thanh tinh thuong cla
me. Tinh thuong 4y dudc giit gin va nudi 16n
bang kha ning kién nhin va chdp nhan noi me.

Chdp tay biip sen
Con nhin lén But...
(Huéng vé Tam Bdo - Su Ong Lang Mai)

Tam y con dat tron ndi hai ban tay dang sen
btip 4y. Ban tay dé, con nhan ra chinh 12 ban
tay me. Con thanh khan lay xudng va nim véc
me ciling dang tiép xtic véi But. Ca con v me
bat dau nhan ra nhitng niém dau, ndi khé d6é
bat ngudn tit nhitng tri gidc sai lam, tt sy thidu
hiéu biét va thiéu
truyén thong. Trong
tu thé pha phuc
d6, béng nhién con
thay niém dau, ndi
khé cta me dudc
tri lidu phan nao,
tinh thuong bat dau
16n 1én, khong gian
thénh thang mé ra
trong long hai me
con. Con cé niém tin khi con tu thi cd nha ciing
bat dau chuyén héa. Con nguyén tu cho ca nha.

Nhin lai, con thay con gidng me mét phan nio.
Con ciing budc mdt budc ngodc 16n vao cai tudi
d6, con cling di 1am diu, “lam d4u ting thin”.
Con thyc tap séng chung hoa hgp véi quy su
cb, véi chi em clng trang 1¢a. That khong dé
gi! Mdi ngudi chiing con 1a mdi ndt nhac, mdi
doan nhaclinh dong. M&i nguidi 1a mdi loai rau,
song cuing nhau trong mét manh vudn. Rau
ndy thi va béng ram, rau kia thi wa ning, rau
no thi thich nhiéu nudc, rau nd thi s¢ nudc,...
Con nhé 6ng ba ta cé cau ca dao: Bdu di thuong
ldy b cling. Tuy rang khdc gidng nhung chung
mot gian. Con mudn thuc tip thuc sy xem su
anh, su chi, su em la anh chi em rudt cta con.
Hanh phic méi ngudi 1a hanh phic cta con,



khd dau ctia mdi ngudi 1a khé dau ctia con. Nhu
nhitng bo phan trong cling mdt c thé, mot
bd phan bi thuong thi ca co thé déu chiu anh
hudng chung. DPdi véi ngudi con thudng, theo
18 ty nhién con cé thé dé dang xem d6 1a anh
chi em rudt. Con cé thé thudng, cé thé chip
nhan tit ca du d6 1 nhiing yéu kém. Nhung
d6i véi nhitng ngudi con chua cé da diéu kién
dé thuong dugc thi con can phai cé thdi gian.
Thdi gian dé con hiéu, dé con chdp nhan, dé
con c6 thé md rong trai tim ra. Thdi gian va sy
thuc tap c6 thé ché tdc nén hidu thuong va chap
nhan. C6 d6i khi con ciing mudn tt bé quyén
thuong yéu véi mot ngudi nao d6, nhung con
d3 khong 1am vay. Con nhé dén wéc mudn clia
Thay. Thdy mudn nhitng ngudi con ctia Thay
phai thudng yéu nhau, phai thuc s xem nhau
la anh chi em trong mét nha, dum boc va nang
d5 nhau di téi. Con mudn thuc tip theo udc
mong clia Thay. Con tap thuiong titng chiit titng
chuat. Khong gian trong long, con biét, 1a mot
phan quan trong tao nén thuong yéu.

Dén ltic nay, con thiy hoa trai thuong yéu dugc
16n hon rat nhiéu so véi nhitng nim dau con vao
chtia. Chinh nhd hiéu va thuong dugc nhiéu
huynh d&, cho nén con thay tinh thuong ctia
con d6i véi gia dinh huyét thong sau sic hon.
Vi tinh thudng clia con bay gid cé thém chat
liéu ctia sy hiéu, ctia sy déng cdm. Cé nhiing
lan con ngbi thién, nudc mit ty nhién lin dai
trén ma. Con diu dang chao em bé thd luc dé.
Con thﬁy d6 1a em bé ctia 6ng ndi, ctia ba va ctia
con. Lic con con nhd, d6i khi con thay thiéu
véng tinh thuong cia ba ndi. Con mudn cé bich
che tir phién chg sdng ctia ba n6éi mua cho nhu
nhitng dta hing xém cé dudc, con mudn duge
bii téc cho ba, con mudn nhdng nhéo véi ba...
Nhiing ltc d6 con chay lon ton vao ban thg,
d¢ng nhin b n6i. Con mudn biét ba nila ai, 13
ngudi nhu thé ndo? Con biét ring khong phai
riéng con mudn dugc ti€p xtc véi ndi, mudn
dugc ndi thuong ma ba cling vay. Ba ndi mat
sém, lic d6 ba con chi méi mudi may tudi. Con
hiéu ba ciing cn c6 ban tay ctia me bén canh
dé dugc cham séc, dé dugc cung chiéu. Ong ndi
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phai déng ca vai me 1an vai ba. That khéng dé
dang gi cho 6ng. Ong ndi phai trdi qua nhiéu
khé khiin, nhiéu dau thuong. Tinh thuong con
c4i da gitip 6ng ndi vugt qua tat cd, mdt minh
chiu dung, mdt minh nudi con. Va con nhén ra
dudc ring, tinh thuong ctia ba vin cé dé cho
con qua tinh thuong cia 6ng ndi. Nhitng lac
6ng nodi mua keo cho con, nhitng lic con nhé
téc sdu cho 6ng, nhiing lic con chay lon ton
theo 6ng... Tinh thuong cia ba ndi van cé mit
dé cho ba va cho con. Ba néi khéng con nhung
tinh thuong ctia ba vin cé mit, khong bao gid
mat di.

Em bé dang cudi v6i ba. Em bé dang cudi véi
con. Con thdy nhiing giot nudc mit di trd
thanh tinh thuong, d3 trd thanh sy tri liéu. Em
bé trong 6ng ndi, em bé trong ba va ca trong
con hoan toan dudc 6m 4p trong vong tay
thuong yéu. Long con tran ngép tinh thudng
va niém biét on sdu sdc. Con mim cudi va thdy
minh thit may min khi dugc 1am ngudi xuit
s1, dugc sdng trong mdi gidy phit clia hiéu va
thuong.

Gié da laing. Nhitng chiéc 14 cudi ciing d hoan
thanh chuyén trg vé dat Me. Nhung nhin sau
con thiy nhitng chiéc 14 vin con cé mit d6, vin
con cé mit trén cdy, van dung dua vay nhe theo
gié, choi duia véi nhitng tia ning mua xuan!
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Viét thi viét

Thich Pong Tri

Pén Lang Mai tu hoc tit ndm 2015, thdy Péng Tri c6 nhiéu niém vui va lgi lac trong ddi song clia ngudi
xudt si. Hién nay, thdy dang tu hoc tai x6m Thugng, Lang Mai, Phdp

on ca chuc lan trong miia d6ng nay, hé

gip con, thdy Nguyén Tinh lai nhic

khéo: "Thay Dong Tri oi, bai v3 sao
rdi?". "Bai v chi?", con héi lai. "Cho L4 thu
Lang Mai. Thay viét d& nhu choi d6 ma. May
dé tai hém trudc minh ggi ¥ d6". "Pa néi khong
viét dugc réi ma", con tra 18i qua loa. "Cé bai
trudc ngdy 24 thdng 12 nghe". Anh em chuyén
qua dé tai kh4c. VA sy... kién nhén d6 ctia thay
Nguyén Tinh d4 tao nén san phdm nhu thé nay
day. Nhitng doan khic.

Nhiing ngay thang mdi t6i Lang, con thudng
hay ngai va run s¢ mdi khi mudn chia sé hay
dugc mdi chia sé mot diéu gi trong phép dam,
hay trong thdi khoa ddi séng ting than. Chi
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can nghi dén va chudn bi chia sé 1a con d& run
va cam gidc mat ty tin, khong thé nao trinh
bay trudc dai chting mdt cich rd rang bat ci
mot théng tin gi dit con di quén chiéu trudc
d6. Chinh vi diéu nay, ti tif con tao nén sy mic
cam va mudn khép minh lai. Mot hém nhin
sau, con nhan ra dugc tAm hanh ndy. Con mudn
thay d6i. Tt d6 con phét nguyén thuic tip chia
sé sudt mot nam trdi. H& c¢6 cd hdi 14 con thuc
tap chia sé, phdp dam, Y chi su-Y chi dé, ngbi
choibén nhau,... Mgt nam tréi qua, tu than con
cam th&y cé nhiéu tién bo. Con thay minh cé
niém tin va duy tri dugc 18i phat nguyén nay.
Viét diéu ndy xudng, con mudn tao cdm hiing
cho nhiing ai hay run va ngai chia sé nhu con.



DE vugt qua cai run thi chi cé tw minh thuic tip
va can dam di t6i ma thoi.

Poan khtic khic. Con con nhé nhu in chuyén
vé Lang Mai Th4i Lan nim 2016 sau khi Su Ong
bénh. Lic d6 con cé goi dién vé cho Thiy clia
con. Trong 1an lién lac &6, Thay con cé nhic
nhd chuyén con nén vé lai chtia Thién Lim vi
Thay ciing 16n tudi réi. Sau cudc trd chuyén,
con gilt sy im lang, nam thang tU ti tréi qua
ma khong nghe Thay nhic lai 1an ndo vé vdn
dé d6 nita.

Pén nim 2017 con mJi me con qua Thii Lan
choi va ciing 13 cd hi d€ hai me con thim nhau.
btta chdu gai con trudc d6 cling dugc qua Thai
va rat hanh phtic. Chdu 3 mang dugc sy thuc
tap vao d5i séng. Lan ddu tién me di xa va dugc
di may bay. Khi nghe tin con mdi me qua chdi,
me vui v cling, c mong lam dugc hd chiéu dé
di sém. Me con dén Lang dugc quy thay, quy su
c6 chim séc rat tin tinh. Me dudc ngdi udéng
tra, dugc nghe hat, dugc ngéi thién cung dai
chiing, dugc 1én nhitng ngon ddi, &n com va
cdc mén niu bang lta cui gitta dbi nui, dugc
chdi véi may dita nhé mudi bon, mudi lim tudi
luén miéng goi me con la "Chi Mugi" hay "Chi
Mugi nhan Bay cong Mét", 1a cach bon nhd nédi
me con 71 tudi, nghe diéu that. Me cAm dong
lam. Me chia sé, chua bao giS me cdm thay
hanh phtc khi d&n chtia nhu 14n nay. Me con di
chtia 3 may chuc nam, chi biét lAm céng qua
va tung kinh rdi vé. Chua bao gi me dugc d6n
nhén sv quan tdm cham sdc tuci mat, tré trung
ctia quy thay, quy su co.

RO tit d6 me va quy su cd than tinh hon va chiu
chdi hon. C6 1an quy su c6 hdi me cé6 mudn 1én
that thi gid thim con trai khong, va néu mudn,
me phai tao sy bat ngd. Me con cfing vi thuong
con ma khéng can suy nghi, déng y ky hiép
wéc véi quy su cd ngay 1ap tiic. Thé 1a quy su cd
di mugn dau ra lo thude va nhudm lai méi téc
thom mui gb quy ctia me. Khi me 1én that thi
gia thi quy su c6 ct cudi hoai va héi con thay
me c6 gi méi la khong. Con chdng thay gi méi.
Thdy binh thudng ma. Quy su cb cé vé ciing

ngao ngan roi, nén héi: "Thay khoéng thay téc
me mdi vita nhudm a?". Con nhin 1én téc me va
h&i 01, ngac nhién thit.

Sau mudi chin ndm xuét gia, d6 13 1an dau tién
trong d3i con thuc tip thién dm véi me, nh3
sy yém trg clia su anh Trung Hai. Trong lic
dang ngbi chai dé tién me vé lai Viét Nam, su
anh bdng nhién néi: "Gi§ da dén, hai me con
dting day thuc tap thién 6m théi, cé chi mé ma
ot dot". Giay phut 4y hai me con déu rat hanh
phtc. P4 1a mot phép mau.

Poan khic tiép. Cudc trd chuyén giita hai thay
trd ndm 2016 4m thim di cling nim thdng,
mai dén ndm 2019 mdi cé tin vui. Duyén lanh
da dén, Thay con c6 mit & Lang trong Pai gisi
&an Bdy Giv G Pdy. Con chua bao gid nghi d&n
chuyén Thay con s& qua Lang Mai, Phip. Qua
la con khong dam md. Khéng md ma viéc tu
thanh. Suét thdi gian Thiay & Lang, con c6
nhiéu co hdi than cin va hau chuyén. Chua bao
gid con cadm thdy giita con v8i Thay c6 sy gan
giii thdm tinh nhu vay. Chinh khéng gian Lang
cling khién tinh théy trd d& biéu hién.

Lan dau tién Thay con va Su phu thay Nguyén
Tinh gap nhau, vay ma hai vi chdi va chuyén
trd than thién y nhu di tiing quen biét nhau
14u rdi. Hai vi  chung phong, ddm dao va udng
tra rat vui. Mdi ngdy, thdy Nguyén Tinh, thay
Nguyén Luc va con déu qua phong hai Thay
hau tra va nghe ké chuyén. Nhitng m&u chuyén
vui va cach ké hai hudc ctia hai vi khién cho
chiing con cudi ngit nga ngit ngudng, cudi
khong dung dudc, gap bung ma cudi. Nhiing
tran cudi dén lién tiép 1dm cho ron ri ca cin
phong. Ngdy ndo cling day ap tiéng cudi vang
vong, vui vé v sum vay.

Trong nhitng ngly 1dm biéng, thay tro t8 chiic
di bd vao rung choi. Nhitng canh riing mua
xuan bat dau raldc biéc. Thay trd ngdi udng tra.
Budi in trua chi don gidn v4i banh trang cudn
b4nh héi va mi g6i nhung ma thay trd ngdi vong
tron bén nhau rit 4m 4p. Chét lidu tinh thay
tro da md ra khung ctra 16n. Nhitng gidy phut
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d6 con cam thay that dep v mau nhiém. Trong
ritng, hai vi con nim dung dua trén véng, ké
chuyén va doc tho cho ching con nghe nita.
Ching con rat ngac nhién khi Thdy ching con
md long va chiu choi nhu vay. Cai chit chiu choi
ay that ding nghia ctia né. Thay chting con da
rat chiu choi va tao nén khong khi nudi dudng
chting con, nhu ngudi me biét nhitng dtta bé
can khi trdi d€ thd, can tinh thuong dé song.
Thay ching con vui vi nd nhitng nu cudi hién
lanh 13 mén qua rdt 16n ma ching con nhan
dugc. Chung con dudc thita hudng su tuci mat.
Sy t6n kinh trong long ctia ching con cang 16n
manh hon khi nghi vé Thay.

C6 mot hom, trong khod tu xudt si, ching con
gbém su c¢6 Thuan Khénh, Thay Nguyén Tinh,
Thay Nguyén Luc, su c6 Tring Ky Vong, su cd
Tring Truyén Ky va con dd mJi Thay con ra léu
16n ven ritng, nhém bép ltra, &n chiéu va udng

trd. Lic d6, Thay cta thiy Nguyén Tinh 43 vé
Viét Nam. Con nhd trong mot ciu chuyén,
Théy con d3 ké vé Su Ong Lang Mai. Liic tré, Su
Ong c6 1an d& dén chlia Thién Lam & lai sudt ba
thang d€ hoc véi Su phu ctia Thay con. Trong
ba thang d6 thi Su Ong hoc xong mét b kinh,
trudc khi viét Péng phuong ludn ly hoc va thanh
l4p Phuong B6i Am. Chung con c8 géng héi
nhung Thay con khong nhé 1a Su Ong da hoc
bd kinh gi tai Thién Lam. Thay con d& néi mot
cau dé két thiic cAu chuyén: “Su Ong Lang Mai
va chtia Thién Lam c6 nhan duyén véi nhau".

Ké tr khi Thay con qua Lang, con khong con
nghe Thay nhic dén chuyén goi con vé nita.
D6 1a tin vui khi con con song trong long ting
than. Con thdy con rit diém phiic da 1a nhip
ndi dé Thay va Me con dén véi Lang. Dong chay
t8 tién tAm linh va t§ tién huyét thong ciing
nudi 16n chi nguyén tu hoc ctia con.
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Hoc thuong chinh minh

Chdn Trdang Khuong Gidi

Su cd Tréing Khudng Gidi la ngudi Pai Loan, xudt gia trong gia dinh Cdy Bach Qud vao ngdy 17.10.2019.
Su cb hién dang tu tdp tai xm Méi, Lang Mai - Phdp. Bai viét dugdc BBT chuyén ngit tit tiéng Anh.

Mbt thang sau 1& Xuit gia, chiing con c6 mét
ngay sinh hoat danh cho sadi va sadi ni tai Son
Cdc. Trong gid van d4p véi Su c6 Chan Dc, c6
mot cAu héi di 1én trong con. Con thdy day 1a
cd hoi d€ con nhan duge sy hudng dan tit Sui cd.
Con thudng mong mudn cé dudc tinh thuong
va su quan tdm ctia moi ngudi, trong khi dé
con lai chua thuc su biét cich dé tiép nhan né.
Piéu d6 d3 tao cho con rat nhiéu khé dau. Con
chua hiéu dugc gdc ré clia van dé ndm & dau.

Khi dit cau héi nay cho Su ¢, con thdy minh
ling ting, chua trinh bay dugc vin dé mét
cach rd rang. Nhung Su cb hiéu dugc ngay vin
dé ma con dang khé néi. Su cb tra 15i: “Tinh
thuong dén ti sy hiéu biét. Piéu ndy cé thé
dugc trinh bay trén bén phuong dién: minh
dugc hiéu, duge thuong, va minh hiéu dudgc,
thuong dugc. Ai cling can tinh thuong. Khi
nhu yéu mudn dugc thuong cé mit trong su
em, su em cé thé tu hdi ban than: Minh d3 hiéu
dudc minh chua? Minh cé thudng dugc minh
chua? Va khi su em c6 thé nhan ra dudc nhu
yéu d6 dang c6 mit trong minh thi su em ditng
lai dugc, khong con khé, khong con can chdi bd
né nita. C6 1& nhu yéu d6 s& ludn 13 mdt phan
cia 61 minh. Chi can nhan ra va hiéu dudc né
1a da réil”.

L3i day ctia Su ¢6 nhu mot céi phao cu sinh,
gitp cho con vugt qua mudn van gidy phut khé
khin. Mbi khi roi vao tAm trang khé s, mic
cam, s¢ hai, hodc bi tén thuong sau sic, con
nhin ra rang trong nhitng gidy phit d6, nhu
yéu mudn dugc hiéu, dugc thuong di 1én trong
con. Con thyc tdp Sdm phép dia xtc, céd mit véi
chinh minh va budng xudng nhitng ndi buén.

Mbi ngdy hoc hiéu vé ban than nhiéu hon,
con tiép xtc dugc véi ddc khiém cung, sy ton
trong va tran quy gia tri ca chinh tu than. Con
khong can phai chdi bd em bé trong con. Em bé
d6 cling 12 mét vi But tuong lai. Con thdy em &
dé va con c6 mat cho em véi sy ton trong va diu
dang ctia minh. Con biét khi con c6 thé thyc
tap dudc nhu vay thi con cling dang tén trong
va khiém ha véi tat ca moi ngudi xung quanh.
Con c6 thém nhiéu ning lugng dé thuc tap va
khéng con roi vao vyc siu khong 16i thoat nita.
Con hoc cach trén quy gia tri cia nhiing cam
xtc biéu hién trong minh ma khéng con chsi
bé ching nita. Con nhén ra 1dng biét on, tinh
thuong va nhitng ndi dau cfing c6 thé cuing cé
mit mdt 1an. Ngay trudc vi s hii, vi s¢ khong
dugc thuong nén con di dén nén, dd khong
biét c6 mit va chim séc cho nhitng cam xtic dé.
Bay gid, con hoc dé c6 thé ling nghe, thiét 1ap
lién hé véi tu than va hoc cach bay té nhiing
cam xuc ciia minh.
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Hanh trinh hoc thudng chinh minh ctia con da
trd bang nhiéu nudc méit. Nhu yéu duge thuong
van con cé mit trong con nhung gid day con
da nhén ra va tim dudc cich hay hon, diu dang
hon dé chim séc cho né. Con rat biét on Su cb
Chan Dic, biét 6n Y chi su, quy su c6 16n va tat
ca moi ngudi xung quanh con vi tinh thuong,
sy quan tam, diu dit va ca nhitng nu cusi.

Con xin dung nhitng dong chia sé don sd nay
véi tat ca 1ong biét on sdu sic trong con.

Thuong kinh va biét on,

Con - Chan Trang Khudng Gidi

Tay con tay Thay

Chdn Troi Pham Hanh

Thdy Chdn Trdi Pham Hanh, nqudi Ha Lan, xudt gia ndm 2012 trong gia dinh Hoa D6 Quyén tai Lang
Mai, Phdp. BBT xin dugc gi6i thiéu chiim thd ciia thdy, dd duigc chuyén ngit tit tiéng Anh.

Bita tiéc

Pau thuong, sdu muén ctia t6i di

Va bao ban be khdc nita

Xin mdi dén bita tiéc hém nay

Piing bdn tdm chi nhiing mdu vun vudng vdi trén san
Cd niém vui, t6i ddy

Ai ciing déu c6 cho

Moi thit sdn trén ban

Trong budi tiéc dn mitng sy séng

Con khdt khao roi béng nhe khéng
Hdy dén ddy, dén va ngdi xudng

Bita tiéc hém nay hdn ban sé hai long.

C6 thé ching ta thdy déi khat tAm linh trong khi bita tiéc clia sy s6ng ludn sdn sang cho ching
ta thudng thiic. Chting ta di tranh gianh nhau nhitng m4u vun - duc vong va han thu.. Chting ta

c6 kha néng dung lai hay khéng?

Con thay vui khi cé cd hdi hodn toan cho phép ban than trai nghiém sy s6ng bing ca con ngudi

cua minh.
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Nhiing cay dan mdc trong cong vién
Yerba Buena

Trén viing ddt can c6i hoang vu

Anh em dan mgc ditng yén giita thi thanh c6
déc

Réviion dai bdm chdt ldy nhau

La nhitng ké chiu phdn di bitng goc

Pan mdc, diing khi thay, giit dugdc phdm gid
minh

C6 tiéng nhdc thdm: nhdn tinh dan ddnh mdt
Va 6ng thay tu,

can ddm ng5i dady,

noi duy nhdt con bui ddt thién nhién tiép xiic
Ong thdy tu ngoi ddy,

Ngay trung tdm thanh thi

Noi anh em dan mdc nuong nhd.

Khi con t8i San Francisco cho khéa tu &
Dreamforce, con thay thiéu thién nhién qua.
Con tim thdy mét cdng vién phia bén kia day
phd, t6i d6 ngdi yén va udng trd. Ngudi ta da
biing nhitng ciy dan moc rat to tit noi khéc vé
trong & day khi cong vién nay méi dugc xay
cat. R& clia nhitng cay dan mdc (Redwood) dan
két lai tao thinh mdt mang ludi dé yém trg
nhau. Sau khi rdi khéi céng vién, con d3 lam
bai the nay dé ghi lai cai thdy clia minh, ciing
13 mot cach d& nhic nhd minh vé sy vin hanh
cua tang thic.

Bai thd néi vé sy vat1on dé cé thé thich nghi véi
cudc song thanh thi. Khi séng trong méi trudng
thanh thi, chiing ta ddnh mat lién hé véi thién
nhién. C6 thé chiing ta nghi rang minh c6 thé
thich nghi dugc. Nhung thién nhién, dat dai la
sy sdng. Ai con c6 cd hdi cho hai ban tay ctia
minh dudc 14m d4t khi s6ng trong thanh phg?

Tay con tay Thiy

Thdy pha tra sdng nay
Cho bé tho thudng thiic
Thdy lam trong hanh phic
Bdng tay phdi ctia con.

Véi con, cdm nghe dugc Thay qua cic ddng tac
ctia minh khong xdy ra thudng xuyén lim.
Nhung sang hom d6, trong khi pha tra, con da
cam dudc Thay dang pha tra cho con udng va
con mim cudi véi ban tay phai ctia Thay - ban
tay phai cta con.

To6i dang

T6i diing, ban sai
Ban sai, t6i diing

Quyén tbi ca tung
T6i diing, ban sai.

G phudng Ty, su tu tin dude cho 1a mot phaim
chat tich cuc. La mot ngudi xuit gia, con d4 rai
vao céi by clia viéc cho rang minh biét, nhung
d6 chi 13 c4i biét mang tinh ly thuyét (khéi
niém) thoi. Niém tin chic nich ring minh
dting nay that ngdc nghéch. Minh can nhé dén
cau than chd “Ban c6 chic khéng?” (Are you
sure?).
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Hanh trinh
tim hoa quy

Chén Troi Khiét Minh

Su chii Troi Khiét Minh la ngudi Uc, géc Viét. Su chii xudt gia tai Lang Mai, Phdp trong gia dinh cdy Bach
Duong. Bai viét nay dudc su chii viét véi mot phong cdch chdn phuong, méc mac ma di dém, phdn dnh

hoa trdi va niém vui tu hoc ctia mgt ngudi tu tré.

MG ctia nhin phdp thdn
Poi mdu nhiém khéng cling
Long ddn long tinh thiic
Dong nudc tdm trong ngdn
(Thi ké thuc tdp chdnh niém - Su Ong Lang Mai)

Madi séng, tit muia An cu kiét thu vita qua, méi
khi budc ra khéi phong 1an dau tién trong ngay,
con ludn niém cau thdn chii ndy. Con goi 13 thdn
chii vi né ludn mang dén cdm giac rit 4m 4p
ctia mdt niém vui, mdt hanh phtic nhe nhang
nhung siu sic trong tim con. Trudc ddy, trong
sudt ba nam tu hoc tai Lang, tinh luén khoang
thoi gian lam tép sy, bai thi ké nay dugc liét
vao danh sich Thé gidi ctia nhiing ngudi ngodi
hanh tinh, “khong c6 ¥ nghia, ciing ching dnh
hudng gi dén t6 chdo yén mach minh &n mdi
ngay tai Lang. Cuing 1&m thi nhin né nhu ‘dia
bay’ cho vui mat, ddu vio d6 rdi thi ai vé hanh
tinh clia ngudi &y dé 8. Chdm hét!”. Py cé thé
12 mot cach don gidn nhat dung dé giai thich y
niém dé.

Ma dau phai chi riéng bai thi ké nay, tit cd
nhiing bai khac, trit bai “Thic diy” & lai trai
dat vi dugc nhic vai lan trong cac phép thoai,
ké c& bon mudi mét thién uy nghi ciing ciing
chia sé chung s8 phan d6. Nghe c6 vé nhu con
dang tu hao vé diéu nay. Khong! Con xin thua
v4i nhitng ai dang doc bai ndy ring day cé 18
13 mot trong nhitng sy khiém khuyét 16n nhat
ndi nhan thiic cia con vé con dudng tu hoc. Cai
quan niém uy nghi 1a quy cu, go bé, kim kep,
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xét nét, khong tu do, la me ghé, lam sai mot
chiit thi bi khién trén trach duéi... luén gén
lién trong suy nghi clia con. Thé nén, thanh
qua tu hoc ctia con tit Idc xuit gia cho dén dau
mua an cu ndy rat it. Vi nhu: Thay thd mot hoi
thi thay bao nhiéu phép la hién bay, bao nhiéu
chau ngoc kim cuong ciia sy séng bidu hién.
Con thi tu ba nim chi kiém dugc vai cong kém,
hay chi hanh he I3 nhiéu! May min thay, phudc
dtc cia 6ng ba dé lai vin con d6, con duge quy
thay xém Thugng yéu thuong va yém trg hét
minh, soi séng cho con va huéng con dén mot
cudc cach mang cho ban than: thuc tap lai tat
ca cac phdp mdn can ban.

Md cua nhin phdp than

Budi ban dau thuc tap thi ké va uy nghi, con
thdy minh khong khéc gi nhitng con vet ngoai
kia. Poc tdi doc lui nhiing bai thi ké ma khong
c6 bao nhiéu cam hiing, con dudng nhu khéng
tim thay dudgc Igi ich gi tif viéc ndy, ngoai trit
co hoi dugc dung lai nam gidy doc né trudc
khi 1am. Nhiéu khi con con doc nham, 1am cho
y nghia bai ké dado ngugc. Tuy nhién, trong
khoang th&i gian ndy, hiang dém trudc khi
ngu, con lai d€ tdm doc nhitng bai uy nghi, va
thay vi ding mét kinh “uy nghi 13 quy c2”, con
dit nhitng cau hoéi nhu: “Tai sao quy thay ci
nhic di nhic lai viéc phai thuc tap uy nghi?”,
“Chucng ndy, bai nay, phan nay, ciu ndy cé y
nghia va 1gi lac gi khi minh thyc hién né?”.
“Khong hiéu! Théi thi nhim mat 1am dai. A



khong, phdi mé mit chi, nhAm mait thi thdy
dudng ddu ma lam!”.

Hom dau khong cé gi khéi sic, tuy nhién song
song, con ciing nghe lai nhitng bai phap thoai
vé Mudi sau hdi thé ¥ thitc va Bon linh vuc
quin niém cta Thiy. Bai ndo Thay ciing déu
nhic di nhic lai chuyén di, dtng, nim, ngdi
trong chdnh niém. “Pi thi biét minh dang di,
ngbi thi biét minh dang ngdi”, luén nim ldy
hdi thd cia minh trong mdi gidy phit. Con
khéng mudn than tugng héa, nhung c6 mot
c4i gi 46 phét ra tit Thiy ma nhitng 16i Thdy néi
th4m vao chiéu siu tAm thiic ctia con va tao rat
nhiéu cdm hiing cho sy thuc tap.

Ngay tht hai, c6 diéu gi d6 thay d6i ma con
khong dién ta dugc. Ngdy thit ba tiép tuc thay
d6i, sau hon, réi ngdy thit tu, thi nim... ¢ thé
dugc mot tudn rudi thi bat chgt trong ltc doc
uy nghi, con nhan ra minh dang rét thich tha
véi né. Uy nghi khdng con 1 quy ct cting nhic
nita, khong con 1a me ghé nita, thay vao dé la
mdi hanh dong nén lam va khong nén lam tao
nén hinh adnh clia mét ngudi xuat si rit dep!
Mbt ngudi song theo uy nghi la ngudi biét kinh
trén nhudng dudi, biét ta biét nguoi, biét minh
dang & dau, biét minh dang lam gi, biét cich
cham séc bao hdé chinh minh va ngudi xung
quanh. L& &5, lich sy, khiém cung, tao nhg,
khoan thai, ung dung tu tai, viing chai thanh
thoi khong du dé dién ta nhitng ai cé thé thuyc
tap 41 thién uy nghi. Uy nghi nhu mét cudn
cdm nang chi day cho minh cich chim séc
vudn hoa, cdch cham séc ban thd tim linh cta
minh. Tt d6 né cung véi thi ké, cic bai phap
thoai cia Thdy, quy thdy va quy su cd, va su
thuc tdp hién phap lac trd mién mat 43 giap
con m3 nhiéu canh cla trong tdm ma bay lau
con tu nhét chinh minh vao.

D&i mau nhiém khéng cling

C6 mot thay 16n néi véi con: “Poc uy nghi 1a
doc bang ca tdm 1ong, chiém nghiém tliing cau
chit va hét tdm thuc tap thi méi thay dugc noi
dung va y nghia ctia né”. Thuc vdy, trong qua
trinh thuc tdp con nhén thitc dugc rang néu

minh chi doc sudéng ma khéng ng dung thi
khéng thé nao hiéu tic dung ctia né. Mot trong
nhitng chuong gép phan nhiéu nhit trong
viéc khai mg cai thay ctia con 13 chuong Nghe
phép thoai. “Khéng nén chi nghe véi tri nang”,
“nghe véi tdm khong so sdnh, khéng phdn xét va
véi tdm khong thanh kién” 1a nhitng diém dugc
nhan manh nhiéu lan trong chuong ndy. Pay
13 mdt thuic tip nghe d&, néi d& nhung lam rat
khé. Tuy nhién khi thuc hién dang thi minh
thay cai mau nhiém, c4i vi diéu ctia diéu minh
dang dugc nghe, dang dudc trao truyén. Gidng
nhu cum ti “nhan dién don thuan” hay “dung
chanh niém dé& 6m 4p tdm hanh”, con dugc
nghe rat nhiéu lan tai LAng nhung khéng thay
né can thiét gi.

Lan ndy, trong ldc nghe lai sy thuc tap trén
trong phap thoai, con dit hét tdm tri vao titng
181, buéng hét nhitng gi minh cho 12 minh biét
vé né, nghe nhu chua titng dugc nghe. Chgt con
thay c6 mot chit “A!!l” rd to trong tAm, kéo theo
sau d6 la nhitng cam tho hy lac, sung sudng
dén t cai hidu. Chua tin 1&m nhung con vin
cb gang thit 1an thit hai, réi 1an th ba. Mbi lan
nhu vay 13 mot c4i “A!”, hai cai “Al!”, ¢6 khi
lugm “A!ll!” mét nghi. Thinh thodng c6 c4i “Alll”
dén tir sy giat minh, chgt tinh ra rang trong qua
kh(t minh d4 ldm l&ch di hogc c6 tri gic sai lam
vé phap moén ndy. Lic ngdi quan chiéu siu vao
hién tugng ndy, con tham thia tdm thic minh
mbi ltic déu mbi khac nhau nén cich nhin nhan
va thyc tdp phdp mén ludn khéic nhau. Gidng
nhu hinh anh banh xe, nhin tt géc nay la hinh
tron, t mot géc khac 13 dudng thing va cé khi
lai 13 hinh thoi. Nhitng c4i “A!!!” nay khong chi
dén trong lic nghe, ma sau d6 vai tuan, trong
ldc 4n, ngdi, di, chap tac,... chting ciing kéo vé.
Dbi khi né khong ditng lai tai cai thdy méi ma
con 1218i nhic nhd. Khi tap khi chua d& thuong
con nhiéu thi du ¢ thay dugc réi nhung dung
chuyén minh vin quén, va nhitng ltic ndy rat
can 18i nhic nhé!

Tu ngay con thuc tdp uy nghi, thi ké mét cach
mién mat cong thém nd lyc hét minh quay tré
vé véi titng hdi thé, titng budc chan, tiing hanh
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dong dii rat nhd nhu chuyén mang gidy hay doi
nén, moi vt xung quanh bdng nhién trd thanh
thyc thé sdng linh d6ng. Tling ngon ¢, ci cdy,
chiéc 14, ting vién d4 cho dén bat com con &n
mdi ngdy, nhu dugc phép mau ciia cb tién, 6ng
But trong truyén c§ tich 1am séng day.

Cang thyc tip con cang thiy minh bét binh
thudng di mot chit. Cu thé 1 con bat dau cé
nhitng cudc d8i thoai (da phan 13 doc thoai)
v4i dong vat: méo, ché, ong, buém, kién, rudi,
giun, d€... Sau d6 thi nang cap 1én dén thyc vat,
cdy co, hoa 1a. Con dac biét thich néi chuyén
v6i céc loai hoa, tit nhiing loai hoa dep, sang
dugc chung trong chiu kiéng dén nhitng loai
hoa binh di, mdc mac moc ven dudng. Dan dan
con nhan ra xém Thugng rat dep!

Nhiéu ltic con thdy minh nhu dang 8 mét thién
dang: c6 cAnh quan rathitu tinh, cé thay gisi, c6
moi trudng t8t dé tu hoc, cé ting than thuong
yéu va yém trd, c6 d6 in ngon bd, cé chd vira
dt ém &m dé nghi ngai. That 13 tuyét v3i! That
la hanh phic! Bén canh d6, con bt dau thich
1am tho. Pay 14 mét hién tugng cuc ky la 1dm
d6i véi thé gidi cha vi sadi phép tu Trdi Khiét
Minh. Cum tf “d6t vin” néi trén mot binh dién
ndo d6 thi c6 vé hoi thd thién, nhung trén cai
nhin khach quan thi dién ta kha dung véi thyc
tai cia con tif thdi chan vita budc vao cong
trudng lan dau tién cho dén bay gid. Néu bai
viét ndy dén tay doc gid ma c6 hay di ching nita
thi chic chin phai do c4c cao tht, cao cao thu
trong ban bién tap d3 vin dung ndi cong thdm
hiu, dung chuc bich banh gao, udng chuc lit
trd xanh méi “chuyén héa” dugc nguyén ban.
Nhiing cau phén tich dai dong van tu trén chi
dé chting minh ring viéc con ngiu hitng 1am
tho 1a chuyén khong tudng dugc.

Ping 14 con c6 mdt vai lan 1am tho trong ddi.
D¢ 1a chuyén ctia “ngay xtta ngay xua’, khi con
dang c6 chuyén tinh cdm nam nit. Bay gid, phai

chang con dang yéu? Yéu ting budc di, yéu
ting hoi thé, yéu ting loai dong thuc vat, yéu
t4t ca nhitng gi dang xay ra xung quanh con va
quan trong nhit 14 con dugc hoc cach thuc sy
thuong yéu chinh minh. Con thuc tap khong
phan biét: hiéu va thuong cho cai dep cling
nhu cai chua dep ctia minh. Poi ti d6 cang dep
hon béi phan. C6 mot hom, khi di thién hanh
tlt nha #n vé ting x4 sau bita &n sdng, nhiing
hinh dnh that dep ctia x6m Thugng nhu rét thg
vao trong tam thiic con. Pugc vai cau nén con
chua viét voi xudng tip, mot liic sau khi con
réo budc xudng Son Ha thi chén thd méi vita
cham di dugc tron day:

Mgt trdi ldp 16 bén ritng xanh
Géi tang ddm mdy chiéc do hong
Ld vang vuon minh khé dén gié
Bdng trdng ngii viti trén thdm c6

Nai vang tung ting budi diém tdm
Chim luoi chiit chit dudc vai chil
Cudi thu khéng gian cdi lanh thdm
Long vdn dm dp budc thién hanh

That ngdn t7 tuyét khong cé, luc bat ciing ching
ra, van am thi loan xa ngau. Dang tho ndy con
dat tén la tho “ba roi”, mét trong nhiing dang
con 1am gidi nhat va thich nhat. Nghi sao viét
vay cho dd hao chat x4m! Hy vong ddc gia
thudng thitc xong ting ¢t bun d€ uom sen.

Quay trd vé van dé chinh, xuat than ti nguén
gdc dam mé khoa hoc nén con c6 théi quen hay
chia ché, phan tich va thich dinh dang r tat ca
nhitng hién tugng vatly 1in tdm Iy xay ra trong
va ngoai ban than. Lic ngbi thién, con thudng
chii tAm quén sat hinh tudng, trang thai ctia hy,
lac v khd tho dé thay c4i “mau”, cdi “mit” clia
chting, va sau d6 14 cic tim hanh kh4c trong s§
51 tAm hanh. Hién tai con c6d mdt tri gidclalong
biét on rat gin véi hanh phtic. Chting cé nhiéu
mau sic va dic diém tuong dong. Vi vy khi c6
1dng biét on thi rat dé d€ cdm nhan hanh phiic.
Long biét 6n vita biéu hién thi con cdm nhan
ngudi ban hanh phiic dang bén canh. Hai ban
ndy at han 13 cip d6i hoan hio!



Ngoai Tt v6 luigng tdm, con cdm thdy hat giong
biét on 12 mdt trong nhitng hat gidng dang quy
nhat va cao tot nhat ma ngudi thyc tap cé dugc.
Ngay ndo minh con biét 6n thi chic chin ngdy
d6 minh con hanh phuc, va ngugc lai (nhu
Thay thudng nhic). Nhu d3 néu trén, tit ngdy
con thuc tap bang tit cd trai tim, con nhan ra
moi th{f trd nén rat dep. Trong mot 1an chia sé
phip dam gan day, con da tiing néi: “Pdi dep
hon mo chit khong phdi nhu md nita” &€ dién
ta mot géc bé nhd ctia hanh phtic ma con cam
nhin dugc. Lan d4u tién trong di, quét 14 hay
nhin mét béng hoa dai bé nhé bén dudng théi
ma con di khéc! Nhitng giot nuéc mat chita
chan v6 van 1ong biét on dén Thay. Nhg su c6
mit va nhitng 18i day ctia Thdy ma nhitng hanh
phtic gidn don nhu thé lai trd nén v6 ciing linh
dong. Trong gidy phut d6 con thdy But trong
Théy, Thay trong But. Sy séng trd thanh mét
bai phép thoai rat tuyét v3i. TUing cai cdy ngon
cd, ting bong hoa trd nén nhitng vi Thay, vi But
ctia con. Nhin cdy nhin hoa thi 1ong biét on di
1én, r6i ngudi ban hanh phic dong thai c6 mit.
Lan d4u tién trong ddi con thich ngdi udng tra
v4i ngon nén, mdt minh, khéng 1am gi ca.

R4i con bao nhiéu nhitng “lan dau tién” khac
ma con khong thé ké hét dugc trong mot bai
viét!

Long ddn long tinh thiic
Dong nudc tdm trong ngdn

Nhiing thuc tap vi diéu va hoa trai dep dé con
ké trén khong phai lic nio con ciing lam dugc
va cham t6i dugc. N6i rd hon 12 tip khi con rat
day, phién ndo va vét thuong trong qui khi
ctia con con nhiéu nén d6i khi con vin chénh
mang trong sy thuc tp, va nhitng cudc khing
hoang thudng theo d6 xuat hién. Thuc tip cé
mat cho né, con cdm nhén nhiing tap khi cta
con kha rd rét. Tuy viy, vi con chua du kinh
nghiém, nodi céng va tué gidc con yéu dé cé
thé luét qua nhitng dgt séng nay nén mdi dot
séng cling 14 mét trdn cudng phong, mdt tran
don nhtt t&r. Nhitng ldc nhu vay con cdm thiy
te tua, toi t3, tan ta. “Khé qua! Khé qua!”, 1am

ldc con muén budng xudi. Tuy nhién, dau dé
trong con c6 mot tiéng néi, cé mét niém tin, c6
mot ngon l&ra tuy nhd nhung chéy rat manh:
“Hay nim 14y chiéc phao!”, chiéc phao ctia hoi

thd, cta su thuc tdp phap mon.

Giai doan nay con c6 nghe mot trong nhiing
bai phdp thoai vé Bén linh vic quan niém
Thay giang vao nim 1998. Thay néi rang Thiy
d3 di qua nhiing giai doan bdo té trong cudc
ddi. Mbi 1an nhu vay, Thay ludn luén ap dung
phuong phip nidm ldy hoi thd va réi moi thi
khong c6 sao hét, khong hé han gi hét. Nhitng
cam xuc manh, nhiing cuéc khing hoang tdm
1y, hay nhitng cdm tho khé dau tuyét vong,
ching khéng lam gi dugc minh dau khi minh
biét cdch thuc tip. Con rat tin Thay vi con ludn
thanh cong mdi khi thyuc tap hét long nhiing
diéu Thay day. Nhg 6ng ba cha me d3 dé lai cho
con tinh kién nhin vi mot quyét tam rat 16n,
con di dan dan di qua dudc nhitng con bio té.
Cling tit d6 con nhén thdc dugc rd rang rang
khi minh séng tinh thitc thi minh s& thdy dugc
chin tuéng cta moi sy vat, moi hién tugng
xung quanh minh va thudng thiic cuéc d3i mot
cach tron ven nhat. Thyc tap gido ly cta But,
con tin rang minh s& ném dugc, sdng dudc véi
st “tu do chan that”, nhu Thay thudng day.

Con ty phat nguyén véi chinh minh, sau nay
dit c6 nhu thé ndo ching nita, con van s& cd
géng hét minh d¢€ di trén con dudng ma But,
TS va Thz?iy da chi day cho. Véi con, d6 la con
dudng dep nhat!
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Ndi hen vé

Chan Trang Linh Di

Su ¢é Tréng Linh Di ngudi Uc gdc Hoa, xudt gia trong gia dinh Cdy Trdc Bd vao thdng 7 ndm 2014. Su; c6
hién dang tu tdp tai xom Méi. Dudi ddy la bai viét ciia su c6 vé chuong trinh thiéu nién 6 Lang vao mita
He vita qua. Bai viét dugc BBT chuyén ngit tit tiéng Anh.

Phia sau ngdi nha thg ¢4 tit thé ky XII ctia lang
Dieulivol, mit tring dang Ién trong 4nh chiéu
dan tit. Nhac bai hat Ban thdt tuyét voi hoa véi
tiéng hét clia nhitng chu sdo den. Trén bi cd
gin d6, nim su c6 va gan ba muoi em géi dang
cung mua hit. Vang, dtiing 13 nhu vay day. b6
12 budi sinh hoat thudng 1é trong thé gisi ky
la ma tuyét vdi ctia chudng trinh mua he danh
cho céc em gai tudi thiéu nién (teen) tai x6m
MGi.

Mdi tuin, khodng ba muci em gai trong dd
tudi tit mudi ba d€n mudi bay tham gia chuong
trinh nay. Tuy vy, mdt s6 trudng hop dic
biét cling dudc chao d6n trong chuong trinh.
D6 1 vai em géi di qua tudi mudi hai nhung
chua dt mudi ba tudi, hodc cic em hon mudi
bay tudi nhung chua sin sang dé budc vao tudi
mudi tdm. Trong nhitng nim gin day, hon
mot nia trong s6 cac em tham gia di 16n 1én
cung chuong trinh tré em hodc chudng trinh
thiéu nién & Lang Mai. C4c em méi t8i lan dau
thudng nhin moi ngudi véi 4&nh mat dé dit va
con ngdp ngung khi tham gia cac tro choi goi
tén hay khi hat cac bai hat tré con.

“Tai sao em lai mudn téi Lang vao ky nghi hé
ctia minh d€ day ltic 5 giS 30 sang, ngdi thién,
an com trong im lang, nghe phép thoai va cham
séc phan réc tai ché clia x6m Méi sau mdi bita
an t3i?”.

Mbt vai em that tha trd 13i rang cic em “bi
khuyén khich” t8i hodc cé em phadi téi vi
khoéng cé su lya chon nao khic, em cta cac
em tham du chuong trinh tré em va ca nha
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phai di cing em nho. Nhitng em d3 titng dén
véi chuong trinh thi cudi rat tusi, vui vé tra
18i rang cac em trd lai d€ dugc gip lai nhiing
ngudi ban tudi tho dén tit khip noi trén thé
gidi, hoic dé€ dugc hudng sy binh an cla ndi
ndy, dé dudc thoit ra khéi nhip diéu cuia
cudc song hang ngdy. Nhiéu em vé lai véi
chuong trinh dé “thyc sy dugc 1a chinh minh”.

T6i ngay thit ba clia tuan sinh hoat, hiu nhu tat
ca cac em déu d3 nhd tén ctia nhau, cé cd hoi
gap dai chung trong nhiing ngay quin niém
ctia ba x6m, tham gia c4c sinh hoat theo cht dé
v6i cac ban nam thiéu nién va trd vé xém Méi
tham du budi chia sé than mit vio bubi tdi.
Dudi tan cdy mat mé, vdi ly tra trong tay, cac
em gai ti ti md long chia sé nhiing khé khan
ctia minh: khéng khi ciing théng & trudng hoc,
hoan canh gia dinh phtic tap, nhiing vat 16n véi
céc van dé tAm than, nghién ngip hay nhitng
hoang mang, bdi roi khi cdm nhéan vé than thé,
vé tinh yéu,... Pay ciing 1a nhitng gidy phut
cdc em by td niém vui thiy minh d3 vugt qua
dugc nhiéu khé khin trong nim qua va niém
hanh phtc dugc cé thém nhiing ngudi ban mdi
§ day, dugc thodi mai chdi dua, hat mua.

T4t ca cac em déu c6 chung cdm nhin ring
minh dang trdi nghiém nhitng niém vui, néi
budn ma nhitng thé hé ctia ba, ctia me cic em
tiing trai qua va diéu d6 khong hé phu thudc
vao viéc cc em cé bé ngoai ra sao, dén tir nudc
nao, néi ngdn ngit gi hay dung dién thoai gi.
Ludn cé mdt hop khin gidy dé sin trong mdi
budi chia sé. Khi mdt em gai bat dau khdc, trai



tim cta cic em con lai trong nhém sé “tan ra”
va mdt dong séng nudc mat s€ tudn chay.

Nhiing so sanh véi cidc hoat dong bén phia cac
em nam (sinh hoat 8 xém Thugng) 13 diéu ludn
xay ra! “Tai sao cic ban nam dugc mic quan
ngén, con chiing con thi khéng dugc?”, “Tai
sao cac ban &y khéng phai lam viéc gi hét?”,
“Chting con cé thé dugc di bsi nhu cac ban
nam khong?”. Chiing con kién nhan tra 13i cac
em rang thyc tdp &n mic gidn di 12 d€ hudng
minh vao nudi dudng vé dep bén trong ctia tdim
hén, ho#ic gép ban tay vao gitp céng viéc clia
dai ching 12 € nudi dudng long biét on trong
minh. Chiing con ciling giai thich d& cic em
c6 y thiic la nhiing nhin duyén khac nhau sé

nhu dién thoai, may tinh, mdy tinh bang,...
Ching con khéng hé bat ngs khi méi bat dau
la c¢6 nhiing phan khang va muén van cac ly
do cac em dua ra dé cé thé giit lai dién thoai.
Nhung ching con da thuc su ngac nhién khi
thay cudi cling cic em da rat thich thi véi thit
nghiém nady. Tham chi nhiéu em khéng muén
14y lai dién thoai dén tan phiit cudi cling trudc
khi ra vé. Cdc em néi: “Ching con chi muén
dudc chdi véi nhau théi, dién thoai lam ching

con mat tdp trung”; “Khéng c6 dién thoai, con

khong biét cac ban con bén ngoai dang 1am gi
nén con ciing khéng cdm thdy bi FOMO - hoi
chting sg bé 18”; “Con ngt ngon hon hén vi
khong bi Ipad 16i cudn 1am cai ndy cii no téi
khuya nhu moi khi”,...

1am cho m&i chudng trinh dugc biéu hién khac
nhau. Tuy vy, quy su cb va cic tinh nguyén
vién clia nhém té chiic chudng trinh cho cic
em gdi cling tim cach dé hoc hdi tlit quy thay va
tht nghiém mét s8 hoat d6ng ctia chuong trinh
danh cho cac em nam.

Mua hé 2019 ndy, chiing con khuyén khich cic
em gai, trong thdi gian cdc em & Lang, dua cho
quy su cd gift tit cA nhitng 6 dién ti mang theo

Ching con ciling c§ ging dua cac em géi di
boi va t§ chiic &n trua ngoai trdi véi tat ca cac
em thiéu nién ctia hai xém. T8 chiic mot budi
di bai, tit viéc chudn bi thic &n nudc udng,
phuong tién di lai cho ba mudi em géi cing véi
mudi ngudi 16n (quy thay, quy su cd va cic tinh
nguyén vién) trong thdi tiét 40°C va vao thdi
diém thich hgp véi thdi khéa chung cla ting
than qua thit doi héi rat nhiéu ning lugng.
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Thuc tdp Lam mdi trong gia dinh la mét trong
nhitng diém nh4n ctia chuong trinh thidu nién
trong khéa tu mua He. C4c em thiéu nién va
cha me thudng cé dbi chit ngan ngai va lo ling
trudc budi Lam mdéi. Tuy thé, rat nhiéu gia
dinh t6i Lang Mai 14 d€ c6 thé thyc tdp Lam
mdi véi nhau, vi khong gian va nang lugng tép
thé & Lang 1am cho budi LAm méi thanh céng
hon. Nhitng budi Lam mdi luén 12 nhitng trai
nghiém siu sic va vd cling xic dong, du thinh
thoang ciing c6 lic cha me va cac con khéng
dugc khéo 1éo 1dm trong khi chia sé. Con con
nhé hinh anh cia mdt em gai mudi ba tudi
ngudi Thuy S, ngdi trudc mit me minh v
néi: “Me 4, con biét 14 ly di ba khéng d& dang
chiit nao véi me nhung con thdy me hanh phiic
hon trudc. DU con rat nhé ba nhung con thyc
su hanh phtc cho me”. Khi nghe em gai ndi,
nudc mét con trao 1én. Con cdm thay nhu em
gai mudi ba tudi trong con khi xua ciing dang
hoa giai véi me minh.

Budi sdng cudi cling ctia tuan tu hoc 13 ltic c6 18
truyén Nim gidi. Ty 1& cic em nhén gidi trong
mdi tudn khi ndo cling cao hon bt ¢t gia dinh
phap dam nao cta khéa tu. Cic em chia sé
thing than 13 c6 thé cic em s& khong thuc tip

gidi dudc tron ven va cic em can trai qua mot
chiit kinh nghiém khé dau dé c6 thé hoc dugc
nhitng bai hoc. Tinh than cdi mé va diing cdm
d6 ddy cac em di t6i, thit nghiém nhitng huéng

di méi. Trong con trdo 1én niém cam thudng
khi nhin nhitng mai dau xanh trang nghiém
quy trudc Tam Bao, vao lic sang sém, du con
dang... ngdi ngl. Long con mudn néi véi cic
em rang: "Céc ban tré mén thuong 6i, mong cic
em hay tiép tuc khdm ph4 va 1am hién 16 vé dep
trong tAm hén cia minh nhé. Va khi gip khé
khin trén dudng ddi, hdy nhé vé nhiing giay
phut that dep nay, gidy phut cta binh an, cta
tinh ban va tinh thudng yéu chan that".

Céng qua

Su c6 Chdn Khong

bay la bai viét dugc trich ti Tap chi Van nghé Giit thom qué me, NXB Ld Béi, s6 12, thdng 6 nam 1966,
trang 87 - 88 cuia tdc gid Chin, titc biit hiéu ciia Su c6 Chdn Khong liic con la cu si.

hua bao gi5 t6i thdy nét mit An sing stia
nhu chiéu nay. Trong bita cdm, sau khi
da dao hd 0 phan cho mot nha néng dan
trong xém vé, cdu con trai mudi chin tudi dy
ngbi thé thé véi toi nhu 14 mét c6 em géi: “Co
bac thic mic nhiéu chuyén 1dm chi, néu khéng
tra 18i cho xong thi ho ching chiu cho minh

168 A cak via Kimt Klale

1am chi c3”. T6i hdi: “Ho thic méc sao em?”. An
ngdi dudi chan trén tham cé xanh ri, minh em
cli tif tlf ra trudc rdi nghiéng nheé nhe vé phia
sau, dong dua, déu din.

Em vifa nhai com trong chiéc dia c6 da phan
thitc an c@ia mbi trai sinh vita thudt rat tu



ﬂ

nhién: “Bac d6 hdi em vy chd lam viéc nhu
em thi Iudng bao nhiéu mét thang? Em thua la
chiing em 1am céng khong ching c6 tién. Giai
thich thé nao bic ciing khong hiéu dugc vi sao
c6 ngudilaibd cdng dilam viéc cho thién ha ma
chéng c6 luong. Em méi héi bac nhu thé nay:
“Thua béc, bac c6 nghe néi vé nhitng ngudi dén
chlia céng qua chua?”. B4c guc gic dau td vé
hiéu biét: “Biét rdi, sao nita chiu?”.

An ngudc 1én nghiéng nghiéng guong mit
mudi chin tudi rin réi nhung diu ding clia em,
ndi v4i tdi ma nhu ndi véi bac Ba: “Em tra 16i 13,
thi tui con cling di c6ng qua dé thua bac. Ngay
xua ai cang Phat thi vao chluia quét tudc don
dep n&u nuéng cho cac Su. Ngiy nay ching
con nghi ring trong khi dit nuéc minh diéu
dtng, thi Phat khong ngdi trong chiia nita. Ditc
Phat dén nhitng noi ndo t6i tim khd cyc nhat.
Ho6m nay, chiing con dén day hoc tap quét tudc
don dep, ban bac va lam gitp bac it cong viéc
dé sau nay cé thé vé nhitng noi xa xdi cd cuc
hon dé€ 1am c6ng qua cho déng bao. Mbi nha c6
bac chiing con xem nhu mot ngéi chiia va con
muén thudng Phat thi con phai thuong c6 bac

~2

cua con cuc kho noi lang mac xa x6i trudc da”.

Anh néng chiéu nghiéng nghiéng trén téc, trén
40 em. Chua bao gi3 t6i thdy 4nh mat An ngdi
sdng va trong tréo nhu viy. Cé cai gi khong bé
nhd trong ciu néi ctia ciu con trai dy. Pi vé 1am
viéc véi cd bac trong lang hai ndm nay chua 1an
ndo t&i biét nghi nhu An nghi. “M&i nha ngudi

dan nghéo khd 12 mdt ngdi chiia ma minh cn
dén cong qua va hiy thudng nhitng déng bao
cd han nhu 13 thuong dtéc Phat”. Y nghi thit
tdm thudng nhung né 1dm t6i rung déng vi toi
da ghép cu néi 4y vao cling véi hinh dnh céc
em, trai cling nhu gai, lin xa xudng biin, vét ao
x4y mot hd nudi c4 theo phuong phép khoa hoc
ma em d& hoc dudc & trudng, hinh anh nhiing
ngudi ting ni hy sinh di ddo hd @ phan chudng
cho d6ng bao trong x6m, vita trong vita chi cho
dan lang cach trong cdy in trai, day dd cho con
em ho hoc hanh.

Hom qua, t6i vé 1ang 1am md bd rom & ndm theo
phuong phap méi. Trdi trua ning chang chang.
Thay chiing t6i dang ning sudt may tiéng dong
hd, bac Tu goi vao nha cho udng nudc va hai:
“Chau lam nhu véy thi dugc bao nhiéu luong?”.
T6i 1& phép thua: “Thua bac vi chiing con chua
ra tridng nén mdi ngay ching con dudc trudng
cho nim déng udng nudc. Com thi trudng ciing
lo tién &n. Nhitng thit tién com nudc nay do co
bac khip ndi vé ting cho trudng. B3i vi co bac
biét raing chiing con dang di 1am céng qué noi
nha dong bao mién qué cd cyc”.

Bac Tu bang khuing néi v4i ching tdi ma nhu
twnéi cho chinh minh: “Cha! (tiéng ndy bac néi
that nhé nhu tiéng than). Hém trudc chd Tri
vé c6 may ngdy roi nay chii bi d6i di lang khac
ma t6i con nhé va nhic chd nhiéu. R6i day may
chdu & lai 14u 1am viéc nhu vay 15 khi di lang
khéc thi tui nhd tui biét d€ dau cho hét!”.
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Ly tra Ldng Mai

Mbilan di dau xa, ra téi san bay, téi thudng cdm
thay long 4m 4p la khi thay sach ctia Thay dugc
trung bay trong cdc quén sach. Phai chilan dau
tién thay thi théi con thong cdm dugc, ma sao
1an ndo cling hét nhu 1an d4u vay, mit may toi
c® hén hé nhu ca gap nudce. Tay t6i et ludt qua
trén ting con chit clia twa dé titng quyén sach
mot, nhu thé 13 14y hén hay 13 cho c6 do gi4c
dugdc gan Thay hon mot ti teo. Ai ma bét gip
dudc thi hin s& thay vé ty hao khong gidu dugc
trén khuon mit t6i nhitng ltic 4y: “Ping rdi do,
Thay tui viét hét ca diy sach nay day!”.

Virta rdi vao thang 11 nam 2019, tbi dugc thap
ting mot s6 quy thay, quy su cd trong chuyén
di hoang phép tai hi nghi Dreamforce & thanh
phd San Francisco. C6 it nhat 12 1.300 ngudi
tham dy va ching t6i dudc chia ra thanh nhiéu
nhém nho dé chia sé vé nhitng phap mén khac
nhau nhu: thién tap cd ban, thién buéng thu,
thién tap cho ngudi ban rén, thién tra,... Trong
cdc nhém, tbi dic biét chi ¥ dén nhém huéng
din thién tra. Cac budi thién tra dudc t6 chiic
v6i c4c binh tra van dugc st dung trong tu vién
ch khéng phai cac géi “tra giut” cho nhanh
va tién, cling khong c6é béng dang cac ly nhua
hay ly gidy xai mot 1an rdi viat dé khéi rra
ma 13 “ly Lang Mai chinh c6ng”. Ly thay tinh
hiéu Duralex d3 lam t6i hoi “nhéi tim” mot ti
nhu bat ngd dugc dén chdo ngudi ban rat thin
gitta chdn xa la. T6i dtia v8i mdt s6 chi em, chi
can thém chiéc banh Gerblé nita théi 1 da bo
lubn! T6i nghe long minh vui la, ¢ nhu nhiing
14n ra san bay gip Thay qua cic quyén sich ctia
Thay vdy.

Chdn Mdn Nghiém

Nhin céi ly, t6i nhé 1an dau lam thi gia, Thay
da day cach pha tra: chi rét nudc c6t tra dén
1dn thi nhat cda ly, con lai thi rét nudc séi dén
13n th nhi thi méi khong s¢ lodng tra, rat vita
udng. Thinh thodng dang udng tra, Thay lai
cam ly 1én va sudi 4m d6i mét. Ly ndy con dic
diém 13 Iac thi trén ly c6 khic hinh, khic chit,
khi thi moi ngudi ty nhan ra ly ciia minh béng
con s6 dudi day ly.

O ma ngb thay, cai ly thiy tinh chi don thuin
la céi ly, sao téi lai thi vi héa né nhu vay? Phai
ching t6i vAn con qud ngdy ngd? Suy di tinh
lai, t6i thay céi ly thiy tinh bén bi, it v& hon
cic ly thay tinh kh4c ndy, 13 sgi chi ndi lién
cac dai su ty, ldo su huynh, cac su dé va tiéu
st mudi tf cdc trung tdm khip nim chiu. Ly
tra thuy tinh khi thi dugc nang trén dinh nui
cao bao boc béi mot 16p suong mu day dac, khi
thi dugc ndm gon trong 1ong ban tay liic ngdm
séng vd & bién hay trudc mit ho tinh ling. Du
labén A chau hay bén T4y, trong c4c tu vién, cé
ai lai chdng mang nhitng ky niém dep véi ly tra
Duralex nay?

Ngoai trdi sic xuin tuci thim. T6i xin nang
ly tra Lang Mai va kinh chdc moi ngudi mot
mua xudn méi that tusi vui, tran ddy phép lac.
Trudc thém nim méi toi cling xin kém theo
mot bai hat d€ kinh ting quy thay, quy su c6 &
tat cd c4c trung tAm Lang Mai gin xa mot tAim
long tit bén nay dai dudng.




Ly tra than thuong

C G Cc
C6 mot ly tra, ly tra hiéu Duralex,

C G C

Ly tra thay tinh vira long ban tay.

F G C
Ly tra ndi lién tinh d& huynh khip nim chau
F G

Ly tra hét stic nhiém mau

F G
Ly tra xoa diu niém dau.

C F G C G C G
D3 bao lan ta cing nham nhi ly tra bao quanh béi bién suong mu trén nui cao

C F G C G C
D3 bao nhiéu lan ta can ly tra trén bai c4t ngdm bién xanh bao la
G Am F G C

Ta nang ly trd néng &n miing sy séng tuyét vdi

F C Dm G C

Ta cling can ly, tién chi em 1én dudng di xa.

F C

Véi ly tra thom, ta nguyén c6 mit cho nhau

G C -

ndi day va mai mai.

F C

D cho ndi nao, hé nang ly tra

13 nghe &m 4p, d4m da tinh ta.

C
Du cadch mét con dudng

G c
hay cach mét dai duong,

C F
Hay néang ly tra than thudng

G F G
Nh§ vé anh chi em musi phuong

Dm G C
Ma nghe 1dng tran ddy mén thuong.
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Vé que huong than thoai

Nhitng ngay 1& Tét,  bén xe, sin ga, cdng hang
khéng, tiing doan ngudi lii lugt vé thim qué
sau mot nim song va muu sinh & x& ngudi, &
nhitng ving d4t méi. Muia 18 Tét mdi nép nha
s& khac nhau, ma 1ong Tét, huong Tét va niém
han hoan ctia sy trg vé déu nhu nhau. Tala dia
con cung tt, xa qué, lac loai noi bén la, nhung
van biét dudng vé nha trong mua-vé-nha nay.
Nha dau chi 1a noi chdn 4y, day phd no hay 13
mot dia chi trén hanh tinh nay. Can gi sin ga,
bén tau, phi dao, ta ciing vé dugc bén xua, 1a
qué huong than thoai dep hoai, lung linh trong
ky tc khong thé x6a nhoa.

Hay ngdi xudng day, nim ldy hdi thd nay. Ta
yén &ng, ling dong va binh tdm nhé lai, ta da
lam gl mét nam qua,“ta da lam chi ddi ta” nhu
15 ty van ctia mdt thi s ndi tiéng mot thai, Vil
Hoang Chuong. Hai thd vao-ra nhic nhé rang

172 & ik via Kimt Klke

Chdn Lan Nghiém

a4 -

ta ting nhu bao ngudi con trai, con gai khac:
song mdt tudi tho twdi hong, 16n 1én mao udc
mot chan trdi cao rdng, rdi rdi xa gia dinh,
qué huong ctia minh. Ban chan nhé dua ta di
xa khéi dong s6ng xua, thanh phd cii, ngdi nha
béng bup, cdy khé, cay chanh clia minh ngdy
d6. Dong thdi gian hay dong ddi da cudn ta di,
ro6i da mang thém nhiéu udc mudn ngdt ngat.
Budc chan hin rat vdi vang cho kip tiéng tréng
trudng rén rd, vi nhiéu bang cdp cin phai git
hai. Tudi tré thuc dung chay theo tién tai, dia
vi, duc vong,... ching may may ¥ thic rang
hanh phiic dich thyc khong thé nao do bang s
tai khoan hay nhitng ngdi nha cao sang khong
mang hdi 4m gia dinh. Tudi tré clia ta va cla
ban be, c6 ai laing nghe va hiéu dugc ndi niém
4y khong, hay tt ca chi dugc thay bang nhitng
héo hitc, dai khd ciia minh.



That ra, nhitng uSc mo vé thanh cong, su
nghiép, cong hién lai rat ddy va dep nén ta
mai miét chay theo, dén miic tiéng goi trd vé
chi con 13 nhitng 4m ba nhic nhd mo hé. C6
pht gidy nao ta bi nhan chim trong con gidng
t8 clia bién sau, séng mé, va nhitng con séng
hdn. C6 Iic ndo ta nhan thay minh dé tudt mat
ca gia tai t§ tién, dan toc d3 an can trao tay.
C6 thdi khéc ndo cho ta tinh ling, ling nghe
dugc tiéng goi clia But, ctia Thay, clia me cha,
ctia hon thiéng séng nii. Tiéng goi vé véi qué
hudng than thoai trong 1ong minh?

Vay ma may mén thay ta cling c6 cd hdi trd vé.
Théy goi ta vé bang 4nh mat thuong, bang nu
cudi thau hiéu va bang long tin tuyét d6i. Thay
ban cho ta mot chiéc diia thAn mAu nhiém,
nhic ta nhé nhitng ngudi thuong luén hién
hitu xung quanh minh; khdi nguén hiéu biét
rang mdi ngudi ludn 1 moét béng hoa dep trong
khu vudn tdm ctia minh. Khoanh khéc 4y 13 Idc
gia tai dudc trao tay. TU d6, tat ca s& dugc gay
dung lai bdng hai thd chanh niém va budc chan
tinh thitc. Ta d3 that sy trd vé, ta da ti that roi,
dé thdy nga long trudc cudc sdng don s, gidn
di ma thdim dim tinh ngudi, d€ mdi s6m mai
déu dugc tinh thiic cing mit trdi hong, dé mdi
phit gidy dugc tim dAm minh trong con mua
phép.

Thay goi tén ta, nhu goi tén ngudi tri ky chanh
niém luén hién dién trong tiing sat na cua ddi
song mdi ngudi. Vé budc trén con dudng chanh
niém, ta hoc cach danh thiic va trin quy nhiing
giao cdm don sg, gé\ln giii, than thién, nho bé
nhit chung quanh minh. Tim vé c§i nguén noi
qué huong dich thuc ctia minh véi tiing budc
chén, nu cudi, hei thd, va mau 4o niu bac. Cé
phai khi trdi tim md ra d6n nhan nhitng nhiém
mau 4y, ta mdi that sy thdy minh ndi tiép va
dén dap dugc hoi thd va su s6ng me cha d3 vun
bén cho minh? Réi tit d6 mot ving chan hoa
anh sang lu6n md ra trén moi néo dudng.

Ngay trd vé quy dudi chan Thay va sdng trong
tinh huynh dé, ta biét ring tit ca chua bao
gid mat di. Nhu mot cau chuyén c¢6 md ra cho

ngudi con cling ti tim vé x¢ s8 than thoai cia
riéng minh, moi thi vin méi tinh, vin hoai
lung linh. Chi cAn mét hoi thd nhe, 4nh sing
cta tinh thiic, chanh niém, hiéu biét va tinh
thuong hién 16 tc thi. Qué hudng 1 day, noi
tidnh clia But trong ta ludn té hién. Ngdi that
yén va thd that siu, ta kip nhan ra ring sy
song hién ting mdi ngay, khong chi cho riéng
ta ma cho tit cd moi ngudi, moi lodi hai mugi
bdn tiéng dt ddy va ven toan. Van vat ludn tiép
dién hanh trinh m4u nhiém cta sy s6ng, moi
lodi vAn hat 1én ban hiing ca ctia minh. VA ta,
van ludn 13 chd d&€ mén nhé bé hoai phiéu luu
trong mién c8 tich...

3 qué huong thin thoai 4y, chii bé Pinocchio
s& khong bao git phai mang chiéc miii dai. Cb
bé di, c6 sé mii la hda than cta nang tién c4,
ludn rong chai théa thich & dai dudng sau hay
trong vudn dia dang thom ngat mui cd cay.
3 noi 4y ludi kiém ctia ngai Van Thu Su Ldi
s& ludn c6 mit dé cit doan mat mat khé dau,
tham san si, &€ moi ngudi déu dugc trd vé véi
ban chat nguyén so tit thud me cho. Kho tang
cua Alibaba d3 mg, cung ciu than chu “D3 vé,
D3 t6i”, chting ta hdy budc vao dé€ nhan lanh
kho tang 4y, d€ thay minh giau cé va khong can
phai di dau xa tim cAu mot diéu gi hon thé nita,
dé thay minh dugc bao boc trong luéng 4nh
sang chanh niém, du stic bao pht nhitng mudn
phién, 4u lo cho nhitng nhiém mau ctia sy sdng
hién 16. Hanh phic 13 bay gig, 12 & day!

3 qué huong thin thoai, ta s& song lai trong
nu cudi bat diét ctia dc Nhu Lai, hay nhin
dau ciing thdy nu cudi bat chgt ctia nang Mona
Lisa trong bic tranh ctia danh hoa Léonard
de Vinci, qua ddy mat cudi long lanh ca dé
huynh. Nhitng thién than trong miu 40 niu
bac hay nang Mona Lisa ciing 13 mét thoi, dé
rdi néu con c6 khd dau - nhu 13 mdt chat lidu
can c6 dé 1am nén hanh phic - thi khi cin xin
hay goi tén nhau, tén nhiing ngudi thuong ctia
minh. Ty khéc But va nhitng ngudi thucng s&
dén bén ta nhu khong hé c¢6 mdt khoanh khic
chia lia nao ca.
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Nhung nhu moi 1€ thudng, budc chéan ta hin c6
1an hut hing nén Thay di 4n cin nhic nhé ta
di cham lai, diéu than, diéu tic va diéu chan.
Nhitng budc chan két ndi sy chia ly va 1am nén
diéu mau nhiém. Phép miu nio d3 duwa anh
chi em ta tit khip moi ngd ngach clia ddi séng
bdng nhién hdi tu vé ddy nhu cudc hdi ngd ctia
nhitng chién binh diing cdm. M&i budc chan
lam s6ng day qud khi va dung xay tuong lai.
C6 phai ching ta la nhitng ngudi linh cach
mang, la dda con thuia ty, la héa than vua Ly
Céng Uin ngay xua hay 13 nhitng ngudi con
cling t& da tim thdy hat bao chau trong chéo
40 cia minh? C6 phai mdi ngudi 13 sit gia cla
mot dan toc, mot gia dinh ma khi chio ddi s6
ménh d3 dugdc dat trén vai, nhu ngudi nhac si
ho Trinh d3 titng viét nén mot cAu hat rang “cé
nhitng nghin ndm xua héa than em bay gis”.
Ta hay vitng 1ong buéc t8i, vi hiéu minh chinh
132 qué huong than thoai ctia rit nhiéu dau yéu
gtii lai, g6 tron trong d6 nhitng udc mo va rat
nhiéu nhitng hat béo chau tdm linh sing ngdi
ctia hang ngan thé hé di trudc va sau.

Phai di rdt xa va rat liu ta méi kip nhan thic
dudc diéu 4y, phai dén khi mau 4o minh da
nhudm nhitng giot mé hdi béng rat, phai dén
khi tdm hén minh d3 khénh kiét trudc nhitng
phii phang cia d3i song, dén khi nhan ranhitng
phu bac trong long ngudi dén tir dau méi kip
dinglai. Budc chan chua mdi, nhung tdm c rd
rdi chay theo nhitng mong ciu xa vdi; réi hut
hing, chéi véi, réi nhu thdy minh dang dting
bén bd mot vuc thdm... Bdng tit dau cit 1én mot
tiéng ca trong tréo ctia mot canh chim bay vit
trén trdi cao. Khi 4y ta nhan ra bau trdi vn rat
trong, rat xanh va thénh thang 18m; vin luén
con d6 chd danh cho nhitng ngudi tré nhu ta,
nhu chting minh. G noi d6, nhitng thé nguyén
va udc mo ludn chip canh. Sy song trd vé chi
bang mot hoi thd va sy tié€p xtic nhe nhang. Cé
phai gan ban chén ta vita cham vao mit dat, c6
18 ta da tim lai dugc ddu yéu tit mot ndi rat gan,
ngay trong trai tim minh!

174 & ik via Kim Klnle

Oi, tiéng goi vé qué hudng than thoai cho ta
nhén r6 hanh phuc va tinh thuong dich thuc
ludn c6 mit, cho ta bé mon trd vé thit tha va
xoa diu nhitng 1dm 16i ctia minh, € 1am méi va
tim lai binh yén, d€ udng bat nudc giéng thom
trong, dé tdn hudng giot nuéc canh duong lidu
cta Me ti bi qua con déi khat, nhu bé tho chua
bao gid d4nh mat thién dudng cia riéng minh.

Khi téc con xanh, chan con khde, ta 8 di qua
bién rong nti cao, di that xa d&€n ndi nao trai
tim ta lén tiéng goi vé. Ta ra di dé trd vé... nhu
ban, nhu t8i, nhu chii ca nhé tim vé c6i ngudn
cia minh béng c4ch ding lai. Tha va di bing
budc chan va sy tiép ndi me cha, 6ng ba, gia
tdc, qué huong da dé lai. Qué huong 4y ciing
chta dung tat ca nhling md udc, tim cau tu
tudi thidu thdi. Noi 4y 14 than thoai &€ em bé
nhé trong 1ong khong con bi tén thuong. & nei
than tién &y, nhitng tré dai ctia tudi mudi ba,
mudi bén khong con 13 van dé to 16n. N&i buén
ctia nhitng ngudi tré tudi rdi cling sé& dudc cy
dtia than héa chuyén thanh niém vui bén ly
trd néng chita dyng ca dat trdi, bén méi tinh
huynh dé thim siau ngan kiép. Khi dia xc,
hay budc di cin trong trén mit dit, ta cdm
thdy thuong mén, gin b6 véi manh dat ta dang
budc, 12 qué huong than thoai clia riéng ta, qué
huong khoéng gidi han trong khoang cach dia
ly ma 13 nhitng gén b6 va trdi nghiém thiéng
liéng cta chinh minh.

Ta da trd vé dé tim m4t dong sdng xua; vé nghe
cau hat tif thud ndm néi va thita hudng lai
nhitng gi tudng dd mat di, chi bang budc chan
thanh thoi va hoi thd binh an. Vé day dé thay
minh may mén, dugc song, dugc cong hién,
rong choi, md wéc tron ven tudi tré. Pudng
vé hom nay khong can phudng tién ndo ngoai
hdi thd va budc chan ¥ thiic, nhung ddy hoa va
buém, binh yén va dep mai nhu cau chuyén c8
ngan 1é mot dém.



Muon dam thenh thang

Ban hién thuong quy;,

Vay ma da hai mui ndm tit khi Thay cung véi
chting tbi “leo d6i thé ky”. P4 hai mudi nim tit
khi t6i v& vling ritng nti Escondido dé roi bai
viét dau tién “Su ti nui” ra d¥i. Hai muci nim
cho chiing dudng di khdng ngiing nghi, ma Tét
ndo ciing c6 ngudi hdi “Su tit nti dén dau réi?”,
di1 toi d& xin Ban bién tdp nhiing twa dé khac
cho bai viét mudi may nim nay. Bai viét cho
La Thu Lang Mai trd thanh ching nhén cho
nhiing gi xay ra méi nim du lim ltc t6i qué
1am biéng dé “tim vé di ving”, tim lai thong tin
ma chi mdi c6 mot nam da roi rét ddu d6 trong
b6 nhd c6 gidi han ctia minh.

Bay gid, hai muoi ndm, khéng 1é khong ghi gi
dé ky niém cho c4i mdc thdi gian nay? Nén gitta
nhitng bdn bé lo toan cho Tét, t6i lai thiy minh
tAm sy v4i ban hién day.

Thang Mot

Ngay diu tién clia nim ngodi, toi ngdi trén
méy bay ti M§ vé lai Viét Nam. Trong bung
nghi thaim khoéng biét minh cé Gng vao sao
Thién M3 nim nay khéng. Pi dau chua biét,
thay cdi laptop “di” trudc, bi van dé truc tric
k§ thust mat may ngay méi sita xong. May ma
stta dugc, nén t6i méi lam xong chuyén téng
két tién than hitu cing dudng tu stta chiia TU
Hiéu dé chuyén qua thay T Pao cho kip trudc
Tét. Cac chi em sau ba thang an cu bén M§, bén
Phép, bén Dic rd nhau vé tham Thﬁy. Toan chi
16n gap nhau nén vui qua, bao nhiéu la chuyén
clia cic trung tdm dugc chia sé. Thay ciing rat
vui, rdt tinh cdm, ndm tay ting ngudi. Toi
cam tay Thay thua: “Chting con ¥ thic ching
con c6 nhiéu hanh phiic dugc gan Thay trong
khi nhiéu ngudi muén gan Thay chit xfu ma
khéong dugc”. Thay gat dau. Ddi khi chi can it

Chdn Thoai Nghiém

phit ngin ngti bén Thdy ma niém vui nudi
dudng that 1au bén.

Gitta thdng Mot, t6i di Bangkok vai ngay dé
gitp [dm trién 1am. Pa phan thay Phdp Nguyén
va ting than & Théi Lan d3 chudn bi xong, t5i
chi gitp phan chét vé trién 1am sich ctia Thay
thoi. Dia diém trién 1am cfing 1a chd Trung tAm
van héa va nghé thuat Bangkok ma nam 2013
d3 ting trién 13m thu phap ctia Thay. Ky ndy c6
trién 1dm thém mot s cac tdc phdm clia Thay
bang nhiéu ngén ngit va phap khi. Chiing t5i
xin ting than cdc nuwéc Péng Nam A dem sach
ctia nuéc minh téi nén s8 lugng sich nhiéu hon
du dinh. Tham chi ¢6 nhiéu cuén dugc xuit
ban Iic sau nay ma t6i khong biét. Cac thay va
c4c su co trong ban t§ chiic trang tri rat dep,
rit thién vi. § trung tim trién lim thiét k&
logo chtia Mgt Cot ciia Lang Mai, bao quanh la
nhitng trinh bay vé ph4p khi ma Thay dung dé
giang day nhu chuéng, ly udng tra, nén, hdp
diém,... Pé tai ctia budi trién 1am 13 “Pén miing
sy sdng”. Mot cudn sich song ngit Anh - Thai
vé nhitng bitic thu phép ctia Thay dugc in thit
trang nhi va day nghé thuat.

Cudi thang, trdi dep, ban thi gid mdi Thay di
xem chg hoa dén Tét. Stic khée Thay kha nén
Thay gt dau, lAm ai cling mitng. Xe Thay chay
trudc, ban thi gia va mot vai than hitu tinh cg
dén tham di taxi theo sau. Chiéc xe chay vong
qua nhitng con dudng day hoa Tét rdi vao
Thanh Noi. Nhiéu ngudi qua nén Thay khong
xudng xe vio thim Thanh Ngi dugc. Xe tiép tuc
di tham Hué. Trén dudng, Thay lam dau cho xe
ngiing lai ghé thim chtia T An. Thay Trung
Hai din vai chi diéu nhé xfu ding dén ngoai
cong. Hoa thugng Quan Chon cling ting chiing
ra danh 1& van an stc khée Thiy. Thdy thim
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quanh chuia rdi sau d6 vao phong Hoa thugng
tru tri d€ nghi ngai.

Gid trua dén roi ma khong biét Thay sé in &
dau, t6i ¢t boi roi chdng biét c6 nén nhin vé
chtia dem com téi hay khong. Moi ngudi ngdi
trén san chua, chd dgi. béi bung nhung dugc
di véi Thay 13 hiém hoi rdi, ching ai mudn rdi.
T6i thdy Trung Hai thdy viy dem mdy hop
banh keo that dic biét (chic & danh cho Tét)
ra mdi thién ha 16t 1ong. Thay ra, chép tay chao
r6i rdi chlia. Ai ciing nghi di lau chic Thay da
mét, ai ngd trén dudng vé Thay lai lam dau ghé
vao thim chlia TU Pam. Budi trua, gid chi tinh
nén chiia ving ling, nhung c6 Hoa thugng Hai
An, try tri ra tiép d6n. Thy di quanh chiia mdt
vong, vao chanh dién niém huong, chi cho thi
gid nhitng chén xua réi méi 1én xe vé lai chlia
T6. Tiéc 12 On Tri Quang ciing dang dudng bénh
nén hai On khéng giip dugc nhau.

B

Thang Hai

Ba mudi Tét, tdi va s em DPam Nghiém vao
phién niu &n cudi nim. Lic ndy, Thiy dung
bita dugc nén thi gid ndu &n vui lam. Téi lam
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mén tio phd bang ddu méc ca vi Thay chua
dugc ding dau nanh, 1an ndo cling hét va lan
ndo tdi cling mirng. T8i, Thay khde nén da cting
thi gid qua Diéu Tram thim vin nghé tit nién
mot chit lam moi ngudi ngac nhién va v6 cung
hanh phtec.

Modng Mbt Tét, Thay ra thién dudng, dai ching
danh 18 chtic tho Thay va sau d6 chup hinh
chung v8i Thay. Lau rdi méi c6 mét biic anh dai
chiing dugc chup hinh chung cling Thay ma
dang dip y. Pai chiing Diéu Tram va Tt Hiéu
xtim xit bén Thay rat &m 4p. Mong sao nguyén
nim nay Thay van khde nhu vay.

T6i theo chan Sut c6 Chan Khéng di chiic Tét cac
vi Ton thc. Pé biét Tét & Hué. Réi cling thim
phong, tham nhau. Tuc1é ctia Lang Mai khong
d6i. Phong thdm it hon & LAng Mai Thai nhung
cling rén rang ra phét.

Gitta thang, c6 phai doan ti Canada 1én tham,
lai thém tit M§ va Hong Kéng vé gan 30 ngudi
nén Thay ra khéi that di thién hanh. Trdi 4m
4p va Thay khée nén moi ngudi dugc theo Thay



di tham nha T6, phong Su c8, phong Su thuc.
Thay khong cdn ddi mii len. Sau d6, Thay di
tiép xudng hb ban nguyét. Di theo Thay ai ciing
hanh phiic. C6 ngudi néi 12 d& coi hinh Thay
trong video nhung khong ngd téi chua dugc
gip Thay truc ti€p nhu viy nén rat bat ngd.
Budi t6i,'1'h§y dung bita rat vui, cudi hoai, ai
thua gi ciing gat dau.

T6i xin phép di Bangkok dé dem thu phép va
sach ctia Thay vé Viét Nam cho 1an trién 1am
tdi. Sau d6, cung véi hai su em va ting than
tré 3 Tt Hiéu, t6i c6 mot chuyé’n dudng b téi
Bangkok kip gid truéc khi phong trién 1am
déng ctra, d6ng géi don dep va di thang vé Ha
NO&i cit vao nha mét chi trong ting than. Xong
xudi dau dé toi vé lai Hué. Chuyén di lién tuc
bén ngay ma khong & lai dau ca, chi thinh
thodng khi tdi x&€ mét thi xe ditng lai cho chi
4y nghi ngai va &n thoi, that 1a ddng nhé. Ngay
xua, t6i ting di xuyén bang nhu vdy nhung
may chuc nim réi, quén mat minh cfing sip
thanh “cu” t6i noi. Bay gid, chan di vAn 1a chan
di, hinh nhu chi ¢6 tang cht khong giam.

May qua, vé lai Hué gip dip cé bac si Qudc qua
thim Thay, bac si da gitip chinh lai xudng c6t
cho t6i, that 1a d3. Gap dip anh Tao vé thim
lang, mdi bac s Quéc di thim ddng qué Viét
Nam cho biét nén Linh Nghiém, Dinh Nghiém
va tdi cling dugc cd hoéi xin anh dua di tham
nha thd ho & lang Van Cl. Lang qué rat ém 3,
dudng vao lang rgp béng tre xanh. T6i di trén
con dudng dat, nhdm mat nghi t6i 6ng ba minh
da ting di trén con dudng nay ma long bang
khuang. Ba t6i khong vé dugc dé thim lang qué
xua. T6i nghi bung minh phai nhin bang con
mét ctia ba, cdm bang tAm 1ong ctia ba véi qué
huong lang nudc.

26 thang 21a ngay lich st trong nhat ky cta toi.
Thay d3 dung bita nhiéu v ngon miéng, nén
dit chi &n hai bita nhung ai cfing vui. Budi tdi
1én Thﬁy chai, toi thua: “Thﬁy oi!”. bot nhién
Théy d4p lai “ci” 1am ai cling gidt minh. Khi lyc
Thay rat tot. Hy vong ky nay c6 bac si Julie qua
tap néi cho Thay s& c6 nhiéu két qua hon. Téi

thua: “Mai con s& niu dn ngon cho Thay”. Thay
bat cudi, roi xoa dau tdi. Vui qua!

Thdng Ba

Pau thing Ba, t6i bay ra Ha N§i dé tim chd
lam trién 1am s4ch va thu phép ctia Thay ciing
véi thiy Phap Nguyén va Su cd Chan Khéng.
Tang than Ha N6i din ching t5i di xem cic dia
diém néi tiéng nhu Vin Miéu, Vién Béo tang
Mg§ thu4t & ngay trung tdm. Chd nao ciing tinh
nguyén hd trg khién ai ciing vui. Téi nghi Thay
s& vui 1am néu trién 13m thu phap ctia Thay &
Vin Miéu, nhung rat tiéc khong gian d€ danh
cho trién 1dm qu4 nhg, réi thém sy nhén nhip,
thiéu y&u t6 thién vi nén ching tbi di tim thém
vai dia diém khac trude khi quyét dinh.

Ngay hom sau, ching t6i day sém di tham
Trang An. Thuyén chéo qua cai dong kha dai va
dep. Canh son thdy con thién nhién va thién
ha cling khong xa rac nén nudc kha sach, béng
ndi in trén nudc rat thi vi. St c6 Chan Khong
vé lai Hué€ con ching tbi di xem tiép mot vai
chd cé thé dung dé trién 1am nita. Hom sau,
anh Hiéu dua di thim chtia Thay, rdi ghé thim
trudng Dai hoc My thuat Viét Nam va Vién bao
tang Ha Noi. Vién bao tang Ha N6i hoi xa trung
tdm nhung rong rai, d& thiét ké, t6i cAm thay
yén tdm. Chiing t6i diém qua c4c dia danh & Sai
Gon, d Hué, vin théfy 1am & Ha Noi 13 t6t nhat.

Ngay 13 13 18 gid T6 va dit d4 khdi cong trung
tu nén chtia T Hidu d6ng nghet ngudi. Thay
bi mét nén khoéng ra dy 1&. Téi cling loay hoay
trén cc Thay. Budi trua, t4i cing su em Tring
Bb Pé xudng nha thiy Phép Niém dy tang 18
ctia me thdy. Pai ching dang lam 1&, y vang
sang ca khoang san nhd trudc nha. Khong khi
rat nhe nhang. Cu ba d3 chu4n bi cho ngdy di
ctia minh tir1au va di rit an nhién nén khéng c6
sy budn dau. Cu 6ng ké cho t6i nghe vé nhiing
ngay cudi cia cy ba bing khuén mit vui vé. Su
c6 Tinh Hang ciing ké vé hai mudi may ngay
trude khi mat, cu ba néi su ¢ cho #n hai ndm
com vat that chit véi mudi rdi tit d6 vé sau chi
udng nudc. Thay Phap Niém bao 1a khi hap hdi,
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dudc khai thi cu ba con rdng chép tay lai trudc
nguic d& cdm on. T6i hdm mo cu ba qud di.

Hom sau, t6i di Phap. Mdinim “dén hen lailén”
ma c4i hen véi 5§ di tri ¢t ddy sém tir tlr, by
gid thanh thang Ba thay vi thang Tu nhu xua.
Trdi con lanh nén t6i bi cim. Lau réi méi bi
cim lai nhu vay. Nhung nhd viy ma dugc nghi
ngdi, § yén trong phong ciing that1a tuyét. Sau
d6, t6i chudn bi sach d& dem vé Viét Nam lam
trién 1am. Ngay nao cfing di qua Son Cc vdi cac
su em Trong Nghiém va Tring Huyén Thoai dé
1am hé so sach, dong thdi sap xép lai chd dé thu
phap ctia Su Ong. Téi ciing gitdp mdt chit cho
viéc tham van va cho phép thoai. Thiy thuong
c4c su em d3 phai 16n rat nhanh dé 14p day chd
tréng clia cac su chi ving mit.

Thang Tu

Vé Lang thi c6 chuyén Lang. Téi stta sang nha
clta 8 Nhat Nguyét That chut it. Nhiéu ngudi
gép tay nén chd 1én ciu thang sing sta va
khang trang hon. Hop v4i x6m Thugng vé viéc
tu sta lai toan bd x6m Thugng va Son Ha. Nang
ganh d6. Cé manh thudng quan hita giup nhung
khéng dugc bao nhiéu. Ddy nha hu & Son Cdc
cling cin hoan thanh s6m dé ching c6 chd sinh
hoat vio ngay xuit si. C4c su c6 & thién dudng
Hoi Tha Nhe cling nhén t6i 1én Paris dé€ di xem
chd & méi cho gan véi trung tdm Sudi Tué. Toi
1én Paris véi su c6 Ling Nghiém, rot cudc cling
kiém dugc chd 8 mdi thich hgp cho cic su cb
ma gid khéng qua cao, miing qua.

Ong chti vudn man sau xém Méi mudn bén
vudn, cic su cd qué vui vi sé cé dat € xay ni x4.
Ong hang xém xém Thugng cling mudn ban
nha, cic thiy hén hd 1dm. Toan 13 nhitng noi
rit cAn thiét va nén mua, gi4 ciing phai ching.
T6i nhin Su ¢6 Chan Khong cudi, minh thanh
dia cht réi, dui 13 chua cé tién. Chic chd cac su
c6 & thién dudng Hoi Th Nhe an cu rdi thi ban
nha cii di méi xoay sé dudc.

Cudi thang, vé lai Viét Nam, Thay dang nghi
dudng & Thuan An. Nghe néi sttc khoé Thay d&
hon, thidm chi sdng d6 con tim bién nita. Hom
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sau, phién t6i ndu in nhung may qua, Thay vé
lai chlia nén t6i khong phai xach vali di tiép.

Thang Nam

Dting 13 stic khée nguidi 16n tudi khong 8n dinh.
Mbt budi Thay mét, &n sdng it ma &n xong Thay
xo0a tay 1én nguic, ai cling lo. Chiing t5i xin Thay
truyén nudc bién. May ma Thay chiu. Thé 1a
chiéu dé Thay vira vao nudc bién vita &n, va &n
kh4, ai ciing thd phao. Thiy truyén nudc bién
dén sdng hom sau khée lai. Miing oi 14 ming.
Vay thi t6i yén tdm bay di Bali. Vé 3@ mua ma
t6i cit lo khéng di dudc vi sitc khoé ctia Thay.
Lan ndy, cdc su em ngudi Indonesia c6 khéa tu
trén qué huong va mudn tim dat dé 1ap Lang
Mai Indo nén mdi téi di qua it ngay. Khéng di
thi c6 vé minh khong quan tdm dén cac em,
nhung di thi thdy minh c niu &n cho Thay it
bita lai “xet” di mat tiéu.

Sang ngdy 4 thang 5, dang ngdi & phi trudng,
sip lén may bay thi nghe dién thoai bdo tin
Thay mudn di PA Ning. Ban thi gia lai xdch
ba 16 di nita réi. T6i di Bali nim ngdy, trit hai
ngay di chuyén 13 ba ngay 16i sudi tréo doi di
xem dat. Cé chd rat dep, c6 sudi nudc néng va
rudng bac thang nhung nhé qué khéng dt chd
cho tang x4 va ni x4. C6 nai thi la vuon trai cay
nhung gi4 lai cao. C6 viing thi ndm sau dudi
thung lfing c6 sudi cé dbi nhung lai qué xa
dudng bd. N6i chung 1a... ctt di xem, con miéng
d4t ndo chon minh lai 13 chuyén khac.

Ky nay t6i khong di thim dén hay thing canh,
nhung lang thang mét budi & trung tim Bali
cling rat vui. Khach du lich déng 1dm. Con
dudng nhé nhu & phd c§ Hdi An. Su em Tring
Tin Yéu ké cho t5i nghe & Bali c6 mot ngay goi
13 “ngdy im ling” d& moi ngudi tinh tdm, khong
néi chuyén. Thudng thudng ngay nay danh dau
mot nam mdi theo lich Hindu cta ngudi dan
trén ddo. Trong ngay nay khong dugc xai dién,
toan thanh phd khong cé dén, khéng cé xe, ai §
yén nha ndy va trong nha ciing khéng dugc bat
dén. Chi cé nha thuongla cé dién. Ai di ra ngoai
c6 thé bi canh sat bét giit lai dén sdéng hom sau
mdi tha ra. Phi trudng khong hoat dong, mang



internet bi cit. Chi c6 mot ngay mét dém théi
ma sdng hom sau khéng khi khic hén, trong
lanh hon rat nhiéu. Téi nghi dung 13 khong
xe khong dién thi thanh phd bét 6 nhiém, ma
tinh tdm khong néi chuyén thi tdm ciing b4t 6
nhiém.

T6i vé lai Viét Nam, nhap vao ban thi gid dang
n4u #n cho Thay & Da Ning. Gié bién thoang
nén Thay ngt ngon, &n kh4. Nhung ciing chi &
vai ngay 1a Thay lai mudn vé Hué.

Thdng Sau

C4i may tinh x4ch tay ctia t6i dting 13 sip dinh
cong rdi. Ct loay hoay sita chita ma hét ca gid.
T6i lai bay di Ha N6i dé hop vé viéc trién 1am
va 1am théng ké sich. Vién Bio tang Ha Noi
thich hgp cho viéc trién 1dm nhung thdi gian
khong thich hgp nén phai chg téi sang ndm
méi rd c6 1am & d6 duge hay khong. Cling tot,
vi nhu vay chting t6i ¢ thém gid dé chuén bi.
Troi that néng va oi . T6i nghi bung minh con
mét hudng chi 1a Thay?

Mbt tuin sau d6, Thay &n it nén chiu truyén
nudc bién. Téi 1én thim, thay Thay dang dugc
d4y xe di quanh phong, binh nudc truyén ciing
dugc su chti thi gia ddy di theo. Thay gid tay cho
t8i ndm mot lic l4u. Cam ddng qué chitng.

Gifta thdng, ca tuan Thay ltc khde lic khong
nhung nhd cé c6 Anna nén kh4 6n dinh. C6
Julie tap néi cho Thay kha quan 1am. Cb tip c6
mudi lim phit ma Thiy néi duge chit “udng
trd” rat rd. Thay vui, gid &n ndm tay moi ngudi
rat tinh cdm. Tham chi su em Tring Hai Chiéu
cam d6 ban hét ca hai tay ma Thay van dua tay
chd su em bd d6 xudng dé nim tay su em. Thay
&n kh4, nhung lugng &n bit d4u it hon trudc.
Ca mot thdi gian dai Thay rat diu dang, chip
tay cam on thi gid niu &n, ndm tay ting dtta
hoc tro. Ching t6i déu ¥ thtc rang hanh phic
thay minh con c6 Thay dé.

Dot nhién, c6 hai ba bita Thay bo &n, tay thudng
d0m nguc, ching t6i lo qué chung, tinh dua
Thay vao bénh vién & Bangkok d& nhém béc

Thang Bay

Cé bac si Anna qua nén d3 lam, gitp cho Thay
d8 dau nhtic. Hdm dau thang Thay khde, qua
choi Diéu Tram ding hém Su c6 di Théi cho
khéa tu ngudi Viét, ai cling thay Thay tudi va
hong hao nén rat vui. Budi chiéu, c6 mét con
mua nhe, ming qua. Khong khi mat dot ngot
sau bao ngdy hAm hap néng vi i mua ma mua
khéng ndi. Hdm nay mua ra rich ti sing,
phong vin phai bat quat may nhung t6i thay
ph&n chan hin 1én. Don sach c4i ban dé d6 lung
tung, by laptop nhin ra cra va nghe tiéng mua
rdi vui qué.

s van hay tri bénh cho Thay kiém tra nhung
may sao c6 bac si Chom Chai di du lich ghé qua
kham va néi 13 Thay chi bi mat nudc, chi cAn
truyén mot binh dam 13 Thay khde va &n lai.
Miing qué! Bac si khuyén rdng Thay can thay
d6i khong khi mét thdi gian. T4p néi lai mat
stic qud nén tif tif ching toi cling chap nhan 1a
Thay can dugc gilt gin khi lyc hon 13 c8 ging
tap noi.

Gan cudi thang, nghe tin thay Phip Lugng gip
tai nan, ai cling ling ngudi. T6i nhdm mat, nhé
t6i ngudi “ldo swem” vui vé tting lam chung véi
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tdi nhitng cai ban cho trién 1dm sich & EIAB.
Lic nao gdp nhau cling mét nu cudi céi md
va khoe nhitng chdu hoa bonsai mdi tao hinh.
Biét r5 v6 thudng xay ra tiing phit tiing gidy,
nhung khi chuyén xay ra minh vin khéng sao
tranh dugc ndi dau dot ngét.

Thang Tam

Pau thang di nghi dudng & Thuan An. Gié bién
lam Thiy khde ra. Chd niu in hdi bat tién,
nhung niu &n xong thay Thy dung dudgc tré
lai chting t6i miing qua. G nha nghi, Thay an
ngon, an nhiéu, thi gia cling déi bung hoai vi
gi6 bién. Nén mét ma vui.

Hai cb béc si Julie va Megan Ién chio Thay, hy
vong Thay cho ho chita tri 1an cudi trudc khi
vé lai My. Thay khong dong ¥ nhung ném tay,
roi chip tay cdm on. T6i thua Thay tdp mot
budi nita di rdi khi c6 4y vé chiing con tip tiép
cho Thay. Thay bat cudi, ra diéu nhu mudn
néi “nghéo ma ham, cé c6 ay day con tip chua
xong” 1am ai cling cudi ph4 1én rat vui. C6 Julie
cam dong 1am trong khéng khi rdt than tinh
dé.

Ngay 13 thang 8 la ngay Ty ti. M6t mua an cu
di qua nhanh qué. Cac su em chuyp hinh, ting
hoa, ting qua,... T6i kéu mdy em bay dit ma
thdy long c6 chit cdm dong. Thay di bién vé
van in nhiéu, &n ngon. Di thi gid hanh phic
ra mat. Ngay hdom sau, tring thit sang, that
dep. Toi ndu &n cho Thay xong vé phong nghi
ngdi, khdng ngd khoang tdm git ba muoi t8i,
nghe tin Thay dang di ngidm tring & hé ban
nguyét. Sau d6, qua Diéu Tram va Ién thién
dudng. Ching Diéu Tram dugc di theo Thay
ngédm tring. Oi tinh lai hém nay Thay di ra
ngoai téi nhitng nim 1an, t6i thi thao véi thi gia
13 chi dau c6 cho Thay #n thit gi dic biét ddu ma
Thay khde thé. Néi vay chit long vui qué chitng
ludn. Ban hién cé vui véi t6i khong?

Thang Chin

T6i lai ra HA Noi d& chudn bi cho phan trién
l1am sich. Nim nay, t6i ¢i HA Noi nhiéu lan
vi chuyén nay. Thay in it lai, réi ho, stic khoe
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xudng. May c6 bac s Megan cham cttu Thiy
méi d5 d6i chit. G Ha Nbi vé, toi nghe tin ban
thi gid sdp xép cho Thay di nghi dudng & sudi
nudc néng Alba. Trdi 4m va néng bitc nén toi
cling xudng stic. Thay ndm trén vdng trudc clia
ngdm nui rat yén tinh. Ban thi gia ngdi quanh
dua véng, néi chuyén. Ngay ké, Thay khong ra
khai ctta, ndm trén ghé dai nhin ra nti va ngay
ké nita, Thﬁy mudn vé. Cac vi cham lo khu nha
nghi nay rat dé thuong, cing dudng toan bd
va con mdi ching t4i chia sé cho nhén vién dé
nhan vién ciing ném dudc 16i lac ctia sy thuc
tap.

Ngay sinh nhét, toi lai 1énh dénh trén troi
trong chuyén bay tit Ha Noi vé Hué. Pa bao 1a
nim nay di nhiéu ma. Hai hém sau, t6i lai vio
Sai Gon dé bay vé My vdi di t4i. Sau mudi may
nam chd ddi, cudi cung di cling dudc doan tu
v4i me t6i nhung lai bi té gily xucng vai may
tuan trudc. Thé 13 toi chuyén cai hen vé thim
nha cudi nim d€ di s6ém hon cling véi di. Di vira
m0 ra tuan trude, ngdi xe lan. T6i kéo vali theo
sau, nghi téi ngay doan tu gia dinh ma quén di
cai mét. Nhung ma, mét vi nghi la cé viéc phai
lam, chi that ra c6 lam gi that dau?

Thang Mugi

Nhiing ngay thang & véi gia dinh bao gid ciing
qua rat nhanh. Ba me t6i c6 yéu hon nhung vin
con khée du. C6 thém hai di nén ngay nao cling
ron rang nhu nha cé hoi. Téi va di Chin bay ra
dt mén Viét Nam dé ndu nuéng. C hét di chg
lai di tham nha céc cau, nha em t6i. Khong khi
gia dinh &m 4p. Tét nay chic 13 vui 1dm day. Téi
phai 1am lai ho chiéu vi 43 hét gidy du con han.
Pi nhiéu qua ma. Nbéi chuyén di dudng b qua
Th4i d3 bi m4t hai trang vi d4n visa cia Lao rdi.

T6i vé lai Hué. Thay dang truyén nudc bién va
thudc may ngay roi vi bi nhiém trung phéi. B
in gin c3 tuan nhung nhd da nuéc nén trong
Thay khong héc hic bao nhiéu. C4c chi em
trién 13m s4ch Thay & thién dudng Tring R&m
dé miing ngdy Tiép ndi ctia Thay rat thién vi va
dé thuong. Nghe néi ngdy ndo Thay ciing bao
ddy xe ra ngdm, dén ndi su c6 Pinh Nghiém



héi dtia Thay 14 c6 nén dem ludn céi giudng clia
Thay ra thién dudng, Thiy ciing git dau.

Ngay Tiép ndi Thay khéong ra Iic 1am 18 ma ra
sém hon di dao ngdm phong trién 1dm nén béo
chi ding tin, nhin hinh thay Thay khée 1dm, ai
ngd méi thao tii truyén dich dé di dao.

Thdi gian ndy, cling nhu nim ngo4i, Thay yéu
stic 1am. Y t4 tryc sudt ngay va Thay dugc
truyén du loai chat dinh dudng lién tuc. Chting
t6i néi 1én véi nhau sang nadm khong t8 chitc
nita, @ t8 chic 1a Thay bi bénh. Ban hién c6
thdy ching t6i mé tin chua? Nhung triing hgp
qua ma, phai khong?

Thang Mugi Mot

Ni#m nay dich sdt xuét huyét tran lan, bén céc
Thay, thi gid nhap vién hét may ngudi. Bén
Diéu Tram cé Su c6 Chan Khéng. Mdy ngay
dau, Su cd sdt cao, chiing t6i con tudng Sut cd bi
cim nén t4i ciing bi cAm qua Thay vi s¢ 1ay cho
Thay (t6i & cing phong véi Su c6 md). Sau d6,
th mau mdi biét Su cb ciing bi nhiém virus sét
xuit huyét. Su c6 khong chiu di nha thuong,
chi dnha truyén dich. T6i1én mang tra vé bénh
ndy, hoc thém dugc vé nhiéu triéu chiing ctia
bénh. Va t4i cA mit khi biét 13 ngay thit ba vita
hét sot, Su c6 da dang tay quay may chuc vong
thé Tay Tang dé “phuc héi stic khoe”. May 1a
Su c6 khong bi xudt huyét bén trong, ding 1a
nhd Phat dd. Sau d6, chiing t6i nhat dinh bat
Su c6 phai ndm nghi ngdi cho dén khi tiéu cau

trd lai s6 lugng binh thudng. Ai téi thim cling
khuyén di bénh vién con Su c6 thi tuyén b c6
chét thi chét 8 chtia chit khong vio bénh
vién. Ban hién thdy Su c6 anh hung ghé
chua. Sau mdt tudn, Su c6 khoe lai tir
tlr roi hét han. Ai ciing né phuc sy kién
cudng ctia Su cb hét.

Thay van tiép tuc dugc truyén dich
va theo d&i mdi ngdy nhu & trong nha
thuong. Cac suem da tiing la y ta, 1a dudc
sT déu dugc thay nhau dén phu véi cb y
t4 Thai Lan dang chim séc cho Thay. Thay
van n dugc, &n lai rai, #in khong ding gis
nén nhiéu khi t6i qua thim ma toan gip
ldc Thay nghi nggi. Nhung biét Thay dang
3 d6,1a dt 4m long.

On Tri Quang tich, t6i di du 1& nhap kim quan
v6i Su c6 Chan Khong va thi gid. Hom sau,
di dy 1 di quan va tra ty. Trdi mua to va con
dudng dat dAn dén chd tra ty that tron trot
nhung ngudi di dy rat déng. On di ngon lai
lam tdm tang rit don gidn, khong nhin hoa va
phing diéu nén cac budi 1& rat gon. Sau mot
ngay lai c6 tin thdy ctia su c¢6 Thuan Khanh vita
tich, t6i cling di hd niém khi nhip kim quan.
Quy Tén tiic di dy 1& ctia On Tri Quang déu
ghé qua thim Thay. Cudi thang, Thay dong ¥ di
Théi Lan dé kiém tra lai stic khde. Thé 12 ding
mot nim mot thang sau khi vé Viét Nam, Thay
1én m4y bay trd lai Th4i Lan. R4t nhiéu ngudi
khong ngd t6i chuyén ndy vi ai cling nghi Thay
s& 8 Viét Nam mii dén cudi ddi. Chiing t4i cling
nghi nhu vdy. Khong ngd Thay con khée da dé
di. Chuing t6i nhd mét bac sva mot y ta di theo
trén may bay cho yén tam.

Thang Muoi Hai

Lan ndy, mdy bay cit cinh tit Hué nén thdi gian
di chuyén ngén hon, Thay ciing khoé hon. Trén
may bay Thay ngdi udng tra, ngdm may. Nhin
Thay rat khoe, lai con &n mdt chit trdi ciy
ctia thi gid. T6i Thai, Thay dugc dua thing dén
bénh vién rdi xuit vién ngay. Budi chiéu, Thay
&n ngon va hdm sau mudn vé PakChong. Khoi

Lova FiK Yoo Fpmroa 151



phai néi cdc su em § tu vién Vudn Uosm muing
dén @6 nao.

T6i vé lai phong cii, c nhu chua tiing rdi bao
gid. Su em Thuyét Nghiém cho mugn méy gid
lan dang nd treo trudc phong. Khong khi that
thodng va rat khac v6i § Hué. Pém du tién toi
ngu khdng dugc vilanh qu4, ban dém chi mudi
d6. Von nghi rang Thay di qua Thai chi dim bita
mudi ngay la cung va & trén Bangkok th6i nén
tdi dem theo c6 may bo d6 nhe, khong hé nghi
dén viéc dem 4o lanh. Ciing may trén cdc Thay
am du!

Ngay 11 thang 12, t6i cing Su ¢d Chan Khoéng va
thi gid di Sai Gon dé 1am ring. Ngiy hém sau,
c6 Xuan dua Su ¢d Chan Khong cung chiing t6i
di khép Sai Gon dé Su 6 ngam lai canh cii nhu
chiia An Quang, X4 Ldi, Tit Nghiém. Su ¢6 chi
cho t6i thay noi c6 Nhat Chi Mai di tu thiéu
3 chlia Tt Nghiém. Tai d6, Su c6 da lay xudng
va ngbi im tAm sy v4i c6 Nhat Chi Mai rat cdm
dong. Chung t6i ciing 6 cd hoi di tham dudng
sach Nguyén Vin Binh va chg Bén Thanh mét
chiit cho su em thi gia - m&i t8i Sai Gon 1an dau
tién - dugc biét.

Ngay 15, & tu vién c 18 xuat gia cho cay Ngoc
Am. Céc tin sadi nay c6 phudc 16n. Lic con 1a
tap su da dugc ra chdi va gip Thay ngoai that.
Trong budi 1&, Thay ra dy va con dua tay ra cho
cdc em ndm. Ping 12 mdi cdy cé mét cai duyén
khac nhau. Ai ma ngd Thay lai qua Thai Lan va
dv 18 xuit gia cht.

Bangay 17,18,19 la cd hdi cho cac gido tho Pong
Nam A chia sé va ban luan vé nhiing vdn dé d,
dang va c6 thé 13 s& x4y ra § cic trung tim Lang
Mai. Chiing t4i ling nghe nhau va chdi chung
v4i nhau. Thay ciing ghé sang hai 1an, chdo cac
su con va 6m dau thay Phap Niém.

Ai cling dodn Thay mudn vé lai Viét Nam rdi.
Ngay 21, Thay cé hen v6i nha thuong & Bangkok.

Cac thay va su cb ra tién dua rat bui ngti vi sau
dé chac la Thay vé Viét Nam ludn. Thay vao

182 A ik via Kimt Klnke

thing nha thudng va & ludn trong d6 dut khong
con cin phai lAm gi nita. Thay bat ddu dung
bita trd lai, tif tif ting chit mot mdi bita va dén
gan cudi thang thi Thay #n tra bita, ngly nao
cling hét mam khién ban thi gid ndu in mitng
qué chiing. Thay Thay khée lai, cAu hai tiép tuc
dugc dit ra 1a Thay s& mudn di dau. Ching tdi
héi ma hinh nhu Théy ciing chua quyét dinh,
chi mudn cho that khée di. T6i cudi: “Thay xin
chon ndi ndy 1am qué huong thua Thay?”. Thay
gat ddu 1am ai cling cudi ph4 Ién.

Ngdy cudi nim, ban thi gid kéo nhau qua
phong Thay & nha thuong dé cung dn bianh
r6i dén ndm méi. Thay khong khoe Idm nén di
nghi s6m mac cho phong ngoai néi chuyén. T6i
cling budn ngl qui nén vé sém, khéng ngim
phéo hoa chi hét. Thé 13 mot nam cii d3 troi qua
va t6i dén nam mdi & Bangkok. Nao c6 tra, ¢
hoa hay huong tram dé khai but chd.

Ngay dau nim méi, nim 2020, Thay mudn rdi
nha thuong. Thé 13 lai vé PakChong. Ban hién
thay t8i di nhiéu chua? C ngdy dau nim 1
dang & dau dau chit khong & trong nha. Ngusi
di hoi ngo ngac con ngudi dén qua hoan hy.
Ky nay cac Phat ti xong khéa tu nhung chua
r&i Lang Mai Thai déu dugc gip Thay vi Thay
khée qu4, di may tiéng ma vé téi that lai ngdi
&n trua ngay ngodi hién ma khéng di nghi lién
nhu thudng 16. Ké ca budi chiéu con lai, Thay
ct di quanh chit khong vao nghi nhiéu. Sang
hém sau, Thay kéu thay Phép Niém lén ra ddu
mudn thdy Phép Niém dua Thay vé Viét Nam.
Ky ndy 13 vé thiét nhé, ban thi gia ths phao, rét
cudc rodi cling dén ltc trd veé.

Thay khée hdn nén dung bita dugc nhiéu, ra
san &n du trdi t8i mit, &n chung véi ching
ngodi hd sen, cé 1& biét ring 1an ndy rdi Théi
cling khong rd bao gid mdéi trd vé lai.

Ngay 4 thdng 01, Thay ra thing phi trudng &
Bangkok d€ bay vé Viét Nam. Ai cling ngac
nhién va phuc Thay qué chitng vi mét ngudi
khi r&i Hué 1 dang truyén nudc, truyén dam
sudt ngdy ma bay gid bay qua bay lai, di téi



di lui Bangkok - Pak Chong khdng mét. Chua
hét, vé t6i chiia T8, trong khi cdc su c6 di trang
hoang khudn vién quanh phong Thay thanh
nGi trién 1dm hoa va sich rat dé thuong, Thay
van khée dt dé di quanh thit ngdm phong
trién 1dm mini d6 r6i méi vao nghi. Ban hién
phuc Thay chua?

T6i ngiing & day nhé ban hién. Sdng nay géi
banh, Thay ciing qua Diéu Tram dé thim mét
chiit. Bay gid, ngodi sdn dang nau banh chung
va dai chiing dang ca hat. Tiéng hat nhu nhitng

bdng hoa dang né ra trong dém t3i lam t6i nhé
t6i cAu d6i ciia ndm nay:

Pia cdu viia tinh thiic
Long ddt béng dom hoa

Hinh anh dep qu4, va sy thuc tp chia dung
trong d6 ciing sau sic biét bao nhiéu, ban hién

c6 nghi vay khong?

Thuong quy,

Thoai Nghiém
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,
Thu cdm ¢n
Chuong trinh Hiéu & Thuong
Su c6 Chdan Khong

Kinh thua quy dao hitu va 4n nhén,

Mudi nim qua, mdi nim Chuong trinh Hiéu va Thuong yém trg 7022 tré em thiéu in, phin
d6ng 12 @6ng bio dan tdc thiéu sd & cic tinh viing bién giéi nhu Quang Tri, Thita Thién va ik
Lak.

Vao thdi diém hién nay, Chudng trinh chi cé thé ting 2500 VND méi ngdy cho bita dn trua clia mot
em, ma chi dugc 22 ngdy trong mdt théng, phai trit b4t 8 ngdy cudi tudn trong thdng - nhitng ngay
ma cac chdu & nha véi b6 me.

Thua quy ban, 2500 dong & Viét Nam bay gid c6 it gid tri ldm, chi &t € ndu duge mot t6 chéo tring
khéng ném. Thé nhung cic c6 gido van cd gdng ndu com, b sung chiit it it qua va dau phdng cho
c6 thém phan hap din, b dudng va nhat 1 tao khong khi vui tudi cho cic chdu ham di hoc.

Viéc cho 2500 dong/chdu/ngdy ciling 1a cch dé khuyén khich b me dwa cic chdu dén trudng,
phu mét s8 tién &n cho nha trudng. Tuy chi c6 may ngan dong nhung d6 13 c4ch gitip cho déng
bao ngudi dan tdc thiéu s8 hoa nhap vio ddi song xa hoi, tdp déng gép phan cho con em minh dé
cac chau dugc &n udng vé sinh hon, cé 40 quin tuom tat hon tit 16p miu gido dan dan 1én cac 16p
16n hon.

Chung téi cling tdng qua Trung Thu,
ting 40 quaAn mdi dé an Tét cho c4c chau
ngudi dan tdc thiéu s6 nay d€ phan nao
gitp cac chau tir ti hoi nhép that su vao
d5i sdng cong dong.

T6i thdi diém nay, Chuong trinh di gitip
x4y cit 502 cin nha tinh thuong cho
cac gia dinh doéng con hay nhitng ngudi
gia neo don.

Chuong trinh giap 15 hoc bdng sinh
vién dac biét: 400.000d/em/thang cho
c4c em sinh vién uu t{i, mé cbi cha me va khdng cé ho hang than thich. M&i thing, m&i em can 1
triéu dong cho chi phi sinh hoat t3i thiéu nén ngoai hoc bdng nhan dugc tit Chuong trinh, cdc em
van phai tim viéc lam thém méi cé dt thu nhap song.
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1125 sinh vién nghéo dwgc nhan hoc bdng tit Chueng trinh: 200.000 déng/em/ thang. Trong
s0 ndy cé cac em sinh vién tit thanh phd H6 Chi Minh, Tién Giang, Pong Nai, Ct Chi, Binh Thuan,
Nha Trang, Quang Tri, Hué, Pa Nang, Quang Nam.

913 hoc sinh trén toan qudc nhan hoc bdng tit Chudng trinh : 100.000 d6ng/em/théng.

Ngoai ra, Chuiong trinh con cip hang thang khoan tién dt mua 10kg gao, mét chai diu va mét chai
xi dau cho 887 ngudi gia neo don, khong noi nuong tya.

Kinh thua quy 4n nhan,

TAt ca cong trinh gitp d8 nay ctia Chuong trinh dugc thyc hién nhd vao tdm 1ong hiéu thucng ciia
quy vi. Bon nim nay, tit khi Su Ong bi bénh, Chan Khong khéng cé mit & Au chau thudng xuyén
dé kéu goi sy gitp d8 tit quy vi nén ba nim qua Chuong trinh da thyc hién cac hoat dong tit nguén
cta Quy du phong. Quy nay thudng chi duge st dung nhiing khi cé co su. Cac vi gitip quan 1y quy
ctia Chuong trinh Hiéu va Thudng da gti SOS béo tin Quif dw phong cho tré em thiéu &n dang hut
dan, khéng biét con kéo dai dugc bao lau nita.

C4c dy 4n xd hoi ctia chuong trinh Hiéu va Thudng chi cé thé dugc tiép tuc thuc hién nhd tAim
1ong hdo tAm ctia quy 4n nhan déng gép cho cac t8 chiic dai dién ctia Chuong trinh tai cic nude.

Uu tu cudi nam 2019

Kinh thua quy 4n nhan,

Tét nim nay, Chan Khong xin chia sé véi quy vi mot wu tu méi vé déng bao dan tdc thiéu sé &
Viét Nam. § Viét Nam, da s6 dan toc thiéu s8 nhu Van Kiéu, Ed4,... c6 nép s6ng kha don gian nén
khéong d& hoi nhap véi d5i song kinh t& x3 hoi chung ctia cdng ddng. Hién nay, Nha nuéc dang
tim cach gitip d8 d6ng bao bing cdch m3 nhitng 16p hoc mién nui can ké cic ban dan toc thidu s6
dé khuyén khich cac bac cha me cho con di hoc. Dt muén dua céc chau dén trudng nhung ba me
ngudi thiéu s8 khong dt kha niing dem theo 10.000 d6ng (32 xu) dé€ nha trudng lo com trua va
mot bita 18 1dc 3 gid chiéu cho cic chdu, thé nén phan déng ho giit con & nha. Hon nita, c4c chu
tif nim tudi trd 1én da c6 thé phu me kiém thém céi &n. Vi 1& 46 ma c4c chau khong dén trudng.
Tt tlr, mot sO cac gido phdi tim cach day hoc, cho &n trua réi day dao cho cac chau theo cch ctia
ho. G mét s ndi, cac chu c6 téi trudng hoc nhung chi hoc tit 7 gid 30 dén 10 gis 30 sang théi. Cac
chau hoc so sai nhu vy thi 16n 1én khé hdi nhap vio xa hdi Viét Nam 1dm.

Chan Khdng rat mong nhan dugc nhitng ¥ kién déng gép clia quy vi dé tim ra cach gitip d3 con em
d6ng bao dan tdc thidu s khéo 1éo va hidu qua nhit.

Kinh quy va tri 4n,

Su c¢6 Chan Khong.
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Tiép noi tinh than Phuidng Boi

Quy vi than hitu kinh quy,

Vao khodng gifta thé ky 20 & Viét Nam, khi Thay va nhitng ngudi ban cé ciing chi huéng khéi
xuéng viéc phat trién va cong hién cic phap mon thuc tip theo tinh than dao But nhap thé trong
bdi canh cé nhiéu chia ré va mau thuln, cac vi 3 gip rat nhiéu trd luc. Thay chia sé:

“Trong nhiing ndm khé khdn dé, ciing mot s6 ban bé va ting sinh thdn thiét, t6i dd lam tdt cd
moi cdi c6 thé dé'tao nén mot dao But gdn giii véi dai da s6 qudn chiing (grassroots Buddhism),
ddp ttng lai nhitng thit thdach ciia thoi dai, béi vi tung kinh va cdu nguyén théi thi khong dui dé
chdm diit chién tranh. Thé nhung chiing t6i dd bi coi la gieo rdc hat gidng ctia bdt dong y kién,
cdc td bdo cia chiing téi da bi déng ctia, va sy thdt bai ma chiing t6i phdi doi dién trong viéc vin
dong hoa binh dd lam chiing t6i kiét stic.

Chinh trong thdi gian dy chiing t6i ndy ra y kién phdi xdy dung mét khu tinh cu dé c6 mot ndi tré
vé, d¢ dugc nudi dudng va tri lidu sau quang thdi gian hoat ddng cing thing. & nai d6, chiing toi
sé phdt trién nhiing phdp mon thuc tdp thdt cu thé dé cong hién cho dong bao, chita lanh thudng
tich, lam tinh thdn tuoi méi lai, va khéi phuc stic manh cdn thiét dé tiép tuc giip chuyén héa
tinh trang clia ddt nudc.

Vao thdng 8 ndm 1957, chiing t6i dd tim dugdc mot khu ddt & niti ritng Pai Lo, mot khu vic yén
tinh va cdch biét, c6 rdt nhiéu khdng gian, 6 sudi, cé dudng di dao... Khi nhin thdy khu ritng lan
ddu tién, t6i biét la minh c6 thé thdy dugc tuong lai. & d6, Phuong Boi Am dudc thanh ldp. Va
chiing t6i du dinh sé bién Phudng B6i Am thanh mét lang thuc tdp. Lang Mai & Phdp la mot biéu

hién méi ciia tinh thdn Phudng B6i.
(Trich tit tdc phdm “Inside the Now: Meditations on Time” - Thdy)

Phuong Béi d3 trd thanh mdt noi nudng tya, gitp cho Thiy va nhitng ngudi dong su c6 dugdc su
yém trg can thiét dé tiép tuc phét trién cic phap mon thuyc tdp nudi dudng chanh niém, binh an va
dao diic - nhitng phap mon ma gid day da trd thanh nén tang clia truyén thong Ling Mai. Nhitng
phip mén thyc tip ndy gitp Thay va cac ban ciing nhut cic tac vién xa hdi, thay cb gido va cac
thanh vién khic trong cong ddng cé dugc stic manh va sy bén bi d€ d6i dién véi tinh trang chién
tranh lan tran, nu6i dudng hiéu biét va thuong yéu trong ty than cling nhu d6i véi nhitng ngudi
dang dau khé trong chién tranh. Nh§ c6 mét ndi nudng twa nhu thé, cling véi cdc phap mén thuc
tap hitu hiéu, Thay va c4c ban di c6 thé tiép tuc van déng hoa binh cho dat nudc trong mdt hoan
canh vo cling khéc nghiét.
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Ngay nay, c6 hing ngan ngudi vin dang yém trg cic trung tdm tu hoc clia Lang Mai, tiép tuc cdng
trinh ctia Phuong Bdi ngay xua. Ching tbi xin gl 13i tri 4n sau sic nhat dén véi quy vi da gitp
d3, yém trg cac trung tdm tu hoc ctia Lang Mai, du dusi bat ky hinh thiic nao. C4c ban chinh 13
sy tiép ndi ctia Phuong Bdi va clia Lang Mai. Sy yém trd clia cdc ban gitp cho gido phap ctia Thay
tiép tuc dugc lan rong.

DE tri 4n tAm long thuong yéu va nhitng d6ng gbép ctia cdc ban danh cho truyén thong Lang Mai,
Qu§ Thich Nhat Hanh da quyét dinh dit tén cho cdng d6ng cc ban déng gép hang théng 12 Hiép
hdi Hoa Mai (Plum Blossom Society). Chiing t6i xin chao mitng va giti 1ong biét on siu sic nhat
dén tat ca cac thanh vién ctia Hiép hdi.

Kinh chic c4c ban cling gia dinh d6n mdt mlia xudn méi dy binh an, hanh phtc va thanh thgi.
Tran kinh va biét on,

Qu§ Thich Nhat Hanh.

(thichnhathanhfoundation.org)

Lova FiK Yoa Agmroa 157



Lich sinh hoat nam 2020
cua tdng than Lang Mai

Tai Lang Mai, Phap

06.03 —22.05 Khoa tu mua Xuan

10.04 — 17.04 Khoa tu tiéng Phap

08.05 - 15.05 Tuan 18 “Nong trai hanh phuc” (Happy Farm) tai xom Thuong va xém Ha

01.06 —22.06 Khoéa tu 21 ngay

03.07 —31.07 Khoéa tu mua He

07.08 — 14.08 Khoa tu Wake Up danh cho ngudi tré (tir 18 dén 35 tudi) tai xom Thuong
va xo6m Ha

17.09 — 15.12 Khoa tu An cu kiét Thu

Xin vao trang nha ctia Tu vién dé xem chi tiét: langmai.org hodc plumvillage.org

Tai Phap va cac nudc khac

24.03 —29.03 Khoa tu truot tuyét tai Andorra

26.03 —29.03 Khoa tu tai Ha Lan

04.04 — 09.04 Khoa tu tai Madrid, Tay Ban Nha
17.04 — 10.05 Hoang phép tai Brazil va Argentina
17.04 — 26.05 Hoéng phap tai Colombia va Ecuador
20.04 — 25.05 Hoang phap tai Anh

23.04 — 03.05 Khoa tu tai Thuy Dién

25.04 - 01.05 Khoa tu tai Dharma Mountain, Phap
25.04 - 02.05 Khoéa tu tai Y

01.05 - 03.05 Khoa tu tai Montpellier, Avignon
02.05 - 03.05 Ngay quéan niém danh cho céac ban tré tai Ha Lan
29.05 - 01.06 Khoa tu tai Thuy Siu

Tai tu vién Suéi Tué va Hoi Thé Nhe - Paris

27.03 -27.04 Khoa tu mua Xuan

07.05 - 10.05 Khoa tu im lang

20.05 —24.05 Khoa tu danh cho nguoi tré
05.06 — 26.06 Khoéa tu cudi mdi tuan

07.07 - 12.07 Khoéa tu gia dinh

17.07 -31.07 Khoa tu stic khde

18.08 — 23.08 Khoa tu danh cho nguoi Viét
15.11 —07.02 Khéa tu An cu kiét Dong

Xin vao trang nha ciia Tu vién dé xem chi tiét: www.healingspringmonastery.org

Tai EIAB - Piic

15.02 — 24.02 Khoa tu xuat si Lang Mai t6 chtrc tai EIAB, Puc

11.03 -15.03 Khoa tu danh cho céc nha hoat dong xa hoi tré (Wake Up Activists)
26.03 —29.03 Khoa tu Tiép Hién qudc té

09.04 — 13.04 Khéa tu vao dip Lé phuc sinh
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20.05 - 24.05 Khoa tu Khoa hoc than kinh ndo bd
10.08 — 15.08 Khoa tu mua He
24.12 - 01.01 Khoa tu cudi nim

Xin vao trang nha cia Hoc vién dé xem chi tiét: www.eiab.eu

Tai AIAB - chua Truc Lam, Lién Tri, Ngong Ping, HongKong

27.02-01.03 Khoéa tu Wake Up danh cho ngudi tré (tudi tir 18 — 35)
14.03 —23.03 Khoa tu tai Singapore

09.04 — 13.04 Khoa tu mua Xuan

22.04 - 11.05 Hoang phép tai Nhat Ban

07.06 — 06.09 Khoa tu An cu kiét Ha

15.07 - 19.07 Khoa tu mua He (danh cho gia dinh)

05.08 — 09.08 Khéa tu cho thay co gido

22.10-26.10 Khoa tu mua Thu

Xin vao trang nha ctia Tu vién dé xem chi tiét: www.pvfhk.org

Tai tu vién Bich Nham, My

22.04 - 26.04 Khoa tu Tiép Hién

08.05 - 10.05 Mung But dan sanh

17.06 — 21.06 Khoa tu Wake Up

15.07 - 19.07 Khoa tu mua He (danh cho gia dinh)
29.07 - 02.08 Khéa tu cho ngudi néi tiéng Viét
12.08 — 16.08 Khoa tu cho gido chire

25.09 —27.09 Khoa tu “Néu in trong chanh ni¢m”
16.10-18.10 Tuén 18 cho cac tinh nguyén vién
16.11 — 16.02 Khoa tu 3 thang An cu kiét Pong

Xin vao trang nha ciia Tu vién dé xem chi tiét: www.bluecliffmonastery.org hodc tuvienbichnham.org

Tai tu vién Loc Uyén, My

26.02 —01.03 Khoa tu Giiz Gin Pdt Me

01.04 — 05.04 Khoa tu Wake Up danh cho cac ban tré
06.05—-10.05 Khoa tu danh cho nhirng nguoi LGBTQI
17.06 —21.06 Khoa tu gia dinh

22.06 — 26.06 Khoa tu gia dinh

21.07 - 26.07 Trai hé danh cho thiéu nién

13.09 - 13.12 Khéa tu An cu kiét Thu

29.12 - 03.01 Khoa tu cubi nim

DPén miing Tu vién Loc Uyén tron 20 nam

Quy thay quy su cb xin tran trong kinh md&i quy bac, quy 6 chi, quy anh chi vé tham dy khéa
tu ngudi Viét d€ cing nhau dén mitng Tu vién Loc Uyén duge hai mudi tudi. Khéa tu s& gom cé
nhitng sy thyc tp cin ban ciing nhu nhitng budi 1& hoi. Mot s8 quy thay quy su c6 gitp xay dung
Tu vién tif nhitng ngdy dau tién cling s& trd vé tham dy khéa tu véi ching ta.

12.08 — 16.08 Khoéa tu danh cho ngudi ndi tiéng Viét
19.08 —23.08 Khoa tu danh cho nguoi noi tiéng Anh
Xin vao trang nha ctia Tu vién dé xem chi tiét: www.deerparkmonastery.org
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Tai tu vién Moc Lan

19.02 —23.02
04.03 — 08.03
16.04 — 19.04
28.04 — 03.05
03.05

20.05 -24.05
10.06 — 14.06
01.07 - 05.07
18.07 -21.07
19.08 —23.08
03.09 — 06.09
06.09 — 08.09
15.09 - 15.12
28.12-02.01

Khoa tu Tiép Hién

Khoa tu stic khoé

Khoa tu “M¢ ctra trai tim” tai Seattle, WA
Khoa tu cho gido tho cu si ¢ Bic My
Murng L& Phat dan

Khoa tu im lang

Khoa tu cho gido vién

Khoa tu mua He (danh cho gia dinh)
Khoéa tu cho cac vi cu s gbc An Bang
Khoa tu “Chanh ni¢m la con duong”
Khoa tu danh cho céc bac si va chuyén vién trong linh vuc y té &
strc khoe cong dong

L& Bong hong cai 40

Khoa tu An cu kiét Thu

Khoa tu cudi nim

Xin vao trang nha ciia Tu vién dé xem chi tiét: www.magnoliagrovemonastery.org

Tai Lang Mai Thai Lan

01.02 - 05.02
12.02 -19.02
29.02-01.03
20.03 - 22.03
10.04 — 14.04
01.05-05.05
29.05-31.05
20.06 — 24.06
05.07-01.10
27.10-31.10
06.11 - 13.11
05.12-09.12
23.12-25.12
27.12-31.12

Khoa tu tiéng Viét

Khoa tu xuat si

Khoéa tu cudi tuan cho nguoi Thai

Khoa tu Yoga cho ngudi Thai

Khoa tu gia dinh cho nguoi Thai (tai tu vién)
Khoa tu Wake Up qudc té

Khoa tu cudi tudn cho ngudi Thai

Khoa tu tiéng Viét

Khéa An cu (va chuong trinh xuét gia 3 thang)
Khoa tu danh cho thanh thiéu nién ngudi Thai
Khoa tu Tiép hién (tiéng Viét)

Khoéa tu danh cho bac si va chuyén vién y té ngudi Thai
Khoa tu Core sangha

Khoa tu qudc té vao dip Tét duong lich

Xin vdo trang nha clia Tu vién dé xem chi tiét: www.thaiplumvillage.org

Tai tu vién Nhap Luu - Uc

16.02 —23.02
28.03 —30.03
10.04 — 13.04
24.04 —26.04
01.05—04.05
07.06 — 06.09
23.09 - 27.09
04.10

Khoa tu tai tu vién Nhap Luu

Khoa tu tai Sydney

Khoa tu tai tu vién Nhap Luu

Khoa tu tai Adelaide

Khoa tu tai Brisbane

An cu kiét Ha

Khoa tu tai tu vién Nhap Luu

Phap thoai cong cong tai Melbourne

Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét: www.nhapluu.org
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Dia chi lien lac caa Lang
Mai va cac trung tam

Trang thong tin dién tu cia Lang Mai, Phdp:
Tiéng Anh: www.plumvillage.org

Tiéng Viét: www.langmai.org

Tiéng Phdp: www.villagedespruniers.net

Lién lac véi Lang Mai 6 chau Au

Chua Phap Van

Son Thugng

Le Pey 24240 Thenac, France

Tel.: +(33) 5.53.58.48.58

Fax.: +(33) 5.53.58.49.17

E-mail: uh-office@plumvillage.org

SonHa

Fontagnane 24240 Puyguilhem, France
Tel.: +(33) 5.53.22.88.89

Fax.: +(33) 5.53.22.88.90

E-mail: sonha@plumvillage.org

Chuia T Nghiém, X6m Md&i

13 Martineau, 33580 Dieulivol, France
Tel.: +(33) 5.56.61.66.88

Fax.: +(33) 5.56.61.61.51

Email: nh-office@plumvillage.org

Chua Cam Lo, X6m Ha

Meyrac 47120 Loubes-Bernac, France
Tel.: +(33) 5.53.94.75.40

Fax.: +(33) 5.53.94.75.90

Email: Ih-office@plumvillage.org

Tu vién Sudi Tué

(Healing Spring Monastery)

2 Rue Pascal Jardin

77510 Verdelot

Trang nha: www.healingspringmonastery.org

Thién dudng Hoi Thd Nhe
(Monastére de la Maison de l'Inspir)
8 Rue des Fans

77510 Villeneuve-sur-Bellot, Paris
Tel: 09 5135 46 34

Email: maisondelinspir@yahoo.fr
Trang web: www.maisondelinspir.org

Vién Phat hoc Ung dung chau Au

(European Institute of Applied Buddhism - EIAB)
Schaumburgweg 3, D-51545 Waldbrol, Germany
Tel: +49 (0) 22919071373

Email: info@eiab.eu, registrar@eiab.eu

Trang nha: www.eiab.eu

Lién lac véi Lang Mai 6 My

Tu vién Bich Nham

(Blue Cliff Monastery)

03 Mindfulness Road, Pine Bush, NY 12566, USA
Tel: +(1) (845) 213-1785

Fax: + (1) (845) 733-6368

Email: office@bluecliffmonastery.org

Trang nha: www.bluecliffmonastery.org

Tu vién Lyc Uyén

(Deer Park Monastery)

2499 Melru Lane, Escondido, CA 92026, USA
Tel: +(1) (760) 291-1003 ext 100

Fax: +(1) (760) 291-1010

Email: deerpark@dpmail.net

Trang nha: www.deerparkmonastery.org
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Tu vién Moc Lan

(Magnolia Grove Meditation Practice Center)
123 Towles Road, Batesville, MS 38606, USA
Tel: +(1) (662) 563-0956

Email: office@magnoliagrovemonastery.org
Trang nha: www.magnoliagrovemonastery.org

Lién lac véi Lang Mai 6 chau A:

Tai Viét Nam:

Chua Tir Hiéu

T6 10, khu vuc IT, Phudng Thily Xudn, TP. Hué
DT Ti Hiéu: 054 3 886 991

Email: tuhieu.dtc@plumvillageasia.org

Ni Xd Diéu Tram - T6 Pinh T Hiéu

T6 10, khu viic IT, Phudng Thily Xudn, TP. Hué
DT DiéuTram:0543931556-0543931558

Email: dieutram.dtc@plumvillage.org

Tai Hong Kong:
Vién Phdt hoc Ung dung chdu A:
(Asian Institute of Applied Buddhism - AIAB)

Chiia Triic Ldm
(Chu Lam Ching Yun) (quy thay)
House No 41 Ngnong Ping Village, Lantau

Island, Hong Kong
Tel: +(852) 2985-5033
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Chua Lién Tri

(Lotus Pond Temple) (quy su cd)

Ngnong Ping Village, Lantau Island, Hong
Kong

Tel: +(852) 2985-5281

Fax: +(852) 3012-9832

Email: aiab@pvfhk.org

Trang nha: www.pvfhk.org

Tai Thai Lan:

(Thai Plum Village International Practice Center)
176 Moo 7, Ban Sanamsai,

Tambon Phongtalong, PakChong,
Nakhonratchasima 30130 Thailand

X6m Trdi Quang (Clear Sky Hamlet)
Email: clearsky.officec@plumvillageasia.org

Xém Trang T4 (Bright Moon Hamlet)

Email: brightmoon.office@plumvillageasia.org
Email van phong: visitus@thaiplumvillage.org
Tel: (+66) 943830443

Lién lac véi Lang Mai & chau Uc:

Thién vién Nhap Luu

221 Maria’s Lane, Beaufort, Victoria

Postal address: PO Box 10, Beaufort VIC 3373
Australia

Email: nhapluu@gmail.com

Tel: (03) 5349 2678 or 0402 924 800

Trang nha: www.nhapluu.org
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