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Lang Mai ndm gua

Kinh thua quy vi than hiru!

Khi 14 thu nay dén tay quy vi thi tai Lang Mai, dai ching van dang trong muia An cu két Dong 2015-2016.
Khoéa An cu két Dong di khai mac ngay 22.11.2015 va s& két thiic vao ngay 18.02.2016. Ctr mdi mua An
cu, dal chung rat hanh phiic véi s ¢6 mit ctia quy thay, quy su c¢6 16n ciing nhidu vi khach ting va thién
smh tat ca quy tu dudi mai nha tam linh. Nam nay, s6 nguoi an cu tai dao trang Mai Thon 1a 273 vi (186
xudt siva 87 cu si). C6 dugc 90 ngay dé song va thuc tap chung véi nhau 1a mot hanh phiic rat lén. Vi vay,
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trong dai ching ai ciing tim niém hét long thuc
tap, lam maoi suc khoe thé chat va strc khoe tam
linh d€ nuo6i dudng minh va nudi dudng tang than.

Vira qua, 1& Giang sinh nam 2015 va Tét Duong
lich 2016 da duoc t6 chuc that dam am tai Lang.
Than hitu tir xa vé tham du chat kin ca thién dudng
Nudc Tinh, x6m Thuong va thién duong Hoéi Ngan
Sao, xom Ha. Nhiéu ban tré chia sé ring, mot tuan
1& & Lang 1a mon qua tuyét voi va y nghia nhat ma
cac ban tang cho chinh minh trong dip Giang sinh
va Nam mdi.

Trong thang 03 nam 2016, tai Lang Mai, Dai gioi
dan An Nghia s& duoc t chire tir ngay 21 dén ngay
28. Lang Mai s& cung thinh nhiéu vi Tén tic tir
Viét Nam sang chl’mg minh h6 niém cho Gidi da‘ln
va tham dy vao Hoi dong truyen glorl Chung t6i rat
mong quy vi than hitu ciing vé dy dé yém tro ning
luong cho Pai gidi dan.

Nam 2016 ciling 1a nam Lang Mai ky niém 50 nam
thanh 1ap Dong tu Tiép Hién. Nhan dip nay, chung
to1 kinh moi quy vi than hitu, dic biét 1a cac thanh
vién Tiép Hién cta Pao trang Mai Thén trén thé
gidi vé tham du khoéa tu 21 ngay vé6i chu dé Nhin vé
Nuii Thiru (Vulture Peak Gathering) duoc to chirc
tai Lang Mai tir ngay 01 dén ngay 21 thang 6. Phap
hoi nay chinh 1 co hdi quy bau dé chung ta cung
thuc tap chung v&i nhau nhu mot tang than, cung
nudi dudng va 1am 16n manh gbc r& tdm linh Lang
Mai.

Sau day, chung toi xin lugc thuat nhitng gi da dién
ra tai Pao trang Mai Thon tr dau nam 2015:

Ngay hoi xuét si (26.02-04.03.2015)

Sau mua An cu hoan méan va vui Tét At Mui, dai
chung Lang Mai budc vao khoa tu mot tudn danh
riéng cho xuat si. Quy sur ¢o tir cac chiia Tir Nghiém
va Cam L6 don hét 1én x6m Thuong, ciing voi quy
su ¢o tir thién duong Hoi Tho Nhe & Paris vé, tao
ra moOt khong khi tu hoc that dam 4m, tuoi vui. Chi
tiéc 1a nam nay dai ching & Pirc khong sip xép
dugc dé vé tham du khoa tu xudt si nhu thudng 16.

Khoéa tu xut s nén di dau ciing thap thoang bong
dang 4o nau, khong khi nhu mét khoa tu gia dinh.
Hanh phuc lam sao khi hon 200 xuat si cing duoc
ngdi thién, tung kinh, thién hanh, phap dam va ngdi
choi ¢6 mat tron ven cho nhau. Trudc khoa tu, dai
chung nghe tin 1a Thay c6 thé vé thaim mot ngay roi
tro lai bénh vién, nén ai cling ndong long cho doi,
nhung roi vi nhiéu 1y do, Thay khong vé dugc...
Du vay, mdi ngay dai chung van duoc nghe phap
thoai cua Thiy qua bing giang video hodc phap
thoai ctia cac thay, cac su cd gido tho.

Mot diéu dic biét ciia khoa tu xuat si nim nay la
bén canh nhitng bai phép thoai ctia cac théy, cac su
6 16n con cb6 mot budi chia sé ctia cac vi xuét si
tré. Su c6 Ngo Nghiém, su c¢6 Trang Mai Thon, su
cha Troi Linh Quang va su chii Troi Bang Hiru da
mo 1ong chia sé nhitng niém vui cling nhu nhimng
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ban khoan, thao thtrc trén budc duong thuc tap.
Mot diéu dic biét nira 1a trong khoa tu nay, dai
chung c6 mot budi Lang Nghe Sau, ling nghe nhu
mot co thé. Pay 1a co hoi dé hon 200 xuit si cling
ngdi bén nhau va ling nghe cac thanh phan trong
tang than ndi 1én nhiing kho khan cua minh, ciing
nhu déng gop cai thay ciia minh dé 1am cho ting
than manh hon, dep hon.

Khéa tu tiéng Phap (03-09.04)

Mua xudn nim nay, tuy Thay khong ra giang day
nhung van cé rit dong thién sinh dén Lang tu hoc
mdi tudn. Pau xuan, tir ngay 03-09.04, Lang c6
khoa tu tiéng Phap véi sy tham du ciia gan 600
thién sinh, ba phan tu trong s6 d6 1a nhiing ngudi
1an dau tién dén Lang. Thién sinh rat hanh phac khi
dén Lang giita lic hoa méan dang khoe sic trong
nang xudn am ap. Su ¢6 Chan Khong, su c6 Giac
Nghiém va su ¢6 Dao Nghiém da thay Thiy cho
phap thoai bang tiéng Phap trong khoa tu.

DPén véi khoa tu, cac ban thién sinh ¢6 co hdi dugc
thuc tap thién toa, thién hanh, an com im ling,
phap dam... ngoai ra con c6 co hoi lam viéc chung
v6i quy thay, quy su c¢b. Cac ban dugc chia 1am
viéc theo gia dinh véi cac cong viéc nhu cat got,
rira don, lam vuon, chuyén hoa rac... Lam viéc
chung 12 mot co hdi dé cac ban thién sinh 1am quen
v6i nhau va hoc cach 1am viéc trong chanh niém.

C6 mot cb thién sinh chia sé ring & nha chang khi
nao cb phai rira ndi, ¢6 khong thich cong viéc nay
ti nao. Vay ma dén vé6i khoa tu, co lai cam thz?iy
yéu thich viéc rira ndi, d6 1a nho nang luong thuc
tap twoi vui cta cac ban thién sinh trong gia dinh.
Khoa tu chi dién ra trong mot tudn nhung d3 dem
lai nhiéu niém vui va su chuyén héa. Trong khoa
tu, ¢6 9 nguoi dugc tho Muoi bon gioi Tiép Hién
va 73 nguodi dugc tho Nam gioi quy bau.

Sau khoéa tu tiéng Phap, cic vi xuat si ciia Lang
lai bat ddu nhimng chuyén hoang phap tai chiu Au
(Ireland, Tay Ban Nha, Ha Lan...) va chau A (Nhat
Ban, Indonesia, Thai Lan).

Hanh trinh chau A

Nhat Ban (29.04-12.05)

Pay 1a chuyén hoang phap 16n dau tién cia ting
than tai Nhat Ban ké tir khi chuyén hoang phéap
ctia Thay va ting than bi huy bo vi tran song than
(Tsunami) ndm 2011. Hai muoi ndm da di qua tu
chuyén hoang phap cudi cua Thay tai Nhat nim
1995. Nhat Ban c6 truyén thong thién tap lau doi
nhung Phat gido dang danh mat dan vai tro cua
minh trong xa hdi. Nguoi tré hién nay c6 xu hudng
nghiéng vé doi song vat chat Au My nhiéu hon
nén khé dau ciing nhiéu hon. Véi sy cong tac nhiét
thanh cta ban to chire cu si va Vién Phat hoc Ung
dung chau A, cubi cung chuyén di Nhat da dién ra
vao cudi thang Tu véi mot phai doan trén 30 xudt
sT dén tir cac trung tAm Lang Mai trén thé gidi: cac
thay Phap Dang, Phap Ung, Phap Dung, Phap Luu,
Phap Théng (Phap), Phap An, Phap Trach (Pirc),
Phap Ho (Loc Uyén), Phap Vii (Bich Nham), Phap
Ni¢m, Phap Thura (Thai Lan), Phap Kham, Phap
Giao, Phap Chimg, Phap Diing (ban t6 chirc 6 Hong
Koéng); va cac su c6 Chan Khong, Thoai Nghiém,
Tué¢ Nghiém, Hai Nghiém, Trai Nghiém (Phép),

Diéu Nghiém, Kinh Nghiém (Loc Uyén), Thé

g Phap tai xom Ha

An trua ngodi troi trong khéa tu ti
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Nghiém (Bich Nham), Hy Nghiém, Pang Nghiém
(Mdc Lan), Linh Nghiém, Du¢ Nghiém (Thai Lan),
Thuan Nghiém, Tu Nghiém, ST Nghiém, Tring Phd
Da (ban t6 chirc & Hong Kong).

Phap thoai cong cong: Hanh phic la con dudng

cho vui. Thién sinh thiy Su c6 16n tudi ma c6 thé
quay nhiéu vong khong té, ho rat ngac nhién va
nudi dudng! Nhirng bai phap thoai trong khoa tu
da lam cho thinh chung cam kich vi su don gian,
dé thuc tap va dem lai nhiéu loi lac.

Chuyén hoang phép tai Nhat Ban dugc mé dau
bang budi phap thoai cong cong (ngdy 29.04).
Thay Phap Piang, Phap An, su c¢6 Chan Khong,
Diéu Nghiém da cung cho phap thoai ngay hom
ay. Trudc budi phéap thoai, thinh ching vo cing 4n
tuong khi thiy ting doan gdm khoang 30 thay va
su ¢d niém danh hiéu B6 tat Quan Thé Am. Nang
lwong cua ting than rat hung trang. Nhiéu ngudi
da khoc, ¢6 ca nhitng nguoi trong Ban td chire. Ho
xuc dong mot phan vi tir trude t6i gio, ho chi nghi
t6i Thay nhu mot vi nhan, khong nghi 14 Thay co
thé; dugc tiép ndi bai mot ting than hung hiu nhu
the.

Khéa tu nam ngay: An lac tirng buéc chan

Ngay hom sau, phai doan 1én dudng dén dja diém
cua khoa tu 5 ngay (02-06.05) dudi chan nai Pha
Si. Bay la khach san Fuji Midorino Kyukamura &
Yamanashi, kha 16n, xwa nay chua ting niu chay
vAy ma lan nay ho chiu nau cho gan 600 ngudi.
Nhitng budi thién hanh trong khoa tu that 1a 4n
tuong. Hinh anh hon 500 thién sinh cing quy thay,
quy su co cung di thién hanh tir khach san t6i mot
béi c6 rong nhin 1én nai Pha ST tuyét phu tring
x6a, that mau nhiém! Nhin thiy ndi, su ¢c6 Chan
Khong bong giang tay ra quay 21 vong, 42 vong
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Ngay cudi cta khoa tu c6 hon 800 ngudi. Ba Akie
Abe - Phu nhan ciia Thu tuéng Nhat ciing dén tham
du va dugc nghe phap thoai ciia thay Phap Diang.
Ban t6 chtrc d3 moi ba ¢ lai dung tra cing véi su
¢6 Chan Khong, thay Phap An, su ¢6 Trai Nghiém
(ngudi Nhat) va mot s6 than hiru. Sau do, ba ciing
nhén 101 ¢ lai dung com trua cung véi tdng doan.
Nhan tién, su c6 Chan Khong da chia s¢ vdi ba
phuong phap thién 6m nhu mét thong diép chanh
niém cua Lang Mai gui té1 Tha tuéng Nhat. Su
o néi: chidu nay khi vé lai nha, ba hay nhin cho
k¥, cho sau chong ctia minh, ngudi da timg chia sé
v6i ba nhitng luc kho khédn cling nhu nhiing ngay
hanh phiic. Ri ba giang tay 6m chong ba va om ca
mot dan tdc trén vai Ong Ay v6i bao nhiéu 14 trach
nhiém vé kinh té, gido duc, x hoi... ba hiy 6m that
su, trao hét tinh thwong cho con ngudi dé thuong
do trong vong tay cua ba... Nghe su cd noi xong,
ba bdng bat khoc va néi: Toi s& cb gang 1a tir ray
vé sau, t0i chi thuc tdp 6m trong chanh ni€ém thoi.
Khong phai 6m nha t6i ma thoi. Mdi khi 6m mot
nguoi than nhu me hay chi em ctia minh, t6i cling
s& quan chiéu nhu Su ¢6 day. Su c¢6 Trai Nghiém,
trude khi xuat gia da timg 1a nhac si v cam trong
cac dan nhac giao huéng 16n ctia chau Au - da dan
ba bai tang ba trudc khi ba ra vé.



Sw c6 Chdan Khong va phu nhan Thu twong Nhat

Ngay 07.05, tang than xuét s va mot sd thién sinh
dén tir nhidu qudc gia khac di c6 mot ngay di choi
nai Phu Si. Hom sau, phai doan vé lai Tokyo va c6
budi ngdi thién cong cong (flash mob).

Budi chiéu, c6 tra dao theo nghi 1& do Hoa thugng
tru tri Yoshimizu DaiChi chung minh va su c6 Tam
Tri cting mot s6 Phat tir mic 18 phuc Nhat Ban trinh
bay. C6 hai em bé Viét Nam méac kimono dang tra
rat xinh.

Cac ngay quan niém:

Nhitng ngay ké tiép dién ra cac ngay quan niém:
cho gan 270 doanh nhan (ngay 09.05), cho khoang
460 chuyén gia vé y té va cham séc strc khoe cong
ddng (ngay 10.05), cho xuét si Nhat (11.05) va cho
khoang 150 nguoi Viét (12.05).

Nhiing nguoi dén tham du cac hoat dong nay déu
cam thdy hanh phuc, ai ciing tiéc 1a chi c6 mot
ngdy tu hoc ma thoi. Nhiéu ngudi d& nghi lan sau
c6 thé t6 chic nhimng khoa tu dai ngay thay vi chi
mot ngdy quan niém dé moi nguoi c6 co hdi hoc
hoi va thuc tap nhidu hon.

Ngay quan ni¢m cho chuyén gia strc khoe cling 1a
Ngay cua Me (Mother’s Day). Su ¢c6 Chan Khong
doc mot doan trong cubn Béng hong cai do cla
Thay, nhan manh tinh thuong 13 mot thang thudc va
cling dé ky niém ngay Thay nhan mot déa hoa cam
chudng tir mot sinh vién Nhat trong ngay Mother’s
Day nam 1957. Hom d6 ciling 1a ngay quén ni¢m
Wake Up ¢ Harajuku cho nguoi tré theo hinh thure
flash mob do cac thay, cac su ¢ tré huéng dan. Co
khoang 90 nguoi tré tham du.

Pic biét trong ngay danh cho cac xuat si Nhat
Bén, cic vi tu theo truyén thong Tan Tang (du di
tu nhung van dugc phép c6 gia dinh) di chia sé
rat nhiéu nhimg khé khan, khd dau cua ho lién
quan dén gia dinh, vo con... Phai doan chi c6 mot
gio chia sé phap mon tu hoc, rdi thyc tap an trong
chanh niém. An trua xong, ciing chi c6 mét gior dé
phdp dam, ma con phai thém thoi gian cho phién
dich nén rdt cude khong chia sé duogc nhiéu, 4o 1a
mat diéu rt dang tiéc.

Indonesia

Ngay 13.05, dén Indonesia vao budi tdi, phai doan
dugc tiép don nong hau bang bita com tai nha hang
chay & san bay Jakarta. Sau d6 doan dugc dua vé
khéch san Yasmin ¢ Puncak, noi khéa tu nam ngay
s& dién ra vao hom sau. Tham dy chuyén hoang
phap nay gdm c6 cac thay Phap Dang, Phap Niém,
Phap D9, Phap Kham, Phap Dung, Phap Luu; céc
su ¢6 Chan Khong, Thoai Nghiém, Hang Nghiém,
Quy Nghiém, Luong Nghiém, Ky Nghiém, Thang
Nghiém, Sung Nghi€ém, Tan Nghiém, Doan
Nghiém cling mot sb cac thay va su ¢ tré khac.

Khéa tu nim ngay: Di nhw mot dong song
(14-18.05)

Khoa tu c6 518 ngudi ghi danh. Ngay dau, thiy
Phap Luu va su co6 Thing Nghiém cho huéng dan
tong quat v6i cach trinh bay rat sang tao. Nhimng
ngay ké 1a chia sé cua céc thay Phap Déng, Phap
Niém va su c6 Chan Khong Su co n01 vé phuong
phap lam méi va ngay cudi noi vé sdng chét véi
nhiéu din chung cu thé trong gia dinh va trong
tang than. Su ¢6 c6 ké cau chuyén vé mot ngudi
dan ong mét vo, di du khoa tu va xin tham véan. Su
c6 hudng dan ong thyc tap dé thdy rang, vo 6ng
dang cung di vdi O6ng téi khoa tu, bay gio ong phai
ciing séng véi ba trong dng va ling nghe nhiing

bdo hé hanh tinh xanh 5



thao thirc ky vong cta ba ma khi ba con séng, 6ng
khong lang nghe va khong thuc hién dugc. Nhi¢u
nguoi cam dong lam.

Ngay 20.05: Pi thim dat méi va thanh tich
Borobudur

Mot trong nhitng diém dic biét ciia chuyén hoang
phap Indonesia nim nay la di tham va lam 18 tay
tinh miéng dat ma mot dai thi chu Indonesia mudn
xay du'ng thanh Lang Mai, da bay qua Phap £ap
Thay dé xm phép. Ong s& lo liéu tat ca tir van d¢ tai
luc dén gidy phép. Ong 1a mot doanh nghiép Phat
tir rat ndng nd trong Phét sy va thanh cong trong
xa hoi. Ong di ap dung su tu tap chanh niém vao
cong ty ciia minh.

Lé dat dé tai dat méi

Tir Jakarta, phai doan di bay vé Yogyakarta va
ngu lai ngodi chia cua thay Vimala ¢ Palakan mot
dém. Sang hom sau thay dua doan 1én dat moi trén
nui rat sém. Pia phuong ndy gém nhiing lang qué
theo dao But tir nhiéu thé ky. Ho canh tac va séng
don gian, mic y phuc truyén thong ciia nguoi dia
phuong. Thay di timg mong udc dem dao But trd
vé lai cho nguoi dan qué Indonesia va xay truong
hoc gitip cho tré em ngheo. D6 1a 1y do tai sao
miéng dat ciia Lang Mai Indonesia twong lai dugc
chon ¢ day, vung Java.

Puong 1én ndi rat déc va chd dat duoc 1am bang
phang dé hanh 1& khong 16n 1am, nhung vi & dinh

6  nudi dudng tinh huynh dé

cao nén khong gian chung quanh thodng va dep.
Phai doan dépy, tung bai Pdu canh dwong liéu trong
khi thdy Phap Dang, su ¢6 Chan Khéng va mot sd
cac vi 16n di quanh tay tinh. Budi 1& don gian, voi
su chia sé ngin gon cua su ¢d6 Chan Khong, Bante
Dhama Vilama va mét vi dia phuong. Ho noi tiéng
thd ngir Java va réat than thién. Sau d6 ho dii phai
doan nhitng pham vt dia phuong nhiéu mau sic
nhu banh bot trong 14 chudi hay trong nhitng cai
hop xép bang 1a.

Phai doan vé t6i khach san Manohora ¢ ngay trong
thanh dia Borobudur sau budi trua. Nghi ngoi
xong, mot sb ngudi ndo nirc di tham ngdi chiia co
ngan tuong Phat ndi tiéng dii chuong trinh chinh
la ngém mat troi moc sdng sém hom sau. Su cd
Chan Khéng quan chiéu cong trinh vi dai nay,
xua kia chic hin c6 bao nhiéu 10i cau nguyén cia
nhitng nguoi tho, nhitng nghé si diéu khac, nhiing
vi vua quan dé thuc hién cho duoc cong trinh, vi
vay khong phai Su ¢o chi di thién hanh ciing v6i ho
trén cong trinh ndy ma con dem tat ca nang luong
cau nguyén d6 hoi huéng cho sirc khoe ciia Thay.

Sau chuyén viéng thim Borobodur thi thiy Phap
Kham, cc su cht Troi Dau Suat va Troi Dai Dinh,
cac su cO Hoan Nghiém, Trang Nga Mi va Trang
Tin Yéu vé trung tdm Boddhidharma ¢ Bandugan,
cach trung tdm Lang Mai Indonesia khoang 20 cay
sO, dé t0 chlrc mot ngay quan niém tai d6 cho 80
ngudi. Cac thay va su co cling da di thim va hudng
dan thuc tap cho dan lang tai cac chua & trén nui
vung sau vung xa. Nguoi dan tai day 1a con chau
cua nhitng Phat tr da phai di lanh nan tir nhiing
thanh phd, cach day hon 1000 nam, khi Phat gido
bi ky thi.

Ngay 22.05, bay vé lai Jarkarta. Ngay 23.05 co
budi thuyét phap cong cong & chua Ekayana, phia

Tai trung tam Boddhidharma



tay Jakarta. Su c6 Chan Khong giang vé Bon cdu
than chii, khuyén nhic Phat tir dem chanh niém vé
cham so6c, c6 mat voi nguodi than béng chanh niém
va chan tinh. Phat tir toi dy rat dong, ngéi chit ca
chua, dic biét c6 rat nhiéu nguoi tré.

Ngay 24.05, cac thiy, cac su ¢ chia ra hai nhom
cho ngay quan niém ¢ hai noi: cho gigi gido
chic va Wake Up (¢ Ehipassiko Buddhist School
tai Serpong Tangerang) do cac thay Phap Nlem
Phap Dung va Phap Luu huéng dan cting mot sd
quy thay, quy su cb tir Thai Lan, v6i khoang 320
thién sinh. Nhom thwong gia va gi6i chuyén vién
(6 Mangga Dua, Béc Jakarta) khoang 250 ngudi
do thﬁy Phap Pang, cic su ¢6 Chan Khong, Thoai
Nghiém va Luong Nghiém huéng dan.

Budi téi ngay cudi cung & Indonesia, su cb
Chan Khoéng va mot s6 vi toi tham trung tam
Bodhidharma & Jakarta, noi cac su cd Trang Tin
Yéu, Trang Phuong Nam (nguoi Indonesia), Doan
Nghiém, Tan Nghiém, Hoan Nghiém da ¢ lai trong
thoi gian tién tram. Day 13 noi su ¢6 Trang Tin Yéu
tu tap va sinh hoat trude thoi gian xudt gia. Su co
mat twoi mat va tu tap nghi€m chinh cta cac su cd
d3 khién thay tru tri rit hai long. Thay cho phép
cac su ¢ sdp xép chua theo y minh va khi su co
Chan Khong ghé tham thi thiy tuyén bd, Lang Mai
ctr viée st dung chua cua thiy dé 1am Lang Mai
Indonesia va hoiang phap ma khong can phai lap
trung tam khac.

Trung tAm thién tip qudc té Lang Mai Thai Lan

Ngay 26.05, phai doan dén Bangkok, c6 xe don
thang vé buodi hop bdo & phong VIP cuia phi truong,
sau do veé tu vién. Tham du chuyén hoang phép nam

nay c6 cac thiy Phap Pang, Khai Luat (Kai Li),
Phap Do, Phap Niém, Phap Dung, Phap Khéi, cac
su ¢c6 Chan Khong, Thoai Nghiém, Man Nghiém,
Quynh Nghiém, Hac Nghiém, Sang Nghiém va
nhiéu thdy, su ¢6 tré khac.

Ngay 01.06: Ngay quan niém tai truong dai hoc
MCU ¢ Wang Noi vao dip 1& Phat dan. Cung véi
tang than 40 nguoi, thay Phap Dang chia sé v6i cha
dé Con duwong gidi thodt cho khoang 500 nguoi,
trong d6 c¢6 100 thiy truyén théng Nam tong dang
hoc ndi tra tai truong. Sau budi giang c6 1& rudc
dén hoa ding trong tiéng nhac niém But.

Khoa tu tai Wang Ree Resort (03-07.06) cho 250
ngudi ké ca phai doan xuit si, voi sy tham dy cua
thién sinh c4c nudc Thai Lan, Héng Kong, An D9,
Viét Nam, Nhat Ban va Trung Quéc.

Khoa tu cho nguoi Viét (10-14.06) t6 chuc tai
trung tdm Lang Mai Thai Lan. S6 ngudi tham du
rat dong, trén 650 cu si va 200 xudt si. Phuong tién
luu tré tai tu vién han ché nhung nguoi xin tham
du khoéa tu lai ctr ting 1én. Mot s6 dong ba con phai
& 1éu rat don so, khi hau lai qua nong, mudi va con
trung thi nhiéu. Vay ma mot s6 thién sinh 1a doanh

Khoa tu Wake Up tgi Lang Mai Thai Lan
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nhan ciing ¢ lai tu tron khoa trong niém hanh phuc.

Ngay 15-23.06: Khoa tu xut si chii dé Tay Thady
trong tay con voi su tham dy cia quy thdy, su chu,
su ¢ tré dén tir Viét Nam. Khoa tu rat vui, nuodi
dudng bd dé tdm va c6 cong ning tri liéu voi su
chia sé cia Su ba Giac Vién, su c6 Doan Nghiém
va thay Phap Ding.

Ngay 21: Lé cung duong theo phong tuc Thai Lan
de xay cat nha ¢ cho cu si tdi tu hoc tai trung tam.
C6 khoang 200 nguoi tham dy.

Trong chuyén hoiang phap tai Thai Lan lan nay,
vi khong c6 Thay nén su ¢6 Chan Khong di dong
vai nguoi chi ca ling nghe rat nhiéu nguoi va giai
quyét nhimg van dé can thiét. Su c6 chiéu mot
doan video quay canh Thay ngdi dung com, luc
do vao thang Bay, ba thang sau khi ro1 khoi nha
thwong. Moi nguoi déu cam dong chay nudc mat
khi thdy Thay van con d6 cho céc con.

Khéa tu danh cho cac ban tré dén tir Anh va
Ireland

Tai x6m Thuong, Lang Mai tir ngay 17-24.04 co
khoa tu cho hon 60 ban tré trong phong trao Wake
Up dén tir Vuong qudc Anh va Ireland.

Pai chung ¢ Lang ciing tan dung thoi tiét nang dep
cia mua xuan dé chap tac, chuan bi cho khoéa tu
mua Hé. Rat nhiéu thién sinh tir khap noi trén thé
gidi ciing vé Lang thyc tap chung. Céc ban di dem
trai tim va ban tay phung sy ctia minh dé gitp tao
nén mot moi trudng that dep, that lanh cho tat ca
moi ngudi dén tu hoc.

That 1a mot niém hanh phuc 16n cho tir ching Lang
Mai khi Thay da vé lai Lang dé tlep tuc nghi ngoi
va trj liéu. Tang than van dang tiép tuc thuc hién
hanh nguyén ctia Thay, di nhu mot dong séng chay
vé bién 16n, dem binh an va thuong yéu dén voi
moi nha.

Sw phat trién bén virng, chanh niém va nép song
cong dong

12-19.06: Lan dau tién tai Lang Mai di dién ra
khéa tu két hop giita sy thyc tdp chanh niém va
bao vé sinh méi, voi cha dé Sy phdt trién bén viing,
chdnh niém va nép song céng dong. Khoa tu da
thu hit gan 200 thién sinh dén tir nhidu nude trén
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thé gi6i vé tham du, trong d6 phan 16n 1a ngudi
tré. Cac ban c6 co hoi thuc tap chanh ni¢m véi
tang than, déng thoi duoc hoc cach tréng trot theo
16i hitu co dang duogc ap dung tai Nong trai Hanh
phuc (Happy Farm) ctiia Lang Mai. Cac ban rat
hanh phuc khi nhén ra ring trdng trot cing 13 mot
phuong phap thién tap dé thé hién tinh thuong véi
dat Me. Khi ta c6 binh an thi dat Me cling s€ duoc
binh an.

Khéa tu mia He (03-31.07)

Mua hé nim nay, du biét 1a Thay khong c6 mat
trong khoa tu, thién sinh van vé Lang tu hoc rat
dong, con dong hon ca moi nam. Trung binh mdi
tudn, ca bon x6m ciia Lang (xom Thuong, xom Ha,
x6m Méi va Xom Trung) don khoang 1000 thién
sinh, riéng tun cudi cung c6 khoang 1200 thién
sinh, trong d6 co ca tré em va thanh thiéu nién. S6
luong tré em Ve Lang ndm nay tang vot, khoang
120 em mdi tuan. Cac em dén tir nhiéu qudc gia
khac nhau trén thé gidi, vi vay quy thdy, quy su
cd cham soc cac em phai chia ra sdu nhom ngoén
ngtr: Anh, Phap, Duc, Ha Lan, Tay Ban Nha va Y.
Day 1a mot tin hiéu vui cho thdy chuong trinh Dao
dtrc hoc ung dung - dem chanh niém vao truong
hoc (hay con goi la Wake Up Schools) dang dugc
ap dung c6 hiéu qua tai nhiéu nudc trén thé gidi,
dic biét 1a ¢ chau Au va chau My. Mot tuan trude
khéa tu miia He, khoang 40 tinh nguyén vién, phan
16n 1a cac thay, co gido tham gia vao chuong trinh
Wake Up Schools di vé Lang dé gitip cac thay, cac
su c6 cham soc chuong trinh tré em.




Céc ban thién sinh khong nhitng duoc hudng ning
luong chanh niém tap thé cua tang than, ma con
duoc tham du vao khong khi 1€ hoi ctia 18 Hoa binh,
18 Bong hong cai 4o va 18 Trang Ram. Nhiing ai co
mit trong L& hoi Tring Rim nim nay s& khong
thé nao quén duoc hinh anh hon mot ngan ngudi
cung ngdi yén ¢ vuon But cia x6m Thuong cho
don trang 1én.

L& xuit gia ciia gia dinh Ciy Sa La

Khi & Lang vura két thuc khoa tu mua He, tai trung
tam Lang Mai Thai Lan d4 dién ra 1& xut gia cho 9
em trong gia dinh Cay Sa La vao ngay 02.08.2015.
Gia dinh Cay Sa La c6 8 su em la nguoi Viét va
mot su em nguoi Thai: Tro1 Rong Mo, Troi Thanh
Binh, Troi Nui Biée, Troi Xanh Trong, Troi An
DPinh, Troi1 Té Rang, Troi Vo Cau (nguoi Thai),
Troi Phuong Dong va Trang Bat Nha. Ngoai ra,
cubi nam 2015, ¢ su em Trang Thanh Thién theo
chuong trinh xuat gia gieo duyén 3 thang danh cho
ngudi Thai nhung sau d6 xin xuat gia thém 5 nim
nira, vi vdy dugc tré thanh thanh vién thir muoi ctia
gia dinh Cay Sa La.

Khéa tu tai EIAB (10-23.08)

Mua hé két thiic, mot tuan sau, hon 100 quy thay,
quy su ¢ 1én duong qua Pc dé giup dai ching ¢
Vién Phat hoc Ung dung chau Au (EIAB) t6 chuc
hai khoa tu 16n, khéa tu danh cho ngudi néi tiéng
Ha Lan va khoa tu danh cho ngudi néi tiéng Purc.
bay 1a lan dau tién khoa tu 16n tai EIAB lai vang
Thay, vi vay rat dong quy thay, quy su co glao tho
tir Lang da sang yém trg. Ca hai khoa tu déu co
chuong trinh danh riéng cho cac em thiéu nhi va
thanh thiéu nién. Ngoai hai khoa tu con c6 mot

ngay quan niém cho nguoi Puc va mét ngay quan
niém cho nguoi Viét.

Khoéa tu cho ngudi néi tiéng Ha Lan (10-15.08):
Hon 200 thién sinh da vé tham du khoa tu nim nay
v6i chii && Healing ourselves - Healing the world
(Tri li€u cho chinh minh va Tri liéu cho thé gioi).
Ngay mé& dau cua khoa tu, khi chiing xudt si niém
danh hiéu Bd tat Quan Thé Am thi troi mua nhu
trat nude, nhidu nguoi rat xtic dong. Nhiéu thién
sinh chia s¢ trong budi phap dam rang chi can ngoi
yén va lang nghe thoi 1a da thay than tim nhe nhdm
r0i. DU véng Thay, nhu’ng thién sinh van rat hanh
phiic véi budi huéng dan tong quat cla thay Phap
Xa va cac bai phap thoai clia thay Phap An, Phap
Ung, su ¢6 Chan Khéng, Chan Pt ciing nhu budi
van dap voi cac vi gido tho (thdy Phap An, Phap
Trach, Phap Luu, su cd Tur Nghiém, Tu¢ Nghiém).
C6 50 nguoi da tho Nam gidi trong khoa tu nay.

Ngay quan niém cho nguoi Viét (16.08): Du troi
mua nhung nguoi Viét vé tham dy ngay quan niém
van rat dong. Day that 1a mot ngay hoi dé dong bao
dugc gdp nhau, dugc nghe nhiing 161 chia sé, tam
tinh cta su ¢6 Chan Khong, duoc di thién hanh,
an trua chung, thién budng thu va van dap voi quy
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thay, quy su ¢6. Chi mot ngdy bén nhau thoi nhung
ai cling cam thay that day du, am ap.

Khoéa tu cho nguodi noi tiéng buc (17-22.08):
Du biét 1a khong c¢6 Thay nhung van c6 khoang
400 thién sinh dang ky tham dy. Khoa tu ¢6 chi
dé “Touching the wonders of life” (Tiép xtc véi
nhitng mau nhiém cia sy song). Thay Phap An,
su ¢ Chan Khong, Chan DPuc, Bi Nghiém da cho
phap thoai trong khoéa tu nay. Cudi khoa tu co 60
nguoi xin nhan Nam gidi. Nhiéu thién sinh di dén
chia sé v6i quy thay, quy su co 12 ho rit co niém tin
noi tang than, ho biét 14 tang than s& dua phap mon,
dua Thay di vé tuong lai.

Ngay quan niém cho nguoi néi tiéng Pirc (23.08):
C6 gan 500 ngudi dén tham du. Sau bai phap thoai
ctia thay Phap An, tat ca thién sinh di thién hanh
cing quy thay, quy su cd va an trua chung trong
im 1dng. Mot khung canh thanh binh, tinh lang va
hung hau.

Ngay hém sau, mot nhém quy thay, quy su o gido
tho lai ti€p tuc Ién duong sang My dé tham gia vao
chuyén hoang phap (US Tour) kéo dai ba thang.

Khoa tu sire khoe

Khoa tu sttc khoe bat dau chiém mot vi tri quan
trong trong chuong trinh & Lang Mai tir ndm 2009.
Khoa tu gitp cho cac ban thién sinh t§i Lang duoc
thanh loc than tam, hoc cach an uéng, ti€u thu
trong chanh niém, nghi ngoi diéu do, ding muyc.
C6 nhiéu ban chua c6 di cam hing dé téi tham du
khoa tu chanh niém, c6 thé vi cac ban ngﬁn ngai
khi c6 cam giac 1a minh dang tiép can v6i mot ton
gido khac. Nhung trude mdt khoa tu nang cao strc
khoe, nhitng ngudi ban 4y lai rat himg tha dé ghi
danh. O Lang nam nay, tai xém Thuong di dién ra
hai khoa tu sirc khoe duoc t chirc lién tiép trong
hai tudn (07-21.08). Mdi khoa tu déu c6 khoang
250 thién sinh ding ky.

Dén voi khoa tu, cac ban thién sinh duoc thuc tap
sdng mot nép song don gian, diéu do, dugc hudng
dan tap thé duc va budng thu, ciing véi nhiing
phuong phap thién tap dé budng bé nhiing cing
thang, lo lang trong tim. Ché d¢ an trong khéa tu
rat don gian. Piéu 4y gitp cic bo phan trong co thé
¢ co hoi duge nghi ngoi va cac chat doc da chat
chtra 1au ngdy c6 thoi gian dé bai tiét ra ngoai.

10 nudi dudng tinh huynh dé

Trong bau khong khi tu tap chanh niém ctia tu vién,
cac ban dugc tham gia cac budi ngéi thién, thién
hanh, an com chénh ni€ém, dugc nghe cac thﬁy, cac
su ¢ chia sé trong phap dam... Du khong chu y toi
Lang Mai dé tu tdp chanh niém, ma chi t&i véi muc
dich nang cao stc khoe nhung & ddy mot tuan, cac
ban déu cam mén ning luong binh an va nép séng
chanh niém.

Sau do6, tai xom Ha cling da td chirc khoa tu stc
khoe vao mua thu trong mot tun (09-16.10), voi
cht d& Cham soc sike khde véi chanh niém va niém
vui (Taking Care of the Body with Mindfulness
and Joy) véi khoang 180 nguoi tham du.

Khéa tu Wake Up danh cho nguoi Viét tré &
chau Au

Khoa tu strc khoe tai xom Ha vira két thiic thi ngay
hém sau dai chung lai c6 co hdi don cac ban tré
ngudi Viét vé Lang tham du khéa tu Wake Up
danh cho ngudi Viét tré ¢ chau Au. Khoéa tu dugc
t6 chirc 1an dau tién tai Lang Mai tir ngay 16-23.10,
v6i chu dé “Tuéi tré, tinh yéu va ly tuong”. Vé
Lang, cac ban c6 co hdi séng cham lai, cung nhau
ngdi yén va thé nhiing hoi thé trong lanh, cing di
nhimg budc chan binh an trén dat Me nhiém mau,
cung tro vé tiép xtic voi nhimg thao thirc, nhitng
1y twéng, nhitng wdc mong sau kin nhét trong long
cua mot nguoi tré Viét Nam. Trong dém tho nhac
va mot budi ngdi choi trong ngdy cudi ciing, cac
ban da néi 1én nhitng sy chuyén héa trong ty than
va nhitng 101 biét on ting than xuét si da gitp cac
ban thap lai ngon lira nhiét huyét cta tudi tré va
khoi lai nguon subi thwong yéu trong trai tim minh.

Mua thu Bic My (25.08-10.11)

Chuyén hoang phap nim nay & Bic My co tén
Phép la ciia sw tinh thire, nhan dip ky niém cudn
sach Phép la cua sy tinh thirc, mot trong nhirng
cudn sach ndi tiéng nhat cua Thay dugc xuét ban &
Tay phuong, tron 40 tudi. Tham gia chuyén hodng
phap, ngoai cac thdy, cac su ¢o cua ba tu vién Loc
Uyén, Bich Nham va Moc Lan, con ¢6 cac théy,
cac su cb dén tir Lang va cac trung tim Lang Mai &
D, Thai Lan, Hong Koéng, thién dudng Hoi Tho
Nhe (Paris)...



Tai New York

Khai mac khoa tu tai Bich Nham (31.08-05.09):
Trong khoa tu tai tu vién Bich Nham, hau nhu mdi
gia dinh déu co hai vi gido tho huéng dan phap
dam - mdt gido tho xuét s va mot giao tho cu si.
Trong bai phap thoai dau tién, dai chung dugc moi
thuc tap hét 1ong bang cach lam gi thi chi lam mot
viéc ma thdi (mono-tasking). Trong thoi hién dai
nay, ai co k¥ nang lam nhiéu viéc cung mét lic
(multi-tasking) thi s€ c6 co may tim dugc viéc lam
nhiéu hon nguoi khac (va ciing dé bi stress hon
ngudi khac). Cac ban thién sinh di cung ting than
thuc tap nhu thé trong khoa tu sau ngay nay. Di thi
chi di, noi thi chi n6i, khong vira di vira noi.

R4t nhiéu nguoi tré tham dy khoa tu. C6 mdt ban
tré moi dén tham dy 1an dau cho biét, di em da co
mot viée 1am mo udc véi sé lwong mo ude, em
van khéng hanh phiic cho nén di bo viée. Lic dau
em chia sé 1a khong biét viéc phap dam nay co loi
lac gi, hat thién ca va tung kinh trudc phdp thoai
v6i em sao giéng nha thd Thién Chua gido, va con
mét s6 cac nhan xét tiéu cuc khac nira. Vay ma dén
ngay cudi cing, em chii dong xin email cia tat ca
céc thanh vién trong gia dinh phap dam va dé nghi
moi ngudi giit lién lac véi nhau. Trong budi phap
thoai cudi cting, em ngdi ghi chép tir dau dén cubi
nhimg gi dugc day. Em dd dén tham du budi phap
dam khong c6 trong thoi khoa ma gia dinh ty to
chuc (khong ai mudn chia tay nén moi nguoi da
quyét dinh c6 thém mot budi phap dam). Em chip
tay x4 timg ngudi mot cach rat hét long khi ho két
thuc chia sé.

Co6 mot bac ndm nay da trén 70 tudi noi rang, bac
ay da co rat nhiéu ngai ngung vé khoa tu nay vi

su ving mit ctia Thay. Tuy nhién sau hai bai phap
thoai, bac noéi ré‘mg Thﬁy da dao tao dugc nhirng
gido tho tuyét voi, va bac tin rang phiap mon Lang
Mai sé tiép tuc dong mot vai trd quan trong nhu nd
dang 13. Trudc day bac nghi 1a khong c6 Thay néu
chic diéu d6 1a khong thé.

Ngay 06.09: Ngay quan niém tai tu vién Bich
Nham.

Ngay 10.09: c6 ba hoat dong dién ra trong cing
mot ngay.

Hoat dong thr nhat 1a budi sinh hoat v6i phong
vién va ky gia tai truong Pai hoc Bao chi Columbia
(Columbia Journalism School) do thiy Phap Dung,
Phép Luu, su ¢6 Hién Nghiém, Tring Tam Mudi
huéng dan. Phong sinh hoat hoi nho nén chi co
khoang 60 nguodi dugc tham dy (khoang 30 nguoi
phai Ién danh sach cho doi) Budi sinh hoat véi cac
nha béo rat thu vi, 6 nhiéu ngudi 1a phong vién
chién truong, ho phai thu:ong xuyén d6i mat voi
bao dong va so hii. Quy thay, quy su cb da co dip
chia sé va trao d6i v6i ho cac phap mén tu tap cu
thé nhu theo ddi hoi thd 1am chu cam xuc. ..

Tai trivong Dai hoc Bd chi Columbia

Mot hoat dong khac danh cho khoiang 300 sinh
vién tai dai hoc New York (NYU) do su c6 Pao
Nghiém, Man Nghiém, Luc Nghiém, Trai Nghiém
va cac thay Troi Bao Tich, Troi Ngo Khong hudng
dan Pai ching cung hat thién ca, nghe chia s¢
vé cac phap moén thyc tap cu thé dé giam stress,
lam chu cam xtc va budng thu. Viéc sinh vién My
dén nghe nhung ngu’m tu n01 chuyén 1a mot bang
chtng cho thiy nhu ciu tim vé cai dep, ca1 lanh khi
ma khoa hoc k¥ thuat, vat chét va doi song tiéu thu
da kéo nguoi ta di qua xa.
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Hoat dong thtr ba 1a budi hoi thao tai ABC Home
v6i dé tai Sw twong tire giita Tam linh va Hanh
déng trong cudc dau tranh cho binh dang ching
toc - Tié'p néi di san ciia Thién su Thich Nhat Hanh
va Muc sw Martin Luther King. Trong ban thuyét
trinh ¢o su ¢d An Nghiém, nguoi My gde chau Phi,
su ¢d Zenju Earthlyn Manuel trong truyén thng
thién cua thién su Suzuki, co Alycee J. Lane, tac
gia quyén Nonviolence Now! (Bét bao dong ngay
by gio), Tién si Marisela Gomez, dé tir ctia Thay,
tac gia quyén Race, Class, Power and Organizing
in East Baltimore (Chung tdc, giai cap, quyén luc
va van dé to chic & Pong Baltimore). Ngudi diéu
khién chuong trinh 14 c6 Arthel Neville ctia dai Fox
News. Diéu tha vi 1 trong nim phu nit ngdi trén
san khau thi c6 t6i bdn ngudi 1 phu nit da mau.

Budi héi théo tai ABC Homé

Gan day 6 My da xay ra nhiéu vu tham sat hoic giét
choc o lién quan dén ngudi da mau (tai Baltimore,
Charleston, Ferguson...), gy hoang mang va mat
10ng tin ctia nhidu nguoi. Do vay, di 50 nim di troi
qua nhung thong diép vé bit bao dong va hoa binh,
xdy dung mot cong ddng song trong tinh thuong
ctia Muyc su Martin Luther King va Thay Lang Mai
van con nguyén gia tri.

Ngay 11.09 1a ngay quan niém gi6i thiéu vé thuc
tap chanh ni€m cho sinh vién va nhan vién truong
dai hoc Columbia, do khoa Than hoc cia trudng
két hop vé6i tu vién Bich Nham to chirc. Trong
ngdy quan niém, sinh vién, thdy co gido va nhan
vién cua truong di duoc hudng dan thién toa, thién
hanh, an com im ling, thién budng thu, dugc nghe
phap thoai va mot thoi van dap.

12 nuéi dudng tinh huynh dé

Ngay 12.09, ngay quan niém & ABC Home va budi
ngdi thién cong cong (Flash mob) ¢ quang trudng
Union, New York. Sau khi moi ngudi dugc nghe
huéng dan téng quat, dai chung da theo quy thay,
quy su ¢ di thién hanh qua dudng phd va qua mot
quang cho dong duc cua New York ngay thir Bay.
Poan thién hanh di trong binh an du hai bén dudng
moi nguoi nhon nhip mua ban, di lai, néi cuoi.
Khi dén quang trudng, dai chung ling 1& tim chd
ngdi thién. Phia trude 1a mot doan biéu tinh tng hod
ngudi ti nan Syria. Pai chung ngdi that yén, yém
trg ho bang cach ché tac binh an trong timg hoi thd
chanh niém, trong khi ho ho khau hiéu va 1én tiéng
kéu goi nha nuéc My mo rong vong tay don nhiing
nguoi ty nan Syria.

Sau khi ngdi thién, moi ngudi an trua trong yén
lang. Trong khi dé, cudc biéu tinh van tiép dién
cho dén khi dai ching chdm dut bita an. Cac ban
Wake Up bat dau hat thién ca Happiness is here
and now. Khi 4y, nhitng nguoi trong doan biéu tinh
bat dau dé v nhiéu hon dén sy c6 mat cua tang
than Lang Mai. Tiéng hat khong 16n, khong c6 mot
chut ¢ ging ndo, boi vi hat khong dé cho nguoi
khac nghe, hat dé ma hat, vay thoi. Tiéng ca nhu
lot thom giira dii loai tiéng dong ctia phd phudng,
vay ma nang lugng that binh an va hung hau. Nang
luong do6 da gy ra su chll y ciia nguoi dang tham
du biéu tinh. Nhidu nguoi quay lai nhin, nhiing
nguoi khac 1dy may ra chup anh.

T6i hom 4y, thay Phap Dung va su ¢6 Diéu Nghiém
cung cho phép thoai cong cong tai Toa thi chinh
ctia thanh phd (Town Hall). C6 khoang 500 ngudi
tham du. Két thic 1a mot thoi van dap do thay Phap
Dung, Phap Hai, su ¢6 Di¢u Nghiém, Gigi Nghiém
phu trach. Khan phong di ron 1én nhiing tiéng cudi
vui nhon.

13.09, chiang hodng phap tai New York duogc khép
lai véi budi gidi thiéu hai quyén sach méi xuat ban:
Mindfulness as Medicine (Chanh ni€ém - phuong
phap tri liéu cho than va tdm) cia su c6 Dang
Nghiém va quyén Nothing to It (gi6i thiéu mudi
cach thuc tap dé tré vé va ¢6 mat cho chinh minh)
ctia thay Phap Hai.

Tai Mississippi

Tang doan tiép tuc ching hoang phap & Mississippi,
noi ¢o tu vién Mdc Lan.



Ngay 22-27.09, dién ra khoa tu tiéng Anh. Thién
sinh dén tir nhiéu noi khac nhau nhu Lowa, Texas,
Florida, Detroit. Thién sinh rat hanh phuac voi
cac bai phap thoai cua su c6 Diéu Nghiém, Tu¢
Nghiém, thay Phap Dung. Gan cudi khéa tu c6 mot
bubi van dap rat “ngoan muc” giita thinh chung va
quy thay Phap D¢, Phap Biéu cung quy su ¢6 Poan
Nghiém, Pang Nghiém. Cac cau hoi nhu: Lam thé
nao dé trd thanh mot nguoi doc than hanh phuc?
Lam thé nao dé chuyén hoa tap khi sau day do 6ng
ba td tién trao truyén? Lam thé nao dé thyc tip véi
hai gdc ré tAm linh Phat gido va Thién Chua gido?
Nudc mat va nu cudi cd vai trd nhu thé nao trong
su thuce tap ctia quy thay, quy su c6?

Budi ngdi choi toan chung (Be-In) lam cho moi
ngudi cudi mai khong thoi. Ca thién duong tran
ngap khong khi vui tuoi. Mdi gia dinh phap dam
déu dong gbép mot tiét muc. Niém vui that don so,
nhiing “budi tiéc chay” lam bang nhiing tiét muc
phan anh sy thuc tap, su hiéu biét ciia moi nguoi,
béng niém vui va sy di dom rét dao vi.

Cac vi tan Tié’p Hién sau e truyén gioi tai tu vién Moc Lan

Kinh B nguoi hdp hoi co ké rang lac dng Cap Co
Doc sap qua doi, sau khi nghe thay Xa Loi Phat
lam thién huéng dan, 6ng di cam dong dén roi
nuéc mat. Sau d6 6ng di nho thay X4 Loi Phat
bach lai v6i But, xin But giéng vé van dé sinh tir
cho cu si. Trong truyén thong cua Lang Mai, bai
phap thoai cudi cung ctia Thay bao gid ciing 1a dé
tai nay. Thay noi rang d6 1a mon qua ctiia Lang Mai
gui dén moi nguoi dya trén 16i yéu cu cia 6ng
Cap C6 Poc trong kinh PG nguoi hdp hoi. Ngay
cudi cung ctia khoa tu nay ciing khong ngoai 18. Su
¢6 Chan Khong da cho bai phap thoai vé dé tai nay.

Ciing trong budi sang hom do6, moi nguoi dugc
huéng dan thién hanh vé phia twong dai Muyc su
Luther King va Thay Lang Mai. Khi dén noi, moi
ngudi ding vong quanh dé tham du mot budi 18
khanh thanh don gidn ma cam dong. Tuong dai
nay vua dugc hoan thanh khong lau, chi mot hay
hai ngay trudc khi ting doan dén Moc Lan ma thoi.
Tuong dai dugc dung 1én dé ky niém mébi twong
giao lich sir gitra hai nha hoat dong cho nhan quyén
va tinh thuong, ca hai vi da lIam nén nhiing anh
huong rat dang ké trong linh vuc nay.

T Lro’ng dal Muc suw Luther ng va T hay tal tu vzen Moc Lan

Niam 1966, khi Thay Lang Mai va Muc su King gip
nhau, ca hai nhu tim duoc tri ky ctia minh. Thay va
Muc su King déu di theo con dudng bat bao dong
va déu thiy sy can thiét phai xdy dung nén nhiing
cong dong chung séng trong tinh thuong. Thay goi
do 1a Tang thdn (sangha), Muc su King goi do la
Céng dong yéu quy (beloved community). Thay da
ting chia sé rang: “T6i dd néi véi Muc sw Luther
King la nguwoi Viét Nam xem Muc su nhw mot vi
dai Bé tat, mot nguoi suét doi tranh ddu cho nhén
quyén, cho cong bang xa hoi. Téi rat vui vi dd néi
dwoc dieu d6 véi Muc su Luther King, vi chi ba
thang sau do thi Muc suw bi am sat va khong con
c6 thé tiép tuc sw nghiép xdy dung tang than diegc
nita. T6i dang & New York thi nghe tin vé vu dm sat.
Chuyén nay lam cho téi bi dau mot thoi gian. Va
161 twr hiva véi minh rang téi phdi tiép tuc sw nghiép
xdy dung tang thdn, khong chi cho toi, cho chung
ta ma con cho ca Muc sw Luther King nita”. Vi
tam nguyén do, Thay di timg budc, timg bude thyuc
hién giac mo xay dung ting than véi sy ho trg clia
nhimg ngudi cung tim huyét. Cho dén hom nay,
tang than yéu quy d6 da c6 mit khip noi trén thé
gidi, ca xuét si va cu si.

Ngay 27.09: Ngay quan niém.
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Ngay 30.09-04.10: Khoa tu néi tiéng Viét

Pau khoéa tu c6 nhiéu nguoi 16n tudi, dén cudi tuan
méi ¢6 nhiéu nguoi tré vé du. Cac th?ly, cac su co
rat xtc dong thay cac bac 16n tudi vy ma van dén
khéa tu. Cac bac mic 4o trang lam theo truyén
thong va thyc tap tinh chuyén lim. An com im
lang, ngdi thién, di thién hanh, chap tac... Nhiéu
bac da mic 40 nau tir nhitng ngay dau tién khi Thay
méi 1ap nén dong tu Tiép Hién, by gio da hon 80
tudi ma tinh than phung su, tinh than dan than van
day nhiét huyét nhu budi ban dau.

Tai San Francisco

Ngay 06.10, ting doan dén chuia Pho Tir & Hayward
dé tiép tuc ching hoang phap tai San Francisco.
Thay Tur Luc, tra tri chuia Pho Tir, da rt tir bi cho
phép quy su c6 duge 6 tai chua, con quy thay thi
0 tai mOt nha tho cach chua khoang 10 phut di bo.

Ngay 07.10, mot nhom gdm céc thiy Phap Ding,
Phap Hai, Phap Pé, Phap Biéu, Phap Thé, Phap
Tai, su cha Tro1 Ngo Khong, Tro1 Tuy Niém va céac
su ¢ Pang Nghiém, Bach Nghiém, St Nghiém,
Trang Tam Mudi c6 mdt budi sinh hoat véi cac
nhan vién cta Facebook véi chu dé: “The Art of
Mindful Living and Working” (Nghé thuat séng va
lam viéc trong chanh ni€ém).

Ngay 08.10, ngay quan niém cho cac nhan vién
cta hang Salesforce - mot trong nhitng tdp doan
phan mém 16n nhat thé gidi. C6 khoang 150 nhan
vién ctia Salesforce dén tham dy tryc tiép mot ngay
chénh niém trong thinh duong, va c6 khoang 650
nguoi tham du qua mang, ngay tai ban lam viéc
cua ho. Ngay quan ni¢m tai Salesforce 1a mot moén

14  nuéi dudng tinh huynh dé

qua ma 6ng Tong giam ddc cua tap doan nay cod
nhi y ting cho nhan vién. Hién gio' nhiéu cong ty
dd nhan ra rang cham soc strc khoe tinh than cho
nhan vién rat quan trong. Luong cao va diéu kién
lam viéc tot khong du dé ngudi ta séng hanh phuc,
khoe manh va lam viéc vui vé, nhiét tinh. Mot doi
song tam linh phong pht gitip ta tim thiy ¥ nghia
trong cong viéc va c6 thé thudng thie cong viée do
ma khong phai 12 mot su ¢d ging mét nhoc.

Chuong trinh bat dau tir 8h30 sang dén 4h chiéu.
Sau 1061 gioi thiéu ctia mot vi dai dién cho ban
giam ddc Salesforce, thay Phap Dung va su cd
Boi Nghiém da chia sé nhiing thyc tap rat cu thé
dé cac nhan vién Salesforce co thé ap dung chanh
niém trong doi séng hang ngay. Ai ciing duoc moi
tat dién thoai di dong, I-touch... Phan 16n nhiing
nguoi tham du cho biét 1a ho phai lam viéc chu
yéu trén mang, rat nhiéu nguoi méi thie gic 1a da
1én Internet dé kiém tra email rdi. Vi vay, tit ngudn
dién thoai di dong 1a mdt viéc [am rat “khong binh
thuong” dbi v6i nhitng ngudi nay. Cac nhan vién
ctia Salesforce da duoc hudng dan vé phuong phap
thién trong phong v¢ sinh, danh rang, rira mat, nhin
vao guong, thién an sang, thién l4i xe, thién ¢ ngay
chd dén xanh, dén do, thién di tir nha ra tram xe bus
hay xe Itra... Hudng dan téng quat rat vui va sinh
dong, lai sat voi thyc té nén ngay tir dau da thy
moi ngudi rat cham chu va lang nghe that hét long.

Sau khi thay Phap Luu va Kenley (mét gido tho
cu si) chia sé vé thuc tap chanh niém o so lam, tat
ca moi ngudi dugec moi tham dy thién hanh. Moi
nguoi di trong chanh niém qua nhitng con duong
dong duc ¢ trung tam ra td1 bo vinh San Francisco,
cung ding ngam chim bay trén nhitng luon séng
nhe nhang, ciing dirng lai gitta phd tap nap dé lang
nghe chudng nha thd d6 ding 12 gio trua. Sau do
cung nhau tr lai Salesforce dé an trua trong im
lang.

An trua xong moi ngudi dugc moi 1én chia sé
nhimg 4n tuong cua ho vé ngay thuc tap. Co mot
chu noi 1a d3 1am viéc ¢ ddy nhiéu nim nhung day
14 1an dAu tién chl nhan ra c6 mot tiém an & g::in
van phong, cling 1a nho vao sy c6 mat trong tung
hoi thé, timg bude thién hanh. Chic sau nay chi s&
ung ho cho ti¢m do béng cach tré thanh mot khach
hang. Mot chu khéc chia sé 1a cudc doi chu da trai
qua nhiéu lan phau thuat nén rit dau nhirc. Trong



bubi thién hanh, ch dua y thirc 6m ap nhing ving
dau nhtre va tu tu, kh'flp co thé tré nén ém dju. Cha
nghi, thién hanh 1a phuong phép thyc tip ma chu
s€ tiép tuc dau tu. Sau do, su co Diéu Nghiém chia
sé vé thuc tdp chanh niém trong gia dinh va cudi
ciing, moi ngudi duoc thyc tap thién budng thu voi
su cO.

Ngay 09.10, tai dai hoc Stanford c6 mot dém trinh
chiéu bd phim “The 5 Powers”, mot by phim tai
liéu vé cudc doi va nhitng nd luc vi hoa binh cia
Thay, Muc su Luther King, su ¢6 Chan Khong va
Alfred Hassler (Alfred Hassler da tung la giam
dbc t6 chic Hoa Giai - the U.S. Fellowship of
Reconciliation. Trong nhiing ndm 1966-1967, dng
va Thay thuong dong hanh trén nhiéu qudc gia dé
c¢b gang van dong chim dut chién tranh Viét Nam).
Sau budi trinh chiéu con dién ra mot cude ddi thoai
vé phong trao hoat dong xa hoi dua trén nén tang
chanh niém (mindfulness-based social activism).
Tham gia budi dbi thoai co su ¢6 Chan Khoéng,
thay Phap Luu cuing Tién si James Doty, Giam doc
Trung tdm nghién ctru vé Long T Bi cua truong
dai hoc Stanford va mot sé khach moi.

Ngay 10.10, ting doan c6 mot budi quan niém tai
nha hat Nourse & San Francisco, trong d6 c6 mdt
budi phap thoai cong cong va mot thdi ngdi thién
ngoai phé (Flash mob). Phép thoai cong cong do
thay Phap Hai va su ¢6 Thé Nghiém phy trach. Qua
bai phap thoai, thinh ching c6 dip dat cho minh
cau hoi: Tai sao minh lai ngéi day? Tai sao minh
lai chon con duong nay? Cai gi 1a quan trong nhat
d6i véi minh? Vo thuong oy nghia gi dbi voi
minh? Nhimng ciu hoi nay rit quan trong dbi véi
hanh phtic chan that, nhung thong thuong minh lai
hay quén vi mai chay theo nhiing lo toan thuong
nhat.

Ngay 11-16.10, trong khi phan dong quy thay, quy
su ¢o 1én xe vé tu vién Loc Uyén o Escondido thi
su c¢6 Diéu Nghiém, Hién Nghiém, An Nghiém
va thay Phap Luu, Phap Man ¢ lai San Francisco
dé huéng dan tiép mot khoa tu dic biét danh cho
nhirng nha lap trinh va thiét ké mang (Programmer
va Web developers) tai Mercy Center. Day la mot
khoa tu thi diém dau tién danh cho nhiing nha lap
trinh va thiét ké mang. Thién sinh d3 dwoc moi
mang may laptop theo dén khoa tu bdi vi quy thay,
quy su c6 di két hop cong viée thuce sy ma ho dang
lam véi cac phap mon thuc tap.

Khoa tu danh cho nhitng nha lap trinh va thiet ké mang
Tai Los Angeles

Ngay 24.10, tang doan tir Loc Uyén di Los Angeles
cho budi phap thoai cong cong véi cha dé Tiép xiic
véi gidy phit hién tai dién ra tai Wilshire Ebell
Theatre. Thay Phéap Pang va su c¢6 Tué¢ Nghiém
cho phap thoai trong budi chi¢u hom Ay.

Tai Escondido - tu vién Loc Uyén

Vé lai Loc Uyén, trude khi budce vao khoa tu tiéng
Anh, c6 mot khoa tu danh cho chiing xuét si tir ngay
18 dén 22.10. Trong khoa tu nay, cac thdy, cac su
cd c6 thoi gian dé nghi ngoi, leo nti ngdm mit trdi
1én va choi voi nhau, dong thoi ciing ¢6 dip nhin
sdu vao nhimng van dé quan trong ma ching xuat si
can quan tAm trong giai doan chuyén tiép nay.

Lé xudt gia ciia gia dinh Cdy Thé Ky (23.10):
Khoa tu xuit si vira két thuc thi ngay sang ngay
hom sau, dai chung van tap tai thién duong Thai
Binh Duong dé lam 1& xuét gia cho ba gidi tir trong
gia dinh Cay Thé Ky (hai em qudc tich My va mot
em quéc tich Viét Nam) voi sy chimg minh coa
Hoa thugng Phudc Tinh. Nhin cac tan Sa di Troi
Minh Tam, Troi Minh Hoéa va Troi Minh Nguyén
vO1 guong mat rang rd, ai trong dai chung ciing
cam thay hanh phuc, thiy tim bo dé ctia minh dwogc
troi mai tré lai.

Ngay 27-01.11: Khoéa tu tiéng Anh véi chu dé
Hay tho, roi moi viéc sé on thoi! (Breathe, It’1l Be
Okay!). Pa s6 thién sinh déu cim 1&u. Nhimng tién
nghi hang ngay d trd thanh thtr yéu, nhuong chd
cho nhiing budc chan an lac, nhitng hoi thd nhiém
mau, nhitng ny cudi than i trong gidy phut hién tai
khi ho dén déy tim lai chinh minh.

C6 vé nhu moi nguoi da quen va nhin thay ré hon
su tiep ndi cua Thay noi tang doan. Diéu nay dugc
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thé hién qua phan hoi tir thién sinh vé nhiing phap
thoai cua thiy Phap Dang, Phap Khoi va cua su cd
Tué Nghiém, Pang Nghiém. C6 mot budi van dap
do thay Phap D¢, Phap Luu, su ¢c6 Chan Khong,
DPao Nghiém phu trach véi nhiéu ciu hoi rat hay.
Trong khoa tu nay c6 mot budi 1& truyén Mudi bon
gidi Tiép Hién va mot budi 18 truyén Nam gidi.

Lé trao gidi “Hoa Binh trén Trdi Pit” (Pacem in
Terris)

Vao ngay 31 thang 10, duc Giam Muyc Martin
Amos dai dién cho Toa thanh Vatican da dén Loc
Uyén dé trao giai Hoa Binh trén Trdi Pdt (Pacem
in Terris) cho Thay Lang Mai.

Giai thuong “Pacem in Terris” do dirc Gido Hoang
John XXIII dé xudng tir nam 1963 voi muc dich
“vinh danh cdc nhan vat tao dugc nhiing thanh
turu vé Hoa Binh va Céng Ly, khong chi riéng
cho dit nudc ciia ho ma cho toan thé gii”. Pa
cO sau trong 42 nguoi dat gidi thudéng Pacem in
Terris nhan dugc giai Nobel Hoa Binh nhu Muc
su Martin Luther King, Me Teresa, Téng Giam
muc Desmond Tutu, Mairead Corrigan Maguire,
Adolfo Pérez Esquivel, va Lech Walgsa.)

Theo dung truyén théng, ngudi duge vinh danh
s& dén Davenport, lowa dé nhéan giai thuong. Tuy
nhién, vi tinh hinh strc khoe cua Théy, Giam Muc
Martin Amos da dén tan tu vién Loc Uyén dé trao
giai. Sur 6 Chan Khong va thay Phap Dang d thay
mat Théy nhan giadi thudng nay, voi su hién dién
ctia 120 quy thay, quy su ¢6 va 500 thién sinh dang
tham du khoa tu tai tu vién Loc Uyén.

16 nudi dudng tinh huynh dé

Chung thu ma Gidm muc Martin Amos trao cho
Thay c6 ndi dung nhu sau:

Gidi thuong Hoa Binh trén Trdi Pat (Pacem in
Terris) 2015 duwoc trao cho Thién sw Thich Nhat
Hanh, nguoi da danh ca cuoc doi cho su nghiép
hoa binh va cong ly.

Thién su Thich Nhat Hanh la mot nhip cau noi liéen
cdc truyén théng tam linh A - Au. Gido Iy chinh yéu
ma Thién sw gidng day la: véi si thuc tdp chdnh
niém, chiing ta cé thé ché tac ra dwoc nguon nang
leong gitip ching ta song hanh phiic ngay trong
gidy phit hién tai. Trong phong trao Pao But Din
than (Engaged Buddhism) ma Thdy khéi xuéng,
nang lwong chanh niém dwoc sw dung dé nudi
duwéng hiéu biét va bao dung déi véi chinh minh,
dong thoi nudi dwdng hanh déng tiv bi vi lpi ich
ciia moi nguoi va cua Trdi Pat. Nhitng né lc ciia
Thay trong viéc giup xdy dung lai nhitng ngoz lang
bi chién tranh tan phd va ciru givip cdc thuyén nhén
Viet Nam da minh chung cho con dwong cua Pgo
But Dén than ma T hc”iy da chon.

Thdy da song diing véi nhitng 10i trong Théong diép
Hoa binh trén Trdi dat (Pacem in Terris) cia dirc
Giao Hoang John XXIII, la “mét tia sang ruc ro,
mot sudi nguon cia thirong yéu va mét chat men”
cho tdt ca huynh dé ciia minh trén khdp thé giéi.

Giai thuong Hoa Binh trén Trdi Pdt dugc trao
dang dip ky niém 50 ndm Muc Su Martin Luther
King nhan dugc giai nay. Hai nha lanh dao ton gido
- Muc su Martin Luther King va Théy Lang Mai -
da cung ch1a sé ly tuong tranh ddu cho hoa binh
3 bang phuong tién bat bao dong,
gdy anh huong 16n dén khong
khi chinh tri vao nhiing nam
cudi thap nién 1960.

Trong budi &, sw c6 Chan Khong
phat biéu rang Tang than 1a sy
tiép ndi cia Thiy nén giai nay la
danh cho tir chiing. Sau phan trao
qua luu niém, durc Gidm Muc céo
— dé ra san bay cho kip gio. Su
& c6 An Nghiém bén noi: “Chiing
b con khong thé dé cho Ngai ra vé
= ma khong hat taing Ngai hai bai
hat Happiness is here and now
va bai Dear friends dugc”. Puc



Giam muc hoi bat ngd nhung nét mat Ngai 16 vé
cam dong khi nghe no6i nhu thé.

The 2015 Pacem in Terris
Peace and Freedom Award .

Is awarded to

Vengable Thich Nhit Haph

Bishop Martin Amos of the Diocese of Davenport and the
Pacem in Terris Coalition of the Quad Cities in light of your
lifelong commitment to peace and justice.

You are the gentle fulcrum balancing Eastern and Western
spiritual traditions. Your key teaching is that, with the
practice of Mindfulness, we generate the energy to live

happily in the present moment.

Your pioneering Engaged Buddhism employs the energy of
Mindfulness to nurture self understanding and forgiveness,
and compassionate action for the benefit of all, even our

_enemies, and the earth. Your work to rebuild war-torn
villages in Vietnam and your % Ey.fq{i the refugee Boat
People are examples of your r:g_a'ged Mindfulness.

hin XXIIl in his encyclical

Yc;:x embédv the _wora:s"'a'f
 Pacem in Terris as a “spark ght, a center of love, a
vivifying leaven” to your sisters and-‘t:rggthers
. around the world.

- Given on this 31.day of October 2015 at Deer Park Monastery in California.

" . oF
)

Khoéa tu chanh niém cho nguoi Viét (04-08.11):
Chuyén hodng phap Bac My lan d4u tién khong co
Théy di khép lai bang mot khoa tu danh cho nhiing
ngudi noi tiéng Viét. Sau bai phap thoai dau tién
ctia thdy Phap Diang, trong phap dam, mot co da
chia sé rang anh va chi dau ciia ¢6 12 nguoi Thién
Chta gido, lan dau tién theo c6 dén du khoa tu. Ho
ctr thdc méc 12 tai sao ¢o ctr phai di dy khéa tu hoai.
Di mot 1an 14 du roi, tai sao cr phai 1én Loc Uyén
hoai dé 1am gi? Sau khi nghe bai phap thoai dau
tién do, nguoi chi néi véi co rang: “Bay gio thi chi
da hiéu 1a tai sao em ctr phai di dy khéa tu hoai nhur
thé”. Chj hoi: “Chi c6 thé di trd 1én ddy dé tham gia
nhiing khoéa tu ké tiép hay khong?”

Mua dong ¢ Lang

Khi quy thdy, quy su cb tr& vé tir chuyén hoang
phap ba thang & My, dai ching ¢ Lang bat dau
budc vao mia An cu. L& Ddi thu An cu di dién
ra tai thién duong Nudc Tinh, xdm Thugng vao
sang ngay 22.11.2015 véi sy tham dy cua tr chung
Lang Mai.

Mot tuan sau 18 Boi tha An cu, Lang Mai lai co
thém mét tin vui. D6 1a sy biéu hién cua 19 Cay
DPan Mdgc trong khu vuon tang than. Sdng ngay
01.12, tr ching Lang Mai di van tap vé thién
duong Nudc Tinh, x6m Thuong dé yém tro cho 18
xuat gia ctia 19 em trong gia dinh Cay Pan Moc —
trong d6 10 em duoc xuét gia & Lang va 9 em dugc
xudt gia tai Trung tdm Lang Mai Thai Lan. L& xuat
gia duoc truyén truc tuyén. Cac su ¢o, su chu dén
tr nhiéu quéc gia khac nhau (Italy, Ha Lan, Duc,
Ireland, Indonesia, Phap va Viét Nam) duogc tang
than dat cho nhirng cai tén that dep, mang bao tinh
thuong va su gui gam: Chdn Troi Pao Phuwong,
Chan Troi Pao Luc, Chan Troi Pao Hanh, Chan
Troi Bgo Quang, Chan Troi Pao Kién, Chan Troi
Pao Tué, Chan Troi Pao Son, Chan Troi Tiéu Dao,
Chdn Troi Pgo Sinh, Chan Troi DPao Quy, Chan
Troi Thién Truc, Chan Troi Tué Nhat, Chan Troi
Luy Lau, Chan Trang Tinh Mac, Chan Trang Ban
Mai, Chdn Trdang Ho Thu, Chdn Trang Thdi Binh,
Chan Trang Dai Duong, va Chan Trang Thién Ha.

Tin vui nhit 13 hién tai Thay dang khoe hon va
da tro vé Lang. Ngay 31.01.2016, Thay da tham
du hoi cho hoa va xem bén chung cung goéi banh
chung tai xdm Thuong. Khép lai mdt nam sinh hoat
tai Lang Mai, kinh chuic quy than hitu don nam méi
Binh Than nuoi duong tinh huynh dé, bao ho hanh
tinh xanh, nguyén cung di chung v&i nhau nhu mot
dong song trén con duong thuc tap.
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o Fant Phic

(Phdp thoai ngay 20.04.2013 trong khéa tu xudt s tai Lang Mai, Thdi Lan)

Di tim hanh phuc

C6 mot bai tho cia Xuan Diéu c6 18 it nguoi biét
dén, noi vé hanh phiic. Hanh phic duoc dién ta
bang mot ¢d gai tré: Co6 Hanh Phuc (Mademoiselle
Bonheur). Nhitng cdu cudi ctia bai tho nhu thé nay:

“Co Hanh Phuc, gom, doi cho co mai”
Chir gém & ddy c6 nghia la: Troi dat oi, meén dét oi,
01 gio1 o1, dir khong, tirc 1a chd hoai chd mai.
“Xay dung co sut meé nhitng ban tay”

Xuan Diéu la nha tho cua tinh yéu. Bao nhiéu ban
tay da sit mé vi co cong xay dung hanh phuc!

“Trat ba vai, ro mau nhitng long may”

Di kiém hanh phiic gian nan, bi thuong tich rat
nhiéu.

“Nhung co dén, ca huy hoang trén tran”

Cb6 dén 1a dén cht khong phai do ta di tim hay xay
dung. Ta hinh dung c6 Hanh Phtic xuat hién, tran
phong hao quang.

“Dau da muon roi, hdy con som chan”

C6 dén hoi tré, bay gio rang t6i di long, dau toi da
bac, chan toi di yéu. Thay nhu 1a da hét hy vong.
Nhung nghi cho cung, may ma c6 ¢o t6i1 trude khi
minh thé hoi thé cudi cing.

“Hoi loai nguoi hy lac lam hom nay
Toi sé xin Doi vé mot buoi mai”

Poila sy séng voi tat ca nhirng mau nhiém cta no,
nhung ta quéa ban ron nén khong c6 thi gio dé tiép
xuc. Pugc ra doi va dang ly duoc séng mot cudc
doi, nhung con nguoi khong c6 co hdi, con nguodi
quéa ban ron nén khong duoc séng cuoc doi cua
minh. Trong lo toan, chay chot, tim kiém, chung ta
danh mat su séng, danh mat cudc doi. Bay gid xin

18 nudi dudng tinh huynh dé

S Ong Lang Mac
lai, dau 1a hoi tré, nhung cing chua tré 1am. Buoi
mai & day 1a mot budi mai hong.

“Ciing boi vi toi nho toi mong
Mot sém mai hong téi sé 1én dwong tré lai”

Tré lai dau? Tré lai su séng dich thyc ma chung ta
da di lac, ¢4 nham 13n, di danh mat. Su séng dep
d&, mau nhiém la cai ta nhd, ta mong. Va vi con
nhd mong nén ta con c6 co hoi dé tro vé.

Rét nhiéu nguoi dang trén hanh trinh ddnh mat ty
than va danh méat ludn su séng mau nhiém. Ta bi
nhitng danh vong, quyén hanh, tién bac, sic duc
kéo di ma tuong ching la hudng cua hanh phec.
Nhung cai that sy sau thim ta mong muén 1a su
song mau nhiém. Cai mong muén d6 van con trong
con ngudi clia ta, cho nén ta di xuét gia. BO dé tam,
tam ban déu d6 van con séng. Do 1a mot khéi lua,
la mot nguon nang lugng c6 kha nang giup cho
ngudi xuat gia song tron doi tu ciia minh va co
hanh phtc trong timg phit timg gidy. D6 1a bo d&
tam, 1a tim ban dau, 1 ci nhé mong sau nhét ma
khong phéi 1a nhitng ci nhé mong tim thudng.
Ngu’orl xut gia khong nhé mong nhiing tién nghl
vat chit, nhimng tién nghi tinh cam. Nguoi xuét gia



nhd mong cai ly tudng, 101 dai nguyén phat ra khi
quy xudng dé thay cat toc chip nhén ta trd thanh
mot su ch, mot su ¢d. TaAm ban dau, khdi lta lic
ban dau d6 1a cai nhé, cai mong.

Ciing bdi vi con cai nhd, cadi mong d6 nén ching
ta c6 co hoi quay ngugc trd lai (U-turn) dé tim sy
séng dich thuc. Ta dd danh mét hau hét cudc doi
cua minh, tai vi ta tim theo 4o 4nh cta hanh phtc.
C6 khi da stit mé hai ban tay, da tray hai vai va da
6 méau trén 16ng may ma van chua thay c6 hanh
phuc. Chi can c6 su tinh thirc thi hanh phuc té1 rat
huy hoang. C4i nguoi tu can khong phai 1a tién bac
hay dia vi, du la dia vi trong gido hdi, ma 1a sy tinh
thirc. Tinh thire 1a da dé cho ta tré vé va trd vé rdi
thi ta lién c6 hanh phuc rat 16n. Tu nhién c6 Hanh
Phuc dén.

Xuan Diéu noi: “Thay oi, toi dung chit vui vé chir
dau co dung chit 4y lac trong tho, tai sao thay cho
vao trong d6?”. Vui tuc 1a hy. Bay gio chung ta tra
lai chitr ciia Xuan Diéu cho Xuan Diéu:

“Hoi loai nguoi vui vé lam hom nay”

Ta nén tro Vé v6i su sdng dich thyuc ctia minh, néu
khong tro vé duoc thi that dang tiéc! Mot ngay nao
do ta s¢ nam trén givong bénh va lic ta sip tho hoi
thé cudi cung thi moi thir da tré qua roi, khong thé
no6i “hay con sém chan® dugc nira. Khi do, cho du
c6 mudn dimg day dé di mot budc thién hanh ciing
khong dugc. Trong Quy Son canh sdach, Thién su
Quy Son di giong 1én mot tiéng chudng: “Nhdt
triéu ngoa 4t tai sang, ching khé oanh trién birc
bach” (Mot mai nao d6 ta nam hap hdi trén givong,
tat ca nhung khd dau bao vay chung quanh). Luc
ay du co mubn tré vé cling khong con kip nita, ¢6
mudn tim hy lac trong mot bude chan ciing khong
con duoc nira. Béy gio, khi dd khong con dit strc de
ng01 day hay budc mot budc chan, ta mai nudi tiée
rang tai sao cd mot cugc doi chua bao gio ta thu
di m{t budc chan ma trong budc chan do6 c6 hy va
lac. Tai sa0? C6 phai tai vi thiy khong cho di, hay
tai chia cam khong cho ta di nhiing budc thanh
thoi. Méi di khéa tu vé, ta tap di nhitng budc thanh
thoi nhung thay néi: “Di gi ma nhu ngudi that tinh
vay! Khong dugc di nhu vay, phai di cho xang xai!
Cong viéc thi nhiéu ma di ro 1o nhu vay thi lam
sao dugc?”. Noi nhu vay khong c6 nghia 1a chung
ta khong c6 co hoi. Néu khéo 1éo, chung ta c6 thé
dem ning lugng ciia khoa tu vé chia.

T61 da tirng viét nhi€u truyén ngan nhu: Buoi, To,
Hong v.v. Mot cau chuyén t61 da c6 y 1au r61 nhung
chua viét ra, dai ¥y nhu thé nay:

Trong mét ngdi chiia d6 cé hai thay tro. Chii tiéu
rat thong minh. Néu c6 duge mot dé nir thong minh
thi nguwoi thay cam thdy rdt may mdn. Mot dé tir
théng minh, rat mudn tu va nhdt la hiéu dwoc thay,
dé la niém vui rat lém cho mét vi thciy.

Ngéi chiva nam dudi chan nii. Mot hém hai thay
tro di lén nii. Thay kham phd ra mét vimg dep ky
la trén swon nii. Khodng ddt rat thanh thodt va
xanh tot. Cé tiéng chim hét hét sirc mau nhiém.
Hai thdy tro thuong di thién lén dé, ngoi xuéng va
khéng lam gi hét. Mot hém nguoi thay tam s voi
de tu:

- Nay con, chila cua thay la ¢ ddy chir khéng phai
o dudi kia!

O dudi @6 bon dao t6i doi héi cdi nay, cdi kia.
Ho doi hoi su chu y, ho muén chup hinh voi thd‘y.
Nguoi ndo ciing muon chup hinh riéng voi thay,
muoén uong mét ly tra VOi thay, muon thay cho ho
thi gio. Ho doi héi rdt nhiéu. Ho dong gop vao
chuyén xdy chua, chuyén tra tién dién, nudc,
telephone, tién rau ddu nén ho nghi ho cé quyén.

Chii tiéu rdt théng minh, hiéu dwoc cdu néi cia
thay. Pdy méi dich thuc la chia cua thay, noi
khéng ¢6 ai téi qudy rdy hay doi héi gi cd. Nhiéu
hém thay 1én trén mii ngéi rat lau. Sang hém dé
troi swong mil, ¢6 mot éng bon dao t6i tim thay. Sw
chu gap ong o coi tung ngoaz san. Ong hoi, hinh
nhir c6 chuyén gi gdp gdp lam:

- Sur chui, thay ¢ déu?

Sw chut noi:

- Thiea, thdy con dang ¢ trén chia.

Va sw chit tiép tuc quét ld. Ong bon dao di lén chila
ma khong thay thay, ong di tim quanh nha khach,
t0i tang phong, lén chanh dién ciing khong thay
thay. Y cua sw chii la thday dang ¢ trén chia thét
kia, dang thanh thoi ngéi thién chw khong phai
dudi chita gid nay. Ong khach hinh nhw la truong
ban quan tri cua chua.

- Chii néi thdy & trén chiia, tai sao téi lén tim khong
ra? Thay o dau vay chu?
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Sw chu dap:

- Tir sdng sém thay di vao mili hdi thudc. Téi ciing
rang tim thay nhung toi nghi kho ma tim duoc,
swong mu nhiéu qua, lam sao ma tim thay duoc.

Cau chuyén d6 toi 1ay cam hang tir bai tho Tdm dn
gid bat ngo cua thi si Gia Pao doi BPuong:
“Tiing ha van dong tir
Ngon su thdi duoc khu
Chi tai thur son trung
Vén tham bt tri xit.”
Dich la:
Dudi céi tung chu bao
Thay vira di hai thudc
Chi tai nai nay thoi
May mu khong thay duoc.

Chu noi: “Thay con di hai thudc. Chéc ciing quanh
quan trong ndi nay thoi, khong xa dau. Nhung may
mu nhu vdy lam sao ma tim cho duoc”. B¢ 1a cach
su cht bao vé thay minh, khéng dé thiy bi quay
rdy nhiéu qua. Nhu yéu cua thay ciing 1a nhu yéu
ctia su chi. Thuong thay nén su cht mudn bao ho
cho thay.

Tiép xtic véi hanh phiic that sy

Khi hoc hoi kinh dién va gido 1y, ta sir dung rat
nhiéu khai niém nhu giac ngo, giai thoat, ni¢m,
dinh va tu€. Tuy vay, thuong thi do chi la nhiing
danh tir va y niém. An lac hay Tinh dg c6 thé cling
chi 1a nhiing ¥ niém ma chua phai la thuc tai. Ta
noi toi trai kiwi, nhung cod thé chi la cai tén va mot
¥ niém vé n6 chir chua bao gio ném trai kiwi, chua
bao gid biét mui vi cia n6. Khi méi hoc nhiing
khai niém é'ly, chung ta hd hoi, phén khéi, mudn
tiép can, mudn c6 kinh nghiém vé nhiing thyc tai
d6. Nhung that ra chiing c6 thé chi 1a nhitng danh
to hay nhitng ¥ niém khong that, trong d6 c¢6 Tinh
d6 hay Phat. Phat ddi vdi ta c¢6 thé chi 1 danh tir va
¥ niém. Y niém vé Phat khong phai 1a Phat, y niém
vé Tinh do khong phai 1a Tinh d9, cling nhu y niém
vé trai kiwi khong phai 1a trai kiwi.

Séang nay ching ta da tung Bai Bon phép tity niém,
trong d6 co6 doan:

“Ty than cua dirc Nhw Lai, nguoi tir chan
nhuw toi, thay cua chung con
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La bdc xirng déang nhat dé dwoc ciing dwong
La bdc co tri gidc chan thyc va toan dién

La bdc ¢é day dit cong hanh va tué gidc

La bdc da qua toi mot cach nhiém mau

La bdc hiéu thau thé gian

La bdc nhdn st cao tot co kha nang diéu
phuc con nguoi

La bdc thdy ciia ca hai gi6i thién va nhdn

La bdc tinh thirc toan ven

La bdc dwge tén sing quy trong nhdt trén doi.”

Ching ta ca ngoi But dém ngay, tdn duong But
bang nhitng bai tan rat hay. Roi ta lay But rat nhiéu,
lay 108 lay va thinh thoang con thuc tdp nhét bo
nhit bai, di 300 cay s6. C6 thé ta lam nhu viy trong
mudi ndm, hai muoi ndim ma van chua tiép xtc
duoc véi But bai vi dbi véi ta, But van con 1a mot
¥ niém, mot danh tir. Chung ta sng bang danh ti.
Hau hét ching ta déu sdng véi danh tir, v6i ¥ niém.
Giai thoat, giac ngg, an lac 1a nhitng danh tur dau
moi chot ludi. Ching ta chua c6 kha ning tiép xtc
v6i nhitng thyc tai dy. Nhu néi cam ma chua bao
gi0 dugc an cam, n6i 1€ ma chua bao gio duge an
16. Mbi ngay chiing ta ton kinh, goi Hong danh
ctia But mot trdm 1an, mot ngan lan. Ching ta goi
tén Ngai ra ra ma khong tiép xtic dugc voi Ngai.
Chung ta khong cho minh ¢6 co hoi dé tiép xitic
dich thuc voi But, véi Tinh dg, voi an lac, trong
khi But, Tinh d hay an lac da c6 sin va co tht.
Néu biét cach, ta c6 thé tiép xuc dugc v6i But bay
gidr va & ddy ma khong can phai kéu tén hay 12 lay.
Tinh d6 ciing vay, ta c6 thé tiép xtc dugc ngay bay
gid va & ddy ma khong cin phai cau xin di sang
bén d6. Chinh giai thoat, an lac cling c6 mat bay
gio va & ddy. Phai c6 kha nang 16t hét va liéng di
nhiing danh tir, nhitng y niém thi luc do6 chung ta
moi c6 thé tiép xtic duge voi nhitng cai minh dang
di tim, trong d6 c6 But hay Tinh do.

Trong khi su cha di thién thi mdi budc chan 13 mot
co hoi dé But duoc biéu hién trong tu than cua su
chu, va dé cho hy, lac, giai thoat duoc biéu hién
ngay trong giay phut hién tai.

“Nguyen thd'y duoc tinh do dudi méi bube chan minh
Nguyén tiép xiic ban mén trong moi khi hanh xur
Buoc trén thdt dia

Tho gitta chan khong”



D6 1a chuyén ta c6 thé lam duoc bay gio va ¢ day
ma khong can phai doi ndm nam, tdm nam, muoi
nim hay hai muoi nim méi lam dugc. Chi can
nhin su cht bude di mot budc, toi c6 thé thay dugc
trong budc chan cua su chu ¢6 an, c6 lac, co tiép
xtc v6i nhimg mau nhiém cua Tinh d6 hay khong.
Nhitng mau nhiém duogc dién ta trong kinh A Di Da
nhu nhiing doa sen 16n, nhitng hang cay phat ra am
thanh vi diéu trong d6 c6 thé nghe duoc Tt dé, Bat
chanh dao, Ngii can, Ngti luc... déu c6 thé tiép xuc
duoc ngay bay gid va ¢ ddy. Su chua chi can bude
mét budce, va néu bude chan éy ché tac duge nang
luong cua ni€m, cua dinh, tiép xuc duogc voi thuc
tai bay gio va ¢ day thi su chi dang an tra trong
Tinh d6 hién tién, hy lac hién tién. Ptc A Di Pa,
dtrc Thich Ca déu hién tién trong budc chan doé.
Nhung c6 thé su cht da khong cho But, khong cho
Tinh dg, khong cho hy va lac mdt co hoi. Su chu di
nhu bi ma dudi. Ta khong cho But c¢6 co hoi biéu
hién ma ctr goi tén Ngai nhiéu lan trong ngay va cd
khi con lay t6i s6i dau. Ta c6 thé dang 1am nhimng
chuyén nguoc lai voi mong mudn cia ta ngdy xua.

Trong bai tho, Xuan Di¢u n6i: Khong tré 1am dau!
“Ddu da mugn roi, hay con som chan”

Hai chan ta con khoe, mdi budc chan cé thé gidm
vao Tinh dd. Néu c6 ni¢m va dinh thi chic chan
1a ta gidm duogc vao Tinh do ngay trong phut gidy
hién tai. Chung ta khong can phai cau xin dugc
sinh vé Tinh d¢ va ciing khong can phat tAm nham
chan ¢&i Ta ba, ma mdi hoi thé chinh 1a mot co hoi,

mdi budc chan ciing chinh 1a mot co hdi. Ta doi hoi
gi nira? Tai trung tam tu hoc, ching ta duoc ngéi,
dugc thd. Ong trudng ban quan tri khong thé cAm
ta tho, khong thé cAm ta ngdi. Gido hoi cling khong
thé cdm ta thd, cAm ta ngdi, cAm ta nghe chudng.
Pang ciing khong thé cim ta thd, cAm ta ngdi hay
cAm ta nghe chudng. M&i nguoi tu phai ¢6 co hoi
dé di nhitg budc chan nhu vay, thé nhitng hoi the
nhu vay, ngdi nhitng budi ngdi nhu vay. Mdi hoi
thd, mdi lac ngdi, mdi bude chan 1a mot co hoi dé
ta tiép xtc voi cai ma ta dang tim. D6 13 hanh phiic
chan that, 1a ¢6 Hanh Phuc. Tréan co rat huy hoang,
¢ c6 sin do, khong can phai di tim, khéng can
phai xay dung hay lao dong kho nhoc.

Hom qua, mdt vi da phat biéu réng, phap moén
nay chi co thé tu tap véi tinh cach ca nhan théi,
chtr mang vé chua chic chan 1a khong tu dugc.
Phéi chang trong chua d6 moi nguoi khong dugc
di thanh thoi, khong duoc ngdi thanh thoi? Phai
ching trong chiia &y moi ngudi khong dugc thg,
khong dugc nghe chudng hay an com chanh ni¢ém?
Mot ngoi chua 1ap ra 1a dé 1am nhitng chuyén do
chtr khong phai dé cAm nguoi ta lam chuyén do.
Néu khong duge thyc tap nhitng phap mon Ay thi
ngudi ta phai viét 1én bang: “Chua nay cam di
thanh thoi, cdm nghe chudng va cAm mim cudi”.
C6 danh sach nhing diéu cAm nhu thé trong chuia,
c¢6 nghia 14 cAm But khong duoc ¢ chua, cdm dao
But khong dugc thuc tap ¢ chua.

Cau chuyén duoc tiép tuc thé nay:
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Mot hom co mot vi khach tang toi chua cua hai
thay tro. Vi khach tang nay khong doi gap thay. Sw
chu ra thua:

- Dé con di tim thay.
Khach tang noi:

- Théi khéi. Téi t6i ddy dé tham quan, 1é Phdt va
di thién.
Vi d6 khéng can don tiép, khéng can chao héi. Vi
dy thanh thoi di thién 1én mii va tinh co gdp thay
& do. Cude gap gé la cdi duyén dé thay tru tri hoc
dwege phirong phap thién di. Hom sau la ngay ram,
trieée khi l1én khéa Ié, thay noi ra wéc muon cua
thay véi dao trang, thdy mong nguwoi ndo ciing
ném dwoc phdp lac khi di thién. Va thay day cho
dao trang di thién lan dau tién trong chia. Nho su
viéng tham ciia vi khdch tang thanh thoi kia ma
thay tru tri biét cach chuyén héa mét ngéi chia
thuc tdp tin mo tro thanh mot ngoi chua thuc tap
dich thuc, ¢é thé mang lai hy, lac, hanh phuc, Tinh
dé hién tién, khéng phdi chi cho nguoi xudt gia ma
cho tdt ca moi nguoi.

Do 1a ndi dung cua truyén ngan t61 mudn viét ma
chua viet duge. Nhitng nguoi viét van hay, xin viét
thanh truyén dang hoang gium toi.

M&bi buéc chan 13 mgt bai phap thoai

Chung ta c6 noéi rang mdi budc chan ciing 13 phap
thoai. Pay la qua tang cho cac vi giao tho tap su,
cac vi gido tho da dugc trao dén va ca cac vi giao
tho 16n hon. Trong khi di ma mdi budc chan tiép
xuc duoc voi Tinh d6 thi ta khong can phai sinh
qua bén do, bdi vi Tinh d§ da co bén nay. Coi nay
la Tinh d6 hay Ta ba déu do minh. Néu tdm tu con
day lo ldng, budn khé va so hi thi ¢di ndy 1a cdi Ta
ba. Nhung néu ta c6 vo ay, giai thoat, tir do thi c5i
nay la Tinh do. Tinh d0 khong phan chia Nam Bic,
khong phan chia Bong Tay. Tinh d§ ¢ phuong Tay
chi 1a mot cach noi. Boi vi néu Tinh dd chi c6 ¢
phuong Tay thoi thi & phuwong Pong khong c6 Tinh
do hay sao? But A Suc ¢ phuong nao? B¢ 1a gido ly
v dic, khong can phai di tim mot cai gi nita ca, tat
ca déu c6 d6. Van dé 1a chung ta c6 tiép xtc dugc
hay khong ma théi. Ciing khong c6 gi kho 1dm va
hay con som chan! Nhitng ngay con lai cua doi ta,
mdi ngay c6 thé 1a mot ngay hanh phic, mdi gid
c6 thé 12 mot gid hanh phuc, mdi gidy phut c6 thé
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la mot gidy phut hanh phtc.

Khi 4y, néu c6 khé dau thi chung ta ciing khong sg,
boi vi da biét thyc tap thi ta s& xir 1y kho dau rat d&
dang. Khd dau rat can thiét. Cling nhu bun rat can
thiét dé ché tac ra sen, khd dau 1a chét liéu can thiét
dé ché tac hanh phuc. Ching ta 1a chi chir khong
phai kho dau 1 chu, ta biét cach khong dé kho dau
tran ngap. Ching ta sir dung kho dau dé ché tac
hanh phic nhu ngudi néng phu sir dung bun dat
dé ché tac hoa mau. Khi di mot budc chan chanh
niém thi trong budc chan do cé du cé, c6 Tinh do,
¢4 But A Di DPa, ¢6 But Thich Ca, c6 tit ca cac vi
But trong qué kht, c6 hy, co lac, c6 giai thoat.

Pay 14 hai cAu sau cing trong bai tung cudi cta
Duy thirc tam thdp tung:

“An lac gidi thodt than
Dai Mau Ni danh phap”

Mdi ngudi ¢6 nhyc than, tirc hinh hai bang xuong,
bang thit. Nhung néu 1 ngudi tu thi phai ¢6 an lac
than va giai thoat than, va cac than nay sinh ra tu
su thyce tap. Di dén dau nguoi tu cling dem than do
theo. Nguoi tu khong chi dem theo than xuong thit
ma con dem theo ca than an lac, than giai thoat.
Néu than giai thoat ma ém yéu, éo udt thi nd khong
dl nuoi chinh ta, néi gi t6i chuyén nudi dugc nguodi
khac. Ta phai lam cho than giai thoat 16n 1én, nghia
1a phai ¢6 nhiéu tu do hon.

Chung ta c6 dugc bao nhiéu tu do? Do 1a van dé.
Chung ta c6 rat nhidu rang budc, khong nhitng bi
rang budc bai vat chit bén ngoai ma con bi rang
budc boi su so hai, lo léng, gian hon. Ching ta
thiéu khong gian, thiéu tu do, thiéu giai thoat. Giai
thoat ctia ching ta ¢o udt, 6m yéu. Vi vay mdi
budc chan, mdi hoi thd 13 dé nudi 16n than giai
thoat, dé c6 thém tu do. Tu do khong phai 1a mot
v ni¢m. Nguodi doi noi tdi tuy do nhu mot y ni€m,
nhung la nguoi tu thi ta phai c¢o tu do that su. Khi
ta mim cuoi dugc trude mdt nghich canh thi ta théy
r0 rang la ta dang co6 than giai thoat, co tu do, co
khong gian trong long. Nhirng nghich canh, nhiing
thach dé c6 thé 1am cho ngudi khac khd nhung
khong thé 1am cho ta khd. Ta ¢o tu do voi nhimng
buec tirc, bat mén va lo sg trong ta.

Nguoi tu phai ché tac ty do, nhung ché tic bang
cach nao? Khi budc mdt budce chan thi budc chan



d6 phai giup ta budng xudng nhimg lo ling, budéng
hét qua khir, budng hét twong lai, budng hét nhimg
du an. This is it, tic 14 c4i ta tim kiém, c4i ma Xuén
Di¢u goi la Doi, 1a Co Hanh Phuc, dang c6 ngay
trong moi bude chan. Budc chan nhu thé ¢ cong
nang nudi dudng doi tu, thao gd nhirng rang budc
va cho ta thém tu do. D6 goi 1a than giai thoat.
Than giai thoat di doi voi than an lac. Khong thé
nao c6 an lac néu khong co6 giai thoat. Freedom is
the foundation of happiness and peace. D1 dugc
nhirng budc chan nhu vay, tho dugc nhirng hot thd
nhu vy, quan chiéu duoc nhitng gio phat nhu vay
thi ta c6 an lac va giai thoat. B6 1a myc dich ctua
gido phap ma béc thay chung ta (Mahamuni) trao
truyén lai. Muni nghia 13 ong thay tu tinh ling, 1a
danh hiéu dep nhét cua dic Thich Ca. Mahamuni
13 Pai Muni, tirc 6ng thdy tu c¢6 tinh ling 16n. Toi
thiy goi dtrc Thich Ca 1a Ong Thay Tu Tinh Ling
hay hon 13 goi Phap Vuong hay dtic Thé Ton.
Chinh Ngai ciing mudn lam mét ong thay tu binh
thuong va tinh ling ma thoi. Muni 13 6ng thay tu
khéng on a0, khong khoa truong.

Mdi budc chan nhu vay dich thuc 1a mot bai phap
thoai. Du ta khong ndi gi va chi di thoi thi bai phap
thoai d6 ciing lam chin dong nhitng ngudi chung
quanh. Di & phi truong, & bo song hay di trén he
phd, cach minh di c¢6 thé 1am thay doi ca thé gioi,
lam thay d6i nhimg ngudi chung quanh. Luc ting
than 300 nguoi vé Ha Noi, chung ta co t6 chirc mot

bubi thién hanh quanh hé Hoan Kiém. Lan dau tién
trong lich str 1000 nam Thang Long, c6 mdt doan
ngudi di nhu vy quanh bo hd Guom. Xuét siva cu
si, nguoi nao cling di thanh thot, an lac. P6 1a mdt
cdng hién ctia Lang Mai cho thu d6. Ta khéng dem
vé tién bac hay danh vong ma dem vé ning luong
ctua hanh phuc, tu do.

Vi vay moi budc chan 1a mot bai phap thoai. Su
chi, su ¢6 dang no6i phap thoai mot cach hing hon
trong khi budc di. Va khong doi téi ngay mai ma
chinh ngay hom nay, su chi, su ¢ di c6 thé lam
dugc. Néu c6 niém va dinh hung hau thi mdi budc
chan cua ta s€ toa ra ndng lugng thanh thoi, gidi
thoat, an lac va budc chan éy s€ nudi duoc than
gidi thoat, than an lac cua ta. La mot vi su trudng,
ta phai cho dd chung mot co hdi dugc thuc tap.
Du ta an it hon, & nghe¢o nan hon, nhung ta phai
dugc thyc tap déy da bai vi d6 chinh 1a cai ta mong
mubn nhat. Ngay xua, mdi budi sang cac thay chi
di khét thyc, khoi phai di cho ndu com nén c6 thi
gio dé thyc tap di nhu vy, ngdi nhu vdy. Chiing
ta cAn phai to chtrc doi sdng trong chiia nhu thé
nao dé co thé ndi tiép dugc ngudi xwa. Néu ta qua
ban ron dén ndi khong c6 thi gio dé di nhimg budc
thanh thoi, khong c6 thi gior & ngdi trong yén ling,
khong c6 thi gio dé nghe chudng va ché tac hy lac
thi d6 khong phai 1a ban hoai ctia dtrc Thé Ton.

M&bi buéc chan 1a tinh thuwong

Mobi budc chan la phap thoai, méi budc chan la
tinh thwong. Nguoi thidy niao ciing mudn dé tur
ctia minh di duoc nhitng budc chan nhu vay. Néu
thuong thay thi ta phai di nhu vay. Va dai chiung
cling mudn ta di nhu vay. Thay va dai ching trong
cho ta di nhitng budc chan nhu 13 phap thoai, day
du tinh thuong. Vi thuong thiy nén ta di nhu vay
va di nhu vay thi ty nhién ta thuong luoén ca minh,
thuong ca But, thuwong ca cha me¢. Cha me dé ta di
tu nén ta phai biét on. Néu khong thanh cong dugc
trong nhitng budc chan thi ta khong c¢6 hiéu voi
cha me.

Trong mdi budc chan cé tinh thuong, co sy hiéu
d&, c6 an nghia. Téi nhé c6 lan ngudi ta danh cho
tang than mot dai 10 vinh dy nhét trong budi thién
hanh & New Dehli. Téi da di cho Su Ong, cho Su
C6, mdi bude chan tran ddy tinh thuong va Su Ong
dd di bang hai chan cua toi trén dai 16 Maharaja
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ay. Roi t6i di cho me. Me cua t6i di di bang hai
chan cta toi. Toi cling da di cho cha, di cho t6 tién
va di cho cac vi dé tir. Mdi budc chan tran df?ly
tinh thuong. M&i budc chan tran day nudi dudng.
Chuyén nay khong kho.

Khi nghi téi me sudt doi tit ta nguoc xudi, khong
c6 nhitng gid phut thanh thoi, lo cho chdng, lo cho
con nhiing lic con dm khong cé thude, ta thdy
thuong qua. “Me o1, con dang di cho me. Moi me di
Vi con, me di cho thanh thoi”. Su that rit 1o rang la
me dang c6 trong ting té bao co thé cia mdi ching
ta. Ching ta tuong me da qua d0’1 nhung ky thuc
me dang con soéng trong timg té bao co thé ta. Vi
vay moi budc chan 1a di cho me, cho cha. Luc thuc
tap, ta co thé théy me mim cudi trong mdi té bao
ctia ta. Me dugc di thién. Trong khung canh mau
nhiém do, ta trd thanh mot dia con cd hiéu nhat
trong nhimng dira con ¢ hiéu. Ban dau vi thuong
thdy ma di, nhung sau mot luc thi tinh thwong 16n
1én va ta 6m duoc ca td tién, cha me cung cac thé
hé twong lai trong mdi budc chan cua ta.

Ché tac nang lwgng ciia niém, dinh va tué

Niém, dinh va tu€ 1a trai tim cua sy thuc tdp dao
But. Trong chung ta c6 nguoi khong that sy biét
niém 14 gi. Ta c6 mot ¥ niém veé no, ta biét danh tir
niém nhung ta khong thiy dugc sy mau nhiém cia
ning luong d6. Bang mdi hoi thd, bang mdi budc
chan chung ta c6 thé ché tac nang luong niém. Khi
udng nudc, ching ta phai uéng véi nang lugng
niém. Udng trong niém 1a nhu thé nao? Trudc hét
ching ta phai c6 mat. Co thé 1a ta dang suy nghi
to1 chuyén qua khir, chuyén tuong lai hay dang ban
khoan vé nhimng dy 4n chua thuc hién duoc. TAm
ctia chiing ta khong c6 d6. Ta cAn mang tim vé voi
than, dé tam noi hoi thé va bit dau the vao. Chi
trong vong hai hay ba gidy dong ho, ta lién dem
dugc tam vé véi than, khong dé cho tim rong rudi
nita. TAm ta nhu con khi chuyén tir canh nay sang
canh khac khong bao gio nging nghi. Ta ciing thé,
phiéu luu, tréi lan, rong rudi sudt ngay. Du dang
nam trén giuong hay ngdi trén ghé ta ciing rong
rudi, cling troi lan trong cbi that niém, ¢di quén
lang. Vi hoi thd chanh niém, xin moi loai tir bd
cdi lang quén. Chi trong hai hay ba gidy dong ho,
ta c6 thé dem tdm tré vé vai than, khién cho tam
duogc giai thoat kh01 nhung lo lang, so hii vé tuong
lai hay nhitng wu sau, tiéc nudi vé qua kh.

24  nuéi dudng tinh huynh dé

Giai thoat khong phai 1a chuyén cua muoi nam, hai
muoi ndm sau. Giai thoat ¢ thé co dugc bay gio,
& day, va mot hoi thd c6 thé dem t6i giai thoat. Khi
hoan toan nuong vao hoi thd, tim ta budng xubng
hét nhirng cai khac, lac 4y, dbi tuong duy nhat cia
tam la hoi thd, nhitng cai khéc tan ra ra va ta c6 ty
do, ty do trong mdt tich tic. Tu do 1a giai thoat,
giai thodt trong gidy phut d6. Néu gioi thi ta co
thé duy tri gidy phat giai thoat ay lién tuc hon. Khi
than va tAm hop nhat thi ta méi c6 mat. Do 1 nang
luong ctia niém. Niém la nang lugng giup ta cod
mit bay gio va & day. Mdi hoi thd, mdi budc chan
trong chanh niém déu c6 kha ning dua ta trd vé voi
chinh ta. Khi thuc tap nghe chudng ta ciing c6 thé
dua than tam vé mot moi, c6 mat bay gio va ¢ day.
Khi c6 mat bay gio va ¢ day, tu nhién ta nhan dién
duoc su c6 mat cua ly tra. Ta c6 mat thi nhitng mau
nhiém cua su séng cung c6 mat. Ly nhu vay va su
cling nhu vay. Ta c6 mat thi may trang, troi xanh,
thong reo, chim hot 1a ctua ta. C6 mat 1a mot sy
thuc tap. Ta c6 mat cho ai? Ta c6 mat cho su séng.
Co6 mat la ty do, khong con bi giam ham boéi qua
khtr hay bi 16i cudn theo tuong lai.

Giai thoat 1a van dé bay gio va & ddy chtr khong
phai 12 van dé tuong lai. Khong phai tu mudi nim
hay hai muoi nam méi cé giai thoat. Khi ta that su
c6 mat thi cai kia cling that sy c6 mat. Cai kia la
sur séng, la C6 Hanh Phuc, 1a doi séng mau nhiém.
Khoéng con 1a mot ¥y ni€ém, mot bong ma, ta 1la mot
thyc tai mau nhiém. Ty nhién ly tra trong hai tay
cling la mot thyc tai mau nhiém. Sy tlep xuc g1u’a
nguoi uong tra voi ly tra 1a mot sy tlep xuc mau



nhiém. Mot thuc tai tiép xuc voi mot thyce tai. Ly
tra khong phai 1a mot 4o tudng, mot hinh anh trong
gidc mo. Néu bi cudn theo nhiing suy tu, lo ling thi
ly tra, du 1a tra Cao Son, cling chi 12 mdt do anh,
mot bong ma.

Chanh niém gitp cho ta c6 that va giup céi trudce
mit ta ¢ that, nhu trdi xanh, may trang. Trong gidy
phat d6 sy song c6 mat that sy. Cir chi udng tra Ia
mot cir chi chanh niém. Chanh niém lam cho su
song co that va gilip ta sdng sau sic timg gidy phut
ctia doi sdng hang ngay. Khong c¢6 chanh niém thi
ta song nhu nhitng bong ma, ta di nhu ngudi mong
du. Ta khong sdng dugc cudc doi cua ta. Chanh
niém 1a nang luong c6 thé ché tac duoc bat cir luc
nao trong doi sdng hang ngay. Khi rira bat, ta ciing
¢6 thé ché tac dugc ning lugng chanh niém va
ngay khoanh khac 4y, c6 thé tim thay niém vui va
an lac. Rtra bat tré thanh mot cai gi thiéng liéng
chir khong phai chi ¢ thiap huong cam Ién ban
tho, hay tung kinh méi 1a thiéng liéng. Rua bat,
lau ban ma c6 chanh niém thi déu tro thanh thiéng
lieng. Khong c6 cai gi qui hon cai gi. Tat ca déu
qui nhu nhau. i tiéu hay di cdu ma c6 chanh niém
thi cting la nhiing giay phut linh thiéng. Chinh vua
Tran Thai Tong, vi vua dau tién ctia nha Tran ciing
no6i rang di tiéu, di ciu déu 1a Phat phap. Khong
phai ngdi nghe phap thoai hay tung kinh méi 1a
Phat phap. Chung ta c6 nhiing nguoi cha, nguoi
anh gioi nhu vay thi khong 1y do gi ma ta khong
lam dugc nhu cha anh cta minh.

Ni¢m khong nén chi 12 mgt danh tir suéng. Danh
tir khong nudi cudc doi minh duoc. Danh tir ¢ thé
1am cho ta hd héi, phan khoi mot lic nhung sau do
ta thdy chung chi 14 nhimg danh tir. Ta van déi ty
do, d6i hanh phuc, déi tinh huynh d¢. Trong Kinh
Bdch du 6 cau chuyén rat hay.

Co mot nguoi bi bénh, ong thay thuoc rat gioi noi
vOi nguoi do:

- Bénh cua anh chi can an chao chim tri la lanh.
Con chim nay co duoc tinh rat hay.

Ong thdy c6 rat nhiéu chuyén phai lam nén néi nhu
vdy réi di. Ngwoi bénh hiéu lam, suét ngay chi ngoi
lap lai hai chit “chim tri”. Anh ta co lap lai 100
lan, 1000 lan, 100000 lan ciing khéng lanh dwoc
bénh. Hom do co mot anh ban toi tham, thd’y anh

kia cur ngoi noi “chim tri”, “chim tri”’ giong nhu

sap bi bénh tam than nén hoi:

- Tai sao anh cit ngoi lap di lap lai hai chiv “chim
tri” nhw vay?

- Ong thay dé néi chim tri méi chita dwoc bénh, vi
vay toi phai lap di lap lai hai chir do.

Ciing giéng nhu nguoi ta lap di lap lai Hong danh
cta chu But, chu B tat bén dao But, hay lap di
lap lai Héng danh cuia me Maria va chta Kito bén
dao Chua, goi la tri danh ni€ém Phat, tri danh ni¢m
Chua.

Anh ban noi:

- Khéng phdi thé. Chim tri khéng phdi la mét danh
tw ma la mot thuce tai. Toi s€ vé cho anh coi con
chim tri nhw thé nao.

R6i anh ban, 1d hoa si, vé ra mét con chim trfgiéng
nhu that. Anh ban di roi, anh kia nghi:

- Minh ngu qua! Cai nay moi that la chim tri.

Anh ta lién ldy kéo cdt hinh chim tri ra, nhai va
nuot vao bung. Thdy chwa lanh, anh ta thué tho
16i vé thém nhiéu chim tri nita. Moi ngdy anh ta an
chim tri gidy nhiung ciing khéng thdy lanh bénh.

Ta dirng nén cudi anh chang nay vi c6 thé chiing ta
cling dang lam gidng nhu anh. Chung ta tudng cai
do sé dua to1 giai thoat, ta cur 1dp di 1ap lai nhitng
cai ma nguoi ta bao minh phai lam.

May cho anh chang la co mot nguoi ban thir hai toi
tham. Thay anh cwr nhai chim tri giay hoai nén noi:

- Anh lam tro gi thé? Sao lai ¢ nguoi citng dau
nhuw vay? Anh di voi toi!

Nguoi ban ddt anh ta ra cho mua mét cdp chim
tri, nau chdo va bat anh ta an trudc mat minh. Anh
chang lanh bénh.

Day 1a mot trong 100 chuyén hai hudc ma dirc Thé
Tén da dung dé day cac dé ta. Chung ta dimg nghi
1am sao ma c6 ngudi ngu dén mirc d6? Sy that 1a ¢
trén doi co rat nhiéu ngudi nhu vay. Du biét niém,
dinh va tu¢ 1a hat nhan cua sy tu tdp, nhung cé
thé ddi voi ta chung chi méi 1 nhimg ¥ niém, 1a
nhiing danh tr suéng, 1a nhitng 40 anh ma chua
phai 1a nang lugng that. Trong khi d6 nguoi tu co
thé ché tac dugc niang lwong niém trong khi di,
trong khi ngdi, trong khi uéng nuéc, trong khi rira
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bat. Ngudi co thyc tap thi biét niém quan trong ra
sao. Ngudi ndo ciing ¢ hat giéng niém trong long,
thue tap ba bon ngay thi hat giéng d6 s& 16n 1én va
ché tac thanh nang luong chanh niém.

Hé c6 niém 1a c6 dinh. Pinh 1a chuyén cha vao
mot dbi twong va kéo dai sy chuyén chu dy. Dinh
1a dang tri, tirc 1a 1am cho kéo dai. Pang 1a déu déu,
tri 1 giir, dang tri 1a giit mai trén binh dién cia sy
chuyén cha. Khi tho vao va dé y tron ven noi hoi
thd vao thi goi 1a niém hoi tha. Y thirc dugc hoi
thd vao, hoi thd ra, va néu duy tri duoc y thirc Ay tir
dau t6i cudi thi niém sinh ra dinh. Ta khong nhiing
y thitc dugc sy c6 mat cua hoi thd vao ma con
chuyén chu vao hoi thd vao. Pinh chinh 1a niém
duoc thuc hién sau séc va lién tuc.

HE c6 niém va dinh 13 c6 tué. Tué khong phai la
van dé tuong lai. Tué c6 thé co ngay lap tic. Vi du
cau “Breathe, you are alive” (Tho di, anh dang con
song). D6 1a tué, tirc cai thay c6 kha ning chuyén
hoéa, khai pha, g1a1 phong, do la Bét nha (prajiia).
Ngudi tu c¢6 thé ché tic tué mdi ngay nhiéu lan,
trong tirng giay phut. Tué¢ khong phai 1a cai hy vong
dat dugc 6 tuong lai. Trong khi thé vao, néu that sy
dé y va tap trung noi hoi tho thi chung ta kham pha
ra rat nhiéu chuyén, trong d6 c6 chuyén chung ta
dang c6 mit ¢ day, trén thé gidi nay Bo la chuyén
twong d6i dé 1am, tai vi ai cling biét rang, nguoi da
chét thi khong 1am sao thd vao dugc nita. Pang thd
vao thi rd rang 1a dang con séng. Pang con song 1a
mot phép la! Co phép la nao mau nhiém hon phép
la 12 ta dang c6 mat va dang séng diy khong? Mot
ngudi da chét thi du co 100 triéu dollars hay co
quyén hanh trén tong théng di nita, ho ciling khong
thé thé vao, du chi mot hoi. Pang thd vao 1a mot
phép la, la mot su mau nhiém ma ta phai hét sirc
tran quy. Chi can mot hoi thd vao trong ba glay la
ta c6 thé dat t6i cai thay do mot cai thiy hét stc
don glan “Ta dang con song va ta dang phung phi
su song. Ta khong biét song, ta khong biét tran quy
gidy phut cua su song!”. Thé vao va biét ta dang
c6 mat, dang co tudi tré, co hai chan khoe, c6 hai
mat sang. Cai thdy d6 déu 1a tué. Tué dua t&i hanh
phuc ngay lap tac.

Phap thura tu

Niém, dinh, tu€ la ba loai nang lugng c6 that ma
nguoi tu phai ché tdc moi ngay. Ché tac duogc ba
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loai nang luong nay thi ta s€ c6 hy, c6 lac, c6 hanh
phuc va giai thoat. Khong co gi than bi, khong can
phai cAu nguyén, khong can phai lay soi tran ma ta
van c6 thé c¢6 duge hy lac, hanh phuc va giai thoat.
Néu su thuc tap hang ngay cua ta ché tac duoc hy
lac va giai thoat, tuc la néu co than an lac va than
giai thoat thi ta trd thanh mot nguoi rat giau co, cd
rt nhiéu cai co thé dé lai cho con chau. Vii Hoang
Chuong c6 viét mot bai tho bat dau bang cau: “Ta
con dé lai gi khong?”.

La nhitng ngudi tu, ching ta c¢6 thé hoi cau hoi do:
“Ta con dé lai gi khong?”. C6, chung ta dé lai kho
tang giai thot, an lac ma ta ché tac trong sudt mot
doi tu. Chung ta dé lai than an lac, than giai thoat.
Thén thé xuong thit ndy cua ta s& tan bién, nhung
than an lac va than giai thoét ctia ta s& duoc truyén
lai cho con chau, cho cac thé hé twong lai. Trong
kinh c6 danh tir Phdp thira tir. Thira ty 1a tiép nhan
gia tai cua ong, cua cha, cia anh. Phép thua tu,
tiéng Phan 1& Dharmadayada. But rat giau, Ngai
12 mot bac cy phu dimg vé phuong dién hanh phiic
va tu do. Chiing ta 1a nhitng dtra con rat may man
duoc tiép nhdn gia tai vo tan cua an lac va giai
thoat ay. Chung ta di tu khong phai dé tiép nhan
ngdi chiia tir bon su ctia minh. D6 khong phai 1a
thira ty! Chuia khong phai 13 gia san ciia thay dé
lai. Thay dé lai mot cai gi 16n lao hon nhiéu, d6 la
than an lac, than giai thoat ciia thdy ma nguoi hoc
trd gioi phai ké thira cho dugc. Néu khong, ta chi
1a mot ké cung tir di xin chut hanh phuc tir chd nay
t6i cho kia. Tai sao 1a con nha gidu ma ta lai cu xtr
nhu mdt tén cung tir, di an may hanh phac?

Phép thira tu 1 chit ma chinh dirc Thé Ton da dung.
Kinh Hdi dao tw than, dac Thé Toén noi: “Trong
dai chung c6 nguoi rat giau, vi du nhu thay X4
Loi Phét, thiy c6 mot gia tai kéch su dé lai cho
con chau goi la phap tai”. Tai Ia tai san. Tai san &
day khong phai l1a dollar, euro hay pound ma la an
lac, 1a giai thoat. Cling trong kinh nay, But lai day:
“Nguoi di tim sy gidu sang vé chanh phap thuong
hay t6i cac thay 16n nhu thdy X4 Loi Phat, thay
Muc Kién Lién, thiy Pha Lau Na”.

Nho c6 phude dlic 16n va nhan duyén 16n ta méi
duoc 1am ngudi xuat gia cho nén mdi su cha, mdi
su ¢O phai biét rang minh 14 con nha gidu, minh
xtng dang dé thira ty cai gia tai vo tan dy, d6 chinh
1a phép thura tu.



Miding quan chiéw vé Hsi nghi Thupng dints vé Bién dbt lefi i tat Pareid

Mot 1an nita chung ta dugc kéu goi dung lai, quan
chiéu va hanh dong dé bao vé dat Me, ngbi nha
chung cua tat ca chung ta. Hoi nghi thuong dinh
vé Bién d6i khi hau 1an tht 21 (COP-21) tai Paris
nam 2015 1a mot co hoi cho dai gia dinh nhan loai
cung ding lai dé nhin sau vao thyc trang bién d6i
khi hau toan ciu, va xem liéu ching ta co thé doan
két v6i nhau vi mot s nghiép chung hay khong.

Muc ti€u chinh cua Hoi nghi 1a dat dugc mdt khuon
kho phép 1y toan cau méi vé bién d6i khi hau - 1an
dau tién sau hai muoi ndm dam phan - v6i sy cam
két ciia 195 nudc vé cat giam khi thai nham dam
bdo sy gia tang nhiét d toan cau dugc duy tri &
mirc dudi 2 d6 C va bao vé dat Me khoi nhiing tac
d6ng tiéu cuc cia bién dbi khi hau.

bé glup cho udc nguyén nay dugc thanh tuu, cac
cong dong tin ngudng, ton gido va cac cong dong
ban dia duoc khuyén khich dong gop tiéng noéi cia
minh tai Ho1 nghi. Tang than Lang Mai cling la
mot trong sd nhitng cong dong duoc moi tham dy
vao su kién nay. C6 mot s6 nguoi da dat cau hoi
tai sao chung t61 lai tham gia vao mot hoi nghi nhu
vay, mQt moi truong mang tinh chinh tri va ngoai
giao nhiéu hon 1 hanh dong. Mot s6 khéc lai nghi
rang c6 thé sy 6 mit cua chung toi chi ¢o tinh cach
tuong trung, bé mat, voi rat it sy anh huong. Ciing
c6 nguoi tu hoi dbi voi mot van dé co tinh cach
kinh té, chinh trj va ngoai giao nhu vay, khong biét
mot truyén thong tdm linh, nhét 13 truyén thong
dao But, c6 gi dé hién ting. Pdi v6i phai doan xuét
sT chling t6i noi riéng va dai chiing Lang Mai khap
noi néi chung, su kién nay 1a mot co hoi dé ching
t61 tim ra nhimg cach thitc dan than manh mé& hon
cho van d¢ bién ddi khi hau va nhin sau dé thiy
ching t61 - trén binh dién c4 nhan ciling nhu trén

(Bai dwgc chuyén ngir tir tiéng Anh)

Chién Phip Dang

binh dién ting than - dang thuc tip dén dau trong
viéc gilt gin dat Me, tur d6 co the thay ro duong
hudng dé cung nhau di toi.

P ,'f‘

Chiéu huéng tim linh

Ngay dau tién 1én Paris, phai doan ching tbi tap
hop cling v6i cac nha lanh dao ton gido tir khip noi
trén thé gidi tai Nha thd 16n Saint Denis dé hién
tang ning luong tim linh, nhitng 10i cdu nguyén
cung nhimng cai thiy sau sic vé dé tai bao vé dit
Me. Nang luong cua tinh huynh dé dugc cdm nhan
mot cach rd rét trong budi hém ay. Co nhimng 16i
cdu nguyén An do gido va nhitng bai tung Hoi
gidao dugc dang 1én. Mot nhdm hanh huong tré
tir Philippines ciing hién ting mot bai hat. Su co
Giac Nghiém, dai dién phai doan Lang Mai, hudng
dan mot bai thién tap rat cam dong, v6i mot chiéc
chudng nho ma su c6 mang theo 1én khan dai. Su
c6 Pao Nghiém doc mot vai cau dugc trich dan tr
mot sé sach ciia Thay do ban t6 chirc chon trudc.
Mot phu nif tré theo dao Thién chua dén tir mot bd
lac trong sa mac Sahara ké vé cudc doi cua cd va
nhiing van dé cap bach ma qué huong c6 dang phai
di dién.
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Céc nha lanh dao ton gido da dua ra 101 kéu goi
khan thiét cho “cong 1y khi hdu” (climate justice -
mot tir ma cac nudc dang phat trién st dung dé yéu
cau cic nude phat trién ting cuong ngudn luc tai
chinh nhim gitp cac nudc dang phat trién tng phod
v6i nhiing tac dong ctia bién ddi khi hau. Theo cac
nude ndy, cé mot nghich 1y 14 tir trude dén nay, cac
nuéc dang phat trién gay 6 nhiém it hon nhung lai
dang chiu anh hudéng ning né nhit cua tinh trang
bién ddi khi hau). Qua 10i kéu goi day tir bi do,
chung t6i hiéu thém vé nhirng nguoi dang chiu anh
huong nhiéu nhét do sy tan pha sinh méi va su bién
d6i khi hau bat thuong, d6 1a nhitng nhém ngudi
khong c6 mot chat quyén luc nao ngoai tiéng noi
va niém tin cta ho.

Ba Christiana Figueres - Thu ky diéu hanh UNFCC
Nhiéu nguoi han s& ngac nhién khi biét rang ba
Christiana Figueres - Thu ky diéu hanh Cong udc
khung cta Lién Hiép Qudc vé Bién d6i khi hau
(UNFCC) va ciing 14 nguoi diéu hanh chinh cho
cac vong dam phan tai Hoi nghi vé khi hau tai Paris
- 1a dé tir ciia Thay Lang Mai. Ba tim dwugc ngudn
an ui 16n qua nhirng tué¢ giac va nhirng 101 day cta
Thay. Tl kinh nghiém thyc tdp ctia chinh minh, ba
c6 niém tin rang chiéu hudng tm linh c6 kha ning
gop phén tao nén sy thay ddi cho tinh trang bién d6i
khi hdu hién nay. Chinh ba da moi céc nha lanh dao
va cac cong dong ton gido dong gop tiéng ndi cia
minh tai Paris va cac noi khac trén thé gidi. Trong
mdt budi phong van sau hoi nghi, ba da phat biéu
rang: “Toi khong nghi 1a minh c6 dii sy bén bi, lac
quan ciing nhu giit dugc su cam két va niém cam
himg ctia minh mot cach sau sac néu bén canh t6i
khong c6 nhing 10i day ctia Thién su Thich Nhat
Hanh”. Ba chia s¢ thém rang d¢ giit cho minh duoc
virng chdi va di niém cam hung trong cong viéc,
ba luén dem theo bén minh quyén sach Tdm tinh
véi ddt Me (Love Letters to the Earth) ciia Thay.
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Chung t6i mong rang nhing ai dang hoat dong tich
cuc vi sinh moi c6 dugec mot sy thuc tap tam linh,
mot gde cay than quen hodc mot con duong dé trd
vé, dé dugc nuodi dudng va 1am moi lai cam hing
ctia minh, tir d6 c¢6 thé tiép tuc cong viée giup doi.

Trong budi sinh hoat lién tén gido trudec Hoi nghi,
ba Christiana c6 mot bai dién thuyét voi ndi dung
chinh xoay quanh d¢ tai: Pi trén con dwong hoat
dong cho sinh moi voi tinh thwong va y thirc sang
#6. Phat biéu trudc cac nha lanh dao tén giao, chinh
tri va nha béo, ba chia sé¢ cum tir viét tit WALK
(budc di) da chi dan, dinh huéng cho ba trong cong
viéc nhu thé nao. W 1a Wakening — thac tinh, A
1a Affirmation - sy khang dinh, xac quyét (vé kha
nang co thé tao nén su thay ddi cho tinh trang hién
nay), L 1a Love — tinh thuong, K 1a Knowledge —
kién thirc. Ba phét biéu véi rat nhidu tinh thuong,
tué giac va niém tin. Bai dién vin cua ba nhu mot
bai phap thoai, véi ning luong ctia B tat Van Thu
(Manjushri), tic dong thang vao trdi tim ctia hoi
nghi. Sau khi két thiic budi sinh hoat, mot su co
trong phai doan chung t6i da tim dén khan dai va
thién 6m véi ba. Y thirc réng ba la mgt huynh d¢
trong gia dinh tdm linh, ching t6i mudn ba biét 1a
ching t6i c6 mdt d6 cho ba va yém tro ba. Chiing
t6i noi rang: “Christiana thwong quy, ching toi
mudn ting ba mot cai 6m, thay cho Thay va ting
than chung t6i”. D6 1a mot cai 6m rat lau. Ba da
khoc khi cam nhan dugc su yém tro tam linh rat
sau sac tir Thay va tang than.

Chiing ta dang ding & dau, dang di vé dau?

Ngay hom sau, anh chi em ching t6i cung nhau
budc nhitng budc chan chanh niém dén quang
truong Cong hoa (La Place de la République) tai
trung tAm Paris. L& ra hom nay, tai noi ndy s& dién
ra mot ngay hanh dong vi sinh méi. Hon 70 ngan
ngudi du kién s& tham dy vao “Budi didu hanh cho
sinh moi” (People’s Climate March) dé kéu goi cac
chinh phti ¢6 nhitng hanh dong manh mé& va thiét
thuc dé gitr gin cho nhan loai mot tuong lai twoi
sang. Pang budn 1a sau vu tin cong khing b tai
Paris, chinh phu Phap da ngin cam thay vi yém tro
cho hoat dong nay. Pay 1a mot that vong 16n d6i
v6i hang trim ngan ngudi trén khap thé gioi.

Doc theo quang trudng, ching t6i thiy c6 50 chiéc
xe quan sy dang dau noi duoi nhau cung voi luc



luong canh sat co vii trang. Hang ngan nguoi,
thay vi tham du budi diéu hanh nhu du kién, da
duoc dai dién boi hang ngan doi giay duoc xép
ngay ngan khip quang trudng, trong s6 d6 c6 mot
do1 ngay den cua Puc Gido hoang Francis. Pau
d6 trén quang truong cé mot vai ngudi ngdi yén
ling dé quan chiéu vé nhiing chiéc gidy. Poan
chung t6i ciing hién ting sy ¢6 mat, tinh thuong va
nang luong binh an ctia minh. Ching t61 yén lang
di vong quanh nhimg ddi giay duoc xép nhu mot
tam tham ngay giita quang trudng, noi van con tran
ngap nén va hoa tudng niém hon 130 nan nhén cta
vu khing bd vira qua. Khong phai ngau nhién ma
cudc diéu hanh cho sinh moi va hanh dong tudng
niém cac nan nhan khing bd lai dién ra tai cung
mét dia diém. Néu nhin cho k¥, cho sau, ta c6 thé
thiy duoc nhitng nhan duyén gin két cudc khung
hoang khi hau v6i nan khiing bd, do 1a long tham,
long thu han va nhiing cai thdy sai lac cta con
nguoi.

s e\ 3
Tai quang truong Cong hoa

Mot vai phong vién dung ching toi lai va héi: tai
sao quy vi lai d&én day? Tam linh c6 lién quan gi
dén van dé nay? Nang luong tdm linh hay ning
luong cua sy cau nguyén co giup tao ra dugc su
thay d6i nao khong? Nhimng ciu hoi nay 1am cho
chung t6i khong thé khong nhé dén 10i day cia
Thay: khéng cé con dwong di dén binh an, binh
an chinh la con duwong (there is no way to peace,
peace is the way). Chung t6i y thirc rang binh an va
tri liéu 12 nang lwong ma ching toi can phai ché tac
trong mdi hoi thé, modi bude chan dit trén dudng
phd Paris ciing nhur trén dit Me. Nhitng hanh dong
va nd lyc cia chung t6i vi mot tuong lai binh an
va hoa hgp hon can phai dugc dya trén mot nén
tang tam linh siu sic. C6 nhu vy, ching t6i méi

c6 thé vuot qua “nhitng that vong hitu han” (our
finite disappointments) va khong bao gio danh
mat “niém hy vong vé han” (our infinite hope) ctia
minh, nhu 161 Muc su Martin Luther King da noi.

Cau hoi cua cac phong vién budc chung toi phai
quan chiéu: chung t6i, voi tu cdch mdt tang than,
dang dimg ¢ vi tri nao trong birc tranh chung cta
thé gi¢i? Budi sang hom 4y tai quang truong Cong
hoa, chiing toi dd mim cudi dé chao nhimng ngudi
qua dudng, v& nhitng tac phdm bang phin mau
trén via he, ciing udng tra, an sd-co-la va quyt véi
nhiing ngudi ban méi quen trén pho. Nang luong
binh an ma ching t6i ché tac duoc trong budi sang
hom 4y c6 lién hé gi toi nhitng bao dong da xay ra?
Nhirng hanh dong nhé mang lai binh an va thuong
yéu trong doi sdng hang ngay clia chung toi ¢6 thé
nao tac dong duoc dén cac co ché quyén luc cua
céc chinh ph, cac tap doan san xuat vii khi va gisi
truyén thong? Hay néi cach khac, nhimg gi dang
dién ra trén thé gidi co tac dong gi t6i mdi budc
chan thién hanh cta chiang toi trong tu vién?

Mot co hgi dé quan chieu

Chung t6i ¢6 co hoi quan chiéu khi cting nhau di
tham quan mo{t vong khuon vién cua trung tam
Hoi nghi, noi ma ngay trudc 1a nha chira may bay
(aircraft hangars). Chung t6i c6 mat noi day, khong
chi vé6i tu cach dai biéu tham dy hay quan sat vién
ma con voi tu cach mot hanh gid. Chung téi nhé
dén 10i Thay day rang sy c6 mit cua ching toi /d
mot thong diép: cach di diang va uy nghi ¢ thé
biéu 16 chiéu sau thyc tap ctia chung ti. Pau tron,
40 nau, voi nhitng budc chan nhe nhang, chung toi
trd nén khac biét gitra nhitng doi giay cao got va
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nhiing bo au phuc sang trong. Sy tuwong phan nay
lam cho chiing t6i phai suy nghi va nhic ching
t6i vé ly do tai sao chung t61 c6 mat tai hoi nghi
nay: chang toi dén day khong phai voi muc dich dé
dat duoc mot két qua nao do, khong phai dé danh
méat minh hay danh mat su tiép xtic véi dat Me,
ma chinh 1a dé thé hién tinh thuong ddi véi dat Me
trong moi budc chan minh. Chung t6i da thuc tap
c6 mat va ling nghe tiéng khoc cua dat Me trong
mdi budce chan va thé hién long biét on dbi voi dat
Me khi ngdi 4n trua cing nhau.

Tai nha tho Saint Denis

Moi nguoi tham du Hoi nghi co vé hiéu ky voi
su ¢6 mit cua anh chi em xuét si chung t6i. Ho
mim cudi va dén choi v6i ching t6i. Nhidu nha bao
cling mu6n dit cau hoi voi chung toi. Quy vi 1a ai?
Quy vi dén day dé doi hoi diéu gi? Moi nguoi dén
day dé tranh dau cho nhitng van dé chinh tri, con
quy vi thi c6 gi dé dong gop, dé hién tang? Ching
toi cling ty hdi chinh minh, li€u chung t6i c6 thé
thuwe sw giup ich duoc gi ¢ day? Ngudi ta ¢ can
thém nhiing v kién va nhiing cai thiy cua ching
t6i khong? Hay ho can mot cai gi khac? Thay da
day chung t6i rang cai ma thoi dai chung ta dang
ddi dién khong phai 1a cugc khung hoang chinh tri,
kinh té hay khoa hoc-k¥y thuat, ma 1a cudc khing
hoang vé tam linh. Néu vay thi co loai thuée tim
linh nao ma ching toi c6 thé hién tang, va hién
tang bang cach nao? Lam thé nao ching toi c6 thé
noi 1én tiéng noéi ciia dat Me trong mdi cudc phong
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van ctia gidi bao chi? Lam thé nao dé chung t6i co
thé nhin dit Me nhu mot thue thé séng, linh dong
ma khong phai 1 mot khéi vat chat vo tri? Trong
thoi dai ngdy nay, nguoi tu nhu chung t6i cAn phai
1am gi dé d6i pho vé6i cude khung hoang khi hau?

Tim dwong dé di t6i, d6 khong phai 1a vin dé
cda riéng ai

Hoi nghi thugng dinh tai Paris 1a m6 hinh thu nhé
ctia ca hanh tinh: mdi quéc gia c6 mot khu vyc dé
trung bay nhimng hinh anh gidi thi¢u vé dat nudc
minh, vé nhiing thach thirc ma dat nwéc minh dang
d6i dién do anh hudng cia bién dbi khi hau. Qua
do, ching t61 théy dugc su da dang cua gia dinh
nhén loai va moi lién hé tuong tirc, phy thuge lan
nhau sau sic gura cac quoc gia, dan toc. Song trong
mot cong dong qudc té da dang nhu Lang Mai,
chung t6i phan nao hiéu duoc nhiing nd lyc to 16n
ctia Lién Hiép Qudc trong viéc tap hop 195 qudc
gia v6i cac nén vin hoa khac nhau cing ngdi lai
dudi mot mai nha dé di dén mot thoa thuan trong
su hoa hop. Hoi nghi thuong dinh tai Paris c6 vé
gidng con thuyén ctru thé Noah - con thuyén da
ctru nhan loai qua tran dai héng thuy, dugc néu
trong kinh Théanh (Biblical Noah’s Ark). Ching to1
khong thé khong nghi dén hinh anh trai dat nhu
mdt con thuyén, mot phi thuyén duy nhét dang bay
trong vii tru. Va trén con thuyén chung nay, bat cr
giai phap nao dua ra ciing phai nghi dén moi loai:
con ngudi, toan bd khi quyén ciing nhu sinh quyén
ctia cac loai co cdy, cam thu va dat da.

Thay d4 néi rang chung ta khong chi can cong nghé
m&i dé bao vé trai dat, ma chung ta can nhiéu hon
thé. Cai ma chiing ta can 1a tinh than cong dong
va hop tac that su. Trong thién nién ky méi nay,
chung ta c6 kha nang tap hop lai véi nhau nhu mot
dai gia dinh toan cau, dé truyén thong va ling nghe
nhau, ling nghe nhiing gia tri, nhitng nét dep cia
nhau va ca nhitng kho khin, nhitng méi quan ngai.
Chung ta c¢6 du kién thirc va trinh d6 vé khoa hoc
dé biét rd tinh trang cta trai dat va nhing gi con lai
cho chung ta néu chung ta khong thay d6i huéng di
clia minh. Va chiing ta biét rang day khong phai 1a
mot van d& ma mot qudc gia co thé giai quyét mot
cach riéng ré.

Chung ta ciling da c6 cong nghé. Nhitng gi chung
ta can bay gio 1a kha nang hop tac, hiéu nhau va



1ong bac ai, & pham vi qubc té. Hudng di téi cta
chung ta 13 nhu mot c¢ong dong toan cau (global
community). Dy 1a thach thirc 16n nhit cua thoi
dai chung ta, du ching ta dang ¢ vi tri nao trén con
thuyén trdi ddt.

Mua thu nam 2015, tang than Lang Mai da c6 co
hoi hop tac v&i cac truyén thong Phat glao khac
nhau dé dwa ra mot Théng diép Phdt gido vé Bién
d6i khi hdu (International Buddhist Declaration on
Climate Change). Cung hop tac chung v6i nhau,
nuoi dudng tinh thufong, niém tin va tu¢ giac tap
thé giita cac truyén théng Phat gido va cac tmyen
thong van hoa khac nhau 1a mot thach thic dbi
v6i chung t6i. Ching toi dd hoc cach mo long dé
tiép nhan nhiing gia tri ciia cac truyén thong khac.
Chung t6i nhan ra rang khong ai trong ching toi co
thé xac dinh dugc diéu gi 1a quan trong nhit cho
ngudi khac hoic cong dong khac, rang khong ai co
mot cau tra 161 “hoan toan dung rang khong co
mot cong dong niao c6 mot nép sdng hoan hao va
diéu quan trong nhat 1a ai ciing dang ¢ ging lam
hét stic minh.

MGdi tdi sau cac hoat dong tai Hoi nghi, chung toi
tr& vé lai thién dudong Hoi Thé Nhe - mét trung
tam tu hoc ctia Lang Mai nam & ngoai 6 Paris. That
hanh phtic va biét on khi thdy mét ndi xup néng
dang cho minh. Chung téi ¢6 thé cam nhan duogc
su yém tro va tinh thuong ma cac su ¢d & Thién
duong di danh cho chung t6i. Long chot nghi dén
cac dai biéu qubc té va cac nha hoat dong vi sinh
moi dang tré vé can phong ¢ khach san mdi t6i mot
minh.

Tuy nhién, chiing t6i cam thdy mot ning luong tap
thé rat hung hau khi dén tham khach san Place-
to-B, noi ¢ cia mot nhém gdém hang trim nha bao
tré va cac nha hoat dong méi truong dang tham
du va dua tin vé Hoi nghi. Nhimg ngudi ban nay
mudn thué mot noi ma ho co thé séng, lam viéc va
thu gidn cuing nhau dé nudi dudng va tao cam himg
cho nhau trong thoi gian dién ra Hoi nghi. Chinh tai
khach san nay, chiing t6i da gap mdt nha hoat dong
moi trudong nguoi My. Ngudi ban tré nay da chia
sé voi chiing toi rang anh bi kiét qué (burn-out) sau
nhirng ndm thang hoat dong day nhiét huyét dé bao
vé moi trudng. Anh da roi vao tinh trang trAm cam
sau that bai cua Hoi nghi thuong dinh vé khi hau
tai Copenhagen, BDan Mach, nam 2009. Tur do6, anh

da tim dén véi thién tap va tham gia vao cac hoat
dong tap thé cua ting than One Earth Sangha dé
nudi dudng chinh minh, cham séc¢ va tri liéu cho
nhirg vét thuong trong long minh, nhd vdy anh
méi c6 thé tiép tuc cong viée ¢ ¥ nghia nay.

Vai tro ciia phong trao quan chiing

Mot didu kha dic biét ciia Hoi nghi khi hau tai
Paris 13 vai tro ciia phong trio quan ching bao vé
sinh moi, n6i 1én khip thé gisi. Cac Hoi nghi trude
day khong c6 yéu td nay. Ching t6i y thirc nhidu
hon vé nhiing cong viéc co tinh tién phong cua Bill
McKibben - nha hoat dong khi hau danh tiéng, cha
dé ciia 350.0rg — phong trao qudc té vé bién dbi
khi hau. 350.org dugc dit tén theo chi sb an toan
ctia ndng do carbon dioxide (CO2) trong bau khi
quyén: 350 phan triéu. Cach thirc bat bao dong cua
phong trao quan chiing bao vé sinh mbi nhan manh
dén vai trd cua cac nhoém hoat dong tai dia phuong
trong vi¢c ty chiu trdch nhi¢m va dua ra sang kién
hanh dong cho cong dong dia phuwong ctia minh,
dé giai quyét nhirg nguyén nhan gdc ré cia bién
d6i khi hau. Trong qua trinh chuén bij cho Hoi nghi,
phong trao quan chung bao vé sinh méi trén thé
gi61 khong chi tap trung vao cac chinh phu va céac
nha chinh tri, ma con hudng vao cac tdp doan va
nhitng dia diém san xuét, noi ma céc tap doan khai
thac va tiéu thu ngudn nang lugng hoa thach. Bang
cach nay, phong trao hoat dong vi sinh méi co thé
chuyén hudng sang bat ctr noi nao trén thé gidi,
noi ma cac tdp doan vi muc ti€u lgi nhuén dang
lam 6 nhiém dét dai, nguon nudc va khong khi.

Chung toi cam thay that su gan giii v6i phong trao
350.0rg va cac nhom hoat dong vi sinh moi khac, co
1& béi vi cling giéng cac ban, chung toi ciing nwong
tua vao cong dong, vao ting than dé thuc hién udc
nguyén cua minh. Piéu dédng chu y 1a phong trao
nay kéu goi moi ngudi ty 1anh dao chinh minh ma
khong cho doi su 1anh dao tir ai khac. Nhu 101 ctua
Bill McKibben, phong trao quan chiing bao vé sinh
mdi khong kéu goi mdt nha 1anh dao véi chit L in
hoa, ma kéu goi tt ca ching ta ty chii dong, ty 1anh
dao phong trao bao vé moi truong & dia phuong
minh. Piéu nay tuong ty nhu nhiing 16i ma Thay
da day chiing t6i vé cach to chirc ting than. Chung
t6i dén voi nhau vi ¢6 chung mot udc nguyén, va
mdi nguodi ching t6i déu phai cé trach nhiém xay
dung tang than cling nhu trach nhiém hanh dong
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dé dbi mat v6i cude khing hoang khi hau. Mang
luéi ting than qudc té cua Lang Mai c6 tiém ning
dong gop rat 16n, khong chi trén khia canh chia sé
gido phap ma con dong gop vao nd lyc chung dé
bao h¢ dit Me.

Phat trién véi su tiét ché

Hiép dinh chdng bién doi khi hau duoc toan thé
195 nuéc tham gia dam phan chdp thuan ngay
12.12.2015 tai Paris c¢6 y nghia gi cho thé gi6i
va cho chung ta? Hiép dinh nay giup ching ta y
thirc rd hon, rang trong nhimg thé ky tdi, ching
ta can hop tac véi nhau nhu mot tap thé, mot cong
dong. Do 1a chon lya duy nhat cta ching ta. Ciing
nhu khi bom nguyén tir roi xuéng hai thanh phé
Hiroshima va Nagasaki ctia Nhat Ban cubi chién
tranh thé giéi thir hai da 1am cho cé thé gidi kinh
hoang. Gid ddy ai ciing y thirc rang bat cir qubc gia
nao lam (hodc khong lam) mot viéce gi ciing déu tac
dong dén tat ca cac qudc gia khéc.

Su phat minh bom nguyén tir da 1am thay doi vinh
vién cuc dién chién tranh thé giéi, ciing nhu vay,
su khung hoang khi hau da va dang lam thay doi
hudng phat trién cua thé gidi. Chung ta khong thé
tiép tuc da phat trién vo han trén mot hanh tinh hitu
han. Mot qubc gia khong thé nio phat trién bang
cach hy sinh loi ich ciia nhitng qudc gia khéc, hay
bang cach tan hoai dit Me. Hiép dinh Paris khang
dinh rang su tiét ché va chimg muc 1a hai diéu can
thiét ma chiing ta phai thyc tap ngay bay gid; mdi
qudc gia khong thé theo dudi muc dich phat trién
va tién bo kinh té ciia nuéc minh ma khoéng quan
tam dén cac qubc gia con lai trén thé gidi. Pay la
mot loai gidi ludt (mot bd quy tic dao dic cho sy
phat trién) can thiét dé bao ho hanh tinh cta ching
ta.

Su quén binh va tiét ché sé 1a thir thach tot bac cho
thé hé chung ta. Vi vy trong mot birc thu gtri cho
cong dong thé gidi, cac nha khoa hoc hang dau vé
khi hau da viét: “Tr trude dén nay, cai ma ngudi ta
mudn nghe 13 mot thoa thuin vé bién ddi khi hau
vita ¢é kha ndng civu van dwge thé gici vira khong
doi héi con nguwoi phdi thay déi 16i séng va nhitng
tham vong cia minh (vé phat trién kinh té,...)”.
Nhung trén thuc té, nhitng 161 séng d6 va nhing
tham vong d6 s& phai thay ddi. Mot van dé thu
thach trién mién cho loai ngudi chiing ta 13 1am thé
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nao dé quéan binh gitta muu cau ca nhan véi loi ich
tap thé; va hon bao gid hét, 1a sy quan binh gitta
muu ciu ca nhin voi sy séng con cua hanh tinh
chung ta.

Trach nhiém cia ca nhan va cong dong

May mén thay trong ting than, chung toi ¢6 nhiing
phuong phép thyuc tap giup cin bang dugc giita
nhitng s thich, 16i sdng ¢4 nhan véi nhu yéu hanh
dong nhu mot tang than dé dbi pho voi cac van dé
toan cau. Trudc khi tham dy Hoi nghi Paris, ching
t6i da kéu goi tir ching Lang Mai & khip noi thuc
tap Nam diéu cu thé dé yém tro cho HO1 nghi. Thuc
tap thir nhat 1 khong tiéu thuy thit va san pham tir
sita trong sudt thoi gian dién ra Hoi nghi (30.11 -
11.12.2015), nhu mdt 161 nguyén cau cho sinh mai.
Thuec tdp thir hai 13 mdi ngudi cam két thuc hién
it nhat mot hanh dong nao do trong danh sach cac
hanh dong dé bao vé sinh mdi trong doi song hang
ngay. Thuee tdp thir ba, ching t6i khuyén khich moi
nguoi trong gia dinh, cing déng, hodc tang than
dén vé6i nhau dé cing nang d& va tim cac phuong
phéap hiru hiéu gitp lam giam nguy co bién doi khi
hau bat thuong. Thuee tdp thir tur 13 tham gia vao cac
“cudc diéu hanh ciia quan ching bao vé sinh moi”
(People’s Climate March) trong thianh ph minh
dé yém trg cho phong trao bao vé sinh méi trén
toan cau. Thuc tdp thir nam, chung t6i dé nghi moi
nguoi deo mdt dai ruy bang nhé mau xanh 14 cay
trén 4o dé tu nhic nhé minh va ciing dé nang cao y
thirc ctia moi ngudi xung quanh.

C6 nhitng ngudi nghi rang nhiing thyc tip nay
khong quan trong ma chi 1a su thé hién c6 tinh
tuong trung cua nhitng quan tdm c4 nhan. Nhitng
thyc tap nay khién ho bi phan tam, khong dé ho
tham gia vao cac cudc van dong nham thach thirc
va ngin chan nhing co ché/hé thong ma ho nghi 1a
nguyén nhan gay ra sy khung hoang khi hau.

Nam sy thyuc tap nay moi tat ca moi nguoi dung lai
va nhin sau vao 16i séng ctia minh va sir anh huéng
ctia 161 sdng d6 ddi voi khi hau toan cau. Ciing nhu
hinh tuéng dau tron, 40 vudng ctia ngudi xudt si,
nhing thyc tap nay vira la biéu twong vira la hanh
déng dung lai va khong dé bi 16i cudn boi xu thé
hién tai, bang cach lwa chon mét 16i séng hai hoa
hon véi thuc trang cta thé gidi va it anh hudng
hon t&i sinh moi. Sy thyc tap cua chung t61 khong



phai 1a mot sy rat lui ra khoi xa hoi va thé giéi. Khi
chung t6i thuc tap thién di, d6 khong phai 1a mot
biéu twong hay mot sy twong trung. Chung t6i thuc
tap thién di khong chi dé thuong thirc nhirng budc
chan cua chinh minh va nu6i 16n nang lugng tam
linh ma thién di con 1a mot hanh dong dung lai va
khong dé bi cudn di boi su tang tdc ciia mot xa hoi
tiéu thu. Va di vé hudng an chay, khong dung san
pham tir sita (vegan), chinh 13 mot hanh dong cu
thé nhat ma chung toi c¢6 thé thuc hién it nhat ba lan
mdi ngay dé nudi dudng cam két c4 nhan va lam
giam sy thiét hai cho trai dat. Khong nhimg ching
t6i chon khdng yém tro nganh cong nghiép san
xuét thit va viéc chan nuéi, tréng trot theo hudng
san xudt hang loat, ma chung t6i con chon yém tro
t6n trong sy song.

Twong dai cia tinh than trach nhiém

Trong mot goc cua trung tam HoOi nghi c6 trung
bay mot tac pham nghé thuat mo phong thap Eiffel
lam bang nhimng chiéc ghé mau dé thuong dugc
su dung trén cic via he, dudi mai hién cua céc
quan an hay quéan ca phé. Mau dé tuong trung cho
su kién khing bd tai Paris, con nhiing chiéc ghé
1a biéu tuong ciia nép sdng thuong nhat trén phd
x4 va nhiing quan ca phé ¢ Paris, nhiing noi da
xay ra cac vu khing bd. Tac pham nghé thuat nay
lam chung t6i lién tudng t6i tugng Nit than Ty Do
(Statue of Liberty), mdt mén qua ma nude Phép da
tang cho nudc My nam 1886, tugng trung cho su
lién mlnh cling nhu ly tuong chung Vvé quyén song,
quyén tw do va quyén muu cau hanh phiic cia
nguoi dan hai nugc. Chung t6i nhd Thay da tung
goi ¥ rang cai ma nudc My va thé gidi can bay
gi0 1a mot buc tugng than Trach Nhiém (Statue of
Responsibility). Thay dé nghi nén dat tugng nay &
vinh San Francisco, bd bién phia tay ctia nude My.

Sau khi vé lai Lang Mai, phai doan chung t6i da
thuyét trinh cho dai ching vé nhiing gi chung toi
d3 hoc dugc tir hoi nghi va xem ting than co thé
dong gop gi cho phong trao bao vé sinh moi hién
nay. Quy thdy, quy su ¢o tai cac xom & Lang Mai
da cung quan chiéu xem nhiing thay d6i nao can
dugc 4p dung trong x6m cta minh dé tiét kiém
nuéc, dién, str dung nhién lidu véi hiéu suat cao
hon va tranh lang phi.

Mot s6 nguoi da dat cau héi vi sao trong nhiing

nim gan day, Thay da khong con hoat dong nhiéu
nhu trong giai doan chién tranh tai Viét Nam. Vi
sao Thay khong lén tiéng trudc cong ching vé
nhirng van dé cap bach trong xa hoi? Vi sao Ngudi
chi day cach thd va cuoi, va chi huéng dan cac
khoa tu chanh niém cho quan chung? Thay da day
chung ta rang khi mot ngudi co kha nang dung lai,
lang long dé thay o gdc ré cua khd dau va chim
soc kho dau cua chinh minh, ngudi d6 s& c6 co
hoi tiép xuc dugc véi hanh phac dich thuc. Tu sy
chirng nghi€ém ca nhan nay, ho s€ duoc tri li¢u va
chuyén hoa, tir 46 phat khéi mong mubn giup do
va lam loi ich cho nguoi khac. Chi khi nao chung
ta thuc tap séng cham lai dé tiép xtc véi niém an
lac va hanh phuc trong giay phut hién tai thi chung
ta méi co thoi gian va khong gian dé nhin sau vao
thuc trang cta thé gidi va thay rd trach nhiém cua
minh.

Chung t6i da chig kién diéu nay rat nhiéu trong
cac khoa tu ma tang than ching to6i c6 co hdi
huéng din. Chi sau ndm ngay hodc mot tuan thuc
tap chanh niém va sdng chung trong ting than,
thién sinh da thiét tha tiép nhan Nam giéi. Ho hang
hai va quyét tim trd vé nha dé giai hoa voi ngudi
thuong ctia minh va thiét 1ap mot nép sdng hanh
phuc, lanh manh, c6 tinh than trach nhiém hon.
Thay lu6n nhan manh tam quan trong ctia sy thyc
tép Nam gidi va viéc ché tac chanh niém trong doi
song hang ngay. Kh1 song c6 chanh niém, ching
ta c6 thé thiy rd rang nhd dimg lai dwoc mot hanh
dong khong lanh nao do, ching ta s& ngan ngua
duoc mot diéu khong lanh khéac co thé Xdy ra.
Chung ta dat téi cai thdy su sic tir sy trai nghiém
ctia chinh minh ma khong phai do mét quyén lyc
bén ngoai ap dat 1én. Chiing ta 1am méi lai niém hy
vong cho tuong lai va thuc hién dugc udc nguyén
chung ctia minh.

Thé ky XX chig kién su giai phong cta nhiéu
dan toc va nhiéu qudc gia khoi ché do ap buc va
boc 16t. O An Do, Thanh Gandhi da 1anh dao nguoi
dan trong cudc cach mang bat bao dong dé giai
phong dat nuéc khoi ach thong tri cia thyc dan
Anh. Tai My, Muc su Martin Luther King da lanh
dao ngum My gbc Phi trong phong trao bat bao
dong dau tranh cho dan quyén va cham dut nan
ky thi chiing toc. Ba Susan B. Anthony di dan dau
cudc chién doi quyén bau cir cho giéi phu nit. O
Viét Nam va nhiéu qudc gia dang phat trién khac,
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ngudi dan da dimg 1én va tu giai phong khoi quyén
théng tri thuc dan va boc 16t. O nhiing qudc gia
giau cd, nhirng ngudi nghéo va nhitng nguoi bi ky
thi cling da timg noi day biéu tinh cho nhan quyén
va binh dang.

Trong thé ky nay, chiing ta can y thirc ring quyén tur
do nhét thiét phai di doi v6i tinh thén trach nhigm.
Trong qua trinh tim cau ty do va hanh phuc chung
ta khong dugc xam pham vao quyén song cua cac
chung loai va cua trai dat. Hoi nghi vé Bién dbi

khi hau tai Paris da giup thé gi6i thiy & mdi lién
hé khong thé tach roi gitta moi ngudi, moi loai, du
ching ta c6 mudn chap nhéan sy that iy hay khong.
Pay khong phai 1a vin dé cua triét hoc hay niém
tin. Pay la mot su that c6 can ct khoa hoc. Gid
day, su thuc tap cta ching ta 13 y thirc hon vé mbi
lién hé twong tlrc ndy va nhiing trach nhiém can co
cho thé hé ching ta va ca cho céc thé hé tuong lai.

Mueoi ldm nha lanh dao Phdt gido ¢é uy tin trén thé gici, trong dé cé dirc Pat-lai Lat-ma va thién sw
Thich Nhat Hanh, da cung ky vao mot thong diép lich sw kéu goi cdac nha lanh dao chinh tri di dén mét
thoa thudn hiéu qua vé bién doi khi hdu tai Hoi nghi thwong dinh vé bién doi khi hdu, bdt dau tir ngay 30
thang 11 tai Paris. Dudi ddy la Thong diép Phdt gido vé bién doi khi hdu dwegc chuyén ngit tir tiéng Anh:

Global Buddhist
Climate Change Collective

Théng diép Phit gido vé Bién doi khi hiu
(ngay 29 thang 10 nam 2015)

Chung t61, cac nha lanh dao Phat gido ky tén duoi
day, cung tap hop lai trude thém Hoi nghj 1an tht
21 (COP21) céac bén tham gia Cong udc khung cta
Lién Hiép Quéc vé bién d6i khi hdu (UNFCCC) tai
Paris, nhdm gop thém tiéng ndi ciia minh vao 10i
kéu goi cac nha lanh dao thé gidi hop tac v6i nhau
trong tinh thuong va tué giac dé c6 thé dat duoc
mot théa thuan déy hoai bao va hiéu qua vé bién
doi khi hau.

Ching ta dang ¢ vao mot thoi diém quyét dinh,
thoi diém ma su sdng con cua loai ngudi ching ta
ciing nhu cta cac loai khac trén trai dat nay dang
bi de doa nghiém trong do nhitng hanh dong cua
chinh chung ta. Van con thoi gian dé chiing ta giam
tdc d6 va han ché nhitng tac dong cua bién d6i khi
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hau, nhung dé 1am duoc nhu vay, Hoi nghi thuong
dinh cua Lién hi¢p quéc vé bién ddi khi hau duogc
td chuc tai Paris (COP21) can dua ra 19 trinh cu
thé dé chidm dut viée st dung nhién li¢u hoa thach.
Chung ta ciing can c6 cac bién phap toan dién va
lau dai giap giam thiéu tac dong cua bién d6i khi
hau dbi voi nhitng d6i twong dé bi tén thuong nhit
va ting cudng ning luc thich Gmg cta nhitng d6i
tuong nay.

Méi quan ngai ctia chiing t6i phét xudt tir ci thdy
ctia But Sakya Muni vé tinh tuong duyén, tuong
tirc cua van vat trong vil truy. Théu subt duoc tinh
twong tirc va ¥ thic vé nhitng hau qua do hanh
dong cua minh gay ra la mgt budc vo cung quan
trong gitp chung ta giam thiéu nhiing tac dong tiéu



cuc dbi voi moi truong séng. Nudi dudng tué giac
tuong tirc va long tur bi, chung ta s€ hanh dong dua
trén tinh thuong, ma khéng phai 1a sy so hai, dé
¢ thé bao vé hanh tinh cta ching ta. Diéu nay
da duogc céc nha lanh dao Phat gido noéi dén trong
nhiéu thap ky qua. Tuy nhién, doi sbng hang ngay
dé khién ching ta quén di rang su sdng cta chiung
ta c6 mbi lién hé mat thiét, khong thé tach roi voi
thién nhién, thong qua khong khi ma chung ta tho,
ngudn nude ma chiing ta udng va thirc an ma chiung
ta tiéu thu. Vi thiéu tué giac, chung ta dang pha huy
chinh hé sinh thai ma ching ta va céc loai khac can
nuong vao dé ton tai.

Chung toi nghl rang cong dong Phat gido thé giGi
can thdy & mdi twong quan, phu thudc 1dn nhau
gifta con nguoi véi con nguoi, cling nhu gitra con
ngudi voi thién nhién. Pay 1a didu vo ciing quan
trong. Cung vd&i nhau, loai ngudi ching ta phai
hanh dong dé giai quyét nhimg nguyén nhan gdc ré
gay nén cudc khung hoang sinh thai hién nay, do la
viéc st dung nhién li¢u hoa thach, nhitng phuong
thirc tiéu thy khong bén vimg, sy thiéu ¥ thirc va
trach nhiém vé hau qua cua hanh dong do minh
gay ra.

Chung t6i ung hd manh mé& “Thoi diém hanh déng
la Bay gio: Tuyén ngén Phdt gido vé Bién doi khi
hau”, mot thong di€p duoc dong dao cac nha lanh
dao Phat gido va cac Gido hdi Phat gido cac nudc
tan thanh. Chung t6i cling hoan nghénh va ung hd
cac tuyén bd vé bién ddi khi hau cua cac truyén
thong ton gido khac, nhu Thong diép ctia Puc Gido
hoang Francis vé “Cham soc ngdi nha chung” dugc
cong bd vao dau nam nay (Laudato Si’: On Care
for Our Common Home), Tuyén ngén cua dao
Hoi vé Bién dbi khi hau (Islamic Declaration on
Climate Change), cting nhu Tuyén ngdn sap duoc
cong bd ciia dao Hindu vé Bién d6i khi hau (Hindu
Declaration on Climate Change). Chliing t61 va cac
truyén thong ton gido khac gin két voi nhau boi
méi quan tim chung vé muc tiéu chdm dat st dung
nhién li¢u hoa thach, gidm nhiing phuong thure tiéu
thu khong bén viing, va nhitng doi hoi vé mat dao
duc khi giai quyét nhitng nguyén nhén ciing nhu
tac dong ctia bién do6i khi hau, dic biét 1a ddi voi
nhing ngudi nghéo nhat thé gidi.

bé dat duoc nhirng muc ti€u néu trén, ching toi
kéu goi cac nha lanh dao thé gidi cung no luc bang

¥ chi chinh tri ctia minh dé thu hep khoang cach vé
muc tiéu khi thai ma cac qudc gia di cam két va
dam bao sy gia tang nhiét do toan cau duoc duy
tri & mic dudi 1.5 46 C so voi thoi ky tién cong
nghiép. Chiing t6i cling déng thoi kéu goi cac nha
lanh dao thé gi6i c6 mot cam két chung vé ting
cudng ngudn luc tai chinh nham giup cac nude
dang phat trién tmg phé véi nhitng tac dong cia
bién ddi khi hau va thuc ddy qua trinh chuyén dbi
sang phat thai carbon thap trén toan cau.

Tin vui 1 chung ta c6 co hoi v cung quy bau dé
tao ra mQt budc ngoat 16n tai cadc cudc dam phan
vé bién ddi khi hau ¢ Paris. Cac nha khoa hoc dam
bao rang muyc tiéu giéi han su gia ting nhiét do
toan cau ¢ mirc duéi 1.5 do C la kha thi, ca vé
mat cong ngh¢ cling nhu mat kinh té. Viéc chdm
dut sir dung nhién liéu héa thach va chuyén qua
100% nang luong sach, co kha nang tai tao s¢€
khong nhiing thtic day qua trinh chuyen d6i sang
phat thai carbon thap trén toan cau, ma con glup
chung ta khoi dau con duong lam méi nép sdng
tam linh, mot diéu vo cung can thiét cho thé gioi
hién nay. Ngoai nhiing tién b di dat dugc trong
doi song tam linh, cac c4 nhan con co thé dong
gop thém bang nhiing hanh dong hiu qua nhat
nhu: bao vé rimg, chuyén sang in chay, giam tiéu
thy, chuyén héa rac, st dung niang luong c6 kha
ning tai tao, han ché viéc di lai béng may bay, va
sir dung phuong tién cong cong. Moi ngudi trong
chung ta déu c6 thé gop phan tao nén sy thay doi
cho tinh trang bién ddi khi hau hién nay.

Chung t6i kéu goi cac nha lanh dao thé gidi cong
nhan va cong khai 1én tiéng vé trach nhiém chung
clia tit ca moi nguoi trén hanh tinh nay trong viéc
bao vé mdi truong séng vi loi ich cua tat ca ching
ta, cho hom nay va cho ca mai sau.

Vi nhiing 1y do néu trén, ching tdi kéu goi tit ca
cac Bén tham gia dam phan tai Paris:

Luén luu tim dén cac khia canh dao dire lién quan
dén bién d6i khi hau, nhu d3 néu trong diéu 3 cua
Cong wdc khung vé bién d6i khi hau cia Lién Hiép
Quéc (UNFCCC).

Pong ¥ cham dat st dung nhién liéu hoa thach
va chuyén sang hudng st dung 100% nang lugng
sach va c6 kha nang tai tao.
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Quyét tam thu hep khoang cach vé muc tiéu khi
thai ma cac qudc gia da cam két va dam bao sy gia
tang nhiét do toan cau duoc duy tri & mtrc dudi 1.5
d6 C so voi thoi ky tién cong nghiép.

Di dén mot cam két chung vé ting cudng ngudn
luc tai chinh trén muc 100 ty d6-la ma cac nudc
phat trién da cam két dong gop tai Copenhagen
ndm 2009, thong qua Quy Khi hau xanh (GCF),
nham gitp cc nudc dang phat trién tmg pho véi
nhiing tac dong cua bién doi khi hau va thic day
qué trinh chuyén d6i sang phat thai carbon thap
trén toan ciu.

Thoi diém hanh déng la by gio.
Pong ky tén:

His Holiness the Dalai Lama Tenzin Gyatso,
14th Dalai Lama

Zen Master Thich Nhat Hanh, Patriarch of the
Plum Village International Community of Engaged
Buddhists

His Holiness the 17th Gyalwang Karmapa,
Head of the Karma Kagyu Tradition

His Holiness Dr. Dharmasena Mahathero, The
Supreme Patriarch (Sangharaja) of the Bangladesh
Sangha, Bangladesh

Ven. Lama Lobzang, Secretary General of the
International Buddhist Confederation (IBC), India

Most Ven. Jetsunma Tenzin Palmo, President of
Sakyadhita International Association of Buddhist
Women, India

His Eminence Jaseung Sunim, President, Jogye
Order of Korean Buddhism, Korea

Most Ven. Myeong Seong Sunim, President
Emeritus of the Korean National Bhikkhuni
Association, Korea

Ven. B. Sri SarananSkara Nayaka Maha Thera,
Chief Adhikarana Sangha Nayaka of Malaysia,
Kuala Lumpur, Malaysia

His Eminence Rev. Khamba Lama Gabju
Demberel, The Supreme Head of Mongolian
Buddhists, Mongolia

His Holiness Dr. Bhaddanta Kumarabhivamsa,
Sangharaja, and Chairman State Sangha Maha
Nayaka Committee, Myanmar

His Eminence Agga Maha Panditha Dawuldena
Gnanissara Maha Nayaka Thera, Mahanayaka
Thero, The Supreme Prelate of the Amarapura
Maha Nikaya, Sri Lanka

Dharma Master Cheng Yen, Buddhist Tzu Chi
Foundation, Taiwan

Most Ven. Aryawangso, Vice President of the
World Fellowship of Buddhists, Thailand

His Holiness Thich Pho Tué, Supreme Patriarch
of All Vietnam Buddhist Sangha, Vietnam

Most Ven. Thich Nir Tinh Nguyén, President of
Vietnam Bhikkhuni Sangha, Vietnam

Ven. Bhikkhu Bodhi, Buddhist

Association of the USA

President,

Ven. Tathaloka Theri, Founder, North American
Bhikkhuni Association, USA

Her Royal Highness Ashi Kesang Wangmo
Wangchuk, Bhutan

Rev. Olivier Reigen Wang-gen, President,
Buddhist Union of France (UBF), France

Rev. Hakuga Murayama, President, All Japan
Young Buddhist Association (JYBA), Japan

Yoshitaka Oba, General Director, Soka Gakkai
International (SGI), Japan

Rev. Sensei Amala Wrightson, Buddhist Climate
Change Leader, New Zealand

Dr. A.T. Ariyaratne, Founder of Sarvodaya
Shramadana, Sri Lanka

Jamie Creswell, President of the European
Buddhist Union, UK

Rev. Roshi Dr. Joan Jiko Halifax, Deputy
Secretary General of the International Buddhist
Confederation, USA

(Nguyén ban tiéng Anh dwoc ding trén trang: http://gbccc.org/)
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Trhé oé thong tink bugynt AE

Sw c6 Mai Nghiém, nguoi Phap, la mot vi gido tho Lang Mai, hién dang tu tdp tai tu vién Loc Uyén,
California, My. Sw ¢é da viét birc thi nay giri dén Tong thong Phép sau vu khing bé tai Paris (14 thu
diege chuyén ngir tir tiéng Phdp). Sw Ong Lang Mai thuong day cdc dé tir xudt gia ciing nhw tai gia vé sw
thuce tdp viét “thw tinh” cho cdc nha lanh dao chinh tri trong nhitng hic dat nude dang trai qua nhitng
ngay cang thang, so hdi va hoang mang. Ld thw Sw Ong viét cho Tong thong My ndm 2006 van luén mang
théng diép cia yéu thiwong, ciia tinh huynh dé va ciing la nhitng diéu ma chiing ta cé thé thuc tdp dwoc

tir trai tim minh.

San Diego, thir Ba, ngay 17 thang 11 nam 2015
Kinh thua ngai Tong thong,

Sang nay, bon chiéc may bay quan su luon ngang
doc trén bau troi Pai An Son (noi tu vién Loc Uyén
toa lac) khién toi nghi vé nuéc Phap. P4 hon mot
niam nay t6i séng ¢ California nhung nhiing ngay
qua 1ong t6i khong ngimg hudng vé qué huong.

Nhimng suy tu cia toi ciing huéng vé ngai, thua
Téng théng. Lanh dao mot dat nude con dang rat
bang hoang sau nhiing gi xay ra, phai d6i mat véi
mot tinh trang dau thuong va phuec tap, chiu nhiéu
strc ép 10n vé chinh tri va truyén thong chic han da
gy cho ngai nhiéu cing thang va nhitng dém lam
viéc khong nghi.

Cam on Tong thong da chip nhan giit vai tro kho
khan ndy. Vai tro cia mot ngudi thuyén trudng, 1&o
14i con tau v&i tit ca tinh than trach nhiém va nghia
Vvu cao ca.

Trong dém 13 thang 11, biét bao ngudi con cia
nuéc Phap di phai bo mang. Mot phan trong toi
cling chét cung v&i ho. Tir tham sdu trong tim
t61 mot tiéng noi cat 1én, mudn duogc toi biét dén.
Cung ltic t6i da nghe trong tiéng khoc ciia minh
vang vong tiéng nirc nd cua nhitng ngudi anh em
& Syria. Toi di thiy trong su tuyét vong cta minh
tiéng kéu ctru cua biét bao nguoi ¢ khip moi noi,
dang kho dau vi mat nguoi than, vi bao dong, vi
chién tranh va nhimng ndi lo so hai hung.

Hom nay day, toi thay 13 trong tdn sau tham long
minh, t6i khong mudn bt ctir mot gia dinh nio phai
roi nhing giot nuéc mat dau thuong nira.

Nhur 16i dire Gido hoang Francis trong bai dién vin
doc tai Quoc h6i My: “Chiing ta phdi luén nhé dén
nguyén tic vang nay: Hay doi xir véi nguoi khdc
theo cach ma ban muén ho doi xir véi ban”.

Thua ngai Tong théng, qua nhiing trang sir, chung
ta da thdy rang hanh dong lam 6 nhuc danh du cta
ngudi Puc bang Hoa udc Versailles nam 1919 da
mo duong cho Hitler 1én nam chinh quyén. Ciing
tuong tu nhu vay, nhitng trdn bom trung phat doi
xubng Campuchia nim 1973 d4 khién cho sé ngudi
gia nhap luc lugng Khmer Do cang tdng 1én; cudc
chién & Iraq da d6 thém dau vao ngon lira ciia chit
nghia Hoi gido cuc doan.

Tai tu vién Bich Nham
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Trong tinh trang khung hoang toan cdu nhu hién
nay, chiing ta that dé dang danh mat minh va bj
nhimg doi hoi khan cip, su hdn loan va khong khi
801 suc kéo di.

Thua Tong thong, liéu ching ta c6 thé cing nhau
tim nhitng giai phap cho tinh trang cap bach hién
nay nhung ciing khong quén danh thoi gian dé
cung nh lai, cing lang nghe, cting hoc hoi tir lich
sir va tir nhitng chirng nhan cta lich st Ay.

Trong mdt thé giéi ma qua khir ¢6 thé duoc lam
song lai mot cach chan that va day dau thuong nhu
trong bo phim The Son of Saul (Con trai cua Saul)
duogc cong chiéu gan day, liéu ching ta c6 thé cung
nhau tuéong nhé dén nhimg khd dau va mit mat
trong qua khir, dé tir 6 c6 nhitng hanh dong sang
sudt, ddy trach nhiém va khong tao thém bat cir
co hoi nao khién con chau ching ta phai séng lai
nhitng thuvong dau ma chung ta dang trai qua nay.

Liéu ching ta c6 thé cung nhau dyng xdy mot
thé gidi noi ma tam bi thinh - kha ning ling nghe
nhitng kho dau cta ca hai phia voi tAm tir bi - s&
vuot 1én y mudn lam cho bao dong leo thang, noi
wéc mong thau hiéu va cam thong s& chién thing
moi thanh kién, moi so hai, moi khat vong tra thu
hay quyén lyc.

Cung v6i nhau, chiing ta khong nhiing khong lam
cho thé gigi mu 1oa bang han thi nhu 15i thanh
Gandhi dd n6i*, ma con thip 1én nhiing tia sang
ctia sy song nhiém mau, cta hy vong va thuong
yéu trong 4nh mét ciia mdi nguoi dan. (*Loi Thanh
Gandhi: Mdt doi mdt chi khién cho thé gidi mi loa
- An eye for an eye will only make the whole world
blind).

Kinh thua Téng théng, toi tin ring st sach va
nhitng thé hé tuong lai s& nhd dén Ngai nhu mot
nha lanh dao biét dung strc manh cua sy dinh tinh
dé trin an dat nudc trong nhirng gid phut hon loan
day so hai va gian dir, mot vi thuyén truong day
kinh nghiém biét dua con tau toi nhimg ving nude
lang, mot vi chi huy khon ngoan va diing cam biét
bao v¢ hoa binh, m{t nguoi chan ctru biét cham soc
va gilr an toan cho nhirng con ctru non ctia minh.

Mot 1& don gian 1a tat ca ching ta déu yéu mén
tiéng chim non riu rit hon tiéng sting dan. Chung ta
déu mudn duogc ngém nhin nhitng dan chim lugn
bay tu do hon 14 nhitng chiéc may bay quan sy trén
bau troi.
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Thua Tong thong, trong nhimng thoi khic den tbi
nay, ngai khong budc di mot minh. Co rat nhidu
ngudi dang hudng vé Ngai, yém trg Ngai va cau
chuc cho Ngai ¢6 nhiéu can dam trén ching dudng
kho khan nay.

Xin gui t6i Ngai tat ca long biét on va niém tin
tuong.

Thich Nt Chan Mai Nghiém.

Thu ciia Sw Ong Lang Mai giri Tong thong My
George W. Bush (ngay 8.8.2006)
Kinh thwa Ngai Tong thong,

Pém qua, téi mo thdy anh téi (anh téi vira tir tran
cdach ddy hai tuan tai Hoa Ky). Anh dang ¢ bén cdc
con cua anh va noi voi toi: “Ching ta hay cung
nhau vé nha d&i”. Sau mét tich tic ngan ngir, t6i vui
vé trd loi: “Vang, chung ta phai vé nha thoi”.

Thirc gidc vao khodng nam gio sang, toi nghi tdi
tinh hinh bén Trung Péng, va lan dau tién t6i c6
thé khée. Téi khée rdt lau va cam thdy nhe hon sau
mét gio dong ho. Roi téi xuong bép pha tra. Trong
khi pha tra t6i nhdn ra rang 161 anh téi néi la diing:
“Nha cua ching ta du rong cho tat ca chiing ta.
Hay cung nhau trg vé trong tinh anh em ",

Kinh thwa Tong thong, t6i nghi rang néu Tong
théng cé thé khéc nhw t6i da khéc sing nay, Tong
théng sé cam thdy nhe bot rdt nhiéu. Ching ta dang
giét nhitng nguoi anh em cia ching ta & bén do.
Ho la nhitng nguoi anh em cua chung ta - Chua da
néi véi ching ta nhw vdy, tat cd ching ta déu biét
nhie vdy. Ho c6 thé khéng coi chiing ta nhuw nhitng



nguoi anh em béi vi ho dang thiy hdn, hiéu lam va — Xin cam on Tong thong da doc thu nay,
ky thi. Tuy nhién, voi chut it tinh thirc, chung ta co
thé nhin moi sw tir mot khia canh khac, va nhu the

Véi long biét on, va trong tinh huynh dé,
chung ta giai quyét tinh trang bc%ng cdch khac. Téi  Thich Nhit Hanh
xin dat hét tin twong vao dvuc Chua noi Ngai. Toi
xin dat het tin twong vao Phat tinh trong Ngai.

Lang Mai
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Vitng cdnts chd uiem tin

Phing vdin Ciy Dan Me

Ngay 01.12.20135, tai Lang Mai da dzen ra Ié xudt gia ciia gia dmh Cay Dan Moc (Red Wood) ]0 em duoc
xudt gia tai Lang va 9 em duvc xudt gia tai Thdi Lan. Sau 1é xuat gia, BBT da co mot buoz ngoi choi véi 8
cdy Dan Moc tai Lang (hom ay ¢6 hai cdy Pan Méc bdn... ndu an). Pén tir nhiéu quéc gia khdc nhau: Ai
Nhi Lan, Y, Hoa Lan, Phap, Uc, Birc, Indonesia va Viét Nam, khong hen ma gap, nhwng nguoi tré chung
Iy twomg nay da tim vé dw6i mdi nha tém linh d@é ciing di trén con dwong ciia hiéu biét va thwong yéu. BBT

xin dwge chia sé ndi dung buéi tré chuyén.

BBT: Cic sw em cim thdy nhu thé nao khi Thay
khong dwoc khoe va khong co mat ¢ Lang gan
nhw trong sudt thoi gian cdc sw em tdp sw xudt
gia? Sw ving mt ciia Thdy c6 dnh hwéng gi dén
sw thue tdp hay chi nguyén cua cdc sw em khong?

Sw chu Troi Pao Lwe (nguoi Viét): Ngay con lén
may bay dé sang Phap, cac ban trong Gia dinh Phat
tu da hdi con mdt cau tuong tu. Khi d6 con tra
10 vui 12 But d4 tich hon 2600 nim rdi ma ngudi
ta van phat tam thyc tdp nhiing 101 But day. Tai
vi gido nghia But day rat cu thé va phu hop véi
moi ngudi. Trong 1ong con tham nghi: Thay da trao
truyén rat nhidu phap moén dé tu hoc, vi vay khi
xuat gia, minh nuong twa vao phap mén va vao
phap than ciia Thiy dé thyc tap. Nhitng 1oi Thay
day rat thyuc té va phi hop v6i xa hoi hién nay. Con
dén Lang dung vao 18 Tu tir két thic mua An cu
két Dong nam 2014 - 2015. D6 1a 1an dau tién con
nghe néi dén “Tang than 14 sy tiép ndi cua Thay”.
Con théy do6 1a sy that, bdi vi trong mot ndm con
& day, con khong chi hoc hoi rat nhiéu tir Thdy ma
con tir dai chung. Vi vy con khong lo ling 1dm khi
Théy khong c6 mit tryc tiép dé chi day cho chiing
con.

Sw ¢6 Trang Tinh Mac (nguwoi Indonesia): Thuc
su, khi dén Lang, con chua biét nhiéu vé Thﬁy,
cling chua doc nhidu sich cta Thay. Con thay
Lang Mai qua quy thdy, quy su cd tir trung tAm
Lang Mai Thai Lan dén Indonesia dé huéng dan
khoa tu. Lan dau tién tiép xuc v6i quy thay, quy su
c0, con dd c6 nhiéu cam mén. Tuy con khong biét
Thay 1a ai, nhung nhin quy thay, quy su ¢, con
thdy rat mudn duoc tham dy vao ting doan. Khi
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quyét dinh dén Lang, con nghe néi Thay bi bénh.
O Indonesia, ngudi ta con don 1a Thﬁy da vién tich.
Nghe tin d6, con budn 1am. Tuy thé con khong lay
d6 1am tré ngai, boi vi con mudn gip ting than. O
Indonesia, c6 dugc mot tang doan dong ddo nhu
ting doan Lang Mai 1a rat hiém. Vi vdy con dén
day khf)ng phai vi Thay ma vi su tiép ndi cuia Thay.
Quy thay, quy su 6 trong chuyen hoang phap tai
Indonesia la nhung ngudi rat dep, rat vui twoi va da
tao cho con rat nhiéu cam himg.

Sw chu Troi Pao Son (nguoi Phap): Khi con toi
Lang Mai lan dau vao thang 10 nim 2014, Thay
khong c6 mat ¢ Lang. Luc d6 con & Son Ha va
hoan toan chua biét gi vé Lang Mai. Lan dau tién
tiép xuc véi ting than, con dd bi ting than chinh
phuc. Vi thé con khong bi anh huéng nhiéu khi
nghe tin Thﬁy bénh nang, tham chi co thé vién tich.
Khi d6 dang 1a mua An cu két Dong, c6 khoang
60 vi cu si nam dén an cu sudt ba thang tai xom
Thuong. Pai chung khong c6 chon lya nao khac
1a phai tiép tuc di téi du cho bat cir chuyén gi co
thé s& xay ra v6i Thay, khi 4y ai ciing nuong vao
noi lyc cta minh dé déng goép cho dai chiing. Mdi
tudn déu co tin vé Thay nhung van khong thé biét
1a chuyén gi s& dén. Pai chung chi co thé 1én ké
hoach cho timg tudn mét. Quy thay, quy su cd va
tat ca thién sinh ai ciing thyc tap hét long dé yém
tro tang than va dé tiép ndi Thay, dé tang than van
tiép tuc di toi. Con rat cam dong khi thay diéu nay.
M3di 1an nhé lai, con déu thdy c6 nhiéu cam hing.
Chung ta ct tiép tuc di t6i thoi. Thay da 16n tudi.
Du sau nay Thay c6 binh phuc, ching ta van phai
tiép tuc thoi. Gio ddy con 1a mot su chu tré, con da
trd thanh mot thanh phan cua stirc manh di toi do.



BBT: Chdp nhén la chia khéa ciia sw thanh cong
khi song trong ting thén. Cdc sw em thuwc tip nhw
thé nao dé chip nhin nhitng gi chwa hoan hdo,
nhitng khdc bigt va da dang vé vin héa trong
tang than?

Sw chit Troi Pao Quy (nguoi Uc goc Viér): Trude
khi dén Lang Mai con ¢6 xem phép thoai ctia Thay
trén Youtube va mot sd video clip gidi thiéu vé
Lang. Khi nhin thiy Thay va hinh anh rat dep ciia
mua xudn, con nghi la ngudi lam phim da chon
nhitng hinh dnh dep nhét dé trinh bay. Khi con méi
téi Lang va cham véi thyc tai, con nhéan ra ré'mg
nhiing tri gidc ma con c6 vé Lang chi 1a qua cic
video clip. Con chua thuc sy hiéu vé tang than.
Céch ma con dbi trj v6i nhitng gi chua hay trong
tang than 1a di vao phong va... ddm vao bao cat
(cuoi). Con néi duia vy thoi chir that sy cang song
va thyce tép lau trong dai ching, con cang théy vui
hon, thiy nhimng diém hay, diém dep cua dai ching
nhiéu hon. Con van con thiy nhiing khiém khuyét,
tuy nhién nhiing cai do khong lam con kém vui
hay d4nh mat minh. Nhitng lic con thuc tap khong
gioi, khong d6i tri duge véi nhimng kho khin tir
trong long minh 14 nhiing lGc con nhin ra ngoai va
chi thay nhiing diéu tiéu cuc rdi khoi tim buc boi.
Khi d6 con quay tr¢ lai chinh minh, di theo thoi
khoa, khong tach minh ra khdi sinh hoat cua dai

ching dé nudi dudng chinh con. Ba sy thyuc tip
can ban giup con la hoi thd, budc chan va an trong
chanh niém.

Swr chii Troi Pao Phwong (nguoi Y): Con nghi khi
minh c6 mot tim bo dé that sy manh mé thi nd s&
gitip minh vugt thing nhiing kho khan. Thay Kai
Li ¢ noi rang khi minh dang dau kh6, minh hay
¢6 khuynh huéng nhin thay nhiing diém tiéu cuc
clia tang than va ciia huynh dé. Khi 4y, minh nén y
thirc dén nhing cai dep da c6 san trong dai ching.
O Lang Mai, chung ta dang that sy ¢ tinh huynh
d¢. Néu so sanh tang than véi nhimng gi dang xay
ra & ngoai doi, minh s& thiy ting than that sy da
quéa dep. Pay 1a diéu ma con ludén ghi nhé khi co
kho khan.

Sw cha Troi Pao Hanh (nguwoi Ha Lan): Thuc tap
chap nhan nhing gi chua hay noi nguoi khac ciing
vui 1dm. Boi vi néu tit ca moi thi déu hoan hao
thi mot ngay nhu moi ngay, du minh dang ¢ thién
duong thi cling chan 1am. Vi vay nhimng khac biét
giita moi ngudi dem lai nhiéu 1y thi. Con nghi ai
cling ¢6 nhitng cai dep riéng, cho nén minh can dé
tam dén nhitng cai dep hon 1a cai chua dep. Néu
con qua dé ¥ toi nhimng gi chua hay ctia ngudi khac
thi c6 1& chinh con méi c6 qua nhiéu nhiing céi
chua hay.

o
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Gia dinh Cdy Pan Méc sau 1é xudt gia tai Lang
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Sw chii Troi Pao Sinh (nguroi Phdp): Con nghi van
dé cua con 1a lam thé nao dé nhan dién su doi hoi
ctia minh d6i v6i ngudi khac. Pay 1a thuc tap chu
yéu ctia con trong muia An cu nam nay. Con nhé ¢6
mot 1an trong gia dinh tip sy ctia ching con dang
c¢6 kho khan, khi 4y, con chi thiy nhimng diém tiéu
cuc cua moi nguoi ma théi. Con chia sé voi Y chi
su, co ging khong néi vé cac huynh dé ciia minh
mot cach ti€u cuc ma chi chia sé cai théy cua minh.
Y chi su cta con 1ap tic néi: “Em biét khong, em
c6 mot gia dinh tap sy rat tuyét voi, rat hoa diéu va
yém tro nhau. Ching ta c6 thé tin tudng 14n nhau.”
Ngay khi d6 con khong thay minh duoc ling nghe
va dugc hiéu. Vai ngay sau, khi sy cing thang da
lang xubng, con thay hinh nhu Y chi su ctia minh
dd noi dung, thiy da cho con mot cau tra 1oi rat
hay. Chung con la mdt gia dinh néi chung kha hoa
hop, tuy lic xay ra chuyén thi con khé ma thay
duoc diéu d6. Chi khi con binh tinh lai, con méi
thdy cai hoa hop, cai dep ¢ d6. Thinh thoang moi
c6 mot chut chuyén va diéu d6 1a rt binh thuong.
Thuec té thi khong c6 gi 1a nhu con nghi. Tri giac
cua con va thue tai 1a hai cai hoan toan khac nhau.
Sbng trong ting x4, con rat cam dong trudc cach
song cua quy thay. O ddy tinh huynh dé rat manh
mé, rat rd rang va rat that. Du thuec tai khong hoan
hao, nhung do6 1a su lién h¢ that sy gitta con nguoi
v6i con ngudi, tir trai tim dén trai tim. Diéu dy lam
cho con dé& dén va chip nhan moi ngudi hon baoi vi
chinh con ciing c¢6 nhitng diém chwa toan hao. Con
can phai ludn luén ghi nhé diéu nay.

BBT: Tir khi dén véi ting thin, cé nhitng hinh
dnh, nhitng ky niém dep nao ma moi khi nghi
dén, cac sw em cim thdy dwoc nuéi dwong va
dwoc tiép thém sicc manh dé di qua nhitng giai
doan khé khén trong doi séng tu hoc?

Sw chii Troi Pao Quy: D6 1a khi con goi dién vé
nha qua Skype dé chia sé nhitng niém vui trong sur
tu hoc ctia minh véi ba me. Con cam thiy su co
madt cua con ¢ Lang Mai da c6 mot anh hudng tich
cuc dén ba me, du d6 chi 13 nhimg thay d6i nho.
Con chua bao gid thiy ba me vui nhu vay khi noi
chuyén va thay mat con qua Skype Con thuong
ba me con rét nhleu Tinh thuong ay du van con
¢6 sy vudng mic va phan biét, nhung né mang lai
cho con mot ngudn ning luong 16n trén con dudng
chuyén héa. Con ¥ thirc rang con dang tu cho chinh
minh va ciing dang tu cho ba me¢. Ba me va con
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khong phai 13 nhitng thuc thé riéng biét. Vi ba me,
con c6 thé lam bat ctr viéc gi, day 1a niém vui 16n
nhat ctia con khi & Lang.

Sw chi Troi Pao Son: Mgt ky niém ma con nghi
s€ giup con di qua kho khan 1a hinh anh ba me cua
con trong ngay con duoc xut g1a Cho dén tan luc
ay, con van khong thé giai thich dé cho ba me, nhit
1a ba, hiéu dugc vi sao con lai chon doi song xuét
gia & Lang Mai. Trong ngiy xuét gia, con nghi ba
me cta con bat ddu cam nhéan duoc phén nao cai
dep cua tang than nhu con da cdm nhan. Con sé
nh¢ mai hinh anh ba con ngdi sau lung con va khoc
khi nghe con bay t6 1ong biét on ciia minh d6i véi
hai déng sanh thanh truéc ca mot dai chung 16n.
Con biét khi ay sy cam thong da duoc thiét lap
giita hai cha con. Ngay hém ay dd mo ra mot co
hoi tuyét voi dé gia dinh con dugc han gin va tri
lidu. Con cam thay that sy bay gio con da tro thanh
mot nguoi co thé gitp 4o dugc cho ba me, chi don
gian 1a nho 18 xuat gia hom d6. Hinh anh iy va cam
giac dy s& 1a diéu ma con nhé mai trong sudt cude
doi xuat gia ctia minh.

BBT: Méi nim vao dip Tét, trong ngay mong
Mot, dai chung Lang Mai thwong dding hoa, tra,
qud lam phdm vt cing dwong lén Thay nhw la
mot biéu twong dé bay té long biét on va hiéu
kinh ciia minh doi véi Ngwoi. Pdy la ling qud
cua sy thuce tdp do gia dinh Cdy Dan Mjc ¢ Lang
Mai chon va ding 1én Thdy nhén dip Tét Nguyén
Dan nam nay.

Qua chuoi: Pay la loai qua ma su c6 Trang Tinh
Mac da chon. Su cd chia sé:

Con thy minh giéng nhu mét con khi, ctr chuyén
hét canh nay sang canh khac dé chon trai chubi nao
to va ngot nhat. Trudc khi con biét dén phap mén
thuc tdp chanh ni¢m, con luén tim kiém hét cach
giai tri nay dén cach giai tri khac dé thoa man khao
khat ctia minh nhung con chua bao gio thdy thoa
man. Khi tham gia mot khéa tu do quy thay, quy
s c6 Lang Mai huéng dan va tim ra phuong phap
thuc tap chanh niém, con da that sy bi ddnh dong.
Trong khoa tu 4y con da duoc biét dén quyén sach
Udc hen vdi su song Bay glor thi chu khi ay da tim
ra dugc qua chudi 16n nhat va ngot ngao nhét roi.
Chu khi da dung lai dé thuong thirc nd. Tan day
10ng con rat biét on Thay vi Thay d4 bo nhiéu tim
huyét tao nén nhitng diéu kién thuan loi dé chung



con thyc tap va chia sé su thuc tap cho nguoi khac.
Thay ciing da day dd quy thdy, quy su co rat thanh
cong vi con thdy phan 16n quy thay, quy su co that
su dang 1am cong viéc tiép ndi Thay rat gioi.

Qua xoai: Su cha Troi Pao Lyc da chon qué nay
de dang 1én Thay.

Con xin dang 1én Thay trai xoai qué huong. Xoai
ngon lam Thay a. Minh ciing c6 thé lam banh trang
x0ai nita, rat tuyét. Ngay nao con ciing thuc tp
thién hanh dé dugc di nhitng budc chan thanh thoi.
Con ludn tac y 1a con di cho nhiing nguoi dang
khong di duogc, trong d6 c6 Thay, ong Noi con va
nhing ngudi khac nita. Mdi lan tac y nhu vay, con
thay tran quy hon nhitng budc chan ciia minh. Con
nudi dudng budc chan ctia con nhu thé 13 gidy tiép
theo con sé& khong di duge. Vi vay tir lic d¢én Lang
tGi bay gid, con thich nhét 1a thoi khoa thién hanh.
Pi tir xom Thuong xudng x6m Ha trong ngay quan
niém ciing vy, mdi budc chan, mdi cai nhin con
thuong tac ¥ dén Thay. Thinh thoang di ngang qua
Pan voi cia Thay, con mim cudi rat hanh phic.
Con cam on Thay di tao ra mot moi truong thuc
tap tuyét voi. Qua Lang, con duoc day rang tang
than 1a su tlep nbi ctia Thay nén con tap nhin thay
Thay trong mdi thay, mdi su ¢d. Con rat hanh phiic
khi co rit nhiéu thay dang & bén con, c6 mit cho
con, nudi dudng con. Nhin thay sy thuc tap viing
chai va thanh thoi ctia quy thay, quy su cd, con rat
dugc nuodi dudng. Con xin cam on nhiéu nhiéu.

Qua Siu Riéng: Chung ta hiy tim hiéu vi sao su
cha Tro1 Pao Quy da chon qua sau riéng du su chu
biet Thay khong thich loai qua nay.

Trai cay con ua nhat la sau riéng. Con biét Thay

khong thich sdu riéng, nhung siu riéng di dugc
ong ba t6 tién cua con yéu chudng tir v luong
kiép. Cho nén con xin dang Thay trai siu riéng.
Théy cO noi: “Ta co 1a ta, ta mdi dep”, vay nén con
dang thyc tap 1a chinh con. Con nghi Thay s& hanh
phuc khi con ua thich sau riéng.

Méy ngay dau tién khi méi dén Lang, con nghi la
minh phai ngdi thién 12 tiéng dong hd mdi ngay.
Khi ¢6 gio ranh, minh phai di thién hanh. Nhu thé
minh s& ¢6 hanh phtic. Thé nhung cang ngay con
cang cam thay buc bdi va khong duoc thanh thoi.
Con hiéu rang su c¢b gang qua stc chi dem lai buc
bdi cho tdm con, lam con cang ngay cang trao cu,
cang khong toai nguyén hon. Vi vay con khong
cam thiy e ngai khi dang Thay trai sau riéng du biét
12 Thy khéng thich. Con thdy thoai mai khi minh
co sur tu do do. Ciing nhu con khong can phai ngdi
thién mdi ngay 12 tleng ddng ho, hodc ¢ ging qua
strc. Con chi can co niém vui va su thanh thoi trong
khi tu tap, khong can co sur cudng ¢p. Boi khi con
¢b ép budc thi tim con chay trén, no6 khong mubn &
v6i con. Khi con thur gidn, khong ¢6 gang mot cach
mé mudi nira thi sy thyc tap lai co tién bo, tim con
thich tr¢ lai véi than hon. Con y thirc 1a trong khi
tu hoc, minh khong nén qua gong ¢ép, nhung ciing
khong nén dé budng lung.

Qua ca chua: Su cha Troi Pao Hanh di chon dé
dang Thay.

Con mudn chon trai chdp nhan Cudc séng o Lang
rat khac biét so v6i cude sdng cua con & gia dmh
nhung day la mdt su khac biét tich cuc. Cudc song
& Lang Mai rit da dang boi vi moi ngudi dén day
ttr nhiéu ltra tudi, qudc gia va lai lich khac nhau.
Tat ca déu dep theo cach riéng ctia minh. Nam nay
con tap chép nhan moi nguodi nhiéu hon mot chut.
Ngudi quan trong nhat ma con dang tap chip nhan
la chinh ban than con. Nhirng suy nghi, cam tho,
va nhiéu cai nita trong con dang can su chdp nhan
ctia con. Con ciing can hoc hoi dé chip nhan nhiing
hoan canh, kinh nghi€ém ma minh da trai qua. Con
s& ¢ gang hét sttc minh dé chiam soc cho “cay
chép nhan” cfmg ngay cang 16n va cho nhiéu hoa
trai. Con biét, trai ctia cdy chip nhan sé& rt ngon
ngot va bo ich trong sudt cude doi tu con lai cia
con. Chinh vi vay, dé chon mot loai qua dang Théy,
con xin chon qua ca chua. Vang, ca chua ciing la
mot loai qua va nd khong can phai tro thanh bat clr
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mot loai qua nao khac dé duogc chon dang Thﬁy.
Xin Thay tur bi nhan no.

Qua hong: Loai qua ma su cha Troi Dao Phuong
dang 1én Thay.

Trai cdy ua thich ctia con 1a hong. Con rét thich
nhin trai hong khi con & trén cdy, né t6 diém thém
cho sic mau ctia mua thu. N6 nhéc con phai thuc
tap kién nhan, cho doi cho dén khi sin sang cho
con thudng thirc. Poi khi con mudn chay ra cay
hong, hai mot trai an lién nhung roi con nhé lai 1a
con phai kién nhin chd thém cho dén khi né that
chin thi trdi mdi ngon va ngot.

Trong qua trinh tu tap, doi khi diéu duy nhat ma
con nghi minh nén lam 13 tuéi tim hat gidng tot
trong con va cho doi. Gidng nhu trai hong trén cay
can phai hap thu thém nuéc va anh ning mit troi
thi méi c6 thé tré thanh mot qua hong chin thom
ngon. Con ciing can phai 1am nhu thé. Pdi voi con,
su kién nhan con c6 nghia 1a minh khong bd cude
giita chimg, kién dinh tiép budc trén con dudng
sang dep ma Thay dd mé 16i cho chung con. Vi
vay con mudn dang 1én Thay sy kién nhan cta con
dé trong tuwong lai con c6 thé tré thanh mot nhanh
khoe manh trén ciy ting than cua Thay va cua dai
chung.

Qua dao: Su chu Troi Pao Son da chon loai qua
nay dé dang lén Thay.

Néu chon mot hoa trai thuc tdp ciia minh dé dang
Thay, con xin chon trdi dao ciia tinh huynh dé. Day
1a lgi lac con dugc hudng tir khi bude chan dén
Lang. Khi 4y con rat c6 don, dang quan quanh tim
kiém cho minh mét huéng di. Con dén Lang trong

khoa tu mua Thu, khi Thay khong c6 mit & nha.
Tuy thé, tinh huynh dé¢ ma con cam nhéan dugc ¢
Son Ha di cho con thdy 13 rang ting than va su
thuc tdp & day chinh la con duong ma con dang
tim kiém.

Dén tan bay gio con van dang tiép tuc thuc tap
nhu thé, tiép tuc mo rong trai tim minh dé lam mot
nguoi anh em, thudng thirc sy c6 mat cua nhiing
ngudi anh, ngudi em khac. Day 1a thuc tap chii yéu
ctia con trong sudt thoi gian tap su xudt gia, ciing la
ngudn hanh phuc chinh cia con, lam cho con cang
ngay cang tin tudng va nuong tya vao huynh de,
cang cam thdy day chinh la g1a dinh minh. Sau khi
Xudt gla con chuyen vao song trong tang x4 voi
quy thay. Diéu lam con xtic dong nhat lai 1a tinh
huynh d¢. Trong dai gia dinh tdm linh cia ching
ta, ai cling c6 mat cho nhau va chip nhan nhau
khong diéu kién.

Tinh huynh d¢ ciing rat ngon ngot nhu qua dao, chi
nhin théi cting du thich roi. Cung giong nhu khi
nham nhap mét qua dao, khi ném dugc tinh huynh
dé con thiy rat ngon lanh, mat mé va nhimg vét
thuong trong long con duoc chita lanh. Va, cling
gidng nhu qua dao, sy nhu nhuyén, ngot ngao cia
tinh huynh dé gitp ta c6 thé lam chii tim minh dé
ta c6 du tinh lang, binh 6n va viing chai. Khi iy
moi ngudi c¢6 thé yém trg 14n nhau va thyc sy mo
long ra véi nhau. Tinh huynh d¢ 1a dong luc gitp
con tu hoc. Tinh huynh d¢ 1a hoa trai thuc tap quy
bau nhit ctia con. Tinh huynh dé chinh 1a su thuc
tap cua con.

BBT: Xin cam on cac sw em.
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Pom bong két trai

“Té&i noi rdi su ¢d oi!”. Anh Chau Thuong cudi
vui vé, anh mét sang trung niém han hoan. Téi co
cam giac anh con mung hon t6i. Pay la nha anh
hay nha t6i nhi, c6 gi ma vui qua vay? Lay But, du
sao cling cam on anh lim 1am! Nho su nhiét tinh
ctia anh, ndi mét nhoc é am vi di xa cua toi khong
ai hai ma ciing tu dong roi rung dau mat. Pau 6c
con choang vang mot chit, toi budc xudng xe nhu
nguoi mong du.

“Pay 1a dau vay?”, toi hoi.

“Da, tdng x4 do su c6”. Anh Chau Thuong nhanh
nhau.

Hon sédu gio rudi tdi, canh vat nha nhem, tang xa da
1én dén. T6i tya lung vao mat tang da, thd cho no
cang phoi khong khi cua ndi rung, “di ddu loanh
quanh cho doi méi mér”. Toi tham thi mot minh:
“Vé& nha that roi do, suéng khong?”.

“Ui chao, chao hai O. Troi o1, rang ma dm dix ri?”.
Giong thy Trung Hai gion tan nhu bap nd. Chua
kip chip tay chao thay cho ding 1& thi di bi thay
tich thu hai cai ba 16 to nhu nui, chi cho 16 tay roi
xubng 13 bung ra cho nhe mot kiép ganh mang. Sau
khi “tai san” da dugc tinh huynh dé “ga lang” dung
lac, t6i 14y lai thang bang. Dén luc nay t6i méi thiy
anh Hai t61 n6i c6 1y: “Su ¢6 di tu ma sao nhiéu gio,
nhiéu thung nhu di budn vay?”. Ngoai tim than
ba muoi tam ky 16, @6 dac linh kinh gan ca trim
ky. Phan thi ngudi nay goi, ngudi kia nho... mang
gitim. Toan 14 4n tinh ca khong n& dé sot cai nao.
Cong thém t61 nghe “dA ” tu vién bén nay tham
13m, toan da vé6i co, nang chay da ludn, 1a “trung
tam tan phai nhan sic sé6 mot thé giéi”, thém nita
tién tai khéng du goi dién cho thén mAu van an
suc khoe mdi thang. Rdi nao 1a ran, rit, bo cap, bu
mat... Poi trung tdm tu hoc ma toi cr cam tudng
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nhu minh di kinh t& méi. Pum dé binh niu nudc,
tai ngu, vong, du, dén pin, dén hoc, bao tay, giay
dép, banh keo, tra, sira cac loai, tat tan tat, khong
sot thur gi.

Téi noi toi moi thdy minh that kho, ai néi gi ciing
tin. Nhung du sao trong cai rui cling c6 cai may.
Kho kho vay lai hay. Nho kho kho ma bay gio
niém vui cua toi khong thé nao dién ta dugc. Tu
vién Théi Lan dep qua. Va diéu quan trong 14 t6i da
vé nha. Nha t6i that dep, that gian di.

To1 va su em Ha Nghiém thuéng cho minh mdt
ngady ngi khi that thanh thoi. Chiéu hom sau, su
chi Khai Nghiém dan hai chi em di thim mot vong
quanh tu vién. Tha bd cham rai trén con duong dat
d6 hién lanh, Iong t6i bdng thiy binh yén la. Ling
1& budc di cho Thay, trén mdi budc chan t6i van
nhu nghe déu day 16i Thiy dan do minh that khg,
that nhe nhang: “MJdi budc chan con di, con hiy di
cho thay. Thay khong vé duoc thi con vé cho thay.
Noi nao con dén 1a noi d6 thay dén”. Toi biét Thay
da dén, da dat dau 4n tin yéu va hanh phic trén
manh dat nay. Cac anh chi em di trudc toi cling da
mot long chung tay xay dung tinh do noi day. Bao
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nhi€u ban tay chai san, bao nhiéu md héi lao tac,
va ciing bao phen khéc cudi 1én xudng cing nhau.
Dé gid day tinh thuong di tré thanh bong mat xanh
tuoi vay goi chim choc quay vé. Trong chung toi,
nao cé ai biét ai da hen ai dé cung vé day chung
cudc vui nay. Toi thdy ai ciing la, cling quen, ciing
ngam ngam va... cing dep. Anh chi em to1 c4, vay
ma van thy ng& ngang khi gip nhau. Oi, c6 phép
la nao dd dwa chiing ta vé bén nhau. Phép la nao?!

“Uyén Nghiém va Ha Nghiém biét day 1a dau
khong? Chd nay goi 1a thién duong Vach Ni. Vi
vach né 1a niii nén goi 1a thién duong Vach Nui,
don gidn chi c6 vay”. Su chi Khai Nghiém nheo
mét cudi cuoi.

Su em Ha Nghiém cung toi dén lay “ra mat” But va
tién thé xin phép Ngai cho “4n nho ¢ dau” 1au dai
o day ludn. But khong noi gi, chi mim cuoi, vay la
duoc rdi. Mimng qua!

Luc ¢ Lang t61 thuong nghe cac anh chi em Thai
Lan ké vé bac Pu-lu, vi thi chu di vé& huu sau bao
nhi€éu ndm phuc vu cho hoang gia trong cuong vi
canh sat truO’ng mot quan cua Bangkok, chuyen
nganh chéng tham nhiing, di cuu mang may chuc
su ¢ trong subt ba nam tai khu dat vuon cua bac
sau sy ¢b Bat Nha gan cudi nam 2009. Chip ndi tir
chuyén nay qua chuyén ng xoay quanh bac Pu-lu,
trong dau toi tu dong v€ voi ra hinh anh vé bac,
mot ngudi d& thuong nhu... “trai siu riéng”, bé
ngoai cd vé xu xi gai goc, nhu'ng bén trong thi rat
tuoi mat ngot ngao. Khi t6i dén Thai, dai ching da
don sang dat méi. Thay toi cu mo mong mong vé
tham bac Pu-lu va khu vuon ¢ tich cia bac, su em

tri khd dong long cho t6i mot vé di ké xe tri khd vé
vuon bac Pu-lu hai nhan. Leo 1én xe “xdén théo”, to1
m&i thdy minh that su nhap qubc tich Thai. Ngoi
trén xe ma ctr ngd dang ngdi trén lung ngua, xe phi
nhu bay bat chap 6 ga 6 vit trén dudng. Bui bay mu
mit, du d3 deo hai 16p khau trang van khong thAm
thia vao dau.

Dung 14 “trim nghe khong bang mot thiy”, vira t6i
noi, bac Pu-lu da tuoi cudi ra don chung téi. Dang
nguoi den den nhé nhin, nhung rin réi, cuong
nghl va nu cudi 4m ap cua bac di lam cho “trai
sau rleng cta toi rot cai dop. Théan tuong cua t01
day roi. Vi Bo tat Cap C6 Doc da dang tay om ap
anh chi em t6i trong gian doan cuc ky kho khéan va
can sy gitp d& nhat. Sau phap nan Bat Nhi, cac
anh chi em phai phan tan di nhiéu noi. Cho du bd
dé tam manh mé& nhung khong an cw thi cling kho
ma lac nghiép dugc. Trén d4t khach qué ngudi, bac
da “nhuong com sé 40”, nhudong ludn cd nha ctra,
phong dc, vuon tuge cho cac anh chi em t6i timg
bude xdy dung lai “co d6”. Tuy thud ban dau han
vi nhu thé nhung khong ai ca than gi. Nha tranh
vach ntra dugc dung Ién, gieo hat tudi tam roi lai
¢6 vudn rau xanh mat. Lau 1au thay d6i lai ri nhau
ra vuron hai me, chit dira kho #n 16t long van vui.
R6i Su Ong sinh thém con, nha dong hon, vui hon.
Cac su anh, su chi vira “ti nan” vira “béng em” vay
ma van vui, van hanh phuc, van mudn c6 thém em.
Nghi cling la!

Thay cay cay noi séng miii, biét triéu chimg khéc
nh¢ sap xuat hién, t6i quay di chd khac thoi khong
nhin bac. Téi dang dimg trén dat Thai nhu mot gidc
mo. Co6 1& nho ngdy xwa Thay da co cai nhin do
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luong voi1 nhitng nguoi hai tdc Thai Lan khi ho
cudp boc va ham hiép thuyén nhan Viét Nam. Cai
nhin bao dung d6 cua Thay di duoc thé hién qua
bai tho Hay goi diing tén téi. Thay di gieo mot
hanh dong tha thir, bao dung, khong ky thi va bay
gi0d, dan con ctia Thay duoc huong. Hon nira, Théi
Lan 1a dat nu6e 1ay Phat gido lam quéc gido cho
nén khi ho thiy gitip d&, cuu mang cac thiy, cac
su ¢b 1a chuyén khong thé khong 1am, ho di lam
v6i tit ca long kinh mén do lugng. Tat ca déu la
huynh d¢ mot nha, déu 14 con cta But. Ho thuong
quy Thay, thuong quy cong hanh cta Thay. Ho
thdy Thay la nhan vat ndi tiéng, di c6 cong 16n
trong viéc truyén ba va phat trién dao But vao thé
gidi phuong Tay. Vi vay trong lac gian nguy nhat,
chung t6i dd dugc cuu mang ngay trén dat nude
nay. Tinh huynh dé 1a diéu dang c6 that. Rat that.

Bac Pu-lu 1a mét biéu tuong trong v6 van nhimng
tAm 1(‘)ng quang dai trén khip nim chau dang
hudng vé ung ho chung t6i. Khong phai ngudi cu
sT nao cling may man c6 mot doi song thodi mai,
du da. Chung t6i biét c6 nhimng ngudi cu si tuy
com phai chay lo ting bita, nhung van chit chiu
danh dum dé gop phan vao cong trinh xay dung tu
vién. Nhing an tinh d6 1am sao c6 thé quén, lam
sao ma nodi cho hét duoc.

On dinh né nép

Long biét on nudi 16n tinh thuong, ma tinh thuong
thi khong thé tach roi hanh dong. Sang dat mai,
c6 moi truong thoang dang, tang x4, ni x4 dang

hoang. Mbi dém ngu khong con lo mua dot, khong
con lo phai bi danh thirc dé ké khai ho khau, 1y lich
nhu luc & Bat Nha, com canh dﬁy du, twom tat. Cac
su anh, su chi l6n da ngéi lai cuing nhau t6 chitc mo
hinh sinh hoat tu tdp mdt cach h¢ théng va c6 hiéu
qua hon. Cac 16p hoc noi dién duogc sip xép phu
hop theo timg d6 tudi tu. Cac 16p ngoai ngit nhu
tiéng Anh, tiéng Thai cling dat duogc nhiéu tién bod
thiy 5. Cac su chu, su ¢d phan 16n déu 13 ngudi
tré, do tudi tir muoi 1am dén hai muoi 13m nén viée
hoc c¢6 phan d& dang, tiép thu nhanh. Sb luong xuét
sT & Thai Lan d3 tang nhanh, gan 200 vi.

Chi trong vong hai ndm song song v&i cac cong
trinh x4y dung nha bép, 16p hoc, nha & cho cu si,
trong ciy, san bang va rai soi cac con duong thién
hanh... cic vi gido tho van luan phién di giang
day cac khéa tu & nuéc ngoai theo nhu cau tu
tap cua cac ting than nhu Hong Kong, Malaysia,
Indonesia, Singapore, Dai Loan, Nhat Ban, Trung
Quoc Bhutan, An D6... Nguoi dan Thai Lan ciing
d3 dan quen véi hinh anh 4o nau non 14 cia dao
But dn than Lang Mai. Trung binh mdi nam déu
¢6 hai khoa tu 16n cho ngudi Thai dugc t6 chirc
tai cac khu nghi dudng. Hai khoa tu nay danh cho
gia dinh va s luong thién sinh tham duy rat dong,
khoang 600 dén 700 ngudi. Ai cling tiéc boi chua
thé t6 churc khoa tu trong tu vién vi diéu kién co
s& con han ché, khong c6 du chd & va nha vé sinh
dang hoang. Hy vong trong twong lai gan, khi diéu
kién tuong d6i hon, ngudi dan Thai s& co co hoi
tan huong mot khoa tu tron day trong khung canh
tu vién trang nghiém.

" Thdt Nhin Xa
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Khéa tu nguoi Viét

Khoéa tu vui nhit ma ciing “dau dau chéng mat”
nhét 14 khéa tu cho nguoi Viét. Ba con minh ham
tu thiy ma thwong. Biét tu vién con nghéo nén phai
“liéu com ma gép mam”. Dy dinh s6 lugng thién
sinh ti da khong qua 350 vi, dé viéc an udng, ngi
nghi, tu tdp duoc thong tha, chu déo va 6n dinh.
Ay vy ma ba con cr kéo nhau qua. C6 ngudi toi
san bay Thai Lan ro6i méi nan ni: “Kho6 khan 1am
con méi sap xép duogc téi day, quy thay, quy su co
cho con tu v6i. Con ngii dudi gbe cdy cling duoc”.
Nguoi khac kéo 4o quy su cd: “Con moi vira doc
thong tin trén mang, biét 14 tré roi nhung con van
quyét dinh nghi viéc dé di “tu”. Con can tim lai
chinh minh”. Dén Itc nay thi hai bén chi con biét
nhin nhau cam cam thong thong rdi dit nhau vé
tu vién tinh sau. Khoa tu ban dau dy tinh cho 350
nguoi, cudi ciing s6 lwong thién sinh ting 1én gan
700. Toi nghiép ban t6 chirc, chay dong chay tay
thué chd cam trai, cam 1éu, thué nha v¢ sinh di
dong, thué ban, thué ghé... Thai Lan thoi tiét nong
git, thie an la, diéu kién sinh hoat thiéu thén. Quy
thay, quy su ¢6 ctr lo moi ngudi db bénh thi nguy.
Ba con thu xép kho khén 14m méi c6 duoc vai nge‘ly
qua day tu tap, bénh rdi thi biét 1am sao. Oi, lo

cling chang giai quyét dugc gi, thoi thi nho chu
But, chu T6 lo gitim chiing con. Vay ma khong ngd
khoa tu thanh cong ngoai mong doi, ba con ai cling
dat duge nhiéu chuyén hoa va hanh phuc. Két thic
khoa tu khong ai mudn vé, ct bin rin hira hen nam
sau chung con s& sang tu tiép, chiing con s& nhé
quy thay, quy su ¢6 1dm lam.

Khéa tu Wake Up qudc té chau A

Tam biét khoa tu ngudi Viét, lai bat tay chuan bi cho
khoa tu Wake Up, khoa tu danh riéng cho nhiing
nguoi tré. Tudi tré nang luong tré, khoa tu that 1a
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“tré”, vui va sang tao. Canh tuong hon ca tram ban
tré quy xudng tiép nhan Nam gi6i that xac dong va
nudi dudng. Toi con nhd trong gia dinh phap dam
cua to1, khong hen ma cé dén bdn ban tré cung
quyét dinh xin nghi viéc mot 1an qua tham du khoa
tu. Ngac nhién t61 hoi: “Cac ban khong so di khoa
tu vé 1& chéng xin duge viée 1am tdt nhu trude thi
sao, c6 tiéc khong?”. Cac ban cuoi: “Luc dau tui
con ciing hoi run vi quyét dinh liéu linh nay, nhung
sau vai ngay tu hoc thi thidy minh da quyét dinh
dung lac. Cudc sdng co qua nhiéu ap luc, lac nao
tui con cling phai tién 1én, lao t&i nhu mot miii tén,
d61 khi khéng con biét minh 1a ai, minh dang di tim
cai gi nita. Tui con cAn mot tiéng chudng dé dung
lai, d¢ hiéu minh rd hon”.

Sau khoa tu, c6 mot ban trudc khi vé da goi tang
t6i mot doi gidy, kém theo mot vai cau viét voi trén
gidy: “Cam on su ¢6 da cham séc va huéng dan cho
ching con tu tap. Con thiy minh that may man vi
d3 co6 Nam gi6i lam kim chi nam trong cudc song.
Con xin thyc tap gidi thir hai “chia sé tai vat”, xin
dugc ting su ¢ doi giay”. Nhin doi gidy tim ngat
c6 dé mau cam sang choang, toi bat cudi vi biét thé
nao roi cling s€ bi choc te tua. Su cd ai lai mang
gidy mau tim. Mdi chiéu vao gio thé duc, toi x0
d6i giay tinh tang di b ma thdy 4m ap mot niém
vui kho ta. To61 vui khong phai vi “cua cho khong”.
Toi vui vi trén mdi budc chan, toi khong di mot
minh. Ban bé t6i ¢ khip noi. Chiing t6i c¢6 thé khac
nhau vé ngdn ngit, mau da, van héa, nhung chiing
to1 dang di chung trén mdt con duong. Con duong
chan thién. Ai ciing mudn song tot hon, dep hon
moi ngay.

Khéa tu ting than quoc té chau A

Hang nam vao dip Giang sinh va tét Tay, Lang
Mai Thai Lan lai t6 chirc khoa tu danh cho céc
nhom ting than chau A gdm cac nudc Thai Lan,
Malaysia, Hong Kong, Singapore, Nhat Ban,
Philipine, Indonesia, Viét Nam, Trung Qudc, Han
Qudc. Nam nay khoa tu duoc to chirc trong thoi
diém mat mé nhat ciia nam, va thién sinh ai ciing
hanh phtic. C6 khoang 270 ngu(‘yi tham dy khoa tu
trong d6 c6 khoang 60 ngum dén tir Trung Quoc
Khoa tu nam nay c¢6 chu dé 1a Bon Phap An ciia
Gido Iy Lang Mai. Thién sinh da chuyén hoéa rat
nhiéu. Ngoai ra con c6 cac khéa tu nho khac nhu
khoa tu Chanh niém trong lanh vuc Y khoa (Health



Care Retreat) danh cho bac si va y ta, khoa tu danh
cho gidi gido chuc, cho gidi doanh nhan, cho hoc
sinh, cho cac em thiéu nién, thiéu nhi, chuong trinh
xuat gia gieo duyén ba tudn danh cho cac chau
thiéu nién, chuong trinh xuét gia ba thang danh
cho gidi thanh nién Thai... Nguoi 16n tu, con nit
cling duogc tu. Thay ¢ gido, bac si, y ta cling dugc
tu. Thién sinh Ty phuong vé tu ciing mdi ngdy
mdi dong. Tu c6 gi vui ma sao ai ciing thich? Cai
nay thi kho chia sé 1dm, chi c6 tw minh dén dé thiy,
tu cam nhan thoi. Khong noéi dugce dau. Vé day, toi
khong ngd Lang Mai Thai Lan lai phat trién nhanh
dén thé.

O xir Tay t6i thich nhat 1 thién nhién, bén mua
rd rét. Mua xuan trdm hoa dua nd lam nguoi ta
khé ma budn lau dugc. Mua ha trai cay lic liu trén
canh, nhin théi ciing d4 no mat rdi. Muia thu 14 chin
vang ruc nai doi. Nguoi khong biét chit bdng dung
cling thich 1am tho. Mua dong tuyét roi ém dém,
Lo Lem chdc 14t da tro thanh Bach Tuyét. Thai Lan
thi chi c6 hai miia nang mua, mua it qua, c6 khi
muia d6ng ma trdi van nang chang chang. Toi ddm
ra quén bang ngdy thang.

Tét dén hét nam hoi ndo toi ciing khong hay.
Thang Muoi hai nady, chiing t6i lai c6 thém cac su
em m@i. Cac su em cdy Pan Mdc. Nhin cac su em
tudi muoi lam, mudi sau lyng thung, lang ting
trong bo 40 nhat binh ngay méi xuat gia, toi lai
thdy t0i ctia nhitng ngay xua, ciing ngd nghé hon
nhién nhu thé ma 16n 1én. An hét bao nhiéu com
gao cla ting than rdi, t6i van khong cao, khong
map thém dugc teo nao. Chi co bd dé tam 1a 16n
1én, vitng vang theo nam thang. La su chi thuong

cac su em da danh, nhung mdi khi nhin céc su anh,
su chi toi thdy minh that may man. Thay chung
toi da va dang biéu hién trén doi mot cach mau
nhiém. Nhung t6i ¥ thirc rd Thay ciing v6 thudng
nhu bao hién tugng khac trén doi. Cac su anh, su
chi 12 mot trong nhiing gia tai 16n nhit ma Thay
trao gdi cho chung t6i. Nhitng nguoi di trudc da
ganh vac nhitng cong viéc ning nhoc, di thay Thay
cham soc va day do ching toi.

Ngay cudi nim, dugc ngdi quiy quin trong that
Nhin Xa ciia Thay, 4m 4p bén chén tra thom, huynh
dé that su c6 mat cho nhau. Su em Tuyét Nghiém
va t6i, hai d@ra nhé dugc theo phu su me Quy
Nghiém td chure thién tra, nén cling dugc tham du
vao khong khi chung. Céc anh chi mdi ngudi mot
phuong tu hoi vé, nguoi thi & Pic, ngudi thi tir
Hong Kong, Viét Nam, Thai Lan. Co ngudi gan
ca chuc nam troi méi gap lai. Niém vui thap sang
trong tirmg anh mat, nu cudi. Su em Tuyét Nghiém
hat tang cac su anh, su chi, giong don gian mdc
mac:

“Chiéu hém nay dén ddy

Chén tra dm tinh dé huynh

Thdy ngoi dé, that Nhin Xa mé ngé
Trong phiit gidy tinh dong day...”

Chi con vai ngay nira 1a budc sang ndm méi, nhirng
t& lich cudi cung s& dugc g& xudng. Thuong chiic
cac anh chi em t6i du dang ¢ dau, trong bt ¢t hoan
canh nao ciing déu tim duoc nhimng niém vui dé
song, dii nho nhoi khiém tén. Hay vui, dé réi minh
lai ciing nhau leo ddi thé ky. Troi hom nay rit xanh
va ning van con dep lim. Pep lam!
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Ban tré than mén,

Cudc doi c6 nhidu néo, nhidu duong, no that phic
tap, kho chon lga, kho hiéu hét mdi ngd ngach,
cho nén ban c6 su ban khoan, ludng lu, nghi vén,
c6 lac ngd vuc khi phai lya chon cho minh mgt
con duong. Tudi méi 16n, trong 1ong tran day ning
lugng, uéc mo, hy vong, ban nao cling mudn chon
cho minh mét con duong dep, 1y tudng, c6 ¥ nghia,
dem lai hanh phic cho minh, cho ngudi than va
cho cugc doi. Nhung khi dbi mat, tiép xUuc va va
cham véi thuc trang, ban ludng Iy khong biét nén
chon con dudng nao day.

Con dudng nao dep nhat, 1y twong nhit cho ban?
Khé ma tra 16i dit khoat, boi mdi ngudi c6 mot
udc mo, mot ly tudng, mot con tim rung cam, mot
trinh d6 kién thtrc khac nhau anh huong boi su gido
duc, tudi tho, moi truong, su trao truyén, cach tiép
can va hoc hoéi cua ban. Con dudng iy ciing tiy
cach sdng, cach tu duy, cach nhin cia timg nguoi,
va mot diéu dic biét quan trong nira la nén tang
dong luc tir chiéu sau tdm thic, tiéng nodi phat ra tir
chinh con tim ban.

Trudce khi chon mdt con dudong, ban thong tha tu
minh hoc hdi, nghién clru, tim dén voi mét con
duong dé trai nghiém, thir di trén con dudng dy ma
dung chi nghe ngong 161 ddn dai, ca ngoi, moi goi,
bét chude, hodc bi ngudi ta thuyét phuc hay tuyén
truyén. Con duong nao day? Ban tap ngdi cho ling
yén, thay & dong luc tir chidu sau tdm thic, hay
nghe tiéng no6i sau ling tir tim hon. Con duong nao
day? Nghé thuit, van chuong, hoi hoa, cach mang,
gido duc, kinh té, chinh tri, gia dinh, Xuét gia...?

Con dudng nao cling c6 y nghia riéng ctua nd, va
cai ly tuong, cai dep, cai lanh khong phai 1a duong
nay hay duong kia, ma 1a dich dén. Va nghé thuat
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di trén con dudng Ay, n01 0 h0’n 1a muc dich tham
thiu ctia doi ngudi va nép sdng ctia ban méi quan
trong. Cho du ban chon con duong nao di nira, thi
diéu kién can ban dé thanh cong la ban hay 1ap chi,
kién tri, hién ngang di t41, bdi néo di nao cling co
nhitng chong gai, thir thach, ham hé cua no.

C6 nhiéu ban d3 chon cho minh mot con duong,
nhung sau khi budce di mot thoi gian, ban nhan ra la
minh d3 chon 1dm duong. i 15 di roi, doi da dinh
nhiéu cat byi rdi, ban tiép tuc cti dau 1am 1di bude
tiép du biét con duong 4y khong dwra ban vé véi ly
tudng, vé v6i cai dep ma ban hing mo udc.

Cé ban hoc hoi, truy tam, nghién ctru va kham pha
ra mot con duong that dep vé mit triét 1y, 1y thuyét,
muc dich, nguyén tic, nhung t61 khi di vao hanh
dong cu thé, no6 hoan toan khong thuc té, khong
thé ap dung duoc. Két qua thuc nghiém vé con
duong Ay, n6 khong dep nhu triét 1y, Iy thuyét duoc
ca ngoi, nd di nguoc lai hoan toan voi ly tuong
dep dé, cao thugng. No6i cach khéc, n6 1a mot con
duong sai 1am, c6 thé goi la con duong tdi té duoc
t6 diém bai mau séc dep d€, cao thugng, tuyét dinh
bang 1y thuyét.




C6 ban sau khi tim hiéu that k¥ con duong van
con ludng lu nén di hay khong. Con duong thi dep
day, khong co gi goi 1a mo hd, nhung nhiéu nguoi
di trén duong ay lai khong c6 hanh phiic, doi séng
cia ho khong toa ra huong sic cua cai dep. Ban
ludng v 13 phai 13m.

T6i chon con dudong xuét gia, va toi da di trén
duong nay hon mot phan tu thé ky. Cé thé noi véi
niém tu tin 14 t6i chon dung con dudng Iy tudng.
So v6i chang duong trude khi xuét gia, doi toi c6
nhiéu hanh phc, an vui, thanh thoi hon, du ¢6 lac
da di ngang qua nhiéu thr thach, 1én xubng, tuyét
vong, mic cam... Mdi ngdy, t6i van thiy rd doi
song nay, con dudng nay c6 ¥ nghia, co loi ich,
co su chuyén hoéa, thang hoa cho tu than, gia dinh,
tang than va cudc doi. Noi nhu thé, toi khong co
¥ mudn khoe khoang sy thanh cong ciia t6i, hodc
mudn ca ngoi con dudng nay. Day chi la sy chia sé
v6i céc ban tré dang con ban khoan trén dai 16 tram
16i ctia cudc doi.

Khong giéng nhu nhiéu ton gido khac, But day dé
tr But, xuat gia hay tai gia khong nén ton tho mot
cai gi ca du d6 la gido phap cia But, khong ton
thd mot ai ca du nguoi ay 1a But. Gido phap khong
phai chan ly ma 1a nhitng con dudng thyc tap va
But khong phai 1a dang than linh ma 13 bac dao su,
nghia 12 bac thay. Ban thuong quy But bang cach
tiép nhan, hoc hoi va tap séng theo gido 1y, nghia
1a con duong ma But di chi day. But khong thé
gitip ban c6 dugc thanh thoi, an 6n va hanh phuc.
But ciing khong thé gitip ban chuyén héa kho dau
trong khi ban khong nd Iyc gi ca. Diéu nay ban co
thé kiém chimg duoc.

Luc But con tai thé, vua Luu Ly da dem quan giét
hai, tan sat gﬁn hét bo toc Thich Ca, la dong ho,
ba con cua But. But c6 ¢d ging ngin can nhiéu
lan, nhung mdi thu gitta ho qua 16n. Vay, la dé to
ctia But ma ban chi biét cAu xin But nhu mot déng
t6i cao co thé ban phiic giang hoa cho ban 1a ban
khong hiéu dugc But. But 1a bac thﬁy tim ra con
duong tu do, di hay khong di 1a tuy moi nguoi dé
tir. Cau nguyén, ton tho chi la dé nhic nh& ban
song theo 101 But day ma thoi. Néu ¢ ton tho thi
ban nén ton tho tu do.

Ly tuong cao dep nhat cua doi song xuit si la
tu do. Gidi ludt chinh yéu cua ngudi xuat si la
Pratimoksha. Chir “Moksha” nghia 1a ty do. Chir

“Prati” nghia la tung budc, riéng biét, tic la gitr
gi61 nao thi co ty do gidi do. Khong sat sanh thi
khéng bj tu t6i. Khong trom cép thi khong bi bt
bo, danh dap... Tu do 1a cat dirt cac soi day rang
budc nhu hiéu 1dm, v6 minh, gian hon, tham duc,
lo sg, nghi ngo. Ty do 1a dap tan nhitng nguc tu troi
budc, cb chép, bé tic, phién nao, giéng nhu nha tu
duogc xdy dung 1én tir ngan kiép, nay ban pha v tat
ca keéo cot dé thoat ra ngoai.

Gi6i luat 1a nhing gidi diéu, cac nguyén tac dé ban
gitlr gin, bao ho, dé cho cac 1au hodc dung phat hién
thuong xuyén 1am tan nat doi ban va gy kho dau
cho ngucn chung quanh. Phién nio, 1au hoic nay
¢ ngudn goc tur cac chung tu da huan tép tor vo
luong klep nhu gian dit, ham mudn, nghi ngo, thu
ghét, ganh ty... Gidi ludt la nhiing hang rao bao hd
than tam dé ban tiép tuc di mai trén con duong tu
do. Ty do dugc dién ta 1a cung thanh thanh tinh,
giai thoat, va gidi luat 1a nhiing hang rao bao boc.
Ai pha hang rao giéi luat thi ngudi 4y danh mat
chan troi tu do.

Tu do nay chi c6 thé 1am bang sitc manh tim linh
ctia chanh niém, thién dinh va tri tué. Chanh niém,
chanh dinh va tri tu¢ 1a anh sang ndi tam (clarity)
chiéu vao tdm tu, tinh cam, nhan thirc, nhd d6 ban
thdy rd ban dang bi ket ¢ ddu, ban dang vudng ban
gi, dang lo lang gi, dang so hai chuyén gi.

Chénh niém 1a con dudng tu do. Chi can chu ¥ toi
hoi tho hay budc chan, tdm ban trd vé véi than,
thiét lap than tam trong hién tai, va ban tiép xuc
v6i sy sdng mau nhiém. D6 14 ty do. Ban cam dugc
glo mat trén da thit, nghe duoc tiéng chim hot vao
bubi ban mai, ¥ thirc rang trai tim dang dap binh
thudong, ban cam thay hanh phiic dang con d6i mat
sang dé nhin nguoi thuong va thé gidi mau sic...
Néu chanh niém kéo dai thi ban thudng sdng trong
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chanh dinh va tri tu€¢, nghia la tdm ban bung sang,
an tru vao nhiing gi dang xdy ra noi sy song bén
trong cling nhu chung quanh. B¢ 1a bao la, 1a ty do.

Ban hiy thyc tap thip sang ngon dén chanh niém
dé giir gin ba nghiép. Mdi 16i néi, mdi hanh dong,
mdi suy nghi déu 13 ddu 4n in sau vao manh hon
ctia ban. Tuy tat ca cac phap déu thay d6i khong
ngimg, nhung mdi suy nghi, mdi 15i n6i, mdi hanh
dong c6 anh huong sau dam téi pham chat doi song
cta ban va tac dong té1 nhitng ngudi chung quanh.
Vui budn déu do cach sdng, suy nghi, néi ning ciia
ban, vi thé, dé tir But phai soi chiéu vao ba nghiép.
Loi néi nao, viéc 1am nao, suy nghi nao gy ra d6
v, dem dén dau kho, hiéu 1am, thi ban phai ¥ thirc
rd hanh dong éy dé dung lai. Ty do c6 mat tir ndng
luc thic day cua ba nghiép 1a than, khau, ¥.

Thoi dai k¥ thuat t6i tan ndy, con nguoi tao ra mot
hé théng mang ludi cuc ky tinh vi ma vi dai. Ngoai
nhittng kham pha khoa hoc, k¥ thuét, cong nghé
truyén thong tuyét hao diang tai trén mang ludi, con
nguoi con dang tai cac chuong trinh, phim anh,
sach vo khong lanh manh xuat phat tir sy thém
khat, duc vong hodc nhu yéu lam giau cua gidi
doanh nhan. Boi thé dé tir But néu khong can than,
khong cam lay gi6i luat ma lac vao cac chuong
trinh nay thi coi nhu cong trinh tu hoc bay lau nay
bi pha v&, giéng nhu xay nha trén cét, chi can mot
dot song bién thoi ciing du pha tan hét nha cira.

Céc loai may moc dién tir nay ciing tao ra nhiéu
khé khan cho ban. Ai cling tim moi céach dé co
tién mua sdm may moc tdi tin nhu iPod, iTouch,
iPhone... T6i khi c6 may tdi tan va thué bao mang
ludi roi, ban tré nén ban ron. May mdc, mang luoi
la cac con nghién khong khac gi mot thor ma tay,
chi phéi hét thoi glan khong gian, tam tu cua ban.
Cang di vao cai 6 nhén nhén cua mang ludi, ban
cang khao khat no, do thé cang ngay chét nghién
ctia ban cang ting. N6i nhu thé khong phai chung
ta 1én an khoa hoc ky thuat hay mang ludi toan
cau, nhung vi thiéu kién thuc, thiéu ban lanh, thiéu
su huéng dan, da s6 tudi tré vao mang ludi déu bi
lac vao cac chuong trinh giai tri khong lanh manh
hoic doc tin tirc khong can thiét cho doi sdng tdm
linh, dua to1 tam trang chén nan, u tré, tdi tam, vi
thé ban khong con thich thl noi su thuc tdp hang
ngay nhu ngdi thién, thién hanh, tung kinh, bai
sam, phap dam.
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Nguoi tu ma khong tu tap chanh niém, thién dinh
thi khong phai 13 dé tir But, giéng nhu ca si ma
khong ca hat thi khong phai 1a ca si, hoa si ma
khong hdi hoa thi khong phai 1a hoa si, bac si ma
khong kham bénh thi khong phai 1a bac si... Cong
phu thue tap hang ngdy 13 cac moén an tinh than
da duge But, Té, Théy ché bién, don ra that ngon
lanh, va ban c6 thé tuy ¥ chon moén nao thich hop
v6i khau vi cia ban. Néu dé tir But ma khong thuc
tap cong phu tirc 13 ban tu bo doi nép sdng tim
linh, giéng nhu than thé khong c6 thirc an thi tir tir
n6 s& héo mon, dm yéu, bénh tat.

Ban tré than mén! Chung ta phai phat khoi phong
trao thanh loc than tdm, cdch mang doi séng tam
linh ctia nguoi dé tu But. Hay tranh xa chung ban
xau 4c, ch1 subdt ngay dam mé cac tro choi tiéu
khlen an ubng, mé ngu, choi boi, bon chen kiém
tién... Khong nén dem cac dung cu dién tir vé chua
hay phong, khong nén dem mang ludi vao phong,
x6a bo va tay chay cac san pham khong lanh manh.
Trong lich sur chua c6 mot thé luc nao tan phé tam
hon nguoi xudt si bang cac trd choi, phim anh,
thong tin khong lanh manh tr mang ludi va ti vi.
Chutng 1a céc canh gidi cia dia nguc, nga quy, suc
sinh, a-tu-la chira déy duc vong, thém khat, bao
dong, han thu. Néu can lién hé, truyén thong voi
quéan ching, chua c6 thé c6 mot may tinh ndi mang
ludi chung, va dai chung phai cé ndi quy dung
mang ludi va may tinh dé tranh tinh trang nghién
ngap hay tiéu khién chuong trinh khong lanh manh.

Hay tro vé lang nghe tiéng chudng linh thiéng moi
goi tdm hon ban dang phiéu bat & chén u minh,
that niém, khat vong, bo vo, lac loai. Ban 1a dé tir
But chtr dau phai 1 ¢6 hon, ma quy séng vat vo vat
vuong nao dau! Ban hiy tré vé voi minh, tro vé
véi tinh thire, hay bude ngay vao con duong tu do
dé thay But, T6 va Thay dang mim cudi chao don
dtra con that lac bay 1au noi ¢di u minh den t6i, noi
chén tran gian doa day:

“Nghe tiéng chuéng
Long nhe buong
Tam tinh lang

Hét sau thwong

Tdp buong tha

Théi vin vieong
Ldng nghe thiu

Tdn nguén con



Hoc nhin lai
Hiéu va thuong.”

Pudng dep 1a con dudng cia trai tim biét hiéu, biét
yéu thuong, biét tha th{r, biét c6i m& dé ban bude
vao vung troi bao la cua ty do tam hon. Pep cach
may ma khong c6 tu do, thi con duong Ay chi 1a
con dudng cut, con dudng chét, chi dua t6i nguc tu
giam ham. Con duong tu do 1a sy thyce tap voi tat
ca tAm 10ng thiét tha. Ban phai trd thanh chu tiéu
tap sy ngay xua moi bude vao chua duogc di cong

phu tung kinh, bai sam, chip tac. Thoi hanh diéu
la thoi vang son, thiéng liéng, trong sang, 1a dinh
cao tam linh, boi tim hdn cac diéu chi chira dung
duy nhat mot vi 14 vi cam 19 an lac, thanh luong
cua gido phap.

Con duong dep 1a con dudng tu do, tu do mdi hoi
tho, tu do ting bude chan, ty do trong mdi tim
niém cho dén tu do cudi cung, ttrc 1a than tdm hoan
toan lang 1€, an nhién, thanh thoat ma kinh goi la
Niét ban, va toi goi la bao la, lang I&.

MR Qw’z'/

Song tinh qué But dan sinh

Viét Nam thirong hiéu qué minh xwa nay
Con duwong Bat chanh nay day

La song gido duc gia tai to tién

Tung gidy tinh thuec tinh chuyén

Moi gidy réi méi néi lién moi noi
Thiong nhién vit doi sao doi

Nguroi ngueoi rang ré nu cudi tudi xudn
Tinh qué bat ngat xa trong

Buon vui mién mdt don thuan nhén ra
Pém truong trang sdng gan xa

Mang huwong lua moi nha nha nang niu
Com thom quyén khoi lam chiéu

Pém ngay dé ngé ddp diu gié mdy

Thé cuoi lén xuong noi ddy

Thanh thoi dao buée dong ddy hiéu thirong

Ou Thd. tpa Thich Gide Viin

Nghe sdu bao noi doan truong

Tinh am mdy ngu to twong nhiéu khé
Tam tay thanh thanh téi vé

Hoa thom trdi ngot dé hué rong choi
Xin cho chin chuc triéu nguoi

An nhién gido duc ca loi tinh qué
Tinh qué mau nhiém tinh qué

Tinh qué chim hot vong vé triéu ding
Tinh qué dau lai tim dau?

Tinh qué nép song la nhau khdp ciing
Tinh qué vo thi vo chung

Ma luén biéu hién trong dong sdt na
RO rang hoi tho vao ra

Sach lau ta voi khong ta hién tien
Viét Nam tam dia vo bién

Sé'ng giao duc, But moi mién dan sinh
Sen sen biéu hién dam sen

Bun ¢ do sen man nguyén trao huwong.

(Cung duong Phat Ban 2558)
Pakchong 25.02.2014
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Disk 45 ooy T

(Trich phap thoai ngay 01 thang 03 nam 2003)

Tw nudi dwdng minh la nuéi dwong ting thin

Sang nay, khi ngdi thién, thay di quan tudng vé
hinh anh mét té bao trong ting than. Thay thiy
minh 14 mot phan cua ting than, minh chiu trach
nhiém vé su an toan, su hai hoa, hay su bét an cia
taing than. Thay thdy rat rd rang ty nudi dudng
minh cling 1a dang nu6i dudng tang than. Gio phut
nao ma minh tu nudi dudng duoc minh bang bude
chan, bang hoi thd, bang nu cudi, bang sy viing
chai, bang sy thanh thoi thi gio phut d6 minh dang
nuoi dudng tang than. Va ching nao minh khong
tu nudi dudng minh duogc thi ting than cling khong
duoc nudi dudng, ting than bi bo doi.

Thay ciing thiy rang khi ndo minh c6 tinh thuong,
minh cham s6c, minh nuéi dudng tang than thi tuy
1a minh khong c6 ¥ muén nuéi dudng minh ma
ky thuc luc d6 minh ciing dang dugc nudi dudng.
Chéng han khi thz?iy mot su anh, su chi hay su em
dang c6 van d& ma minh khai 10ng 1an man dé tim
toi, va b?mg than hoac bﬁng 161, minh cham soéc
cho nguoi do, thi tuy ring minh dang nudi dudng
tang than ma ky thyc minh cling dang nuéi dudng
minh. Ty nu6i dudng minh tirc 1a nudi dudng tang
than, va néu minh dang nuéi dudng ting than thi
ddng thoi minh ciing dang nudi dudng chinh minh.
Gitra hai cai d6 khong c6 sy phan biét, vi vay minh
c6 thé thay duogc tinh vo ngd mot cach rét rd rang.

Thdy ciing thay rang khi minh khong that sy &
trong tang than, khi 1ong minh khong phai 1a long
ctua tang than thi minh khong phai 1a dong song
ma chi 1a mgt giot nude, va minh s& théy bo vo,
lac 10ng trong tang than. Tuy minh dang & trong
tang than nhung ky thuc minh khong & trong tang
than. Minh dang nghi t&i mét twong lai riéng, mot
su nghiép riéng, khong dinh liu téi twong lai va su
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nghiép chung cua tang than, vi vy minh khong
nuoi dudng dugc minh va minh cling khong nudi
dudng duogc tang than. Trong truong hop do, su co
mat cia minh trong tang than chi c6 tinh hinh thuce
va khong thé nao kéo dai duoc, thé nao minh cling
s€ b1 vang ra. Minh khong nhan dugc chit dinh
dudng tir tding than va minh cling khong c6 kha
nang nudi dudng tang than. Sy c6 mat cua minh
chi 1a mot s ¢6 mat hinh thirc.

Tué giac tip thé - phép la ciia ting thin

Khi nhin vao mét co thé, ching ta thiy trong co
thé c6 nhiéu té bao, va mdi té bao c6 thé 1a mot cai
ngi riéng. Té bao nay khong phai 1a té bao khac,
té bao ndo khong phai 13 té bao phdi, t& bao rudt
khong phai 14 t& bao gan, té bao gan khong phai
1a té bao tim, té bao tim khong phai 13 t& bao nio.
Thoat nhin, céc té bao c6 su khac nhau, ¢6 su phan
biét, co tén goi riéng. Nhung nhin k¥ thi tat ca té
bao trong co thé c6 chung mot tri tué: Ching lam
viéc hai hoa voi nhau, nuoi duong nhau va nudi
dudng co thé. Khi c¢6 vi khudn dot nhap vao co
thé thi khong phai 1a bo oc hay tu tuong ra lénh
chéng cy, ma trong co thé c6 mot phan Gng rét ty



nhién. Khi d6, co thé tu dong tao ra nhimg khang
thé (anti-body) va kéo tdi bao quanh con vi khuan
m&i xAm nhap, khong dé cho né sinh s6i nay né va
di vao co thé, cho dén khi con vi khudn d6 khong
hoat dong gi dugc va bién thanh chét protein nudi
co thé. Khong ai ra 1énh cho co thé 1am diéu do.
Co thé tu dong biét phai 1am gi, rat 1a mau nhiém.

Trong co thé khong c6 mot té bao nao dong vai
trd chi huy dé ra Iénh cac té bao khac. Khong co
mot 6ng vua, mot ba hoang hay mot tong thong
trong co thé. Ngay trong bd ndo cua minh ciing
vay, khong cé té bao ndo nao lam 1anh dao, va su
hai hoa, thong thuong giita nhing té bao tao ra mot
loai tri tué. Nho tri tué d6 ma co thé biét can phai
lam gi dé dbi pho voi nhiing bt tric xay ra.

Trong mdt to ong, chiing ta noi t&i
con ong chua, va ching ta ¢ thé
nghi mot cach sai lam rang con ong
chua diéu dong hét tit ca moi viéc
trong to ong. Diéu d6 khong dung.
Ong chiia khong lam gi hét, ong
chuia chi dé ma thoi. Tat ca cac con
ong trong to ong séng mot cach rat
hoa hop, gidng nhu nhiing té bao
trong ciing mdt co thé. Chung nang
d& nhau, dua duong chi 16i cho nhau tim t&i nhing
chd nao c¢6 nhiéu hoa dé ldy mat. Sy that 13 trong
thién nhién, minh ciing khong thdy mot vi chia té,
mot vi lanh dao.

Ngay xua dirc Thé Ton da thiy duoc diéu do. Ngai
da khong dong vai tro cia mot nguoi lanh dao ma
chi dong vai trd mot thanh phan cua ting than, mot
thanh phan co tué giac, co thuong yéu. Khi Ngai
16n tudi, co nhiéu thay hoi rang sau khi dic Thé
Tén nhép diét thi ai 1a ngudi thay thé dirc Thé Ton.
DPtric Thé Ton da tra 1oi rang Ngai chang can ai
thay thé, va Ngai chwa bao gio chi dinh mot ngudi
thay thé. Diéu d6 co nghia 1a tit ca ching ta déu
¢6 nhi¢m vu nhu nhau, va chiing ta phai van hanh
nhu mot co thé.

Nhing phuong phép sinh hoat theo gidi luat da
phan chiéu duoc tinh than do Tat ca cac quyet
dinh déu do phap Ting gia yét ma tao ra, va tat ca
thanh vién cua tang than déu phai nuong theo quyét
dinh ctia phap yét ma 4y ma hanh tri. Khi cic thanh
phan cua ting than ngdi lai, ting than c¢6 co hoi
truyén thong v6i nhau, va trong su thuc tap tmyén

thong do, tué giac tap thé dugc phat sinh. Tué giac
tap thé d6 chinh 1a yéu t chi dao chir khong phai
1a su chi dao ctia mot nguoi. Co thé trong ting than
c6 nhitng ngudi thong minh hon, c6 nhiéu kinh
nghi¢m hon nhiing ngudi khac, nhung khong phai
vi vady ma nhiing nguoi doé 1anh dao nhitng thanh
phan khac. Nhimg nguoi théng minh, c6 nhiéu
kinh nghiém dé cling 14 nhitng thanh phan cua ting
than va ho dong gop tri thong minh cting nhu kinh
nghiém cta ho cho ting than. Nhimg thanh phan
khéc cua tang than cling c6 nguoi thong minh va
¢6 kinh nghiém. Sy gbp lai cua nhitng thong minh
va kinh nghi¢m do tré thanh tu€ gidc chung. Chinh
tu¢ giac chung dong vai tro 1anh dao tang than, chu
khong phai 1a ca nhan.

Khi ting than ngdi chung dé
cung quan chiéu va kham pha
ra tué giac can thiét, d6 khong
phai 1a sy cOng lai ciia nhiing
kinh nghiém hay nhiing cai thdy
cua tung nguoi. Tué giac tap
thé khong phai 1a mot phép tinh
cong. Anh c6 hai phan tué giac,
to1 co mot phén tué gidc, hai cai
do6 cong lai thanh ba, khong phai
nhu vay. Mdi ngudi trong khi 1am vuon, tudi rau. ..
déu co nhiing cai thdy ma ting than can dén dé xay
dung tang than. Nhung khi chiing ta hop lai, khong
phai 14 ching ta gop nhit nhiing cai thdy riéng dé
lam thanh mét cai thay chung. Khong phai nhur
vay! Khong phai dem cong cai nay voi cai khac dé
thanh céi thdy chung. Tai vi nhiéu khi c6 nhiing cai
thay rat khac nhau, du’ng vé phuong dién hinh thirc
thi no chong trai nhau neu cong chung lai thi thanh
mot mé ho 16n rat 16n xon.

Khi ting than hop lai, v6i niém va dinh, sé xdy ra
rat nhiéu diéu bat ngd. Tué giac tap thé s& sinh ra
nhiing cai thdy ma khong ca nhan nao c6 dugc.
Do 1a tai ba cua tang than. Khi mt c4 nhan dua
ra cai thiy clia minh thi phai ¥ thic ring nhiing
nguoi khac trong ting than déu cb cai thiy riéng
clia ho, cai thdy cua minh s& t&i v6i cai thiy cia
ho, va su va cham d6 1am nut ran cai thiy ciia moi
nguoi. Cai thiy cia moi nguoi di qua mot qua trinh
goi 1a héa than (métamorphose), dugc thoat xac
va di 1én. Chinh minh ciing vay, sau khi da noi ra
cai théy cua minh, da tao ra sy rung dong, nirt ran
trong cai thdy cta nguoi khac thi khi minh nghe
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mot nguoi khac noi ra cai théy cua ho, chinh cai
théy cua minh ciling bi va cham, cling bi nat ran.
Khi 4y minh thoat ra duoc cai thdy cia minh va di
t61 mot cai thiy cao hon. Vi vay trong budi hop ciia
ting than, diéu mau nhiém c6 thé xay ra, nhung
d6 khong phai 1a sy gop nhit cta tit ca nhimg cai
thdy, ma d6 1a 1am cho mat cai thay siéu viét duoc
thoat hinh. Cai thay d6 thuc su 13 cai thiy cua ting
than, chir khong phai 1a cai thdy cua timg nguoi,
hodc gom gop tat ca cai thdy cia moi nguoi. Cling
nhu trong vat 1y nguyén tir, khi mot chit diém va
cham v&i mot chit diém khac s& tao ra mot chét
diém moi, cai do goi la sy va cham gitra céac chét
diém (collision between particles). Chi cé trong
nhirng budi gip g& cua ting than, vai tinh thdn ma
trong truyén théng goi 13 kién hoa dong giai, thi
m&i c6 thé xay ra phép la d6 ma thoi.

Ting than - mdt sang tao pham ciia tAm thirc
cong dong

Tang than 14 gi? Tang than 1a mot sang tao pham
clia tAm ta, mot sang tao pham chung cua tat ca
chung ta. Tang than do hung trang hay khong, hanh
phuc hay khong 1a do chiing ta. Vi vay chung ta
phai c6 bon phan sang tao va thiét ké mot ting than
cho thap dep, that hung, that sang. Bén phan thiét
ké, sang tao d6 1a bon phan cua mdi nguoi trong
tang than, du nguoi dy dang con rat tré. Thiét ké
tang than 1a cong viéc clia ching ta! Dirc Thé Ton
day: “Tam la hoa su”, hoa su co thé hoa ra duogc
tat ca moi cai ma ngudi &y mudn. Tang than 1a mot
tac phAm ma tdm ta sang tao, thiét ké. Chiing ta da
¢6 nhitng phuong phap thiét ké dugc trao truyén
tir truyén théng va chiing ta phai tiép tuc sang tao
thém.

Thay da tham du nhirng budi hop cua ting than dé
thiét ké cac khoa tu. Thay da ngdi nhu viy & xém
Thuong, x6m Ha, x6m Mdi, xém Ving Chai...
va thay thay ting than lam viéc rat dep. C6 mot
cai bang rat 16n va mot ngudi phu trach viét bang,
trong budi hop, tirg ngudi trong ting than dua ra
céi thdy cta minh. Nhiing cai thdy d6 dugc ghi 1én
bang, r0i nhitng cai thay khac toi va lam thay doi
cai thay ay. Khi ay, nhimg cai da duoc viét trén
bang dugc xo6a di va duoc thay bang nhitng cai thiy
m&i. Nhung khong cé nghia 1a cai thdy méi dy sé
dung yén hoai cho t6i cudi budi hop, tai vi sau do
con ¢6 thé c6 nhing cai thay khac cao hon, t6t hon,
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sang hon. Rdi thi vi ghi bang phai lay khan lau di
nhirng cai dd viét 1én bang lan thir ba, thir tu y va
tir tir nhu vay, budi hop di toi mot cai thdy chung
cla ting than va cai thdy d6 giup cho ting than
thiét ké dugc khoa tu nhu 13 ting than thiy. Chung
ta da lam nhu vay, chung ta dang lam nhu vay va
chung ta s& tiép tuc lam nhu vay. Cang ngdy chung
ta s€ cang lam hay hon. Cho du la mot nguoi thong
minh, mdt ngudi cd kinh nghiém, ta khong thé nao
tw minh thiét ké mot khoa tu. Mudn thiét ké mot
khoa tu, ta phai nuong vao tué giac cua tang than.

S6ng va thye tip nhu mét co thé

La nhiing té bao ciia co thé tang than, mdi nguoi
trong chung ta déu c6 mot phan su, déu c6 mot
niém vui dé déng goép vao hanh phic, vao sy viing
chdi cua tang than, cling nhu vao sy thanh tyu
¥ nguyén cua ting than. Su that 1a néu chung ta
khong séng duge nhu mot co thé ting than dich
thuc thi ching ta khong di xa dugc trong su nghiép
chuyén hoa tu than, xdy dung tang than va phung
su xa hoi.

Tang than cua ching ta khong phai 1a mot truong
dai hoc, noi ma ngudi ta t6i & mot thoi gian bén
nam, nim nam, sau nam dé duoc dao tao, roi sau
d6 mdi nguoi di mot phuong dé lam su nghiép
riéng, dé lo mot tuong lai riéng. Néu chung ta thiét
ké mot tang than nhu vay thi chiing ta khong di xa
dugc.

Chung ta phai lam nhu thé nao dé ting than tre
thanh mét co thé, dé ching ta tiép tuc dugc nuoi
dudng va ta cling nudi dudng dugc nhitng nguoi
anh, nguoi chi, nguoi em cta chiing ta. Néu chung
ta c6 thé 1am nén lich su, c6 thé ndi tiép duoc su
nghi¢p cao quy cua dic Nhu Lai la do ching ta c6
thé séng, c6 thé thuc tap dugc nhu mot co thé tang




than. Séng va thuc tap nhu vay, ching ta thyc hién
dugc nhitng diéu ma dic Thé Tén mong ude, do
la vuot thoat cai vo ban nga. Thuc ching duogc vo
ngd 13 dat toi tué giac, 13 hanh phic 16n nht cua
nguoi tu.

Tap thay, tap hiéu nhimng kho dau ciia su anh, sur
chi, su em ctia minh va gitp chira tri nhiing vét
thuong 4y, gitip cho ngudi d6 cudi 1én duoge, vui
1én dugc, d6 khong phai 1a chuyén d6 doi, gitp
nguoi, ma la chuyén dem lai hanh phtic cho chinh
minh, chuyén hoa chinh minh. Minh lam duoc nhu
vay 1a vi minh da thay dugc tinh vo ngd ctia minh

Tink thiy tri

va nhitng thanh phan khic cua ting than. Chinh
nho xdy dung tang than ma ta diét tro dugc nga
chap. Pung trén cai ngi riéng dé diét trir ngd chap
thi khong bao gid chung ta diét trir duoc ngd chép.

Néu chung ta ¢ nhing budi phap dam trong khoa
tu, ching ta nén dé cap toi dé tai: “Thiét ké, nudi
dudng va lam méi tang than”, nghia 1a lam thé
nao dé sdng cudc séng hang ngay, dé tu tap va xay
dung tang than, dé lam thoa man nhu cau hiéu biét
va thuong yéu trong ta véi tu cach mot co thé va
béng tué gidc ciia mdt co thé, ciia mot dong song.

Chin Phip Ung

Con nguyén so, con tron ven
Co nhitng con dwong minh tu tra
Minh thdy thich, minh lam théi

Minh ddu co tinh todn gi dau.

Mua Déng, 11.2014
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Kinh tang nhitng nguwoi anh, nguoi chi cua dao
trang voi long biét on

Cudi dudng thién hanh, c6 khi dai chung ding ¢
tuong But trang. O d6 c6 cai san co rong, 1a phap
duong chinh cta phap hoi 2013, khi Su Ong vé
Thai Lan lan gan ddy nhat. Nguoi huéng din di
t61 gan tuong But, chip tay x4 roi quay lai nhin dai
chung dang tir tir budc téi. Pai chung s& hiéu ¥,
cung hudng vé tuong But va chd cho dén khi moi
ngudi téi noi thi moi déng loat chip tay x4 nhau,
roi x4 But dé két thuc budi thuc tap thién di. D6 1a
tuong But dau tién, va cling la tuong But 16n nhét
cua trung tam. Tuong dugc dat trén mot khdi da
16n, virng chii, uy nghiém ma khong mat di su hoa
di€u voi thién nhién hung vi chung quanh.

Nhung chi c6 céi san cd rong va mot tang da lon
thoi thi chic chin vi tri éy da khong dugc chon
dé ton tri twong But uy nghiém 4y. Cai lam cho
chd ngdi cta But uy nghiém va hiing trang, ca1 lam
diém twa cho tang d4 16n viing chal va yén On, cal
lam cho bai co ménh méng trd nén 4m cling va gan
giii éy chinh 1a mét coi ¢b thu cao rong, to 16n va
hung vi, d6 1a nguoi anh cé cua dao trang.

D6 1a mot cay coc rimg, 13 cdy cb thu gia nhét, 1on
nhit, cao nhat va co tan 14 rong nhat & ddy. Than
cdy toi may ngudi 6m mdi xué, nhitng canh cay
nhu nhiing canh tay khong 16 vuon ra bén phia,
tan 14 xanh twoi phu khap mot ving rong 16n. Ngoi
duéi tan cay, bon mua mét nam, tuong But dugc
che mat bdi mot cai long troi mau xanh to 16m. Coi
cdy 4y ciing 1a chd nuwong twa cho khong biét bao
nhiéu chim rimg. Trong phap hoi 2013, cdi cay dy
cling 1a phap duong cho ca ngan thinh chiing.

Uy hung 1a thé, manh mé 1a thé, d6 luong 1a thé.
Nhung ngudi nao nhin vao than cay ay cling thay
thuong truc & do nhiing vét thuong. Khong phai
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Chién Trang Fac

1a vai vét xudce, thue sy la nhitng vét thuong 16n,
sau, chiém ca mot phﬁn ba bé mit than cay va kéo
dai 1én dén nira ngon cdy. Khong nhiing thé, vét
thuong 4y lay lan tir gbc ndy sang goc kia ciia gbc
cdy va tr canh nay sang canh khac cua than cay.
Nhin nhitng vét thuong 16n dang duc khoét va gim
nham than cay, khong ai 1a khong dang 1én mot ndi
x6t thuong. Nhin qua, ngu:m ta s& tudng rang coi
cay nay chang thé nao song lau thém dugc, s& d6
xuong trong mot con bao nao d6 ma thoéi. Vay ma
n6 di & d6 khong biét bao nhiéu nam, khong khi
nao 1a khong xanh twoi va khong khi nao roi vét
thuong cua no.

Mot lan, ngoi yén bén tugng But, tya vao mot
mang than cay canh mot vét thuong 16n, duoi bong
mat cia 001 coc rung ay, toi bong hiéu ra rang vét
thuong ay, su song chung véi vét thuong ay, su
chira tri Vet thuong ay, su sinh ra ctia cac vét thuong
khac, su song chung va chira tri cac vét thuong méi
ay chinh 13 sy truéng thanh va sitc manh dich thuc
ctia coi cay. Toi cai dau.

Than cay tiét ra mot thir nhya mau nau den, ¢ géng
boc vét thuong lai. L6ép nhya éy chinh Ia than cay



lanh lin mau nau tuoi phan chiéu ning chiéu ma
ai nhin vao cling ngudng mo. Khi vét thuong nay
chua lanh han thi tai mot goc khac cua than cay da
xuat hién vét thuong méi. Strc sdng ctia coi cdy lai
chiét xuét thir nhya nau kia dé boc lai vét thuong,
boc kin, than cay lai 16n hon. Ba nam 101, lién tuc,
khong khi ndo than cdy khong c6 vét thuong va
cling vi thé, chura bao gid than cay nging 16n.

Strc song manh liét nao trong than cay di lam cai
viée tri liéu va nudi dudng trudng ky ay? Tué giac
nao dudi coi cdy da lam noi nuong tua cho sy kién
dinh, tan tuy va mot long dy? Niém vui nio trong
long dit da ham dudng cho nhiing canh 14 lu6n
mon mén xanh tuoi dy? Strc song dy mai doi dao
va bén bi 1am sao! Tué gidc &y m&i hon hau va sang
ngdi lam sao! Niém vui song dy méi manh liét va
tuoi nhuan lam sao!

Nhiing tan 14 rong mat, nhiing canh cay hung vi va
than cdy uy nghiém. Nhin vao ai ciing c6 thé thay
duoc. Nhung nhd dau ma than cay 4y dimg viing?
Nho ddu ma nhitng canh cay to 16n dy cling cap
manh mé&? Nho dau ma mudn triéu chiée 14 trén
chiéc long troi ménh mong kia ludn xanh tuoi?
Chang phai 1a nho sy ché che dum boc ctia dat troi
sa0? Canh cay mudn vuon rong thi phai c6 khong
gian. CQi cay nay c6 khong gian. bo la an che cua
troi. Coi cdy mudn dung vitng thi ré phai cim rong
sdu vao long dat. Pat me 6m hét khong biét bao

nhiéu chiée ré cua nd. o 1 an ché cua dat. Coi
cay s¢ di hung vi va uy nghi€m, sé di viirng chai va
kién dinh chinh 1a nho nhan dugc dac che hung vi
uy nghi€ém cua troi va an ché ving chai kién dinh
cua dat vay.

Coi co thu kia khong ngung yéu thuong va tran quy
su song, chua tung chay tron va coi thuong nhirng
vét thuong, cir thé ma song, tan tuy, hét long, co
mit va hién tang. Lam dugc nhu thé chinh 1a nho
an duc cho che cua dét troi vay.

Ngay mai, di thién vé, ban téi ngdi ben goc coc
rimg kia di, ban s& tiép nhan dugc sudi ngudn yeu
thuong bat tuyét, ban s& tiép xtc duoc voi sirc séng
bén bi kién dinh bat diét, va ban sé& thay sudi ngudn
strc song ay dang tudn chay trong huyét quan minh.
Va xin ban nhd, rang khong phai hé 1a dai thy thi
thoi khong con can che chd, rang hé 1a dai thuy thi
thoi khong con nita dau thuong. Bai 1€ thuong, cdi
cay cang 16n thi cang can phai dugc duc che 16n va
an cho 16n. Boi chi ¢ thé véi an dic Ay, coi cay ca
kia méi c6 thé don ngon gid dau, méi co thé hing
con mua 16n, méi ¢ thé chiu tran bio to cho ngan
cay chung quanh, cho bdi cd, cho tugng But tring
bén dudi va cho phap hoi cua dao trang. Xin duc
che 4n ché cua troi dét tiép tuc va ludn luén dum
boc nguoi anh ca 4y cua dao trang.

Xin cui dau bén nguodi anh ca ay.

- I\= &)
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S it Qhéin Trcing Thibn Hi

S ¢6 Chén Trang Thién Ha xudt gia trong gia dinh Cdy Pan Méc, hién dang tu hoc tai xém Trang T6, tu
vién Vuwon Uom, Thai Lan. Pdy la nhitng chia sé cua sw co vé cam nhdn trong ngdy xudt gia.

Cubi nam, ngdy méi bat dau that binh thuong tai
Lang Mai Thai Lan. Hom éy troi trd lanh, Gi6 thire
day, mim cudi voi tinh yéu ngdy méi tran day. Co
gi d6 han hoan tran ngdp trong long khong gian.
Gi6 len 16i vao khung cira, danh roi huong hoa bn
phuong lai noi cdn phong nho, huong tra da thic
tir bao gio, se thoang trén doi tay hién. Vii try loan
tin hom nay: “Piéu ky diéu dang dén” khién Gio
thip thom cho, ¢t quan quyt bén ta 4o niu thong
tha thién hanh dé hoi: “Bao gio: mdi ¢6?”.

Khong ai tra 11, Khi troi &m dan, Gié ngude nhin 1én
bén kia dinh nli cung dai chiing, nghiéng nghiéng
theo chop nui, canh dam may tring bong bénh troi.
Anh duong huy hoang nhu quéa cau ltra khong 16
hién rd trén nén troi xanh biéc. Ban mai ruc & qua
timg k& 14, len 10i vao thién duong. Nhiing tia ning
cham ri in 1én nén gach. Gi6 cam thay ¢ day that
am, vi ¢o tinh thuong, c6 ning luong sng chan
hoa. Gio6 lang nhin tuong But trong gidy lat: “Thé
Tén la tinh yéu dau.”

Tiéng chudng bao gio thoi khoa, timg bude chan
lanh dem déu an chanh niém vao trai dat, hién hoa
nhu mot dong song. Bude chan that dep trén dat
Me bao dung. Nhiing budc chan phang ling giong
nhu mat nudce ho thu twoi mat. Chi can nhin nhimng
budc chan 4y théi, Gio di duge nudi 10n rat nhiéu.
Di dé dem an lac vao cudc séng, tudi tam va giir
gin budc chan thud ban dau nguyén ven. Ho dén
nhitng noi can dén. Ban chan kia 13 hoa cta that
dia. Tiéng soi da reo vui.

Gi6 ctr chd tin mimg. Kim déng hd chi hai gio bén
muoi phut. Thién dudng tré nén trang nghiém. Gi6
han hoan, Gi6 thd trong niém vui suéng, bong thiy
long rong ra nhu dai duong bao la. Trai ra bét tan,
khung tro1 tinh thuong khong gidi han cua tang
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than, khung tro1 “Thai Binh” trong Gié hoa vao
mot. Tuong turc.

Chudng bao ching vang 1én. Ba gio. Gio dén rdi!
Vil tru ngimg thd nghe dit Me rung chuyén. Gid
im bat, hdi hop. Nhitng mai toc xanh cudn theo
huong thién 1a lac mot chdi non tron tria, xanh ndn
nho khoi miat dat, mang 16¢ tuoi chao mudn loai.
Mam non hé hai mét sang vui nhu hai ngéi sao
gitra ngan ha rong 16n, mim cuodi. Vi tru reo vang
d6n Pan Moc biéu hién, Gio rao rat mang tin mung
lan vao khong gian.

“Ay s& 1a cay gd 16n, virng chii, xanh mat trong
tuong lai”. Mudn loai thi thim truyén tin. Vuon
1én 1am ban véi gid trdi, hat ca chung séng cudc
doi1 an nhién.




“Em mang tinh thuwong lon
Tinh Thay véi Téing thian”.
(Pan Mdc ca)

Thay kinh thuong!

Con cu tuong tuong vao gio do, phut do, giay do, ¢
mot noi nao do, cady Pan Moc cya minh nut mam,
Thay cho chung con biéu hién trong hinh tuéng va
tam hon nguoi xut si.

Con hanh phiic, dén ndi, chang c6 ngdn ngit dién
ta dugc con da hanh phic nhu thé nao. Quy trudce
But, trudc tang than, con thé dé khong run, khong
bat khoc, hoa minh that sy vao dong tam linh. Su
me dit tay 1én dau con chii nguyén, dong sudi tir
mat diu chdy vao con. Su bd xudng bai ké cao toc,
khoanh khic tiéng kéo vang 1én, bao nhiéu cam
xuc con v& oa. Con y thirc duoc day 1a diu mdc
cho ly tuong cua con. Hinh tudng la phuong tién
cao quy nén con can thyc tap tir trai tim. Con la
ngudi xuat gia. Nhidu lam: sung suéng, tuoi mat,
quyét tam, tin tudng, viing chic.

Con nhé nhimg budi t6i ngdi trén thién duong &
Diéu Tram mot minh, con ngdm sao cho Thay,
nghe gié reo cung Thay trong con, va moi Thay
thé bang hai 14 phoi ctia con. Mbi lan thyc tap diéu
gi d6 chua hét 1ong, con dan minh hay thyc tap cho
Thay, con hét 1ong hon. Gid con c6 thém that nhiéu
su cha, su me, su anh, su chi nira. Con tran quy!

Con ling 10ng lai nghe gi6i thé di vao con manh
mé, r0 rang, bao nhiéu su thyc tap, bao nhi¢u hat
gidng con dugc trao truyén, gid phat d6 con nhan
dién that ky. Budc chan, hoi thd va nu cuoi, cui
dau xin giit cho con va cho ca moi loai.

Thay kinh thuong,

Con 1a mét su ¢6 rdi d6, con chinh thirc biéu hién.
Mudi 1dm tudi, con 12 mét su ¢d nhd, con ham
choi, vung vé. Con tin tir tir con s& 16n ma! Cui dau
nang phap y vang, 1ong con tran ngap niém biét
on gia dinh tdm linh va huyét thong. Biét on tit
ca su song, va khong song, da, dang va s& c6 mit,
cho con tdm hon nay. Kinh tri on But, T, Thay,

Tang than dd nudi 16n tdm hon con. Piac biét 1a
su ¢6 mit, nhitng ban tay ctia quy thay, quy su co,
ca canh vat, ting con dudng, ting con mua ¢ Tu
Hiéu, Diéu Tram d3 nang niu, cham soc, sach tan,
chép nhan, gitp chi em chung con c6 co hoi biéu
hién. Téi lai con nang chiéc 40 nhat binh méi trén
tay, hinh anh quy su me ngdi két tirng nit 4o hién
1én, tinh thuong d6 gui biét bao nhiéu trén manh
4o nay. Chit khan lén, con nhin con mim cuoi: Ty
do la nguoi tu.

Con mo thay con gip Thay canh mét cay nho, Thay
cudi hoi: “Con tudi cdy gi d6?”. Con tra 16i Thay
bang mot cai nhin giri cho céy, 1a Dan Moc hay cay
tir hat B6 dé tam? Con ciing khong biét nita, chi
biét mai nay long con s& 16n hon cay nira, nho c6
Thay va ting than nudi dudng. Budc chan con binh
yén hon. “Long hém dy sé la long muédn thug...”

Moéi qua Thai Lan, con con chua quen, chua vui
hét long, chua an trt gioi, van con nhé Di¢u Tram
nhi¢u lam. Nhung con s€ thyc tdp coi moi noi Ia
nha.

Kinh bach Théy, 12 mot su bé méi biéu hién, con
chi tap tho va cuoi thoi. Con tap di cho virng, choi
cho gioi va thyc tap hién phép lac tra cho hét long.

“Buoc toi thong dong
Tay con trong tay Thay
Ban tay bé, lira thiéng nguyén tiép noi
Lwa do, lva muon doi T hdy trao con”.
(Con di vé)

Sang nay con ngdi yén bén goc phong nhé. Nhin
hinh Thay néang ly tra, Thay dang mim cudi, con
thiy con trong Thay. Su bé kinh ciu chiic Thay
chong khoe dé con duogc gap Thay. Va Thay oi, con
ngdi viét lai tit ca nhimg hoi thd, nu cudi ciia con
giri dén Thay.

Gi6 ghé vao ctra s0, thi tham ké cho con nghe cam
nhan cua Gié ngay con xuat gia. Gi6 va con da
htra s& ciing nhau thyc tip hét 1ong. Thay yén tim
va d6n ndm méi that vui. “Con la sw tiép néi cia
Thay.”
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Sau khoa An cu két Ha tai AIAB, chung t61 g6m
cac thay Phap Kham, Phap Ching, Phap Giao, su
cht Troi Linh Nam va su ¢6 Luong Nghiém di Uc
dé tham dy chuyén hoang phap hang nim tai Nhap
Luu tir ngay 12.9 dén 27.9.2015. Tu vién Nhap Luu
chua c6 quy thay, diu nim 2015 chi c6 hai su cd
Thuan Tién va Tri Duyén ¢ d6, khoang giira thang
Tu moi c6 hai su ¢6 Tinh Quang va Tuu Nghiém
qua, dén thang 8 thi méi c6 cac su c6 Phat Nghiém,
Trang Séng Hong, Trang Thudng Tra va Tring Co
Duyén qua. Téi ciing hoi lo, vi khong biét cac su
6 dd quen véi moi truong ¢ Uc chua, méi dén ma
phai lo vé viéc t chirc khoa tu roi. Hai ndm trude
cling ¢6 sau su cO, nhung vi khong gia han visa
duoc nén phai vé dé quy su c6 méi qua thay.

Té ra 1a mbi lo cua t6i khong can thiét. Su co
Thuan Tién cho biét 1a cac su em méi qua rat ning
dong. Viéc 1am kha nhiéu va Nhap Luu thi rong
dén 55 hectares, nén cac su em dugc tap lai xe
trong khuén vién tu vién dé lam viéc cho d&. Chi
hoc hai ba lan 1a biét l4i. Cling ching di dau xa,
qua lai chi may quéng duong tir nha bép 1én thién
dudng, tir nha ¢ ra nha bép, nén ciing yén tim. Biét
1ai xe mot chat nhu vay, nhung cac su em vui lim,
vi tin vao kha ning minh c6 thé hoc va lam nhiing
diéu minh chua bao gio lam trude ddy. Trude khi
qua, tuy cling c6 nghe tinh trang con kho khan tai
Nhap Luu, nhung nghi 1a néu minh khéng gitp thi
ai gitip, cho nén cic su em thay vui khi dugc ting
than ¢ Viét Nam dé cir di Uc. Tinh than phung su
theo tiéng goi cuia tang than di duoc cac su em dap
ung nhiét tinh.

Chuyén di chi c6 hai tuan. Sau cac khoa tu, hai
ngay sau 1a ching toi vé lai Hong Koéng lién. Vi
phai gitp cac su cd hoc mot it k§ ning nhu ké toan,
ghi danh trén mang, lam video, ma & Nhap Luu lai
khong c6 internet nhanh, chiing t61 phai dem hai
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may tinh van phong lén Melbourne, & tai nha mot
cu si dé hudng dan cép tdc. Toi day vé ké toan,
thay Phap Giao day vé ghi danh, thdy Phap Chung
day vé lam video. Ciing may 1a cac su ¢6 tiép thu
nhanh, nén c6 thé 1am nhimg diéu can thiét t6i
thiéu cho nhitng cong viéc d6. Toi xin chia s¢ dudi
day mot vai suy nghi va kinh nghiém xay dung
tang than tai chiu A trong linh vuc ngdn ngir va
kha ndng chuyén mon trong nhiing ndm qua.

Viéc sinh hoat, to chtrc tu hoc va hodng phap thi
du & trung tim nao, & nudc ndo, ting than déu co
nhiing chuong trinh dao tao va thoi khoa can ban
chung, cho nén chi mét thoi gian ngén sau khi d6i
x0m la dai chiing thich ung V01 moi trudng mai
lién. Trung tdm nao ciing ngdi thién, dn com im
lang, thién hanh, chép tac, hoc n01 dién, ngoa1 dién,
c6 hai ngdy quan niém mdi tuan, di hoang phap...
Theo thoi khoa déy du la du cho minh c6 mét noi
luc tu tap t6t roi. Quan tdm cua t6i la dao tao vé
ngon ngit va nhitng k¥ ning can thiét dé thyc hién
nhitng cong phu va cong viéc hang ngay mdt cach
tu tin, dé duoc thanh thoi va an lac hon.




Ttr chuyén vé Viét Nam 1an dau tién nim 2005 cta
Su Ong, cac tang than va trung tdm tu hoc & chau
A-Thai Binh Duong di phat trién kha nhiéu, bao
gdm cac nudc va vung lanh thd: Viét Nam, Thai
Lan, Hong Kong, Malaysia, Singapore, Indonesia,
Philippines, Pai Loan, Nhat Ban, Trung Quéc Luc
Dia (Mainland China), Han Quéc, Tan Tay Lan,
Uc va An Do. Ngoai tror & Viét Nam, cac trung
tam khac déu dung tiéng Anh 1a ngdn ngir chinh
dé hoang phap. Qua Trung Qudc ciing noi tiéng
Anh dé tang than dia phuong dich qua tiéng Hoa.
Ngoai van dé ngdn ngit, con c6 cac viée khac nhu
thu quy, ghi danh van phong, xay dung, lam visa...
tang than cling can phai 1am. Can c6 mot chuong
trinh t6 chirc va huén luyén nhu thé nao dé cac
thanh phan trong ting than, ai cling c6 kha ning va
co hoi dong gop. Chia sé ddng déu kha niang va co
héi dong gop ciing 13 “loi hoa dong quan” vé tinh
than, cling quan trong khoéng kém viéc chia déu
nhirng quyén loi vat chét.

Sau khi chuyén 1én trung tim méi vao thang 5 nim
2013, quy thay, quy su c¢6 gido tho Lang Mai Thai
Lan d4 xem lai cach t6 chiic va ddo tao trong tang
than. Viéc lam dau tién 1a danh hoan toan budi
sang trong thoi khoa cho viée hoc. Ngoai trir phdi
di lam visa, di kham bénh, hay nhiing cong viéc
quan trong khong lam vao gio khac dugc, tat ca
déu nham vao viéc hoc hét. Sang hoc chiéu lam
viée, thoi khoa ca nam cir nhu vay thoi. Quy thay,
quy su ¢ 16n ung ho theo thoi khoa nay hét long
dé 1am guong. Chi can diéu chinh mot it thoi khoa
va nhan manh tinh than hoc, thé 1a chi trong vong
mot tuin, Lang Mai Thai Lan da sinh hoat theo md
thirc cia mot tu hoc vién. Di bo doi 16p gip nhau 1a
cudi chao roi vao 16p khac, nhu 1a mot trudng hoc.
Céc 16p hoc kha xa nhau, nén cling 1a co héi di b
dé tap thé duc.

Vén dé ké tiép 1a hoc nhiing gi va ai dimg 16p?
Tinh than ddo tao cua tang than 1a “nghé di theo
trau”, nguoi di sau hoc tr nguoi di trude, nguodi
chua biét hoc tir ngudi di biét, ngudi biét it hoc tir
ngudi biét nhiéu hon... Néi theo kiéu truyén thong
gia dinh Viét Nam 1a anh chi nim tudi di biét lo
cho em bdn tudi r6i. Quy thay, quy su ¢ gido tho,
ké ca quy vi méi duge truyén dang, déu dugc yéu
cau dimg 16p. Dya theo chuong trinh hoc bén nam
va nhiing chuong trinh Su Ong 1am thém sau nay,
ban gido tho da lam ra chuong trinh bay nam, dao

tao tir lic méi vao tu cho dén lic lam gido tho va
sau giao tho. Tam nhin 1én va dai, nhung dé thuc
hién n6 trong mot ting than ludn co su thay doi
nguoi va co nhiéu trinh d6 khac nhau 13 mot thach
thure 16m.

Tai thién vién Nhap L, U

Quan trong 1a ngon ngit. O dat khach qué nguoi,
thi viéc hoi nhap vao méi truong dia phuong rat
can thiét. Céc sa di, sa di ni méi xuit gia déu dugc
yéu cau hoc tiéng Théi trong nim dau tién, vi trong
thoi gian d0, it khi di ra ngoai. Ciing may tiéng
Thai 12 ngon ngit chau A nén dé hoc hon cho ngudi
Viét so véi tiéng Anh, ciing nhu tiéng Anh thi d&
hoc hon cho ngudi chau Au. Cac su cha va su co
nho tudi (baby monk va baby nun) hoc tiéng Thai
rat nhanh. Nguoi dimg 16p 1a cu si Thai hay quy
thiy, quy su co da biét néi tiéng Thai. Ngoai cac su
em nho, mot sb dong cling dugc dé nghi hoc tiéng
Thai, dé cho viéc van hanh tu vién duoc troi chay.
Lép tiéng Anh thi theo nhu cau va kha ning, nén
sO lugng it hon s6 lwong hoc tiéng Thai. Mot ngay
hoc mét gio, bon ngay mot tuan, ctr thé ma vao 16p
tiéng Thai hodc tiéng Anh.

Chi trong vong vai thang, s6 luong ngudi noi tiéng
Thai ting 1én rd rét. Tang than co thé lién hé voi
ngudi Thai tryc tiép, mdi lién hé voi ting than va
dan chung dia phuong tot hon. Cac su em nho ¢
tu tin va vui hon nhiéu, vi c¢6 thé déng gop cho ting
than chi sau vai thang. C6 thé thuong thay cac su
¢d, su chil nho thong dich tir tiéng Thai qua tiéng
Viét cho quy thay, quy su c6 gido tho.
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Bén 16p tiéng Anh thi c6 khé khin hon. Vi 1a nguoi
Viét day cho nhau, khong phai 1a nguoi c6 chuyén
mon giang day, ket nhit 1a khéng c6 méi trudong dé
luyén tap, nén no6i chung la chua c6 nhiéu tién bd
nhu mong mudn. Nam 2016, Lang Mai Thai Lan
¢6 dy dinh moi hai thiy c6 gido day Anh vin tir
Philippines qua gitp, sé dao tao mgdt nhom chuyén
noi tiéng Anh va tao mot moi truong ndi tiéng Anh
cho nhém nay sinh hoat. Mot thanh vién tang than
nguoi My & Philippines s€ giup Lang Mai Thai
Lan diéu hop chuong trinh ndy. S6 luong khach
qudc té vé Lang Mai Thai Lan ngay cang nhiéu.
Khoa tu cho chung chu tri nam 2015 vtra qua c6
dén 16 qudc tich, nén can c6 mot sé quy thay, quy
su ¢b gioi tiéng Anh gitp. Lang Mai Thai Lan phai
tu dao tao nhan sy thoi, vi trung tam nao ciing
can nguoi nodi tiéng Anh. Chuong trinh ndy ciing
s& gitip cho viéc d6i x6m, gitip quy thiy, quy su
c6 dén cac trung tam nodi tiéng Anh d& dang hoi
nhap hon. Ngay ca khi qua EIAB, biét tiéng Anh
thi ciing giup dé dang hoc tiéng Pirc, vi ngudi dan
Duic da s6 déu noi tiéng Anh. Toi nghi 12 quy thay,
quy su c6 Lang Mai ai ciing can biét tiéng Anh hét,
chi can tap trung mot nam hoc la biét roi.

T61 ¢6 dip xem mot video vé sinh hoat va td chirc
cia mot cong dong kién. Ching chia ra nhiéu
nhém lam viéc chuyén mén: nhom di kiém thirc
an vé bao lai thi c6 nhém di lay thirc an, rdi lai tiép
tuc di kiém thic an, nhom 1y thirc an vé giao lai
cho nhém cét vao kho, nhém canh giit an ninh...
Ca doi kién chua chi dugc 1én mat dat co6 mot lan,
sau d6 & luén dudi hang 1am nhiém vu duy nhét
1a sinh dé. Co thé cua minh ciing véy, cac té bao
gdc tré thanh cac té bao chuyén biét nhu té bao
da, tim, bap thit, than kinh... dé lam cac nhiém vu
chuyén nganh. Khac véi con kién chi biét 1am mot
viéc, con nguodi c6 kha nang lam dugc nhiéu thi,
nhung biét chia ra nhitng bo phan dé lam nhiing
viéc chuyén mon. Tang than cling c6 nhitng ban
phu trach nhitng chuyén nganh nhu vay.

Viéc dao tao chuyén mén duogc thé hién qua cac
ban nhu ban dau hii, ban am thanh, ban ghi danh,
ban thu quy... Tuy theo ban ma nhu cau chuyén
mon can di sdu hay tam tam 13 du. Mudn nau in
ngon, chuyen hoéa rac cho dang hoang thi cling phai
hoc. Lam may vi¢c chuyén mén, nhat 1a vé mait
k¥ thuat, thudng thi mat nhiéu thi gio hon va mat
nhiéu ning lugng hon, nén da s6 khong thich. Cai
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kho 14 1am sao tao niém htng thu cho nhirng linh
vuc nay?

Theo kinh nghiém cuia t61, lam nhitng viéc nay cling
vui lam. Hoc nhitng viéc nay ciing khong khé, lam
hoai cling quen. Nhiing vi tri nay thuong lam it
nhéat 14 hai nam, dé ndm dau hoc va nam sau co thé
dao tao nguoi khac, khong nén thay doi hoai mdi
sau thang. Can c6 hai nguoi 1am véi nhau trong
mot vi tri, dé khi nguoi nay ban thi nguoi kia co
thé lam duoc. Toi khong nghi 14 1am lau trong mot
linh vyc chuyén mon s€ 1am nguoi d6 tré nén quan
trong va ki€u hanh. Cau “M¢t nguroi gioi trong linh
viee nay la mot nguoi kho trong linh vuc khac” (An
expert in one field is a fool in another field) noi 1én
mot sy that 1a khong ai ¢6 thé gioi trong tat ca moi
nganh duoc. Gidi 10 trong 100 nganh thi ciing la
nguoi kho trong 90 nganh.

Viéc t6 chuc cac khéa tu & Thai Lan ciing tré nén
dé dang hon khi 1ap ra cac nhom chuyén mén dé to
chtic cho Wake Up, thanh thiéu nién, tré em, cho
thay co gido trong chuong trinh Pao dtrc hoc Ung
dung (applied ethics) hay cho chuyén vién vé strc
khoe cong dong (health care professionals). Hang
tudn, hay mdi hai tuan, cac nhom nay gip nhau dé
thao luan nhimng d¢ tai can lam cho nhiing khoa tu
d6. Cho nén, khi khoa tu dén thi khong can phai
kiém ngudi to chic. Pong gop cho khoa tu khong
nhat thiét phai cho phap thoai. Nhiéu thién sinh
chia sé 1a ho duoc loi lac nhiéu qua su tiép xuc
véi quy thay, quy su cd tir nhirg budi thién budng
thu tap thé duc, hay tir nhung budi chip tac nhu
sap xép thién duong, chuyén hoa rac. C6 viéc nao
quan trong hon vi¢c nao khong? Nam 1986, phi
thuyén con thoi Challenger bi nd khi vira dugc
phong 1én, 1y do 12 mot vong cao su (O-Ring) ndi
lién hai 6ng nhién liéu khong co gidn ding nhu dy
dinh do thoi tiét lac d6 rat lanh. Vong cao su d6 co
gia tri khoang 800 dollars, trong luc d6 phi thuyén
con thoi gia tri ca ty dollars. Cai gi ciing c6 tim
quan trong riéng cua no.

Nam 2003, trong chuyén di hoang phap tai Y véi
Su Ong va tang than, toi gap. mot nguodi la ndng dan
chuyén trong va san xuat dau olive. G1a dmh anh
1am nghé nay da mdy trim nam. Chi cAn ném vai
giot dau 1a anh ta biét n6 duogc lam tur nhitng loai
olive nao, va nhitng trai olive d6 duoc trong trén
vung dat nao, nhan dugc bao nhiéu nudc va anh



sang mit troi... co nghia 14 anh ta biét hét nhing
gi vé dau va trai olive. Pé duoc nhu vay, anh ta
phai dich than lam nhiing cong vi¢c cia mot ndong
dan olive, ngay nay qua ngay khac, thang nay qua
nam no. Chung ta dugc huan tap, dugc hoc va séng
toan thoi gian trong moi truong chanh niém nhu
thoi dao But nguyén thily, cho nén ciing gidng nhu
mot “nong dan chanh ni¢m”. Séng chanh niém sau
sdc trong ting gidy phut 1a diéu t6i mudn huan tap.

Nhing gido 1y can ban va phap mon thuc tap cua
Lang Mai c6 thé dugc hoc trong mot chuong trinh
khoang mot nam. Nhung dé hiéu va thyc chung,
phai mat ca doi dé thuc tap. Can 6n lai va cap nhat
nhiing diéu cin ban do trong sudt doi tu ctia minh.
Chuong trinh hoc va thuc tap d6 gém co: kinh
Quan niém hoi thd, kinh T niém xu, Duy biéu
hoc; cac gido 1y cin ban: Tu diéu dé, Bat chanh
dao, Tam phap 4n, Ba cénh cira giai thoat, Tuong
tuc twong nhap, Gido ly duyén khdi; cac gioi luat:
Nam gidi, Mudi bon gidi Tiép Hién (gidi BO tat),
Muoi giéi Sa di va Sa di ni, Gidi ban tan tu Ty
kheo va Ty kheo ni; va Bon phap an ciia Lang Mai.
Vé mat thién tap thi cAn ndm rd cac phap mon: hoi
thd chanh niém, nghe chudng (tap dung lai), thién
ngdi, va thién di. Cac phap mon thién an, thién lam
viéc, thién budng thu... dugc khai trién tir nhitng
gido ly va phap mon can ban nay.

Chéanh niém bay gio dang 1a mot dé tai rat dugc
quan tdm trén thé gidi. Nhidu ngudi néi vé nd va
ai cling muén biét vé nd. Voi mot sé nguoi, néu
khong biét vé chanh niém thi c6 vé hoi qué. O
ngoai doi trong may chyc nim qua, nhiéu truong
phai chanh niém dugc xién duong véi chu truong 14
khong ton gido va khong mon phai (non-religious
va non-sectarian). Trong d6 it nhiéu tinh tiy cia
chanh niém nguyén chat bi lay di, va khong con
1a chanh niém nhu luc But day nita. Thoi gian gan
day, khuynh huéng muén dugc hoc va thyuc tap
chanh niém nguyén chat dang tro lai. Lang Mai
Hong Kong di thanh 1ap Hoc vién Chanh niém
Lang Mai dé m& chuong trinh dao tao thiy ¢ gido
chanh niém theo hinh thtrc khong ton gido. Piéu
nay cling khong kho gi, vi Phat gido duogc day va
thuc tap tai Lang Mai 1a mot 16i séng chd khong
phai 1a mot ton gido.

Tt nam 2012 dén nay, t6i c6 dip lam viéc voi céac
chuyén gia y khoa, cac nha tdm 1y hoc va cac nhan

vién xa hoi chuyén v tri bénh tdm than. Ho mudn
dem chanh niém vao linh vuc cham séc stre khoe.
Nho ¢6 can ban vé chanh niém va Duy biéu hoc
nén t6i c¢6 thé cho ¥ kién dé bo tuc cho nhitng diéu
ma phuong phéap hién tai chua c6. Thang 11 nam
2015, Lang Mai Hong Kong thanh 1ap Trung tim
Than Tam Kién An Thé va Cuodi (Breathe and
Smile Mindbody Wellbeing Center) dé dem phap
mon Lang Mai vao linh vuc stc khoe than tam.
Hai thanh vién tang than, mot nguoi la nha tam ly
hoc 1am sang (clinical psychologist) va mgt 1a nha
chuyén gia xa hdi (social worker), lam toan thoi
gian cho trung tdm nay. Ho da tham du chuong
trinh dao tao “Mindfulness Teachers” trong thoi
gian dai mot nam AIAB t chirc, va s& két hop
phap mon Lang Mai trong linh vuc chuyén mon
cho céac bénh nhan va khach hang cua ho.

Mindbody Wellbeing Center
B O IFEZ %R D

Pa sdu nam roi, Nhap Luu chua c6 ching xuit
si nam, nén nam 2017, ¢6 du dinh 1a tam thﬁy va
su cht s& qua. Lang Mai Indonesia dang cho gidy
phép xay dung, xong cling xin nguodi qua. Trong
khi d6 thi Lang Mai Malaysia dang ruc rich xay
dung trung tam, lic 6n dinh ciing xin ngudi qua.
To61 thd va mim cuoi, cung di voi tang than trong
nhitng chuong trinh hoang phép nay. Séng trong
gidy phut hién tai, thu thap nhitng kinh nghi¢ém da
¢6 va thay duge nhitng diéu can 1am trong tuong
lai, toi biét toi phai 1am nhiing gi trong luc nay, toi
khong c6 gi phai lo hét. C6 thanh thoi tu hoc thi
mdi an vui giup doi dugc.

AIAB, ngay 04 thang 01 nam 2016
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Mexico, 30.10 va nhitng ngay trucc 20.11.2014
Ba thuong,

Chi con nam ngay nita con s€ tr¢ lai My sau sau
tudn hoang phap tai niam nuéc: Chile, Ecuador,
Colombia, Nicaragua va Mexico cung voi sau vi
xut si. Pat nudc ndo cling c6 nhing ndi kho dau
vi chién tranh trong qué khtr. Niém so hai, sy nghi
ngd van con trong 1ong moi ngudi. Nha ndo ciing
¢6 hang rao day dién, nhiéu nguoi nghéo, ty 18
mang thai ¢ tudi vi thanh nién cao va nhiéu ngudi
gidu thi mang bénh trAm cam. Nhitng nguoi dén
tham dy khoa tu di mo trai tim ra dé tiép nhan
phap mon, chia sé nhitng kho khén noi tu than va
gia dinh ho.

Tai Ecuador, c6 mét thién sinh thuéc nhom phap
dam cta con da ké réng, tudi tho cd rat dep, bd co
d6i xir voi hai ¢6 con gai nhu hai vién ngoc. Lic
cd va nguoi chi dén tudi 1ap gia dinh, hai chi em
dd qua T4y Ban Nha dinh cu. Ngudi bd rat bo vo,
budn va gian, vi ong rat thwong va mudn con minh

5t g

Zén 3&7‘&‘ é.A

& bén canh. Hai ngudi con van thuong xuyén goi
dién hoi tham sirc khoe va mudn nghe giong ctia bd.
Hai chi em cam thy b néi chuyén rat it va giong
no6i khong con d& chiu. Sau mét thoi gian, hai chi
em quyét dinh trd vé qué huong. B t6 ra rat lanh
180, diéu nay khién con gai dau long. Nhimg lic
mo rong hai canh tay ra dé 6m bd, ong dimg yén
nhu buc tuong, khong bay to chut tinh thuong nao.
Nguc‘)’i con van quyét tam ting bd cai 6m clia minh
m01 khi gip, du bd khong om lai. Hanh dong do
van tiép tuc ngay nay dén ngay khéc. Mot ngay no,
nguoi con voi va chia tay bd dé di xa dot ngot, bat
ngd ngudi bd hoi con: “Cdi 6m ciia bo dau?”. Co
gai rit cam dong, day niém vui va khong cam dugc
nude mat. Hai b6 con that su ¢6 mat cho nhau.

Trong chuyén hoang phéap nay c6 su ¢6 St Nghiém,
ngudi Phap, hoan canh gia dinh rat kho khan. Co
mét 1an sép dén sinh nhat 60 cua bd, su co ngéi
xudng va viét cho bé minh mét 14 thu tinh. Su ¢6
co vy la s viét xuéng 60 hanh dep cua bd, mot v
tudng kha hoang duong danh cho ngudi ma minh
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khoéng truyén thong duoc. Nhung ky la thay, khi
dat but xuéng, nhirng diém dep cua bd xuét hién
lién tuc trong dau su cd. Nhin vao t& gidy, hon 60
diém da thanh hinh. Lic dau, su c6 khong co ¥
dinh goi thu di, nhung cudi cung trai tim su cd bao
di tim bi thu, tem, bo thu vao va goi cho bd. Do
12 mot hanh dong rt diing cam. Lam xong, 1ong
su ¢ nhe ra, khong mot chat doi hoi gi tir bb. Sau
mot thoi gian kha 1au, bd cua su ¢6 hdi 4m mot cau
ré,t ngan: “Bb da trong doi 14 thu nay sudt cudc doi
bo!”.

Céu chuyén cua su cd Sir Nghiém da cho con thém
ngudn cam himg dé viét birc thu nay cho Ba. Con
thdy nhiing tinh hoa Ba d4 cho chiing con gan nim
muoi ndm qua rat nhidu, va phan nhidu Ba lam
trong im lang. Con rat hanh phic mdi khi con chia
sé rang Ba khong udng ruou, hit thuéc hoic co
bac. Sudt hai muoi nim séng voi1 Ba Me, chua mot
1an con théy Ba c6 mdt hanh dong bao luc ddi véi
Me. Ba c6 biét diéu nay lam cho con hanh phiic
1am khong? Nho vay nén con thdy rd trong ching
con hau nhu hat gidng bao dong rat it biéu hién.
Con d3 c6 mot thoi tho du dep. Hién tai cude séng
cua con kha thanh binh va hanh phuc. Ai da cho
con mot tudi tho dep? Ngudi dau tién 1a Ba va Me.

Chi con ba tuan nita Ba s& tron 68 tudi. Con xin
viet xudng nhiing tinh hoa ma ching con thay
duoc noi Ba:

1. Hiém khi Ba bo cudc. Ba day cho con biét kién
nhan 1a gi.

2. Ba 1am viéc nhiéu nhung khong than phién.

3. Ba thuong Me nhiéu 1dm. Con nhé mét 1an Me
nam vién, vira mé xong. Ba di lam vé, nét mit lo
lang, Ba cAm tay Me va hoi: “Me ¢6 dau khong?”.
Chi can nghe cau hoi ciia Ba thoi, Me ciing cam
thdy hanh phic roi. Con ngdi nhin, trong long rat
cam dong.

4. Ba nau an rat ngon.
5. Ba da huan luyén cho minh tr¢ nén mot nguoi
¢o trach nhiém.

6. La mot ngudi ¢ trach nhiém, hiém khi Ba dén
mot budi hop hay so lam tré, trir nhimg luc Ba
bénh hay xe c6 van dé. Ba luén thirc day lac bon
gio sang.

7. Hat giéng can cti noi Ba rat 16n. Ba dé trao truyén
cho chung con diéu nay. Chwa 1an nao ching con
nghe nhimng ngudi ¢ noi lam viéc hoac trong tu
vién than phién rang ching con lam biéng.

8. Trai qua bao kho khan luc ¢ Viét Nam va nhiing
ngay dau dén My, Ba van c6 mit d6 dé gia dinh
minh dugc nhu hom nay.

9. Poi lac con va Ba 16n tiéng v6i nhau, nhung
chinh nhitng lic d6 con mdi hi€u va biét rang Ba
c6 nhiing kho dau trong long.

10. Ba khong phai 12 mot nguoi kho hiéu. Trong
Ba c6 su 1o rang. Ba gian ciing dé thay ma Ba vui
ciing dé thay.

11. Tinh than thién ciia Ba khién nhiéu nguoi thoai
mai khi ndi chuyén. Ba thuong chu dong lién lac
dé tham hoi ban be.

12. Ba cuoi rat ty nhién, khong c6 sy c6 gang. Con
thich nhin Ba cuo61 v6i con chau.

13. Sau khi Me mat, con m&i that sy cam duoc ndi
dau cua Ba va Me khi M¢ qua doi. Tinh thuong
cua Ba danh cho M¢ that cao quy. Su hiéu thao cua
Ba di vio trong trai tim con. Ba ting chia s¢ niém
hanh phtic ciia Ba cho con nghe khi xdy mdt ngdi
nha cho Mé va ngdi bén canh Mé nhiing gio phut
cubi cung.

14. Tam long cua Ba rat bao la. Ba thuong dem
niém vui dén cho nguoi khac va khong ngan ngai
de 1am cong viéc nay.

15. Tu dia vi mgt ong tudng, sau khi di cai tao
vé, Ba di hoc cach tré thanh mot nguoi 1am rudng
gi01. V&1 su sang tao va thich tim toi, Ba tim dugc
gidng dau hodc lua cho ning suit cao. Ba chia sé
thanh qua iy cho nhitng nguoi dan qué khong mot
chut tinh toan.

16. C6 lan Ba, Me, va con di cit tranh vé 1am nha.
Khong may tranh bi chdy hodc bi 1y cip, nhung
d6 khong c6 nghia 1a 1an cudi cung di cat tranh.
V6i long cuong quyét, Ba khong dé bo cudc.

17. Piém gi dep cta Ba hién dang co6 mat trong
con? Con thdy dugc trong con tinh lam gi cling hay
nghi d&én ngum khac. Ba di trao truyén cho con sy
cuong quyét va chic chin trong moi chuyén.
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18. Lac con con nho, Ba thuong xuyén ké chuyén
vui va hay vé ong Nguong. Con thay Ba rat thuong
kinh ong.

19. Ba biét cach ché tac niém vui cho chinh ban
than minh.

20. Moi lan con can sy gitp do, Ba luén luén c6 dé
de giup con.

21. Ba la mét cudn tir dién séng, nho ba cd niém
dam mé doc sach. Néu con c¢6 cau héi vé lich st
Viét Nam, tinh trang dat nudec, ky niém voi Mg,
ngdn nglr Viét Nam... Ba s€ co6 cau tra 101.

22. Con hanh phuc khi cam dugc rd rang tinh
thuong va sy cham soc cua Ba.

23. Ba rat thuong cac chau. Ba thuong goi chuyén
va gilp cac chau co truyeén thong véi Ba nhiéu hon.

24. Hiém ai c6 dugc mot nguoi cha khong udng
rugu, hut thuoc, cd bac nhu Ba. Cuong da tiép ndi
hat giong dep do tur Ba.

Con day la nhitng 101 chia sé ngay tho cua cac chau:

25. Thinh thoang con khong dugc ngoan nén ong
ngoai hoi ray. Ray chau vi 6ng ngoai thuong chau.

26. Ong ngoai nhe nhang véi ching con nhiéu hon,
con rat xac dong.

27. Tuy ba ngoai khong con, dng ngoai van danh
mot tinh thuong sau dam cho ba ngoai. Con nhan
ra duoc didu d6 khi thay éng ngoai van con deo
chiéc nhan.

28. Ong ngoai biéu 1 sy binh tinh va manh mé& khi
ba ngoai mat.

29. Ong ngoai d& thuong 1dm. Ngoai cho con mét
con heo mau do cach day vai nim. Con van con gitr
no trong phong dé nhé dén 6ng, tuy rang trong con
heo d6 khong c6 dong nao.

30. Con rat hanh phiic khi dugc dng ngoai 6m con
tai nha cdu Cuong vao ngdy 09.11.2014 khi con
deén dé chiic mung sinh nhat 6ng ngoai.

31. Tuy 6ng ngoai ddi lc la riy ching con, nhung
ong ngoai chua mdt lan danh.

32. Trong dam tang cta ba, ong ngoai di biéu 10
long thuong kinh dén véi ba ngoai.
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33. Hom trung thu tai chiia Pho Da, 6ng ngoai cho
chung con to $2.00, ching con 6m ngoai trong
hanh phuc.

34. Cach néi chuyén ciia ong ngoai d& thuong lam.
Ong ngoai khong néi con di ra khoi phong khi thiy
con ngdi trén may vi tinh. Ngoai dé cho con ngdi
va ngoai di [am vuon véi Nathan.

35. Ong ngoai noi sau nay khi ngoai qua doi, ngoai
chon nim bén canh ba ngoai. Piéu nay lam cho
con ciing mudn dugc ndm bén canh gia dinh con
sau khi con mét.

o - ‘ rl :
ba e~ Ao
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Con xin dugc tiép tuc véi nhitng 161 tdm su cla
chung con:

36. Ba ludn nang dong, khong cho phép minh biéu
10 su c6 don trong doi song hang ngay.

37. Sau khi di cai tao v&, tir dia vi mot ong tudng,
Ba phai di cay ruong. Con rat thuwong va cam dong.

38. Ba ty thdy diém yéu noi Ba va thay doi,

39. Ba ¢6 su chiu dung bén bi. Budi t6i Me mét, Ba
thirc tring dém ngdi bén Me cung voéi tiéng niém
But. Tuy sudt dém khong ngi, ngdy hom sau Ba
van tiép tuc lam nhitng cong viéc can thiét mot
cach tuy nhién.

40. Tuy Ba c6 khi d& néng gian, d& 16n tiéng, nhung
Ba khong mang mot sy hi€ém han doi voi bat cur ai.

41. Ba c6 tinh than thién. Hau nhu moi nguoi ¢
moi ltra tudi, xudt gia cling nhu cu si, déu cam thay
thoai mai moi khi tiép xac voi Ba.

42. Ba d¢ vui v6i niém vui cia nguoi khac.

43. Ba rat rong luong, sin sang hién ting nhimng



gi minh c6 thé: thoi gian, nang lugng, tién bac, vat
chat, nu cuoi, su lan man.

44. Ba séng mot cach don gian, khong dua doi va
chay theo vét chat.

45. Ba huong Ve va giup do ba con ngheo tai Viét
Nam véi day niém vui.

46. Ba la mot nha van sang tao. Nhirng tho van ma
Ba sang tac 1a tai san tinh than quy gia cho chung
con.

47. Ba thu’orng kinh van hoa Viét Nam. Ba mubn
chung con tiép tuc giit gin nhiing truyén thong dep
cua qué huong.

48. Tuy Ba dang song trén dat nguoi, nhung Ba
ludn hudng tinh thuong vé Viét Nam, hy vong mot
ngay gan day dong bao qué huong minh s& dugc
hanh phtic, thanh thoi hon.

49. “Biét rung niém dau, con tim nguoi rdt rong”,
cu tho con xin chép ting Ba khi biét tinh xot
thuong trong Ba danh cho nhiing ngudi bi ddi xur
bét cong 1a rat 16n.

50. Chung con xin cdm on Ba da [udn bao vé chung
con khi chung con chua du strc dé ty bao v¢ minh.

51. Ba ludn chia sé tin tirc ciia ba con ¢ qué nha va
nhac chung con tim céach giup do.

52. Ba khong mot lan xin chung con gitp Ba vé
phan tai chanh. Ba mudn ching con giip nguoi
khac.

53. Con ¢6 co h¢i nghe Ba ngam vai cau tho, giong
Ba rat 4m, rat hung. Chii Binh khen Ba ¢ giong
manh, con dua: “Chdc nho la con nén giong Ba
maoi manh nhu vay”.

54. Con khong thé quén giong hat ctia Ba va 101 bai
Rurng la thap, rat hung va bi€u cam.

55. Mbi khi choi véi cac chau, con thdy Ba hon
nhién nhu em bé ba tuoi.

56. Hinh anh Ba di dén cam tay chau Hayden va
mim cuoi, du don so nhung khién con rat xuc dong.

57. Ba c6 kha nang cong nhan tai nang cia moi
nguoi va san sang dé gép y khi thay dieu gi do sai
hoac khong on.

58. Ba 1a mdt nguoi trung thanh. Trung thanh véi
gia dinh, t0 tién, qué huong, ban be va ngoi chua
Pho Da than thuong.

59. Ba biét thuong thic sy sdng va dem niém vui
cho tuy than béng cach viét lach, nghe nhac, lam
vuon, choi véi cac chau va tan huong thoi gian
nghi huu ctia minh.

60. Néu con bj lac tai Memphis, Ba s€ 1a nguoi dau
tién con goi dé hoi duong.

61. Ba khong ngan ngai dé biéu 16 cam xuc trudc
céc con. Budi Ba chia sé vé Me, Ba cam dugc ndi
khd dau tan cing cia Me trong thoi khé khan va
Ba d khoc. Lan dau tién con thiy Ba khoc.

62. Ba 1a mot ngudi anh gwong mau, ludn thuong
yéu va khuyén nhu cac con cua em minh nhu con
rudt.

63. Ba thuong con ré nhu con rudt cia minh.
64. Ba 1a mot nguoi ban tot.

65. Trudce khi dam cudi Khanh, con ¢6 mot cudc
giai phiu rudt thira va Ba da dén nha tham con, con
rat cam dong. Khanh rat bao vé Ba mdi khi chiing
con chia sé vé Ba.

66. Ba van con day véi chung con, cho ching con
mot noi dé tré vé ngdi nha tudi tho. Hanh phic
thay khi cha con van con c6 nhau.

67. Ba c6 nhitng gidc mo dep lac con nho va khi
16n 1én Ba da bién nhimng gidc mo d6 trd thanh hién
thuc, nhu xay nha cho M¢. Mot giéc mo khac, tuy
Ba khong noi nhung con biét, 1a Ba khong bao gio
mudn bo roi cac con ctia Ba. C6 khi nao chiing con
can ma Ba khong c6 mit dau?

68. Ba 1a mdt anh hung, mot bac trugng phu. Ba la
su tiep noi dep cua ong ba, to tién.

Thuong chic Ba nhiéu hanh phiic va binh an trong
tirng budc chan va hoi thé.

Kinh thu,

Cac con va cac chau.
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Ay Gaoa

A ez

mfammmmm@ammmwwwgmfm, My

C6 mot cau hoi thuong di 1€n trong t61, d6 1a khoa
hoc cong nghé co6 gitp ching ta hanh phuc va
thanh thoi hon khéng? Qua trinh tién hoa 541 trigu
nam cua loai ngum co glup chiing ta san sang cho
nhitng phuc tap, bé tic vé cam xtic ma chung ta
dang phai dbi dién trong hai muoi nam tré lai day
- thoi dai ma ching ta lién lac va truyén thong voi
nhau, tham chi v&i chinh minh, chii yéu qua may
vi tinh, man hinh, ban phim, may thu hinh va micro
cai san?

Théy c6 day rang khi sir dung may tinh trong hai
tiéng dong ho, chiing ta thuong quén mat 14 ching
ta c6 mot hinh hai. Téi nh¢ hdi toi méi tam tudi,
me t61 dd muon mdt may Apple Ile méi tinh cta
truong tiéu hoc noi me day trong ky nghi hé nim
1984. Ba me bit toi ngdi trudc cai may, va trong
khi t61 nhin vao cai man hinh xanh den mot cach
tho 0, me to1 bao: “Ba me théy con can phai hoc
str dung cai may nay dé chuan bi cho twong lai cta
con”. Thyc thé, trong may muoi nam sir dung may
tinh d¢ 1ap trinh, 1am bai tdp & truong, choi game,
viét email (khi email d3 trd nén phd bién), va sau
nay 1a str dung méay dé thiét ké cac trang web cia
Lang Mai, da ¢ nhimg ltc t6i that sy quén mat 1a
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(Bai dwoce chuyén ngir tir tiéng Anh)

Chidn Phip Lan

minh c6 mot hinh hai. La mdt nguoi xuét gia tré,
to1 tu hoi li¢u minh that sy ¢6 kha nang an tra trong
gidy phit hién tai, ¥ thic vé hoi thé va hinh hai
trong khi stt dung may vi tinh hay khong?

Thé gi6i cong nghé - nhin siu dé thiy ré

Luc nay day, t6i dang ghi xudng nhung dong nay
trén gidy bang but may. Nhung dé bai viét nay
dugc in ra trong La Thu Lang Mai, quy thay, quy
su co s€ phai ng01 trudc may tinh dé dich no tir
tiéng Anh ra tiéng Viét. Ban dich ciing s& duoc
chinh 1y trén man hinh, dugc dan trang, sau d6 co
thé né s& duge luu vao mot thé nhé hoic dugce gui
qua email. Bén muoi ndm trude, quy trinh nay gan
nhu khong the thuce hién duoc vi can phai diéu phdi
hang chuc, néu khong néi hang trim may tinh véi
du loai phan mém phtrc tap va tinh vi. Mot diéu
dang kinh ngac khong kém 13 khi nhan mét quyén
La Thu Lang Mai con thom mui myc in gui qua
duong buu dién, s& khong co ai nghi dén quy trinh
ky thuat éy, ctr nhu n6 1a mot chuyén duong nhién,
rat binh thuong.

Diéu nay khién toi nhé dén cau chuyén vé nha
bac hoc thién tai Albert Enstein. Nam 1902, chang
thanh nién Albert Enstein nhan mot cong viéc co
vé hoi té nhat tai Cyc cap bang sang ché Bern voi
vi tri 1 chuyén gia kiém tra cc bang sang ché.
Viéc kiém tra cac sang ché lién quan dén sy dong
bd hoa co dién cua moi déng hd & tt ca cac tram
xe lira ctia Thuy ST da din 6ng t6i nhimng két luan
quan trong vé ban chét cua anh sang va sy lién hé
mat thiét gitta khong gian va thoi gian. Liéu chung
ta co thé ty hudn luyén minh, nhu Einstein, dé co
thé nhin sau vao nhiing gi dang xay ra trong linh
vuc cong nghé va dung chanh niém dé tiép xac voi
ban chét tuong tirc ctia than, tAm va tit ca cac phap



hién hitu xung quanh ta, nho dé co thé dat t&i mot
cai thdy sau sic hon vé chinh minh: minh 13 ai va
1am thé ndo dé minh c6 thé sdng hanh phic hon
trong phut giay hién tai?

Y twéng vé mot khoa tu cho gii l1ap trinh va
thiét ké mang

Théng Tém nam 2014, trong mot cudc gap go
tai Vién Phat hoc Ung dung chau Au (EIAB) ¢
Waldbrol, Dirc, mot nhém gém quy thay, quy su
¢6 va hai ban thién sinh Wake Up - nhiing ngudi
lam viéc trong linh vuc cong nghé, da phat khoi y
tuong: Thiy mudn ching ta thiét ké mot thiét bi
dién tir giup ching ta ché tic thanh thoi va hanh
phiic. Vay thi tai sao trong chuyén hoang phap
Bic My, chiing ta khong t6 chirc mot khoa tu danh
riéng cho cac chuyén gia 1ap trinh va thiét ké mang
tai thung liing Silicon, trdi tim cta thé gidi cong
nghé? Néu cac nha lap trinh va thiét ké mang c6
thé dén v6i nhau dé cung tap tho, tap di va tap an
com trong chanh niém, du chi trong vai ngay cua
khoa tu, thi tai ning sin c6 ctia mdi ngudi két hop
Vi tué giac tap thé chic chan s& mang lai nhiing
két qua 16n hon nhiéu so véi nhitng gi ma ching ta
¢6 thé mong doi.

Nho su giup d& hét sirc nhiét tinh ctua anh Kenley
Neufeld - mot nguoi ban, cling 1a mot gido tho cu
si, cing v&i nhitng dé nghi rat hay cia thay Phap
Dung trong cudc hop chuan bi cho chuyén hoang
phap Bic My, chiing toi d 1én ké hoach dé t6 chirc
khoa tu vao thang Muoi nam 2015.

Khéa tu “thi nghiém” - mdi ngay 13 mot sy bat
ngo

Theo du dinh, do sé 1a mot khoa tu nho. Chung
t6i mudn thir nghiém trude, gidng nhu nhitng nha
khoa hoc bat dau cudc thi nghiém chi véi mot it
nguyén liéu néu nhu chiing c6 kha ning gay nd. Vi
1a 1an dau tién “thi nghiém” khoa tu kiéu nay nén
chung t61 khong c6 chuong trinh hoan chinh dugc
vach sin tir truée. Nhom t6 chire khoa tu - gdm sur
¢6 Diéu Nghiém, thay Phap Trach, thay Phép Man,
su ¢6 Hién Nghiém, su ¢6 An Nghiém va toi, ciing
v6i Kenley, mudn xem céc sinh hoat tién trién nhu
thé nao trong mdi gio, phan hdi cua thién sinh ra
sa0. Vi vdy, mdi 1an 1én chuong trinh hay thoi khoa
sinh hoat, chung t6i chi lam cho ntra ngay thoéi. Su
thuc tap ma Thy trao truyén da giup ching t6i co
thé phéi hop véi nhau mot cach chanh niém trong
thoi gian chuyén tiép gitra cac sinh hoat, ling nghe
¥ kién va dong gép cta moi ngudi dé di dén mot
quyét dinh chung vé sinh hoat ké tiép. Kinh nghiém
thue tap va td chirc khéa tu ciia quy thay, quy su cd
trong ting doan da gitup cho khoa tu cé thé dugce t6
chirc mot cach thoai mai va linh dong dén nhu vay.

40 phit chi dé giri mot email

Mot trong nhiing thuc tap lam cho khoa tu nay
khac v6i nhiing khoa tu théng thuong 1a “thién
email”. Mt ban tré chia sé: “Thuc tap viét email
trong chanh niém la mot kinh nghiém thuc sy lam
cho t6i thirc tinh va m& 1ong ra”. Thién sinh dén
khoa tu duge mang theo cac thiét bi dién tir nhu
laptop, iPad hoac di¢n thoai di dong. Sau khi céc
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may vi tinh dugc két ndi voi mang Wifl, thién sinh
duoc moi dé may vi tinh sang mdt bén. Cac ban
thuc tap tré vé vé6i hoi tho, thiét 1ap than tam viing
chai trong gidy phut hién tai, y thuc toan than va
nhan dién nhitng cdm tho dang c6 mat.

Mot luc sau, moi ngudi, ké ca quy thiy, quy su
cd, dem chiéc may ctia minh d¢ 1én ban phia trudc
mat. Ai cling dat tay 1én trén may tinh va thuc tap
nhin siu vao no - dé thdy nhitng khoang chit ma
nguoi ta da khai thac dé 1am nén chiéc may; thiy
nhiing ngu(‘yi tho mo va nhfrng hiém nguy ma ho
phai ddi dién mdi ngay; thay nhiing phan mém,
hang chuc tri¢u dong ma dé tao nén chiéc may cho
ching ta sir dung; thay nhing sang tao ctia biét bao
chuyén vién, ca nam lan nit. Dé chiéc may vi tinh
cang ngay cang tinh xdo, cac k¥ su da phai bo ra
hang chuc tri¢u gido cong dé thiét ké, hodc tai thiét
ké mdi thanh phén: CPU, card dd hoa, 6 cung, man
hinh, v.v.

Sau d6, moi ngudi trd vé y thic téi cam xac cua
minh khi bit dau mo laptop hodc thiét bi dién tur
cta minh ra, nhung chua bat may Ién. Vai nguoi
thiy dugc bong minh phan chiéu trén mat may. Co
tiéng ai d6 cuoi khiic khich. Roi trong khi hét long
chu tim vao hoi thé, moi ngudi ciing bAm nut khoi
dong may.

C6 bao nhiéu 1 cam tho di 1én trong t6i tir khi bAm
nut khoi déng méy' T61 nhan dién dugc cam tho
hdi hop, phin chin phat khéi khi may laptop vira
khéi dong. Va toi cung nhan thay tam to1 chuyen
rat nhanh sang ché d6 “lam viéc” (doing), mudbn
chay t0i trude, mudn bat dau cong viée ngay thay
vi chi don thudn c6 mat trong gidy phut hién tai.
Tat ca nhitng cai d6 chi dién ra trong mot vai tich
tac ma thoi.

Sau khi y thac dén hoi tho, nhan dién cac cam tho
va trang thai ctia tim minh trong khi di mat trén
man hinh, chiing t61 dugc hudéng dan 1am mot viée:
mé& email ra va viét email cho mot nguoi than,
nhung phai viét trong chanh niém. Ctr vai phit lai
c6 mot tiéng chudng dwoc thinh 1én d& moi moi
nguoi trd vé voi hoi thé trong luc viét email nhur
mot tang than. Sau do, tat ca déu bam nut “send”
dé giri cing mot luot. Ca qué trinh thyc tap thién
email mat khoang 40 phut. Bén muoi phit chi dé
glri mot email!
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Mé long cho nhirng sé chia

Trudc khi két thic khoa tu, thién sinh va quy thay,
quy su c6 dugc moi lén chia sé. “Trong khoa tu,
con cam thy quy thay, quy su c¢6 va nhitng ngudi
tham dyu cung nhau kham phé nhiing tac dong cua
su thuc tap chanh ni¢ém véi mot tinh than coi mo
ma khong c6 su chi dao, diéu khién nao ca”, mot
chuyén vién thiét ké phdn mém nhan xét. “Thoi
gian quan chiéu sau khi giri email di 1a mot thi du.
C6 mot thiy hoi chung con cam thiy thé nao vé
phuong phap thuc tap nay - ky cuc, ich logi, hay
quéi 1a? Con thy thay hoi rat that va mo 1ong lang
nghe nhiing phan hoi khac nhau tir moi ngudi ma
khong c6 su ngan ngai”.

Nhirng thuc tap tuong tu nhu vay trong khoa tu -
dem chanh niém soi chiéu vao su twong tac gitta
ngudi va may - c¢6 mot anh huong tich cuc dén
thién sinh, nhu sau nay ho chia sé. “Gid day khi
budc di, khi phai chd ¢ noi ndo d6, khi viét email,
hay khi c6 mot cam xic manh di 1én, toi c6 thé y
thirc hon vé nhiing gi dang xay ra. D6 1a mot bude
tién quan trong dbi voi t6i”.

Nhing bai phap thoai trong khéa tu, phan 16n 1a do
sur ¢6 Digu Nghiém dam trach, rat pht hop véi nhu
cau cia thién sinh. “Nhiing 10i day cta su c6 Digu
Nghiém vé céc loai hat gidng chtra trong tang thirc
da giup con hiéu 16 hon vé chinh minh, dic biét 1a
hiéu hon vé nhiing tac dong ciia qua khir 1én con



ngudi minh”, mot chuyén vién thiét ké vi tinh noi.
“Khoéa tu chinh 1a mdt mé hinh thu nhé cia cudc
séng ma con hing mo udc: mot ngay binh an véi
nhimng gidy phat danh dé nuéi dudng chinh minh
va nhiing giay phut tap trung vao cong viéc. Con
thiy c6 rat nhiéu cam hing dé thiét ké mot ngay
ctia minh nhu thé”.

Sau ba ngay dau cua khoa tu, cac budi thuc tap
chanh niém trong khi lam viéc dugc dan xen nhiéu
hon véi céc thuc tap can ban nhu thién ngéi, thién
di, thién an, thién budng thu. Lic d6, chiing t6i hoi
phan véan giita hai hudng: mét 1a tiép tuc huéng
dan thién sinh 1am nhiing céng viéc hang ngay
theo cach lam viéc cua tu vién, thi du nhu khi lau
chui nha v¢ sinh thi chi lau chui nha vé sinh thoi
ma khong suy nghi nhiéu, khi lam viéc gi thi c6
mit v6i viée ay cang nhiéu cang tot; hai 1a c6 thém
nhiing hoat dong theo nhém dé céc thién sinh vira
c6 thé 1am nhitng cong viéc thudc Iinh vuc cua
minh vira 4p dung sy thuc tdp chdnh niém ma céc
ban da hoc hoi trong ba ngay qua?

Du ciing hoi “mao hiém” nhung chung t6i déu
chon phuong an t6 chuc sinh hoat theo nhom
(collaborative visioning activity). Chang toi dé
nghi thién sinh ty t6 chic thanh ba nhém va lam
viéc v6i nhau trong tinh than dong d6i, theo nhfrng
g01 y do chiing t6i dua ra, chang han nhu: hdy thiét
ké “mét cdi gi d6” c6 cong nang givp giam thiéu
khé dau va mang lai hanh phiic ldu dai. Cuym tir
“cai gi d6” dugc cb ¥ str dung nhu mot goi y chung
chung, boi vi cong nghé c6 thé biéu hién qua rat
nhiéu hinh thrc.

Sau hai ngdy 1am viéc cung nhau trong tinh than
tap thé, thuc tap nhin sau va ai ngir, thay vi td chire
mdt budi Be-in nhu thuong 1€, ba nhom da trinh dy
an “cai gi d6” bang cach sir dung cac md hinh do
hoa trén céc tap gidy khé 16n. Tham chi c6 nhém
con 1am han mot trang bia theo kiéu trinh bay
san pham cua Steve Jobs/Apple. Nhém thtr nhat
thiét ké mot giao dién lap trinh tng dung (API -
Application Programming Interface) qua mang,
nhom thr hai lam mot phan mém tng dung, du an
ctia nhom con lai 1a mot loai thiét bi co thé deo vao
nguoi dugc (wearable device).

“Cung lam viéc mdgt cach can trong va cong tac voi
nhau trong chdnh niém, do6 1a uéc mo bay lau cta
con, gio da tr¢g thanh hién thuc”, mot chuyén vién

thiét ké tré chia sé. “Con nhan thay rat nhiéu tap
khi khong nuéi dudng nhiing hat giéng tt trong
con. Phan 16n nhiing tap khi nay c6 lién quan téi
su lién hé cua con voi khoa hoc cong nghé, hay noi
cach khéc 1a con cam thay minh bi cong nghé st
dung. Sau khi tham dy khoa tu, con that sy tin rz‘ing
cong nghé co thé dugc sir dung theo hudng tich
cuc - dem moi ngudi lai gan nhau chir khong phai
tao ra su chia cach va bat binh déng”.

Mot ban khéc chia sé: “Con di quyét dinh md 1ong
ra voi cac ban thién sinh khac. Va sy md 1ong nay
da dugc dap lai béng sy ton trong, nhe nhang va
day tinh thuong”.

Su chuyén hoa da xay ra rat cu thé noi cac thién
sinh. “Quy thay, quy su ¢6 da huéng dan mot cach
rat that long. Con cam thay quy thay, quy su ¢6 gan
b6 rat sau sac véi phap mon va su thyuc tap”, mot
chuyén vién thiét ké néi. “Trong mot khong gian
an toan, tinh ling, day tinh thuong va sy ton trong,
con nhan ra rang minh khong chi 1a mét 1ap trinh
vién hay 1a mot 6ng bd trong gia dinh, ma con con
la mdt con nguoi”.

Mot thién sinh tir Bi bay sang du khoa tu néi rang
anh 4y rat cam kich “khéng khi coi mé va thoai
mai do quy thdy, quy su ¢ tao nén, boi noi do
khong co chd cho su phan xét, hoan toan khong
¢6 su thuong hai tir phia nhitng vi xut si di voi
nhirg vin d&é ma moi ngudi phai ddi dién. Thay
vao d6, chi c6 mot nu cudi tram tinh va lac quan
trong moi tinh hubng”.

Giam doc didu hanh ciia mot cong ty san xut
phan mém di trinh bay trai nghiém cta ong trong
khoa tu v&i cc ban thién sinh khac nhu sau: “Noi
chung, t6i thim chi khong hé nhic dén nhimng gi
c6 lién quan dén ky thuat. Khia canh 4n tuong nhét
1a rat nhiéu khong gian da dugc tao ra dé gitp moi
ngu’(‘yi tr& vé véi chinh minh. Téi ciing mudn néi
dén phap dam. Quy thay, quy su o da huéng dan
mat cach tai tinh dé cac budi phap dam cé sy coi
md, an toan va hi¢u qua”.

“Con da duy rat nhiéu khoa tu, nhung khéa tu nay
hoi khac mét chiit”, mot chuyén vién thiét ké phan
mém ngudi My gdc Viét chia sé. “O day, con da
gip nhitng ngudi rat thi vi, nhitng nguoi c6 cing
nhiing ban khodn nhu con, va con di hoc héi rat
nhiéu & ho. Udc mong sdu sic cua ho trong viéc
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gitip d& nguoi khac va xdy dung mot cong dong
song tinh thic da tao cam hing cho con. B¢ 1a
nhiing gi ma thé gidi nay dang can”.

Thay vi dé cho thién sinh hanh xr theo tap khi hay
phan Umg qua 101 ndi, sy thuc tap im ldng hung
trang (noble silence) trong hau hét cac budi sinh
hoat da cho thién sinh thoi gian va khong gian tinh
lang dé qua trinh chuyén héa cé thé dién ra.

“Co ngudi ndi mot didu gi d6 ma con cho 1a vo 1y
va né cir nam hoai trong suy nghi ctia con”, mot
thién sinh chia sé. “Mot nguoi khac phan tng lai
khi con ké mot cau chuyén dua hoi qua 16 (khi con
nhén ra thi dd qua mudn mang) Nhung diéu 4y
1am con bén tri. Con cam thiy con can phal dén noi
chuyén truc tiép v6i nhitng ngudi d6 dé thdy nhe
1ong hon. Nhung con lai khong c¢6 duoc co hoi ay
nén con da di thién hanh trong mot tAm trang cau
kinh. Sau khi thyc tap thién hanh, con thay moi
V1€C da duogc g1a1 quyét on thoa. Con khong c¢6 nhu
cau t6i phén tran gi voi nhung nguoi do ntra. Cam
gidc ning né di bién mat”.

Nudi 16n ngon lira Thy trao

Du dugc goi 1a khoa tu danh cho gioi k§ thuat cong
nghé, nhung nhitng “ky thuat” rat don gian ma
Thay da truyén trao khong moi mét da duoc don
nhan rat hét long va ching to duoc hiéu qua 1on
lao ciia minh. Mdt thién sinh khac chia sé: “Thuc
tap ngdi thién (c6 hudng din) mdi budi sang trong
khoa tu mang lai cho t6i rat nhiéu chuyén hoa. Néu
1an t6i c6 khoa tu, t6i s& dang ky ngay lap tirc”.

“Mot trong nhiing ci thay hitu ich nhdt ma con thu
thap dugc tir khoa tu 1a y niém vé ngdi nha dich
thire nam trong tw than chung ta”, mot anh ban lam
thiét ké phan mém noéi. “Sy phdi hop giita thién
ngéi, thién di va thién an cung véi su thuc tdp im
lang hung trang dé bat dau cho mot ngay dbi vai
con rat quan trong. Nhiing thuc tip nay dem lai
cho con mét khoang khf)ng gian ma thuong ngay
con khong c6, gitp con thy rang c6 mat trong hién
tai c6 thé dem lai cho con rat nhiéu niém vui”. Va
ban tim dic nhét diéu gi trong khéa tu? “D6 1a cac
thdy, cac su cd! Con da hoc tir cach séng ciia cac
thay, cac su ¢6 nhidu hon 13 qua sach vo va truong
16p™.

Mot nguoi khac tdm sy: “Sy xa cach gilta con va
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cac théy, cac su ¢d bién mat khi nu cudi cia con
duoc dap lai béng mot nu cuoi. Con lo 1a cac vi
ay s& cho 1a minh cao quy hon ngudi khac, nhung
thue té 1a ho da khong 1am nhu vay”. Khi ké cho
ban bé nghe vé khoa tu, anh goi d6 1a “mét kinh
nghiém 1am thay doi cudc doi minh”.

“Khi nghe nhu vay, thuong thi nguoi ta c6 vé rat
ngac nhién va hoi: That vay sao? Con giai thich
cho ho con d3 duoc hudng dan cach ngdi thién va
di thién nhu thé nao, da co6 thoi gian tim lai chinh
minh nhu thé nao, da hoc cach mang sy thuc tap
chanh niém vé nha va noi 1am viéc ra sao. Nghe t&i
day, ho thuong néi: Hay qué! Minh ganh ti v6i ban
day. Mot cu noi ma con it khi cho doi & nhiing
nguoi ban lic nao cling ban ron nay!”.

Vay thi céi gi 1a hoa trai ma chung ta gt hai duogc
khi thuc tdp chung voi nhau qua nhimng budi cing
lam viéc, cong tac va phat huy sang kién trong
chénh ni€ém? Do 1a cung nhau gitt gin tinh huynh
dé, tinh tang than da dugc xay dung trong khoa tu
va tiép tuc nudi 16n ngon lira ma Thay d nhen 1én
trong long mdi ngudi. Hy vong phan mém tién ich
“Pam may khong bao gid chét” (“A Cloud Never
Dles application) cia Lang Mai c6 cong nang tao
niém vui va hanh phuc lau dal s& duoc ra mat dai
ching trong mot ngay rat gan.




Budi sang, ning nghiéng qua tan 14, tao thanh
nhimg ddm ram-sang roi trén nhimg con dudng
quanh co, t6i biét 1a nhitg bong hoa ning di ra
doi. Duoi mat troi, loai hoa nao cling nd bung
ra nhu st mang, ngon ndi nao ciling chra cd mot
tam hon. Binh minh 14 ban hoa ca vi diéu cta thoi
khong. Toi thdy gidy phut ndy troi qua that nhe, va
cai mat mé dau ngay ciing 13 sy linh thiéng!

Budi sang, chim tir dau vé liu lo khip 16i. Em nghe
trong tiéng hot 1a ca mot niém vui 16n, ching han
hoan dugc c6 thém mot ngiy nita sdng trén do.
Loai ch1m hay con nguoi cling mung vui khi song
Madi khi tim 1ong nay binh thlrorng vanong ndi, em
lang cdi long nghe chim hoét, dé lai thay yéu doi
trong timg phit ddi thay!

Budi sang, toi ngui duge cai mui thom cua dt, cai
huong tham, rat quen. Chi c¢6 qué huong méi co
duoc cai mui dac trung nhu thé. Budc chan nho
d6 ma can trong, dé cam nhan, hodc 1a dé tuong
phung. Khi dé mot chit hon minh vao hoa co,
chung that 1a nhirng nguoi ban than quen. T61 thich
cai hoa quyén cua dat va co hoa hon ca. Pi dau vé
ma nghe cai huong than thuong d6 1a thiy 4m 10ng,
nhu 1a dugc chd che!

Bubi sang, huong vi cua chén tra mau nhiém qua,
nhip mot ngum rdi nhu két ndi voi bao giot md
héi. Em udng tra dé biét may 1a tri ky cua doi em,
dé nhan ra tinh thwong hoan vii, tré thanh chung
v6i nhitng khoang cach trén doi. Thé giéi 1a gi, 1a
san pham, hay 1a mot ¥ nghi van vo. Ching c6 ai
map md nhu thé ca, ding khong? Nhung udng tra
v6i ngudn tAm trong ling, ding han moi kiém tim,
thi thé gidi s& chuyén minh trong cai vi ngot ding
thiéng liéng!

Budi sang, tay nam lai gitra troi 1ap dong, to1 thay
lang lang nhu sép sta lai 1én dudng. Sy song van
cho, hanh trinh hai ta déu ki la, ma glong nhau.
Mait dat 1a mot duong tron, hé& noi hanh trinh thi
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phai n6i téi mudn tn‘mg gap lai. Qua nhirng thang
ngay, nhirng g1 dep déu lang sau vao tri nhd, tre
thanh nhiing 161 vé trong nhitng phut chénh vénh.

Bubi sang, trang sir cudgc doi vira dugc ma ra, cho
nhitng budn vui t6i phu diy trang gidy tring. Co
khi 10ng dau nhoi, t6i quén mat vang sang trén cao.
Nhiing thtr ta gdp trén doi, chut gi 1a hanh phuc,
chat gi nhu niém dau. Ta ménh mang timg nghi
chung 14 nhitng xtic cam khong chung mot bau
troi. Niém dau 13 nhitng gon song lan tan dén di
trén doi mét, hodc da cai then khoa canh cira tim
hon. Doi lac chi cui du, chang can chi 161 néi. Vay
ma van mudn viét 1én nhirng 15 that dep, cho budn
vui dung hoa. Hanh phuc va niém dau 13 hai mit
clia to gidy sir. C6 18 tinh thuong 14 thé, qua nhiing
1an thtr thach thi méi thay dep hon!

Khi em va ngum thuong co nhung cach ngan xa
voi voi, thi budi sang van con, niém ui an duy
nhat. Khoang th01 gian quén di cai lay 1at ngay
qua. Ltc d6 chi can mot con duong véang, vai chiéc
1a roi, nghe tiéng chudng vang timg hoi, 13 du.
Thién nhién hing luc han gin dugc nhiing manh
v& tuong chimg nhu khong thé. Budc chan giri
cho dat nhirg va vap nhiéu 1an, ma trai tim khong
hé d6i. Nho dét troi, em tim lai ban chét cta tinh
ngudi quy gia. That 13 nhitng tm 10ng cao ca. Toi
nghi dén dit, nhd dén su tré vé, mot cai gi bao
dung, sdu lang.
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Budi sang, t6i mudn 1am tho, nhung nhé dén cau:
“Xin dirng nghe loi thi si...” thi mot chat ngan
ngai, tuy khong phai nha tho nhung s¢ nguoi khac
khong tin minh. Co thé t6i hiéu sai y tho tac gia.
Ma da c¢6 ngudi khong tin minh réi d6 chir! Thé ma
cai so chi dén mot chut, rdi di, vay thoi!

Bubi sang, noi em bt dau sir mang khong cho mot

ngdy oan udng qua di, noi em dung xay mot goc
an lanh cho thé gi¢i. N6 dep nhu nhiing nam thang

dau doi cua bé tho. Chang c6 mién trudng nao roi
trén tAm tu ca. T6i nhé dén But, Nguoi ctia nhing
bubi sang that an lanh. Sinh ra doi khong phai dé
dém nhitng vét thuong, ma dé 1am bé tho c6 mat
cho budi sang. Vang dwong 1én nhu mé hoi, toi
bét dau nudi 16n nhitng khong gian. Em hay huéng
mit vé mit troi, quy phuc trudec mot cai gi 1a coi
ngudn cho tit ca, 1ap nguyén yéu thuong, dé biét
on, va dé thdy minh khong 15i hen!

By i

Con dwong mon bao lan ghi ddu lai
Nhitng dm tham ky niém thang ngay tréi
C6 con dwong 6m hét moi buon vui

Van im ldng thity chung qua déng ha
Dong sudi chay, tiéng uén minh trong dd
Cdy rung rinh nghe gié hdt bén doi

Con con dwong cur mdi lang im thoi

Pé néng do bude chan nguoi qua lai
Bu6e hon nhién thieong doi tim tho dai
Bueée dau ngay mang tam sy day voi
Hay buéc chin vé iy khdp mudn noi
Mang chi nguyén cao xa hoai mot da
Hoi con dwong co co hoa voi da

Bao lan roi dwa tién budc ai di

Hay chao don nhitng nguoi con tro lai

Sau chudi ngay rong ruoi voi thoi gian.

Co con dwong quen gitra hai xom nho
Budi thién hanh nhé nhe budc chin qua
Hoa véi ld diém t6 thém sirc song

Cho dwong yén thém dep méi sém mai

Oi! Con dwong mon bao gio ciing vdy
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Luén ém tham ém dp bude chan tho
Hay chita tri nhiing tim hon tan vé
ROi ndng dé nhitng ban chdn bo ngo

Méi lan dau tip ténh buéc yéu thirong.

Thoi gian tréi da bao gio em nho

Co con dwong luon cho don buoc chan em
Hay buée di em, burde trén con dwong dy
Con dwong mon co da voi co cdy

Hay buéce di em, bude trén con dwong dy
Puong chéng gai tric tré nhitng thang ngay
Hay buée di em, bude trén con dwong dy
Buoc vitng vang giita gio bao mwa vay
Hay buée di em, budc trén con dwong dy
In thdt sau thdt dam chi nguyén nay

Mot chi nguyén cao xa va lon rong

Ciia ngay nao em quy goi chap tay

Truée Thay, To, Tang than ciing huynh dé

Phat nguyén sdu dang hién trdi tim nay.
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Chidn Tué Ngticém

Sw co Chan Tué Nghiém la mot vi gido tho, hién dang tu hoc tai xom Mdoi, Lang Mai. Trong vai tro mot
sw chi lon, sw co cung voi cdc sw anh, sw chi lon khac dang thay Sw Ong huwong ddan va cham soc cac sw

em cua minh.

Xom Moi, ngay... thang... nam...

Théy kinh thuong,

Sang nay con doc mot doan kinh trong Tang chi
bé, But day thay Ananda nén c6 trach nhiém cham
soc, sach tan, va nhic nhé cac vi méi tu. But day
théy Ananda nén khuyén cac vi méi tu vé nam sy
thuc tap: song theo nhitng giGi ludt da tiép nhdan,
hé tri sdu can, néi it lai, song trong tinh ling, va
nuéi 1ém chdnh kién. Poc doan kinh nay, con thiy
y nhu Thay dang nhéc nhé céc su anh, su chi nén
cham soc, sach tdn, va nhic nhd cac su em vé
nhimng diéu ay.

Tir khi Thay bénh dén gi(‘y cac su anh, su chi 16n
chung con phai thay Thay noéi phap thoai cho tir
chung, nhic nhg, chiam soc, va huéng dan cho
cac su em. Con ciing vay, ciing phai du’ng ra dé
thuc tap nhimg diéu d6. Thay duoc tiép ndi qua
tang than, trong do c6 cac su em. Cham soc céac
s em 1a cham soc Thay, cham séc Than Tiép Noi
(Continuation body) cua Thiy, vi vdy ma con
khong ngai nging dung 1én dé dong vai tro nguoi
chi. Con chi biét 1am hét kha nang, boi ddi véi con,
trach nhiém nay khong phai d&. Con biét kha ning
chdm soc céc su em tuy vao kha nang con tu cham
soc¢ tim hon, su tu hoc, va strc khoe cua con. Thﬁy
kinh thwong, day 1a nhitng diéu con dang lam d¢é tu
chiim séc con mdi ngay.

Thyc tdp nhitng phdap mon can ban. Con nuong
vao nhitng phap mén cin ban dé nudi 16n ngudn
chanh niém, sy binh an, tinh ldng, va hanh phuc
trong con. Con ludn ty nhic, phap mon cin ban
la thirc an cia con hang ngay. Muc dich cta con
khi xuét gia 13 nuéi 16n kha ning song tinh thirc,
thuong yéu, hiéu biét, va chuyén hoa khé dau. Vi
vay con luén xem sy hanh tri nhirng phédp moén can

ban la quan trong hon ca.

Tham du cac thoi khoa sinh hoat cua dai chung
dd‘y du. Pay la co hoi dé than tam con dugc tri
liéu va nu6i dudng nhd nang luong binh an va chi
nguyén tap thé, va nhu vay con ciing déng gop su
c6 mit cta con dé yém tro cho cac chi em. Con
thiy rd tham duy thoi khoa day du 1a cach dong gop
va xdy dung tdng than thém virng manh.

C6 thi gio ngéi yén mét minh dé nhin lai ban than.
Diéu nay con ciing lam theo 15i But day cho cac
thay hoi xua, 13 nén tim dén mot cin nha vang hoic
mot khu rimg, dé quan chiéu va nhin sau vao long
thuc tai. Con biét khi con ban ron véi cong viée va
voi trach nhiém ctiia mot su chi 16n, con rat can thi
gid ngdi mot minh dé nhin lai chinh minh. Séng
trong mot chung 16n, con c6 thé co thém thi gio
vao luc sang sém, trude khi dai ching thuc day.
Day 1a thoi gian linh thiéng va trj liéu cho con, dé
¢ thé cham s6c tdm thic con va tu sach tan trén
con duong tu hoc.

Thé duc méi ngay. Than ém thi tAm ciing om.
Vi vdy, con danh thoi gian tdp thé duc mdi ngay.
Cham séc than thé con ciing 1a chdm soc cho cic
su em, cham soc cho tang than. C6 suc khoe, con
méi dong gop su cd mit ciia con cho tang than hét
long.

Nghe phap thoaz ciia Thay. Mbi ngay con danh it
nhét nira tiéng dé nghe phép thoai cua Thay Bao
nhiéu tué giac ciia Thay, Thiy da truyén dat qua
nhiing bai phap thoai. Nghe phap thoai cta Thay,
con ¢6 co hoi tiép xuc voi nhitng tué giac 16n dé co
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thé cham duoc anh sang ay trong 10ng. Thay 1a mot
nguoi thay co tué giac, c6 tinh thuong 16n, mot
nguoi thﬁy cach mang, da lam méi dao But dé anh
chi em ching con ¢6 co hoi hoc hoi, thdm nhuan
tinh ba va ct tuy cua dao But. La mot nguoi cé cai
nhin di trudc thoi dai (visionary), Thdy di mé mot
con duong sang, dep va rong 16n cho anh chi em
con. Con thuc tap dé tiép nhan gia tai quy bau ma
Thay trao truyén mdi ngay.

Thyee tdp gidi ludt uy nghi. Con dang huéng dan
16p gidi luat Ty kheo ni cho cac su em. Truyén trao
cho cac em ciing 14 cach con ty nhic nhd minh vé
su thye tap gidi ludt uy nghi, dé con c6 thé ¥ thic
dugc sy hiém nguy trong nhing diéu nho nhit ma
tranh gy ra 151 1am va d6 v&. Hanh tri uy nghi gioi
ludt, con méi c6 thé lam guong cho cac su em.

Noi it lai va so”’ng tinh lgng. Noi it lai, st dung nang
lugng va thi gio dé dau tu vao viéc tu hoc va trau
doi cho chinh con. Séng tinh ling, con c6 thé tro
vé v&i ndi tam, thue tap nhan dién sy biéu hién cua
cac tim hanh dé hiéu minh hon.

Tiép xiic véi thién nhién. Con tiép xuc v6i nhitng
mau nhiém cua dit Me mdi ngay cho than tim dwgc
nudi duong boi nhlmg gi dep va tich cuc. Nhirng gi
con vun trong noi dat tim lanh manh thi cudc doi
con cling s¢€ tro nén lanh manh va y nghia.

Buong bo. Mdt trong nhiing thuc tap quan trong
hang ngay cho con 1a budng xubng nhitng suy
nghi, nhitng ¥ kién va tri gidc cua con. Con van
nhic nhé cac su em, nhung con tap budng, du cac
em c6 lam theo hay khong. Trong budi hop, con
dong gop ¥ kién, va sau d6 budng no di du y kién
¢6 dugc chap nhan hay khong. Khong co gi phai
qué quan trong. Buong dugc nhitng gi trong long
dé tam c6 khong gian, yén tinh va sang sudt. Chinh
cai tAm yén tinh, sang sut va tu do méi 14 cai can
thiét cho cudc doi xuét si.

Théy kinh thuong,

Con cam thay con dang thyuc tdp nhimg diéu But
day thady Ananda: phai c6 trach nhiém chiam séc,
sach tAn, va nhic nhd cac su em trong cong phu tu
hoc. Va con ciing dang lam diéu d6 cho con nhu
mot vi mdi vao tu. Séng theo gidi ludt uy nghi,
ho tri sdu can, han ché su noi nang, séng tinh lang
va nudi 16n cai nhin dung dan, nhitng diéu nay
khong chi danh cho ngudi méi vao tu, ma cho tat
ca nhitng xuét si ndo mudn thanh loc than tm va
mudn c6 ty do trong 1ong. Pay chinh 13 nhing thyuc
tap giup con cé ty do, hanh phuc, va virng chai.
Nho cac su em ma con nd luc hon trong viéc tu,
hoc, va tham gia sinh hoat ctia ching vi con biét,
cac su em dang trong mong va nwong tya noi cac
su anh, su chi 16n.
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Nhin lai, con thay khéng nhitng cac su anh, su chi
16n m&i dong vai tro thiy Ananda dé cham soc va
sach tan cac su em. Mdi nguoi trong ting than déu
dong vai tro y. Ai cling 1 thdy Ananda. Ai ciing
phai tiép nbi Thay dé diu dat, nhic nhé va thuong
yéu cac su em. Néu trong ting than, ai cling dong

vai trd ngudi anh, nguoi chi nhu thdy Ananda va ai
cling hanh tri nhirg diéu But day cho cic vi méi
vao tu, thi tang than s€ 16n manh, 1a noi nuong tua
vitng chai cho moi ngudi, va c6 thé di rat xa trén
con duong thwong yéu, hiéu biét, va chuyén hoa
kh6 dau ma Thay da mot doi trao truyén.

VE VR & M

Xin hon lén dat Me

Nhitng bude chan dau ngay
Ung dung

Nhe nhang

Thom mui tinh khéi budi sang.

Cdam on Me da cho con nhitng thang ngay hanh phiic
Dd cho con nhitng tiéng cuoi gion gid

Pa cho con biét thieong yéu hirong hoa dong ngi
Biét trdan quy nhitng diéu dep lanh don gidn

Biét tn huong khong gian bao la cia ddt troi.

Con muén tré vé bén Me

Lang im nghe hoi tho Me trao

Con muon tré vé bén Me

Sdm hoi tat cd nhitng 16i lam con da gady ra

Nhitng dau thuwong, vo tinh con da gdi vao dat Me.

Con muén tré vé bén Me

Co mat tron ven cho Me

Khéng hon doi, odn trach

Khéng doi héi, buon phién

Con nguyén tré vé bang trdi tim lanh Ian an vui
Cdt Ién nhitng khiic hét yéu thwong

Cho vét thiong trong Me dwoc chita lanh
Con nguyén sé thuong xuyén tro- vé

Gin gitr khong gian,

Gin gitr ty do

Pé hién tang cho Me

Khong gian bao la va

Tw do muon doi.
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Con thuyén ting thin

Phiny ude thity Chin Phip Hs

Thay Chdn Phdp H$ sinh ra va Ién lén tai Stockholm Thuy Pién. Nam 29 tuéi thay roi Thuy Pién di Ah
Dé. Chuyén du lich va tim mét con dwong tam linh ay dd tao duyén cho thay dén Lang Mai, noi thay xudt
gia vao nam 2003. Mua dong nam nay (2015), thay vé an cw ¢ Lang Mai, sau 10 ndm song va thue tdp tai
Léc Uyén. Tir nam 2010 dén nay, thay la tru tri xi Iy thuong vu tai tu vién Loc Uyén.

BBT: Niim 2009, Sw Ong chia sé véi dai chiing vé
mot birc thw thay viét cho Sw Ong, trong dé thay
dd néi rang khéng phdi la thdy dang di trén con
thuyen Ting thdn ma thdy chinh la con thuyén
ay, va vi vdy, cho du con thuyen co bi chim thi
thdy ciing sé khéng nghi dén chuyén nhdy ra
khéi né. Thwong thwong chiing ta hay viét thw
cho Sw Ong sau khi vwot qua mét khé khéin. Ciu
chuyén ding sau tué gidc dé la gi, thuwa thay?

Thiy Phap H¢: Dau tién thi c6 18 d6 1a mot cai
thdy, mot tué giac. Nhung Su Ong luén day rang
nhiing tué gidc nhu vdy can duoc duy tri khong
ngung nhu mot dinh lyc, hay no6i cach khéc la
ching ta phai song voi tu¢ gidc ma chung ta co
duoc. biéu nay rat kho, nhung néu lam duoc nhu
vay thi doi séng ctia chiing ta s& luén tham nhuan
va téa chiéu tué giac Ay.

Ké tir khi budc vao ting than, con nghi 1a minh ¢
mot chi nguyén kha rd rang. Tan day 1ong, con biét
1 con mudn séng & ddy, con can phai ¢ day. Nhung
diéu d6 vin khong ngin dugc sy hoang mang va
nghi ngo di 1én khi con gdp kho khan. Trude day,
khi ¢6 mdt huynh d¢ roi ching, con hay ty hoi
khong biét néu con rdi chung thi s& nhu thé nao.
ROi dén mot lac, con nhan ra 1a minh can phai nudi
dudng va lam 16n manh cam két ciia minh d6i voi
tang than. Piéu d6 c6 nghia 1a con can phai nudi
16n tinh thuong dbi vé6i ting than, voi huynh dé
cua minh, mét sy “vuong méc” lanh manh, dé khi
su nghi ngo phat khoi, hay lac c¢6 khé khan, con s€
khong dé dang roi bo ting than, vi con di thuong
huynh dé rat nhiéu. Chinh tinh thuong ddi véi ting
than va huynh dé 1a cai c¢6 thé bao ho va duy tri
cudc doi xuat gia cua con. D6 1a mot thyc tap cu
thé ma con cb gang hanh tri.
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Thuc tap cu thé tht hai 1a con viét thu bay té voi
Su Ong, rang néu con c6 tim nghi ngd va mudn roi
bo tang than thi con khong bo chay ngay, nguoc
lai, con quyét tAm sé& & lai mot nam trong ching dé
chia sé v6i quy thay, dé nhin sau hon vao nhiing
kho khin va dé biét chic chin rang d6 1a diéu minh
mudn 1am. Nhitng thuc tdp va trai nghiém ay da
dua dén tué gidc vé ting than ma con di chia sé
v6i Su Ong.

BBT: Thdy c6 nghi rang trdch nhiém tru tri tu
vten Loc Uyén di giup thay co cal thdy séu sic
rang moi ching ta la mét yéu t6 lam nén con
thuyén ting than? Xin thdy chia sé doi diéu vé
cdi thdy dy.

Thay Phap H¢: Trong chuyén hoang phép chau A
nam 2010, tai Malaysia, thdy Phap Dung hoéi con
c6 hoan hy lam try tri xu ly thuong vu trong thoi
gian thay vé Lang ba thang hay khong. Con néi:
“Da duoc, con s& thi”. Con héi thdy Phap Dung
¢6 10i chi dan nao cho con khong. Thay bio con
chi can 1am mét to gidy trang 13 dugc. Thay Phap
Dung khé hiéu con nén thay biét diéu gi con can
thuc tap khi [am cong viéc nay. Con c6 dip lam
viéc gan thay Phap Dung mot vai ndm, vi vy ma
con ¢6 co hdi quan sat va hoc hoi rat nhiéu & cach
thay cham lo cho ting than, tuy con va thiy c6 tinh
céch rat khac nhau.

Trong chuyén hoang phép Bic My nam 2010, Su
Ong da chinh thirc bd nhiém con 1am try tri xir 1y
thuong vu ciia tu vién Loc Uyén. Cho dén nay con
van tiép tuc vai tro éy. Thuc tdm con nhéan trach
nhiém d6 trudce hét 1a vi con théy n6 12 mot sy hudn
luyén dé minh c6 thé phung sy va yém tro cho ting
than. Trong tic pham Song chung an lac, Su Ong



day rang, vai tro ciia mét vi tru tri la lic nao ciing
co0 mdt cho mgi nguwoi, tim cdch phat hién tai
néng ciing nhw nhitng cdi dep ciia méi cd nhén
trong ting thdn, va giup nudi dwong nhiing cdi
dep dy. Trach nhiém 4y c6 vé hoi kho nhung con
cling c6 cam himg dé 1am thu.

Con thdy giit thai d6 c6i mé dé dén choi va lam
viéc duge vai tat ca huynh dé, tranh truong hop chi
hop ¥ v6i mdt vai nguoi trong ching, 1a mot thuc
tap rit quan trong. Con thuong tim dén véi nhiéu
huynh dé khac nhau dé nho giup d& vé mét nay hay
mat khac. Khong phai tit ci moi nguoi trong dai
ching déu co6 cting mot mong doi hay ky vong noi
vi try tri, vi vdy ma sy thyc tap va phung su cia
con cang tré nén nang dong.

Cuong vi nay gitip con y thirc hon vé tap khi cau
toan trong cong viéc, dong thoi tp cho con phai
danh du thi gio dé ling nghe va trd chuyén voi
huynh d8, ciing nhu du thi gio dé nhin sau vao
nhiing gi dang xay ra. C6 rat nhiéu diéu ma con
can phai hoc hoi. Nhung moi su thuc tap déu quay
vé diém mau chét 14 an tra trong hién tai.

Mot s thién sinh td mo héi con co phai 1a tru tri
hay khong. Khi dugc hoi, con hay néi ring con
chi 14 nguoi lam coéng viée yém tro ting than, tao
diéu kién va khich 1é kha ning cia moi nguoi trong
chung, ngoai ra con ciing phdi hop v6i ban cham
soc va tri su dé cong viée trong ching dugc troi
chay. Tang than nim quyén quyét dinh nhiing viéc
quan trong trong chiing, khong phai vi tru tri.

Sau ba nam lam tru tri, con dugc mot théy soi sang:
“Trong hai nim dau tién, thdy Phap Ho rat cing
thang, nhung gio thi thay lam kha 1am”. D6 chinh
14 nho tinh thuong va sy diu dat ciia dai chung. Qua
d0, con thdy chung ta can ling nghe nhimng phan

hdi tir dai chiing, chiém nghiém va ¢ ging chinh
sta nhitng gi chua hay mdt cach khéo 1¢o. Tang
than s€ biét, s€ thay su ti€p nhan ay cua ching ta.

Vé Lang an cu trong mua dong nam nay 1a mot dip
dé con dung lai va nhin sau vao mét s6 van dé, thi
du nhu 1am thé ndo dé con co thé séng hoa diéu
hon, khéo 1éo hon trong dai chiing. Su c6 Diéu
Nghiém chia sé rang, su co thay c6 it nhat ba linh
vuc can duge chim soc trong ting than: thir nhat
1a x4c dinh huéng di cua ting than; thir hai 1a to
chirc-hanh chanh; va thir ba 1a 6m 4p va gan két
moi nguoi trong dai chiing bang tinh yéu thuong.
Vi try tri ¢6 thé 1a ngudi yém tro tang than trong
cac linh vyc ké trén, nhung khong nhét thiét luén
phai 1a ngudi lam nhiing cong viée d6. Con xem
day nhu 1a mot kinh nghiém dé con quan chiéu va
nhin sau hon vé cach con thuc tap Vél phung su téng
than. Duy tri y thuc khong c6 gi ton tai vinh vién
ciing gitip con rat nhiéu.

Con thdy khi Su Ong hodc ting than dé nghi ai
dé nhan mot trach nhiém trong ching, chung ta
thuong nhan 16i mot cach mién cudng, va nhu vay
thi chung ta khong cho phép minh cdng hién mot
cach hét 1ong. Chiing ta hay noéi: “Con khong du
kha ning, con chua du 16n... con chua dugc thé
nay... con chua dugc nhu thé kia...” D6 1a Iy do
tai sao khi thdy Phap Dung hoi con ¢6 nhan lam xu
Iy thuong vu khong, con da nhén 16i. Con nguyén
dam duong trach nhiém iy mot cach hét long trong
kha nang ctia minh va con ciling cho phép minh
pham nhing sai 1am, vung vé khi lam cong viéc
nay. Con khong c6 mic cam tu ton hay tu ti gi hét.
Con xem d6 1a mét phuong ti€n giap con truong
thanh trong sy tu tap.

BBT: Tang than dang phdt trién, dai chiing cang
ngay cang lén. Quy thay va quy sw co lon phai
gdnh vic nhiéu trong trich. C6 rit nhiéu tai
nang trong ting thin nhung dé tim ngu’o’t thich
hop c6 thé gitp nhu’ng w I6n la mét diéu khong
dé. Thdy nghi sao vé vin dé nay? Cdc sw em c6
thé givp nhw thé nao?

Thay Phap Ho: Con nghi chung ta can phai nhin
vao cach song ctia minh, nhat 13 vao su thyc tap dé
thiy minh dang dau tu nang luong Vao dau. Trong
mdt bai phap thoai, Su Ong c6 day rang, cong viéc
cua chung ta khong phai la lau chui nha vé sinh
hodc 1am cong viée gidy to... Cong viée clia ching
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ta 1a nhin sau vao cai ma ching ta dang lam. Di
nhién tuy thudc vao kinh nghiém va tinh cach riéng
ma mdi ngudi c¢6 kha ning 1am nhiing cong viéc
khac nhau. Nguoi ndy biét lam vuon, nguoi kia
c¢6 kha ning nau nhirmg moén an vira ngon vira lanh
cho dai chiing, nguoi no tu nguyén dam trach cong
viéc hanh chanh vin phong. Mdi ngudi mdi viée,
viéc nao ciing can thiét va quan trong nhu nhau.
Khéng can mic cam.

Mot yéu t6 quan trong nita 1a tit ca chung ta can
hét long cong hién thoi gian, stc lyc va tai ning
ctia minh. Néu ching ta qua khép minh thi cudc
song s& kém phan tht vi va mét di nhidu y nghia.
Chung ta can thoat ra khdi nhiing chudng nga1 ndi
tai dang giam cam va c6 lap chung ta. Didu quan
trong 1a phai tao diéu kién dé tit ca moi nguoi
trong ting than dugc phét trién kha ning va tiém
nang ctia minh, gitp cho nhing tiém ning ay duoc
thiang hoa trong doi song tang than.

Phan 16n ching ta déu khong séng trong tu vién
trén chinh dat nwéc ma minh sinh ra va khong noi
tiéng me dé trong cudc séng hang ngay. Pidu do
tré thanh mot van dé 16n cua tang than. C6 dugc
mot chiit hiéu biét vé vian hoa, noi dugc tiéng noi
cua nguoi ban xur, du la can ban, s€ lam ching ta
thdy thoai mai khi tiép xuc vdi thién sinh, théy gin
b6 hon v6i phong tuc tap quan va dat nude ay. Day
la mot su ren luyén. Dan dan ching ta s& c6 thé ra
ngoai mua sam cho dai chtng, hodc c6 thé tiép xtc
v6i nhimg ngudi cung cip cac dich vu can thiét
cho tu vién.

Mot diéu rat quan trong la cac su anh, su chi can
thuc tap dé khong can thi¢p vao viéc ma cac su em
dang lam, khong nén qua “nhiét tinh” giap do (cai
nay con chwa gioi lim). Di nhién 1 khi minh tu
1am thi cong viéc s& chay hon nhiéu, nhung vé lau
vé dai, dé cho cac huynh dé khéc tap 1am thi moi
c6 su tiép ndi va trao truyén dugc. Vi vay, chung ta
phai c6 niém tin. Niém tin nay s& 16n 1én khi chiing
ta nudi dudng 10ng biét on va tran quy cac huynh
dé ctia minh. Ching ta chi can hudng dan cin ké
va ¢6 niém tin rang chic chin cac huynh dé s& 1am
duoc, r0i chung ta budng cong viée do ra.

Déi v6i con, viée chim soc cac em tap sy xuat gia
hodc céac su em chinh 12 mot sy dau tu, 1a thém mot
budc nira trong viéc con thyc hién cam Kkét gén bo
v6i tang than. Sy dau tu vao thé hé tré rat thiét yéu
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trong viéc xdy dung mot ting than xuét gia vimg
manh.

Rét nhiéu 1an Su Ong dung hinh anh ciia mot ban
tay dé noi vé tang than. Ban tay s& khong lam duoc
gi néu tat ca céc ngén déu 1a ngédn cai hoic 1a ngon
ut. Chung ta can c6 nhau. Nudi dudng y thirc nay
la mot didu quan trong. Khong phai ai ciing can
noi tiéng Anh luu loat, khong phai ai cing phai nau
an ngon hay biét choi voi tré con. Déi voi mot sb
nguoi, hoc mdt ngoai ngir 1a rat kho nhung ho lai
rat khéo tay, hodc lai rat d& dén véi huynh d¢ trong
ching. Chiing ta can phai biét thé manh cua ting
ngudi va gitp nhau thiang hoa dé dugc la chinh
minh.

Tém thu nang lwong mat troi tai tu vién Loc Uyén

BBT: Méi quan tim Ién ciia thay vé bdo hé sinh
moi da gitp thdy khoi xu’o"ng nhitng thuc tdp
trong ting thin dé bdao h¢ dit Me. Xin thay gtal
thich mot cdch chinh xac voi ngon ngir dé hiéu
nhdt vé vin dé “Bién d6i khi hau bat thudng cia
trai dat” dé moi ngwoi cé thé hiéu thém va dé
hanh tri.

Thay Phap Ho: Cach day ba nim, tu nhién c6 mot
cau hoi di 1én trong con 13 néu nhin lai doi tu cua
minh, ¢ thé 1a sau hai muoi nim nita, con da sir
dung thoi gian va ning lugng ctia minh nhu thé
nao? Con c6 diéu gi dé an han hay hdi tiéc khong?
That dang ngac nhién 13 cau tra 161 di dén véi con
ngay lap tirc va rat rd rang: con can phai tim ra
phuong thirc dé két hop mét cach thiét thuc sy
thuc tap ciia minh v6i van dé bién doi khi hau bat
thuong. Boi vi néu méi truong sinh thai khéng
hoat dong binh thudong va thién nhién khong c6 sy
quan binh thi s& khong ¢ gi ton tai dugce. Khi do
con ciing dang tham gia kha nhiéu hoat dong, no6i
chung 13 con thiy minh ciing d3 c6 du viéc dé lam
roi. Nhung trong quyén sach Hudng di ciia dao



But cho hoa binh va sinh méi, Su Ong c6 day rang
chung ta khong thé néi 1a ching ta qué ban ron,
khéng c6 thi gio dé ctru ho sinh moi. Vi vay diéu
dau tién con nghi dén 13 tao mot trang blog tén 1a
“Earth Holding Blog”. Con dem d& nghi ndy trinh
1én Ho1 déng gido tho cua tu vién Loc Uyén va tat
ca moi ngudi déu dong y. Con thay rat duoc yém
tro. Su yém tro éy cling 12 mot cach hanh dong.
Cho dén nay trang blog iy van con dang hoat dong
(earthholdinghereandnow.org). Con dang ¢ ging
moi thém cac vi xuit gia va cac vi Tiép Hién khac
tham gia.

Khi bit diu doc va tim hiéu thém vé& van dé bién
d6i khi hau, con thay c6 qua nhiéu thong tin va
dit liéu khoa hoc vé van dé trai dat bi ham néng,
nhung d6i khi van dé nay c6 vé kha triru tugng véi
ching ta. Mot thuc t& ma ching ta c6 thé thay rd 1a
nhiét do trai dt dang ting dan. Con ngudi chiing
ta d& lam nong do khi nha kinh tang 1én (nhét 1a khi
CO,), khién cho cac tia birc xa mat troi bi gitr lai
trong khi quyén, din dén tinh trang trai dat bi nong
1én. Hién tai, nhiét do trén bé mat trai dat da tang
1én khoang 0.7° C. Muc d6 tap trung cua CO, trong
khi quyén 13 400 phan triéu, cao h0’n rat nhleu N
v6i thoi ky tién cong nghiép. Con sb twong dbi dé
bao dam an toan cho su sdng trén trai dat 1a 350
phan trigu. Hién tai, lugng khi thai nha kinh khong
hé giam xudng, diéu nay co nghia la luo’ng khi CO,
s€ luu lai trong khi quyen trong nhiéu thap nién.
Céc dai duong hap thu rat nhiéu khi CO,, vi vay
cling gép phan lam giam bot sy nong 1én toan cau,
song lugng khi CO, trong nudce bién lam gia tang
do6 acid, gay anh hu’ong c6 hai ti sinh vat bién.

Muec nudc bién dang dang 1én cao vi cic tang bang
& Nam Cuc, Biac Cuc va Greenland dang tan ra.
Nhiing tang bang trén cac day nui cao cling dang
tan. Khong c6 16p bing bao vé dé phén xa nhiét,
90% nhiét lugng ctia mit troi c6 thé chiéu thang
xudng mat nudc, do d6 day nhanh qua trinh ham
néng toan cau. Tinh trang tan bing ciing s& kéo
theo su suy giam luong mua, han han va nan khan
hiém nudc tram trong.

Tang dit dong bang vinh ciru & nhung vung lanh
nguyén (tundra, n01 lanh nhat cua tt ca cac quan
x4 sinh vat. N6 gin lién v6i bang vinh ctru, nhiét
do cuc thép, it mua, cac chat dinh dudng kém va
mua sinh trudng ngin) ¢ Siberia bt dau tan, phong

thich lwong khi nha kinh tich trit trong dit vao
khong khi. Ring nhiét d6i 1a 14 phéi cua Pia cau
chung ta, noi vira luu trit vira hap thu bot khi thai
CO,. Khi cay rung bi chat pha cac loai thuc vat
s& tro nén thua thot va kho can, tham chi chung sé
thai ra khi CO, thay vi hip thu né. Hién nay, viéc
dbt rimg dé lay dat san xuit nong nghlep (ching
han nhu dé 1am cac don dién san xuét dau co taiv
Indonesia) dang tré thanh van nan toan cau. Day
cling 12 mot nguy co khac dang de doa chung ta.

Ngoai ra, con ¢6 nhiing linh vuc ma ching ta da
g6p phan tryc tiép hay gian tiép vao viéc lam tang
luong khi gay hi€u tmg nha kinh: khi thai tir cac
thiét bi nhu may lanh, may sudi, khi thai tir xe c0,
tir qua trinh san xuét thirc an céng nghiép, trong do
nganh coéng nghiép chin nudi 1a nganh ding dau
trong viéc phat thai khi nha kinh. Vi vay, ching
ta co thé dong gop vao viéc ciru hd sinh moi bang
cach nhin lai huéng ti€u thu cua minh, déc biét l1a
viéc tiéu thu cac san pham tir dong vat.

T. dnhn arth Holder

Khi sir dung cac thuc pham nhu thit, sita... ching
ta nén ty hoi minh c6 dang gop phan tao nén kho
dau cho cac loai dong vat hay khong. Qua nhiing
hinh anh quang céo trén cac phuong ti€n thong
tin dai chung, ching ta lam tuéng rang nhiing qua
trimg ga hay nhitng miéng thit bo ¢6 vé nhu dén tir
nhitng con bod, con ga hanh phic. Ching ta da bi
danh Itra. Chiing ta khong biét rang nhirng con bod
con vura lot long da bi tach ra khoi me ngay lap tic
va s& dugc nudi riéng ré dé giét thit. Nhimg con
bo me thudng xuyén bi thy tinh nhan tao dé cho
sita lién tyc. Thong thudng cac con bo sita bi nhdt
trong chudng subt ca ngdy va chi ding yén mot
chd, khong dugc di lai tu do. D6 1a mot sy khai
thac toi té nhat ma chung ta c6 thé hinh dung. Cudc
doi mot con bo sita nudi bang cach do6 chi dai bang
mot phan ba cudce doi ciia mot con bo duge nudi
trong moi truong ty nhién.
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Trong ngii cdc va rau dé phuc vu nganh chin nudi
cling 12 mot sy lang phi tai nguyén. Thay vi trong
trot dé nudi nhitng dong loai dang déi khd, chung
ta dung nong pham dé chan nudi thu vat rodi giét
chung dé an thit. Thtr iy mot thi du vé phuong
thirc san xuat thuc pham hién dai dé thiy su khac
biét qua 16n V0’1 cach san xuét tai dja phu:ong 0
Hoa Ky, ngii cdc chi duoc trdng ¢ mot s6 ving
nhét dinh, gia suc chi dugc nudi tap trung & mat
s6 khu chan nudi 1én, sau d6 duoc van chuyén téi
mot s6 10 md nhét dinh. Vi vay, ngil cdc, gia stc
va thit duoc van chuyén tir noi nay sang noi khac
tao ra van dé “duong di cua thuc phdm” hay “dam
thuc pham” (food miles), tirc 1a quing duong van
chuyén luong thuc, thuc phdm. Quing dudng van
chuyén cang 16n thi cang tén nhiéu ning lugng,
ddng nghia v6i lwong khi thai CO, cang tang.

Ngoai ra, chiing ta ciing can nhic dén nan bat cong
vé khi hau. Cach séng va tiéu thy cia cac nudc
phat trién c6 lién hé vo cung mat thiét dén su 6
nhiém mai truong va sy khung hoang vé khi hau
ma ching ta hién dang phai ddi dién. Trong khi
d6, nhitng nuéc nghéo nhét, ciing 1a nhitng nudc
c¢6 phuong tién eo hep nhit dé d6i pho vai sy thay
d6i khi hau bat thuong lai 1a nhitng nudc ganh chiu
hau qua nghiém trong nhat. C6 thé xem déy 1a mot
su bat cong.

Nhitng con bao 16n, tham chi khi ching xay ra &
nhimg nudc tién tién nhu Hoa Ky, bao gio ciing
gdy ra nhiing thiét hai to 16n vé con ngudi va vé
kinh té. O nhitng nuéc 4y, du su trg cip cho dan
ching khi c6 thién tai rat chu déo, sy kho dau cta
ho van vo cung ghé gdm. Khi Philippines bi bao,
Syria bi han, Bangladesh bi lut 10i... ching ta s€
thdy muc do kho dau ciia con nguoi cang tram
trong bdi vi d6 1a nhimg nudc kém phat trién. SO
lwgng nguoi ti nan khi hau cang ngay cang tang.

Biét bao loai da bi tuyét chung vi moi truong song
ciia ching bi anh huéng trim trong. Vong tuan
hoan ctia mua va han han ciing thay dbi. Va hién
tugng tuyét chung hang loat 1an thir 6 da bat dau
dién ra. Vi vy, chung ta can nhan dién va y thic
rang nhitng hoat dong cta con ngudi trén trai dat,
bao gém su khai thac va st dung cac nhién li¢u
hoa thach (dau ltra, khi d6t va than d4) 1a nguyén
nhan chinh gay ra tinh trang noi trén. Do 1a cac
loai nhién liéu khong thé tai tao duoc. Chung ta c6
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thé thay cac qudc gia, cac tdp doan 16n dang tranh
gianh tai nguyén & khép noi trén thé gisi. Va chung
ta cling thay nhan luc, cam thu va khoang san d va
dang bi khai thac mot cach khong thuong tiéc dé
dap ung sy tham lam cua con nguoi.

O WL 1y

depends

on l‘”].
mindjul

D6 1a nhing 1y do vi sao con cam thay, nhu mot
tang than, ching ta phai kién quyét dimg lai dé
khong goép phan vao van nan nay. Ching ta phai
hoc cach thirc thay doi cach séng. Su Ong da cho
mot bai phap thoai rat manh & Loc Uyén vé viéc
tang than nén thuc tap ti€u thuy it lai va sir dung
nhiéu hon céc loai nhién liéu c6 thé tai tao. bay
khong phai 1a nhiing phat kién méi boi vi Su Ong
da khoi xudng con dudng nay nhiéu thap nién vé
trudc. Nam 1971, Su Ong va sur ¢6 Chan Khong da
gitip t6 chirc mot hoi nghi vé méi truong & Menton
c¢6 chu d& chinh 1a van dé bung n6 dan sb. Cubi
cung c6 khoang 2000 nha khoa hoc da ky tén vao
hiép udc Menton. Nam 2008, nho su gbp stc cla
quy thay, Loc Uyén di sir dung ning lugng mit
troi cho toan tu vién.

Néu chung ta 1a con cua But, 1a dé tir ciia Su Ong,
chung ta can nhin thau sy kho dau cta thoi dai dé
c6 thé tim ra phuong thic tu tdp nhim giam thiéu
su dong goép ctua minh vao kho dau do, dong thoi
gitip nguoi khéac y thirc rd hon vé van nan nay. Con
thdy day 1a trach nhiém t6i thiéu ciia chiing ta. Néu
khong bi danh dong boi nhung hanh dong dan than
cua Su Ong trong cac van dé vé moi trudng cung
nhu cac van dé xa hoi ma thé gisi dang phai d6i
dién thi con da khong trd thanh mot vi xudt si trong
truyén thong Lang Mai.

Mua xuan nam nay;, tai Loc Uyén s€ co khoa tu Earth



Holding 1an thir hai, dién ra tir 28.04 - 01.05.2016.
Pé tim hiéu thém vé khoa tu nay, cac ban co thé
xem thong tin trén trang mang earthholder.org va
blog earthholdinghereandnow.org.
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Con dén tham Thay lic khé dau
Thay day con: “Nhé goi tén Thay
Tin rang Thiy van cung con do

Trén néo dudong con gap gian nguy ”

Hom nay nhw sém mai xua ay
Con lgi qua day, den tham Thay
Gio van con lay hoa van no

- Budc chdn T hdy trong buéc chéan con.
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Cac su em thuong meén!

Khi con nho, chi c6 co duyén thich hoc nhitng bai
kinh Phap cu. Thich hoc, c6 1€ vi n6 ngan, chi cé
bon cau thoi, nhu:

“Nhw mai nha vung lop
Nude miea dé tham vao
Ciing vay tam khong tu
Tham duc dé xam nhdp”
(Kinh Phap ct s6 13)

“Nhw mai nha khéo lop
Nude miea khé tham vao
Ciing vay tam khéo tu
Tham duc kho xam nhap”
(Kinh Phép ct s6 14)

Céc su em, nhitng ngay chi ¢ day cung vdi cac su
em tu tap, thinh thoang chi lai nhé vé nhiing 4nh
mat, nu cudi hon nhién va trong sang cia cac su
em Bat Nha ngay trude. Tham thodt ma dd mudi
nam roi, nhanh qua cac su em nhi! Nhimng 4nh mit,
nu cudi hon nhién ndm nao 4y van dang biéu hién
khip noi, khong nhing & diy ma dang duoc twong
tuc trong moi su em Troi va Tring.

Cac su em thuong quy, nim nay d6i véi chi 1a
mot nam tron déy véi bao niém biét on va hanh
phuc. Khong biét cai duyén hay 1a cai sd, tit ca
cac chuyén di trong ndm nay cua chi dén noi nao
cling theo duyén dbi vé ¢ lai. Nho vay ma chi ¢6 co
duyén dugc gip g va tiép can véi cac su em Bat
Nha than thuong ngay trudc dang tu hoc tai cac
trung tim & Lang Mai Phép, Ptrc, Hong Kéng, Viét
Nam, Thai Lan. Gap lai, cung tu cung hoc véi cac
su em, dac biét 1a cac su em tré mang chir 7rang ma
chi chua bao gio gap. Nhin céc su em, chi v cung
cam kich. Cac su em da c6 du diing manh khudc tur
doi séng vét chat ma hién nay thé hé tré chay theo
dé budc vao chua sdng doi sdng don gian, dé tim
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lai con nguoi that cua chinh minh. Tai sao céc su
em khong chon nhitng ngdi chua to 16n ma lai chon
tang than? Trong khi do thi tang than lai chua co
mot manh dét chinh thic trén chinh qué huong cia
minh. C6 phai ching, cac su em dén véi ting than,
gd&1 minh vao tang than 1a cac su em da cham duoc
ngdi chiia an tra, nép séng don gian dé co thoi gian
nudi 16n bd dé tam, tim thwong yéu clia cac su em.

B6 dé tam 1a tAm thwong yéu. Tam thuong yéu do
con c6 ba nghia: Tht nhét 1a triec tdm (chan tam,
tam ngay thang). Thir hai 13 thanh tam va thi ba 13
dai bi tam. Dai bi tdm phai luén dugc hun dtc va
nuoi dudng trong ba yéu td cua tin luc, hanh luc
va nguyén luc. La ngu:(‘yi xudt si, cac su em dd goi
minh vao ch6n gia lam roi thi hay hét long thyc tap,
trau doi than tdm minh ngay mot viing chii, tién
gan dén uwdc nguyén dep dé ban dau ciia minh. Trén
budc duong tu hoc, c6 nhiing luc gap phai nhiing
hoan canh bét nhu ¥, cac su em hay nhd dimg danh
mét anh nhi hanh cia minh. Hay giit tim ctia minh
cho nguyén so, trong sang nhu khi minh méi budc
vao chuia séng véi dai chung, nhin cai gi cac su em
ciing thdy dep, ciing thdy linh thiéng. Ngay xudng
toc, cac su em duoc mic chiée 4o nhét binh, cam
gidc sung sudng, nhe nhang tran diy trong tam.
Minh théy chiéc 40 nau tuy gian di, nhung that dep
va linh thiéng. Pugc ai chi bao diéu gi, cac sw em
déu chip tay don nhan. Pau ngay gip ai cac su em
ciing thuc tap chip tay sen bup x4 chio, nhiing ctr
chi 4y thanh cao va dep lam sao! Cac sur em hoc 7y
ni thi ké, moi béli gitip cho cac sw em vun bodi chanh
niém trong mai 10i noi nho nhe, dang hoang. Bén
nét oai nghi di, ding, ndm va ngdi luc nao ciing
can trong, ciing giit gin, 1am gi ciing dé y hét long.

Tam ban dau ctia cac su em dep va trong sang vay
d6. Nhung rdi & trong chiing mot thoi gian, cai tim
d6 tro nén quen thudc v6i moi thtr, thly moi sy
sinh hoat dién ra hang ngay trong chung that tim



thuong, nén cac su em khong con tran quy nhiing
diéu kién trong tAm tay nhu budi ban so. Cac su em
it con dé y cham soc t&i anh nhi hanh ban dau cia
minh nita. Rdi cac su em c6 thé nghi rang, boi do
cong viéc nhiéu, khong du thoi gian, khong gian
trong tam. Tu do, cac su em va cham vdi nguoi
nay, dung véi nguoi kia, thiy nhitng y cta su anh
nay, su chi no, su em kia khong dung véi cai y cua
minh. C4c su em budn khd, trach méc, doi hi...
Cai tAm xem thudng, bat mén ciing theo d6 ma tréi
day. Cac su em cho phép minh sbng theo ban tinh
wa thich, mé cira cho ning luong tap khi diéu khién
minh. Khi d6 cac su em khong con dé& dang tiép
nhan sy gido dudng nira. Cai tam thuan thuc, kinh
trén nhuong dudi bién dau mat. Khi d6 cac su em
s& danh mat trai tim ban so, binh di, mat tim hén
trong sang, mét chi nguyén yéu thuong ban dau

ctia minh va mét ludn gi4 tri thiéng liéng trong doi
song ma cac su em da ti€p nhan dugc trong nhirng
ngay chap chiing budc chan vao ching.

Céc su em thuong, du ¢ hoan canh nao, c6 kho
khan gi trong ndi tdm chdng nira, chi cling mong
wéc va goi gam dén cac su em cua chi, hiy ciing
nhau tr& vé v6i tAm trong sang, tim chan that cua
minh. Thé hién ban tim trong sang qua sinh hoat
hing ngay, trang nghiém thanh tinh trong moi cir
chi va tu duy. V& nhé ring, ngoai vuon cdy van
xanh, giot nang van long lanh, tuyét van tring va
may trang van thong dong.

Thuong mén,

Su chi Cay Drra.
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Giir mai tinh nay

Nam nay khoéa tu cho nguoi Viét tai tu vién Bich
Nham c6 cha dé 1a Giik mdi tinh nay. Chu dé hap
dan cho nén kha dong ngudi Viét vé tham dy. Moi
tinh nao can phai gitt mai? Tinh vo chdng? Tinh
cha me d6i v6i con c4i? Tinh anh em, hay tinh ban?
MGéi tinh nao ciing can phai giit mai.

Trong cac nhom phap dam danh cho nguoi tré, cé
em chia sé ndi khd dau vé su thiéu truyén thong
vo1 me, c6 em thi noi rz‘ing ba me¢ khong muén cho
em di ddu vi so hu, t6i ngdy ¢ nha 1am cho em xa
la v6i ban bé... Pay 1a van dé khoang cach van hoa
ma tir lau Thay thuong nhic dén trong nhimng bai
phap thoai danh cho ngudi Viét tai hai ngoai. Pa sb
nhirg ngudi tré 16n 1én tai My c6 nhiéu kho khin
v6i ba me. C6 nhiing em qua day tur nho, cling c6
nhiing em duogc sinh ra tai day. Lon 1€n trong moi
truong cua van hoa My, su suy nghi ciing nhu y
thich cia cac em hoan toan khac véi ba me. Bo
la diéu tat nhién vi hai vén hoa hoan toan khac.
Chung t61 ngdi yén va lang nghe, cam thong timg
ndi kh6 dau cta cac em.

Ap lyc vin hoa va xung dot trong gia dinh 1a mot
van dé 16n can thdo g&. Mbi tinh nao ciing can phai
lam méi lai, cling cAn phai trin quy gitr gin. Do
1a muc dich ma khéa tu nay mudn chuyén ché va
nhin nhi dén nhitng nguoi Viét tha huong.

Thiam Thay

Nghe tin Thay qua My diéu tri, toi lién xin phép
chung Bich Nham dé di thim Thay. Ké tu ngay
Thay bénh, trong long t6i luon mong mudn duoc
gip Nguoi. Pap chuyén bay tir New York qua San
Francisco, t6i dugc thidy Phap Huy ké cho nghe
tinh hinh ctia Thay hién tai. C6 mot manh thuong
quan mudn giup Thay phuc hoi strc khoe. Ong 1a
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CEO cuia hang Saleforce, tén 1a Marc. Ong da doc
sach cua Thay va rat 4n tuong vé Thiy cung phap
mon thuc tap cua Lang Mai. Vao nam 2013, ong
dd yém tro hét long dé t6 chtrc mot budi phap thoai
cua Théy tai dinh thy cia ong va mdt budi thién
hanh cho cac CEO trong khong khi than mat. Sau
d6, 6ng dd c6 ¥ dinh moi Thay hudng din ngay
quan ni¢m cho 150000 nhan vién ctia minh vao
nam 2015 Khi nghe tin Thay bénh, 6ng c6 nhi
¥ mudn gitp da. Ong cho may bay rleng qua tan
Lang don Thay vé dinh thy cia minh dé diéu tri.
San Francisco la méi truong thuén tién nhét, vi noi
day tap trung rat nhidu bac si gidi. Nhin lai nim
qua, toi théy hiéu luc cta sy cau nguyén do toan
thé dé tir Thay trén thé gii dén nay da dan tro
thanh hién thuc, strc khoe cua Théy dang co nhiéu
tién bo.

Thay van con dy trudc mat toi. Nguoi dang ngdi
yén trén chiéc xe lan, cam xuc toi dang trao. Su
em Phap Hiru nhe nhang thua: “Bach Thay, ¢6 su
chi Hoa Nghiém vao thim”. Thay quay lung lai
nhm toi that lau. Toi lang yen cho nhiing giot nudc
mét am tham roi. T01 niam ldy ban tay phai cia
Théy. Ban tay da viét ca ngan céu thu phap, ban
tay dd sang tac bao nhiéu tac pham dem lgi ich cho
nhan loai. Bay glor ban tay nay dang ngdi yén. Bira
com chiéu, t01 ng01 nhin Thay dung trong i im lang.
Dang Thay Van thang, Théay dua timg mudng thirc
an l1én miéng rat tir ton.

T6i & choi duoc hai tudn va gitip nhom thi gia nau
an. Céc vi thi gia chia thanh sdu nhém, mi nhom
hai nguoi thay phién nhau chim séc. Nhiing thay
thi gia dang c6 mat dé cham soc Thay da sb dén tir
Phép. Tang than dia phuong cung duong thirc an
vai ngdy trong tuan dé cac vi thi gia hoan toan lo
chiam séc Thay. Khong du ngudi nau an cho ban thi
gid, ngoai nhirng ngay dugc cing duong thirc an,



nhirng ngdy con lai cac vi thi gia nhiéu khi phai an
mi gbi, vay thi 1am sao c6 du stc. Gan dén ngay
vé lai Bich Nham, thay Phap Huy nhin t6i cudi
noi1: “Xin su chi Hoa Nghiém ¢ lai, 1am thi gia cua
thi gid. Su chi ndu com cho chiing em. Chiing em
cling can duoc chim soc dé c6 stc khoe ma hau
Thay. Strc khoe cua Thay 1a trén hét chi a”. T6i
c6 tén trong danh sach nhitng vi xudt si trong cac
khoa tu & My: Bich Nham, Moc Lan va Loc Uyén.
Tbi rat mudn c6 mit, nhan do cling 1a co hoi tham
viéng céc trung tim & M. Nhung roi toi thy, néu
& lai, t0i c6 thé déng gop rat nhiéu cho ban thi gia.
Hon nira, co hoi duogc gén Vi Thﬁy kinh yéu la mot
phuéc dic 16n. Toi quyét dinh huy chuyén di dé &
lai v&1 nhiém vu phu nau an cho thi gid va cham
soc Su ¢d. D6 1a mot chat tAim long cua su con, su
chi, su em.

Ngay nao dep troi, thi gia dua Thay ra bién Golden
Gate himng gi6 va nang, dém vé Thay ngu rit ngon.
Tir ngay dén day, t6i thay luc nao Thay ciing ngdi
an mot minh trong phong véi thi gid. Anh Huong
dé nghi véi t6i 1a minh c6 thé an chung v&i Thay.
Chiéu nay, t6i ndu ndi phé that thom. Anh Huong
ra ngoai mua hai cai banh tao (apple pie) that ngon.
Chung t6i moi Su ¢ va tat ca thi gid cing vao an
chiéu véi Théy Théy trong rat vui khi thdy cac su
con quay quan bén minh. Sau budi in moi ngum
yéu cau toi hat ting Thay. Thay nhin to1 gat dau.
T6i hat bai Long khéng bdn vé, bai ma Thay ua

thich. Ngay xura mdi lan gip toi & dau Thay thuong
bao t61 hat cho Nguoi nghe. Nghe nhu ¢é tiéng dit
troi goi nhau, bat ngd Thay cung hat theo va con
dua tay trai 1én nhu dién ta 1oi bai hat. Ching toi
nhin Thiy cam dong. Anh Huong va su em Dinh
Nghiém d6i mét do hoe, cb hong toi bdng dung
nghen lai khong hat tiép duoc, t61 phai tho that sau
moi khong gidn doan bai hat.

T6i & d6 duge hon mot thang. Thoi gian nay, chuyén
hoang phép ciing di bat dau voi sy c6 mit cia 45
vi xuét si dén tir cac trung tim ciia Lang Mai trén
thé gi6i: Phap, My, Puc va Thai Lan. Ngay xua
ctr cach hai nam thi Thay c6 chuyén hoang phap
ta1 My. Chuyen hoang phap & My nim nay thiéu
vang Thay. SO luong ngudi ghi danh khoa tu khong
dong nhu nhitng ndm trudc, nhung luc luong gido
tho hung hau khién chat lugng cac khoa tu khong
giam stt. Toi nghe cac su em bao cdo lai 1a thién
sinh rat hanh phuc vé6i nhiing bai giang cua céc vi
gi4o tho. Ho ¢ niém tin vao sy tiép ndi ctia Thay.

Khi phai doan dén huéng dan khéa tu tai San
Francisco thi ding vao thang Mudi. Ngay sinh
nhat cta Thay di gan ké. Chung toi ban tinh to
chtic ngoai vuon. Rt vui 14 40 vi xuat si trong
chuyén hoang phap c6 co hoi dugc ghé thim va
tham dy ngay sinh nhat ciia Thay. Hom dé dung
12 mot ngdy dic biét. Thiy trong rat rang rd. Nhin
moi ngudi, Thay nd nu cuoi that twoi. 40 vi xuat si
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trong phai doan cing véi rat nhiéu than hitu Tiép
Hién, té tuu quanh Théy. Tét ca ching t61 niém B
tat Avalokitesvara cing duong Thay, c6 tiéng dan
violon va guitar ctia hai su em Th¢ Nghiém va Trai
Nghiém phu hoa. Trong khi ni€ém danh hi¢u BO tat,
Thay gio ban tay trai 1én va dua ra nhu ngay xua
Thay thuong hay bt 4n. Nhiéu thiy c6 da khong
dan duoc cam xiic. Banh sinh nhﬁt duoc dem ra,
chung t01 hat mung ngay tiép ndi Thay 89 tudi.
Thay cam cdy nén, quay quanh mot vong rdi dua
lai gin miéng va théi nhe. Chung t6i reo mirng khi
cay nén phut tat. Su c6 mit cua Théy la mot hanh
phuc 16n cho ching to6i.

T6i thap ting su ¢6 Chan Khong dén tham dy khoa
tu cho ngudi Viét tai tu vién Loc Uyén, co trén
200 nguoi tham du. Tré vé lai chdn xua, noi toi
da ting séng bdn nam, khung trdi ndi rimg dudng
nhu khong thay d6i. Cac su ban gia da I6n tudi
hon, nhung tinh thuong danh cho t6i van tron ven
nhu xua. Gdp lai nhitng than hiru, ai cling mung
10 hdi tham, t6i thidy 4m long. T4m chan tinh coa
ngudi xua van con nguyén ven du th0’1 gian da di
qua. Song trong doi séng can c¢é mét tam long, d6
la nd1 dung bai phap thoai t61 chia sé trong khoa tu.
To61 khong nghi 1a minh s€ cho phap thoai, nhung
nui rimg Loc Uyén mudn t6i trang trai cdi 1ong ciia
nguoi di xa méi trg vé. Toi mudn tm sy rang: “Du
vat d6i sao doi, nhung tim chan tinh thi s& khong
bao gid thay d6i”. Khi nhic vé Thay, t6i khong dan
duoc cam xtc, khién bao ¢6 chi roi nude mét theo.
C6 mot 1an t6i hoi Thay: “Thay oi, trong khi cho
phap thoai, ma bdng dung muén khoc, con c¢6 nén
deé nén khong?”. Thay nhin t6i lic dau: “Tai sao dé
nén, ctr khoc di con”. Ti lién néi: “Nhung néu con
khéc trude mat moi nguoi thi qué 1am”. Thay noi:
“C6 sao dau! Minh khéc ma biét 1a minh khoc thi
khong c6 gi qué ca”.

Chtng kién sy chdm séc cua thi gia d6i voi Thay,
t6i thay long biét on cac su em lam. C6 dém Thay
khong ngu, thi gia thirc ciing Thay. Mdi nguoi da
c6 mat cham soc Thay bang tat ca tam 10ng thuong
kinh. C6 dém Thay ngﬁ ngon giéc Nhin Thay, t6i
nh¢ lai nhitng chuyen di huéng dan khéa tu cung
Nguoi nhitng ndm vé trude. Hinh dnh Thay ding
trén buc giang, hinh anh Thay hudng dan thién
hanh truéc hang ngan ngudi trd vé trong toi. Thay
da trao truyén rat nhiéu tim huyét cia minh, thong
diép cudc doi Thay da di luan hoi khip moi noi
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trong sy binh yén cua con nguoi. T61i nham mat tré
vé vo1 hoi thd, moi hoi thd vao t6i niém But cau
nguyén Thay mau lanh bénh.

Ba Peggy 1a mot bac si cham ciru cho Thay mdi
ngay, nha ba gan chd chiing t6i. Ba rat hao phong,
tat ca chung toi déu duoc ba cham ctru mién phi.
Thong thuong 18 phi dé tra cho mot gid cham ciru
rat cao. Mot 1an sau khi cham ctru cho t6i xong, ba
hoi: “Tai sao quy vi lai thwong yéu Thay nhiéu nhur
thé? Thay da lam gi cho quy vi?”. T6i mim cudi
nhin ba: “Chiing t6i thuong Thay vi Thay thuong
chung t6i. Thiy da nudi dudng ching toi khong
chi bang Phap ma con bang tit ca tinh thuong yéu
nhu mdt ngudi cha rudt thit. Poi khi Théy con nau
nhitng thirc n ngon cho chung t6i nira. Thay da
cho chiing t6i that nhiéu, khong phai chi riéng cho
hoc trd ciia Thay thoi, ma Thay da cong hién ca
cudc doi cua minh cho nhan loai. Sy cham soc cua
chung ti c6 14 bao”. Ba nhin t6i gat dau cam dong.
Ba rat hét 1ong, du troi da khuya ba van khong ngai
di bo dén dé cham ciru giup Thay ngii ngon.

T6i tré vé Bich Nham dé an cu. Ngay mong 2 tét,
to1 nhan dugc tin vui tr Pinh Nghiém, su em noi:
“Trudc tét Thay bi dau bung lam va mudn vé lai
Phép. Nhung nhd cham ciru va liéu phap phan hoi
than kinh (neurofeedback), Thay khong con dau
nita. Thay lai con tham dy Be-in v6i ban thi gia”.
Stic khoe ciia Thay 1a niém vui cta chﬁng toi. Tuy
o day nhung long to1 ludn huong vé Thay. Mbi
sang toi van cau nguyén cho Thay mau phuc hoi
sttc khoe. O Bich Nham, tuy khong con bén Thay,
nhung toi thdy gan Thay trong timg hoi thé budc
chan. “Thuong Thay 1 céc con phai biét thuong
nhau”, d6 13 cu néi ngay xua Thay thudng nhic
nho chiing t6i. “Thay khong can gi hét, Thay chi
can chung con thuong nhau 13 da r6i”. Ngoai nhitng
gi0 chia sé phuong phap thyc tap, thinh thoang, t6i
moi cac su em den phong choi. Du khong no1 gi
nhiéu, chi can ngdi co mat cho nhau, cing udng
mot chén tra, An mot miéng banh thi tinh huynh dé
cling s& dan 16n 1én trong mdi chi em, d6 1a nguyén
vong cta Thay.

Mot ndm di qua

Khoa tu Holiday bat dau khi t6i & Bich Nham dung
mot nam. Nam nay sO luong nguoi tham dy dong
hon. Trong bai phdp thoai sdng nay, thay Phap



Khoi dat cdu hoi cho thién sinh: “Vi sao quy vi
vé day tu hoc?”. Toi cling tu hoi, tai sao ho co thé
roi ngdi nha 4m cung tién nghi dé vé séng trong
mot mdi trudng thiéu tién nghi hon, cho du chi
nim ngay, nhit 1a trong ngay tét. P6i v6i ngudi
Viét, tét 1a ngay dé gia dinh quay quan bén nhau,
bén ban thd 6ng ba to tién. Nhiéu ngudi chia sé,
mudn tim sy binh an cho tdm hdn, mudn tré vé véi
chinh minh, mudn tu hoc véi tang than, ma sy co
don thi khong ai nhic dén. T6i nhé c6 mot mua
Giang sinh & Phap, t6i da tiép xtac voi mot co thién
sinh My, ¢6 d tim sy rang, mdi lan mua dong vé,
nhat 1a mua Giang sinh va tét Tay, c6 rat nhiéu
ngudi cam thay c6 don. C6 1a mot trong sé do, va
¢6 mudn tim dén mot noi co thé tao lap binh an
cho tAm hon. Ho rit can mot cong dong véi nhimg
sinh hoat hién lanh. Trong xd hoi hién tai, nhiéu
nguoi lao minh vao nhiing cudc choi khong lanh
manh dé trdn tranh kho dau, ¢d don va bé tic. Va
16i ho tuyét vong nhan ra, sau cudc choi, ho cang
kho dau, c6 don va bé tic hon. Nhiéu thién sinh
d3 cam on Thay va ting than c6 mat do, dé tat ca
cing tao nén moi truong binh yén, c6 pham chat
tu hoc, gitp ho tré vé véi chinh minh, va cam thiy
duoc che cho.

Pi tu thi dé, duy tri su tu méi khé

Sau khoa tu Holiday, chung t61 dugc ba ngay
nghi ngoi. Sang nay di vao phong giat, gap su
em Truong Nghiém dang xép nhiing chiéc ra trai
givong. Nam nay chiing Bich Nham c6 thém céc su
co tur Viét Nam va Thai Lan qua, tu vién vui va am
cing hon. Chung t6i tham hoi nhau chuyén trong
chiung. Cac em t6i xuit gia ngay mdi dong. Con
duong tu rat dep nhung khong it nhimng chuéng
ngai, khong phai ai cling thanh cong. Nhin su em,
t6i noi: “Tu khong phai dé em ha”. Su em thua:
“Theo con tu thi dé nhung duy tri sy tu méi kho”.
T6i thiy ding qua. Luc méi xin tap su xuit gia,
b6 d& tAm cua ai ciing cao ngat. Néu c6 hoi tim
xuét gia bao nhiéu phan trim thi ngudi nao ciing
cuong quyét cho 1a udc nguyén ciia minh da hon
100% roi. Mot vai nam sau thi tim ban dau bi hao
mon, khong tim thay niém vui trong sy tu hoc nita,
bat méan nhiéu thir xdm chiém tdm hon, nghi rang
thay khong hiéu, cac su anh su chi khong thuong,
khong thay phap mén tu hoc rd rang, van hoa qua
khéc biét,... Co mudn van li do dé khong con co

thé tiép tuc nudi 1on Iy twdng xuét tran. Su em noi
dang, duy tri duong tu méi khé. Lam sao chung ta
di tron con duong ma khong tré thanh khtc cui bi
vot 1€n hay bi ket gitta dong? Lam sao giot nudc ra
dén dai dwong ma khong bj béc hoi?

Méy ngay qua troi cir ¢6 nhitng con mua, sang nay
mua 14t phat, dai chung di thién hanh vao rimg.
Dong sudi trong veo chdy manh hon moi khi,
khong gian dugc t6 bdi mdt mau xdm cua may
va mua, an hién dudi chan 1a nhiing chiéc 1a vang
kho. Chot nghi dén doi tu, toi thdy minh da vuot
qua nhiéu chong gai, chtr khong phai hanh trinh t6i
di chi 1a bai co ém ai trai dﬁy hoa. T6i nhan ra, s&
di toi khong bo cudce 1a nho 1ong biét on trong toi
that 16n. Nhin dong sudi chay roc rach d6 xudng tir
d6i cao, toi lién tudng t6i cau thu phap Thay viét
ma toi rat thich: Dimg phu suéi doi. Téi khong thé
phu 1ong Ma t6i va gia dinh huyét théng. M4 t6i
rat mong mudn cac con lo tu va di tron con duong,
céc chi em t6i ciing vay. Toi cang khong thé nao
phu 1ong Thay t6i. Thay da dung hét tam huyét cua
minh dé trao truyén cho hoc trd nhimg phap mén tu
hoc, gitp chuyén hoa khé dau, dua dén chan hanh
phiic, dwa dén sy giai thoat hoan toan ctia mot bac
gidc ngd. Di nhién ti biét minh chwa dat duoc diéu
d6, nhung toi tim thay dugc niém vui trong sy tu
hoc, niém vui trong sy budng b nhing tham dam
ctia cudc doi. Toi cling khong mudn phu long cac
su chi, su anh va su em cua t6i trong gia dinh tdm
linh. Tinh huynh d¢ ciing da giup t61 di qua nhiing
budc kho khan trong duong tu. Toi thdy minh co
niém tin vao phap mén, c6 niém tin vao Thay va
tang than.

Thay thuong hay nhic nho ching ti: “Ngdy ndo
con con biét on, ngdy dé con con hanh phiic”. Thay
da cho chiing t6i mot con dudng, va toi tién bude
trén con dudng d6 cho dén hom nay 1a do 10ng biét
on trong t6i khong bao gio can.
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Voo dgiay " Coos.

(Phan 2 - viét vé thién vién Nhdp Luu, tiép theo LTLM s6 37)

Sang nay ngdi trude hanh lang cua cbec Nén Ngoc
voi tach tra nhé trong tay, trudc mat toi1 la buc
tranh vi dai tuy¢t voi ma thién nhién da trao tang
cho chi em chiing t6i dé ngam mdi ngay Giay phut
mau nhiém cta hién tai cho t6i tiép xuc duoc voi
rung tram dang thon cao, vuron dai hang van nhanh
14 xanh mudt 6ng anh khi ning tran vé. Rung cay
dang dung that yén va hanh phic tiép nhan ning
Am ban mai tr mat troi ém nhe lan téa vao tung
chiéc 14, 16p vo rdi sau dan vao than cdy. Nhitng
lan swong mong du ngay ciing tir tir bay nhe 1én
cao. Hoi thé toi hoa quyén vao lan swong, hat ning
tan vao khong gian thénh thang.

Tieép noi con duwong

“Bénh xe mau nhiém chuyén hoai...” Nhap Luu
ciing dang cham chdm chuyén minh timg budc
ving ¢ chai thanh thoi ma di t61 trong tung phut giay
dé mdi ngay thém mai, thém nhidu sic song hon
trén con duong thuc hién s mang ma Thay va
tang than da giao pho tai xir Uc chau nay. Dau nim
2012, sau su cd tir Thai Lan dugc bao lanh sang
Uc, nhung vi khong gia han du:cc visa nén cuoi
nam 2014, cac su co da tré vé lai Thai, Viét Nam
hay qua Phap. Rut kinh nghiém tir dgt bao lanh
dau tién, ching toi bat dau bao lanh su su ¢d dot
hai théng tor Viét Nam, nhu vay co hdi co thé gia
han visa dé dang hon. D¢ 1 hai su ¢6 Tinh Quang
va Tyu Nghiém dén tir Tué Uyén vao thang 4 nim
2015. Dén thang 8 ndm 2015 thi ¢6 thém bén su ¢o
tir Diéu Tram (Hué) dit chan dén Nhap Luu, d6 1a
cac su co Phat Nghiém, Triang Séng Hong, Tring
Thuong Tri va Trang Co Duyén. Nang luong
tré, khoe va tran déy nhi¢t tm thyce tap cling nhu
phung su cua cac su co tré¢ da dong gép sy ning
dong, tuoi mat cho Nhap Luu that nhiéu.
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Chin Thidn i

Nhung ngay quéan niém thu Nam va Chu nhat méi
tudn van déu din, tiy vao sd luong cac vi cu si
tham dy ma chung t6i chia ra huéng dan cho thich
hop voi ngdn ngit ma ho mong mudn trong khi
nghe phép thoai hoic nhitng budi tung Nam gidi va
Mudi bdn gisi Tiép Hién. Nhitng ngay 18 16n nhu
Tim But, Bong hdng cai 4o, Giang sinh va Nam
moi thi sb lugng tham dy trung binh khoang tir 60
cho t61 100 nguodi. Thinh thoang cé nhitng nhoém
mudn nguyén mot chiée xe buyt 1én tham du mot
ngdy quan niém dé biét vé phuwong phap thuc tip
ctia Lang Mai & Nhap Luu nhu thé nao. Cubi ngay
moi nguoi déu chia sé 1a ho thich 1dm, hanh phtc
1am va mong c6 mot Nhap Luu tht hai & dudi phd
dé duoc gan giii va sinh hoat chung véi quy su cd
mdi cudi tuan.

Dau thang 4 nam 2015, ching t6i c6 hudng dan
hai ngdy quan niém, mot ngay cho ngudi Uc va
mot ngay cho nguoi Viét 1an dau tién ¢ Perth, co
khoang 40 dén 50 ngudi tham dy trong ngay. Tiéu
bang nay cach Melbourne 4 gi¢ bay va khac nhau
4 tiéng ddng ho. Sau hai ngay quéan niém thi c6 20
ngudi déng ¥ thanh 1ap ting than dau tién ¢ Perth.
Bén canh d6, nhitng khoéa tu chinh vao thang 4 &
cac tiéu bang ciia nude Uc van duge duy tri hing
niam. Con khoa tu vao thang 9 thi ¢ su thay doi:
luc trude, cac tang than td chirc tai tiéu bang dia
phuong minh & va ching xuét si bay dén d6 dé
huéng dan, nhung bay gio thi tré thanh khéa tu
gia dinh do thién vién Nhap Luu t6 chirc, cing véi
sy yém tro cta quy thdy bén Hong Kong va cac
tang than cu si & cac tiéu bang. Trong hai nim qua,
khoa tu nay dugc t6 chirc tai khu nghi dudng Cave
Hill Creek ¢ Beaufort thudc thanh phé Melbourne.
bay 1a mdt noi c6 khung canh rat dep, thién vi va
ly tuong dé mé khoa tu, cach Nhap Luu chimng 20



phut l4i xe. Ai dén ciing déu tram trd khen ngoi va
thich thu. Do cling 1a co hoi doan tu cho cac tang
than trong nuéc Uc gip gd, chia sé va hiéu nhau
nhiéu hon, vi vay khoéa tu nay da mang lai cho moi
ngudi rt nhiéu loi lac trén con dudng chuyén hoa
va hanh phtc nhu ngay hoi vay. Tuy nhién do chi
l1a phuong tién tam thoi thoi.

Cong trinh xay dung ngan doi

Giita nam 2014, ching toi nop gidy to xin phép
lam mot toilet gén thién duong, danh cho céc vi
thién sinh 16n tudi sir dung khi tham dy thoi khéa.
Khi hoi dong hanh chinh ciia dia phuong (Council)
dén d& xem xét thi biét dugc nha bép, nha an
(chung) va cdc Nén Ngoc cia ching t6i dang sir
dung khong d tidu chudn sinh hoat cho cong dong
va bit budc chung t6i khong duoc nhan khach t6i
& ciing nhu t6 chirc khoa tu. May thay nho chii
Tuén va cha Tim (nguoi Uc) gidi thich, dua ra ban
v& méi ctia nha khach ciing nhu nha bép, phong an
s€ xdy trong twong lai, kém theo ban bao cao bao
dam an toan ciia chi Tuan, cubi cung ho dong y
cho phep chung t6i duge str dung cdc Nén Ngoc
va nha bép tam thoi trong hai nim nita. Cha Tuan
n6i v6i toi: “Sw ¢6 oi, hdi dong hanh chinh & viing
qué con hién lam d6, con givip minh nita nén méi
cho minh thém hai nam, chir héi dong thanh pho
la bat g xuéng hét roi.” Toi thé phao nhe nhom,
long thim cam on But, T6 va ning lugng ciia Thay
da che chd cho Nhap Luu ching to1. Toi cling cam
on hoi dong hanh chinh dia phuong - nhitng ngudi
da lam viéc hét long, théng cam va lo lang cho sy
an toan cua moi nguoi.

“Khéng bun lam sao cé sen”, nuong vao nhimg diéu
kién bat budc cua hoi ddng dia phuong, giita thang
7 nam 2015, chung t6i dd x4y xong hanh lang bang
xi mang bao quanh thién duong Thanh Luong Pia
v6i con duong nho an toan cho ngudi khuyét tat
str dung. Gan thién duong phia bén phai, chiing toi
dung duoc mot cai cde nho bang gd dung 1am quan
sach va mot nha v¢ sinh méi nhung con dang do
cho tat ca moi nguoi déu c6 thé dung duogc. Hién
tai chiing t6i dang cho gidy phép cua hoi dong dia
phuong dé bat dau cong trinh xay dung cu xa cho
thién sinh dén tu hoc, thay thé cho cdc Nén Ngoc.
Hy vong cong trinh ndy s& khoi cong vao dau nam
2016. T4t ca cac ban vé cling nhu viéc lién hé vdi
hoi dong dia phuwong vé gidy to hanh chanh cho
Nhép Luu déu do chti Tim va chii Tudn yém tro va
cng duong vé tai chinh. Xin cam on nhitng vi Bo
tat bd xur dd dén dang luc, ding thoi dé cho hoa
sen nd nuy trong ring thién Nhap Luu. Sau khi cong
trinh x4y dung cu x4 hoan tit thi chuwong trinh xay
nha bép, nha dn méi ciing s& bat dau.

Ting than khip chon

Hanh phuc thay dugc song trong ting doan, dugc
hanh tri ciing phap mén, ching toi da va dang tiép
nhan rat nhiéu tim long thuong yéu, chim soc va
yém trg clia cac vi cu si khap cac tiéu bang trong
va ngoai nu6e Uc. Khi hay tin Nhap Luu gip kho
khin, ting than dau tién & Melbourne do ¢6 Susan
huéng dan da dung 1én thanh 1ap mot nhom giy
quy xay dung cho Nhap Luu. Bén canh do, voi su
chia sé, viét thu kéu goi, gop ¥ kién cua chu John
(Sydney) cung sy hop tac cta thay Phap Kham, 1a
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thu 4y dd dén timg dia chi dién thu cia moi nguoi.
Nho vay trong thoi gian gan ddy, Nhap Luu dai
nhan duogc sy yém trg tai chinh cho cong trinh xay
dung theo dinh ky hang thang hoic mdi tuan.

Vé phan thyc pham rau dau thi c6 nhém cia co
Diém (chi su chi Long Hoa) chim séc, goi 1én
hang tun. C6 Diém, ngudi ma chiing t6i thuong di
dom goi dua 1a b ngoai giao ciia Nhap Luu, cling
da khéo 1é0 moi duoc chi Tuyén, mang nhiing
chiéc xe cdu, can dudng va cho thém thg lam
lai nhiing con dudng trong thién vién thém bang
phang, rong rai hon va mang lai that nhidu niém
vui cho moi ngudi. Gio day, khi chay xe vao Nhap
Luu, ai ciing cam thay ém nhe va an toan trong
thich tha. Thém vao d6, c6 Lai ciing gop phan cling
dudong mot xe van 12 chd, khi thay céc su co tir
Viét Nam qua ma chi ¢6 minh t6i 1ai xe di xa dugc
thoi. Co tum tim cudi nhe nhang noéi: “Sw co! Con
mong c6 mot chiéc xe van dé quy sw c6 di chung
v6i nhau cho vui, do ton xdang va khéng can nhiéu
tai xé dé ma”, khi t6i tir chdi Nhap Luu da du xe
nho rdi. Con phai ké dén cha Vinh, tuy da ngoai 75
tudi nhung chd rat ning dong. Chii da ty minh mua
mot xe van 12 chd dé tim cach gitp d5, don dua
nhitng ai mudén dén Nhap Luu tu hoc, ciing nhur
cha Ron, ¢ Daya dén day tiéng Anh cho céc su co
b6n budi chiéu mdi tuan voi nhidu tinh thuong va
kién nhan. A con ngoai Chi nita chir - cac su co tré
goi 14 “ngoai” vi tudi c6 da hon 76 rdi. Ching t6i
goi ngoai Chi 12 b truong b chuyén ché va tiép té
lwong thyc, béi vi nhitng ai & dudi phd mubn cliing
dudng thuc pham cho Nhép Luu déu mang dén nha
bac Chi. Hodc tir tiéu bang khac goi t6i th1 cing
bao cho bac Chi di nhan. Dén thir Bay cubi tuin
thi bac chd 1én Nhap Luu. Cén nha cta ngoai Chi
thuong dugc chung to1 goi mot cach than thuong
1a “Motel Nhap Luu” - noi chuyén tiép, tram dimng
chan ngh1 ng0'1 cho quy su ¢o trudc va sau nhiing
chuyén hoang phap xuyén tiéu bang, ra nudc ngoai
va tro vé lai Uc. Luc nao dén nha ngoai Chi, chung
t6i cling duogc tiép nhan tinh thuong che chd, bao
boc, lo léng vé strc khoe cho chung t61 nhu vé nha
ngoai rudt cua minh.

Oi! That cam dong biét bao trudc nhing tim long
bén bi, kin ddo va tham ling yém trg, thuong yéu
ching t6i qua nhiéu hinh thirc khac nhau. Tat ca
déu c6 chung wéc mo 1a Nhap Luu nhanh chéng
c¢6 du diéu kién, kha nang dé tiép nhan moi ngudi
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dang hudng vé va can nuong tira. Chung t6i khong
thé ké hét dugc tron ven nhiing tinh thuong éy,
nhirmg tim 10ng that gan giii biét bao Ay, vi trang
gidy thi co gi6i han...

Téi khong ngit mo' ddu, ngay hém nay dep lim
that ma!

Chung t6i ¢6 tim chi em sdng véi nhau trong tinh
gia dinh nho nho, véi nhitng nu cudi rén rang hon
nhién liu lo nhu tiéng chim sau nhiing bita an. Cac
su em toi chia tri, chia doi va moi nguoi la mot doi,
mot tri. Thoi khoa ciing day trong ngay nhung ai
ciing tham dy day du. Sang thir Bay mdi tuan 1a co
héi cho chi em chung t6i cung lam vi¢c chung. Céc
su em toi chiu hoc tiéng Anh, ho canh, doc kinh
bang tiéng Anh, li xe, ghl danh khach dén, chiu
lam nhiing viéc nhu’ cit cdy, cit co, sira xe, sira
méay bom nuéc, dng nudc... va chiu choi, luon ho
hoi tra 101 thich va thém rang “xe say con chir con
khéng say xe” khi to chirc di ho, di bién, ngam nhin
tung dan chim canh cut un in 161 1én bo dudi nhiing
dot song cudn cudn phu tran 1én bii bién. Nhung
cing ¢ khi chi can hoi: “Em khoe khong?” 1a doi
mat lién d6i mau do d6 va nudc mit ciing di ruom
ruém & mi 10i, boi vi hém qua thién sinh dén hoi
dong va hom nay thi em hoi mét. Cac sur em toi van
con ngiy tho va d& thuong nhu vay do! Vi thé ai
bao di tu 1a khd? Xin cam on quy su ¢6 Diéu Tram
da timg ngay mém sita phap cua Thay cho céc su
em vira dii 10n, dé roi lai dua cac em vao dong chay
clia tang than qua t6i bén Nhap Luu.

Nhép Luu dang vao nhitng ngay ha, thoi tiét nim
nay nong hon va kéo dai hon nhitng ndm trudc.
Tuy nhién vé dém thi rit mat c6 khi trd lanh nhu
da vao dong. Nhin xuyén qua rimg tram dang mém
mai lung lay theo chiéu gié nhe, nhiing canh 14
xanh non nhu dang tay vy chao trao tang toi niém
hanh phiic hién thyc cta su séng mau nhiém bay
gid va ¢ day. Poi ban tay chip lai trong niém kinh
can va biét on, téi cam on But, on T, on Théy, on
tang than va tat ca moi nguoi, moi loai trong vil tru
da nuoi dudng, chap nhan t6i va hang van cdy tram
kia 14 nhirng ban dong hanh nguyén ciing chiing t6i
vitng budc trén con dudng chuyén hoa va lam 16n
rong ngudn sudi yéu thuong dich thuc trong moi
ngudi va trén khap mudn noi.



Camton o/

Nhiing ngay cubi dong...

Nhép Luu d6n con vé vao mot ngay cudi dong
mua roi nhé nhe. D6i mit van con mét moi sau
mot chuyén bay dai ngude 1én nhin khung canh
xung quanh noi minh s& séng. Tai con nghe loang
thoang d4 téi noi roi ma sao chi thay toan 1a nhiing
hang cdy khuynh diép khang khiu, sin sui hai
bén dudng. Di thém mot doan nira méi thiy thap
thoang hai mai nha nho nho 1a nha bép va coc Nén
Ngoc. Mot chat cam giac lo lang, bdi hdi len 16i
trong con nhung rdi cling qua di nhanh chéng. Con
mim cudi v6i nhitng gi dang hién dién trudc mat
va tham nghi: Chao Nhdp Luwu. Con da téi réi day!

Nhép Luu an minh trong khu rimg tram bat ngan
rong téi 55 mau. Co nhitng ngdy ddi chan con mai
mé men theo nhiing con dudong nho trong rung
ma sau nay con mai biét d6 1a dudng cia cac ban
kangaroo. Cham tay vao nhirng than cdy tram con
cam nhan 4n trong 16p vo san sui kia 1a mot stc
séng ménh liét, tuy khang khiu ma can truong dimg
vitng gitta dat troi. Tur khi dat chan 1én manh dat
nay, trong con khong c6 su xa la gi ca, cir nhu la
minh da t&i that sy. Con nhd ngay con nhd, khi coi
ti-vi, nhin thiy nhitng hinh anh giéng nhu nhitng gi
dang hién dién trudc mét con day, con thim nghi:
¢ bao gio minh s& duoc séng trong khung canh
gidng vy khong, sao ma binh an, ém dém qua dbi!
Bay gid con dang duoc sdng nhu udc mo ngdy con
nho roi.

Céi lanh cua nhiing ngay cubi dong van kéo dai
du troi dang chuan bi budc sang xuan, nhung cam
giac lanh cong Ay da dugc sudi 4m boi tinh thuong
cua quy su co6 danh cho chi em ching con. Tung
doi tat, tir tit mang giay dén tat di ngu, roi dén do
4m dugc trao tan tay hay dat tai givong cua timg
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chiem. Co nh&ng ngéy ngoai tro1 mua ri ra, ca nha
cung quay quan bén bép lira hong sau bua an toi,
udng tra rdi ké cho nhau nghe nhitng mau chuyén
tor ngay xua cho t&i ngay nay. Chi em ching con
nhu bay chim non riu rit ké du tht chuyén, tiéng
cudi gion tan vang vong khip nha hoa 13n voi tiéng
mua roi ngoai cira. Am 4p chi la!

Xuan ve...

Mau tréng tinh khiét cta hoa chiét khong bi (chi
khong blet) phu trén nhiing con du:ong nho, tung
canh hoa 1am tim nhung hat swong budi som con
dong lai. M&i khi di thién hanh, gip nhiing canh
hoa dang e 4p kia thi nhitng budc chan cang thém
nhe¢ nhang, chdm cham, ct s¢ réng minh s¢ giﬁm
1én hoa mat. Hoa cua nhiing ngay giao mua. B6ng
mot ngay, thay c6 chut gi 1a la khi thtc day A, thi
rala d01 gi0 101, mua xuan thuc sy tdi 101 do. Mua
xudn vé mang theo khong khi tuoi méi. Troi dat
bing thirc day sau mot gidc ngu dong dai nén tran
day stc song. Mudn hoa dua nd khoe thém nhiéu
mau sic hién tang cho dat troi. Ngoi nhé nho ma
ch1 em con dang sdng ngap tran trong sic hong, sic
trang, sac vang clia hoa mudi gio, bd cong anh...
Niéng vé dau trén timg canh hoa, tan 14. Hoa gip
ning ming nhuy mé hoi, moi thir dudng nhu sang
bung thém, khong gian thénh thang, long nguoi
cling thénh thang.

O Nhéap Luu, muén trong hoa gi hay cdy gi ciing
phai rao ludi that ki, khong thi may ban kangaroo,
wallaby, tho. .. budi tdi lai téi thim. Co nhitng ngdy
di thoi khoa veé, su ¢o Tinh Quang ra tham vuon,
roi budc vao nha, mi¢ng méu mao: “Em oi, chi
buén qud... tai vi... tai vi... mdy con thé, wallaby
an hét mdy ngon cdy tra mi va hoa héng roi, dn
Iuén ca hoa nita.” Rira ma, hoa hong do, tra mi d6
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van bing strc song, ngdy qua ngdy van dm tham
nay nhitng mam non méi du chiéu cao khong ting
thém duoc chat nao, dé rdi téi mot ngay, mdt doa
hoa tuoi tin lai xuat hién. Nhitng cdy 1€ ciing vy,
di nho bé nhung van kién cudng chdng choi voi
cai lanh gia cua mua dong, dé dén khi mua xuan
td1, nhiing trai 1€ nhé xiu, xinh xinh dugc biéu hién
trong niém vui thich cta chi em ching con. Rua
ma dén mot ngay khi con di ngang qua, n6 di hoan
toan trui 10i, miy ban wallaby lai ghé thim t6i hom
qua rdi. Hoi budn mot chit nhung mdi ngay, doi
mit con van nhin thiy 14 xanh, van con thdy su
song dang tiép dién trong nhitng canh cay nho bé
do. Ky diéu thay!

Tiurng ngay troi...

Con duong tir nha ¢ di 1én nha an quanh co ubn
lwon. Con c6 nghe ké vé Con duwong huyén thoai &
Lang. Du chua dugc nhin théy truc tiép, chi c6 mot
chut tuong tuong trong dau thoi, nhung con ciing
tham dit cai tén d6 cho con dudng mdi ngay nang
budc con di. Con dudng huyén thoai ngang qua hd
Trang Ram, noi d6 c6 Me Quan Am ngéi that lang
yén, ddi anh mat hién hau nhin nhiing dira con ciia
minh. Xung quanh Mg 1a nhiing bong hoa sting du
sic mau dang n¢ rd. Canh tuong that thanh binh!

Hanh phuc biét bao mdi khuya thirc ddy, con nhin
thdy anh tring sang chiéu vao nha, chiéu luon ca
con duong nho di 1én thién duong dé cong phu
budi sém, ciing c6 khi bau troi gidng ddy nhiing
vi sao. Ptng lai ngudc mat nhin 1én troi cao, tring
sang qua, bau troi dep qua ma ciling that gan nita.
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Con ¢6 cam tuéng rang chi can dua ban tay voi
1én cao mot chit 1a c6 thé cham duoc t&i bau troi,
choi dua duoc ca voi trang sao. Con hit thd nhiing
hoi thé that sau, that binh an, nhe nhang, cdm nhan
minh that may man va tu do. Manh dat nay lanh
qua, ém dém qua, tur bao gio né di di vao tim hon
con va ngy tri & d6 mat rdi. Con tran quy timg phut
gidy cua cudc séng hién tai va tan hudng no6 that
hét long. Con s con bo 15 sy séng dang co trong
con va xung quanh con.

D6i tir mot chung 16n ¢ Viét Nam sang mét chiing
nho chi ¢ vai chi em séng v6i nhau, voi moi truong
moéi gitta manh d4t thénh thang nay 13 mot thir
thach dbi véi con, nhung cang ngay con cang thiy
day 12 mot co hoi. Co hoi dé 1am méi chinh minh,
tir than t6i tim. M&i qua bon thang ma su ¢6 Thuan
Tién da no6i véi may chi em con: “O ddy, ai khéng
biét ldi xe la mot thiéu thon 6n”, rdi su cd hoi:
“Cdc em ¢6 muon hoc ldi xe khéng?” Ching con
trd 101 mQt cach nhanh chéng “Da muon” trong su
vui thich nhu sép duogc kham pha mot diéu moi la.
Thé 14 ngay hom sau, bai hoc dau tién 1a tap 14i xe
trén nhimg con dudng quanh co, 1én d6i xudng doc
chung quanh thién vién. Chay ngang qua ho Tring
Ram, su ¢6 dan: “Bimg chay xuéng hé tim nghe
mdy em, chi khong biét boi ddu nhé.” Con thuong
goi nhirng gidy phut d6 1a nhitng gidy phat ma su
c6 dang cung chiing con choi tro “cdm giac manh”
va cau “than chu” ciia su ¢6 1a “Thangggggg!”. Tay
chan cta chung con con climg qué, chua diéu khién
dugc chan ga chan thiang nén ctr xém chut 1a 10i vo
bui. May nho ¢6 cdu “than cht” iy ctia sur ¢d nén
chua xay ra chuyén gi, ciing chua xudng tim hd
1an nao.

Cudi cung ngay thi bang L ciing tdi sau mot thoi
gian dii mai kinh sir vao mdi thir Hai lam biéng
trong thu vién cta thanh phd Ballarat, cach Nhap
Luu khodng mot gio ddng ho 1ai xe. Ching con
phai ra thu vién vi can 1am nhing bai kiém tra thir
trén Internet, ma mang & Nhap Luu lai rat gidi han
vé dung luong. May chi em con duoc su me chd
di bang xe van, trén xe ai cling cam dau v6 may
dé tranh thii on lai, c6 khi quay qua thao luan, giai
thich rdi d6 nhau cach xir 1y tinh hudng nay, tinh
hudng kia trong khi 14i xe. Su me ngdi trén 1au lau
ngo6 xudng nhin cc su con cuoi thm tim, rdi lai ddi
mit theo timg su con budc vao phong thi va cudi
hanh phc khi ai cling dau hét.



Tt khi d3 dan duoc bang L dang trudce va sau xe,
nhimg gidy phut ngdi trén xe déu 1a nhimg gidy
phut ngdi thién thay vi ngdi ¢ thién duong. Nhung
thién lai xe ndy cing thang qué, doi hoi dinh nhiéu
13m, nhat 14 véi may chi em chang con. Vi ching
con cd ndm ngudi nén can hai xe: su ¢d Tri Duyén
va su ¢6 Thuan Tién chia ra ngdi trén hai xe ay, va
ching con ciing chia ra lam hai nhém. Con dugc
tap cung su c6 Tinh Quang va su em Trang Co
Duyén dudi sy huéng din cua su ¢6 Thuan Tién.
Tt nhitng con duong quanh co cua thién vién,
ching con bit dau tién ra nhimg con dudng 1én
¢6 hai chiéu rdi vao duong cao tdc, cam giac vira
s¢ vua thich thu, né doi hoi su cha y va nhay bén
trong khi 1ai rat nhiéu. C6 1an con ndi véi su co:
“Rang lai xe ma nhw di an trom ri sw co he, tai vi
déi mdt cir ddo lién tuc, lic thi liéc qua bén phi,
bén trdi dé canh lan xe, réi ddo 1én kinh chiéu hau
nhin dang sau, réi ddo xuong nhin dong hé téc do
khong thoi thi luc chay ao ao, luc thi cham ri.”
Nhitng ngay dau, su cb ctt hoi: “Sao bong dung em
thang lai vdy? Pang & duong cao téc ma?”, rira
13 tui con tra 101 rat ngay tho ma by gio tré thanh
nhirng cdu noéi bat hu, mdi khi nhic lai cling con
cudi v6i nhau. Bi vi khi dang chay, con thiy c6 xe
dang chay nguoc chiéu t6i 1a la lang 1én: “O ld la,
sur ¢ oi xe ti kia, con s¢”; “O 1d la sur ¢6 0i, xe tdi
té, lam ring ddy?”, con su ¢6 Tinh Quang thi: “Ho
teeececeeeeeeé...!” “Ho la ai?” Su ¢ Thuan Tién
thic mic. “Xe d000006 s c6!” Cau tra 101 vut dén.

Su em Tring Co Duyén, lic ngdi chd doi phia
sau thi cudi noi riu rit, rira ma dén khi 1én 14i thi
ngdi im thin thit, khong noéi tiéng nao. Kha ning
tap trung cao khing khiép dén ndi du mat tai mét
nhung su em van ty tin 1ai duéi sy hd tro rat dic
lyc cta hai chiéc gbi (vi chan ngan!).

Cai khong khi ron ra d6 van con giit cho dén ngay
thi vong hai (thi xir Iy tinh huéng trén may). Co
diéu thém mot chuyén nita 14 con bi choc qué ludn.
Vi lan truée gidy hen thi ciia con 1a 1gid 30 chiéu
nén con tung tang di choi khap chdn ma dau hay
ngudi ta cho thi lién tiép vi cac chi em di chung
mot nhom. Rira 1a dén khi vé lai noi thi, quy su
chi da thi xong hét roi va ai cling dau hét. Dén khi
con vao phong thi v&i nu cudi twoi va tinh than
rat hao himg thi bdng dung, bdng dung... may hu.
Con ngdi chd ngudi ta lién lac dé sira may, trong
thoi gian d6 su co6 va cac su chi ru con an trua,

v6i rong bién va trai cdy. Trong long con lic do
c6 mot chut lo lang, mot chat i ngai nghi rang do
cai t61 ham choi cho nén bay gid con con ngdi ddy,
lam anh hudng té1 moi nguodi. Rira 1a con choe moi
ngudi, con néi rang con khong in rong bién mo,
rong bién mau den, xui 1im! Pua chudi thi con noi
chut nira thi xong con n, chir an trugt vo chudi
rang. Ca xe cudi 6 1én, quén di cai ning, cai mét
giita ban trua. Ching con giéng nhu nhimng si tir
ngay xua véac 1&u chdng di thi, nhung thoi nay hién
dai hon: chung con xach theo thurc an trua, mot cai
may tinh, mot cudn vo, mot cay viét di cing nhau
trén mot chiéc xe va rdi tir tir vuot qua timg ching
thi, tor thi Huong, thi Hoi va sép td1 con cudc thi
Dinh (thi thyc hanh) nita dé 1iy bang P xanh. Va
con thiy mdi ngudi déu di 1a mot vi Trang nguyén
trong gidy phut nay rdi.

Ha dén...

Chép mat mot cai, mua ha d3 dén. Ha vé mang
theo cai nang, cai nong kinh khing. C6 nhiing
ngiy nong dén gan 40 d6. Ring tram da kho nay
con kho hon nita, nguy co chay rung luon ludn &
mirc bao dong va ching con ludn trong tu thé sin
sang chay. Niang néng 1 rira nhung budi sang thi
swong mu giang khap 16i va budi téi troi se lanh
gitip cho gidc ngti ching con cang sau hon. Thién
nhién ciing wu dai cho con ngudi & day lam chu:
sau nhimng ngay ning nong kinh khing 1a mot tran
mua, du nhd, khoang chumg... ba muoi hat hay
mua a0 ao. Nhimng hat mua roi xuéng nhu dong
cam 10 mat mé va got sach di nhitng mét moi,
nhitng kho can, nhitng du 4m ctia cai ning kinh
khung con sot lai.

C6 nhiéu vi 1én Nhap Luu ludn néi sao chiing con
lai c6 thé séng dugc trong chdn heo hit, thim tham
nay? Con thay con dang dugc 6m tron trong vong
tay ddy thuong yéu, 1an min cia ting than, cia
nhiéu tdm 1ong. Con thdy minh dugc tu do, dugc
tung tang bay nhdy gitta khong gian thénh thang,
dugc ving vay trong bién ngan sao, duoc ¢6 nhiéu
thoi gian dé trd vé véi chinh minh. TAm hén con
thidy 4m 4p mdi khi nghi vé nhiing tim 1ong lu6n
thuong tuéng, nhitng ban tay ludn san sang dua ra
mdi khi Nhap Luu can dén. Lop hoc tiéng Anh van
déu dan bon budi chiéu trong tuan véi sy hudng dan
ctia ¢6 chu Ron-Daya. Sy ¢6 mit twoi mat va tim
long phung su khong biét mét moi cua cha Vinh,
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chi Diém... va nhiéu gia dinh khac nita. C6 chu
Kerry-Chris luon tuoi cudi va ¢6 mat do, giup do
quy su cd du chuyén 16n hay nho. Mdi khi xubng
phé dé di hodng phap & nhiing tiéu bang khac hoic
c6 cong viée can, ching con duoc chao don bang
ban tay, anh mit day thuong yéu cta “ba ngoai”
Chi va ngdi nha iy da trd thanh nha tro cia Nhép
Luu tir khi ndo khong biét. By gio “ba ngoai” Chi
cling 13 nguoi thudng xuyén ngdi bén canh, trén
xe cho chung con tap 1ai, du lac ban déu, khi dugc
hoi thi cau tra 101 cua ba ludn 1a: “No, thank you,
so lam!”.

Do6i mit con sang 1én tia hanh phuc, tin cdy mdi
khi nhin thay quy su 6, su chi, su em dang c6 mit
bén con. O Diéu Tram mdy nam troi c6 khi ndo con
1én dang huong, h6 canh dau. Vay ma khi qua day
quy su ¢6 lai luyén cho chiing con 1am moi thir déu
bang tiéng Anh. Su cd day chL'lng con rang minh
phai rang tudi tim hat gidng tiéng Anh trong long,
minh dang & x Uc ma. Con chot mim cudi mdi
khi nhé té1 hinh anh su ¢6 day chi em con ho canh,
danh 1& chu Byt va B) tat. Giong ctia su ¢ thi hay
qua chung, cao vut tan troi may, con giong cla con
thi thap 1& t& dudi mat dat, rira ma c6 thi gio ranh
1a lai tdp v6i nhau, su co ngéi “chiu kh6” nghe con
cét giong ¢ a.

Long con thiy vui khi nhin thdy sy c6 mat twoi mat,
hét 1ong nhung ciing c6 khi rat tham ling cia sur co
Tri Duyén. Quy su ¢6 1am viéc nhiéu qua, vy ma
van cb mat do, va rat hét 1ong cho dai chiing. Quy
su chi, su em cua con ciing vy, mdi ngay dang
gop nhitng ban tay vi Nhap Luu. Cé do6i khi con
udc gi c6 thém chi, thém em dé gitip dd thém cho
chung, vi & ddy can lim nhiing tam long, nhiing
ban tay nhung c6 1€ nhan duyén chua hoi du. Con
an tra trong phut gidy hién tai dé thay minh dang
¢6 qua dii nhimg diéu kién hanh phuc, trong con
va xung quanh con. Sy séng quanh con mdi ngiy
van tiép dién v6i ddy nhitng nhiém mau. Kangaroo
hinh nhu da quen hon vdi hinh anh 4o nau, cho
nén c6 khi nhin thay chi em con di qua van dung
lang yén miéng nhai nhop nhép, guong mat c6 khi
nghét ra, nhin qua ddi dé thuong. TAm hon con van
ludn tran day nhimg lan gié mat voi khong gian co
da dé quay vé, dé nudi dudng chinh minh va nhimng
nguoi xung quanh con.

Cong trinh xay dung tdng than la cong trinh xay
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dung ngan doi. Mdi gidy phut 1a mot vién gach
dé tu boi dép cho chinh minh. Cudc hen cua con
v6i su séng van con dang tiép dién. Con khéng
mudn minh pha huy bat cir mot khoanh khéc nao
ca. Con nhé su ¢d c6 ké cau chuyén vé nhiing ct
nhay nguoc dong ctia dan ca hoi, phia trude 1a ham
rang nhon cua nhitng con giu dang cho san. Poi
song cua ngudi tu ciing vay, ciing nguoc dong va
cling gap nhiéu kho khan. Tuy nhién, con ludn ¥
thirc minh dang séng trong mot chung nho va ty
nhic minh 1am sao dé doi séng cua minh that y
nghia va tron ven.

Con thay minh khéng don ddc mot chit nio ca.
Con c6 But, ¢co Té, con co Thﬁy, c6 tang than. Con
con c6 ca mot tdng than rung khuynh di€p that 16n
xung quanh con, that viing chal kién cuong du:ng
d6 mic cho gi6 bdo tran vé. Trong mat con, mdi
ngay duong nhu nhing cdy tram tré' nén c6 hdn
hon, du khéng noi gi hét, nhung su biéu hién that
manh m& ma cling that binh yén lam cho con cdm
thdy dugc nudi dudng va viing tin thém. Mdi ngay
con lay xudng trudc chu But, chu T xin cho con
thém viing tay chéo 1ai, thém manh mé dé di tron
con dudng ma con da chon véi tit ca tim long va
niém tin. Con cam on Thay di cho con thay con
duong sang, da sinh con ra trong doi séng tim linh
va tiép tuc nudi dudng con mdi ngdy thém trudng
thanh. Con c4m on tat ca nhitng gi con da va dang
dugc nhén, da di qua va nhiing gi trong gidy phut
hién tai.



i Pl S¢ dep la lang

Chidn Trac Nghiém

Néu da tirng cé co héi nghe quy thdy, quy s c6 tri tung danh hiéu Bo tat Quan Thé Am trwo’c gio phap
thoai ciia Sw Ong, han quy vi Se nhan ra sw co Trai Nghlem trong vai nguwoi nghé si vi cam, déng gop
nhitng am thanh du dwrong, tram bong vdo ban dai hoa tdu cia tang than. Sinh ra & Nhdt Bdn va lom
lén trong moi truong Tdy phuong, su c6 Trai Nghiém mang trong minh nét chan thanh va nhiét tinh cua
nguwoi con xi s¢ hoa anh dao, ciing véi tinh ning déng va céi mé cia van héa Tdy phirong. Sw ¢é xudt
gia trong gia dinh Cdy Sen Hong nam 2009, hién dang tu tdp rat hanh phiic tai xém Mdi, Lang Mai. Duéi
ddy la bai chia sé ciia sw c6 vé “nhitng ky niém ngot ngdao” trong chuyén hodang phdp cing ting than tai

Nhdt Ban nam 2015.

Trén may bay, con m¢ mot phim su thi ra xem, va
khéng 1au sau con di bat dau ga gat. Trong con mo
mang, con nghe Pharaoh Ramses cua Ai Cap noéi
voi dua con trai dang ngu cua ong: “Con ngu say
nhir thé la béi vi con biét con dang tdm giita tinh
thwong.” Cau noi nay lam long con dang Ién mat
niém biét on ma trudc day con chua biét dén. Con
biét on tat ca nhing thién duyén da giup con c6 kha
ning ngtt mot cach thoai mai bat cir noi ndo, gid
ndo. Vé4i niém biét on do, con da di vao mot giéc
ngu that siu may tiéng dong ho, va chi bi danh thuc
sau mdt cu doi nhe khi may bay cham dat.

Hity b6 hay khéong hity b6, d6 khong phai 1a vin
dé

Vao nim 2011, chuyén hoang phip & Nhat cua
Théy da bi hiy bo vi tham hoa song than va vy nd
nha may dién hat nhan. Nhitng ndm vira qua, mdt
nhom thién sinh nguoi Nhat da lam viéc khong mét
moi dé t6 chirc mot chuyén di khac. Cudi cing thi
nhan duyén da hoi ty ddy du dé Thiy sang hoang
phdp & Nhat vao mua xuan 2015. Ching con da
nghi nhur thé.

Mua hé 2014, sirc khoe cua Thay yéu di, cac ban
Nhat bat dau lo ngai, khong biét Thay c6 thé sang
Nhat dugc hay khong. Nguoi Nhat co6 thoéi quen 1én
ké hoach trudc, vi thé moi viéc da duoc sép xép
san sang cho chuyén hoing phap. Ho di thué dja
diém cho cac khoa tu va cac phép thoai cong cong.
Ngay vao liic chuan bi bat dau cho moi ngudi ghi
danh dang ky, ho nhan dugc tin Thay bi tai bién.

Chung con biét Thay s& khong bao gio mudn hity
b6 chuyén hoang phap ay. Thay mudn dai ching
tiép tuc cong viéc ctua Thay. “Thdy cé trong ting
than. Thuc tap cua chung ta la khong kinh nguong
mot ca nhan, ma la nhan dién va nuoi lon But -
Phdp trong Tang than.” Thay di nhac di nhéc lai
cAu ay rat nhiéu lan. Vi thé quy thay, quy su co
cung céc ban thién sinh déu biét minh phai lam gi.
N6i nhu thé khong c6 nghia 1a viéc quyét dinh tiép
tuc chuyén hoang phap khong c6 Thay da dién ra
mot cach suon sé, hoan toan khong c6 mot chut
lo léng, so hdi nao, nhit 1a d6i vai cac ban thién
sinh dang phai chiu trach nhiém vé mat tai chanh
ctia chuyén di. Nho vao su khuyén khich cta thay
Phap Kham, su ¢6 Thoai Nghiém va nhiéu nguoi
khac ma cac ban éy da co da can dam tiép tuc. Viéc
td chure khoa tu 1a sy thuc tap tin vao tu¢ giac cua
Thay, tin rang diéu quan trong van la su duy tri
chanh niém mién mat ctia mdi ching ta, i moi
viéc khac theo d6 s& duge tot dep.
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MBbi khi c6 khé khin hay tro ngai trong viéc dem
gido phap chia sé véi nguoi dan Nhat Ban, con lai
nhé dén Pai Hoa Thuong Giam Chan. Sau khoang
mudi hai lan ¢d ging, Ngai moi co thé dem gido
phap tir Trung Hoa sang truyén b4 tai Nhat Ban. So
voi nhitng gi Ngai da di qua, nhitng tré ngai cua
chung con qua 13 khong dang ké. Trén mot binh
dién sau hon, con thdy nhitng gi minh cho 1a tr¢
ngai chi 1a nhiing 40 twéng ma minh ty tao ra do
cai tam ban ron va han hep ctia minh ma tho6i. Con
c¢6 niém tin 14 néu chuyén gi can xay ra thi But T6
s€ yém trg thi¢én duyén dé chuyén d6 duoc biéu
hién, con néu n6 khong xay ra 1a vi chua phai luc.
Vay thoi.

Nhin lai nhiing gi dién ra lién quan dén chuyén
di, con thay nhu thé da 1a qua tot. Ban dau lugng
nguoi dang ky cho khoa tu rét it. Dia diém t6 chirc
khoa tu nam dudi chan nti Pha Si. That may man,
trude khoa tu mot thang, loat phong sy vé Thay va
Lang Mai da dugc chiéu trén dai NHK - dai phat
thanh va truyén hinh 16n nhat Nhat Ban. Nho do,
luong ngudi dang ky dén khoa tu di tang vot 1én
dén muc tdi da 14 450. Tham chi c6 ngudi con phai
ghi tén vao danh sach cho.

Néu Thay c6 mit ¢ khoa tu, chic s& c6 dong nguoi
tham dy hon, nhung c6 thé trong d6 ciing khong
it nguodi dén chi dé duoc gip Thay. Co thé thay
nhitng thién sinh dén véi khoa tu nay, du biét rang
Thay khong c6 mit, 1 nhitng nguoi thyc sy ¢6 tim
tu hoc. Vi thé, ning luong thuc tap dugc ché tac
trong khéa tu rat hing manh.

C6 mdt s6 ngudi chia sé rang khi nghe phap th0a1
cua cac vi glao tho Lang Mai, ho cam thay rat gan
giii va dé tlep nhan. Trude ddy, ¢ 1& vi qua than
tugng hoa Thiy nén nhu’ng nguodi ndy c6 mac cam
1a s& khong bao gio c6 thé thuce tap dugc nhu Thay.
Diéu d6 di trd thanh mot chudng ngai khién cho
ho kho c6 thé tiép nhan hoan toan nhitng 101 day
ctia Thay. Con nhé 16i Thay day 13 minh phai luén
can trong v6i xu hudng tuyét dbi hoa, than thanh
hoa vi thiy ctia minh, du d6 1a But. Co thé thay
thong diép nay rat rd trong tac pham Puong Xua
May Tréing. Trong khoa An cu 2012-2013, Thay
cling dd moi dai chung cing quan chiéu va thuc tp
diéu nay dé xem minh c6 phai 1a “tri ky ciia But”
hay khong.

“Phdp But cao siéu mau nhiém”... Vi 1000 canh

100 nuéi dudng tinh huynh dé

tay ctua B tat Quan Thé Am, phap But di c6 mat
rat khé co khé 1y, dap tmg kip thoi cho moi hoan
canh. Céc ban thién sinh Nhat that 1a may man khi
duoc hudng nhing bai phap thoai do quy thay, quy
su ¢b gido tho tir cac trung tdm Lang Mai & khip
noi vé giang day. Con chic Thay s& rat hanh phuc
khi thdy quy thiy, quy su c6 chung tay lam viéc
trong tinh huynh dé va tiép tuc dem gido phap cia
But dén cho moi ngudi theo cach thire rat riéng cua
tung vi.

Cudi khoéa tu, rat nhiéu tang than da duogc thanh
1ap trén toan nude Nhat. Cho dén nay cac tang than
nay van tiép tuc duy tri su tu tip mot cach thuong
xuyén. Ho thuong dugc c6 Anh Huong va cha Thur,
hai vi gido tho cu si thugc ting than Thuyén Tu o
Washington cho phap thoai qua mang bang Skype.

Tiep xic véi to tién dat dai va lam méi chinh
minh

M&i khi tr& vé Nhat, con thudng ¢ lai nha mot
nguoi co tai Yokohama. Co6 cua con la gido tho
trong mot truyén théng khac ctia dao But. Mot tun
bay ngay, ¢6 ddy som di ngdi thién luc 5 gid sang
& mot trung tdm sinh hoat cong dong trong ving.
Sau d0, ¢6 tr& vé nha ngdi trude ban thd But tung
mot thoi kinh ngan va bay to 1ong biét on ddi voi
t6 tién da hién ting cho minh mot ngay méi. Bat cir
khi nao nhan dugc mot mon qua, diéu dau tién cd
1am 13 dang moén qua d6 1én 6 tién ctia minh. Khi
nhan dugc nhitng goéi man kho va nhiing lo mut
man con mang sang tir Lang, c6 ciing da lam nhu
thé. Sang hom sau, duong con (chdng cua cd) da
duogc thudng thirc man kho, mit man véi yaourt ty
lam, banh mi nuéng va ca phé, nhirng thirc an quen
thudc ma sang nao dugng cling dung.

Nguoi Nhat khong c6 théi quen chao bang cach 6m
nhau. Nhung lan truée khi con dén tham, c¢6 duong
da thay con va con gai cua cd duong - chi nhé tubi
hon con mot chut - chao nhau béng mot cai 0m that
chat. Thé 1a 1an nay khi con vira médi dén, ho da lap
tirc 6m con ngay (du van con hoi nguong ngung)
vo1 mot nu cuoi rang rd. Co va duong con da trén
70 tudi va kha 13 truyén théng, do d6 con da rat xtc
dong khi thiy hai ngudi c6 tinh than “chiu choi”
nhu vay. Ho di rit mo long va ling nghe véi mot
sw hiéu ky khi con ké vé cudc sdng tu tap clia minh
¢ Lang Mai.



Mot trong nhirng thuc tap ma con rat thich 1a thuc
tap trong nha v¢ sinh. Con cang dac bi¢t thich
su thuc tap ndy mdi budi sang trong thoi gian &
tai nha cd. Phong tim cta cb lac nao ciing dugc
trang hoang bang mot lo hoa twoi, trén tuong cd
treo moOt cau thu phap nhat dung. Trong mot khong
khi nhu vay, con thdy minh str dung phong vé sinh
rat thong tha, budng thu, khong quén thuéng thic
cau thu phap trén tuong trudc khi budc ra khoi céi
“thién dudng” nho nho Ay.

Xe cua cb ciing 1a mot “thién duong”. Mdi khi ¢6
ngdi vao sau tay 1ai, c6 déu chép tay lai rat nghiém
trang va noi: “Cam on xe da giup toi di duwong mot
cdch an toan.” Nho ¢d ma con biét chap tay lai doc
bai ké 1ai xe mdi khi con ngdi vao sau tay 14i.

Pay la chuyén tro vé Nhat Ban lan thir ba trong
cudc doi xuat gia ctia con. Con thdy minh rat may
man di c6 thoi gian dé c6 mat voi gia dinh va ban
bé, nhitng ngudi da biét con tir luc con chua xudng
toc sdu nam vé trude. Sau mdi lan trg vé, con déu
thdy minh da hoc thém nhiéu tir nép sdng cua
nhiing nguoi than va ban bé. Con nhan ra rang du
phan 16n ngudi dan Nhat khong nghi 13 minh dang
thuc tap dao But mot cach tich cuc ma chua yéu la
chi dén chua dé lam dam | tang hoic cau siéu, nhung
tlnh than chanh niém van dang c6 mit trong nép
song hang ngay.

Tt khi con nho tré con da duoc day sau khi céi
gidy ra phai xép gidy ngay ngian va quay miii ra
ngoai trude khi bude Vao phong, gilt mot cai khan
tay da duoc ui va xép thang thom trong tai dé
khong phi pham khan gidy, khi trao vat gi cho ai

thi phai dwa bang hai tay... Nguoi Nhat c6 dén 35
oai nghi trong cach str dung diia ma phan 16n con
khéng con giit nita. Trong mot 1an dén chua, mot
ngudi ban cii da nhic con nén dé ¥ hon dén budc
chén khi di trong phong c6 trai chiéu tatami. Chiéu
tatami c6 cac mép vién bang vai mau, budc 1én cac
mép nay 1a khong ton trong. Ngudi ban d6 da nhic
con phai luén nhé mang theo mot déi vé sach dé
mang trude khi bude chan vao chua hodc vao nha
cta ai d6 trong mua hé dé khong dé lai ddu chan
¢6 mo hoi.

Théay thudng nhic nhd con rang dao But di c6 sin
trong huyét quan ctia ngudi dan dat nudce con, du la
Phat tir hay khong Phat tir. Vi vay diéu quan trong
1a can gitp cho ngudi dan Nhat try vé dé tiép xtc
véi gia tai tam linh cua minh.

Con mai trong nhau nhirng nu cuwoi

Khi nhom tién tram tir Vién Phat hoc Ung dung
chau A (AIAB) va tir trung tdm Thai Lan dén, quy
thay, quy su ¢ dugc sap xép nghi lai tai chuia Nhat
Tan (Nissinkutsu), & ngay trung tdm Tokyo. Chua
nay do su ¢6 Tam Tri - nguoi Viét diéu hanh. Nho
su tan tAm cua su cd d6i voi cong dong nguoi Viét
& day nén co rat nhiéu Phat tir Viét Nam dén chua
yém trg. Tir ngay phai doan Lang Mai dén Nhat,
cac ¢b bac ngudi Viét da cham soc quy thay, quy
su ¢o rat hét long, cung dudng phai doan ba bira
an mdi ngdy. Tuy nhién sau mot vai hoém, quy su
0 nhan ra rang tir khi dén Nhat chua dugc in thic
an Nhat 1an ndo. Thé 1a con goi dién thoai cho co
ctia con va sap xép dé cac su ¢o dén dung com t6i
tai nha co. Du 1a sap
xép vao gio chot, co
van vui vé chuan bi
mot bira an Nhat theo
kiéu gia dinh dé dai
chung con. Sau khi
an xong, ca sau su co
cing vao bép dé gitp
¢O rira chén bat va don
dep. Sau d6, chung
con hat tang c6 bai “In
gratitude” (Long biét
on) trudc khi trd lai
chua.

Tai chua Nhat Tan
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Sau nay cb cta con co chia sé 1a c6 da rat cam dong
trude sy thuc tap ctia quy su cd vao budi tdi hom
d6. Phan 16n céc su ¢6 di cing hém 4y déu con tré
trong tudi dao, va su ¢6 Linh Nghiém 1a su ¢6 16n
nhat. Chi nhin cach su ¢6 Linh Nghiém noi chuyén
trong bira an, c6 cua con da nhan ra su cd la mat
gido tho 16n. Vi vay sau bita an, khi thiy su co
Linh Nghiém cung cac su c6 khac giup don dep,
lau chui ddu m& d3 ving ra trén bép, co cua con da
rat cam phuc trude su thuc tap hanh khiém cung
ctia su cd. Tir d6, ¢ con cam thiy c6 niém tin noi
phap mon thuc tip cua Lang Mai. C6 nhic cho con
nhé 13 minh rdt may min duoc tu tip trong mot
moi truong t6t, 6 nhimg ngudi di trude nhu su cd
Linh Nghiém dé noi theo, ngoai ra lai con c6 rat
nhiéu cac su ¢6 lac ndo cling twoi vui, d& thuong va
virng chai cung di trén mot con duong.

Mot 1an khéc, sau ngay quan niém danh cho y bac
si va nhan vién y té tai bénh vién St Lukes, mot
vai vi trong ching con duoc moi di dung com tdi
tai nha hang voi giam ddc bénh vién. Trén duong
vé, vi dd kha mudn nén chung con quyét dinh don
taxi. Gi6 thoi manh bao hiéu mot con mua s& dén.
Khong dii chd trong xe cho tit ca moi ngudi nén
con cung mdt nguoi ban, vi quen dudng hon nhiing
nguoi khac, da tinh nguyén di tau dién ngam thay
vi don thém mot chiée taxi khac. Sau khi vdy tay
chao chiéc taxi chd day quy thdy va quy su co,
ching con rdo budc vé tram tau dién ngam gan
nhat. Mot lac sau, ching con thay thdy Phap An
dudi theo phia sau. Chiing con ngac nhién vi chiing
con nhé 1 thiy da 1én xe taxi luc ndy roi. Trén tay

thiy dang cAm mot cay du va thily mudn dua ciy
du cho chiing con dé phong lic trdi mua. Ban cua
con da vo cung cam dong trudc ctr chi qua suc dé
thuong cua thay. Co dy noi rang c6 thé co dy sé
quén nhiing gi thiy da giang trong nhimng bai phap
thoai, nhung ¢ 4y s& khong bao gid quén duogc sy
khiém cung va long tét cua thay.

Tai sao nai Phua Si dep la ling?

Mot didu may man 1a nam nay, khoa tu nim ngay
duoc td churc tai mot dia diém rat gén nui Phu Si.
Néu nhéan duyén thuan loi thi dy s& 1a mot khoa tu
dugc t6 chirc dinh ky hang nam.

Trong sudt khoa tu, thoi tiét rat dep, vi vy moi
ngudi cd co hdi thudng thirc thién hanh va tan
hudng quang canh tuyét dep cua nti Phu Si voéi
khong khi trong lanh bao quanh. M6t thién sinh hoi
con: “Sw ¢é ¢é biét tai sao nii Phii ST dep la lung
nhu thé khéng?” Con hoi tai sao, chu 4y dap: “Bdi
Vi moi nguoi trén thé gidi luén néi cho nii biét,
rang niii rat dep va viing chdi.”” Con mudn sup lay
trudic mat vi B tat d ndi cho con mot diéu rat hién
nhién, ma chinh con khong thiy dugc. Co thé noi
d6 chinh 1a Duy biéu hoc Gmg dung. Day 1a diéu
ma con can ghi nhd, dic biét 1a trong mua soi sang.

Tir dau cho dén cudi chuyén hoang phap, con hoan
toan duoc dam minh trong su gidu co cua gido
phap. Con biét on Tam Béo da cho con co hoi duoc
trai nghiém mot chuyén di tuyét voi nhu thé trén
chinh qué huong con.
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Lty VAZK owns

“Con xa dat nwée thoi tho du

Giong néi qué hwong van ngot ngao
Né nép 16 téng cha ndam giir

Huong sdc qué nha me chuyén trao.”

Thay thudng noéi raing qué huong ciia Thay khong
phai chi 12 Viét Nam, qué huong ctia Thay 1a ca
trai dat nay, 1a bay gio va o day, 1a vuot thoat thoi
gian va khong gian. Toi biét du néi thé nhung
trong 1ong Thay van c6 mot mbi tinh dic biét dbi
v6i Viét Nam, don gian vi Thay 1a nguoi con Viét
Nam. Trong cai nhin cua mdt vi thién su thi & dau
cling 1a qué huong, nhung trong mgt con ngudi thi
noi sinh ra va lén 1én la qué huong ctia minh, va
Thay van ludn ludn tu hao vi diéu d6. Dan toc, to
tién cua chung ta 1a mot dan toc thuén tir, c6 mot
ngdn ngir Viét rat ngot ngao, ddy chét liéu thi ca.
Nén dao dtrc thuan tir thé hién rd nhét & hai thoi dai
Ly-Tran. Nhitng diéu hay dep 4y duoc Thay khai
trién va cbng hién cho xa hoi Tay phuong - mot
tinh than dao But Dan than (Engaged Buddhism)
d3 va dang duoc noi nay don nhan ndng nhiét.

Sau anh chi em chung t6i tré vé Viét Nam lan dau
tién sau nhiéu nam sinh séng va hanh dao tai Tay
phuong. Chuyen di 4y gdm c6 su ¢6 Pinh Nghlem
su ¢6 Thuan Nghlem su ¢co Thleu Nghlem thay
Phap Ung, thay Phap Tra va toi, tit ca déu da roi
dat nudc tir khi con nho, déu da 16n 1én va tiép
thu vin héa phuong Tay. Thay biét chung t6i 1a
nhiing dura tré Viét ctia thé hé “trai chudi” - ngoai
da thi vang nhung trong rudt thi tring, nghia la da
bi Tay hoa. Tuy vay, 0 trong tu vién, Théy da day
cho chung t6i nhidu cai hay, cai dep vé van hoa
Viét. Thiy cho chung t6i tiép xtic vi mot nén dao
durc tam linh, van hoa, van minh Viét dé chung to1
khong bi mat gdc va c6 thé ty hao minh 1a ngudi

Clidin Phidps Wit

Viét Nam. Nhiéu ngudi tré 16n 1én ¢ Tay phuong
c6 mac cam c6 doc vi tuy ho la nguodi Viét ma
khong biét gi vé con ngudi va van hoa Viét, trong
khi d6 lai c6 cam giac khong duoc chip nhan nhu
nguoi Tay, do do rat dau khé. Khi duoc hoc ca hai
nén vin hoa thi minh c6 thé ty hao hon, hanh phuc
hon vi minh mang trong minh ca hai nén vin héa.
Tuy da dugc Thay trao truyen nhung cai hay, cai
dep vé van hoa Viét nhung Thay muodn cac con cua
Thay tré vé Viét Nam dé tiép xuc truc tiép va cam
nhén bing xuong bang thit, bing ca trai tim cta
minh, va Thay di ting cho sau anh chj em chung
t61 bai tho trén. Ching toi ai niy déu hon ha, hdi
hop 1én dudng vé tham qué cha dat to.

DPia trai cay chin thom

Pung vé phuong dién tam linh, Thay ludn lu6n day
chung t6i nhé vé ngudn gbc ciia minh. O ban tho
t6 tién trong thién duong x6m Ha 6 hai cau dbi do
Théy viét: “Goc ré tam linh xin boi ddp. Sudi nguon
huyét théng nguyén khal thong Nguoi hanh phﬁc
la nguoi co kha nang ndi két duge voi goc ré tam
linh v& huyét théng ctia minh. Minh ¢6 hai gbc ré:
tam linh va huyét thong. Ngoai chuyén tré vé tiép
xuc va bdi ddp gdc ré huyét thong, minh ciing vé
dé két n6i v6i gbe ré tam linh, ma gan nhét 13 chu
T6 ¢ TO dinh Tir Hiéu, noi Thiy dd xuét gia hoc
dao. Thay bao: “Cac con la nhiing cay thay trong
nay da két trai, da chin thom, dep va thiy mudn
dang 1én chu T nhu mot két qua cua su tu hoc
ctia minh. Thay vé chua dugc nén cac con ve glum
thay vay. Cac con vé ciing la thay vé. Vé chiia T6
cac con nhd budc nhitng budc chian chdnh niém
trén dét T6 cho thiy, nhé thim nhiing n0’i ma thﬁy
da song, nhu phong ngu, nhung cai giéng, chuong
bo, d6i Duong Xuan, va nhat 1a phong ciia Su C4.
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Céc con di danh 1€ thap T6 Li€u Quan va néu c6 co
hoi thi ra Ha NoOi dé chiém bai nii Yén Ttr va danh
1€ cac thap cua Tam To6 Trac Lam™.

Théng Hai nam 2000, sau khi da dugc Thay truyén
dang lam gido tho, chung t6i dugc Thay cho phép
vé thim Viét Nam. Chuyén di dy dai hon hai thang
va chung t6i da duoc tiép xic voi ba mién cua dat
nude. Tai Hué, chiing toi dugc ¢ lai chua T6. Thoi
gian & chiia T6 ¢6 thé noi 1a thoi gian hanh phiic
nhit vi dugc danh 1& thap T, duge tiép xtc véi
nang luong cia chu T6, duoc Su Thuc va cac thy
yéu thuong, cham soc tan tinh, dugc di danh 1€ thap
T6 Liéu Quan, nhung ciing nhidu phen “dau tim”. ..
Ra Bic, chiing t6i dugc Thay day di tham va danh
18 cac thap T6 & mién Biéc, didc biét 1a di tham nui
Yén Tu. Day 1a noi ma cac vi vua doi Tran di ril
b6 “40 mio can dai” dé lui vé tu tap, trong d6 co
vua Tran Nhan Tong, sau ndy 1a ngudi di khai sang
thién phéi Tric Lam Yén Tu, mot thién phai dac
thu Viét Nam, mot thién phéi cia dao But Dén than
ma bay gio Théy tro chiing t6i dang tiép nbi. Thay
bao: “Chuyen di nay la chuyén di tham qué, ngoai
viée tiép xuc vai to tién, voi qué huong dat nude,
xa hdi va trai nghiém, céc con s€ co thé khong
dugc phép t6 chirc nhimng ngay tu chanh niém nhu
bén nay, cc con ciing sé& tiép xtic voi nhing mat
trai cua dat nudc, xa hoi va co nhitng céi co thé
lam cho cac con bi sdc, nhung céc con da dugc
chuén bi ky, lai co su thuc tdp nén sé khong dau
kho va that vong nhu nhitng nguoi tré khac khi ho
vé Viét Nam lan dau. Mdi budc chan thanh thoi,
an lac, mdi nu cudi twoi sang, hién hoa, mdi cir chi
yéu thuong déu 1a nhitng bai phap thoai khong 1o,

song dong ma cac con cé thé cdng hién cho qué
huong”.

Chuyén di ay da khoi day trong long nhiing ngudi
tré¢ 16n lén & hai ngoai nhu ching t01 tinh yeu
thuong dat nude vo bd bén. Ai cling sin sang vé
lai nhiéu 1an dé gop stc xay dung qué huong cia
minh dugc dep d& nhu t6 tién da lam trong thoi dai
Ly-Tran. Mdi lan dugc ngdi choi véi Thay, Thay
ludn quan tdm dén Viét Nam. Thay néi néu Thay
vé khong duoc thi sau nay cac con s& vé giim cho
Thay. P4t nude cia minh di trai qua qua nhiéu kho
dau, 6 v& va dang d6i mat v6i nhiéu thach thue.
Hon mét nira dan s6 dugce sinh ra sau chién tranh
va c6 khi trai nghiém nhiing cai kho ma khong
biét tai sao minh kho. Thé hé trudc thi vin mang
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nhiéu hiém héan, thuong tich, chia r€, con thé hé
sau lai dang c6 cam giac lac hau va choang ngop
truéc nhirng phat trién cua thé giéi cong nghé, va
nhiéu ngudi khong dinh hudng duoc minh s& tng
pho nhu thé nao.

Chuyén di khép lai véi nhitng niém vui, su hanh
dién va bao diéu thao thuc d6i véi anh chi em
chung toi. Trudc hét 1a cai dep vé nui non, song
nude hitu tinh. Chung t6i khi con & Viét Nam, vi
diéu kién khong cho phép nén chua bao gio duoc
van du trén khip cac ving dat nuéc, nhung sau
chuyén di ching toi d4 giat minh hanh dién, khong
ngo d4t nude cua minh lai dep nhu thé. Hen chi
Thﬁy da viét bdn cau tho ca tung Viét Nam dé tdng
cho cac ban tré Viét Nam nhu chung t61 khi toi
Lang:

“Léng long nghe tiéng goi qué hwong
Song nui trong ra dep la thu’O’ng

Vé ti que xuwa tim goc ré

Qua réi cdu hiéu t6i cau thirong.”




Tiéng goi qué hwong

Quéa dung nhu thé. Ching toi khong ngét di tir
ngac nhién nay dén ngac nhién khac. That 1a mot
dit nuéc véi nii non, séng hdé tho mong. Con
nguoi hinh nhu than thién hon, niém né hon, tuoi
vui hon. Diéu nay do mot du khach Tay phuong
da noi v6i toi khi t6i gap ba ¢ bai bién Nha Trang.
C6 nhiéu thtr dé no6i vé dat nudc va con nguoi Viét
Nam 1dm. Nhing cai hay, cai dep iy dang duoc
ong ba, cha me gin giir. Ong ba, cha me 14 nhing
chiéc cau dé con chau duoc két ndi vai to tién.

Song, bén canh do, nhiéu trai nghi¢m khac da
khién chung t6i nghi 1a sé& tiép tuc tro vé dé gop
sttc xdy dung dat nude bang chinh nép sdng dao
dic tim linh ma bao thé hé t tién da day cong
bdi ddp. Chung toi thay dat nude con qua nhiéu
kho khin, khod dau, nghéo doi, buc xic, lo ling,
s¢ hai, tranh dua, nghi ky, bao dong; tudi tré chan
nan, tuyét vong, mat phuong huéng; du am cua
nhirng vét thuong chién tranh, han thu va bat cong
con dong lai noi ting té bao ctia minh, khong ¢
gi mét di ca. T6i nhé 6 1an ngdi trén xe lira di ra
Ha Noi, to1 gap mdt anh thanh nién vo1 khuon mat
thanh ti dang ban trang vit 1on. T6i bat chuyén hoi
tham va dugc biét 1a anh da t6t nghiép dai hoc kinh
té nhung khong tim dugc viéc 1am, cubi cung phai
di ban tring vit 16n dé kiém song. Toi that x6t xa.
Chung t6i chot hiéu duoc trai tim cta Thay, hiéu
dugc tinh yéu thwong ma Thay ludn danh cho Viét
Nam, luén khuyén khich cic hoc trd sau nay phai
vé Viét Nam dé thay Thay xay dung dit nudc bang
su tu hoc ciia minh. Niém thuong cam qué huong
dang tran, trong long mdi anh chi em chiing t6i,
ngon lua yéu thuong da dugc nhen 1€n cung véi
101 phét nguyén sé tiép tuc vé Viét Nam. Chung t6i
nhan thiy, dit nudc ciia minh con cé nhiéu nghéo
d6i, con lac hau nhiéu khia canh, va diéu quan
trong hon ca chinh 14 thiéu di sy thong nhat long
nguoi, thiéu chat liéu hiéu va thuong von 1a mot
chét liéu quan trong ma t6 tién cia minh trong thoi
Ly-Tran da st dung dé xay dung non séng. Chung
t6i ludn lac quan vé dat nude cia minh vi hat giong
ctia dao But, cua hiéu va thuong da dugc gieo bdi
t6 tién cia minh qua nhiéu thé hé van con do trong
chiéu sau tdm thire nguoi dan. Chi can tudi tim 1a
n6 s& nay mam. Niém tin vé dao But trong long
nguoi Viét 1a khong thé nghi ngd.

Té6i nam 2003, t6i lai c6 co duyén vé Viét Nam dé
mo khoa tu cung véi cac su anh, su chi va su em
cua t61. Chung t6i da vé qué huong voi mot trai tim
thuan khiét va tran ngdp yéu thuong. Niém uéc mo
duy nhét 13 chung tay xay dung va bdi dép, lam
dep qué huong véi nép séng dao dirc tim linh cta
minh. Moi viéc khong hé d& dang nhu chung t6i
nghi. Ké tir d6, chung t6i di c6 thém nhiéu chuyén
vé nira ké ca nhitng chuyén tré vé cung v6i Thay.
Sau ba chuyén tré vé ctia Thiy va ting than, da
c6 nhiéu nguoi tré xuit gia. Chi trong vong gin
4 nam, s6 luong nguoi tré xut gia di 1én t6i gan
400 nguoi. Nhiéu co hoi dd mé ra va ciing khong it
nhirng kho khin, thach thirc ma ching t6i phai dbi
mit. Gidc mo dong hanh voi nhitng nguoi tré Viét
Nam trén con duong hiéu va thuong dé xay dung
mot dat nude Viét Nam, mot dan toc Viét Nam dep
d& hon, thuan tir hon, hanh phtic hon va an vui
hon di bi ton thuong tram trong. Du vay, ching
t61 khong gitr mot niém thu han nao, khong chan
nan va tuyét vong. Tinh y€u cua chiing t6i cho Viét
Nam van con nguyén ven.

Gio day nhitng ngudi xuat si tré chung t6i dang tu
tap va cong hién cho hang trim ngan ngudi & ngoai
nuéc, nhung trong 1ong van 4p i mot ngay nao d6
néu nhan duyén diy du ciing sé tro vé dé tiép tuc
thyc hién gidc mo Viét Nam. Nhitng gi huynh dé
chung t61 dang lam & nude ngoai ciing 1a dang 1am
cho Viét Nam. Chiing t6i ludn c6 niém tin va hy
vong ddi véi dét nuéc minh. Chiing t6i van tw hao
13 minh dang cong h1en cho xa hoéi Tay phu’o’ng
mdt dao But phat xuat tir Viét Nam, dao But Dan
than, mot dao But Ung dung dép tmg dugc nhimg
doi hoi thyc tién trong doi song.

(Hét phdn 1)
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Ngoai thuong,

Sang nay, mot budi sang lam biéng, con ¢6 co hoi
choi véi minh nhiéu thém mot chat nita. Con thich
day som lam! Day som 1a co hoi cho con dugc
nhin thiy moi loai con dang say gidc, dugc ngam
nhitng than ciy gay khiic khuyu, nhitng canh kho
nam tro minh trong khong trung, dé duoc nghe hoi
suong cua d6ng lanh, dé cam nhan duoc cai yen
ctia dat troi va dic biét 1a dé “ching to mot miéng”
v6i nhiing ban thién nhién ngoai kia la con cling c6
thé day sém dugc.

Khi vii tru con chua kip choang 40 mai thi con da
ngdi yén & goc nhé yéu thich cia minh. Con co
mot chd hoc dep 1dm ngoai a! Con thudng quay vé
noi day sau nhitng thoi khoa cua dai chung hodc
néu c6 trong vai phit nao d6 duoc nghi ngoi, con
cling tan dung co hoi dé ngdi yén véi minh. Tir déy,
con ¢6 thé nhin ra bén ngoai mot cach toan dién va
hoan hao. Khong co gi c6 thé che khuat bat ctir mot
phan nao trong buc tranh dugc dét bang chét liéu
thién nhién trudc mat con. Thénh thang va rong
mo.

Mua nay tuy ning khong xuat hién nhiéu va gay
gt nhu mua hé nhung mdi 1an ning biéu hién 1a
ning dem hét tit ca nhiing cai dep ctia ning hién
ting cho dét troi va cho moi ngudi, trong d6 cd
con. Nhitng ngon cd non con dong swong khuya
thi nhau n6 dua ciing nang. Con ning thi dé thuong
chi la! Ning lac ndo ciing ndi voi nhitng ngon cd
1a: dé minh trang diém cho ban, dé minh 1am dep
cho ban. Thé 1a con chi viée thuong thirc va nhin
ngam ca canh dong long lanh sic mau kim cuong
trai dai bat tdn. Nhin va ngdm nhu thé khong luc
nao con quén dugc cai ning cua qué minh ngoai a.
Néng & day git 1im ciing khong bang ning & qué
ngoai, nang & ddy co6 chit gi dju hién, nhe nhang
pha chat méng manh va cé hoi sang trong kiéu dua
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day. Nang qué minh thi that tha chat phac va tot
bung. Ning & ddy c6 tu tap nén nang sin sang cong
hién nhitng ning lwong binh an d6 cho con ngudi
trj liéu. Nang qué minh thi nhd c6 Thay ma dé cho
nh&ng hat gidng lanh trong kho dugc biéu hién.
Ning hét 1ong giup d& nhung ai dang con trong
tinh trang kho khan va can nang dé canh tac va lao
dong. Con nhé nang thiét nhiéu!

Ngoai oi, ning 14 ngoai d6, ngoai c6 biét khong?
Con nhé hoéi ¢ nha, mdi khi hé vé, xoai ra bong
rdi cho trai 1a con c6 dip dugc dn banh trang
x0ai ngoai lam. Ngoai 14 nguoi sdng can kiém va
thwong ngudi. Vi kinh But, thuong Thay nén ngoai
thuong dé danh nhitng trai xoai dep nhéat, lanh lin
nhit ma ngoai hai tir trén ciy xudng, dem 1én cling
But chua, cung Thy, sau d6 méi ciing But nha rdi
to1 nhiing nguoi hang x6m xung quanh - nhu’ng
nha khong c6 xoai ngon dé 3 an - mé qué minh hau
hét nha nao ciing ¢ xoai, rdi mai toi luot ba me
con trong d6 ¢ con. Va nhiing trai cudi mua danh
cho ngoai - ngudi cudi ciing. Xoai nha ngoai nhiéu
lam, ca mot vuon bao xung quanh. Vi nhiéu nén
ngoai dung nhitng qua con sét lai cung voi nhiing
qué chin rung tir trén cay xudng, da bi chim 4n hay
bi rudi chich. Ngoai lugm lai, cit bo nhiing phan
khong xai dugc, rira sach d1‘1ng lam banh trang xoai.
Ngoai thudng hay bao: dd con dung dugc khong
nén vit di ma toi troi. Thé nén ngoai c6 nhiéu thiét
nhiéu rd xoai dé 1am banh.

Banh xoai ngoai lam ngon, thom va sach nfra.
Nhing cong doan ngoai lam rat cong phu va that
kién nhan, kién nhan nhiéu ldm. Ngoai 16t vo xo0ai
trude, cat nho, loc xac qua nhitng cai ro dé lay
phan nuéc, rdi ngoai cho dung dich 4y vao mot cai
xoong, thém vao ti mudi, ti 6t, ném ném rdi bic 1én
bép néu, chd cho dén khi s6i mai nhac xudng va
cho ra tirng chiéc khay. Ngoai dé danh nhiéu bao ni



16ng to dé 1am 16p 16t. Ngoai dung hai ba céi thia
mong dé trang 1am sao cho né phang ra nhu nhimg
cai banh trang sita siu riéng mién Tdy ma khong
dé b day, cang mong thi cang ngon. Tay ngoai lam
chuyén nghiép 1dm, nhu mot nguoi san xudt lam
trong nha may thir thiét vdy. Sau khi thanh pham ra
doi 10i, cong doan cudi cung dé banh c6 thé ding
dugc 13 viéc khé nhat. Ngoai, tir dy, chinh thuc
chay theo ning. Néng tré thanh tim diém dé ngoai
chay theo. Chd nao c6 ning thi ngoai dem ra phoi,
hét ning thi ngoai lai phai doi di chd khac. Mot
ngay khong biét may lan.

Ngoai o1, di tu con c6 co hdi dé biét, dé tiép xuc sau
sdc voi thién nhién. Hoi trudc con khong hé biét
thién nhién 1a mot diéu kién hanh phuc san c6 ma
minh khong can phai tim kiém chi ca. Thién nhién
cho minh nhiéu thtr dé tri liéu va cling 1a mot nguoi
ban mang hanh ling nghe cua dirc B6 tat Quan Thé
Am, 1uén & d6 cho minh mdi 1an minh can ngudi
dé trat hét bao ndi budn va nhitng khé khan. Da
nhiéu 1an con ty hoi sao minh lai c6 cam giac gi
d6 quen thudc va than thuong véi thién nhién dén
nhu vay? Nhin sau, c6 khi con thiy thién nhién
gan giii véi minh 1am, co gi d6 la la & day. Con chi
khoi 1én suy nghi va cam giac dy thoi rdi ding lai
ngay sau d6 chtr con khong ¢ di tim cho ra nguyén
nhan. Con dé cho n6 tu nhién nhu nd. By gid con
da hiéu ra roi ngoai a. Thién nhién chinh 1a ngoai,
ngoai 1 thién nhién. Ning dich thuc 1a ngoai va
ngoai 1a ning.

Nhitng ngay nhiéu nang, ngoai sang nha con in
com. Con niu nhiing bita com cho ngoai, ngoai
c6 mit hoan toan dé thuong thirc timg moén an cia
con du c6 ngon hay khong. Luc do, ngoai ciing
thong tha ma khong can phai lo ling cho nhiing
cai khay banh trdng xoai ngoai dang phoi ¢ nha.
Nhung ciing ¢6 nhitng ngay nang khong du khoe

dé hién tang hét long. Nhirng ngay iy ning qué
minh gidng ning & ddy vay, chi nhe nhang va diu
dang c6 mat v6i vii tru thoi. Thé 1a bao lo ling
dén véi ngoai trong nhitng bita dn com ¢ nha con.
Ngoai khong dung tra, khong xem tivi, khong tro
chuyén sau nhiing bita in 4y ma voi vang trd vé nha
dé chay theo ning. Ngoai da chay theo ning ciing
nhirg khay banh trang xoai, ning t&i dau ngoai
chay theo t6i d6. Cai ngon cua ning di vao biéu
hién trong nhitng chiéc banh trang xoai. Nhimg
khay banh trang xo0ai c6 bao nhiéu ning trong do
1a c6 du bay nhiéu tinh thuong ctia ngoai hoa vao.
Ngoai dem cting duong 1én Thay, cung dudng cho
nhirng tu vién, r6i cho nhitng nguoi ngoai biét on,
cho nhiing nguoi khach... Di nhién ngoai la nguoi
vua ti mi ma ciing 1a ngudi chudng hinh thiac dep
nita nén nhitng chiéc banh ngoai muén dem cho,
ngoai déu cat thanh hinh cho vudng virc va goi nd
vao nhing chiéc bao ni 16ng that ngay ngin. Con
thi thich an nhiing cai réo con lai, nghia la nhiing
phan du ma ngoai cit ra, nén c6 bao nhiéu ngoai
dua hét cho con, con véi ba con 14 hai thi sinh tham
du hét long trong “chwong trinh tiéu thy” nhiing
cai réo ay. Con nhd cai cach ngoai nhin con in
ngau nghién va ngon lanh nhu thé. Ngoai vui lim,
guong mat ngoai sang ngoi, nu cudi ngoai xinh
tuoi toa ndng va lac ndo ngoai ciing ding lai & cau:
“Ai ma sudng dit rira khong biét?”. Ngoai that biét
choc con 1dm!

Ngoai 0i, hinh anh ngoai chay theo ning iy lam
con ching thé nao quén dugc. Con & day, dugc
¢6 co duyén lam mot nguoi tu, duoc ngdm ning
chay dai trén nhiing canh dong bao la bét tan, duoc
lam mdt ngudi tu do du hanh va dugc di trén con
duong ma But da di qua, 1a nho bao nhiéu phudce
dlc cia ngoai va cua td tién dé lai cho con. Ngoai
da chay dé cho con dugc di nhe nhang thanh thoi.
Bay gio thi ngoai khong can phai chay nita vi con
dang di cho ngoai day roi. Ngay nao con ciing thiy
ngoai ca. Con hanh phuc 1dm. Con biét ngoai rat
vui va hanh phiic khi con “troc d¢au”. Con né6i choi
vay thoi, chir hdi con xin di tu ngoai ciing khoc, du
nhiing giot nudc mat 4y d tig lan dai, trién mién,
khong ngét nhidu thang ngay trong qua khir vi con
clia ngoai ciing 1a mot ngudi mang hat B dé 16n
trong tam. Con da di theo con cua ngoai rdi d6 va
con dang 14 su tiép ndi di vé nhimg diéu dep lanh
clia ngoai day roi.

bado hé hanh tinh xanh 107



Con dang hoc lai tir ddu, 1am lai tir dau, tir nhitng
budc chan di, tir 101 néi, hanh dong dén nhimg thoi
quen, sinh hoat hing ngay. Con thdy minh may
min 1dm vi bén con ¢ nhitng ngudi thdy day cho
con gidi luat va uy nghi, chi cho con nhimg diéu
con lam chua dung chua hay, lam guong cho con
vé 161 sdng cua But, ctia Su Ong, Su ¢6. Tir d6 con
tap cho con 16n 1én, tu budc di nhitng budc chan
chanh niém, ty thd nhitng hoi thd y thirc va hoc
cach sbng mot minh ma khong phai dua dam vao
ngoai, vao ba me¢ nhu hdi con & nha. Con da quen
duoc ngoai cung chibu, cai gi ngon ngoai ciing
cho, cai gi ding ngoai bénh vuc, ma theo dé con
nhdng nh&o voi ngoai, nhung ciing khong thiéu di
su day db ngoai danh cho con. Ay vy ma c6 khi
ngoai la r?ly con, con lai gian ddi trach moc va dem
so sanh: ngoai dir hon ndi. Con lam ngoai budn
ma con dau hé hay biét. Con theo théi con nit ma
cu xir. Ngoai oi, con xin 16i ngoai vi nhitng vung

vé con lam hoang so 4y cua con nhé. Gio con thay
con dang 16n nhiéu ngoai a. Con b6t nhdng nhéo
va cling bot con nit hon. Nhiéu luc con ciing yén
lang nhu dang 1a ngoai vay.

Nim nay con chinh thirc budc ra khoi cai noi dé bat
dau di nhimg budc chan c¢6 y thic. Sy tu tap cua
con, con xin goi ghém lai dé danh tdng ngoai, cho
nhitng niém biét on sdu day cta con, cho nhiing
didu ma ngon tir cia con khong thé dién dat hét
duoc. Ngoai o1, con dang tu cho ngoai, thd cho
ngoai va cudi nu cudi toa ning clia ngoai day!

Sang nay con c6 co hoi di bo vdi su chi cua con,
mot thoang dung lai, nhin sang hai bén duong, con
thiy nang dang nhay mua, hét ca cung nhing giot
swong trén dau ngon co. Con mim miéng cudi,
nghe 1ong ron tiéng an vui. Rdi con thdy ngoai,
bong hinh chay theo ning da va dang di vao ting té
bao trong con, luu nhudn va nuéi dudng con.

"(8\37/( Neon xa

Chidn Trung Hai

Pong lau néng chiéu thdp sing

Song ngoi nang day ban chan

Tho troi tung mau vao la

Thu vé Long Ay tuyét tran.

Mai tranh twa vao vach nui

Nhin Xa thdu sudt thién nhan

San g6 nwwong trén thém dd

Cho che tir @i muon phan.

Trdang vé ménh mang hoi tho

Nguoi vé khodng dat ho tam

Chim ritng déang kinh sém t6i

Long dat diing xudt tang than

Ngoi Yén ngam Sao Trén Bién

Co Nhau, xa may cting gan.
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Bich Nhom o6 whidng bpakh phiie Ton 20

Con duong nhya tir ting x4 dan dén thién dudng
sang nay that yén va trong lanh. Troi da vao thu,
bit dau se lanh. Nhimg vi sao diém t6 cho dai
ngan ha thém diém tuyét. Thong tha an nhién, toi
budc vao thién duong, chip tay xa But, xa chiéc
bd doan va tham doc bai ké: “Ngoi ddy ngoi cdi
B6 dé, vitng than chanh niém khéng hé ling xao™.
Giong hé canh cua thiy Phap Tinh rat trong va 4m,
ning luong thién dudng that trAm hung. Sau khi
x4 thién, t6i nhin 1én phia ban thd But va thay hai
cau d6i do chinh Su Ong viét: “Nuéc Bich ling
trong ngan song co nwoc ngan song trang hién.
Non Nham tii 16 méi lan nhin lai méi lan méi tinh”.
Hai cau dbi da néi 1én duoc nhitng cam nghl cua
t61 vé tu vién BlCh Nham va gitp t6i c6 nguon cam
htng viét xudng dong sé chia nhu mot 161 tri n.

Tu vién Bich Nham

Tu vién dugce thanh 1ap vao ndm 2007, toa lac trén
trién nti Sam trong thung ling Walker, New York.
Tu vién rong khoang 90 miu dat (acres). O day co
nhiéu vach nii mau xanh, nhan d6 Su Ong dit tén
la Bich Nham.

Tu vién c6 hai x6m: Tung Xanh danh cho quy thay
va Hac Tring 13 chd quy su c6. Tung 1a mét loai
cay quy moc trén ndii cao hodc dat da kho can, chiu
nhiéu swong gid va bio tuyét, nhung rat xanh tuoi
va vitng chai, tugng trung cho khi tiét thanh cao,
thinh vuong va bén bi. Hac 12 mot loai chim quy,
tugng trung cho su truong tho, sit son.

X6m Tung Xanh co6 rit nhiéu cdy tung, c6 cdc
Thach Lang, tang xa Tinh Huynh B¢, vuon But,
1éu Méng C6 va thién duong Pai Pong c6 kha
ning chira duogc 900 ngudi, thién dudng duoc lam
bang gd thong nén rat thom. Xom Hac Tring dugc
bao quanh bai mot khu rimg tu nhién c6 nhiéu cay
thong, phong, sdi, buld va nhiéu dong vat hoang
da. Nhitng con sudi chay qua hién hoa, c6 thé nghe

Chidn Phip Ngayén

am thanh roc rach vong dén tir canh ring phia sau
vao nhitng ngay mua lon. Con duong Pleasant
Valley quanh co trén trién d6i 1a diém chia ranh
gioi gitra hai xom.

Udng tra, xiy dwng tinh huynh dé

Ngay lam bleng, ngoa1 troi nang da 1én cao, moi
thir déu ém dém vang vé. Day l1a mua An cu dau
tién cua toi tai tu vién Bich Nham. Khong khi an cu
rat nhe nhang va tram liang. Bén xom Tung Xanh
nim nay mdi huynh dé déu phat ba 161 nguyén dé
thuc tap. Phan t6i thi chon ba nguén cam hung dé
thuc tap, do 1a cham soc suc khoe, ngéi thién cho
c6 pham chét va di khong noi chuyén. Tir ching tu
hoc va lam viéc véi nhau rat hanh phuc trong tinh
than luc hoa. Nhitng budi thyuc tap Lam méi giup
hai x0m c6 su truyén thong va tinh huynh dé cang
ngay cang gan bo.

Hom qua ngoai troi tuyét roi tring x6a. Huynh dé
ngdi quay quan bén 10 sudi, udng tra va dam dao,
khong khi rat 4m ap. Nhing gidy phut nhu thé 1a co
héi cho anh em ching toi xay dap tinh huynh dé.
Pay 1a kinh nghiém sbng, 1a phap séng can thiét
cho cudc doi. Chiing toi thay rat 13, xdy dung tinh
huynh d¢ 1a mdt sy thuc tap can ban vé tinh thuong
dich thuc. Trén ban hoc cia toi co treo mot tim thu
phap cta Su Ong: “Bai hoc quan trong nhdt trong
cuoc doi la bai hoc thwong yéu”.
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Tinh cao quy c6 dwge tir cach song thanh cao

Sang nay, mot s6 quy thdy va quy su ¢o trong nhom
tién tram vao thanh phd New York dé sip xép cho
nhitng budi sinh hoat vao cudi tuan. SO ngudi con
lai & nha dwoc nghi ngoi cho d&én thir Bay s& vao
thanh phd yém trg cho nhimg chuong trinh tu hoc.

Chuyén hoang phap & My nim nay bat dau tir tu
vién Bich Nham. Quy thdy, quy su ¢d tir cic trung
tam khip noi vé day sum hop mét nha, khong khi
rat vui tuoi va dam am. Nhin nhiing ta 40 néu nhe
nhang thodng budc, t6i lai nhd dén 16i Su Ong day
& Thai Lan vao nam 2013: “Qué hwong la chon
ting than xum vay, ban chan dia xiic hay vé”.

Trong khoa tu nay, chung t6i ¢6 t6 chirc mot cudc
trién 1dm thu phap cta Su Ong & cdc Thach Lang.
Nhitng tdm thu phap 14 di san quy bau ctia Su Ong
ma chiing t6i di suu tam va luu trit dwoc hon mudi
nim qua. Ngoai nhimg tdm thu phap, ching toi
con trinh bay tiéu sir so luge vé cude doi Su Ong.
Bai tiéu sir duoc dit ngay trung tdm cta phong
trién 13m. Bén trén, chung t6i c6 treo mot tAam thu
phap bang tiéng Anh: “Nobility comes from noble
living” (Tmh cao quy ¢o dugc tir nép sdng thanh
cao). Thién sinh rat xuc dong, co ngu’(n quy xudng
lay, c6 ngu’(n ngdi tinh tAm va c6 rat nhiéu nguoi
khong cam dugc nudc mat.

Thién hanh trong mua

Mot trong nhitng diéu toi thich nhat & Bich Nham la
duogc di thién hanh vao ring. Troi cudi thu thudong
c6 mua roi lac dac, con dudng thién hanh xuyén
qua khu rimg cang tré nén huyén thoai. C6 mot
hoém troi mua, dai chung da dbi budi thién hanh
ngoai troi thanh budi kinh hanh trong thién dudng
Dai Pong. Thay Phap Khoi va toi xin phép duoc
di thién hanh ngoai troi, mdi ngudi che mot cay
dil va chim cham thién hanh vao rimg. Bi dén noi
nao cam thay hung tha thi anh em chung t6i dimg
lai ngam nhin, dic biét 1a bén dong sudi. Troi mua
nho hat dan va swong mu trd nén rd rét trong khu
rimg. Di mot hoi t6i cam thiy lanh va ¥ thirc rat
1 cai lanh dang tir tir thAm vao than thé. Thién su
Quy Son c6 day: “Song gan giii véi cdc béc thién
tri thire thi ciing nhw di trong swong, tuy do khong
wot nhung ciing ¢6 nhuan tham”. Toi thay thuc tap
chanh niém ciing thé. Thuc tap lau ngay dan dan s&
trd thanh thoi quen va gitp ta y thirc 13 rang nhiing
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gi dang xdy ra bén trong cling nhu bén ngoai ta. Vi
du, khi méi thyc tap di thién hanh thi minh cam
thiy khong thoai mai cho lim, buéc chan ctia minh
tré nén ning né, vi tp khi di nhanh di quen roi.
Thuc tp lau ngay minh s& cam thay d& chiu, tu
nhién va hanh phtic, minh sdng dugc véi nhimng
budc chan nhe nhang va thanh thoi.

Doc theo con dudng thién hanh c6 nhiéu tham réu
xanh, ém va dep. To1 y thuc ban chan t6i dang
cham vao tham réu va cam thay rit hanh phic.
Tung budce chan binh an dua anh em ching t6i ra
khoi khu rimg dén bén bo hd. Troi van con mua 14t
phat. Ching t6i dén bén ciy cau va dimg nhin mit
hd tinh lang. Trudc mét toi 1a tugng But dugc tac
béng nham thach nui Itra Indonesia, hinh anh duoc
phan chiéu trén mat hd cung véi nhitng chiéc bong
bong dang phap phong. Trong khoanh khic 4y,
to1 nhé lai nhitng ngay con tho di lua vit dudi troi
mua. Luc d6 toi khoang muoi tudi. Khong hiéu vi
sao toi rat thich nhirng chu vit con. Mdi lan di cho
thdy ngudi ta ban vit con thi lién nin ni me mua
cho vai chi. Luc ddu me toi khong chiu, nhung toi
nan ni riét réi me toi ciing xiéu 1ong. Cudi ciing me
da mua cho t61 muoi chu vit con. D6 1a mot mon
qua 1én ma me da cho t6i. Sau nha c6 mdt cai ao to,
mdi ngay toi ra d6 vét béo va vét tép dem vé cho
cac cht an. Ctr mdi 1an céc chi d6i bung thi ca nha
déu biét, cac chu kéu rat to. Hoi con nho, cac chu
sudt ngay cir quin quyt bén toi. Pic biét c6 mot
chu vit con, t61 di dau thi cha ciing chay theo sau.
Tt khi duoc tha xuéng ao, cac chu rat hanh phuc
dugc boi 16i di choi sudt ngay. Chidu nao t6i ciing
phai di kéu cac cha vé. Tir khi c6 may chu vit con
dé choi, t6i it téi lui choi voi bon tré trong x6m.
Céc chii 13 nhitng nguoi ban va ciing 1 niém vui



cua toi mdi ngay. Do 1 thién dudng tudi tho chin
vit ctia toi. T6i thdy khi minh c6 mot tudi tho dep
thi tudi tho d6 s& tiép tuc nudi dudng minh mai
méai. Cam on budi thién hanh trong mua trua nay
da cho t6i séng lai nhitng gidy phit cta tudi tho!

Mua thu Bich Nham

Sau khoa tu & Bich Nham, mot s6 dong xuét si da
1én duong qua tu vién Moc Lan dé tiép tuc chuyén
hoang phap. T6i cting mot s6 vi & nha dé don dep
tu vién va nghi ngoi. Mdi ngay ching toi c6 thoi
khoa nhe, nhu ngdi thién va lam viée. Tu vién Bich
Nham mua nay that tuyét voi. Chung to1 thuo’ng
1én nGi Sam ng01 ubng tra va ngam nhm chiéc 4o
lua may troi diém 18. Tir dinh nui nhin xuong c6 thé
thiy duoc mot bién sic ménh mong. Nhing gidy
phiit nhu thé dung that 13 thién thu trong khodnh
khdc, cho ta mot trang thai vo su, khong can di dau
va cling khong can lam gi.

Trong tang x4 ctia xom Tung Xanh c6 treo vai tim
thu phap ctia Su Ong. TAm ma t6i thuong luu ¥
dén 1a “Chang biét rong choi mién Tinh do, lam
nguoi mot kiép ciing nhw khéng”, nhu mot thong
diép. Cau thu phap da nudi dudng toi rat nhicu. Toi
nhd, 1an dau tién toi thdy buc thu phap nay 1a tai
thién duong Nén Ngoc. Mua thu nam 2009, lac d6
t6i dang 1am thi gia cho Su Ong. Thay tro dao choi
trong khuon vién ciia tu vién va Su Ong dan toi vao
viéng tham thién duong Nén Ngoc. Di mot vong,
t6i chot thiy tim thu phap, timg chir timg chit danh
dong tam tri t6i subt ngdy hom ay. Thay tro tiép
tuc dao choi trong khu rimg x6m Hac Trang, co
mot vai su ¢d ciing xin dugc thap tung dé di thién
hanh véi Su Ong vao rimg. Budc vao ctra rimg,
ca khu rimg 14p lanh di mau thu. Dudi mat dat 1a
vang phu kin. Thay tro dimg lai. Mot su ¢6 bude
t6i thua: “Bach Thady, ngdy xwa éng Cap C6 Péc
da tung lot vang la cho But trong tu vién Ky Vién.
Ngay nay éng Cap C6 Péc van con dé 16t duong
cho Thay tré minh di. Lan ndy khéng phdi la vang
14 ma la 14 vang”. Thay trd cuing cudi.

Chiéu ngay 11 thang 10, anh em ching t6i tranh
thu di 1én dinh nti Sam dé tan huong mot 1an chot
trudce khi roi khoi Bich Nham dé qua Loc Uyén vao
hém sau. Chung t6i biét khi tré lai vao cudi thang
Muoi mdt thi phong canh sé khong con trang 1¢
nhu vay nira. Anh em t6i dua: “Bep thé nay, danh
long nao ma bo di!”.

Loc Uyén hao hiing

Ngay 12 thang 10, may bay dua anh chi em ching
t6i vé Loc Uyén di dap xudng phi trudng San
Diego vao lic 5 gio chiéu. i may bay ca ngay nén
vé t6i Loc Uyén that hanh phuc. Mgt hanh phtic
16n nira 1a gdp lai cdc huynh d€ tir nhitng trung
tam khéac. Sang hom sau t6i thirc ddy som va di
vong quanh ngdm phong canh Loc Uyén. Lau ngay
tré lai Loc Uyén, t6i thdy noi day dep hon xua.
Su Ong thudng day vé gido 1y Ly sinh hy lac, néu
budng bo duoc thi niém an lac s& dén. Tuy phong
canh ¢ Bich Nham mua nély rat trang 18, nhung nui
rung ctia Loc Uyén cling rat hao hung. Mdi noi c6
moi vé dep khac nhau. D6i nui ctia Loc Uyén hing
vi va tinh lang, rat thich hop cho ngudi tu. Trong
tac phim Lang Mai nhin nii Thiru, Su Ong c6 day:
“Séng hanh phuc qua thdt la mot nghé thudt va
nghé thudt do ta phai dao luyén moi co. No tuy
thudc & tam ta cho dén do néu ta danh mat khung
canh va phai di sang mot khung canh khdc thi ta
van con cé thé giir dwoc hanh phiic.”

M&i 1an vé lai Loc Uyén t6i cam thdy rat hanh
phuc. Pi téi dau toi ciing thiy dau chan va hinh
bong Su Ong, dic biét 1a ni x4 méi. Coc Tung But
cua Su Ong da ting toa lac tai noi ndy, moi lan
Thay tro chung t6i vé Loc Uyén déu & cbe Tung
Bit. Vi can khong gian dé xay ni x4 nén cc Tung
Bt di duoc thao d& di. Quy su co rat dé thuong,
da xay cho Su Ong mot cai cée méi dbi dién véi ni
x4. Ngdy t6i xudng thim ni x4 méi, bao nhiéu ky
{rc da tro vé trong toi. Toi ¥ thire rat rd 1a t6i dang
di va dang ngam nhin cho Su Ong.

Trong thoi gian & Loc Uyén, chiing toi c6 mot khoa
tu xuat si, mot khoa tu cho ngudi My, mét khoa tu
cho nguoi Viét, hai ngay quan niém va mot budi
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phap thoai cong cong tai thanh ph Los Angeles.
Tuy chuyén hodng phéap ky nay khong c6 su hién
dién cua Su C)ng, nhung sb thién sinh tham du rat
doéng, ai cling c6 mat hét long. Ngoai nhitng ngay
c6 thoi khoa, anh em ching t61 thuong di leo nai.
C6 nhirng ngon nti nhu nui Voi, nui Léc, cho dén
bay gid t61 mai ¢6 co hoi dé leo. That tha vi! Lén
dén dinh nui, ding trén mot tang d4 16n, bao nhiéu
mét moi va nhitng suy tu déu tan bién. Nhin 1én,
chiéc tham da troi xanh biéc bao trim ca khong
gian. Chung t6i mdi ngudi chon cho minh mot tang
da va nam xubng dé tan huong khi thiéng dat troi,
nghe gi6 hua trong nhitng khe da khong 10, that mau
nhiém.

Hanh phuc don so

C6 nhitng dém trang sang, anh chi em ching t61
kéo nhau 1én Yén Tir udng tra, ngim tring va dam
dao. Ngéi trén mot phién da 16n, chiing t6i1 co thé
thdy dugc vang tring treo lo limg trén ngon ddi
phia dong, trudc mat & mot bién dén mudn mau
ctua do thi. Téi pha mot binh tra nong va moi cac
huynh d¢é cung nhau thudng thiae. NGi rung Loc
Uyén that yén binh, tim tu chiing toi thém an tinh.

Bén kia day nui, phia nhitng 4&nh dén d6 thi, hién gio
c6 bao nhi€u con nguoi dang chay tim nhiing thu
vui dyc lac. T6i n6i chuyén v6i huynh dé: “T6i nay
la thir Bay. Gio ndy & ngodi phé c6 nhitng nguoi
tré dang di tim nhitng thu vui, nhu la di lién hoan,
cau lac bo khiéu vii, quan ruwou, song bac hodac khu
vui choi gidi tri. Con anh chi em minh thi ngoi ddy
uong tra, ngam trang va thuéng thirc sy tinh ling
cia niii rieng”. Toi dva: “C6 nhitng con tim t6i nay
sé khéong ngu yén”. Moi nguoi nghe thé déu cudi.
C6 mot huynh dé hoi: “Lam sao thdy biét ré nhu
vay?”. Toi dap: “Do la kinh nghiém ca nhan, la
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con dwong ma t6i dd di qua va t6i ciing biét dé
la con dwong ma rat nhiéu nguwoi tré da va dang
di qua”. N6i dén day, t6i nhé dén ngay xua trude
khi di tu, t6i da 1am 13n gitra duc lac va an lac. Toi
nghi rang, hanh phic tic 13 thoa man nhitng ham
mudn. Nhung 1am sao ma théa man dugc? Vi long
tham von khong c6 day. Ham mudn nay duoc thoa
mén thi lai phat sinh nhirg ham muén khéc to 16n
hon. Va chung ta rot cudc chi 13 nd 1 cho nhing
ham mudn cta chinh minh. Néu quan sat cho k¥
ta s€ théy, ttr khi theo dudi mot ham mudn cho téi
khi dat dugc ham mudn éy, niém vui ta nhan vé
thi it ma phién ndo phai mang thi nhiéu biét bao.
Va niém vui 16n nhit ma ta c6 chinh 1a gidy phut
khong mong cau, 12 niém vui cta sy tinh lang ndi
tam, 12 niém vui tir trong phét khai ra, niém vui do
chinh minh tu tao.

Pugc 1am mdt nguoi tu that 1a hanh phuc. Moi
budc chan, mdi hoi thé trong gidy phut thuc tap
1a co hoi cho minh tinh thirc va tiép xtic véi nhiing
mau nhiém ciia cudc song. Hanh phuc cta nguoi
tu rat binh di va don so, nhin nhiing chiéc 1a vang
dang roi, ngdm nhiing giot mua lac dac nghiéng
nghiéng trén duong, xem nhiing chiéc bong bong
dang phap phong trén mit nude hodc ngam nhin
vang trang dang treo lo limg trén khong gian cling
du 1am cho chiing t6i hanh phiic. Khoanh khic don
so chira dung ca thién thu mau nhiém khi ta co su
yén tinh trong tdm hon.

T6i dd vé tu vién Bich Nham va tu vién Loc Uyén
rt nhiéu 1an, nhung hanh phic cta 6i 1a c& méi
lan vé 1a mdi 1an toi cam thay moi, thay dep. To1
thudng nhic t6i: “Liic ndo van con thdy d‘ep van
con thdy méi thi hic dé minh van con biét on va
van con hanh phiic”.



Cw xa May Tim, xom Ha,

Sang nay troi mo suong, dep va hién qua. Trong
can phong nho, ngdi bén cira s, con nhin ra mot
khong gian diy yéu thuong thanh khiét. Tét ca 1a
su biéu hién dep cua dat troi, trong nghia tinh chan
hoa ctia mudn loai.

Nam méi moi thir déu thay 40 méi. Cai 40 ddu ngay
cua tro1 Cha cting dep hon va diu ém hon. Cha méc
rat hién. C6 thé moi thtr chung quanh cing cam
nhan niém vui nén da may tim 4o cua ngdy hom
nay, dé reo ca mung su song. Khong khi han hoan
nay, nhu mot dau hiéu cua diém lanh. Cam on troi
Cha d3 thé hién cai dep diu hién dau nam dé tiép
don dat Me va 6m 4p ching con. Troi Cha va dét
Me, da ludn sin sang c6 mit dé ching con nwong
tra. Nam moi, chung con nguyén chung tay bao v¢
hanh tinh ndy, dem su tuoi mat rudi 1én khip toan
cau, mang thong diép day yéu thuong dén cing
moi loai trén trai dat.

Chung con ¥ thirc rang, nhd ning luong che ché
va nang d& cua troi Cha va dit Me ma ching con
cing nhau mot long ddy nhiét huyét tao nén cdi
Tinh d¢ nay. Chiing con biét tit ca nhiing gi chiing
con suy nghi, hanh ddng, n6i nang theo hudng tich
cuc, lanh thién, twroi mat, tir bi, hay theo hudng tiéu
cuc, so hai, them khat, bao dong thi chinh ban than
ching con s& thira tu truc tiép két qua. Chiing con
xin nguyén ho tri ba nghiép hét long.

Téi nay, Cha d rai xudng long dat nhitng hat minh
chau, goi moi nhiém méau hat giéng tét cho dau
nam. Nhitng hat minh chau lam long con sung
sudng trong thanh binh tuyét ddi. Mot ngay dau
nim tron ven nhu thé thi sy sdng s& ¥ nghia biét
bao!

Chién Tenk Fang

Thua Cha, d& c6 nhiéu bién dong, con biét, than
thé Me cang ngay cang néng 1én do thién nhién
day tat bénh va tim hon con ngudi nhidu hu hoai.
Nguoi doi cang ngay cang néng voi, xu ly moi
tinh trang héap tip, voi vang, khong nim viing nghé
thuat nhin k¥, nhin sdu. May mén duoc bao vé
trong moi trudong thanh thién va luén dugc nudi
dudng 10ng biét on moi loai ching sanh, cy co va
dat d4, c6 co hoi tudi tim hat gidng thuong yéu,
hiéu biét mdi gidy phut trong doi séng hang ngay,
ching con, nhimg ngudi xuét si, nguyén bao vé
hanh tinh xinh dep nay. Tinh thuong dugc cham
chut mdi ngay, nudi dudng va nhic nhé cho nhau
mdi ngay, viéc giir gin va bao vé dat Me 1a diéu co
thé thyc hién dugc.

Pugc ¢ trong cdi xanh nay, ai ai cling sung sudng.
Tiép xtc v6i dat Me bang nhitng budc an lanh
viing chai, tho trong khong khi yén vui, cung moi
loai dao choi, ngam sy mau nhiém tring sao, bau
troi xanh... chung con thay doi séng van an toan
biét nhuong nao. Séng doi séng nhu vay trong su
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luan chuyén bat tan 1 mot cong trinh 16n. Néu hom
nay ching con thyc tap c6 chanh ni¢m thi nhiing
tran dia chén, 1d lut, nai lua, song than... s& xay ra
it hon, muc do tan pha s& giam thiéu t6i da. Moi
th duoc nang 1én nép sdng cao khiét, c6 thi co
chung, muon loai dugc ton trong va bao vé. Coi
tinh khong kiém dau xa. C5i tinh ¢ ngay noi day,
trong gidy phut ta dang that sy song.

Nam moi, trong hdi chung dong ddo, nhirng 1061
khén nguyén dugc viét Xuéng vOo1 mot tam niém
lanh, va véi tim niém nhu thé, ¢6 thé chan dong
dén moi loai hitu tinh hay vé tinh. Trong niém giao

cam tham sau va tinh thuong thanh thi¢n, con biét
dat Me va tro1 Cha vui long biét bao.

Nang lugng yén binh va bdo v€ hanh tinh nay s€
dugc tudi tAm 16n manh hang ngay noi mdi ching
con. Chung con nguyén y thirc rd sy an lac cia
chinh minh 13 sy an lac cta thé gidi, sy hoa hgp va
an 6n virng chai trong tu than 1a Tinh d6 hién tién.

HOm nay, thua Cha, thua Mg, chung con nguyén
c6 mat dé lam dep cho cudc doi.

Tlodn i, quik

Chidn Phap Riic

Thién than quét ld
Rirng ving sdng nay
Tiéng cuoi trong vt

Hoa voi co cay.

Chim rirng tinh gidc
Giot ning c6 hay
Nai vang sudi mat

Dua voi bong may.

Thién than oi!

C6 thdy chéng hoa cuoi?
Thién than oi!

Kia ld roi ngdp 16i!
Xanh vang ndu, dé tham
Thu khoe mau

Tam binh an,

Tay quét, em dua déu.
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O kia mwa la

Em ngéi bén da

Lan gio thoang qua
Long dit chém hoa.

Em dia trong nding
Cho bt chiéc ld roi
Rirng bao nhiéu ld

Em thwrong doi bdy nhiéu.



Chiéin Phhip Bibu

Thdy Phép Biéu la nguoi Y, xudt gia nam 2008 trong gia dinh Cdy Sen Trdang lic 19 tuéi. Ngodi tiéng me
de, thay con su dung dwoc tieng Phap, tieng Anh, tieng Viét, va rat thich hoc hoi chit Han dé co thé hiéu
dwoc kinh dién tw Han tang. Duoi day la bai viet thay chia sé vé mot ky niém hoc chiv Han, BBT chuyén

ngir tir tiéng Anh.

Mot trong nhimng niém vui 16n trong doi tu ciia
to1 la dugc hoc chit Han. Luc con nho, vé dep cla
nhitng nét chit dy di khién t6i thich thu. Téi mudn
hoc, nhung t6i nghi udc mo 4y kha xa voi, kho
ma thuc hién duge. Sau khi xuét gia, sudt bay ndm
qua, t6i da co rat nhidu himg khoi, nhiéu cai thiy
sau sic khi c6 co hoi hoc thém chir Han. Gan day,
t61 dé nhidu thoi gian cho viéc hoc chir Han. To6i
lam méi lai cam himg nay qua mot vai cach hoc
khac nhau, cho dén khi tinh c& bat gap dugc mot
bai tho.

Mic dau khong c6 kinh nghiém gi vé thi ca Trung
Hoa, t6i thdy minh rat may man khi tim thiy bai
tho ngén nay. Bai tho that sy dd cham t61 mdt cam
gidc sau kin trong t6i. Chic hin ban cling s& tim
thidy mot cam giac tuong ty nhu vay.

Bai tho cua Khau Vi (khoang 709-804), mdt thi si
doi Buong, da duoc chon dang trong tap Ba tram
bai tho Puong, mot trong nhimg tip tho rit ndi
tiéng.

% LIEARE  Ansitim khong gip
BIE—F K Tréo non vai muoi dam
Ar=+®% Dinh cao mot lié’p tranh
PR At G6 cira nguwoi ddu ving
HEREL  Chithdy chiéc ban khéng
ZIET LS Nguoi mua thu cdu cd
& B AR K Hodic dao choi non bong
£ R Chdm chdn khong gap mat
¥, fi4 = 49 2k Ma chang chiit cho mong
B EHFHAFP Mua thu sdc cé doi

AN T A Tung reo vong bén song
R R i3 Mot minh bong dém phi

B R &S H Tam canh bong dung théng
BEFLE  Khongy khach y chi

BRI AR Sach trong ven mot long
BLE T Tl Thau dinh non, xuong niii
T e £ 2 F Doi gi, chii nhdn ong!

(Thay Nguyén Tinh dich)

Chinh kinh nghiém duoc dién ta trong bai tho 1a
mot trong nhitng diéu ma toi luén thay qua Thay
ciia minh. Téi di ting nghi rang, kinh nghiém
gidng nhu trong bai tho nay dién dat chi 1a kinh
nghiém cua riéng Thay. Cho dén khi t6i doc dugc
vai dong trong bai tho trén, toi bat chot nhan ra
rang, da co vo s6 an si va vo sb ngudi 1én nui tim
cac vi nhu vay.

Tam ciu dau cua bai tho miéu ta khung canh va
muc dich cua tac gia. Khau Vi mong udc duoc gap
vi an si, d3 leo muoi dim dudng nai ma khong
dirng dé nghi ngoi. C6 thé 6ng di mét khoang nira
ngay dudng méi 1én dén an am. Ban c6 thé tudng
tuong ra sy thit vong cta 6ng khi gd cira choi 14
nho nm an si o va khong ai tra 161. Nhin qua khung
cira s, 6ng chi thay can phong trong v6i mot chiée
ban don so. Co the ong da du’ng gan khung ctra rit
1au, hy vong vi an si s& tro veé.

Nguwoi mua thu cdu cd
Hodc dao choi non bong

Ong ty hoi vi an si lac d6 dang lam gi? Cau hoi
nay bat chot mé rong tam nhin cua ong. Su viéc vi
an si khong c6 d6 d3 mo ra nhiéu gia thuyét, rang
Vi éy hién c6 thé c6 mat & bit ctt noi no: phia sau
mot cdi cay gia, bén mdt vach nui, dang trén mot
¢b xe gd nhan du, hodc dang tha cau bén mot bd hd
lang 1& ddu d6. Mong cau duy nhat cta tac gia khi
1én dén dinh nui 1a gip duogc vi an si dang & trong
am tranh ctia minh. Dén noi, cin phong ving, vi an
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si khong c6 mat & do cho nén co hdi dé gap duoc
nguoi c6 thé xay ra ¢ bat cr noi nao trén dinh Tay
Son.

Chdm chdn khong gap mat
Ma chang chiit cho mong

Ngay trong glay phut Khau Vi chdm dit sy tim
cau, vi an si bat dau biéu hién tat ca vé dep cua
minh. Va day 1 ndi dung tam cau cudi ctia bai tho,
miéu ta su gip gd truc tiép gitra tac gia voi dra con
clia nui rung.

Muea thu sdc ¢é doi

Tung reo vong bén song

Mot minh bong dém phu

Tam cdanh bong dung thong

Khau Vi khong con phai doi cho nita. Ong dang co
mit mot cach tron ven va dang tiép xtic sau sic voi
tat ca cic gidc quan cta o6ng. Bong dém tir tir bao
phu, bao phu ong va bao phu khip noi. Pimg bén
song cira am 14, cam nhan moi sy vat xung quanh,
tac gia thiy tdm hon minh ciing duoc bao phu boi
vé dep va su binh an toat ra tir nai rung.

Khong y khach y chu
Sach trong ven mot long
Théu dinh non, xuong niii
Doi gi, chu nhdn ong!

Khi chu nha khong c6 d6 thi khai niém khdch
tham ciing bién mat. Hai ¥ niém d3 khong ton tai
thi Khau Vi cubi cung, co co hoi tiép kién vdi vi an
si. Vi khong con ket vao cac y niém hoac ky vong
nao nira, sy gap gd da xay ra ngoai pham vi thoi
gian va khong gian. Khi tit ca y niém duoc budng
bo, mdt cam giac hanh phtc, binh an va théa man
duoc biéu hién trong trai tim ong. Khong con sy
ngan cach gitra hai nguoi, tac gia noi: Sach trong
ven mot long.

Ong dién ta tué gidc nay nhu 1a viéc leo 1én dinh
nai. Khi khong con diém nao cao hon nira thi viéc
con lai phai 1am 13 leo xudng ma khong mong doi,
khong héi han bat ctr didu gi. Cau tho cudi uép day
sttc manh, ning luong va sy quyét tim cia tué giac
moi: Poi gi, chu nhan 6ng!

Cau tho cudi cir dong lai mai trong t6i tir liic toi
doc dugc bai tho nay. Mot phan nhu goi ¥ dé toi
ty hoi minh: “Tai sao t6i phai mong chd dé gap vi
an si cua t0i?” Hodc t6i ¢ thé noi thang than hon:
“Tai sao toi phai doi Thay trd vé dé ti c6 co hoi
gip mat? Tai sao t6i phai mong cho Thay cua toi
n6i phap thoai tro lai hodc ngdi d6 va dai tra cho
ching toi dé toi ¢6 dip ngdi choi v6i Thay?”

O xém Thuorng, t6i dang c6 co hoi song trén dinh
nui cao. Moi ngay, to1 dugc dao choi noi con duong
huyén thoai. Tiéng gié xuyén qua nhiing hang tung
xanh tao nén mot 4m thanh khién cho ta khong thé
khong chi y dén. Nhu thé c6 ai 6 dang goi tén toi,
t6i khong thé nao ctr than nhién ma di tiép duoc.
T6i can dimg lai mot 1at va 18 phép hoi ai d6 it nhét
mét vai cau: “Xin chao, ban 1a ai? Ban tir dau dén
vay?” Toi doi cho ai d6 cudi vang voi nhitng cau
hoi ngd ngan cia toi roi toi lai tiép tuc bude di.
Mot su tiép xtic that don so, tuy thé da 1am cho trai
tim t6i ngdp tran niém vui va hanh phuc. Nhimng
cudc gap gd nhu vay c6 thé xay ra bat cir lic nao,
toi con mong dgi gi hon nita?

Sau khi doc xong bai tho nay, t6i thay biét on tac
gia rat nhiéu vi bai tho di gieo mot hat giéng that
sﬁu vao tam thl'rc t61. TOi y thirc rang, hién gid hat
gidng dang nam do thi t01 con g1 phai lo so? Toi
nghi minh nén tiép tuc séng doi sdng cua minh cho
tron ven. Co6 1€ chi nén y thic thém mdot chut rang,
mdi ngdy t6i déu duogc hién ting co hoi dé co thé
gip vi thiy ctia minh va, gip duoc hay khong, diéu
d6 hoan toan tuy thudc vao t6i ma thoi.
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Con 4G

Chidn Trdng Tin Yéu

Sw co Trang Tin Yéu la nguwoi Indonesia, xudt gia nam 201 2 trong gia dinh Hoa Bé Quyén (Azalea) Sau
bén ndm trén gia dinh di tu, gio- ddy sw ¢é ¢é co hi tré vé cing véi tang dodn do ndu trong chuyen hoang
phdp ciia tang than Lang Mai tai Indonesia nam 2015. Duwéi ddy la nhitng chia sé ciia sw c6 vé chuyén

di dang nho nay.

Ao niau don a0 nau

Qua cau lira mau cam dang lo limg trén bau troi
trong vat. D6 1a canh hoang hon tuyét dep ma con
chua timg thay & Jakarta, thanh phd noi con dugc
sinh ra. Su ¢6 Tan Nghiém va con dang trén duong
ra san bay dé don gia dinh Ao nau toi Indonesia
cho chuyén hoang phap 2015. That rui ro vi dang
gio cao diém. C6 1& phan nira dan sé cua Jakarta
dang trén dudng tir s¢ lam vé. Rui hon nita vi d6
cling 12 budi tbi trudc ky nghi cudi tudn, rat nhiéu
nguodi dang trén dudng ra san bay dé kip gio bay.
Tuy vay trong céi rui bao gio cling c6 cai may. Bac
tai xé 1ai xe cho chung con rat ranh dudng nén co
thé tranh dugc dong xe co dong duc do. Khi vao
dén khu vuc gan san bay, chiing con c6 thé nhin
thdy mot dong xe ¢d di mau, du loai dang nbi dudi
nhau trén duong pho.

“Biét r6 duong di 161 v&” 1a mot k§ nang quan trong
ma ngudi ta can phai co khi sdng & Jakarta néu
khong mudn bj ket trong dong xe cd subt 2-3 tiéng
ddng ho. Con nghi diéu nay ciing giéng nhu trong
su tu tap. Chung ta cling phai “t6 duong di 161 v&”
dé khong bi mic ket trong kho dau. Ma thoi, bay
gid minh quay vé gidy phut hién tai. Ching con
cam on ngudi tai xé rat ranh duong da giup chung
con tranh dugc nan ket xe. Nho vay ma chung con
d3a dén san bay dung gio dé dén phai doan.

May bay dén tré. C6 vé nhu trén d6 ciing c6 nan
ket... may bay. Tinh tiéu 1am cua con lai ndi 1én roi.
Con dang dimg chd gan cira ga, mic chiéc 4o nhat
binh dep nhat, dau chit khan can than. Bt chot con
nhan ra ddy 1a 1dn dau tién con duoc dén ting doan
trén qué huong minh trong chiéc 40 nguoi tu. Tam
tri con chot di vé qua khir. Tir nam 2008, con da c6
co hoi it nhat 1a 5 1an ra san bay dé don ting doan

Lang Mai dén Indonesia hudng dan khoa tu. Gio
day, con ciing dang c6 mit & san bay, nhung la dé
don... nhitng huynh d@é xudt si ciia minh. Trong con
c6 mdt cam giac that kho ta, vira hanh phtc vira
théy hoi la la, ctr nhu mot giéc mo. Trd vé nude sau
gﬁn bdn nam xa cach, thim Viéng ban be, gia dinh,
don tang doan va gia nhap vao chuyén hoang phap
tai Indonesia voi tu cach mot ngudi Xuét gia, moi
thir qua that méi mé déi v6i con. Chic chin nhimg
gidy phut ddy ¥y nghia trong chuyén hodng phéap
nay s& dé lai dau 4n sdu dam trong tim thtrc con.

Thoi gian di tya tén bay. Mili tén thoi gian bay gio
kéo con trd vé véi gidy phat hién tai, boi vi ¢ cira
ga d3 xuat hién nhimg boéng 40 ndu. Su ¢d Chan
Khong, su ¢6 Thoai Nghiém va thdy Phap Kham
1a nhitng nguoi di dAu, dang budc cham rai voi ny
cuol trén moi.

Di nhu mot dong song

Sau khi an chiéu tai san bay, moi ngudi 1én xe vé
khach san Yasmin tai Puncak, noi t6 chirc khoa tu,
cach san bay ba gio 1ai xe (néu khong di trong gio
cao diém). Ban t6 chirc da chu dao thué canh sat
mo dudng cho phai doan, bdi vi ngdy hom do, bat
clr noi dau ciing bi ket xe. Néu khong c6 canh sat
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dan duong thi ching biét bao gid chung con moi
dén noi.

Bi nhur mét dong séng 1a chu dé cia khéa tu nim
ngay, tir 14 dén 18 thang 05 nam 2015. C6 khoang
600 ngudi tham dy. Ban t6 chirc ¢ Ekayana
Buddhist Center da lam viéc cat luc cho khoa tu
1an nay. Chung con di 1én churong trinh cho chuyén
hoéng phap nay mot ndm trudc khi Thﬁy bi bénh,
nhung sau d6 moi ngudi khong biét 1a c6 thé tiép
tuc to chirc chuyén hodng phap hay khong. Vi vay,
khi duoc tin chuyén hoang phap van dién ra, thoi
gian danh cho chuan bi rat ngan ngui. Viéc ghi danh
chi bt dau khoang hai thang truéc khi c6 khoa tu.

Co6 rat nhiéu diéu ma con hoc hoi duoc tir khoa tu.
C6 mdt 1an con dugc nho théng dich cho mot phy
nir dang can tham véan. Trong budi tham van, con
nhan ra rang minh c6 thé tiép xtc dugc véi bd mat
that cua thuc tai, d6 1a kho dau. Nguoi ta co thé
an mic rat dep d&, nudc hoa thom ngat, nhin bén
ngodi ¢ vé rat man nguyén va on dinh trong cudc
song. Kho ai ¢ thé biét duoc nhitng kho dau ding
sau bé ngoai sang trong do.

Cai dep cua sy nhan nhuc hay kham nhan 1a mot
trong nhitng diéu ma con hoc héi duoc tir khoa tu
nay va tir cac budi tham van. Mot nguoi me cd
hai con dang phai nhan nhin dé gitt cho gia dinh
khong bi d6 v& khi chong khong chung thiy; mot
ngudi chi phai nhin nhin dé giit gin su hoa hop
gitra cac anh chi em trong gia dinh khi c6 nhiing
tranh chip xay ra... Con nhiéu van dé muén thud
khac nira ctia cudc sdng gia dinh, dong thoi ciing 1a
nhirng van d& 16n lao va phtrc tap cta ca nhan loai.
Con thdy rat cam dong béi vi con biét chi co tinh
thwong méi co thé gitip cho ngudi ta c6 thé nhin
nhin nhu vdy ma thoi.

Con quan chiéu vé pham chit nay trén
con duong tu tip cia minh. Nhin nhuc
hay kham nhan 12 mot trong nhitng hanh
quan trong nhat, 1a mét trong Sau phép
Ba la mat. Khéng cé hanh nhan nhuc,
chung ta s€ di vong quanh, khong bao gio
c6 thé thoat ra khoi kho dau. Gan day c6
mdt su ¢d nodi véi con rang nhan nhuc 1a
mdt ngudn phudc dirc. Con rét thich diéu
nay du con nghi thyc hién né khong dé
chut nao. Phai c6 nghi lyc, sy hoan hy va
tu¢ giac thi mé1 mong lam dugc. Con nhé
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lai cau tho ndi tiéng cua té Hoang B4 & Trung Hoa:
“Chang phai mot phen lanh tuyét swong, Huwong
thom hoa mai sao phat dwoc!”.

Gio day con cang tdm dac ciu tho iy boi con dang
song & Lang Mai, di qua mua dong va thuong thirc
hoa mai nd ro trén ddi. Khi con thuéng thirc hoa
mai, con biét mdt trong nhitng nhan duyén hoi tu
dé nhitng déa hoa duogc biéu hién, d6 1a sy kham
nhan.

Dong song van dang tudn chay

Ngay 20 thang 05, sau khi khéa tu chdm dut, dong
song tang than tiép tuc xudi vé Yogyakarta, cach
Jakarta khoang mot gio bay. Sdng hom sau, ting
doan 1én xe di tham khu dat dugc ciung duong boi
modt thuong nhan thanh cong & Indonesia, mdt
ngudi rat thuong kinh Su Ong va phap moén Lang
Mai. Ong ciing dong thoi 1a mot ngudi rat ning nd
trong gioi Phat tir, da 4p dung phuong phap thuc
tap cua Lang Mai & vin phong lam viéc. Ong cho
dat mot cai chuong trong phong hop tai noi lam
viéc. Mbi thir Sau, tit ca cic nhan vién cia ong
mang theo thurc an va cung nhau thyc tap an trong
chanh niém. Ho c6 rat nhiéu cam hung khi nghe
6ng chia sé. Khong phai tat ca nhan vién cua 6ng
déu 1a Phat tir, vay ma ho da md long ra don nhan
su thyc tap ndy. Ong di chia sé rang mot nhan vién
cua ong da dugc khach hang khen ngoi vi kha nang
lang nghe ctia nguoi do.

Khu dt dugc ciing dudng cach san bay khoang 3-4
tiéng ddng hd 1ai xe, nam trong dia phan ctua dao
Java, noi c¢6 khoang 136 tri¢u dan - tirc 60% dan
s6 cuia Indonesia dang sinh sdng. Rat nhiéu sy kién
lich str d4 dién ra tai hon déo nay. Vao thé ky thu
VI, dé ché thoi bay gio da cho phép dao Hindu va
dao But dugc du nhap va phat trién tai Java. Chi




sau khi nhitng ngudi dao Hdi chiém dao Java, cac
Phat tr da chay sang Bali hodc 1én vung nui ¢ trung
tam dao Java. Theo thong ké, hién c6 khoang 750
ngan nguoi theo dao But ¢ trung tam Java. Pay la
nhimng nguoi c6 gbe dao But, tir doi ndy sang doi
khac.

Mot nh(')m quy thdy, quy su c6 d c6 co hoi di tham
mot s6 lang Phat tir & nhiing viing sdu, ving xa cua
dao Java. Dan chung cac ving nay song rit don so
va thanh bach. Phan 16n 12 nong dan. Sau mot ngay
lam viéc déng ang, ho vé nha dung com chiéu, sau
d6 dén chua dé tung kinh. Pay 1a sinh hoat thuong
nhat ctia ho ma khong c6 sy huéng dan ctia ngudi
xut gia. Cac thay thinh thoang tir noi khac dén
cho phép thoai ma théi. Sy tinh tn ciia ngudi dan
& day lam con rat cam phuc.

Khi ching con dén khu dat duoc cing dudng, troi
hay con sém lam. Can phéi leo 1én mot con ddc
cao va thang dting méi dén duoc ving dat bang
phang. O noi do, mot cai buc va mdt ban tho da
duoc chuén bi sdn. Con leo 1én dbc v6i Su ¢6 Chan
Khoéng va thi gia. Ngoai ra con ¢ thay Phap T va
Rini, c6 ban tirng qua Lang tu hoc gén mot nam.
Doc dudng, moi nguoi ding lai nghi kha nhiéu
lan. Khong khi that trong lanh, dau dau ciing thay
mot mau xanh. Khi 1én dén noi, moi ngudi c6 thé
thudng thirc canh dep cua nii doi. Pugc biét 1a vao
sang som, ngdi ¢ day c6 thé thiy duoc nim ngon
nul bao boc xung quanh Quy su c6 dua voi con
rang khong ai mudn qua trung tdm ¢ Indonesia vi
so ndi lira phun. Biét lam sao dugc, that su 1a c6
tat ca 38 ngon nii ltra trén toan dao Java tir Pong
sang Tay. Va tat ca déu da ting hoat dong mot l1an.
Khong co6 bun thi khong c6 sen. Noi nao nui ltra da
tung phun, noi éy dat dai rat mau md. Do 1a 1y do
tai sao nhung mién dat 4y da timg bi ngum chau
Au chiém lam thudc dia mot thoi gian rat lau trong
qué khr.

Sang hém 4y, ting doan da 1am 18 tay tinh cho khu
dat bang mot nghi thuc ngan gon va don glan Sau
d6 su c¢6 Chan Khong, thiy Phap Ding, thay Kai
Li va thdy Dharma Vimala dit vién d4 dau tién.
Tiép theo quy thay, quy su c6 ngdi choi v6i nhitng
nguoi dan dia phuong. Ho trang trong trong y phuc
¢6 truyén Batik va no6i bang ngdn ngir Java ma con
hoan toan khong hiéu.

Cho dén tan luc nay, tang than van chua dugc chinh

quyén dia phuong cip gidy phép xay dung trung
tam tu hoc & ddy. Tuy vay, ting than van quyét dinh
lam 18 tay tinh cho manh dat nay ciing nhu t6 chirc
chuyén hoang phap tai Indonesia nhu di du dinh
trude khi Thay bi bénh. Khong co gi thay d6i. t
nhat 13 hat giéng xay dung trung tim Lang Mai tai
Ipdonesia van dang tiép tuc dugc gin gilt va tudi
tam.

Ngoai 18 ty tinh, ting doan con dén tham va thién
hanh ¢ thanh tich Borobudur. Noi day la chung
tich mot thoi hoang kim ctia dao But trén manh
dat Nam Duong. Thay rat thich Borobudur khi dén
viéng thim noi nay vao nim 2010. Thay mudn dem
dao But vé lai cho nguoi dan ban dia Indonesia.
Vi tinh than cia dao But Dan thén, Théy cling
mubn xay truong hoc cho tré em nghéo, dong thoi
gitp cho nguoi dan ¢ day cé thém phuong tién
sinh song kha hon. Khi Thay chia sé nhiing ¥ nay,
con thdy déy ciing 1a tinh than cta trudng Thanh
Nién Phung Sy Xa Hoi ma Thay da sang 1ap. Mai
bu01 sang tang doan déu leo 1én ndi ngdi thién va
ngam mit troi 1én. Ai ciing ¥ thirc timg budc chan,
thuong thic cai dep cho Thay. Ning luong cua
tang than 1am cho sy c6 mat ctia Thay trd nén sdng
dong, vuot ca ¥ niém vé khong gian va thoi gian.
Tang than van dang tiép tuc budc téi mot cach hét
long trén con duong thuc hién chi nguyén va cong
viéc do doi ma Thay da mo ra.

Ngay 22 thang 05, tang doan vé lai Jakarta va ngay
hém sau, c6 mot budi phap thoai cong cong. Ngay
24 thang 05, cac thay, cac su ¢ chia thanh nhiéu
nhém dé t6 chirc mot ngdy quan niém: nhom thir
nhat danh cho cac chuyén gia gido duc, nhom thir
hai danh cho cac doanh nhan va nhém thir ba danh
cho cong dong Phat tir tai chua Boddhi Dharma,
Kaloran.

Ting than la tAm gwong soi

Vao thang Hai, doan tién tram gdm cac su ¢6 Tan
Nghiém, Doan Nghiém, Hoan Nghiém, Trang
Phuong Nam va con di dén Indonesia trudc
dé chuan bi cho chuyén hodng phap cua ting
doan. Nam chi em duogc sip xép & tai trung tim
Bodhidharma. Séng, lam viéc va thuc tap chung
v6i nhau trong ba thang 1a mot co hdi dé cho con
hoc hoi va kham phé nhiéu diéu vé tu than va vé
cac huynh d¢ ctia minh.
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Khi chua xuét gia, mdi 1an ¢ khoéa tu, con thudng
gitip lo vé mit to chirc. Quy thay, quy su c¢o chi
lam cong viéc giang day, huéng dan va thudng
thirc Indonesia ma thoi. Vi vay, khi bat dau chuyén
hoang phap nay, con c6 khuynh huéng dong vai
trd mot ngudi to chirc nhu trude day. Rdi con nhan
ra bay gid con khong phai 13 nguoi dong vai trod to
chtrc nita ma con la mdt giot nudc trong dong song
tang than.

Mot budi tdi, trong ltc dang lam viéc, vi can mot sb
thong tin co lién quan nén con di khong ngan ngai
goi dién thoai dé hoi mot anh ban lau nam trong
tang than cu si ma trudc day con thudng sinh hoat.
Trong thoi khoa sang hom sau, trong khi nghe doc
chuong “Noi chuyén trén dién thoai” trong sach
oai nghi cho ngudi xuat gia, con méi nhén ra 1a
minh da khong c6 chanh niém, minh van bi tap khi
cti loi kéo.

Con bat dau thdy sy nguy hiém khi minh khong
thuc tdp oai nghi, nod khién minh khong thé 16n
1én va virng chai trong Phap va Luat But day. Gio
day con moi hiéu tai sao Thay thuong nhic nho
chung con 1a phai ludn nuong tua tang than. Nhin
lai nhitng gi da di qua, con cam thay vo cuing tri 4n
su ¢ mat cua quy su ¢d di cung con vé Indonesia
1an nay, boi d6 ciing chinh 1a sy c6 mat caa oai
nghi va gi6i luat. Nhd hanh tri oai nghi gidi luat rat
mién mat ma sy hién dién cta quy su co6 dem lai
rat nhiéu loi lac cho nhitng nguoi séng thudng tra
& trung tam, ké ca 6n Tru tri. Mot nguoi ban cua
con chia sé 12 khi dén Bodhidharma, chi c6 thé cam
duoc noi day khong khi ctia mét tu vién thyuc su.

Cho me mugn ciy luge chai téc

Sau khi tang doan roi khéi Indonesia, con con
khoang hai tuan dé vé tham gia dinh, ban bé va
chua cii. Pay 1a 1an dau tién con vé thim gia dinh
trong hinh tuéng ciia ngudi xuét gia. Trude khi vé
lai Indonesia, con kha lo léng. Con khong biét me
con s& phan trng thé nao bai vi me da rat thit vong
va gian dir khi biét tin con di xuét gia. Tuy nhién,
sdu tham trong 10ng, con biét néu minh c6 da binh
an va niém tin trén con dudng minh di chon thi
moi viéc s& On thoi.

C6 nhimng khoanh khic con hoi chanh long khi
tuong tuong ra nhi€u cach phan Ung cta me khi
gdp lai con. Roi con ty bao minh dung qué lo lang.
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Con tin rang du gian dir t61 mic ndo, me cling co
du nghi lyc dé doéi di¢n vaoi thuc té. Va do 1a sy
that. Su lo lang, s¢ hai ctia con chi 1a v6 ¢o.

Khi con vira bude chan vao nha, me con da bé chay
1én 1au va khoc. Thé nhung chi mot hai phit sau,
me d4 tré xudng va bat dau hoi con t6i tap. Con rat
cam dong, nhung c6 ghim nudc mét va to ra binh
thudng, cr nhu con vira méi tré vé nha sau mot
ngdy lam viéc dé 1am cho khong khi nhe di.

Mbt hém no sau khi tim xong, me¢ khong tim ra
duoc chiée luge chai toc. Me quay sang con: “Cho
me muwon cdi lwoc chai toc cua con mot chut!”.
Pay 1a cau ma me thudong noéi véi con ngay con
chua xuét gia. Con nhin me rdi tra 10i: “Me, con
lam gi con toc dau ma co luoc”. Me giat minh nhin
lai con va nhan ra diéu d6. Con chi ddm tham cudi
nhe, vi biét me van con budn, van con nhiéu ndi
dau trong long.

Du vay, trong con c6 mot niém tri 4n vo bo bén
dbi voi me va ca gia dinh huyét théng. Gio day gia
dinh da c6 thé mé 1ong dé yém tro cho con di trén
con dudng dep ndy. Sy yém trg nay gitip con tu tip
tinh tAn hon dé chuyén hoa khd dau va chira lanh
nhimg thuong tich trong con, dé con c6 thé chia sé
nhiing hoa trai cia su thuc tap nay véi gia dinh.
Con ciing v cung biét on gia dinh tdm linh d3 cho
con strc manh va c¢6 mat dé yém tro bat cir khi ndo
con can dén.

Con nhu dugc tiép thém strc manh mdi khi nhin
vao mat cta nhitng nguoi than trong gia dinh, thdy
duoce ndi dau, tinh thwong va niém hy vong cua
moi ngudi danh cho minh, ciing nhu khi tiép xuc
v6i1 hoai bao phung su cho qué huong, tlep xuc voi
tinh thuong cua Thay. Tat ca nhiing didu dy d tro
thanh mot ngudn nang lugng glup con vuQt qua
nhung kho khan dé di t6i va tiép tuc nudi 1on tim
ban dau ciia minh.



Nam nay, mua lam biéng dén voi t6i that binh an,
nhe nhang va su ling. Thich c4i thanh nhan cua tu
vién, cai khong khi trong lanh va mat diu cia mua
thu, su tinh tdo cta than tim khi bét gap mot hinh
anh dep.

Mudi ngay lam biéng bay glor d6i voi toi, nd khong
qué dai va khong qua ngan. Nam trude, t6i thdy
that chan khi chd timg ngay lam biéng trdi qua,
phai séng v6i cam giac di vong quanh, ghé chd nay
chd no choi cho hét ngay, hay thinh thoang lai tho
dai than: “Sao 1au hét ngay thé”. Di nhién 14 luc d6
t6i van co tap khi “lam biéng”. Lam biéng tho, lam
biéng di hay lam biéng chim diit nhiing suy nghi
mién man. Noi nhu thé khong c6 nghia 1a bay gid
t6i khong “lam biéng”, van con nhu thudng, nhung
it hon va biét cach thudng thic hon.

May troi cim ti

Budi sang duoc ngéi tho cho sau, tho cho khoe, thé
cho an, gidy phut d6 that tuyét voi. Chi can ngdi
cho vitng chai thi hoi thd dén véi toi that ty nhién
va that bén. C6 nhirng sang trdi trd gid, trim tam
chin mong, d6i cai mii len, ngdi don chao sy xoay
van cua vii tryu, su chuyén bién cua dat troi, bong
thiy minh that gidu c6. Pat trdi nhu nam gon trong
long hat so1 sdng nay.

M@ mit ra, nhin sang phai, thiy su anh dang ngdi
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bén canh, quay sang trai, thdy su em dang “nhap
dinh” v&i nhiing cai gat gu. Hanh phuc bay gio chi
bay nhiéu thoi.

Huong thim

Nha tho Hitu Thinh nhan ra thu qua mui huong 6i
chin:

“Bong nhdn ra hwong 6i
Phang vao trong gio se
Swong chung chinh qua ngo
Hinh nhuw thu da ve.”

T6i nhén ra thu khong phai qua huwong 6i chin, t6i
thdy thu vé qua huong thom nhe nhang cia ciy
bach hac dau ngd, qua huorng thom nhe¢ nhang cua
hang nguyét qué hay cai nong nan than quen cua
hoa sita. C6 nhiéu budi toi, hwong hoa sita chay
thang vao phong, 1am t6i phai ngap ngimg dimng lai
nhu mot thoang lam quen. Mdi lan bat gip huong
hoa 4y, 1a nhu mot 1an gap lai dtra em rudt thit tir
mudn kiép, la 1Am ma mung vui khi nhan ra tri ky
& x&r nguoi. Gidy phut ay, du dang mo mang budn
ngu, t6i cling danh mot chut thoi gian di tim doa
em thuong. Quang mot cai khin, khoac thém chiéc
40 mong, thé 1a du cho mot cudc twong phing.

Ba ngan thé giéi khong day tic gang

Bubi sang, con duong thién hanh that dai va dep,
mém mai, yén binh va tinh khéi. Swong con vuong
trén 14, hai bén xanh mudt mau cé non, tirng bui
hoa dai i ti né tring ca vé dudng. Téi dugc bao
thirc mot ngay moéi boi tiéng ga rimg gay le te tirng
hdi. Hinh nhu né phat ra phia sau cc¢ Thay. Sang
som, tiéng ga gay nghe that thich, thanh binh qua
trong khung canh dong que Cdc Thay dep lam.
Ngbi udng trd noi ndy moi ban mai, ta s& thay timg
dan soc trang chuyén canh, timg dan chim cu gay
dau trén mai tranh goi nhau gu gu, hay tirng dan
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sdo kiém an bén mé doi, ré1 lan lugt bay vuat Ién
tro1 xanh.

Phia sau cdc 14 vuon But. Ngay 1am biéng, ¢6 nhidu
thoi gian dung yén trude But, nhin that sdu ny cuoi
hién lanh noi khuén mat diém nhién, 1ong nguoi
ciing ling xudng. Ai d6 da diat mot bé hoa hong
dudi chan But. Trong long thdy thuong But nhiéu,
toi lai gﬁn dat ban tay vao chan But, ban chan But
nhu mém ra, that min va that 4m.

M4y ngay lam biéng, trong vuon But xuét hién
thém mot ong But nira, trude do co bay, gio thém
mot 1a tam. Bay 6ng But kia dugc dai chung an vi
can than, con 6ng But nay 1a khach tu do dén di.
Ong But nay khong thich bi dan chung cha y nén
ngoi an minh sau mot phién da cao qua dau nguoi.
S¢ di t6i phat hién ra dugc vi trong khi to61 dang
ngam nhitng ong But tugng hinh tir ¢4 ndi, thi 6ng
But nay thinh thoang quo tay 1én dudi mudi.

Luc nay cu tho ctia Su Ong xut hién trong dau:

“Ngoi day ling tiéng chim bay
Ba ngan thé giGi khéng day tic gang”

Ong But bang da dang ngdi canh ong But mém
mai, c6 mat cho ca hién tai va tuwong lai, khoang
cach chi vai tic gang. Mot canh tuong that dep,
nhiém méau va hy hiru. Khong gian gio day hinh
nhu khong con cach biét. But dudi hinh tudng nao,
dudng nhu chi con 13 y niém. Tat ca 1a mot, hoa
quyén vao nhau, t61 chi c6 thé do duoc be‘ing hoti
thd ma thoi.

Tinh ban

Mua lam biéng 13 thoi gian chung t6i di tan hudong
vé dep va su gidu co cta dat troi nhiéu nhat. Ting
cudc hen, 1én lich, thong bdo cho nhau. Nao choi
theo cay Xuét gia, choi theo tri, theo nhom, theo
mién, theo 16p, theo tudi, theo s& thich... da hét
ca. Sang som va chiéu téi 1a nhon nhip nhét. Méi
td mo sang, phong nao phong ndy bat dén sang
choang. Chuén bi nao tra, nao banh, nudc soi, my
g01, banh my, nam kho, tuong chao, dau dd du hét,
va han nhién 13 ca nhitng cdu chuyén tu hoc dé chia
sé cho nhau nghe. D6 an thirc udng day 4p ca ba 16
dé chuéan bi cho mot ngay choi day tinh huynh dé,
niém vui va nudi dudng nhau. Noi chiéc ba 16 don
s0 dy, c6 trai tim day lira nguyén ciia nhitng ngudi
tu tre.

122 nuéi dudng tinh huynh dé

Co6 nhiing sang thuc day, tang x4 that yén, nhin
quanh chi lac dac vai anh em & nha. Thay vui trong
long. Nguoi di choi cling vui ma nguoi ¢ nha ciing
vui. Tu-choi dung thong.

Chiéu tdi 1a Iic nha bép nhon nhip hon ngiy
thudng. Dé chuén bi chiéu dii cho ngay hom sau,
nhitng anh chi em di choi tha ho trd tai ndu nudng.
Tiéng cuoi néi ron ri, nguoi lam mén nay, ngudi
stra soan mon kia, mui xao néu xéo xéo thom phue.
Bao nhiéu tinh thuong, dd dé vao trong su can
trong tirng cong viéc, tung dong tac.

Vé Lang

Mua 1am biéng nim nay, t6i thdy minh nhu dugc

vé Lang that su. Pay c6 18 1a lan dau tién toi tiép
xtc duoc vé6i linh hon cua Lang. Trude d6 co khi
t6i chi dugc nghe, dugc ké, duoc nhin vé lam
biéng. Nhung gio day toi cam thy t6i dd cham
duoc phan nao vao linh hon cta Lang, linh hon cta
su thuc tap 1am biéng dich thuc.

Chua bao gio t6i thdy chit Lang lai gan giii, than
quen va lang diu nhu vay. Co6 phai toi da duogc ve
Lang roi chang!

Nhdt ky mita Lam biéng, 2015




Hinh nhw trong nang c6 mwa

Vin cai nang gan bon muoi d6 cia mua hé Thai
Lan. Nong! Chic 1a néng roi. D& lam cho con
nguoi ta thay but rit khé chiu ching? Mot phan.
Cau gat, thién dinh kho hon vi troi nhu do lua?
Di nh1en khong roi. Ma trai lai, ngudn nang lugng
dam am, tuoi mat, hon nhién va nhing tiéng cudi
trong tréo da xoa tan di cai nong buc. Va long lanh
dau d6 cd gidu nhitng hat mua! Chac moi nguoi
nghi t&i nhitng con mua mua hé, néu c6 thi tuyét
qua. Nhung ¢ ddy, con mudn néi t6i nhitng hat
mua long lanh, chdy dai trén nhitng khuon mat
than thuong - cac “Puc But tré tho” (baby Buddha)
cua dai chung.

Hom 19 thang Tu, ngay cac su cd, su chu sa di
nho vé lai gia dinh sau khoa xuét gia gieo duyén
ba tudn 1& tai Lang Mai Thai Lan. Hinh anh cac
su ¢d, su chu ti hon nudc mét ngén, nude mat dai,
canh tay bé nho 6m cham quy thay roi sang thién
om v6i quy su c¢6 nhu mudn dem ca ting than vé
nha v6i minh. Thién duong sau gid com qua dudng
trua nay bong mua tAm, mua ti trong khi ngoai troi
van niang. C6 mot em trai nho chép tay lay ta timg
thay, tirng su c¢6 di khong noi duoc 16 chia tay nao
vi tim hén em, trai tim em duoc lap day bai tinh
thuong yéu, em khong mudn xa mot chit nao. Co
em ddng dac tuyén bd: nam sau chic chin con s&
vé lai, xin cho con dugc ¢ 1au hon. C6 em lai néi:
mac du con khong con 1a su cd, su chu nita nhung
chiing con ciing van 1a con cua dai chung, chung
con xin duge trd vé& nhu vé lai ngdi nha cua minh
mdi lac ching con duoc nghi 18. Con khéng mudn
vé dau ma tai con phai di hoc...

Cac “baby Buddha” ra doi

Sau khi chuong trinh xuat gia Nam nam ra doi va
duoc ap dung kha thanh cong, vao khodng dau nam

Chidn Dang Nghicn

2014, Su Ong c¢6 wdc mudn t6 chirc cac khoa xuat
gia gieo duyén ngin han cho cic em thiéu nhi hoic
nguoi tré. Theo Su Ong, ddy 1a co hoi dé cac em
c6 thé thuc tap va trai nghiém doi séng thue su cia
ngu(‘yi tu trong mot khoéng thoi gian ngan. O Ita
tudi d6 nhitng hat giéng cua glao phap, ctia hiéu
blet va thuong yéu duoc tudi tam s& rat dé wom
mam va 16n 1én tuoi tot. Noi thich hop nhat dé thuc
hién chuong trinh nay la trung tdm Lang Mai Thai
Lan. Noi ddy, nguoi Thai da c6 san truyén thong
xudt gia gieo duyén trong mot tuan, hai tuan... vao
cac dip 1¢ Tét, mia An cu két Ha, dé dugc c6 thém
kinh nghiém tu tap va l1a co hdi ciing duong phudce
dtc cho cha me, 6ng ba, to tién.

U6c mo ciia Su Ong da thanh hién thuc khi khoa
tu gieo duyén dau tién duoc t6 chirc tai Lang Mai
Thai Lan trong ba tuan (30.03 - 19.04.2015), danh
cho cic em thiéu nhi tir tdm dén mudi hai tudi.
Tuén dau tién cta khoa tu, cac em duoc hudng dan
va lam quen véi né nép, cach sinh hoat trong tu
vién. Tuy cung trang ltra nhung trong cac em gai
16n hon va da tu cham séc cho minh duge t6t roi,
con cac em trai thi trong nho hon. Phan dong céac
em chua tirng xa nha lau, chua ro1 me bao gio.
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Ngay 28 thang Ba phu huynh dwa cic em dén dé
du ngay quan niém cudi tuan va sau d6 dé cac em
& lai tu vién. Ai tht nhit phai trai qua 1a “tap xa

¢”. C6 em, khi me vé r0i, gi0 com trua bung
chén khoc tAm tac. Lai ¢6 em ngéi mot minh &
béac tam cap din lén thién duong, dén khi c6 su co
ra hoi thim: sao em ngdi ddy mot minh ma khong
vao thuc tap thién budng thu véi cac ban? Em noi:
con mudn chd me. Su ¢o nghi tham: lai mot
kho giai quyét day. Roi su c6 ngdi xubng lam ban,
lan la héi tham va phat hién ra 1a em khong nhdong
nh&o doi vé véi me ddu ma chi mudn théy me, chao
me trude khi me vé. Mudn duge 6m me mot cai
thoi vi chua xa me 1au bao gid. Van con c6 mot
“dang anh hao” hai, ba ngay sau, chiéu tdi lai khoc
that nhiéu. Nhé me 1dm, xin phép su c6 cho con &
ngoai, khong vao thoi khoa. Mudn goi dién cho ba
me nhung nhét dinh khong goi vi s¢ & nha me lai
lo ldng. Cau bé di dao quanh tu vién ngam tring,
tro chuyén vai bac tinh nguyén vién nguoi Thai
dé phan nao d& nhd me. Roi cau bé ciing vuot qua
duoc ndi nhd d6 dé tiép tuc ¢ lai tu vién.

Céc em t6i tir nhiéu noi, nhiéu hoan canh gia dinh
khac nhau, tir kha gia, diéu kién ddy du, duoc nang
niu nuéng chidu hay t6i tir cic mai 4m tinh thuong,
mo cbi, va co em dang ¢ véi me vi ba me da chia
tay. Vi truyén thong lau doi tai Thai Lan, nguoi
nir di xuét gia rat hiém, ma néu co thi nhitng vi iy
da 16m tudi, vo chua cao toc va mic dd tréng, goi la
Maechi, cac vi chi tho Tam gidi. Cac cau hoi gui
vé rat nhidu tir cAc em gai 1a: con thich dén khoa
tu ndy 1dm nhung con khong cao toc dugc khong?
Con cao dau ciing dugc nhung hét nghi hé con phai
di hoc lai, con sg¢ ban be tréu choc. Tai sao lai phai
cao ddu? Va rat nhiéu phan vén tir cic em géi. Cubi
cung téng cong don ghi danh gdm hai muoi em trai
va mudi mot em gai.

Thoi gian dau dé cac em c6 thé séng chung voi
nhau, chap nhan va chdm séc nhau thi that qua la
giai doan ma ngudi ta goi “van sy khoi dau nan”.
Vi diéu kién phong dc, tién nghi khong day du nhu
& nha, cic em phai ngu giwdng tang va mot phong
gan mudi ngudi nén mot sé em ciing khd ngu.
Nhung ¢6 em lai rat thich tha tréo 1én, tudt xudng
khi chon ngu giudng tang trén. Xa ba, xa me tuy
kho nhung téi giai doan nay cac em da lam duogc,
con xa gau bong cung lai 1a mot van dé “nan giai”.
Céc thay, cac su ¢, su chi tré (thuong dugc goi 1a
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“baby monks” va “baby nuns”) nay bat dic di tr¢
thanh Y chi su hét, nhan trach nhiém chim em va
nudi em. Mdi em déu cé cac Y chi su di theo cham
soc, nhic nhé va hudéng dan trong moi thoi khoa.

Trong cic budi hoc Uy nghi mdi ngay, quy thay,
quy su co gido tho huéng dan va day cho cac em
chi tiét cac chuong uy nghi can ban clia mot vi sa
di. Nhitng budi hoc cua tuan dau tién that 1a dau
dau. Cac em von 1a con nit nén hiéu dong, thich
chay nhay, vui nhon, nd dua. Cac khoa tu trude day
ctia tu vién danh cho con nit hodc thanh thiéu nién
chi kéo dal nam ngay 1a dai nhat. Lan nay dén hal
mu(n mdt ngay ma ndi dung 13 chuyen hoa, uén
nan cac cb bé, chii bé tir ¢ ‘nguyén chat” thanh mot
vi “tu si”, vi vy ma quy thy, quy su ¢6 phai van
dung them nhiéu “phuong tién quyén xao” hon.

Nubi dwdng so tam

Nhiing doi mét tron to den lay, nu cuoi con e de,
nhin cac em trong bd dd vat ho nau, khong ai con
c6 thé phan biét dugc dau 1a tré em thanh phd,
dau 1a tré em dén tir ving qué. Cac em déu giong
nhau & mot diém nira 1a hon nhién va tinh nghich.
Chuong trinh cho cac em duoc bat dau véi nhiing
tiét hoc nhac kinh, thién ca va thyc tap uy nghi.

MB&i sang cac em co thoi khoa ngdi thién muoi 1am
phut thay vi ngdi ba muoi phit véi dai chung 16m,
sdu gio sang di thién hanh ciing cac thay, cac su co.
Gio thién hanh van con trong gio thyc tip im ling
hung trang, nhung cac em thuc tap rat tot. Vén di
con nit 14 phai ngo ngudy khong it thi nhiéu ma.
Cac em trong nhu nhiing chu chim nhé hoa vao
duong bay cua ca dan chim 16n. Tung budc chan



thién hanh mdi sang quanh vuon chua lam cho
nhirng mém da to nhé cling thay vui.

Mit troi vira 16 dang 1a da thay cac em thién hanh.
Vira thap vira bé bang mot nira nguoi 16n, nhung
cham chi va hét long thyc tap khong thua gi dau!
C6 em mai theo ddi budc chan va sy tiép xuc ciia
ban chan véi mat dat hay sao 4y, bat thinh linh khi
ngudi 16n phia trude da ding lai d&é thuong thirc
anh nang, swong sém ma em khong nhan ra, van
buédc tiép va tong thui vao ca nguoi phia trude.
Nhimng budi thién hanh c¢6 cic em bdng nhién sinh
dong han 1én. Thinh thoang c6 ca nhiing tiéng cudi
khiic khich ciia ai d6 khi thiy nhiing chu bé di
trudc ca nguoi dan ching. Bi mot hoi roi cac em
dirng lai chd ngudi huéng dan va dai chiing téi.

Céc em biét tiép xtic v6i thién nhién, cay c6 va hoa
1a. Ngam nui, thién tring va di picnic, leo nui, tha
ho chay nhay hit thd khong khi trong lanh mién nui
Khao Yai. Budi trua hoi nong, cac em duge thuc
tap thién budng thu. Con nit ma, ai chiu nga trua!
C6 budi, cac em chay choi quanh vuon, dudi bit.
Mai nd diia ma quén gitt im lang, thé 1a quy thay
xuat hién va goi hét vao nha. Hom sau du khong
ngu cling tdp nam yén, theo ddi hoi thd va nghe
huéng dan thién budng thu. Tro choi heo me ché
heo con 1a trd cac em thich nhat. Chua ¢ nhing
chiéc xe kéo hai banh ding dé ché d6, di chuyén
rau tir vuon 1én nha bép hay dai loai nhu vay. Con
cic em thi nguoi khoe nhat kéo xe trong khi ba,
bbén em khac ngbi trén xe. Hi huc ma cuoi vang

trong néng trwa, mo hoi nhé nhai. Céac vi cham soc
lac ndo ciing phai ¢d ging c6 mit dé trong nom cac
em. Néu can qua phong khac lam viéc gi thi cac
gidc quan van phai dé ¥ cac em. Néu bong nhién
khoéng khi yén dng la thuong 13 biét tro gi d6 da
duoc phat minh.

Ngu ddy phai tap xép mung mén, phai treo hodc
xép dd 1én méc 1a nhitng viéc ma it em ndo lam
& nha. Lic dén day, cac em ciing duoc tap lam,
mot hoi cing thay vu1 Gio chép tac cac em xubng
vuon hoa nhd co, cude dat, phu phéan loai rac, giat
bao nylon tai ché. Séng chung, cic em ¢ co hoi
huan tap cho minh nép séng biét thuong yéu, chim
soc va giup do nhau.

Hoa né ty vwon tim

MJ&i mét nu hoa tugng trung cho nhitng diéu dep
dg, tinh khoi va tuoi sang nhit ma cac em dang
tang But, chu T6, Su Ong va dai chung. Trua mong
04 thang Tu, sau budi com qua dudng, cac em
dugc hudng dan Ién trude dai ching dé 1am 18 din
thinh. Cac em di ding oai nghiém va trang trong
nhung vin mang mot sac thai rat tré con. Budi 18
1am cho On Thu toa, quy thdy, quy su cd va dai
chung ai ciing hoan hy vi minh sip c6 thém cac su
em ngd nghinh, dé thuong. Trudc d6 cac em di c6
thém mot co hoi nira dé xac dinh lai tim bd dé cua
minh, dil xuat gia chi hai tuan thoi. Mot tuan vira
qua 1a thoi gian dé cac em thir xem minh c6 thé di
hét chiang duong hay khong.
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Hoém d6 1a mot ngdy cudi tuan dep trdi, cac phu
huynh, gia dinh cdc em dén rat déng. C6 em con cd
ca dong ho dén dé duoc ching kién canh con em
minh xuét gia. Tl thién dudng xudng nha bép dau
dau ciing thiy niém vui. Gia dinh nao ciing dem
dén cang duong nao sita, ndo banh, nao rau... Quy
thay, quy su c6 thay phién nhau tiép khach, huéng
dan. Céc thién sinh duoc cham soc va tiép don rat
chu d4o, mdi l1an dén chua cling la co hoi duoc vé
nha, dugc tu tap.

Bubi chiéu ba gio, 18 xuét gia dugc cir hanh trong
khong khi nghiém trang va 4m ap. Hom 4y, khap
thién duong ruc r& va hung hau véi bao nhiéu 1a
hoa va khung canh dai ching dip y vang. Cac em
duoc mic do truyén théng cta Thai Lan, hodc d6
dep nhat ciia minh, c6 em di chon mic dd hoc sinh.
Budi 1& dai hon mot tiéng dong hd. Cac em quy
gdi trang nghiém, tim minh trong nang lugng hio
hing, linh thiéng, nhu mua phap tudi mat tim hon.
Dat tim cia cac em von dang tuoi tt mau md nay
dugc tiép nhan nhimng hat gidng dep d&, chic chan
hoa trai s& twoi tot, lam hanh phuc va loi lac cho
rat nhiéu nguoi. Dong nudc cam 16 rudi 1én nhiing
méi dau xinh xan.

Gia dinh xuét gia ciing c6 tha ty trén dudi, co su
anh, su chi va su em. Cac em bit dau biét cham
soc, thuong yéu va giap do nhau. Biét dau 1a anh
chi, dau 13 em roi, cic em cling tu nhién biét trach
nhiém va bon phan ctia minh. Sau khi d3 duoc cao
sach mai toc, mic chiéc 4o nhat binh vao, cic em
nit thi chit khin, tit ca trong that sang, that tuoi. Ai
cling chitng chac, tuoi sang va thanh thién. Budi
t6i thién tra v6i dai chung 1a mot budi toi day tiéng
cudi, 4m ap, hanh phuc phan chiéu trong 4nh mat
cac bac phu huynh. Mg cua su em Nui Tinh Thirc
chia sé trong ndi xtc dong va niém vui trao ding
khi thdy con minh nay 1 xuat si. Vi me em bi tai
bién, em that sy mudn xuat gia gieo duyén dé ciing
dudng phudce, dé cau nguyén cho me song lau voi
em. Biét 1a kho khan nhung d6 1a diéu duy nhat em
lam dugc cho me. Con c¢6 rat nhiéu chia sé cam
dong tir cac su cd, su chu sa di moi va gia dinh,
nhiéu su chuyén hoa da xdy ra chi sau hon mot
tuan.

MaAam non dao phap

Uon nan mot cay tre con non ndt la ca mot nghé

126 nuéi dudng tinh huynh dé

thuat va bao nhiéu tinh thuong, bao nhiéu tam
huyét cta dai chiing noi day. Mdi em mdi tinh nét,
mdi tap khi, ngay ca khi nhdng nh&o ciing khong
ai gidng ai. Co em rat gioi, ngoan va guong mau
nhung c6 em mubn duoc thuong nhiéu, duoc cac
thay, cac su ¢6 dé y toi minh nhiéu nén lam du thir
“khéac nguoi”.

Moi ngdy troi qua 12 mot tong mau tinh khoi, méi
mé ma cac em to diém cho doi song trong tu vién.
Nhiing cau néi ngay ngd, nhirng nu cuoi [ém linh
va tinh cach cua timg em 4m tham gin két cic em
thanh nhirng té bao thuc thu trong dai chung. Khi
moi thir dugc Sép dat va thich nghi dau vao déy thi
bdng chdc ai ciing thiy thoi gian sao ngan qua. Cac
em dugc tham du khoa tu gia dinh hang nam tai
mot khu nghi dudng. Hon ho véi chuyén “phung
sy” dau doi 1am nhung cac em bdng chdc ciing
chen 14n chit se lanh trong 1ong, vi trd vé sau khoa
tu, 1a lac khoa xuét gia gieo duyén két thiic.

Hinh anh cac em xuét hién trong khoa tu da dé lai
mot ddu 4n sdu dam trong 1ong cac ban thién sinh
vé mot dao But méi, mot anh hudng méi, mot cach
tu tap moi. Vi cac em khong phai ai xa la, ma chinh
1a con chau ctia dat nuéc Thai Lan. Du con nhod
nhung cac em 1a nhitng “chién si” ti hon mang st
mang 1am méi dao But. C6 thé cac em khong v
thirc vé diéu nay nhung cac em dang gop phan vao
cong trinh d6. Trong khoéa tu, cac em lon ton gitip
cac su ¢6 cham soc cac ban nho. Budi di khit thuc
dau niam, hang 40 nau nén 14 dugc ndi dai ra thém
mot doan boi céc su cd, su chi nhd. Céc su bé cling
nghiém trang binh bat trong tay, budc di thong tha
va kinh cin nghiéng minh m& nip binh bat don
nhan pham vat tir cic vi cu si hai bén duong. Trude
phap thoai cia mot ngay trong khoa tu, dai ching
xut si tung nhac kinh v6i nhac truéng 1a su cha



Phép Niém. Sau d6, “su cha ti hon” Trdi Ning
Mai lam nhac trudng cho chiing xuét si ti hon tung
bai Nguyén ngay an lanh, dém an lanh bang tiéng
Thai. Hinh anh nhiing bup mang tuoi xinh, dugc
bao boc va tan huong bong mat cia vuon tre tang
than 1am bao nhiéu ngudi thay hoan hy trong 1ong.

Tang than vé muon 10i, ngan doi ta ¢6 nhau

Tién cac em vé r6i, hdm sau, ban cham soc cac
“baby Buddha” co budi ngdi choi “tong két” khoa
Xuét gia gieo duyen dau tién. A1 cung cO mot tam
trang nhu nhau, rang cic em vé rdi mic du minh
thd phao nhe nhom that, khong khi yén ang duoc
tra lai that, nhung sao thay 1a la. Cong sirc bo ra
cham cho may chuc em mét 1an nhu vay khong
quan ngay dém, du chuyén phai lo, m¢t thi c6 mét
that nhung rat hanh phuc! Nghi lai giai doan dau ai
cling ngan, khong biét minh ¢ du suc di tiép cho

dén cudi khoa khong. Pay cling 1a mot trai nghi¢m
dau tién cho céc thay, cac su co.

Roi m&i em vé lai nha, vé lai v6i nép sdng cii, voi
nhiing bon bé cta ba me, nhiing hbi ha cua xa hoi
va nhon nh1p ctia truong 16p. Nghi ciing tiéc cong
minh udn nin cac em, gio tra lai voi moi trudng
ngoai kia, d& gi cac em con giit duoc nép sdng
maoi duge huan tap ¢ tu vién. Nhung céi 16n hon,
cao dep hon ma ting than da gieo vao manh dat
tuoi non, chic chan khong bao gid mat, d6 1a tinh
thuong. Du cac em c6 16n bao nhiéu di chang nira,
c6 troi theo dong chay cua xa hoi hién dai nhung
nhiing giay phut an binh ciia nép song tu tap sé
dem cac em veé lai voi tang than. Biét dau lic nao
do vap nga trén duong doi, tim hon mang nang
nhimng vét thuong, cac em s& biét co mot mai am
cho minh tr& vé. V& bén dai chung, bén tudi tho vai
nhiing ngay minh la mét “baby Buddha”.
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Teéng Veét cda con

Clidn Tnii Fién Phip

Sw chii Troi Hién Phdp la nguoi Théi Lan. Nam 2010, sw chii dén niong tiea dai ching Lang Mai Théi
Lan, tro thanh dva con trong gia dinh xuat gia Cay Hoa Gao sau mot thoi gian tu hoc theo truyén thong
Phat gido tai dat nuwoc cua minh. Hién sw chu dang thuc tdp tai Lang Mai Phap. Pady la nhitng chia sé

cua sw chu, viét bang tiéng Viét.

“Toan vii tru chwa trong hat cai, ba thoi gom lai
mét sat na”. Lic trude, con cam thiy cau kinh nay
qua strc than thong hoa, nhung tir tir, con nhan thay
n6 chtra dung su that. Su that ma khong phai chi
1a 1y tri huyén 4o. N6 1a kinh nghiém c6 duoc sau
nhiing thao thirc quan sat thyc tai, ma cling 1a mdt
cai gi d6 von di co sin trong mdi ngudi. Mot 101
moi kham pha.

Tiéng Viét ctia con luc hai hay ba tudi thdy chiéc
non 13, nghe bai dan ca hoa tiéng dan trong vo
tuyén truyén hinh, du chang hiéu gi ma thay hay
hay, thich thich.

Tiéng Viét cta con 1a tht sinh ngit nuéc ban hang
x6m khong gan khong xa, hoc roi thay gidng tiéng
me dé ta. Can thé vai ba chit thi ciing thanh cau. T6
tién hin da séng cung nhau, giao luu gin két bén
1au trong dong lich sir sudt hai ngan nim hon.

Tiéng Viét ctia con, doc sach Thay thay nhiéu danh
dong sau tham trong tdm hon, mudn tim hiéu la
hoan canh nao, 12 nhan duyén nao da tao nén Thay.
Con ciing mudn biét huynh dé dong bao gin bod
cung Th'?ly, vao nam 2010, anh em xudt si 40 nau
dong Vu1 am cing, “phap séng xum vay” khién
con mudn hoc tiéng Viét tir day.

Tiéng Viét cuia con bat du tir cau: “Chao cd,
chao chu, chao thﬁy, chao bac, cam on, khong
biét, khong hiéu tiéng Viét, tam biét”, rdi thoi. Co
ai ngac nhién ndi thém vai cau, con nghe, va )
nhién, con no6i dugc chung d6 théi. Khong qua
ngon ngir, chi c6 cam thong, tinh thuwong thin mén,
“tam truyén tam”.

Tiéng Viét ctia con ¢ dudi mai tranh, dudi bau troi
xanh, cac em cac anh “séng nghéo ma vui”. Roi
trong nhom udng tra, con ngdi & d6 khong biét noi
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gi, anh em cuoi ha ha, chic no6i xiu minh. “Phai
vay khong ha?” (Are you sure?). Bit dau rdi do,
gio phai tim ra, con hoc tiéng Viét. Trong méu
huyét da c6 “nd” rdi, hoc thém chéc 1a khong khé.
Kinh nghiém hoc cua con 1a “Khong coé cach hoc
nao dwa toi cdi hiéu tiéng Viét. Cdi hiéu la con
duong’.

Tiéng Viét ctia con khong c6 16p hoc dang hoang,
khong c6 gido vién nhung ai ai ciing 13 thay, du
it hay nhiéu ho da day cho. Tiéng Viét cua con &
ngoai vuon rau, & mai nha bép, & dat Mami, dét bac
Pu-lu. Gap ai ctr hoi: “Anh dang lam gi?”. Khong
phai hoi thién ma dé hoc ngdn ngir. Anh em tir bi
chi bay hét 1ong, voi tam thao thirc vi ca hai bén
déu mudn hiéu nhau.

Tiéng Viét cua con tip doc ghép chir trong budi
tung kinh sang chiéu cong phu, vira tudi tam hat
giong tot, chi 101 tu tap, vua tang thém von ngon
ngtr.

Tiéng Viét cta con la luc Thay ndi phap thoal
video. Moi nguoi muén con ling nghe sau sic
nén da nho nguoi khac thong dich. Nhuong qua
nhuong lai rét cude khong co ai dich. Con ngdi
yén, nghe khong hiéu, mot minh c6 don ma van
ngdi d6, vira thd vira quén tho nhung chang doi hoi
ai. Thoi thi quyét chi vé hoc tiép.

Tiéng Viét ctia con khong ép minh hoc ma vi sdng
vui qua, mudn thuong, mudn hiéu nén tir tir thAm
v0. Sau khi séng mot thang véi ting than, mot budi
phap dam chiéu ngay quan niém, théng dich mat
thoi gian, von di biét nhiéu cum tir cin ban rdi
nén con xin chia sé bang tiéng Viét, tir nao khong
hiéu thi méi hoi bang tiéng Anh. Ba thang, trong
phap thoai, anh em ¥ thirc dén gitp thong dich



nhung con nghe hiéu nén bao khong can, chi can
gitip con tir ndo kho théi. Bén thang néi chwa thuan
nhu nguoi Viét Nam 1dm, nhung khi thdy vai cach
hanh xtr khong dé thwong ctia anh em, con da chia
sé trong budi phap dam, 1am cho khong khi trim
ling, im ru. Con chua hiéu ting than va timg anh
em nhiéu nén mai chia sé theo céi thiy c4 nhan vé
cach tu, nhung ai ngdi d6 chic ciing hiéu y va hoi
SO cai 6ng sw m&i dén nay.

Tiéng Viét clia con sau bay thang, c6 nguoi cu si
Thai téi tham, & tai tu vién (dt cii). Con bit dau
hiéu tiéng Viét nén dugc moi théng dich. Ching
lac dau kho khin véi chuyén an, chd ngu, td chure
doi song tu tap, ngoai giao, may anh em tré ma ai
cling phai lo dam trach viéc ching. Khong ngan
ngai, con phai dén théan. Viéc thong dich luc dau
rét rac ri, ndo 12 tai phai nghe, nao 1 dau phai lam
viéc chuyén ngit, nao 1a miéng phai ndi ra, roi tiéng
minh dang nghe d4nh lai v6i tiéng néi cong thém
su lo ling, tim chit ndo phu hop trong hai tiéng
khéc nhau. B¢ 1a su tap luyén, trdi qua mot thoi
gian thi viéc dich da tr6i chay nhu rot nude.

Tiéng Viét cta con gio ddy da thuan, khong can
trong dau dich qua dich lai Thai sang Viét nhu ltc
dau tap néi. Nghi gi nodi ndy. Néi nhu cam nhéan
tiéng me dé, cling nhu con dang tir tir cam ré vao
tang than.Vi y chi tu luyén ban than, con da tung
mudn rit vao noi thanh ving, xa lanh cudc doi, boi
vi con khong thay tinh tinh cta con phu hop hay

gan giii dugc v6i chinh minh va ca voi thé gian.
Nhung khi c6 ban dong tu, cam thiy than thuong
hon huyét thdng nén goi nhau 13 “anh em”. Con
biét rang minh khong can 1am gi nhiéu. Hiéu nhau,
nang d&, khuyén khich nhau va dé khong gian cho
moi nguoi trau doi pham chat tu tap, mdi chung ta
chi can 1am it it ma tac dong cho doi thi co6 duogc rat
nhiéu réi. Chung ta 13 ai néu khong phai 14 anh em.
Ai o1, néu con nhé chuyén tram trimg trim con clia
me Au Co va Lac Long Quan, c6 biét tram dira con
do6 dang ¢ dau chang?

Tiéng Viét ctia con néi v6i anh em xuat gia thiy
gﬁn gilii lam sao, nhu ba me sinh ra, c6 du niém tin
hon ca nguoi nha. Thét ra dbi véi con day chinh 1a
nha. Trong khi d6, chua ai néi tiéng Thai ranh rot
ma lai & dat Thai nay. Vay 1a con hoan hy din than
di vao mdi linh vyc: thong bao thdi khoa, chao
don cu si dén tu hodc khach dén tham, dich phap
thoai, phap dam, thién huéng dan, di khoa tu, di
mua dung cu 4&m thanh, mua g(~3, mua vat liéu xay
nha, mua phan bon cay, di bénh vién, gdp nha si,
cht cong an. Nhin lai thdy vui, trong doi song duéi
méi tranh mong manh, vo thuong bét tric, 1am lac
khong timg hen ho ma t6i khién cho con tinh thic,
tinh can, 14 co hoi phét trién thém tinh huynh dé.
Puc Thé Toén da can dan: “Cdc thay khat si, quy vi
khéng c6 cha, khéng cé me, néu khéng cham séc
cho nhau thi ai sé cham sé¢?”. Con thi mudn noi:
“Quy vi dau phai 1 ba con huyét thong, dau phai
1a ddng bao dong hwong. Quy vi qudc tich khac
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khi sdng trong t6 quc toi, nhung di c6 didu gi 1am
cho t6i thwong mén, trin quy va tén trong noi quy
vi, c6 diéu gi trong lang sdu 1am cho t6i gan giii
v6i quy vi khong khac ngudi dong bao t6i. Chinh
to1 da chon cac anh em ma khong phai cac anh em
chon t61”.

Tiéng Viét ciia con 1a nhing bai thién ca dic san
Lang Mai rat thich thi. Nhitng danh tir don gian ma
y nghia sau sic lam rung dong tim hon ngudi hanh
gia. V&1 am di¢u thanh thoat nhe nhélng hodc hung
vi, hodc pha lan thanh diéu chan chét qué lang, nhu
dua con tro vé cay ciu cay du’a chén qué xua. Vé
ban (qué), con rat thich ban sic qué huong, du qué
Théi, qué Viét hay qué Tay déu thich ca. Tl xua
con von khong thay thich thu bai hat i tinh chua
cay, khi biét tiéng Viét c6 nhiéu bai hét rat phong
phii vé qué huong, tinh nguoi, hay bai hat tré con
day y nghia thi con quy lim. Nhét 1a thién ca rat
thién vi nén con ciing thay thu vi. Nghe rdi, con
con sang ché thém mam thém mudi nita chi. Tiéng
Viét ctia con 1a cau ngdm tho, ngdm Kiéu, nhac
ly, nhac chéo, nhac cai luong. Nghe thdy hay hay
trong ddy sau tam thirc, thay qué Thai qué Viét von
khong xa, thdy 4m hudng hao hao nhu nhau. Tiéng
Viét ctia con khong phai giong Béc, khong Trung,
khong Nam, vdy ma nghe nguoi Nam gid giong
Bic khong chuan chd nio 1a con nhan ra d6 nha.
Mot lan trong khoéa tu nguoi Viét tai Thai Lan, con
thdy mot bac trai hoi budn budn nén dén hoi tham.
Thdy con mac y phuc la la ma néi tiéng Viét, bac
giat minh hoi: “Thay qué ¢ dau?” Con dap: “O Thai
Nguyén.” Béc giat minh lan nita: “Téi ciing & Thai
Nguyén” (¥ con la: t61, ngudi Thai nguyén ven,
chua timg di Viét Nam hay nuéc ngoai 1an nao ca).
C6 18 bac vui mimg dugc gap dong huong, mot lic
sau lai hoi: “Thé thdy & Thai Nguyén ma 1a nguoi
kinh hay nguoi dan toc?” “To6i khong phai nguoi
kinh, nguoi dan toc!” Con trd 161 that tha. “Dan tdc
nao: Tay, Nung, Muong, Thai?” “Dan toc Thai.”
“Pung thé.” Bac gt dau nodi tiép: “U, t6i nghe
giong thay ndi, toi ciing doan dugc thay 1a ngudi
dan tdc!” (may la bac khong hdi Thai Nguyén ma
¢ huyén nao, xa nao, biét cai cu do, duong kia
khong? Ché néu bac hoi thiét thi chic con bao: t6i
chi & trén nui rimg, biét gi may tén d6 dau.)

Tiéng Viét con bat ddu noi thong tha. Khi di khoa
tu cho nguoi Thai, con ciing gitip thong dich tieng
Viét, ngay ca dong bao ciing nhan khong ra. Chac
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1a thay nhiéu thay, su ¢ tré ngudi Viét da bat dau
noi tiéng Thai kha gidi nén ho dén héi con: “Su cha
n6i tiéng Thai rd qua, hoc 1au chwa?” “Lau roi!” (tir
lac me dé ra roi, nhung con chi tra 161 ding cau ho
hoi thoi). Ho gat gu: “Gidi qua, cong nhan.” Méi
vira roi con truong hop vui hon nita. Trong khoa tu
do6 me con cling c6 tham du. Mot thién sinh nir bao
nguoi ban bén canh: “Su chi ban dd Nam tong do
no6i tiéng Thai rat rd nha.” Me con tra 10i: “Thi su
chu 1a nguoi Thai ma.” “Dau phai, su chu la nguoi
Viét d6.” “Chic chan su cha 1a nguoi Thai, vi su
chu 1a... con cia toi day.”

Tiéng Viét ctia con trong nam thtr ba phai dem ra
trao doi dé gii thich tiéng Thai, tiéng me d¢ cua
con cho cac anh chi em khi d 1én dat méi va ¢ 16p
ngon ngir dang hoang. Céc su chu, su em tré mang
nhiéu strc séng, ‘thuong lam chuyén cuoi cho 16p
hoc ¢6 sinh khi 4m cling thém.

Tiéng Viét ctia con, mot sb tir co gbe chir Han,
gdm c6 danh tir Phat hoc phién am tir tiéng Phan.
Tiéng Thai ciing c6 nhiéu tir 1ay ra tir tiéng Pali va
Sankrit, c6 khi thay dong am glua ngon ngir Thai
Viét, con ciing trich din ra nguén gdc nhiéu thir
ngdn ngit nhu thé. C6 mot 1an mot sw em 1am mat
gian noi véi con: “Biét nhiéu ngdn ngir khong dua
t1 gidc ngd” roi su em mim cudi két luan: “Khéng
biét ngdn ngir, khong biét duong vé chua!”. Hai
anh em cuoi khi khi voi nhau. Pung 1a chung ta
can tu thém véi ndi dung nay.

Tiéng Viét cua con 1a ngdn ngir clia tinh anh em tha
thiét va vo tu, da khién con, lic dau 1a mot ngudi
khach xa la, tr& thanh gin giii, than thién va hoa
nhap vao mach séng chung cta ting than.

Tiéng Viét ciia con d@ mo cho con mot thé gidi dé
gap lai huynh de rat moi ciia ngay xua. Tiéng Viét
da 1a mot yéu t, khong phai muc dich ma 1a con
dudng dua chung ta tdi vd1 nhau. Khong phai vi
tiéng Viét ma vi trong tan sau tim thirc ta da c6 san
‘nd” roi. N6 l1a gi, con khong biét 15, nhung né da
lam cho chung ta tré thanh nguoi xuét gia tir thud
tho 4u véi tdm hon trong sang, coi mo ma viing
manh, quyét chi. Con khong biét “nd” nam ¢ déu,
va con khong thé chi “nd” noi mot nguoi nao khi
con dang goi bang anh em. Con chi cam nhan qua
khi song chung ma thoi. Anh em con 1a nhu thé
nén con cam thiy gan giii khong kém nguoi dong
bao nao.



Con khong phai 12 ngudi Viét, nhung it nhiéu con
cling mang trong ngudi dong mau to tién huyét
théng va tam linh Viét Nam. Con gidng hay khac
vo1 nguoi Viét Nam?

Tiéng Viét ciia con chac chan 14 khong gidng véi
tiéng Viét clia nhidu nguoi khac. Tiéng Viét cua
con ciing nhu thé gidi ctia con, chi c6 mai tranh,
cay dua, hd nudc, ngon ddi, ly tra, suong mu va
anh em ngdi quanh thim cudi hay ling yén budc
di. Thé giGi ctia con chi 1a thé giéi nho nho ctia mot
dra con khong hay di dy di d6 kiém xem cai gi

& ngoai kia. Mot thé gidi gian di va binh thuong,
nhung vi con thuong nén con van vira 1ong véi cai
thé giéi d6. Vi nd con nho nén nd sé& con rong 16n
lam. Con dang ké vé tiéng Viét cua con, nhung
that sy ai ai ciing biét rang con khong phai néi vé
tiéng Viét. Tiéng Viét ctia con khong phai chi vé
ngdn nglt ma la y nghia gitra nhitng dong chir, la
strc manh tudi tré, 1a khao khat tham sau, 13 truyén
thong cta long nguoi, va nhitng ai da séng trong
dong chay nhitng gi ma con vira ké thi chic 1a s&
hiéu rd nhat rang con dang néi gi day.

Tran gian bong co tin vui

Ta di quanh nghe tiéng nhan goi ciia dat troi

Chim choc hadt ca trén nhitng vom cdy mua thu vang la

May lén cao cho bau troi thdt nhe

Nghe thénh thang mét coi di vé

Ta on doi
Hanh trinh sy song cé mdt t6i hém nay

Thé gian mé birng tirng con mdt sang

T61i nhin em, nhin toi qua khung cwa doi mau nhiém

Muon mo rong vong tay om cudc song chan hoa

Xin ta on...

Tinh nguoi, tinh doi van bao la

MGéi cdi nhin xin cho thém mét lan dé lwong
Mbi hoi thé, méi buée chan xin mét lan quay lai
Noi ¢i nguon sau tham ciia tw tdm

Mbi nu cuoi hdy xéa dau nhitng niem dau

Mbi déi tay la mét céi sé chia khi em lac 16i

Chién Dayét Ngbiém

Ta on Me Cha

Ta on Thay

Ta on Su S(fng

van con dé hém nay

co mat cho con

cho hinh hai ven nguyén

con mang thwong yéu di vao cudc song

Va chdp canh con bay 1én phiong troi cao réng

dé gitra ménh mong, con nhan ra minh...

11.09.2011

Moi nhip dép trdi tim la mot lan nghiéng xudng doi chém mdi

Pé tin yéu nhiét huyét lai dong day
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Don e ‘tﬂ@

Viét cho cac anh chi em xa Lang

Néng moi 1én roi. Anh néng tir phia dong hét qua
khu rimg huéng 1au dai rat dep. O phong hoc May
Tim nhin ra, c6 nhitng budi sang swong giing, phi
khép ca d6i man, dep 1dm. L4 thu van con do, vang
d6, chap chung, 4n hién. Cai lanh cua mua dong
cling dang nguy tri, cho thu dong quyén vao nhau,
canh vat tro nén huyén nhiém. Con biét on noi nay,
biét on Thay di cho minh d6i mét biét nhin, biét
ngim.

Trang lan, that dep, that thanh binh. Phong hoc voi
cua kinh 16n rong cho minh cdm gidc nhu dang
& ngoai troi, dang tiép xtc voi trang that syu. Tir
dudi dat, hoi lanh béc 1én thanh khéi, thanh suong,
thanh may bang lang. Sao ma huyén hodc va dep
dén thé. Ngbi day, con nho lai c6 lan di Dt trong
mot khoa tu to chure & Intersein, Théy dugc ¢ trong
mot cin phong co cira kinh 16n rong tir dau nay
dén dau kia. Nhin ra bén ngoai khung canh that
dep. Ching khac nao minh dang ngdi ngoai troi
ngdm canh. Thay thuong hay mdi cac anh chi em
1én udng tra ngdm canh voi Thay. Co phai canh dep
cling lam cho long minh han hoan rdng mo? Con
ngdi day, khong gian bén ngoai ciing gitip con tao
dung khong gian bén trong. Tuong tic ma. Con

Chidn Fic Ngliicém

wdc minh ¢o thé chup duoc buc hinh nay goi cho
cac anh chi em xem. C¢ 1€ tang thirc 1a mgt cai may
chup hinh chuyén nghiép nhét. Rt song dong va
thuc, chi c6 diéu kho dé gd1 cho cac anh chi em.

“Trang van chwa hé lgn”. Yén, yén lim! C6 nhiing
budi sang thirc ddy, thiy cac chi em, ai ciing an
noi chd ngéi ctia minh va ngam tring. Mot canh
tuong rat yen lang Va dep. Pep tir bén ngoai 1an
bén trong. O chd ngdi cia con nhin ra, tring lan
ngay bén canh lau dai. Canh vat 1am cho trang nén
tho thém. Mbi loai hoa, mdi con ngudi, mdi canh
vat... c6 mot vé dep riéng, va vé dep rfly duoc to
diém boi cai vi tri cia nd, noi néd duoc dat 1én. Mot
binh hoa dep khong phai dat ¢ dau ciing dep. No
phai phu hop vdi khong gian chung quanh niva.

X6m Ha bay gid thay d6i nhiéu. Chi méi mot nim
thoi ma da khac han. Nha in bay gid khang trang
hon. Nh¢ ngay khai truong nha an, cling 1a ngay
xuét si, anh chi em quiy quin bén nhau an trua
that 4m cung va vui nhon. Hon hai ndm xay dung,
x6m Ha & trong tinh trang bun lay nuéc dong, di
ra ngoai 1a 40 quan dinh day bun, khong c6 ngay
nao va khong c6 ai 1a khong dinh bun. Khit thuc
tir nha Anh Pao dén thién duong Cam Lo (luc nay
mot nira 1am nha dn, mot nira 1am nha kho chitra do)
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nhirng ngay mua that vat va. An xong lai 1an 16i tro
vé nha Anh Pao dé rira bat. Mot sd quy su ¢o sir
dung binh bat ciia minh dé di thang vé ni xa. Mot
s6 mudn thye tdp nhu moi ngudi nén ciing dung bat
thuy tinh ctia nha an, thdy minh dong sy dugc véi
thién sinh, ciing vui. Niém vui tai tim ma! Chinh vi
vay ma thién sinh cam thdy hanh phtc. Chang co
ai phan nan, chang c6 chuyén gi xay ra cho nam 4y
ca. Ai ciing thuc tap hét long va chap nhin nhiing
thiéu hut cua x6m. Ho thuong minh nhiéu lim nén
méi chap nhan dugc trong nhitng diéu kién nhu
thé. Bay gid nghi lai giai doan d6 thay may chi
em x6m Ha ciing cur thiét. Cac anh chi em tir x6m
khac dén quan niém mot ngay 1a di la lang choc:
“Sao giong vé qué cay rudng qud”. Co nhimng chi
em tir noi khac vé an cu thiy vay, ngay nio ciing
déay nhitng chiéc xe rua day dat di dip duong, that
1a dé thuong.

Nhitng ngay quan niém ca ba x6m, nhitng con
duong von da bi gidi han lai gidi han thém boi
nhiing chiéc xe cau, xe tai dao dat, ban dat va cho
vét liéu. Thé ma nay moi thor da khang trang (trir
nha Anh Pao chua sta chira), cu x4 Hong Gion
cling dep va 4m cung han ra. Chung quanh, nhiing
con dudng dugc trai soi, rat dep va sach. Nhiing
ngay mua, tuyét, van kho rdo khong bi bun lay.

Ay! X6m Ha bay gid sach dep nhu thé d6. Kinh
méi cac anh chi em vé thim Lang, tham lai xém
Ha mot chuyén cho vui. Bugc gap lai ¢4 tri thi con
gi hanh phuc bang!

‘:;;nn ]

Nha an mdi cia xom Ha

Tu do ciia mot nguoi tu

Bay gio' 1a mua Giang sinh. Cac anh chi em biét
10i d6. Truyén thong cua lang minh 14 bdc tham dé
tang qua cho nhau. Ai bdc trang tén minh thi ngudi
do6 sé lam ong gia Noel ciia minh.

Moi ngudi hao htrc vui khi chuan bi va 1am nhiing
moén qua, nhitng tdm thiép, don gian ma dep. Chua
tang, khong biét ngudi kia nghi gi ma ngudi chuan
bi da thiy hanh phtic nudi dudng rdi. Nhitng 6ng
gia, ba gia Noel lam viéc rat hing say, vui vé. Co
khi dung dau nhau vi phai di ting qua trong nhimg
lac t6i troi, lac moi ngudi da 1én givdng ngi hét.

Thé r6i ngay Noel dén. Sau mot ngay choi véi bén
chung, cac anh chi em xuét si c6 mot ngay riéng &
Son Cdc. Qua chit diy cac cdy Noel. Cac xom ding
qué 1én Thay, r6i tang qua cho nhau. That 14 vui va
sinh dong! Sau d6 di thién hanh va an picnic. Moi
ngudi ngdi rai rac khip noi. C6 nguoi ngéi doc
hai bén duong di, co nguoi ngdi quanh déng lra,
c6 nguoi ngdi canh rang tre, bo sudi, thanh ting
nhoém. Mén qua tinh huynh d¢ dang 1én ting Thay.

Con ciing g6i nhidu qua, va moén qua 1am con vui
nhit, chic ciing dimg hang top ten, 1a mén qua con
g6i cho sur it. Mot doi vé rat dé thuong, c6 may em
bé ngudi tuyét, c6 nhimng vién ngang xanh, tring,
cam, rat dep. Tt nhién nhimg d6i v& nhu vay thi
khong thé mang ra ngoai duoc rdi, nhung minh c6
thé dé danh cho nhiing ngay bénh, c6 thé mang
& trong phong, trén giudng bénh, khong can phai
di ra ngoai nhidu. Mdi lan bénh con thudng thich
mang nhimng d6i v6 nhu thé, nhin thdy vui vui, ngd
ngo, bot uu sdu vi su dau nhtrc va mét moi. Doi v
doé 1a tor mdt su em gitr tu chung dua cho con. Mt
ngay dé soan dd, thiy doi vo dé thuong qua, su em
bdo con goi lai tdng cho su ut. Con xuyt xoa: “Chu
cha, d6i vé ndy minh ciing thich nita hudng la su
ut, chdc sw it hanh phic lim ddy”. Su em bao:
“Hay la tang cho su co di”’. Con noi: “Thoi, goi
tang suw it cho sw it vui”. Con goi lai ma 1ong thay
vui chi la. Con dé y xem su Gt hanh phac nhu thé
nao khi nhdn moén qua nay. Cling to mo, con hoi:

- Con khui qua hét chwa?
- Da khui hét roi.
- Vui khong?
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- Da vui lam, con co rat nhiéu qua, chat day givong
luon. Con dé don lai roi mo mot lan.

- Con thich mén qua nao nhat?

Em am y... (Con biét, ciling kh6 d€ n6i la mén qua
nao minh thich nhat, moi mén moi vé, mudi phan
ven muoi).

- Co mon nao vui khong?
- Da co.

- Mon nao?

- Mon do do.

- Mon do la mon nao?

~ (¢

- Thi mon co ghi chir “thuwong tang sw ut” do. (Ro1
em mim cuo1 nhu muodn nédi [a mon su di tang do).

- Con nhan ra a? Co thich khong?

- Troi, sw c6 nghi rang rira. Cai né con buong bo
ra ma, de trong tu chung do.

bén luot t6i... hd miéng, tron mat... “Ua, dzdy
ha?”. RoO1 ca hai cung pha én cuoi.

Moén qua 4y lam con ctr cudi hoai, va cang thiy
0 tu do cua mdt nguoi tu. Khi chua di tu, mdi lan
tdng qua minh cr nghi té1 nhitng mén qua nao cé
gi tri, hop so thich ctia nguoi d6. Roi ngudi nhan
qua cling vay, mon qua do6 c6 dep khong? Co gia
tri khong? Néu khong thi ciing trach moc tai sao lai
tang qua cho minh nhu vay, ting ma khong hiéu gi
hét... Néu minh 15 ting mot mén qua cho ai khong
c6 gia tri, khong hop s thich cua nguoi do... chic
minh ciing 4y nay lam. Con biy gio thi, nhiing
mon qua nhu thé cho nhau nhiing trang cudi. Boi
thé méi thdy ngudi tu c6 nhiéu tu do that. Trang
cudi tu do clia ngudi xuét si.

Nui
Du trdi xanh may tring
Du séng gi6 bao gidong
Du miy suong mua tuyét
Nui van stng sitng bao dung
Mim mét nu cudi tram lang.

Ngon nui da 1én den
Anh sang troi thap 1én timg dinh nai
Noi dai mot dai
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Tran xudng nui d6i

Em 4, binh yén

An nhién va cham rai

Cham, cham 1im!

C6 thé mat em khong thay duoc

Nhung nhin that sau, that 1au, em s¢€ théy

Anh sang tran.

Nhip d6 cham lam cho long minh léng lai

Dé mo ra nhitng ngd ngach da dong kin tir 1au.
Em 6m Nui vao long

Va Nui cling 6m em

Nhu thé em 1 con ctia Nui

(Pay 14 lan dau tién em nhan minh 14 con ctia Nui)
Nui cao va linh thiéng

Chap tay em goi long vao Nui

Nguyén cho hdn thiéng cua ndi séng che chd
Nguyén cho hén thiéng ctia nii séng bao hd
Cho em viing chii bén lau.

Niém vui ctia nhitng ngudi chinh phuc dinh nui
ba tré vé ngu tri trong tat ca moi tdm hon
Tinh yéu lam cho moi sy trd nén co thé.

Ni d3 th6i hon minh vao ting vién da, ngon co
Du rit nhé ma ctru duge nhitng linh hon

Ctu dugc nhitng xac than.

Nui khong chi ngy trj trong nhiing dinh cao d6 s¢

Nui c6 mat trong ting vién da, ngon cd

Dé tir nhitng vién d4 nho, tir ngon c6 mong manh

Nui da nang minh lén cao, 1én cao

Dén tan dinh troi.

Bai hoc ma Nui da day cho nhitng nguoi con
cta Nui hom nay:

“Khong c6 gi quy hon tinh huynh d¢,

Nhiing lic hiém nguy dimg hdt hoang, giao dong
Pumng lo lang bian khoan

Hay gilt long yén binh

Nui s€ 6m em vao long

Nui s€ bao hd cho em”.

Nguyén cho niii song mudn doi bao dung binh lang
Va em, cling binh ling bao dung nhu Nui.

Nhitng ngay 1am biéng sau khoa tu mua He, cac chi
em thuong t6 chirc di nti Pyrénées, co khi 1a nui
Alps & Phap. Lan nay, cac chi em xom Ha t6 chire
di nti Alps, Thuy Si. Nui Thuy Si dep va hung vi.



Con thich nhitng chuyén di. Nhitng chuyén di nhu
thé minh hiéu thém duoc cac chi em ciia minh. Moi
nguoi dugce choi, dugce tu do, dugc 1a minh. Khong
can phai go bo, cb ging hay gi ca. Lén t6i noi 1a
moi nguoi dd hanh phic roi. Co nguoi thi thy 1én
dén d6 1a du. Khong can phai di dau nita. Ngbi ¢
nha udng tra ngam nai bén bép sudi cui thi con gi
tha vi bﬁng. Vura dep, viura Am cung, lai vira khée.
Va ho cling khong hiéu tai sao mét sd khac da 1én
dén day roi, canh dep nhu thé nay rdi ma con di
dau nira? C6 nguoi thi tréo 1én tan cac dinh ni moi
thdy thoa thich. Lén dén dinh ndi con tuyét, voc
tuyét udng ca phé ¢ trén d6. Vira lanh run cam cap,
vira thuong thirc huong vi ca phé voi tuyét trén
dinh nai cao ngat 4y méi thdy man nguyén.

Va ho ciing khong hiéu tai sao lai c6 nhiing ngudi
di nti ma khong leo ni, chi ngdi ¢ nha udng tra. ..
phi qua. Con thi ¢c6 cam giac minh hiéu dugc tat
ca cAc tm trang Ay nén cir dé cho cac chi em tan
huéng nhiing s thich cia minh. Di choi ma! Ep
u6ng nhau lam gi? Thé nhung ciing c6 mot ngay,
tat ca cac chi em, dong du, mdt doan 35 nguoi,
nao giay, 4o khoac, nao thirc n, nudc ubng, nao
gdy goc, nao may quay phim chup hinh... di nai
chung véi nhau. C6 nguoi thich di nhanh, c6 nguoi
thich di ta ta, di khong can dén, t6i dau thi téi. Chd
nao thich thu thi ta dung lai, uéng tra, ngém canh,
chup hinh va luom nhiing vién da dep. Kho dé gom
lai cho moi nguoi cing di chung mét 1an. Con thi
thich di nhom giita. Ctr doi nhom cudi dén gan
minh, con lai phéng theo nhém trude. Ctr thé ma
lam thanh mot doan dai. Canh ntii rung hung vi va
dep qua. Pi ¢én dau moi ngudi trim trd dén do.

bén mot doan, nhin 1én, thay cac chi em ngoi trén
modt mom nui xanh, uong tra, nhin xuong, khung

canh that 1a Iang man. Vura hung vi, vira nén tho,
via vui, ma vua c¢é tinh. Pinh nai nay khong phai
1a dinh cao nhit, nhung lai 1a dinh kho tréo va
mao hiém nhit khién cic chi em day phan chin
v6i nhitng khoanh khic ling im hay nhiing tiéng
cuoi gion. Cac chi em, nhitng nguoi vuot 1én dugc
doan duong nti kho khan nay, déu hoc duge bai
hoc cho riéng minh, bai hoc “khong co gi quy hon
Tinh huynh de”, “yén minh lai dée nwong tuwa But
noi tie than”. C6 mot khoanh khic mat thang bang,
dbi dién v6i hiém nguy noi vach nui cao, con da
goi tham: “But oi, ciru con”. Lay But, ngay ttrc thi
con thdy yén la. Yén 1dm. Yén noi mdi té bao. Con
dung ling nhu thé mot lac, va thd. Sau d6 tiép tuc
cuoc hanh trinh. Ty nhién con théy ngudi minh nhe
ténh va binh an la. Mot tay con lay vién da dang
cam trong tay moi dat ra dé c6 chd twa chan, tay
kia con nfu timg bui c6 nhé dé nang ngudi minh
1én. Ctr thé ma vui v6i cude hanh trinh. Bui ¢6 chi
1a chd cho minh thém diém tya th6i. Con khong
hiéu tai sao nhitng bui c6 nho nhu vay, nhd géc
nhu choi, lai c¢6 thé ning ca con ngudi bén muoi
may ky nay 1én dugc. D6 13 mét kinh nghiém méi
ma con kho c6 thé 1y giai. Kinh nghiém nay cir
O trong con hoai. Mot ngay, con nghiém ra, khi
minh yén lai thi co thé cling nhe hon. “Vat chét ¢
thé bién thanh ning lwong” ma! Co nhitng ngudi
khi ho budc di minh thiy nhe nhu may bay. Kinh
nghiém dé cho con mot cai thdy méi 1a khi biét
nuong tua nhimg diéu nho thi n6 ¢ thé dua minh
1én cao va di xa. O trong ching ciing vdy. Minh
thuong nghi 13 minh phai nwong twa Thdy, nuong
tua cac su anh su chi virng chai, thuc tap tdt. Piéu
d6 14 han nhién roi, nhung minh khong biét 1a minh
cling nuong tua cac su em nhé nhiéu 1am. Cac em
rat hon nhién, vo tu va trong sang. Doi khi dang
budn mot chuyén gi d6 chua kip chuyén héa, cac
su em no6i mot cau, ké mot chuyén lam minh cudi
lan, thé 12 ndi budn tir chuyén hoa ldy, khong can
phai mét nhiéu thoi gian va ning luong. Néu biét
nuong twa nhitng diéu nho thi minh c6 thé di rat xa.

Thay hay néi: “Con nuéi Thay nhiéu ldm con biét
khéng?” (Chic ai ciing nghe Thay néi ciu nay
nhiéu 1an). Minh khong thé tin duoc. Lam sao
minh c6 thé nuodi Thay duoc. Bay gio thiy cac su
em nudi minh, minh méi hiéu Thﬁy, diéu hoi xua
Théy noi 14 c6 that. Biét cach nuwong tya ting than
thi minh m&i biét cach xay dung ting than.
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Maa e trong con

Chidn Tndng M Lén

Sw c6 Triang Moi Lén, ngueoi Indonesia, dwoc xudt gia nam 2010 trong gia dinh Sen Xanh. Sw c6 hién
dang tu tdp tai xom Ha, Lang Mai. La mét ngwoi ndng dong va ddy nhiét huyét, sw c6 da choi va cham
séc cdc ban tré hét long trong chiong trinh thanh thiéu nién dwoc t6 chirc vao miia hé tai Lang. Duéi ddy
la chia sé ciia sw c6 vé nhitng trai nghiém ciia minh trong chirong trinh nay.

Thay kinh thuong,

Mot budi chiéu trong khéa tu miia Hé nim 2014,
con duoc sang Son Cdc ding com v&i Thay. Thay
biét con dang cung mot vai su ¢d nita chim soc
chuong trinh danh cho cic em “tudi teen”. Vira
trong thay con, Thiy da ndi ngay: “Nay con, con
c6 biét la con rdt may mdn khéng? Con dang c6 co
héi tudi tam hat giong lanh”. Con chi mim cudi va
chip tay lai x4 Thay.

T lac moi dén Lang Mai nam 2009, con di rat
thich chwong trinh danh cho cac em thanh thiéu
nién (teens program), nhung khong dam thur strc vi
con thdy minh méi tu, chua c6 nhiéu kinh nghiém.
Dén mua h¢ nam 2012 thi co hi dén véi con.
Nhung tiéc 1a nim d6 con chi lam duogc ¢6 hai tudn
r0i phai vé Indonesia chdm soc cho me. Tuy vdy
con di hoc hoi duge rat nhiéu khi dugc 1am chung
v6i quy su ¢o. Chi dén nam 2014 va niam 2015,
con moi thuce sy c6 mat cho chuong trinh nay trong
sudt mot thang mua he.

MB&i tudn trude khi bat ddu, nhom chiam séc chuong
trinh dé cung thao luin cach 1am sao dé chia sé cac
phap mén chanh niém véi cac em vira vui vira bo
ich. Con rat dugc nudi dudng bdi sy hoa di¢u trong
nhom. Chiing con di cung chia sé cong viéc, yém
trg nhau va cung lam vi¢c nhu mot co thé. Lam
viéc chung nhu mot co thé that 1a tuyét diéu boi
vi ngudi ndy bd sung va hoan thién cho ngudi kia.
Chung con y thuc 1a minh can tao moi diéu kién
cac em c6 thé cam thiy thoai mai dé thuc tap va
chia sé that nhiing gi trong long.

Chuong trinh danh cho cic em thanh thi€u nién
c6 ndi dung khong khéc gi nhiéu so véi chuong
trinh ctiia nguoi 16n, cling hoc cach trg vé cd mat
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trong giay phut hién tai, thuc tdp nghe chuong, tap
tho, ngé)i thién, thién hanh, an com im lang, nghe
phap thoai, hoc cach ddi tri voi nhitng cdm xuc
manh, thyc tip 1am méi... Vao moi dau tuln, cac
em dugc hudng dan tong quat (vi mdi tuan déu co
cac em méi dén) va c6 co hoi chia sé 1y do vi sao
cac em mudn dén Lang Mai.

Phan 16n cac em chi ¢6 co hoi dén Lang mot lan
vao mua hé, vi vay ching con khuyén khich cac
em that su tdn dung co hoi nay dé quay vé voi
chinh minh ma khong bo thi gi¢ 1én mang, str dung
dién thoai... Cac em cling hoc cach cham séc than
thé, két ban voi nhau mot cach than ai, chép nhan
va bao dung nhau thay vi canh tranh hon thua. Con
thdy t6 chtrc nhiing trd choi va nhitng budi di bo
cling nhau gitp cac em truyén thong rit hay. Mot
khi cac em da két ban va choi dugc véi nhau thi
cac sinh hoat trong chuong trinh s€ tré nén tha vi
va cac em ciing dé dang mo long dé chia sé hon.
Mot s6 em di dén Lang nhiéu 1an nén thyc tap kha
virng. Sy c6 mdt ciia cac em dem lai rat nhiéu nang
luong cho tap thé.



Nhiéu chuyén héa va tri liéu di xay ra khi cac em
thuc tdp lam madi voi cha me hodc nguoi than.
Trude khi bat dau budi lam méi, chung con chia sé
v6i cac bac phu huynh ring ddy 1a co hoi dé thuc
tap tudi hoa, dé bay to tinh thuong ctia minh d6i
v6i1 con cai ma khong phai 1a lic khuyén ran day
dd hay nhic nhd cac em.

Co hai me con nam nao ciing thuc tap lam méi véi
nhau khi t61 Lang. Su kho khan c6 mat khi c6 bé
trd thanh thiéu nit. Co bé néi véi chiung con rang
me khong hiéu co. Thé nhung khi ching con gap
ngu’orl me thi thay co bé rat giéng me, co chlnh la
su tlep nbi cia me. Nam nay c6 bé 1én 16 tudi va da
¢6 ké hoach tir dau nam 1a ¢o sé don ra ¢ riéng khi
tron 16 tudi. Co da viét mot buc thu cho me vi ¢o
thdy kho noi chuyén truc tiép. Me ¢o di bi sdc khi
biét chuyén nay, tuy nhién ba hiéu con nén da dong
¥ cho ¢b bé ra ¢ riéng. Trong budi lam méi, ba me
n6i rang du con c6 & riéng thi bao gio con ciing 1a
con ciia me, va bat cr lic ndo con ciing co thé quay
tr lai. Thudng thi c6 bé 1am m&i voi me rat hinh
thirc, nhung 1an nay c6 da chia sé rat sdu sic va rat
that. C6 da tudi hoa va bay to tinh thuong ddi véi
me. Khi c6 nhén ra dugc nhiing cai dep noi chinh
minh, ¢b cling ddng thoi nhan ra rang d6 14 nhiing
cai dep ma co tiép nhan tir me. Budi lam mai da
dem lai cho hai me con nhiéu tri liéu. Con rat xtc
dong.

Con thich tiép xtic véi ngudi tré boi niang luong
clia cac em khién tdm hon con tré ra. Con da giir
nhiéu vai tro khic nhau trong chwong trinh teen,
nhung vai trd ma con thich nhat 1a lam mot ngudi
ban cua cic em. Sau khi biét tén nhau, con thay
minh dé dang dén vdi cac em. Con bat dau bang
mot nu cuc‘fi hoi han cac em vé tru?(‘mg hoc, vé s&
thich, vé cai 1am cic em thich nhat khi dén Lang
Mai... Nhitng 16i hoi han nhu thé tao nén su gan
giii gura con va cac em. Dan dan cic em md long
ra. Nhiéu 1an khi cdc em chia sé, con thay trong
con c6 rat nhiéu diém twong déng. Sy twong dong
nay gitip con hiéu duoc cac em va hiéu sau hon vé
chinh ban than minh.

Con nh¢ trong mua hé ndm 2015, mot em gai da
chia s¢ vdi con nhitng kho khan cia em trong viée
hoc. Em ludn nd luc va hoc rat cham chi, nhung
mdi khi khong dat duoc két qua nhu ¥, em ludn
dan vt va tu trach minh 1a da khong du cb ging.

Con ling nghe va c6 chia sé¢ véi em vé sy thuc
tap budng bo nhirng doi hoi d6i véi ban than, chap
nhan chinh minh va hanh phtic véi nhiing gi minh
dang c6. Em da khoc va hira véi con la s€ thuc tap
nhirng diéu nay.

Thay kinh thuong, Thay da day ching con ring
hoc, choi, lam viéc va tu tp chi 1a mot ma thoi. Khi
con ap dung dleu nay trong khoa tu mua He, con da
¢6 rat nhidu niém vui va hanh phic ma khong can
pha1 dung cong qua nhiéu. Conda chuyén héa dugc
ndi budn va cham soc em bé t6n thuong trong con.
T khi con doc duogc quyen sach “Reconciliation -
Healing the Inner Child” (Cham soc va tri liéu em
bé bi ton thuong trong ta) cia Thay, con da thuong
xuyén moi em bé trong con cung thuc tap. Trong
nhitng ngay lam bleng, con tap nhin sau va tim ra
duoc nguyén nhan gbc ré gay ra khd dau cho con
tir hoi con bé tho, nhd vy ma con da thio g dugc
noi két ay. Tir luc d6 tré di, em bé trong con d tro
nén vui vé hon nhiéu.

Trong chuyén di Anh huéng dan khoa tu véi quy
thay va quy su cd vao thang 08 nim 2015, con lai
mot 1an nita c6 duyén duoc choi v6i cac em teens.
Thuec ra luc ddu con khong dinh tiép tuc cong viéc
ndy trong chuyén di vi con di cham séc trong sudt
bbn tuan mua hé, nhung mot thay 16n trong doan
noéi véi con: “Pai chung da chon su co lam chuwong
trinh teens roi”. Vay la con tuy thuan theo dai
chtng va nho thé lai ¢ duge mot tuan 1& day nudi
dudng khi hudng dan cac em cung véi Michael va
Teri, 13 hai cu si gido tho. C6 tat ca 10 em gai va 4
em trai, d0 tudi tir 12 dén 18. Pay 1a mot nhoém c6
d06 tudi kha chénh léch, tuy vy cac em rat hoa hop
v6i nhau.

Vao ngay thir hai ctia khoa tu, mot em trai dén noi
Vo1 con: “Sw co o1, con la mot nguoi co ching kho
tdp trung va qud hiéu déng (ADHD)”. Con chi
nhin em mim cudi. Con quan sat cau bé trong mot
vai hém va khi ¢ dip ngdi chia s¢, em néi véi con
1a ¢ truong hoc, cac thiy cb gido di cho em biét
1a em c6 van d& bai em khong thé ngdi yén va tap
trung trong 16p duoc. Em hoi con cach thién tap.
Em nghi 13 phai 1am cho dau minh trong rdng thi
m&i thién duoc. Con bao em dé ngén tay 1én ngang
miii dé cam duogc khong khi vao ra khi minh thg.
Sau khi em 1am nhu thé duoc vai phut, con bao
em nam xudng va dit hai ban tay 1én bung dé thay
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bung dang phdng 1én xep xudng theo hoi thé. Em
lam nhu thé duoc mot vai phut nita. Con noi véi
em la em khong c¢6 chung ADHD. Con cling c6 co
hoi duge noi chuyén thém v6i me cua em dé hiéu
thém vé em. Con hy vong 13 em s& ¢ thé xda bod
dugc mac cam do nguoi khac tao nén trong em.

Trong nhém con c6 modt em gai 14 tudi, bi hoi
chimg Down. Chung con di sip xép mot tinh
nguyén vién 18 tudi luon c6 mit bén em dé em
thdy thoai mai va theo dugc cac sinh hoat. Con
chua c6 kinh nghiém nao vé nguoi bi thiéu ning.
Co thé théy em rat mudn dugc hoc hoi, thuc tap va
két ban vdi cac em khac. Khong hé c6 mot sy phan
biét ndo trong cach cac em khac dbi xir v6i em.
Cac em da 6m ép, chép nhan va ludn coi em la mot
thanh vién trong moi sinh hoat. Diéu nay lam cho
con rat xtic dong.

Vao cudi khoa tu, ¢6 9 trong s6 14 em da xin tho
Nam gidi, ké ca em gai bi hoi chiing Down. Me
clia em da gitip em dién don xin tho gidi. Du em
khong hiéu mot cach rot rdo vé Nam giéi nhung
em to rd quyét tim thuce tap va sdng cé hanh phuc.

Budi sang truyén gidi, tat ca cac em déu day sém
dé dy 1&. Nhin thdy cac em ngoi giira thién duong
tiép nhan Nam gi6i quy bau, con that hanh phuc
khi céc em di c6 kha nang thuc tap hiéu va thuong
cho chinh ban than minh va cho nguoi khéc.

Cam on Thay kinh thuong! Thiy di gieo trong va
tudi tam nhitng hat giong tot trong con. Va nhu
Thay da day, con thay minh that sy rat 1a may man!

Su con cua Thay.
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Nay em, mot 1an trong buoi van dap, em da dat cau
hoi: “Lam sao co thé an tru dwoc trong hién tai khi
em dang co qua nhiéu buon kho?”.

Em dd duoc nghe Thay day cach thyc tap ding
lai, ding rong rudi vé qua khir hay mo tudng dén
tuong lai, ma hay tré vé v6i hién tai. Qua khur da
khong con, twong lai thi chua té1, chi khi nao than
va tdm an tra trong hién tai thi méi co thé that su
tiép xuc dugc voi su séng, ma&inhan dién va thudng
thirc dugc nhitng mau nhiém ngay trong con nguoi
minh va xung quanh minh nhu tudi tré, cap miat
sang, nhu may tring, trdi xanh... Va chi khi nao
tiép xac dugc nhitng mau nhiém 4y thi ta méi c6
thé dugc nudi dudng, chuyén hoa va tri liéu.

Nhung trong cudc doi nay, dau phai chi c6 nhitng
mau nhiém cua su sdng khong dau? Con cai chét
cua nhﬁfng nguoi thuong, bénh tat va bao nhiéu
budn kho khac nu’a? Em nghl ngo Séng ngoai
doi kho gap tram gip ngan 1an séng trong tu vién.
Co phéi phap mon nay chi phu hop cho glO’l Xuat
gia, hay cho nhu'ng nguoi co6 nhiéu may man, co
dugc mot nép song thoai mai, co thi gio ranh 1o
dé di thién hanh mdi ngay, dé ngam troi, ngam hoa
chang? Con em, nhin lai cudc song hang ngay cua
mlnh em chi thdy phién muon. Déi voi em, tro
vé voi gidy phut hién tai chi co nghia 13 tré vé véi
phién mudn théi. La con nguoi, du séng ¢ dau,
ngay ca ¢ trong tu vién, thi cling c6 nhiing tam tu
cua con nguoi, nhu phién mudn, khd dau... Vi vay
m&i phai thue tp dé chuyén hoa Tuy vay, nhitng
phién mudn trong tu vién chi glong nhu “song gio
trong mot bat canh”, ddu c6 thim thia gi v4i nhiing
khé dau tran ngap ngoai doi!

Vi vay t61 da gilr im 1ang va chua bao gio tra 101 cau
héi ctia em. T6i biét, du cb ging tra 1oi nhu thé nao
di nita thi ciing chi c6 thé cham dén phan Iy thuyét
ma théi. Khi chua di ngang qua kinh nghiém séng
thi néi gi ciing chi 1a 1y thuyét. Va toi da doi mai
dén hém nay méi dam tra 16i cAu hoi ctia em.

Qe Dk Tyl

Nay em, em c6 dong y rang mot trong nhimng ndi
budn kho 16n nhat va sau dam nhat 1a khi minh
dang mat, hay siap méat mot nguoi thuong khong?
Tbi dé di qua ndi kho nay hai 1an trong doi r6i. Lan
thir nhit cach ddy 24 nim lac Ba t6i mat, lac do
tdi chua di tu. Lan th( hai la cach day mot nam,
lac moi ngudi tudng rang Thay toi sap tich. Luc
m&i biét tin Thiy dang ndm hén mé sau khi bi xuét
huyét ndo, anh cua t6i chi biét xuyt xoa trén dién
thoai: “Tgi sw ¢6 qud! Ba dd mat vi dét quy, bdy
gio Thay ciing bi dot quy. Sao ma t6i sw c6 qud!
Sw ¢é lai phdi di qua thém mét lan nita”. T6i 1a
ngudi dau tién trong gia dinh phat hién ra Ba bi
dot quy dém do6. bung ngoai hanh lang canh bac
sT Moinard trong bénh vién, ti ciing 1a ngudi dau
tién biét tin Thay toi bi xuat huyét ndo sang hom
d6. Anh t6i biét cai khd khi c6 nguoi thuong bi dot
quy. Anh t6i ciing biét nguyén nhan gi da dua toi
dén con dudng xuat gia, cling biét Thay 1a ngudi
cha tam linh da diu dét toi ra khéi con budn khé va
ra khoi nép song hé luy. Thay c6 phai chi 1a ngudi
cha tam linh cua t6i khong dau? Anh t6i va em ut
t61 khong xuat gia, nhung dén khi anh t6i ldy vo va
em Gt toi xudt gia thi cling niu 4o Thay, xin Thay
1am 1& Thanh hon cho ho. Cac chi cua toi di 1ap gia
dinh hét r6i, néu khong thi chic ciing vay.

Mot budi khuya khi vira thic gidc, toi ndm yén
trong bong t6i, dinh than dé nhd lai xem minh
dang & dau. Khi nhé ra ring minh dang ngu tai
khach san Bordeaux va Thay thi dang nim & phong
cép ctru tai bénh vién, séng chét khong biét ra sao,
trong khoanh khic 4y, ca nguoi toi tran ngap mot
cam giac budn té tai. Di theo cam giac nay 1a mot
nang lugng bénh hoan, chét choc nic mui nha
thuwong ma t6i da tiép xuc trong nhiing ngay trudc
do. Bang hoang trudc cam giac nang triu nay, toi
hiéu dugc tim trang ciia nhitng ngudi tim cach
khoa l4p nhiing van dé khé khin trong cudc doi
ctia ho ma toi da timg nghe. Sau do6, khi phai d6i
dién lai vai thyec tai thi ho khong bét khé chit nao,
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trai lai, cang kho hon trude rat nhiéu. T6i dd khong
) y chay tron, nguoc lai, to1 da trong doi tin tuc
mdi gidy mdi phat vi muén biét chinh xac nhing
gi dang xay ra cho Thay t6i. Nhung trong khi thiép
di vai gid dong hd, tm tri t6i khong con ¥ thirc va
quén di nhimg gi dang tiép dién, ciing giébng nhu
mot ngudi dang ding gidc nga dé trén tranh niém
sau kho. Gio day, véi kinh nghiém ban than, ti c¢6
thé khang dinh véi ban rang, chay trén gidy phut
hién tai khong giap duoc gi ca.

Ning luong ning né nay da
de chup lén ca con nguoi tai,
tir dinh du cho dén got chan,
tir ngoai da di that sau vao tan
xuong thit. N6 kéo toi di that
xa vao mot cai hd to tdi hi. Toi
phai ngdi bat day, tham doc
bai k¢ trong khi dua chan vao
doi giay. Budc ra khoi giuvong,
toi di rora mat va tiép tuc thuc
tap thi k& trong mdi dong tac
ké tiép.

Tinh rudt thit Iuc nao ciing thiéng liéng va vuot
thoat thoi gian, khong gian. Dau cho séng xa nhau
ntra vong trai dat, hay noi theo cach ném na 1a cach
biét nhau giita hai ¢cdi 4m duong, ciing khong thé
nao phai nhat duoc. Béi vi tinh nay nam trong rudt,
trong thit, trong mdu va trong mu cia minh. Vay
mai dugce goi 1 tinh rugt thit, mau mu. Lic d6 toi
tu hoi: t6i va Thay t6i dau phai 1a rudt thit ma sao
Thay t6i hon mé, cam giac cta toi khong khac gi
khi chinh Ba t6i hay Mg t6i hon mé?

Khi cao dau xuét gia, to1 lai dugc sinh ra mot lan
nira dé lam em bé trong gia dinh tdm linh. Thay t6i
sinh ra t61, va dong vai tro lam me cling nhu lam
cha.

O ngoai d(‘yi con cai can dén cha me khi con bé.
Lén 1én rdi, song trong xa hoi, di theo quy luat
chung thi con cai phai tu lap, phai c6 mot nép song
riéng va mot su nghlep riéng. Thay tro chung toi
cho dén bay gio van co cing mot nép song chung
va mot su nghi¢p chung La ngudi xuat gla chic
chan la t61 phai tlep tuc hoc va hanh sudt doi. Va
néu con hoc thi van con can dén Thiy. Khong
nhitng can Thay day hoc méa con can Thay soi sang
nhitng 1am 15 ctia minh nira.
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Nhu mét ngudi me, Thay toi rit quan tim dén nép
séng vat chét cua ching t61i nhu cai an, cai mac,
chd 6, tién tii... C6 mot lan di khoa tu, thdy toi
mic chiéc 4o nhat binh bac mau, Théy héi su chi
tru tri xOm t6i mot cach rt nhe nhang: “Sao sw chi
dé cho sw em mdic o cii di ra ngoai vdy?”. Tanh toi
khong bao gio dé ¥ dén chuyén an mic, nhung vi
thuong su chi, tir d6 t6i ludn dé danh nhimng chiéc
40 m&i nhat dé di khoa tu va di ra ngoai.

Moi sinh hoat trong thoi khoa
thuong nhat cua chung toi tu
dau ngay cho dén cubi ngay
déu c6 lién hé tryc tiép dén
Théy. Boi vi Thay day ching
t6i cach bat dau mot ngay méi
v6i su thuc tap thi ké lac thuce
day, cach mang dép, cach di
nha vé sinh, van voi nudc,
danh rang, rua mat, cach ngéi
thién, tung kinh, lay But, cach
an sang, cach di, cich lam
viéc... Trong mdi sinh hoat, mdi dong tac, Théy
huéng dan chung t6i cach thirc dé c6 thé ty nudi
dudng than tim va chuyén héa kh6 dau cho chinh
minh. Thay chi day va soi sang doi song tu hoc ca
nhan, cho dén cong dong Thay day cach song hoa
hop trong mot cong dong ma mdi ngum dén tir mdi
qudc gia khac nhau, c6 vin hoa va tudi tac khac
nhau. Tl nhitng nam dau, Thay da lam méi va chi
day cho ching toi cach t6 chuc, sinh hoat trong
chung xuét gia. Chinh Thay dé ctr ra Ban cham
soc, da day ching t6i vai tro cling nhu céach thic
lam viéc cta Ban cham séc, rdi cua Hoi déng Ty
kheo, Hoi déng Ty kheo ni, cho dén Hoi déng Giao
tho, va vi Try tri. Viét d&én day, t6i con cam dugc
nang lugng hén hd va phan khéi cua cac chi em toi
mdi mua dong gid lanh, mot tuan ba budi, vao thién
dudng sém dé c6 duge mot chd ngéi tdt, chuan bi
dé nghe budi phap thoai sap téi. Nghe phap hoai
cling van mudn nghe thém. Rdi con bao nhiéu 13
nhitng sinh hoat khac véi Thay nira!

Nay em, chic em di hiéu vi sao nhiing gi xay ra
cho Thay da anh huong t6i nhiéu nhu vay. Toi co
quyén budn dau khi Thay t6i bénh ning phai khong
em? Nhung cai gi da giup cho toi ra khoi cai ho to
t6i hi vao budi khuya hom d6?

Sau khi thuc tap thi k¢ mot hoi, long diu lai dugc



phan nao, dau oc t6i sang sudt hon dé nhé rang
Thay dang c6 mat khip moi noi, trong ting thin
xudt si ciing nhu cu si, trong tit ca nhimg ai dang
thuc tap hoi thd chanh niém, nhiing ai dang budc
nhirng bude thién hanh trén qua dia ciu nay, va nhit
13 trong chinh t6i. T6i cling da timg thuc tap tiép
xtc v6i Ba toi trong ban tay toi lic Ba t6i m&i mét.
Nhung 14n nay, c¢6 1& nhd duge nhic nhé thuong
xuyén trong doi séng tu tp hang ngay trong sudt
22 nam, day 1a 1an dau tién t6i thdy hiéu luc than
ky cua cach nhin sy vat dudi anh sang cua tuong
ttirc. Nhén thirc ndy da kéo t6i ra khoi ham hé cua
su dau budn, hd cang sau thi to1 dugc thoat ra cang
manh. Ping nhu nhitng gi em cling da ting duoc
nghe, chi c6 tué giac méi giup minh vuot thoat khd
dau. Va néu minh chua c6 tué giac, minh ciing co
thé nuong theo tu¢ gidc ma minh da duoc hoc thi
cling d& khé rdi, phai khong em?

Khi nhé rang Thay t6i dang tiép tuc song manh
khoe dudi hinh tuéng cua t6i, bong nhién mot stc
manh chua ting c6 dang lén trong long, phat khai
thanh mdt 101 nguyén. Lo1 nguyén nay con manh
mé& gap nhiéu 1an so véi luc toi phat nguyén xuat
gia, lac tho gidi 16n va ca lic nhan truyén dang tir

Thay. T6i ngac nhién v6 cung! T6i di ting di qua
trang thai thuong nhd, chan nan, khong con mot
chut nang luong dé lam gi khi sau kho. Gio day,
chi can thay t6i 1a sy tiép ndi ctia Nguoi thi toi lai
tran ddy nang luong va niém udc vong. Trudc mit
t61 c6 bao nhiéu diéu t6i mudn lam dé tiép tuc su
nghi¢p cua Nguoi. Chinh cai nhin nay da lam cho
niém khé dau trong t6i thoat hinh thanh mot ngudn
ning luong diing ménh dé tao ra 16i phat nguyén
d6. Cang kho thi 16i phat nguyén cang diing manh.
To6i da chimg kién nét mat va anh mit cta Thay
chuyén tir trang thai xuit huyét ndo qua dén trang
thai hon mé, rudt gan toi van con that lai khi viét
dén day. T6i cam thiy tham thia nhiing gi toi da
duoc hoc vé Loi lac cuia khé dau (the goodness of
suffering). Néu em lay kh6 dau lam phan bon, tir
bun, em s€ gat hai dugc nhitng ddéa sen xinh tuoi
va thom ngat nhét.

Nay em, day 1a 1an d4u tién t6i dam tra 101 cau hoi
ctia em. Toi khong biét t6i co gitp dugc gi cho
em khong, nhung it nhat, toi khong noi 1y thuyét
sudéng. Va toi cam dugc rang Thay toi ciing nhu Ba
t6i dang mim cudi, hai long vé t6i lam.

Thay cung Ban thi gia tai San Francisco
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Dong tu Tibp Hitn
va, Con duing PW@L’

St Oug Ling Mac

Chang du’ang 50 ndm cia dong tu Tiép Hién da tré thanh mét gia tai quy bau trong nhitng phap mon cua
truyén thong Lang Mai, la ly twong phung sw ma ciing la phap mon hanh tri, thuce tdp chuyén héa tw thén.
Nhitng nguoi Tlep Hién khdp noi trén thé giGi, di va dang di vé mot hudng, cung nudi dwedng nhau trén

con dwong hiéu biét va yéu thuwong.

Dong tu tiép hién

Dong tu Tiép Hién ra doi nim 1966, va sy ra doi
clia no rat co y nghia. Khi d6 chién tranh dang leo
thang 4c liét. D6 1a mot cudc chién tranh khong chi
gitta nhitng y thurc h¢ ngoai lai ma con gitra vii khi
cua nudc ngoai. La nhitng Phat tir thyc tap theo con
duong hoa giai, hoa binh va tinh huynh d¢, ching
t6i khong chap nhan mot cudc chién nhu thé. Lam
sao c¢6 thé chdp nhan dugc mot cude chién ma anh
em mot nha dung y thirc h¢ va vii khi cua bén ngoai
dé tan sat 1an nhau.

Dong tu Tiép Hién 1a mot phong trao khang chién
tam linh. Céc gidi duoc lay tir gido 1y dao But. Gidi
tht nhét, Tir do nhdn thire, 14 cau tra 10i truc tiép
cho chién tranh, vi khi d6 ai cing sén sang chét hay
chién dau dé bao vé niém tin cia minh:

“Y thirc dwge nhitng khé dau do thai dp cuong tin
va thiéu bao dung gdy ra, con xin nguyén thuc tap
dé ding bi vuong mac vao bdt cir mét chii nghla
nao, mot ly thuyet nao, mot y thirc hé nao, ké ca
nhitng chii thuyét Phdt gido.”

Pay la tiéng gam su tir 16n!

“Nhutng gido nghia But day phai dwoc nhan thirc
nhie nhitng phdp mén hwéng dan thye tdp dé phat
khoi tué giac va tie bi ma khong phai la nhitng chan
Iy dé tho phung va bdo vé, nhat la bdo vé bang
nhitng phwong tién bao dong.”

Nhiing 101 But day dugc ghi lai trong Kinh Tap
(Sutta Nipata) vé kién chép that rd rang. Chung ta
khong nén dé bi vuéng mic vao bat ky quan diém
nao, chung ta phai vuot thoat moi quan diém.
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Chanh kién trude tién cé nghia la sy ving mit cta
moi quan diém. Vudng vao quan diém la ngudn
gbc khd dau. Vi nhu khi ta leo téi bac thang thi tu
va nghi rang do6 1a nac thang cao nhat, vay 14 ta s&
chi ding tai d6! Ta phai biét tir bo nic thang thir tu
dé c6 kha nang budc 1én dugc nic thang thir nam.
Trong linh vuc khoa hoc, dé co thé toi gén v6i chan
1y hon, cac nha khoa hoc phai biét buéng bo nhiing
kién thirc cii. Khong ket vao kién chip (pha chap)
14 tinh than cta dao But. Quan diém khong phai 1a
tué giac. Quan diém khong phai 1 tri tué. Ching
ta phai ludn trong tu thé sin sang budng bo y kién,
quan diém cta minh dé dat tGi tué giac. Ta ty hao
réng ta d3 hiéu vé Tu diéu dé, vé Tuong tuc, vé
Duyén sinh, vé Niém, Pinh, Tué, nhung nhiing
kién thirc d6 chi 1a phuong tién dé giup ta dat toi
tué giac. Giao ly khong phai 1a tu¢ giac.

Chién tranh 12 hau qua cua thai do cudng tin, cd
chép. Nhin siu vao ban chét cudc chién tranh tai
Iraq, ta c6 thé thiy d6 ciing 1a mot cude chién tranh
ton gido. Nguoi ta loi dung niém tin tén giao dé
phat dong chién tranh. Tong thong Bush duoc cac
nha truyén gido canh ta yém trg, trong khi dao Hbi
1a diém tya cho lyc lugng khang chién va khing
bd & Irag. Vay nén & muc d9 nao do, day la cudc
chién tranh ton gido. Hoa binh khong thé ton tai
néu chung ta cir khing khing giir thai d6 cudng tin.

Hoa sen trong bién lira

Nam 1966, t6i da viét cudn Hoa sen trong bién lira,
nha xut ban Hill and Wang xuat ban tai Hoa Ky.
Cudc chién khi d6 dang dién ra rat dir doi, chang
khac gi mot bién ltra. Con ngudi giét hai 1an nhau,
may bay Hoa Ky dugc phép dem bom tha trén



nhimng canh rimg, 1én dau nguoi dan. Vi khi cua
Trung Qudc va Lién X6 ciing c6 mit. Gidi Phat
tr d4 ¢d gang 1am mot diéu gi d6 dé tim 151 thoat.
Nhitng ai khong chdp nhan chién tranh di mudn
1am gi d6 dé phan ddi chién tranh, nhung giGi Phat
tir khong c6 dai phat thanh hay truyén hinh, ho
khéng c6 phuong tién nao dé bay to hét.

Co trang sao muoi phuwong
Co nhan logi, c6 anh em day
Cho t6i cdt cao 107 16 cdo cude chién tranh nay
Cudc chién tranh huynh dé twong tan da
man tham khoc
Ai x6 chiing téi vdo viing ldy giét chéc?
Xin lam chitng cho toi
Hay nghe toi day
T6i néi rang: Téi khéng chdp nhdn cudc
chién tranh nay
Chuta bao gio va khéng bao gio' chdp nhdn
cudc chién tranh nay
T6i muodn nhdc lai mét ngan lan, truede khi t6i
bi giét.

T6i da viét nhitng dong tho nhu thé.

Ké thu ta khong phai la nguoi

K¢ thu cta chung ta 1a han thu, cuéng tin va bao
dong. Ké thu cua chiing ta khong phai 1a con nguoi.
Néu giét hét con nguoi, ta s& & voi ai? Phong trao
hoa binh & Viét Nam rét can su yém trg cua cong
dong qudc t&, nhung ban bé qudc té khong thé nghe
thdy chiing t6i. Vay nén thinh thoang chung toi lai
phai tu thiéu dé bao cho thé gidi biét rang ching
t6i khong mudn cudc chién tranh nay, xin hay gitp
chung toi chim dut cudc chién tranh huynh d¢
tuong tan nay! Dao But glong nhu mot bong hoa
sen thanh lwong dang cb stic vuon 1én trong bién
lira néng bire Ay cua cude chién.

T6i da dich cudn sach sang tiéng Viét va mot nguoi
ban My trong phong trao hoa binh mang né vé Viét
Nam. Cuén sach duoc in chui va rat nhiéu ban tré
d3 4m tham pho bién cubn sach, hanh dong do
cling giéng nhu hanh dong khang chién vay.

Nhiéu ban tré yéu cau toi xuat ban tap tho vé hoa
binh. Cac ban goi d6 1a tho phan chién. T6i chiéu
y. Cac ban tré da thu thap duoc 60 bai tho vé hoa
binh cta t6i va trinh cho chinh quyén mién Nam dé
xin phép xuit ban. Chi c6 vai bai duoc chap nhan,

55 bai bi kiém duyét. Nhung cac ban khong nan
chi, ho da cho in chui tap tho va tap tho ban hét rat
mau. Ngay ca mot s mat vu ciing thich tap tho boi
vi chinh ho ciing dang 13 nan nhéan cta cudc chién,
ho t&1 hi€u sach va noi: “DPung nén bay tap tho ra
nhu thé, phai gidu di”. Cac dai phat thanh Sai Gon,
Ha Noi va Bac Kinh bat dau 1én tiéng cong kich tap
tho vi chung kéu goi hoa binh. Khong ai mudn hoa
binh, bén nao ciing chi muén dénh cho dén cing.

Trwong Thanh nién Phung sw X4 hi

Chua La - tru so dau tién Lia trw(‘mgT PSX

Nam 1964, chung t61 thanh 1ap truong Thanh nién
Phung su Xa hi (TNPSXH). Truong dao tao nhiing
thanh nién trong d6 c6 ca cac thay va cac su co tré,
dé di vé mién qué gitip nhitng nguoi nong dan tai
thiét thon lang. Chung t6i hd trg dan lang trong
bon linh vuc: gido duc, y té, kinh té va té churc.
Céc tac vién vé thon lang, choi voi tré em, day cac
chau doc, day cac chau viét va mua hat. Bén khi
dan lang bat dau quy mén céc tac vién, chung toi
moi dé nghi xay dung truong hoc cho cac chau.
Ngudi gop tre, nha gop 1a dira va thé 1a cac chéu c6
mot ngdi trudng. Cac tac vién déu lam viéc khong
luong. Sau khi dung truong, ching t6i dung tram
y té& dé phat cac loai thudc chita nhitng can bénh
thong thuong cho dan lang. Ching t6i cling moi
sinh vién y dugc hay bac si vé lang trong mot hay
hai ngay dé gitp. Chung tdi to chirc cac hgp tac
xa, ¢ gang huéng dan ngudi dan nhiing nghé thi
cong dé ho co thé cai thién thu nhap cho gia dinh.
Nhimng ngudi dan phai ty minh bat dau. Trudng
TNPSXH dugc to chuc trén tinh thin khong cho
doi, khong dua dam vao sy trg gitp cua chinh phu.

Chung t61 da dao tao rat nhiéu ban tré, cac thay,
cac su ¢o tré. Cudi cung chung t6i ¢6 tdi hon muoi
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ngan tac vién hoat dong tor Quang Tri tr¢ vao.
Trong subt cudc chién tranh, chung t61 da bao trg
cho hon mudi ngan tré em mo cbi. Nguoi tré 1a
mot phan khong thé thiéu cua phong trao dao But
nhap thé.

Nguoi Tiép Hién

Nghia d4u tién cta chir Tiép 1a tiép nhdn. Ta tiép
nhan tir t6 tién huyét thong nhing cai hay, cai dep,
nhiing tué¢ giac va dirc do. Ta tiép nhan tir t6 tién
tam linh gido phap nhiém mau, hat gidng tué giac.
D6 14 von liéng ciia ta. Vi vdy cho nén viéc lam
dau tién ctia nguoi Tiép Hién 14 phai tiép nhan cho
duogc nhimg cai hay, cai dep cua to tién trao lai.

Nghia thir hai cta chir Tiép 1a tiép néi. Tiép nodi
But, tiép ndi T6, tiép ndi Thay, tiép ndi t6 tién. Mot
ngudi con hiéu thao 1a mot nguoi con tiép ndi dugc
chi hudéng ctia cha ong. Mot ngudi hoc trd ¢ hiéu
12 mot ngudi hoc tro ¢6 thé tiép ndi duge sy nghiép
ctia Thay T6. Va mudn tiép ndi dugc thi ta phai
tiép nhan cho dugc chi nguyén va sy hanh tri tir
chu But, tir chu T va tir Thay.

Nghia thir ba cta chit Tiép 1a tiép xiic. Trudc hét 1a
tiép xtic voi hién tai mau nhiém, véi su séng mau
nhiém dang c6 mat trong minh va quanh minh.
Nhung mudn tiép xuc duge voi sy song thi ta phai
cO mat. Tiép xuc nhu vay dé duoc nuoi dudng, dé
duoc chuyén hoa, dé duoc 16n 1én. Tiép xuc day
cling 1a tiép xtic v6i nhirg ndi kho niém dau trong
tu than, trong hoan canh, trong gia dinh va xa hoi
ctia ta. Chi khi nao hiéu thiu dugc nhitng ndi khod
niém dau cta ban than, cia gia dinh va cia xa
hoi rdi thi ta moi biét can phai 1am gi va khéng
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nén 1am gi dé co thé chuyén hoa duoc nhitng ndi
khé niém dau d6. Mot mit 13 tiép xtc véi nhimng
mau nhiém dé duogc nudi dudng, mat khac 1a tiép
xtc v6i nhitng kho dau dé hiéu, dé thuong va dé
chuyén hoa.

Chir Hién c6 bdn nghia:

Trudc hét, chit Hién c6 nghia 1a hign tai. Cai gi
dang co6 mat 1a sy séng, cai gi dang co6 mat 1a tinh
d6. Chir hién c6 khi con dich 1a kién, nghia 1a thay
nhiing gi dang xay ra xung quanh.

Nghia thur hai cia chit Hién 1a hi¢n phap, 1a nhirng
gi dang xay ra trong giday phut hién tai. Hién con c6
thé dich 1a kién phép, 12 nhiing gi ta dang trong thay
trong gidy phut hién tai. Cai ta dang trong thdy la
tang than, l1a cay thong, 1a nhitng con mua, la mat
troi v.v... TAt ca nhitng cai d6 ta phai tiép xuc duoc.
Nhitng khd dau hién thyc trong cudc sdng 1a nhirng
cai ta dang thdy va ta phai tiép xtc. Ta khong &
trong thap nga cia tuong tugng, cua hy luan, ctua
ly thuyét. Ta phai thuc su tiép xuc voi su that, voi
nhiing mau nhiém cua sy that. Va nhd c6 kha nang
tiép xuc v6i nhimng gi dang thuc su xay ra cho nén
ta ma&i thuc tap duoc céi goi 1a Hién Phap Lac Tru.

Nghia thtt ba cua chitr Hién 1a thue hién, 1a 1am cho
mong mudn trd thanh cu thé. Su tu chung cua ta
ciing 1a thyc hién. Udc mo, chi nguyén cua ta la dat
to1 tu do. Ta khong mubn séng mot cudc doi h¢ luy,
16 18. Ta mudn c6 tu do, tai vi chi c6 tw do méi dem
lai hanh phuc thyc sy. Cho nén ta mudn xé toang
nhiing tam ludi cia dam mé, thu han va ganh ti
dang giam ham ta. Nhiing chiéc ludi 4y dang cudn
liy ta nhung ta khong mudn ket vao nhiing chiéc
ludi 4y, ta mudn thoat ra.

Cong phu thyc tap hang ngay 1a gia tri cuia vi hanh
gia. N6 giai phong ta khoi nhiing chiéc ludi cua dia
vi, cia danh loi, ctia tham 4i. Céi ta can thyuc hién
la giai thoat, 1a tu do.

Nghia thtr tu cia chit Hién 1a hi¢n dai hoa. Nghia
la nhiing phap mén khé co, khé 1y va thich hop voi
thoi dai.

Chit Tiép Hién c6 nghia nhu vay thi 1am sao dich ra
tiéng Anh cho dugc. Thanh ra phai tam dich sang
tiéng Anh 13 Order of Inter-being. Hai chir nay
ciing c¢6 gbc Han-Viét, hiéu dugc y nghia hai chir



d6 thi s& hiéu duoc ban chét, hiéu dugc sy hanh tri
cling nhu huong di ctia dong tu Tiép Hién.

V61 nhitng ¥ niém do, ta c6 thé bat dau hiéu duge
thé nao 1a dao But di vao cudc doi, dao But nhap
thé. Tu vién khong nén 1a mét thyc tai bi cat dat
khéi cugc doi. Tu vién phai dugc coi nhu 1a mdt
vuon uom dé trong nhiing cdy con. Va khi nhiing
cdy con di song tbt, di 16n du thi ta phai dem
chung tréng vao xa hoi. Pao But c6 mat 1a vi cudc
doi chtr khong phai dao But c6 mét chi vi dao But.
Néu khong c6 cude doi thi khong can dao But. S
di ¢6 dao But 1a vi cudc doi can t&i dao But. Cho
nén cac tu vién, cac trung tdm tu hoc phai dugc coi
nhu nhitng vuon vom. Trong tu vién, ta dugc che
chd, ta co nhitng diéu kién dé 16n 1én. Va khi ta da
16n thi ta phai di vao xa hdi dé phuc vu cho xa hoi.
Do goi 1a dao But di vao cude doi.

Sau vi Tié’p Hién dau tién

DPoan Thanh nién cho mt xa h¢i lanh manh va
tur bi

Niam 2008, chung t6i da thanh 1ap mét to chiic cho
thanh nién Phat tir va khong Phat tir & chau Au, goi
1a “Poan thanh nién cho mgt xa hoi lanh manh
va tir bi”, hay con goi 1a “Phong trao Wake Up”.
Rét nhiéu ban tré da t6i v6i ching toi, va chung toi
mudn tip hop cic ban tré ay lai, thinh doan thé.
Poan thanh nién nay s€ hanh tri nam phép thuc
tap chanh niém (Nam gidi) va sé di vao cudc doi
dé gitp tao dung mot xa hoi lanh manh hon, tir bi
hon. Néu céc ban c6 cam hing véi ¥ tudng nay thi
xin moi cac ban, sau khi trd vé nha, hdy moi nhiing
nguoi ban cua minh 1dp thanh mot nhém “Thanh

nién cho mgt xa hoi lanh manh va tir bi.”

Vién Phat hoc Ung dung

Chung t61 cling da thanh 14p Vién Phat hoc Ung
dung chau Au (EIAB) tai bac va Vién Phat hoc
Ung dung chau A (AIAB) tai Hong Kong. Cac
vién Phat hoc Ung dung td chuc rat nhidu khoa
hoc 1y tht. Céc ban ciing c6 thé tu to chirc nhimng
khoa tu tai dia phuong minh va chung t6i sé gui
céc vi gido tho Lang Mai t6i hudng dan. D6 c6 thé
1a khoa tu 21 ngay danh cho cac ban dang chuén bi
két hon. Céc ban s& duoc hoc cach dé thanh cong
trong cudc séng ltra d6i. Ciing s& c6 khoa tu danh
cho nhing ngudi nhiém AIDS hay mic bénh ung
thu, dé ho co thé séng chung an lac véi can bénh
cua minh. Ciing s€ c6 nhiing khoéa hoc danh cho
cac doanh nhan, gido vién, v.v... Cudi khoa hoc,
céc ban s& dugc cap mot chimg chi. Mot ngay nao
d6 ban s& tré thanh mot vi gido tho dé vao doi gitp
ngudi, dé tiép ndi su nghiép cua dac Thé Ton.

Pao But tng dung ciing chi 1a mdt cach noi khac
cua dao But nhap the.

Dao But ngay mai

Khoang mudi tudi, toi da bat dau thich tha voi dao
But di vao cudc doi. Qua sach bao, ta biét rz‘“mg
trong qua khir dao But da ting dong mdt vai tro
quan trong trong viéc dem lai hoa binh bén viing
cho dat nude. Hoc lich s, ta théy doi Ly, doi Tran
dao But rat hung thinh. Tt trén xuéng dudi, tir vua
quan cho dén thtr dan déu hanh tri dao But. D6 la
suc séng tinh than, 1a phap than cua dan toc, su
thuc tap ctia ca mot dan toc.

- -t

Cac oc vién truong TNPSXH

bado ho hanh tinh xanh 145



Nam hai muoi tudi, vua Tran Thai Tong di c6 chi
khi tu tap rat 16n. Vua c6 niém dau trong 10ng.
Vuot thoat niém dau, vua quyét tam tu tap va da
thanh cong. Vua hoc Phat rat gioi, thuc tap thién
quan va d3 sang tac ra nhitng tac pham Phat hoc
gia tri con luu truyén cho toi ngay nay. Bén muoi
ba cong an thién va tac phim Luc thoi sdm hoi
khoa nghi cia vua ching t6 rang tuy 1am chinh
tri nhung vua van danh thoi gian dé hoc Phat. Vua
hanh tri dang huwong, sam héi, ngdi thién mdi ngay
sdu 1an. Cr sau hai gio 1am viée thi vua ngung lai
va thyc tap hai muoi phut roi tiép tuc lam cong
viéc chinh tri. Nép song tdm linh nudi dudng ta,
gitip ta vitng manh dé c6 thé 1am mot nha chinh tri
gidi. Pao But di vao cudc doi da co tir 1au 1dm rdi,
trong truyén thong ctia dt nudc ta. Do khong phai
1a mot tu trdo méi va ching ta chi 1a su tiép nbi
truyén thong 1au doi ay cta to tién ma thoi. Chung
ta dd c6 nhitng tic pham nhu 1a Pao Phdt ngdy
nay, Dao Phat hién dai hoa, Pao Phdt di vao cudc
doi... Va khi d3 hiéu duoc ¥ nghia hai chi Tiép va
Hién thi ciu chuyén cta chung ta thanh ra rat don
gian: Tir Phdt gido nhdp thé ta phdi di téi Phit
gido rng dung. Chi c6 chung do thoi.

Chung ta c6 thé giang kinh Phap Hoa, kinh Hoa
Nghiém rat hay, ching ta ¢6 thé phan tich kinh
Kim Cuong rat gioi nhung nhimg cai d6 c6 thé chi
dé théa man tri nang. Chung ta phai dat cau hoi:
Ap dung kinh Phap Hoa nhu thé nao dé giai quyét
nhitng van dé bire xtic, khd dau, tuyét vong cua ta?
Ap dung kinh Kim Cuong nhu thé nao? Ap dung
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gido 1y Ta diéu dé, Bat chanh dao nhu thé nao?
Cai d6 mdi goi la Phat hoc ting dung. Vi vay dao
But Ung dung dén dé bd tic cho dao But di vao
cudc doi. Viéc hoc Phat cua chung ta ¢ trong nudc
cling nhu & céac truong dai hoc déu van con rat tir
chuong, rat 1y thuyét. D6 khong phai 1a cai hoc
ma dirc Thé Ton gdi gam. La mot vi gido tho thi
thay, su ¢ phai cung cdp duoc Phat hoc tng dung
cho nhirng ai t&i véi minh va chi day cai ma minh
dang lam. La mdt vi cu si, 1a mdt vi gido tho tap sy
hay di duoc truyén ding thi ta cling 1am nhu vay.
Ta khong hoc dé khoa truong kién thtc Phat hoc
cua ta trong khi phap dam, trong khi phép thoai.
Ta chi no6i va chi day nhitng gi ta dang hanh tri.
Néu day thién hanh thi ta phai thyc tap thién hanh
thanh cong t6i mot mirc nao d6 réi méi nén day.
Con khong thi dung nén day, khoan day da. b6 goi
1a than gido. Day bang su song cua ta. C6 nhitng
vi khong thich noi phap thoai nhung ho c6 thé 1a
nhimng gido tho rat gidi vi cac vi Ay di, ding, nam,
ngdi, tiép xtic, sdng voi dai chang rat hai hoa, rat
an lac, rat coi md. Do 1a nhitng bai phap thoai sinh
dong, 1a nhirng vién ngoc quy cua tang than. Nhiing
nguoi do khong phai chi gidi han trong nhitng vi
xuét gia. Trong gidi tai gia ciing c6 nhiéu vi tu tip
rat gioi, rat tinh lang, rat bac hoc. Trong lich s
Phat gido Viét Nam c6 nhitng nguoi nhu vay. Cac
vi 4y 1a cu si, nhung cach cac vi sdng va hanh tri
khién cho cac thay, cac su ¢ ciing phai kinh né
va xem nhu bac thz‘?ly ctia ho. Cu si Thiéu Chiru,
tac gia cudn Hdn-Viét tir dién; cu s TAm Minh Lé
Dinh Tham... 1a nhimg ngudi cu si nhu thé. Ho

-
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1én phéap toa va day kinh cho cac thay, cc su cd,
nhung ho c6 day du su khiém cung. Cu si Lé Dinh
Tham mdi khi 1én buc giang déu mic 4o trang va
danh 18 céc thay, cac su cb trudc roi méi day. Cac
thay, cac su co ciing rat kinh trong cu si Lé Dinh
Tham. O mién Béc, mién Trung, mién Nam déu
¢ cac vi cu si nhu thé. Cac vi éiy dugc cung kinh
khéng phai bai vi cac vi giau hay c6 quyén luc ma
vi cc vi ¢6 sy hanh tri rat viing chai. Cac vi noi céi
ma cac vi lam.

Nam uan la ting

Theo nguyén tic, khong c6 chuéng ngai nao, khong
c6 rio can ndo ngan cach gidi xuat gia va gidi tai
gia tu tap va lam viéc chung v6i nhau. Vi chiing ta
c6 sir mang dem dao But di vao cudc doi, lam cho
dao But tr& thanh hién thuc, c6 thé ung dung dugc
trong moi truong hop, cho nén chung ta rit can cac
vi gido tho. Dong tu Tiép Hién 1a mot canh tay ndi
dai cia ting than xuat gia dé di vao cudc doi. Co
nhién céc thay, cac su ¢d, 1a nhitng nguoi xuat gia,
cling di vao cudc doi nhung s6 lugng cac thay, cac
su c6 khong du.

Chiing ta can thém rat nhiéu nhiing ngudi Tiép
Hién cu si. Nhitng ngudi Tiép Hién cu si 1a canh
tay ndi dai cua tr chiing dé vuon ra xa hoi. Can co
hang ngan vi cu si Tiép Hién nhur vay, dé 1am viéc,
dé gido hoa. C nhién ta khong lam cong viéc cla
cac vi gido su Phat hoc, ta 1am cong viée to chuc
tu hoc va ta phai 1a mau muc cua su tu hoc. Ta phai
nam viing cac phap mon, nam viing Phat hoc tng
dung. Ta phai c6 hanh phuc khi ngdi, phai c6 hanh
phuc khi di, phai c6 hanh phuc khi thé. Ta phai c6
kha ning t6 chirc mot ting than tai dia phuong va
cac thanh vién trong tang than dia phuong do6 phai
séng v&i nhau cho ¢6 hanh phiic. Tang than phai c¢6
tinh huynh dé, gay duoc niém tin cho ngudi trong

tinh, trong nuéc. La nguoi Tiép Hién, ta phai lam
cho dugc chuyén do. Tai moi quoc gia, moi thanh
pho déu phai c6 nhitng tang than nhu the.

Phéi hop tinh cin

Muoi bén gidi Tiép Hién can phai tu chinh lai.
Chung ta phai c6 mot iy ban nghién ctru va tu chinh
Mudi bén gidi Tiép Hién. Nguoi ta khen Mudi bén
giéi Tiép Hién, nhung gidi twéng Mudi bon gisi
Tiép Hién c6 thé ddy du va hay hon. Trong gidi thir
tu, gido 1y Tur diéu dé da duoc dua vao nhung van
con khiém khuyét. Trong gidi 4y noéi: “Tiép xiic va
qudn chiéu vé ban chdt ciia khé dau c6 thé giip
con phdt khéi tam tir bi va thay dwoc con dong
thodt kho.” Cai thidu sot & ddy 1a tuy ¢ noi toi kho
dau nhung khong néi t6i khd dau ciia minh trudc.
Su that 1 khi ta hiéu duge ndi kho niém dau cia
minh i thi ta m&i c¢6 thé thuc su hiéu duoc ndi
kho niém dau cta ngudi khac. Thiéu sot 1a & chd
do.

“Con nguyén tim t6i véi nhitng ké khé dau dé hiéu
biét dwoc tinh trang ciia ho va dé giip dé ho. Bang
nhitng phwong tién tiép xiic, twong thudt, hinh danh,
am thanh, con nguyén thuong xuyén ty danh thirc
minh va danh thire nhitng nguoi xung quanh vé sy
cO mdt cua nhitng khé dau hién thuc khcfp noi trén
thé giGi.”

O day chi noi toi viée tim t6i voi nhitng ké kho dau.
Nhitng viéc nay trén thé gii da 1am ca roi. Nhung
viéc nhan di¢n nhiing kho dau trong ban than ta va
quan chiéu vi sao chiing c6 mit thi chua noi t6i.
Diém yéu ctia con ngudi hién tai 1a trén tranh kho
dau cua chinh minh. Ta c6 nhimg ndi khd niém
dau nhung ta khong c6 can dam dé nhan dién, dé
trdy vé, dé quan chiéu, ma ta lai khoa lép niém dau
béng cach tiéu thu, béng cach st dung am nhac,
béo chi, tiéu thuyét va internet. Ta sir dung nhimng
thtr d6 khong phai vi ta thuc sy can, ma chi vi ta
khong muén tiép xtic voi khd dau trong tim ta. Ta
da khong thuc tap chir 7iép. Ta mudn tiép xuc voi
nhirng mau nhiém cua sy sdng nhung ta ciing phai
tiép xtic v6i nhimg khé dau cua ban than. Ta phai
tim cho ra duoc gbe ré ciia nhirg ndi khd niém dau
trong chinh ta. Va khi hiéu duoc ndi khd niém dau
cta chinh minh rdi thi ta méi thiy duoc phuwong
phap diét trir. Ciing nhu hiéu duoc nhimg khé dau
cta ta roi thi ta s& khong lam cho ngudi khac kho
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dau nita. Day 1a diém thiéu sot cla gidi ndy ma ta
phai tu chinh lai.

Hién gio van dé vé cai nhin ludng nguyén 1a mot
trd ngai 16n. Didu d6 khong nhiing trong chinh tri,
trong xa hoi, trong tdm ly ma ngay trong khoa hoc
ciing bi ket. Cho nén trong gidi thir nhét, ta phai
dua vao tué giac bét nhi. Tué giac bét nhi danh tan
dugc sy ky thi, su cd chip, sy phan biét. Trong
Nam gidi ta da 1am dugc chuyén nay. Nam gidi
hién nay giéng nhu Bo tat gidi. Chi can thyc tap
Nam gi6i thoi 1a da c6 hanh phic rt nhidu roi, da
c6 thé 1a mot vi Bo tat rdi. Gidi Tiép Hién ban dau
dugc thanh 1ap 1a mot hinh thirc cua gidi Bo tat.
Trong truyén thong Viét Nam, khi cac thdy, cac sur
6 nhan gi¢i Ba la dé moc xoa 14 phai nhan thém
gl(n BO tat. Nhu’ng nhan gi6i Tiép Hién thi khong
can nhan giéi B6 Tat nita boi vi gii Tiép hién
chinh 1a giéi B6 tat hién dai cua chung ta.

Trong bén muoi 1am nam hanh dao va thuyét phap,
But da thay dbi rat nhiéu phuong phap giang day
va hanh tri. Ching ta cling phai vay. Banh xe phap
mdi ngdy mét di téi. Hon ba muoi nim qua, cach
hanh dao cta Lang Mai chimg to rang ching ta
ludn di t6i, luén phat kién nhitng phap mon méi,
nhiing cach giang day méi c6 ich 1gi hon, c6 hi¢u
qua hon. Trong linh vuc khoa hoc ki thuat, moi
niam ngudi ta déu ché tao ra nhimg méy tinh méi,
nhimg software méi. Vé phuong dién gido duc
cling vy, moi nam co nhitng sach gido khoa méi.
Pao But ciing thé, phai c¢6 nhiing tién b, phai day
béanh xe tién hoa di vé phia trudc thi dao But méi
c6 thé dong duoc vai trd lanh dao tam linh. Nhiing
cai nay dong tu Tiép Hién phai biét, phai biét ta
dang di phia truéc, ta phai day banh xe di toi va
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chu But, chu T6 dang trong chd ta lam chuyén do.

Pi nhu mot dong song

Chung ta c6 rat nhiéu Phat sy phai 1am va chiing ta
phai 1am nhitng Phat sy d6 trong tinh than tu tap,
coi d6 nhu 1a dbi tugng cua sy tu hoc cua ta chu
khong phai 1a cong viéc. Chung ta phai c¢6 niém vui
khi [am nhiing chuyén do. Chung ta phai c6 nang
luong, phai c¢é sirc sdng ciia chanh phap. Téi tudi
nay ma toi van con dﬁy nang luong, van tiép tuc
dich kinh va t61 nghi rang cang ngay klnh to1 dich
cang dé& hiéu hon. T6i ¢6 rat nhiéu niém vui trong
khi dich kinh, trong khi gidng day, trong khi thuc
tap, trong khi di thién, trong khi huéng dan tu tap.
Van d¢ & day la van dé nang luong. Néu ta cam
thdy khong c6 ning lugng 14 vi ta thiéu nguyén
lwc. Mubn 1am cai gi d6 cho qué huong, cho dat
nudc, ta phai co ly tudng, phai c6 mdt nguyén luc,
phai c6 mot niém tin. Nguoi ndo trong ching ta,
xuét gia hay tai gia, ma khong thiy hing hai lim
trong sy tu hoc, khong ch1u hoc, khong chiu tu la
do nguoi 4y thiéu sirc song ctia chanh phap, thiéu
nguyén lyc, thiéu mot khéi lira trong trai tim. Moi
ngudi Tiép Hlen phai co mot khéi Itra trong trai
tim, n6 cung cép stc séng, no day ta di ti. Cai do
khong phai 1a danh l¢1, khong phai la dia vi ma la
tinh thuwong 16n, 1a nguyén luc 16n dé tré thanh sy
tiép ndi xing dang ctia But, cta T6, ciia Thay. Va
chung ta khong lam chuyén dé6 nhu mot cd nhan,
chung ta dang thuc hién nguyén luc 16n éy nhu mot
tang than, nhu mgt dong song.

Pao But ma chung ta thyc tdp ¢ Lang Mai la sy
tiép ndi ctia dao Byt d6, dao But dan than, dao But
di vao cudc doi, dao But voi tdam nguyén chira tri
nhimg vét thuong hién c6 cta con ngudi thoi dai,
dao But v&i tim nguyén tim ra mot 16i thoat cho
nhimg kho dau c6 that cia ching ta chir khong
phai 13 tha dao But tim sy trén tranh nhitng kho
khan va dau khd cua cude doi.

(Bién tdp twr cac bai phap thoai ngay 06-07 thang
05 nam 2008 tai Ha Noi, Viét Nam va phap thoai
ngay 11 thang 06 nam 2010 tai Vién Phdt Hoc Ung
Dung Chau Au, Pirc ciia Sw Ong Lang Mai.)



Chin Bao Nguyén

Cé Chdn Bdo Nguyén, tho gici Tiép Hién nam 1994, da theo Thay Lang Mai phung sw gan nhu tir nhitng
nam dau cua Truwong Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi. Hién gio co la mot trong nhiing thanh vién nong cot

cia tang than Tiép Hién ¢ Thién dwong Hoi Thd’ Nhe, va cﬁng la “canh tay n(fi dai ciia Thay”,

la “tram

dung chan cua Lang & Paris. C6 nhdn truyén dang tir Thay nam 2011, tiép tuc con dwong tu hoc va

phung sw véi tam long day yéu thwong va nhiét huyét.

Thay kinh thuong,

Nhu vay 1a Thiy da thi hién bénh hon mot nam.
Chung con ciing trai qua biét bao thang tram cam
XUc rat thuong tinh méc du chiung con hiéu vé luat
vo thuong, vé 1y nhan duyén sinh diét cua vii try,
van Vvat.

Gio day tam tu chiing con di duoc lang dong, niém
binh an, thanh than lai tré vé sau nhiing rong rudi,
chung con ngdi 6n lai nhiing thang ngay theo chan
Thay “rong choi” trong bién khd ménh méng noi
qué nha va sau nay sang Phap, chung con tiép tuc
ngam minh trong ting than dé truong thanh trong
dao hanh.

Thay thuong kinh cta con,

Tham thoat da 50 nam troi qua! Mot nira doi nguoi
v6i biét bao tang thuong, bién ddi, song hanh trang
va 1y twong Thiy truyén trao van khong hé doi
thay, van ludn chdy bong trong tim con. D(’) la tinh
thuong va long phung sy tha nhan. Anh mét Thay
ludn ruc sang niém tin va bao dung do lu’orng, tAm
1ong Thay ludn chat ngét tinh thuong. Thay mai
mai 14 anh dudc soi duong cho chiing con noi theo
tién budc.

Con van con giat minh khi nhé lai tm trang bo vo,
lac 16ng trong mot dat nude dang kho dau ciing cuc
vi chién tranh bom dan. Tudi tré chung con khi ay
mat ca niém tin va phuong huong May thay chung
con tim doc dwoc Néi véi tudi hai muwoi clia Thay
va tir ddy chiing con di chon con dudng di cho dén
hom nay. D6 1a con dudong cua tinh thuong va sy

hiéu biét, con duong phung su dé dem lai binh an
hanh phuc cho tu than va cho moi nguoi.

Ngay 4y, lan dau tién duoc tiép xuc véi cac anh
chi tac vién thudc truong Thanh Nién Phung Su
Xa Hoi (TNPSXH), con that vo cung hanh phuec.
Ca mdt thé hé thanh nién that trong sang vdi bao
nhiét huyét dong gop cho qué huong. Tiéu chi cua
Trudng gom 3 chit T that dep: Tinh thuong, Trach
nhiém va Ty nguyén. Pay chinh la hanh nguyén
ctia nhimng vi Bd tat sudt doi dan than gitp doi vi
tinh thuong 16n. Con di bi thuyét phuc vo diéu
kién va da tdm nguyén rang, con s& di theo con
dudng phung su ciia Thay cho dén tron doi va méi
mii vé sau.

Bang tho ca, Thiy da thay moi ngudi noi 1én udc
vong cua dan tdc, uwdc vong hoa binh ma trong
hoan canh bi dat ctia chién tranh, bao nhiéu ngudi
bat luc khong thé noi duoc:

“Sang nay vura thirc day
Nghe tin em guc ngd noi chién truong
Nhung trong vweon toi, vo tinh,
Khém twong vi van né thém mét déa
T6i van song, van dn va van thé
Nhung dén bao gio: méi dwoc néi thang diéu
toi woc mo?”
(Hoa binh, tap tho Cho bo cdu trang hién)

Chinh niém wéc mo 4y ma Thay 1én dudng bon ba
noi xt nguoi dé kéu goi cham dit chién tranh va
xdy dung hoa binh cho qué huong. Vi I& do, Thﬁy
b1 lyu vong noi xir nguoi ngdt 40 nam. Thay da
sdng nhu mot t& bao phai tach roi khoi co thé, 1é

bao ho hanh tinh xanh 149



loi, ¢6 don vi bao n6i nhé nha, nhé nguoi, nhéd qué
nha tuoi nho than thuong.

Chung con noi qué nha, thinh thoang dugc truyén
cho nhau doc thu Thay giri vé go6i ghém biét bao
nhé nhung, thuong yéu cho qué huong, cho hang
cau, vuon chudi... Thay nhac ching con phai nhé
“rlra mat” trén nhitng canh dong lta xanh. Lang
man va tho mong qua! Bai tho Ché ditng ciia Thay
da nam long trong ky trc ctia con:

“Qué huong toi la day

Chi ¢é dong séng, hang cau, bui tre, vieon chudi
Mat trdi dat dit mang day cat bui

Nhung trang sao van dep nhitng dém ram.”

Céc anh chi tic vién da thay mat Thﬁy di vao
nhitng x6m nghéo dé chia sét ndi co cuc, 1Am than
ctia ddng bao. Ching con mdi cudi tuin déu dén
thiam Lang Tinh Thuong & bén kia cau Thi Nghé
va Lang Thao Dién qua khoi cau Xa Lo. Chi cach
thanh ph6 khong xa ma cudc sdng ngudi dan noi
day that lac hau khong tudng: an & mét vé sinh, di
tiéu tiéu khip noi, khong co truong hoc cho con
nit hoc chit, tré em nho da tap tanh ngudi 16n udng
ruou, hut thude mdi khi di giang cau. ..

Con van di day hoc & Tan Uyén, mot ving qué giap
ranh chién khu D, vin di thu hoc bong cho trudng
TNPSXH va cubi tuan van vé Lang tham gia cong
tac cung cac anh chi. Chién tranh bom dan ct lan
dan tan pha qué huong minh. Nguoi dan phai dut
rudt roi bo xom lang dé tap trung vao nhiing trai ti

nan hodc nhitng ving tuong dbi an ninh hon. Cac
tac vién xa hoi lai ngady dém cing dong bao xay
dung lai xo6m lang, dung truong, mao 16p, tréng Iua,
chan nudi...

ROi tai wong ctr tiép tuc don dap xay dén: Sau tac
vién trong luc di thyc tap da bi mat tich, truong
TNPSXH bi ké la vao tin cong lac ban dém khién
hai chi Lién, Vui bi tr nan, chi Huong bi cua mat
mdt chan va anh Vinh bi ban vao dau nén phai nam
liét mot thoi gian dai, sau d6 duoc sang Dirc didu
tri.

Moi ngudi van khong nao nung, van tiép tuc dan
than, cc tac vién van di vao lang dé gitip dong
bao va rdi lai thém mot mat mat 1on: Nam tac vién
trong khi di cong tac & Thi Pirc da bi ban chét luc
troi chang vang toi, chi ¢6 mot ngudi bi thuong
ning song thoat chét trd vé ma thoi.

Trudc nhitng tham trang ngay cang bi dat cho qué
huong, ngudi chi ca cua dong tu Tiép Hién Nhat
Chi Mai d3 nguyén dem than lam dubc dé thip
sang lwong tri moi nguoi trén thé gidi va dé kéu
goi hoa binh cho dan tdc.

Tét Mau Than véi canh nha chay, chét choc bat
ngd xay ra cung khip trong thanh phd va ngoai
6. Dong bao quanh ving Phu Tho Hoa déu tap
trung vé khuén vién chiia L4 va truong TNPSXH
dé tam tr. Thay Thanh Van khi iy dang 1a giam
dbc truong va cac anh chi tac vién phai di pho véi
biét bao bat trac khong luong duoc khi bdng nhién
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c6 hang vai ngan gia dinh dén & bén canh chua.
Giira bao kho khin chdng chét thi ¢ tin mot san
phu dang chuyén bung, cac anh chi tac vién phai
bat ddc di lam “ba mu” d& dé giup cho ngudi thiéu
phu tré dugc me tron con vudng ngay trong khuon
vién Truong.

Cac van nan nhu luong thuc, thuéc men, nude
ubng, vé sinh hang ngay ludn 1a ganh ning ma
moi ngudi phai tran tro giai quyet Cac co quan
xa hoi ciia chinh quyén vi ngai xa x6i nguy hiém
nén khong ai dén ctru trg. Chi ¢6 céc than hitu cua
Truong di quyén gop va xong pha vuot qua hiém
nguy bom dan dé dem quan 4o, thuc pham, thudc
men dén chua La tiép té. Trong cong tic nay, con
d3 dwoc anh Hao, giam dbc truong Anh vin qudc
té dat cho biét danh 1a “nlr hoang an xin” vi tai di
xin hang curu trg ¢ chg cho d@)ng bao.

Nha con budn ban son dau ¢ truée chg Nguyén
Tri Phuong, quan 10 nén quen biét hau hét cac co
bac budn ban trong chg. Do vay con chi vira khoc
vira ké tinh trang tham khéc ctia dong bao ti nan 1a
xin duoc vo s thuc an nhu gao, mi, tuong, chao,
khoai, dau... Anh Hdo c6 xe hoi va tinh nguyén
cung con khuan vac luvong thyc 1én xe, chuyen chd,
mao hiém chay qua ving vira ngung tiéng sung dé
dem dén chuia La cling cac tac vién TNPSXH phan
phat cho dong bao.

Ngoai ra chung con con tham gia vao viéc giup
nhan vién S& Vé sinh di chon xac chét. Trong con
Iira dan ngit troi, mang sdng con ngudi nhu chi
manh treo chudng nén cai chét dén bat ngd cho tat
cd moi nguoi. Xac chét vo thira nhan cu lan loc
ngoai dudng qua bao ngay khong ai chén cat. Thay
Thanh Van va chi Chin (su ¢c6 Chan Khong) da
manh dan dé xuéng viéc kéu goi moi ngudi giup
S& Vé sinh di thu don cac xac chét dé phong ngira
bénh dich 1ay lan trong thanh phd.

Nhing dau thuong tang téc roi ciing qua di, cudc
séng binh yén dan dan tré lai. Moi nguoi nhu tam
quén di qua khir budn dau dé hudng vé tuong lai
tuoi sang hon.

Trong mat dip coi thi Tu tai, con va anh Puc quen
nhau, tinh yéu ching con chém n¢ tir day. Con
c¢6 gidi thidu anh vé truong TNPSXH va din anh
vé tham Lang (khi 4y con goi truong TNPSXH
la Lang). Anh Dtic dugc dn com chung véi thiy

Thanh Van hai an va ¢6 trao d6i kh4 than mat véi
thay. C6 18 nho nhan duyén nay ma khi dinh cu tai
Phép, anh di dong gop that dic luc cho Lang Mai
mdi khi c6 viée can. Hai chiing con ludn vui suéng
ké vai giup Lang mot tay.

Vai nam sau d6, trong mot chuyén di ctru trg dong
bao tai cac trai dinh cu Bién Hoa, théy Thanh Van
da qua doi vi tai nan xe. Con dugc mot chi ban lam
y td & phong cép cuu bénh vién Bién Hoa thuat lai,
¢6 mdt vi su tré bi tai nan tram trong dugc dua vao
cép ctru trong tinh trang hon mé. It 1au sau d6, thay
¢6 tinh lai va hoi tham cac dé tir da ¢ ai thay thay
lo viéc ctru trg déng bao & trai dinh cu chua? Moi
ngudi déu cam dong ra nuwdc mét vi tim 1ong cua
thay, cho dén khi sip lia doi vin con mang nhiing
ndi lo cho tha nhan.

Bén nay chiing con budn 1am va khéc that nhiéu.
Chung con dugc tin Thay bén phuong troi xa ciing
nhap that ca thang khi hay tin mot bién cd 16n
da xay ra noi qué nha! Qua that con dudong cho
1y tudng tir bi that dep nhung ciing day gian nan,
khéc liét, mat mat!

Thay Chau Toan 1én thay thay Thanh Vin tiép tuc
cong viéc. Thiy ning no lam viéc hét minh cho
dong bao duoc no com 4m 4o. Trong dip mung
18 Tét cudi nim, thay Chau Toan phat biéu mo
wdc cua thay khién con ngdi rung rung nudc mit:
“Chiing ta s& c¢b gang lam thé nao dé dén cudi nam,
dang trudc san mdi gia dinh 14 mot dong lua vang
cao ngit nguong”. Trong hoan canh dau séi lira
bong ctia qué hwong ma thiy van chay bong nhimg
wdc mo cao dep cho dong bao nhu thud thanh binh
thi bao sao con khong khoc cho duoc! Ngbi phia
dang sau ngdi chua L4, nhin qua nhirg hang cau
xanh 14 canh ddng bat ngat mot mau vang ctia bong
laa chin, con chot nhé dén hai cau tho tuyét dep
ctia Thay trong bai Puong qué:
“C6 gdi dong qué vé 16i xom
Tuwoi cuoi ganh ca mot hoang hon”

C6 18 vi 1am viéc qua strc nén trong budi 18 téng
két sinh hoat cudi ndm, khi dang trinh bay nhimg
viéc lam cua truong cho cu toa, théy kiét strc va
xin ra ngoai hoi truong nghi d6i phat. Sau d6 thay
vao doc hét ban tuong trinh dé rdi guc xubng ban
va vinh vién ra di.
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Chung con thit ngd ngang dau xot. Thu Thay giri
vé an ui nhung ching con biét Thay ciing dut timg
khuc rudt: “Nhan duoc tin dit, t61 dong ctra phong
mot ngdy. Toi nhu mot gbe cdy bi don nga. To6i
danh dién vé an i cdc em nhung t6i thi khong an ui
duoc. Sao trén doi c6 nhiing chuyén “1& hen” don
dau dén thé, ha em?”.

Trai qua bao cudc thang trdm bé dau, ching con
may méin duoc gip lai Thiy vira lic thién duong
Hoa Xuong Rong méi hinh thanh ngay 03.09.1985,
sau nay doi thanh thién duong Hoa Quynh va hién
tai 1a thién duong Hoi Thé Nhe. Gia dinh con va
cac chau nho vay c6 noi nuong tya nhu qué huong
tam linh tai Paris, sau qué huong 16n hon 1a Lang
Mai. Qua that ching con c6 phudc bau qua 16n!

Rong ra subt 30 nam qua, chung con ludn dugc
Thay thuong yéu, nhic nhé va chi din tuong tan
hanh trang san c6 dé thuc tap, d6 1a hoi tho ¥ thire,
budc chan chanh niém va ny cudi binh an. Phap
moén chanh niém trong tirng gidy phut cua cude
song giup ching con nhan biét nhimg diéu kién
hanh phiic dang c¢6 dé nang niu trin quy, da cho
chung con biét bao niém an lac, tu do.

Viéc xay dung ting than ciing gian nan, 1én xubng
bao phen nay méi duoc hinh thanh tuong ddi tam
6n, mic du doi lac cling trai qua séng gio. Chung
con nghi day la nhiing thu thach do luong nghi
luc va kién nhan cta ching con ma thoi, vi Thay
da trao cho ching con chiéc diia thin “Hiéu va
Thuong” rdi.

Khi Lang Mai ky niém 20 ndm, tdng than Hoi Thé
Nhe chi méi ¢6 3 thanh vién Tiép Hién. Hién nay
tang than ching con d c6 gan 30 thanh vién, ning
nd trong tu tap va dong gop cong stc xdy dung
tang than, nudi dudng tinh huynh dé.

Con that sy ngd ngang va hanh phuc dén ling
ngudi khi nhan duoc bai ké truyén trao cua Thay
trong budi 18 trao dén, vi bai ké Thay trao cho con
va bai ké con kinh dang 1én Thay va chu But da an
khép mot cach tuyét voi, mic du cho dén khi dugc
quy trude mat Thay con méi doc 1én:

Bai ké Thay truyén trao:

“Ndng niu phap bdao nguyén hanh tri
Hoa ld bén dwong mé 16i di
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An tru than tam vao gioi dinh
Qué huong trong moi budc chan vé’

b

Bai ké cta con kinh dang 1én Thay:

“Tung buoc chan chanh niém
Tung hoi tho y thirc

Tung nu cuoi binh an

Day gia tai thiéng liéng

Thdy dn can trao giri

Pay hanh trang mau nhiém
Ciing tang than vun boi”

Con xtc dong ménh liét khi Thay hudng do6i mat
day thuong yéu triu mén va an can nhan nhi: “Chiéc
dén nay 1a dé trao cho ca gia dinh chir khong phai
cho mgt minh Chan Bao Nguyén dau. Trong kinh
¢6 n6i dirc B tat c6 rat nhidu canh tay vuon ra rat
dai, va con 1a canh tay ctia Thay & Paris. Canh tay
Thﬁy rat dai, do d6 khi nao co viéc can 1a ¢6 con
& d6, khong ké dém ngay, khong ké c6 thi gio hay
khong c6 thi gid, luén luén cd mat cho tang than,
phung su tang than. Mot canh tay khong du, phai
c¢6 nhiéu canh tay. Thay tro minh biét thuc tap theo
bai k¢ trén s€ mang lai nhiéu hanh phuc. Théy tro
ta lam viéc rat nhidu va déu khong c6 luong gi ca,
nhung c6 rat nhidu niém vui trong khi phung su.
Do 1a phap lac c6 cong nang nudi dudng va tri ligu.
Con hdy cung tdng than thuc tdp va nudi dudng
tinh huynh d¢...”

Qua 50 nam am tham theo con dwdng Thiy chi
day, con van luon tu hoi: Con cb phai 1a tri ky cua
Thay chua? Con d3 qua hanh phic va may mén khi
dugc boi 16i trong dong sudi thom tho, mat trong
chira diy tué giac va tir bi ma Thay kinh thuong da
day cong tao dung bing ca mot doi din than day
truan chuyén va bi hung.

Viéc thi hién bénh ctia Thﬁy cling da cho chung con
biét bao bai hoc dé thuc tap, dé ¢b gang. Chung con
chi biét ctii dau danh 18 Thay véi tat ca tinh thuong
va kinh ngudng.

Théy kinh yéu oi, ching con thuong Thay nhiéu
1am, Thay c6 biét khong!

Ngay dau dong, 14.01.2016
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Chi Chan Xuan Tan Vién (My Hang) thudc thé hé Tiép Hién tré. Chi la mét tac vién xa hdi ndng dong,
nhzet huyét ciia chwong trinh Hiéu va Thirong, dd tho gi6i Tiép Hién nam 2013. Dudi ddy la nhitng chia
$6 Vé tdm nguyén ciia chi trong qud trinh tu hoc va phung sir.

Hom qua 1a ngay tu hoc dau nim cta anh chj em
ching t6i. Mgt ngay hanh phuc khi gia dinh tam
linh duoc ngéi lai bén nhau, léng nghe tdm sy ctuia
bdn chi em vira dugc tho gioi Tiép Hién trong khoa
tu Core Sangha dugc t6 chirc tai Lang Mai Thai
Lan hdi cubi thang 12. Ching t6i néi dua 13 bay
gid minh c6 sau anh chj em roi, sao ma tring hop
v6i “sau ngudi sung sudng nhat doi” ¢ chua La
Phép Van cach day 50 nim qua di. Bét chot toi
nhé dén bai Tdm ca sé 5 cua nhac si Pham Duy
ma Su Ong nhéc dén trong cudn sach Néi véi tudi
hai mwoi. To1 cling nho dén v& nhac kich Pé lai
cho em ma mdy anh chi em chung t6i di bién dao
va biéu dién trong khoa tu & chua Phap Van gin
ba nam vé trudc. Nguoi dong vai chi Phuong, chi
Uyén va anh Khon bay gio da tr¢ thanh con trai,
con gai ctia But r6i. Nhitng ngudi con lai van dang
gin bo voi ting than trong chi nguyen mang dao
But di vao cudc doi. Tai chot nhan ra rang bon chi
dé lai cho em chua bao gid ngung nghi ca ma da
duoc tiép ndi va biéu hién lién tuc theo dong thoi
gian...

Trong nhitng thang ngay sinh hoat ciing dong su,
t61 thuong hay dong vién cac em dé danh thi gid
ma doc tap 1 cudn Hoi ky 52 nam theo Thdy hoc
dao cta Su c¢6 Chan Khong. Hoi dé toi cling da
tung doc di doc lai nhiéu 1an, co nhiing luc khong
kiém ché duoc xtc dong, da phat thé nguyén xin
dugc di tiép trén con dudng cao dep nay. “Chung
ta chi can 1am nhiing viéc gi ta wa thich nhét, ta co
thé dan dan di dén giac ngd trén con dudng hanh
dong d6 néu ta luon ludn nudi dudng dinh trong
ting hanh dong. Khi lam vi¢c minh nén nhin sau
dé ty hoi, hanh dong nay co6 du tir bi khong? Co du
hy va xa khong? Hanh dong va vi¢c lam do 1a vi 1y
tudng lam 191 lac cho nguoi khac hay vi danh va vi
loi cho chinh minh? Quan chiéu nhu vay subt ngay
trong moi cong tac, moi 101 n61 va moi tu duy thi
ching ta vira tu phudc ma ciing vira tu hu¢” (Su cod
Chan Khong). Nho vay ma sau nay khi tré thanh
tac vién xa hoi cho chuong trinh Hiéu va Thuong,
t61 luén cam thay minh 13 ngudi hanh phic va may
méan. C6 nhirng chuyén di dai ngay va lién tuc, t6i
tap cho tdm minh tinh lang va an trG trong gidy

Khéa tu danh cho cdc thanh vién nong cot cia tang than, tai Lang Mai Théi Lan
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phuat hién tai. DBi tham nguoi ngheéo hay nha tré
Hiéu va Thuong, gip nhitng hoan canh khén cung
hay nhing diéu bat nhu y, t6i thuc tap dinh tAm trd
lai, nhin that sau va khi c6 nhitng cam xtc manh di
1én thi t6i ding lai, quay vé voi hoi thd dé co thé
mang lai sy binh an cho chinh tu than va ciling 1a
cho nhimng ngudi ma t6i mudn gitp da.

T6i duoc nghe gidng nhidu 1an vé y nghia ctia dong
tu Tiép Hién va nhiing hoat dong dan than trong
cac bai phap thoai ciia Thay ciing nhu trong céc
khéa tu Tiép Hién. Toi ciing that may man khi co
nhiéu co hoi dé tiép xuc va hoc hoi véi cac thé hé
di trude trong nhitng ngay tu chanh niém hoac khi
lam viéc v6i cac ¢d chii trong chuong trinh Hiéu
va Thuong. Khoang cach 40 hay 50 nam giira hai
thé hé 1a kha xa trén bé mat 1y thuyét. Tuy nhién,
néu dugc tudi tim va vun tréng y thirc vé sy tuong
tirc, vé hat giéng hiéu va thuong thi thoi gian va
khong gian chi con 1a mdt y niém. To6i con nhé 161
day cua 6n Thu toa trong ngay lam bleng sau khoa

tu: “Tiép Hién néi ngén gon 1a sy t1ep xuc va lam
cho né biéu hién”. Quéan chiéu sau sic 10i day ciia
On thi moi ¥ niém vé& thoi gian hay khong gian
chot tan bién trong t6i. Thé 1a budi sang hom sau
nhu bao budi sang khac & Pakchong nhung toi lai
théy trong minh c6 rat nhiéu sy khac la. Anh chi
em chl'lng t6i ngdi cing Vi su ¢d va cac ban thién
sinh dén tir Singapore, Trung Quoc Indonesia bén
tach tra nong va ngon nén hong trén bai cd xanh
phia truéc coc Su Ong. Toi thay minh that tu do.
Xung quanh t6i moi thir déu rat dep. Chang pha1
la anh chi em chung toi dang tiép xtic voi sy mau
nhiém ciia cudc séng, tiép xic vai su cao quy cua
tinh huynh dé va lam cho né biéu hién ra hay sao?
Ciing nhu thé, budi t6i hém qua that dé thuong va
am 4p tinh nguoi biét bao nhiéu!
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My L&, nguoi em gai Hué nhan hau diu dang vira
tho gidi voi phap tu Chan Dung Lam da c6 nhiing
cam nhén that sau sic: “Con kinh tri on Su Ong
cung dai ching da gitp chung con c6 mit va biéu
hién trong khoa tu Core Sangha, da biéu hién nhu
nhimg ngudi con Tiép Hién méi sinh cia Thay.
Mot con duong d3 mé ra cho ching con tiép budc.
Con nguyén dem tinh thuong va sy hiéu biét chan
that cia minh lan téa khip muén noi. Khoa tu
nay di cho con thiy rd rang hon vé bén diu an
cua phap mon ma ching con dang thuc tap. Con
nguyén sdng sau sic v4i nhitng phut gidy hién hitu
nhiém mau ma minh dang c6. Con ludén c6 niém
tin vao Thay va ting doan, noi da nudi dudng va
gitip con chuyén héa rat nhiéu niém dau ndi khd.
Tt d6 con cam nhan dugc hanh phtc chan that
tir chinh ty tdm va chia sé dén nhitng nguoi than
thuong cua con cung nhirng ngudi con chua c6 co
hoi dé thuong. Nhimg ngdy & khoa tu, con hanh
phuc dugc nhin nhimg ta 40 ndu va quéan chiéu tinh
tuong tirc 13 Thay dang c6 mat trong ting doan. Vi
vay, moi gidy phut cua khoa tu 1 nhitng gidy phut
hanh phiic ctia con. Con d3 nhin thay nhirng ngudi
con thuong kinh ctia Thay biéu hién dudi nhiéu
qudc gia khac nhau, cing trao nhau nhitng nu cudi
chan that va di véi nhau nhu mot dong song. Voi
hanh nguyén hiéu biét va thuong yéu trén con
duong ma Thay va ting doan d3 trao truyén cho
chung con, con xin nguyén sdng that sau sic dé
c6 hiéu biét va thuong yéu chinh minh. Hiéu va
thuong dugc minh thi méi co thé trao tinh thuong
dén cho nhitng ngudi khac”.

Thé An, ¢6 tinh nguyén vién bé nho nhung “gan 1i”
ctia chuong trinh Hiéu va Thuong ciing duoc tho
tri 14 gidi voi phap ty Chan Khai Lam. Em chia sé
sau khoa tu: “Con dang thd nhe nhang va cdm nhan
nang luong con dong lai sau khi tré vé tir khoa tu
Core Sangha. Con da nhan duogc tém Diép ho gidi
Tlep Hlen va con y thtrc 18 rang rang con dang la
su tiép ndi ciia con dudng Hiéu va Thuong ma Su
Ong, Su c6 va ting than da xay dung. Con ciing
y thirc ring con dang budc vao va hoa minh ciing
tang than dé di nhu mot dong séng ma khong con
12 mot ca nhén tach biét. Con dan nhan théy r0 con
duong ma con sé& di. On thi toa Giac Vién c6 chia
sé voi anh chi em Tiép Hién méi cua ching con
rang: “Tiép hién 14 tiép xtc va dé chuyén hoa”.
Do @6, con s€ y thure hon vao sy thuc tdp cia minh



nhim chuyén hoa nhitng khé khin, yéu kém, bao
dong, gian hon trong con, nguyé¢n thuc tap lam
phat trién ngudn ning luong chanh niém dé con
c6 thé chia sé voi moi nguoi va cing gop ban tay
yéu thuong cung tang than trén con dudng Hiéu
Thuong”.

Anh chang Trong Nhan hién lanh, d& mén, rat nhiét
tinh thi long vui nhu héi khi duge nhan Muoi bdn
gi61 voi phép tu Chan Diing Lam. Em da gui thu
cho t6i v6i vai dong ngan nhung goi tron ca tam
chan tinh: “Con duong tu tdp cua con dugc md
rong ra nhiéu, con cdm nhan dugc mot dong luc
rat 16n dé nd luc cong phu nhiéu hon, dé tao hanh
phiic cho minh va ngudi. Con rat vui va cam on
tang than cho con sy nang d&, tinh huynh dé 4m ap,
mdi trudong sinh hoat nudi dudng”.

Vang, tiép xtc va biéu hién dé chuyén héa 1a con
duong mo rong ma anh chi em chung t6i dang di
bang nhitng budc chan binh an va hoi tho tri liéu.
Néu nhu ngay xua dong Tiép Hién cung v6i nhiing
hoat dong dan than vi hoa binh thi ngay nay, chung
toi nguyén tiép n01 bang con dudng hiéu thuong.
Su Ong ting day rang x4 hoi cang hién dai thi con
ngudi cang doi hiéu, do6i thuong. Ching toi chap
chitng tiép ndi thé hé di trudc bang viéc tap hiéu
tap thuong chinh minh. Chung toi di biét quay vé
v6i hai dao tu than va bao ho sau can khi lya chon
bbn loai thirc an cho minh. Cung ting than tham
gia vao nhiing ngdy tu chanh niém, cung di thién
hanh, nghe phdp thoai, du phap dam hay nhiing
gidy phut thodi méi ctia budng thu, ubng tra bén
nhau 14 nhitng nguén dlnh dudng lanh manh va loi
lac nhat ma chiing t6i ném duoc.

“Mat thwong nhin tirng huynh dé
Mbi nguwoi la mét bai tho
Say swa doc hoai doc madi
Van khéng hét nhitng bat ngo”
(Su ¢6 Uyén Nghiém)

Tt d6 chung t61 nhan ra minh da co6 trong nhau ty
bao gid. Ban dau 13 hiéu va thwong chinh minh,
va that bat ngo, sau d6 thiy xung quanh minh 13
ca mot su séng mau nhiém ma mdi mot su viéc,
mdi mdt con ngudi chinh 1a diéu nhac, van tho
diém t6 cudc doi. Anh chi em chung t6i c6 thé ngdi
hang gid bén nhau dé ngim binh minh trén thap
Borobudur bén tach tra néng, 4m ap tinh huynh

dé ma khong can phai néi gi ca. Rdi cung di thién
hanh trén bién Thuén An, hay dao quanh chua T
va y thiurc ro nh&ng diéu kién hanh phtic ma tir d6
vun tréng tudi tim long biét on. Co nhung ngay
lam tinh nguyen vién rong rudi trén chiéc xe gin
may mang chit tim 1ong ctia chuong trinh Hiéu va
Thuong dén véi cac cu gia neo don & nhimg ving
xa x0i héo lanh. C6 khi di hoai ma ching thiy tiém
com chay ndo nén chi ding lai dé udng ly nuéc
mia, 4y vy ma anh chi em ct nhin nhau cudi tim
tim va thdy yéu doi chi la. Rdi nhitng 1an di theo
cac cb chu phat hoc bong “Gitp em dén truong”,
chung t6i c6 co hoi duge tiép xtc siu sic voi tré
em nghéo khi ngdi vong tron bén nhau theo timg
nhém nho, tap cho cac em nghe chudng va an com
chanh niém. Nhé lai nhirg ngay dau, t6i con lang
tung khi khong biét phai chuyén tai noi dung cta
Nam qudn nhu thé nao dé cac em hiéu duoc. Cho
dén mot ngay chii Nghiém dua cho t6i to gidy di
photo ra thanh nhiéu ban dé dua cho cac em nho
c6 tua d& Nam diéu em ghi nhé, t6i chot nhan ra
cac c¢d chu da chuyén tai ndi dung cta nim phép
thuc tap chanh ni¢m tr¢ thanh nhitng cau van vo
cung dé hiéu va gan giii voi cac em nho. Thé 1a
t61 cling hoc theo va ap dung vao Nam qudn dé
doc cho cac em nghe trudc bira an. Co 14n mot ban
nho6 nhanh nhau dap lai: “Con rat biét on nguoi da
mang com vao day cho con dn” khién cho ca vong
tron ai ciing vira mic cudi vira xac dong.

Toi rat thich duwoc ngdi hang gio dé ling nghe
nhiing cau chuyén ctia chi Nghiém hoi méi chap
chimng 1am tinh nguyén vién ctia chuong trinh Hiéu
va Thuong, t6i hay thic méc tai sao cac cd chi
ludn chit trong dén chuong trinh chim séc tré em.
C6 mot hom chu ké cho toi nghe chuyén ctia nhimg
em bé x0m chai, nhiing dra tré hodc md ¢di, hodc
cha me ly di. C6 nhimng dira, cha di bién roi mat
tich, thé 1a me kho qua bo di, cac em phai séng véi
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ong ba. Cac em c6 thé s& c6 com dn 40 mic qua
ngay, nhung néu nhin k¥ va tiép xac sau sic thi
nhiing dra tré¢ d6 dang 1am vao tinh canh do6i khat
hiéu biét va doi khat thwong yéu. Chu néi ring,
minh gitp cac em dén truong ciing giéng nhu dang
wom mam va gieo hat. Minh phai biét tudi nudce va
vun bén mdi ngay thi cdy méi xanh tuoi, ra hoa va
két trai. Co nhiing 1an doc thu cam on cua cic em
hoc sinh nghéo di timg nhan hoc bong ciia chuong
trinh lién tuc mudi may niam lién, t6i va nhitg em
tinh nguyén rom rém nudc mit. ..

Néu nhu bai Tdm ca s6 5 trong N6i véi tudi hai
muroi 12 nhitng 10i tu tha cia mot nguoi anh bdn
muoi tudi ndi véi ngudi em hai muoi tudi “khién
cho gian hon trach méc tan bién va khién cho
ngudn thong cam dugc khoi mé” thi 50 nim sau,
Pé lai cho em nhu nhiing 10i tri an va thé nguyén
ctia nhitng dtra em tu6i hai muoi hay ba muoi noi
v6i thé hé di truée. Cau chuyén phung sy bang con
duong bét bao dong ludn duoc trao truyén va tiép
nhén qua bao thé hé. Do 1a su virng chai bén nhau
trong thoi chién, kha ning séng an lac va hanh phuc
cling v&i niém tin kién dinh vao gido phap va sy tu
tap mang lai hoa trai cta chuyén hoa, chira tri, an
vui cho moi nguoi trong hién tai. Nhitng nguoi tac
vién cta khoa mot dén khoa nam gio day dang la
nhiing cay dai tho cho anh chi em ching t61 nuwong
twa va tiép noi.

T6i thiy minh that may man dugc tiép nhén gia tai
1a sy binh an va tinh thuong dich thye, 1a sy buong

b6 nhitng ¥ niém dung sai phan biét, 1a sy tro vé dé
an tri noi hién tai. Trén tat ca 1a mot gia dinh tam
linh c6 anh c6 chi c6 em, 14 noi chén dé quay vé
trong tinh lang va tu tai. T6i 1a mot con séng nho,
anh chi em minh 1a nhitng con séng nho hoa voi
nhiing dot song 16n cung chay ra dai dwong ménh
mong.

“Pé lai cho em cudc song hoa binh
Dé lai cho em van néo tw do
Nguyén cau bao dung dwoc tiép noi
Nguyén cau yéu thwong lam 1¢ song
Dé lai cho em ngoc quy tir bi.

Pé lai cho em tinh nghia thay tro
Dé lai cho em tinh nghia dé huynh
Mot long thwong yéu va gdn két
Mot dong séng di vé bién Iom

Pé lai cho em mét bién gia tai.”

T6i xin duge cam on Su Ong, cam on su ¢6 Chan
Khong, Ban bién tap Lang Mai, cac c¢6 chu chuong
trinh Hiéu va Thuong, anh chi em ting than Tring
Ram da tao cam himg cho toi dugc chia sé nhiing
cdm nhéan cia minh nhan dip ky ni¢ém 50 ndm ra
doi ciia dong tu Tiép Hién. Nguyén giit viing ngon
dén chanh niém, trai tim van chay mot tinh thuong
bao la va nu cudi an nhién trén con duong tiép noi.
Nguyén an tra trong hién tai, dem mét thuong nhin
cudc doi dé co thé tiép xuc duogc voi su séng nhiém
mau, tiép xtc duge v6i chu But, T6 va tiép xuc
dugc v6i Thay cung ting than ¢ khap moi noi.
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Dén tim tic & bhoding gidin lieng T

Dao nay t6i hay di chuyén, & noi ndy mét it, noi
kia mdt teo nén gia dinh va ban bé ctr chao nhau
bang cau hoi t6i dang ¢ dau, mudn tim toi thi phai
thé nao.

T6i wéc gi minh khong can di du ca, chi ¢ d6 doi
ban, c6 mit cho hét thay nhitng nguoi t6i thuong.
Ma ciing la, cai noi toi mudn dén hay ludn nghi vé
1a ngdi nha trong thung ling ving bo dong. Mua
nay nha c6 nhidu tuyet ma mua xuén thi day tiéng
chim, mua ha c6 sudi, mua thu bau troi s vang.

Viy d6, noi t6i dang nam 1a mot thé gidi c6 du binh
an va nhiing khoanh khic ém dém. Budi chiéu co
khi mua gidng gidng qua nhitng ngon dén duong.
Chung t6i s& gom mé cii dé danh tir mua trudc,
bang qua khoang san ddy tiéng hit ha vi lanh, rdi
nhom lira. Ngbi nha nhé tré nén 4m va thom mui
khoi. Co ngudi bung ndi chéo ra. Va toi s& lam ly
nuéc chanh ging thanh thanh. Phai roi, ngudi ban
t61 mo1 khoe cdy bac ha nd bung trong chau, toi
bt vai 14, cha 1én tay roi cho chung vao ly nudc.
Ching sao dau, ly nudc ciing di ngon vi c6 ca
tiéng cudi va niém vui. Ching t6i s& bén nhau hat
vang qua mua dong. O d6 chung tdi trao cho nhau
mot vai diéu bé bé, chang co gi to tat ca, nhung cd
nhiéu niém vui, tiéng cuoi, nhitng tin yéu va chan
thanh. Moi thur d6i khi khong can hoan hao ma chi
can ty nhién nhu thé.

O noi d6 c6 nhimg ngay troi xanh va trong. Mua
nay tuyét van con hao phong 1dm. T6i thdy minh
tho6i tim kiém nhimg xanh um. Téi thdy 10ng trong
trdng, tinh twom nhu mua dong, nhu tuyét, sdn sang
viét 1én d6 nhitng giai diéu ctia minh. T6i ngudc
nhin timg hang cay khang khiu, nghe ciy noi vé
mua rung 14 dé séng qua mua déng; hoc 11 clia cay
khi sdng han hoan voi gio, v6i mua. Mua nay di
vao ring thi hoi kho. Nhung c6 hé gi, t6i mic chiéc
40 day lam va nguy trang minh thanh mot cht géu
mang giay dinh. Vay la t6i di théi. Men theo nhiing
con dudng mon ma gio day chi con bang da; toi tu
héi, & dudi chan toi, dat me c6 lanh khong, nhimg

Chidn Lén Ngticn

ai dang nam do co6 lanh khéng. Hay chinh ho lai
cudi t6i cho nhitng lo ling vun vit dy. Tdi di thong
tha, can than hon cht chon mot cht, théy can noi
voi chu 1a minh di chung ha, cho vui. Hanh phtc
khéng phai 1a dich dén, hanh phuc 13 di cing nhau.
C6 nhitng dém mét ngt toi nhin 1én bau troi, ling
nghe chuyén dong ctia d¢m ménh mong siu thim;
t61 thdy minh khong con tim kiém khén dai nhu da
tirng. Bat chot toi thiy hanh phiic vi c6 sin d6 mot
canh rung, c6 con duong di, c6 mot noi than thude
v6i niém vui, ndi budn dé tro ve.

Doi khi toi cling nhd ban. O giita canh rimg t6i
tham thi tén cua ban. Thé 1a toi ngdi yén bén ho.
Ai d6 chuyén cho t6i ly tra néng. Ai d6 dang tap
di trén tang bang du:(n ho. Ai ¢6 mim cudi. Tuyet
nhién khong c6 tiéng noi nao cat 1én ma hoi 4m
va thau hiéu len vao trong timg 16p 40 mua déng.
Khong gian bao la va bat ngat. Toi thdy gan hon
v6i ban trong tim. Nhiing két ndi dién ra trong timg
khoanh khéc, nhe nhu con gié nhung t6i biét bang
mot cach nao do ban da gitr lai gium t6i nhitng
ngay da qua. Va to1 mang on ban. Trong phut gidy
ay, t61 thdy ndi dau diu di, 4m 4p nhu ly tra nong
trong tay. Mot ngay nao do, toi s€ goi ghem hét
thay niém vui va ndi budn, trao cho ban; roi ban
cling s& 1am vay voi t6i cht! Dé nhimng xa cach
khong bao gio 1a cach ngan. Ngay van tuoi sang va
trong tréo nhu v6n van vay.
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Lan dau tién toi biét minh dang ¢ khoang giira lung
ddi dy. Toi da di loanh quanh du lau, du dé nhan
ra nhirg th& minh can chi 1a nhitng mdc mac cia
budi chiéu troi khong ning, bai co thoai thoai mé
ra chan troi rong, v& 1én mot hoang hon sam sam
tim gom thanh lang man cta ngay. Thé nén toi thiy
nhimng diéu minh tim thuong nam & dau d6 rat gan,

gan 1dm ma néu khong can than, t6i s& dé moi thu
tro1 tudt qua ke tay trude khi kip nhén ra. T61 mang
on budi chiéu, t6i trin quy thang ngay nén khong
con mudn séng hoi hot ma biét chon gitr niém vui.
Ngay troéi qua nhe nhang thé thoi va long t6i khong
chut xao dong. Ban c6 dén tim t6i & d6 khong? To6i
doi nhé!

Chin Trdng Chitn Didu

Thdy goi con vé choi véi tuyét

Ba tram sau lam ngay, khong phdai luc nao ciing co
tuyet dau con

Tuyét phii kin hang cdy, tuyét giang ngdp mdi nha
Pang t6 diém nhitng mang mau trang xéa

Nhitng con dirong ngoan ngoéo uon lron

Nhitng ngon doi lén xuong nhdp nhé

Cho con goi chut gia lanh cua mua dong nuoc Phap
Vé xir s¢ mién nhiét déi qué hirong

Mai chiia xwa leu dau muén doi

Bao thé hé da xudt than tir do

Cho con goi chit tuyét vé dat To

Hoa tuyét roi bay tring ngdp ca troi

Béng tuyét dep nhw hon ai trong sdng

Tuy gid bang ma rat doi nhe nhang

Thdy goi con vé choi véi tuyét di con

Thé cing tuyét vao ra hoi boc khoi

Di trén tuyét nhitng buéc chan in dau moi kiéu gidy
Vé trén tuyét nhitng birc hinh ngé nghinh

Va tré tai hoa thu phdp giita miia dong

ROI ndn tuyét dit hinh thi ki diéu

Tuéi tho vé, choi ném tuyét di thoi
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Nhiét do tang thi tuyét da tan roi

Tuyét tan v& nhueng tuyét ndo bién mt

Lai tré vé lam nude ddy thoi

Neng lén cao thi nude boc hoi

Thanh nhitng ddm bach van bay khdp chon
Hoi tu day may trdang héa thanh mua

Nue van con mudn thud

Nuede van con mau nhiém

Hoa hién muon hinh hai

Du la nude, la hoi, la may, la mua hay la tuyét
Van ngan doi thich y rong choi

Con hdy tré- vé choi véi tuyét di con

Dé mai sau tuyét sé khong con

Con ciing khéng bao gio hoi tiéc

Vi con di choi hét long véi tuyét roi Thay oi.

Xom Ha,
06.02.2015



Kinh bach Théy,

HOm nay con rat ddi ngac nhién khi nhan dugc mot
bong hoa tuyét tir Claire, mot thién sinh chung gia
dinh phép dam v&i con trong khoa tu ¢ Stourbridge,
Anh (khoa tu dién ra tir ngay 24 dén 29.08.2015).
Hinh anh vé khoa tu di dan phai trong tri nhé cua
mudi ba anh chi em ching con, nhung déu d6 niém
vui va sy binh an ciia nhitng thién sinh c6 mat trong
khoa tu ay van dang tiép tuc 16n l1én.

Con con nhé trong budi hop chuan bi cho khoéa
tu, mot chut cang thang di 1én trong con. Py la
lan déu tién con theo quy thiy, quy su co ra ngoai
huéng dan khoa tu va day ciling 1a 1an dau tién khoa
tu 16n duoc t6 chirc hai ndim mot 1an ma khong co
Thay. Nhung cubi cting moi chuyén ciing duoc sip
xép chu toan. Moi ngudi da sin sang “ra tran” va
sO thanh vién trong doan dugc thong nhat 1a mudi
bbn, vi Thay ludn di véi chiing con. Bén quy thay
c6 thay Phap Ung, thiy Phap Lai, thdy Yasha, su
cha Tro1 Pham Hanh va su cha Troi Pai Dung. Bén
quy su c¢d co su ¢ Thanh Nghiém, su chi Pong
Nghiém, su chi Hién Nghiém, su chi Phu Nghiém,
su chi Chiéu Nghiém, su chi Tai Nghiém, su chi
Trang M&i Lén va con.

Trude khi bt dau khoa tu, ching con dugc ghé
tham me thay Phap Lai & Rye va tham gia dinh su
chi Hién Nghiém ¢ Sudbury. Ban déu con c¢6 cam
giac ngai ngung nhiéu, vi tir trude dén gio it khi
nao con dén choi véi cac anh chi em Tay phuong.
Nhung s don chao cta hai gia dinh da xda di trong
con khoang cach d6. Me cua thay Phap Lai rat vui
khi thdy mot nhom dong cac thay, cac sur c6 dén
tham va & lai vai ngay. Chtng con hay ngdi quanh
me dé nghe me ké chuyén ngay xua vé gia dinh, ve
tudi tho cua thay Phap Lai. Me ké hét khong gidu
diéu chi. Chi khi nao thay Phap Lai khong chiu n6i
va doi me chuyén dé tai khac thi ching con méi
ngung dugc nhitng trang cuoi.

Chdn Trding Tuyét Hoa

Sau hai ngay ¢ nha thay Phap Lai, chiing con 1én
duong di Sudbury dé tham gia dinh su chi Hién
Nghiém. Cha me cua su chi rit xuc dong sau khi
nghe chiing con niém danh hi¢u B6 tat Quan Thé
Am (Avalokitesvara). Cha néi rang lic Natasha
(su chi Hién Nghiém) xin di tu, cha tudng s& mat
mot dira con nhung hom nay cha khong con y niém
d6 nira. Cha thdy 1a minh con c6 thém rat nhiéu
con. Cudi budi, chiung con cfmg thién 6m v&i cha.
Cha cao l6n nhu mot cay co thu vay do, mot ngum
om khong xué, vi viy chung con cung thién 6m
tap thé. Ca nhom ciing thién 6m voi me nita. Con
cam thay tinh thuong ma moi ngudi goi cho nhau
khong khac gi mot dai gia dinh cung chung dong
mau.

Roi Sudbury, ching con dén thanh phd swong mu
trong mot ngay ning dep. Ching con da c6 mot
bubi di bd cho hoa binh (Peace Walk) do cac ban
tré trong nhéom Wake Up London t6 chic. Do 1a
mdt budi chiéu thi bay cudi tudn, lac moi nguoi
dang bt dau dao choi sau mot tudn lam viée. Giira
khong khi 0n a0, ndo nhiét ctia trung tim thanh phd
Luan Don, c6 mdt doan nguoi di that tinh ldng va
binh yén... Nhiéu nguoi bén duong thi thim véi

nhau: “Nhitng nguoi nay la ai vday? Trong ho binh
an qua!l”.
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Ngay hom sau, chung con c6 mot budi phap thoai
cong cong tai Longan Hall thudc dai hoc London.
Hon 600 ngudi, phan 16n 12 nguoi tré dén tham du.
Chi hon hai gio ddng hd nhung hau hét cac “dic
san” ciia Lang Mai déu duoc dem ra hién ting cho
moi ngudi c6 mat trong budi téi hom éy, dac biétla
phap mon thién quyt do su chi Hién Nghiém hudng
dan. Hon 600 trai quyt da dugc con trai ctia mot
c6 thién sinh cing dudng. Ngoai phan chia sé cua
thay Phap Ung va thay Phap Lai, con c6 phan van
dap rat sinh dong, thién sinh v6 cing hanh phuc.
Nhitng 161 cam on chua dut, nhitng cai chao van
chua hét thi ching con cung véi Ban to chirc da
1én xe bus dé di thang dén Stourbridge ngay dém
hom @do.

Stoubridge & mot truong ndi trii duge mudn dé to
churc khoa tu nam nay. C6 300 nguoi tham dy, ca
tré em, thanh thiéu nién va nguoi 16n. Tré em va
thanh thiéu nién déu c6 chuong trinh riéng. Nhan
ky ni¢m 40 ndm ra doi cudn sach Phép la cua su
tinh thire, Ban t6 chtrc d3 chon Phép la cua sy tinh
thire @& 1am chii dé cho khoéa tu. Va phép la trong
khéa tu ciing tir tir hién bay. Con van nhé ngay dau
tién moi nguoi dén véi khoa tu, khong ai dem theo
mot anh mét than thién. Viay ma chi sau hai ngay,
moi ngudi gidp nhau nhu da quen tir 1au roi. Gidng
nhu ¢6 mot cdy diia than hay mot nha hoa si tai
ba da den ting phong v€ lai guong mdt cua ting
nguoi mdi toi.

Con con nhé budi phap dam dau tién... Vi noi to
chure 1a mot trudng noi tra danh cho hoc sinh trung
hoc nén né goi lai cho cac ban thién sinh nhiing ki
mem thoi hoc sinh. Co nhiing vi phan ung manh
vé sy phan biét giai cap trong co cau truong hoc
ctia dat nudc nay. Khi viét lai nhitng dong nay, con
van con thy nhimng bdi rdi trong vai tro 1am chi
toa phap dam lac d6. Viéc dau tién con 1am 1a moi
Thay c6 mit v6i con va theo ddi tAm hanh dang di
1én trong con. Con moi Thay noéi bang ngdn tir cta
con. Sau mdi budi phap dam, cac anh chi em hay
hoi tham 1an nhau va dic biét 1a hoi tham con, vi ai
ciing biét con chua c6 kinh nghiém gi nhiéu.

Con hay dem nhitng cdu héi cta cac ban thién sinh
trong gia dinh phap dam ra cau ctru voi cc su anh,
su chi cia minh. Rdi moi chuyén ciing troi di rat
ém 4. Con nh¢ hinh anh ctia mét thién sinh ngdi
cit hanh, nudc méit ddm dia. Con da dén hoi ¢o
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c6 mudn ddi sang cat mot cai gi khac cho bot cay
khong thi c6 tra 10i: “Khéng, viéc ndy rat tét cho
16i sau khi thuc tdp qudn chiéu vé em bé nam tu6i”
- budi sang d6 chung con c6 budi thién huéng dan
v6i chu dé 6m 4p em bé bi ton thuong trong minh.
Qua dén ngay thr nim cua khoa tu thi moi viéc
khong con kho khan nhiéu nita, gidng nhu mét con
song da di qua nai doi dé vé dén dong bang, chi
nhe nhang chay ra bién.

Khoa tu két thuc vé6i budi 18 truyén Mudi bon gisi
Tiép Hién va 1& truyén Nam gi6i cho thién sinh.
Moi nguoi dé cung nhau hat bai Khong di ddu ciing
khong can dén dé két thiic khoa tu. Théay Phép Lai
cam micro va noi: “Hen &ap lai tdt ca cdc ban sau
hai nam nita!” Giong thay chua kip dirt thi cic em
nho di vang 1én gan nhu ngay lap tic: “Khong,
nam sau!” Trude khi chia tay, moi nguoi di thién
hanh va dimg lai tham cdy ngoc lan ma Thay da
tu tay tréng mu’(‘yi tam nam vé trude (thang 3 nam
1997), dé nhé vé Thay, nguoi da gieo hat gidng
chanh niém dau tién noi manh dat nay.

Khoa tu di khép lai nhung niém vui cia sy chuyén
hoéa trong tu thén mdi nguoi s& khong bao gid tat.
Glong nhu khi nem duoc mdt mén ngon, minh se
mudn niu va muén ném lai mon ngon do. Tro vé
Lang, con mang theo rat nhiéu niém vui. Con da
ném duoc vi ngot cta su thuc tap va caa tinh huynh
dé. Nho ¢6 mat trong mot nhom nho nén chung con
¢6 co hdi hiéu nhau nhiéu hon. C6 nhiing liic ching
con ciing di qua nhiing kho khin nhung ching
con van c6 thé an Ui nhau, cho nhau tiéng cudi va
su ling nghe. Chinh nhiing luc ay con thiy minh
cham duoc sau hon 10i day cua Thay: “Khéng cé gi
quy hon tinh huynh deé.”

Nhin bong tuyét ma c6 Claire gdi, con thdy minh
biét on phdp mén ma Thay va ting thin dang
chuyén cho. Pau do trén thé gidi co nh&ng con
ngum dang huong vé tang than, dang mudn tlm
dén phap moén dé tu tap Con chi c6 thé noi rang
con dang c6 nhirng diéu kién hanh phtc nhiéu hon
nhimg gi con nghi. Long con tran day niém biét

Con cua Thay va Tang théan.



Thitng giot suwng

Sau bita com no, Su Ong ké cho chung toi nghe
mot cau chuyén.

Mot hém dang 1am thi gia cho Su ¢d Tuong Van,
thiy Chon Thtrc thua:

- Bach On! Con thdy On dao ni d& thuong qua.
Su ¢ noi:

- Tai vi dao ni Thay tu thiét.

Su Ong néi tiép:

- Céc con lam sao khi vé Hué, xin dén hau chuyén
v6i quy On va xin quy On ké nhing kinh nghiém
tu thiét ciia minh. Tai vi nhitng cai d6 rat quy. Ngay
trudc thiy Chon Thirc da quén khong hoi, bay gid
cac con 1am cho thdy Chon Thic.

Puogc nghe nhimg kinh nghiém vé doi tu tir quy
On, dung 1a mot dicu hét sttc may man cho nhiing
nguoi hau hoc nhu chung t6i, nhung di€u do that
kho.

Thim thoat ma di may nim trdi qua, toi van chua
lam duoc chuyén 4y. Tuy viy, trong doi tu cla
minh t61 da may mén gap duoc rat nhiéu bac thién
hiru tri thirc. Nhitng nguoi y dang sdng chung
quanh t6i. Qua nhirng cau chuyén tinh co hay truc

Chisn Wiak Fy

tiép ma toi da tiép nhan dugc nhitng 10i gido huan,
nhiing kinh nghiém rat quy gi4, da d4nh dong dén
tam thirc cla toi. Nguoi d6 1a Thay, 1a su anh, su
chi, 1a su em cua toi.

Tai xin duoc Kké...

Bon con mat

Tb6i vao chua tir lic mudi ldm tudi. Cung trang
Ira v6i toi ¢ thém mudi ba diéu nita cing sdng,
cung lam vi¢c va choi chung. Chua nho lai ngheo
nén khéng d phong cho tit ca moi ngudi. Co6 mot
phong 16n véi tam cai don danh cho cac thiy 16n va
cac su chu. Cac di¢u nhu chiing t61 chi c6 mdt géc
nho dé bo cai ruong. To6i c6 mdt cai ruong bang
gd thong. TAt ca moi thr tir sach vé, chin mén, 40
quan, dd dung ca nhan déu nam gon trong ay.

Mot hom dang ngdi rira chén bat & mai hién trudc
phong khéch, ltic Ay thay t6i dang ngdi tiép khach
va toi may mén nghe dugc mdt cau chuyén cua
thay.

Thay noi:

- Khi méi vé nhan chua nay t61 chi c6 mot minh.
T61 nod1 véi ba con Phat tir rang t61 chi c6 hai con
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mat phia trudc ma khong c6 hai con mit phia sau
nén ba con thiy t6i c6 1am gi sai thi hiy noéi cho
t0i biét.

T6i khong con nhé 1 vi khach 4y 1 ai, nhung cau
no6i ctia Thay da di vao trong toi tir luc d6. Ciing
c¢6 liic t6i quén di nhing 10i nhic nho cla cac
huynh dé chung quanh, nhung thu that, néu khong
c¢6 nhitng 10i soi sang va chi bay Ay thi chic toi
khong 16n 1€n dugc. Du quén nhung t6i ludn gitr
tam niém 1a khi song, chac chan ¢ nhiing diéu lam
cho nguoi khac phién long. T6i ty hira s& lang nghe
va diéu chinh lai thdn tAm minh. Moi ngudi chung
quanh chinh 1a hai con mét phia sau, gitp t6i nhin
15 duge bon hudng.

Viéc 1am cé bao gio' hét

Thay Nguyén Hai 1a mot su anh 16n, dd c6 mit
trong nhirg budi dau xay dung chung ¢ Tir Hiéu
va Bat Nha. Toi may méan duoc gan giii va hoc hoi
v6i thay trong may nam. Toi thich con duong xay
dung tang than nén l4c nao cling hang say lam viéc
va tu hoc. T6i danh thém thoi gian riéng cia minh
dé l1am nhimg coéng viéc ma dai chung giao pho.
Thay t6i thich lam viéc, mot hom dang ngdi uéng
tra, su anh noi:

- Vigc lam c6 bao gio hét dau. Hom nay tuong da
lam xong viéc, ai d¢ hom sau lai c6 thém nhicu
vi€c nira, lam ca doi cling khong hét viéc chu a.

Nhe nhang vdy ma thim rat sau. M01 khi t61 bi
cudn vao cong viée thi 10i néi dy trd vé trong tam,
gitp t61 nhin lai cach minh dang lam. T6i nhin lai
xem t6i ¢6 danh mat minh trong cong viéc khong,
c6 an tra trong hién tai khong, nho vay, toi da biét
cach 1am viéc hay hon. T4p khi dé bi 16i cuén theo
cong viéc con d6 nhung t6i khong quén tu nhic
nh¢ ban than rang xir Iy nhitng tap khi ctia minh Ia
quan trong hon ca.

Qua cAu

Dao d6, trong chung c6 mot thiy tré va mot su cd
tré vuéng mac tinh cam véi nhau nén su c6 Hoa
Nghiém rat lo ling. Chuyén nay & dau ciing co,
thdi ndo cling ¢6. Néu chuyén xay ra & chd nao do
thi minh lo lang mot chut, x6t 1ong mot chiit. Con
chuyén xdy ra & ngay méi trudng minh dang séng
thi minh méi cam nhan dugc nd quan trong nhu thé
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nao doi voi ban than va dai chung.

Chu d cua budi phap dam ngay xuét si chiéu hom
d6 1a thuc tap lam sao dé nuoi du’@ng tinh thuong
dich thu’c va bao ho cho nhau. Céc thdy, cac su co
chia sé rat hao himg va hét 1ong, vi ai ciing mudn
nuoi dudng sy lanh manh trong tang than. Su cd
Hoa Nghiém ciing c6 chia sé:

- Mbi khi minh c6 khé khan thi hiy ap dung nhirng
diéu minh da hoc hoi vao su thuc tap, néu khong
thi nhimng cai ay khong c6 ich loi gi ca.

Nhirng cai minh hoc thi minh dem ra thuc tap lién.
Nhitng khé khin, khd dau chinh 1a bai hoc quy
bau trong doi tu. Di qua nhitg con bio té véi su
tu hoc, tam thirc ching ta s€ tré nén virng manh
hon. Nhiing luc ddi dién vé6i kho khan, cai minh
can lam 1a mang nhirng gi da hoc héi duogc ra thuc
tap, cling nhu mang cui di trit sin trong kho ra
dé sudi Am trong mua dong lanh. Sy thuc tap cua
minh trong nhitng ngdy yén binh chinh 14 nén tang
cho sur chuyén hoa trong nhiing lac kho khin. Khé
khan nao ciing kho, nhung vuéng mic tinh cam 1a
cai kho nhat trong doi tu.

Su thuc tap co thé ctru duge doi tu va gitp chung
ta di ra khoi khé khan trong sy vudng méc, d6 1a
niém tin noi Tam Bao. Khong c6 niém tin noi But,
noi Téng than, Va cac phap mon chuyen hoa thi du
¢ lam cach may, phong hd cach may, tru’ng phat
cach miy ciing “méat mau” ma thoi. Niém tin iy
chinh 14 anh sang, 1a sttc manh kéo minh ra khoi
viing bun lay do.

Ngay truéc, khi nghe Thay ndi, cac su em cia
minh thé nao dén mét ngay ciing phai “qua cau”,
lac d6 cac su anh, su chi can c6 mat va nang do cac
su em. Toi1 c¢o chut lo léng va s¢ sét, minh di tu roi
ma con phai qua cau . Toi lo ling mét may ngay
nhung rdi ty nhi rang néu c6 “qua cau” thi t6i dau
c6 qua mdt minh, ca tang than s€ diu to1 qua, vi vay
t61 nguyén nuong twa tang than hét 1ong.

Chi khé ndi 13 cudc doi dau chi c6 mot chiée cau.
Qua dugc chiéc cau ndy ma minh khéng tinh ngd
thi phai qua chiéc ciu khéac rat kho khan. Tinh
thwong va su 6m 4ap thi khong c6 ngan mé nhung
liéu minh c6 ludn mé long dé tiép nhan hay khong!

Néu khong c6 khé khin thi ¢6 dau phai 1a cudc
song. Khong di qua khé khan va chuyén hoa kho



dau tu than thi kho thau hiéu duoc long nguoi.
Khong di ra dugc nhitng khé khan va vuot 1én trén
chinh minh thi ddu xay dung dugc niém tin. Minh
¢6 niém tin noi chinh minh vi minh da lam duoc
va minh tin chic 1a cac em ciia minh s& lam dugc.
Diéu d6 1am cho gido phap cua But trd nén rat mau
nhiém.

Tu dau can phai tien

O trong méi trudng nio, ai ciing mong muén minh
c6 tién bo. Nguoi xuat gia thyc tip cling ciu mong
cho minh tién bd. Nam mdi, ta thuong chic nhau
nhu vay. Chtic moi nguoi tu hoc tién bo hon, vitng
chai hon, thanh thoi hon...

Trong mdt budi ngdi choi, su c6 Thao Nghiém
cling dem cai thao thirc d6 tam sy voi su ¢6 Sung
Nghiém, su chi ca trong gia dinh xuat gia cua minh.

- Su chi, su em thdy minh tu sao ma khong thiy
tién bd gi ca.

Su ¢6 Sung Nghiém:
- Tu 12 d3 vé, da tGi chir doi tién di dau nira.

- Nhung ma. .. su em thiy minh tu con do qua! Su
c0 Thao Nghiém ti€p tuc “nan ni”.

- Cu thyc tap da vé, da téi mot tram phﬁn tram nhu
Thay day la duoc.

Pung 13 ngdn ngir cta thién su. Khong nhan
nhuong. N6i thang mot mach.

Su Ong thuong day rang chi can cac hoc trd cua
Théy tiép nhan cho dugc su thuc tap hoi tho va
budc chan chanh niém 1a Thay da hanh phic roi.
Lam duoc nhitng cai khac nira thi Thay hanh phic
thém, nhung trudc hét 1a phai 1am cho duoc hai cai
d6. Cang thuc tap cang thay 161 Thay day that tham
sau. Khi c6 hanh phuc roi thi tu nhién wéc mudn
gitip nguodi ¢ mat va trd thanh dong luc manh mé
cho su tu hoc cua minh.

Loi no6i chan that

Mot 161 néi nhu thé nao méi 1a 16i néi chan that?
La 101 noi phat xuat tr kinh nghiém song. La 101
nodi c6 kha nang gitp nguoi hoan thién dugc ban
than. Mot l1an t6i cam nhan duoc di€u do.

Vao mot budi thién hanh tir xém Thuong xudng

xo6m Tay HO, gitra budi, moi ngudi ngdi trén sudn
ddi dé tap tho, toi dén ngdi bén canh su anh Phap
Ding. Thay toi ngdi khong dugc viing chai, su anh
nhin sang va noi:

- Chu ngdi cho thing va theo dbi hoi thé ma van
khong c6 binh an thi tui cat cai dau nay dua cho
chu.

Loi ndi rit manh, mat d6i mat, téi cam nhén duoc
c4i tinh anh trong 10i néi ay. Toi lién ngdi thang
lung va thuc tap Nang lugng cua cau noi dé du
manh dé toi tlep tuc glu’ su thyc tap cho dén bay
gi. Mdi khi ngdi xudng trén mot bai ¢ hay trén
suon doi Duong Xuan, cdu noi d6 lai di 1én va nhic
nhd t6i. Ngdi thang lung va thd thi ning luong an
binh trd nén rat khac khi minh ngdi dudi chan. o
12 mot tu thé dep va ving.

Bay gio hoac khong bao gio

Nhirng cau thu phap cta Su Ong ciu nao ciing hay,
cau nao t6i cling thich. Thich vi tho van, thich vi
nét chir, thich vi sy nhac nhé cho minh thyc tap.

Now or Never (Bdy gio hodc khéng bao gio), tiéng
Viét thi cau nay cd sau am tiet, tieng Anh thi chi c6
ba am tiét thoi. Co dong va suc tich.

Khong biét sao ma mdi khi t6i danh mat budc chan
thi ciu noi 4y lai tro vé trong tdm tri, gidy phut
hién tai bay gio hodc la khong bao gio. C6 mat
sitc manh, mot sy tinh thirc dé toi nhin lai. Thay
minh dang bi 16i cuén theo cong viéc, theo tap khi
lo ling, voi vang, chi dé y dén chuyén tuwong lai,
khéng thuc sy dang sdng. Now or Never. Lap tic
t61 dumng lai, tré vé voi hoi tho siu va timg budc
chan cham rai. Co luc t61 dung yén, thd mdt vai hoi
that sau roi méi di tiép. T6i mim cudi, thiy Thay
dang c6 mat va nhéc nhé t6i thue tap.

Con nhiéu nita nhung toi chi xin ké dén day, dé
danh dip khac. T6i thich mdt cau trong van Quy
Son canh sach: “Thdn phu thién gia nhu vu 1o
trung hanh, tuy bat thap y thoi thoi hitu nhudn.”

C6 nhiing budi sang ta di dao trong suong, tuong
chimg khong uét 4o, khi vé méi thiy suong tham
w6t ca hai vai. Gan giii v6i cac ban lanh ciing nhu
vay. Ho khong can ndi nhiu, chi mot cau théi ma
dung lac ding chd thi du cho minh tu ca doi, phai
khong ban.
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D o plia mat tnox

Chidn Thii Bae Tangy

S chii Chdn Troi Bao Tang nguwoi Indonesia, xudt gia tai Lang Mai, trong gia dinh Cay Tric Tim. Su
chu hién dang tu hoc tai chua Son Ha, Phap. Dudi ddy la nhitng chia sé cua sw chu dwoc chuyén ngir tir

tiéng Anh.

Thang Mudi ndm 2015, cac thiy Kai Li, Phap Lai,
su c6 Tong Nghiém, Vinh Nghiém va con da lén
duong di Colombia va Ecuador dé chia sé cac phap
mon thye tap.

Chung con di két hop cung tang than dja phuorng
dé t6 chuc khoa tu, ngay quan niém, cac budi tng
dung chanh niém theo chuyén dé... Ching con da

chia sé cac phdp mon thuc tap chanh niém trong
cac khoa tu danh riéng cho nhitng nguoi hoat dong
cho hoa binh, cac thdy co gido va chuyén gia gido
duc, nhitng ngudi 1am viée trong linh vuc in an,
sach b4o va quang cdo, cho cic chuyén gia cham
soc strc khoe bénh nhan tdm than...

Con c6 co hdi dugc tiép xuc v6i nhitng ngudi dang
khao khat hoc héi cach cham soc tu than va xay
dung tinh huynh dé dé co thé tiép tuc cong viéc
ma ho dang lam. Con rat xtGic dong. Nhitng ngudi
dén véi cac khoa tu déu mé long dé tiép nhan va ap
dung cac phap mon thuc tdp ngay trong thoi gian
tham du. Co the thiy su thuc tap da gay cam hing,
tao nén sy gin bé va niém tin tlIO’l’lg o phap mon
noi moi ngudi. Thién sinh d4 c6 nhiéu chuyén hoa.
Nét mat moi nguoi tuoi mat han 1én sau mdi khoa
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tu, hodc tham chi chi sau mot thoi khoa sinh hoat
vai gio dong hd. Nhin su chuyén hoa 4y, con biét
1a minh can phai thyc tap tinh chuyén hon nita dé
ché tac niém vui, hanh phiic cho chinh con thi méi
c6 hoa trai chia sé v&i moi nguoi.

O Bogota, c6 hai em gai song trong tuyét vong,
dang c6 y dinh ty tir. Me cua hai em la thanh vién
cta ting than ¢ dia phuong. Ba me con sdng rat
thiéu thén. Tang than dd yém tro tai chanh va
phuong tién di lai cho ca gia dinh dén tham dy
khoa tu. Ngudi me di gitip nau an cho quy thiy,
quy su cO. Trong khoéa tu, me¢ va hai con gai da
c¢6 nhiéu chuyén héa nhd ning luong cua sy thuc
tap va tinh huynh dé¢. Khi thyc tap lam méi trong
nhém ctia cac em thanh thiéu nién, hai em da thuc
tap tudi hoa cho me, n6i cho me biét nhirng phém
chat tt dep cua me. Me cac em da khoc vi do 1a
lan dau tién c6 cam thdy duoc cac con thuong va
chéap nhan.

Trong khoa tu & Ecuador, 100% thién sinh tho Nam
gidi, con & Colombia s6 thién sinh tho Nam gi6i la
95%. Rat nhiéu tang than méi da duoc hinh thanh
sau chuyén hoang phap boi moi nguoi rat mudn
duoc tiép tuc cung nhau tu tdp chuyén hoa tu than,
dem lai niém vui hanh phuc cho gia dinh va xa hoi.

O Ecuador, ting doan Lang Mai va ting than dia
phuong da nhan sy yém tro tir rit nhiéu noi. Truong
dai hoc San Francisco hét long yém trg ‘phap mén
bang cach cho muon khong gian dé t6 chuc cac
sinh hoat. Trung tdm thién CDI lac nao ciing vui
vé tiép don quy thay, quy su c6 Lang Mai ciing
nhu cho ting than dia phuong mugn chd dé sinh
hoat thuong xuyén. Truong Gymnasio Moderno ¢
Bogota 1a mot truorng 16n cling rat nhiét tinh dén
nhan phap mon, san sang yém trg cac sinh hoat
trong nam 2016.



T chirc khoa tu khong phai 1a mot viéc dé dang,
nhat 13 cho mot sa di tré nhu con. Trong sudt
chuyén di, thinh thoang ciing c6 mot vai khé khan.
Nhung khong c6 gi 1a khong thé di qua khi co
tinh huynh dé. Quy thay, quy su cd yém trg lan
nhau va cung di qua nhiing thtr thach mét cach hai
hoa. Con thiy minh rat duoc ning d&. Tat ca clng
nim tay nhau phung su. Nguoi thi cho phap thoai,
nguoi thi hudng din phap dam, thién budng thu,...
Su ¢6 Vinh Nghiém di hudng dan mot thoi thién
quyt cho 200 thién sinh trong khéa tu danh cho cac
chuyén gia gido duc & Bogota. Co6 mdt cau trong
bai phap thoai ctia su ¢6 Tong Nghiém da gay cam
hting cho con. Su ¢b ndi: “Puirng nén cho cho dén
khi ¢6 chuyén tram trong hay mét néi dau Ién dén
voi minh, thi du nhw nguoi than qua doi... moi thuc

tdp. Ching ta can thirc tinh, ngay bdy gio, ngay
giday phut nay”.

Trong sudt chuyén di, con thay tinh huynh dé da
dugc nudi dudng va lon manh, khong nhiing chi
giita quy thay, quy sur cd ma con véi cac thién sinh
va cac tang than dia phuong. Pay 1a mot 4n tuong
rat dep ddi v6i con va tdm bo dé ctia con di duoc
nudi dudng rat nhidu. Tinh huynh dé 4y la mot
pham vat chiing con dang Thay va dai ching. Néu
co ai hdi con ¢6 cau gi chia sé vé& chuyén di nay,
con s€ noi rang “Do khong phai la cong viéc, do
la sw ché tac niém vui va xdy dung tinh huynh dé”.

Trong tinh huynh d¢, con c6 thé thdy sy c¢6 mit ctia
Thay.
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Plip Vin

Toi dén xém T huong xin tap su xuét gia vao mot
ngdy dau déng, mot hom trude 18 khai mac khoa
An cu két Pong 2013-2014. Khac véi vai thang
trude do, lan dau tién t6i dén Lang v6i nhidu b
ngd, 1an nay t6i cam thay than thuong nhu dugc
trd vé nha minh. Nhanh qu4, chi c6 miy thang
trude thoi, t6i con 1a mot chang sinh vién vé Lang
du khoéa tu mua he. Poc sach cua Su C)ng tr lau
roi, gio t6i mai thu xép dugc dé vé Lang, dé trai
nghiém nhiing dleu Su Ong day trong sach. Chua
bao g10’ c¢6 ¥ nghi vé viéc xudt gia, vy ma chi sau
hai tuan sinh hoat & x6m Trung cting quy thay, quy
su ¢d va thién sinh nguoi Viét, toi da quyét dinh gat
b6 su nghiép ngoai doi, vé day nguyén di theo con
duong cua But.

Hanh phtc qu4, nhu mét ngudi mang mot ganh
nang trén vai hang chuc ndm, nay dugc trit bd, nhe
ténh budc trén con dudong thénh thang. Moi truong
moi, cudc sdng mai that 14 tuyét voi! Toi tha hd
kham phé véi niém himg khoi va thich tha. Con
dwong thién hanh ubn luon bao quanh x6m, noi
nang niu hang triéu triéu budc chan an lac va thanh
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Chéin T Dti Déng

thoi, ciia Thay va ctia hang trim ngan ngudi dén tir
khap noi trén thé giéi. Tung gdc cay, tirng ngon co,
ting khuc quanh ngdy cang tré nén than thiét voi
t61. Diéu khién toi hanh phuc 1a t6i chwa bao gid
cam thiy nham chan con dudng ndy, du dd hang
tram 1an t6i budc di trén d6. Toi ludn c6 duge niém
vui, tham chi ca nhirng cam gidc tha vi cua lan dau
tién duoc di ngang qua rung thong hay dudi tan 14
rimg sdi doc theo con dudng.

T6i van con nhd 10i Thay day, thién sinh téi Lang
Mai, mdét trong nhitng vi¢c dau tién can phai thuc
tap, va phai thuc tap cho thanh cong 1 thién hanh.
Mot lan c6 vai thién sinh dén x6m Thuong, t6i biét
ho méi t6i lan dau nén héi: “Cdc ¢ c6 mudn di
dao trén dwong thién hanh khéng?” Ho héi thién
hanh 1a gi. Sau khi giai thich ngin gon, t6i moi ho
thuc tap véi toi. Ba nguoi cung bu:érc di thong tha
trong yén lang tir dau phia gan cong t6i VlIO’l’l But.
T6i moi ho ngdi choi mot 14t va bao ho néu mudn
thi ¢6 thé chup hinh vuon But. Thay dugc phép noi
chuyén, ho chia s¢ vé niém an lac va sy xac dong
chua timg dugc ném trai trong khi di nhu vira roi
ho duge bude di. Niém vui va
su chia sé cua thién sinh toi
Lang thuc tap luon la nhiing
thirc an tinh than rt b dudng
d6i voi toi, giap toi khong
danh mat sy hoan hy trong
nhitng thyc tap hang ngay,
dic biét 1a su luoi biéng vi
cam giac qua quen va khong
con gi moi mé.

Xom Thuong dep va than
thuong lim, noi niao ciing
dep, cting dem lai cho to1 rat
nhiéu niém vui va hanh phuc.
Tru nhitng khoéa tu 16n hay



nhimg ngay khach dong, thién dwong Nudc Tinh
rong rdi va thoai mai vo cung. Tbi rat thich ngdi
thién trong thién dudng, bén canh nhitng budi ngdi
thién cung dai chiing véi rat nhiéu hanh phuc, t6i
thuong vao thuc tap thém nhitng lac ranh rdi. An
va lac la thuong. Lac nay dy, toi cling dang ngdi
trong thién duong, ngdm But va viét xudng nhimg
dong tam su nay.

Vwon But ciing 1a mdt noi to61 yéu thich. Nhiing
ngay dep troi toi van hay ra ngdi thién va ngim
canh. Thoai thoai xudng phia dudi la ddi thong, &
ngoai xa 1 nhiing canh dong trén nhiing trién doi
nhip nho chap ching, xen vao d6 1a nhiing canh
rimg va mot ngdi lang nho trén mot qua doi, ngay
giita dinh d6i 1a mot nha tho Thién Chiia gido. Chao
01, dep la ky! Canh dep ma trude do toi chi dugce
nhin thay trong tranh v&, hay trong tri tuéng tuong
ma thdi, bao nhiéu 1an ngdi ngam 1a bay nhiéu lan
van thiy dep nhu 1in diu. Chudng nha thd trén
dinh d6i xa xa mdi ngay d6 ba lan vao 12 gio trua,
7 gid sang va 7 gio toi. Phap mon nghe chudng ciia
Lang Mai da duoc két hop mot cach ky diéu véi
tiéng chudng cua ngdi nha tho Thién Chua gido.
Thuong thudng dai ching thyc tap thién hanh budi
trua, khi di toi vuon But va ngdi choi tai d6, mot
luc sau chuong nha tho d6 va dai chung dugc thuc
tap nghe chudng trong chanh niém. T6i chic han
céc ban thién sinh gdc Thién Chia giao hay dén tir
nhitng nudc Thién Chua gido déu thiy dugc niém
vui va hanh phuc trong nhiing ltc thuc tap nhu vay.
Con véi t6i, hinh anh But va Chiia Jesus nam tay
nhau ciing khong dep hon hinh anh dai ching ngdi
yén bén canh tugng cac vi But, nghe chudong nha
tho va thé trong chanh niém.

Swon doi phia tiy va phia bac cia xom Thuong
cling dep hung vi khong kém, dic biét nhitng buoi
chi¢u khi mat troi sap 1an. Toi dugce biét Su Ong

khi di tim dat dé xay dung trung tdm tu hoc, di
xem xét nhiéu noi, khi dén khu d6i bay gio 1a x6m
Thuong, Su Ong ung lién, va Su Ong nhat dinh
phai mua bang dugc manh dat d6. Toi nghi, du Su
Ong c6 nhin thdy nhirng vé dep tiém an nao khac
ciia xom Thuong, t6i khong biét, nhung chi riéng
vé dep cua rung cdy, cia phong canh hung vi va
trang 1& bon phia khu d6i, mdi phia véi nhitng nét
dic trung, cling du cubn hit 13m rdi.

Thoi gian toi tap sy xudt gia ciing 1a thoi gian x6m
Thuong dang xay dung khu nha v¢ sinh méi. Trong
khi 1am dudng dng thoat nudc, nhimng nguoi thy da
dao tir dudi dat 1én nhimng tang da rat 16n. Thoat
nhin, nhiing tang d4 nay bi dat bun bao phil, trong
xu xi xau xi. Téi doan néu ciy bo 16p dit bun di,
rat c6 thé day s& la nhiing ting d4 tuyét dep. Toi
xin phép quy thay cho t6i “choi” vdi chiung. Thé
1a hang ngay nhiing ltc ranh rdi, toi lai ra d6 cay
dat ¢ nhimg tang da. Pung nhu t6i dy doan, x6m
Thuong bay gid & trén ddi cao, nhung hang triéu
nim trudc day han 1a ngap trong nudc, va nudc
da x61 mon nhiing tdng da tao thanh nhitng hang
nhitng hdc vo ciing dep. Toi say swa voi trd choi
nay. Mot ngudi anh nira trong gia dinh tap sy cling
tham gia gép vui v6i toi. Ching t6i nhu nhitng dira
tré choi tro tim kho bau. C6 ai héi chiing t61 lam
gi, toi trd 101: “Con déo da tim ngoc.” Ma qua vay,
nudc 1a tho diéu khac ky tai, nuée da khic vao da
nhitng hinh thu vo cung dep mit va tha vi, vuot xa
bat ky mot tho diéu khic nao tai gioi nhat. Cong
viéc ctia chung toi chi don gian 13 16t bo di 16p dat
bén ngoai, vé dep 1ong 13y ctia hon ngoc tir tir hién
1§. T61 n6i dua: “Chung ta ciing la nhitng vién ngoc
dep nhw vdy ddy, chi c¢é diéu la 16p “dat thé” bén
ngodi con hoi ddy va cieng théi, cir tir tir ma “béc”
nhé!”.

T6i don vao ting x4 sau budi 18 xut gia ctia chung
t6i. TOi von nhat nhat, luoi 1am quen vé&i ngudi
khac, lai dugc xép ¢ chung phong véi ba su anh
khong phai nguoi Viét, nén miy thang dau, ngay
nao toi cling roi khoi phong luc 5 gio sang roi trd
lai phong Iac 10 gid tbi va leo 1én giudong ngi. Thoi
gian d6, trong tang x4, thu vién 1la noi yéu thich
nhét cua t6i. Oi, mot nha toan sach 1a sach! Sach
v6i nhiéu thé loai, tir sach Phat gido dén sach Thién
Chua gido, tir sach van hoc dén sach triét hoc, khoa
hoc, voi du cac ngdn ngir tir tiéng Viét dén tiéng
Anh, Phép, btic, Tay Ban Nha. Plng la niém mo
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wdc cua toi, ké ca c6 mo toi cling chua timg mo t6i
mot nha sach giau c¢6 va phong pha dén vay. To6i
ngam sach, doc tén timg tua dé, roi chon ldy cubn
nao hip dan dé doc va cubi cung la... xép sach.
Thuec té thi thu vién ciing hoi 16n xon. Thé 1a t6i
htng tha voi viée sap xép lai thu vién, vira dé co
thém thoi gian ngdm sach va choi véi sach, vira
dé c6 thém chd cho anh em con “bay bira” tiép, vi
xem ra ciing di gan hét khoang trong roi.

Dan dan t6i ciing quen hon vé&i quy thay, véi cac
anh em khac, t61 da hoa minh hon vao cudc séng
chung ciia ting than. Toi danh thém nhiéu thoi gian
& trong phong hay trong tdng xd, ngdi udng tra vi
cac su anh, s em. C6 nhimng budi lam biéng, anh
em an chung trong tang xa. Mot hinh anh vo cung
dep d6i véi toi, cac anh em den tr hang chuc quoc
gia khac nhau, nay vé day ngdi quiy quan vong
quanh tdng x4, an uong va tro chuyén vui vé trong
tinh huynh dé bao la. Ngon ngit thi tiéng Anh géc
tiéng Phap gbc ciing co, dén tiéng Anh boi, tleng
Phap bdi ctia anh em ngudi Viét, tham chi ca tiéng
Viét bdi ciia cac anh em Tay phuong dang 16m bdm
hoc. Nhiéu khi van dung cd hai tay hai chan dé
biéu thi cho mot cAu nao d6 ma vén tir it 6i khong
dién ta ndi. T6i hiéu cac anh em hon rat nhiéu qua
nhitng lic ngdi choi tro chuyén thin mat bén nhau
nhu vdy, ching t6i trao d6i chuyén gia dinh hay
chuyén tu hoc cuia ban than, tir chuyén trén troi nhu
khong khi 6 nhidém, dén chuyén dudi dat nhu dat
Me dang ndng 1én, chia sé tir nhitng niém vui, hanh
phtc cua cac thién sinh dén ndi niém ctia chinh anh
em xudt si.

Chung t6i da c6 nhimng cai nhin khac vé cac anh
em, hiéu nhau va cam thong nhau hon, qua d6 ¢
thé d& dang ning d& va yém tro nhau trong su tu
hoc ciing nhu trong doi séng. Toi con phat hién
ra rat nhiéu vién ngoc dang an tang trong nhing
huynh dé. C6 nhiing nguoi trong rau va cham ciy
canh rat gioi. C6 nhitng ban tay thoé nham nhu dui
duc vay ma d€o got hay lam cac do dung vo cung
tinh xdo. Co nhiing thay tram ling it n6i ma sy hiéu
biét vé Phat phap cling nhu van dung vao sy thuc
tap rat sau sac.

Puoc sdng trong ting thdn that 1a mot diéu mau
nhiém. Mdi ngay t6i déu c6 nhitng niém vui va
hanh phtc méi trong cudc sdng ciling nhu trong sy
thuc tap. Nhitng céi hay cai dep cua cac anh em
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ddng tu 1a nhimg ngudn cam himg v tan cho sy
hoc héi cua t6i. Ké ca nhitng va cham, nhiing xich
mich trong cudc sdng ciing 13 nhitng co hoi dé t6i
nhin lai ban than va ty chinh stra. Diéu nay ciing
dem lai cho t6i rat nhiéu niém vui khi ty chuyén
hoa dugc nhirng diém yéu noi than tim. Nhitng hat
gidng cuia sy noéng gian, cai nhin hep hoi, phan xét
trong t6i van con rat 16n, nhung so v6i ngay xua
chung da duoc chuyén hoa rat nhiéu. Toi thdy giai
thoat dau phai 1a mot diu gi xa voi, g& bo nhimng
“l6p dat tho” dé cho “vién ngoc” dan hién 16 chinh
1a giai thoat roi. Cling mot tinh hudng twong tu ma
bita trude minh con ndi gian, bita nay da co thé nhe
nhang mim cuoi va xua 1y ém dep, do dich thuc 1a
giai thoat chir dau!

Mot noi ua thich nira ctia téi & xom Thuong 1a Phat
duong. To1 van thuong vao do thuc tap mot minh
nhu tung kinh, thién lay. Mdi khi t6i dem minh lay
xudng trudc But, toi budng bo hét nhimg ¥ niém
vé cai toi riéng bi¢t, budng bod hét nhirng gian hon,
trach moc ddi v6i nguoi khac va ddi véi chinh toi.
Trong toi chi con mot long thuong kinh ddi véi
Thﬁy, vO1 cac su anh, su em, cac ban déng tu va
vO1 ban than minh. Toi chi ¢6 mot niém biét on
vGi tit cd moi ngudi va moi loai, gan giii nhét va
cu thé nhat 13 nhitng nguoi, nhimng vét & quanh toi
trong x6m Thurong. Toi biét on vi tit ca da nang 4
t6i, che chd cho t6i, yém tro cho toi giup toi duge
chuyén hoa, dugc hanh phiic mdi ngay. Toi biét
phap But dau phai 1a nhimg gi huyén bi xa x6i, d6
chinh 1a tirng hon séi, ngon co, bong hoa, chinh la
ting ngudi su anh, su em, timg nguoi ban thién
sinh quanh t6i, tat ca déu 1a nhitng Phdp hudng vé
tor muén phuong nhu nhitng ddm bach Vén hoi tu
noi nay dé lam dep cho nhau va lam dep cho cudc
doi.



Tink yiu 22 W

Chidn Trdng Tam Mase

Sw c6 Chdn Trang Tam Muoi, nguoi Anh xudt gia trong gia dinh cdy Pé Quyén. Sw cé hién dang tu hoc
tai tu vién Bich Nham, New York. Bai viét degc chuyén ngir tir tiéng Anh.

Nam 1970, luc con 14 tudi, con doc thong tin vé
mot to chirc méi thanh 1ap ¢ tén Friends of the
Earth (Nhitng ngudi ban cua Trai dat) - mot to
chtrc bao ho moi trudng va thay rat c6 cam hung.
Tir d6, con da dung thi gio ciia minh dé hoat dong
cho cac chién dich chéng mua ban 16ng thd, chéng
sin ban cé voi, di biéu tinh & cac trung tdm thuong
mai dé chdng lai viéc dong géi bao bi thuc pham
mot cach khong can thiét. Liac 4y con dang & tudi
m&i 16n (tudi teen), dé ndi gidn va khéng may than
thién.

Khi chuyén dén Luan Dén, con tro hoc trong mot
can ho chung cu cung vdi ba c6 ban gai, ca ba
ngudi déu tiép nhan sy gido duc tir cic trudong hoc
¢ Steiner. Nhiing trudong hoc nay déu dat gia tri tam
linh ngang hang véi gia tri tri thue. Vi vay ngoai
nhing kién thirc tiép nhan dugc tir sy gido duc
chinh quy ¢ truong, con con hoc duge rit nhidu
tir cach séng va quan niém cua ba c6 ban nay. Két
qué 1a con da tré thanh ngudi 4n chay truong. Tat
ca thirc an kho déu dugc mua tir mot tiém ban si
tén 1a Community Stores: nhitng bao gao lut, bot
mi IGt, cac thung mo kho san xuét tir Afghanistan
ban thing cho cira hang ma khong qua trung gian...
Ching con mua trai cdy va rau cai tir cac chg bay
ban trén duong phd va ché vé nha bang xe dap,
tu lam léy banh mi, mut trai cay, banh va tu may
quan 4o cho minh. Nhirng hanh dong nay gitup con
cam nhan duoc mbi lién hé sau sdc giltta minh voi
nhiing ting pham ma dat Me da hién ting véi tim
1ong rong luong va diy tinh thuong.

Mii sau nay khi sdng & Phap, con méi biét dén
Thay. Chinh phdp mén tu hoc ma con tiép nhén tir
Thay da lam mbi lién hé giira con voi dat Me va
voi tat ca moi loai, trong d6 c6 ban than con, tré
nén siu sic hon.

Lén én, con may man dugce song & mot mién qué

thudc nuai Alps. Pay 1a mot vung tuy ngh¢o nhung
lai ¢6 sb 1u0’ng néng trai canh tac theo 16i hiru co
nhiéu nhat nuéc Phap Nhiéu IlglIOl tré co 1y tudng
da tir cac thanh phd vé day, ho mudn sdng mét cudce
song lanh manh va c6 dao duc hon. Ho xdy dung
nén cac co s& lam an, nhu cac 16 banh mi hoac cac
néng trai nho canh tac theo 16i hitu co.

Chung con da thanh 1ap mét tdng than nho. Nho do
con di gip duoc nhitng ngudi, du chi séng bang
mot ngudn thu nhap rat thap nhung van rat hét
long thyc tap nhimg 161 day ctia Thay vé bao ho
va duy tri dat Me. Dé co thé mua duoc cac thic
an hitu co thuong tuong d6i dit tién (trai cdy, rau
cu, dau, ga0, cac san phém téy rua...), ho da chon
cach séng vo cung don gian. Dbi v6i ho, tiéu thu
¢6 chanh niém va xay dung nép séng bén viing
1a nhitng diéu quan trong nhat. Ho sdng dung nhu
nhiing gi ho noi.

Sbéng ¢ trén nii, ta khong thé nao khong thuong
dat Me. Anh sang phan chiéu trén mit d4 thay do6i
lién tuc, su tinh mich bao phu nai d6i, nhimg con
giong bao va sam chép, nhimng 1an nira dém di bo
mot minh rat 1au dudi anh tring véi tiéng cu kéu
ving vang. Vé dep ctia dat Me da nudi dudng, chira
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tri va tao cam himg cho con. Chinh cai dep iy da
dua con dén véi con duong xuit gia, dd 1am kha
nang thuong yéu va wdc mudn gitp doi trong con
tréd nén 16n manh.

O Lang Mai, con da tap nhin sdu vao ndi dau ciia
dat Me va thdy vui vi duoc thyc tap diéu d6 véi
ting than, nho vay con khong bi ndi tuyét vong
xam chiém. Con rat hanh phuc khi thdy ting than
da lam duoc nhiéu diéu dé yérn tro dat Me. Tu vién
Loc Uyén da san xuat du ning lugng tir 4nh sang
mit troi dé dung cho cac sinh hoat ma khong can
phai mua dién. Ni xa méi dugc xdy bang nhiing
khdi rom nén dé giam thiéu t6i da viéc tiéu thu
nang luong. Cac khdi rom nay chéng lai cai lanh
vé dém ciia sa mac va gifr mat vao ban ngay. Céac
vuon cdy dugce trong dé loi dung suong gia dén
mirc toi da vi mua & ving nay rat hiém.

X6m Ha, Lang Mai da lap dat hé théng 10 hoi
(boiler) chay bang cui - cii duoc 1ay tir cac khu
rimg dugc bao ton theo mo hinh bén viing trong
ving, dé suoi 4m thién dudng, nha an va cac phong
danh cho thién sinh. X6m Thugng da xay dung nén
mot Nong trai Hanh phiic, trong céc loai rau sach
dé cung cip cho cac x6m cia Lang Mai. Nhiéu
trung tAm thudc Lang Mai dd c6 gang mua céc loai
thtrc an duge san xuat theo 15i hitu co.

Con c6 mdt udc mo, rang trong tuong lai, cic trung
tam tu hoc thudc Lang Mai s& khong chi 1a chd
nuong tua tam linh, noi moi ngudi hoc cach dung
lai va tr& vé véi tu than, hoc cach ché tic hanh
phuc va chuyén hoa khd dau, ma con 1a mét “Green
Refuge”. D6 13 noi moi nguoi c6 thé trai nghiém
that cu thé cach thuong yéu, bao ho va chira lanh
dat Me, thé hién qua cach tiéu thu va qua cach séng
hang ngay cua ching ta.

Quan chiéu vé mot qua ca chua hoan hao

Qua ca chua yéu quy cua toi oi, téi dang giit em
trong hai ban tay. Toi biet rang em da lam hét sic
minh dé biéu hién thanh mot trai ca chua thdt dep.

Nhueng dé em dwge tré nén nhue thé thit khong dé

chut nao.

Téi nhin thdy nguwoi lam vwon phdi thirong xuyén
xit thuoc trir sau 1én cdy ca chua me. Téi ciing nhin
thdy ngwoi lam vion dang tw héi khéng biét doi
mat dang bi ngira ngdy va hai ld phéi dang kho khé
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cua ong co lién quan gi den cac chat hoa hoc ma
ong phai sw dung moi ngay.

T6i thay cha cia ngueoi lam vuon. Ong dy da lam
lung sudt cude doi trén nhitng canh dong ca chua
va gio- ddy mdc bénh Parkinson nhw rdt nhiéu
ngueoi ban dong nghiép cia éng dang mdc bénh.

T6i thdy mau dé béng cia em va thdy thit em rat
ran chdc. Va téi biét rc%ng nhir thé em sé khéng bi
ddp trén dmmg van chuyén dén cdc siéu thi. Chdc
la em da thdy rang, bl ép cho chin dé bang cdach
diing khi ethylene la rdt khéng tw nhién so véi chin
mot cach tw nhién duoi anh nd'ng mat troi.

Qud ca chua than mén oi, xin em dng chan nan
khi biét rang to tién cia em 50 ndm vé trudc rat
ngon lanh va bo duong. Ho vuot troi hon em nhitng
30% vé chat lwong boi vi gio dday em da bi lai tao
dé cé6 bé ngoai hoan hao, ngoai ra em lai co rat
nhiéu anh chi em ca chua trén ciing cdy me. Tat cd
déu giong hét nhuw nhau.

Nhin thét sdu vdo trong em, téi thdy hoi s¢ s¢' boi
Vi t6i biét rang mot s6 hat giong bi bién doi gien c6
thé tw tao ra chat diét trung. Em lam cai do dwoc
khong? Khi em di vdo co thé t6i, em c6 tiép tuc tao
ra chdt diét tring trong co thé ciia t6i khong?

Tiép tuc nhin sdu hon nita, t6i thdy chdt phan héa
hoc trong em. Chdt nitrat ting dwoc dimg dé ché
tao bom, gio: ddy dwoc ding dé tang ndng sudt cdy
lirong thuee 1én gdp ba lan. Téi ciing thdy viéc lam
dung phdn bén c6 chdt nitrat dang lam 6 nhiém
nguon nuée trén khdp thé gioi.

Xin em cé gdang dé dimg tuyét vong, héi qud ca
chua to va bu bam. Em da dwoc san xudt ra thdt
dep, that nhiéu va thét ré. Thé nhung toi lai cam
thay buon vi cdi dep do cé gia qua dat. Cdi gid dé
chinh 1a sy ton that vé sw da dang cua cdc gien di
truyén - mot diéu kién thiét yéu cho su sinh ton ciia
chiing ta trén trdi dat.

Em dd dwoc nudi Ién nhw thé nao? Pé em cé thé
co mat trén mot ban an ¢ nuwoc Phap trong mua
déng nam nay, t6i biét nguoi ta phdi mang em tir
Tdy Ban Nha dén. Tham chi tir mdt trang t6i ciing
c6 thé nhin thdy noi chén nhau cdt rén cia em.
Mot khu tréng ca chua dién tich 135 dam vuong
(khodng 217km?), ¢é mdi nhwa phdn chiéu dnh
ndng mat troi. Nhing cdy ca chua khéng phdi



trong trén mdt dat ma la trong nhitng cdi tii dung
da va nuoc, dwoc nuoi bang cach nho giot chat
long phan hoa hoc.

Ciing c6 thé em dwoc sinh ra 6 Hoa Ky, trén nhiing
canh dong ca chua ddy nding & Florida. Nhitng
canh dong nay da gitk trong long néi dau 300 nam
ctia ché dé né 1é. Bay gio lai mot lan nita dwoc
ménh danh la “ving tw do cho né lé thoi hién dai”.
T6i nhin thdy hdng ngan nguoi nhap cu dang lam
viéc o day. Mot so nguoi khéng cé gidy to hop Ié,
Song trong nghéo khé va budc phdi lam viéc kiém
song trong nhu’ng diéu kién lam viéc toi 1. Toi
nhin thay giam doc ciia cde siéu thi, vi so mat viéc
néu khong lam tang loi nhudn, da mdc ca rao riét
Véi cdc chii vieon dé gid ban cang xudng thap hon.

Nhin that sau vao céc loai rau cu, gao va trai cay
khac trong bét, con thdy chung rat khic nhau
nhung chiing déu c6 chung mot cau chuyén nhu
trai ca chua. Phia sau nhiing trai zukini c6 cung
kich ¢@, nhiing loai gao gia thip, nhiing loai ndm
nhap khau, nhitng trai tdo hoan hao va nhiing trai
chudi vang 6ng 1a nhiing khé dau cyc ky to 16n.
Nudc san xuét cang nghéo, su boc 16t cang 16n do
su kiém so4t rat 1ong 1¢o.

Con nhé lai mot cau trong bai hat ctia Joni Mitchell
vao nhitng nam 1970: “Hay dua cho t61 nhitng qua
tao c6 dém, nhung xin hiy giit lai chim chéc va
nhirg cht ong”. Tuwong ty nhu thé, ting than xut
gia chung ta hay noi “khong” vdi nhitng rau qua
hoan hao di duoc san xuit voi mot cai gia quéa dat
cho méi trudng va nhan loai nhu thé.

Chung ta hiy yém tro nhitng ngudi tré ¢6 1y tuong,
nhitng nguoi da rat can dam lam nguoc lai ) dong,
nhiing nguoi da thanh 18p cac ndng trai, cac gian
hang nho nho6 ¢ dia phuong san xuit theo 161 hiru

co. Xin hdy giy cam hung cho hang ngan thién
sinh, nhitng nguo1 dén tu hoc tai cac trung tadm cua
chung ta dé ho cung thuc tap.

Ching ta hay cung thudng thirc nhiing qua tao
sach, mdi qua déu c6 hinh dang riéng ciia chung,
mdi mua mét loai, va mdi qua la mdt phép la. Hay
vinh danh céc ct ca rdt sach dau trén minh chiing
van con dau vét cua dat cat da nudi chung 16n 1én.

Xin hay tiép tuc thuéng thirc véi 1ong biét on xa
lach tuoi tr Nong trai Hanh Phtic du ching phai
duogc rira di rua lai ba 1an nudc vi da duoc trong
tryc tiép trén mat dat. Mot mat dat sinh dong va
chua bi tay triung bang thudc trir sau.

Khi cac néng pham dugc trong mua nao thuc Ay,
ching s& c6 chat luong rat cao. Vao mua dong,
suong gid lam cu cai vang (parsnip) va cu cai Thuy
Dién (rutabaga) ngot hon. Muia h¢, ca chua chin do
chtra ddy anh ning mat troi.

Tir nhitng nim 1970, Thiy da bat ddu noi vé ich
loi cua viéc tiéu thu cac san phém sach. Muoi mot
nam trude, tc 1a nam 2004, tai khoa tu xuét si &
Loc Uyén, Thay da kéu goi chung ta mot lan nita
phai c4p thiét xem xét dé an tiéu thy san pham sach
trong tang than, va nhat 1a xem lai 1y do tai sao
chung ta lai c¢6 sy phan khang trong viéc thay doi
thoi quen tiéu thy.

Mot khi chung ta nhin thdy nhiing khd dau co
lién quan dén cac nong pham ndi riéng va cac san
pham noi chung ma chung ta dang tiéu thy, ching
ta khong thé nhim mét lam ngo duoc.

Gié ca cua cac san pham sach c6 dat hon, ding the,
boi vi gia ca ay phan anh gia tri dich thuc ctia san
pham sach, d6 1a mot cai gia cong bang.

Chung ta hay thuc tap Lam méi véi d4t Me va cam
két yém trg 1an nhau trong viéc danh wu tién cho
su tiéu thu san phém sach tai cac trung tam tu hoc
ctia chung ta. Chi c6 thé, chung ta méi c6 thé ngin
ngua sy tén hai cho trai dat, khuyén khich hoa
binh, bdo dam tuong lai va that sy 1a mdot Nguoi
ban cua Trai dat (Friend of the Earth).
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Xom Ha, ngay 04 thang 01 nam 2016
Con kinh bach Thay!

Con 1a mot dé tr nho xiu ctua Thay day. Chéac con
nho dén mirc Thay khong nhé con xuat gia hoi nao
dau. Con vira méi t61 Lang dugce hon ba thang thoi.
Quy su ¢ xom Ha thiét 1a tot bung va dé thuong.
Quy su ¢6 quan tAim dén chtng con nhiéu. Con vira
moi téi da dugce ting rat nhiéu banh keo, 40 4m. ..
hay duoc héi han xem c6 thiéu gi khong, rdi cho
con day du moi thir. Con biét on quy su ¢6 nhiéu
lam.

Thay oi! Ngay hom qua nghe tin Thay vé lai Lang,
trong long con hdi hop qua. Con ngdi yén dé ngdm
nghi, tim lai nhitng hinh anh cua Thay trong con.
Thudng con duoc nghe giong ndi va thiy hinh
anh cua Thay qua cac video phap thoai. Goc hoc
clia con ciing treo ba tim hinh Thay cudi réat tuoi.
Con tiép tuc ngdi yén, nhiing hinh anh ngay Xudt
gla cua Cay Hoa Gao ching con di 1én. Thay truc
tlep xudng toc cho timg ngu0’1 Vira dit tay 1én dau
Thay vira noi: “Néi theo Thay di con:

Cao sach mdi toc
Nguyén cho moi nguoi
Dt hét phién ndo

Do thoat cho doi.”

Ngay do, hau hét cac su anh, su chi, su em trong
gia dinh xuat gia ctia con déu cam dong, c6 ngudi
khoc ntra. Luc do con ch’fmg khoc mot chut nao, chi
thdy vui vui thoi. Nhung la that, trong 1& xut gia
cua Cay Ban M{c vura 101, con lai cam dong nhiéu
ldm. Con cam nhan duoc su trang nghiém thanh
tinh cta cac gidi to va dai chung. Mot chut trong
d6 nita 1a nhé Thay. Trong con dang tran long biét
on, biét on Thay va ting than.

Con tiép tuc nhd téi hinh anh Thay nim tay con di
thien hanh, t61 mot bai dat trong gitra rung thi dai
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Chidn “Trdng Now Cao

chung dung lai dé ngdi thién. Thay dit chudng vao
1ong ban tay con, ning tay con 1én dé Thay thinh
chudng. Luc d6 tay con run dén ndi khong gitr yén
cai chudng duoc, Thay chinh lai tay con may lan
ma tay con van run. Con thua: “Thay oi! Tay con
run khéng phdi do con so Thay ddu a.” Thay nhin
con that 1au, 4nh méit Thay nhu mot ludng dnh sang
soi vao tdm con. Con hoan toan bat dong trudc
ngudn sitc manh d6. Rbi Thay khong noi gi, chi
tir tir & tay con dé trén tay Thay, roi Thay thinh
chudng. Con con nhé gi nita? A, ca gia dinh xuét
gia ctia con dugc thién 6m va chup hinh véi Thay!

Con ngdi mdt minh nhé vé nhiig ky niém d6 ma
théy vui, tu nhién con lai hdo hurc, mong doi dén
ngay duoc gip Thay. Con may man hon nhiéu su
em chua ting duoc gap Thay truc tiép. Ngay con
di qua Lang, méy su em con nhan: “Sw chi gap
Thay thi cho’z véi Thay cho tui em Zuon nha. Ké
chuyén vé tui em cho Thdy nghe nital” r6i cudi tit
mit lai. Con rat biét on quy su cd da tao diéu kién
cho con qua day, con dugc gﬁn Thﬁy, duoc hoc rat
nhiéu diéu méi la.

Sang nay khi vira m¢ mit tinh day, mot niém hanh
phiic lan téa trong con. Con thdy minh dang la
ngudi xut si, dang duoc sdng trong ting than, dang
dugc tu hoc véi nhitng nguoi cling chi hudng. Bat



giac con nhin quanh quy su c0, su chi trong phong
va mim cudi. Con hanh phic vi mdi ngay duoc
1am dé tir cua Thay, thuc tap theo nhitng diéu Thay
mong mudn, dugc sdng cung véi quy su chi su em,
nhirng nguoi 6 1i tuong cao dep. Mot ngdy chi can
nhé nhu vay théi cling da rdi a. Thinh thoang con
cam thdy mét moi, c6 du thir 1y do khién con mét...
di tu khong dé chut ndo. Con nghi con chi 1a mot su
em nho ma nhu vay thi quy su c6 16n con mét nhu
thé nao nita. Quy su c6 16n phai ganh vac biét bao
nhi€u chuyén. Su c6 Y chi su cta con chi bay cho
chtng con céach thu nhiép than tdm, phong ho cac
can, cach tiét kiém ning luong trong nhitng ngay
ban ron, nhd vy ma con van vui, van khée.

Con it dugc gan Thay nhung con nhin thiy Thay
trong tirng quy su cd, su chi, su em cta con, con
thdy Thay trong quy thay, trong On Thil toa & Lang
Mai Thai Lan. Hang ngay con dugc chi day cach
thuc tap, cach no6i nang, di dung, lam viéc... Quy
thay, quy su co di theo sat chung con truyén dat
moi diéu thay Thay. Con rat tim dac mot diéu ma
con mudn ké cho Thay nghe. On Thu toa di day
chang con: “Mét doanh nhin théng minh, thdy thi

Veeot wid
Clidn Wints T

Céi lira ba cang tué
Viegt bon niii troi khong
Nui nao buc ép duoc

Lira khéng co khong khong.

triwong dang thiéu mén hang gi ma cung cdp bi
ddp vdo thi sé loi to. Nguoi tu théng minh ciing
vdy. Séng trong tang thdn, khi nhin thdy nhitng cdi
chwa dep, chwa hay thi ta dieng buon, dirng phdn
xét. Néu ta thuc tap gium cho sw anh, sw chi, sw em
dé tire la ta dang bii vdo cdi thiéu ciia ting than,
nhir vdy ta sé tién tu rdt nhanh. Pdy la cach doi
tri tdm phdn xét. Cang nhin thdy diéu tiéu cuec thi
minh cang thiee tdp dwoce nhiéu. Ding bin dé ché
tac sen, No mud, no lotus.” Con hanh phuc 1&dm
thia Thay. Nho ¢6 On Thu toa, nhd ¢6 quy thiy,
quy su ¢6 ma con hiéu nhitng 16i Thay nhiéu hon.
Con c6 niém tin vao tang than, vao sy thuc tap.

Thay oi, khi con nhin thay nhitng hinh dnh Thay
ngdi xe lan c¢b gang di thién hanh véi dai chung thi
con lai ho then. Con khéng c6 hiéu véi Thay. Doi
khi con giai di, khong chiu di thoi khoa day di, da
thir 1i do. Con xin sam héi véi Thay. Tir gid con s&
tinh tin hon nita. Con kinh chiic Thdy mau khoe va
¢6 nhiéu niém vui tir cac dé ti a.

Su con cta Thay.
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Chin it By Wi

Siw chii Chdn Troi Hy Ma, ngwoi Tdy Ban Nha, xudt gia nam 2013 trong gia dinh Cdy Poan. Sw chii hién
dang tu hoc voi rat nhiéu hanh phuc tai xom Thuong, Lang Mai. Bai viét duoc chuyén ngit tur tieng Anh.

Ban than meén,

Thang Bay hang ndm, Lang Mai khai mac khoa tu
mua He don cac gia dinh tir khdap moi noi trén thé
gidi ve tu tap, trong do co ca tré em.

Do 1a thoi gian ma chung t61, nhitng dura con cua
dat Me, dén voi nhau nhu mot dai gia dinh. Ching
toi tap séng sdu sic trong hién tai, cung tu, cung
hoc, cung lam vi¢c va cung nhau rén luyén thé
chat. Lam gi chung to1 cling thdy vui vi biét cach
dem than va tdm v€ mgt moi.

Lang Mai vao mua he c6 rat nhidu cai dep. Khip
noi, co cay khoac a0 mau xanh, sen héng ng ro
trong hd, bau trdi xanh ménh mong. Ban cé thé
théy Lang Mai chinh 1a mdt su biéu hién tuyét voi
tao nén boi tim thirc ciia Thiy va cta quy thdy, quy
su co. bé y mot chut thoéi, ban sé théy su binh an,
hanh nguyén va tinh thuong trong cach moi nguoi
tiép xtr v6i nhau. Noi day, nhimng thién duyén da
dugc tao ra rat ddy du dé gitip ching ta tiép xuc voi
tam trong sang cia minh trong moi luc. Khi ban
dén day, ban s¢& théy cO6 mot cai gi do rat ddc biét
& noi ndy va ca ¢ nhitng nguoi dang soéng trong
Lang.

Hoém 4y, chung t6i dang thuong thirc timg bude
thién hanh ngoai troi, y thirc d&én sy nang 4 cua
dat Me noi mdi budc chan. Dot nhién t6i dé y dén
mot bé gai chimg sau tudi dang dwoc me nim tay.
Bé vira di vira lang 1& khoc. C6 thé thiy toan than
be dang gdng 1én, cing thang boi vi bé dang c¢d
ging nen con ntc né. Noi dau cua bé co 18 khong
chi 1a ndi dau cta hién tai. T6i nhin sdu dé thay
chiéu sau ndi dau ctia mot em bé sau tudi. Ndi dau
co 1€ da duoc truyén trao cho bé tir bao thé hé td
tién.

Chung t6i ngdi xudng. Thay thinh ba tiéng chudng
cho moi nguoi cung thd. Toéi dang c6 mdt, nhung
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t6i khong thé budng duoc hinh anh cua bé gai dang
khoc d6. Nhiéu cau hoi di 1én. Tam t6i bat dau suy
nghi mong lung. T6i khong thé 1am ngo, hay ding
hon 1a t61 khéng muén lém ngo trude su dau khd
ctia bé. Me bé ging VO vé nhung tinh trang cang
tro nén ¢ hon. Bé géi ¢6 nén khoc. Téi y thirc rang
ndi dau cuia bé cang lic cang 16n 1én trong toi, da
tro thanh ndi dau cua chinh toi. Nguc t61 nghen lai.

Vai ngudi bit diu chu y dén tiéng khoc nghen ngao
cua bé. Toi doc théy su lo ngai trén mat ho. To6i
thim xin ho dimg quay dau lai nhin bé, thay vao
d6 xin moi ngudi hdy ling nghe, cam nhan va ém
tiéng khoc cua bé vao 1ong. Toi cam thiy nhu t6i
hiéu bé, du 12 t6i khong thé truc tiép lam gi cho bé.

T6i nham mat lai, thuc tap om lay va lam diu ndi
dau ctia bé bang timg hoi thd, nhung c6 gi do6 rat
nang né trong toi. Roi tdi mé mat ra va nhin vé phia
Thay ngdi. Thay dang ling nghe ndi dau cua bé.
Thay nhin vao mat t6i, va t6i nhin vao mat Thay.
Cai nhin 4y kéo dai khoang vai gidy. Va t6i da tim
thdy cau tra 10i.

T6i thay mat minh wét va tim toi nhe han di. Toi
nhdm mét lai cam nhén sy virng chai cua dat Me.
T61 mim cudi, cho phép minh dugce khoc.



Tgic gin bin Foi Tho e

Moi ban dén thim thién duong Hoi Thé Nhe
(Maison de I’Inspir), mot trung tdm tu hoc cua
Lang Mai tai Paris, nuéc Phap. Thién duong hién
la noi cu ngu cia muoi su cd, cling 1a ngoi nha tam
linh cua hang tram cu si Viét, Phap, Anh. Su ¢6 tru
tri Giac Nghiém 1a nguoi Phap hién lanh, dtc do.
Trong chung con ¢6 céac su c6 nguoi Lao, nguoi Ha
Lan va Viét Nam. Thién dudng nim bén bo song
Marne, trong khu vuc ngoai 6 yén tinh Noisy le
Grand. Véi ba muoi phut di xe bus, hodc tau dién
ngam tir trung tdm Paris, ban d3 c6 thé dén ngdi
thién, di thién & day.

Giang sinh va Tét Duong lich nim nay roi vio
giita miia An cu két Pong, c6 hon bay muoi thién
sinh vé& dén giao thtra. Nam nay, khi hau bién
d6i bat thuong, mia dong nhung thoi tiét khong
du lanh, trong khu vuon nhé noi day bong dung
xuét hién nhing canh thay tién vang ryc r&. Theo
truyén thong hang nim, quy su co cudn cha gio
chay lam qua Noel tdng hang x6m va nhiing noi
on nghia nhu buu dién, ngan hang, tram cong an,
hang rau chog troi, vién dudng 1o lan can... S6
luong gan tam trdim cudn, gp d6i nim ngoai vi
nhiing canh ctra hang x6m dang mé rong tu nhién
ra xa hon. Nguoi dan & khu vuc ngoai 6 nay, phan
nhiéu thudc truyén théng Thién Chua gido, nhin

Tdung thin Fec The Nte

thiy bong 4o nau hién lanh cua quy su c6 mdi ngay
thién hanh doc theo song Marne gan tdm nim nay,
dan dan da c6 thém nhiéu thién cam. Khoang giira
nam trudce, gia dinh vi trudng 1ao trong khu vuc da
t6 chtrc tiéc mé ctra (Open house), quy su ¢d dugc
moi dén gip g, chia sé cudc sdng thién tap cua
minh. Hang x6m rét thich nghe thién ca va thuéng
thirc cha gio chay cua quy su cd, tinh lang nghia
x6m khéng khit tuoi vui.

Tir thir Hai dén thir Tu, thién duong tro thanh noi
vién danh riéng cho chung xuét si sinh hoat. Ngay
xudt si vao thir Ba hing tuan, quy su c6 duoc nghe
nhiing bai giang danh riéng cho nguoi xuit gia tir
nhiéu nim trudce cua Su Ong, nguoi Viét hoc thém
tiéng Phap va vin hoa phuong Tay, ngudi Tay
phuong hoc thém tiéng Viét va van hoa phuong
Dong. Thir Tu 1a ngay tung gidi, hoc gidi, phap
dam uy nghi. Thir Hai mbi tudn 13 ngay 1am biéng,
thoi gian danh riéng cho quy su c6 cham soc gia
dinh huyét théng qua dién thoai hoac thu tir.

Thién dudng md cira chao dén cu si tir sang thi
Nim dén chiéu Cha nhat. Chuong trinh thién tap
cho thién sinh nhé tudi nhit mang tén Negdy gia
dinh yéu thirong (Famillies du Coeurs). Vao chiéu
thir Bay tuan thir hai ciia mdi thang, tré em duogc
ba me dua vé day hoc thién va vui choi. Cac em
dugc thuc tap nhiéu phap mon phi hop voi tudi tho
nhu thién sdcdla, thién gieo hat trong hoa, thién
cherry, thién chay, thién kham pha khu vuon, thién
sudi, thién budng thu, thién soi, thién mua, thién
ca, thién quyt, thién tho... ¢t yéu 1a trao truyén
kha ning song trong gidy phut hién tai cho cac
em, day cic em biét trdn quy hanh phtc, om ap
cam xtic manh... Nhiéu em d 16n Ién tir chuong
trinh, trd thanh hat giéng t6t. C6 em dé tré thanh
ban thuc tap dic luc cua cha me tai nha. Mdi bita
com gia dinh cac em dugc phan chia nhiém vu doc
Nam quan cho cha me cung thuc tap, thinh chuong
chanh niém.
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Ngay gido chire 13 ngay tu hoc déu din mdi hai
thang danh cho thay c6 gido va nhitng nguoi 1am
viéc trong linh vuc dao tao va gido duc, mot biéu
hién cu thé cua su thuc tap dua chanh niém vao
truong hoc. Chuong trinh da dugc thuc hién trong
vai nam qua va c6 sy dong gbop dang ké cho thay co
gido. Hoi Thé Nhe nhu 14 noi cho céc thay c6 gido
quay vé nap ning luong, chuyén hoa khé khin va
nudi dudng tr vo lugng tdm cho chinh minh va hoc
trd. Ngoai ra con co Negdy thién tdp riéng danh cho
phdi nam va Ngay thién tdp riéng danh cho phdi
nit, 1a co hoi dung chanh niém dé nhin sau vao su
khac biét ciia giéi tinh trong doi sdng.

Thién sinh dén thién duong déu phat tim chuan
bi thirc &n mang téi, moi thir dugce dé 1én ban khat
thuc dé chia sé ciing nhau. Quy su cd & diy song
hoan toan nhd vao sy cing duong gidng nhu thoi
But. C6 nguodi dem téi vai qua tao, xa lach, bich
dau, chai nudc twong, vai cu gimg, miéng dau
hil... Trudc khi ra vé, ho dén thung phudc suong
cung duong chut it dé gitip quy su ¢o tra tién dién,
tién nudc, bao tri nha cira. ..

Tang than tré Vuon Bong duoc sinh ra tai thién
duong. Pa phan cac ban tir Viét Nam sang du hoc
va ¢ lai lam viéc, sinh sbng, lap gia dinh trén dat
Phép. Ho danh it nhat 13 hai ngay Chu nhat trong
thang vé day thién tap. Mdi tuan, cic ban ludn
phién dén nha timg thanh vién dé t6 chirc ngay
quan niém, ngdi thién, thién an, doc sach Su Ong,
phép dam va choi voi nhau.

Ngoai nhitng ngay vé thién duong ngdi thién cing
quy su c6, mdi budi sang, khoi dau ngay m(n cac
ban con c6 thién dudng online dé cung ngdi thién
v6i nhau qua Skype ba muoi phut trude khi di hoc,
di lam. Tang than dugc quy su c6 nudi dudng va
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huéng dan hét long tir phuong phap thién tap, van
dap, lang nghe nhing tran tré kho khan thir thach
cta tudi tré, chia sé kinh nghi¢m dua chanh niém
vao trudng hoc, vao doi sdng dé thuong thirc tudi
tré trong gidy phat hién tai, ttr 46 nhiéu chuyén hoa
da xay ra. Mot ban trong tang than Vuon Bong
chia sé: “Béy gid em biét ngdi thién rdi nén thay
thich qua, mdi ngdy ngdi bon muoi lam phat va
thiy khong thé thiéu. Trudc day chua biét thuc tap
chanh niém, em xai thi gio rat phung phi, di choi
v6i ban bé ciing thiy nhat nh&o, ching biét 1am gi,
no6i gi, c6 khi chi tu lai an udng. Bay gio dén voi
tang than, chi can ngdi yén 1a du hanh phuc rdi.”
Vuon Bong cang ngdy cang 16n manh, mdi thanh
vién 12 mot bong hoa, khu vuon dang dugc ndi
rong sang nhiéu thanh phd khac trong nudc Phap
va ca nu6e Phan Lan.

Ngay hoi 4m nhac ctia nudc Phap, rat nhiéu trudng
phai, ban nhac dem tiéng hat ciia minh ra biéu dién
khip duong phd Paris. Tang than Vuon Bong ciing
dem phap mén thién ca, thién toa va thién hanh ra
dong gop, truyén cam himg cho moi ngudi. Giita
6n ao nao nhiét, c6 khoang tam muoi nguoi tré
ngéi that yén, that viirng chai, trén moi diém nhe nu
cuoi. Ho hat, ho budc nhitng bude chan viing chai
tién vao bao tang Louvre cing an tbi trong chanh
niém. Quy su cd dong long trudc sy nhiét tinh tu
hoc cua cac ban tré nén da hién tdng sy c6 mdt cua
minh nhu mét moén qua quy danh cho tri ky. Nam
qua, hai thanh vién trong Vuon Bong dugc tho gisi
Tiép Hién tai Lang Mai.

Tang than tré Wake Up Paris khong dong do tai
thién duong, tuy nhién, thinh thoang cic ban vé
thién duong thuc tap. Hang nam, cic ban déu vé
tham du khoa tu nguoi tré quéc té. Pau thang 12
nam 2015, cac ban dd vé to chirc mot ngay quan
niém véi dé tai S bién doi khi hdu todn cau. Lan
dau tién thién duong co phap thoai truc tuyén tur
x6m Thugng, Lang Mai. Thay Phap Dung va thay
Phap Ho da chia sé va truyén biét bao cam hing
cho cac ban tré Tay phuong. Ngudn ning luong
thién tp tai Hoi Tho Nhe khoac 1én tdm 4o moi
nhiéu sinh khi.

C6 hai tang than Tiép Hién cung sinh hoat tai thién
duong, tang than Viét va tang than Phap. Hon hai
muoi vi Tiép Hién Viét va hon muoi vi Tiép Hién
Phap 14 ting than c6 bdn thé hé cung thuc tip



chanh ni¢m. Ho that sy 1a nhitng nguoi ban déng
tu, nhitng vi B6 tat cua quy su co.

Mbi Chu nhat tuan thi hai trong thang 1a ngay
quén niém tung gidi ciia ting than Tiép Hién Viét.
Ngay d6 luon vui nhu hgi. Nang luong tung gidi,
phap dam gidi ciia ting than rat hing manh. Sy
chia s¢ va thuc hanh gidi trong tang than thyc tién,
ap dung dugc trong doi song hang ngay, nho do ma
céc ban tré duoc hoc hoi nhiéu kinh nghiém quy
gid tir cac vi Tiép Hién. Do ciing 1a ngay dai chiing
duogc thuong thirc nhidu mén ngon Viét Nam trén
ban khat thuc nhat. Nhiing Chu nhét con lai, tang
than vé thuc tap nghe phap thoai Céng phu né déa
sen ngan canh va Duy biéu hoc cia Su Ong. Ngoai
ra, 5 gio chiéu thir Sau hang tuan, ting than c6 mit
cho ngay tung kinh tiéng Viét. Quy vi Tiép Hién
tai thién dudong phan dong 1a nhiing Tiép Hién lau
nam, c¢6 nhiéu vi d&én véi phap mén tir nhimg nim
dau Lang Mai moi thanh lap, trung thanh di theo
Su Ong, gitip d& va ho phap hét long.

Mot trong nhitng hoat dong thu hut nhiéu thién sinh
dén thién duong 13 Ngdy Thién tdp va Tai chi, do
mot chi Tiép Hién Viét huéng dan. Tai chi va thién
tap song song dé cung ning cao strc khoe tinh than
va thé chat, 16ng vao 14 thién hanh va thién budng
thu gitp cho thién sinh ném dugc phap lac, buéng
b6 duoc nhiing cing thang trong doi song nhiéu ap
luc. Nhiéu nguoi dén 1an dau da rat xac dong voi
ngay thién tip nhu vay. Cling véi viéc an chay, viéc
str dung thirc an gan vé6i thién nhién, tuoi mat trong
tinh than yém trg dat Me cang lam cho ho c6 ning
luong séng tich cyc hon. Do 1a canh cira phuong
tién vi diéu ma nhiéu vi Tiép Hién di mo ra, tao
co hoi cho ngudi Phap, Viét dén véi con dudng
tam linh. Trong nam t6i, 16p hoc tiéng Viét ciing
s& duoc tang than Tiép Hién md ra tai thién dudng
nhu mot chuong trinh van héa va thién tap.

M&i vi Tiép Hién ¢ day déu 1a sy tiép ndi dep cua
Su Ong. Ho hét strc khéo 1éo dua chanh niém va
thién tip vao tat ca cac linh vuc nghé nghiép tir
chira bénh, giang day, bao chi, quan ly nha hang
khach san, cong s0. .. va ca gia dinh trong doi séng
hing ngay.

Vi phuong phép lang nghe sau va néi 10i i ngit,
trong lac day hoc tai truong, ho tmg dung phap
mén dé tim hiéu tdm tu tinh cam cua hoc tro, cang
ngay cang dugc hoc tro yéu quy, 16p hoc cua ho

bay gid c6 nhiéu ning luong binh an hon.

Mot cong trinh 16n cua ting than Tiép Hién yém
trg cho tang than xuat si & ddy nita 1a 16p hoc tiéng
Phap va vian hoa nguoi Phap. Mot sb Tiép Hién la
gido su day Phap ngit, c¢6 vi da dé thi gid bién soan
gi4o trinh tiéng Phap danh riéng cho quy su cd,
mg dung dé dang trong thién vién, vi khéc thi dén
tap cho cac su co nguoi Viét noi tiéng Phép, chia
sé v6i quy su ¢o hiéu & van hoa Phap. Sy truyén
thong gilta quy su c¢6 nguoi Viét va nguoi Phap
cang thém than mat, thién sinh Phap dén thién
duong cang nhiéu lgi lac. Mot ngudn ning luong
méi dang luan chuyén trong tang than nho Vao su
dong gop 16n lao ctia quy vi BO tat tai gia Ay.

Quy vi Tiép Hién nam va cac ban tré nam trong cac
tang than ciing 14 mot ngudn yém tro 16n cho quy
su ¢0. Hai cong trinh y nghia ma ho hoan thanh
trong nim vira qua 1 can nha gd cudi vuon va céi
kho bén hong tuong nha chinh. Cé cin nha gb nho
13 wéc mo gan tdm nam nay cua thién dudng cho
thién sinh nam c6 thém co hoi ta tic ban dém. Nha
an duoc bién thanh phong nghi ngoi ban dém cho
thién sinh nit. Bao nhiéu dung cu chép tac, ban
ghé, cudc xéng, xe ria. .. ciing ¢ gidc ngti dém an
binh sau nhiéu nam dim mua dai ning ngoai vuon.

Ngoai ra, quy su cO con nhan dugc sy cham soc
nhiét tinh tr tdng than cu si. Mua dong ho dem
cing duong 4o 4m, khan, tat. Mua hé c6 thém rau
cu, trai cay xanh mat. C6 cu si la nir bac si, nha
si... dén cham soc kiém tra stc khoe chu ddo cho
quy su co.

Vao mua thu ndm nay, tai thién duong co bubi 18
Hﬁng thuan, co6 dau la Tiép Hién tré Viét va cha ré
ngudi Phap. Nghi thie budi 18 that cam dong, day
tinh thuong. Tué giac ctia nén dao dirc tim linh c6
kha ning di vao cudc doi, dan dat dugc thé hé tré
hién dai, mé ra con duong rd rang, virng vang khaéi
su cho cudc séng Itra doi.

Bit dau bang nghi thire thién hanh, duéi sy hudng
dan cua quy thay, quy su ¢6 Lang Mai, mdi thanh
vién tham dy c6 co hoi hién ting sy hién dién tron
ven cua chinh minh trong mdi budc chan d vé da
to1, lam mon qua quy tdng cho hai ban tré. Pai gia
dinh bén cha ré, tir 6ng ba nodi, dng ba ngoai, cha
me, anh chi em va ban bé déu 13 ngudi Phap véi
gbc 1é tam linh Thién Chua gido. Bén nha gai, du
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da & Phap lau nim, nhung cha me van giit dugc
nép nha ddm nét truyén théng gia gido Viét Nam.
Trong nghi 1& 4y, ching ta thay hai nén vin hoa
DPoéng Tay, hai nén dao dtc tdm linh 16n di gip
nhau, ding ting cho nhau nhiing gia tri dep nhét
cua minh, lam thanh tinh yéu thuong dich thyc.
Khoanh khic déi ban tré tiép nhan Nam diéu phat
nguyén cho cudc sbng hon nhan trao truyén tir chur
But, chu T, tir Thiy va ting than di 1am nhiéu
nguodi vo cung xuc dong.

Ngoai viéc tu hoc va phung su trong ndi vién, quy
su ¢o & thién duong con dai dién Lang Mai tai Paris
di to chirc va tham du céc khoa tu trong cac thanh
phé 1an can va cac nudc lang giéng.

Khoa tu giao Iuu hoc hoi gitra cac ton gido 1a mdot
trong nhitng 16i moi truyén thong hang nim ma
quy su ¢O luon c6 mat. Nam nay, khoa tu cé chu
dé 1a Cau nguyén. Su c¢b Giac Nghiém da dem dén
khoéa tu bai Tam kinh Bat nha mai dich lai cua Su
Ong, khién cac nha lanh dao ton gido rit 4n tuong
vé tué giac cuia sy ciu nguyén, ngudi ciu nguyén
va diéu can cau nguyén trong dao But. Nho phude
dtc 10n cta Su Ong, thién duong Hoi Tho Nhe va
quy su ¢ ¢ day da gip nhiéu thuan duyén trong
viéc giao luu, hoc héi va nhan dugc nhiéu sy yém

tro tir nhiéu ton gido khac nhau ngoai dao But,
nhu Thién Chua gido, Tin Lanh, Hoi gido, An Do
gido... Nhiéu vi lanh dao céac ton gido khac & Paris
dd dén tham thién duong hodc moi quy su c¢b dén
trung tam cua ho dé cung nhau hoc hoi, trao ddi
lam md&i phuong phap thuc tap cho nhau.

Nam nay, Tét Nguyén Dan dugc t chirc tai thién
duong, tao diéu kién cho quy vi thién sinh nhiéu
nam chua co co hoi tan huong truyen thong don
xuan, vui tét Viét Nam. Mot tudn trude tét s& co
ngay goi banh chung banh tét, hoi cho hoa xuan
va ca hoi chg 4m thuc. Cac moén an trong hodi chg
s& dén tir rat nhiéu quéc gia, do céc ban thién sinh
dong gop, tir Pong sang Tay, tir chau A, chau Au
sang dén tan chau Phi.

Thién duong dang khoi sic, cong phu thién quan
va kha nang thuong yéu xay du'ng tinh tang than
trong chiing xudt si va cu si ¢ nhiéu tin vui. Thién
duyét ludn c6 mit trong moi thanh vién. Phap mon
ludn séng dong. Nam méi, ching con nguyén mot
long huéng vé Su Ong, huéng vé dai chung dé
cung tu hoc, chuyén hoa khd dau va ché tac hanh
phuc. Kinh chiic Su Ong va tir chung khip noi
trong mudi phuong nhiéu sirc khoe va hanh phuc.
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Ting thin yia gu5

Chin Tring Hdi A

Sw ¢6 Chén Trang Hai An, ngwoi Canada, xudt gia trong gia dinh Cdy P6 Quyén. Sw cé hién dang song
va thue tdp tai xom Hac Trang, tu vién Bich Nham, Hoa Ky.

Thuc tp giéi thd mudi hai trong mudi bdn gidi
Tiép Hién nghia 1a “Séng doi song hang ngay theo
tinh than bdt hai, hiéu biét va thwong yéu, gép
phan vdo céng viéc gido duc hoa binh va thuc tdp
hoa gidi trong pham vi gia dinh, cong dong, quéc
gia va quéc t&”. Trube khi xuat gia, con di thuc
tap gi6i thir muoi hai rit cu thé bang cach tich cuc
tham gia vao cac nhém dau tranh cho cong bang x4
hoi. Séng trong xa hoi Hoa Ky, noi c¢6 rit nhiéu ky
thi chung tdc va bao dong, con thuong tu hoi minh:
“Lam thé nao dé ché tac tir bi trong tinh than bat
bao dong va tuong tuc ngay bay gio va & day?”.
Cau hoi 4y da thic ddy con quan chiéu vé Cong
ddng yéu quy.

Thay thudng nhic dén budi gip g& véi muc su
Martin Luther King va khao khat thuc hién cong
trinh x4y dung Céng dong yéu quy (Beloved
community) cua Muc su. Chung con ciing thuong
goi tang than ching con la Tang thdn yéu quy
(Beloved Sangha). Nhung mii dén nim nay
(2015), khi dugc chuyén sang tu vién Bich Nham,
con méi thuc su dé thoi gian tim hiéu y nghia dich
thuc ctia cum tir nay.

Cum tir Céng dong yéu quy dugce sir dung 1an dau
tién boi Josiah Royce, nguoi da thanh 1ap Hoi Than
htru Hoa giai (Fellowship of Reconciliation). Nam
nay hoi nay da duoc 100 tudi. “Tuy nhién, chinh
muc suw King, mot hoi vién cua Hoi Than hitu Hoa
gidi, dd lam cho cum tir nay tré nén néi tiéng va
mang mét ¥ nghia sau sdc hon béi vi éng da néi
Ién dwoc wéc mo cia tat cd nhitng nguoi c6 thién
chi trén thé giéi... Theo cdi thdy ciia muc sw King,
Céng dong yéu quy ciia muc su King la mét cong
dong mang tinh quoc té, noi dé moi nguwoi cing
dwoc thira huéng sw gidu cé ciia dat Me. Trong
Céng dong yéu quy, canh nghéo déi, vé gia cu sé
khéng dwoc ai chdp nhdn béi vi tiéu chudn quoc té
vé nhitng yéu cdu co ban ciia con nguoi sé khong
cho phép nhitng diéu dé xay ra. Sw ky thi ching téc
va tdt ca cdc hinh thirc khdc cia sw ky thi, cuong
tin va thanh kién sé dwoc thay thé béi tinh than bao
dung cua tinh huynh dé. (www.thekingcenter.org/
king-philosophy).

Con khéng ngac nhién chat nao khi nhén ra ring
cum tu Cong dong yéu quy mang mot y nghia rat
rong. Cum tur ndy khong chi néi vé mot nhom
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nguoi cung chung mét chi nguyén, ma con la mat
dé nghi thuc tap, trong dong véi mudi bdn gidi
Tiép Hién, nham ché tac tinh thuong dich thuc d6i
véi tht ca moi nguoi, moi loai. Tinh thuong bét
ngudn tir trai tim s& dugc chuyén thanh hanh dong
cu thé. Gio day con c6 thé hiéu tai sao muc su King
da tré thanh mot trong nhimg t6 tién tam linh cia
chung con. Vi thé, duoc tham gia vao Ban to chirc
chuyén hodng phap Bic My nam nay 1a mot vinh
du cho con. Con da c6 co hoi dugc xay dung Tang
thén yéu quy ngay trong chuyén di, va nhét 13 c6
thoi gian dé nhin sau vao nhitng kho dau dang dién
ra do su ky thi chiing toc trén dat nudc nay.

Diéu nay duoc thyc hién qua cudc hoi thao véi dé
tai: Noi gap go giita Tam linh va Hanh dong: Tiép
noi di san ciia Thién sw Thich Nhat Hanh va muc
sw Martin Luther King dugc to chtc tai Phong the
ctua toa nha ABC Home, New York, noi thu phap
ctia Thay duoc trién 1am thuong xuyén. C6 khoang
200 nguoi da dén tham du cudc hdi thao nay.

Nguoi dan chuong trinh 1a c¢6 Arthel Neville cua
dai Fox News. Nhom thuyét trinh (gdm c6 su cd
An Nghiém, tién si Marisela Gomez, Alycee J.
Lane va muc su Zenju Earthlyn Manuel) da bat
dau bang viéc 6n lai nhitng cudc gip gd lich st
giita Thay va myc su King. Tiép d6, cac vi chia sé
kinh nghi€ém ctia minh khi &p dung nhiing 161 day
d6 trong doi song xa hoi ngay nay. Cac dé tai da
dugc chia sé nhu: sitc manh ciia phép ling nghe
sau, tri liéu mac cam chan ghét ban than, sy tuong
tic gitta bao dong va bat bao dong, nhitng phuong
thirc dé tré' thanh mot nha hoat dong xa hoi theo
chiéu hudng tam linh.

Budi t6i hém dé rat nhiéu nguoi, trong doé co con,
da roi nuoc mat, nhitng giot nudc mit cia nlem vui
13n ndi budn va cua 10ng biét on. Tuy mdi vi déu
chia s¢ tur kinh nghiém cd nhan cua minh nhung
tat ca deu huéng dén nhimng chu dé chung Sy bt
cong vé ching toc da lam t6n thuong tat ca moi
ngudi thudc cac sic toc khac nhau. Nang luong
chanh niém va thuong yéu ciia mdi ngudi trong
nhom chia s¢ dd gdp phan tao nén ning luong tri
liéu chung mau nhiém. Ai cling cam dugc mot
ngudn ning lugng hung manh tda ra trong cin
phong luc Ay.

Cb Alycee J. Lane néi: “Ngoai nhiing tué¢ giac rat
hay da duoc chia s¢, di€u lam con cdm dong nhat
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trong budi toi hém 4y chinh 1a sir khao khat rat 1on
ctia nhirg nguodi c6 mat véi mong mudn ké thira
duoc ngudn séng va ngudn strc manh cua Thay va
Muc su cho cudc sdng cia ho va cho thé gidi nay.
Viéc nhiéu nguoi da do1 mua dén tham du budi
sinh hoat t6i hom d6 1 bang chimg cho thay ho rat
quan tAm téi van dé nay. Chung ta c6 thé goi d6 1a
mot su tinh thire, rang ching ta s& khong di theo
con duong bao dong va han thu. Chung ta s€ theo
g6t Thay va muc su King”. Budi chia sé da thanh
cong t6t dep va duoc truyén truc tuyén dé dén voi
hang ngan ngudi. Mot sé ting than da cing nhau
theo doi qua mang. Su ki¢n nay da mé ra mot co
hoi dé nhiing cudc ddi thoai va quan chiéu vé chu
dé nay duoc tiép dién trong tuong lai.

Céng dong yéu quy van tiép tuc duge nudi dudng
¢ tu vién Mgc Lan, Mississippi, noi tuong dai cia
Théay va myc su King duoc khanh thanh trong mot
budi 18 rit cam dong. Con da khoc khi nhin thdy
nhitng cdnh dong bong gon chi cach tu vién vai
ddm, noi ma trudc d6 khong lau nhirtng ngudi nd 1€
da den da phai lam viéc rat vat va. Tuong dai ¢ tu
vién Méoc Lan biéu hién nhu mot giot nude cam 16
trj liéu nhitng kho dau ma manh dét nay di di qua
trong qua khir. Quy thay, quy su c6 da cung nhau
dén tham Bao tang Déan quyén Qudc gia (National
Civil Rights Museum) ¢ Memphis, noi muc su
King bi 4m sat nim 1968. Khi nhin thiy nhiing
hinh 4nh, nghe thiy nhiing 4m thanh vé nhiing su
kién da xay ra trong qua khir, nhimng diéu ma trudc
day con chi co thé doc qua sach bao, con di thuc
su xuc dong Budi tham quan nay da giap con hiéu
sau hon vé phong trao Dan quyén va cung cb thém
niém tin ctia con vao tang than khi thiy ting than
thuc sy mudn hoc hoi va tim hiéu thém vé nhiing
cong dong khéc tai dia phuong.



Tai tu vién Loc Uyén, ching con da td chirc mot
bubi chia sé vé dé tai Binh dang chiing téc véi gan
mot trim nguoi tham du, phan 16n dén tir cac ting
than tu tap theo phap mon Lang Mai. Pay la co hoi
dé chiing t6i cung trao d6i kinh nghiém va su thuc
tap ctia minh trong viéc chuyén héa sy phan biét
chung tdc trong chinh ty than va trong nhitng cong
d6ng noi minh dang sinh séng. Trong dip ndy, mot
nhém gdm bén vi di chia sé vé cac chu dé: nhimg
kho khin cua ngudi da mau trong viée hoa dong
vao cac tang than ma phan 16n 13 ngudi da tring;
nguoi da mau pha1 dbi dién véi bao luc, ngheo d01
va bénh tat nhiéu hon nhiing ngum c6 ngudn gdc
chau Au, du co cung trinh d hoc van va cung mot
dia ban cu tra; tAm quan trong cua nhiing ting than
danh cho nguoi da mau - “nhitng ngéi nha tam
linh, van hoa” (cultural sanctuaries) - noi ma giao
phap cuia But trd nén gan giii va dé dang ap dung;
1am thé nao dé nhimg nguoi da tring cung ngdi lai
va nhin sau vao tap khi phan biét chiing tdoc ma ho
dang mang theo va lam thé nao dé chuyén hoa tap
khi nay.

Rét nhidu nguoi da dat cau hoi: “Vay t6i co thé
gitip duoc gi?”. Cau tra 101 vang 1én trong budi chia
s¢ hom 4y 1a: “Xin hay tap nhin rd chinh minh, tim
hiéu vé lich st va trai nghiém cia nhimg ngudi
khac biét voi minh. Chiing ta can thdy dugc nhiing
khé dau ciia ho va c6 niém tin noi ho. Piéu quan
trong hon ca la chung ta sin 1ong thay ddi thai
d6 cua chinh minh. Chung ta di c6 tit ca nhiing
phéap mon can thiét dé lam viéc nay”. Sau su kién
nay, mot nhém nho da dén véi nhau dé tim nhitng
phuong cach giup céc tang than chu dong hon
trong viéc chira lanh nhimng vét thuong gy ra boi
su ky thi chiing toc trong mdi ca nhén ndi riéng va
ctia xa hoi noi chung. Nhiing hat giéng cua Céng
dong Yéu quy, trong tuong quan vdi mudi b6n gidi
Tiép Hién, 16 rang dang 16n manh. Chiing con cam
thdy Thay va muc su King dang cing budc di véi
ching con va cac vi dang rat hai long.

Con ciing dang cb gang hét stic dé danh thircc Cong
dong yéu quy noi ti than con. Sy thuc tap chanh
ni¢m cho con thy 10 rang trong con co tat ca cac
loai hat gidng: hat giéng ctia su phan biét va ky thi,
cling nhu hat gidng ctia 1ong can dam va su trj liéu.
Con can dau tu thyc tdp dé chuyén hoa nhiing tap
khi ti€u cyc ma con da huan tip tu gia dinh va xa
héi. Lam sao con ¢6 thé cho rang minh khong co

hat giéng cua sy phan biét chung toc? Su thuc tap
doi hoi chung ta phai thuce sy tiép xuc véi khd dau,
nhung chung ta khong thé ding lai ¢ d6. Chung ta
phai chuyén héa khd dau thi méi co duoc niém vui
va tu do dich thuec.

Cang nhin sdu vao long minh, con cang ghét bo
su phan bi¢t chung tdc, va ghét bo ca nhiing tap
khi vung vé& khac cta con. Con di cb ging che
gidu chiing boi vi con khong thé chap nhan minh.
Nhung muc su King d4 néi rang: “Chi c6 khudc
tir sy ghét bo va giét choc moi cit dut dugc xiéng
xich ctia bao lyc trén thé gidi va gitp chung ta tao
1ap mot cong dong, & d6 con nguoi chung sdng voi
nhau ma khong con s¢ hai. Muc tiéu cua chiing ta la
tao dung mot Cong dong yéu quy, diéu nay doi hoi
mot sy thay d6i vé chat trong tam hén ciling nhu syr
thay d6i vé lugng trong doi séng cua ching ta”*.
Vi vay con dang thuc tdp budng bo hiém han d6i
v6i nhiing gi ma chinh con chua chép nhan duoc,
dé vuot 1én trén su ghét bo va vo minh dé ¢ dugc
mot Cong dong yéu quy noi tw than. Cudi khoa tu
danh cho ngudi da mau, con ty cam két réng minh
s& mo 1ong hon véi nhimg sai 1dm cta minh, cho
phép minh vung vé&, va 6m 4p hat gidng phan biét
chung tdc trong tam, nhu 161 muc su King da chia
sé. Cac phong trao Black Lives Matter (Mang song
cua nguoi da mau cling quan trong) va céc trang
web nhu buddhistsforracialjustice.org (Nguoi Phat
tir vi binh dang chiing tdc) cho chung ta nhiéu co
hoi dé tu gido duc ban than va cung nhau hanh
dong trén tinh than tir bi. Tuy nhién, kinh nghiém
cua nhitng ndm hoat dong trong qua khtr cua con
cho thdy néu khong c6 “cai tam thay d6i” thi nhiing
nd lyc chim dit phan biét ching toc va ap bic chi
c6 thé duge duy tri vi nghia vy va di dén su tuyét
vong ma thoi.

Khi chia sé vé cong viéc cia minh vé6i nhitng cyu
thanh vién ctia mot bang dang tai L.A, linh muc
Fr. Greg Boyle noi: “Chung ta tim phuong cach
tao nén nhiing cong dong noi moi nguoi thuong
yéu nhau nhu rudt thit & déi tri voi sy vo cam,
phan biét chung toc va ky thi van hoa, nhiing thur
dang chia ré chung ta”**. Ong goi tinh anh em rudt
thit (kinship) 1a “tiéng goi chung dé dem niém vui
cho nhau”. Pé dem niém vui dén cho nhau, con
phai c6 niém vui thuc sy trong tu than. Khi trong
con khéng con chd cho lo s, bat an thi tit ca moi
nguoi, moi loai déu trd thanh mot voi con. Con
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nghi rang d6 ciing 1 didu ma ting than cta chung
ta di va dang thuc hién qua viéc t6 chtrc nhimng
khoa tu va xay dung cac trung tam tu hoc mang
khong khi tham tinh, trong bdi canh thé gidi qua
khéc nghiét va bao lyc.

V6i nhitng quan chiéu vé Céng dong yéu quy noi
tw than, con dang dan cam théy manh mé hon trong
su thyc tdp cua minh. Nhu con da chia sé & cudi
budi phap dam vé chii d& Binh dang ching téc tai
tu vién Loc Uyén: “Mac du cong viéc ndy rat kho
khan, nhung con biét 1a tit ca chiing ta da khong co
mit & day néu nhu chiing ta khong di qua nhing tro
ngai trong sy thuc tap. Va néu kién tri dan budc,
chung ta s& di dén mot noi co nhiéu ty do va niém
vui hon. Day 14 cong trinh tri liéu chung ciia tat ca
chung ta. Cong trinh tri li€u nay 1a sy thuc tap cong
ddng, khong chi ctia mot ca nhan. Do 13 cach con
nhin nhan vé van dé nay va con thuc su biét on vi
da duogc tu tap cung dai chung”.

Hoc cach chép nhén, 6m ép va chia sé vé su phan
biét chung toc 1a mot phuong cach, tuy nhé nhung
rat thiét thyc, dé thuc tip muoi bon gidi Tiép Hién
va cling dé thuc hién giéc mo ciia muc su Martin
Luther King va Thay trong viéc tao ra mot Cong
dong yéu quy c6 tinh thuong chan that. Con hy
vong su thuc tap nay s& mang lai nhiéu chuyén hoa
va tri liéu cho dai chiing.

* Nonviolence: The Only Road to Freedom (tam
dich Bdt bao dong: Con dwong duy nhat di den tw
do), Martin Luther King, Jr., 04.05.1966.

** Tattoos on the Heart, the Power of Boundless
Compassion (tam dich Nhitng hinh xam lén trai
tim, Suc manh vo han cua tw bi). Greg Boyle.
Chapter Six.
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Thay oi !

Con da di tim thdy tir muén van kiép truée

Con da tim nhu thé dé la loi hen uéc

Tir thué nwée non dang con tudi so' sinh

Thay oi!

Con dd di tim thay khi mdt troi vira rang dnh binh
minh

Hay trong dém téi con bang hodng thirc gidc

Con da tim thay t khi con con la dat, la mii, la
may, la cdy co chon rung thiéng

Con dd tim thay nhw di tim chon binh yén

Trong nhitng néi khoé dau cing ciee nhdt

Va roi khi hat mwa xudn tham nhe trén mat dat
Con dd thdy thay trong hoi thé bude chin con
Thay oi!

Thay van ling 1é ngoi thit yén canh bén con
Trong nhitng lan con chénh vénh ciing tét

Thay da bao gio bé mdt con diu

Vay mfi con dd nhin thay nhuw nhin ké xa la chon
nui tham rueng sau

Pé réi con choi voi trong thang ngdy lac 16

Ma chang biét rang cir mim cuoi thay sé c¢6 mdt
bén con

Sang nay, doa bach cuc nhin con cuwoi lang lé

Em tham thi nhén nhi déi cau

Rang: “‘nguoi thuong oi cuoc doi co bao ldau, sao
nguoi thuong cir van vuwong trong noi sau dau
truoc mat?”

Mo mat ra di thoat neo vé con huyén mong

Chin Trding Tir B
T h%fong ghét lam chi tinh ngwoi tam thuong ciia
the gian
Roi mai kia dau than tdm cé hoang tan
Hay cit nguwée mdt nhin lén vang tring sing
Hay la ang duong kia dang mim cuoi to rang
Vang nhdt kia da bao gio phu ta ddu?

Oi! Puing la vang nhdt nguyét kia di bao gio phu
con ddu

Vay ma con da bao lan dem buc tire

Pem nhitng birt ritt, phién mudn, nhitng bon chen
Dem nhitng hon ghen, oan thu trach moc

Hay nhitng ngdm ngui con trut ca vao hu khong
Dé roi nhin lai doi c6 khéc gi con méng

Nhue séng bao phen 1én xuong ddp doi

Hinh hai nay da bao lan bién doi

Chi ¢6 dwong xwea mdy trang van con bay

Thay oi!

Thay da dén bén con va ndam nhe ldy déi tay

Day con cuoi, day con di, con tho

Con dwong phia trudc trong con dang rong mo
Vi trén tirng néo dwong con cé thay do ning
Duwong con di nao phai ngay mot, ngay hai

con sé gang di nhitng buGc chan that dai

va vieon rong tieng ban chan vieng chai

vieot qua nhitng thang tram, chéng gai con viedng
phai

dé duoc tiép noi thdy trong ting buéi sém mai.
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(Ciy tong chaa

T6i that khong ngo trong chua lai ¢6 nhiéu cay dén
nhu vay. To6i nghi rang di tu 1a chi biét co tung
kinh, chi biét dén chudng md. Ay vay ma t6i lai
thich cham cdy méi la chir. Toi khong hiéu tai sao
lai ¢ s& thich nay. Téi chi biét rang t6i cham cay
vi khong mudn cdy chét hay bj bénh.

Sau hon bay nam di tu, t61 phdi cong nhan mot
diéu ring & noi ndo ciing c6 nhiéu cay, du 1a Viét
Nam hay céc nudc khac xa hon. Ma cay cling
giéng giéng nhau, nhit 1a lan. Lac ¢ Diéu Tram,
c6 nhitng chau lan t6i cham hon ba ndm ma ciing
chwa ra bong nén t6i khong biét ciy lan d6 nd bong
nhu thé nao. Roi dén khi t6i duoc ddi trung tim tu
hoc - t61 sang Lang, nhap chung x6m Méi, cling
loai lan 4y, sau hon hai ndm cham séc cay da cho
bong, chi mdt cai thoi. Thé cling dugc, vay la toi
d3 duoc nhin thay hoa cua loai lan d6 rdi. Loai lan
d6 duoc su me Thoai Nghiém mang vé xém M&i
tir mot noi rat xa trong dip sw me di v& nha su em
Sinh Nghiém, dé yém trg cho su em ciing nhu gia
dinh su em.

Sau mot thoi gian choi véi cdy, toi bong nhién trd
thanh mdt nguo1 cham cay “thuong truc”. Trong
x6m, cac chi em cd cay lan nao hét bong thi bo ra,
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toi cham hét. To6i rat hanh phic véi cong viée nay.

Bén Lang kho hon ¢ Viét Nam mot chut, do la
mua dong thi phai mang hét cdy vao trong nha, vi
ngoai troi ¢6 khi nhiét d6 xudng dén am do, ciy sé
chét. Vay 1a t6i phai sap xép sao cho gon vi khong
gian cling c6 han. Mua dong nam ngodi, khi su em
Hoan Nghiém con & ddy, su em da gitip toi thiét
ké chd dé roi, bay gio t6i cir theo d6 ma lam. Nam
nay lan nhiéu hon ndm ngoai ma chd dé thi da hét,
thé 14 t6i mang nhitng chau lan nhod nho ra dé ngoai
thién duong 16n, bén cira s6. Lan hay bat ky loai
cdy nao ciing déu can anh sang, khong thé dat cay
& noi thiéu anh sang dugc. Ngoai do du lanh mot
chut, cay cham 16n nhung chi can qua dugc mua
d6ng thoi. Dt chdm con hon 14 cay bi chét.

Lan rat dé bi rép bong trang tin cong. Chi can sau
mudi ngay khong dé ¥ t6i 1a lan da bi rép tin cong
r0i. Trong chua thi hoan toan khong dung thudc
nén t6i phai bat timg con rép ra, sau d6 dung bong
gon tam con dé lau chd ma rép bong da &, sau do
lau hodc rira lai chd d6 bang nude lanh. Phai lam
nhu vay vi du nhin khong thiy gi nhung tir chd do
s& lai phat sinh rép rat mau. Doi khi ban cong viéc,
t6i chuwa kip dé ¥ 1a mot nhanh hoa lan phai cit bo,
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vi rép qua nhiéu, t6i khong 1am gi duoc. Néu c6 cd
gang lam thi chum hoa d6 ciing bi bAm dap mét roi.
Thoi thi chip nhan cét bo dé rép khong lay lan qua
nhirng cay khac.

Ngay hom qua di quén niém & x6m Thuong, thay
trén ban But trong thién duong Tang x4 c¢6 mot
chau lan, y chang lan & Hué, toi tinh xin quy thay
sau khi hét bong nhung nghi di nghi lai thiy ngai
qua nén thoi. Toi ciing khong hiéu vi sao, di biét
rang quy thay san sang cho néu t6i hoi.

Viét dén day t6i chot nhé dén bai hat Mot doi
nguoi mot rieng cdy. Bai hat co cau: “Va t6i vin
nhé hodi mét lodi cdy, song gan nhau than méi
thang, c6 mét cdy la cé rieng, va rieng sé 1én xanh,
rieng gitk ddt qué huong...” Tang than ma t6i dang
dugc séng gidng rimg cdy trong bai hat ndy qua.
Nhin vao timg huynh dé ctia minh, t6i nhu thay ca
mot rimg lan. Mdi mot ngudi déu hién ting cho
tang than mot vé dep khac nhau, 1am nén mot ring
lan mu6n mau mudn sic. Khi sip xép cac chau lan
toi cling dé xen k& cac chau 16n nhod canh nhau.
T6i thay 1am nhu vy sé rat 1oi vi néu hai chau cay
16n qua ma dé canh nhau thi thdy khong c6 khong
gian cho ca hai. RAt co thé cay lan nh¢ khi dugc dat
canh cay lan tuoi ot thi n6 s& nwong vao d6 ma 16n
nhanh. Nghi sao thi toi lam vay.

Khi lam viéc gi toi cling nghi t6i ting than va thiy
rat dung. Chuyén trung tam tu hoc 1a mot dicu rat
binh thuong trong chung. T61 rat hanh phac véi

diéu nay. Khi chim soc lan ciing vdy, t6i ciing
thuong “d6i trung tAm” cho cac chiu lan. Chau lan
nao vira hét bong thi t61 ddi chau va dbi chd, 1am
nhu vy dé chau lan nao ciing duoc & gan cira s6 dé
huong anh sang. Khi lan ra ny, nu hoa chi hudéng
vé phia c6 anh sang thoi. Mau nhiém thay, cdy nao
cling biét hudng vé phia c6 bau troi twoi sang.

Béy gio toi dd c6 rat nhiéu su em, cac su em ciia
toi cling nhu nhiing cdy lan vay, can dugc cham
soc can than. Cac su em ciing duoc & ciing phong
v&i cée su chi 16n dé cac s em duge hoc hoi tir cac
su chi. Tuy vy, cac su chi ciing rat hanh phuc khi
duoc tan hudng sy trong sang, tre trung cua cac su
em. Cac su em ctia toi, nhiéu ngudi con rat tre tam
b6 dé rat manh, t6i cling dwoc hudéng ngudn ning
lwong doi dao nay. Nhing cdy lan t6i cham séc, co
cay moi chi c6 ba 14 ma ciing cho mdt nhanh hoa
rat map map, day stic song. Nhin cay lan, nhin céc
anh chi em huynh dé toi thdy rat rd sy tuong tic.
Tt ca chiing ta déu 1a mot, chung ta can nuwong vao
nhau dé ciing chung tay xay dyng mot cudc sdng
lanh manh.

Vai dong giri dén ban doc cho vui, t6i tin rang tat
ca chung ta, ai cling la mdt cay trong rung cay nhan
loai. Chung ta cung nhau xay dung mdt tuong lai
tuoi sang. Chiic ban hién luén yéu thuwong cudc
séng nay vi con rat nhiéu diéu mau nhiém dang
chd doén chung ta.

Thuong quy!
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Chidn Thet Dac Gide

Sw chu Troi Pai Gidc nguwoi Thuy Si, sinh nam 1977 tai chan day mii Jura, mét day nii kéo dai dén tin
nuée Phdp. Sw chii & dwege sinh ra mot lan nita trong gia dinh xudt gia Cuc Bal Doa tai Lang Mai nam
2012. Hién su chii dang tu hoc tai xém Thwong. Bai viét dwoc chuyén ngiv tir tiéng Anh.

Dé tiép ndi nhitng hanh nguyén cta Thay, con biét
con phai thuc tip that hét long. Pidu d6 c6 nghia
la con phai thuc tap dé duoc 1a chinh con. C6 nhu
thé con m&i c6 thé bt dau cong trinh chuyén hoa
tur than dé tré thanh mot phap khi cua Tam Bao.
Con thich dugc sdng trong mot moi tru(‘mg gian
d1 va khong qua ban ron. Con y thirc vé nhiing gi
gan giii chung quanh, nhu quy thay & cling phong,
y chi su, nhitng huynh dé chung 16p hoac chung
cong viéc. Con thich tro vé véi tu than, tré vé nhu
vay con mdi thuc su c6 thoi gian va ¢c6 mat cho cac
huynh dé. Vi con séng qua ti mi nén d& danh mat
minh trong nhitng vi¢c khong quan trong. Gio day
nhd cam ré sau hon trong 1ong dai chung, con bt
nguyén tic va c6 thé di cung ting than nhu mot
dong song.

Khi tha minh mdt cach ty nhién trong ting than,
con thuong c6 mat dung luc dé ho trg nguoi khac,
lang nghe hay gilip d& ai do trong kha nang cua
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minh, luom mot méu rac, don dep sach s€ nhiing gi
minh vira st dung, cham soc cho nhiing vat dung
trong tu vién... Khi con bénh hodc khong thé ra
khéi phong vi mot Iy do nao do, con thuong lau
chui, don dep phong. Sau d6 con nghi ngoi va
thuong thirc su sach s& cua cian phong. Con tiép
tuc hoc ngh¢ thuédt cham soc tu than va lam thé nao
dé trong mot ngay, viéc thuc tap, choi, hoc va lam
viéc ¢ su can bﬁng. Con biét néu con hanh phtc
thi tang than cling hanh phuc.

Sbng voi huynh dé cung phong 1a mét co hdi quy
bau. Mot khi di tin tuong va truyén thong tot véi
nhau, chiing con c6 rat nhiéu cai dé hién ting va
yém tro 1an nhau. Con thuc tap dé co thé chép nhan
nhitng yéu kém ctia huynh dé, ddng thoi con ciing
hoc cach ché tac niém vui va hanh phuc cho chinh
minh. Con nghi diéu khé nhat 14 1am sao dé nhin
mot ngudi bang d6i mat mai tinh khoi ma khong
qua lang kinh ctia tam phan xét.




Nguoi Thuy Si thuong cho nhau khong gian hoac
thé hién su ton trong bang cach song thir tu va ngan
nap. Xe lira, xe buyt hau nhu bao gio ciing dung
gid, moi thir déu chinh x4c nhu mot cai dong hd.
Doi séng ca nhan rat quan trong. Nha ¢ kin déo
nép minh sau nhiing hang rao cay xanh. Thuong thi
ngudi ta khong biét nhidu vé hang x6m ctia minh.
Nguoi Thuy Si c6 diéu kién sdng day du, nhung
it ai y thie vé diéu y. Cac gia trj truyén thong,
nhimg van dé tén gido, pham chit cia doi séng
va tinh 14n man giita ngudi véi ngudi dan dan mai
mot. Cong ngh¢ k¥ thuat da lIam nguoi ta tré nén
xa la v&i nhau va ngay ca vdi chinh minh. Trén xe
Itra hay xe buyt, hau nhu khong ai noi chuyén voi
ai. Nguoi ta dan mét vao dién thoai di dong, itouch
hay laptop. O s& lam, moi nguoi phai chay dua voi
cong viéc, it khi dé thoi gian tro chuyén hay cudi
dua v6i nhau. Ho nghi thoi gian la tién bac.

Poc dén déy, c6 1& nguoi nao da biét dén Lang Mai
khong thé khéng mim mot nu cuoi. Con di “can
dam” khi song & Lang boi vi con di timg c6 mot
cudc song nhu vira ké. Vi vy thir thach cta con la
phai tu tap thé nao dé thay déi nhiing thoi quen da
duoc huan tap boi 16i song ay Luc mdi vao tang
than, con hoa nhap khong dé chit nao. May man
cho con 1a ¢ Lang Mai, thién nhién rat gan gili.
Thién nhién m& ra mot canh cira dé cho con gieo
tréng tinh yéu cudc séng va thyc tap hanh budng
bo. Mbi quan h¢ déc biét cua con véi dat Me va troi
Cha da gitip con vuot qua nhiédu tré ngai.

Mbi budc con di trong 1ong tang than, moi déa hoa
ctia sy tu tap dem lai cho con rat nhiéu niém vui
va hanh phuc, tao cho con cam htng dé chuyén
héa ndi tam. Con that sy duogc sinh ra mot 1an nita
tai Lang. Mot diéu rat rd rang d6i v6i con 1a néu
khong c6 Thay, khong cé ting than, ké ca cac ban
thién sinh, con s& khong c6 co hoi duoc hoc hoi
cach tri liéu va chuyén hoa dé tim lai chinh minh.

Con dugc vé thim gia dinh ba lan sau ngdy xuét
gia. Con khong thé dién ta hét long biét on ctia con
d6i v6i tang than khi di cho con co hoi viéng tham
va yém trg ba me. Con da c6 mat cho ba me trong
su nang d& cua Thay va t chung Lang Mai. Trong
mot chuyén vé tham, con c6 lam mot budi thién
huéng dan cho ba me. Khi thoi thién toa cham dut,
moi ngudi ciing mé mit ra va y thirc sy c6 mit cia
nhau. Chua bao gio ba me va con cam thiy gan giii

nhau dén thé. Cam giac dy chi kéo dai trong vai
gidy nhung long con dang 1én mot ndi xuc dong
sdu xa. By nhiéu thoi cling di du dé con nguyén &
lai cung véi tang than va tiép tuc con dudng tu tap.
Néu c6 mot ngay nao con mudn bo dai chung ra di,
xin moi ngudi hiy nhic nhé con diéu 4y.

Me con rat thich di bo. Du me thich tro chuyén, hai
me con cling thuc tap di mot lic trong im lang. Sau
d6 me con cho biét, khi hai me con cung di nhu thé,
pham chat sy c6 mit cing nhau di thyc sy ting
1én. Con con doi hoi gi hon thé nita? Cha ciing da
dén Lang dy 18 xuat gia cta con (vi 1y do strc khoe
nén me con chua vé thim Lang dugc). Sau nay cha
¢6 tro lai Lang va da thyc tap rat tinh tan, hét 1ong
trong mot tudn 1& & day. Con thiy minh dugc thira
huong hat gidng quyét tim d6 noi cha.

Trong nhom sa di ciia chiing con, cic su cha dén
tir nhiéu nude khac nhau. Sy giau c6 va da dang
vé van hoa gitp con hoc hoi rat nhiéu, khong chi
& su cdi mo ma con & due tinh kién nhén nira. Dé
hiéu vé mot van hoa khac, con can phai c6 thoi
gian. Ngay ca khi n6i dugc ngon ngit ciia nudc do,
¢6 thé su hiéu biét cua con van con han ché. Con
thich ném thtr cdc mén an truyén théng, cac mon
dac san cling nhu thudéng thirc am nhac va nhiing
cau chuyén dan gian. Con cam thiy minh cé thé
tiép xtic voi van hoa va dat nuée Vit Nam qua
nhiing bai dan ca. D61 khi con nghi minh nén danh
nhiéu thoi gian hon chi dé thuong thic nhitng cai
d6. Con rat tri an vin hoa xuét si boi vi né bao gom
dugc ca goc ré to tién huyét théng ctia mdi nguoi.

Puogc cung huynh d¢ hoc tap, phap dam du cac
cudc hop trong tang than, cung ngdi uong tra la
co hoi c6 mit cho nhau va dn muing sy séng. Gan
nhu bao gid con ciing gdp nhit dugce nhimg chit
bd dudng dé nudi minh va hoc hoi mot diéu gi do
trong nhitng 1an nhu vdy. Quan sat va cam nhan
nang luong cua nguoi khac va cua tu than, con co
thé hiéu cac huynh dé va hiéu minh siu hon. M&i
dau vi chua quen nén con hoi thu dong, sau mot
thoi gian con nhan ra rang sy dong gop con co thé
duoc thé hién qua thai do tich cuc va su khéo 1éo
ctia minh. Thi nhu nhu khi thiy ning luong trong
16p hoc hoi thap, thay vi phan nan hay phé phan,
con tw hoi minh c6 thé lam duoc gi. Con thidy minh
phai cham soc chinh minh truéc dé néu c6 sy cing
thang xay ra, con s& c6 du binh an dé ddi trj voi
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hoan canh. Khi biét minh khong giup duoc gi, con
thuc tap dé chap nhan nhiing cam tho khong dé
chiu.

Con van con phai thuc tap rat nhidu dé giir cho
minh dugc tuoi mat, ving chai, tinh lang va cé
khong gian trong 1ong bdi vi con dé bi anh huong
bdi hoan canh. Nhu khi huynh d¢ khong hoa hop
thi con cling khong c6 binh an. Trong trudong hop
do, con thuong tim dén noi chuyén, tim hiéu, hodc
¢6 khi con phai ty 6m 4p ndi khd d6 nhu 1a mot
cach dé giup dem t6i sy hoa hop.

Trude day khi chua biét gi vé dao But, con hinh
dung dao But qua hinh 4nh Byt dang ngdi mot
cach an nhién. Hinh anh nay tao cho con nhiéu cam
hing. Bay gid' con nghi dao But chinh 14 song hoa
hop v6i dat Me, troi Cha va budc trén con dudng
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huéng vé giai thoat. Con nghi cach con séng hién
gio chinh 1a mdt sy giao duc cao cap gitp phat
trién nhiing cai thay sau sac.

Nhu cau cip thiét cua thoi dai 1 cham soc va bao
vé loai nguoi, cac loai co cdy, cam thu va dat d4
trén hanh tinh cta chung ta. Nhiéu ngudi tuyén bd
rang giai doan thir thach ciia nan khing hoang moi
truong chinh 1a co hoi dé tinh thirc va chuyén hoa.
Tai sao con phdi chd cho dén khi bi tuyét vong
nhin chim? Ngay biy gid, con khong ao udc dat
dén su giac ngd cao tot, con chi mudn tin dung
thoi gian dé ché tac nhiéu binh an, & mdi binh an
tré thanh mdi ning luong giac ngd. Va, tai Lang
Mai, con c6 thé lam diéu d6 bang nhitng phuong
phap cu thé.




VN wrdl) oo e

Nhiing con mua kém theo khong khi lanh kéo dai
tir ngdy ndy sang ngdy khac. Con thich Hué nhung
chang thich nhitng con mua & Xt nay ti ndo. Méi
d6 ma con d tron mot tudi trong gia dinh tam linh,
moi chuyén tuong chirng nhu méi xdy ra hom qua
thoi. Nhirng dong ky tre hién vé trong con nhu mot
cudn phim dugc trinh chiéu lai, con goi tén nhiing
cam xuc di 1én, chot vui chot budn len 16i trong
long nhu nhimg ludng khi lanh x Hué, len 16i
trong timg chiéc 14 roi bat ngo tat vao co thé.

Sinh ra tir mot mién qué trén dai dat mién Trung,
Phi Yén tam goi la yén binh nhung cling khong
tranh khoi nhitng thién tai. Tudi tho con that 4m
ap trong tinh thuong ctia ba me. La con gai mdt
trong gia dinh nén phan nao do con hon ban be
nhiéu thtr. Ctr twdng rang cudc séng ciia con ciing
s¢ mai di theo dong chay cua xa hoi véi ¥ ni¢m
hoc hanh dang hoang, cong viéc on dinh, c6 duge
ngudi thuong réi sau d6 12 mot gia dinh ddm 4m,
nhu vay goi la hanh phuc, ba me s€ mat da va dong
ho s& duogc cai goi 1a “nd mat nd may véi thién
ha.” Nhung véi con, nhitng cai d6 con ching bao
gid hinh dung hay tudng tuong ra duge. Con thiy
minh can mot huong di mdi, phai lam sao chon
dugc con dudng ma ban than con mudn di. Nhitng
suy nghi 4y ¢t 4p u trong con nhung con chwa dinh
hinh mét cach ro rang dugc. R6i theo nam thang,
tudi méi 16n da hudng con di theo mot 161 khac,
dan dan nhitng ¥ niém “chon cho minh huéng di
mo1” da mo nhat trong con.

Lén 1én di hoc xa nha, moi truong va nhitng nguoi
ban mai, cudc séng nhon nhip tat bat vo tinh da
cubn con di lac nao khong hay. Con bét dau lao vao
nhiing cudc choi. Mai rdi ciing chan. C6 luc con s¢
phai dbi dién v6i ban than minh, con so cai tréng
trai trong 1ong. Va lic con mat phwong hudng cho
tuong lai thi cai phao ctru sinh dugc tha ra dé con
nuong vao.

Clidn Trdng Ngén #a

Sau gio hoc trén 16p, con vé phy bép n sinh vién
ctia chuong trinh Hiéu va Thuong ctia cac bac Tiép
Hién. Con duogc cac bac hudng dan thyc tip cac
phap mon cin ban cua Lang Mai nhu thién an,
thién tho, thién im ling... Con bat dau cam thiy
thich céach thyc tdp méi nay vi da dem lai cho con
mot cam giac gi d6 rat méi ma con chua xac dinh
va goi tén dugc. Con bat dau tap nghe Puong xuwa
mdy trang, nhung mdi 1an nghe 1a con déu ngi
quén. Cubi tuan, chi em lam viéc trong bép hay
dén trung tim bao tro xa hoi dé giup nhung cu gia
va nhiing ban tré bi bénh tim than. Lan dau tién
tGi day con di bat khoc vi thdy minh duge may
man 1am ngudi va c6 duoc tinh thuong tir gia dinh,
ban be. Chung con goi ngay do 1a ngay Chu nhdat
thwong yéu. Sau 1an di d6 con da suy nghi rat nhiéu
va con thay minh phai song khac, phai tim cach
nao dé dé c6 thé giup duoc nhimg ngudi dang gip
kho khin. Ly tudng nim xua trong con trdi ddy va
hat gidng bo dé trong con dang chuyén minh. Con
quyét dinh di tu. Nhung 1am sao dé di dugc khi ba
me chi c6 mdt minh con dé nuwong twa lic vé gia.
Nghi dén d6 thoi 1a con thay minh chang thé nao
di xa dugc roi. Cudi ciing con quyét dinh xin viéc
lam. Con may man duoc mét chi giam doc ngudi
Nga nhén viéc ngay sau khi phong van. Co duoc
cong viéc kha t6t vay ma con chang thy vui ti nao,
thidy minh khong thich hop trong méi truong niy
vi khong dem lai hanh phuc that sy. Moi thir con
dang c6 chi 1a sy hao nhoéng bén ngoai. Sau nhiéu
lan suy nghl con quyét dinh tron nha di tu du biét
ba mé s& rat soc khi nghe tin nay. Con bét chap tat
¢4, phai thir méi biét duoc. Vay 1a con xin ra Diéu
Tram tap su xut gia.

Moi ¢ tu vién dugc hai ngay, hom dé con dang
ngéi an chiéu thi ba ma con xuit hién. Mic du da
chun bi tinh than trude nhung con van so bi bat
vé. Ba mé con khoc rat nhiéu. Cai toi to dung cta
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con 1a dam trén nha di tu. Ba ma dung moi 101 1& dé
khuyén con vé, tir 101 n6i nhe nhang réi chuyén qua
nang né. Vén thira hudng cai tinh ngang nganh cta
ba nén lic d6 con nguyén 1a c6 chét ciing khong
vé. Ba ma cir ndi, con thi tro tro ra do du biét ba
ma dang rat dau kh6. Quy sur ¢6 phai gitip, con moi
chia sé dugc v6i ba ma. Con noi 1én udc mudn
ctia con, mudn séng that sy v&i chinh minh, khong
mudn bj tréi budc vao tinh cam nhd bé, mubn hoa
vao tinh thuong 16n véi tang than, cd nhu vay con
moi giup dugce con, giup gia dinh va xa hoi. Nghe
con chia s¢ ma lai cang khoc to hon, ba cang gian
dir hon. Ba bao ba rat thit vong vi bao nhiéu tinh
thuong va hy vong ba déu dit vao con hét. M4 thi
chi néi ba tir “d6 bat hiéu.”

Luc d6 con budn ldm, con nghi tai sao ba ma
thuwong con ma khong hiéu con ti ndo. Ba ma cang
no6i vay thi con cang nén ¢ day dé chimg t6 rang
con dudng ma con chon khong hé sai. Bén ngoai
mua nhu trat, sim chép lién hdi. Bén trong khong
khi v6 cung ning né. Cudi cing ba bao néu con
khong vé thi ngay bay gio ba sé& tu tir réi con mubn
lam gi thi lam. Nghe ba noi thé ma cang khéc to
hon, ma bao néu ba chét thi ma ciing s& chét vi
ma khong séng ndi nita. Con that sy boi rdi khong
biét giai quyét ra sao dé tam thoi glam di su cang
thang Céch con lai 1a con quy xudng xin ba ma
dé cho con ¢ lai day. Khong khi cang cing thang
hon. Su ¢6 XN chia sé rdi khuyén ba ma that nhiéu
va: “Néu hai bac dem em vé ma em c6 chuyén gi
thi hai bac ciing khong séng ndi dau!”. Nghe dén
day ma bat dau so con s& chét, thé 1a tinh thé dao
nguoc lai. That may mén cho con, cudi cung thi
bau khong khi cang thang dan dan giam xudng,

ba ma ciing chiu suy nghi lai. Téi d6 ca nha con
duoc ngl chung voi nhau, con ndm giira ba ma va
sudt dém nghe ba ma trach moc hoai, 16i bao nhiéu
chuyén ra dé khuyén con vé nha. Con chi biét im
ling dé ling nghe thoi.

Su mau nhiém di xay ra. Bubi ho canh ngdi thién
sang hom sau da 1am ba con ¢ chiit gi d6 thay doi
trong long. Thé 1a con dugc & lai mic du ba ma
khong thoai mai cho 1am. Con ct tudng moi viéc
da on dé con dat hét long vao sy thuc tap, nhung
moi chuyén chua dung lai & d6. Nhitng cudc dién
thoai lién tiép goi dén bao tin vé ba ma. Sau khi &
Hué vao, vi budn qua nén ba di bo nha di chang
thdy vé, con ma thi dau kho khong thiét an udng
phai nhap vién. Moi thtr dén qua bt ngo, con ¢o
cam tuong nhu chinh minh 1a nguyén nhan gay ra
dau kho cho gia dinh va dong ho. Bao nhiéu 1oi
trach moc, do 151 déu up 1én dau con mdt lac. Vé
hay 6?2 Cau hoi d6 cir lién tiép bam 13y con. Con
quay vé nam ldy hoi thd dé ché tac binh an trong
long nhung sao khé qua. Bén ngoai nhin con co
vé an nhung bén trong thi vo cung xao tron. Con
quyet dinh xin phep quy su ¢d vé nha mot tuan dé
sdp xép va thuyét phuc ba ma bang nhiing gi con
da duogc thuc tap trong mot tuan qua.

Thoi gian vé nha, nhitng cudc tranh luan khong
¢6 hoi két, chung quy ciing chi chuyén lo cho con
khong chiu duoc cude sdng & chua vi tir nho con
quen duoc nudng chiéu. Riéng ban than con ludn
nhin nhan n6 theo hudng tich cuc, khi co quyét
tam thi tat ca khong thanh van dé. Song diing theo
Iy twong va con dudong minh lya chon 1a mang lai
hanh phuc cho con r6i. Hat giéng bo dé trong con
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dang chuyén minh vuon lén dé ti€p tuc su song
mau nhiém. Va cudi cung thi con cling dugc tai
sinh trong gia dinh Cay So61 Do.

Vu Lan nam nay c¢6 1€ 1a nhitng ngay hanh phtic
nhét cta con. Nhan mua bao hiéu, dai chung td
churc ngay sinh hoat danh cho gia dinh cua quy
thay, quy su cd, con moi ba me ra tham dy va ba da
c6 mat tai Di¢u Tram. Ba thyc tap rat hét long. Con
thdy ba d tim lai duoc hat giéng cua tudi tho trong
minh, ba con biét 1am niing véi quy su ¢6 dé dugc
sy quan tim. Ba thuong tit ca quy su ¢6 va mdi
khi vé& nha, ba néi 1a ba nhé quy su ¢6 1am. Con néi
v&i cac chi em 1a ba thuong céc chi em hon thuong
con nira nén con ciing mudn ganh ti v&i cac chi em.
Nhiing ngay ¢ lai Di¢u Tram viéc gi ba ciing lam,
tur dfiy rac di d6 dén nhat rau, quét san, Xép thién
duong. Ba di chuyén hoa trong cach suy nghi. Di
tu khong kho nhu ba timg ngh.

Trong khoa tu ciing ¢ cic em tap sy tron nha di
tu nhu con trudc day va cling bi ba me ra bat vé,
me cac em ciing khoc va lam dir 1am. Ba da c6 mot
budc dot pha, theo suy nghi cta con, vi ba da hét
1ong khuyén me ctia mot em tap sy dé em d6 dugc
& lai tu hoc. Khi ¢6 khong chap nhan cho em ¢
lai, em d4 trén nén ¢ tim khap tu vién ma khong
thay, vy 1a c6 ngdi ngay cira nha an ma khoc. Ba
nhe nhang di dén va ngdi xudng bén canh thi thi:
“Thoi, chi vé cham soc nhitng dra con ¢ nha di,
chi con t6i may dira nira. Tui day né, tui chi c6 mot
da con gai duy nhat, luc n6 trén nha di tu tui ciing
khoc, ciing doi bat n6 vé dir lam. Nhung bay gid tui
thdy no di tu vdy ma hay. Tui chir khong nhitng co
mot dtra con ma tui ¢6 ca dan con dé thuong, su cd
nao ciing dé thuong hét. Chi ctr cho chau ¢ lai day
tu di, khi nao tui ra tham tui s€ ghé nha chi ru chi
di ciing...” Nghe ba noi vy con thiy ba dang lam
mot hanh dong rat dé thuong, ddu d6 trong long ba
d3 bat ¢du nhen nhum duoc hinh anh dep cia mot
nguoi tu roi.

Vira roi nghe tin ma bénh phai nhap vién, dugc su
cho phép ctia quy sur ¢d, con ciing voi mot su em vé
chim soc ma mot thoi gian. Ma con rat xtc dong
khi hai chi em con vé c6 mat hét 10ng cho ma. My
di may c6 thiy con “dep” hon ngay trudc nén ciing
an tdm 1a trong chia chdu minh séng khong khd
nhu ho trdng. Bay gio ma thdy minh ching nhimg
khong méat con ma nguoc lai, ma cé rat nhiéu con

gai. Con thay khi con thuc tap c6 hanh phuc du va
biét cach trd vé& nhan dién nhitng hanh phuc dang
c6 mit thi chic chin ba ma & nha cling sé& co duogc
niém vui va binh an. Sinh nhat théi néi gia dinh
cay Sdi Do, ba ra ¢6 mit cho con va dai chung. Ba
chia sé sy thuc tap, noi 1én niém biét on tang than
da cham soéc va day dé con. Bay gio con da thay
d6i nhiéu lim. Con d3 biét ndu an du chua ngon,
chua gidi nhu cac su chi, con biét 1am nhiéu viée
ma ¢ nha con chua tung lam. Nam nay ba ma hura
s& ra Diéu Tram don Tét cung dai ching. Vui hon
nita 13 sang nay con goi dién vé hoi ba c6 di khoa
tu tiéng Viét & Thai khong, ba bao ba s& di, néu ba
khong di dugc thi ma s€ di. Con nghe ma mung
1am, vira vé phong con tin cho cac chj em lién. Con
thdy mdi khi chia sé niém vui ctia con dén cac chi
em thi y nhu niém vui 4y 16n 1én thém.

Mot nam da troi qua voi bao nhiéu thir thach, con
thiy minh van con nhiéu phudc dic tir 6ng ba to
tién d¢é lai khi con dugc mang hinh tuéng ctia ngudi
tu. Con tran quy nhiing thang ngay dugc sdng trong
vong tay cua tang than, gilip con 16n 1én tirng ngay
trong suy nghi va thyuc tap, [am viéc. Con vo0 cung
biét on ba mé 1a nhimg vi “B0 tat nghich duyén” dé
con x4c dinh r6 hon con dudng ma con lya chon.
Con mudn lam chiéc cau ndi gitp ba ma tiép xuc
vGi phap mon dé hiéu tai sao day lai I con duong
con gai minh lya chon ma khong phai la con dudng
nao khac. Con thiy minh v cting an toan khi song
trong vong tay cua tang than, thuc tdp uy nghi, giéi
ludt giup con duogc bao ho trude nhiéu cam dd ma
14m lac con phai dén do suy nghi dé chon huéng di
cho chinh minh. Tuy khong dugc Su Ong day dd
tryc tiép nhung con ludn thiy dugc hinh anh cua
Su Ong noi mdi su cha, su me, su anh, su chi va su
em ctia con. Trong con ludn c6 Su Ong trong timg
budc chan va hoi tho ¥ thire. Dat T6 rat linh thiéng
dé cho con cim ré sau hon trong sy thyc tap hang
ngay. Chi can mét hoi tho nhe, la bao phép la hién
bay. Gio day con di nhan duoc sy yém tro tir gia
dinh, diéu d6 luén lam dong luc dé con ¢ ging
nhiéu hon trong viéc tu hoc. Con cti dau tri an ba
ma di hiéu va thuong con that sy, tri an tang than
d3 gitip con va ba ma con chuyén hoa dé cudc séng
gia dinh con cd y nghia hon.
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Chién Dang Hgbiiém

Hat giong Bat Nhd nam xwa nay da 1om khon, theo cdc sw anh sw chi dem hoa trdi hién ting cho cudc
doi. Su c6 Dung Nghiém la mot gido tho tré, la lia dau cua thé hé Bat Nhd. Mua thu vira qua, su c6 da
cung quy thay, quy su c6 hudng dan khod tu o Canada voi rat nhiéu hanh phuc. Duoi ddy la nhitng chia

sé cua sw co vé chuyen di.

Thay kinh thuong,

Goc nho con dang ngdi dé viét 1a noi con thuong
xuyén tré vé, trd vé dé tan hudng nhimg niém vui
con dang c6 va ca nhitng ndi budn, khé khin con tyr
tao ra. Con da hoc dugc nhiéu didu hay ciing chinh
tr goc nay.

Thay oi, mua thu ndm nay con c6 trong danh sach
di khoa tu Canada. DPang 1€ con khong c6 tén dau,
nhung vi con sép trd vé Viét Nam nén céac su chi,
su em khuyén con nén di, dung bd 16 co hoi co6 mot
khong hai nay. Con ciing to md mudn biét Canada
dep nhu thé nao nén dong y di mot chuyén. Mic du
gidy to cia con va su em Khoan Nghiém c6 mét it
tryc tric nhung thay Phap Dué van kién nhin lam
cho hoan tat, th?ly noi: “Phai lam cho bfmg duoc,
néu minh bo cude nhu vay, lan sau nhiing vi Viét
Nam khéc di thi 1am visa rat kho”. Cudi cung hai
chi em con ciing ¢6 dugc visa.

192 nuéi dudng tinh huynh dé

Chung con gdm c6 thidy Phap Ung, thay Phap
Dué, su chu Troi Bﬁng Htru, su c6 Hac Nghiém,
su cd Khoan Nghiém va con. Sdu anh chi em t4i
Canada ngay 03 thang 10 ndm 2015. Troi Canada
bt dau se lanh, con cam duoc cai lanh dang tham
vao nguoi. Vé tdi nha thay Phap Dué, con nam cho
ti sang hom sau, ddy 1a 1an dau tién con bi say xe
nhiéu nhu vay.

Thay Phap Niém va thay Phap Ao ciing c6 mit vai
ngay va yém tro duge mot khoa tu, sau do tro vé
M¥ dé cham soc Thay. Anh chi em con thiy nhu
vay la du hanh phuc roi. Nhitng ngay nay troi chua
vao thu, 14 van con xanh nén con thay co cai gi do
gidng nuéc Phap. Moi ngudi chuan bi cho khéa
tu gia dinh voi chu dé Trdn quy nhitng diéu don
gian trong s song tir ngay 09 dén ngay 12 thang
10 nam 2015. C6 khoang 1500 ngudi tham dy voi
nhiéu ltra tudi, nhiéu qudc gia. Pang & ddy ma con
c6 cam giac than quen nhu dang ¢ qué huong, dugc
gip nhiéu nguoi Viét, an moén Viét. Quy bac va cac
anh chi trong céac tang than thuong quy thay, quy
su ¢o 1im. Tang than B Dé da dong gop trai tim
minh cho khoa tu dugc biéu hién. Mot budi sang
c6 18 truyén Nam gidi, con dau dau nén xin phép
vang mit. Nghi 14 khong ai biét, viy ma sau d6 con
duoc hai t6 chdo that to va vai vién thudc dau dau.
Chung con rat cam dong va biét on sy quan tim
chu dao d6. Khoa tu dién ra chi ba ngay ma ngay
nao ciing vui. Thay Phap Ung va thay Phap Niém
cho phép thoai, con ching con thi cham soéc nhiing
sinh hoat nhu thuyét trinh Nam gidi, thuyét trinh



Lam moi, huéng dan téng quat, huéng dan tung
kinh, thé duc... Anh chj em con lam viéc véi nhau
rat vui va hoa hop. Con thiy d6 1a yéu t6 thanh
cong dau tién trong khoa tu.

Thién sinh chia sé¢ nhitng niém vui va nhiing kho
khan trong su thuc tap dé cung nhau thdo g& va
hoa giai. Ling nghe nhiing chia s¢, con that su
cam thong va kinh phuc nhitng nguoi & day. Ho dé
thuong, chan chit, moc mac va ham tu. C6 thién
sinh chia sé: “Nhln quy thay, quy su cd, con thy
dugc sy tiép ndi cua Su Ong. Tuy Su Ong khong
¢6 trong khoa tu nay nhung mdi nam quy thay, quy
sur ¢6 co mit cho ching con thi ching con rat hanh
phtc. Ching con mong mdi nim déu co khoa tu
dé tang than cu si dugc hudng ning luong tu hoc
tir quy thay, quy su ¢6”. C6 thién sinh khac chia
sé: “Moi khi co khoa tu, con duoc sac thém ning
lugng va gia dinh con mdi ngay mdi hanh phuc
hon”. Vui nhét 14 ba me thay Phap Dué da néi lén
dugc nhimng kho khin tich tu rat 1au va da chuyén
hoa ching nhur thé nao. Moi ngudi ngdi lang nghe
ba cua théy chia s¢, nhitng khé khan nay thuc sy
rat kho noi nhung bac da noi ra dugc, phai rit can
dam va c6 su thuc tap méi co thé chia sé cung moi
ngudi. Khoa tu két thiic, hanh 1y moi ngudi mang
vé 1a niém vui, sy biét on. Guong mit ai ciing rang
rd nu cudi man nguyén. Con hanh phtc that nhiéu
va tinh thuong trong trai tim con tron day hon, dep
de hon.

La ciy bat dau d6i mau, nhanh dén ndi con phai
ngac nhién. Con chd ngay dugc téi khu rlmg thay
Phép Dué hay ké. Con da chuan bi mot quyen sO

kha day, day dén ndi mdi 1an cam dén 12 moi ca tay.
Trudce khi di khoa tu con da mang trong trach 16n
tir cac su chi, su em, ai cling dang ky 14 phong ¢ép:
Su em nam 14, su chi bén 14... Chung con c6 thém
vai ngay nghi ngoi. Ngay dep thi di ngdm 14 mua
thu, hay di tham vai canh dep gan Toronto. Ngiy
nao mua gio thi di cho mua it qua cho dai ching &
nha. Mua thu Canada lanh nhu mua dong ¢ Lang.
Lanh thé nay thi & Lang d3 dong d4 hay tuyét roi
r0i. Nghe n6i mua dong noi ndy lanh 1dm, khoang
-30 d9, chi nghe thoi thi ciing thiy 6n lanh hubng
gi 13 sdng. Pén day choi cht & ludn c6 1& con dau
hang. Cudi cing con ciing duoc toi khu rimng ma
béy 1au mong doi, gbc nao ciing dep véi nhiéu mau
sdc kho ma tudng tuong dugc, khd vé nén duoc
khung canh nay. Con wdc rang Thay va dai ching
ciing c6 mit & ddy thi hanh phuc biét bao. Chung
con da chup rat nhiéu hinh dé luu lai, ro6i dem vé
cho dai chung cting thuéng thirc. Say swa ngim 14
nhung con khong quén nhiém vu ép 14 vao quyén
s6. Nhin qua, con thdy thay Phap Ung ciing c6 mot
quyén sd va ciing dang cim cui tim tim kiém kiém
nhu con. C6 thy 1am ban dong hanh thi cang hanh
phuc hon.

Tiép theo, khoa tu Gia dinh Phat tir 1an dau tién
duoc té chic tai mién dong Canada, bat dau tir
ngiy 16 dén 18 thang 10 véi 150 anh chi huynh
truong va doan sinh nhidu ving dén tham dy.
Nhiéu Gia dinh Phat tr rat mudn tham du, nhung
vi chd & giéi han nén danh sach phai dimg lai. Ai
cling mudn 14n sau s& to chtrc & mot ving dat rong
rii hon. Day 1a lan dau tién Gia dinh Phat tir mién
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déng Canada tiép xtc voi phap mén cua Lang nén
c6 mot chut by ngd. Ngay dau chua quen, nhung
dén ngay thir hai thi moi ngudi budng thu hon, cac
em yén hon, biét nghe chudng va tré vé hoi tho.
Dan dan, nhitng anh chi huynh truéng va cac em
thuc tap rat hét 1ong. Ai ciing thich thién budng
thu. Chung con hién tang su thuc tap nay, dé moi
nguoi ¢ thi gid tré vé cham séc cho ca than va
tam. Hudéng dan chimg vai phit thi chot nghe tiéng
ngay kho kho, 1ap tic tiéng cudi rac rich tir phia
cac em oanh vii vang 1én. Mdt 14t sau khong con
nghe ai cudi nita, cac em oanh vii dd ngu hoi ndo
khong hay. Thé 13 nguoi 16n va tré con déu ¢ co
hoi lam cho than tam thu thai, nhe nhang. Khi than
tam thu gidn duogc thi gidc nga dén dé dang va tri
liéu hon. Gid budng thu chi hon 30 phut, d&én luc
hét gio, ai ciing tiéc vi thoi gian ngan qua. Co mot
anh huynh truong dén thua: “Lan sau minh thuc
tap budng thu dai dai mot chat nha su ¢d.” Tét ca
moi nguoi ai cling mim cuoi.

Céc em oanh vil rat hiéu dong. Con va su em Troi
Bang Hitu chiam soc, da sd noi tiéng Anh nén sur
em hudng dan chinh, con gitr trat tu. Con di theo va
phat hién su em rét c6 tai choi v6i con nit. Nhung
gioi cach may thi sau budi sinh hoat su em ciing
mét 14 vi néi qué to. Mét nhung hai chi em con
rat Vui Thay Phap Ung va su em Khoan Nghiém
ngdi choi vai cac anh chi huynh tru’O’ng, ling nghe
nhitng khé khan va ca nhiing niém vui dé thong cam

va gitip d5. Thay Phap Dué va su c6 Hac Nghiém
chiam soc cho cac em nganh thiéu, con nghe ké cac
em rat niang dong va vui twoi. Ngdy xua khi sinh
hoat Gia dinh Phat tir, con cling nhu vay dé. Con
biét rdng bao gid cac anh chi cling vat va voi tui
con, nén trong khoa tu nay anh chi em con ludén cé
su cam thong. Puogc nghe lai nhitng bai hat, duoc
choi nhitng trd choi quen thudc, con nhu sdng lai
cai thoi phé phéach do, va vé cung ngac nhién khi
thiy minh con nhé nhiéu bai hat, nhiéu trd choi nhu
vay. Anh chi em con khong doi hoi gi nhiéu & khoa
tu ndy ma chi trén tinh thin gieo duyén. Ching con
rat hanh phuc boi udc nguyén cua Thiy di duoc
thue hién. Dé thanh cong trong 1an dau tién t6 chirc
khoa tu Gia dinh Phat tir that qua khong don gian.
Hai khoa tu chinh trong chuyén di di chdm dut.
Ngoai ra, con c6 mot budi phap thoai cong cong tai
truong dai hoc Toronto va mot budi noi chuyén voi
nhoém Wake Up.

Trong chuyén di, ching con y thirc da di cting Thay
va tang than. D6 chinh 1a dong luc gitp chiing con
thém tu tin & cong hién nhitng gi minh c6. Sau
mdi khéa tu, con hiéu hon vé huynh d¢, vé vin hoa
cia mdi noi, dong thoi hoc hoi duge nhidu kinh
nghiém trong sy thuc tap. Con rat biét on sy co
mat cua Thay trong moi trai tim ching con. Con
nguyén mot 1ong mang chi nguyén xay dung tang
than va xdy dung tinh huynh d¢ cia Thay di vé
tuong lai.
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Qi iy Tga s

Sw ¢é6 Chén Trang Nga Mi nguoi Malaysia goc Trung Hoa, xudt gia tai Lang Mai, trong gia dinh Cdy
Triic Tim. Sw c6 hién dang tu hoc tai Vién Phdt hoc Ung dung Chdau A, Hong Kong. Dudi ddy la nhitng

chia se cua sw co dwoc chuyén ngir tir tieng Anh.

Mat trang that tron va that sang. Con thuc day, théy
minh dang duoc tim minh trong anh tring trong.
Sau thoi thién toa va thién hanh ngoai troi, dai
chung dugc do6n chao bang anh binh minh rang rd.
DPuoc tu tip cung ting than, duoc nudi dudng bang
anh tring va anh ning mit troi nén con cd cam
htng dé viét vai dong chia sé.

Con tir Hong Kong vé duoc mot tuan. Con s& &
day dén 01.01.2016. Day la lan dau con dén Lang
Mai Théi Lan ¢ d4t méi. Khi chua cé dat méi, con
c6 dén Lang Mai ¢ dat cii vao Giang sinh va tét
Tay 2009-2010. Mdi ngay con déu ching kién
canh quy thiy, quy su co tir Bat Nha qua Théi Lan.
Nguoi dén trude don ngudi dén sau, dum boc nhau
trong tinh thuong 4m ap.

Muo1 nam trude, vao thang Hai nam 2005, con c6
dén cong vién Qudc gia Khao Yai dé dy khoa tu
Than tam kién khuwong trude khi sang Viét Nam va
di cung ting than trong chuyén vé Viét Nam lan
dau caa Thay. Con v cung biét on dat nude Théi
Lan dd md rong long d6n con nhiéu 1an, va 1an nay
trong hinh tudng mot ngudi xuét si.

Lang Mai Thai Lan 1a mot noi day nudi dudng. O
day, cac su c6 mang chit Trang (trong do c6 con)
va cac su chi mang chit Troi dugc cham soc rat
chu déo. Con duoc tiép xtc voi ning lugng tré
trung, vui twoi va nhét 13 sy tuoi mat cia nhimg
nguoi tu tré, ca tudi doi 1an tudi dao. Nhin céac su
em, con théy long Am ap chi la. Su c6 mat va cach
céc su em chon cudc sdng xuét gia d3 mang lai rat
nhiéu hy vong cho xa hoi hém nay.

Con tr¢ thanh nguoi xuat gia khi dd qua tudi 40.
Nhin lai, con thay minh thit may man khi chon
cudc song nay, dugc lam d¢ tir xuat gia cia Thay

va dugc nhan Lang Mai lam gdc ré tim linh. Trong
nam vura qua, con thuc tap & Vién Phat hoc Ung
dung chau A va tham gia huéng dan cac khoéa tu.
Puoc tiép xuc tré lai voi vin hoa A déng, con thiy
minh trd nén vitng chai hon. Cam on Thay da dem
con tré vé coi ngué)n dich thuc, chiéc noi coa td
tién dat dai va huyét thong cua con.

Gan déy, con dd dugc vé Malaysia thim gia dinh
hai tudn va tham gia khoa tu mot tuan & do, con ¢6
rat nhiéu hanh phitic. Gia dinh c6 thém mot thanh
vién méi, chau bé chin thang tudi, con gai ciia em
trai con. Me cua bé 1a nguoi Viét Nam. Hai nam
trudce, khi con vé tham nha, Ba con di tim du cach
dé giit con lai. Nhung 1an nay gip lai, hai cha con
khong noéi vé nhiing van d& nghiém trong d6 nita
ma chi don thuan c6 mat cho nhau. Con khong biét
la bao gio con mdi c6 dip gap lai Ba nhung con
biét con dang 13 sy tiép ndi ciia Ba. Con dang gieo
trong nhing hat gidng tét va chuyén hoa nhiing
yéu kém trong con cho Ba.

Vé tham nha 1an nay con thiy rat khac v6i hai nam
trude. Con y thirc 16 rang, nhd sy yém trg clia ting
than, con méi c6 thé tiép tuc di trén con dudng nay.
Gio day con khong con chit nghi ngai nao dbi voi
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cudc song xuat gia. Ca gia dinh da chap nhan con
duong ma con da chon.

Con biét chi nuong tia ting than con méi séng con
va truong thanh duge. Do chinh 1a 1y do con xuat
gia, dé c6 mot gia dinh tdm linh va c6 ban déng tu.
Con rat biét on gia dinh huyét thong vi di cho phép
con dugc séng cude sdng xuat gia.

Nhing budc chan dau tién dit 1én nha ga cua hing
Air Asia trong sin bay Kuala Lumpur 1am con hdi
tuong dén 1an di don Thay va ting doan Lang Mai
tir Singapore nam 2010. Khi do, con con 1a mot cu
s1. Gio ddy, nam nam sau, con vé nudc trong chiéc
40 ngudi xudt gia, cling san bay 4y, cling hing may
bay 4y, nhung vé6i thay Phap Kham va su chj Tring
Phd Pa tir ATAB. Poan chung con con ¢6 thém hai
thay dén tir Thai Lan va hai su c¢6 dén tir Viét Nam.
Su ¢6 mat cua su chi Trang Phé Pa trong chuyén
vé tham gia dinh 14n nay 1am con thiy thoai mai
hon vi biét rdng con luén c6 sy yém tro cua huynh
de déng tu bén canh.

Mot hanh phuc khic cua con trong chuyén di
Malaysia 1a khoa tu mét tuan. Du 1a khéa tu nhod
nhung rit thanh coéng. Ai cling cam dugc khong
khi ctia mot dai gia dinh trong khoa tu. C6 nhiéu
chia sé rat sau sic, nhat 1a thuyét trinh vé Nam gioi
va Lam méi. Con réat vui khi thdy cach su chi Tring
Pho Pa truyén Hai 101 htra cho cac em. Su chi da

no6i bang ngdn ngit ciia cac em, 1am cho khong khi
rat nhe nhang va vui vé. Trai tim con that 4m ap khi
duoc dang huong tan But trong budi 1& truyén Nam
gidi va ca khi huéng din thién budng thu dé lam
lang diu than tdm cho nhitng ngudi dong huong.
Nhirng su chia sé¢ do6 chinh 1a hoa trai ma con c6
duogc trong thoi gian thuc tap 6 AIAB.

Con ciing rat hanh phuc khi thong dich cho cac ban
thién sinh nguoi Trung Hoa. Day 1a co hoi dé cac
ban néi tiéng Trung Hoa c6 thé tham duy cac khoa
tu Lang Mai & Malaysia. Nhu thé ching ta s& c6
thé dem giao phap cua Thay dén voi nhiéu nguoi &
qué huong con hon nira.

Trong khoéa tu & Thai Lan, con giup thong dich
tiéng Pho thong cho khoang 70 ngudi dén tir Trung
Hoa. Con rat hanh phuc vi c6 dugc co hoi phung sy
cho qué huong gbc ré cua Té tién minh.

Nhan dip cubi nim, con xin kinh chuc Thay khoe
hon. Con xin hira v6i Thay mdi ngay con s& tiép
tuc nudi dudng nhitng gi t6t dep trong con va xung
quanh con trong vong tay cua tang than.

Con nwong twa cung tang than thuc tap
Nguyén Phé Hién xin lam dep qué hwong

Co mat trong con troi Cha dat Me

Rang anh trang trong chanh phap soi duwong.
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Cig Tain nomaq bt

Ngay 23 thang 10 nam 2015, tai tu vién Loc Uyén, dai chiing da lam 1€ xudt gia cho gia dinh Cédy Thé Ky
gom ba su chu Chdn Troi Minh Tam (nguoi My), Chan Troi Minh Hoa (ngwoi My) va Chdn Troi Minh
Nguyén (nguoi Viét Nam). Sau ddy la mot vai chia sé cua cac sw chu.

Téang than luén c6 mat cho con

Con tén 13 Chan Trdi Minh Hoa, hai muoi tudi.
Con dang séng va tu tap tai tu vién Loc Uyén &
Escondido, California. Con bit dau doc sach cua
Thay ltc 16 tudi. Tir d6 con da hét long thuc tap
nhiing gi Thay day. Con thich nhat 1a dugc hoc
cach an tra trong hién tai, chdm s6c cam xtUc cua
chinh minh va c6 mat that sy dé giup ngudi bot
kho. Cé ngudi nghi 1a khi tré thanh xuét si, con s&
mat rat nhiéu co hoi. Ban than con lai nghi 1a minh
dang di trén con dudng cua hanh phuc dich thyc.
Trude khi vao tu vién, con thudng bi trAm cam va
thay cudc doi that vo nghia. Gid ddy, nhitng phap
mén thyc tdp cling su yém tro cia ting than da
gitip con xir 1y va chuyén hoa nhiing kho khan.

Pai chiing & Loc Uyén rat thuong va yém tro con.
Con thdy minh v6 cung may man khi duoc bao
boc boi tinh thuong cta nhiéu nguoi. Con nguyén
khi c6 khé khian, con s& khong bao gio trén chay
nhitng nguoi thuong ciia minh ma nguoc lai, con

s& nuong tua céac su anh, su chi dé hoc hoi va 16n
1én tir nhitng kho khan 4y. Tang than lubn c6 mat
d6 cho con, con nguyén sé thuong yéu tang than
nhu tdng than da thuong yéu con.

Cung di trén dwong vui

Con tén 1a Chan Trdi Minh Nguyén, xuét gia da
duoc ba thang. Con niam nay gan hai muoi tudi.
MJi ngdy con duoc thuc tap, lam viéc, vui choi va
hoc hanh cuing ting than, con rat vui va hanh phiic.
Con duoc thira hudng phude duc tir to tién huyét
thdng va tam linh, tir gia dinh, bé ban nén hom nay
con dugc 1am ngudi xudt gia. Tu vién giéng nhu
ngdi nha cua con tir 1au 1im rdi. Moi thir déu méi
d6i v6i con nhung con thiy rt d& dang hoa nhap.

Bén canh nhimng diém d6, vi & do tudi dang 16m,
con ciing c6 nhitng diém can thuc tip nhu hao
théng, budng binh, v0i vang... Pugc & trong tang
than, duoc thyc tap dung lai, st dung hoi tho, budc
chan y thtrc, nhan dién va mim cuo1 voi tam hanh,
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con thdy minh 16n 1én mdi ngay, nhitng tap khi xau
trong con cling y€u di va dan chuyén hoa.

O day dai ching rat hanh phiic, ning luong that
hing hau va tuoi mat. Quy thiy, quy su c¢6 lam
viée, tu hoc, to chirc cac khoa tu, ngay quan ni¢m
cung nhau trong tinh huynh d¢... Mdi thir Hai, ngay
lam biéng, con thuong duge leo nii cing quy thay
(c6 khi gan 15 nguoi) va sau d6 di bd mot vong 16n
v6i nhau. Con rat thich tinh huynh dé¢ va su hoa
hop noi quy thay, quy su ¢, didu nay nudi dudng
con rat nhiéu.

Mua nay, nii rimg Loc Uyén nhu xanh hon, cho
s0i hu timg hdi vang vong, ran rung chudng thi di
ng dong dé yém trg quy thiy, quy su c¢d an cu.
Céc ban soc, tho rimg di kiém an va vui choi nhiéu
hon lam cho khong gian Loc Uyén thém sinh dong
va tuyét voi.

Trong khong khi méi meé, tuoi mat ciia Tét Nguyén
dan, con kinh chuc Su Ong, quy thdy, quy su cd
va toan thé dai chiing that nhiéu sirc khoe va hanh
phuc.

Thiy trong con

Con 14 su cht Chan Troi Minh Tam, duoc xuat gia
theo Thay vao ngay 23 thang 10 nim 2015 tai tu
vién Loc Uyén, mién Nam nudc M§. Con 13 su ut
cua gia dinh Cay Thé Ky. Pugc sinh ra va 16n 1én
& thanh phd New York, con 12 ngudi My thé hé thir
nhét, v6i me 12 nguoi Ecuador va ba dén tir Ireland.
Con tiép xtic voi dao But va phap mon Lang Mai
cach day chirng muoi nam tai dao trang Thanh Son
& Vermont, tiép nhan Nam giéi vao nam 2007 voi
Phap danh la Awakening Love of the Heart (tam
dich 1a Tam Tir Giac). Nam 2013, Thay truyén giGi
Tiép Hién cho con tai tu vién Bich Nham vé6i phap
tu True Precious Mindfulness (tam dich la Chan
Bao Niém). Con duoc sdng cung ting than trong
ba nim qua, thoi gian dau 1a cu si va sau do véi
tu cach mot xuét si. Sau khi trd thanh xuét si, con
dugc ting than cho phép chuyén dén thuc tap tai tu
vién Loc Uyén vao thang Hai nam 2015, noi con
dang sdng hanh phuc timg ngay.

Khi con 1a cu si, con chi dugc gan Thay nhu cac
vi cu si khac. Trude d6 con da doc nhi€u sach cua
Thay, nghe nhi€¢u bai phap thoai cua Thay, va vinh
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du hon ntra 1a dugc tham du (cung hon mot ngan
nguoi khéc) vao nhiing chuyén hoang phdp hai
nam mat lan cua Thay tai Bac My.

Tuy nhién, con chua timg that sy duoc “gap” Thay.
Thay khong hé biét tén con, khong hé biét bat ky
niém vui hay nhitng uu phién nio ctia con. Nhung
con khong hé iy d6 lam budn. Trudc day, con
chua tirng c6 y niém tim kiém mot vi Thﬁy that
su dé nuong tua va di theo subt ca cudc doi. Con
da dugc nudi day dudi anh huong ctia Thién Chaa
€140, noi ma nhitng vi linh muc dén roi di, duy chi
c6 mbi lién hé gifra minh va Chta méi 1a vinh cuu.
Theo thoi glan Thay ngay cang tro thanh mot phan
khong thé thiéu trong cudc séng cua con, cling nhu
1a viéc thuc tap vay.

Vao mua thu nam 2013, khi chuan b dugc tho gidi
Tiép Hién, ban than con da chiém nghiém nhiéu vé
y nghia cta viéc trd thanh d¢ tir cia mét ai do. Con
nhan thitc mot cach 16 rang, day 1a mot sy cam két
sudt doi chir khong phai 1a chuyén binh thuong.
Vao thoi diém d6, con da tham du cac khoa tu tai tu
vién Bich Nham dugc gan mot nim va c6 cam gidc
tu vién nhu 1a ngo6i nha than thuwong ctia minh. Co
mot hom trong khi dang thién hanh qua nhimng khu
rung tuyet dep, mot cam glac khéc la c6 mat noi
con, rang moi thir con nhin thay, nghe thay, hay so
thay, déu 1a Thay Toan bg tu vién nay, tat ca nhung
ngon doi gbi dau 1én nhau, nhing 161 mon trai day
14, thién duong, quy thiy, quy su cd, cac ban cu
si, tit ca nhu dang biéu hién that yén binh trong
1ong ban tay ciia Thay. Con con cam nhan duoc tat
ca nhitng sy quan tam, nang dd, va ca nhiing yéu
thwong ctia Thay nira.

MG&i lan hoi tuong lai diéu nay, con déu nghi do 1a
14n con tiép xuc that sy v&i phap than Thay. Tir do,
mdi khi nhin thdy Thay, con ludn ¥ thirc ring Thay
khéng chi don thudn 13 tic gia cua nhitng cubn
sach da gitp con that nhiéu, khong don thuan 1a
ngudi bude dau xay dung ting thin ma con dang
nuong tua, va ciing khong don thudn 1a mot thién
su ddy ton kinh. Nguoi 1a Thay cua con, va con 1a
dé tr ciia Nguoi. Nguoi ciing dong thoi 13 ong cta
con, va con la dira chau trong doi sdng tinh than
cua Nguoi.

Vi kinh nghiém tam linh nay, con da budc nhiing
budc day binh an va khong quén mim cuoi trén
con dudng di vao ngdi nha ¢ San Francisco, noi

Thay dang tinh dudng sau 1an dot quy. Thay chudn
bi tr& vé Phap, vi thé ma quy thay, quy su co tir
Loc Uyén dén noi Théy diéu tri dé chao tam biét.
Dbi v6i ba thanh vién méi xuit gia thudce gia dinh
Cay Thé Ky, chang con ciing biét ring day la lan
dau tién dugc gip mat Thay. Lam sao c6 thé dién ta
duogc cam giac nay? Mot cau hoi khac di 1€n trong
con: “Liéu con co bo lo nhitng gidy phut quy bdu
bén Thay khong?”.

Vira méi dén noi, ba anh em chung con, cing véi
mot s quy thdy, quy su c¢d khac nira, duoc vio
phong thim Thay. Chiing con da duoc thi gia cua
Théy 1a thdy Phap Hiru hudéng din nhe nhang va
khéo 1éo dé cling ngdi xung quanh xe lan ctia Thay.
Biic tuong phia sau lung Thay c6 treo birc thu phap
“The real miracle is to walk on the Earth” (Phép la
1a di trén mat dat). Chung con ciing quy trudc mit
Thay va gidi thiéu tén ctia minh. Chéan Trdi Minh
Tam, con d4 néi vay trong khi nhin vao mat Thay.
Con dang ¢ day, quy trudc nguodi 6ng cua minh,
miéng mim cudi ma déi mat uét nhoe. Khong hiéu
sao con cd cadm giac vura lo s¢ vura tinh lang tn
sau tham tdm hon. Con cam thay Thay ciing 1a mot
ngudi 6ng cla tat ca moi ngudi trong cin phong
nay, trong ngdi nha nay, ciing nhu vo s6 dé tir khac
nira trén khép thé giéi.

Thay vd nhe 1én dau con ba céi, xoa that khé lén
khuon mat, va cudi ciing nim lay d6i ban tay bup
sen cuia con trong tay Thay. Thay nhin con that rd,
con cam dugc ca suc manh va sy tinh tudng cua
Thay ma khong can noi ra mot 16i ndo. Anh mat
cia Thay nhu lap lanh mot ngon lira. Khong can
dén ngon tir, Thay da chao don con, dong vién con,
nhic nhd con, va truyén thém cam htng cho con.
Trong dau con vang 1én thong diép sang t6 nhu pha
16: “Nao, hay ciing di mot huéng. Hay cik tiép tuc.
Hay can dam 1én. Hay la Thay!”.

Nguyén cau cho tit ca chung ta cing di trén con
duong tu hoc voi ddy niém vui va chanh niém, voi
tinh thuong va sy hiéu biét, dé ludén c6 Thay trong
tu than.

Con xin cti dau danh 1€ trong niém biét on.
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T2 Susc Thom dén Bién Nank

Thay ¢ nha thuwong

Dau thang giéng, Thay dugc chuyén qua trung tim
phuc héi chirc ning ciing ¢ trong khuén vién nha
thuong Bordeaux. Chd nay phong nho hon chd c,
nhin ra thay dot cay thap thoang O day ho tiép tuc
cho Thay tap nubt, tap an, tip ngdi, tap du’ng Thay
cling dugc tap dap xe dé kich thich day than kinh
va co bap dé tap di. Nhu’ng ngiy cudi tudn ma troi
hoi 4m thi thi gia cling day Xe Thay ra parking di
mot Vong Nhin Thay ngoi sudi nang ma toi trao
nude mat. Co thiy Thay tir bat dong dén tinh trang
hién gid méi biét tran quy mdi cir chi nhé nhoi ma
Thay lam dugc. Co mot ngay Thay kéu cac thay
thi gia day xe qua thim khu nha ban thi gia & cach
d6 20°. Ai ciing mimg vi thiy Thay khoé du dé di
xa nhu vay di sau d6 Thay phai nam nghi rat lau
dé 1ai stre.

Thoi gian nay toi bat dau nau xip gao lit voi rau
dé Thay tap an thém. Phai loc rat k§ dé xtp min
nhu da-ua thi nha thuong méi chiu chdp nhan va
mdi trua thi gia chi dugce dat Thay an (ho chi minh
cach dut sao cho Thiy khong bi sic) khi c6 mat
ho dé bao dam thtrc an khong bi lot vao khi quan.
Nhiéu nguoi sau stroke da bi chét vi nhidm tring
dudng phoi nén nha thuong rat k§ vé chuyén nay,
ho nghi rang thirc an chuyén vao duong bung Thay
la da du dinh dudng con in bang miéng chi dé tap
nudt. Khong ngd Thay biét d6i bung nén co6 mot
bita tdi, hiéu ra 1a Thay déi chir khong phai dau
bung, thi gia bao t6i ndu gip cho Thay rdi chay
vé ldy dem qua vira kip gid nha thuong déng cira.
Sau d6 di nhién 1a cho Thay an bat-hop-phap vi an
budi khuya nao c¢6 nam trong chuong trinh ctia nha
thuong !!! Thay Thay nuét dugc, khoé hon, chung
t6i xin nha thwong cho Thay an thém budi tdi, ho
ddng y nhung rdi ho khong thé co6 mit thém vao
budi an chiéu dé “xem minh dat Thay an”, ma ho
khong c6 mit dong nghia véi chuyén minh khéng
dugc lam vi ho s¢ trach nhiém. Thé 1a danh lam lén
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Ohis Thost Mghtin

thoi, va mong biét bao Thay hdi phuc du dé vé nha
thi tha ho an may bira mot ngay ciling duoc.

Tét t6i, t6i theo su ¢6 Chan Khong di di vé vé giira
nha thuong va Lang dé c6 mit cho cic budi 18.
DPon Tét trong nha thuong, ciing viét vai 1i khai
bat, ma ndi dung chi xoay quanh sy cdu nguyén
cho Thay lanh binh. Ngay mdong ba Tét ciing vé du
duoc héi chg ciia x6m Méi trong khi su cd6 Chan
Khong héa trang lam “ong d6” boi Kiéu cho thién
ha. Lan dau tién toi khong chiu trach nhiém lam
mot moén an nao, nén di long vong thuong thure du
cac mon an cta chi em mot cach thong tha. Théy it
ra minh ciing c¢6 dn Tét.

Vé lai Phwong Khé

Dau thang tu, Thiy doi vé lai Lang. Thdy mic 40
lanh, bt thiy Phap Hitu phai dua Thay ra xe di vé.
Thay Phap Hitu gii dau: “Con ma dua Thay vé ma
khong c6 phép binh vién thi con vao ti lién.” Sau
d6 Hoi dong bac si cham soc cho Thay phai hop
ngay phong Thay dé Thay cho ¥ kién, ban toi diém
nao Thay dong ¥ thi Thay gt dau, diém nao khong
dong y Thay lac dau lién rat rd rang. Nghi rang
hoan canh thay d6i s& giup dugc cho Thay nén ho
danh ky gidy xuat vién va bao lac nao Thay mubn
tr¢ lai cling dugc. V& lai nha Théy rat vui va khoé
han ra. May 1a phia noi vién da déng xong cai san
g0 trong phong Thay va ¢ nha dn nén cin nha nhu
rong hon va dé di hon. Su c6 Chan Khong ciing
nho tho d6 xong mot con dudng xi ming quanh
vuon dé c6 thé diy xe Thay di dé dang. Thiy Phap
Dug con lam thém mot cai mai hién bén hong nén
c6 chd dé dép khong so mua. Toi vé xom kiém
mAy chau lan dang ra hoa treo 1én. D& thuong ldm.

Chi khoang mudi ngay sau khi vé Lang Thay
chtng minh cho thdy Thay dé c6 thé nhai va nudt
duoc “binh thudng” nén ai ciing giat minh — ¢ thé
Thay d hdi phuc duoc phan nao kha ning nay tir
1au ma minh khong biét. Minh phai tin vao tué giac



doi roi binh vién tré vé Lang ctia Thay. Thé 13 tir d6
t61 ndu cho Thdy 4n com ngdy ba bita chir khong
con dn xup nita. Thay an tra bita nén nau in cho
Thay hanh phuc 1am tuy rang phai kiéng cit du thi.
Thay 1én can tir tir. Chi trong vong mot tuan 1a da
thiy Thay khac 1am.

Theo dy dinh, nim nay c6 chuyén hoang phap
DPong Nam A ctia Thay gom ba nudc Nhat, Indo
va Thai Lan. Khi tin Thay bj stroke dua ra, ban t6
chirc khoa tu cta ba nude déu vo cing kho xir vi
ho dang trong tién trinh t6 chirc nhung cudi cling
ho van quyét dinh tiép tuc. Va vi thé, ting than
Lang Mai ciing tiép tuc nhu nhitng cam két ban
dau. Dau biét rang phai ndi tiép Thay méi 1a didu
Thay mong mudn, nhung trai qua nhiing ngay
thang chung kién sy hoi phuc timg chut cta Thay,
su ¢6 Chan Khong va t6i déu khong yén tam dé di
dau ca vdi tinh trang cla Théy hién tai. Vay ma van
phai di. Di vi khong c¢6 Thay thi cic con 16n phai
dai dién. Di vi khong thé huy chuyén di day ¢ Nhat
mét 1an nita, vi toi trach nhiém mot phén td churc
& Nhat. Pi vi ¢ Indo ban td chie khan thiét moi
su cd Chan Khong qua day thi ho méi dam quang
c40 cho khoa tu. Cho t6i luc nay, chua ai biét nhidu
vé mot thay cb gido tho Lang Mai nao khéac ngoai
trir su ¢c6 Chan Khong vi sach cta su ¢ cling “an
khach” khong kém sach Thay ¢ Indo. Con Thai
Lan, khong thé ndo khong di vi d6 co “nha” cia
minh ma, chua ké 1a Su ¢ véi tinh cach “chj ca”
thay mit Thay dé tham nhiing su em méi xuét gia
trong hai nam qua. Thé 1a cudi thang 4, ban giao
lai nhitng chuyén dang 1am va ca ndi lo lang trong
viéc cham soc Théy, toi xach vali, lam thi gia Su
co, lai 1én duong.

Qua Nhat

Ching t61 & chua Nhat Tan ngay trong Tokyo
ctia su ¢6 Tam Tri. Céc thdy co cta hoc vién Phat
gido Ung dung chau A d3 dén trudc d6 ca tudn
dé sip xép moi chuyén nén khong khi khé thoai
mai. Ngay hom sau chung toi chia ra nhiéu nhém
di kham pha Tokyo, c6 nhém thi lo chuan bi cho
budi phap thoai cong cong ngay 29/1. Toi thap
tung theo nhom cia su ¢6 Chan Khong (lac nay
da c6 su em Du¢ Nghi€ém t6i tir Thai Lan 1am thi
gia su cd) di tham vuon Nhat Hamarikyu, noi ma
trudc day, vao thé ky thir 17, truc thudc mac phu
cua gia tdc tudng quan Pic Xuyén Thi (shogun

Tokugawa). Cong vién rong ménh méng, & cong
vao c6 mot cay thong ¢6 thu 130 dén ndi mot nhanh
ngang phai dung cay chéng dé khoi troc gbc. Nghe
noi cdy thong d6 da duoc 300 nam. Trong cong
vién ¢ mot cai hd nho trong d6 c6 mot tra that dé
du khach c6 thé thuong thire tra xanh va banh ngot
dugc phuc vu theo kiéu nghi 18. Ching t6i dit mot
phan tra banh cho sur ¢6 Chan Khéng va kinh ngac
nhin chiéc banh bé xiu v cung tinh xao trén chiéc
khay. Chiéc banh dep va gidng dén ndi minh khong
dam an. Puoc biét 1a dang mua hoa nao thi ho l[am
banh theo hinh dang hoa do.

Ngay 29 1a budi phap thoai du tién & Nhat. Thay
Phap An dugc chia phién giang nhung thay dé
nghi nén moi thém céc su c6 Chan Khong, Diéu
Nghiém va théy Phap Ding dé c¢6 hinh anh ting
than thay thé Thay. Chung toi chap tay | niém Quan
Am dé bat dau trong tleng vi cam réo rit clia su ¢o
Trai Nghiém, nhu moi 1an. Nhé téi Thay va thy
nhu Thay dang ngdi d6, giita cac thay c¢6 16n cua
Lang Mai, ling nghe chung t6i v6i dinh lyc hing
manh nhu bao gio.

Ngay 30 dugc nghi dé ban to chtc khod tu ¢ gid
chuan bi. Ching t6i, nhitng ngudi con lai, dugc
thuong toa Issho Fujita cia phai Tao Pong va co
cht ctia su ¢d Trai Nghiém huéng dan di thim
Kamakura, mot thanh phé trong qua kht 13 mot
d6 thi quan trong va c6 nhiéu kién tric dic sic,
bay gio 1a mot thanh phé c6 thu hit du khach qudc
té. Chung toi di bang xe ltra va dao b trén nhiing
con dudng dat don gian nhu nhitng kiét & Hué.
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Nha hai bén duong nho va xinh. Nhitng bui trtc
xanh doc duong goi nhd nhiing con duong lang
qué huong. Budi sang ching t6i di thim chua
Engaku, mot trong “ngii son” cta thién phai Lam
Té & Kamakura. Nhitng chtia con lai cia ngii son
la Kencho (tong hanh dinh cua phai Lam Té),
Jufuku, Jochi, va Jomyo. Chua Engaku la noi ma
thién su Suzuki bit dau hoc héi vé thién nén rat
ndi tiéng. Khi di dao trong khuon vién chua, chung
t61 bat gip hai vi tu si tré trong y phuc tu si mau
xanh, mang d6i gudc gb (dang kiéu d6i gudc gb
dic trung cia Nhat) dang di chuyén. Hinh anh nay
rat tu nhién, nhung tu dung toat ra phong thai cta
mot xuét s trong tu vién va khic vo cing véi cac
vi xudt si mic 4u phuc hay c6 gia dinh ¢ Tokyo ma
t6i da timg duoc gip. Chung toi dn trua theo kiéu
pic nic & dén thd than dao Hachimangu. Budi xé,
chung t61 di tham chua Kotoku ctia Tinh B9 Tong,
noi c6 tuong But A Di Pa ndi tiéng 16n vao hang
thar hai & Nhat.

Ngay 1/5, di chuyén 1én thanh ph6 Yamanashi. Ngu
dém & mot nha tro ¢6 sudi nudc ndng chay qua nén
ai cling hanh phuc, hom sau 1én chd to chirc khoa
tu & mot khach san 16n dudi chan nai Phu Si.

Nui Phu St

D3 qua Nhat mot 1an nhung t6i chua ¢ co hdi duge
nhin nai Pha Si, ngon nui quanh niam tuyét pha
tuyét dep noi tiéng thé gii. Lan nay, khoa tu dugc
t6 chirc ngay mot khach san dudi chan nui nén toi
tha hd ma ngam canh budi sang, budi chiéu, nhat 1a
gio an (vi phong an c6 cira kiéng nhin ra phia nai)
va gid thién hanh. Lac nao nhin ciing thiy dep,
cling th mot hoi dai ¥ thirc 13 minh hanh phuc biét
bao khi con c6 thé nhin duge. Hom khoa tu chdm
dut, ban t6 chirc cho di thim nui, xe 1én dén tram
thir 5 & do cao 2,305 mét, thi dirng lai. T day dén
dinh khong dung xe duoc nita, phai leo tiép khoang
ba tiéng nira méi 1én t6i dinh. Chi c6 khoang mot
tiéng dé ¢ day nén t6i danh dong vai “cudi ngua
xem hoa” & nhiing gian hang luu niém va ngdi dén
than dao. C6 mot chd ma minh c6 thé ty dong dau
chirng minh minh da ¢ tram thr 5, t6i doan la danh
cho nguoi leo nui luu ky ¢ ting tram, nhung ciling
hi hon xin to gidy, trinh trong dong con dau muc
tim hinh nti Phua S1vao. Su ¢6 Hy Nghiém ru t6i ra
chup hinh & dia diém c6 thé thay nii rat gan. Gan
du dé toi thay ro day 1a chd cudi cing con tuyét.
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Chd chiing t6i dimg chup hinh tuyét tan rat 1ay 16i
con 1én trén mot chit 1 nhitng tang tuyét cimg nhu
bing dang trong hinh thé chay dai xubng. Dat &
day khong con cay nita va den nhu than. Téi nhin
ngon ndi bay gio nhu mot chiée banh “black cake”
hinh thap dang phu kem tring va bat cudi voi y
nghi so sanh d6. Sau nay, khi may bay bay ngang
nai Pha Si, thiy Phap Ho di quay duoc dinh nui
nhin tir may bay xudng voi vai ngon khéi con bde
1én leo 1ét. Ti nao c6 nghi minh s& dugc thay dinh
nui Phu Sinhu vay dau.

Khoa tu chdm dit, moi nguoi hanh phiac nhu bao
nhiéu kho4d tu da tirng c6 & cac noi khéc bo qua su
vat va cta ban to chirc. Trén dudng vé lai Tokyo
chiing t6i dugc dii mot mon vo cung dic biét: moi
ngudi mot to mi Udon to “khiing khiép”, ma in hét
moi tai. Nha hang vira xach t6 mi to nhu cai ndi
¢6 quai cam ra dé trudc mat mot ngudi 1a bat dau
c6 tiéng cuoi khic khich, va flash loé 1én. Ai ciing
mubn c6 mot birc hinh véi t6 mi ddc biét nay vi
& Nhat, thir gi ciing tinh té ddy nghé thuat va nho
chut xiu, nhiing bira an trong khoa tu thuong la
khong du lugng cho nhitng ngudi an khoé. Nhung
t0 mi vi dai nay trong mgt khung canh rat Nhat dot
nhién goi nhd té1 mot tinh cach khac ctia Nhat:
rat manh mg, quyét liét voi doi séng khéc nghiét,
mdt hinh anh ngudi ndng dan dn chdc mdc bén con
nghé thuat 1 thir yéu.

‘\'



Nhitng ngay con lai & Tokyo la ngay tu chanh niém
cho nhiéu thanh phan: chuyén gia y té, doanh nhan,
xuat si, nguodi Viét. Ciing trong nhitng ngay niy
chung t6i ¢6 tin Thay dau bung phai nhp vién
gip & La Reole. Pich than bac si Rounet (trach
nhiém vé Thay & binh vién Bordeaux) xudng thim
va khi Thay ngé y mudn rat éng G-tube ra, bac
sT bao diéu d6 ciing don gian, mot vai hém nira
Thay khoé hon s& 1am. Ai ngd 1 sau d6, Thay da
tu minh giat 1ay éng dan thic in ra khoi bung roi
nam cudi tam tim. Thi gia doi phién truc khong
biét, mii sau d6 mé6i kham pha ra va kéu y ta vao
sat trang. Chéc 1a rat dau, nhung ... Thdy ma. Bac
sT Rounet cudi, qua biét tinh cach caa Thay: “Il a
toujours son propre projet” (Thay ludn ludn c6 ké
hoach riéng ctiia minh). Cang ngay su hdi phuc cta
Thay cang tién trién. Chén trai cua Thiy ciing da
bude di duoc nhitng budc dau tién va Thay di co
thé ngdi mot minh trén bang ghé it phat ma khong
can nguoi vin.

Ghé Indonesia

Ngay 13/5 tir Nhat bay di Indo, dugc ban to chirc
cho 1én thang chd s& lam khoa tu cach d6 khoang
3 tiéng 14i xe. Téi noi troi d3 t6i mit, chi théy Xe
chay vong vong nhu 1én nai. Xubng xe ngd ngang
nhin can nha minh s& & ma ngac nhién. Nha dep va
sang quéa. Mdi ngdi nha c¢6 nhiéu phong, c6 bép, ¢6
phong khach, chi em cac noi lau nay xa céach gio
gip nhau that vui. Nguoi Indo hiéu khach, su em
ngudi Indo lai qué biét tam 1y cua chi em phuong
Tay vé chau A nén trai cay nhiét doi va banh trai
dia phuong dé day ban. Hop cho khoa tu rat s6i noi
va khong ai tir ch6i nhiém vu duge giao vi khong
c¢6 Thay, tinh than ty nguyén bong that cao. Huynh
dé hoc cach chia nhau nhiing trach nhi¢ém ma moi
1an, c¢6 Thay thi khong ai phai lam.

15 — 20: Khoa tu dong nhu moi lan. Ciing nhiing
chia sé rat that va cam dong. Nhém phap dam cia
t6i ¢ cdp vo chong thi chu ciing dat dé xdy trung
tam Lang Mai Indo. Ho kéu nhan vién di dy khoa
tu va 1ap tang than trong s¢ lam. T61 gdp mdt gia
dinh gém ba me con nguoi Viét tir Singapore qua
du. Ho thich di khoa bang tiéng Anh dé xem thir
ra sao.

Khoa tu chdm duat, dugc mot ngay nghi. Toi di
tham vuon rau organic gan d6. Pung 1a organic,

co dai moc day, khong vui bang di tham vuon nha
minh vi c6 gang lam cling khong mua dugc nhiéu
loai rau nhu minh tudng.

Vé lai Jakarta, chung ti chia nhau ¢ ba khu nha
khac nhau trong khi céc thiy thi ¢ chia cia su
phu thay Phap Tir. Mdi khu nha chim soc khach
cua minh riéng biét. Té1 & chung véi su ¢d Chan
Khong va thi gid. Chu nha nguoi Hoa nén cung su
¢6 bang cach ngay nao ciing cho 4n nhitng moén in
rat ngon, t6i an ké chic ciing 1én can.

Thim dit méi

Ngay 11/6 c6 phap thoai cua Su c6 Chan Khong
va thay Phap Pang ¢ chua Ekayana. Ngay 12 bay
di Yogakarta, tir d6 di xe 1én dat méi. Budi chiéu
13 18 dat da ¢ dat méi. Chung t6i toi sém dé lam 18
tdy tinh xong ngudi dan dia phuong méi toi du.
Ho mic nhitng bo d6 ¢ truyén dep d& va dii banh
trong nhitng hop 14 chudi rat dia phuong va ngon.
Ho lam 1& theo nghi ctia ho xong thi chiing t6i tung
kinh dé cu nguyén, ban phudc cho dat mai.

Sau d6 chung t6i vé Kaloran, & ngay khach san
Borobudur. Nam xua chi ¢6 Thay va mot nhém nho
dugc & day vi s6 phong gidi han, nim nay ca doan
déu duoc &. Budi an dugc dat & phong an ngoai
troi nhu chuyén trude lai 1am t6i nhé toi Thay.
Hom sau, vi di ¢ san trong khach san nén doan
1&n tham Borobudur rt sém. Di tir lac troi con téi
hu dé 1én xem mat troi moc. Toi di cho Thay. Mdi
budc chan déu nhé 1a Thay dang tap di & Noi Vién.
Di 1én t6i tang cao nhét, ngdi xudng, ciing nhé ngdi
cho Thay, nhé Thay d ngdi day bon nam vé trudc.
Ngbi thién chd xem mat trdi moc ma hom nay ¢
may nén khong thdy mit troi, nhung mit troi co
mét dau ma lo. T6i di thién hanh nhiéu vong ¢ mdi
tang, tir cao xudng thap. Mdi budc chan lai niém
But, niém Thay.

Cudi thang, di tiép chang chot 1a Thai Lan.
Vuon xoai Thai

Lang Mai Thai Lan dep qua. Chi c6 hai ndm ma
tu vién da khac nhiéu. Nhitng cay phuong da cao
khoi dau nguoi, tda bong mat va ra hoa, nhét 1a
cy phuong gan céc Thay né day nhimg doa hoa
d6 tham trén nén 1a xanh du méi bude vao dau he.
Cbc Thay da xay xong, nho thdi, nhung 1a nha san
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va khang trang. Nguoi Phat tir cing dudng tién xay
cdc da lwa chon loai gb that tdt. Toi di tham cbe
Thay, long bang khuang biét c6 khi ndo Thay s& vé
duoc day dé cdc 4m hoi nguoi. Ngay t6i di Thay
con yéu lim. Méi an lai duge thoi. Ching dudng
hdi phuc con rat dai ma tudi nguoi di cao, sirc
kho¢ vbn di xwa nay ciing khong tét chi. Nhung
Thay hoi phuc duoc chat nao toéi ming chat d6. Cir
nhé hoai lac Thay nam mé man va bac si lic dau
thi lac d6 minh chi mong Thay ¢ lai v6i doi con
“sao ciing dugc”. Bay gid Thay di xuit vién, da
hdi phuc tri nhd, dang khoé tir tir, thi dung tham
lam qua, t6i nhic minh nhu vay. Coc cia Su ba
Giac Vién ciing di xdy xong ¢ gan d6. Nhitng con
duong lay 16i dat d6 da duoc trai da tring nén viéc
di chuyén giita cac xom d& dang hon rat nhiéu. Ba
can nha 1a dung thanh hinh chir U danh cho cu si
nir da dugc xay xong. Thién duong da duoc stra lai,
¢6 vach dé che mua che ning va mot nha bép sip
hoan thanh dé thé chd cho cdn nha tranh danh lam
chd & tam cho cu si nam. X6m quy thiy tre ciing
da lén déy lam thanh mgt hang rao tu nhién bao v¢
ting x4. Va chd ma ndm nao Thay dan dai ching ra
ngoi thién mdi sang voi cac vi But bang d4 rai rac
da tré thanh thién duong Vach Nui rat dé thuong
vi khong con cay dai, chi toan mot mau co xanh.

Bubi sdng sau hom mdi tdi, toi ra mot su em di
dao. Ngang vuon xoai day trai, thdy tréi vang rung
day toi ham qu4, lugm ca 6m dem vé. Su em di
cting chi nhing trai con xanh trén canh ma da biét
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14 trai ndo an duoc va hai cho t6i an thir. Thé 1a
chi méi ngay dau tién t6i dd an sang bang ba trai
xoai. Pung 1a ¢ nha vuon (nha c6 vuon) that khac
v6i & thanh thi. Nhitng ngay sau dé tri khd vu ai
khi thi x0ai, luc thi dura, 1au 1au thi siu riéng, nhan,
ming cut, con du du thi di quanh xom thay trai
vang ctr hai. Nghe néi nhimng cay du du trong may
nam trude bay gio triu qua an khong hét. Va céc su
em Trang cua toi, vuon vom Viét Nam va Thai Lan
cling trong giéi qua nén bay gio t6i khong cach nao
nhé tén tit ca (dé bién minh cho céi tri nhd bat dau
lam reo ciia minh do6 vi cr phai hoi lai tén cac su
em hoai).

Hom sau su ¢d6 Chan Khong chiéu cai video clip
quay Thay dang dn & Son Cdc. Thiy hinh dnh Thay
khoé, tu an dugc, dai chung mung qua. Nhiéu su
em xuat gia nhung chua timg gip Thiy, bay gio
dugc thay tan mat (du 1a qua clip) vo cing hanh
phuc.

Khong c¢6 Thay, su c¢6 Chan Khong phai thé vao
d6. Su ¢ lang nghe tir nguoi 16n dén ngudi nho,
giai quyét chuyén tir Thai Lan dén Viét Nam, chup
hinh véi cac su ¢6 su chu tré chua ting dugc gap
Thay. Cac su em thudc gia dinh Cay S6i D6 dang
& Viét Nam ciing duoc moi vé dé Su co gip mit.
Mot nha doan tu vui qua chirng. Toi thi ngoai vi¢ce
giup cho khoa tu & Wang Ree, chi ¢ lai trung tam
dé choi véi cac su em, dé nghi ngoi sau hon nta
nam cham soc Thay.

Ciing trong thang 6, goi
vé Lang nghe tin Thay da
thinh thoang ni¢m theo
dugc danh hiéu Quan Am,
da dua stc 1én xe di thdm
xom Moi mdt ngay. Di
nhién Thay van con nhimng
dau nhtrc, nhitng kho chiu
trong than, nén mdi tién
bo chut chut cua Nguoi 1a
mot ¢d ging 16n. T6i hoc
duoc tir Thay mdi ngay,
ngay Thay khoé ciing nhu
Iac Théy binh, hoc tur su
chiu dung ciing nhu y chi,
tlr sy kién nhan t&i 1ong tir
bi véi hoc tro.



Kho4 tu xuét si vira bat dau thi Su ¢6 Chan Khong
va t61 roi Thai Lan. Xa Lang da qua 1au rdi. Nhimg
gi can phai lam da lam xong. Ma that ra c6 bao gio
la xong khi viéc xay dung tang than la viéc ca doi.

Tre Phwong Khé

Vé lai Phap. Rung tre tai ndi vién xanh mat. Cac
thay thi gia gioi oi 1a gioi, d@ dung mot chiée 1éu
bang tre trong rimg tre & Son Céc, co tim phan tre
dé Thay va thi gia cung udng tra bén sudi. Thay
bat dau di chuyén dugc véi sy giap do cia thi gia.
Thay tap “di” mdi ngay. C6 lc di ca ra ring tre
du dat 10i 16m véi nhitng gbc tre cat khong sat.
Stc khoé Thay ciing 6n dinh hon. Chung t6i moi
ngudi toi dé phuc hoi chirc nang néi ciia Thay, moi
nhiéu bac si v6i phuong phap tri liéu khac nhau
t6i nhung chua c6 két qua kha quan 1am. Nén cudi
thang sau, khi nghe ndi & bénh vién UCSF bén My
c6 may tap di cho nguoi bi dot quy rat co két qua
thi Thiy ra ddu mudn di My. Ngay nao Thay ciing
ra linh su ¢6 Chan Khong va hai thdy Phap Dung,
Phap Linh lo viéc cho nhanh. Thé 1 sau moi lién
lac can thiét, sau nhitng két qua kham tong quat
kha quan, vira budc vao tuan du ciia khoa tu mua
hé thi ban thi gia khan géi theo Thay leo 1én phi
co bay qua My. Lac dau chung toi rat lo. Lo vi
khong biét tinh trang nio cua Thay co an toan khi
may bay 1én cao khong, lo vi chuyén bay dai hon 9
tiéng khong biét Thay c6 chiu noi khong, v.v. Nho
vao su giup do tin tinh cia mot manh thuong quan
MY c6 chuyén co riéng, bado dam chi bay ¢ do cao
10,000 mét, “ém nhuw o trong nha”, cong voi su
ddng ¥ ctia nhiéu bac si va ¢ bac si Thai tir Paris
xudng cung di dé ctru cap khi can thiét nén chuyén
Thay qua My da dugc thyc hién.

Bién xanh

Ngay 11 thang 7, Thay téi phi trudng San Jose,
binh an, khong dudi strc 1am. Thay Phap Linh va
Phap Siéu, Phap Huy di dem xe dén tan chd dau
may bay dé don Thay. C6 hai chd ¢ dé chon lua I3
¢ San Jose va San Francisco. Du ¢ dau thi € kip bac
s ctia UCSF ciing dong ¥ toi tdn nha dé lam viéc
v6i Thay hai 1an mét tuan. Lic dau Thay vé San
Jose vi gan phi truong va rong rdi nhung sau mot
tuan nghi ngoi, khi di 1én San Francisco dé kham
binh thi thay dudng di qua lau vi bi ket xe, kham
binh xong Thay vé nha ¢ San Francisco nghi ngoi

va quyét dinh & lai San Francisco luén. Hom do,
t61 va su ¢d Trung Chinh dang nau an chiéu cho
Thay thi duoc dién thoai béo tin 1a dem d0 an, va
don luoén cai bép, Ién San Francisco. Hai chi em
niu nuéng va don dep trong mot thoi gian ky luc
10i x4ch va-ly, dong thung thirc an (vira di cho hdi
sang nira chtr) leo 1én xe di chuyén tiép.

Cin nha ¢ San Franciso kha 16, c6 cai bép va tu
lanh, to dung ly chén rat 1y tuong nén ban nha bép
vui 1am. C6 ti1 riéng dé d6 an chiing va ti riéng dé
dd an cho Thﬁy. Can nha & mot vi tri rat dep, nhinra
c6 thé thay bién xanh va cau Golden Gate. O day ra
bién mét 30 phiit di bo va xudng phd ciing kha gan,
nhit 13 co xe buyt cong cong ngay goc duong. Nha
& trén cao nén gié mat rit sudéng, tuy nhién di dau
cling phai leo déc méi vé& duge nha nén t6i tha hd
ma tap thé duc mdi khi ra ngoai. Thiy va nha bép
& mot ting, hai ting con lai danh cho ban thi gia.
Chung t61 nam dat, khép chdén, méi da chd. Tham
chi ¢6 hai thay con giang 1éu trén san thuong. Co
gio ranh ai ciing ra ngoai thién hanh vi khi hau dé
chiu, c6 khong gian. Su c6 Trung Chinh ngay nao
cing ra bién. To6i thi 1au 1au méi di mot 1an vi lam
biéng leo ddc tré vé. Nhung ciing c6 ngay t6i dem
theo thire an sang di véi su co ra blen ng01 an. Co
ngiy t6i di v6i su co ra bién ngdm ... bién. Bién
vung vinh that ém, song khong manh va xanh lam.
Trén duong ra bién di ngang mot cong vién co cai
hd, su ¢d Trung Chinh va t6i thich dem banh mi
vun, com kho ra rai cho chim bd cau va vit an. Néu
minh dé com trong 10ng ban tay thi c6 nhiing con
chim rat dan tranh nhau bay 1én d4u ngay canh tay
dé md cho gan rat thich.

Tb6i va su ¢ Trung Chinh chia nhau ndu an cho
Thay d& ngan vi Thay phai kiéng cir kha nhiéu ma
s6 lugng rau ct dé chon lya thi ¢6 gidi han. Ngay
nao toi cling 1én mang lyc tim thém moén nay mon
kia dé thay d6i khau vi cho Thay. May 1a & My co
ban d6 hitu co nhiéu, thirc an dinh dudng va thuc
an thudc dang kiéng khem ciing nhiéu nén t6i tha
ho thi nghiém. Khong biét vé Phap roi nau 1am sao
day!!

Nhin ciu Golden Gate di

C6 mot ngay trong thang 9, 6ng chu nha t6i tham
Thay va thay chung t61 & chat qua, nhat la Thay
phai ¢ ngay phong khach sat bép bi tiéng dong on
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sudt ngay vi bép ngoai viéc nu 4n ciing 13 noi an
ctia ban thi gia, noi tiép khach t6i thim nén 6ng
hoan hy mdi minh st dung luén ngdi nha con lai
cua ong ¢ ké d6, chi cach nhau mot bai co véi vai
cay phong gia canh 14 sum sué. That ra 6ng ta ciing
da c¢6 duy dinh mo1 minh st dung ngdi nha do lau
roi nhung vi d4 1& hira cho khach cuia 6ng t6i tham
0 lai nén 6ng ta tinh cho sau khi khach roi thi moi
moi minh don vao. Bay gio thwong Thiy, thuong
mAiy thidy miy su c6 qua nén 6ng quyét dinh dé
khach ctia ong & chd khac cho minh ¢6 thé st dung
nha som. Thé 1a Thiy va ban thi gia nam don qua
nha méi rong rai nhiéu phong hon, con cac su cd
thi gia ¢ lai nha cii. O nha méi c¢6 nhiéu phong nén
ban thi gia c6 nhiéu khéng gian hon, nhét 1a co
phong dé lam thién dudng ngdi chung véi nhau
mdi sang. Phong Thay c6 cira kiéng 16n nhin ra cau
Golden Gate. Thay hay ngdi nhin phia d6. Thinh
thoang t6i ghé thim Thiy budi sang sau gio ngdi
thién, Thay gio tay chi cdy cau cho t6i ngdm. Co
ngady ciy cau chim trong swong sém nhin khéng
13, Thay van chi. Thiy vdy d6 ban hién, du binh,
khong quén nhic nhd hoc trd vé gidy phut hién tai.
T6i nghi t6i thién ngir “Udng tra di” chic co thé co
thém phién ban méi: “Nhin cdy cau di”.

11/10. Hém sinh nhat Thay nhiéu nguoi téi du
1am du minh khong béo cho ai biét. Vi dang trong
chuyen hoang phap My nén co dong anh chi em
xudt si co mat. MGt so cu st blet tin cting kéo tdi.
Thay mic 4o trang, “di” ra ngdi trén mot chiéc ghé
chir khong ngdi xe lan. Pai chung niém bd tat Quan
Thé Am Thay ciing niém theo. Dai chiing hat Thay
danh nhip. Khi thdi nén su ¢6 Chan Khong phai rat
cdy nén dua cho Thay, Thay cim cay nén xoay mot
vong rdi thoi tat. Ai cling cam dong. Thiét ra trude
gio toi nao thay Thay thdi nén sinh nhat, Thay ciing
khong thich nhitng chuyen nhu vay vi tinh Thay rat
hay ngal nhung biét sy c6 mit cua Thay dem hanh
phiic dén cho tt ca moi ngudi nén Thay chiu kho
di ra. Nhidu nguoi bat khoc. Toi thi cuoi ma trong
1ong rung rung, Thiy oi, sao Thay chiéu con cua
Thay qua vay?

Thue tap

Thay khoé hon, nén hai hom sau Thay bat dau ra
thien duong ngoi thién voi dai chung moi sang.
bay 1a mot budce tién 16n trong qua trinh hoi phuc
cta Thay. Chung t6i ho canh, ngdi thién ntra gio,
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roi lam sam phap dia xac. Ong chu nha hay t6i ngdi
thién chung. Ba béc si riéng cua Thiy trong UCSF
cling thinh thoang ghé qua vi nha ba gan d6. C6 khi
6ng cha nha dan nhimg ngudi 6ng quen ma mudn
tham Thay t&i ngdi thién dé dugc chao Thay. Co
nhiéu nguoi quen Thay va ciing quen ca éng chu
nha nghe tin Thay dang ¢ nha 6ng thi cling ghé toi
ngdi thién, tham hoi nhu éng Jack Kornfield (trung
tam Spirit Rock & Béc Cali, day thién Vipassana),
ong Robert Thurman (day ¢ Columbia University
vé Phat gido, hoc gia vé Phat gido Pai thira nhét
la Tay Tang), ong Gary Shandling (danh hai ndi
tiéng cua truyén hinh My), v. V.. Vui nhat la c6 mot
¢6 hang xom ciing xin t6i ngdi thién mdi ngay voi
chung t6i. C6 ngdi rat siéng, khong ving budi nao.
R6i ¢6 viét mot tAm thiép cam on cac thay va cac
su ¢6 dd cho c6 ngdi thién chung va cung dudng.
Khéng biét chiing t6i giup ¢ hay c6 gitip chung t6i
vi su siéng nang cua co, lam nhiéu bita mét qua, toi
tinh “clip cua” mot bita, chgt nhd c6 ¢6 hang x6m
chiju kho day som di bo t6i dé ngdi v6i minh ma
minh khong c6 mat thi hoi ky, thé 1a rang di, dé roi
nhan ra cai mét do cting khong thiét 1a mét ma con
c6 chit 1am biéng trong do.

Mdi ngay ma ning dep thi Thay ra san di thién
hanh véi moi nguoi. i, c6 nghia 1a Thiy ngdi xe
cho thi gia ddy vong vong trong san. Nhiing than
hiru dem com cho ban thi gia hay muén téi tham
Thay ma du duyén, gip hom Thay di thién hanh thi
duoc di chung ludn. Nhiing ngay khoe nhiéu Thay
lam d4u cho thi gia day xe ra duong, di vong quanh
khu phé. O day khong c6 ngudi qua lai nhiéu nén
c6 hom, tang than ving nam Cali 1én thim Thay,
t6i may chuc ngudi ma di thién hanh theo xe Thay
khong lam can tro luu thong gi ca.

TaAm long Bb tat

Khong phai chi cho muon chuyén co dé di chuyén,
nha dé & ma moi chi phi dién nudc ching toi déu
khong phai tra vi Marc, 6ng chu nha, qua that rat
tir té. Cali nhung ngay nay thiéu nudc tram trong,
nhiéu noi phai dé co chét vi khong duoc phép tudi
nude, nha nao ciing duoc khuyén céo han ché sy
tiéu dung ma chung t6i thi dong, duong nhién
sir dung nhiéu hon muc binh thuong, nhung 6ng
khong hé nhic nh¢ du rang t6i nghi 6ng nhic nho
thi cling ding thoi. Pa vay, ba vo 6ng, Lynn, da
nho ¢6 y si Peggy 1a bac s dong y riéng cua ong



ba kham va cham ctru cho chung toi, tit ca thi gia
ctia Thay. C6 Lynn néi 1a thi gia c6 khoé thi méi
gitip Thay duoc nén rit mudn cb Peggy chim séc
suc khoé cho chung t61 luon. Chi phi cham cuu
ctia co Peggy rat cao, 4y vdy ma sau khi dugc cd
Lynn nhd, ¢6 Peggy da 1am mién phi cho chung
t6i mdi tudn hai 1an. Coi nhu ai vira dau 1a t6i co
Peggy chita lién. Va bat ké gio nao, h& Thay dau 1a
c0 t6i ngay dé gitip Thay. Ba béc si Vail ciing vay,
la bac si riéng cua Marc, 1a mot trong nhiing bac
sT gioi ciia UCSF, phu trach truong hop cua Thay
va cling lo luén cho chung t6i tur di thur mau, chup
hinh téi chich ngtra caim. Chung t61 hay néi dua la
Marc “bao tron go6i”, vi thinh thoang dat pizza, ca
rem dem t&1 cho ching t6i, thinh thoang lai moi
chung t6i qua nha ong ta dé choi voi gia dinh 6ng
ngay cudi tuan. C6 mot bac si khac, bac s Quéc,
day va 1am viéc & UCSF, tinh c& duogc biét dén tinh
trang Th'?ly do chira tri cho mdt nguoi thién sinh,
da lién lac xin chita bénh mién phi cho Thay va
chita rat hay, lam Thiy bét dau rat nhanh. Va di
nhién huwong lanh bay xa nén hoc trd Thiy ciing
niu do bac si Qubc: ngudi dau vai, ké dau tay, dau
lung... C6 mot bita ban tay phai cua toi bong dung
bi dau, cam doi diia khong vimg. Téi voi vang “xép
hang” chd gip cho duogc bac st Qudc vi néu khong
chita thi khoi ndu an cho Thay luén. Chua téi 5

phuat bAm bam kéo kéo, ban tay t6i da hét dau lién
trong su vo cung kinh ngac cua t6i. Bac si Qudc
dong bénh nhan dén ndi khong chiu nhan bénh
nhan méi va khong c6 nhiéu gio ranh nén phai 1iy
gid n trua hodc gio nghi cudi tuan dé t6i chira cho
Thay. Con ong nha si Blende, ndi tiéng hang dau
& San Francisco va ciing tinh tién rit mac, khi yéu
cau c6 thu ky dung Iy tién ciia minh sau khi 6ng
mé cho Thay va co thu ky hoi: “Tai sao khong ghi
khi d6 12 mot sd tién 16n nhu vay?” ong da tra 10i:
“Néu c6 lam cho duc Gido Hoang thi c¢6 c6 lay
tién khong? Pay ciing vay” (di nhién sau d6 minh
van phai tra nhitng dich vu khac nhu gay mé, tién
phong, v.v..). Chang nhitng 1am khong 13y tién, sau
d6 mdi khi Thay c6 van dé vé rang ong cung & kip
ctia minh dén tan giudng Thay dé chita mién phi
va ong tuyén bd: “I am the dentist of Thich Nhat
Hanh” (t6i 1a nha si ctia Thay Nhat Hanh).

Thuyét giang

Ong chii nha 1a CEO mét cong ty 16n nhung 6ng
doc sach Thﬁy nhiéu, ding ra moi nhiéu CEO khéac
tham dy mot ngay quan niém do Thiy huéng dan
tai nha 6ng hai nam trudce, va rat thich su tu tap cua
Lang Mai. Néu nam nay Thay khong binh 6ng d
du dinh moi Thay giang trude 150,000 nguoi roi.
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Bay gid khong c6 Thay, thi con ... con Thay. Cac
thiy va su co thi gia cling dugc moi huéng din
nhan vién ong vé cach tu chanh niém. Khoang vai
tudn 13 minh di huéng dan hai, ba budi cho hai,
ba bd phén trong cong ty. Cong ty ong 1én nén cod
nhiéu bo phan va mdi bd phan moi minh vao ngay
gid khac nhau. Mdi lan di chi c6 hai, ba thay va
su ¢ thoi nhung ho hanh phtc 1dm. Minh chia sé
gi ho ciing thich hét. C6 ngay minh cho mot bai
phap ngan. C6 ngay minh cho thién hudng dan. Co
ngay minh cho van dap, v.v.. Tty vao kha ning va
sO thich cua cac vi thi gia ma mdi budi huéng dan
c6 huong vi khac nhau. Con su ¢6 Chan Khong
di 1am rang & Ventura ma vi phai ¢ lai miy ngay,
cling ra thuyét phap trong mot dao trang niém Phat
A Di Pa. Su ¢6 day thién budng thu, thién lay va
cho van dap sau bai phéap thoai vé Thiét lap truyén
thong. Ho thich qu4, nai ni 1an ti su ¢6 c6 dip ghé
thi cho luon mot khod tu nam ngay thi maéi du.

Thang 11

Pau thang, t61 bay vé Loc Uyén vi ¢ cudc hop.
C6 dip di tham ni x4 méi xay xong. Rot cude roi
sau bao nhiéu nadm cho doi bay gio cac su c6 da co
mot chd nghi ngoi 4m 4p va dugc & voi nhau. Vach
lam béng rom nén kha dﬁy, do d6 dién tich ¢ that
su nhd hon su hinh dung cua t61 khi nhin bang vé.
To6i nghi bung sg khong du chd & cho ca chiing nita
ay chi. Minh vé tham chua chic di con chd dé 6.

Vé lai San Francisco, toi sap xép dé giita thang vé
Phaép lo viéc khai thué nam 2014 cho xong. Ca nim
nay ban qua, dip hen thang
tw thi t0i di chau A, hen
thang bay thi t6i qua My
v6i Thay, bay gio chi con
cai hen cudi nim khong thé
nao doi dugc. Ngay 14 toi
lén may bay thi ngay 13
nghe tin vu tham sat & Paris
v6i 129 nguoi chét, rang
dong toan thé gii. Giira
lac Phap dang nam trong
tam diém cua s¢ hdi ma
nghe tin t6i s& vé Phap hom
sau ai cting lo. May la toi
di Turkish Airline nén may
bay khong bay ngang Paris.
Khi d6i chuyén & Istanbul
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t61 nhin man hinh phi trudng, thiy van c6 chuyén
bay tu Istanbul vé thang phi truong Charles de
Gaule. Cudc song van tiep dien thoi!!

V& lai xom Mdi, t6i vui qua. Pa mdt nadm tron to1
khong ¢ xé6m M, chi xet qua xet vé mbi khi ¢
chuyén. Cac su chi su em lam 1& d&ém the, 18 d6i
tha. Toi s& lam sau khi vé lai San Francisco, vé lai
“ndi vién Thai Binh Duong”. Moi nguoi [én x6m
Thuong dé 1am 18 d6i tha bit dau cho khoa An cu
két Pong, toi khoac 4o lanh di thién hanh. Xém
Méi dep quéa. Nhing cay hong triu trai vang chin
trén bai co xanh. Tir dat Cali thiéu mau xanh qua
dén day ngd ngang khi thiy co6 moc cat khong kip.
Bui hoa nao cling dep, du chi méi chim chim nu.
Toi ra t1 vuon rau, long hanh phic. Céc su em da
trong dugc ngod gai r0i, xanh ngan ngit. Di quanh
quanh nhing ludng rau xanh, toi nhin cdy cai be
xanh tuoi ndn ma nh¢ téi banh xéo. Khong biét
Nhin Nghiém da cé dip dai banh x¢o cho ban thi
gia chua.

Budi tbi, co su em Tong Nghiém, Hué Hién ngdi
choi. Nghe su em Toéng Nghiém ké chuyén di
giang ¢ khoa tu Nam My ma t6i vui qua. Mua thu
nay cac su em gido tho tré da “ra quan” di day ¢
nhiéu nudc. Di day chung véi ting than, v6i cac su
anh, su chi 16n gitp cac su em tré 1on rat nhanh.
Su em Tong Nghiém di 1én giang duoc bang tiéng
Anh. T6i mumng khi thay sy tiép néi viing chai cia
cac su em nho. Thay nghe tin ndy chic vui lam.

Cudi thang, Su ¢6 Hy Nghiém dang tham Hoc vién




& Pirc nhan t6i
qua. Toi hoi
y kién su co
Chan  Khong
roi 1én mang
tim vé di Duc,
roi ddi  ngay
vé trd vé My.
Vay la khong
vé kip ngay lam
18 An cu & noi
vién Thai Binh
Duong rdi. Lai
thém mot nam
tam ni€ém an cu
ntra.

Cubi thang, t6i qua Pirc. Qua dé choi véi cac su
em vi khoa tu & Dirc ky rdi toi khong di duoc. Céc
su em ¢ day tai ghe, to1 nhin nhiing khoa tu xay ra
song song v6i sinh hoat ctia ching xuét si va cong
viéc ma phuyc lan. Phyc ca thiy Phap An véi bao
trach nhiém dé niing trén vai ma van phai ding 16p
giang day déu dan. Toi 1 rdnh nhat. Chi di choi,
viéc bo lai nha. Lau lau mot 1an ma.

Thang 12

Ngay 3 toi trd vé Phap, hom sau bay vé My. Diém
kiém tra an ninh vao M¥ rit nghiém ngit sau sy
kién hai nguoi Hoi gido méi xa stiing giét 14 nguoi.
Nhitng vu bao dong xay ra lién tiép & cac nudc da
nﬁng mirc so hai cia moi nguoi 1én cao. Thuong
lam.

Ngay 11 1a sinh nhat cta gia dinh miy Con Ca. Ca
con thanh c4 16n va gia mét tiéu roi. Budi toi c6 ndi
phd thiy Phép Tinh ndu va chiéc banh sinh nhat
trang hoang hinh miy con c4. Thay ra an chung,
th6i nén, chup hinh. Oi may con ca hanh phuc nhé.
Thay Phap Hiru hai hudc, mé ta da 1y ra hai lat
c4 chay ai cung dudng khong biét dua toi va su cd
Dinh Nghiém cam chup hinh v6i Thay. D6 1a “mén
qua” duy nhét c6 tinh cach... vat chat. Con qua
tinh than thi ddy ap véi tinh thuong cua Thay, cia
cac su em. Burc hinh chup chung ai cling cuoi toe
toét (duoc chup hinh véi Thay 1 hanh phuc 16n, ai
lai khong toe toét chu!!).

Trude ngay Gidng sinh c6 Peggy moi moi nguoi
qua nha c6 an. Minh ciing dem theo dia cha gio

dong gop. Ngay Giang sinh anh chi em choi véi
nhau thoi ma cudi chay nude mat. Thay Phap Lam
va su em Lan Nghiém lo qua va trd choi rat chu
d40. Qua toan 1a tra, banh do thién sinh ciing dudng
va Loc Uyén goi 1én. Choi v6i nhau vui qua sirc.
Toan nhitng tro choi cong dong 1am ai cling nhu tré
lai, hét va cudi dén ndi thi gia dang hau Thay ciing
lau 1au chay ra tham gia. Trong mot tro choi toi
dong vai con gau di kiém con bi lac ma phai dién
ta lam sao cho moi nguoi doan ra, t6i di lic lu, hai
tay glo phia trude, tw cam thdy minh ciing glong
con gau vo cung vi moi an mot bung banh va uéng
ca ly nudec...

Ngay cudi nim

Sang nay khi dai chiing ngdi thién Thay di ra, cho
biét 1a Thay mudn di vé Phap. Hoi bat ngd nhung
tin tudng noi tué giac ciia Thay nén dai ching lai
mot phen lo chuan bi hanh 1y va lién lac lo may
bay. Budi t6i dai chung ngdi choi Thiy ciing ra
choi. T6i xudng tré nhung nghe ké dai chung hat
Thdy ciing gio tay phu hoa theo. Thay vui, cudi
miét. Chyp hinh chung mait ai ciing hao hing.

To6i vé phong, md may, khai but dau nim. Nam
nay diéu udc nguyén duy nhét cua toi 1a Thay noi
dugc, hdi phuc duge nhanh nhanh, va cam on But
12 ba me t6i con du stc khoé dé toi toan tAm toan
¥ lo cho Thay.

Ban hién oi,

Khi t6i dang danh may nhimng dong chir két thiic
nay thi Thay di vé lai Phap binh an. Pi cing phi
co ¢O bac sT Quéc nhung Thay nghi ng(n va ngu
duoc gan nhu trong sudt chuyén dl nén rat khoé.
Thay vé lai Son Cdc, ndi vién, 1oi di thim x6m
Moéi, xom Ha va hién gio dang ¢ x6m Thuong
trong nhirg ngay con lai cia khod An cu két Pong
nhu moi nam. R& rang 13 vé lai Lang Thay lai tiép
tuc c6 nhirng tién bd dang ghi nhan. Du van chua
n6i duge nhiéu, chua ctr ddng duoc tay phai, chan
phai dang trén da hoéi phuc, Thay dang trd vé véi
nép sdng ngay trudc mot cach ti nhién. D6 khong
phai 1a mén qua quy nhét ching ta dang nhan dugc
hay sao.

Than quy.
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A dfp abidng tém long

Lang Mai, thang 12 nam 2015
Thua cac ban than quy,

Tir khi 14 tudi dén nay, dd qua 63 nim ma trai tim
t6i van tiép tuc mém ra khi nghi dén viéc co thé
dem dugc chat xiu niém vui cho cac chau thiéu an.
Ngay d6, mot minh vao X6m Ngheo sau rap hat
Quéc Thanh Sai Gon nam 1952, chuyén tro voi
cac cO bac séng trén nghia dia, con cai nheo nhoc,
chd tung bac di bénh vién trén yén sau xe Velo
Solex hay dua tirng cha di mua thung cach nhiét dé
ban kem, rdi vé nha Chan Khong cung cac ban di
Xin timg nam gao hang x6m, dong thanh mdi bao
15 ky, phat cho nhitng chdu nao chiu di hoc. Chi
vao dip Tét hay Phat dan méi c6 thé moi cac chau
danh giay vao tiém an dang hoang nhu tiém mi
duong Nguyén Tri Phuong (trudc 1952 con mang
tén Lacase). Oi hwong vi mon mi xao ¢o bé 14 tudi
ngay xua da dai tré em danh giay dugc mot bira
no né!

Ngay nay chuong trinh Hiéu va Thuong da giup
duoc com trua no né cho hon 9.000 chau lién tuc
trong vong 15 nam, lai con hd tro luong va tao
diéu kién tu nghiép cho 250 gido vién, bao mau.
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Sw ¢ Chién Rhisng

Tai céc tinh Quang Tri, Thtra Thién, Binh Thuan,
Déng Nai, s6 cac vi khuyét tat va bo 1do c6 don
dugc chuong trinh tai trg déu dan hang thang gan
1.000 nguoi, sb cac chau hoc sinh, sinh vién ngheo
nhan hoc bong mdi ba thang hon 600 ngudi.

MJdi nam vao dip Tét, Phat dan, Ram thang Bay va
Tét Trung thu, chuong trinh Hiéu va Thuong khong
bao glor quén di phat qua d& ngit cho nhiéu g1a dinh
qua thiéu kém, tir Dong Thap, Moc Hoa, Bén Tre,
Bong Nai, Binh Thuén, dén Tuy Hoa, Khanh Hoa,
Quéang Ngai, Quang Nam, Thira Thién, Quang Tri
va gan day 1a dong bao bi lut 161 & Quang Ninh.
Mdi phan qua bén canh gi tri vat chét tir 300.000
to1 500.000 VND (twong duong tir 10 té1 25 USD),
con kém theo chut 161 nhic nhé thue tap Hiéu va
Thuong. Mot it tim long nhu thé chir khong biét
580 cho dii dé dum boc nhitng nguoi trong canh
kho.

Chim lo lac ngit nghéo, nhung rdi con gy dung
cho ddng bao thém diéu kién tu luc canh sinh.
Trong d6 chuong trinh Hiéu va Thuong da xay 17
chiéc cau tai cac lang qué héo lanh cho tré em di
hoc dé dang, cac bac nong dan tién dudng chd rau
cu ra cho ban, cling nhu da dao dugc gﬁn 339 giéng



tudi hoa mau dé ba con lam riy c6 thém thu hoach
vao mua kho va da cat 210 ngo6i nha tinh thuong
cho céc gia dinh ngheo kho, neo don,...

Bao nhiéu viéc lam dugc nhu thé ciing nho may
man cé cac ban tir khap noi di dua ra ca ngan canh
tay tir bi ctru giup nguoi khdén khé. Cac dy an xa
hoi clia chuong trinh Hiéu va Thuong chi ¢6 thé
tiép tuc thyc hién 14 do cic ban khong quén dong
gop cho céac to chic dai dién tai cic nudc nhu
Thich Nhat Hanh Foundation tai Hoa Ky (Hungry
Children Project of Plum Village), Lang Mai tai

S&E 14 . Can Hiew v Thdbn
A_P Lo sen R.aj 3

Phap, Maitreya-Fonds tai Ptrc, cling nhu cac Tang
than Hoa Lan, Tang than Y, Tang than TAy Ban
Nha, Tang than Thuy Si,...

Nhan ngay cudi ndm, ching t6i xin kinh giri dén
céc ban 16i cau nguyén an lanh duéi 4nh hao quang
tir bi ciia BO tat Quan Thé Am, dé ban va quy
quyén c6 duge mot nam 2016 day binh an va nhiéu
strc khoé.

Kinh mén va tri an,

Su c6 Chan Khong.
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THICH NHAT HANH FOUNDATION

146y aecdo 08 Campacrion

Woéﬂtm’b&

Kinh thua quy dao hiru,

Tur khi theo Su Ong Lang Mai hoc dao nam 1959 dén nay, toi thdy phap mon Lang Mai cang ngay cang to
rang khi s6 ngudi c¢6 co hdi dugce tiép xtic va ap dung gido phap vao cudc song hang ngay cang lic cang
dong. Nhiing 16i phap vi diéu ctia Sw Ong da di vao long ngudi mot cach sau sc.

Trong nhidu nim qua, quy dao hitu dd mo 1ong yém tro tai chanh cho Lang, nho thé ting than xuét si da
¢6 co duyén dugc biéu hién ¢ nhiéu nude trén thé gisi. Tuy nhién, quy ciing dudng chua duoc sip xép
mdt cach chit ch& va théng nhét giita cac trung tm ciia Lang Mai. Vi Iy do nay, d6i lac ching t6i khong
dap tng kip thoi cho nhimng noi c6 nhu cau cip thiét nhat.

Nam 2011, duge su cho phép cua Su Ong, quy thiy, quy su ¢d gido tho 16n ciia Lang Mai da dai dién ting
than dé dung ra lap Thich Nhat Hanh Foundation (viét tat 1a TNHF) nhu: la mot bo phan gay quy cho tang
than. Ai cling thdy tang than xut si cang ngay cang phat trlen phong 6¢ dé & va sinh hoat cho quy thay
quy su cd tré nén thiéu thon va vi thé rat can sy yém tro vé tai chanh.

Mot s6 nguoi con phat tim cliing dudng mot moén qua dic biét béng cach dé tén ciia tang than vao di chuc
cua ho. Nhlrng nguoi nay d3 tao nén mot nhoém goi 1a Thich Nhat Hanh Continuation Circle (tam dich 1a
Vi sw tiép néi cua Thién sw Thich Nhdt Hanh).

TNHF khéng phai 1a mot to chtic riéng biét ma 1a mot bd phan cia UBC Thich Nhat Hanh (12 tén dang
ky ctia Lang Mai tai M¥), dong thoi cling 1a mot b phan ciia CBZ Village des Pruniers (tén dang ky cua
Lang Mai tai Phap). Ban diéu hanh ctia UBC va CBZ (gém céc thay va cac sur ¢ gido tho tai cac trung tim
ctia Lang Mai trén thé gidi) ¢ trach nhiém huéng dan cac hoat dong va diéu phdi ngan quy ctia TNHF.

Chuong trinh quan trong nhit ma TNHF chiam soc 1a chuong trinh tai tro hang thang cho cac trung tim
cua Lang Mai, cling nhu cho nhiing hoat dong hoang phap va cac cong tac tur thién.

TNHF dap trmg nhu cau thiét yéu ctia cac trung tdm thudc Lang Mai ¢ khap noi, cung véi nhu yéu vé cham
soc stc khde cua Su Ong.

Chung t6i vo cung tri 4n tim long cuia rat nhidu than hiru da hét l1ong yém tro vé tai chinh cho tang than
trong nhitng ndm qua. Chung t6i ty hita véi minh 1a s€ quan ly va di€u phoi quy cung duong mét cach
chanh ni€m va can trong dé xirng dang vdi tinh thuong yéu va long tin cay cua quy vi.

Néu quy vi muén cang dudng cho ting than xuét si Lang Mai, xin lién lac voi TNHF qua Denise Nguyen
qua dién thoai s (+1)626-466-9711 hoac email denise@thichnhathanhfoundation.org dé biét thém chi
tiét.

Tran trong,
Su c6 Chan Khong.
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Ve lai ngéi wha dich the

Kb tu dant cho crew chién bint chién brant hag va Afglanistan

Trong mdt ngay u am cua thang Mudi mot nam
2014, ho 1an luot dén. Co nguoi dén mot minh, co
nguoi di cung cha, me, anh, chi, em hoac nguoi
séng chung. Du cho mdi ngudi mdi biéu hién
khac nhau, nhung nhin chung ai cling c6 vé hoang
mang, ngdp ngimg va lo ngai. Ho dén tu vién Bich
Nham tir cac vung xa x0i1 tan British Columbia,
Tennessee, Ohio, va West Virginia.

Ra doén ho la nhiing cyu chién binh Viét Nam,
chuyén vién xoa bop, y ta, nhitng nguoi thuc tap
phuong phép tri liéu cdm tmg Reiki va cac chuyén
vién liéu phap nghé thuat (art therapists). Tét ca
déu 1a nhiing thién sinh thyc tap phap mén Lang
Mai thuan thyc. Nhitng ngudi nay di dén trude
ngay khai mac vai hom dé tu tap va giup chuan
bi cho khoa tu ¢6 tén 1a Vé lai ngoi nha dich thuc.
bay 1a mot khoa tu danh cho cyu chién binh chién
tranh Iraq va Afghanistan. Trén tat ca, ho da duoc
tang than Bich Nham chao dén véi mot vong tay
va mot tim long rong mé.

Trong nim ngay cua khéa tu, cac cyu chién binh
va than nhan dugc hoc hoi phuong phap tu chanh
niém ctia Lang Mai qua sy huéng dan cia nhimng
nguoi giau kinh nghiém: Thay Phdp Uyén, mot
cuu chién binh tir chién dich Bdo Sa Mac (chién
tranh Ving Vinh - BBT); quy thay, quy su c6 tai tu
vién Bich Nham va mét vi gido tho cu sitén Jeanne
Anselmo, c¢6 1a mot nit y ta (holistic nurse), dong
thoi cling 1a mét chuyén vién tri li€u st dung li€u
phap phan héi sinh hoc (biofeedback therapy) véi
40 nam kinh nghiém.

Tat ca cung tham gia thién toa, thién hanh, phap
thoai va phap dam. Mdi ngay déu c6 thoi khoa
danh cho nhirng thuc tdp cham séc va tri li¢u co thé
nhu: thé duc dé giai toa cac thuong ton vé tim 1y,
Reiki, xoa bop, yoga. Trong sudt khoa tu, lac nao
cling c6 khong gian danh cho bat ¢t ai ¢6 nhu cau
chia sé tdm tu, tinh cam, qua trinh dién tién cuia ndi
tam hoic mudn ngdi cung mot thién sinh (c6 kinh
nghiém) dé dugc lang nghe sau.

Mdi ngay khi binh minh t&i, mit trdi c6 vé nhu

Aune Waods
rang & hon mot chut. May cai 40 c¢6 mii tram dau
va nhimng cdp kinh den tir tir bién mat, mot con
ché duoc hudn luyén dé 1am ban ciing khong thy
ké k& bén canh 6ng chu cyu chién binh cua nd
nira. Nhitng khuén mat sang han 1én va nhiing nu
cuoi twoi ng trén méi. Trong ndm ngay ngin ngui,
nhitng ngudi da may méan c6 mit trong khoa tu da
chimg kién phép la ctia sy tinh thirc xuat hién ngay
truGc mat.

Budi sang cubi cing cua khéa tu, moi nguoi lo
lang vi c6 mot cyu chién binh vang mit trong thoi
phap thoai. Thay Phap Uyén tim thay 6ng trong khi
ong dang thuong thie thién hanh trén nhitng con
duong rimg. Ong cho biét, chua bao gio 6ng cam
nhan duoc tinh thuong va su chp nhan hoan toan
nhu & day, va vi vay ong kho kiém ché duoc cam
xtc. C6 hai cyu chién binh phat hién ra 1a ho l4i xe
vé nha trén cing mot tuyén dudng xa, vi vy ho va
hai ngudi vo quyét dinh s& cing lam mot chuyén
14i xe vé nha trong hai ngay dé vira di vira thudong
thtrc.

Tu sau khoa tu éy, c6 mot s6 cuu chién binh di
trd lai tu vién Bich Nham hodc dén tu vién Moc
Lan dé tu tap. Ho cling gilr lién lac v4i nhau qua
Facebook cuia nhom.

Nho Thich Nhat Hanh Foundation bao trg kinh phi
nén nhitng viéc dé da dugc thyc hi¢n. Cam on sy
thuc tdp hanh bd thi cta nhiéu tang than va céac
ban thién sinh trén toan thé giéi. Su yém trg vé
tai chanh cua Thich Nhat Hanh Foundation da tao
diéu kién cho cac cyu chién binh va gia dinh cia
ho duoc di du khoa tu.

Véi long biét on sdu sic nhit, xin moi quy
vi xem mot doan phim ngin vé khoa tu niy
trén trang mang https://www.youtube.com/
watch?v=nNOPne6GubU&list=PLNW70i18hSm_
tnS67DF{8bKHdQzEM_ VFUz

Anne Woods, Chin Pong Xudn (True Collective Spring), la mot
luat sw da vé hwu, mot cé gido day vo va day yoga. Co hién
dang thuec tdp voi tang than Berkshire Mountain Laurel va

thuong xuyén vé thyec td@p chanh niém tai tu vién Bich Nham.
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Lich sinh hoat wim 2006 cia Ting thin Ling Mai

Tai Lang Mai:

21.11 - 18.02:
22.03 - 28.03:
16.04 - 23.04:
01.06 - 22.06:
01.07-29.07:
05.08 - 12.08:
23.09 - 29.09:
01.10 - 08.10:

Khoa tu An cu két Pong 2015-2016

Pai Gii Pan “An Nghia”

Khoa tu tiéng Phap

Khoa tu 21 ngay

Khoéa tu mua He

Khoa tu danh cho ngudi tré véi chu dé “Bao ho hanh tinh xanh”
Khoa tu im lang hung trang

Khoa tu tiéng Phap véi chu & “Chanh niém noi cong so”

Tai Phap va cac nuée chau Au khac:

25.03 - 01.04:
29.03 - 15.04:
09.04 - 16.04:
13.04 - 30.04:
17.04 - 30.04:
29.04 - 08.05:
29.04 - 05.05:
05.05 - 08.05:
06.05 - 12.05:
07.05 - 29.05:
14.05 - 22.05:

(Xin vdo trang nha cia thién dwong Hoi Thé Nhe dé xem chi tiét: www.maisondelinspir.over-blog.com)

31.08 - 07.09:
17.09 - 18.09:
17.09 - 27.09:
22.09 - 25.09:
01.10 - 10.10:
07.10 - 09.10:

Khoa tu im lang hung trang tai Huize Nooitgedacht, Ha Lan
Khéa tu tai Y

Khoa tu cho nguoi tré (Wake Up) tai Ardeche, Phap

Khoa tu tai Belfast, Ireland

Khoa tu tai Israel (date to be confirmed)

Khoa tu tai Tay Ban Nha

Khoa tu cho tang than Mindfulness Ireland

Khoa tu Forum Terre du Ciel, Phap

Khoa tu cho nguoi tré Ireland (Wake Up Ireland)

Khoa tu Leven in Aandacht, Ha Lan

Khoa tu cho ngudi tré va ngudi néi tiéng Viét tai Thién dudng Hoi Thé Nhe, Paris

Sinh hoat véi truong Tiéu hoc Phat phap chau Au, Anh qudc
Khoa tu cho tang than Li¢ge, Phap

Khéa tu di bd tai Y

Khoa tu cho tdng than Nantes, Phap

Khoa tu tai B4 Dao Nha

Khoa tu cho tang than Colibris, Phap

Tai EIAB - Dire:

31.03 - 03.04:
07.08 - 07.08:
08.08 - 13.08:
15.08 - 20.08:
15.10 - 23.10:
Xin vao trang

Khoéa tu Happy Farm véi chu dé “Chanh niém va sy phat trién bén ving”
Ngay quéan niém

Khoa tu danh cho ngudi ndi tiéng Pirc

Khoéa tu danh cho nguoi néi tiéng Ha Lan

Khoa tu danh cho cac chuyén gia gido duc

nha cia Hoc Vién dé xem chi tiét: www.eiab.eu

Tai cac nwoc Nam My:

13.09 - 12.10:

25.10- 15.11:

Khoa tu tai Chile, Argentina, Uruguay
Khoa tu tai Colombia-Ecuador
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Tai AIAB - chua Lién Tri, Ngong Ping, Hong Kéong

14.01 - 17.01:
13.04 - 17.04:
14.07 - 17.07:
: Khoéa tu danh cho cac nha gido duc
20.10 - 23.10:

11.08 - 14.08

Khoa tu Wake Up
Khoa tu mua Xuan
Khoa tu mua He

Khoa tu strc khoe

Xin vao trang nha ciia Hoc Vién dé xem chi tiét: www.pvfhk.org

Tai cic nuwée chau A-Thai Binh Dwong

29.04 - 11.05:
12.05 - 27.05:
25.07 - 01.08:
14.09 - 28.09:
12.09 - 19.09:
01.10 - 14.10:
04.11 - 17.11:
: Hoang phép tai Malaysia
28.11 - 04.12:

19.11 - 30.11

Hoang phap tai Nhat Ban

Hoing phap tai Indonesia

Khéa tu danh cho nhén vién y té tai Trung Qudc
Hoang phap tai Uc chau

Hoing phap tai Han Qudc

Hoang phép tai Trung Qudc

Hoang phap tai Philippines

Hoang phép tai Dai Loan

Xin xem thém chi tiét tai: www.plumvillageasia.org

Tai Lang Mai Thai Lan

08.01 - 10.01:
21.01 - 24.01:
13.02 - 17.02:
16.03 - 20.03:
22.03 - 28.03:
30.03 - 19.04:
13.04 - 17.04:
: Khoa tu Wake Up Qudc té
03.06 - 05.06:
15.06 - 19.06:
02.07 - 06.07:
20.07 - 20.10:
22.10 - 24.10:
04.11 - 06.11:
01.12 - 04.12:
10.12 - 14.12:
: Khoa tu danh cho chung chu tri

01.05 - 05.05

25.12-31.12

Khoa tu danh cho cac chuyén gia y té va stc khoe cong dong tir NakhornRatchasima
Khoéa tu danh cho Tiép Hién Thai Lan

Khéa tu danh cho nguoi néi tiéng Viét

Khoéa tu danh cho céc thay cb gido

Pai Giéi Pan “An Nghia”

Chuong trinh xuét gia gieo duyén Pirc Byt Tré Tho danh cho tré em Thai (3 tuan)
Khoa tu gia dinh danh cho nguoi Théi Lan

Khéa tu cudi tudn Lam vuon trong chanh niém

Khoéa tu danh cho ngudi ndi tiéng Viét

Khoa tu danh cho 100 nguoi Singapore

Khoéa tu An cu mila mua (va 3 thang xuét gia gieo duyén danh cho ngudi Thai)
Khoa tu danh cho doanh nhan tai Kiri Thanthip resort

Khoa tu cudi tudn Lam vudn trong chanh niém

Khéa tu danh cho thiéu nién

Khoa tu Chiam soc stre khoé cong dong ving Chau A Thai Binh Duong

Xin vao trang nha ciia Trung tam d@é xem chi tiét: www.thaiplumvillage.org

Tai tu vién Loc Uyén

30.03 - 03.04:
15.04 - 17.04:
28.04 - 01.05:
20.05 - 22.05:
22.06 - 26.06:
06.07 - 10.07:
03.08 - 07.08:
19.08 - 21.08:

Khoéa tu Wake Up danh cho ngudi tre (tir 18 dén 35 tu01)
Khéa tu cudi tudn véi chii dé “Nau an trong chanh niém”
Khoa tu vé6i cha dé “Bao hd hanh tinh xanh” (Earth Holder)
Khéa tu cudi tudn Mimg Phat dan

Khoa tu gia dinh

Chuong trinh cdm trai trong chanh niém danh cho thiéu nién
Khoa tu danh cho ngudi da mau

Khoa tu cudi tuan véi cha dé “Chanh niém va Khi cong”
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02.09 - 04.09: Khoa tu cudi tuan v6i chu dé “Chi can ngdi yén”
14.09 - 18.09: Khoa tu danh cho nguoi ndi tiéng Anh
28.09 - 02.10: Khoa tu danh cho ngudi nodi tieng Viét

Xin vao trang nha cua Tu vién dé xem chi tiet: www.deerparkmonastery.org

Tai tu vién Bich Nham

20.04 - 24.04:
04.05 - 08.05:
20.05 - 22.05:
15.06 - 19.06:
03.07 - 10.07:
27.07 - 31.07.:
17.08 - 21.08:
02.09 - 04.09:
21.09 - 25.09:

Khoéa tu danh cho Tiép Hién

Khoa tu danh cho nguoi da mau

Khoéa tu cudi tuan Mimg Phat dan

Khoa tu Wake Up

Khoéa tu mua He

Khoa tu danh cho céc chuyén gia gido duc
Khoa tu tiéng Viét

Khoa tu strc khoe

Khoa tu nghé thuat va sang tao

28.12.2016 - 01.01.2017: Khoa tu cudi nam

Xin vao trang nha ciia Tu vién dé xem chi tiét: www.bluecliffimonastery.org

Tai tu vién Mgc Lan

Khoa tu trong tu vién
Khoa tu “Loi ra tuy thugc duong vao ndi tam” danh cho hoc sinh trung hoc

30.03 - 03.04:
15.04 - 17.04:
22.04 - 24.04:
20.05 - 22.05:
23.06 - 26.06:
01.07 - 05.07:
23.07 - 26.07:

26.08 - 28.08

15.09 - 18.09:
13.10 - 16.10:

Cac khoa tu khdc ngoai tu vién:

Chuyén hoang phadp Viét Wake Up tai Bic My:
10.03 - 13.03:
17.03 - 20.03:
24.03 - 27.03:
31.03 - 03.04:
07.04 - 10.04:

06.05 - 08.05:
14.08 - 19.08:

Khoa tu Wake Up danh cho nguoi tré

Khoéa tu The Joy of Beloved Community danh cho Tiép Hién
Khoéa tu cudi tuan Mung Phat dan voi chu dé “But trong ban, But trong t61”

Khéa tu Gia dinh Phat tir Mién Tinh Khiét

Khoa tu miia Hé v6i chit @& “Lam méi lai tham tinh”

Khoa tu danh cho nguoi An Bang

: Khoéa tu cudi tudn L& Vu Lan véi chu dé “Qua ting tuyét voi cua sy song”
Khoa tu v6i cha dé “Phong ho chuyén hoa”

Khoa tu véi cha dé “Khoe, bep - Chanh niém va Strc khoe”
23.11 - 25.11: Khoa tu Thanksgiving v6i chu d€ “Hanh phic va long tri an”
28.12.2016 - 01.01.2017: Khoéa tu cudi nam véi chu dé “Nam mdi, ta cling moi”

Tai Dallas
Tai Seatle
Tai Florida
Tai Toronto
Tai California

Khoa tu v6i cha dé “Pay 1a gidy phat hanh phiic” tai Pai hoc GA, Athens, GA

Khoa tu v6i cha dé “Chanh niém 1a mot phwong phap tri li

A

éu

2

tai Omega Institute, NY

Xin vao trang nha cua Tu vién dé xem chi tiet: www.magnoliagrovemonastery.org

Lich sinh hoat ciia tu vién Nhip Luu tai Uc
Xin vao trang nha cua Tu vién dé xem chi tiet: www.nhapluu.blogspot.fr
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Dia cohé lisn bac cia Ling Mai vé ede truny tim

Trang thong tin dién tir ciia Lang Mai:

Tiéng Anh: www.plumvillage.org
Tiéng Viét: www.langmai.org
Tiéng Phap: www.villagedespruniers.org

Chua Phap Van

Son Thuong

Le Pey 24240 Thenac , France
Tel.: +(33) 5.53.58.48.58

Fax.: +(33) 5.53.58.49.17

E-mail: uh-office@plumvillage.org

Son Ha

Fontagnane 24240 Puyguilhem , France
Tel.: +( 33) 5.53.22.88.89

Fax.: +( 33) 5.53.22.88.90

E-mail: sonha@plumvillage.org

Chua Twr Nghiém, Xom M¢i

13 Martineau, 33580 Dieulivol, France
Tel.: +( 33) 5.56.61.66.88

Fax.: +( 33) 5.56.61.61.51

Email: nh-office@plumvillage.org

Chua Cam L¢, X6m Ha

Meyrac 47120 Loubes-Bernac, France
Tel.: +( 33) 5.53.94.75.40

Fax.: +(33) 5.53.94.75.90

Email: lh-office@plumvillage.org

Thién duwong Hoi Thé Nhe

(Maison de I’Inspir)

7 allée des Belles Vues,

93160 Noisy le Grand, Paris

Tel: 09 51 35 46 34

Email: maisondelinspir@yahoo.fr

Trang web: http://maisondelinspir.over-blog.com

Vién Phit hoc Ung dung chau Au

(European Institute of Applied Buddhism - EIAB)
Schaumburgweg 3, D-51545 Waldbrdl, Germany
Tel: +49 (0) 2291 907 1373

Email: info@eiab.eu

registrar(@eiab.eu

Trang nha: www.eiab.eu

Lién lac véi Lang Mai ¢ My

Tu vién Bich Nham

(Blue Cliff Monastery)

03 Mindfulness Road, Pine Bush, NY 12566, USA
Tel: +(1) (845) 213-1785

Fax: + (1) (845) 733-6368

Email: office@bluecliffmonastery.org

Trang nha: www.bluecliffmonastery.org
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Tu vién Loc Uyén

(Deer Park Monastery)

2499 Melru Lane, Escondido, CA 92026, USA
Tel: +(1) (760) 291-1003 ext 100

Fax: +(1) (760) 291-1010

Email: deerpark@dpmail.net

Trang nha: www.deerparkmonastery.org

Tu vién Mgc Lan

(Magnolia Grove Meditation Practice Center)
123 Towles Road, Batesville, MS 38606, USA
Tel: +(1) (662) 563-0956

Email: office@magnoliagrovemonastery.org
Trang nha: http://magnoliagrovemonastery.org/

Lién lac v6i Lang Mai ¢ chiu A

Tai Viét Nam:

Chiia Tir Hiéu

T6 10, khu vuc II, Phuong Thiy Xuan, TP. Hué
DT Tur Hiéu: 054 3 886 991

Email: tuhieu.dtc@plumvillageasia.org

Ni Xd Diéu Tram - Té Dinh Tir Hiéu

T6 10, khu vuc II, Phudong Thiy Xuan, TP. Hué
DT Di¢u Tram: 054 3 931 556 — 054 3 931 558
Email: dtdieutram@plumvillage.org

Tai Hong Kong:

Vién Phat Hoc Ung Dung chiau A

(Asian Institute of Applied Buddhism - AIAB)
Chua Truc Lam

(Chu Lam Ching Yun) (quy thay)
House No 41 Ngnong Ping Village,
Lantau Island, Hong Kong

Tel: +(852) 2985-5033

Chua Lién Tri

(Lotus Pond Temple) (quy su cd)
Ngnong Ping Village, Lantau Island, Hong Kong
Tel: +(852) 2985-5281

Fax: +(852) 3012-9832

Email: aiab@pvthk.org

Trang nha: www.pvthk.org
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Tai Thai Lan:

Lang Mai Thai Lan

(Thai Plum Village International Practice Center)
174/176 Moo 7, Ban Sanamsai,

Tambon Phongtalong, PakChong,
Nakhonratchasima 30130 Thailand

Xom Troi Quang (Clear Sky Hamlet)

Email: clearsky.office@plumvillageasia.org

Xom Trang To (Bright Moon Hamlet)

Email: brightmoon.office@plumvillageasia.org
Email van phong: visitus@thaiplumvillage.org
Tel: (+66) 943830443.

Lién lac v6i Lang Mai é chau Uc
Thién vién Nhip Luu:

221 Maria’s Lane, Beaufort, Victoria
Postal address: PO Box 10, Beaufort
VIC 3373 Australia

Email: nhapluu@gmail.com

Tel: (03) 5349 2678 or 0402 924 800
Trang nha: http://www.nhapluu.org/en/
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