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Tir Thire than dén Tang thic

Su hinh thanh caa nén van hoc
Abhidharma bt dau bang cong
trinh gép nhat nhirng danh tu
Phat hoc va giai thich nhirng
danh tir 4y theo phap s6 véi muc
dich 1a 1am sang to nghia ly cua
nhitng danh tir iy, nghia 1y day
la nghia ly cua giao phap. Cong
viéc nay bat dau vao khoang
Mot tram nam trudc va sau Tay
lich. Tiép theo d6 1a cong trinh
hé thong hoa gido 1y dao But ma
kinh tang chuyén ch¢. Giéo ly
ctia But nam rai réc trong kinh tang chtr chua duoc hé théng hda. Nhiing tac pham Abhidharma
t6i sau vai trim nam déu c6 cha dich hé théng hda gido ly. Ta cé thé ndi Abhidharma la
systematic dharma, Phat phap hé théng hda. Khuynh huéng phan tich va giai nghia nay rat manh,
va Ccéc tac gia cir nghi 13 cang phan tich thi cang 1am cho cai hiéu vé giéo Iy 4y sau sic hon. Hon
hai muoi bo phéi cua Phat gi4o, bo phai nao ciing c6 nhitng tac pham Abhidharma caa minh.
Con gitr lai duwgc nguyén ven la Abhidharma cua hai b phai Sarvastivada va Vibhajivada (Hiu
Bo6 va Phan Biét Thuyét Bo). Hiru Bo dong d6 & Kashmir ca ngan nam, con Phan Biét Thuyét Bo
truyén xudng Tich Lan va lay tén Thuong Toa Bo trd lai, d6 1a bd phai Theravada. Vin hoc
Abhidharma cua hai bo phai ndy giau c6 nhét la vao khoang thé ky thir nim Tay lich.

Téc pham Dai Ty Ba Sa Ludgn (Mahavibhasasastra) ctia Hitu Bo 1a mot tac pham vi dai phan tich
va khai trién toi muc téi da gido 1y ciia dao But, 12 mot tac pham tap dai thanh cua gido ly ay.
Truyén thuyét cho ring vao thoi dai vua Kanishka, Hiép ton gia (Parsva) da triéu tap 500 vi A La
Han 1am viéc chung téi mudi hai nim méi hoan thanh duoc tdc pham nay. Ngoai cong viéc chi
thich Phét Tri Luan va hé thong hoa chi truong ctia Hitu Bo 1 “zam thé that hizu, phap thé hang
hiru”, Ty Ba Sa Luéan ciing da dem nhitng chu truong cua cac bo phai khac ra phé bac, trong do
¢6 nhitng cha truong cua Pai Ching Bo, Phap Tang Bo, Hoa Pia Bo, Am Quang Bo, Poc Ké
Bo, Phan Biét Thuyét Bo... va phé bac ludn céc chu truong bén ngoai Phat gido nhu S6 luan,
Thang luan, Thuan Thé luan va Ky Na gido. Cong viéc nay cua Hitu Bo da anh huang toi dao
But Dai thira, va tir d6 nén van hoc Abhidharma cua Dai thira bat dau xuat hién véi cac kinh luan
c¢6 khuynh hudng phéap tuéng hoc. Do d6 nén Phat giao Du Gia di ra doi, véi nhitng luan gia cu
phach nhu V6 Trudc va Thé Than... Kinh Dai thira A Ty Dat Ma (Mahayanabhidharma siitra)
tuy bay gid khong con nhung di dwoc nhiéu bd luan cua phai Du Gia trich dan.



Pai Ty Ba Sa Luan phan tich va khai trién qué rong Ién nén gici hoc gla cam thay choéang ngop,
Vi VAy nén sau d6 da c6 nhirng tac pham Abhidharma ngin gon ra doi vi nhu yéu cua gidi hoc gia
tré. Cau X4a Luan (Abhidharmakdsasastra) ciia Thé Than 1a mot tac phim séng gi& nhat trong s6
nhitng tac pham Abhidharma thu gon d6. Nhung khi bién tap Kosa, Thé Than da chiu anh huong
nhiéu ctia Kinh Luong B9, vi cling di bat dau bi anh huéng Phat giao Dai thira. Ngudi anh caa
thay 13 Asanga (V6 Trudc) di sang tac Nhiép Pai Thira Luan. Pay 1a mot tac pham Abhidharma
cua Pai thira, trong d6 thirc Alaya dugc néu ra nhu can ban va nguyén uy caa hién htru. Ngay
trong chu truong caa Hiru bo da c6 thure than, tuong duong véi Tang thec. Tur ngt theec than da
¢6 sin trong kinh (A Ham, kinh 298) va da duoc thay Devasarman (Dé Ba Thiét Ma) caa hoc
phai Hitu Bo khai trién trong tac pham A Ty Pat Ma Thizc Than Tic Lugn
(Abhidharmavijfianakayapadasastra).

Trang sao 1a TAm Thic

Chirc ndng cua Tang la nam giit, nam giir tat ca nhitng cong nang (chung tir, hat giéng) da, dang
va s& biéu hién thanh thé gidi, vl try, cac chung loai cua sy soéng (than can) va moi trudng cua
nhitng chang loai dy (khi thé gian). Biéu hién dé duoc nhan thirc. Tang la tam thuc, vi vay doi
tuwong cua Tang 1a vii tru. Thé gidi, mang sdng va moi truong séng ciing déu 1 tm thic. Trang
sao la tdm thac. Ta cling la trang sao. Nhirng gi ma ta nhan thirc duoc qua giac quan va y thic
déu la Tang. Nhan thic 4y ¢ chinh xac hay khong, d6 1a van dé.

DPao But Dai thira ¢ ndi tai ba loai duyén khaoi: chan nhu duyén khai, phap gioi duyén khoi va A
lai gia duyén khoi.

Chén nhw duyén khdéi 1a tat ca van hiru déu biéu hién tir tu than thyc tai (chan nhu, tiéng Phan 1a
tathata, suchness), cling nhu tat ca cac ddm may trén troi déu tir dai dwong ma biéu hién. Nhin ky
vao cac ddm mAy ta thay dai duwong. Khong c6 dai duong thi khong c6 mdy. Day 1a lién hé hién
tuong vai ban thé.



Phéap gidi duyén khei la tat ca céc
hién tugng nwrong vao nhau ma
biéu hién. Nhu may, tuyét, mua,
bang, hoi nudc, v.v.. déu nuong
vao nhau ma tiép tuc c6 mit. Pay
Ia lién hé hién tugng vaéi hién
tugng. CO thé ndi chan nhu duyén
khai 1a lién hé chiéu doc, con
phap gici duyén khoi la lién he
chiéu ngang. Phép gigi c6 nghia 1a
linh vuc caa céc hién hitu, nghia
la céc phap.

A lgi gia duyén khgi la tat ca moi
hién twong déu phat xuat tir Tang
thic. A lai gia duyén khai ciing
gidng nhu chan nhu duyén khai:
day ciing 1a lién hé chiéu doc gitra
hién twong va ban thé. Nhung A
lai gia duyén khai cd khac voi
chan nhu duyén khéi & chd A lai
gia dugc nghi téi nhu tam thirc va
dbi tuong cua tam thic. Trong nh sang cua Duy Biéu hoc thi chan nhu (thyc tai téi hau) ciing 1a
tam thixc ma khdng phai 13 mot céi gi c6 mat ngoai tam thic. A lai gia ciing ¢6 thé dugc vi du
cho dai duong, tong thé cua tat ca cac cong niang, hat gidng, 1am biéu hién ra tit ca cac dam may
trén troi, dai dién cho tat ca ndm uan, mudi hai X va mudi tdm gioi. Cac phap nwong vao nhau
ma biéu hién, d6 1a phap giéi duyén khoi: cac phap déu duoc biéu hién tir kho chung tir cua A lai
gia, d6 1a A lai gia duyén khoi.

Chang tir biéu hién nén hién hanh. Hién hanh nghia 1a cac hién tuwong dang lvu hanh. Hién hanh
chinh 14 cac hanh (formations, samskara), nhirng hién twong do nhan duyén tap hop ma biéu
hién, nhu nai séng, bong hoa, cy budi, v.v.. Vi do duyén khéi ma biéu hién, cac hanh khong co
tu tdnh (svabhava) riéng biét, khdng thuc su 1a c6 ma cling khong phai la khdng, cho nén ban
chat cac hanh 13 khong co ciing khong khong. Nhirng hién twong nhw nga va phap vi khong c6
thuc thé cho nén duoc goi la nhitng gia thiét (upacara), nhitng biéu tuong, nhitng uéc 18
(conventional designations). Ban chat cua ching Ia tréng rdng, 1a khong (sunyata). Y nay da
duoc thady Thé Than néi ra ngay trong bai tung dau ctia Ba Muoi Bai Tung Duy Biéu. Tuy khong
co thyuc thé, tuy la khong, nhung cac hanh ay rat mau nhiém, ké tir may bac tring vang cho dén
nim uén, tat ca déu la nhirng biéu hién caa phép than, khong diét khong sinh, khdng nhiém
khong tinh. Chi c6 Mat na va Y thirc vi con 1 hiru pha cho nén mai thay chang 1a nhirng céi nga
va nhitng cai phap co ty tinh riéng biét ma thoi.
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Poi twgng ciia Tang 1a chin nhu

Dbi tuong cua Tang 1a Tanh Canh, nghia 14 ban than cua thuc tai. Nhw vay Tanh Canh d3 1a chan
nhu. Duyén duoc chan nhu thi Tang khdng thé 1a vong thirc dugc, vi vay Tang duoc goi 13 vo
pht (khéng bi che 1ap — bai tri giac sai 1am). Ciing vi 1y do nay ma Tang khong can dugc chuyén
hoa. Noi rang ai dat téi qua A la han thi khdng con Tang nira 1a khong ding. “A la han vi Xa” chi
nén cé nghia 1a vi A la han thay duoc Tang 1a Tang thuc su, va khong con thay Tang la mot cai
nga hay nhitng cai thuoc vé nga. Su chuyén hoa ¢ day khong phai 1a su chuyén hda cua Tang ma
la sy chuyén hoa ctia cac chuyén thic, 1a Mat na, Y thirc va Nam thac cam giac. Tang nho co
chan hién Iuwgng nén duyén tryc tiép duoc Tanh Canh, va vi vay Tang ludn ludn tuong ung véi
tam s¢ Tué. Tang duy tri kinh nghiém, d6i tuong cta Tang ciing 1a ky tc, 1a kho nhé, c6 kha
nang bao tri va truy cap tu liéu ¢ kho nhg, cho nén Tang lubn lu6én tuwong ung vai tdm sé Niém.
Tang 12 manh dat noi d6 dugc chdn vii cac cong an thién va cé thé hién ting hoa tréai cua don
ngo, cho nén Tang ciling twong ung vdi tdm s¢ Pinh. Tang khong roi vao tinh trang tan loan nhu
Y thirc cho nén ludn c6 Binh. Theo Thuong Toa B, trong cac tdm hanh bién hanh c6 ca Pinh va
Mang Can.

Tang 1a di thuc, 1a kha niang duy tri su séng, bao dam su tiép ndi cua dong sinh mang, cho nén
Tang ciing luon ludn tuong ung voi tdm so Mang Céan, bai vi Mang Cén la st song, 1a dong co
cua két sinh tuong tuc.

Thanh Duy Thuc (cudn 111) ndi rang Tang c6 hai dia vi: hitu 1au va vé lau. O dia vi hitu lau thi
tanh vo ky va chi tuong tng véi nam tam s& bién hanh, con chirc ning chi la nim giir chung t,
cin than va khi thé gian. O dia vi vo lau, Tang bo tanh vo ky, tré nén Thién, do d6 ngoai 5 tim
s& bién hanh thi Tang con tuong ung voi 11 tam s¢ Thién, va chire néng la lay tat ca cac phap
lam canh s& duyén. Noi nhu thé 1a khong dung. Tang trong hién tai da duyén duoc voi Tanh
Canh, voi chan nhu rdi, véi tat ca cac phap roi, vi nd 1a noi s y cua tat ca cac phap (nhat thiét
phap dang y). La vo pht, n6 da 1a tué gIaC vién canh c6 cong nang chiéu soi rdi. N6 vo ky la da
vuot thoat nhirng y niém thién ac, nhiém tinh, c6 khéng, con mat, hitu lau va vo lau rdi. Bay gio
kéo n6 xudng, liét nd vao pham tri thién dé dbi 1ap vai &c, liét nd vao pham tru v lau dé doi lap
vé6i hiru 1au, tire 13 minh d3 danh mét cai tué giac vo phl vo ky vé Tang. D6 1a mot budc thut I
chir khéng phai 1a mot budce tién. Tring sao mau nhiém nhu thé, khong thién ciing khong ac,
khong nhiém ciing khong tinh, khéng hitu lau ciing khong vé 1au, bay gio minh bét tring sao
dung vao hang ngii cua nhitng céi thién, nhitng céi tinh, nhitng cai vo lau, thi ha chang toi nghiép
cho tring sao lam khong?

C6 lan Tué Trung Thuong Siduoc hoi “Phap than thanh tinh 1a gi?”, ong di néi: “Vao ra viing
nuéc trau / nghién ngdm dong phan ngua”. Da 1a phap than rdi thi khdng thé néi Ia tinh hay 1a
nhlem dugc. Tang la vo ky, Tang khdng mang cac danh hiéu hiru 1au va vo lau nita. Nhirng danh
hiéu 4y déu la nhirng tao tac cua Y thuec.



Cic phap déu siéu viét c6 khong

Trong kinh Ca Chién Dién (Tap A ham, 301), But noi véi thiy Ca Chién Dién (Katyayana) rang
cai thay chinh xac (chanh kien) vuot thoat hai ¥ niém c6 va khong. Doi tuong cua Tang la Tanh
Canh. Tanh Canh la thuc tai toi hag. Vay thuc tai nay khong thé dugc nhan thuc qua hai khai
niém co6 va khdng, thién va &c, nhiém va tinh. Pay cling la cai thay cia Tam Kinh Bat Nha. Do
d6 nhitng ching tor ma Tang duy tri cling cing mot ban chat véi Tang, khong thi¢én khong ac (vo
ky), khdng nhiem khong tinh, khéng mot ciing khong nhiéu, khéng sinh khéng diét, khdng chung
cling khong riéng. Nhirng dac tinh ctia cac chung tir vi vay c6 thé dugc liét ké nhu sau:

1. Sat na vo thwong (thay vi sat na diét)

2. Qua cau hiru (qua di sat lién véi nhan, khong thé 1ay nhan ra khoi qua)

3. Hang thy chuyén (tuy sat na vo thudng va vo ngd nhung van ¢6 sy tuong tuc)

4. Tanh vo ky (thay vi tanh quyét dinh)

5. Pii chiing duyén (dua vao nhau dé biéu hién)

6. Khong co khdong khéng

7. Khéng trong khéng ngoai

8. Khong cii khong méi

9. Khéng nhiém khéng tinh

10. Khéng mot khéng khac

11. Khoéng téi khong di

12. Khong chung khéng riéng

Tinh cach ddn t qua cua Duy Biéu ¢6 dién khong duoc chap nhan ¢ dy vi n6 chi ¢6 gia tri uéc
I¢ (conventional). Trong anh sang duyén sinh, di truyén hoc va tanh v6 ky (tanh vo ky cling la
tanh hiru co) thién, &c, nhiém, tinh déu Ia hiru co.

Qua cau hizu la mot trong nhitng déc tinh cua cac chung tir. Dam may tuy la ddm méy nhung van
1a hoi nudc tir dai duong bdc 1én. Trong dam mdy c6 dai duong, trong qud c6 nhan, va trong
nhan da c6 san qua. MGi hién luong trong uan, xt va gii déu mang theo chin nhu, ciing nhu
moi dam may déu mang theo dai duong.

Trong sb sau dic tinh cua ching tir ma luan Thanh Duy Thirc ndi téi, cé hai dic tinh can phai xét

lai: @6 1a tinh quyér dinh va dan tir qud, vi nhitng dac tinh nay chi co dugc trén binh dién thé tuc
aé.



Cac dic tinh sat na diét, qua cau hiru, hang tdy chuyén va dai chiing duyén 1a nhing dic tinh can
giit lai bai vi chaing rat phi hop véi gido 1y cin ban cua dao But. St na diét 1a vo thuong. Pa 1a
v6 thuong thi phdi vo nga. Céc phdp tuy la vo thuong, sat na diét, va vo ngd, nhung chiing khong
phai la nhitng hién tugng roi rac khong ndi tiép nhau, ciing nhur nhirng hat ha nguyén tur ludn
luén két hop voi nhau dé tao thanh nhirng dong hién tuong. Do d6 hang tly chuyén 1a mot dac
tinh quan trong. Hang tly chuyén c6 nghia 1a tuy khong phai la nhitng cai nga tach roi nhau,
nhung céc hién tuong c6 kha ning tiép tuc nhau nhu mot dong chay (continue as a series).

Dong chdy nay duoc goi la dong twong tuc (samtati). Dong chay c6 thé cho ta cai cam giac la c6
Mot cai gi thuong tai, bat bién, mot cai nga, nhung néu nhin sau thi tat ca déu sat na diét, vo
thuong va vo nga. Qua cau hiru, nhu ta da biét, cho ta thiy sy thong nhat giita nhan va qua, nhan
va qua khdng thé dugc tach roi nhau ma cé mit, dé ciing 1a mot dic tinh rat cian ban cua chung
t. Pdi chiing duyén ciing 1a mot dac tinh thiét yéu khac cua ching tir. Cac chuing tir can co du
diéu kién méi c6 thé biéu hién dé duoc nhan thirc nhu nhitng hién hanh, trong nhitng diéu kién
ay c6 tang thuong duyén va dang vo gian duyén.

Chiing tir trong Tang ciing vo ky nhu Tang

Tanh quyét dinh 1a mot trong hai dic tinh can phai xét lai. Ban chat cua cac chang tu cua A lai
gia, theo nguyén tic, ciing vo ky nhu A lai gia méi dugc, nghia 1a khong thién ciing khong 4c.
Vay tu tinh cua cac ching tir phai virot ra khoi vong thién ac, nghia 1a phai vo ky. Ddi twong caa
Tang da 1a chan nhu, 13 Tanh Canh, thi ban chat caa Tang khong thién ciing khong ac, khong
nhiém ciing khong tinh.

Thanh Duy Thezc Lugn cua thay Huyén Trang dinh nghia v6 ky nhu sau: Chit ky (vyakrta) co
nghia 14 tinh chéat duoc quyét dinh 1a thién hay Ia &c. Thién ac duoc nhan thic trén cin ban n6
tao ra cai kho hay cai vui, cai dé chiu hay cai kho chiu: cac phap c6 thé duoc phan biét. Vi Tang
khong phai thién hoac ac cho nén né duoc goi la vo ky.

Ludn Dai Ty Ba Sa ¢d noi téi nam loai twong tuc: trung hiru twong tuc, sinh hiru twong tuc, thoi
phan twong tuc, phap tinh twong tuc va sat na twong tuc. Phdp tinh twong tuc duoc dinh nghia 1a
ci thién cd thé do diéu kién chi phdi ma tré thanh cai 4c hay cai vo ky, cai vo ky do diéu kién
nén cd thé tré thanh cai &c hay céi thién, cai ac do diéu kién ma cé thé tro thanh cai vo ky hay
céi thién. Theo dinh nghia nay thi tanh, ciing nhu bat ¢t phap nao khac, 1a vo thuong, 1a co thé
bién di, cho nén khdng thé ndi tinh chat cua chang tir 4 tanh quyér dinh duoc. Con tang thi dugc
dinh nghia 13 v6 ky. Do n6 v6 ky cho nén cac chiing tir ciing déu vo ky. Nhitng khai niém nhiém
tinh, thién &c, hitu vo 1a nhitng ¥ niém caa Y thuc, trong khi tu tinh cua Tang la siéu viét moi y
niém ndi trén. Y thirc dong vai nguoi gieo trong (huan tap). Nhiing hat giong nao (nhu lua gao)
can thiét cho sy SOng thi Y thiic chuyén gieo trong Va nhitng hat glong ay dugc goi la thign.
Con nhitng hat gidng nao (nhu co dai) khéng can thiét cho sy song thi Y thirc khdng gieo trong,
va nhitng hat gidng ay duoc goi la ac. Pay ciing 1a dinh nghia cua thién va &c trong Thanh Duy
Thirc Luan khi noi vé vo ky (quyén 3). Pic tinh thir ba ctia chung tir thay vi Ia tanh quyér dinh
phai 1a tanh vo ky.Va vi vo ky cho nén ching c6 tinh hitu co, co thé tré nén, trén binh dién thé
tuc dé, thién hay ac.



D3 thé, ban chét cua Tang lai khdng sinh, khdng diét, khdng c6, khdng khdng, khdng thém
khong bat, khdng téi khong di, khong mot va khong khac. Nhitng y niém dbi lap nay chi co noi
céc chuyén thirc ma khong c6 noi Tang. Noi ty tinh cac chang tur Ia sat na diét chang c6 nghia 1a
cac chung tu ¢ sinh va cd diét. Cac chung tu 1a vo thuong, la hang tiy chuyén nhung khong
thuc sy 0 sinh va c6 diét. Cling nhu nguyén tac dau cua nhiét dong hoc Ia nguyén tic bao ton
nang luong cho ta biét 1a ban tinh cua vat chat va nang lugng (matter + energy) la khéng sinh
khéng diét, khong thém khdng bat. Ba chir sat na diét can duoc hiéu la cac chung tir ¢d tinh cach
sat na vo thudng va do do ciing co tinh cach nhat ky vo thuong. Nhat ky vo thuong chinh 1a hang
ty chuyén (twong tuc) vay.

Tang twong @¥ng vVoi CAC tAm sé biét canh

Néu Tang truc tiép nhan thirc duge Tanh Canh, néu ddi tuong caa Tang da 1a Chan nhu va Phap
gi6i tinh thi chac chan Tang ciing tuong (ng v4i tdm so Tué clia nam tam s& biét canh. Néu da
twong ung vai Tué thi Tang cling tuong wrng vai Niém va Binh, vi chinh Niém, Dinh dua tdi
Tué. Bén Thuong Toa Bo, trong cac tdm s& bién hanh ¢ thém nhét tam (dinh) va Mang Cin
(jivita). Vay ta co thé ndi rang ngoai xc, tac y, tho, tuong va tu, Tang con lam viéc véi duc,
thang giai, niém, dinh, tué, va Mang Cian. Mang Cin (vitality) khdng phai la mot phap bit twong
ung voi tam nhu trong danh sach 100 phap cua Phap Tuong Téng. N6 la sirc song, 1a dong huc
cua y chi muén sdng. Tang c6 nhiém vu duy tri sy sdng trong cin than, nghia 1a co thé, va ca
trong khi thé gian, nghia 1a méi trudng sinh hoat cua cén than, tic la hoan canh, la thién nhién. .

Y thire ¢o khi gian doan, khong lam viéc, y vay ma su Song van dugce duy tri noi co thé. o la
mot trong nhitng chirc ndng cua Tang. Tang duy tri su song va lam nén tang cho sy phat hién tro
lai cua y thirc. Vi hé than Kinh tuy tri, giao cam va pho giao cam, Tang 1am 6n dinh dugc tinh
trang thing bang trong co thé dé co thé cd thé thich tng ludn luén dugc voi hoan canh. D6 1a
chire ning hang dinh noi moi (homeostasis) ma sinh hoc n6i dén. Piéu hoa hoi the, diéu hoa nhip
tim va sur tuan hoan ctia méu, diéu hoa bo méy tiéu héa, tiét mo hoi, ting nhiét do v.v.. déu la
nhiing hoat dong vo thic, tat ca nhitng hoat dong a ay deu duoc yém tro bdi tam so Mang Can, tac
la y chi mudn séng. Po6i thi mudn an, khat thi mudn ubng, ban ning sinh ton va tiép ndi ching
loai, tt ca déu c6 lién hé t&i tim s Mang Can. T4t ca nhitng tdm s& 4y, déu vo pha va vo ky nhu
Tang, khong thé noi chiing 1a thién hay 1a &c, nhidm hay Ia tinh. Thién &c nhiém tinh Ia nhiing
phan biét cua cac chuyén thirc, chir khdng phai 1a mdi quan tam cua Tang.

Di thuc tirng phut giay

Bai tung thir 19 cua Tam Thap Tung n6i rang khi di thuc truée da hét thi nhirng dj thue sau dugc
sinh. Didu nay co thé gay hiéu 1am va khién nguoi ta nghi rang Tang (di thuc) la mot cai Nga, c6
kha nang duy tri tinh d6ng nhit cua minh trong suét mot kiép séng. Néu Tang hang chuyén nhu
mot dong sdng, néu cac ching tir 1a sat na vo thuong thi di thuc ciing thé. C6 hai thir v thuong:
sdt na vo thuwong va nhat ky vo thwong. Nhat ky day khong nhat thiét phai 1a mot kiép song. Khi
em bé t&i tudi day thi, nd di 1a mot di thuc méi. So sanh mot thiéu nién vi thanh nién vao tudi
day thi véi hinh anh né muoi ndm vé trudc ta thiy rat khac. Em bé ngay xua c6 vé nhu da chét



dé cho vi thiéu nién nay sinh ra. Vi vay di thuc c6 thé xay ra nhiéu lan trong mot kiép song.
Thanh nién khac vai thiéu nién, trung nién khac véi thanh nién, 130 nién khéc véi trung nién.
Nhin cho k§ ta c6 thé thiy di thuc xay ra trong mi phit gidy. C6 nhitng trai trén cay di chin,
nhung c6 nhitng trai con xanh, va c6 nhitng trai moi tuong hinh. Dam méy c6 thé chi tré thanh
mua mot phan mudi, con chin phan mudi Van con gir hinh thai may. Di thuc nay chua hét ma da
¢ di thuc khac sinh ra réi. Bam may c6 thé nhin xuéng va thiy su tiép nbi ciia minh dudi hinh
thirc mot con sudi, mot tang bing hay mot tran mua tuyét. Trong kinh Tt Thap Nhi Chuwong But
c6 n6i mang ngudi khdng phai la mét tram nam ma la mot hoi thd. Do 1a sat na vo thuong, sat na
di thuc. Cho nén ¢ trong Nam Muoi Bai Tung Duy Biéu di c6 cau “Di thuc ting phut gidy” (bai
tung thir 35).

Tinh Thic

Néu Tang 1a Cin Ban Thuc, 1a Nhat Thiét Chang Thic,
la nén tang cua tat ca van phap, dm liy moi hat giéng,
moi biéu hién tir can than dén vii tru, thi Mat na 1a Tu
Luong Thirc, ngay dém am tham nam lay mot phan caa
Tang cho d6 la chinh minh, cho d6 la mét cai nga. Ta cd
thé goi Mat na 1a Tinh Thuc, dé phan biét véi Ban Thuc
tc 1a Tang Thirc. D6 1a nhitng danh tir do thay Huyén
Trang st dung trong tac pham Bat Thac Quy Cu Tung.
Tinh Thac trude hét 12 y chi mudn séng, 1a ban ning tu
tén. Hat giéng nay da c6 san noi Tang: d6 1a Mang Cin,
1a y chi duy tri su sdng, 14 wéc mudn duoc tiép tuc nhu
mot dong chay. Tang ciing 1a mot dong chay. Than Kién
la cé&i thdy cua Tinh Thirc. Than Kién, satkayadysti,
nghia 1a cai nhan thic cho rang hinh hai nay Ia toi, la
cua toi. Hinh hai nay, cling véi bén uan khac la tho,
twong, hanh va thac 12 mot phan cua Tang, 1a mot phan
ctia tudng phan (s¢ duyén) caa Tang. Tuy hinh thai nhan
thire cua Tinh Thie (tir déy ta c6 thé goi tit la Tinh)
cling 1a hién lugng, nhung day khong phai la chan hi¢n
lugng, ma la to hién lugng, nghia la mét tryc giac sai
lam. Noi tuéng phan cua Tang, nam uan I nhitng mau
nhiém cua sy séng, la mot phan cua phap than, nhung &
dudi nhan thic caa Tinh nd 12 mot cai ngd, mot céi so hiru cua ngd. Mat na, dich tiéng Anh 1a
mentation hay cogitation, ciing c6 nghia 1a tu lwong. Cai thay cua Tinh bi che 1ap, vi Tinh khéng
V@i tGi dugc ban than thyc tai (Tanh Canh, hoac tu tudng Svalak$ana) ma chi tao dung ra mot
dbi tuong cho chinh minh, khong phai 1a ban than thyc tai, ma 12 mot hinh anh sai 1am vé thyuc
tai, tuy c6 dua vao thyc tai. i tugng dy 1a Boi Chat Canh, khdng phai Tanh Canh. Béi Chat
nghia 1 c6 mang theo mot it ban chit cua thuc tai ma khong han chinh 1a ban than caa thuc tai.
D6 13 mot tao tAc ciia tim ¥ (mental construction). Nam uan ma Tinh nim Iy cho Ia Nga khéng
phai 13 tu than ndm udn ma 1a mdt hinh anh ndm uan duoc tao tac ra do nhan thirc chu quan sai
lam (to hién Iwgng — mot thi phi lwong). Phi lwgng 1a nhan thic sai 1am. Cho nén Tinh Ia hitu




pht (bi che 14p) ma khdng phai 13 v6 phii nhu Tang. Tu lwong (tu duy, nhan thic) caa Tinh 1a:
cai nay la ta, cai kia khong phai la ta, ta phai lo cho ta trudc da, ta phai bao ho cho ta trudc da.
Trén can ban nhan thie d6, Tinh c6 thé di rat xa trén con duong hiru phd: chi ¢6 khuynh huéng
di tim lac thi ma khong biét duoc nhitng hiém nguy do lac thi dem lai, chi biét tron chay kho
dau ma khong biét rang kho dau c6 cong ndng gitip minh nhén di¢n duoc hanh phuic va ché tac
dugc ning lwong hiéu va thuong von la nén tang cua hanh phuc dich thyc. Tinh ciing khong thay
duoc céai nguy hai cua su huéng thu khdng cé chirng muc, trong khi Tang va Y thic thiy dugc
cai su thyc ay.

Ham sbng so chét, d6 1a tinh ctia Mat na, va ddy ciing 1a mot khuynh huéng bam sinh (cau sinh),
¢6 co s noi Tang, bai vi Tang ¢d chirc nang duy tri sy song va hoat dong thuong xuyén vai tam
s& Mang Can. Tham song so chét Ia Mat na ma y muédn di tu tir ciing 13 Mat na, boi vi Mat na
cing c6 khuynh huéng chay tron kho dau. Khi kho dau tran ngap thi niang luong trén chay kho
dau s& manh hon ca nang lwong ham séng so chét. Nhung ¢ trong Tang ciing c¢6 co s& cho mot
loai tug giac goi 1a V6 sinh, c6 kha ning thiy duoc tinh khdng sinh khong diét, khong tsi khong
di, khong c6 khong khong cua van phap. Néu tu tap quén chiéu cho thau dao, Y thic co thé dat
duoc céi thiy nay va lay bét di cai so hdi va cai lo ling cia Mat na. Chinh céi lo 1ing so hi ay,
cai khuynh huéng ham séng so chét dy 1a chat bun c6 thé duoc st dung dé nudi Ion doéa sen tué
giac V6 sinh. Mat na va tué giac Vo sinh la mét cap tuong dai di d6i véi nhau, dua vao nhau ma
biéu hién, nhu trén va dudi, trai va phai, trong va ngoai. C6 Mat na 1 da c6 Vo sinh tri, du tri
nay chua biéu hién toan ven.

Twéng phan cia Tinh Thirc

Cac vi luan su Duy Biéu khong ddng y véi nhau vé dbi twong caa Tinh. Thay Nan Pa (Nanda)
cho rang s¢ duyén caa Tinh I tu ching phan cua Tang. Ong n6i tu chang phan hoic ty thé phan
(svabhdvabhaga) cua Tang la di twong cua Mat na, 1a ngd, trong khi cac tdm sé twong ung véi
Tang la nga so. Thay Héa Bién (Citrabhanu) thi ndi Mat na ly kién phan cua Tang 1am ngé, va
lay tuéng phan cua Tang lam nga so. Thay An Hué (Sthiramati) thi noi Mat na lay Tang lam nga
va tit ca cac chang tu 1a ng so. Thay Ho Phap (Dharmapala) thi cho rang Mat na nam lay kién
phan cua Tang lam ddi twong — lam nga.

Thuc ra, don gian va cu thé ma noéi, d6i twong cua Mat na, cia Tinh, 1 cin than ndy, 1a hinh hai
nay Va tat ca nhitng von liéng kinh nghiém, trf thirc, tinh cam, bang cap, danh loi, trinh do, quyén
lgi , nha cira, rudng vudn, vo con v.v.. Tat ca nhitng cai dy 1a d6i tuong cua Tinh. Tinh chinh Ia
Ng4, va tat ca nhirng céi ndi trén 13 Nga so. Nga la cha thé nhan thac sai 1am vé nga, va nga so 1a
nhitng d6i tugng cua nhan thac ay.

O Tang, nhitng nhu yéu nhu an khi d6i, uéng khi khat, nga khi mét, toat md héi, di tiéu, xuit tinh
khi c6 thang du, v.v.. déu la nhiing céi gi tu nhién, khdng nhiém khéng tinh, khéng thién ciing
khong ac. Nhung ¢ Tinh, khuynh huéng tim cau duc lac va chay tron khé dau s& lam phét sinh
c4c y niém thién &c va nhiém tinh cia y thic sau nay. Nguyén do cin ban 1a Tinh bi che lip boi
cai nga kién ay. Ngoai nga kién, Tinh con bi cac tam hanh ng si, ngd man va nga ai chi phéi.



Ng& man gém cd nhitng mic cam hon ngudi, thua ngudi va bang ngudi, ca ba déu dwa vao nga
kién, cé thé tao ra nhiéu kho dau va buc xdc.

Tuy bi ngin che (hiru pht) nhung Mat na ciing vo ky nhu Tang, boi vi ban ning tu ton va tu bao
ho ciing 13 mot cai gi rat ty nhién trong sy song. Ciing vi Mat na v6 ky nén né ciing c6 tinh hitu
co: phién ndo cua Mat na c6 thé chuyén thanh bd dé, bun c6 thé duoc st dung dé nudi sen. Néu
ban tinh cia Mat na la quyér dinh (determinate), nghia 1a 1a thién hay Ia &c thi Mat na khong
dong duoc vai tro caa no.

C6 bun méi c6 sen

Hoc Duy Biéu ta hdy tap tranh s dung nhitng danh tur
nhu ndi tm, ngoai canh, tam duyén tam, tam duyén sac,
phai lam quen véi y niém khong trong ciing khong
ngoai, va 1am quen véi y niém cha thé va dbi twong
khong thé c6 mat ngoai nhau. Cho nén nhirng cau nhu
“chan doi chat, tam duyén tim” va “to d6i chat, tam
duyén sic” trong Duy Thizc Tam Ty Kinh ctia Puong
Dai Vién c6 thé dua t6i hiéu 1am 1a c6 ci trong va ci
ngoai doc 1ap, ¢ cai chu thé va ddi twong doc lap véi
nhau. Canh cua Tinh Thuc tic la sé duyén cua nd, tuy
goi la nam thu uan nhung ciing 14 twéng phan cua Tang,
nghia 1a caa Tam. Tinh Thec cha yéu 1a vo thirc, am
tham nam giir dbi twong ma minh vudng mic. Trong
phan tam hoc cua Freud, c6 y niém vé “cai do” (tiéng
brc Es, tiéng Phap le Ca, tiéng Anh the 1d) ma chiic
nang rat gan vai Tinh Thac: tim lac th, tranh kho dau,
bat chap nhirng quy tic chirng myc, nhitng cong udc dao
duc luan ly. Noi tiép voi Cai Do 1a cai Nga (tiéng Bic
Ich, tiéng Phap le Moi, tiéng Anh the Ego) c6 tac dung
trc ché, ngan ngira khong cho Cai D6 hanh xu tréi véi
nhitng quy tac va nhitng quy wéc kia. Nhung néu c¢é co
hoi thi cai Nga cling cho phép Cai B6 thoa mén sy tim
cau ctia no. Cai Ngi nay tuong duong véi y thire. Khi y thie bi mot hinh anh hay mot y nghi
kich thich, thi y thirc véi Cai D6 1a mot. Nhung khi y thirc tinh ra, biét 1a khong thé lam cai
khong duoc lam, thi y thirc lai biét e ché Cai P6, khong cho lam. Va néu chi biét wc ché ma
khong biét soi sang va thing hoa thi s& dua t6i nhitng dé nén vo thic, nhitng gi bi dé nén lau
ngay co thé viing day khong kiém soat dugc, trong d6 ¢6 sy thém khat hoac niém uat han. Cai
Ngi, nghia 1a y thuc, biét duoc nhiing gi dang xay ra trong hoan canh cho nén c6 thé kich thich,
cho phép hoic trc ché. Do d6 cai Nga cua Phan tdm hoc ¢6 luc duge dong nhat véi Cai Do, nhat
14 dudi binh dién vo thuc, ¢ Idc trg thanh cai chdng ddi véi Cai B6. Va trén cai Nga con ¢b cai
Siéu Nga (tiéng Duc Uber Ich, tiéng Phap le Sur-moi, tiéng Anh the Super-Ego) c6 khuynh
hudng vuon Ién sy thang hoa, tim lac thu noi van hoc, nghé thuat, dao dtrc, 1y tudng v.v.. Nhu
vay Cai D6 & phan vo thirc duoc tiép ndi bang cai Nga va cai Siéu Nga & phan y thic. Trong




truyén théng dao But, y thirc khdng nhitng ngin ngira duoc Tinh Thirc ma con tim cach soi sang
cho Tinh Thtec, chtr khong phai chi lam cng viéc wc ché. Néu y thuc biét quan chiéu duyén khai
va tuong tirc, thiy duoc tinh thé gian vai khi thé gian c6 lién hé duyén khai mat thiét thi y thic
dat duoc cai thiy vo nga va chuyén hoa duoc nhitng ning luong tinh duc va vuéng mac caa Tinh
Thic thanh nhitng ning luong lanh nhu bo dé tam, hanh nguyén, tir bi, tué giac twong tic va vo
ng4, nhirng dac tinh cua Binh Pang Téanh Tri va Diéu Quan Sat Tri. Mat na, Y thirc, Binh Pang
Ténh Tri va Diéu Quan Sat Tri khdng phai 1a nhirng tdm thac roi nhau ma ¢, trai lai tat ca déu
nurong vao nhau Va tiép tuc cho nhau, ciing nhu ré sen tiép tuc cho bun, cong sen tiép tuc cho ré
sen, va hoa sen tiép tuc cho cong sen, khong c6 cai nay thi khdng cé cai kia. C6 bun méi c6 sen,
va c0 sen tuc la dang c6 bun. Do 1a tué giac tuong tire, hay twong dai. Tuong dai (anyam- anya)
nghla la nrong vao nhau ma biéu hién, nhu trén va dudi, nhu trong va ngoai, ngan va dai, nhiém
va tinh, hé cai nay c6 thi ci kia c6. D6 1a chan Iy “thir hiru tac bi hiru” dwoc nhic lai nhiéu lan
trong céac kinh A-ham.

Pirng vi pham luat cau hiru y

Thay Huyén Trang c4 trao lai cho thady Khuy Co mét bai ké ngan n6i vé ban chat cua ba canh,
nghia la ba thir s6 duyén caa Thic: Tanh canh, Déi chat canh va Boc anh canh. Bai ké nhu sau:

Tanh canh bat tdy tam
Péc anh duy ting kién
Péi chdt théng tinh ban
Tanh ching ddang tiy ung

(Ténh Canh khdng tily thuoc vao chu thé nhan thire, doc anh canh la séng tao cua kién phan (chu
thé nhan thuace), dai chat canh la sang tao pham chung cua Tinh Thac va Ban Thac, nhiing van dé
con lai nhu thién &c, chang tir cling ing hop theo do).

Ténh canh badt tiy tm nghia 1a thyuc tai trong ban than caa né 1a mot tha dbi twong nhan thic
khong thé bi anh huéng va bién d6i theo chu thé nhan thire. Didu nay nghe nhu ¢6 vé dang
nhung c6 thé dua lai nhitng hiéu 1am rat 16n. Trudc hét ngudi ta ¢ thé hiéu rang Tanh Canh 13
mot cai gi doc lap ngoai tm, ludn ludn c6 mat d6 du cha thé nhan thic 6 mat hay khong. Biéu
nay vi pham luat twong dai, boi vi dbi trong nhan thirc du la Tanh Canh ciing phai biéu hién
cuing ldc véi chi thé nhan thirc. P6 ciing 14 nguyén tac cia cau hitu y (sahabhutasraya). ba danh
Tanh Canh c6 chung tu y (bijasraya) cua nd, nhung no cling can cau hiru y mai biéu hién duoc.
Tir d6 xét ra, ta thdy rang Tanh Canh chi c6 the la Tanh Canh khi cha thé nhan thuc (kién phan)
14 chan tdm chir khéng phai vong tdm. Chi c6 chan tdm (chan hi¢n lugng) mai duyén duoc Tanh
Canh. Con néu do6 1a vong tam (to hién luong hay to ty lwong) thi khéng thé nao Tanh Canh
(chan nhu) biéu hién duogc. Vi vay néi Tanh canh bat tiy tam 1a chua chinh xac.

Cau thi hai: déc anh duy ting kién c6 nghia 1a do¢ anh canh khdng thé tu minh c6 mat ma chi la
mot tao tac ciia kién phan tic Ia chu thé nhan thire. Didu nay ciing vi pham luat twong dai. Ngudi
ta co thé nghi rang chua thé nhan thie (kién phan) ¢6 mit trude, rdi ty tao tac ra nhitng hinh bong
nao d6 lam déi tuong (tudng, o day 1a doc anh canh) cho chinh minh. Nhung ta biét rang cac



hinh anh nay, du Ia anh hitu chat hay doc anh vo chat, déu 1a nhitng gi di c6 mat trong kho nhg,
dudi dang chung tir. C6 mot kich thich nao d6, mot xung dong than kinh nao d6 c6 thé truy cap
duoc nhitng bong hinh 4y tir kho nhg dé ching c6 thé biéu hién tré lai. Vay doc anh canh ciing
c6 chiing tir y ciia chung nhu bat ctr di tugng so duyén nao. Va cb nhién tir chang tir biéu hién
(chang tir y) chung ciing can nuong vao kién phan dé dong vai trd tuéng phan (s¢ duyén) cua no.
D6 14 cau hiru y. Cho nén néi “dgc anh duy ting kién” ciing khong dting. Du cho d6 1a nhirng
hinh anh tuéng twong nhu 16ng rua, sung tho, 6ng gia Noél v.v.., nhung ching khong phai la
nhitng sang tao pham tir khdng ma tré thanh c¢d: hinh anh mot con voi c6 canh dang bay trén troi
tuy goi la séng tao pham cua tri tudng tugng, nhung hinh anh d6 ciing ¢6 ban chat: hinh anh con
voi 1a hinh anh c6 that, va hinh anh hai canh cia con voi ciing da 14y ra tir hinh anh c6 that caa
mot con chim. PAc anh v chat ciing duoc 1am bang nhitng manh ¢6 san cua doc anh hitu chat.
Cac hinh anh 16ng rua, sirng tho tuy 14 tao tac caa tm thirc nhung chiing ciing dugc chap ndi tir
nhitng hinh anh cé that nhu nhitng cai sirng nai chap vao dau caa mot con tho. Néi tuéng phan
(dbi twong) cling c6 chung Mot chang tir vai kién phan (chu thé) ciing khong duoc, boi vi nhu
thé ciing lai tréi véi tinh cach chang tir y cua van phép. Cac hinh anh doc anh kia ciing c¢6 ching
ttr ctia chiing, va chung tir Ay ciing duoc Tang duy tri trong bo nhd.

Cau thtr ba ctia bai ké (d@di chat thdng tinh bdn) c6 nghia 1a dbi twong cua Mat na 1a mot tuéng
phan duoc phéi hop tir Ban Thic va Tinh Thic. Ban 1a Tang, va Tinh 1a Mat na. Déi chét canh
khong phai la ban than thyuc tai ma 1a mot hinh anh phéng chiéu (projected) tir thyc tai. Quan
niém vé chan d6i chat va to doi chét ciing can phai xét lai. Theo cai thay caa Duy Biéu Luan Ly
Hoc, khi tim duyén tam, nghia 14 khi Mat na duyén Tang thic, thi dbi twong cua no 1a d6i chat
canh, va d6i chat canh ndy méi dich thuc 1a d6i chat canh; con khi Y thirc va sau thirc giac quan
duy@n thé gidi vat chat bén ngoai, tuy d6i twong ciing 1a déi chat canh nhung day khong phai la
chan d6i chat ma Ia to doi chit. Nuong vao bai ké cua thay Huyén Trang, Duong Dai Vién da
viét trong Duy Thac Tam Ty Kinh: “To d6i chét, tam duyén sic, tuéng tang kién, nhat dau dac”
nghia 1a: khi tAm duyén séc thi dbi tuong chi I to d6i chat ma khdng phai 1a chan doi chat, bai vi
tudng phan hoan toan tiy thuc vao kién phan, va cai doi twong nhan thirc c6 ra la nho ¢ céi chu
thé nhan thirc. Noi nhu vy cling la vi pham Iy tuong dai, va khong cong nhén luat cau sinh y. Ly
do la sy phan biét gitra tam va sac: tam c6 ngoai sac va sic co ngoai tim. Day la cai nhan thuc
sai 1am can ban ma Duy Biéu goi la nhi thu: cho ring cha thé va dbi twong nhan thire c6 thé cd
mat ngoai nhau. Nhiéu nha khoa hoc n4o b than kinh ciing con mic ket vao céi nhan thirc ludng
nguyén nay: cd mot cai cha thé nhan thirc doc lap di tim mot cai d6i twong nhan thie doc lap, cd
mot tdm thic chu quan di tim mot thyc tai khach quan. Grahaka 1a ning thu, chu thé nhan thiec,
va grahya 1a s& thi, d6i tugng nhan thirc. Bi ket vao cai y niém ning thii s¢ tha 1a hai thyc tai co
thé c6 mat doc Iap véi nhau, d6 1a nhi tha. 6 1a the double grasping, la double prise. Ta phai
thdy duoc cai ma ta goi 1a sic 4y ciing chinh Ia tm. Sy that la nhitng biéu hién nga va phap ma
ta nhan thirc duoc déu thudc vé tuéng phan cia Tang, nghia la déu 1a Tang, nghia la tdm. Ta
khong thé noi kién phan 1a tim con tuéng phan 12 sic dugc. Cai ma ta goi 1a sic chi 1a nhitng
hién hanh biéu hién tir chung tir. Néi “tuéng ting kién, nhat dau dic” 1a ket vao mot quan niém
duy tam, khdng pht hop vai dao ly Duy Biéu, bai vi quan niém ay chua vuot thoat duoc nhi tha.
Hoc Duy Biéu ta phai tap x6a di ranh giéi giita tim va vat, giira chi thé va ddi tuong, gitra kién
va tudng. Noi d6i chat canh 1a mot sang tao pham cua kién phan 1a khong dang, bai vi diéu nay
tréi voi nguyén tic chang tir y va cau hitu y.



Cai khao khat tuyét déi

Khoé khin can ban trong qua trinh hoc hoi Duy Biéu 1a
vuot thoat dugc cai nhin nhi nguyén va cai ao udc tuyét
dbi. Phan dong chung ta ai cling ao udc cai chi thién, céi
chan ly tuyét doi, cai dep tuyét ddi, va cai hanh phuc
tuyét d6i. Nhung hoc Duy Biéu, ta thiy duogc cai tuong
tuc, cai cau sinh, va luat twong dai. Khong c6 bun thi
khéng co sen, khdng c6 kho thi khdng c6 vui, khong co
nhiém thi khong c6 tinh, khong cd ac thi khdng co thién.
Chuang ta nghi la khi dat ti qua vi A la han, Mat na
khdng con nira, ma chi con lai Binh Pang Téanh Tri, khi
thanh But rdi thi khong kho dau nita, ma chi c6 hanh
phtc, nghia 1a cai thién ¢ thé ¢ mat ma khdng can céai
4c, cai tinh cd thé c6 mat ma khdng can cai mé, bong sen
c6 mat ma khdng can bun. Piéu nay vi pham 1y twong
tirc. Cho nén néi A la han diét dinh, xuét thé dao v hitu
(téi dia vi A la han, trong dinh diét tho va tuéng, trén
con dudng xuat thé gian, thi khdng con Mat na nita) 1a
khong dung. Néu khong con Mat na thi 1am sao c¢é Binh
Pang Tanh Tri? Hai cai phai c6 mat mot lan va nuwong
vao nhau nhu sen voi bun. Vi lai, néu khdng con Mat
na thi 1am sao c6 Y thirc? Néu khéng con Y thic thi 1am
sao co Diéu Quan Sat Tri? But khéng ¢ Y thic sao, cac
vi A la han khong c6 Y thtic sao? Nhu thé thi lay gi dé thyuc tap chanh niém va quan chiéu?
Mubn c6 Y thire thi phai ¢ Y cin. Mat na trude hét 1a y chi muén séng, la ban niang tu ton va tu
bao ho. N6 chinh 14 cin cir [am phat sinh ra Y thire. Binh Pang Tanh Tri ciing 1a mot thir Y can.
NG Ia sy néi dai cua Y cin, cua Mat na, ciing nhu cong sen va doa sen 1a su ndi dai cua ré sen va
ctia bun. C6 ban méi ¢ sen. Néu khong ¢ ¥ cin thi khong c6 ¥ thirc. Cho nén ta phai hoc chap
nhan cai su thuc hién nhién nay: khéng cé bun thi khong c6 sen, khong c6 diéu dé tha nhit thi
khong cd diéu dé tha ba, khong co dau kho thi khdng cé hanh phtc, khdng ¢ trai thi khéng co
phai. Tu tap 1a dé biét cach ché tac hy lac va xir Iy khd dau. Xt ly khé dau ciing 13 ché tac hy lac.
C6 tué giac, biét cach xtr Iy khd dau thi khd dau rét it, va ta cd thé s dung khd dau dé ché tac hy
lac nhu str dung bun dé nudi sen. Khdng bun thi khdng sen, khéng khé thi khdng lac. Ching ta
thudng nghe phién ndo tic bd @&, tim Niét ban ngay trong sinh ti, su thuc 13 nhu thé. Mubn cé
sen ma khéng can bun, d6 13 mot ao tudng.

Nguol biét tu tap la nguoi thuong xuyén biét gieo trong va tudi tim nhiing hat gidng tur bi va tué
giéc. Tur bi va tu¢ giac cting v6 thuong nhu bat ct hién tuong nao khac, cho nén ciing can duoc
nudi dudng va cang cb. Vi thé da thanh But réi ma But van ngdi thién, di thién va quan chiéu.
Du chiing ta d4 biét cach trbng Iia nhung néu mdi nam ta khong gieo gidng va cham bon thi ta
khong c6 laa dé gat hai, dé an. Nghe Phap, tri glo’l quan chiéu va thuc tap hang ngay chinh la
cbng trinh gieo trong nhirng hat giéng tri tué va tir bi, va dé ngan ngira c4c phién ndo nhu tham,
san, si, man phét trién, nhu nhitng thir ¢ dai va sau bo lan tran va lam cho ngudi ndng dan mat
moa. Huan tap 1a nhu thé. Ngung lai sy tu tap nhiéu thang nhiéu nam thi ciing nhu ngung lai sy
gieo trong chim bon nhiéu thang nhiéu nam. Ta s& khong co lta an va c6 dai s& lan tran. Ta s&



khdng con chét ligu cua tri, bi va cac phién ndo tham, san, si s& chiém phan thugng phong. Cho
nén hién tuong goi la bat thai chuyén tuy rang ¢ that, nhung bat thbi chuyén chi c6 thé dugc
duy tri bang su tiép tuc thuc tap. Cac dirc Nhu Lai va Bo tét cling phai duy tri su thuc tap méi
duy tri duoc tinh trang bat théi. Tat ca cac phap déu 1a hiru vi, déu chiu diéu kién hoa, va phai
dugc cing ¢b méi ton tai duoc lau dai. Cho nén chir Bhavana (tu tap) dich bang tir gieo trong
(culture) 1a rat dang.

Tanh canh vo twéng va tanh canh hiru twéng

Ty than cac chung tar (bija) dugc Tang duy tri co thé duoc goi 1a Tanh Canh vé chat, hoic Tanh
Cadnh vé twéng. Khi biéu hién thanh hién hanh, cac phép nay van con 1a Tanh Canh, nhung duoc
goi la Tanh Canh hitu chat, hozc Tanh Canh hitu tuéng, mang theo ty tuéng, cong tuéng, dong
tudng, di tudng, thanh tudng va hoai tudng. Nhung vi Tang khong bi ngan che cho nén nhitng
tuwéng ay van la Tanh Canh, nghia 1a ban than thuc tai. Cac chuyén thuc thi co thé bi ket vao
nhitng tuéng 4y cho nén méi l1am phat sinh ra nhitng phién nio nhu tham, san, si, 4i, man,v.v...
Vit ly hoc duong dai ciing dang di tim cai thuc chét (fabric) cua van vat. Co ngudi cho thyuc chat
ay la cac hat ha nguyén tir (sub atomic particles), c6 ngudi cho do 1a nhiing lyc truong (force
fields). Danh tir lc trieong gan gili nhat véi danh tir chiing tar. Bai vi chang tir [ mot loai nang
luong, mot tiém thé (potential), duoc goi la céng nang trong Duy Biéu Hoc. Chung ta chinh 1a
Téanh Cdanh vé tweéng va khi biéu hién thanh van phép thi dugc goi 1a Tanh Canh hiu tuéng.
Tang khong bi danh Itra boi cac tudng cua van phap.

Suy doan va biét hiru

Mat na vi ket vao nhirng tuéng ay cho nén méi 6m ldy ndm uan ma cho Ia tu ngd. Nam uin do
d6 tré thanh nam tha uan (upadanaskandha). O Tang, nim uan 1a phap than mau nhiém. O Mat
na, nim uan thanh ra d6i twong cua su vuéng mic. Chan d6i chat canh 1a déi twong cua Mat na.
Mat na do suy doan (infer, deduce, project) ma thdy nim uan la mot ci ta riéng biét. Vi vay ddi
tuong ciia Mat na c6 thé dugc goi 1a ddi chadt canh suy dodn (projected representation). D6 1a
trudng hop ta thuong goi 1a tdm duyén tdm. Con trong trudng hop ma ta goi 1a tdm duyén sic thi
d6i twong cua Y thic 1a déi chdt canh biét hitu (objectivized representation). Nghia 1a Y thuc
cho rang d6i tugng ma minh dang nhan thic 1a mot thyuc tai khéch quan, c6 tam thic hay khéng
thi n6 van ct la nd. Biét hitu [a mot danh tir moi, né c6 nghia 1a cho rang ddi tuong nhan thic kia
1a mot thuc tai khdch quan cé ngoai tam thac.

Hiru chat va vo chat

Ta ciing c6 thé ndi téi hai loai doc anh canh, loai thir nhét la dgc anh hitu chat, do 1a hat giong
cua nhirng hinh anh da dugc gieo vao Tang va dugc Tang cat gitr. Loai thir hai 1a doc anh vo
chat hoac doc anh sang tao, la nhitng hinh anh dugc rap noi chap va hoac lan 16n cta nhirng hinh



anh hixu chat. Strc sang tao ciia mot nghé si 1a & chd biét sir dung nhirng hinh anh hitu chat dé tao
nén nhirng hinh anh vo chat sau nay sé tro lai thanh hixru chat trong Tang.

N&i tiép nhau ma khong loai trir nhau

Theo luat tuong dai thi Binh Pang Tanh Tri dang chung voi Mat na lam mét cap, vi cai nay co
nén cai kia ¢, vi cai nay dang c6 nén cai kia cling dang c6, khong c6 cai nay (Mat na) thi khdng
c6 cai kia (Binh Pang Tanh Tri), ciing nhu bun véi sen 1am thanh mat cap. Néu néi chi khi hét
bun méi c6 sen la khong dtng. Chinh nhd ¢6 bun mai c6 duogc sen. Hai cai nwong nhau, va cai
hay cua sy tu tap Ia sir dung duoc bun dé nudi sen. Ca hai déu hiru co, déu vo thudng. Mat na va
Binh Bang Tanh Tri ciing thé. Cho nén noi “La Han, Diét Dinh, Xuat Thé Pao vo hiru” 1 khong
dung. Néu Mat na “vo hiru”, thi Binh Pang Tanh Tri cling phai “v6 hiru.”

Chép nhan duoc Mat na la da c6 sy an tam roi. Sau do, ngudi tu méi hoc cach xir Iy Mat na mot
cach khon ngoan dé nudi dudng Binh Bang Tanh Tri. Phién ndo tirc Bo D¢ 1a nhu the. Ta ba la
Tinh d6 la nhu the. Sinh tir 1a Niét ban cling la nhu the.

Pha bé mei ranh gidi

Hoc Duy Biéu ta can tap x6a bo tir tir ranh gigi giita nhitng cap dbi 1ap nhu thién ac, mé ngo,
nhiém tinh, tdm vat, cha thé di twong,v.v.. Khoa hoc ciing dang lam cong viéc dy. Ban dau ta
tuong troi va dat 13 hai thé gisi khac nhau, nhung v&i su kham pha ra luat dan luc (gravitation
universelle) thi ta thdy duoc rang ca troi 1an dat déu duoc cai luat ay chi phéi, do do ta ciing thiy
dat 1a mot phan cua troi va troi 1a phan khéc caa dét. Sau do6 ta lai tim ra l1a &m thanh va khéng
khi 12 bat nhi: &m thanh do sy giao dong cua cac phan ta khéng khi ma cd. Roi dén nhiét luong:
nhiét cting do su tuong tac dién tir gitra cac nguyeén tir va phan tir noi su vat tao ra. Bién va tur
cting khong phai la hai cai khac nhau, ma chi Ia hai mat cua cung mot thuc tai. Nhirng lan song
dién tir va nhirng lan song anh sang ciing bat nhi. Vat chit va nang luong ciing thé: vat chat co
thé tro thanh nang lugng va nang lugng c6 thé tré thanh vat chat. Cai hay nhat ma Duy Biéu hoc
khai thi la néu ta muon tiép can véi Tanh Canh, ta phai budng bo nhi thu. Nhi thu la mot cap
vudng mac: tin rang c6 mot chi thé nhan thirc ndm ngoai dbi twong nhan thac, va mot ddi tugng
nhan thicc nam ngoai mot chu thé nhan thic. Ta biét tuéng phan va kién phan nwong vao nhau
ma biéu hién, ching 1am cau hitu nhan cho nhau, va do ci thiy d6 ta c6 thé x6a di ranh gigi tach
biét gitra hai phan kién va tuéng (darsana = kién, nimitta = tuéng). Duy Biéu can di xa hon, dé
gitp ta budng bo céi thiy nhi nguyén vé danh va sic (tdm va vat), nhiém va tinh, thién va ac, khd
va lac, mé va ngo, v.v...

Churng nao Duy Biéu lam duoc viéc ay thi Duy Biéu tro nén thugng thira chir khong con  dong
vai quyén thira nhu tir thé ky thir ndm cho dén nay. Thay Phap Tang doi Puong di bat dau su
nghiép nay, nhung su nghiép ay chi méi thuc hién duoc nira chirng.



Hau Pac Tri

Tang c6 thé dwoc goi la can ban tri, va Y thic 1 luc lwong chi yéu dé thuc hién Hau Bac Tri.
Nhirng hat giong cua Hau Ddc Tri da sin ¢6 trong Tang. Y thuc chi can nhan dién, truy cap va
nudi Ion cai thay ay bang phuong phép quéan chiéu va cang cd dé tué giac nay cang ngay cang
vitng manh dé soi sang trong doi song hang ngay. Tang la dat. Y thirc 1a nguoi lam vuon. Phai
gieo trong mai co an. Va phal tiép tuc gieo trong, chim bén va cung ¢6. Hau Bac Tri phai dugc
nudi dudng va cang ¢é mdi ngay bang cong phu thyc tap.

Duy Biéu xac nhan rang Y thirc va Nam thirc cam giac déu ¢ kha ning tiép xuc véi Tanh Canh,
Vi c4c thirc ndy ciing c6 tiém nang chan hién lugng. Y thic khi lam viéc riéng mot minh (Y thirc
doc dau) hay khi lam viéc chung véi Nam thac cam giac (Y thirc ngii cau) trong sat na dau caa
nhan thtc hién luong co thé tiép xuc duoc vai Tanh Canh, trong céi tu tuéng (svalaksana) cua
n6. Nhung véi thdi quen bién ké va phan biét, céi tu tuéng ay lap tac bién thanh cong tudng
(samanya-laksana), do d6 khong con 1a Tanh Canh nira ma da 1a d6i chat canh. Hinh théi nhan
thire (Iwong = pramana) ¢ thé con 1 hién lwong, nhung day di 1a to hién lugng. Nam thic cam
giac dua trén Y thic ciing thé. Nhan thtc bién ké (vikalpa) 1a tao tac cua tam thic dua trén mot
hinh anh caia Tanh Canh. Trong nhan thirc ndy, may chi [a may, cht khéng phai la tuyét hay la
hoi nudce, cha chi la cha chir khdng phai la con, than can chi la than can chir khdng phai la khi
thé gian (moi trudng). Trong khi d6 su thuc 1a twong tirc: may ciling 1a nude, con ciing 1a sy tiép
ndi cuia cha, than can duoc lam bang chat lidu cia mdi truong. Nho quéan chiéu duyén khai,
tuong tirc va twong ddi ma Y thic 1am 16 ra duoc tinh y tha khoi dé cudi cuing Y thic 6 thé tiép
xUc vé6i vién thanh that. Tu tuong Kiét xuat caa Duy Biéu 1a V6 Ky va Nhi Tha, chir khdng phai
la Tam Tu Tanh va Tam V6 Tanh.

Cac ly luan gia nhu Phap Xung (Dharmakirti) hay Tran Na (Dignaga) da dem vao Duy Biéu céc
¥ niém tam canh va tam lwong gidp soi séng kha nhiéu cho nhan thic luan Duy Biéu nhung ciing
c6 thé gay ra nhitng céi thiy cuc doan dem lai su cung cb ¥ niém chi ¢ tam ma khdng cé canh.
X6a bo duoc ranh gidi tdm va vat, thiy duoc hai bén nuong vao nhau ma biéu hién theo nguyén
tic twong dii la dd c6 thé vuot thang céi chap nhi tha rdi.

Khéng dén ciing khong di

Cling giéng nhu cach trinh bay cua Thap nhi nhan duyén, Duy Biéu cling muén giai thich co ché
luan hdi bang cach ndi rang khi di thuc nay hét thi nhirng di thuc khéc tiép ndi. Trong Bat Thirc
Quy Cu Tung, thiy Huyén Trang c6 n6i vé Tang nhu mot 6ng cha, mot nguoi ldnh dao cua ca
tam thirc: “Khwr hau lai tién tac chu ong”, nghia la Tang dong vai 6ng gidm dbc, toi trude va di
sau. Khi chét, cac thirc cam giac va Y thic ngung hoat dong trudc, roi Tang moi ngung hoat
dong sau. Noi nhu thé c6 thé gay hiéu lam Ia c6 mét linh hon dang lia khoi xac than, linh hon
nay la Thic. Thuc ra thi ban chat cua Tang 1a khdng toi khong di, khong trude ciing khong sau.
Van d¢ 1a biéu hién hay ngung biéu hién, chir khdng phai 1a c6 hay khong c6, téi hay di. Mua
dong, ta khong thay buém va hoa, nhung diéu nay khong c6 nghia 1a buém va hoa khdng c6 va
da diét. Mua xuan, buém va hoa biéu hién, diéu nay khong c6 nghia 1a buém va hoa tir khong tro
nén c6. Tang duy tri ching tir ciia budm va hoa dé khi co diéu kién thi buém va hoa lai biéu



hién. Tang ciing duy tri nhitng cnh hoa tan va nhitng canh buém ta toi dé mia Xuén sau ching
trg nén chat liéu nudi dudng nhitng con buém mai, nhitng béng hoa méi. Luan hdi theo tin
ngudng quan ching 1a phai ¢c6 mot linh hon. Theo Duy Biéu, Di thuc khong phai [a mot linh hdn
ma la mot dong séng lién tuc hing chuyén, 1a stc sdng, 13 cong ning, 1a ching tir tiém an trong
moi hién tuong hiru tinh va vo tinh.

Mudi tdm giéi chwa phai la cai tat ca

Trudc khi ndi téi vai tro cua Y
thurc trong cdng trinh tu tap va
chuyen héa, chiing ta hay dé cap
t6i vin dé “tat ca” (nhat thiét
phap). Trong kinh But c6 day
cai tat ca nam gon trong muoi
tam linh vuc (thap bat giéi) la
sdu cin, sau tran va sau thic.
Nhung nhin sau vao y thuc, ta
thiy con c6 Mat na, va Tang
v6n nam sau ¢ chiéu dudi nhu
mét tang bang son vi dai chim
trong dai duong chi c6 mot
moém nhoé 16 18n trén mat bién
Béc Cuyc. Tang thac la khéi
bang son 4y, va mom nho 16 1én phia trén 1a Y thic.

Nho khoa hoc chiing ta biét vii try khdng phai Ia tat ca nhitng gi ta cam nhan duoc bing ndm giac
quan. Mdi giac quan chi gilp ta cam nhén duoc mot loai d6i twong, nhu miii chi c6 thé tiép xuc
v6i hwong ma khong tiép xac dugc véi sac, thanh, vi va xic. Va cac giac quan caa ching ta co
kha ning hitu han caa ching. L tai ciia con chd 6 thé gitip nd nghe duoc nhitng &m thanh ma
tai ta khong thé nghe. Vi vay nhitng am thanh cd tan s cao hon hay thap hon tan s6 ma ta tiép
thu dwoc khdng nam trong cai “tt ca” ciia chiing ta. Anh séng ciing vay. C6 nhitng tan s anh
sang ma ta khong tiép thu dugc. Néu ta tiép thu duoc thi vii tru chic chan sé rat khac voi vii tru
ta dang thay. C6 nhiing loai dong vat ma khiru giac ciing nhu thinh giac bén nhay hon khiu giac
va thinh giac cua ta nhiéu, vi vay cho nén véi nam giac quan cua ta, ta chi tao tic dugc mot vii
tru nho bé ma khong quén chiéu dugc chan tudng cua vil tru. DOi tuong ciia tam thirc ta, qua
ndm giac quan, phan I6n chi 1a d6i chat canh ma khong phai 1a Tanh Canh. D6 véi nhitng con so
Song dudi day bién, khong co thi giac va thinh giac, vii try cua chiing nho bé hon vii try cua ta
nhiéu, va cai “tit ca” cua ching nho bé hon cai “tt ca” cua ta rat nhiéu. C6 thé c6 nhirng ching
loai v&i nhidu cam quan bén nhay hon va ddi vai ho, vii try s& 1on lao va xinh dep hon vil tru cua
ta. Nhitng con so song dudi day bién khong cé co hoi thiy duoc vil tru tring sao, mat bién xanh
biéc v&i nhitng dot song hao hing, va nghe dugc 4m thanh cua tiéng hai triéu vang doi. Con doi
c6 mot giac quan bén nhay cd thé cho nd biét mot chudng ngai vat truge mat cach xa ba cay s6
di1 d6 1a ban dém dé né dung va cham trong khi bay, giac quan d6 ciing gidng nhu may ra da ma
co thé ta khong co. Vay ta khdng nén qua tin & gidc quan ta, va do d6 Y thuc la mot tam thuc c6



kha nang canh giac ta vé giéi han cia nhan thirc dé cho ta ding tré nén qua khich va gido diéu
trong cach tiép xu vai thé giéi va moi loai. Thyc ra, chling ta ¢6 nhiéu hon nim giac quan.
Nhirng receptor (thu thé) trén da ta, c6 loai chi tiép xuc dugc véi sy va cham (xUc), c6 loai chi
tiép xtc duoc véi cai lanh, co loai chi tiép xac dugc véi cai ndng va co loai chi tlep xuc dugc voi
cai dau. Loai nay khdng c6 kha niang lam cong viéc cua loai kia. Phia trong chiéu sau cua 15 tai
c6 mot cam quan goi 1a mé 16 (labyrinthe), nhd cam quan d6 ma ta biét duoc vi tri cia co thé
trong khong gian, dau 13 trén, dau 1a dudi, dau 14 trai, dau 1a phai, nhd gidc quan ay ma ta thiét
lap dugc thé thing bang trong khi dtng, di, nam, ngoi, chay va nhay.

Khoa hoc gilp ta biét duoc gisi han cua ndm giac quan, va ndi dai thém duoc kha ning thay,
nghe va di chuyén caa chiing ta. Chua c6 thién nhan thong, thién nhi thong va than tic thong,
nhung nho khoa hoc va ki thuat ma hién gio ta thiy duoc va nghe duoc nhirng gi xay ra cach xa
ta hang van dam, va ta ciing di chuyén duoc bang toc do cia may bay va hoa tién dé co thé viéng
tham nhitng tinh cAu lang giéng cua trai dat.

Sinh Iy hoc va vat Iy hoc gilp ta x6a bo dé dang hon cai thiy nhi nguyén vé tam va vat, tm ly va
sinh 1y, dé ta cd thé thiy duoc tinh twong ddi va tuong tic giita than va tam. Nhing tdm hanh caa
ta nhu lo 1ang, gian hon, so hai, budn dau, tuyét vong c6 lién hé mat thiét véi nhitng xung dong
than kinh va nhitng chat dan truyén than kinh. Ta thdy duoc than 1a sy ndi tiép cua tam va tam la
su ndi tiép cua than, do d6 ta budng bod dugc cai phan biét goi 1 bién ké, thay duoc tinh thong
nhét gitra cc phéap, gitta chu thé va déi tuong, gitra tao hoa va tao vat, giira bun va sen, gitra
nhiém va tinh. Duy Biéu trong thé ky cua ta phai di sat véi sinh hoc va ly hoc, chir khong phai
chi di sat vai luan Iy hoc nhu & thoi ky Phép X&ng va Tran Na. Tam ly hoc va sinh Iy hoc phai di
d6i voi nhau. Nghién ctru vé& qua trinh phat sinh tu tuéng va cam tho, ta phai co kién thic vé than
kinh va ndo bo. Nam thirc cam giac trong sat na dau chua c6 phan biét bién ké va ket vao cong
tuéng tuy tiép xac duoc voi Tanh Canh, nhung d6 chi 1a mot phan rat giéi han caa Tanh Canh,
trong khi Tang niam giir hét moi hat giéng cia Tanh Canh. Trong anh séng cua twong dii, ning
tang ciling chinh 13 s¢ tang, kién ciing 1a twéng, ta khong thé Iy cai nay ra khoi cai kia duoc.

Vai tro ciia Y thic

Y thirc trong trang thai tan loan caa no (tan vi y thirc) rat dé bi Tinh Thac (Mat na) kéo di va c6
khuynh huéng tiép xtc voi nhitng dbi twong cua duc, va tac y caa no 13 phi nhu 1y tac
(ayonisomanaskara). Hanh xt nhu thé, Y thuc s& tao ra khd dau. Y thie néu khong biét quéan
chiéu vé bon loai thirc an (tir thyc) s& dé cho than tam tiéu thu nhimg gi doc hai dem toi nhiéu
phién ndo va khd dau. Y thire néu khdng hoc tap gioi luat va giip Mat na klem ché nhitng xung
luc tham &i, ich ky va han thu thi s& lam tang lwgng bun ma khong san Xuit duoc thém sen. Y
thirc néu khong biét quan chiéu ma chi biét khoa lap va don nén khd dau thi mot ngay nao do s&
c6 nhirng triéu ching bénh tdm than va y thac s& 1a loan trung y thie (Mind consciousness in
psychosis). Néu Y thirc thyc tap niém va dinh trong doi song hang ngay thi Y thirc c6 kha ning
ché téc an, hy va lac trong timg budc chan, timg hoi tho, timg dong tac, va lam lang diu ca than
va tdm. Néu Y thirc biét sir dung hoi tho chanh niém, nhan di¢n budn dau ma khong trén chay va
khoa Iap né thi Y thirc ¢6 thé 6m ap va lam Iang diu nhirng cam tho va nhitng cam xuc dau budn,
va cubi cung vei cong phu quan chiéu co thé dat téi céi thiy (tué) c6 kha niang chuyén hoa khé
dau thanh hiéu biét va thuong yéu, chuyén bin thanh sen ngay trong giay phut hién tai. Quan vo
thuong, quan vo duc, quan duyén sinh, quan tuong tic, Y thirc 1am tan rd bién ké chap va dat téi



céi thay y tha khdi, x6a bo dugc moi ranh gidi tao tac kho dau. Néu Y thirc tiép tuc quan chiéu y
tha khai thi céi thay Vién Thanh That sé biéu hién tur tir, do 1a cai Hau Bac Tri gidp cho Y thuc
tiép xtc dugc canh gigi cua Phap Than, cia Chan Nhu, cia Tanh Canh nhu Tang.

Nhitng phdp mdn tu tap ay rat thuc té, thuc té hon nhiéu nhitng phép tu nhu bon phép quan tam
tu, cac qua trinh tu luong, gia hanh, thong dat, tu tap, ctu canh, thap dia, ta thien, tir vo sac dinh
von giau veé ly thuyét ma khéng thuc té lam vé phuong dién hanh tri.

Tom tat nhirng diém chinh

1. Tang duy tri c&c chung tir va nhitng hién hanh cua cac chang tir. Kién phan cua Tang a Chan
Hién Luong. Tudng phan cia Tang 1a V6 Chat Tanh Canh va Hitu Chat Tanh Canh, nghia Ia
Téanh Canh vo tudng va Tanh Canh hitu tuéng. Tang von da 1a Pai Vién Canh Tri, khong can
chuyén hoéa. Minh 1a A la han hay chua 14 A la han thi Tang van thé, vi Tang da 1a v6 phii (khong
bi ngan che) roi.

2. Céc chung tir va hién hanh cua Tang nam giir ciing déu Ia vo pht va vo ky. Ban chit cua
chiing ciing nhu ban chit ciia Tang Ia khang c6 khang khang, khong thién khang &c, khong hitu
lau khong vo lau. Chuang tir can than va khi thé gian ma Tang chap tri déu 1a phap nhi.

3. Tudng va Kién nuong nhau dé biéu hién theo quy luat twong dai. Khong thé liy d6i tuong ra
khoi cha thé, chu thé ra khoi doi tuong.

4. Tinh chat cua cac chang tir trong Tang cling 1a tinh chat cua Tang:

— Sat na v thuwong — ludn ludn chuyén bién

— Qua va nhan cung ¢ véi nhau, khong thé tach roi

— Hang thy chuyén, tuy bién chuyén timg sat na, nhung van c6 sy twong tuc
— Tinh vd ky (khdng thién ac — c6 tinh hitu co nén c6 thé duoc nhan thirc nhu thién hoic &c)
— Poi nhan duyén day da méi biéu hién hoic chin mudi

— Vuwoet ra ngoai cac y niém co khéng, hiru va vé

— Vwot ra ngoai y niém trong ngoai, chu thé va déi tuong

— Vuwoet ra ngoai y niém cii va méi, cau sinh va tan huan

— Vot ra ngoai y niém nhiém va tinh, hitu lau va vo lau

— Vwot ra ngoai y niém ddng va di, nhat va di

— Vuwoet ra ngoai y niém teéi va di, khir va lai

— Vuoet ra ngoai y niém chung va riéng, cong va biét

5. Trong Tang, ca chang tir va hién hanh déu Ia Tanh Canh, Ia tu than thuc tai. Chung tir 1a Tanh
Canh vé twong va hién hanh la Tanh Canh hazu tuong. Tang khdng bi ket bai cac tudong cua hién
hanh, bai vi Tang 1a Chén Hién Luong.

6. Vi 1a vo thuong, twong tirc va duyén khai cho nén cac chang tir khéng nhat thiét phai cé tinh
cach dan ty qua.



7. Tang twong ung Voi ndm tAm hanh bién hanh, nhung ciing twong ung v4i ndm tim so biét
canh, boi vi Tang ¢6 Tué (Chan Hién Luong), ¢ Niém (Tang la kho nh¢), c6 Binh (khdng tan
loan), ludn ludn c6 mat d6 dé lam viéc duy tri sinh mang. Tang ciing twong tng véi tim s& Mang
Can (Jivita), d6 1a suc sdng.

8. Nam uan noi Tang ciing 1 phap nhi nhu thi, mau nhiém nhu Phap théan, dbi twong nam bét cua
Mat na }(héng dich thyc la Tang ma la mot hinh anh tao tac cua Mat na vé Tang, hinh anh ay la
béi Chat Canh ma khéng phai la Tanh Canh.

9. Mat na c6 co s& noi Tang, cha yéu 1a Mang Cin, 1a ¥ chi muén song, mudn vuon 1én, mudn
tiép tuc mai. Mat na 13 co ché ty ton, Ia ban ning tu V&, 1a nang lwong ham séng so chét, la
khuynh huéng tim cau khodi lac va trén chay khd dau. D6 1a co s lam phat sinh ra céc phién
n3o nhu budn lo, tham ddm, so hai, v.v.. ¢ tac dung tao nén kho dau. Nhung Y thirc nwong trén
Tang biét quan chiéu thi s& soi sang va kiém ché duoc Mat na va lam biéu hién Tri V& Phan Biét,
vén 1a mot bong sen Tué giac né trén ban Mat na. C6 ban thi cé sen, ¢6 sen thi c6 bun, cho nén
Mat na, Y thac, Diéu Quan Sat Tri va Binh Pang Tanh Tri [a mot dong lién tuc nuwong vao nhau
ma phat hién, chir khdng han 1a nhitng gi chdng d6i va loai trir nhau. Khdng can hét bin mai co
sen. Néu hét bun thi ciing hét sen. Phién néo tic bd dé 1a nhu thé.

10. Theo nguyén tac ching tir y va cau sinh y thi kién phan va tuéng phan cuaa thirc déu c6 co sé
& chang tir, va ca hai déu phai nwong vao nhau dé c6 mat mot lan. Vi vay néi “tudng ting kién”
va “nhat dau dac” 1a vi pham luat cau sinh, luat tuong dai. Kién phan khong thé xuat hién trudc

dé tao ra tudng phan.

11. H& con su séng la con Mat na. Thanh A la han, thanh B tét, thanh But rdi ciing con Mat na.
Nhung d6i véi cac bac thanh dy, Mat na khéng con 1a mot van dé. Bai vi cac vi biét xir ly Mat
na, thing hoa Mat na, bién nhitng chat liéu caa Mat na thanh nhitng chat liéu caa Niém, Pinh va
Tué. But thanh dao nam ngai 35 tudi. Ngai van con rat tré, van con ning lrong tinh duc. Nhung
ning luong ay khdng phai 1a mot van dé, boi vi But biét sir dung chung dé 1am nén nhitng ning
lwong tir bi tri tué dé nuodi dudng minh va dé d6 doi. Nhitng ning luong dy da khong phai 1a
nhitng chudng ngai ma con 1a nhitng ngudn ning luong can thiét dé ché tac tué giac va hanh
phtc, nhu bun ¢ thé duoc st dung dé nudi sen.

12. Di thyc xay ra trong ting giay phut (sat na) va ciing xay ra sau tumg giai doan (nhat ky). Ta
khéng can doi dén khi than ta dai nay tan ra roi moi di luan hdi. M&i ¥ tusng, moi loi n6i, moi
hanh dong déu ¢ thé di luan hoi ngay khi méi dugc ché tac. Thoi gian co thé khac, nhung di
thuc xay ra tirng phut giay.

13. Phai luyén tap trong doi song hang ngay, phai tap nhin dé x6a bo ranh gisi giira chu thé va
doi tugng, gitra trong ngoai, gitra tdm va vat, gitta minh va nguoi thi méi vuot dugc nhi thu, méi
chirg dugc Duy Biéu tinh.

14. Nhitng thyc tap cu thé dé cd thé soi sang, kiém ché va thiang hoa dugc Mat na:

— Hanh tri giéi luat, thdy dugc gidi luat co cong ning bao ho ty do chir khong phai 1a nhiing
C4m can va uc ché.



— Séng chanh nigm dé tiép xuc duoc véi nhitng gi mau nhiém cé cong nang tri liéu va nuoi
dudng, khong budng bo hién tai d¢ di tim hanh phuc trong tuong lai.

— Hoc ché tac hy va lac bang chanh niém, biét sir dung hoi thd va budce chan dé lam viéc ay.

— Quén chiéu tinh duyén sinh, twong tirc va twong dii cua van phap dé budng bo duoc cai
thay bien ke s¢ chap, dé chirng nhap y tha khei, dé dat tei tri hau dac, budng bo the gisi dsi chat
va tiép xtic duogc vai the gigi Tanh Canh, Y phai lam dugc nhu Tang.

— Chuyen y (asrayaparavritti) khong phai la sw chuyén hoa cia Tang ma la sy budng bé cia
Mat na va Y thire ddi véi nhirng tap khi cii, va su hinh thanh, cang ¢6 caa nhiing tap khi méi
c6 cong nang ché tac hy lac va xir ly kho dau ngay trong gidy phut hién tai. Tinh cach nhu
nhuyén (plasticity) cia ndo bo va cua than kinh ndo cho thay kha ning hinh thanh va cing ¢6 cua
nhitng tap khi tét dy. Tinh cach nhu nhuyén 4y caa ndo bo ciing chirng to rang ndo bo ciing vo ky
va hiru co nhu Tang.

Phat gido Duy Biéu ban dau ciing dugc goi la Phat gido Du Gia (Yogacara). Du gia (yoga) co
nghia 13 tuong ng, tng hop véi chan ly, véi thuc tai tdi hau. Nhitng phap tu nhu Hoi the chanh
niém, tap trung tam y, chi va quan. .. 1a dé thiét 1ap su twong tng gitra ngudi hanh gia va thuec tai
t6i hau. Tac pham Du Gia Sw Pia Ludn cta thay Vo Trudc sang tac, cha truong c6 mudi bay
canh gidi (dia, bhiimi) ma ngudi hanh gia phai di qua. Cach trinh bay rat Iy tuong, rét chi tiét,
nhung van khong co duoc tanh cach thuc tién nhu nhitng phap mon tu hoc trong kinh tang. Cac
kinh cin ban vé thién tap nhu An Ban Thu Y, Niém X, v.v.. chi bay su thuc tap mot cach rd
rang, don gian va thuc tién hon nhiéu.

Phat gido Duy Bicu chinh 1a van hoc Abhidharma cia Dai thira. V6i cai thay bat nhi va twong
dai, Phat giao Duy Biéu c0 thé bubng bo tinh cach quyén thira lau nay cua minh dé tré nén mot
dao But Dai thura tron ven.
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