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01.6.1990

HOI THUY TIEN

Ndm nay hoa thiy tién nd rdt som. Troi
dm nén mdi cui thang hai ma Phap Than
Tang da nd ruc hoa vang. Mgt vai thidn sinh
Xom Thugng nghi ring vao ngay khai hai thiy
tién (03.08.1990), hoa sé tan hét. Nhung
khoéng, nhitng ngay cudi thang hai, troi trd lanh
va gilt cho hoa tudi mai dén ngay khai héi. Nam
nay cac ban tu Toulouse va Bordeaux v& du
Hoi Hoa that déng, nhdt la Toulouse. Anh chi
Thé€ G Toulouse da khéo t8 chiic thué xe ca
d€ chd cac ban vé Lang. Pa co trén sau mudi

ngudi tit Toulouse V& bing xe ca. Do la chua k&

nhing gia dinh ty di bing xe nha tu
Montauban, Agen, Albi va Bordeaux. Hai chau
Tram Anh va Ngoc Thity da khai H¢i Thiy
Tién tai Thign Budng Nén Hbng Xom Ha.

Mdi ngudi chung quanh la mét
doa hoa. Budi sang, moi ngudi di thign hanh,
ngdm hoa, hai hoa va &an sang § Phap Than
Tang trén Xom Thugng. Trdi that dep. Trong
dién van khai hoi, cac chau Ngoc Thiy va
Tram Anh da noi toi cai dep méng manh clia
nhung bdng hoa. Thaly da noi phap thoai bét
dau tu y niém 4dy. Cha me clia ching ta la
nhing béng hoa; cac con, cac chau va nhiing
ngudi chung quanh ta la nhiing béng hoa. Co
chdm soc, co vun bon thi hoa mai tudi, mdi nd.
Khéng chdm soc, khéng vun bon thi hoa mau
tan ta.

Tudi tdm nhitng hat giéng lanh
trong cac con. Thay noi v& viéc nudi con va
day con nhu la céng trinh chim bon maot
bdng hoa. Tu khi em beé tugng hinh trong bung
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me, cha me clia em da pha1 bét dau co y thuc
va phai bat dau thuc tap viéc chdm bon nuy hoa.
Mon #n hay thitc udng nao di vao ngudi me
cung deu di vao trong dua con. Béi vay me cla
em be phai rdt cdn thin va ba cfia em bé ciing
phai chadm soc ngudi me¢ clia con minh mét
cach than trong. Noi mét 10i cay chua vdi me
clia chau cling la chém mot lat kh& dau vao
chau va gay thudng tich ndi chau. Be da sinh
ra roi cung phéi dude chdm soc y nhu vay, bdi
vi nhiing kh& dau din vit trong gia dinh deu
co th€ gay thuong tich trong tdm hdn ciia be
ngay tu khi be chua biét noi.

Chdm ditt luan hdi clia nhilng hat
gi6ng dau kh& ndi con. Me va con tuy
ngo nhu la mdt nhung ky thyc la hai. Tinh me
thuong con la tinh khéng phan biét, bdi vi me
nhin con nhu la mét phiin cfia chinh ban than
minh. Tinh cha c6 th€ co digu kién nhung tinh
me khéng co didu kién. Con can me. Me thda
man nhiing nhu y&u clia con ma khéng doi digu
ki¢n. Tuy nhién me phai biét riing nuéi con la
cho con co di léng dl canh d€ mét ngay kia
con ty cdt canh bay lén. Nho thdy dugc digu do
ma me hoc dugc bai hoc biét tén trong con nhu
mét nhan cach riéng biét, va dan dan trao
truyen quygn tu quyét lai cho con. Co nhiing ba
me khéng hoc dudc bai hec do cho nén tuy
con da lon rdi ma vdn clt xem con la chinh
minh, bt con phai suy ngh{ biing 6¢c minh, cAm
nhén bing tim clia minh, thd bing mii cla
minh, di bing chan clia minh. Tinh &Y trd neén
tinh d¢c doan va con sé dau khé. S6ng nhu vay,
con cing khéng co khéd nidng phat tri€n dude
nén ngudi co suy xet déc 1ap; va khi ra doi cudi
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v¢ hay ldy chdong vin am tham di tim mét
ngudi co thé chdm soc minh nhu mdt ngudi
me hay mét ngudi cha ma khéng thuc sy la
mot ngudi ban doi. Con sé mét mit 1§ thudce
vao ngudi gy, mét mit vdn am tham tiép tuc
kh& dau vdi ngudi dy nhu ngay xua da tung dau
khé vi tinh thudng chi€m hitu clia cha va cla
me. Va tinh thudng clia con d8i voi ngudi vg hay
nguoi chdng hién tai cling vdn mang tinh cach
chi€m hitu nhu tinh thudng clia cha me d8i voi
minh ngay xua. Va kh& dau cit thé ma luan
hdi toi nhiing thé€ hé k€ tiép.

pat vdn dé xong, thidy dua ra nhung
phudng phap thuc tap cu thé d€ duy phong va
@€ chuyén hoa nhiing kh& dau 4y. Séng chanh
niém, biét y thitic dugc tdt cd nhiing budn gian,
nhitng ndi két dang va da xdy ra, d€ co thé
chuyén hoa chiing; t8 chic nép séng tinh thitc
hang ngay d€ cung nhau chuy#n hoa khé dau va
gieo hat giéng an lac va hanh phuc, do la con
duong But day. Pay khéng phai la bai giang dau
thay noi v& vdn d& chuy&n hoa ndi két. Néu cac
ban thich thi xin bién thu vé Quan Hoa O Mai
tai Lang d€ thinh nhiing cudn bang cung thugc
mot de tai.

KHOA TU HOC MUA BONG VE TONG QUAN
KINH BAI TANG

Ngay 08.3.1990 cling la ngay lam 1& man
khéa Khoa Tu Hoc Mua Péng. Khoa Tu Hoc
Mua Péng nam nay dudc khai giang vao ngay
cht nhat 19.11.1989 va kéo dai dén ba thang
rudi. Trong khoa tu nay co nhigu vi xudt gia va
cu si ti cac nudce tol tham dy, hau hét la ngudi
tré. Pe tai clita Khoa Tu Hec la T8ng Quan Kinh
Pai Tang. Trong khoa nay th3y giang nam bé
Nikaya cfia Nam Tang d&i chi€u voi bén bj A
Ham clia Bic Tang. Khoa Mua Péng 1990-1991
thay moi giang tdi cac kinh Pai Thua trong Béc
Tang. Cac hoc vién cling ddng thoi dugc theo
hoc Khoa Phat Hoc Cin Ban va Khoa Phan Ngu
Sd Cdp.

Toan th€ Khoa Hoc Téng Quan Pai Tang
dugc thu thanh lam thanh 31 bzng 90 phut
va 25 bang 60 phut. T4t cad co 30 bai giang,
mdi bai trung binh mét gio bén mudi 1&m
phlt va phan tra ldi cau hoi co khi 1én dén hai
muodi pht. Khoa gidng cling dugc anh Hoang
thu hinh (hé théng PAL) tu du dén cudi. Thay
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bdo nhitng vi nao muén ghi tén theo hoc Khoa
Tong Quan Dai Tang Il gidng vé Kinh Pai Thua
thi phai hqc qua khoa Téng Quan Pai Tang |
moai co cin ban va mdi hi€u duge kKhoa K€ tiép.
Néu thinh b¢ bing tu hoc mdt minh, va hoc
mdi tulin hai bai thi phai cin ba thang rugi.
Nhitng d® tai thidn quan thyc
ti€n. Tu trong Tang thAy rut ra nhiing de tai
thyc tdp thign quan that sdu sdc va cho hoc
vién thic tdp mdi sang va chidu trong gid
thign toa va sudt ngay khi di dung ngdi nam.
Bai ki€n giai phai ndp cho thdy sau mudi hay
mudi ldm ngay thyc tdp, nhd vdy khéng co
thign sinh nao la khéng dugdc chuyén hoa du it
du nhigu. Thay khéng khuyén khich ph8 bién
56 cudn bang T&ng Quan Dai Tang I nay vi
nhilng 1oi But day chi co gia tri khi ta thuc
sy hanh trl vdi ting than. Pong clta phong hai
mudi 13m ngay d€ nghe bang tu sang dén chitu
cho xong 56 cudn bang cling co két qua nhung
chi d¢ mot vai ph3n trdm 1gi lac so voi két
qua khi vua hoc vua thyc tap truc tiép voi
thay va tiang than. Tuy nhién thay co'khuyén
khich ngudi hitu tam t& chuc thanh nhiing
nhom tu hoc, gap nhau mdi tudn mot 1an, ling
nghe chung mét bai rdi v& thyc tdp sudt tudn
trong trung tdm tu hoc clia minh hodc ngay
trong s& lam; va tulin sau khi g#p lai nhau, sé
chia xé cho nhau nhiing bai ki€n giai hay chinh

bing sy tudi mat clia minh. Nhiing ban ban ron
vdi viéc lam va doi séng gia dinh thi chi nén
bién thu vé& Quan Hoa O Mai xin thinh nhiing
bang cb de tai tu hoc thyc tidn (cing rit ti
Téng Quan Pai Tang I) nhu Tu Bi Quan I vai
bai thyc tap ( 1 bang 90 phut), Tu Bi Quan II :
C8 Pon, Thuong Yéu va Hanh Phic (1 bang
90 phut) va Tu Bi Quan Il : Nhin ky d€ that
thuong (hai bing 90 phut). Ngoai ra, con co
nhiing d& tai thién quan nhuVé Thuong, Pi
Trén Song SinhT,Vé Nga, Gioi Pinh Tué,
Sam H6i v.v.. Trong budi 1& man khoa mét s&



khoa sinh da phat bi€u that cdm dong; nhung
cdm ddng va hung bién nhdt la néet mat rang rd
tudi mat chia ting nguoi trong cach di, dung,
nam, ngdi va cach cu xit vi nhau day hifu biét,

THAP SANG MUA XUAN

Ngay Giang Sinh va Té€ Dudng lich
dugc t8 chic that vui. Phat qua va trinh dién
vdn nghé dudi chan cdy giang sinh § thign
duong Nén Hdng Xom Ha va #n blta cdm
giang sinh tai Xom Thugng do thin sinh Tay
Phuong thuong tri thét dai. Mgt thign tra dugc
t6 chuc tai Xom Ha d€ don mung Tét Dudng
lich. Moi ngudi dugc nhfic nhd vé sy syp d6 clia
buc tudng Ba Linh va nhiing chuyén déng
¢ Pong Au va ai cling nghe mua xuan hy vong
dang tran day.

Té€ am lich dugc t8 chic chu dao va
dm cung & Xom Ha. Cac su c6 da lam d0 thi

banh c8 truyen : banh chung, banh {ch, banh

tet, banh da lgn, su sé v. v.. trong chanh niém.
Khéng khi that vui va &m ap. Lic 5 gid chigu
ngay 30 Té&t tai Lang la ding gid Giao Thua
tai Vi¢t Nam. D€ that sy gan gli va chia xé
gid cudi ndm vai nhiing nguoi than tai qué nha,
thaly da hudng ddn dan Lang lam 1& Giao Thua

tai thidn duong Nén Hong. Th3ly noi mét phap
thoai ngén vé ngh¢ thugt ling nghe va nhin ky
d€ hi€u va thuong. Van Ngh¢ Mung Xudn nam
nay cung that xudt sfc. Tan nhdc va ¢ nhac
co  hudng vi thyc tdp chanh niém, toan la
cdy nha la vudn, sang tac tai Lang. Su Co Nhu
Phudc tu Hoa Ky qua da dong vai Tao Quan
that tai tinh. N#m nay, nhd co sy co mit cha
Su C6 Hué Hao, gdc tu vién Vién Chifu, nén
nhitng bai hat sang tac & cac tu vién Vién Chi€u
va Thuong Chi€u cling dugc trinh dién kha
nhidu. Ngay mdng mét Tét, nhitu ban &
Bordeaux va Toulouse da v& Lang lay But. Co
nguoi tit Paris v& tu hom 30 a¢ dy Té&t vai dan
Lang.

Sang mdng mt, dai ching van tap &
thien dudng Nén Hbng d¢ lay Bao On, tung
Nghi thitc Cong Phu va nghe thuyét phap. D&
tai bai phap la Thép Sang Mua Xuan. Trong bai
nay thay noi ve cach séng hiing ngay dé co thé
lam moi lai than tdm va hoan canh. " M3i 1an
cam dén lai thanh mdi tinh" la mat cau thd ctia
thign su Trluc Lam (phap danh cfia vua Tran
Nhan Téng sau khi xudt gia). Néu séng trong
chanh niém thi ty than minh luén luén dsi
moi, va voi phép la &y, tat ca nhiing gl chung
quanh ma minh tréng thdy va dung tdi déu bién
thanh moi mé, trong @6 c6 nhiing nguoi da
cung séng vdi minh hang chyc nam. P6 la cach
thue xdy dyng mét mua xudn khéng co thui
glan. Bing gidng ndy cling da dudc phat hanh
tai Quan Hoa & Mai.

NHUNG XAY CAT M1
Nhd ban quyén clia mdy cudn sach bing
tiéng Anh va sy dong gop ciia thién sinh cac
khoa tu va cac than hitu khép noi ma Thién
Pudng Cam Lo - Dharma Nectar Meditation
Hall - nm sau cu xa Tung But - dugc xay cat
trong mua Bﬁﬁg vua qua. Thign duong nay tuy
don gidn nhung rdt rong va dep, co thé chia
méy trdm ngudi ngdi thién. Ngdi nghe giang cb
th€ tdi hdn bén trdm chd ngdi. Pic difm cua
thigén duong nay la khéng co ban tho But bén
trong ma chf co Vuon Buyt 18 thién ma théi. But
ngdi chung voi da, voi cay, voi chim choc, con
trung va hd® nude. Tai Xom Thugng, chiéc
chudng bo ma mdy nim trudc cac thién sinh
dé€n dot xudt phai tdi nglh nho trén 6 rom nay
dang dudc slta noc, rita sach, dong tran va
san g, lam cltakinh to va bién thanh Phap
Pudng Chuyén Héa. Khi hoan tdt, Phap Buong
sé chita {t nhdt la mot trdm ngudi. S& df
ndm nay phai xay luén vita Phap Budng & Xom
Thugng via Thin Pudng mdi § Xom Ha rong
rai nhu vay la vi s8 nguoi ghi tén tu hoc mai
ngay m¢t déng va Xom Thugng ciing nhu Xom
Ha, khéng Xom nao co mét ndi kha to di1 chita
tdt ca thin sinh ngdi nghe phap. Nhilng bai
gldng clia thdy ¢ Xom Thuyng bing Anh va
Phap nglt He 1989 ph&m cha&t rat xdu vi phai
ngdi nghe gidng va thu thanh ngoai troi co gio
th8i vao micro rdt dn. Xom Thugng ciing rat
cdn nha vé sinh va nha tam thém vl mua He 89
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thign sinh Xom n3ly phai néi dudi chd nha vé
sinh ban sang kha déng. Thay bao gfing lo thém
b&n cAu tiéu va bén nha tdm & day. Hai Su Cé
Chan Khéng va Chan Buc dang tim cach d€ tra
ng tu tu cho cédc éng thq.

THIEN PUUNG HOA QUYNH o

Vao cudi thang ba 90, thiy va dai chung
Xom Ha co dip l1én thién duong Hoa Quynh
(Fleurs de Cactus , 7 Allee des Belles Vues,
93160 Noisy le Grand) & vung phy can Paris va
tién dip thlly da thuyét phap tai thign duong
ngay 25.3.90. Biét thién duong nhd ( cho dén
nay Thi Xa Noisy vdn da tu chéi dén lan thu
ba ddn xin phep xay réng thign duong) nén
quy c6 chu chi glti di vai chyc blic thu théng
bao. Vay ma s8 ngudi dén tham dy qua déng
thanh ra thign duong thi€u chd, nhigu ban
phai bd ra v& khién dan Lang rdt 1dy lam an
hén. Vi vay trong chuyén di Paris vao thang 5
n3y d€ huong din mot khoa tu cho ngudi
Phap, thily da & lai cho tdi chii nhat 20.5.90
d€ lai thuy&t phap cho ddng bao nghe trong
mot thinh duong réng rai hon tai Salle de
Mot s@
cac ban tré con em Lang Hdng, sinh hoat &
Paris, da ding ra chii déng viéc t8 chlc ky
nay. De tai la Van Hoa va Hanh Phuc, mét de
tai rédt thiét y&u cho gioi tré ldn phu huynh.
Hoém 4y, quan khach da dén chéat nich ca thinh
duong. Bai giang nhdn manh dén trdch vu tao
dung hanh phuc ctia cha me va cdng trinh trao
truygn viin hoa dan téc cho gidi tré. Sau budi
giang, gidi tré dugc mai lén phat bi€u trudc rdi
mdi d€n gidi phu huynh. Cdc su ¢6 Chan Khéng,
Hué Hao va cdc c6 Ha Thanh, Bich Thuan da
lén trinh dién nhiing ban nhac dao vj. Budi dién
thuy&t chdm dit vao lae 7g30 téi.

Conférence, 30 rue Cabanis, Paris 14.

HOQI HOA MAI

Mua Xuan nim nay hoa man nd dep lam.
Man da budc vao nidm thi bay. Vi thi€u ngan
sach chidm soc man dung muc nén man con
6m, tuy thé hon mét ngan cdy man vén tring
x0a nhiing hoa, thien sinh v& Lang thang tam
nim nay th€ nao cling dugdc dip ném mui vi
mén Lang Mai néu Lang khang bi thién tai nhu
nim rdi ( mét con trét 1on xdy ra vao thang bay

89 dd lam tr8c 11 gdc mén va lam rung tdt ca
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trai xanh). Mot vai nim nita Lang s m3 Heéi
Hoa Mai mdi nam. Chung ta s€ co dip uéng tra
va thiyc tap chanh niém dudi riing man nd hoa
tréng xoa nhu triéu triéu vi sao,sang 18p lanh
trén mdt nen trdi xanh miu bich ngoc. Vuon
mén nd hoa nim nay co dude thu hinh. Vdi cac
ban chua vé Lang Hdng An nao, xin nhic la
Lang co toi 1 250 cay man trong s& do co 500
cdy trdng tu tidn tui cha thi€u nhi séng tai Au
va My Chau. Lgi tlc clia 500 cay nay la d&€ nudi
thi€u nhi doi & qué nha.

CAC KHOA TU TAI ANH QUGC

Ngay 13.4.1990 thay di Anh Qudc d@
hudng dén hai khoa tu, mét khoa cho ngugi
Viét va mét cho nguoi Anh.

Khoa cho ngudi Viét duge t& chuc tai
Hampstead London trong mgt trung tam Céng
Giao. Phan 16n khoa sinh la ngudi tré, vi vay
cht d& clia khoa tu dit trong tdm & Van Hoa va
sy hi€u biét cung sy cong tac gilta hai thé he.
Sy chuyén hoa cia nhiing ngudi tré dugc trong
thdy rdt ro rang. Ngoai nhiing phap thoai va
phap dam bing ti€ng Viét, cac chau con dudc
Su €6 Chan Buc day dé bing tiéng Anh nita, Cac
chau da thich thi nghe Su Ong gidng ve van
hoa nhu th€ nao thi cling sang mét nghe Su
Co Chan Puc gidng Phat phap nhu thé& do. Cac
chau da ddng loat dd cao tay thinh Su Cé trd
lai Anh Qudéc, du phai di mét minh, d€ hudng
dan cho cac chau néu Su Ong khéng trd qua
dudc sang nam.

Trudc khoa tu nay, thiy co noi chuyén
vdi ddng bao tai Luan Pén vio chii nhat
15.4.90, cac bac cha me va nhiing ngudi tré tdi
tham dy rdt déng. Sau budi giang rdt nhigu gia
dinh mudn ghi tén tham dy khoa tu hoc do
thily hudng din. Ban t6 chic da rdt ldy lam ai
ngai vi da khéng mudn dugc chd tu hoc 16n hon
d€ co th€ chita ca tram ngudi dén tu nhu nhu
cau doi hoi.

T&i thu hai thay thuy€t phap tai nha
tho Saint James London, thinh duung day

" nguovi du mudn vao cita phai trd ba Anh kim.

Thay gidng don gian, ngén gon ma sau. Sau budi
noi chuyén, quan chung Anh ( vén néi tiéng la
co d#c tinh "phdt tinh Ang 1&") 43 un un nhao
vao ban ban sach va bidng gidng clia thy mua
sach bach vua sach vua bang va doi mua ludn ca



nhiing td buom clia Lang Hdng | Nhiing thanh
thi€u nién Viét Nam co m#t tai ddy hém do,
da co thém ni¥m tin noi viin hoa va dao duc
clia dan toc .

Khoa tu cho ngudi Anh dugc t8 chiic
tai lau dai Gaunt. Vi chi phi mudn chd #n § dét
qua nén chi co 90 thién sinh dy khoa tu. Hau
hét deu la dpc gia vén tu 1au hAm mo thiy va
lan dau tién dugc dip thyu hufn tryc ti€p.
Khoang mot phan ba la Phat tit vén da thuyc
tdp dao Phat, co khi hing chuc nim theo cac
truong phai Phat giao khac co mi#t tai Anh
Qudc. Cui khoa tu co mudi hai ngudi xin quy y
va tho ndm gidi vdi thAy. Nhidu thi®n sinh da
lén cam dn thdly va thua riing ho khéng ngd
sy tu tap hoa hodn nhe nhang nhu thiy day lai
co thé€ co tac dung manh mé nhu vay. Sau budi
truyén gioi, co ngudi da ty trach la trudc do
da khéng di can dam d€ xin tho gidi, ho
khong de budi truyetn gioi dep va co tac dung
manh me ndi mei ngudi nhu vdy. Thdy thién
sinh dat dugc nhigu 1¢i lac va hdm hd chd dip
trd lai khoa tu tdi vdi thaly, Ban T8 Chuc da nin
ni thay trd lai mua thu nim nay! Sau khi xem
lich trinh lam viéc nim 1990 , " nam lam
biéng " cha th3ly va thdy khéng con chd nao
tréng thi he madi n3n ni thdy trd qua mua thu
1991.

KHOA TU CHO NGUO!I PHAP

Khoa tu cho ngudi Phap ngay 14-
15/5/1990  da  duge  Universite  de
Psychosynthese, Centre Source t6 chic tai
Paris, 19 rue Frederic Lemaitre,75020 Paris.
Hau hét nhitng nguoi tham dy khoa tu thudc
gioi tdm ly tri liéu ma khéng phai la Phat tit
Chlt d& clia khoa tu la I' Amour et la Mort,
pour une guérison et une transformation.
Trudc khoa tu co mét khoa hoi thio hai ngay veé
de tai Savoir Vivre, Savoir Mourir cling do
Centre Source t8 chuc. Co nhitu giogi Khoa

Hoc, Luat gia, nha vdn va y si tham dy. Thay da
dién thuy€t cho dai chung sang chii nhat luc
9g45 tai La Bellevilloise s6 25 dudng Frederic
Lemaitre Paris 20 béng Phap ngit.

Khoéa tu ¢6 70 ngudi tham dy. Tuy ngén
ngli, khéa nay da gay 4nh hudng that tét trén
tdm hdn ctia ngudi tham dy. Nhiing bai giang
clia thay c¢é phd&m chdt rit cao. Cdc ban ¢6 thé
thinh cdc bang sau day tai quan Hoa ® Mai: La
reconquéte de la liberté va Amour et Mort :
pour une guérison et une transformation.

KHOA TU CHO GIOI TR] LIEU

Ngay 06.6.1990 tai Lang Hdng la ngay
khai mac khoa tu dc biét cho gidi tri lieu va
cho nhiing nguoi dang va sé di gidng day thign
tap. Khoa nay sé ch&m dit vao ngay 29.6.1990,
dlng ba tulin 1& Thign sinh tdi ti nhidu nudc,
dai da s6 la nguoi ngoai quéc nén khoa nay
se dugc giang baing Anh nglt. Chi d& khoa tu
la :" Phudng phap ap dung Kinh Niém Xt va
Duy Thic Hoc vao ddi séng mdi " ( The
Satipattana Sutta, Buddhist Psychology and
their applications to Modern Life ). Knoa nay sé

co trén mot trdm thi®n sinh tham dy, ai cung
phai theo d&i tu dau tai cudi khoa.

CAC KHOA TU TAI TAY BUC, TAY BAN NHA VA
BI

Thang chin va thang mugi na&m nay thay
sé di huong dan nhiing khoa tu cho ngudi Bf,
Tay Puc va Tay Ban Nha. Tai Tay Biic sé co
nam khoa cho nguoi Blic va mot ngay chanh
niém cho ddng bao tai Hamburg do Ni Su Digu
Tam t8 chitc. S& co nhilng budi noi chuyén
bing ti€ng Viét v3i ddng bao tai Stuttgart,
Berlin va hai ngay tai Licge, Vudng Qudc Bf. /[-‘

KHOA TU MUA HE 1990
Khéa tu Mua He nam nay cho cac ban
lang cling s& bat dau tut 15.7.90 va chd&m dut
hoém 15.8.90 nhu mei n&im. Xin cac ban nhd ghi
tén cho sdm. Lam nhu vay la giup cho ban t8
chic rdt nhigu, Thay d#n vi nao co vén d& can
tham khao ho#ic cho ban than, hoic cho than
nh8n minh thi nén viét thu trudc cho thay
chung mét thang trudc khi v&é Lang. Nhu vay,
thay va ban tu hoc mdi co th€ sip dat chu dao
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va hitu hiéu sy tu hoc clia tung dudng su. Dgi
dén khi v& Lang mdi trinh bay thi tr& qua, vi
luc 4y chuong trinh sinh hoat da rét sit sao.
Né&u biét trude duge tdm tinh va hoan canh ctia
mdi chau thi thiy va ban tu hoc mdi co thé
lo httu hiéu dudc. Pitu ndy rdt quan trong. Xin
dung quén cho biét ngay tdi va ngay rdi Lang.
Cac ban ghi tén vé Lang nén nho lg vé
Lang nhu vE lai qué hudng, mdt qué hudng nhd
tuoi vui va d&m thdm. Moi nguoi déu tham dy
vao nhiing céng tac giao dyc, tu hoc, trat ty, &m
thyc nhu trong mét dai gia dinh. Ngudi mai
dinh cu, dang con eo hep tai chinh hay nguoi
da 1ap nghiép ¢ hai ngogi 1au nim thi cing déu
dugc mdi chia x& trach nhiém va céng tac nhu
nhau. Xin cac ban ghi nhan ring méi chang
ta phai la mot THAM DU VIEN, khéng ai nén
dling ngoai lam QUAN SAT VIEN ca. Ai ciing
' nén 1am chii, khéng ai nén lam khéach. Chinh
trong khoéng khi ddm &m cdi md do ma sy
chuy&n hoa ndi tam moi dugc thyc hi¢n dé
dang. Cac bac phy huynh da lién ti€p cho
chung tai biét la mdi 1an tu Lang V&, cac chau
ludn ludn dugc chuyén hoa, dé& thuong hdn,
hi€u thudn hon, tudi mat han, siéng ning hon.
Do mdt phan cling la nho sy dong gop cha tat
cd cac ban. Xin moi cac ban v& d€ giup chung
thuong tru chung téi mdt tay. Lang Héng la
chi€c ndi tdm linh cia tdt ca chung ta. Xin hen
gadp lai som. Phi€u ghi tén dugc kém trong 14
thu nay. Xin dign va gui ngay vé cho Lang.

NOC CAC CU XA CUA LANG

Nhiing hdm mua thu mua nhigu, tdt ca
dan Lang ctia hai Xom déu phdi ém mgn chay
" ti ngn " khi co mua dém vi noc cac cu xa dgu
hu cd sau tran bdo thang 7.89 ( Xem La Thu
12). Dan Lang xin tri &n cac ban khép noi da
dong gop tich cuc : Lang Sen Bup, Chua Phap
Bao & Uc vdi rdt nhigu cach gay quy kheo leo da
dong cho Lang xay dugc ba phan tunoc Cu Xa
Tung But vén la cu xa 16n nhédt Xom Ha (Phap
Bao gop 38 439 Francs, Sen Bup 7 850
Francs). Thign sinh Toronto va Montreal va
mot Phat tlt Pic da dong gop ciing dugc hai
phin ba cu xa Hbng Don. Pay la hai noc sép
sup, phai lo trudc. Gia Pinh Phat Tit Berlin va
dan Lang rai rac khép ndi Bordeaux, Toulouse,
Suisse, Paris, Anh Qudc, Bi.. da tutu gui ve
G

phan dong gop clia minh, chiing thuong tru
Lang xin thanh that tri dn. Céng tac slta chita s&
dugc bat dAu tit ddu mua thu ndm nay. Xin cac
ban tiép tuc hd trg.

KHI CO HANH PHUC
MOI VIEC DEU DEP
Hoang

Chi Bdng An dugc Thay cho phép xudng
téc ngay Phat Pan nam nay. Vai ngay trudc khi
chi xuét gia, chj cé nhd dai chung & Lang gop v,
phé binh, "stta sai", d€ giap chi xing dang hon
khi chj khodc 4o nau séng.

Moi ngudi d8u bj chinh phyc bdi nhiét
tdm tu hoc va thai dd khiém cung cltia chj nén
chdng ai tim thdy digu chi d€ phan nan. Ngugc
lai, moi ngudi déu théy chj téa rang nigm vui va
dep hoan toan. Bdi vi nhitng gig phit thiéng
liéeng, trong dai, quyé€t dinh cho ca& mot dot
ngudi, di déi vdi mét hanh déng cao thugng
siéu viét, lam mei viéc & chung quanh sang
dep hdn ra. D6 la vi chung téi y thuc dugc
hanh phuc ctia chj va ching té6i déu dugc chung
hudng niem vui nay. Chinh khi ching ta cé
hanh phae, mei viéc dBu trd nén dé& dang va
mei ngudi quanh ta d8u dé mén. Ta quy trong
tung ngudi, tung sy vat.. Ngugc lai, khi ta thdy
toan nhiung khdé khan va buyic doc d nhung ngudgi
ta than cén, ta phai d& cao canh giac va tyt biét
la ta khéng c6 hanh phue, an lac, va nhung
ngudi quanh ta cung vi vy ma thiéu niém vui.

Biét dugc digu nay, va biét thay ddi tam y,
ngdén ngit, hanh dong, ta se lam mei sy mdi lai,
khédc di. Pigu nay co 1€ phai dugc thyc hi¢n mai
ngay, trong tung gid ting phut, vi nghi cho ky
thi gig phut nao cluing la gio phut quan trong,
quyét dinh dugc sy an lac hay khd dau cla ta va
clia nhiing ngudi than quanh ta.



TranThuNga

Baygiolamuoigidtdi.Cac chauda dingl.
Téi vua mdi don dep lai phong khach cho co
ngan nép. Nha téi di hgp vdi cac ban, co le dén
nlta dém madi vé. Téi khéng thdy moi mét. Toi
sé ngdi chdi mdt minh dudi anh sang ém diu
clia chi€c den co chyp dit d goc phong. Téi
dang thyc tap phep " lam biéng ". Téi chi ngdi
chdi ma khéng lam vigc gi hét, k€ ca nhing
cong viéc rdt nhe nhang nhu dan len,
mang ao hay i dd. Téi mudn thyc sy " lam
biéng "." Lam biéng" cho dé€n khi anh 4y ve.

Budi tdi that thanh tinh va téi muén tan
hudng sy thanh tinh nay. Trudc kia téi khéng
co kha ning lam biéng. Téi lam viéc khéng hd
tay . Xong viéc nay téi lam viéc khac. Lam hoai
ma cdng viéc khéng hét. Viec d dau ma nhitu
dén th&€ khéng bi€t. Téi quen ban rén cho dén
ndi d khéng thi tdi chiu khéng dudc. Tai tin
rang dau tdt mat t6i nhu vay la thudng chdng,
thuong con. Nhung tu khi dugc dy khoa tu &
nui Redlands v, tdi tinh ngd. Thay day mudn
tao an lac, hanh phlc cho ngudi khac thi
chinh minh phai co an lac va hanh phuc. Trong
nhiing phap mén thay day, téi nha dugc ba
digu : thd, cudi va lam biéng.

Thay day rang " lam biéng " la mét phép
mén lon cla thay. Thay béo co khi thay thich
dugc goi la " 8ng dao lam biéng " ( the lazy

monk ). 8 Lang Hong ndi thay cu tri, méi tuan
co m{t ngay lam bi€ng. Dan thuong tru Lang
Hdng khéng goi ngay do la ngay nghl ngdi, tai
vi lam biéng co nghia khac hon nghi* ngoi.
Trudc hét " lam biéng " co nghia la chéng lai
thoi quen ban rén. Co nhiing nguoi ghidn lam
viéc, ranh tay chiu khéng néi. Ngay xua va ca
ngay nay nita, cai ghign lam viéc van dugc nhigu
ngudi cho la tanh t&t. Tai khoa tu, t8i hqc dudgc
rang, no co thé la khéng t6t. 8 xit My niy ngudi
ta cling moi san xudt danh tu "workaholi ¢ " d&
chi cho nhiing ngudi ghigén lam viéc, khéng
biét nghf ngaoi d€ ti€p xuc voi nhiing gi tuoi mat
va lanh manh trong ty than va ngoai hoan canh,
Ngay lam biéng & Lang Hbng bit dau tu 9 giv
t8i thit hai. Tai da tung qua Lang Hong, da tung
thiyyc t4p ngay lam bié€ng. Thuong ngay vao
chin gid t&i thi co chudng bao gid thi&n toa. T6i
thit hai vao liuc 9 gio, ty nhién minh khéng
nghe chudng. Vay la minh im ldng di vao ngay
lam biéng . Pi ngang qua thidn dudng Nén
Hong, téi thdy co anh sang. Nhin vao, tai théy
vln co ngudi di ngdi thign, Toi ty hdi tai sao
cac su cd su chu lai khéng thyc tap lam
biéng ? Sau do tdi biét la he lam bi€ng bing
cach ngbdi thien. Ngdi thitn vi thich thi ngbi
thién chu khéng phai vi dai chung d&i ngdi
thign thi minh phai di. Po la mgt trong nhiing
y nghia ctia danh tu lam bi&€ng. Tuy theo nhu
y&u minh ma dém &y minh thic khuya hdn d€
dec kinh, ngdi thién hay di thign hanh dudgi
trang hodc di ngli som. Minh mudn thuc day
luc mdy gig cling dudc va minh x{t dung ngay
lam biéng hoan toan theo nhu y&u clia minh,
Mién la minh thuyc sy lam biéng, cdm th4y hoan
toan ty do xt dung hai mudi bén gid chia minh,
khéng may may nao bi dnh hudng cia sy thic
bach : phai lam cai nay, phai lam cai kia, cai
nay chua lam, cai kia con dang d&. Ngay lam
biéng & Lang H®ng khéng co ai ndu nudng ca.
Poi thi di tim cai gi d€ ty an, khat thi di tim
cai gi d€ ty udng. Cung co thé€ rii mot ban tu di
cdm trai d Xom Thugng hoZc trong rung. Co thé
mang vong theo. T6i thdy ngay lam biéng &
Lang Hong that thanh tinh, ai cling vui tudi va
thanh thoat nhung ai cing ling 1€ va tén trong
khong gian va thdi gian thoai mai cia ké khac.
Toi dang ngdi chdi ubng tra bén Khom tre,
mot su cd di ngang, dung lai, mim cudi va
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héi : * Chi co lam biéng gidi khong ? " Toi
chéip tay dap 1& nhung khéng dam trd loi la
minh dang lam biéng gidi thuc sy. Lam biéng
giéi & day co nghia la hoan toan buéng bd
hét uu tu, that sy thanh thdi d¢€ ti€p xuc
vdi nhitng mau nhiém cta cudc sdng bén
trong va bén ngoai. Téi thdy quy vi 8 Lang
Hong tén trong ngay lam biéng clia hq 1dm va
tran quy ting giay phut clia hgo. Nhao tdi nhiing
ngay nghi phep trén nui va duoi bai bién clia
chung toi, toi thdy dudc gia tri that sy clia ngay
lam biéng. Ngay lam biéng lam cho théan tam va
hé than kinh clia ta thodi mai va an lac ra. Ngay
nghi trén nui hodc dudi bién co thé lam ta mét
thém néu ta khong hoc dudc cach thuc lam
biéng tai Lang. Trong khoa tu tai Redlands, toi
hoc dugc cach thudng thiic ch3m chdm nhitng
giay phit an tinh trong doi séng hang ngay. Toi
hoc chdm dit dugc sy ban rén bing cach
chdm dit tam trang ban rén. Toi bift néu toi
khong khoé thi téi khéng tao hanh phiic dudc
cho chdng va cho con, vi vay téi da quyét hqc
cho dudgc nghé thuat lam biéng. Tu gid cho dén
khi nha téi V&, toi co toi hai gio dong hd quy
bau. Téi biét & My, {t co gia dinh nao co dudc
nhiing budi t6i im ldng nhu hém nay. Tdi ngbi
choi, tap thd, tap mim cudi, tap ti€p xic voi
nhilng di2u kién hanh phiic ma toi dang co va
téi nudi dudng téi bing sy tiép xuc do.

C8 nhién la tdi cling co nhiing bat
hanh, nhitng nigm dau nhuc, nhiing thi€u thén,
nhiing udc md kho dat nhu nhigu ngudi Vigt ti
nan. Tai biét néu téi chi g&m nhim dém ngay
nhiing ni®m dau va nhitng bdt hanh do thi tai
sé gia di rdt mau, trd nén cau kinh, bi quan va
chdng con tai sé lanh dli nhilng cai &y. Vi vay,
toi biét ti€p xlic vol nhiing y&u t6 may mén,
tich cye va lanh manh hién co : S8ng trong
mét nudc ty do, mudn lam gi tuy thich, khong
bi ai dom ngo kim kep, cac chau manh khae,
nha téi co cong &n viéc lam va It cau kinh hdn
tride, ching nhuc dau clia tdi co thuyén giam,
tdi vita mai giti dugc thung qua vé cho ba ngoai
chc chau, mbdi khi trong nha co ngudi bénh la
o bac si cho toa va co th€ co thudc ngay chu
khong phai chay khép Sai Gon tim mua tung
vién thudc qua han nhu xua.. Nhiing cai do la
nhitng di®u kién clia hanh phic. Ma t8i co rdt
nhigu ditu kién nhu vay. Chf cin ti€p xuc vdi
8

nhiing thi 4y 1a téi dd cdm th&y hanh phuc roi.

Cach day hon mot thang, mot hém toi
day cho hai chau #n ca lem trong chanh ni¢m.
Be Quyén da chin tui va em trai no be Trigu
Toi hoc dugc phep #n chanh
niém trong khoa tu. Téi nghe thay k€& chuyén
chiéc banh in clia thdi thd &u clia thay. Va thay
day chung téi phai &n com tai khoa tu cho co
hanh phic nhu hdi nhd thady &n chiéc banh in

mdi lén sau.

ctia thay. Trudc hét, téi bao cho cac chau biét la
trong tlt co ca lem that ngon va ba me con sé
dugc ngdi &n chung. Téi day cac chau nén &n
that thong tha d€ thudng thuc cho sau dam
huodng vi clia ca lem. An mau thi ca lem mau
hét | Va trong kKhi #n nén im 1gng d€ ti€p xuc
vdi ca lem, vdi me va voi em. Khong ngd hém &y
téi thanh céng qua. Ba me con ngdi #n ca lem
rdt co hanh phuc. Téi vua #n vua chu y toi
chung, chi day cho chung. Cac chau khéng biét
la tdi dang chi day cac chau thyc tdp chanh
niém trong khi &n. Téi day cac chau muc tung
mudng ca lem nhd, &n nhula chua bao gig
dugc #n ca lem, nhu day la [An dau dugec ném
hudng vi clia ca lem lam b3ng kem beo. An mt
mudng nhd xong, lai ngling 1én nhin me¢ va
nhin chi ma cudi. Va tdi day chau noi : An ca
lem ngon qua, dugc ngdi &n vdi me va chi
suong qua. Ngay hém sau, nhan dip nha teéi
khéng co mat trong budi an t&i, téi day cac
chau dn cdm chidu theo cach thuc do. Téi d€ ra
that nhidu céng phu va tim cach chi ddn cho
cac chau bing nhiing ngén nglt that ty nhién va
hdp dan cac chau. Téi khdng mudn cac chau co
cadm tudng bi ép budc khéng dugc noi chuyén
trong khi &n." Pau que sao ma xanh qua, ca rét
sao ma dd dep qua, canh chua da ca co ném rau
thdm khéng con ? Gao déo va thom khéng
con ? ". Ba me con lai dugc hudng mét budi an
chi®u rdt ém &, T8i hém &y toi thdy rdt ro bia
com chi®u that quan trong cho hanh phuc gia



dinh. Minh phai tao dugc hanh phic trong bita
com chi®u. La méng con, dem chuyén buc titc
cia minh va chuyén xdu clia ngudi ra noi trong
bilta &n la pha hoai hanh phuc. T hom &y tai
dem y nghi do ra va chia x€ cho cac chau nghe.
Tuy la con nhé cac chau cung hi€u dugc tdt ca
nhiing diBu tdi noi. Téi ddn cac chau la vao t8&i
hdém sauy, cac chau hdy #n cdm cho that ngoan
va that im 1&ng vdi ba cac chau va tai hita vdi
cac chau sé tim cach d€ ba cac chau tham duy
dugc vao bita com trong tinh than nay. Qua
nhién nhitng cd géng clia ba me con di dugc
den bu. Trong nhiing ngay k& tiép, ba clia cac
chau cam nhén dudc sy thanh tinh trong cac
blta cdm chi2u. Thdy ba me con chung tdi ngdi
&n thong tha, im 1ing nhung thinh thoang lai
nhin nhau mim cudi va nhin anh 4y mfm cudi
triu mén, nha té6i diu  hén lai, bot noi lac d&
ra khoi bta an. Chung téi da thyc tap d¢ noi
nhung cau dé thuong voi anh dy. Chau Quyén
noi : " Ba oi, con dugc ngdi &n com chung voi
ba, con sung sudng 1&m ". Téi hoéi be Tridu :
"Con con, con dudc &n cdm vdi ba, vdi me va vai
chi hai, con co vui khéng ?". Be Trigu ngudc
1én tréd 1oi téi : " Da vui'. Téi noi vdi anh &y :
“Em biét anh ua &n mon canh ming chua, hém
nay em da d€ tam ndu cho anh mot té canh
mang chua that ngon. Anh &n vita miéng
khéng ?' Nha téi gat du. Tu trude dén gig
anh &y it khi khen l&m. & trén nii Redlands,
anh da dudc thay day, vdy ma anh vdn khéng
lam vigc do dugc. Tdi bi€t anh &y mudn khen
nhung anh con méc cd. Téi thi tai rdt mong
dugdc anh dy khen nhung téi nghi: Minh phai di
tu tu, tung budc that viing chai, tuy cham chap.

Tu ngay di Lang Hong v&, toi nhat quyét
thyc tdp cac phep thu gian, lam biéng, thd,
cudi va thuong xuyén bién tat ca nhiing budc di
thanh thign hanh ( ti nha ra xe, tit phong ng
trén 1Au di xudng bép, tu chd xe dau vao sd
lam..). Téi tim thdy mot sy that: minh khong
can phai co thi gid riéng mdi co thé thyc tap.
Khi rita chen, khi lau nha, téi d8u co thé thuc
tap hoi thd va nu cuoi. Tuy noi la co thyc tap
lam biéng nhung khéng phai la vl thé ma cong
vi¢c trong nha dinh d8n lai. Téi vdn lam dh tu
ng 8y vi¢c ma lai lam trong thodi mai, va lam
xong khong thdy mét. Khi lam viéc nao, téi d€

tam vao viéc do, kham pha ni&m vui trong viéc
lam do va quyé€t dinh budng bd nhiing suy nghi
lac d& keo téi di xa viéc lam do. Nhd tdi chen
bat ndi soon con ngén ngang sau bita tiéc sinh
nhyt be Tridu, tdi vua hoi chan thi chgt nha
tdi phuong phdp ch&m dut sy mét nhoc bing
cach quyét dinh 18y gid rlta chen lam gid hanh
thign, nghia la vua rlia vita theo déi hdi thd va
mim cuoi d€ ti€p xlc voi sy s6ng miAu nhiém
theo phep thay da day cho trong cuén Pheép
La Cha Syt Tinh Thue. Nudc &m trong voi ne, xa
béng rita chén thom mui chanh ne, xd chui ndi
t6t ne, sudng qua, téi vita thd, vita cudi, via rita
tung chi€c chén, cai soon, tung cai ly.. trong
chanh niém. Lam nhu vay lai nhanh hon xua
vi rita chén xong téi trd nén tudi mat ra va co
thém thich thu chdm soc nhiing ludng hoa va
vudn rau thom sau nha. Téi lai co thl gio d€ thy
c tdp cdm hoa. Lam viéc nao tdi ciing d€ tam,
cung ty tim ra ngudn ua thich trong céng viéc
do. Vi vay tdi trd nén rdt tudi mat, d& chiu hdn
voi nha téi va cac con t6i. Nhd lai liic trudc
mdi [&n nghi dén viéc ndu nudng chiim soc lo
léng cho ca nha, téi clt thdy mét, thdy ngan va
vi vy chi muén lam cho mau xong, dinh xong
rdi sé dugc nghi ngoi, nhung cl hét viéc nay lai
dén vigc khac khié€n cho rdt nhigu l&n téi cau
kinh, la ming cac chau khi co chit gi khéng

vua y. LUc sau nay, nho Su C6 can dan theo dai
hdi thd, nm viing hdi thé, khéng noi va khéng
lam khi dang biit riit cau c6 nén tai tranh dugc
khéng noi nhiing cau noi xoc oc vdi cac ban
cung sd va nhét la voi nha téi. Hon mudi nim
nay, anh da boé rdt nhigu thi gig vao viéc hai
hop, va cung vdi cac ban anh di noi nhiing cau
rdt dai ngon veé dat nudc va dan toc. Toi ching
thdy anh lam dugc gi. Cac ban clia anh ciing ch{
hop hanh, &n uéng, ban luan va nhidu khi dam
ra cai va gian hon va lén an nhau. Toi thdy
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nguoi dan ba Viét nao ma khéng cam thdy
hanh dién khi biét chdng minh co tam lo cho
d&t nude, cho qué hudng. Nhung yéu nudc bing
khoi thudc, bing ly rugu va nhiing dam luan
loanh quanh rdi dua d€n chdng bang, nghi ngo,
lén an nhau va ci kéo dai nhu th€ hang mudi
mdy nam thi co hoi qua . Téi da 16 10i mia mai
anh dy kha nhigu 1an. Nho tu tap, toi biét toi co
18i. Nha t6i la ngudi co ban chdt t&t. Néu anh &y
gip dugc mdt thién tri thitc, mot ngudi co ban
Iinh va dao duc thl anh &y co th€ trd nén mot
ngudi phu ta trung kién va hét long. Téi khong
nén doi nhitng gao nudc lanh vao anh &y. Tu khi
giac ngo, téi hét slic gilt gin. Tdi biét la co mot
dao téi da bit dau trd nén dé ghet d&i voi anh
dy. Va nhu vay la héng bet. May thay, nhd thay,
nhd ban, téi giac ngd kip thoi. Bay gid thi anh
4y hét ghet toi rvi. Tl da noi nhitng cau hiéu
biét, toéi da hanh x{t d€ ching té rang téi hi€u
dugc anh va vi vy anh dd bét dau trd lai tam sy
voi tdi. Gan day, ching téi da co nhitng gid
phut tam dau y hgp. Tai biét do la nhd toi tudi
mat hon, diu  dang hon va hi€u biét hon cho
nén anh dy da thay d&i. Tuy anh con ham di
hop, thinh thodng cling con v& khuya, nhung da
d€ ra kha nhigu thi gio cho vd con va gia dinh
roi. MOi tulln trudc day, chung téi ngdi ban ve
tuong lai cac chau. Téi noi voi anh la vi cac
chau con beé nén chung tdi chua co vén d& voi
cac chau nhu anh chi Thuan. Mdy dua con anh
chi Thuan da khoéng con nghe 1di b8 me.
Chung da thoat ra khéi tam tay cla anh chi,
Cling chi vi anh chi 4y khéng biét thich ung,
thay d&i d€ co th€ hudng din chung no. Anh
chi mudn cac chau hoc theo van hoa va cach
ti€p x{t clia ngudi Viét nhung anh chi clng
ngc, khdng dlt ngot ngao va Kkién nhén d€
cho cac chau cam }Shuc nén khong thé trao
truyén cho cac chau nhilng hat ngoc clia dan
tdc. Cac chau clt nghi: san si, kiéu ngao, ky thi,
la méng con cai qua dang la vin hoa Vi¢t Nam.
Cai hé chia cach gilta anh chi va cac chau to lon
qua. Po la cai h& van hoa. Téi noi voi nha toi :
Anh chi Thuan kh&, ma cac chau cung Khd.
Nha toi thdy dugc ditu do. Anh dy ddng ¥ la né€u
chiing téi khéng cén than, cac chau Quyén va
Tritu sau nily cung sé tudt ra khoi tdm tay
chiing t6i. Va t6i ngay hdm sau, sau khi cac
chau di ngl, toéi va nha téi da cung ngdi nghe
10

lai bang gidng "Cai nhin thi¥n quan trong hanh -
phtic séng chung". Pay la 1an thit hai t8i nghe
bang nay. Toi thdy thdm thia qua. Nha toi cung
giat minh. Anh &y d& nghi sao ra mgt ban d€ gii
tang anh chi Thuan. Téi noi co thé€ da qua tré.
Nha téi noi : Tré con hon Khong. Tdi nghi nha
tdi noi dung. Va toi da déng y vdi anh dy. Toéi
sao mot bang va da giti tdng anh chi Thuén, Toi
mong anh chi co thi gid nghe dugc bang &y.

Téi con nhigu chuyén muén noi nita,
nhung nha téi da ve toi. Xin hen sé viét tiép
mdt ngay gan day.

MOT NGAY W el
HANH PHUC Y

bong An

Sang nay, Su c¢6 Hué Hao go clta phong
tdi sdm hdn moi hém d€ ddnh thdc téi day
trude khi ¢é chuéng thdc chung. Co6 le dém qua
su cé nghe tdi trdn troc d phong bén canh va sd
rdng toi sdng tdi sé ngl quén chang ? Nhung
téi nghi moi ngudi trong Lang déu ngam hiéu
rdng khoéng tai nao téi cé th€ ngh ngon dém
qua, cling nhu khéng thé€ nao téi nglt quén sang
nay. Lam sao co th€ ngl quén mgt ngay quyét
dinh cé s6 phan cudc doi minh. Tai day rita mat
va choang khan di thign hanh vdi su cé. Khéng
khi trong lanh va canh vat tudi mat sang nay
gitip tdi 14y lai dugc binh tinh. Téi nhd ro ldm
trude day ba nim cung vao ngay Phat Ban nhu
nam nay, tdi cung me di chua 1& But, va khi tdm
But sd sinh, tdi da hét tam cau nguyén But gia
hé cho tdi c6 ngay tim dugc cho minh mét 16i
di an lac. Hém nay ngay Phat Pan lai s€ 1a ngay
xudt gia cta téi. Hai tiéng ddng hd nua, dang
bay gid sdng nay, thay sé lam 1& th€ phat cho



toi, se truyén cho téi mudi gidi sa di ni, va téi
s¢ dudc khodc 1én ngudi mot chide y vang ma
téi hang ao udc. N€u ¢6 dau nao cung hdi hop
cho dgi gi¢ khodc 1én chiéc do cudi trdng tinh,
thi téi cung ndng long d€m ting gid de duge
ddp 1én minh chiéc y vang mau nhi¢m nhu vay.
Vua nghif tdi day thi chuéng tap ching da

vang 1én rén ra. Pai ching yén ling theo Thay
vao thign dudng Cam L§, thitn dudng viia mdi
x&y xong va dugc chon d& t8 chic 18 xudt gia
cla téi. Thy dang hudng lén But va hudng ddn
dai ching tung mét thdi kinh. Sau dd tai dudc
goi 1én quy trude ban thd But trang hoang béng
hoa ryc rd, trude Thay va dai ching. Sau tiéng
xudng ctia Thay, téi lay xudng d€ ta on me cha,
ta dn su trudng, ta on bing hitu va tg dn moi
loai chung sanh. Rdi t8i dugc 1énh quy lén, 18
th& phat bdt ddu. Thay doc phdp ngit va rudi
nudc cam 10 1én dau tdi. RBi Thay day tai doc
theo Thay ba l&n bai ké :

Cao sach mai toc

Nguyén cho moi ngudi

Dt hét phién nao

B thoat cho dai.

Roi Thay 14y kéo cit mdt md téc trén dau
toi va dat 1én khay, trong khi dai chung tram
hung niém danh higu But va Bd Tat. Nhu vay la
1€ th& phdt da cit hanh xong.

Sau do Thay trd vé phdp toa va baAt dau
truy®n gidi. Téi ti€p nhan ting gidi mot vai tat
cd sy cung kinh. Mudi gidi dugc ti€p nhan
xong, Thaly md 10i khen nggi va cho tai bi&t tit
nay téi c6 phdp higu la Chan Tu. Trong tiéng
ni¢m But hd niém, Thay ding day va cam chiéec
y sa di ni trong tay. Thay day téi doc ba Ian bai
ké :

Dep thaydo giai thoat

Ao rudng phudc nhi¢m mau
Con cui dAu ti€p nhan

boi doi nguyén mang theo.

Xong rdi Thay trao y cho téi va téi daty
dy trén dau, van trong tu thé€ quy trudc dién.

Tu trudc dén gid téi phai hét sic cd gidng
mdi  gitt cho nudc mét minh ding trao ra,
nhung khi Thaly vita d3t chi€c y 1én dau tdi thi
téi khéng cam dugc nita. Téi bat khéc vi qud
cam déng va sung sudng. Trudc mit tdi ban thy

But nhu séng hén lén, dnh ning m4t trdi chicu
1én tugng But nhu mét sudi hao quang dang
chao dén m¢t tdm hdn dang nhép vao con
dudng giai thoat.

Sau budi 1§ dugec nudc téi cang khdc
nhigu hon. Trudc mat toi, ting ngudi trong dai
ching tién dén d€ cho qua va chuc mung toi.
Téi khoéng ngd khi minh tlt gia gia dinh quyét
dinh di tu, minh ci nghi tit gid trd di minh 1a
ngudi déc hanh, ma gid day minh lai cé mat gla
dinh 16n hon gdp boi, minh cé ca dai chtng
Lang Héng, cd X6m Thudng 14n X6m Ha. Moi sut
xdy ra qud t8t dep ngoai udc dodn. Toi chf con
bi€t sung sudng ti€p nhan tinh thudng, ti tinh
thuong clia Thay cho dén tinh thudng ciia em
be nhd nhét 1a Bé Tric.

Nhung bao nhiéu cing chua h&n 1a hét
viéc clia mot gidi tlt mdi. Cdc su ¢b sau khi dm
toi xong thi ban nhau nén cao téc tai & dau va
cqo bdng ' téng dd ' hay ludi lam. T6i ngan nhat
la man nay, vi khéng téc khéng bidt tréng téi
nhu th€ nao. Sau khi ban tinh, thi ca kéo, tong
do va 1udi lam deu dugc dem ra thit trén dau
tdi. Tréng tdi chic budn cudi 1&m, vi tai phai
nhung nudc cho dau that udt, nhung di nhang
lai mudn phat run d€ su c6 Hué Hao cao cho
ngot.

Sau d6, su cd giup téi mic y phuc clia
nguodi tu rdi ra chao Thay va dai chung. That la
méc cd vi dai ching nhin téi nhu chua bao giag
ting ga&p, nhu tai tit mét hanh tinh nao mdi tdi.
Sau hai phut im 1&ng, dt nhién khong khi thay
d6i hdn. Thoi thi méi ngudi mot cau tha hd
ma chong gheo, tai vi vita mdi tho gidi, vita mdi
' dong bd ', lupm thudm trong chi€c 40 mdi nén
danh chju thua, lam thinh mic cho mei nguagi
chong gheo, khién cho Su ¢6 Chan Vi phai cugi
noi: Cha, dang 1a hién nhu ni ¢ |

Trua dén, sau budi 1& Phat Pan dude t&
chic that trang nghiém véi sy chii toa cla
Thay, téi trd vé phong nghf trua. Tit sdang dén
gio, téi da nhan that nhidu qua quy ‘bau, ti
nhing chi€c do may rét dep dén nhing bai hat,
bai thd va 181 khuyén. Tai ngdi yén ling mot
minh va gid xem mén qua cuéi cling ma Su cé
Chan Khéng tang téi. Trong chiéc khan lya goi
mot chi€c ao trang that dep c¢é kém theo bén
cdu thd:

Sang nay cao sach mai téc

11



Mg thém rdng 16n con dudng
Phi&n nao vd bién nguyén doan
Mot tdm ma déng mudi phudng.

Ngay héom nay bdt dau that dep va két
thuc cung that dep. Ngdi viét nhiing dong nay,
téi con cam thdy dugc tdt ca tinh thudng ma
dai chung danh cho téi. Téi bdng hifu dugc cau
Thay thudng day : Cdi nay cé vi cai kia cd . Tai
xudt gia la m¢t ni€m vui cho dai chiang Lang
Hdng va ngudc lai, ni¥m vui va tinh thuodng clia
dai chung tgo mgt niém vui 1dn cho téi va lam
cho niém tin trong t6i thém ving manh. Tin
rdng minh da that sy ddn than vao Con Pudng
Sang.

TIEP XUcC

88 wia il G Van W

Triéu Hai (Quang Tri) ngay 4/4 / 1990
Cac chau than mén,

Su C6 cho biét s6 qua chu1 nhan dugc la
do tign cac chau nhin qua banh ma glii cho cac
cé chu d€ cac cé chi dong gao mang di cho ba
con ngheo cac ndi doi kém, chi cdm déng vo
cung. Mon qua tuy nhé so vdi thién ha nhung
d&i vai ba con ngheo doi & mi¥n nui xa xéi thi
that 1a 1on do cac chau a. Riéng gia dinh chi
la co dlt gao #n trong ba thang cho gia dinh
chu gdm hai vg chdng va bdn em nhé va mot
ba cy gia bi mu § cung xom ma khéng co than
nhan (chi thim vita dua cy v& & chung). Su cé
ddn chia cho mudi gia dinh méi nha nam
chuc ngan thi chu khéng thé lam dudc vi thay
kho chia qua. M&i I&n cac c6 ch dap xe tdi
12

mét xa vung nui doi kém thi ba con ra déng
qua, ngudi nao ciing doi cling ngheo ciing xd
xac, chit khong thé khéng chia méi nguoi mot
it, du la rdt {t. Nhu cdu qua nhidu nhiing noi
ndi tiéng la " cén tay khong co dudc giot mau"
Cht chf uu tién cho nhiing gia dinh neo don,
thi€u cha hay thi€u me . Chu chia khi thi ba
ngan, khi thi nam, mudi ngan. Nhiing nai that
xa x6i ngheo kho qua thi co khi dén hai chuc
hay ba chuc ngan.

D¢ xling dang vdi sy hy sinh clia cac
chau, mdi Ian qua v& cac c6 chi dap xe di ca
thang. Pi tu Pha Tam Giang ngheo khé rdi dén
Quéng Phu, Quang Vinh, Quang Lg¢i Quang Thai
roi dén Phong Chuong, Phong Binh lén dén
vung s6i da Phong Son. Chii lai di Tl Vang,
Gio Linh, D8c Miéu d&€n vung Triéu Hai.. Cac
chau thudng di, d&i voi thién ha thi nam muoi
ngan co thdm chi ma, chf bding tign chi tiéu
vao mét canh mai trong ngay T€t hay mét s
phao trong ngay dau nim hay mét bita nhau
chia ké giau. Nhung khi tinh thuong th& hién
thi no bao réng va sau xa nhu vay do cac chau
di. Oi, n€u moi nguvi bot xa hoa, chi bot hiit
thudc, bot uéng rugu bia, bot son phén thai
- nhu cac chau - thi th€ nao qué hudng minh
cung s€ co ngay tudi sang. Cac cé chl chua h&
bi€t mat cac chau nhung hinh anh cfia cac
chau da gén lien vdi cac doan dudng ma cd chii
dap xe qua, nhu cung hoa nhip vdi nitm vui
vai cac em bé tran trudng doi lanh nhung van
né nu cudi tudi tdn khi minh dén... Chi: than
mén giti d&€n chau ny cudi that sudng that tudi
ciia nhiing em be Gio Linh va vai giot nudc
m&t cdm déng clia nhitng cu gia neo don
vung sdi da clia Pha Tam Giang( chi Thu &
m¢t trong vai chuc c¢6 chu dang lam vigc that
yén lang giup nhidu nguoi doi khd tai qué
nha, do la nhiing ban tay ciia cac chau tai qué
huong Vigt Nam )

T4t ca nhing dong gop gli v& Lang
Hdng, xin vui long d8 EGLISE BOUDDHIQUE
UNIFIEE
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CHUONG TRINH CAC KHOA TU
CUA THAY NHAT HANH NAM 1890

19.1189 - 4390 : Khéa hoc Mia Pong vé Téng Quan Kinh Pai Tang
( Kinh Nam Truy2n,Tang Han va Tang Pali) tai Lang Hdng. >
4,3.90 : Hoi HoaThly Tién tgi Lang Hong. T A
}/&'\LU\
Dién thuy€t cong cong biing Viét ngit tai Luan Bén, Anh Quéc.
154 - 18,490 : Khéa tu cho ngudi Viét vdi chii d& Thyc tap Hi&u Bit
va Thudng Y&u trong Gia Binh. Ban T§ chic : Buddhist Interhelp
Network, dt: 01 692 1737; 22 324 2824; 021 785 2310.
16490 : 7 gid chitu , didn thuyét cong cing bing Anh ngi tai St
James ' s, Piccadily, London.
204 - 25490 : Khéa tu nam ngay cho ngudi Anh vdi chli d& Chuyén
héa Khé day, lién hé gilta DPao Phat va Tam Ly Tri Ligu Tay Phudng.

Ban T4 chiic : The Open Gate, 6, Goldney Road, Bristol BS8 4RB.
Pt: 027 273 4952

125 - 13.590: Néi chuyén vdi cdc nha tadm ly tri li¢gu Phap tai
Université de Psychosynthése, 19, rue F. Lemaitre, Paris 20 (Ban t3
chud ) dt (1) 43 49 18 90 .

145 - 15590 : Khoa tu cho cdac nha tdm ly tri liu Phdp, do
Université de Psychosynthése t3 chic, vdi chli @& Tinh Thudng va Cai
Chét, Chuyén héa va Chita Tri.

245 - 27,590 : Khéa tu bing tiéng Phép vdi chl d& Hoa Gidi va An Lac.
Ban TG chifc: Dhagpo Kagyu Ling, BP. 2, 24290 St-Léon-sur Vérese.
bt: 53 50 70 75

6.6 - 29690 : Khéa tu bing tiéng Anh tai Lang Hong v& Kinh Bén
Linh Vyc Quén Nigm va Sy Ap Dung ciia Tam Ly Hoc Phat Gido vao
B&i S6ng Hién Pal Thu vé Su Cé Chan Bic, Meyrac, 47 120 Loubés
Bernac, France.

157 - 15,890 : Khéa tu Mila Hé tai Ling Hdng ( ban cd th€ & tron
thang ho#c it nh&t mpt tudn). Chi @ : Thitn Tgp trong Gia Binh.
Thu v& Su C6 Chan Khéng, theo dja chi & trén. Bt : 53 94 75 40,

d

V' 14090 Dién thuy€t céng cong tai Liege, Bi.

15.0.90 : Ngay Qudn Ni¢m cho Phat tit Viét Nam tai Liége.

16.9.90 : Dién thuyét céng cfng biing Viét ngit tai Stuttgart lic 3 gig
chitu do Trung Tam Bdc Lap t& chite.

17.9.90 : Dién thuyét céng cdng bing ti€ng Anh ( c6 phién dich ra
tiéng Bdc ) tal Linden Museum, Stuttgart, do Buddhische Kreis t&
chie.

189 - 20990 : Khéa tu bing ti€ng Anh cé phién djch tiéng Bic.
Ban T6 chifc : Ba Rose Kasper, dt : 0707 1/ 63280

/ 21990 : Difn thuyét céng cong tai Berlin (Tiéng Anh, phién dich

()

ti€éng Bic)

229 -23.9.90 : Khoa tu bing Anh ngl, cé phién dich tiéng D, tai
Berlin. Ban t& chic : Buddistische Gesellschaft, Berlin.

pt : 030/792 85 50

249 - 259,90 : Dién thuyé&t cdng cdng bang Viét ngu tai Berlin, Ban
t§ chite : Ong Pham Ngoc Banh.

26.9.90 : Dién thuyét cdng cdng bing Anh ngu tai Hamburg,

27.9 - 29990 : Khéa tu ba ngay bing Anh ngl cd phien djch tiéng
Dite tai Hamburg. Ban td chuc : Axel Netzband, 2050 Hamburg 80,
Curslacker Heerweg 50. Bt : (040) 723 21 16

30990 : Ngay Quan Niém cho ngudi Viét tai Hamburg hodc
Hannover.

); Dién thuyét cdng cdéng bing Anh ngu tai The (’j

Geographical Institute of the Technical University , Munich.
02.10 - 04,1090 : Khéa tu bing Anh ngil ¢6 phién dich tiéng Bic tai
Starnberg * Haus Freudenberg * . Ban td chic : Ba Christa, dt :
0892/31886, Betenrieder, Sudetenstr. 122, 8018 Grafing.
9_5,19.9_0_: Dién thuyét céng cdng bling tiéng Anh tai Frankfurt
'(6.10 - 07.10.90 : Khda tu bing tiéng Anh cé phién dich tiéng Bic.
Ban t& chic : Frankfurtering, Britadalberg, Kobbachst 12, D 6 000
Frankfurt. Bt : 069/51 15 55

NEN HOM NAY

TA VAN SONG NHE NHANG
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Q\ 11,10 - 15.10.90 : Khéa tu tai Tay Ban Nha. Ban té chic : Solaris

Centre of Psychotherapy, Desarollo Humano juan Hartado de
Mendoza 5. 9 E 23036 Madrid. Bt : 91/2592581

16.11 - 18.11.90 : Dién thuyé&t tai Hol nghi The Spirituality and
Psychotherapy Conference. Ban t& chiic : Common Boundary, 7005
Florida St, Chevy Chase, MD 20815 USA

Q1.11.90 - 01,391] : Khéa Hoc Mua Bong v& Téng Quan Kinh Pai
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