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Tai dao trang Mai Thon Phdp va tai tu vién Riing
Phong Hoa Ky dai ching dang tu tdp ddm 4m va hanh phtic
trong khoa tu an cu két Pong. Khoa tu con hai tuan ntia méi
hoan man. Té Ky Mio sip t6i, chiing t6i kinh gti 14 thu nay
dén quy vi than hitu nhi mdt mén qua va mot 16i chiic tung,
cAu Tam Bao gia hd cho liét vi mdt naAm mdi an lac va thanh
thoi.

Khoéa an cu két Pong nam nay da bit dau vao ngay
19.11.1998 va sé két thic vao ngay 23.2.1999. Tai Dao Triang
Mai Thén, c4 ba chiia Phap Van, Cam Lo va Tl Nghiém diéu
c6 két gi6i an cu, va tai tu vién Riling Phong & tiéu bang
Vermont Bic My ciing c6 24 vi xudt gia quy tu tu hoc. T4t ca
cac vi déu phat xuat tii Pao Trang Mai Thon. Tai tu vién Riing
Phong, Pai Chung ciing lam 1& d6i thi an cu vao ngay
19.11.1998 nhu tai Pao Trang Mai Thon. Chuong trinh hoc
hoi va tu tip tai tu vién Riing Phong cling giéng nhu 6 Pao
Trang Mai Thén, chi ¢ cac bai phap thoai cua thay 1a dugc
nghe tré hon mdy hom, vi cdc biang video phéap thoai phdi di
may ngay mdi t6i duge tu vién. Hudng din cho cdc vi nam
xuat gia tu hoc tai Riing Phong 1a cic thiy Gidc Thanh va
Nguyén Hai, hudng din cho cac vi nii xuat gia 1 su ¢c6 Chan
Diic. Hién gio cac vi xuat gia bén nam cu tri va tu hoc tai cac
x6ém Tung va Thach Lang, c4c vi nii xuat gia cu tra tai dao
trang Thanh Son (Green Mountain Dharma Center). Cac ngay
chti nhat va thii nam déu duge md clia cho Phat tii Hoa Ky dia
phuong t6i tham du.

Trong dip Gidng Sinh va nidm mdi duong lich, cdc bai
phap thoai néi tai dao trang Mai Théon da dudc truc tiép truyén
sang tu vién Ring Phong dé dai chung bén 4y dugc nghe cing
mot lan v6i dai chung bén nay. Khong khi rdt hoan hy va than
mat. Tiéng hat cia bén nay vong sang bén kia, va tiéng hat
bén kia dugc vong sang bén ndy rat rd.

Trong khéa an cu mua Pong nam nay su c6 Chan Diéu
Nghiém Georgina Van Hengel ngudi Ai Nhi Lan da dugdc tidn
phong try tri chia Cam Lo ctia Xém Ha Lang Mai. L& tan
phong dugc cti hanh vao ngay 20 thang 12 nam 1998. Mot ni
ching da dugc hinh thanh tai chua Cam Lo ¢ Mai Hoa Thon

dé chu tri viée tu tdp va hanh dao tai day. Trudc do, Pai Gidi
Dan Tang Hoi da dugc cl hanh trong nhing ngay 1, 2 va 3
thang 12 nam 1998 dé truyén giéi Nam khat si, Nt khat si,
Thiic xoa ma na, Tiép hién va Cén sy cho rat nhiéu gidi tu
trong va ngoai dao trang. Tu tu vién Rung Phong, céc su chu
Phap An va cac su ¢6 Chan Hy Nghiém, Chan Thing Nghiém
va Chan Tuong Nghiém ciing da dudc vé dao trang Mai Thon
dé tho gidi 16n. Trong s& cac vi xuét gia tho gidi 16n tai Pai
Gidi Pan Tang Hdi con c6 cac vi Chan Phap Hién (nguoi Hoa
Ky), Chan Thyc Nghiém (nguci Hoa Ky), Chan Ha Nghiém
(ngudi Hoa Ky), Chan Phéap Son (nguci Ty Ban Nha), Chan
Phap Hai (ngusi Uc), Chan Phap Do, Chan Phap Hoi, Chan
Phudc Hai, Chan Thiéu Nghiém, Chan Phic Nghiém, Chéan
Gi6i Nghiém va mdt su co tu theo truyén thong Ty Tang
Tenzin Namdrol. Trong hoi dong truyén gii Dai Gidi Dan
Tang Hoi, c6 Hoa thugng Minh Thanh vién chu chua An
Quang (Sai Gon), Thugng toa Thich Minh Dtic (San Jose, Hoa
Ky), Dai dlic Thich Minh Diic (Bordeaux), Su Ba Nhu Tuén
(Marseille), Ni si Minh Tanh (Hué) va Ni su Dam Nguyén
(Ha Noi).

DPai Gioi Dan da dugc khai mac tai chuia Cam Lo &
Xém Ha va sau 1€ riée Gidi Ban, bach Phat va doc dién vin
khai Pan, dai ching xuat gia da hgp xudng bai Thién Su Tiang
Hoi, mot bai nhac mdi do cac Phat tii ting than Thuyén Tl 6
Hoa Thinh D6én sang tac. Phat duong ctia chua Tu Nghiém
cling da dugc hoan tat trude do, rat dep, dé kip thdi lam noi
truyén gidi 16n cho cac vi nam va nti khat si.

Mua an cu nam nay dai ching ciing con ti€p tuc hoc
cac kinh trong sach Nhat Tung Thién Mén Niam 2000. Hién
da hoc dén budi cong phu chiéu chii nhat. Nhu vay la chi dé
Cbng Phu NG Péa Sen Ngdn Cénh da dugc tiép tuc tli khoa an
ci mua Dong 1997 qua khéa mua Xuan 1998 va dén cudi
khéa mua Dong 1998-99. Nhiing bai gidng ctia thay hién dang
dudc cac Phat ti bén Uc phién ta thanh sach. Mong ring tit ca
cic bai giang trong ba khoa nay co thé 1am thanh mot bo sach
tuong duong véi by Nhi Khda Hop Gidi ngay xua dé lam tai
liéu hoc tap cho cic vi xudt gia tré trong cac trudng Phat Hoc
tai qué huong. Sach nay cd nhién s& day hon sich Nhj Khéa
gdp boi, vi s6 kinh dién trong sach ciing nhiéu hon gip boi.
Séch s&¢ mang tya dé 1a Céng Phu NG Déa Sen Ngin Cénh,
hoac vén tit 1a Déa Sen Ngan Cdnh. Xin cac thdy, cac su cd
va cac vi Phat tii yém trg cho sach ndy sém dudc chao doi.
Hién cac bd bang giang ciing dang dudc luu hanh trong cac
ting than qudc ndi va hai ngoai. Mua Giang Sinh nim nay
thién sinh vé Lang dong 1dm, dong hon cd nim ngodi. Mot
diéu mdi xay ra la s& higng thién sinh Phép ting lén rat mau,
cho dén ndi ngay mong mot Tét duong lich thay phai noi phap



thoai ddu nam béng tiéng Phap. Bai giang ndy c6 nodi dung vé
thuong yéu va phuong phap n6i lai thAm tinh, hay 1dm! Thién
sinh Tay phuong rat thich. Quy vi c6 thé hdi cic quan sach
cua céac chua ¢ dao trang. Mot s6 cdc bai phap thoai Giang
Sinh trong cac ndm qua da dugc su c6 Chan Thuc Nghiém tap
hop lai 1am thanh sach nhan dé 1a But va Chiia Ia Hai Anh Em
(Coming Home: Buddha and Jesus as Brothers). Sach nay da
dugc nha xuat ban Riverheads 6 Hoa Ky mua ban quyén. Nha
xudt bdn ndy di ting 4n hanh sich Living Budha Living
Christ cuia thay, rat tin tidng cudn sach thi hai nay ciing sé rat
thanh céng nhu cuén trude. Vi giam déc va phu trach bién tap
ctia nha xuat ban d6 da qua lang dé tu tap va dé nghi thém
nhiing dé tai tuong lai cho cic sach cua thay.

Bay gio chiing toi xin ngugc lai thoi gian dé ké cho quy
vi than htiu nghe nhting gi da xdy ra tai Lang ti ngay chung
toi gui t6i quy vi 14 thu thi 21 ngay 15.4.1998. Nhu quy vi da
biét, kha mua Dong nam ngodi da chdm dit ngay 27.2.1998
va dai chiing c6 12 ngay dé nghi ngdi va chudn bi cho khéa
mua Xuan, dudc khai mac ngay 12.3.1998. Trong khoa nay
dai chiing dugc tiép tuc hoc céc kinh trong sich Nhat Tung
Thién Mon Nam 2000. Ngay 4 thang 2 nam 1998, Thay da
lam 1& truyén dang cho su c¢6 Trung Chinh, tru tri chua Tu
Nghiém, Xém Mdi. Day la bai ké truyén dang:

Trung kién Iong da tua tring rim
Chinh dao muén doi néi t6 téng
Dao Iy viion xuia viia khdi sdc
Mot san hoe qué da dom béng

Ngay 29.3.98 ¢6 hoi Hoa Mai cu hanh tai Xom Ha.
Chiéu ngay 2.4.98, thay c¢6 ndi mot phap thoai vién thong cho
dao trang Thanh Son. Trong khoéa tu, dai chiing dugc hoc cac
kinh Trung Pao Nhan Duyén, Kinh Soi Guong, Kinh Ngusi
Biét Song Mot Minh, Kinh Bat Nha Hanh va Kinh Ba Canh
Clia Gidi Thoat. Khéa mua Xuin chim dit ngdy 25.4.1998.
Tiép theo d6, thay noéi mot loat cac bai phap thoai theo kiéu
phép thoai yéu ciu (dharma talk a la carte) bing tiéng Anh,
lam thién sinh ngoai qudc rat hoan hi. Ngay 10.5.98 1a 1& Phat
Dan, c6 1& xudt gia cho ba vi sa di mdi: cic su chi Phap
Thong, Phap Hoa va Phap Nghia tai chua Phap Van, Xém
Thugng. Ba vi nay dugc goi la ba cay Truc.

Ngay 12.5.98 thiy lén duong di Hoa Ky v4i mot phai
doan gom co6 nhiéu thiy, su ¢ va su chu § Lang Mai. Phai
doan & lai hanh dao tai diy cho dén ngay 27.6.98 mdi trg lai
Mai Thon. Trong thoi gian d6, phai doan da to chiic dién
thuyét tai trudng dai hoc Norwich 6 Vermont, mdt khoa tu 21
ngay cho thién sinh Hoa Ky tai St Michael College (tiéu bang
Vermont) vé dé tai The Path of Emancipation trong d6 thay
gidng day cach ap dung kinh An Ban Thii Y vao viéc thyc tap
thién quan dé chuyén hoa va tri liéu, mot khoa tu khac cho
thién sinh Hoa Ky tai Omega Institute (tiéu bang N.Y.) kéo
dai sdu ngay va mot khoa tu cho Gia Pinh Phit Td ngay tai
dao trang Thanh Son tai Hartland, tiéu bang Vermont. Xin
xem bai tuong thuat chi ti€t trong 14 thu nay. Phai doan vé tdi
Mai Thén ngay 28.6.1998 du dé co thi gio chuan bi cho khoa
tu mua He 1998.

Khoa mua hé 1998 md clia ngay 15 thang Bay nhu
thuong 1. S6 thién sinh noi tiéng Phap nam nay gia ting 1én
nhiéu qua; hau hét déu duge dua vé Xom MGi. Thiéu nién,

thi€u ni va tré em Phap vé ciing rat dong. Mua Hé nam nay
thy day tudi tré di tim niém vui trong su thuc tap sau Phép Ba
La Mat: khong nhting cac phép b thi va tri gidi dem lai nhiéu
hanh phiic cho minh va cho ngudi ma con bao vé duge an ninh
cho gia dinh va cho xa hoi. Thiy day vé si may mén cla
nguoi c6 thién tri thiic (Kalyanamitra): c6 thién tri thiic 1a c6
didu kién di vé hudng an lanh va chuyén hoéa, thiéu thién tri
thiic minh sé d4nh mat moi co hoi va hanh phic clia minh.
Phap thoai ndi cho thanh thi€u nién rat linh dong. Véi dai
chting thay néi dén sy thuc tp nhu 1a mot cong trinh kién tric
tao dung khung canh va khong gian thich hgp dé nudi dudng
can lanh va bao vé than tdm khong dé cho nhiing yéu t& bén
ngoai xdm chiém va pha hoai. D6 1a viéc xay dung tiang than
va khung céanh thuc tap. Thay c6 néi dia nguc 1a noi thi€u tinh
thuong. Vi bo tat xudng tGi dia nguc thi 1ap tic dia nguc
khong con 13 dia nguc niia. Nguyén do khién cho s liong
thién sinh néi tiéng Phap gia tang mau chong gip boi la vi
sach thay da dugc xudt ban bang tiéng Phap rit nhiéu, nhiéu
cudn da dugc phat hanh dudi hinh thiic livres de poches (sach
bo thi) nén ban rat ré va co rat nhidu doc gia. Thay tién doan
sang hé 1999 s thién sinh noi tiéng Phép sé tang gap doi, va
s6 nhiing bai phap thoai Phap ngli chic ciing s& tang gip doi.
Mua Phyc Sinh nay tai Lang s€ ¢6 mot khoa tu danh riéng cho
ngudi néi tiéng Phap. Ngay 10.8.98, tai chua Tu Nghiém, co
nam vi dudc 1am 1& xuat gia: d6 1a su chu Phap Vién, c4c su cd
T& Nghiém, Ta Nghiém, Xuan Nghiém va Tin Nghiém. Su co
T6 Nghiém 12 mot bac si tré nguoi Diic va su c6 Tin Nghiém
1a mot thidu nti géc Pai Han. Nam vi nay dudc goi 1a nam cay
Phong.

Khéa mua Hé hoan man, dai ching dugc nghi ngoi
trong mudi hom, sau dé thay ti€p tuc cho thién sinh nhiing bai
phép thoai 4 /a carte, mdi tuan hai [in. Ngay 10.9.98 thay di
Lausanne Thuy Si dé hudng dan mot khoa tu bing tiéng Phap
va n6éi mot bai phap thoai. Sang 17.9.98 phim La Pleine
Conscience en Marche dige chiéu [an dau tai Lausanne, tai
rap Cinema City Club, Pully. Thiy va mot s6 cac thiy va cac
su co xudt hién dé tra 16i khan gia mot s6 cac cau héi vé qua
trinh thuyc hién cu6n phim. Cuén phim nay 13 do nha dao dién
Thomas Luchinger thyc hién trong chuyén di cta thiy 6 An
Do nam 1997. Phim nay da bit dau chiéu tai Zurich ti hoi
thang nam, thiy ciing da dén day dé giang thuyét va tra 10i cAu
héi. Ngay 23.9.98 phim dugc bit dau chiéu tai Geneve. Day la
cudn phim dugc hAm mo va thanh céng nhat tai Thuy Si nam
1998, vuot hén 1én nhiing cudn phim tinh cam. Phim néi tiéng
Anh va c6 phu dé Phap ngli va Diic ngli. Cudi thang giéng
1999, phim dugc bit dau chiéu tai Puc. Phim ciing dang dugc
cac nha phan phdi Phap va My chuin bi dem vé chiéu tai cac
nudc nay. Ngudi xem phim viét thu vé Lang kha dong. Xem
xong cudn phim, ai ciing hoc dugc rat nhiu vé nghé thuat



song chanh niém.

Khoéa mua Thu tai Lang dugc khai mac vao 20.9.1998.
thay bt dau day kinh Nguor Bit R4n, r6i dén kinh A Di Da.
Kinh A Di Pa dugc gidng lién ti€p trong nhiéu budi phap
thoai, rat hay, mong ring bd bang ndy sé lam thanh dugc mot
cuodn sach. Sau kinh A Di Da 1a kinh Gido Héa Nguoi Bénh.
Trong khéa tu ndy, ngay 26.10.98 ¢ bdy vi dugc 1am 1& xuat
gia: d6 13 cac su cha Phap Minh (nguoi Do Thai), Phap Ngo
(nguoi My) va cac su ¢6 Y Nghiém, Anh Nghiém (nguoi
Viét), Thuong Nghiém (nguoi Hoa Ky), Luong Nghiém
(nguoi Viét) va Quang Nghiém (ngudi Phap). Cac vi nay dugc
goi 1a bdy cdy Sung. Nhu vay 13 trong nam 1998 ¢ tat ca la
24 ngudi dugc xuat gia.

Ngay 29.10.98 thay di Zurich. Tai day ngay 30.10.98
thay néi phap thoai vé dé tai The Heart of Understanding c6
dugc dich ra tiéng Piic. Ngay 1.11.98 thay dién thuyét tai dai
hoi Humanstic Medecine cho trén 1500 nha tam 1y tri liéu, dai
hoi nay dugc t& chiic tai Garmish. Ngay 2.11.98 tai
Regensburg, thiy khai mac khéa tu cho 600 nha tim 1y tri
lidu. Tai khoa tu nay thiy da st dung 50 bai tung Duy Biéu dé
giang day va hudng dan thuc tap. Khoéa tu di rat siu va rat
nhiéu ngudi dude chuyén hoa. Troi da lanh 1dm. Ngay 9.11.98
thay dién thuyét tai Munich cho 2200 ngusi Pic vé dé tai
Chuyén Hoéa véd Trj Liéu. Ngay 10.11.98 tai Fishbachau thay
song mot ngay chanh niém véi dai chung Tiép Hién ving
Munich. Ngay 11.11.98 thay lén dudng di Ao. Tai Salsburg
t6i hom 4y thay dién thuyét vé dé tai Living Budha Living
Christ. Ngay 12.11.98 thay dién thuyét tai thanh phd Graz vé
d% tai Trdi Tim Hiu Biétva ngay 13.11.98 dién thuyét tai thi
dé Vienne. Ngay 14.11.98 vé lai Munich, thiy thuyét phap
cho dong bao va hom sau ngay 15.11.98 thay hudng dan mot
ngdy chanh niém cho 800 ngudi Pic tai Munich. Tuyét roi
day troi khi thay r6i Munich ra phi trudng sang ngay 16.11.98.
Khoéa mua Pong tai Lang chi con ba hdm nua 13 khai mac.
Cung di Duc vdi thay 1a mot s6 cac thay, cac su ¢d va dao hiiu
Lang Mai, trong d6 cé su cac su c6 Chan Khong, Chan Diéu
Nghiém, Chan Ban Nghiém, Chan Tué Nghiém, Chan Thuin
Nghiém, Chan T6 Nghiém va céc thay Tinh Man, Phép Niém,
Phép D6.

Dai chiing xuit gia clia cic dao trang Mai Thon va
Riing Phong da d& cti duge muoi hai vi xuat gia dé nhan phép
truyén dang vao hai ngdy mong Nim va mong Sau Tét Ky
Mao (20 va 21.2.99) tai chua Cam Lo va chua Phap Van. bBay
1a danh sach 12 vi, trong d6 c6 5 Thay va 7 Su Cb: cac Thay
Chan Phap An, Chan Vo Ngai, Tinh Man, Phap Hoa va Chan
Phap Ung; Céc Su Co Chan DPinh Nghiém, Chan Tué Nghiém,
Chan Hoa Nghiém, Chan Thoai Nghiém, Chan Chan Huong
Nghiém, Chan Hiéu Nghiém va Chan Vi Nghiém.

Chiing t6i da thuat lai vén tit nhiing gi da xay ra trong
nam 1998. Chi con trén 300 ngay ntia 1a dén nam 2000. Trong
vai tudn 1€ niia, nam Ky Mao ciing s& dén. Toan thé bon chiing
tai dao trang Mai Thon va Thanh Son kinh c4n gti dén liét vi
than htiu 16i chiic tung cta ching t6i cho mot ndm mdi nhiéu
hanh phiic, thanh thoi va viing chai. Cau chu But va chu Bo
Tét che chd cho quy vi va tat ca nhling ngudi than. ©

Jeinoy Cinai
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Chuyén di Bic My mua Xuén 98
(Su c6 Chian Khong ghi chép lai)

Chuyén di Bic My nam nay (1998) clia ting thin Lang
Mai la mdt chuyén di ngin, chi kéo dai bén muoi lam ngay va
chi dugc gidi han trong hai tiéu bang mién Pong Bic My la
tiéu bang Niiu Udc va tiéu bang Vermont. Vermont cé nghia
1a nti xanh, vi vay dao trang dugc thiét 1ap & day ciing 14y tén
1a Thanh Son, khong xa tu vién Riing Phong may budc. T4t ca
déu 6 ving déi ndi.

May bay cat canh tii Bordeaux, ngdi trén mday bay co
mdt phai doan xuat gia thap tung Thiy. Trén may bay, Thay
doc lai ban dich Néo Vé Ctia Y bang tiéng Anh trudc khi nha
xuét ban dem di in. Sach Thién Su Tang Hoi cling viia mdi in
xong, 6 Viét Nam ciing nhu & Paris. May bay Sabena tu
Bruxelles bay thing tdi Boston, noi dy céac thiy va céc su co
thudng tru tai tu vién Riing Phong da chuc dgi sdn dé don tiép.
Xe chay chung hai gio ni6i dong ho thi t6i Thanh Son. Troi da
4m va hoa bét dau nd. Pao trang Thanh Son rong khoing 120
acres, canh tri it thanh nha. Dinh Ascutney khi mo khi hién,
Thay dat tén 1a nti Tan Vién. L4 non riing cay xanh mudt. Dai
ching di tham cdc x6m Tung va Thach Lang ctia tu vién Rung
Phong. Thiy Phap An, su cd Huong Nghiém, su c6 Thoai
Nghiém va su c6 Giai Nghiém da qua trudc dé giup chudn bi
cac khoéa tu v6i su phu ta clia dai chiing xuét gia thuong tri &
Riing Phong va Thanh Son. Thay va dai chiing da c6 bay ngay
dé sinh hoat, xay dung va cling ¢ doan thé Tiép Hién cu si
dia phuong.

Ngay 18.5.98, nhiéu Phat ti Viét Nam cia cic ting
than tiép can da tSi Thanh Son dé sinh hoat mot ngay chanh
niém. Cac vi t6i tu Boston, Montreal, Ottawa, va Buffalo.
Ngay sinh hoat rat ¢dm 4m va hanh phiic. Ngay 19.5.98, Thiy
di tham trung tam MPC (Trung Tam Thyc Tép Chanh Niém)
J Woodstock.

Tung Budc Chén Thanh Thoi

T6i 22.5.98 co budi dién thuyét tai truong dai hoc
Norwich tai Northfield. Dia diém nay xa Newark t6i bay gio
xe, Xa Montreal hai gio ridi va Boston ba gio ridi, nim 6 mot
ving héo lanh ctia mién Nam tiéu bang Vermont. Viy ma da
c6 trén 3000 nguoi Hoa Ky dén tham dy, phan 16n la gidi tré.
Budi chiéu ay giong nhu mdt ngay hoi, ngua xe nhu nudc, 40
quén nhu ném, du 1a xe hoi va xe métd, 4o vest hay quin jean.
Xe chd Thay va phéi doan di vao rat kho. C6 mot day hanh
lang dai ban toan sach ciia Thay, c6 52 vi cu si tinh nguyén
tiép khach ma van chua di cung Ung cho nhu ciu ban sich va
gitl trat ty. Thinh duong dai hoc t6 chiic nhu arena (ddu
trudng) ngdy xua, vdy quanh vong cung ti thip lén cao. O
gitia 1a Thay va tang doan xuat gia trén ba mudi vi. Bai giang
c6 deé tai 1a Tung Budc Chan Thanh Thoi: Nghé Thuit Song
Chdnh Nigm

Con Puong Di Toi Thanh Thoi



Ngay 23.5.98 la ngay khai mac khoa tu 21 ngay tai
truong St. Michael’s College. Day la khoa tu dai nhat cho
nguoi My tu tridc dén nay. Khoa nay c6 dé tai la Con Puong
Bi Toi Thdnh Thoi (The Path of Emancipation). Khoa nay
hoan toan dugc cac thay va cac su ¢ ding ra té chiic, tli viéc
tim ki€m tri s6 cho dén viéc ghi danh va hudng dan khoa tu.
Dac diém la trong khoa tu nay khong ai lam "director” cd ma
tang than hop tac lo tit cd moi viéc, ai ciing phai xuat hién dé
lo didu khién, khong ai diing ra 1am "number one" hét. Céc
thay va cac su ¢6 lam viéc thanh thoi, viia 1am viia tu, di diing
hanh xii rat chanh niém dé lam guong cho gidi cu si. Khong
¢ cai "ta" ndo ndi bat hét. Hai mudi sdu vi xuat gia c6 mat
lam viéc hoa diéu nhu nudc vdi stia. Ai ciing thdy duge diéu
ndy va ai ciing phat sinh dugc niém tin trong long: Thay dang
dugc ti€p noi khong phdi bdi mot c4 nhan ma bsi mot ting
than. Nhiéu ngudi néi: "Néu khong c6 Thay ma c6 tang than
thi chiing t6i vin dén tham du diy dt. C6 ting than ciing nhu
1a da c6 Thay."

Cac vi xudt gia c6 mit gom c6 cac thay Giac Thanh,
Pao Tri, Phap Pang, Phap An, Phap Ung, Phéap Hudng, Phap
Niém, cac su chu Phap Hién, Phap An, Phap Lac, cac su cb
Chan Khong, Chan Dtc, Chan Diéu Nghiém, Chan Hoa
Nghiém, Chan Huong Nghiém, Chan Thoai Nghi€ém, Chan
binh Nghiém, Chan Tué¢ Nghiém, Chan Bich Nghiém, Chan
Giai Nghiém, Chan Thiéu Nghiém, Chan Ha Nghiém, Chan
Tuong Nghiém, Chan Hing Nghiém, va Chan Uy Nghiém.
Khéa tu c6 gan 600 ngudi, rat dong gidi thugng luu tri thic va
gidu c6, tuy nhién c6 rat nhiéu ngudi rat dau khd, va c6 nhiing
ngudi mic bénh nan y gan chét. Khoa tu dugc chia lam 22
nhém phap dam, méi nhom déu c6 it nhat mot vi xuat gia va
mot vi Tiép Hién cu si hudng dan. S6 hidng cac vi xin tham
véan vi nhiing dau khd ctia ho rédt 16n, cho dén ndi ngoai cac
thay va cic su c6 16n, mot s§ cic vi sa di va sa di ni ciing phai
diling ra dé cho thién sinh tham van. Sy c¢6 mat clia tang than
trong moi hoat dong, di, diing, nAm, ngdi, 4n com, nodi ning
trong chanh niém 1a mot yéu t6 hét stic tich cuc. Ngoanh nhin
vé phia nao ciing thay hinh 4nh clia ngudi xudt gia, vi vay ai
ciing c6 cdm tidng rang Thay ludn ludn c6 mat cho tat ca moi
ngudi. Pham chat khoa tu 1én rat cao ciing nhd yéu t6 d6. Vao
tuan thi ba rit nhiéu nguoi c6 chuyén hoa 16n, ai ciing thay su
mau nhiém vi diéu cta chanh phap. Trong khoéa tu nay Thay
da sti dung kinh Qudn Niém Hoi Tho dé giang day va hudng
dan tu hoc cho dai chiing. Thién sinh dugc hudng dan nhin sau
vao nam uan cta chinh ho dé nhan dién va tu tap. Thinh
thoang Thay cho mot budi van dap dé thién sinh dugc néu 1én
nhting thic méc vé nhing diém chua dugc hiéu rd vé phuong
phép tu tap. Vi khoa tu kéo dai cho tdi 21 ngay cho nén Thay
c6 co hoi di rat sdu vao su gidng day. Gitia khoa tu, ngay
30.5.98, tit ca thién sinh da tho gi6i Tiép Hién dugc chd vé
dao trang Thanh Son dé tham viéng va thuc tdp mot ngay
chanh niém. Tai Thanh Son, Thay n6i mdt phap thoai rat hay
cho gido doan Tiép Hién, chiia tri cho khong biét bao nhiéu
ngudi. Ngay 6.6.98 tat c4 thién sinh khoa tu dugdc viéng tham
Thanh Son. Tam chiéc xe bus da chd moi ngudi vé dao trang
dé séng mot ngay trong canh tri tuyét voi tai d6. Phap duong
Phat Ma tai Thanh son da dugc chinh trang, 16n gan bing bon
[an thién duong Nudc Tinh & X6m Thugng, cé thé c6 chd ngoi
cho mot ngan vi thinh gia. Phat duong dai 45 thudc va rong 25

thudc c6 sin 16 sudi, rat nhiéu ctia s6, nhin ra ndi rling. Pao
trang Thanh Son rong 175 miu Anh. Ngay 6.6.98, tit cd cic
thién sinh lai dudc di tham Thanh Son. Gan muoi chiéc xe bus
da dugc sti dung chuyén chd thién sinh. Nhan dip nay da c6 1&
tay tinh Phap duong Phat Ma. Thién sinh dugc ti€p nhan nudc
cam 1o do Thay rudi 1én d4u rat 14y 1am hanh phiic. Thay da
kién nhan va tii bi truyén ning higng cho tit cd moi ngudi.
Ngay hom 4y c6 thong diép clia bac si Howard Dean, thong
déc tiéu bang Vermont g tdi chao miing va khen nggi. Khoa
tu tiép tuc & truong dai hoc St Michael cho dén ngay
12.6.1998 thi hoan man. Pai chiung trd vé Thanh Son nghi
ngoi hai hom roi khéi hanh di Rhinebeck ¢ mién Béc tiéu
bang New York dé hudng din mot khoa tu sau ngay tai
Omega Institute.

Nghé Thujt Séng Chdnh Nigm

Khéa tu & Omega Institute c6 dé tai 1a The Art of
Mindful Living. Thién sinh van tip tai vién chiéu ngay 14.6.
98, c6 50 thiu nhi tham du, trong s§ Ay thi€u nién thidu nt
(teenager) co gan 20 em. T4t ca cac thdy va cac su ¢d déu co
mat dé hudng dan khéa tu nay, dong trén 1100 nguoi. Co
nhiéu thién sinh khong dudc cu tri ngay trong vién ma phai cu
tri trong nhiing khich san k& can, mdi sang lic 5 gi¢ da day
dé dugc chd tdi ngdi thién. Hau hét thién sinh & day deéu la
nhiing ngudi sdng binh thuong, khong c6 nhiing nguoi c6 qua
nhiéu khé dau nhu & khoéa trude. Ho rdt ham mo nép song tim
linh hudng thugng, rit mudn gia dinh va con céi song theo nép
song van minh tinh thin dao But. C6 rit nhiéu gia dinh phai
danh dum c4d nam mdi c6 du tién di dy khoa tu. Omega
Institute doi tra hoc phi cao, nhung t6 chiic khoa tu rat chu dao
va khéo 1éo, vi vay du ho 14y phi tén cao ma minh vén ua téi
chd cuia ho. Ngay 19.6.98, sau 1& Quy Y Truyén Gidi cho trén
400 thién sinh, Thay va phai doan r6i Omega Institute vé lai
dao trang Thanh Son. Tai ddy, gia dinh Phat ti da bit dau té
tuu dé chuan bi cho khéa tu ba ngay ctia ho.

Gia dinh Phit td

Khoa tu cho huynh tridng gia dinh Phat ti khai mac
ngdy 21.6.98 va cham diit hom 24.6.98. Noi dung khoa tu nay
rat phong phu, hy vong cic vi huynh tridng trong Gia dinh
Phat tii Hoa ky c6 thé phién ta lai thanh sach dé cho moi don
vi Gia dinh Phat ti trong va ngoai mide cung duge hoc hoi. Ly
tudng clia ngudi huynh truidng 1a chi dé ctia khéa tu va cac
phap mén thuc tap dugc dua ra day du dé lam tu liéu huan
luyén nén nhiing ngudi huynh trudng kiéu mau cé kha nang
xdy dung hanh phiic va hoa diéu trong gia dinh huyét thong
cta minh ciing nhu doan ddi cia minh trong Gia dinh Phat tu.
Nhiing niém dau va nhting kho khén trong hai gia dinh huyét
théng va tam linh dugc goi tén, phan tich dé di tim nhiing
phap mén chiia tri hiiu hiéu, lam thé nao dé nudi dudng nhiing
nguoi tré, bao vé ngudi tré dé déng gop tich cuc vao viéc xay
dung dat nude trong tuong lai. D6 1a phép nudi 16n Bo dé tam,
lam dong luc chuyén héa va tri lidu.

Chiéu 23.6.98, tang than xuat gia cing di du ngoan & tu
vién Riing Phong. Ngay 24.6.98 Thay dén y vién Darthmouth
College dé soi dai truong. Thay da nhin an tii 10 hom trudc,



chi uéng nudc 4m va van ti€p tuc gidng day binh thuong tai
hai khoa tu Omega Institute va Gia Dinh Phat tii. Dai triong
ctia Thay binh thuong, khong bi suing, khong c6 polype, khong
c6 diverticule. Ngay 25.6.98 mudi vi linh muyc dong tu
Dominican tii Weston Priory t6i tu chung véi dai chiing Ruing
Phong mot ngay. Cac vi da trinh dién nhiing bai dao ca clia ho
cho cac thay cac su co nghe, trong d6 c6 bai Alone Again pho
tii tho ctia Thay nam 1968. Céc thiy va cic su co ciing trinh
bay vai bai xudng tan dé dap 1&.

Ngiy 27.6.98 Thiay va phdi doan 1dy may bay tu
Boston trd lai Phéap. @
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(hoc hoi vé Nghi thiic Thi thiic)

Cung thi thuc 6 Viét Nam cling dugc goi la cliing chéo.
Khi t6 chic trai dan ta dung nghi thiic Pai Mong Son. Con
nghi thiic nay goi la Tiéu Mong Son. Mong Son 1a tén ctia mot
ngon nii § Trung Qudc, tinh T Xuyén. Vao doi Tong c6 mot
thién su cu tra trén nai Ay tén 1a Bat Pong, thay da ché tac ra
nghi thiic Pai Mong Son va Tiéu Mong Son. Nghe noi & trén
nti Mong c6 nhiing cay tra rat ngon, va vi leo 1én dinh hai tra
kho 13m nén nguoi ta da phai nuéi khi dé chung leo 1én hdi 14
tra va liéng xudng. Tra ngon l1dm. M&i nim nguoi ta 1dy tra
Mbéng son glii vé dang vua, nhung s6 liong tra rat it. Dudi
chan nui ciing c6 tra tuy khong ngon béng. Tra Méng son goi
la Méng tra, nghe néi uéng vao rat dé tiéu hoa. C6 mot thién
su dem tra Mong son rot vao chén banh lot, va vai gio sau
banh lot bién thanh nudc. Trong nghi thiic ciing linh ¢ ciu :

Duong Ti giang tim thuy
Mobng Son dinh thigng tra
Hiiong linh tam am liéu
T4do sinh phdp viiong gia.

Nudc 14y 6 gitia long séng Duong. Tra 1dy & dinh nui
Mong. Huong linh dugc udng ba ngum thi c6 thé sanh ra trong
nha dic phap vuong. Phap vuong 1a But, 1a vua phap (King of
the Dharma). Thién su Méng Son da nghién cdu nhiing kinh
Mat téng c6 tli doi Puong va da sang ché ra nghi thiic ciing cd
hon. Nghi thiic ndy da dugc 4p dung trong cac dan trai chan t€
va dugc tung mdi ngdy trong cac chua. P& tugng clia sy cang
duong ndy trudc hét 12 c¢6 hén. C6 hon 1a nhing linh hén
khong noi nuong tya, khong ai tho tg. C6 ¢ nghia 13 c6 don,
¢6 doc; hon 1a linh hon. Thuong thuong khi mot nguoi chét di
thi dugc gia dinh tho cling, ngudi ay biét chd dé vé nén nhiing
linh hon nay khong phai 1a nhting linh hon c6 doc. Nhiing
nguoi c6 mot gia dinh huyét théng va mot gia dinh tim linh

thi khi chét di khong cam thay bo vo tai vi ho biét ring ho
thudc vao mot nén van hoéa, mot nha thd, mot ngdi chua, mot
x4 hoi, mdt gia dinh. Nhiing linh hon dé khong phai 13 nhiing
linh hon ¢d doc. Con nhiing ngudi khi séng ¢6 cam tudng 1a
mat gdc, khong thudc vé mot gia dinh tim linh hoac huyét
thdng nao, van héa nao, nhiing ngudi nhu vay cd don trong
khi song va khi chét di ¢6 nhién ciing sé tré thanh nhiing linh
hon bo vo. Dai tugng dAu clia su cling kiéng nay 1a nhiing linh
hon bo vo. Nhung khong phai chét roi nguoi ta méi trd thanh
¢6 hon. Khi con séng chiing ta ciing ¢6 thé 14 nhiing ¢ hon va
nhin quanh chiing ta ciing thiy rit nhiéu c6 hon, nhat 1a trong
thé gidi hién tai. Phin 16n nhiing ¢6 hon cta thé ky thii 20 va
21 1a nhiing c6 hon rat tré. Biét bao nhiéu nguoi thanh nién
khong thdy minh thudc vé mot ngudn goc tdm linh nao, mot
gia dinh huyét thdng nao, mot nén van hoéa nao. Ho di lang
thang vat vudng gita cudc doi, cam thdy c¢d don lanh 1&o. D6
la nhiing ¢6 hén ma ching ta co thé tiép xuc dugc bing nhan
thlic clia chung ta, bing mat, bing tai. Nhiing ¢6 hon do day
diay chung quanh ta. Ngay chinh trong tang than chung ta
ciing c6 mot vai cd hon vat vidng. Hy vong ring sau mot thoi
gian thuc tap nhiing c6 hon dy c6 thé tim ra mai 4m cua gia
dinh, tim ra chd miong tya tdm linh. Khi nhiing c4i ré moc ra
va bam dudc vao ting than thi nhiing phan ti d6 s& khong con
14 c6 hon niia. Nam nao ciing c6 nhiing ¢6 hon tim tdi vdi ting
than Lang Mai, va ching ta c¢8 ging hét siic dé lam cho nhiing
¢6 hon do6 c6 thé cdm ré dugc trong ting than nay. Khi con 1a
mot ¢d hon vat vudng thi ta dau khé vo clng vi ta ¢ su trong
vang 16n trong trai tim. Hanh phiic 1a mot cai gi xa voi, ta co
cam tudng bi lac 1ong. Chung quanh ta c6 bao nhiéu 1a nguoi,
1a cAy c6i va thu vat, viy ma ta cdm thdy hoan toan khong
dinh liu gi vdi tat ca moi nguoi chung quanh, voi thién nhién,
ciy cbi, cAm thu, ... va sy trong trai d6 lam ta dau khd. Co thé
1a trén bé mat tri tué ta biét ring trong cudc doi c¢6 nhiing cai
rat mau nhiém nhung trén thyc t& thi ta lai khéng tiép xuc
dugc véi nhiing mau nhiém d6 ctia cudc doi. Cude doi tréng
vang va bo vo va vi vay ¢ hon 1a nhiing linh hon bo vo va doi
khat. Doi khat & diy khong han 1a do6i khat com 4o hoic mot
mai nha ma doéi khat tinh thuong, déi khat mot ndi nuong tua,
do6i khat hiéu biét, tai vi d6i vdi nhiing ¢6 hon dy chua ai tling
hiéu minh, chua ai tling thuong minh va minh chua bao gio
thudc vé mot mai nha 4m ctng, dau dé 1a mot mai nha huyét
thong hay mot mai nha tAm linh. Xa hoi chung ta dugc t6 chiic
nhu thé nao ma di ché tic ra khong biét bao nhiéu 1a c6 hon
vit vidng, nhiing c6 hon con xuong con thit dang hoang, chii
khong phai chi 12 nhiing ngudi chét. Vi vay trong khi tri tung
nghi thiic thi thuc ndy ching ta dung nghi 14 ta chi cang cho
nhiing ching sanh di chét. Ching ta phéi biét ring trong cudc
song chung quanh ta c6 rit nhiéu nhiing c6 hén dang di vat
viidng, doi khat hiéu biét, d6i khat thuong yéu. Hon nia, tit ca
ching ta nguoi ndo ciing c6 hat gidng c¢6 hon 6 trong tAm tu,
thinh thoang chiing ta van con muén bd nha ma di, bo thay, bo
tang than ma di. Néu ta dé cho hat giéng d6 16n 1én thi mot
ndy ndo do6 ching ta ciing sé tré thanh c6 hon. Hoi ti than
mot chit 14 hat giong ¢ hon da duge tudi tim va néu khong
cin than, mot ngdy kia ta s& bd thay va tang than ma di.
Chung ta dung tudng c6 hon la nhiing ngudi khac. C6 hon co
thé 1a chinh minh. Vit Hoang Chucng c6 mot bai tho trong do
¢6 bon cau:



L chiing ta lac lodi ndm bdy diia

Bi qué huong rudng b, giong noi khinh
Bién vo tin x4 gi phuong hudng niia?
Thuyén oi thuyén theo gié hay Iénh dénh...

D6 1a bon cau tho c6 chat ¢d hon. Thdy ring dit nudc
ndy va xa hoi ndy da tu khudc, da rudng bo ta, vay thi ta dau
c6 can gi niia. Pau can phai giti gin than thé nay niia, ddu can
phdi gili gin tAm hon nay niia, di diu ciing dugc! Néu nghe
bon cau tho 4y ma ta thiy rung dong trong long tiic 1a ta da c6
hat gidng c6 hon & trong ta roi, khong con chdi cai gi dudgc.
Va cb hon 14 tréng trai, c6 hon 1a khd dau. Tai vi su co doc
bao gio ciing dua dén sy khd dau va su d6i khat. Chung ta doi
com 40, d6i mdt mai am gia dinh, doi su hiu biét, doi su
thuong yéu. ““Chua ai hiéu ta ca!”’ Trong ching ta c¢6 nhiéu
nguoi hay than phién nhu vy, d6 1a hat giéng ¢6 hon. Chua ai
thuong minh ma chua chic minh da thuong minh. Niém thi
than 1a d4u hiéu cla hat gidng c¢d hon trong long moi ngudi.
Chung ta dling di tim c6 hon ¢ dau xa. C6 hon 6 ngay trong
tam chung ta. Khi ta thuong dugc co hon ay thi ta co thé
thuong dugc van loai tai vi ai ciing ¢ thé 1a mot c6 hon tuong
lai ciing nhu ai ciing c6 thé mot diic But trong tuong lai.
Thanh thti mdi ngudi nén ty hodi: minh c6 phai 1a mot c6 hon
khong, c6 hon trong hién tai, hay 13 ¢4 hon trong tuong lai?

O Lang Mai ta thudng hay chép tay lai chao ngudi khac
va ndi ‘‘Sen bup xin ting ngudi, mdt vi But tuong lai.”’
Nhung néu ching ta 4n & voi nhau khong dang hoang thi
nguoi kia di thanh mot c6 hon tuong lai roi tai vi hat giong co
hén trong hién tai dang 16n. C6 hon néu khéng duge ciiu do
lau ngay thi thanh ma d6i, goi 1a nga quy. Nga quy thuong
dugc mo ta 1a c6 mot cai bung phinh ra rat 16n va mot cai co
hong nhé nhu cay kim. Bung rit 16n nghia 1a sy doi khat rat
nhiéu, ¢6 hong nhd nhu kim nghia 1a khong c6 kha ning tiép
nhan. D6 1a mot hinh anh thi ca rat ro. O Pong phuong mdi
khi nghi t6i c6 hon 1a ta nghi t6i nhiing chiing sanh c¢6 nhu yéu
rat 16n nhung kha ning tiép nhan rit nhé. Nhiing c6 hon Ay
tuy doi khat hiéu biét va thuong yéu nhung dau dugc ngudi ta
hién tang hiéu biét va thuong yéu ho ciing con nghi ngd,
khong tiép nhan dugc. Nghi ring day 1a hiéu biét gia, 1a
thuong yéu gia, tai vi c6 hon da tiing bi lia gat nhiéu lan roi.
Cha me no6i thuong ta ma khong thyc su thuong, xa hoi noi
thuong ta ma chua bao gio thuc su thuong, nhiing nha lanh dao
chinh tri, van hoa tling noi thuong ta ma chua bao gic thuc su
thuong ma chi lam cho ta dau khd. C6 hon giéng nhu nhiing
con chim da bi tring tén cho nén thiy canh cong nao ciing s¢
va vi vy khi nghe ai ma néi ring téi thuong anh, t6i sé& gilip
anh thi ¢6 hon lién phéat tAm nghi ngd, khong tin. Nghi ngd 1a
ban chat clia ¢6 hon va vi vy néu mudn gitip cd hon ta phai
hét stc kién nhan, biét trude rang 10i noi cla ta tuy thanh that
va ta that su c6 tinh thuong va su hiéu biét dé hién tang nhung
ta dling tudng 1a c6 hon co thé chap nhan ngay dugc. D6 1a vi
kha nang tiép nhan clia c6 hon rat bé nhé, d6 1a vi c¢6 hong cua
c6 hon nho bé nhu cdy kim. Ngay gitia ching ta ciing c6
nhiing ¢6 hon nhu vay. Thay thuong ta, su anh, su chi va su
em thuong ta nhung ta khong ti€p nhan dugc. Ta nghi ngo d6
1a 16i no6i sudng ngoai miéng va ta khong thé tiép nhan. Kha
nang ti€p nhan tinh thuong va sy hiéu biét cta ta rit nhd bé.
Co thé 14 ta chiu trach nhiém vé diéu d6, ma xa hoi, gia dinh
va cha me ciing chiu mot phan trich nhiém vé diéu do6. Vi vay

mot trong nhiing dau hiéu cla tinh thuong dich thuc 1a kién
nhan; thuong 1a phdi kién nhan. Ngay hom nay ngudi kia chua
thay dugc tinh thuong clia ta nhung hy vong mai mot, thang
sau hodc nim sau nguoi ay sé thdy dudc tinh thuong clia ta va
sé chap nhan. Thuong ma bi hiéu [Am hodc bi 1én an 1a khong
thuong, d6 1a chuyén com bua. Vi vay tinh thuong chan that
thuong dugc biéu hién bing su kién nhan. Ta hay cii thuong va
cu tiép tuc thuong.

Trong nghi thiic nay c6é mot cAu than chu cé thé gitip
cho ¢6 hong clia ¢6 hon 16n 1én, trd lai dugc kich thudc binh
thuong clia mot con ngudi, d6 1a cAu than cht Khar Yét Hau.
Khai yét hau chon ngén tic 1a chon ngén mé rong ¢ hong ra,
doc 13 An b6 bo dé ri di ri da ri, ddt tha nga da da. Khong
phai chi doc sudng cau than chii d6 ma ta c6 thé lam cho ¢
hong ¢6 hon tré vé binh thuong. Ta phai c6 that nhiéu kién
nhan, thuong yéu va théng minh mdi c6 thé gitp cho c6 hon
kia phuc héi kha nang tiép nhan hiéu biét va thuong yéu. Nghi
thlic ndy dua trén gido 1y cén ban cta kinh Hoa Nghiém 1a tat
ca déu do tam biéu hién. Tam nhu 1a mot hoa si, ¢ thé vé ra
tit c4 moi su moi vat. Thé gidi clia chiing ta 1a do tAm sang tao
ra. TAm cong dong va tAm c4 nhan. Pia nguc ciing do long
ngudi, tinh do ciing do 1ong ngudi ma phat hién. Néu muén co
dia nguc ta chi can vé ra dia nguc, néu mudn c6 tinh dd ta chi
can vé ra tinh d6 va 6ng tho vé ay 1a tdm chung ta. TAm nhu
hoa su (mind as painter) va cung vdi nhau chung ta c6 thé
sdng tao ra mot tinh do cho ching ta va cho nhiing nguoi tdi
v6i chiing ta. Cung vdi nhau ta c6 thé sang tao ra mot dia nguc
dé cung chiu kho v6i nhau va dé 1am kho nhiing ngudi téi véi
ching ta. P6 1a gido 1y dau cia Hoa Nghiém. Gido 1y thi hai
la tring tring duyén khdi, nghia 1a khong c¢6 mot hién tugng
nao chi biéu hién tii mot nhan duyén, phai ¢é nhiéu 16p duyén
khéi tring tring v6i nhau thi méi c6 thé lam cho mdt hién
tugng biéu hién ra dugc. Cai mot dugc lam bing cai tat ca, va
céi tat ca dugc thay trong cai mot. Vi du trong mot bong hoa
néu nhin ky thi ta sé thay tat ca vii tru.

Nam mé But va Bo T4t trén hor Hoa Nghiém
Nam mé Bo Tit Dién Nhién Viong

Dién Nhién Viong 1a mot vi Bo tat c6 khuon mat rat
dui. Dién Nhién 1a bd mat c6 ltia chy bling. Trong nhiing 1&
ciing ¢4 hon ngudi ta rat can tdi Bo tat Dién Nhién Vuong.
Thuong thuong mot Bo tat nhu B6 tat Quan Am thi mat may
rit phuc hau, tuoi mat va dé thuong tai vi BO tat Quan Am
tugng trung cho tinh thuong va su ling nghe. Nhung Dién
Nhién bo tat lai 1a mot vi bo tat c6 khudn mat di din. Lia
chay tli hai con mit, ltia bdc ra tlii miéng va hai tai bo tat ciing
dang bdc Ita. Vé mat bo tit rat dii. Tai sao mot vi bo tat lai co
vé dii dan nhu vay? Tai vi 6 ddy ta can t6i mot nhan vat c6 thé
diéu phuc dugc nhting thanh phan thugc vao hang ac dao nhu
dia nguc va nga quy. Vi vay cho nén phdi c6 mot nhan vat rit
cling va rat hing mdi c6 thé nhi€p phuc dugc nhiing gidi dau
trdu mét ngya kia. Nhung nhin vao trong chiéu sau, nguoi ta
thay c6 mot tinh thuong rat rong 10n va ta kham phé ra rang
b6 tat Dién Nhién khong phai 13 ai ngoai dlic Quan Thé Am.
Dlic Quan Thé Am c6 thé hién ra thanh mot ngudi phu nii rat
hién diju, tuoi mat nhung chinh Quan Thé Am b6 tat thinh
thodng ciing phai hién ra nhu mot Dién Nhién du din mdéi c6
thé tri ndi nhiing am binh, nhiing ching sanh du trau mat



ngua. Hién gio diy chung quanh chiing ta c6 nhtng thanh nién
thudc vao cac biang dang mang theo trong nguoi nhiing chat
lidu co thé giét ngudi. Nhiing ngudi dy c6 cam tudng chua bao
gio dugc thuong dugc hiéu. Nhiing nguoi d6 khé ma c6 long
tli bi va vi vay ho da va dang tao ra biét bao nhiéu toi 4c, bao
nhiéu 13 bao dong trong xa hoi. Khi tSi vdi ho ta tdi bing mot
khudn mit rat tii bi nhung thinh thodng ta ciing t6i vdi tinh
cach clia mot ngudi rat cling ran, mang luat phéap ti dé cho ho
dugc nhiép phuc. Vi Iy do d6 tinh thuiong khoac nhiéu hinh
thtic khac nhau, va Dién Nhién Vuong 1a mot hinh thic rat dic
biét. o] Viét Nam c6 nhiing ngudi 1ai xe hang thudc vé gidi
anh chi Cau Mudi, khong s¢ ai hét ‘doc ngang nao biét trén
ddu c6 ai’, chii hét tit cd moi nguoi ti trén xudéng dudi.
Nhung khi 14i xe tu Sai Gon 1én DPa Lat, di ngang qua nhting
khuc quanh trén nii, thiy nhiing miéu tho son dé ho biét ring
tai cac khuc quanh nay da c6 nhiéu chiéc xe d6 va rat nhiéu
nguoi chét. Nguoi ta da l1ap mifu dé thd ho va ngudi ta noi
rang néu anh cling ddu dong nganh thi cc than linh va nhiing
oan hon udng ti kia d6 sé van c6 anh. Khi di ngang nhting noi
4y tu nhién anh s& chodng vang hoa mét réi anh bé tay ngudc
dé roi xudng do6 va anh ciing sé chét nhu nan nhan di trudc do.
Vi vay nhiing anh chang thién 16i danh khong chét &y méi khi
14i xe ngang cac noi 4y 1a d6 nén xudng va cti dau mot cach
rat cung kinh. Miéu tho ¢6 hon & cac khic quanh dé chinh la
mot Dién Nhién Vuong, vi vay cé thé diéu phuc dugc nhiing
tay anh chi kia ma thoi. Ngoai ra, cong an, tinh tridng, quin
trudng va thay tu khong diéu phuc dudc nhiing anh chang do.
Vay thi Dién Nhién Vuong bo tat 1a hién than cla chua té cac
loai quy c6 kha nang diéu phuc dudc gidi cd hon nga quy, day
la mot hanh dong goi 1a dong su. Bo tat noi ‘‘may 16i thoi thi
may biét tao’’ nhung bd tit khong noi bing cai tdm gian hon,
trach phat va ghét bo. Trong 1ong bd tat c6 mot niém thuong
rat 16n va biét rang diéu phuc bon nay bo tat phai dung nhiing
hinh thiic rat kién cudng mdi dugc. Ching ta can tGi nhiing
nha ti, nhiing 6ng cai tu va nhung ngudi canh sat tai vi trén
thé gidi c¢6 nhiing ngudi bao dong, gy ra 4n mang, gy ra tdi
4c va déi voi nhiing nguoi 4y ta phdi dung dén nhiing bién
phap nhu cong tay hodc nhdt vao trong ti, hoac 4p din hoic
dua ra toa 4n. Nhung ching ta cling biét ring nhiing nguoi cai
tl va cdnh sat khi 1am nhiing cong viéc nhu vay phai biét st
dung mot trai tim bo tat. Chiing nao ho 1am dugc nhu thé thi ta
mdi yén tam. Khi vi bo tat hanh dong dudi hinh thiic clia mot
nguoi cai t, mot 6ng tda, mot canh sat thi thé gidi ndy mdi
thyc su gitip dd dugc cho nhiing thanh phin bt hao cla xa
hoi. Tai sao ho da tré thanh nhiing thanh phan bat hao? Tai vi
ho da khéng dugc chdp nhan bdi cha me, bdi nha thd, bdi gia
dinh, bdi bé ban, bdi xa hoi. Vi ho khong ¢6 ¢d hoi cho nén ho
da phan khang, da di tim ma tay, da di tim bao dong. Chung ta
phai cé nhiing bién phap rit cling rdn dé c6 thé ngan ngua
nhiing phan ti d6 khong gay thiét hai va tdi 4c trong xa hoi.
Nhung trong khi xt dung nhting bién phap manh d6 ta phéi c6
trai tim ctia vi bo tat. Ta phai trao trai tim dy cho cac gidi quan
toa, canh sat, cai t. Hinh anh ctia bo tat Dién Nhién Vuong 1a
hinh dnh mau myc ctia nguoi hanh dong cling rén trong xa hoi.
Anh c6 thé 1a ngudi cai ti nhung anh van co thé 1a mot vi bo
tat. Anh co thé 1a mot chénh an toa thiéu nhi hay 1a toa thugng
thim nhung anh van 1a mot vi bo tat. Anh c6 thé 13 ngudi canh
sat c6 sung nhung anh van c6 thé 1a mot vi bo tat va sung clia
anh khong bao gio dugc st dung dé giét ngudi. Ching ta phai

dua gido ly hiéu va thuong clia But vao trong tit ca ngd ngach
cta cudc song xa hoi. Pém qua hoi 11 gio khuya, My va Anh
da oanh tac Iraq trong sau gio dong ho lién ti€p va c6 mot s§
thuong dan bi thuong da phai ché vao trong nha thuong. Cudc
oanh tac ndy co thé tiép tuc trong nhiing ngay t6i. Ching ta
hiy ciu nguyén cho bao dong nay cham diit sém. Ching ta
cau nguyén cho giot nudc cam 16 ctia bd tat Quan Thé Am co
thé giot xudng trong trai tim ctia tong théng Clinton, cia thi
tudng Tony Blair, va ctia nguyén thi Sadam Hussein.

““Cifu khé Qudn Am thi hién Tiéu Dién quy’’, d6 1a hai
cAu trong mot bai tin trao cta nghi thic chin t&. Pic Quéan
Am ciiu khé thi hién ra quy Tiéu Dién. Quy Tiéu Dién tiic 1a
mot quy su lanh dao quy st, cai mat cta Tiéu Dién chay ran
ran va chi c6 mot vi lanh dao quy st mdi c¢6 thé cai tri dugc
quy su, ciing nhu chi ¢6 mot thii linh clia bang dang méi cAm
dau dugc bang dang. Cho nén diic Quan Thé Am bo tat da thi
hién ra 1a mot vi lanh dao ctia quy sud. Tiéu Dién 1a dng Tiéu.
O cac chua chiing ta thuong thdy tugng cta Tiéu Dién dai
viong cim mot 14 c0 va thong lanh cac doan quy su di sau.
Chi c6 Tiéu Dién dai viong mdi giti dugc cho bon quy st &
phia sau hing di ding c6 trat ty dé t6i tham du vao Phap hoi
cling dudng t6 chiic tai chua, dé cho cac gidi nga quy va cd
hon duge dip nghe kinh, tiép nhan nhiing thiic 4n nha chua
cling duong dé ma chuyén hoa va sanh vé tinh do. Vai tro cia
Tiéu Dién dai viong hay 1a ctia quy Tiéu Dién rit quan trong.
Tiéu Dién hinh thic rat dii din nhung ndi dung 13 tinh thuong.

Lua di biing bung chdy bén bén
C6 hon néng biic kho trién mién
C6 hén néu mudn sinh tinh do
Hay ling nghe diy ké But truyén

Day 1a canh cua dia nguc. Dia nguc c6 ltia, khong
nhiing ltia chdy 6 mot bén ma chdy ludn cd bon bén. Sy thuc 1a
Itia dang chay & 1ong ngudi, tt cd chiing ta nhling ngudi nio
da tling trai qua nhiing giai doan khd dau thi da biét thé nao 1a
dia nguc, va dia nguc kia khong phai chi chdy mét bén ma
chéay ludn bon phia va ta khong c6 duong thoat. N6 nhu mot
long chdo va du c¢6 mudn thoat ta ciing khong thoat dugc.
Nhiing luc d6 ching ta hét stic c6 don. Chiing ta mong c6 mot
vi bo tat di xudng dé kéo ta ra khoi bién Iia kia. D6 1a hoa
nguc. C6 mot Phat tii tii Viét nam viét thu cho thay ‘‘Bach
Thay, hoi khuya con thdy Thay t6i va Thay bic mot chiéc
thang cho con leo ra khoi cai chd ma con dang bi giam ham.”’
Ngudi Phat ti d6 da tling gap Thay ba muci miy nam vé
trude. D tling duge dip tu hoc nhung sau dé lai di roi xudng



dia nguc cua dau kho, va trong gidc mo anh da thay thay dem
thang t6i dé anh c6 thé leo 1én. Ching ta ciing vy, trong
nhiing khi bi buia bay bsi kho dau, bdi Itia dii, chiing ta thuong
mong c6 mot vi bo tat tdi thd mot s¢i diy hodc bic mot cai
thang dé chung ta c6 thé thodt ra. Vi bo tat d6 1a ai? Do 1a mot
cu héi. Va chung ta c6 thé 1a vi bo tat d6 ddi véi mot nguoi
khac hay déi vdi chinh ta. Khd trién mién 1a khd khong bao
gio cham dit. Dia nguc 1a noi ngudc vdi tinh do. Nhiing ving
trong d6 chung ta bi ket vao. Ket khong hin 1a do nguoi khac
lua ta vao ma chinh 1a do ta da tim t6i nhung chd d6. Nhting
ving xi-ke ma tay, nhiing ving hin thu, bang dang, tit cd
nhiing viing d6 c6 thé 1a chinh chiing ta da tim t6i. Chung ta
da ty mudn tim t6i nhiing chd d6 chi khong phai 1a ngudi ta
da lua va nhét chung ta vao nhiing ving d6. Mot cudc nhan
duyén, mot sy két hop gitia hai ngudi v6i nhau cé thé da trd
thanh ra mot vung hoa nguc va ving hda nguc dé la do chinh
hai nguoi tao tac. Bay gic ching ta mudn thoat ra va di t6i mot
noi khong c6 lia chay nhu vdy, mot noi ma ta cé thé budc
nhung budc nhe nhang, an nhién, thanh thoi, ving chai: do 1a
tinh do. Khi dang 6 trong hda nguc ngudi ta rat khao khat tinh
d6 va tim moi cach dé thoat ra khoi hoa nguc dé c6 thé budc
vao tinh do. Va c6 hon néu mudn sinh Ién tinh do thi phai ling
nghe va hiu mot cau noéi ciia But. D6 1a bai ké md dau nghi
cung chdo. Loi k& nay rat quan trong. Quan trong cho dén ndi
trude khi doc ké ta phai c6 mot 10i khai thi. TGi bai ké 4y thi
phai tung v4i tat ca tAm hon clia chung ta. Bai ké 4y dugc trich
trong kinh Hoa Nghiém nén ching ta da bat dau nghi thiic nay
bing cau: Nam mo But va Bo T4t trén hoi Hoa Nghiém.

Néu ai mudn thay va mudn hiéu
Chu But ¢6 mét trong ba doi

Nguioi 8y phai qudn chiéu phdp gioi
T4t c4 déu do tim ma thoi

Nguoi dem soi ddy hay 1a cai thang tSi dé ciu ta ra
khoi hoa nguc 1a ai? La But. Néu mudn thdy But, hiéu But thi
phai nhin cho ky tit ca nhiing gi xung quanh ta va trong ta dé
thay dugc su that 13 tat ca déu do tAm ta sing tao ra hét, trong
d6 c6 dia nguc cia ta. Dia nguc cua ta 1a do ai tao tac? Do tdm
ta tao tac ra. Do goi la duy tim. Nguyén vén chu Han:

Nhuoc nhan duc lidu tri
Tam thé nhat thiét Phat
Ung quén phap gidi tinh
Nhat thiét duy tam tao.

Bai ké 28 chii cha tiéng Viét 1a dugc dich tii bai ké 20
chii trong kinh Hoa Nghiém. Liéu i 1a biét cho tan géc, biét
tuong tan. Ngudi ndo mudn bidt mot cach tudng tan thé nao 1a
cac dlic But trong ba doi qua khi, hién tai va vi lai thi cin
phdi nhin sdu vao ban chét cta phap gidi. Thuong thuong
ching ta phan biét thé gidi (lokadhatu) va phap gidi
(dharmadhatu). Thé gidi ciing 1a phap gidi, nhung thé gidi l1a
c4i ma nguoi pham trong thay con Phép gidi chi nguoi giac
ngd mdi trong thdy. Trong thé gidi clia nguoi thuong thi cai
nay ndm 6 ngoai cai kia, va van vat c6 ¢ c6 khong, co tdi cd
di, c6 sanh c6 diét. Con nguoi giac ngd nhin vao trong thé gidi
thi khong thay thé gidi ma chi thay Phap gidi, tic la thdy dugc
tinh duyén sinh clia moi sy moi vat. Cai nay khong nam ngoai

c4i kia ma c4i tit cd nim trong cai mot va cai mot trong cai tat
ca. Thay dugc nhu vay la thdy dugc Phap gidi. Con néu thay
c6 su chia &, co su cd don, c6 sy ky thi thi cai d6 con 13 thé
gi6i. TAm khong giac ngd thi chi thiy thé gidi, con tim giac
ngd thi thay vi thiy thé gidi ta thdy dugc Phap gidi. Ching ta
phai biét ring dia nguc ma trong d6 chiing ta dang séng 1a mot
sang tao cla tdm thic c4 nhan va cdng dong va ching ta c6
thé thoat ra dugc. Néu tam tao ra dia nguc thi tim ciing c6 thé
lam ngung dia nguc. Néu chiing ta 1am cho tdm tinh do phat
hién thi ti nhién tinh d6 s& phat hién. Chan ghét hoa nguc,
mong udc tinh do thi ti nhién tim ta sé hudng vé tinh do.
Quay ling lai dia nguc va xoay mat vé tinh do, thi thé nao tinh
do cling hién tién. D6 1a gido 1y cla kinh Hoa Nghiém. La
nguoi cing chao, 1a nguoi hanh tri, ta phai nim cho viing gido
1y nay, tai vi chinh tdm thiic ciia ta méi khai thi dugc néo thoat
cho ¢6 hon. C6 hon 1a nhiing ngudi déi khat, khd dau va co
don va vi thé ta phai lam thé nao dé giup cho c6 hon mé mét
ra dugc va md ¢ hong ra dugc. Vai tro ctia chiing ta rat quan
trong, vai trd clia chiing ta phai 13 vai trd ctia bo tat Quan Thé
Am. Chung ta phai c6 kién nhan, phai c¢6 dinh luc. Trong nghi
thiic cing chéo ta phdi tung vdi tit ca tAm chi thanh clia minh.
Ta phai hoan toan c¢6 mat, phai doc nhting cau kinh va nhting
cau chi hét sic viing chai, va an tra trong dinh. Trong khi
cung chdo néu tim ta vidng ban sy budn gisn thi rat toi
nghiép cho ¢6 hon va nhat 1a toi nghiép cho chiing ta. Tai vi
ching ta dang 1am nhu mdt cdi mdy, chi 1lam dugc phan hinh
thiic ma thoi.

Trén day 1a phan khai thi gido 1y siéu tuyét cua But
trong kinh Hoa Nghiém. Bay gio dén phan tri chi. Cau than
chu dau tién 1a chan ngdn phd dia nguc. Ching ta biét ring dia
nguc nay di dugc sang tao bing tim thi mudn pha dia nguc doé
ta ciing phai pha bing tdm chi khong phai bing bom dan.

Chén Ngon Pha Dia Nguc
An dd ra déda ta ba ha

Dang & dia nguc thi ta phai tham gia vao viéc pha dia
nguc. Nguoi thuong cua ta dang G dia nguc thi ta phai t6i pha
dia nguc va dua nguoi iy ra. Dia nguc khong phdi 1a chuyén
trong tuong lai, dia nguc 1a chuyén hién tién, vi khi chung ta
rdi vao trong gian du, ganh ti va tuyét vong la chiing ta da roi
vao dia nguc lta chay. Ching ta phai tim cach thoat ra dia
nguc lién 1ap tlic va thoit bing néo clia tAm vi chinh tim da
lam ra dia nguc thi chinh tdm s€ pha dudc dia nguc. Pia nguc
Hoa Lo, kham Chi Hoa ciing tii tim ma ra ca. Trong lién hé
gilia ta vGi nguoi kia néu ta da tao ra mot hda nguc thi ca hai
phai biét dung tim dé pha héa nguc d6 ma thoat vé tinh do.
Va ta c6 nhiing vi b tat trong ta va chung quanh ta dé giup ta
lam chuyén d6. Pia nguc d6 § ngay trong tdm ta, ta dung than
van 13 dia nguc d6 da dugc xdy dung boi mot nguoi khac.
Chinh ta da gop phan chi dong xay dung dia nguc d6 cho ta.
Nguoi ta da canh cdo, nhung ta da ci khang khang di vao do,
nghi ring chi c6 di vé hudng d6 mdi c6 hanh phiic. Cai khong
phai 1a hanh phic ma ta goi la hanh phic, cai khéng phai la ty
do ma ta tudng 1a ty do, d6 goi 1a dién ddo. Sau khi pha dia
nguc r6i thi ta tung chan ngén tiép theo la Chin Ngon Phé
Triéu Thinh:

Nam mé bo b6 dé'ri da ri da ri ddt tha nga da da



Ph triéu thinh 1a moi hét, khong chiia ai. T4t ca nhiing
ngudi kho, tat ca nhiing lodi dang kh6 dau, du 1a trong dia
nguc ndo, ta ciing thinh moi hét tai vi cting duong day 1a cung
duong khong phan biét. Da tring ciing moi, da den ciing moi,
da vang cting moi, da dé ciing mdi, khong ky thi. Tinh thin
ctia budi cung chao 1a tinh than vo gia. Vo gid 1a khong ngan,
khong tao ra mot trd luc nao cho bt cii ai. M& hét ctia, tit ca
moi ngudi déu dugc vao hét, déu c6 co hoi nhu nhau. Khi
chiing ta t6 chiic mdt dan chay hay mot cudc chén t& thi dan
chay d6 va cudc chin t& d6 duge goi 1a Vo Gia Hoi. Ciing nhu
hién bay gio cac thiy va cic su c6 dang ctu trg nan lut &
Quang Tri, Thia Thién, Quang Nam va Quang Ngii vGi su
hop tac cia Lang Mai. Su ctu tr¢ d6 mé rong ra cho tit ca
moi ngudi. Nguoi Phit t cling dudc ctiu trg, nguoi Thién chia
ciing dudc cliu trg, dan ong, dan ba, tré em déu dugc cliu trg
hét khong chiia ai, d6 goi 1a vo gia. Sau d6 ta tung dén Chéan
Ngon M Oan Két:

An, tam dd ra gia da ta ba ha.

Oan két 12 nhiing sgi day oan tc. Gii oan 12 mot danh
tli rat phd thong trong dao But. Ta dang lai xe mot cach thanh
thoi thi bi mdt ngudi say dung vao xe ta. Ta chét, con ta chét,
v ta chét, dé lai cha me khong ai cham soc, d6 1a mot cai oan.
Chiing ta khong 1am nén t0i 16i gi ma t nhién bi 1én 4n chung
than khd sai. Nhiing céi oan nhu vy xay ra khép noi. Ching
ta dang con tré ma ty nhién bi 1am vao vong ma tay, tiéu diét
ca cudc doi, ca than tdm ching ta, d6 13 mot cai oan. Nhiing
oan Uc trong cudc doi rit nhiéu. Nhiing oan tic d6 khong phai
la khong c6 1y do. Chung ta da vi dai dot, ching ta da khong
c6 diéu kién t6t cho nén nhiing théng khé, nhiing s¢i diy oan
nghiét kia da tGi cdt vao, va chung ta khong thoat ra dugc nua.
Than cha nay 1a d€ cdi ra nhiing s¢i diy oan. Ching ta da tao
ra nhiing nhan gi trong qué khii dé bay gio chiing ta tiép nhan
oan kho. Khi tao ra nhiing oan kho cho ngudi chiing ta thudng
khong biét, bay gio day nhiing sgi day oan khd d6 trd lai cudn
vao chung ta. Oan khé nay ti€p ndi oan kho khac. Oan oan
tuong bdo. Bt cii mot hanh dong nao, mot 16i n6i nao hay mot
cli chi ndo gy dau khd cho ngudi ciing da 1én duong tiép tuc
gdy dau kho cho ngudi kia, va gy dau kho trd lai cho chiing
ta, roi gy dau kho lién ti€p cho con chau ngudi kia va cho con
chau ching ta. Cti nhu vay ndi oan kéo dai. Han thu ti€p dién,
han thu d6 chiing ta c6 thé thay ngay trong thé gidi hién tai.
Giua nhting nguoi Palestine va nhting ngudi Israel, gitia nhting
nguoi Hindu va nhiing nguci Muslim, gitia nguoi da tring va
da den, giua dong ho nay va dong ho khéc, gitia dan tdc nay
va dan toc khac. Bén Anh, My, Au Chau, A Chau, Phi Chau
noi nao ciing c6 nhting oan tc trién mién kéo dai ti doi nay
sang doi khic. But day ring néu mudn chdm diit oan kh phai
dung tli bi, néu gidi quyét oan kho bing oan kho thi oan kho
khong bao gio cham diit dugc. Lay oan béo oan, oan dy chap
chung, 18y dilic bdo odn, oan 4y tiéu tan. Néu ching ta 1dy su
04n han dé dap lai 0an han thi oan han 4y sé kéo dai bat tuyét,
con néu biét 1y diic tli bi va hiéu bist ma dap ting véi cai oan
thi odn do6 sé tiéu tan, do 1a gido ly cua But. Di dic bdo oan.
L4y tinh thuong ddi lai han thu thi ta co thé cham diit dugc
luan hoi ctia hon oan va d6 1a chdn ngén md oan két. Chung ta
phai diing su hiéu biét va thucng yéu dé dap ting lai han thu va

bao dong thi d6 méi dung véi 10i But day va chi khi nao
chting ta nghi dugc va lam dugc nhu vy thi cAu than cha nay
m&i thanh ra hién thuc ma thoi. Ba cAu than cht ndy phai tung
1én bing tit ca tué gidc cla ching ta mdi duge. Khi ching ta
tung ba cau than chi d6 thi hat gidng tli bi, hiéu biét va thucng
yéu trong chiing ta dugc tidi tim va tii trong ching ta toa ra
nang lugng cua But va clia cac vi bo tat. Luc d6 cac ¢d hon
mdi c6 thé tiép nhan dugec ma thoi. Quyén quyét dinh 1a &
nguoi cing chdo. Trudc hét ta phai c6 ning luc dinh cho that
manh dé c6 thé pha dia nguc, néu ngudi ciing chdo dang &
trong dia nguc thi khong c6 cach gi ma pha dugc dia nguc cho
nguoi khac. Ciing nhu khi dang diing trong mot cai lu thi ta
khong thé vén cai lu di chd khac duge. Mudn van cai lu d6 di
thi chiing ta phai nhdy ra ngoai cai lu. P6 1la mot hinh anh
thuong dung cha nguoi Viét. Cling vay, anh 1a nguci mudn
pha dia nguc cho nguoi khéc thi anh phéi thoat ra khoi dia
nguc cua anh tridéc. Mudn mé nhting s¢gi ddy oan clia nguoi
khac thi nhiing s¢i ddy oan kho ctia minh ta phai mé ra trudc.
Nghia 1a ching ta phdi ¢6 ti bi va khong chit chiia han thu
nua. Khong han thu cha, me, khong han thu cudc doi thi lac
d6 ta mdi c6 thé md miéng ra doc dudc ciu than chua giai oan.

Nam moé Kinh Pai Phuong Quang Phit Hoa Nghiém

Pay 1a niém Phap, vi kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka
sutra) 13 co bén cua su thuc tip cing duong nay. Thay vi niém
But trudc thi ta niém Phap tridc. Phuong Quang (Vaipulya) 1a
rong 10n, ‘‘Pai Phuong Qudng’’ 1a rit rong 16n. Phuong
Quang ddi véi A-ham. A-ham thudng dudc goi 1a bude dau,
day cho nhting ngudi tdn hoc, Phuong Quang 13 mé rong ra,
chi bay nhting chan tr6i gido phap rong 16n hon. Hoa Nghiém
tic 1a 1am cho dep, lam cho trang nghiém béng hoa, trang
diém But bing hoa.

Nam mé Byt thuong tri muoi phiiong
Nam mé Phdp thuong tri muoi phiiong
Nam mé Tang thuong trii muoi phiong

Nhiing ciu niém But nay la dé hudng dan cho cac co
hon biét hudng vé Tam Bao, tai vi dia nguc da pha roi, c6 hon
da dugc triéu thinh t6i day du roi, nhiing ndi oan két da co thé
md ra va bay gio niém But dé cho tAm tu c¢6 hon thanh thin
lai. Thuong tri nghia 13 ludn ludn c¢6 mit. But khong phai chi
¢6 mat trong qué khi va 6 mot dia phuong. But ¢6 mat trong
hién tai va ngay trong dia phuong nay. But da vay, ma Phap
va Tang cling vy, ludn ludn c6 mat trong gidy phut hién tai,
bay gio va & day.

Nam mé Puc But Thich Ca Mau Ni

Nam mé Piic B6 Tit Pai Bi Quan Thé Am
Nam mé Piic B6 Tdt Ciiu Khé Dja Tang Viong
Nam mé Duc Tén Gid Khai Gido A Nan Da

Dia Tang Vuong 1a mot vi bo tat c6 nguyén 16n 1a noi
nao c6 dia ngyc thi noi d6 bo tat phai ¢6 mat. Danh hiéu cla
bo tat 1a Dia Tang Vuong. Minh tic 1a ¢di u minh, nghia 13 cdi
am, minh nay khong c6 nghia 1a séng. Duong tlic 1 cdi tran
thé. Nguoi clu do cho ca cdi am va cdi duong dugc goi la
Minh Ducng Ctiu Khé Pia Tang Vuong. Hinh anh cla bo tat



Dia Tang Vuong 1a mot hinh anh tiéu biéu, vi chinh & day su
d6i tugng ciing duong, d6i tugng cua tinh thuong va cua sy
thuc tap 13 nhiing ngudi c6 hon. Vi vay bo tat Dia Tang Vidng
déng mot vai tro quan trong. Su dau khé d6 c6 mit trong ca
i duong va cdi am. Coi duong nim trong cdi 4m va cdi 4m
nim trong coi duong. D6 1a gido 1y tuong tlc. Cdi duong ciing
nhu cdi 4m déu nim trong cdi duong hét. Trong chuia mdi khi
thinh chudng dai hong chung ta hay xudng bai ké:

Hbéng chung so khau
Bado ké cao 4am

Thuong triét thién duong
Ha thong dia phu.

Nam mé u minh gido chii Bja Tang Viiong Bo Tat!

Hong chung so khau tic 1a chudng 16n viia mdi khua
1én. Bdo ké cao 4m 1a bai ké qui bau da duge xudng lén.
Thiigng triét thién duong 1a phia trén thi tiéng chudng 1én tdi
thién duong. Ha thong dia phi 1a phia dudi tiéng chuédng di
théng tGi dia nguc. Chiing ta dich bai ké trén 1a:

Chudng dai hdéng moi vong
Tiéng ké xuong di vang
Trén vong tdi thién duong
Duioi thong vé dia phul.

Nam mé Puc Bo Tdt Dja Tang gido chii coi u minh!

Chung ta 1am nhu thinh chudng chi 1a dé cho coi troi
va ¢di &m nghe thoi, con vbi chiing ta thi chudng nay khong
¢6 hiéu lyc gi. Thinh chudng nhu vay 1a chi thinh cho ¢oi troi
va cdi dia nguc. Chung ta biét ring trén cdi thién nghe tiéng
chudng thi chu thién rat 14y 1am hanh phuc. Vi sao? Vi ho biét
ring ho dang & trong mot hoan canh rdt may mén. Dudi coi
am ma nghe ti€ng chudng thi ngudi ta thiic tinh, bit kho dau,
ngudi ta biét niém But va c6 hy vong thoat ra khoi kho dau.
Con chling ta ngudi cdi duong tai sao khong noéi t6i? Bay gio
c6 nhiing noi dao Phat chi phuc vu cho ngudi chét. Ngudi ta
tGi chuia khong phai dé tu tap ma chi dé lam dam. Nguoi ta goi
d6 1a fineral Buddhism, chuyén d6 da xay ra moi noi nhat 1a 6
Nhat Ban. Pao Phat khong phuc vy nhiéu cho ngudi song, chi
chuyén phuc vu cho ngudi chét. Piéu nay ta can dé y. Cau
Nam Mo Minh Duong Ciiu Kho rit quan trong. Minh ducng
tlic 12 cd cor 4m va coi duong. Tiéng chudng tride hét 13 duge
thinh cho ¢di duong va nghi thiic cing chéo nay tuy goi 1a
cung cho c¢6 hén nhung ky thic nhiing ¢6 hon séng ciing rat
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cin ti chung ta. Quanh ta c6 biét bao nhiéu ¢ hon dang doi
khat, dang kho dau, dang & trong dia nguc, cho nén chiing ta
phéi trd vé, phéi thdy dia nguc ngay trong hién tai, biy gic va
0 day. Cang chao khong phai chi 1a hudng vé cdi u minh ma
con 1a d€ nhan thdy tinh trang hién tai cua thé gidi. Pung di
tim ¢6 hon dau xa, ta hdy nhan ra ¢6 hon ngay trong ban than
ta va chung quanh ta. Khdi gido tic 1a md ra gido phap. Tai vi
diic A Nan da 1a mot ngudn cam hiing dé€ But tuyén day nhiéu
gido Iy mau nhiém trong d6 co gido 1y ciiu bat diém khau c6
hén. Trong kinh Ctiu Dién Nhién Nga Quy Pa La Ni Than
Chii do thay Bat Khong doi Puong dich c6 ciu chuyén sau
day: mot hom thay A Nan dang ngbi thién trong chd véng, c6
mot con quy hién ra, mat chdy buing bling. Con quy d6 tén 1a
Dién Nhién. Quy néi ‘‘Thay biét khong, trong ba ngay niia
thiy s& chét va thay s& roi xudng héa nguc.”” Thay A Nan s¢
qua, tu hoi bay gio phai lam sao? Tai sao thiy A Nan phai sg?
Thay la dé ti But, nghe gido phap mdi ngdy, tu tap mdi ngay
nhung tai sao lai bi mdt con quy Dién Nhién doa nat nhu vay?
Thiy A Nan hoi d6 con tré. Khi con tré ta cii nghi ring ta sé
tré hoai, s& khong bao gio gia diu, thanh ra ta budng tha,
khong chiu tu tip cho dang hoang, phy long thay, phu long
tang than, vi vy quy Dién Nhién da hién ra cho biét 12 néu tu
hanh kiéu d6 thi mai mét chét di rdi xudng dia nguc do 1a
chuyén rat thuong. Quy ndi cé cach 1a thay phai tu tap rat
nhiéu tii bi, phdi cting duong cho ké déi khat. Thay A Nan vé
bach But, But noi: “‘Khong sao dau, dé thiay chi cho.”” Roi
Ngai day vé phuong phap cung dudng va do cho gidi nga quy,
tli d6 vé sau ta c6 truyén thong cliing c¢6 hon. Vi vay thiy A
Nan da c6 duge cong diic khdr gido, nghia 12 mé bay dugc ra
gido phap d6. Khai 1a mé ra. Nhu vay trong phan niém danh
hiéu ta can niém kinh Hoa Nghiém, niém Tam Bao thudng tra
trong mudi phuong, niém céc dic Thich Ca, Quan Am va Dia
Tang va cudi cung la diic A Di Da nghia 1 tat ca nhiing nguoi
c6 lién hé truc tiép toi nghi thiic ciing chdo. Bay gio dén phan
sam héi va phat nguyén nghia 13 phan chuyén hoa. Chiing ta
hudng dan c6 hon sam héi, vi sam hdi va chuyén hoa 1a tiép
tuc thdo md nhiing sgi diy oan két dang that chit trai tim cla
chiing ta va giam git chiing ta trong dia nguc. Va ching ta
biét ring d6i tugng cha su khai thi nay khéng phdi chi 1a c¢o
hon ma con hai gidi khéac 1a gidi Phat ti va gidi htiu tinh. Co
hon 1a gidi thi ba nhung khong phai 1a gidi it quan trong nhat
(last but not least). Nghi thiic ndy khong quén nhting giGi
khong phai c6 hon nhung ciing khd gan nhu ¢6 hon vay, trong
d6 c6 gidi Phat ti. La Phat ti nhung khong tu hanh dang
hoang. Phat t{i tlc 1a nhiing nguoi c6 gia dinh huyét théng va
gia dinh tdm linh nhung khong tu hanh dang hoang, vi vay dau
khd clia Phat ti ¢6 thé sau dam nhu dau khd cla ¢6 hon.
Phat tif da tao ra nghiép xau

C6 nhting Phat tli thanh c6ng trong su tu tp nhung c6 nhiing
Phat tii khong thanh cong va ciing ganh chiu nhigu dau khd.
Vi vay ho ciing cin ciing dugc khai thi dé sam héi, phat
nguyén, chuyén hoa va lia xa dia nguc. B6i vi Phat tii ciing ¢
thé roi vao dia nguc néu khong tu hanh dang hoang. Nguyén
van 1a dc nghiép, dich 1a nghiép xau. Nghiép xau 1a nhiing
hanh dong, nhiing tu duy va nhiing 15i néi tao ra sy d6 vo. Khi
gian, khi ghen, khi tlic, khi u mé, ta néi nhiing diéu that nhan
4c dic, nghi va lam nhting diéu rat tiéu cuc. Doi khi chung ta
mudn ngudi kia chét di cho khoe va ta c6 thé giét ngudi bing



tu tudng cla ching ta. Khong phai chi c6 ¢6 hon da lam nhu
vAy ma Phat tii thinh thoang cling da 1am nhu vdy. Chung ta ty
nhin 1a dé tii cia But nhung vi tham sin si, thinh thodng
chiing ta cling tao tac nhting nghiép nhan nhu vdy. Chung ta
lam nhu vay déi v6i cha me, v6i thiy, anh, chi, em ctia chiing
ta bing nghiép xau.

Cing vi tim niém tham sén si

Vi thém khat, vi gidn hon va u mé ma ching ta da tao
nhiing nghiép xau. Khi tung ciu ndy ta phai thay ring chinh ta
cling c6 thé 1am nhu vay va trong khi ta tri tung khong nhiing
giGi co hon véi gidi Phat tii duge chuyén héa ma chinh trong
chung ta ciing chuyén hoa. Cé su chuyén hoa trong tim chiing
ta thi méi c6 dudgc sy chuyén héa 6 chung quanh ta.

Ti than, miéng, y ma sinh ra
T4t cd Phat tif déu sam hoi.

Phat ti 13 gi6i trong d6 c6 ta. Vi vAy cho nén ngudi
cung chao ciing phai sim hoi dong thoi voi gidi Phat tii. Bay
gio chung ta 1ap lai cAu ké do vGi céac loai huu tinh, nghia 13
tdt cd moi loai. Htiu tinh (sentient being) 1a tit ca nhling hinh
thiic ctia su song. Chung ta khong phai chi cing cho gisi Phat
tii. Tuy ta khong ky thi, nhung vi thudc vé gia dinh Phat i
cho nén ching ta moi goi gidi Phat ti trudc.

Moi lodi di tao ra nghiép xau
Cing vi tim niém tham, san, si
Do than, miéng, y phat sinh ra
T4t cd moi lodi déu sam hoi.

Hitu tinh ngudc v6i vo tinh. Tiéng phan 13 satva. Bay
gio ta khai thi cho va sam héi v6i c6 hon.

C6 hon d tao ra nghiép xau
Ciing vi tim niém tham, san, si
Do thin, miéng, y phat sinh ra
T4t cd c6 hon déu sam hoi.

Chung ta tung bai ké nay 1a dé hudng dan cho cd ba
giGi sdm hdi va trong khi d6 chung ta ciing phai chi thanh sam
héi thi méi thanh cong dugc. Nghi thiic nay khong phai chi dé
cho ¢6 hon, ma con cho chiing ta va cho nhting nguci khac
dang nghe kinh, nhting ngudi chung quanh ching ta. Sau khi
sam héi roi chung ta thuc tap phat nguyén.

Chiing sanh vo bién thé nguyén do
Phién ndo vo tin thé nguyén doan
Phap mon vo liipng thé nguyén hoc
Phdt dao vo thuong thé nguyén thanh.

Phét nguyén tic 1a dem mot ngudn ning ligng vao
trong co thé va trong tim hon ctia minh. Khi ching ta la
nhiing c6 hon vt vidng thi ching ta khong c6 ngudn nang
lugng nao hét. Khong co stic song, ta thdy than tim ra roi vi
d6i véi ta cude doi khong nghia 1y gi ca. O day ngudi hanh gia
tim céch tao tic ra mdt ngudn ning ligng. Trong thdy cai dau
kho clia moi loai nhu vdy ta mudn thoat ra, mudn vuon lén,
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mudn cuu trg, vi vdy muc dich clia ciu nay la lam phat khoi
bo dé tam trong mdi c6 hon, mdi ching sanh. Vi sao vay? Tuy
¢6 hon dii din nhu vay, diy diy nghi ngo nhu vay nhung trong
long ho van c6 hat giong ctia Phat phap, ctia bo dé tim va ta
phai dai dién cho But va cac vi bo tat dé chi cho ho biét ring
trong tAm ho ciing c6 nhiing hat giéng tot lanh d6. Khi ho tiép
xtic dugc hat giong bo dé tAm thi ti nhién mot ngudn nang
lugng G trong con ngudi ho bung diy va chinh ngudn nang
ligng d6 sé lam cho ho thoat ra khoéi canh dia nguc va di vé
cdc cdi tinh do. Pay 1a bon 16i nguyén 16n goi 13 T Holng
Thé Nguyén (the four great vows). Bon 10i thé 16n nay lam
cho nang higng bo dé tim sung man va chinh ning ligng nay
dua ching ta ra khoi thé gidi cua dia nguc. Chung ta thdy dia
nguc nay day, rong, khong thé nio thoat dugc, nhung chinh
nang lugng cta bd dé tAm sé dua ching ta thoat ra khéi dia
nguc d6. Chung ta thay it 6 rang gido 1y duy tdm trong nay:
tit ca déu do tAm. Nhiéu khi ta c6 khuynh hudng chiu thua va
budng xudi nhung khi dugc khai thi thi hat giéng ctia bo dé
tam dugc tudi tim va chiing ta lai c6 nang lugng 16n va chinh
ning lugng d6 ddy chung ta ra khoi dia nguc.

Tu tanh chiing sanh thé nguyén do
Ty tinh phién néo thé nguyén doan
Tu tanh phdp mon thé nguyén hoc
Tu tanh Phat dao thé nguyén thanh.

C6 hon co thé nghi ngo tai sao ho lai ¢6 thé lam dugc
chuyén d6? Tai sao t6i co thé do hét ching sanh, doan hét
phién ndo, hoc dudc tat cd cidc phap mén, thanh tyu dugdc céi
v6 thugng chanh ding chanh gidc? Moi ngudi ai ciing c6 hat
giong nghi ngo trong tdim. Ching ta phdi khai thi réng kha
nang do, hat gidng clia bon hoding thé nguyén do6 cé sén trong
tu tanh clia moi chiing sanh. Ching ta khong cin di kiém cai
dé & dau xa. Chinh trong mdi ngudi, mdi c6 hon déu co tu
tanh cla sy thanh Phat, cia sy d6 tha. Vi vay ngay trong nghi
thiic cting chao nay gido 1y dai thlia dugc thé hién rat sau sic.

Sau khi hudng dan cho cac gidi c6 hon sam hdi va phat
nguyén roi ta thuc tip dén phin cung duong. Cht dau 1a chii
di¢t dinh nghiép.

Chan Ngon Diét Pinh Nghiép:
An bt ra mat Iin da ndnh ta ba ha

Diét dinh nghiép tic 1a pha bo cai nghiép coi nhu 1a
tien dinh. Nghiép riéng va nghiép chung ma chung ta da gay
ra va da dua chung ta t6i néo duong den t8i va khd dau cia
hom nay. Va chiing ta nghi ring d6 1a dinh nghiép, mot hoan
canh khéng thé nao thoat ra khoi dugc. Nhung khi c6 sy can
thiép cua chanh phap, cla ting doan va cta chu But thi nghiép
qua d6 lai c6 thé pha bd dugc va chiing ta co thé thoat ra khoi
tinh trang hién tai. Nghiép c6 hai thii, mot 1 nghiép nhan, hai
la nghiép qua. Nghiép nhén la nhting gi ching ta tao tic ra va
nghiép qua la nhuing gi ching ta phai gat hai. Gieo gio thi phai
git bao. Nhung néu c6 su can thiép cuia But, Phip, Ting vao
d6 thi c6 thé co su thay d6i. Giong nhu khi trong bap ma troi
cu ti€p tuc néng thi bép s& chay, sé& khd, nhung néu ching ta
can thiép bang cach tudi thi ciing c6 thé tranh dugc tinh trang
dong béap bi kho chay. D6 1a su can thiép clia yéu td tu bén



ngoai, ma sy can thiép d6 1a sy can thiép cua tang doan, cua
gi4o phap va clia diic Thé Ton.

Chan Ngoén Diét Nghiép Chuong
An a 16 Iic ké'ta ba ha

Chiiong tic 1a nhiing tr6 ngai, nhting chuidng ngai. Trén
budc duong tu tap gidi thoat chiing ta thdy c6 nhiing chong gai
va chudng ngai thiét 1ap ra tridc mat ta. Vi du ching ta qua
ban ron, khong cé thi gio, khong co co hoi dé t6i véi tang
than, vdi su tu tAp. Chung ta bi céi ndy hay céi khac kéo di va
diéu ao udc lau ngay ctia chiing ta 14 tGi vdi tang than dé tu tap
da khong thuc hién dugc qua bao nhiéu thang nam. D6 1a mot
trong nhiing yéu t§ 1am chudng ngai su tu hoc, sy thanh cong,
su chuyén hoa ctia chung ta. Nhiing chudng ngai d6 cé thé
vugt qua duge dé chiing ta ¢ co hoi thanh tyu duge nhiing udc
muon siu sic clia chung ta. Cau chan ngdn nay 1a cau chan
ngdn diét nghiép chuong, tlc 1a thdo b tat ca nhing chudng
ngai trén con dudng di ctia minh. Chan ngdn 1a nhiing than
chu khi doc 1én ¢6 tac dung thay ddi dugc tinh trang. Nhiing
linh cha nhu cdu gate gate paragate parasamgate bodhi svaha
1a nhting chan ngdn rit phd cap. Nguyén tic cua su thuc tap la
khi chung ta doc 1én mot cAu chan ngdn thi ba nghiép ta phai
thanh tinh va hgp nhat. Than khiu ¥ hoan toan phdi hgp véi
nhau trong mdt trang théi thién dinh viing chai thi cau chan
ngdn dé mdi co két qua. Nghia 13 chiing ta phai hoan toan cé
mit, than tim hop nhat thi cau chan ngdén d6 mdi c6 hiéu qua.
Co6 mot tong phai goi 1a Chan Ngon Tong. Tong phai nay cho
su thuc tdp chan ngdn 1a quan hé nhat. D6 ciing 1a M4t Tong.

Chan Ngén Md Rong Yét Hau:
An bo bo dé'ri da i da ri dit tha nga da da

Chung ta da biét ring cac c¢6 hon va quy doi bung rat
16n ma c6 hong rat nhd. Trong budi cing chio, ching ta phai
doc cau chian ngén md rong yét hau vdi tat ca long tu bi.
Ngudi kia dy nghi ky va ta phai lam thé nao cho ngudi kia co
niém tin ring tinh thucng 1a mot cai gi c6 thiét, su hiéu biét va
cdm thong ciing thé. Vi vy cau chan ngdn ndy rat quan trong.

Chan Ngon Tam Mudi Da Gioi
An tam muoi da tit déa pham

Ching ta nén biét ring nghi thic cing chéo niy da
phét sinh tli truyén théng Mat tong, vi viy cac ciu chi nay
déu mang mau sic Mat gido. Tam mudi da gidi 1a mot phép
tiép nhan nang luigng chanh niém trudc khi ching ta co thé
ti€p nhan phép quéan dinh. Trong Mat tong phép quan dinh rit
quan trong, tic 12 phép rét nudc tinh 1én dau. Mudn ti€p nhan
phép quan dinh thi trudc hét phai ti€p nhan phép tam mudi da
giGi. Pay ciing 1a md clia dé cho cac c6 hon va quy doi co thé
¢6 co hoi gia nhap vao trong doan thé ctia nhiing ngudi tu hoc.

Chéan Ngoén Bién Thiic:
Nam mo0 tét pha dat tha nga da pha 16 chi dé
An, tam bat ra, tam bat ra hong
Chan ngén bién thuc tlic 1a chan ngdn nuong vao than
Iyc ctia But va Bo Tat dé lam cho s& lugng thiic an dang dang
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cting trd thanh ra day du cho moi thanh phan t6i tham du. Poc
ngang diy chung ta nhd t6i cAu chuyén trong thanh kinh Co
Déc Gido. Mot Ian kia c6 nhiéu ngudi tdi trinh dién ma chta
Kitd chi c6 hai 6 banh mi va nam con c4. Nhung Chiia da xu
dung hai 6 banh mi va nam con ca d6 dé lam cho tit ca moi
nguoi c6 mit déu co du thic an. Trong kho truyén truyén ky
ctia Viét Nam c6 mdt anh chang tén la Thach Sanh. Anh
chang c¢6 mdt ndi com rit nhd va khong biét anh ta da hoc
dugc phuong phap nao dé va véi cai ndi com nho nhd vy ma
anh c6 thé xdi com cho biét bao nhiéu binh linh in ma khong
hét, va dé ciing 1a kha nang bién thuc, nghia 1a kha nang lam
cho no du tat cd moi ngudi vi mot s6 higng thuc pham gidi
han.

Phép But thit phi thuong
Bdy hat ddy miioi phuong
Cling diong khdp t3t cd
T bi khdng bién cuong.

Bai ké nay thuong dugc ding dé chii nguyén trude khi
xudt sinh trong cic budi com nghi 1& qua duong. Than luc cia
But rat phi thuong, chi can bay hat com thoi ma thuc phim
dudc bién thanh vo 8. Phap gidi rong vo lugng nhung bay hat
com d6 c6 thé 1a thic an cho tat ca chung sanh, 1y do 13 long
thuong khong ngin mé, khong bo bén. Ching ta biét ring hé
¢6 tinh thuong thi cai gi ciing giai quyét dudc hét, ma khong
6 tinh thuong thi cai gi ciing gidi han hét. Khi ta c6 tinh
thuong thi nha chat ta ciing c6 thé nhan dugc hai ba chuc
ngudi ngl. Ngl nhu ca hop ma ciing vui 1dm. Khi khong cé
tinh thuong thi hai ngudi ngu ciing da cho la chat va ta ché
nguoi ndy ngdy, nguoi kia lam on. Cho nén tit ca déu tuy
thudc vao long tii bi. Hai & banh mi, nam con c4 ciing dt cho
ca lang an, nhung néu khong cé tinh thuong thi ca xe thiic an
ciing van 13 it nhu thudng va ngudi ta van s¢ hai, tranh gianh
va xau x¢é nhau. Vi vy cu tra 10i 1a “‘tu bi khong bién
cuong’’, tli bi khong ngin mé thi cai gi ciing thuc hién dugc
hét trong d6 co thuc pham.

Chén Ngoén Bién Thily:

Nam mo 6 16 ba gia, dd tha nga di gia,
dat diét tha, 4n, 10 10, 10 ro, bat ra 10 1o,
bat ra t6 1o, ta ba ha.

Gi6i quy doi rat khat nén can uéng mide. Trong nghi
thiic cling chdo thé nao ciing phai c6 nudc, t6t nhat 1a nudc
loc. Thuong thuiong ching ta hay cting chdo 13 tai vi néu lau
qua khong dugc 4n thi nhiing thic 4n clng sé khé ma nudt
vao, vi vy bit dau bang chdo va nudc trong thi rat hay. Chao
gao ndu rit loang 1a mot phadm vat cling dudng trong truyén
thong. Nudc nay tuy chung ta cing c6 miy chén thdi, nhung
nho cau chan ngdn bién thily ma nudc trd thanh vo ligng cho
tat ca cac c6 hon. Udng nudc ndy vao ho cam thay nhiing khat
khao va khé s clia ho dugc tiéu tan. Trong khi tung cac chan
ngon bién thuc va bién thiy ching ta phai c6 dinh va phai lam
cho long tli bi phat hién. Phai thdy dugc nhiing loai ching
sanh d6i khat bao quanh dang chd dgi long thuong cta ching
ta. Con néu trong khi tung hai than chti nay ma khong c6 dinh,
ma suy nghi van vo, sdu ndo, gian hon thi rat toi cho cac loai
chiing sanh. C6 mot chu diéu budi chiéu cung chao, nhung



khong c6 dinh tAm vi hoi tria cht da 1am mat chum chia khoa
cta thay. Vi s¢ thiy riy nén trong khi tyng niém dau 6c chu
nghi toan 1a chia khoa. T&i hom d6 thiy tru tri nim mo thay
cac chung sanh tdi va than phién ring chiéu hom qua chi dugc
cung duong toan chia khéa bing sit thoi, khong c6 gi cho ho
an hét. *‘Chiing con thay chia khoa bién hién ra rat nhiéu, chd
nao ciing c6, day ca khong gian, nhuing chiing con lam sao in
chia khéa dugc.”” Chuyén nay khong biét c6 that khong nhung
1a d€ nhéc cic su co, su cha khi ciing chdo tdm phai dinh chi
duing nghi t6i nhiing chuyén ngoai chuyén cling chao vdi long
tli bi, nhu chuyén chia khéa ching han. Phdi c6 long tii bi, va
phdi thyc su quin chiéu ring diy 1a thilic an, diy la nudc.
Chung ta nhan danh dai ching ma cling duong cho cac loai
dang doi khat.

Chan Ngén Nhat Tu Thiy Ludn:
An, noan noan noan noan noan

Trong khi ta doc cAu chin ngdn nay thi nudc ding cung tré
thanh ra nudc c6 tdm cong diic (bat cong diic thuy). Nudc tAm
cong diic 1a thi nudc c¢6 thé 1am cho thda man moi khat khao
ctia con ngudi. Nudc tam cong diic c6 thé riia sach dugc nhiing
phién luy va khd dau ctia con ngudi va ciing c¢6 thé lam cho
thda man nhting udc vong va khat khao ctia ho.

Chén Ngon Bién Sua:
Nam mé tam méan da mot da nam, 4n noan

Nudc ta ciing dudng da tré thanh ra stia dé cho nhting
chiing sanh thidu dinh dudng va do6i khat 1au ngay c6 thé co
dugc chat dam. NAa h4i1a bién stia. Tiép ngay sau do 1a ta doc
lén hong danh clia bay vi But. Bdy vi But c6 lién hé tdi nghi
thiic ciing duong nay.

Nam mé Da Bao Nhu Lai

Nam mo Bio Théing Nhu Lai

Nam mé Diéu Sédc Than Nhu Lai
Nam mé Quang Bét Thin Nhu Lai
Nam mé Ly B6 Uy Nhu Lai

Nam mé Cam L6 Viiong Nhu Lai
Nam mé A Di Da Nhi' Lai

Da Bao Nhu Lai  vé phia Pong, Bao Thing Nhu Lai &
phia Nam. Diéu Sic Than Nhu Lai ciing thudc vé phia Pong,
Quang Bat Than ciing 12 Pai Nhat Nhu Lai. Ly B8 Uy Nhu
Lai & vé phia Bic, Cam Lo Vuong Nhu Lai vé phia T4y, va A
Di Pa Nhu Lai ciing vé phia Tdy. Poc 1én tén cic vi Nhu Lai
nhu vay la dé cho nhiing chiung sanh c6 mat dugc nghe danh
hiéu cac Ngai dé ho c6 thé phat sinh ra 1ong cdm mén quy
thun va ta tao dugc nhiéu céng diic.

Than chi gia tri thiic 4n tinh
Cling khap muoi phuong ching Phat tir

bay 1a 16i tdm sy clia ngudi thi gia tic 13 ngudi dang
cling chao. Poan nay dé ta néi chuyén véi ching Phat tii tu
hanh khéng thanh cong dang & trong vong dau kho. Phat ti
tuy gap But, Phap, Tang nhung khong duge hudng dan tu tap
dang hoang, hoc hiéu Phat phap khong ding phuong phép.
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Khong phai khi ta trd thanh Phat ti 1a ta dugdc thua hudng gido
1y clia dlic Thé Ton dau. Néu ta khong gip dudc minh su,
khéng gap dugc tang than thi cai hoc Phat cla ta khéng thanh
cong. Chung ta c6 thé hoc dugec mot md khai niém hay ly
thuyét, va nhiing céi d6 ching ta khong dem 4p dung vao cudc
doi duge. Khai niém 1y thuyét d6 doi khi hén tap, khong dugc
thun chat Phat giao. N6 bi pha tron v6i nhiing yéu t6 mé tin,
va nguoi day chung ta c6 thé ciing khong ndm dugc tinh yéu
ctia Phat phap va khong thanh céng trong sy tu tdp. Cho nén
dau tré thanh Phat ti roi ma ta c6 thé van khong thanh cong
trong sy tu tap nhu thuong. Khong phai khi thanh Phat ti 14 tu
nhién c6 su chuyén héa va an lac. Ching ta cAn phéi co dip
may mén dugc gap thay gidi, ban lanh, ting than viing thi mdi
c6 thé thanh cong. Gidi Phat tii co thé van doi khat nhu cac
gi6i khac. Thic an t6i dang cung duong cho quy vi day 1a
nhiing thiic an rdt thanh tinh, thiic an khong tao ra kho dau
trong co thé va tdm hon quy vi. Than chi 1a nhiing ciu chan
ngon. Than cha dua vao nhiing thiic an tinh va bién thic an
tinh nay tl it thanh nhiéu. C6 bao nhiéu Phat ti 1a c6 bay
nhiéu thic &n.

Nguyén déu no dii b6 xan tham
Mau thodt u minh sinh tinh do

Ngu6i nao ciing sé c6 du thiic 4n va thiic uéng khong
can tranh nhau. B6 xan tham tiic 1a bd sy ham hd, théi quen 4n
udng khong chiing muc. Déi khi con mét 16n hon bao ti.
Chiing ta tudng ring ta cin 4n nhiéu, nén thuong 14y mot binh
bat kha day. Khi ldy thiic 4n, ta thuong 14y bang su tham lam
clia minh hon 13 14y bing tri tué. Tri tué cla ta biét 18y chiing
nao thi viia, biét co thé ta can chling nao thuc pham. Piic Thé
Ton c6 néi 1a nén an it lai, dling so thiéu chat dinh dudng. An
it ma an cho dang hoang thi khdée manh hon. Ngai c6 mot
nguoi ban than 1a vua Ba Tu Nic, vi vua ndy an udng khong
biét chling muc. Vua dn com va cari nhiéu qua, mdi khi t6i Ky
Vién nghe phdp thoai thuong hay ngl guc. But noi: dai vuong
nén an it lai. Vua da va hia, nhung vua khong an it duge. Vua
cang ngay cang map. Co6 mot hom di trong tu vién Ky Vién
tim But, vua gap But ma khéong biét tai vi dang budn ngti va di
dung nhim But. Sau d6 chinh But phai sdp dat dé c6 ngudi
phu trach lo vé chdt lugng thuc pham hang ngdy clia vua, va
nho d6 vua mdi phuc hdi dugc stic khoe va su nhanh nhen. An
nhu thé nao dé thdy ro dugc tap khi tham lam, gian hon va si
mé clia minh. Thay dugc nhu vay tic 1a thoat khoi cdi u minh.
U minh tic 13 t8i tam. Thoat dé sinh vé tinh do. Po 1a udc
mong sdu sac nhat, tai vi ta da séng trong dia nguc, trong chim
d4m, h¢ lyy qua 1au, nén gio dy ta mudn sinh vé tinh do.

Quy y Tam Béo phdt bo dé



RO1 sé dat thanh dao vo thuong

DAy la nhting 16i khai thi cho Phét tii, chung sanh va ¢
hon. Néu muén thoat u minh va sanh tinh do thi phai quy y
Tam Bao, phai nuong nho cac bic gidc ngd, nuong nho vao
gido phap va ting doan. Phat bo deé tiic 1a phai c6 nguyén vong
16n, phai udc ao gidi thoat va ti do. Udc ao giup nguoi, gitp
doi va phat bo dé tdm, diéu d6 lam phét sinh trong ta mot
ngudn nang ligng rit 16n, cdi d6 goi 1a tu niém thuc. Thuc
phim ching ta an goi 1a doan thuc, thuc phdm vé ¥ chi nguyén
vong 13 tu niém thuc. Quy y Tam Béo va phét tim bo dé thi
khong nhiing trong khi 4n ta tiép nhan thiic an doan thic thanh
tinh ma con tiép nhan luén mdt loai tu niém thyc rat 1a thanh
tinh, d6 1a b6 dé tim. C6 hai diéu kién can ban 1a quy y Tam
Bao va phat bo dé tdm thi chic chdn s6m mudn gi moi nguoi
ciing c6 thé chiing dugc dao vo thugng, tiic 1a chanh giac.

Céng diic di vé coi vi lai
T4t cd Phat tif cung tiép nhan

Tat c4 nhiing cong diic clia su cing dudng, su 4n udng

trong chanh niém, ctia su quy y va phéat bo dé sé di vé coi vi
lai, s& khong bao gic mat di nhu nhiing cai chiing ta thuong
chét bép dé danh cho tuong lai. T4t ca Phat ti co mat ngay
hém nay trong budi ciing chéo dudc tiép nhan thiic an, tiép
nhan gido phap va su hudng dan quy y Tam Bdo va phai phat
tam bo dé. Sau khi hudng dan cho gi6i Phat tii ta lai hudng
dan cho céc loai khac khong phai 1a Phat ti. Chu Phdr fif thi
d6i thanh chii mor lodi. Trong khi tung bai cling chao nay thi
hat giéng tli bi noi su chu dugc tidi tim va ngudi cing chio
nudi 16n long tli bi clia minh, ti€p xtc dugc vdi nhiing loai
dang kh$ dau, dem 1ong minh hudng tSi nhiing loai kho dau
va khai thi cho nhiing loai d6 biét tré vé quy y Tam Bdo phat
long bo dé va nhd d6 tdm long minh ciing mé rong ra. Lic d6
nhting hat giong lanh dugc gieo vao va duge tidi tim trong
tAm nguoi thi gid. Vi vay tung kinh trong khi cing chao dem
lai rt nhiéu phudc dic cho ngudi hanh gid. Dicu nay 1a mot
diéu rat khoa hoc tai vi dong hic dua t6i su thic tap cang chao
ndy 1a 1ong tli bi va trong sudt thoi gian ta tung bai cling chao
hat giéng i bi trong ta dugc tudi tAm. C6 tli bi 1a c6 tat ca,
khong c6 tli bi thi sé khong c6 gi hét.

Than chii gia tri thiic an tinh

Ciing khdp muoi phiiong c4 moi lodi

Nguyén déu no dii bé xan tham

Mau thodt u minh sinh tinh do

Quy y Tam Béo phat b dé

ROi sé dat thanh dao vo thiong

Céng diic di vé coi vi lai

T4t cd moi lodi cung tiép nhan.

Than chi gia tri thiic an tinh

Ciing khdp muoi phiiong chiing c6 hon
Nguyén déu no di b6 xan tham

Mau thodt u minh sinh tinh do

Quy y Tam Bdo phat b6 dé

ROi sé dat thanh dao vo thiiong

Céng diic di vé coi vi lai

T4t cd cé hon cung tiép nhan.

14

Tuy 1a gidi thii ba dugc thinh moi va hudng dan ¢ day
1a gidi c6 hon nhung d6 khong phdi 1 gidi it nhat ma gidi
dong nhat. Trong khi tung bai ké ta dugc ddi thoai voi céc
loai, vi vAy nén ta hiy tung thong tha, cdm nhén rd rang ring
ta dang ndi chuyén véi ho, dang khai thi cho ho. Trai tim cua
ta md ra. Dy 13 nhiing 16i nhdn nhd, khai thi va déi thoai véi
6 hon voi tat ca 1ong ti bi. Nhiing nguoi ngoi nghe nhiing 10i
kinh nay sé& cdm dong 1am. Ho thdy ho dang dugc khuyén nhi
nhe nhang dé c6 co hdi quay vé miong tua Tam Bao, phét tim
b6 dé va nguyén sanh vé cdi tinh do.

Nay cdc vi Phat af

T61 nay xin ding ciing
Thiic 4n bién mior phiiong
Phat ti déu tiép nhan
Nguyén dem céng diic ndy
Hbi hiidng vé tat cd

Phat it vé chiing t61

Déu cung thanh Phat dao.

Nhiting 161 n6i nay 1a nhiing 16i n6i rat thanh that. Day
1 nhting 15i néi rat don so, day than tinh déi vdi cac gidi Phat
ti va bai nay cling dudc 14p lai cho moi loai va cho gidi co
hon.

Chén Ngoén Thi V6 Gia Thuc:
An muc lc ling ta ba ha

V6 gia tlic 1a khong ngin cdm mot ai, khong bit 1ap
duong cuia bat cli mot ai. V6 gia § day nghia 1a binh dang.

Chan Ngén Phé Ciing Duong:
An nga nga nang tam ba pha phiét nhut ra hong

Pay ciing biéu 10 sy binh déng trong khi thuc hanh b
thi. Hién tang thi phdi c6 tim binh ding, diing phan biét dling
nghi ring ta chi ua bd thi cho ngudi ta thich va khong b thi
cho ngudi ta khong thich, dé cho nhiing nguoi kia chét déi cho
bo ghét. Cai d6 khong phai 1 binh ding. Nghi thiic dugc két
thiic bing mot bai ké:

Phung hién cam 16 vi
Phan liong nhu thai hi
Xin moi lodi dat nguyén
Vé niiong bong Dai Tir.

Cam 16 vi 1a thiic an nuoi dudng co thé nhung ma quan
trong nhat 1a thiic an nudi dudng dugc tinh than, lam cho
nhiing dau kho tiéu tan, lam cho ém diu mat mé than tam.
Phan lugng clia vi cam 16 nay rat 16n, nhiéu nhu thai hu va nhé
cong diic cung duong nay ma moi loai dat duge nguyén vong
ctia minh. T4t cd déu trd vé nuong nho vao dic Thé Toén nén
goi 1a vé nuong bong Pai Tu.

bay 1a nghi thiic cung chéo tai chua, nhung & tu gia cac
Phat ti cu si cling c6 quyén thuc tap, véi diéu kién 1a phai
luyén tap trudc dé khi cing chio minh cé du nang lugng clia
dinh va cta tué. Nghi thiic nay da dugc in trong sach NAdt
Tung Thién Mén Niam 2000 va trong sach Nghi Thiic Tung
Niém Pai Toan ctia nha xuit ban L4 B6i. ©



s HANGE

Thu cta Phét ti Vi Minh Loc

Xuén Ky Mao 1999

Nam mé Bén Su But Thich Ca Mau Ni

Kinh bach Su Ong

Nhan dip dau xuén, t6 chanh niém Chua Dinh Quan Ha
Noi ching con kinh chiic Su Ong va Chu Tén Puic Tang Ni
Lang Mai mdt nim mdi vo liong Phép lac, vo liong kiét
tuong.

L& vat clia chung con kinh dang 1én Su Ong cung quy
Su Thay va Su Cb la su an lac trong mdi chiing con sau mdi
budi nghe giang Phap cua cac thiy Dam Nguyén, thiy Hanh
Chau, 1a sy han hoan sau khi xem nhiing cuén bang clia Su
Ong , 1a su thanh thdi sau khi di thién hanh, 13 nhiing nu cuoi
ham tiéu lam rang ré nhiing nép nhin da han sau trén khuon
mat, sau khi hat nhting bai hat ma Su Ong da day cong soan
thao “Pdy [a Tinh do, Tinh dj 1a diy ..’ C6 ngudi da trinh
bay kién gidi clia minh bing gidy dé trao d6i v6i nhau vé
nhiing bai hat va 158 thé boi Kiéu. Day 1a nhiing bai hoc phap
But nhe nhang ma di siu vao long nguoi. That la

Phép But tai thé gian
Bit ly thé gian gidc

Nhiéu bac & tudi “Nhi t4”, “C6 lai hi”, tdm dic nim
chit tay nhau néi: “Dau da bac, rang da long, ma bay gio mdi
dugc cac thay day cho cach an, cach néi, cach di diing, nim,
ngodi, cach thd, cach 1am mdi cudc doi.” Sung sudng qua, hanh
phuc qua, chung con da nhan duge tién dugc triong sinh, duge
cai 130 hoan dong ma khong mat tién mua! Ching con thudng
chia xé v6i nhau vé nhting diéu mdi vé phap But.
Mot bac thdt 1én: May qua, ky diéu qua, va cham rai
ngam:
Xuéan kb bach hoa lac
Xuan ddo bach hoa khai
S truc nhan tién qué
Lao ting diu thiiong lai
Mac vi xudn tan hoa lac tan
Dinh tién tac da nhat chi mai
(Thién su Man Gidc)

Mot bac khéc lién ngam ban dich:
Xudn di tram hoa rung
Xudn dén tram hoa cuoi
Truoc mdt viée di mai
Trén d3u gia dén roi

va cao giong:

Chd bdo xuan tin hoa rung hét
Dém qua san tride mot canh mai
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That 12 mdt phép la cla sy tinh thiic. N6 am tham di
vao long chiing con, goi nhic chiing con hudng t6i mdt thuc
tai vinh hing, vo thily v6 chung. Thiy da vén md nhiing 4n
mat clia cudc song, g¢i mS trong tAm thiic chiing con nguén
sudi clia cudc séng mai dang tudn trao, dan chiing con téi mia
xuin bat diét, mia xuan vinh hing “Ciia vé sinh md roi, tram
nhién va bat dong.”

Kinh bach Su Ong, tang than cta chung con gid day
doéng vui 1dm. Dong ngudi vé Pinh Quan tu hoc ngdy cang
dong, du moi ting 16p, gip nhau déu dé mén, dé gin, nhan
dugc nhau niém han hoan that ky diéu! Piéu d6 gitp chung
con trd lai thuc t€ cudc song, vigt qua moi chudng ngai séng
gi6 clia cudc doi va vui hon niia 1a thay dugc su xau thanh tot,
kho6 thanh dé&, mim nu cudi nhe tridc moi chuyén hoa & thé
gian nay.

C6 nhiéu, nhiéu diéu 1dm, minh chiling cho niém hoan
hy hanh phuc ctia chung con sau mot thoi gian tu hoc.

Cudi thu, cai xin Su Ong va quy Thay quy C6 nhan ti
ching con, nhiing hoc trd chua tiing biét mat biét tén & qué
huong xa x6i, Mot Lay!

Kinh thu,

Thay mit Phat tii ting thin Chanh Niém,
Chua Pinh Quan.

Vi Minh Loc, Dai hoc su pham Ha Noi. ©

Thu cta Phat ti Phic An

Nam mo6 But Thich Ca Mau Ni!
Kinh bach Su Ong
Kinh bach chu ton dai dlic Tang Ni Pao trang Mai thon!

Tl nhiéu nam nay chung con c6 cd duyén duge doc,
hoc sach ctia Su Ong viét qua nha xudt ban La B&i: ““Thién
hanh yéu chi, Phép la ctia sy tinh thic, Thién tap c6 hudng
din, Thuong Yéu theo phuong phap But day... ,”” con rit tim
déc. Con thuong dem nhiing diéu sach day ra dé quan chiéu va
thuc hanh. Thiy c6 hiéu qua, con chi din cho mot s§ ban bé
cung thyc tip. Va nho thé ma phin nao con da gitip ho thoat
khoi vidng mic va dau khd. Song con chua ty hinh thanh
dugc mot phap mén tu tp hoan chinh.

DAau nam nay, 1998, phudc duyén 16n dua con t6i chuia
Dinh Quén. Va con da dugc Su thiy try tri trao truyén phap
mon quan niém va chuyén héa mot cach co hé thong, cu thé
va cung sinh dong hon qua nhting phuong phap: Quan niém
hoi thé, Bon lanh vic quan niém, qua nhiing budi cong phu
“Nhat Tung Thién Mén Nam 20007, “Tréi tim cta But” cing
v6i rat nhidu bai giang cia Su Ong qua bang hinh, bing
cassette. Do con 1a nhiing budi, nhiing tuan tu chanh niém,
thién hanh, toa thién, thuc tdp 4n com im lang, budng thu toan
than, thién ca hat ...

Nay con thay mat tang than, bay to long biét on sau sic
ctia con va cac ban dong tu tdi Su Ong, Pao trang Lang Mai
va Pao trang Pinh Quan. Vi sy an lac, hanh phuc cta ching
sanh ma quy vi khong ngung nghi néu cao dudc tué ciia But
bang con duong thic tip chanh niém.



Nhin diy con xin gidi bay niém xuc dong ctia ching
con khi dugc ti€p nhan cudn “Nhat Tung Thién Mén nam
2000.”

Kinh bach Su Ong! Pa tii 1au, trudc tinh trang Phat ti
tung kinh chi &m H4n nhu mot c4i may, vi khong biét nghia
kinh, nén da khong hanh dugc theo 15i But. Bao dau kho,
vudng mic, tip khi cit khong gidi téa. Tham chi con bi kinh
chuyén tdm. Cho nén con rat mudn c6 dugc mot tip nhiing
ban kinh ngin gon, stc tich, d& hiéu, dé€ hanh tri bing tiéng
Viét do ngudi Viét tung. Thi nay quéa 1a ciu dugc udc thay.
Qua ciu tao trat tu kinh va nhiing ndi dung kinh vin, chiing
con cam nhan dugc cong duc cao day va Dao hanh sang ngoi
cla an su. Loi kinh, 16i nguyén, ciu ké thim vao tdm thic
chiing con. Hon bao gio hét con thdy tim nguyén cao ca cla
Su Ong va hanh phic ctia moi ngudi trén thé gian nay: Kinh
khong chi trao truyén gido 1y ma chi yéu hudng dan chang
con thyc hanh theo dao But: Séng tinh thiic, séng c6 chanh
niém dé dat ti an lac thanh thoi.

MJi t3i sau khi toa thién chiing con gianh thoi gian
thich hgp khoang 1 gic cung nhau hoc kinh, thao luan va trao
d6i cho nhau cach thiic thuc tdp: nuéi dudng chanh niém, tri
liéu khd dau, chuyén hoa tap khi va lam méi than tam. Khi
ching con thuc tap ba cai lay, nam cai lay thi sy nhin nhan,
hiéu biét vé minh, vé ngudi, vat, su viéc da khac - sau sic hon,
diing d4n hon, khéng vidng mic vao sy phan biét ky thi ntia -
va tinh yéu thuong thém tang tridng, song khoan hoa va bao
dung.

Kinh bach Su Ong! Cli mdi [an vao budi cong phu co
phian quéan nguyén la con khéng khoi xtc dong. Vi hanh
nguyén 16n lao ctia Dic B6 tat Quan Thé Am “Biét ling tai
nghe cho cudc doi bét khd” chung con hoc hanh “Biét diing
lai, nhin sau vao long su vat va vao long nguoi” ciia Diic B6
tat Van Thu Su Lgi; ching con hoc hanh va thuc hanh “dang
niém vui cho doi bing con mét hiéu biét va trai tim yéu
thuong” ctia Piic Bo tat Phd Hién; va tap song nhu Piic B6 tat
Pia Tang “C6 mat & bt cli noi ndo ma bong t3i, khd dau,
tuyét vong va ap biic con trin ngy, dé mang dén noi iy anh
sang, niém tin, hy vong va giai thoat.”

“Chung con nguyén tu hoc dé dat dugc diic viing chai,
kién tri ctia Dat, dé ¢ thé trd thanh trung kién va khong ky thi
nhu dat va ciing dugdc nhu D4t dé ¢ thé 1am noi nuong tua cho
bt cli ai can dén chung con.” Nho thé ma con da vugt thoat
dugc khé dau va giup do diu dit cho mot s ban bé ctia con
cling vugt qua duge nhing hoan canh bi dat, tuyét vong,
nhiing vidng mac phién nio § doi. Biy gio ho da ding day
viing vang, “Quay vé nuong tua hai ddo tu than” bing su hiéu
biét va nu cudi chanh niém. Pia ngyc trong tdm da tan bién,
cai ¥ dinh mudn chay trén cudc doi dau khd bang cai chét
khéng con nua. Thay vao d6 1a nét mat binh than, cai nhin tu
tin, cing vdi nu cuoi ham tiéu trén mai.

Tuy nhién ching con ciing hiéu ring: cudc doi phin
16n 1a dau khd, phién nao 1a vo tan. Dia nguc c6 thé xuat hién
bat ky luc nao ngay noi tim minh. Song chiing con xin hia sé
géng cong tu tap mdi ngay mot tinh tin dé duge nhu hanh cua
bat.

Hién tai, ngoai thoi gian tu tdp & chua, chu yéu chung
con tu 6 nha (vi nha ching con xa chua 15 km), 1ap thanh mot
dao trang nhd. Ban ngay tiy duyén tu tdp (mdi chung con mot
cong viéc khac nhau). Séng, nguoi thién hanh, nguoi tung
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kinh; gitia ngay toa thién 30 dén 40 phut. Budi t8i chung con
tap trung tai mot thién duong nhod cla gia dinh Phat ti: tung
kinh, toa thién, sau d6 hoc gido ly va phuong phép tu tap; ké
ca nhting bai hat ctia lang Mai ciing trd thanh nhiing dé tai clia
chung con hoc va thuc tap.

Kinh bach Su Ong, cing quy Thay va quy Su ¢, v6i
tat ca niém hanh phiic hom nay con xin bay t6 long biét on sau
sdc clia chiing con t6i Su Ong va cac chu t6n Pai dic Tang Ni
DPao trang Lang Mai.

bong thoi chung con cling v cung tri 4n coéng lao
truyén thu khong mét moi cia Su thay tru tri Thién Duong
Chuyén Héa chiia Pinh Quan va quy su c6 va su ni ctia chua
da tan tinh gitp d6 chung con trén budc duong hoc Dao.
Chiing con xin hiia quyét tim lam mdi than tdm bing “con
dudng chuyén héa”, bing chanh niém tran day.

Chung con kinh chiic Su Ong, chu ton Pai diic Tang Ni
cung Phat tli cia Pao trang Lang Mai trigng thua Tam bao
luc, t dai thuiong an lac, BO dé tang trudng, Pao hanh sang
ngoi dé dan dit, nang do chung con 1én duong chuyén hoa
trong anh ti quang ctia But va d6n mua xuln vién man - Xuin
Di Lic.

Ha Nai 8 thang 12 M4u Dan.

Thay mat tang than Chanh Niém,

Phéap danh Phic An (Lé Thi Thanh Léan)

otsdgg

Thua dai ching, & Lang Mai c6 nhiing phap mon c6 thé
dugc chia sé vdi qui vi. Thii nhat 1 phdp mén soi sang. La
mot thiy ty kheo, mot su co6 hay mot su chu ta hay nén cd hét
stic dung chanh niém va dinh lic quéan chiéu vao than tim dé
nhan dién nhiing uu diém, khuyét diém, kho khan, yéu kém va
tai nang nao ta dang c6 ma nudi dudng hoac chuyén hoa.
Nhung con mét cta ta, dau 1a con mat tué, ciing chi 1a mot con
mat thoi, khong thé thdy toan ven dugc. Trong khi d6 thi su
anh, su chi va su em clia ta cing c6 con mét tué va nhiing con
mét d6 hop lai thi luén ludn sing hon va toan ven hon, do6 1a
con mat ctia Tang than ( 74ng Nhan). Vi vay, néu cau Tang
thin soi sdng thi ta s& thdy rd rang hon nhiing yéu kém, tai
nang va dic hanh cua ta. Su thuc tip nay dudc can cu trén
truyén thong 1& Ty Tu. Trong 1& Tu Tu, vi khat si quy xuéng
tridc mat mot vi khat si khac va noi: “Thua thay, xin thiy ti
bi soi sdng cho con. Trong ba thang tu tip via qua, c6 nhting
khuyét diém, tap khi, yéu kém va nhiing diém tich cic nao ma
thay thdy & noi con xin thiy noéi cho con dé con c6 thé hoc
héi, tu tap chuyén héa va nuoi dudng.” Ta phai quy xudng va
dung hét tat ca tAm y va trai tim dé cAu xin. Nguoi dudc ciu
xin soi sang dé vi ¢ 1ong thuong sé noi cho ta biét nhiing yéu
kém, kho khan va nhung tai ning cua ta. D6 1a phuong phap
soi sang ma gido doan nguyén thiy da thuc tap va truyén lai
cho chiing ta hon 2600 nam nay. Tai Lang Mai chuiing t6i ciing



thyc tap nhu vay nhung thay vi chi cAu mot nguoi thi ta cau
sau nguoi. Ban dau thi mdi thay, mdi su co hay su chii c6 bon
phan phai di cAu sau ngudi soi sang. C6 thé chon sdu ngudi ta
cam thdy gan giii nhit roi cAu xin ho soi sang cho. Ta phai
danh 1€ sau ngudi do, chung hay riéng tiy ¥, nhung phai danh
18, dau tudi dao cta ngudi d6 cé nhd hon ta. Panh 1& nhu vay
la d€ té long thanh khan, tha thiét va tin cdy cla ta noi kha
ning soi sdng clia nguovi 4y.

Vé phia Tang than, séng trong Tang than, ta c6 bon
phan phai soi sang cho ngudi anh em ctia ta. Khong thé noi:
““Soi sang roi su anh ndi gian thi sa0?”’ Khong! diing vé
phuong dién c4 nhan thi ta méi ngai. Con soi sang & day, tic
la ta da dugc chu soi sang va ngudi kia sin sang dé nghe
nhung 16i soi sng clia ta. Vi viy ta khong nén e ngai, va lai ta
phai lam voi tu cach cta Tang than. Con déi vdi ngudi cau xin
soi sang, nhting 10i ta dugc Tang than soi sang co thé viia y
hoédc khong viia ¥ ta, nhung chéc chan sé cho ta thdy dugc
nhiing y€u kém, tap khi va kho khan cla ta. Sau khi nhan dugc
thu soi sang roi, ta phai can cli & trén d6 dé tu tap va chuyén
hoa. Biy gio Tang than Lang Mai da di xa hon mot budc nua
1a thay vi cAu sau nguoi thi ta c6 quyén thinh ciu toan thé dai
chiing soi sang cho ta, tai vi con mat clia Tang than bao gio
ciing sang va xac thiic hon con mét ctia mot hoic sau ca nhan.
Trong Kinh ta da nghe néi dén Phat nhan, Tué nhan va Phéap
nhan nhung chua nghe néi dén Ting nhan. Danh ti 74ng nhan
1a mot danh ti da duge Lang Mai sang tac trén co ban co that
cla gido ly. Mdt Tang nhin bdn thin, tic 13 1dy con mit cla
Tang doan dé soi chiéu vao ban than ma khong chi 14y con
mét ctia riéng ta. Con mat ca nhan tuy co thé c6 chat liéu cua
tué gidc nhung doi khi ta khong c6 kha ning thay hét dugc
chiéu sdu cta ban thé ta. Poi khi ta c6 nhiing cai cao ngao
hoéc ty hao vi t&€ ma ta cti tudng 1a khong c6. Nhung du ching
vi t& cach mdy ciing khong c6 gi co thé lot ra dugc khoi con
mat ctia Tang than. Vi vy cho nén, phép nuong tua ting nhan
(taking refuge in your sangha’s eye) la mot phép thuc tap rat
thiét thyc va lgi lac. Mdi ngudi trong chung ta déu c6 Phat
nhan, Tué Nhan va Phap nhin, nhung mdi ngudi cling c6 Tang
nhan va ta phai biét st dung Tang nhan dé gitip cho ta tién tu.
Tiéng Anh ta c6 thé noi Use your Sangha’s eye. Ta tudng la
c6 thé gidu dugc Tang than mot didu gi d6 trong vai ba thang,
ai ngd tang than da biét trudc do tdi hai thang rudi hoac 1au
hon. C6 mdt su anh téi no6i thd thé vdi thay, “Bach thiy, con
xin phat 16 diéu nay’’. ““Con néi di”’. “‘Bach thay con nghi la
con c6 thuong mot su em (gai) nhidu hon céc su em (gai) khac
va con nghi diéu d6 khong dung. That ra con c6 nhiéu su em
trai va su em gai nhung con da c6 con mat dac biét dé y dén su
em (gai) d6 hon cac su em khac. Piéu d6 con biét 1a chua hay
1&m. Thuong thi phai thuong cho déu va khi thuong thi khong
dugc thuong theo kiéu vudng mic. Con nhd thiy hay khuyén
khich ching con phai thuong nhau nhu anh, chi, em rudt mot
nha, thuong nhiéu chiing nao cang tdt chling do, nhung tinh
thuong d6 phai khong c¢6 su dam mé, ghen ty va vidng mic.
Con khong biét thay da biét chuyén nay chua?’’ Thay noi:
““Thay da biét roi, ma cac su anh, su chi va su em clia con
trong ching ciing da bi€t roi. Chi c6 mot minh con nghi la
chua c6 ai biét d6 thoi. Con mat cia Tang than sang 1dm con
a”

Thua qui vi, su that 1a nhu vdy. Cho nén song trong
Tang than ta phai ciu Tang than soi sing cho ta mdi dugc.
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Phai cAu v4i tat ca trai tim, su tha thiét va thanh khan cua ta,
chii khong phai nhé ngudi khac thinh ciu gium, nhu vay
khong dugc. Phai thanh khin hét stic trong khi thinh ciu thi
nguoi ta moi soi sang cho minh. Nguoi ta c6 long tit bi do
nhuing nguoi ta cling ngai ta c¢6 long tu 4i, khong chip nhan
dugc nhiing diéu soi sang. Vi vay ta phai hét stic thanh tim va
sén sang m& 1ong tiép nhan su soi sdng mdi dudc.

Day la cach thiic thinh cau soi sang. Ta c6 thé chon dip
nao thuin tién, c6 mit day di dai chung, vi du ngay bé tat
tung gidi. Sau khi tung giGi xong ta budc ra trinh dién trudc
dai chung, tac bach dé thinh cau. Tuy nhién, néu tham khao
trudc v6i vi ¢6 trach nhiém coi chiing thi hay hon. Sau diy c6
thé 1a mot mau cua 16i thinh cau:

““Nam M6 Diic Bén Su But Thich Ca Méu Ni.

Kinh bach qui thiy, qui su chii! Con, ty kheo Thich
Chédn Phdp An xin duoc dinh I8 tic bach. Kinh bach dai
chiing, xin dai chiing dem Iong it bi soi sdng cho con, chi cho
con thiy ddu Ia nhiing diém tich cuc cin dioc duy tri va nudi
duong noi con va diu Ia nhing tip khi yéu kém va kho khan
cin duoc tu tip, cham séc va chuyén héa noi con dé con cé
thé séng an vui, hanh phiic, t do va thuong yéu hon. Con biét
con mdt ctia riéng con khéng thé thiy dugc tron ven vé ban
than con. Con biét con mat ctia DPai chiing rat sdng va tron ven
cho nén con rat tin tudng noi con mdt cuia dai chiing. Xin dai
chiing ti bi soi sdng cho con. Xin dai chiing tii bi soi sdng cho

”

con.

Phan Dai chiing thi ciing phai thiy rang minh c6 bon
phéan soi sang gitip cho su em, su chi hodc su anh cua minh
tién tu. Thay dugc nhu vay 16i thi tit ca moi ngudi déu dat
dugc t6i chd vo ty nghia 1a khong s¢ hai va dem long tii bi dé
soi sang cho su em, su chi hay su anh cua minh. 0] Lang Mai
mdi khi cac vi xuat gia sdp sta dudc tho gii 16n hoac sau
nhiéu nam tu hoc hoac sp stia dugc truyén dang thi cac vi dy
dugc dai chiing (xuat gia) ngbi lai v4i nhau dé soi sang du dai
chting phai hy sinh nhiing budi lam viéc hay nhiing thdi khoa
cong phu. Ngbi lai dé cing quan chiéu va soi sang ciing 14 tu.
Tu mot vi sa-di, sa-di ni ma duge tho gidi 16n va trd thanh mot
vi ty kheo hay ty kheo ni, d6 1a mot bién c6 rat 16n trong doi
song tam linh cla ta. Chi cAn mot thang nia 1a ngdy tho gidi
t6i va ta c6 bon phan thanh loc than tdm cho that hoan hao,
viing chai va thanh thoi dé chuén bi tiép nhan gidi 16n. Vi vay
cho nén ta phai cau dai ching soi sang. C6 thé minh nghi
minh da 1a mot vi ty kheo, ty kheo ni hay mot vi gido tho va
cho ring cac vi Sa di, Sa di ni con nho biét gi ma soi sang;
hoac s¢ cac em sau khi dugc tham dy trong budi soi sang, sé
biét qua nhiéu vé minh, nhat 1a vé nhiing khuyét diém cua
minh thi ho s& khong kinh phuc hoac khong dam dén gan vi
vy ma minh e ngai khong ddm cu soi sang. Ky thuc cac su
em da c6 thé thay rat xac thuc vé minh va thuong thudng néu
minh thanh khdn, cic em sé c6 thé noi ra hét nhing gi co
trong long ctia cdc em ma khong can dé dat nhu nguoi 10n.
Diéu nay da xay ra tai Lang Mai. Ai ciing c6 thé 1a thiy cta ta
ca va khi ta kinh né tué gidc va nhan xét clia cac em, cac em
cling sé kinh né thai do ciu hoc va diic khiém cung ciia ta.

Thuong thudng cac su anh va su chi rat c6 long tu bi,



dem nang lugng va thi gio ngdi lai véi nhau sudt dém dé soi
sang cho tling nguoi mdt. V4 lai c6 mot diéu rat mau nhiém 1a
moi nguoi déu thay ring soi sing cho su anh, su chi hay su em
clia minh 1a dong thoi soi sang cho chinh minh. Nhiing 10i
phat biéu va soi sing phan chi€u vao chinh ban than minh va
minh thdy ring minh ciing c6 nhiing tip khi, yéu kém va kho
khan d6. Cho nén soi sang cho nguoi kia cling 13 ty soi sang
cho chinh minh. V4 vi minh lam viéc nay voi tit cd tinh
thuong, cho nén ai ciing phan khdi lam hét long. Sau khi uéng
tra va chuyén tro vui vé véi nhau, vi diéu khién budi soi sang
viét 1én trén bing tén clia nhiing duong sy va chia ra thanh
tling cot riéng clia mdi vi rdi moi dai chiing quan chi€u. Néu
ai thy nhiing diém tich cuc hay tiéu cuc nao thi chdp tay x4
va noi 1én. Vi thi toa ciing mdi hai vi thu ky - mot vi viét 1én
bang va vi khac viét xudng gidy nhiing diém dugc néu lén.
Sau d6 dai chung cung trao ddi, tham khao roi thi vi thu toa
md&i mot vai vi co kha ning hanh vin viét lai thanh mot bic
thu véi tua dé 1a Thu Soi Sdng (Guidance Offering). Néu viéc
soi sang khong xong btia nay thi ta c6 thé ngung va tié€p tuc
vao mdt hom khac. Khong nén kéo dai budi hop qua lam
ngudi ta ngan. Va chung ta phai lam thé nao cho khong khi
budi thuc tdp nhe nhang, vui tuoi va diy tinh thuong. Sau khi
da soi sang va viét thanh biic thu roi, ta ¢ thé trao thu soi
sdng ndy cho cdc duong su trudc su ching minh cta dai
chting. M&i ngudi dudc soi sang ra lay dé tiép nhan roi dem vé
tu doc, nghién ngdm va thuc tap nhu thé nao dé tSi ngay tho
gidi than tAm dugc sdn sang. Chung ta phai tiép nhan va doc
thu vGi trai tim ¢6i mé. Thuong thuong sau khi dai ching da
lam xong tho soi sang cho cac duong su roi thi trinh 1én Thay
dé Thay xem lai [an chét trude khi trao. Poc nhiing ban soi
sang do, Thay thdy tinh thuong cla cic su anh, su chi va su
em ddi vdi cac duong su rat 16n. Pai ching da b ra rit nhicu
thi gio va ning luc dé ngdi vi nhau roi ding con méat chung
ma quan chidu vé ngudi dudc soi sang va thay dugc rat nhiéu
diém tich cuc hay tiéu cuc ctia ngudi ay.

L4 thu luon ludn dugc bat dau véi nhiing diém tich cuc
r0i méi t6i nhiing diém tiéu cuic can cham soc va chuyén hoa.
Loi van nhe nhang va tli 4i, nhung phai rat o rang. Dau thu
thuong 12 mot doan vin chiic miing va vai ciu nhic lai sy thic
tap dé giup duong sy co thém viing chai va binh an trudc khi
di vao phan soi sang. Lam nhu vay la dé khuyén khich, tao
thém nang lugng cho duong sy du viing dé tiép nhan sy that vé
nhiing diém tiéu cuc clia minh, d6 1a phuong phap tudi hoa.
Roi phan cudi dé nghi nhiing phuong phép thuc tap cu thé cho
duong sy. C6 nhiing vi khi tiép nhan dudc ban soi sang d6 da
khoc. Khong phai 1a khoc vi tlic tudi, vi bi chi trich ma khoc
vi thdy ring cic su anh, su chi, su em thdy minh qud 16 va
minh cam nhén duge tinh thuong d6. Minh tudng rang nhiing
yéu kém, nhiing tip khi ctia minh khong ai c6 thé thdy dugc
nhung tang than da thdy dugc hét va thdy mot cach rat chinh
X4c.

Thua qui vi, phap mon soi sang da dugc thuc tap tai
Lang Mai trong nhiéu nam qua va da rat thanh cong. Nhiing
duong su sau khi dugc Tang than soi sang da chuyén hoa rat
nhiéu, tr6 nén viing chai va hanh phtic hon, thdy ro hon vé
hudng di clia minh. Diéu nay khong phai chi lam cho riéng
nhiing nguoi &y hanh phiic ma Tang than ciing c6 thém hanh
phuc, tai vi hanh phlc va sy ving chai cia Tang than tuy
thudc rat nhiéu vao hanh phuc va ving chai ctia mdi mot
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thanh phan trong Tang than. Hanh phuc va kho dau khong
phéi 13 nhiing van dé c4 nhan. Dugc sdng va tu tip trong mot
Tang than 13 mot hanh phuc 16n, vi vay ta phai biét tran quy
va 1gi dung con mat ctia Tang than dé gitip cho ta tién tu trén
con duong thuc hién su nghiép gidc ngd. T6 Thuong Chiéu co
day: Muén thanh cong trén duong tu hoc, vi hanh gid phai biét
dugc su van hanh cta tim minh, néu khong thi uéng cong vo
ich. Vi minh khong thé thay tron ven dugc vé minh cho nén
minh phai cAu dén con mét clia Tang than. Con mat ctia Tang
than luén ludn sang hon con mét ctia mot ca nhan, d6 1a diéu
ta phdi tu nhic di nhic lai nhiéu [an. Xin dai chung thuc tap
cho tinh chuyén va ving chai. ©
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(Phuong phap hanh tri Sdm hdi va Phat nguyén)

Budi cong phu chiéu Chii nhat trong sach Nhat Tung
Thién Mén Nam 2000 bat dau bing bai tung Sam Nguyén.
Sam Nguyén gom c6 hai phan: sim hdi va phat nguyén. Sdm
nghia 1a 1am mdi tré lai, bt dau trd lai, cam két ring ta sé
khong lam nhu ngay xua nua, sé khong giy ra thém nhung 16
lam va vung dai nhu da gy ra trong qua khii. S4m dugdc dich
12 bat dau trd lai, 1am mdi tr§ lai. Nguyén nghia 1a quyét tim
khong 1am nhiing diéu da tling gay ra dé vo, va quyét tim lam
nhting diéu ¢ thé han gin, thay d6i va dua tdi sy chuyén hoa,
giy an lac cho ta va cho nguoi khac. Nguyén 1a mong udc, 1a
quyét tdm thuic hién dudc didu ta mong udc. Mong udc ndi lai
tinh tham, 1am m&i va chuyén hoa nhiing khé dau, tao ra hanh
phuc.

Trong khi tung bai Sam Nguyén, ta c6 thé di ngang qua
mot qua trinh chuyén hoa, tai vi tung bai nay khong phai 1a dé
cau xin mot déng t6i cao lam cho ching ta nhiing diéu ma ta
khong lam dudc. Bai tung nay sé huidng dan cho chiing ta thic
tap. Chung ta sé thdy ring diy 1a 4nh sang chiéu vao tu than
va vao hoan canh hién tai clia ta dé ta thay o dugc tinh trang.
Khi da thiy dudc hién tai va da c6 tué giac thi ta biét dugc con
duong di, tiic 1a biét nén 1am gi va khong nén lam gi dé c6 thé
bat dau lam mdi. Ching ta ludn bt dau trd lai, nhit dinh
khong chiu thua. Bai tung nay 1a mot co hoi dé ching ta roi
4nh sang chanh niém vao tu than va hoan canh dé thdy dugc
nhiing vung dai va nhiing 16 [am trong qua khi cta chinh ta.
Ta sé thdy dudc con duong tuong lai clia ta, mdt con dudng
trén do6 ta sé khong lap lai nhing 16i [am va vung dai ngay
xua. Pay 1a sy thuc tap va ta dling nghi ring day 1a 15i cau xin
ddi voi cac dang than linh. S4m 1a cong nhan véi ban than 1a
ta da c6 nhling hanh dong vung dai, thi€u chanh niém vi thé
da giy nén d6 vo. Nguyén la mong muén quyét tim hanh
dong dé thay doi.

Bai Sam Nguyén dugc bit dau bing mot doan sau cau
gitip ta c6 thé quan tudng, hinh dung ra mot khung canh thuan
1gi cho su thyc tap sdm va nguyén. D6 13 khung canh ma trong
d6 chiing ta co thé thiét 1ap dugc su truyén thong:



Trang nghiém dai sen ngu toa
Pai hung tv phu Thich Ca

Dé tif ling long thanh tinh

Ban tay chip thanh lién hoa
Cung kinh hiiong vé Piéu Ngu
Diang o1 s4m nguyén thiét tha.

Chung ta quan tudng diic Thich Ca dang ngdi trén toa
sen. C6 ban tho hoac khong c¢6 ban tho, co tugng But hodc
khong c6 tugng But thi ta vin quan tudng dugc. Diic Thich Ca
ddi vdi ching ta nhu 1a mdt vi thAy, mot vi cha tinh thian day
thuong yéu nén ta goi 1a #7 phu. Nguoi cha lanh 4y c6 rit
nhiéu stic manh, slic manh cta tri tug, ctia thuong yéu va hiéu
biét, chii khong phai 14 stic manh ctia quyén binh hay tién bac.
Stic manh ctia diic T Phy da phat sinh tii hiéu biét va thuong
yéu 10n, tli su khong s¢ hai khd dau va 18i [im. Stic manh nay
gitp ta bit 1a ta co thé vuot duge khd dau va 16i am, sé
khong bi chét dudi trong dai duong ctia dau khd. D6 goi 1a dar
hing, 13 can dam 16n. Chung ta thuong ca nggi But Thich Ca
1a bac dai hung, dai Ivc va dai tu bi. Chiing ta quéan tudng Diic
Thich Ca hién dang ngu toa trén mot dai sen dep, trang
nghiém & day c6 nghia 1a dep. Dai sen d6 13 dai sen trong trai
tim chung ta va dlic Thich Ca ciing dang ngu toa trén dai sen
dy. Ngoi bén canh diic Thich Ca c6 mot vi But khac, ciing
dang ngdi trén toa sen, giong nhu trong kinh Phap Hoa, But
Da Bao dang ngbi trén toa sen va xich ra mot bén dé moi diic
Thich Ca cung ngoi. Hai But ngdi chung. Trong trai tim ta
hién gio ciing c6 hai But ngéi chung, d6 1a But Thich Ca va
But cua chinh ta, tai vi trong mdi ching ta déu c6 sdn mot vi
But tucng lai. T4t c4 chung sanh déu 1a But tuong lai. Hai vi
But l1a mot, khong phdi 6 trong ma cling khong phai § ngoai.
Chuing ta siéu viét y niém trong va ngoai. But Thich Ca chinh
la But cta ta, But cta ta chinh 1a But Thich Ca. Toa la ngoi,
ngu'1a chi sy c6 mat cua nhtng bac dai nhan, nhu vua hay But.
Khi c6 chanh niém thi ta cing dang ngu, ngu trén mot tang da,
mot bai co hay trén chiéc gdi ngdi thién clia ta, ngdi mot cach
rat dep dé, uy hung.

Dé tif ldng long thanh tinh

NhG quan tiéng nhu vdy ma tim ta ling xudng,
khong con ban ron bdi nhiing lo au, thon thiic va gian hon.
TaAm tu ta an tinh tr6 lai. Lang long tlc 13 ¢6 su binh an, trong
long khong day song. Ldng long thanh tinh 13 ca mot sy thuc
tap. Ching ta ngdi thién, tung kinh, thuc tap hoi thd chanh
niém va 1& But 1a dé ling long thanh tinh. Tt ca nhiing su
thuc tap do6 1a dé trai tim ching ta lang xudng, thanh tinh lai.
Lam cho ém diju lai, tip trung lai, d6 1a chi, 1a samatha.

Gan Wasington DC, tai Oakton, c6 mot trung tAm thuic
tdp chanh niém (Mindfulness Practice Center) ndm ngay trong
thanh phd. Cac vi gido tho bén d6 cho biét 1a mdi khi ho t&
chiic mot khoa tu 0 xa thanh phd thi thién sinh phai 1ai xe ra
khoi thanh ph6 va di khoang mot hai gic dong ho mdi t6i dia
diém ctia khoa tu. Ti chd dau xe di vao khoa tu dé ghi tén ho
phai di bd. Khi tdi dugc chd khoéa tu thi tAm ctia ho da lang lai
dugc nhiéu r6i, ho da rii bé bét duge mot s6 nhiing lo Au phién
mudn. Ho chiing nghiém dugc mot it Iy sinh hy lac, nghia la
da roi bd duge mot it nhiing phién mudn trén con duong ti
thanh phd tG6i khoa tu. Nhting bui bdm trong tdm da rdi rét &
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doc duong trong hai gio lai xe va trong lac di bd, nhd doé cho
nén khi tGi noi tim ho da lang lai, da thanh tinh dugc kh4
nhiéu. Nhung tai MPC, Trung TAm Thiuc T4p Chinh Niém
trong thanh phd, thién sinh di thing tli clia xe vao ngay trong
thién duong. Su cang thang ctia than thé ciing nhu sy cang
thing ctia tAm hon con nhiéu, vi thé ho mang vao trong thién
duong rat nhiéu bui bam cua tdim. Khi dang ngoi trong thién
duong ma c6 chling nim nguoi nhu vdy di vao thi ta thiy
khong khi dot nhién trd nén ning né ra mot cach rd rang.
Chung ta phai thuc tap ldng long thém, ho ciing thuc tip ling
long thém thi trong vong muoi hay mudi lam pht sau, khong
khi thién duong mdi nhe ra nhu trude dugc. Toi co6 dé nghi la
khi t6 chiic mot trung tim tu hoc ta phai lam thé nao dé cho
thién sinh diu xe xa thién duong. Dau xe roi thién sinh sé
dugc hudng dan di thién hanh ngay trén con duong tu bai dau
xe dén thién duong. Di by thong tha theo kiéu thién hanh
chting muoi lam pht thi ho da 1am roi rung 6 doc duong kha
nhiéu nhting bui bam cta cudc séng hang ngay, nhiing lo ldng,
nhiing su cing thang trong than tdm ho. Con ngudi ta nhe ra
va ta khong 1am phién dén nhiing nguoi dang & trong thién
duong. Quy vi nao dang thiét ké t& chiic mot trung tam tu hoc,
thi nén nghi tdi didu nay, rit quan trong.

Lidng Iong thanh tinh 1a dé cho nhing bui bam cua
phién ndo, clia sy cang thng roi rung bt va tam ta yén lai.
Khi tAm da thanh tinh thi ta mdi c6 dinh va mdi ti€p xuc dudc
vGi dlic Thé Ton. Piic Thé Ton & trén ban tho va diic Thé Tén
0 ngay trong long chung ta.

Dé tif ling long thanh tinh
Bin tay chap thanh lién hoa

Khi chép tay 1én, hai ban tay clia chiing ta trd thanh
mot déa sen. Bao nhiéu chuyén qua khi, tuong lai, va du an
déu dudc bd di hét. Chung ta trd vé d6i dién vdi chinh minh,
vai dlic Thé Ton. D6 13 sy thuc tip. Chung ta thuc tip budng
bo trong khi ching ta tung mudi hai chii 4y vdi hai ban tay
chip thanh /ién hoa. Ching ta lam thanh bup sen va dang 1én
dlic Thé Téon mot déa hoa dang hoang chii khong phdi dang
1én mot 10 Itia. Chung ta c6 dugde doa sen do 1a do su thuc tip
ldng 1ong ma c6. Nho sy thic tip ma 16 Liia da bién thanh hoa
sen. Lo Ita bién thanh doéa sen hong, lién phat 16 trung, 12 mot
hinh anh trong thi ca Phit gido, bong sen phat sinh tu 16 lua.
Chiing ta ¢6 mot 10 Itia & trong tdm nhung ciing ¢6 mot doa
sen that tuoi, tht mat trong tdm. Néu ta biét thd va biét di
thién hanh thi 16 Iia sé& bién thanh hoa sen. Doa sen clia trai
tim nay khong héo dudc, vi n6 khong phai duge mua & ngoai
chg hay 1a hai 6 ho, doa sen nay sinh ra ti su thuyc tip cla
chiing ta. Pda sen d6 lam bang su ling long thanh tinh. Khi
mudn c6 mot doa sen dé dang cling diic Thé Ton thi ching ta
lién cé.

Dé i ling long thanh tinh

Ban tay chap thanh lién hoa
Cung kinh hiuong vé Diéu Ngu
Dang loi sém nguyén thiét tha

Diéu Ngu'1a mot danh hiéu ctia But, noi di 1a Diéu
Ngu Trugng Phu. Trugng Phu 1a loai nguoi, But c¢6 kha nang
diéu phuc con ngudi trong d6 c6 nhiing thanh phan clng dau,



hung du, kho tri.

Bai tung nay la vé sam va vé nguyén, 1a mot cudc doi
thoai gitia chting ta va dlic Thé Ton. Vi vdy s4u ciu tung dau
tién nay la dé gitip chung ta tao ra dugc khung canh trang
nghiém va thanh tinh trong d6 su déi thoai gitia chiing ta vGi
diic Thé Ton co thé bit dau duge tu nhién va dé dang. Ngay
sau cau dau chung ta da phai thuc tap cho thanh cong. D6 1a
kha néng cua quéan tudng. Chiing ta quan tudng cd toa sen, ¢
dtic Tu Phy dang ngdi. Sy quan tidng d6 tao ra sy thanh tinh
clia trai tim, va bup sen nay chinh 1a trai tim cla chung ta dé
dang 1én dtic Tu phu.

Doan thi hai cia bai 1a mot doan sdm. Day 13 doan
sam dau nén ching ta c6 thé danh ddu S1 (sém mot). Trong
doan nay ching ta sdm tong quat, chiing ta nhin lai tong quat
roi sau d6 ching ta sé nhin lai nhiing chi tiét trong nhting doan
sam khac.

Dé ti phuide duyén thiéu kém

Séng trong that niém Idu dai

Khoéng diigc som gdp chanh phap

Bao nhiéu phién Iuy da gdy

Bao nhiéu Io Iim vung dai

Vé minh che l4p thang ngdy
Vion tam gieo hat giong xau

Tham, san, ti 41 ddy diy

Nhiing nghiép sét, dao, dim, vong

G4y nén tii trudc dén nay

Nhiing diéu d4 lam, d noi

Thuong gdy d6 vo hang ngady.

Bao nhiéu ndo phién nghiép chudng

Nguyén xin sam hoi tii ddy.

Do 1a sy thuc. Sy thuc 13 chiing ta thi€u phude va
thi€u duyén cho nén da dugc gap chanh phéap va diic Thé Tén
hoi tré. Giap tré 1a vi phude con it. Duyén 1a nhiing diéu kién
thuan 1¢i dua ching ta t6i chdnh phap. Chung ta di thiéu
duyén r6i lai con thiéu phude nifa. Vi thiéu duyén thiéu phudc
nén ta di song trong that niém mot thoi gian kha 1au. That
niém nghia 1a sdng thi€u chanh niém. Vi thiéu chanh niém nén
ta da tao ra nhiéu nhting [am 18i. That niém 1a danh ti ngugc
v6i chanh niém. Smrti 13 chanh niém, con that niém 1a
musitasmrtitd. Song trong thit niém l4u dai. Chiing ta da ngl
mot gidc nga kha 1au, mot gidc ngu dai c6 thé tii nam nay sang
nam khdc, hay 1a ti kiép nay sang kiép khac. Cho dén khi
dudc gip chanh phap thi gidc mo da qua dai, va trong gidc mo
that niém d6 bao nhiéu 16 IAm vung dai da dugc tao ra, giy
dau khé cho chung ta va cho bao nhiéu ngudi khac. Cai khong
may cla chang ta la thi€u phudc va thi€u duyén khong gip
dugc chanh phap. Ta nhan thdy rd rang nguyén do siu xa nhat
cia dau khd 1a that niém. Phién luy 1a phién niao va hé luy.
Phién néo la nhiing tdm ti dot chdy con nguoi va lam cho
chung ta diéu ding nhu tham duc, gién hon, si mé, ganh ty, s¢
hai, lo lang va budn phién. Hé luy la nhiing hoan canh khé g0,
nhiing tinh hudng chim dam, vidng mac, khong thoat ra dugc.
Hé luy 12 bi ket. Phién nio 13 nhiing tAm hanh tréi budc. Vung
dai 1a khong khon khéo. Du ta khong ¢ 4c y lam cho nguoi
kia khd, khéng mudn lam cho ty than ta kho nhung vi vung
dai ta da van gay nén d6 va. Ta khong biét cach hanh xi, néi
nang khéo 1éo, chua biét dung 15i 4i ngli cho nén da lam dé vo
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va gy khd dau cho ta va cho nhiing ngudi khac. Lo /am la
nhiing diéu sai lac ta da lam, c6 khi biét 1a khong nén lam
nhuing ma van cti 1am. Ai ciing vdy, ai ciing da c6 nhiing [An
lam 16. Bay gio day, trong khi tung doc doan S1 nay, ta cong
nhan mdt cach tong quat ring trong quéa khii ta da c6 nhiing
1Am 16 va nhting vung dai.

Vé minh che l4p thang ngdy

Cai gdc cua tat ca nhiing 16 1Am, vung dai 13 v6 minh,
nghia 13 sy thi€u sang sudt. V6 minh ciing 1a that niém, la
bong dém, 1a sy thi€u thén 4nh sang. Minh 13 4nh sang, vo 1a
khong. Chung ta da s6ng trong bong t3i, da song khong chanh
niém va da budc nhiing budc vap nga. Ching ta da dé bong t6i
bao trum ngay nay qua ngay khac, thang nay qua thang khac.

Viion tam gieo hat giong xau
Tham san tu 4 ddy ddy

Trong ty than cia mdi ching ta déu c6 mot khu vion
v6i cdy lanh trai ngot. Vi v6 minh ching ta da dé cho nhiing
hat gidng xau roi xuéng vion tAm va moc 1én qui nhiéu gai
goc kho dau. Ta doc sach, tiéu thuyét, coi ti vi, chuyén tro,
gii tri va dé cho vuon tim ctia ta bi xAm chiém bdi nhiing doc
t& va phién ndo. May vo tuyén truyén hinh dugc ching ta tiéu
thu mdi ngay nhiéu gio. Con chau chiing ta con tiéu thy nhiéu
hon. Trong thdi gian d6 nhiing hat giéng xau cla nhiing
chuong trinh kia di vao trong tdm thic cta tré tho va cua
ching ta, nhiing hat giong bao dong, cam thu va thém khat ct
tiép tuc dudc gieo va tudi tim. Ta khong biét giti khu vuon
ctia ta, khong biét thuc tap Nam gidi, cli dé vuon tim gieo hat
giong xau. D6 1a chuyén dang xdy ra cho hang triéu nguoi trén
thé gian. La ngudi c6 tu hoc ta khong nén cho phép nhiing hat
giong xau d6 gieo vao rudng tim thiic ciia minh. Ta phai la
nhtng ngudi lam vuon ¢6 ¥ thiic. Tham, sdn va ty &i 1a ba
trong nhiing hat giéng xau nhat.

Nhiing nghiép sdt, dao, dim, vong
Gay nén ti tridc dén nay

Trong qué khi, ta ciing da giy ra nhiing 16i [am,
nhiing nghiép x4u. Cha 4n man thi con khat nudc, diéu nay
ciing ndm trong 1y nhan qud. Cha vdi con khong phai 13 hai,
cha véi con cung thudc vé mot dong sdng lién tuc, cha lam
lanh thi con dugc hudng, cha lam du thi con cing lanh hau
qua. Nhiing gi to tién da lam thi ching ta thiia ty. Trong qua
khi nhing nghiép sdt, dao, dim, vong da dugdc tao ra. Sdt
nghia la giét hai, giét hai con ngudi va nhting loai khéac. Pao la
tham lam, trdm cudp, st dung va chiém htiu nhiing cai khong
phai ctia minh lam ra, gianh quyén Igi cho riéng minh va dé
cho nhiing ngudi khac doi kho. Khong phai chi trong kiép nay
ma trong nhting kiép trudc chiing ta da c6 nhling hanh dong
sat, dao, ddm va vong. Ddm tlc 1a ta dAm, nhing lién hé ta
duc tao ra sy d6 vo trong gia dinh, lam khd nguoi kia, lam tan
nat doi ngudi kia va lam tan nat chinh doi minh. C6 thé ong ba
cha me clia ta da tling 1am diéu d6 va bay gio ta lanh hau qua.
Vong 1a n6i déi, néi théu dét. Loi noi déi ciing co thé giét
nguodi dugc, ciing c6 thé lam cho ngudi ta dau khd dén phai di
tu td. Phin 16n khd dau dugc gay ra do cai miéng. Gili gin



dugc cai miéng thi hanh phuc ting tién rat 16n. Trong qua khi
ta da tung gdy nghiép vong ngu, da ndi ning khong khéo 1éo,
da vung dai gy ra nhting x4o tron, nghi ngo, da no6i nhting
diéu khéng can thiét 1am mat niém tin. Tu hoc vdi nhau ta
phai su dung chanh niém trong lic néi nang. Riéng chuyén
git gin duge cai miéng va ding bao gio noi ra mot cau noi ac
ngii da c6 thé dem lai hanh phuc nhiéu 1dm roi. Chiing ta hay
thyc tdp nodi nhiing cau chuyén xay dung, tao thanh nhting

niém vui.
( | =
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/
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Nhiing diéu di lam da noi

Thuong gdy do vo hang ngady

Bao nhiéu ndo phién nghiép chudng
Nguyén xin sém ho1 tu diy

Nhiing diéu da lam da néi gdy d6 vo 1a chuyén
thuong xay ra. Ching ta mudn thuong yéu, mudn cho nguoi
kia c6 hanh phtc, nhung ching ta vin no6i va van lam nhiing
diéu 1am cho nguoi d6 dau khé lién mién. Chiing ta gy ra do
v0. Lién hé gitia ta v6i nguoi kia cang ngay tré nén kho khén.
Kho khan 1a do chung ta da noi va lam khong chanh niém. Ta
da giy ra nhting phién ndo cho chinh minh va cho nhiing
ngudi khic. Nhiing chudng ngai do bit 14p sy truyén thong lam
mat di hanh phuc trong doi song hang ngdy. Ta nhin dién tat
ca nhting thiéu kém, vung dai, 16 [Am, vo6 minh, nghiép chudng
va d6 v6. Nhan rd chung 1a nguyén do cta khd dau, ta sam héi
voi dlic Thé Tén va nguyén khong 1am nhu vay niia tl gio
phut nay.

Bay gio ching ta di sang phan k& tiép goi la S2.
Doan ndy quan chiéu vé lién hé gitia ta va ngudi khac. Phan
16n khd dau clia ta phat sinh tli lién hé gilia ta v4i ngudi than
va nhiing nguoi chung quanh ta. Ngudi d6 c6 thé 1a ban hon
phdi clia ta hay 13 con ciia ta, hodc cha, me, anh, chi, em, thay,
hay 1a huynh dé cta ta. D6 1a lién hé gitia ngudi va ngudi.

Dé tif thay minh néng noéi

Con duong chénh nigm lang xao
Chat chiia vé minh phién nio
Tao nén bao ndi han siu;

Néng néi1a sdng can cot, khong tué giac, khong tiép
xlc sdu sdc trong ting gidy phut cia doi song hang ngay,
nghia la khong c6 nang higng ciia chanh niém. Ta da khong c6
chanh niém khi nhin, nghe, néi va lam viéc trong doi séng
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hang ngay. Ling xao 1a quén lang, la khong duy tri chénh
niém, khong thuc tdp mién mat. Vi sng trong that niém ling
quén nhu vay cho nén trong mdi gidy phut ta déu chat chia
thém vo minh va phién nio, tao ra thém nhiing ndi o4n han va
sau dau cho ta va cho ngudi khac. Han 1a su gian hon, su o4n
thi, va sdu 12 ndi budn dau clia ta va ctia nguoi kia.

C6 lic tAm tv budn chén
Mang d3y dén vit lo du

C6 nhting lGc tAm tu ta bi tran ngdp boi cai budn va cai
chan. Buon vi khong thiy niém vui trong su séng, ta sinh ra
chan nan khong con nghi luc dé di t6i. Budn va chan 1a nhiing
nang lugng tiéu cyc lam ta khé dau va khong con mudn séng.
Su lién hé gita ta va nguoi kia da tré nén qua xau, qua kho
khédn va ta cam thdy bat Iyc. Ta thdy hét hy vong va tu thdy
khong ¢6 kha nang song hanh phuc nta. TAm tu ta budbn va
chan. Chan & day ciing c¢6 nghia 1a hét hy vong, mudn b
cudc. Dan vat1a hoi han, thi hoi han khong c6 ich 1gi. Trong
51 tAm s6 c6 tAm s goi 1a hdi. TAm sé hdi nay 1a mot tAm s6
bat dinh, vi nd c6 thé hodc t6t hoac xdu. Hoi co thé 1a mot tim
s6 thién hodc mot tAm sG bat thién. N6 1a tdm s6 thién khi no
c6 nghia 1a sim, 1a kha niang nhan dién dugc nhiing 15i 1am va
quyét tAm s& khong 1ap lai. Con néu chi 13 méc cam t6i 161 deo
sat minh lam cho ta mat hét niang ligng thi né 1a mot tAm s&
bét thién. Méc cam t0i 16i lam cho ta khong con nang luong dé
tu tap. Ddn vat & day 1a su dau khd gy ra do mac cam toi 16i.
Dén vit 1a sy day vo. Ta bi din vat béi nhiing 16i [Am trong
qué khi ma khong wugt thoat 1én duge, khong 1am mdi lai
dugc. Lo 4u ciing 1a mot tdm hanh x4u goi 1a uu. Ta sg hai vé
tuong lai, ta s¢ rng nhiing cai khong tot dep, khong hanh
phuc s& xay ra cho ta ma ta khong biét lam sao dé c6 thé ngan
chiing xdy ra. Vi khong biét cach lam mdi, khong biét cach
chuyén hoa nghiép cii cho nén ta cii mai séng trong lo au.

Vi khéng hiéu dioc ké khac
Cho nén hon gign odn ciu

Khéng hiéu duoc tic 1a khong thdy dudc nhiing khé
khan, nhiing khé dau va udc vong ctia ngudi kia. Theo gido 1y
But day, ta chi c6 thé thuong khi ta da hiéu. Hiéu biét 1a chat
liéu cho thuong yéu. Ta chua bao gid c6 thi gid dé nhin ky
nguoi kia dé hiéu dugc nhiing kho khan, nhiing tap khi cla
ngudi 4y. Ta khong thdy dugc moi truong gido duc va sinh
hoat gia dinh chia ngudi 4y trong qua khii cho nén ta méi gian
hon, budn buc ngudi Ay vé nhiing gi ngudi y da noi, da lam,
da phan ting. Mudn thuong ta phai thdy va phai hiéu nhiing
kho khin, nhiing khé dau va nhiing tip khi clia ngudi ta
thuong. Ta phai quan chiéu dé thdy tai sao ngudi Ay c6 nhiing
kho khan, nhiing kh dau, nhiing tap khi d6 va khi hiéu roi thi
ta c6 thé chap nhan dugc, va ta s¢ khong con phan ting mot
cach gian dii niia. Nguoi kia ciing vay, vi khéng hiéu dugc ta
nén ciing da hon gidn va odn cuu. Vi vy thuong nhau trude
hét 1a hiéu nhau. Phai ciing nhau tu tip, phai nho tang than soi
sang dé co thé hiéu dugc nhau. Thuc tap dudc nhu vay thi ta
chap nhan dugc nhau va tha thii cho nhau rat dé.

Ly lugn xong roi tréch moc
Méi ngay moi chuée khé dau



Chia cdch ho kia cang rong

D6 1a cai vong ludn quin trong lién hé gilia ta vdi
ngudi kia. Ta thuong hay ly luan dé do6 16i cho ngudi ay. Ta ly
lun rat hay nhung 1y luin khong dua tdi két qua gi. Vay ma ta
van tiép tuc 1y luan. Ta chi mudn dung 1y luan dé gidi quyét
lién hé gilia ta v6i nguoi kia, du ta biét 1y luan chi 1am cho cai
hd ngén cach gitia hai bén cang ngay cang rong. Chung ta phai
tu n6i v6i minh 1a hay chdm dt 1y luan. Ta da 1y luin bao
nhiéu nam roi ma khong thanh cong. Chi c¢6 chap nhén va tha
thi mdi c6 thé giup ta thay doi va gitip dugc ngudi kia. Néu ta
chuyén hoa dugc thi ta s& bét khd di nhiéu 1dm va nguoi kia
cling nhd d6 ma bét khd. Cho nén ta quyét tim 1a khong 1y
luan niia, va nhat 1a khong trach méc. Mudn chuyén héa lién
hé gitia ta v6i nguoi kia, mudn thiét 13p lai sy truyén thong, ta
phdi quyét tim bd cai phuong phap 1y luan va trach méc. D6
ciing 1a mot trong nam diéu nguyén udc trong nghi thiic dam
cuGi cua sach Nghi Thiic Tung Niém Dai Toan. ‘‘Chung con
nguyén tu nhic nhd ring sy trach moc, sy hon gian va 1y luan
chi 1am hao t6n hoa khi va khong gidi quyét dugc gi. Ching
con biét chi c6 su hiéu biét va long tin cdy mdi boi ddp dugc
hanh phiic va sy an lac.” D6 diéu udc nguyén thi tu. Khong
phéi nhiing nguoi dang cudi nhau méi can phat nguyén nhu
vdy. La nhiling nguoi séng chung vdi nhau, mudn cé hanh
phtic, ching ta ciing phai lam giong hét nhu vay. Khong 1y
luan, khong trach méc niia vi mdi 1an 1y luan, mdi [an trach
moéc 1a mdi [an tao thém khd dau. S di cai hd chia cach cang
ngay cang rong la vi ly luén va trach moc.

C6 ngdy khong ndi voi nhau
Ciing khéng mudn nhin thdy mat
G4y nén noi két dai Idu;

Diéu nay xdy ra rat thuong. Thdy cai mat dé ghét
qua, ta khong muén néi va khong mudn nhin nija. Ta da cod
ndi két v6i nhau. Trudc kia ta di nguyén thuong yéu nhau,
song chung vdi nhau, chia xé tit cd v4i nhau, nhung gic diy
¢4 hai khong con mudn nhin thdy mat nhau ntia, khong muén
n6i chuyén véi nhau ntia. D6 1a vi ching ta da gy qua nhiéu
kho dau cho nhau. Réi vi kh dau qua nhiéu nén ta c6 khuynh
hudng trach moc, d6 16i cho nhau. Toi kho qua va téi nghi
ring tit cd nhiing cai kho cua t6i 1a do anh gay ra cho nén toi
ghét, toi thu anh. Nguoi kia cling vay. Su chan ghét dugc thé
hién rd rang trén nét mat mdi nguoi, vi vy khong muodn nhin
mat nhau 13 diéu tit nhién. Nhin nhau ma khong hanh phuc thi
ta diu mudn nhin nifa. Khéng biét sii dung i ngli nén khi néi
v6i nhau ta ciing khong ¢6 hanh phic va do d6 ta khong mudn
néi ntia. Hai ngudi cung thim lang dong y v6i nhau 1a nén
cing nhin vé phia may vé tuyén truyén hinh cho d6 khé. Co
mot nha van Phap tén 1a Antoine de Saint Exupery noi:
“Thuong nhau khong phai 1a nhin nhau ma Ia cung nhin vé
mot hudng.” Nhung khi ca hai déu nhin vé hudng vo tuyén
truyén hinh va khong mudn nhin nhau niia tic Ia tinh trang da
tré nén qua kho khan. D6 1a tham kich ctia khong biét bao
nhiéu gia dinh. C6 mot phong vién cua to bao Elle, mot to bao
cta phy nti tai Paris, t6i Lang Mai song mot thai gian vGi céc
su ¢d dé hoc vé phucng phap thuc tap. Bao Elle ban rat chay
trong gidi phu nt Phéap. Téi c6 gap vi ky gid nay va dé nghi ba
nén viét mot bai thuc tap dé gitip cho phu ni Phap. Toi dé
nghi réng 6 phong khéach cua gia dinh, trong khi ba véi 6ng
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dang nhin may truyén hinh, tlic 1a cting nhin vé mdt hudng, ba
hiy quay vé phia 6ng, nhin dng va noi: ‘‘Nay anh yéu ctia em!
Anh c6 thé tit cai mdy truyén hinh vai phat khong? Em c6
mot vai chuyén can mudn néi véi anh.” Ba phai bit dau su
thyc tip. C§ nhién 1a 6ng sé tit may truyén hinh vi ba da néi
mot cach diu dang khac voi thuong ngdy. Bdy gio, trong su
yén lang ba nhin 6ng va hdi: ‘‘Nay anh, chung ta c6 phai la
mot cap c6 hanh phiic khong?” Cau héi d6 da c6 thé duge goi
1a thién r6i. Thién 1a can dam nhin vao sy that dé tim ra
nguyén do clia su that d6. Nhin truc ti€p, khong s¢ hai. Nhin
lai thi thay hai vg chong c6 nha, cd xe, co tl lanh, c6 tricng
muc tiét kiém, c6 du thd, mdi tuan c6 thé di an tiém mét hai
Ian, c6 thé di coi hat, vy ma tai sao ho khong c6 hanh phuc?
Tai vi sy lién hé gitia hai v¢ chong da hu xau mat roi, da chiia
day nhiing kh6 dau. Ho da lam khé cho nhau, da gieo vao
trong khu vuon cta nhau nhiing hat giong rat x4u. Vi nhin
nhau va néi v6i nhau khong c6 hanh phtc cho nén ca hai phai
cung nhin vao cdi may truyén hinh cho d6 kho. Nguoi dan ba
¢ thé hoi mdt cau hdi nhu thé. Nay anh, ching ta con tré,
ching ta c6 nhiéu diéu kién hanh phiic, nhung c6 that 13 ta
dang c6 hanh phiic hay khong? Néu chiing ta khong c6 hanh
phuc 12 tai vi sao? Hai chiing ta hay thii quan chiéu lai dé tim
ra nhiing nguyén nhan cta tinh trang. Néu ca hai dong ¥ rang
cau chuyén nay quan trong hon viéc coi truyén hinh thi ho tré
thanh mdt cap goi 12 dong minh trong chuyén di tim sy that.
Néu thdy dudc su that 1a ho da hanh x{ vung dai vdi nhau, da
chi biét 1y luan trach va moc nhau 13 ho da thanh cong va ho
¢ thé sam nguyén dé bit ddu lam mdi. Lam nhu vay tic 1a
nhin sau dé co dugc hiéu biét vé sy that. C6 biét hiéu 1a c6 thé
gitp nhau dugc. Néu hai vo chong khong cé kha ning lam
chuyén dé thi ho phai can dén mdt ngudi thi ba, mot ngudi
ban. Mot ngudi ban da ting thuc tip chanh niém, da tung thuc
tap thién quan, da tling thuc tap hoa giai, sé gitip dudc cho hai
vo chong trong viéc thuc tp lam mdi. Nguoi kia dong vai tro
ctia But, vai tro cta thiy, cta thién tri thic dé gitp cap vo
chong nay. Déi khi khong nhat thiét 13 ca hai vo chong cing
phai thuc tap, co thé doc xong bai bao 1a ngudi dan ba co thé
td minh thuc tip, cOng véi su giup d6 khéo 1éo ciia mot ngudi
ban tu. B&i vi su chuyén héa ctia chinh minh sé din dén su
chuyén hoa noi ngudi kia. Ty minh gidc ngd va tii su giac ngd
d6 minh gitp cho ngudi ban hon phdi clia minh gidc ngd dé
hai vo chong c6 thé lam méi tr lai. Phai bat dau tii chinh
minh, phai hoc phuong phap ling nghe vdi hiéu biét véi tii bi,
hoc phuong phap st dung ngdn tli hoa ai dé co thé thiét 1ap lai
truyén thong tai vi ca hai déu da danh mat kha ning ling nghe
va néi ning bing ngdn ngi ti 4i.
GAy nén no1 két dai Idu;

Noi két 1a mot khi dau khé & trong long. Néu ta nhan
dién dugc nodi két va thay dugc nguyén do phét sinh ra ndi két
thi d6 da 1a mot su gidc ngd roi, va ta sé tiép tuc di tdi tli gidc
ngo do.

Nay con hudng vé Tam Bao

An nan khéan thiét ciii diu.

An nan 13 héi han, 13 tam s thién, 14 mudn lam mdi.
Con khong muén 1am nhu vay niia, con mudn lam mdi. Lam



mdi v4i tat ca trai tim cla con. Con cli dau dé phat nguyén
vGi But va vdi chinh con ring con mudn lam mdi. D6 1a két
thiuc doan thi ba néi vé sdm héi, lam mdi vé quan hé gitia
nguoi voi nguai.

Bay gio chiing ta di t6i doan thi tu c6 thé goi la S3.
Doan nay c6 cong ning gitp ta thdy dugc su can thiét cla su
thyc tdp chanh niém va sy nhan dién tap khi cua riéng ta.

D¢ il biét trong tam thiic
Bao nhiéu hat (6t I3p viii

Ban dAu ta nghi ring trong ta chi c¢6 dau khd, nhung
that sy ta cling dang c6 nhiing hat giéng ctia hanh phiic. Digu
nay rit 1a quan trong. Pay la tué giac ciia Duy Biéu Hoc.
Trong ta c6 nhiing hat giéng xau nhung ciing c¢6 nhiing hat
gidng tot, trong d6 c6 hat gidng clia dai tu, dai bi, dai hung va
dai luc.

Hat giong thuong yéu, hiéu biét
Va bao hat giong an vui.
Nhung vi chua biét tidi tam,
Hat lanh khéng moc t6t tuor,

Day la mot sy giac ngd khac. Giac ngd ring trong ta
c6 hat t6t ma trong ngudi kia ciing c6 hat giong tot. Nguoi kia
ciing ¢6 thé hiéu, c6 thé thuong va ciing ¢ thé c6 hanh phuc.
Nhung trong quéa khi ta chua bao gio tim cach dé tudi tim
nhiing hat gidng 4y dé chiing moc 1én va dom hoa két trai. Va
nhiing hat gidng tot trong ta ciing chua dugc ai tudi tam.
Chinh ta ciing khong biét tidi tim, cho nén ci hai déu da
khong c6 hanh phic. O Lang Mai, phap mén tudi hoa dugc
chi day rat thudng. Ta phai tidi tim nhiing hat gidng t6t ma
dling tudi tim nhiing hat giong xAu noi ta va noi ngudi kia.
Hai bén phai ngoi lai véi nhau dé ky mot hiép udc, hiép udc
song chung an lac. Nay anh yéu clia em, néu anh thuong em
thi xin anh dling tudi nhiing hat giong xau noi em. Diing tidi
tdm hat giong ghen tudng ctia em, néu khong sé em trd thanh
ra mot ba ching rat kho chiu. Khong nhiing em khd ma em sé
1am cho anh khé. Tréi lai, xin anh tudi giim cho em mbi ngay
nhiing hat gidng ot trong em, hat gidng hiéu biét va thucng
yéu, nhiing hat giong ctia hanh phtc. Em ciing c6 thé hiéu, c6
thé thuong, c6 thé c6 hanh phic va nhu vay anh ciing sé co
hanh phuc. Phuong phép nay goi 1a phuong phap tidi tim hat
giong mot cach khon khéo (selective watering). Ta biét 1a ta
dang tidi hat gidng nao. Mdi cai nhin, mdi hanh dong, mdi loi
n6i déu co thé co tac dung tudi tdm hat gidng tSt noi nguoi
khac. Chu y dé dling tidi tim nhiing hat giong x4u noi nguoi
kia. Chi tidi tim nhiing hat gidng ndi ngudi 4y tot thoi, ta sé
c6 hanh phic ngay. Néu tudi tdim c6 chanh niém thi chi can
mot ngay hodc hai ngay ngudi kia ciing da thay doi. Tdi xin
cam két riang tudi tim mot gio dong hd ciing di cho quy vi
thay dugc két qua tot. Khi trong hudng duong, trong buoi,
trong quit ta phdi tudi nhiéu thdng nhiéu nam mdi c6 hoa trai.
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Nhung ngudi kia rit nhay cam, ta chi cin tidi mot gio hoic
hai gio dong ho 1a ta di c6 hoa trai. Ching ta tidi hoa bing
nhiing 10i noi diu dang, nhiing hanh dong sin séc, bing anh
mit thuong yéu, bing tué gidc clia ta. Tudi hoa 6 day khong
c6 nghia 12 ninh not. DAy 12 noi 1én sy that, néi ra nhiing didu
tot dep noi nguoi kia. Nguoi kia thé ndo ciing c6 nhiing hat
giong tot, nhiing tai ning va kha nang lam hanh phuc cho
nguoi va cho minh. Ta chi cong nhan nhting hat giong do6 va
tudi tim nhiing hat giong do.

Tbi nhd c6 Tan mdt cip vo chong 6 Bordeaux vé du
Phat Pan & day. Trong budi phap thoai, t6i da gidng vé
phuong phép tidi tim hat giong. Ba vg khoc, hai con mit do
hoe. Sau phdp thoai va thién hanh, t6i noi riéng vdi dng ay
““Bong hoa clia anh héo r6i, anh phai tudi méi duge.”” Sau 1&
Phat Pan, hai v¢ chong tré vé Bordeaux. Ngudi dan ng nghe
10i thay viia 1ai xe viia thuc tip tudi tim. TU Lang Mai vé
Bordeaux di xe hoi chi cin chling mot gid hai muoi phut. Vé
t6i Bordeaux, ngudi dan ba trd thanh rat tusi mat. My dia
con ngac nhién qua vi khi me di thi héo nhu thé ma dén khi vé
thi tuci nhu thé. Ba dua me di va dem vé cho cic con mot ba
me rit mdi, rt tuci mat va hanh phiic. Chi c6 hon mot gio tidi
hoa thdi ma két qua da t6t nhu vay. Ta chi cAn noi sy that tich
cuc. Ta tudi hoa cho ngudi do va ta ciing dong thoi phai tudi
hoa cho ta. Trong khi di thién, ngbi thién, nau com, giit 4o,
tung kinh, niém But, 1¢ lay, nghe phap va néi chuyén chung ta
hay tudi tAm nhiing hat giong tot ctia chinh minh va ctia nguoi
khac. Mdi khi phat hién ring hat giéng xau dang dugc tudi
tdm va phat trién, ta phai tim cach ngin chan va quay sang
tudi tim va cham soc nhiing hat giong tot lién lap tic. Trong
ta ciing c6 kha nang hiéu biét, thuong yéu va hanh phac. Ta
can phai tudi mdi ngay. Su tudi tim d6 ta ap dung cho ngudi
kia va 4p dung cho ta. Ta phai c6 can dam ngan chin su tudi
tdm nhiing hat gidng x4u va ngin chin mot cach khéo 1éo,
bang 16i 4i ngli kém theo sy thuong yéu. Ca hai v¢ chong déu
can tudi hoa cho nhau. B6i vi néu nguoi nay c6 hanh phuc thi
ngudi kia ciing s& c6 hanh phuac. Ca hai bén cung ky v6i nhau
mot hiép udc. Ta cling ky hiép ude voi su chi, v6i su anh, véi
su em cua ta. Ky hiép udc véi cha, v4i me ta va v6i ngudi ban
hon phoi cia ta. D6 c6 phai 1a 161 nguyén ma chung ta da noi
trong budi ban dau hay khong?

Cii dé kho dau tran lap

Lam cho den t67 cudc doi

Quen 161 b6 hinh bdt bong

Duoi theo hanh phiic xa voi

Téam cii ban vé qua ki

Hodc lo rong rudi tuong lai
Quanh quan trong vong budn giin
Xem thuong bdo vit trong tay
Day dap lén trén hanh phic
Théng nam sau kho miét mar.

Nhiing ciu trén day noéi vé su tu tap. Ta song nhu thé
nao dé c6 hanh phuc ngay trong gio phut hién tai. Day 14 trai
tim cua sy thyc tdp chanh niém. Trong qua khu ta ci nghi 1a
hanh phiic khong thé nao c6 mat trong hién tai. Ta phdi di tim
hanh phtic trong tuong lai. Vi nghi ring nhiing diéu kién cla
hanh phuc bay gio chua c¢6 du nén ta méi chay di tim chiing
trong tuong lai. Hoac 1a ta ti€c nudi qua khd. Trong khi d6



gido 1y cta But day 1a hién phdp lac trii. Néu chiing ta trd vé
gidy phut hién tai dé nhan dién nhiing diéu kién hanh phuc
dang c6 mit thi ti nhién hanh phtic t6i lién 1ap tiic. Néu ta
khéng c6 kha nang an tri trong hién tai thi ta s¢ day dap 1én
nhting diéu kién ctia hanh phiic dang c6 mat. Ta sé quanh
quén trong vong bubn gisn, xem thudng bao vat trong tay.
Bido vat tlic 1a nhiing diéu kién qui bau ma ta dang c6, nhu tudi
tré, nhu hai mét con sdng, d6i chan con khde manh clia minh.
Tat ca nhiing cai d6 déu c6 kha nang giup ta c6 hanh phuc.
Trd vé gidy phut hién tai, ta nhan ra nhiing yéu t§ ctia hanh
phiic dang c6 mat chung quanh ta. Néu ta nhan dién dugc
nhting diéu kién hanh phuc dang c6 mat trong hién tai thi ta sé
khong day dap Ién trén nhiing diéu kién hanh phic dé va
thang nam sé khong siu khd miét mai nhu trong quéa khi. Vi
vay nhiing cau ndy 1a anh sang chiu soi cho ta dé ta biét
cham diit chuyén b6 hinh bat bong, ket vao qué khi, rong rudi
vé tuong lai, biét trd vé vdi hién tai d€ nhan dién hanh phuc
dang c6 that trong hién tai.

Gio diy trdm xéng bao dién
Con nguyén sam hoi doi thay.

Sam hdi ciing c¢6 nghia 1 d6i thay, déi thay ciing co
nghia 1a sam hoi. Tém lai trong doan S3 nay, ching ta dugc
hoc 1a phéi thuc tdp nhu thé nao, phai lam nhu thé nao dé
khong gay ra khd dau ntia. Dung anh sang chanh niém chiéu
vao dé thay ro rang rang 1a chung ta can phai thuc tap tudi tim
nhting hat giong t6t dep & trong ta va trong ngudi kia. Chiing
ta can phai tré vé dé hoc séng trong gidy phiit hién tai, nhan
dién dugc nhiing diéu kién hanh phuc dang co6 mat dé c6 thé
song theo phuong phap But day 1a hién phap lac cu, séng hanh
phiic ngay trong gid phat hién tai, khéng can phai c6 thém
mot diéu kién nao ntia. Nhiing diéu kién chiing ta dang c6 la
du dé c6 hanh phiic roi.

Hai doan tiép theo chung ta goi 1a N1 va N2. Ntlic 1a
nguyén. Sau khi di qua phin thuc tp sdm, ta di tGi phan
nguyén. Trong hai doan ndy ta s& thay rd c4i gi can phai lam,
ta md 10i thé nguyén cam két vdi ta, cam két voi But, cam két
vdi ngudi kia, dau ngudi kia khong c6 mat & do, 1a ta s& lam
theo 16i nguyén nay. Phan thii nhat c6 thé goi 1a N1 va phan
thid hai goi 1a N2. Phan thi nhit N1 chd trong vé nang ligng
ctia tha luc va N2 chu trong t6i niang liong cua tu luc.
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Nguyén tic 14 mong udc, 1a quyét tim, 1a cau thinh.
Trong phan N1 nay ching ta mong udc va ciu thinh Tam Béo
But, Phép va Tang yém tr¢ dé ching ta c6 thé lam méi dugc
mot cach hiiu hiéu. Nguyén 12 mot niang lugng rat 16n trong
con ngudi chiing ta, v4i nang higng d6 ching ta c6 thé lam
dugc rat nhidu chuyén. Khi ta da thdy dugc con duong va
quyét tdm di trén con duong d6, trong ngudi ching ta sinh ra
rat nhidu nang ligng. Sdm c6 cong nang lam phét sinh nang
lugng clia Nguyén trong ta. Thyc tdp sdm ma nang ligng cla
nguyén tran diy trong con ngudi thi d6 1a thuc tip thanh cong.

Dé tf tam thanh quy nguong
Hudng vé chu But miior phiong
Cung voi cdc vi Bo Tat

Thanh van, Duyén gidc, Thanh hién
Chi thanh cdu xin sdm hoi

Sy thuc tip sdm hdi cla chung ta dugc dat trong
khung canh cta sy ching minh, hd niém va nang do cta chu
But va chu Bo6 tat. Cac vi But va cac vi B6 tat ngay xua ciing
da tiing 1am ra 1am 16 va cdc vi ciing da biét ngung lai, 1am
méi va phat nguyén di trén con duong sang ngoi. Chung ta
hom nay ciing 1am nhu thé. DA tling gy ra nhiing [am 13, bay
gio chiing ta quyét dinh chadm diit nhiing am 16 d6 va bat dau
lam méi. Ching ta ciing lam nhu chu But va chu B0 tat ngay
xua da tling lam, su kién d6 dua chung ta lai gan But va Bo
tat, vi chiing ta 1a duong sy. Trong khung cdnh sim hoi, ta
thiét 1ap dugc lién hé truyén thong vdi tat ca vi But va Bo tat
trong ta va chung quanh ta. Nang lugng cua ta 1a nang lugng
c4 nhan nhung dong thoi ciing 13 nang ligng cua tap thé, hai
loai ning lugng nuong vao nhau ma hinh thanh ciing giéng
nhu 1a cong nghiép va biét nghiép. Mot ca nhan dang thuc tap
trong Tang than c6 thé ché tic nang higng, nhung Ting than
ciing dang ché tac niang lugng. Néu phdi hop dugce niang higng
clia c4 nhin vao nang higng cua Ting than va thiia hudng
dugc nang lugng 4y thi sy thanh cong sé rat 16n lao. Ta dong
g6p vao ning lugng clia Ting thian bing sy thuc tip c4 nhan
va ta thlia hudng nang ligng Tang than dé cho nang lugng ca
nhan dugc 16n. Ty lyc ludn ludn di déi vai tha luc, trong tu Iic
c6 tha Iyc, trong tha luc c6 tu lyc. Vi vay doan N1 tuy noi vé
tha Iuc nhung ciing c6 phan ty Iic va doan N2 tuy no6i vé ty
Iuic nhung ciing ¢6 phan tha lic; tu luc va tha Iyc 6m 14y nhau.

Cung voi céc vi Bo tét
Thanh van, Duyén gigc, Thanh hién

Chiing ta dang huong vé chu But muoi phuong. Cac
bac gidc ngd bang xuong bing thit dang c6 mat. But 1a mot vi
B0 tat va Bo tat 1a mot vi But hién tai hoac tuong lai. Bo tat 1a
nhung huu tinh, nhing ching sanh, nhting con nguoi dang
thuc tip gidc ngd, dang di t6i qua vi gidc ngd. Gidc hdu tinh
hay hdu tinh gidc. B tat 1a ti€éng goi tit cia Bo Dé Tat Doa,
Bodhisattva, c6 hai nghia: gidc hdu tinh va hiu tinh gidc, mot
chung sanh da gidc ngd va dang gilip nguoi khac gidc ngd.
Thanh van tic 1a doan thé ctia nhiing nguoi xuat gia dugc truc
ti€p nghe But giang day va hudng dan tu hoc. Duyén gidc 1a
c4c bac tu hanh khong cin nghe giang day khai thi ma van c6
thé tu minh quén chiéu nguyén ly duyén sinh ma giac ngd, co
khi goi 1a doc gidc, tlic 1a tu giac ngd khong can c6 su khai thi



gitp do ctia nguoi khic. Thdnh hién tic 1a nhiing bac gic ngd
ndm trong pham tri bén ddi va tdm bac gidi thoat. Do 1a
nhiing nguoi da va dang di trén con duong tdi qua thii nhat hay
la da dat dugc qua thd nhat, nhiing nguoi dang di trén con
duong di t6i qua thit hai va nhting nguoi da dat t6i qua th hai,
nhting nguoi dang di trén con duong tGi qua thi ba va nhting
nguoi da dat t6i qua thu ba, nhtng ngudi dang di trén con
duong t6i qua thi tu va nhiing nguoi da dat t6i qua thu tu tic
la qua A La Han. D6 goi 1a bon d6i, chia ra thanh tam bac
thanh qua, tat ca déu goi 1a Thanh hién. Qua gin nhat 1a Nhap
Luu hay 1a Dy Luu, tham dy vao trong dong thanh. Khi tho
gi6i, bit du thic tap niém, dinh va tué thi ta da dugc tham dy
vao dong thanh qua, tuy chua dat dugc qua thu nhat nhing
dang di trén con duong t6i qua thi nhat. Dy Luu la tham dy
vao dong song giac ngd dang tudn chay vé bién giac ngd. Du
luu cling dugc goi 1a Nhap luu. Dy 1a tham du. Nhap 1a di vao.
Chung ta it nhét ciing 1a nhiing nguci da tham dy vao dong
gidac ngd va dang dugce goi 1a nhap luu hudng. Khi da hoan
toan c6 mat trong dong song dang xudi chay vé bién ca thi ta
sé dat t6i qua Du luu. Ai ciing 13 du fuu hudng cd, nhung c6
ngudi da dat thanh dy /uu qud, biét 16 rang minh khong bao
gi0o con di lui tré lai. Vi du chang ta di ra Ga St Foy la
Grande, dé 1dy vé tau TGV di Paris. Chung ta c¢6 nguyén la di
tGi Paris, tuy chua leo 1én tau nhung ta biét ring ta sé leo 1én
tau, tai vi ta da c6 vé roi va co chi dinh muén di Paris. Néu c6
ai mai 6 lai udng tra hoac di chai ta cling khong 6 lai. Khong
ai kéo ta ra khoi viéc di Paris dugc 1a vi trong ta da c6 nguyén
va ¢6 nang lugng di Paris. Khi da leo 1én tau TGV, ta biét xe
Itia ndy sé tGi Paris trong vong ba gid dong hd va khi xe bat
dau chuyén banh thi ta da bat dau nhdp fuu nghia 1a sé khong
tr6 lui nia. Tham dy vao roi thi s6m mudn gi ciing tdi. Nhap
Iuu hudng thé nao ciing dua t6i nhap luu qua. V6i quyét tAm
d6 chiing ta tham dy vao dong thanh. Néu tu hoc tinh chuyén
ta sé& dat tSi cd bon qua. Tang than gom nhiing ngudi thudc vé
bon d6i va tdm bac thanh qud, c6 nhiing nguoi da dat t6i qua
A La Han. O day chii Thdnh hién c6 nghia 1a nhiing bac nim
trong bon doi va tim qua. Thanh van, Duyén gic, Thanh hién
ciing 1 nhiing ngudi da tling 1am ra [am 15i va da tling sam
hoi, da tling phat nguyén va da tu hoc thanh cong. Chiing ta
gio day ciing di theo budc chan ho.

Chi thanh cdu xin sam hoi

Chi thanh 13 véi tat ca sy thanh that va sy khan thiét &
mtc dd cao nhat. Xin cdc vi chiing minh cho con. Ngay hom
nay con nguyén lam mdi, nguyén khong 1am lap lai nhiing
diéu 16 Tam ngay xua, xin quy vi hay chiing minh va yém trg
cho con. Chung ta cau t6i nang ligng cia Thanh hién va cla
Tang than dé chung ta c6 thé 1am tron viéc nay. Tang than cua
ching ta 1a mot thuc tai, khong phdi 1a mot ¥ niém mo ho,
gdm c6 nhiing nguoi da tiing 1am [am 10 nhung da tling sim
héi, phat nguyén va dang di trén con dudng chuyén héa va
giac ngd, Tang than la chuyén co that. Nuong vao nang lugng
ndy khong phai Ia chuyén cau xin mé tin. Ngoi trong Tang
than ta thdy viing chai hon 1a khi ngdi mdt minh. Tai sao vay?
Tai vi Téng than phat ra nang lugng va khi ngoi trong Téing
than ta ti€p nhan dugc ning ligng d6. Chung ta c6 Tang than
dia phuong va ciing ¢6 Tang thdn muoi phuong. Trong Tang
than dia phuong co thé c6 nhiing ngudi da dat ti thanh qua va
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trong Tang thin mudi phuong chic chdn c6 rit nhiéu nguovi
dat tdi thanh qua trong d6 c6 qua vi La Han, qua vi BO tat, qua
vi But. Chiing ta phai biét 1gi dung su c6 mit ctia Tang than
trong muoi phuong, nuong vao ning lugng clia Tang than Ay
dé ta c6 thé di mau trong viéc chuyén héa va tri liéu. Ciing
nhu khi ta ¢6 quyét tAm di Paris, ta s& di Paris bing cdch nay
hay cach khac. C6 nhiing chiéc tau chg c6 thé diing tai nhiu
ga nhung c6 nhiing chi€c tau nhu TGV dua ching ta ti rat
mau chong. Tang than ciing nhu vdy, trong Tang than co
nhting vi But va Bo tat c6 kha nang giup do ta tdi dugc muc
dich gidc ngd va gidi thoat rdt mau. But, Bo tat, Thanh vin,
Duyén giac va Thanh hién 1 nhiing thuc tai c6 that trong cudc
doi, 1a nhiing ngudi da ting dau khd, da tiing sam héi va phat
nguyén. Vi vy trong su thuc tdp chung ta phdi biét 1¢i dung
nang liong clia cac vi 4y trong muidi phuong. D6 1a ¥ nghia
clia phan N1 nay; nuong vao nang ligng clia tha luc dé thuc
tap. Trong &nh sang cla ning lugng d6 ta mudn dugc ching
minh 1a ta da quyét tim lam mai lai va sé khong 1ap lai nhiing
16i Iam ngay xua. Ta can sy ching minh cla Ting than va cua
chu But, chu Bo6 tat va chu Thanh hién. Diéu nay rit 1a quan
trong, vi tuy mot minh ta, ta ciing c6 thé 1am méi va c6 thé
phat nguyén dugc, nhung khi ta phat nguyén va lam mdi trong
suU c6 mit cia mot Tang than 16n gom c6 But, Bo tat, Thanh
van, Duyén gidc va Thanh hién thi nang ligng sé ting 1én gap
boi. Ciing nhu khi ching ta tiép nhan Nam Gidi quy bau vdi
su ¢6 mat va ching minh ctia mdt Tang than dong dao thi
nang lugng ctia Nam Gidi phat hién hung hau & trong ta. O
ngoai doi mdi khi 1am dam cudi nguoi ta moi ban bé t6i dé
chiing kién sy phéi hgp. Su c6 mit cia dong déo ban bé va gia
dinh hai bén 1a niang higng gitip cho sy cam két clia ho dudc
vung manh. 0] day cling vay, su tu hanh, su phat nguyén cua ta
can dugc dat dudi sy ching minh va hd trg ctia chu But, B6
tat, Thanh van, Duyén giac va Thanh hién. Vi vay sam héi va
phat nguyén trong khung cénh ctia Tang than thi ta mdi dé
thanh cong. Tang than dia phuong va Tang thidn muoi phudng
c6 mat cung khip & trong vii tru cho ching ta.

Chi thanh ciu xin sdm hoi
Bao nhiéu [3m 10 trién mién
Xin I3y cam 10 tinh thiy
Tuci 1én dip tat ndo phién

Trién 13 tréi lai, budc lai, mién 1a kéo dai. Trong quéa
khii ta da gay ra [Am 16 nhung khong phai mot [an, ma nhiéu
lan. Vi ta don doc nén thit bai nay da di theo thit bai khac.
Bay gid nho c¢6 Tang than nén ta dugc nang dod, ta ¢ thé chdm
diit dugc nhiing [am 16 d6 va chiing s& khong con kéo dai.

Chu But, chu B6 tat, La han, Thanh vin va Duyén
giac co su thanh tinh, c6 long tli bi; d6 1a chat liéu cam 19 tinh
thily & trong long cta quy vi. D6 12 dai tri va dai bi, d6 1a nuée
mau nhiém. Chiing ta md trai tim minh ra dé xin chu But, chu
BO tat, Thanh vin, Duyén giac, Thanh hién rudi vai giot nudc
cam 1§ 4y vao trong trdi tim dang néng hdi boc chdy cla ta.
Trai tim ta tif nhién diu lai. Cam 16 tiéng Phan 1a amrta, c6 kha
ning dap tat phién nao, c6 kha ning 1am cho cay kho héo tré
thanh cay xanh tuoi, 1am cho mt nguoi chan chuong trd nén
nguoi c6 nang lugng, bién su chét thanh sy sdng. Thién duong
trong d6 chiing ta dang ngdi tén 14 thién duong Cam Lo.



Xin I3y con thuyén chanh phap
Puia con vugt néo oan khién

Chung ta thuong chim d4m trong bién kho dau va
sinh tli. Tang than va doan thé cic vi But, Bo tat, Thanh van,
Duyén gidc va Thanh hién 14 chiéc thuyén gitip ta vugt bién
kh dau va sinh tii d6. Khi c6 thuyén, ta chic chén sé khong
con bi chim ddm trg lai. Chiling nao con nuong vao Ting than
thi chling d6 ta con c6 thuyén. Gio phut ta roi Tang than 13 ta
10i bo chiéc thuyén, danh mat nang ligng bao hd viing chic va
nhiing nguy hiém chim ddm c6 thé xay ra. Vi vay ai ciing phai
quay vé nuong tia Ting than.
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Tang than dang thuc tdp theo chanh phap, vi vay
Tang than ciing 1a con thuyén chinh phdp. Sy thuc tap cla ta
ma yéu di thi ta c6 thé chim dim, nhung con thuyén Tang than
¢6 du viing chai dé chuyén chd ta. Trong qua khi ta da di vé
nhiing néo kho dau oan tic, nhiéu khi ta khong mé miéng ma
dién ta dugc nhiing oan khd ay; bay gio nhd cé con thuyén
Tang than ma ta ra khoi ving tii nhuc, oan tic va hé luy dé di
t6i noi hanh phiic va ti do. Vi vy tha luc trudc hét dugc vi
nhu cam 19 tinh thily c6 kha ning dip tit nhiing nio phién
trong tAm, roi lai dugc vi nhu mot chiéc thuyén ché chung ta
ra khoi néo hé luy va oan khién. Tt ca chung ta ai ciing déu
cAn t6i tha luc ay.

Xin nguyén séng doi tinh thic
Hoc theo dao Iy chan truyén

Day 14 10i hiia ctia chiing ta. Ta dem tu lyc nay ciu
tha lyc kia. Cang nhu dai phat thanh dang phat ra nhung
chuong trinh, va tin hiéu clia dai phit thanh c¢6 mat khip noi
trong khong gian, nhung ta phai ¢c6 mot may thu thanh mé
ding ludng séng dién thi mdi nhan duge tin hiu va nghe dugc
nhiing budi phat thanh. O day ciing vdy, nang lugng cta chu
But, chu Bb tat va chu Thanh hién dang phat ra rat hung hau
va ching ta phdi dem may thu thanh ctia chiing ta ra, tic 1a su
thuc tap ty luc, thi méi c6 thé tiép thu dugc nhiing ngudn nang
ligng 4y. Do d6 phan t luc rit quan trong. Khong co chit tu
Iuc nao thi ta khong thé nao hudng dugc nang lugng ctia But
va Bo tat. Niém But, di thién hanh, thyc tip chanh niém I ta
dat ta vao trong ving nang lugng clia But va Bo tat dé tiép
nhan dugc ning lugng 16n cta But va Bo tat. But va Bo tat
khong phai 1a nhiing than linh trong tudng tigng, d6 1 nhiing
nguoi bing xuong bing thit di va dang séng quanh ta, nhiing
nguoi da tling dau khd, da tling tu tdp va da thoat ra khoi
nhting kh6 dau d6. Mbi khi ta ¢6 niém, dinh, tué va hudng vé
ngudn nang lugng clia cac vi thi ta tiép nhan dugc nang ligng
dy. Nho tu Iuc ta tiép nhan dugdc tha hyc, va tha luc 6m 18y ty
Iuic, do d6 tha luc voi tu lic niong vao nhau ma c6 mit.

Xin nguyén séng doi tinh thic
Hoc theo dao Iy chén truyén
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Vi lau nay séng thit niém nén ta da bd roi rét mat di
nhiing gi quy bau da dugc t6 tién trao truyén lai. C6 mot nén
dao Iy da dugc truyén lai cho ta tli 2600 nam vé trude, dao 1y
d6 1a truyén théng cta But Thich Ca Mau Ni. Dao 1y 4y da
dugc nhiéu thé hé truyén lai mot cach chan chinh, khong bi
bop méo, khong bi bién hinh. Cét tiy cha gido Iy d6 van con
nguyén ven, khong bi hiéu [Am va xuyén tac, nén goi la chan
truyén.

Thuic tap nu cuor hoi tho
Séng doi chanh niém tinh chuyén

Thuc tp hoi thd va nu cudi chanh niém trong doi
song hang ngay 1a chuyén ma tit ca ching ta déu c6 thé lam.
Trong nhiing tu thé di, dling, nim, ngdi va lam viéc ta déu c6
thé dat ta vao trong chanh niém. C6 niém c6 dinh thi thé nao
ciing c6 tué. Nho vay ma ching ta du dudc vao dong thanh,
ti€p nhan dugc nang lugng ctia But va Bo tat. Tink chuyén c6
nghia 1a khong 1ioi biéng.

Biy gic ching ta di sang doan chét cua bai Sam
Nguyén, doan N2, 1a sy thic tdp phat nguyén niong nhiéu vao
tu Iyc. Chung ta sé& thdy rd rang nhiing diéu ma chung ta phat
nguyén, lam theo va séng theo.

D¢ i xin nguyén tro lai
Séng trong hién tai nhiém miu

Pay 1a 16i phat nguyén mudn budng bod nhiing luyén
ti€c hay ray rit vé qua khi, nhiing lo ling va s¢ hai vé tiong
lai. C6 nhiing lic ta séng ma cu luyén tiéc vé qua khu, ty héi
tai sao mat troi trong qué khi dep hon bay gio, doi song trong
qué khii dep hon bdy gio. D6 1a tim trang ctia nhung ngudoi
luyén ti€c qua khd, khong tin ring su séng trong gidy phut
hién tai ciing dep va ciing ddng song. Thai do song d6 khong
phdi 1a thai do séng clia nguoi c¢6 chanh niém. Lai ¢6 ltc ta
nghi ring chi c6 trong tiong lai ta mdSi hy vong c¢6 hanh phiic,
ta chay di tim hanh phuac & tuong lai. D6 ciing 1a mot thai cuc
khac ma chiing ta cn phai budng bd. Su thic tap cta chiing ta
1a hién phdp lac tri (drstadharma sukhavihara). Nguyén tic
dau tién 13 phai tré lai séng trong gidy phit hién tai. Néu ta trd
vé dugc trong gidy phiit hién tai, thAn tAm nhat nhu, thi ta s&
ti€p xtic duge vdi nhiing mau nhiém cla sy séng c6 mat trong
gio phut hién tai. Mat trdi cling con sang rd, bau troi van xanh,
chim van hét va nhiing phép la clia su s6ng van con cé trong
ta va chung quanh ta. Ta tré vé v6i hién tai thi ta tiép xtic dugc
v0i sy song. Ta phai lam chuyén d6 trong mdi gidy phut cia
doi song hang ngay. Day khong phai 1a mot sy hiia hen. Ngoi
trong thién duong, ta phdi ¢6 an lac hanh phuc ngay trong khi
ngodi trong thién duong. Khi &n com ta phdi c¢6 an lac ngay
trong khi &n com. Lam thic &n sang cho Pai chiung hay ria
bat, ta phdi c6 mat trong nhiing gidy phut do dé cho gidy phut
d6 trd thanh niém vui. Bat cli ngdy nao ciing phai la mdt ngay
hoi, bat cili gid ndo trong doi séng hang ngay ciing 1 dé ca
ngoi, dé an miing su song, thi hanh phuc sé c¢6 mat lién lap
tiic. Tiép xtic vdi su song, do 1a phuong phap clia ching ta.
Ching ta ti€p xtic v4i su song trong khi ngdi thién, khi di
thién hanh, riia bat, ndu com, giat ria, trong khi thd, trong khi
néi cudi. Mdi gidy phut ta déu tiép xtic duge vdi su sdng. Day
1a didu ta co thé 1am dugc véi didu kién 1a ta budng bod dugc



qué khti, buéng bod dugc nhting ndi s¢ hai lo ldng va hy cu vé
tuong lai. Chi c6 khi ndo hién tai khd qua ta mdi hy cau vé
tuong lai ma thdi, néu hién tai c6 hanh phuc thi tai sao ta phai
hy cau tiong lai? B4 hién tai tiic 1a bd su song, tai vi su song
chi ¢6 mat trong gidy phuat hién tai ma thoi.

Vion tdm vom hat gidng tot
Vun trong hiéu biét thuong yéu

Tam ta la mot khu vuon va trong khu vion phi nhiéu
d6 mdi ngay ta nén uom trong hat gidng tot, hat giéng cua
hiéu biét, cta thuong yéu, ctia tha thii. Chuyén nay ta thyc tap
hang ngay. Ta doc sach 1a dé vuon tdm cua ta dudc tiép nhan
nhiing hat giéng tét, con néu doc sach ma dé cho nhiing hat
gidng cla nghi ngo, chan nan va budn ba roi vao trong tim
thic thi do 1a chung ta da lam khong dang. Noi chuyén cling
vy, trong khi nghe mdt ngudi ban n6i chuyén ma nhting hat
gidng cla su buc boi, chan nan va nghi ngo duge gieo vao
trong tAm thuic 13 ta khong lam ding theo phuong phap vuon
tam uom hat giong tot. Néi chuyén thi phi clia nguoi khac rat
dé gieo vao tim thiic ta nhiing hat gidng xdu. Trong khi st
dung mdy vo tuyén truyén hinh, sach v&, nghe nhiing cau
chuyén hang ngay, ta c6 thé gieo vao tim nhting hat giéng xau
hodc nhiing hat giong t6t. Chung ta quyét tdm chi gieo nhiing
hat gidng tot ma thoi. Hai hat gidng tdt quan trong nhat c6
trong ta 13 hat giong hiéu biét va hat giong thuong yéu. Ching
ta phai tudi tim ching mdi ngay.

Ta thuc tAdp nhu mot ngudi lam vuon, chiu trach
nhiém vé khu vuon clia minh. Ta nhét dinh khong gieo vao
vuon tdm nhiing hat giéng cia sy nghi ngd, buon phién va
ganh ti. Mbi 16i n6i, mdi hanh dong clia ngudi kia co thé gieo
vao trong vuon tim cla ta nhiing hat giong xau. Chung ta 1a
nhting nguoi cung thic tip v4i nhau, ta phai cam két v6i nhau
1a s& chi gieo cho nhau nhiing hat giéng t6t, trudc hét 1a hat
giong hiéu biét va thuong yéu. Em sé gitp chi vun trong
nhting hat giong hiéu biét va thuong yéu noi chi, chi sé giap
em vun trong va tudi tim nhiing hat giong hiéu biét va thuong
yéu noi em. Hai chi em thyc tdp nhu vay 1a hai chi em lam ra
hanh phuc cho tat ¢ moi ngudi. Nguyén tic thuc tap 13 thé.

Xin nguyén hoc phép quén chiéu
T4p nhin tip hiéu that siu
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Théy dvoc ti tinh cdc phdp
Thodt ngoai sinh tif tran lao

B6n ciu nay no6i vé phap nhin sau, 1a ban chit va cot
161 ctia thién tap. Thién tdp gom co hai phan, chi va quén; chi
1a ding lai, quan 1a nhin sau vao déi tugng dé thdy dugc ban
chit d6i tugng thién quan ctia minh. Hai cdu dAu trong phan
N2 1a hién phap lac tru:

Dé i xin nguyén tro lai
Séng trong hién tai nhiém mau

D6 1a 16i phat nguyén, 12 mot quyét tam thuc hién,
quyét tim séng siu sic trong ting gidy phut clia doi séng
hang ngay. Séng tinh thiic, con néu dé cho quéa khi am anh,
tuong lai 16i kéo thi chung ta khong di theo dugc 16i phat
nguyén va su hanh tri ctia ching ta. Hai cau ké& tiép:

Viion tam uom hat giong tot

Vun trong hiéu biét thuong yéu

No6i vé phép tudi tim hat giong tot, dac biét 1a hat
gidng thucng yéu va hiéu biét. Bon cau tiép theo:

Xin nguyén hoc phép quén chiéu
T4p nhin tip hiéu that siu

Théy diigc tu tinh cdc phap
Thodt ngoai sinh tif tran lao

Thudc vé quan chidu: tdp trung tim ¥ va nhin siu.
Khi thic tap song mdi gio phat trong chanh niém ta ché tac
nang lugng cua chi Va khi dung dinh lyc va anh sang chanh
niém chiéu vao d6i tugng 1a ta thuc tap nhin sau. Do 1a qudn.
Sy thuc tap chanh niém gitp cho ching ta séng tiing gidy phut
cuia doi song hang ngay mot cach sau sic. Tudi cy, 1am vuon,
an com, giat 4o, lau nha déu phai lam trong chanh niém dé
chiing ta c6 thé séng dugc sau sic nhiing gidy phut trong doi
song hang ngay. Thuc tdp nhu vay thi niém Iyc va dinh lic
clia ta s¢ manh. Khi niém va dinh manh r6i thi ching ta c6 thé
nhin siu dé thdy ro dugc tu tanh clia cac phap. Tu tanh clia cac
phap 13 vé thuong, vo nga va niét ban. Nhin vao bat cti hién
tugng nao nhu 1a co thé cia ta hay 14 cai budn, céi gian, bong
hoa hay ddm may ma c6 niém va dinh thi ta c6 thé thdy dugc
tu tanh cla cic phap. Trude hét 1a tu tinh vo thudng, roi ti tu
tinh vO nga va sau hét 1a ty tanh niét ban. Niét ban tic 1a ty
tanh khong sinh khong diét. Chi khi nao thau hiéu dudgc, tiép
xuc duge véi tu tanh khong sinh khong diét thi ta méi dat toi
gidi thoat hoan toan. Bon ciu nay noi rd chuong trinh tu hoc
cta ta. D6 1a quan chi€u. Chiing ta quéan chi€u khong phai chi
trong gio ngodi thién. Chung ta thuc tdp quan chiéu khi ta ndu
com, rua bat, gidt 4o hodc tudi cdy. Tai vi chinh trong nhting
hanh dong d6 ma chung ta thyc tip niém va dinh. C6 ni¢ém va
c6 dinh thi thé nao ciing c6 tué nghia 1a c6 két qua clia sy quan
chi€u. Tué 1a hoa trai clia quan chi€u. Tué gidc la cai thdy sau
sdc vé tu tanh ctia cac phap. D6 1a Iy do can ban dé ching ta
song cudc doi clia nguoi tu. 7hay digc ti tinh cdc phdp roi thi
méi thodt ngoai sinh ti tran lao. Tran 1a bui bam. Lao 1a su
kho nhuc, su giam giti lam ta mat hét nang lugng, giy ra mét
mdi va rang budc. Giam ham trong cudc doi day bui bam goi
1a trin lao. Ta troi lan trong sinh tii. Muc dich ctia su tu hoc 1a



thoat ngoai vong sinh tii, vong rang budc, dat téi hiéu biét 16n
va thuong yéu 16n. Thay dugc ty tanh cac phép roi thi tu nhién
ta sé thoat ra khdi vong sinh tii va tran lao.

Nguyén hoc ndi loi 4 ngu
Thuong yéu cham séc som chiéu
Pem ngudn vui t0i moi néo
Gitip nguoi vor ndi sdu dau.

Bon cau k& tiép nay noi t6i két qua clia su thuc tip
cua ta d6i v6i nhting nguoi khac, noi t6i chi hudng do nguoci
va gy hanh phtc cho ngudi. Xin nguyén néi 10i 4i ngu. Ai
ciing ¢6 thé noi 16i ai ngli dudc, noi 16i ai ngi thi tu nhién doi
song tidi dep 1én lién lap tlic, gidng nhu mdt phép la vay.
Trong ca dao Viét Nam c6 cau:

Loi ndi khéng mat tién mua,

Luia loi ma ndi cho via long nhau.

Ta khong cin mait cong stic gi nhiéu, chi cin hoc
nghé thuat noi 16i ai ngti 12 da co thé tao ra khong biét bao
nhiéu hanh phuc & trong gia dinh, trong x4 hdi hodc trong
doan thé tu hoc ctia minh. Ta phai viét vao trong nhat ky, phai
phét nguyén 1a mdi ngay sé noi 10i 4i ngti bao nhiéu lan. Néu
lién hé gitia ta vdi ngudi kia khong dudc tot 14m thi nhat dinh
ta phai tdp noéi 4i ngt v4i ngudi Ay nhiéu hon cho dén khi méi
lién hé tré nén tot dep. Chuyén nay ai ciing c6 kha ning lam.
Thuong yéu ngudi khac khong phai 1a chi néi 6 ngoai miéng.
Thuong yéu con phai dugc biéu 1o trong su cham soc hing
ngay nua. Ta thudng anh, thuong em, thuong chi ta thi phai to
16 dudc su thuong yéu va sy cham séc 4y. Ta phai quan chidu
dé hiéu nhiing kh6 dau cta nguoi kia va néu ta hiéu dugc
nhting kh6 dau ctia ngudi 4y roi thi ta s¢ khong con vo tinh
hoac dai dot ma cli cham vao nhiing hat giong kho dau cla
nguoi ay. Tranh khong dong cham vao nhiing khé dau, tréi lai
ta phdi gilp nguoi Ay tiép xlc vdi nhiing hat gidng hanh phiic
c6 mit trong chiéu sau tAm thiic ctia nguoi Ay.

DPem ngudn vui toi moi néo
Giidp nguor voi ndi sau dau.

Péy 1a chuyén hién tai, khéng phai 1a chuyén tuong
lai. Ta dang thuc tip trong hién tai. Nhiéu khi ta khong can
phai di dau xa vi nhiing ngudi khd dau da tim t6i vdi chiing ta.
Khi c6 mot nguoi khd dau tim tdi thi ta lai c6 mot co hoi dé
gitip ngudi bt kho. Puing nghi rang nhiing ngudi kho toan 1a
nhiing nguoi dé thuong, néi rat dé thuong va lam rat dé
thuong. Bdi vi néu ho da biét néi dé thuong va lam dé thuong
thi ho dau da bi kho dau dén nudc dy. Tai vi ho da noi khong
dé thuong va lam khong dé thuong cho nén ho méi c6 nhiéu
kh6 dau. Nhiéu kho dau cho nén ho mdi tim tdi ching ta. Vi
vy chiing ta can gitp ho. Nhiing ngudoi néi dé thuong va lam
dé thuong dau can ta gitp, tai vi than, khau va y ctia ho déu tot
va cudc doi clia ho da c6 hanh phic roi. Vi vay khi ti vdi ta
ma nguoi ay kho chiu, néi nang khong dé thuong, hanh xu
khong dé thuong thi ta biét do chinh 14 co hoi dé ta giup nguovi
vdy. C6 nhu thé ta moi dong dugc vai tro ctia DPuc Bo Tat
Quan Thé Am, dem ngudn vui t6i moi néo, khong phan biét.
Ta tu hoc, ta c6 niém vui va muén dem chia xé v4i moi ngudi.
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Tu nhu thé ndo d€ ta tré thanh mot ho nude trong. Ta gip su
anh thi su anh vui, gép su chi thi su chi vui, gap su em thi su
em vui, tai vi ta 1a hé nuidc trong va nuidc trong ho clia ta dugc
phan phat cho tt cd nhiing con rach xung quanh. Khong nén
noéi ring t6i chi d¢& danh nudc trong cho con rach nay thoi, con
céc con rach kia dé ghét qua to6i khéng mudn cho nude trong
ctia toi chay vé phia do. Phdi phan phat dong déu va lam sao
dé midc trong co thé chdy vao dugc hét tat ca cac con rach.

Dén ddp céng on cha me
On thay, nghia ban ddy sau.

Hai cAu nay noi vé sy thuc tip bao an. Chung ta thuc
tp bdo an ngay trong hién tai. Mdi budc chan, mdi hoi thd,
mdi nu cudi cla ta déu 1a mot hinh thiic dén dap lai on thay,
on cha me, on bé ban. Chiing ta c6 bon on la on cha me, on
thay, on ban va on ching sanh. Ta diing nghi rang sau khi tu
hoc thanh tai r6i ta mdi dén dap dudc on diic 4y. Khong! Ta co
thé dén on 4y ngay trong doi s6ng hang ngay béng su thuc tap
cta ta. Ta tu hanh cho ving chai thi tu nhién gia dinh cua ta
viing ra va c6 hanh phuc lién 1ap tlic. M&i budc chan, mdi hoi
thd cla ta 1a mot sy dau tu vao hanh phiic clia bén gidi do.
Gidi thdy, gidi cha me, gidi ban hitu va gidi chiing sanh.
Thanh ra ta 1a mot ngudi day 4n tinh, séng co an ¢ tinh va chi
can thuc tap cho viing chai va c6 hanh phiic thi tj nhién ta dén
dap dugc cong on clia cha me, cta thiy, clia ban va clia chiing
sanh trong mdi gidy phut clia doi song.

Mudi bén cau trén biéu 16 cong trinh tu tap goi 1a tu
luc. Trong ching ta khong ai ma khong lam dugc nhiing diéu
nay. H& muén 13 1am dugc va 1am véi sy yém trg cua nhiing
nguoi ciing tu vdi ta, rit cy thé. Ta biét bai sam nguyén nay
khong phai 1a mdt bai ciu xin, khong phai 13 sy thic tap xin
to1 hay riia t6i ma 1a mot bai quan chidu dé ta c6 co hoi nhin
rd tinh trang va thdy rd dudc con duong di ctia minh. Con
duong cta chu But, B6 tat va cac vi Thanh hién da di. Sau khi
doc xong bai ndy nang ligng trong ta tang tién rat nhiéu. Va ta
sé di, diing, nAm, ngobi, ndi nang va tiép xu thé nao dé co thé
thyc hién dugc chuong trinh do.

Tin thanh tam huong mot nén
Dai sen con nguyén hoi diu

T4m huong 1a huong gidi, dinh va tué. Huong ma
chung ta dang 1én phai la huong dét tli trai tim mdi dugc.
Huong dét tli tréi tim khong phai huong tram, huong chién
dan ma ta mua 6 ngoai chg. TAm huong nay tic 1a su thuc tip
hang ngay cua chung ta. Trong doi song hang ngady ma cé
gidi, co dinh va c6 tué thi ching ta mdi c6 tim huong dé dang
1én chu But va chu vi B6 Tat. TAm huong d6 1a nén tim huong
tin thanh. Tin 13 niém tin rat ving chai. 7hdnh 1a sy thanh
khan clia minh. Chung ta tin tuéng mot cach viing chai va
thanh that 14 con duong ma ta da chon la con duong sang va ta
dang 1én Tam Bdao nén tdm huong gidi, dinh va tué cua ta.
Dang Ién bang tit cd niém tin va su chi thanh. Ta khong tin
But nhu mot vi thin linh ban phic va trii tai hoa, ma tin But 13
thay ctia minh. Chiing ta tin phap nhu 1a con dudng dua tdi
hanh phtc. Tin chic ring néu 1am dugc nhiing diéu da nguyén
thi hanh phuc sé co6 dugc ngay hom nay va cling s€ co trong
ngay mai. D6 goi 1a #n, chanh tin, khong phai 13 mé tin.



Chung ta hoan toan tin tudng va that long nghi nhu vay. V6i
niém tin viing chai va long chi thanh, chung ta hudng vé ddr
sen, tlic 1a vé hudng But dang ngu toa, ciing chinh 14 noi trai
tim cta minh. Ching ta muén quay vé dai sen chii khong
muon tré lai hAm Itia. HAm Itia 1a dia nguc con dai sen 13 noi
tuoi mat. Hor diu tic 1a quay dau tré lai.

Nguyén dic ti bi che cho

Trén con duong dao nhiém mau.
Nguyén xin chuyén cin tu tip
Vuébng tron dao qua vé sau.

Chiing ta ¢6 niém tin noi con duong, dang di trén con
duong va xin dic Thé Ton che chd cho chiing ta. D6 1a con
duong dao rat nhiém mau. Chung ta hiia s& tu tip mot cach
tinh chuyén, dé cho hoa trai ctia su gidc ngd va hanh phuc
dugc thyc hién mot cach vién man, tron ddy. Chii Han 13 vién
thanh, vién thanh dao qua. Vién 1a tron. Thanh tgu mot cadch
tron ven goi 1a vién. Thanh tic 1a thuc hién. O day ching ta
khéng dung chu vién, ma dung chu vudng. Vudng tron ciing 1a
mot hinh anh cta sy toan my. Vudng thi that 14 vudng, tron thi
that 13 tron. Pao qud tic 1a hoa trai cta su thuc tp. Chung ta
tin rng hoa trai cta sy thuc tap sé tron diy trong tuong lai.
DAy la niém tin viing chic cta ching ta. Tin viing chic 1a vi
nhiing diéu ta ké ra d6 toan nhiing diéu ta c6 thé lam dugc.

Tiép theo bai nay 1a bai cha Diét Toi. That Phat Diét
To1 Chon Ngén, Chan Ngon Diét Toi Clia Bay Diic But. Bay
diic Thé Ton dem nang ligng vi dai ciia cac vi dé 6m Idy ta va
gitip ta chuyén hoa. Sau do tdi bai ké sam hdi:

Con d3 gdy ra bao I2m 10

Khi noi khr lam, khi tv duy

Pam mé, hon gidn va ngu si

Nay con ciii d3u xin sdm hoi

Mbt Iong con cdu But chiing tri

Bat diu hém nay nguyén Iam moi
Nguyén séng dém ngady trong chanh niém
Nguyén khéng lip lai 167 12m xua.

Bai ké nay tom tit lai tit ca nhiing dicu ta da quan
chiéu trong bai sdm nguyén. Ta cong nhan mot sy that. Su that
vé nhting gi ta da gay ra khi noi, khi lam, khi tu duy. D6 1a ba
nghiép: than, khau va y. Su that vé dam mé, hon gian va ngu
si cia chinh ta. Ta nhan dién d6 1a dong luc chinh giy ra
nhting [Am 16. Ta mudn cham diit, mudn that sy 1am mdi. Ta
cAu But chuing tri cho ta. Chuing va biét goi la ching tri, But
lam chiing cho ta va biét cho ta. Ciing vi vy ma ta da tdi
trudc ban tho But, tridc tang than dé sim héi. Mot long 1a
nhat tam, tic 1a than tdm dugc thu nhiép vao trong dinh. Ta
nguyén 1am méi, nhit dinh lam mdi. Chi nguyén dong nghia
vGi chii nguyén. Chii nguyén 1a tiéng Han Viét, chi nguyén la
tiéng Viét. Su lam moi d6 ching ta bit dau ngay hom nay,
ngay ti gio phut nay va lién tuc dé khdng lap lai 167 13m xua.
Do 1a trai tim cla sy thyc tap, d6 1 su cam két. Chung ta lam
dugc su cam két nay 1a nho c6 tang than gitp do. Ngay xua ta
da tling cam két roi nhung ta da khong lam dugc tai vi khong
c6 tang than gitip do, ngady hom nay thi khac vi ta dang cé
Tang than cung thyc tip va ning dc cho ta.
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Nam mé Bé Tit Ciu Sam Hoi.

Hanh dong lam mdi d6 1a ban chat ctia mdt vi B6 Tat,
1a tén ctia mot vi Bo Tat. Chung ta chinh 13 vi B6 Tat do.

Bao nhiéu I3m 167 ciing do tim
T4m tinh con ddu dau 161 13m

Sdm hoi xong roi long nhe nhom
Ngan xuia miy bac véan thong dong.

Day 1a tué gidc rat cao cua dao But vé van dé lam mdi.
Tat c4 nhiing [am 18i déu do tAm ma ra. TAm khong chanh
niém giy ra dam mé, hon gidn, ganh ghét, ngu si v.v... Gido 1y
ndy cho ta thdy rd ring tit cd nhiing [am 1i va nhiing vong
tudng déu xuat phat tli tdm ta. Néu da do tAm ma sinh ra thi
nhiing 16i [im d6 ciing c6 thé do tim ma chuyén hoa, ciing
nhu vap ngd & dau thi ta chdng 6 chd d6 ma dling diy. Nhiing
16i [Am ndo do tAm gy ra thi sé tii tAm ma chuyén héa. ‘767
ting tim khdi tuong tim sdm’’. Tdi tic 1a nhing [am 16i. Toi
tii tAm sinh ra thi dem tdm ma 1dm mdi. Lam méi trong dao
But khong giong nhu 1am mdi trong nhting truyén thong khéc.
Trong céc truyén thong khac c6 thé 1a cau mot dang thin linh
tha t0i hodc riia toi cho ta, nhung & day ta khong cau mot dang
than linh nao 1am chuyén d6. Ta biét ring toi 16i tii tAm ma ra,
néu ta tré vé dé chuyén héa nodi tim thi ti nhién toi 16i sé tiéu
bién. Ta cau But, cau B Tat va Tang than c6 mat 1a dé ching
tri cho ta, dé cho su thuc tap trd nén viing chai. Chiing tri va
yém trg cho ta, nhung do chinh tim ctia ta mdi c6 thé chuyén
hoa duge toi. Toi ting tAm khdi tuong tm sam. Tuong tic la
dem ra. Pay 1a mot gido 1y rat mau nhiém. Khi tdm da chuyén
hoa r6i thi toi 16i tan bién hét nhu khi mit troi chiéu trén tuyét
thi tuyét sé tan. Ta sé¢ khong con mac cam toi 18i ntia. Co
nhiing ngudi an nin, hdi han sudt doi, ho khéng c6 niém vui 1a
vi ho khéng biét ring muén lam cho nhiing 1am 16i d6 tiéu tan
di thi phai chuyén héa tim minh. Chuyén héa tdm, lam mdi
tam thi [am 13i s& tan. Diéu ndy cdc nha tdm ly tri liéu can
phai hoc dé co thé gitp cho cac bénh nhan. Lam mdi sé phat
hién mot ngudn nang ligng rat 10n trong con ngudi clia ta va
chinh ngu6n ning lugng do6 sé 1am tiéu tan nhling mic cam toi
16i ctia qua khii. Ta sé c6 rat nhiéu niém vui tai vi bat dau tli
ngay hom nay tré di ta tao dugc niém vui cho khong biét bao
nhiéu nguoi. Nguoi da bi ta 1am kho sé mim cudi 6 trong ta, sé
tha thi cho ta. Nhiing dau vét 18i [Am khong con niia va long
ta nhe nhom. Lam mdi xong thi tim ta nhe nhang. C6 nhting
nguoi lam mdi mot budi, co nhiing ngudi 1am mdi ludn bay
ngay, ¢6 ngudi 1am mai ludn 21 ngay va sau thoi gian thuc tip
ho tr§ thanh mot con ngudi méi c6 nhidu ti do. Tu do nhu
may trén troi. Hinh anh 6 day rat dep. “‘Bach vén tu khu lai”*
Ngan xua méy bac van thong dong. Mot dam may bay thanh
thoi trén khong gian, ty minh di hay t6i, thong dong khong ai
x6 diy hodc kém thuc. D¢ 1a trang thai clia tAm ta sau khi da
lam méi. ©




Panh LE Duc Pho Hién
Thuc tdp tai Chia Lang Mai vao dip cudi nam

Chiing t6i 1a nhiing ngudi nii xuat gia, 13 nhiing vi Ty
Khuu ni, 1a nhiing Sa di ni, c6 ngudi con dang tudi lam con
gai clia quy vi, c6 ngudi con dang tudi lam em gai quy vi,
nhung ciing c6 nguoi da dang tudi lam chi cta quy vi, lai co
ngudi da dang tudi lam me cla quy vi. Tuy nhién trong mdi
nguoi chiing toi déu cé bong dang ctia B6 Tat Quan Am dai si,
bdi vi chung toi 1a dé tii cia Bo Tat Quan Am dai si va 1a su
tiép n6i ctia Quan Am dai si. Chung t6i mudn lay xudng trudc
quy vi, nhling nguci nam xudt gia, nhting vi Ty Khuu, nhting
vi Sa di, trong quy vi c6 nhiing ngudi da dang tudi lam cha
chung t6i, c6 nhiing ngudi dang tudi lam anh ching t6i, lai c6
nhiing ngudi ddng tudi lam em trai ching t6i va nhiing nguoi
mdi dang tudi 1am con trai ching t6i. Tuy nhién chung t6i biét
trong mdi quy vi déu c6 bong dang ctia B6 Tat Pho Hién dai
si, bdi vi quy vi déu 1a dé ti cia B6 Tat Pho Hién dai si va la
su tiép ndi ctia Pho Hién dai si. Chung t6i 1a con clia But va dé
ti ctia Thay; quy vi ciing déu 1a con cia But va dé ti cla
Thay. Vi vy chiing t6i va quy vi déu 1a con mdt nha, va ba
cai lay cung kinh nay 1a dé chung t6i ti nhic nhd chung t6i va
ciing dé nhic nhd quy vi vé sy that dy. Ching ta phai nhé xem
nhau nhu anh chi em rudt thit mot nha va phai bao vé cho
nhau dé tit c4 moi ngudi trong ching ta déu c6 thé song tron
ven duge sudt doi cude song dep dé va cé y nghia clia mot
ngudi xuat gia. Chung t6i nguyén ngdy dém tu bao hd cho
chiing t6i va ciing 1a dé bao hod cho quy vi, bang gidi luat va
bing uy nghi ma chiing t6i da tip nhan dudc ti But va i
Thiy.Va chiing t6i ciing ciu mong 13 quy vi ciing phat nguyén
ngay dém tu bdo hod cho quy vi va bado hod cho chiing t6i bing
su hanh tri nhting giGi luat va nhiing uy nghi ma quy vi da tiép
nhan. Lay But, lay T4, lay Thay chiing minh cho udc nguyén
cao cd cla ching toi trong gio phut chung tdi chi thanh lay
xudng ba lan trudc quy vi, va tridc Piic Pho Hién dai si co
mat trong mdi quy vi. (Chudng)

Danh LE Duc Quan Am
Thiic tap tai Chua Lang Mai vao dip cudi nim

Chiing t6i 12 nhiing ngudi nam xuAt gia, 1a nhiing vi Ty
Khuiu, 12 nhiing Sa di, c6 nguoi con dang tudi dé 1am con quy
vi, c6 ngudi con dang tudi lam em trai quy vi, co ngudi da
dang tudi lam anh cta quy vi, va c6 ngudi ciing dang tudi lam
cha ctia quy vi. Tuy nhién trong mdi nguoi ctia chiing t6i déu
c6 bong dang ctia Bo Tat Phd Hién dai si, bdi vi chung toi 1a
dé tii ctia BO Tat Pho Hién dai si va 1a sy ti€p ndi ciia Pho
Hién dai si. Chung t6i mudn lay xuéng tridc quy vi, nhiing
nguoi ni xuat gia, nhing vi Ty Khuu ni, nhling vi Sa di ni,
trong quy vi c6 nhiing nguoi dang tudi lam me ching t6i, co
nhiing ngudi dang tudi lam chi ching t6i, lai c6 nhiing nguoi
dang tudi lam em gai ching t6i hodc lam con gii chung toi.
Tuy nhién chiing t6i biét trong mdi quy vi déu c6 bong dang
ctia Bo Tat Quan Am dai si, bdi vi quy vi déu 1a dé ti ciia B6
Tat Quan Am dai si va 13 su tiép ndi ciia Quan Am dai si.
Chung t6i 13 con cia But va dé tli ctia Thiy; quy vi cling déu
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14 con ciia But va dé tii ctia Thay. Vi vay chiing t6i va quy vi
déu 1a con mot nha, va ba cai lay cung kinh nay la dé chung
t6i tu nhic nhé chung t6i va ciing d& nhic nhd quy vi vé su
that 4y. Chung ta phai nhé xem nhau nhu anh chi em rudt thit
mot nha va phai bdo vé cho nhau dé tit cd moi ngudi trong
chiing ta d&u c6 thé song tron ven dugc sudt doi cudc song dep
dé va co y nghia clia mot nguoi xuat gia. Chang t6i nguyén
ngay dém tu bao hd cho ching t6i va ciing la dé€ bao ho cho
quy vi, bing gidi luat va bing uy nghi ma ching t6i da tiép
nhén dugc tii But va tii Thay.Va ching t6i cling cAu mong 1a
quy vi cing phat nguyén ngay dém ty bao hd cho quy vi va
bdo hd cho ching toi bing su hanh tri nhiing gidi luat va
nhiing uy nghi ma quy vi da tiép nhan. Lay But, lay T6, lay
Thay chling minh cho udc nguyén cao ca clia chiing toi trong
gio phut ching t6i chi thanh lay xuéng ba lan trudc quy vi, va
trudc Puic Quan Am dai si c6 mat trong mdi quy vi. (Chudng)

Con Puong Hudng Thugng
Chan Nguyén Hai va Chén V6 Ngai

Luoc thugt chuyén di hudng din cdc khéa tu tai Uc
Chéu cia thdy Nguyén Hii, thly V6 Ngai, su c6
Trung Chinh va su cé Thuan Tién

Phai doan dén Sydney ngay 22.3.98.

Ngay 23.3.98, thdy Nguyén Hai néi phap thoai tai
Chua Phiic Hay, do thidy Quang Nghiém tra tri. Cé 120 ngudi
dén nghe. Thiy néi sy tu tap giup chung ta séng siu sic trong
tung gidy tung phut va thio gd duge nhting sgi gidy rang budc
nhu gidn hon, ghen tudng, tham ddm va nghi ngo, dem lai
hanh phiic cho chinh ban than gia dinh va xa hoi. Va thay
ciing da noéi rang di chua khong phai dé cau xin, khin vai hay
dé hoc 1y thuyét Phat Phap cho nhiéu, ma phai di thé nao méi
ngay c6 thém an lac, nhe nhang va thanh thoi. Sau phap thoai,
mdt s§ Phat tli ¢a dén cadm on thiy va ndi ring nhiing 16i thay
giang rat gian di ma thiét thuc, va rat c6 1¢i ich cho doi song.

Tai 24.3.98, Thay Nguyén Hai noi phap thoai tai Chua
Thién An, do thiy Nhu Pinh tra tri. C6 trén 150 nguoi dén
nghe. Phan déng 1a nhiing ngudi da nghe bai phap thoai dém
trude. Thay giang vé thoi quen “‘tap khi’’ da dugc trao truyén
hay ‘‘luan hoi>> tii 6ng ba, cha me, ban bé, x4 hoi va hoc
duong. Tu tip chanh niém gilip ching ta ndm viing, lam chu
dugc 16i néi va hanh dong. Thay noi gidi thi tu, tlic 1a phuong
phép thuc tip ling nghe va noi 16i 6n hoa, va gidi thii nam tc
1a phuong phap thyc tip 4n udng va tiéu thu c6 chanh niém la
hai phuong phap gitip chiing ta xay dung va gin giu hanh phtc
c4 nhan va hanh phuc gia dinh. Giang xong, thiy dugc thay
trii tri moi dung com t6i v6i cac anh chi Tiép Hién va tang
than Sen Biip. Nhiéu ngudi xin thay cho phat hanh bang dé
thinh vé nghe thém.

Tu 27 dén 29.3.98 1a khoa tu 3 ngay cho dong bao tai
Chua Phap Hoa, Adelaide do Hoa Thugng Thich Nhu Hug tra
tri. Chuong trinh tu hoc tli sang dén chigu. Budi t3i co phap
thoai cho mot s6 dong bao ban viéc ban ngay. Cic thay
Nguyén Héi va Vo Ngai thay phién nhau n6i phéap thoai voi
chi dé ““Con Puong Hidng Thuong’’. Thuc tap nim gidi 1a
con duong duy nhat dua dén an lac va hanh phiic trong hién tai
va trong tuong lai. Su c6 Thuin Tién hudng din thién budng
thu rat hay. Su c6 c6 giong hét truyén cdm, dm va trong, ai



cling ua thich.

Sau thién buéng thu, Su c¢6 Trung Chinh huidng din
thién nam lay rat thanh cong. Su c6 c6 giong doc rit sinh
dong, trim va 4m nhu tiéng chudng. Nhiéu ngudi xin su co
thau bang dé dem vé nha thuc tap tiép. C6 hon 129 nguoi
tham du va hon 250 nguoi dén nghe phap thoai vao budi tdi.
C6 chi Chin Tué Huong ti Sydney dén phu ti. Chi rat vui
sudng thdy ba con hét long tu tdp. Sau ba ngdy tu ai ciing vui
tuci va sung sudng. Chi khong ngo khoa tu thanh cong nhu
véy. Tét c4 cac sach va bang giang ctia Su Ong da dugc ba con
thinh sach. Sau khoéa tu c6 hai ngay nghi, Hoa Thugng da cho
thay Hanh Phap, su c6 Nhu Thién va mot s6 Phat tli dua phai
doan di tham canh Adelaide. Ngay 1 thang 4, phai doan bay
vé Melbourne.

Anh chi H6 Thanh (TAm Tang Than) don phai doan vé
nha nghi ngoi. Tdi d6, thdy Nguyén Hai noi phap thoai tai
Chua Linh Son. Thiy néi dao But ra doi 1a nhim dén muc
dich gidi quyét nhiing van dé hién thuc clia con ngudi va gitp
con nguoi giai tda nhiing ndi két trong 1ong va gitip con ngudi
chuyén hoa dugc nhting khd dau dé cé giai thoat va an lac.

T6i mung 2, thidy VO Ngai cho phap thoai, ciing tai
Chua Linh Son. Thay chia sé nhting phuong phap thuc tip
chanh niém va nép song tinh thiic dé tiép xtc vdi su song mau
nhiém trong gid phat hién tai. Chiéu mung 3, Thugng Toa
Tam Phuong mai phai doan vé Tu Vién Quang Diic dung com
chiéu va ngu lai. T&i d6 su c6 Thuan Tién da hudng dan ba
con hat nhac thién. Ai viing vui thich. Thay Nguyén Hai noi
phép thoai vdi chi dé Nghé Thuat Gin Giti Hanh Phic Cho
Nhau.

Ngay 4.4.98 1a ngay quan niém tai Chua Hoa Nghiém
do Thugng Toa Thich Thién TAm tra tri. Thdy V6 Ngai chia
sé phuong phép thuc tip céc thi ké st dung tui sang sém thiic
day cho dén khi di ngd. Thiay néi mdi ngay 1a mot ting pham
16n clia su song. C6 hon 150 ngudi tham dy. Chanh dién 6 day
hoi nho nén ba con da phai ngoi & nha td ké bén. Ba con rat
thich phap mon thién tra. Nhiéu ngudi da xin thanh lap ting
than dé c6 thé duy tri su thuc tap chanh niém tai Melboune.
Thay Nguyén Hai da gi6i thiéu anh Tam Tang Than vSi mot
s nguoi c6 ¥y mudn lap tiang than.

Ngay 5.4.98 1a ngay quan niém tai Chua Quang Minh.
Thay Phudc Tén té chiic rit khéo. Cé hon 250 ngudi tham du,
mot ntia 12 gidi tré. Thay Nguyén Hai noi vé chii d& Tu Than
va Tu Tam. Vi c6 nhiéu ngudi tré nén thiy da giang rat ro vé
nhting loai hat gidng da dugc 6ng ba va cha me trao truyén lai
va su can thiét thuc tap gi6i luat dé dem lai an lac, tu do va
hanh phiic. Tridc gio phap thoai, thay V6 Ngai hudng dan dai
chiing di thién hanh that im ling va dep dé trén ngon doi bén
chua. TU doi cao nhin xudng thung liing rat tho mong. Hom
d6 c6 chi Chan Luong ti Sydney dén, t6 chiic thién tra rat
xudt sic. Vi c¢6 nhiéu ngudi mudn chia sé nén budi thién tra da
kéo dai dén hai gio dong ho.

Tdi mung 6, Thay Nguyén Hai néi phip thoai cho
ngudi Uc tai chiia Linh Son, thay Phude T4n dich. Co khoang
40 nguoi dén nghe. Thay noi vé thién tap dé tri liéu nhiing khd
dau, lo ldng, s¢ hai va budn giagn. C6 mdt ngudi trong thinh
chung t6 y muén c6 tang than dé tiép tuc thuc tap thién.

7.4.98: Phai doan r5i Melbourne dé di Brisbane

Thugng Toa Nhat Tan, su ¢ Quan Nghiém va mot s6
Phat tii da t6 chiic don ti€p phai doan that chu dao. Tai day,
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phai doan c6 hai ngay nghi ngoi, dong thoi ciing trao doi su tu
tap vOi tang than Thanh Thoi. Ngay 10 va 11 1a hai ngay quan
niém tai nha anh Minh Tam do tang than Thanh Thoi t6 chiic.
Thay Nguyén Hai va thdy Vo Ngai da néi phap thoai vdi chu
dé Xay Dung Tang Than. Xay dung ting 1a mot diéu cin thiét
cho su tu tAp & thoi dai ctia ching ta. Su ¢6 Trung Chinh, su
¢6 Quan Nghiém va su c6 Thuan Tién hudng dan thién budng
thu, thién lay, thién tra, va phap dam. C6 gan 30 ngudi tham
dy. Tuy s6 ngudi tham du it, nhung hai ngdy quin niém rit &m
4p, thAn mat va siu sic. @

Trong Lai Nu Cuoi
Chéan Phap Niém

Chuyén di hudng din cdc khda tu cua cdc thiy va cdc
su ¢6 Lang Mai mua Thu nam 1998

Phai doan gdém c6 cac thiy Tinh Man, Phip Niém,
Phap Do, céc su cd Ban Nghiém, Thuan Nghiém va c6 Bettina
ngudi Diic.

T6i 25.10.98, phai doan c6 mot budi phap thoai cho
ngudi Puc va ngudi Viét véi cha dé ““Tréng Lai Nu Cuoi”’.
C6 khodng 60 ngudi tham dy. Phai doan da chia xé cho dong
bao lam sao dé tiép xtc v4i niém vui va hanh phic trong gidy
phut hién tai. Hanh phtc 1a cai gi c¢6 that trong ta va chung
quanh ta. Ta co6 rat nhiéu diéu kién cta hanh phuc; vi du nhu
su kién ta dang con song, trai tim cta ta con tot, hai mét con
sang c6 thé ngdm dugc troi xanh may trng, c6 thé thudng
thic canh dep mua Thu, ¢6 thé nhin thiy ngudi thuong cla ta
con song bén canh v.v... Chi cin tré vé vdi gidy phut hién tai,
thd vai hoi cho that thoai mai, nhe nhang, chanh niém, dua
than va tam tré vé mot méi 1a ta c6 thé tiép xiic dude ngay vdi
nhiing diéu kién 4y ctia hanh phtic. Mdi ngay ta phai c6 thi gio
d€ trd vé vdi chinh ta, & cham soc va nudi dudng ta v4i niém
vui. Ta c6 thé di thién hanh va thudng thic vé dep cua thién
nhién hoac ngbi cho yén dé thudng thiic mot chén tra cho tron
ven. Ta khong can da dong tGi khd dau, ta chi can tiép xitic vdi
diéu kién ctia hanh phuc thoi. Mdi ngay ta trao cho nhau nu
cuoi thuong yéu, nu cudi clia hoan hy thi ta sé thdy tinh trang
clia ta thay ddi, ndi khd trong ta dugc chuyén hoa. Nu cudi co
kha nang tri liéu rAt mAu nhiém.

Ngay 24. 10, phai doan huidng din khoa tu hai ngay
cho dong bao va mot s6 anh chi trong nhom tiang than nguoi
Diic v6i chu d&¢ “‘Con duong dia dén an lac va hanh phiic”’.
Phai doan chia xé vé su thuc tdp Nam gidi quy bau va phép
ti€p xtic v6i niém vui va hanh phiic trong doi song hang ngay.
Chiing t6i nhan manh vé gidi thi tu 1 cac hanh 4i ngli va ling
nghe va gidi thii nam 1a ti€p xtc va tiéu thu c¢6 chanh niém.
Trong su6t khoa tu, moi ngudi chi néi 16i thuong yéu véi nhau
thoi, tudi tAm niém vui cho nhau va hién tang cho nhau su c6
mat cia minh. Cudi khoa tu, chiing t6i t& chiic budi thién tra
than mat. Moi nguoi déu chia xé niém vui va su chuyén hoa
cia minh sau hai ngdy tu hoc. C6 mot anh chia xé 1a anh co
tap khi hap tap, vut chac va hay quén. Tap khi ndy lam cho
anh kho va bat an. C6 mot budi sang vao thién duong anh
ciing hap tap, vut chac va bat an nhu ltic § trudng. Luc do6 thay
Phap Niém dén va dit ban tay lén vai anh, ti nhién ning
lugng bat an tan bién va anh cam thdy binh an la thudng. Céc
bac nédi ring cac bac thdy cac thay va cac su cd da 16n 1én rat



mau, tré nén kha chiing chac, c6 thé tiép ndi dugc su nghiép
ctia Su Ong nén cac bac rat sung sudng va niém lo s¢ vé su ra
di ctia Su Ong khong con ntia.

Trua ngay 29. 10. 1998, phai doan khéi hanh di
Miinchen. T6i 29.10.98, nhom tang than tai Miinchen moi
phai doan noi chuyén, chia xé kinh nghiém tu hoc cho dong
bao Phit tii trong ba dém lién tiép, tii 7h t6i 10h30. Chuong
trinh da duge t6 chiic nhu nhiing budi hop mat gia dinh.
Khong khi rat thanh tinh, vui tuci va 4m cung. C4c thiy hudng
dan dong bao ngdi tinh tim do chiling 15 phut, sau do tung
kinh. Pong bao dugc tung kinh hoan toan bing qudc van.
Hom dAu vi chua quen nén tung hoi kho, nhuing khi quen roi
thi ai ciing thich, va lai tung t6i dau thi hiéu t6i do, rat sudng.
Trong thoi gian cau hoi va tra 10i, cdc thay ciing hudng dan
cho Phét tii thyc tap nhu thuc tdp nghe chudng, udng tra trong
chanh niém, mim cudi hoac ca hat, v.v... Sau nhiing budi tu
hoc nhu vy, ngudi nao ciing cam thdy an lac va hanh phic.
C6 mot c6 dén noéi v6i thay Tinh Man: “Thua thay, mudi may
nam roi vi ban chuyén lam 4n, con da khong dén chua tu hoc
dugc, hém nay dugc nghe quy thiy, quy su c6 néi phip con
cam thdy hanh phiic qua, nhiing khé khin trong con nhe bdt
rat nhiéu. Con sé sdp xép dé vé Lang tu hoc.”” C6 viia ndi viia
riom rudém nudc mt.

Thay dén Miinchen vao ngay 01.11.98, va phdi doan da
thap tung theo Thay di hudng dan khoa tu mdt tuan cho céc
bac si tdm 1y trj liéu nguoi Duc tai Regensburg. Khéa tu chdm
diit, Thay va phai doan di tham trung tdm tu hoc Intersein mdi
thanh 14p cua tang than Duic. Ngay 11.11.98, phai doan trd lai
Miinchen. Thay cung hoa thugng Minh Thanh, su ¢6 Chéan
Khéng, su ¢6 Thuan Nghiém va thay Phap Hai di Ao dé day.
Céac thay Tinh Man, Phip Niém va Phap D9, cic su c6 Ban
Nghiém va Tué Nghiém va ¢ Bettina & lai dé hudng dan ba
budi tu hoc cho ngudi Plic tii 6h30 dén 9h30 do chi Chi to
chiic. Tuy khong c6 Thiy, nhung ngudi Pic t6i tu hoc kha
ddng. Nhiing budi tu hoc ludn ludn bit dau bang 20 phiit nim
budng thu c6 hudng dan. Thién sinh rat thich bdi vi sau mot
ngdy di lam thim mét dugc budng thu 13 mdt hanh phuc rat
16n. Su c¢6 Tué Nghiém hudéng dan thién quit day cho thién
sinh thudng thic trai quit. Sau khi mdi ngudci da cé trai quit
trong tay, su c6 moi ho thé vao thd ra ba hai that sau, y thic
sy c6 mat cua trai quit r6i nhin siu vao trai quit dé tiép xtic véi
ddm may, v6i mua, v6i mat troi, voi dat, voi tat ca vil tru dang
c6 mat trong trai quit. Sau khi moi nguoi di tiép xlic va thay
dugc ban chat cla trai quit roi, su ¢d6 mai ho an quit va chi an
quit thoi khong an nhiing dy 4n, budn lo v.v... An nhu vay ta
mdi thudng thiic dudc vi ngon, ngot clia trai quit. Ta thay ring
ta cling nhu trai quit kia. Ta c6 lién hé mat thiét v4i nhiing gi
dang xay ra chung quanh. Sau nhiing budi tu hoc, ai cing mim
nu cudi an lac, hanh phiic va c6 nhiéu sic song. Ngay cuoi,
luc chia tay, c6 nhiéu nguoi dén cam on céc thay va cac su cd
da gitip ho chuyén hoa kho dau va tao cho ho co hoi dugc
song nhing phat gidy nhe nhang, vui tudi, an lac va hanh
phtic. Mot ¢6 thién sinh néi: ‘‘Lang Mai 1a qué huong cla toi.
Téi rat nhé céc thay va cic su cd, ho rit ngot ngio.””

Ngay 15.11.98 1a ngay quan niém cho dong bao Phat
ti. Quy thay va quy su co hudng dan budi sang. Budi chiéu su
¢6 Chan Khong dén hudng dan thién budng thu va thién lay.
Khoéng 4h30 chiéu, Su Ong dén tham dong bao. Thay Su Ong
dén ai cing miing. Su Ong moi thay Phap Hai nguoi Uc tung
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Tam Kinh bing tiéng Viét. Thiy tung rat chuin va hay, dong
bao ai ciing tdm tic khen 1a gidi. Ngay quan niém rat vui va
dam 4m.

Trong sudt chuyén di, phai doan da séng chung va lam
viéc vdi nhau rat hoa diéu, hanh phic va luén ludn chim soc
va nang dd nhau. DAy 1a su thanh cong quan trong nhit cla
chuyén di Diic.
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C6 rat nhiéu nguoi hoi: “Thiy d3 di day va hudng dén
cdc khéa tu khdp noi trén thé gidi, bao nhidu nguoi di duoc
thua hudng, viy thi chung ndo Phjt ti va dbng bao trong nudc
mdi dugc Thiy tryc tiép gidng day?’’ Khong nhiing Phat ti
Viét Nam trong nudc va ngodi nudc da hodi cAu nay ma rat
dong Phat tli ngoai qudc dé ti ctia Thiy ciing hoi cau Ay.
Hang ngan Phat ti ngoai qudc c6 dip vé tham chiia T6 & Hué
ciing da hoi cau hoi dy.

Hon hai nam nay da c¢6 nhung cudc van dong ngoai
giao dé Thiy co thé vé nudc giang day, nhung nhing van
dong d6 chua thanh céng. Nha midc Viét Nam chi mudn cho
Thay vé viéng tham cac chia va giang day trong nhiing budi
giang nho trong chua c6 xin phép. Hon niia Thiy phai di qua
va tiy thudc vao Gido HOi Phat Gido Viét Nam do nha nmide
béo trg. Thay da néi 1a Thiay khong thé vé trong nhiing diéu
kién ay.

I. Trudc hét, Thay noi rd ring Gido Hoi Phit Gido
Viét Nam hién hanh khong dai dién dugc cho tit ca cac Phat
ti Viét Nam, ring Gido Hpi Phit Gido Viét Nam Thong Nhat
tuy khong c6 chd ding trong phap luat hién thoi clia nha nide
nhung c6 chd diing rat 16n trong tim nguoi. Thay khong thé
pht nhan dugc su that ndy bing cach cong nhan Gido Hoi hién
thoi 1a dai dién duy nhat cho Phat tii. Trong lich st Phat Giao
Viét Nam, chua bao gid c6 mot t6 chiic Phat Gido kiém soat
moi sinh hoat va hanh tri cta Phat ti, du do 1a Gido Hor Triic
Lim Yén Tit do chinh quyén nha Tran yém trg. Khi di giang
day & cic nudc trén thé gidi, Thay khong bao gis cin dén
phép tic ctia mot gido hoi nao, ké ca Gido Hoi Cong Gido La
M3 khi Thiy dénY. Tai La Ma, Thiy da giang day tai nhiéu
Viiong Cung Thanh Puong ma khong cin phai c6 phép cla
toa thanh Vatican, vay thi tai sao vé Viét Nam Thay phéi co
si dong y ctia Gido Hoi (nha nudc). Tuy Thay van trin quy
tinh huynh dé gitia Thiy va cac thay dang phuong tién hanh
hoéa trong Gido Hoi Phat Gido nhu céac hoa thugng Thién Siéu,
Kim Cang, Tri Tinh, Minh Chau, v.v... nhung Thay van
thuong yéu kinh né cac vi dao Ii cia Thay trong Gido Hoi
Thong Nhat nhu cac hoa thugng Thién Minh, Huyén Quang,
Quéang Do va Pic Nhuén ... Néu vé ma tao dip ngodi chung
cho céc vi thi Thay vé, néu vé ma phu 1ong dao 1t thi Thay vé
lam chi?

II. Diéu thi hai Thay da noi o 12 phdi dodn xust gia
cia Thiy khi vé midc phii dugc & chia, chif khong thé bit
phdi & khich san. Chinh sich cla chinh quyén hién tai la
khéch tang nhap canh chi c6 quyén 6 khach san ma khong c6
quyén & chua. Thiy khong thé chap nhan dugc diéu do. Cac
Thiy va céc su ¢ Lang Mai vé chua T4 hai [an trong qué khi
déu da bi budc & khach san, va du 6 khach san, ho chi duge
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tham viéng chiia vai gio chii khong dugc & lai sudt ngay dé
ngodi thién tung kinh va hanh dao. R6t cude chinh quyén dia
phuong da truc xuat cac vi ra khoi Hué. Day 1a mot diéu thi
nhuc cho vin hoéa dan tdc, bdi vi trong lich si Phat Gido, ¢
thoi dai ndo, ké ca nhiing thoi dai phong kién doc tai, ma
nguoi xudt gia bi bit budc phdi ¢ ngoai 1t quan, khong cho
nghi lai chua? Diéu nay ching t6 nha midc cua ta khong am
tuong veé lich st vin hoa dan toc. Néu Thay vé vdi Tiang doan
ma dugc & chua, thi sau ndy 4% cd cac khach tang khi vé nudc
ciing dugc & chuia, va d6 sé 1a mot budc tién bo.

III. Diéu thi ba Thay noi o 1a su & do gidng day.
Thiy muén khi Thay vé Viét Nam, Thay ciing s& dudc tu do
giang day nhu & cac nude khac nhu Trung Quoc, Nhat Ban,
Nga va Y. Nha nudc Viét Nam khong mudn cho Thay giang
dién & Cung Van Hoa Ha Noi, Nha Van Hoa Hué va Rap Hoa
Binh ¢ Sai Gon, noi ring tu si khong c6 quyén gidng day tai
céc noi d6 ma t3i da chi c6 thé giang day tai chua. Trong khi
d6 thi cac nha van hoa, lich s, khoa hoc va nghé thuét trong
nudc va tli nudc ngoai lai dugc gidng dién tai cac noi dy. Nhu
vy thi ngudi xuat gia chua cé toan quyén cong dan, diéu nay
1a mot sy bat cong. Ai khong biét dao Phat 13 vién da nén tang
quan trong nhat ctia nén van hoa dan toc? Pao Phat co thé 1a
ton gido, nhung trudc nhat dao Phat 13 mot nén vin hoa. Va
trong mdi ngudi ching ta c¢6 ai ma dong mau ludn luu trong
huyét quan lai khong c6 cht van hoa ciia dao But Ly, Tran?
Néu Thiy duge gidng dién ti do thi tat ca cac Thay khac
(Thién Siéu, Thanh Tu, Minh Chau, Tri Tinh, Tué Si, Quang
Do, v.v...) cling c6 quyén lam nhu thé. D6 c6 phai 1a mot bude
tién cla lich st va cta Phat Gido sao? Tai sao céac thay trong
Gi4o Hoi hién thdi khong 1én tiéng? Khi da co ti do va dan
quyén nhu thé thi cac thay cn gi 1én tiéng phan nan vé chinh
quyén.

IV. Diéu thi tu Thay noi 1o 1a néu sdch va bing
gidng ciia Thiy con bi tich thu tai phi tridng va tai nhiing co
SO phét hanh kinh séch c4c chua trong nudc thi Thiy ciing vin
chuia vé dige. Sach va bang gidng con bi tich thu va xoa di
hudng 1a nguoi. Tai sao sach ctia Thay dugc xudt ban va phat
hanh khép noi trén thé gidi bing du cic thi tiéng ma tai qué
huong, sach Thiy lai bi cAm va tich thu? Céac sach 4y chi
giang day Phat phép, ca nggi hoa binh va cung cip phuong
phap tu tap hoa giai héan thu, xay dung thuong yéu, tai sao lai
cdm? Chua Tu Hiéu da chinh thic xin phép 4n hanh muci
cudn sach ctia Thiy, dén nay van chua dugc chinh quyén dia
phuong tra 16i. Don xin x4y cat Phap Bao Vién tai chuia bi bac,
va cong trinh x4y cAt bi ngin cAm. Nhiing bai phép thoai vién
thong Thay noi vé chua ludn ludn bi clip duong day. Céc thay
& chuia t6 Tu Hiéu xin xuat ngoai qua Mai Thon Pao Trang dé
thy huén thém chua bao gio duge Gido Hoi Thiia Thién va
chinh quyén cho phép. Vin kién tu hoc gtii vé chuia t6 qua ngod
truyén chéan (facsimile) ciing bi tich thu. Tai sao nudc ta di
cham nhu th€ trén phuong dién nhan quyén?

V. Diéu thi nim ma Thay néi 1 la trong chuyén di
Thiy c6 quyén moi theo gidi bdo chi quéc t€ trong d6 cé
phéng vién céc dii tryén hinh va nhiing vi nhin si quen biét
dé ho co thé quan sat dé xem trong chuyén di, Thay c6 dugc tu
do gidng day va tiép xtic hay khong, va dé ho c6 thé tiong



thuat cho dan chiing nudc ho 1a Viét Nam da thuc sy ddi mdi
va ¢6 ti do, din quyén va nhan quyén hay chua. Nhiing hinh
anh ctia tu do va dan cht, néu c6, sé thuyét phuc dugc thé gidi
12 Viét Nam da c6i md, da dér mdi thuc su. Su co6 mat cla cac
vi nhan si va gidi bao chi ciing s& 1a mot yéu td bao vé cho an
ninh ctia Thay. Néu nha nmidc khong dong y vé diém nay,
Thay ciing sé khong vé dugc. C6 nhiing vi nhu Thugng nghi si
Bernard Dussaut di viét thu cho 6ng B Trudng Ngoai Giao
Viét Nam xin dugc di theo Thay tham Viét Nam.

VI. Diéu thi sdu ma Thay néu ra /4 trudc khi phdi
doan cia Thiy vé midc, mot s6 sdch cia Thiy cin dugc cho
Pphép & lodt va hiu hanh, va mot s& béi viet vé nhimg gido Iy
va cdc cupc hodng phip cia Thiy trén quéc t6 cin duoc in
trong cdc bdo chi trong nude nhat 13 trén céc t6 bdo 1au nay
chi ¢6 nhiing bai viét khong trung thuc vé Thay, dugc dang
vGi chii dich 1a xuyén tac Thay. Mot van phong ctia Lang Mai
can dugc cho phép thiét 1ap tai chiia Pinh Quan ¢ Ha Noi dé
cung cip nhiing bai béo 4y, 4n hanh nhiing tin tlic 4y va c6 da
thi gi0 sau thang chuin bi cac khoa tu cho ngudi xuit gia,
nhting ngdy quan niém cho ngudi cu si va nhiing budi dién
thuyét cong cong ma hang ngan dong bao c6 thé dén nghe.
Néu khéng dugc phép lam nhiing viéc ndy thi lam sao Thay c6
thé vé dugc?

VII. Ngay 28, 29 va 30 thang 10 nam 1998 Mat Tran
T6 Qudc va Uy Ban Ton Gido Chinh Phu da triéu tap khoang
250 vi su trudng va trdi tri trong ving Sai Gon Gia Pinh dé
hoc héi va dudc canh cdo vé chuyén chudn bi don tiép Thay.
Ho néi Thay la chéng cach mang, chdng cdng, chong chinh
quyén, chi mudn vé dé md duong cho cac Thiy chdng cong
khac nhu Hoa Thugng Tam Chau va Hoa Thugng Man Giac
ciing vé. Ho néi chinh quyén da hia yém tr¢ cho Gido Hoi
(nha nudc) thi s& khong bao gid bd rai cic thay cta Gido Hoi
(nha nudc). Bon vi ni su duge moi qua tham du Dai Gidi Pan
Tang Hoi & Lang Mai da khong dugce cdp ho chiéu vi chinh
quyén khong mudn thay nao va su cd nao trong nudc di qua
Lang Mai. Néu qua dugc 1a vi xuat ky bat y, vé thi bi cao gié
rit ning, nhu cdc Ni Su Minh Tanh va Ni Su Gidi Minh. Vi
xudt gia ndo mudn xudt ngoai thi phai di qua hai cta ai: d6 1a
Giao Hoi Phat Gido va Ban Toén Gido Chinh Phu. Con ngudi
doi ¢6 toc thi khoi phai di qua hai ctia ai kho khan d6. Cac
thay tré clia Gido Hoi dugc phép qua Phap déu phai hia véi
cong an 1a sé khong t6i Lang Mai va tiép xtc vdi Thay va tang
than Lang Mai. Vay thi néi nguoi xuat gia 1a céng din hang
nhi, didu nay khong co gi qua dang. Thay mudn van dong dé
ngudi xudt gia ciing c6 dugc di quyén cong dan nhu bao nhiéu
cong dan khac. Néu thanh cong, thi d6 ha chéng 1a mdt budc
tién dang ké hay sao? Tat ca cac kinh sach xudt ban ciing cin
phai di qua hai cta ai kia, va vi vy dling c¢6 ai mong ring
sach Thay sé& dudgc in 4n va phat hanh ti do, néu nha nudc van
duy tri chinh sach st dung Gido Hoi va ny Ban Ton Gido nhu
nhiing phuong tién kiém soat Phat ti.

Ong Chu Tich ctia Uy Ban Tén Giéo ctia Chinh Phu Lé
Quang Vinh trong dip Dai Hoi Phat Gido tai Hué da néi: Nhan
Dai Hoi t6i xin nhic lai quan diém trudc sau nhu mot cia
Dbéng va Chinh Phu: ““Chi ¢6 Gido Hoi Phit Gido Viét Nam 13
16 chifc hgp phdp duy nhat ciia Phit Gido Viét Nam digc nha
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mude cong nhin va bdo vé; tit cd moi c4 nhan hodc t6 chifc
nhan danh Phit Gido nhung hoat dong ngodi Gido Hpi Phat
Gido Viét Nam déu 13 bt hop phdp, diit khodt phdi bj loai
trr.”” Nhu vay thi Gido Hoi Phat Gido Viét Nam dang bi su
dung l1am cong cu kiém soat Phat tii Viét Nam; sy thuc ro rang
con che dau sao duge? Chua bao gio trong lich sti Phat Gido
Viét Nam ma c6 tinh trang thi€u bao dung nhu thé.

VIII. Cudc van dong dé Thiy vé nudc da khong do
Thay cht dong ma da do cac gidi dé tli ctia Thiy tai cac midc
Au chau va My chau. Trong hai nam nay cudc van dong 4y la
mot cudc van dong ngoai giao khong la 18i, khong chiéng
trong. Cac nhan si clia Phap, Thuy Si va Hoa Ky, qua cac toa
dai st clia cdc mide nay, da truc tiép van dong vdi nha nudc
Viét Nam, qua Tha Tudng va qua 6ng bd trudng Ngoai Giao
Nguyén Manh Cam.

Tai Phép cac thugng nghi si nhu Jean Francois Poncet,

Bernard Dussaut va Philippe Marini, da viét nhiing 14 thu dé

can thiép cho Thay vé midc hanh dao. Téng théng clia Lién

Bang Thuy Si Flavio Cotti cling da ti than viét mét 14 thu cho

Thu Tudng Viét Nam ngay 9.11.1998. Téng Théng viét:

““Thién su Nhit Hanh d4 bj Inu diy ty 34 ndm nay, ti ngdy
Ong din thén kéu goi hoa binh. V3 ciing iy 13u éng di trd nén
m@t trong nhiing nguoi Viét Nam noi tiéng v duoc kinh né
nhét trén thé gidi. T61 tin ring nhiing gido hudn d3y 6l hoa cia
Ong sé khong cé gi chéng d6i vdi quyén loi cia d4t nudc Viét
Nam.”

Tai Hoa Ky, mot s6 Nghi si Ha Vién da truc tiép di
Viét Nam dé gap qudc hoi va chinh quyén, trong d6 c6 Nghi
si Rick Boucher, mot trong nhting vi Trudng lao Ha Vién c6
anh hudng 16n trong Quéc hoi. Thuong nghi si John McCain,
nguoi sé diing ra ting cli chiic vi Tong Thong Hoa Ky ky tdi,
dai dién cho dang Cong Hoa, ngay 24.3.1998 da viét cho Thu
Tudng Phan Vian Khai: ““T61 biét ring Thién Su Thich Nhat
Hanh, mot tu si va mot hoc gid Viét Nam néi tiéng dang hanh
dao tai Phdp, di khong digc vé nudc i ngdy Ong tf gid qué
hvong trong nhiing ngdy dit nudc éng con bi chién tranh diy
nit dén nay. Du t61 chua digc djp truc tiép gip thién su, tit cd
céc ban hifu cua téi déu néi vdi toi ring 6ng 4y ld mot bic
gidc ngd, va tué gidc cia 6ng vé hoa binh va cong bing x4 hoi
di khién cho bao nhiéu nguoi ditgc gdp g0 va hoc héi vdi dng
dem Iong thuong quy éng. Chinh vi vdy ma vj linh tu phong
trdo dén quyén Hoa Ky I3 Martin Luther King di ting dé cut
ong cho Gidi Nobel Hoa Binh. Theo t61 d6 Id mot vinh dy Ion
Iao cho mot 6ng Thiy tu rét noi tiéng vé difc khiém cung &y.”’

““Thich Nh4t Hanh néi tiéng 13 mot vj dao su hodn
toan khong cé chil y chinh tri. Kién thiic, tué gidc va chidu siu
tim linh ciia 6ng sé c6 thé phung su ddc huic cho qué huong va
dén tjc cia 6ng néu dng dugc phép vé nudc gidng day. Du t6i
khong di dilgc voi thién su Nhit Hanh ky ndy v& Viét Nam,
nhung céc ban dong liéu cia toi, nhst 13 éng Bruce Morrison,
tnide diy di 12 nghi vién cia Ha Vién, sé c6 thé hudng din
cdc ban 8y cung di vdi thién su Nhat Hanh vé Ha Ngi, trong
hy vong ¢é thé md duoc mdt cupc doi thoai vdi quy chinh
quyén. Xin Thi Tudng vui Iong chiém nghigm vé Ioi yéu ciu
nay cila to1 va rét mong duge Thi Tudng phiic ddp.



ﬁy Ban Phat Gido Van DPong Dai Thoai va Hiéu Biét,
ma dai dién 1a Dai Dtic Thich Chan Phap An va dao htiu Chan
Tang Than, cung v6i dan biéu Rick Boucher ctia Ha Vién Hoa
Ky, ngay 9.7.98 da tGi nho 6ng Dai Sti Nguyén Chién Thing
tai toa dai st Viét Nam tai Phap chuyén vé Ha Noi mot ho so
xin cho mot phai doan Lang Mai vé nidc hanh dao. H6 so da
néu rd nhiing diém ma Thay thinh cau phia trén. Du ho so 4y
da c6 ban sao glii dén céc toa dai st Phap, Hoa Ky va Thuy Si
d Ha Noi va du céc toa Dai St 4y di can thiép, nha nudc Viét
Nam van chua tra 10i. Nha miéc Viét Nam van noi: “‘Thiy
Nhat Hanh phai di qua Gido Hoi.”

Cugc van dong ngoai giao im lang da khoéng thanh
cong. Chung t6i nghi chic chin phai c6 mot cude van dong
cong khai toan dién trong cac gidi nghé si, nhan ban va ton
gido. Thiy noi rang Thay c6 thé cho. Thay da c6 mat tai Viét
Nam ro6i, trong long nguoi Phat ti cling nhu trong long dan
toc, du Thay chua dit chan 1én dat nudc. Ai vé qué huong
ciing nhan ra ring Thay dang c6 mit bén 4y, trong sy that va
trong 10ng nguoi. ©

Vai nét phan anh su thuc tip cua ting thin. Dy
khong phai I3 bai viét dé ding bao, ma 14 su séng cé
that va nguyén chat trong dor séng hiang ngdy cia
tang than.

S6ng chung hoa hgp
Chén Phdp Dang

Mua Déng nam nay thay Pao Tri va con dugc Thay va
dai chung dé cti dé€ lo cho su tu hoc ctia dai chiing chuia Phap
Van. Day 1a mot cong trinh thuc tip séng chung hoa hgp, lam
viéc hoa didu v6i moi ngudi va cing nhau san séc cho thién
sinh. P4y 1a mot sy tu tdp quan trong cho con. Biét ring minh
khong thé nao ganh vac ndi cong viéc ndy con luén nudi
dudng tAm niém ring con chi 1 mot thanh phan cua tang than
va con sé& nuong tua noi ting than va cac thay 16n dé cung
nhau ginh véic trich nhiém dugc giao phd va tu tip séng
chung hoa dicu.

Song chung hoa hgp 13 mot thuc tap khong phai don
gidn tai vi trong mot chiung tu hoc, mdi nguoi mdi y, mdi
nguoi mdi cach suy nghi va ai cling ¢6 nhting khé khan, nhting
van dé va nhu yéu khac nhau. Muén thuc su song hoa hgp va
thuong yéu, con tap quan chiéu dé thdy va hiéu nhiing khac
biét cting nhu nhiing kh6 khan ctia mdi nguoi va chinh sy tu
tap ving bén hoi thd chanh niém, budc chan thién hanh va
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nghe chudng chanh niém trong doi séng hing ngay da gitp
con giti dugc sy binh an trong than tim. An tdm 14 can ban cho
su song chung hoa hgp. Bén canh, con con hoc thém nhtng
phuong phéap ctia doi song tang doan va céc tic phip yét ma.
Tac phap yét ma la phép tu tap dé gidi quyét nhiing cong viéc
ctia chiing tang trong tinh than hoa hogp. Nghia 13 trong ting
than, ai ciing vui vé chap nhan sy viéc ma tang da quyét dinh,
vi thé ban chat clia mdt tang doan hanh phuc 13 sy thanh tinh
va hoa hgp.

Moi khi c6 viéc gi hoi co tAm quan trong, con déu hoi
v voi thay DPao Tri va mot s6 huynh dé khac trong chung dé
anh em cung nhau quyét dinh. Néu gip viéc qua quan trong
nhu ngdi lai dé thuc tap soi sang, quyét dinh cho ngudi xuat
gia, d6i gio b tat tung gidi... con ludn hdi ¥ v6i thay Pao Tri
dé xin dai chung xuit gia mdt budi hop. Trudc budi hop ching
con doc 10i quan nguyén dé nhic nhd cho nhau vé su thuc tap
¥ hoa dong duyét. La ngudi chi toa ctia budi hop, con nim 14y
hoi thd chanh niém dé ling nghe va tiép nhap tat ca nhiing y
kién ctia anh em. Cudi cung con néu 1én nhiing y hay va dep
clia moi nguoi dé roi phdi hop lai thanh mot y kién chung.
Con nhting y kién khac biét thi con phdi lai theo phép tac phap
yét ma va néu 1én mot [an cac y kién dy va dé dai chung biéu
quyét. Néu moi nguoi dong y thi y kién dugc chip thuan, néu
mot s6 dong khong dong ¥ va néu ra Iy do chinh dang thi
kién 4y bi phli quyét. Néu chi c6 mot vai nguoi khong dong ¥
thi con thuong lugng lai v6i nhiing ngudi nay dé moi nguoi
cing nhau vui vé chdp nhan y kién chung. Sau budi hop,
thuong thudng mdi ngudi trong dai chiing déu hoan hy budng
b6 ¥ kién riéng ctia minh dé chap nhan y kién chung cta da
$0.

Ciing vdy mdi khi 1dng nghe cic anh em nhu thay tri
s, su chu tri khach v.v... trinh bay v kién, con ciing déu thuc
tap ndm 4y hoi thé chanh niém dé ling nghe ma khong phan
ting lién du minh c6 dong y hay khong dong y. Thé chanh
niém va git tAm thanh tinh 13 mot phép tu thién dinh rdt cao
c6 cong nang md ra nhip cau thong cadm. Con ngudi thuong dé
bi ket vao thanh kién va nhan thiic riéng vi thé mdi khi nghe
nguoi khac nd6i ma khong thuc tdp hoi thd chanh niém thi
minh sé theo théi quen cua thanh kién va nhan thiic ca nhan dé
roi phan xét, phan ting, dong ¥, khong dong y... D6 1a nguon
gdc clia sy bat hoa. Nghe trong chanh niém, tim minh trong
sang va minh hiéu dugc nhiing cai hay cai dep cua nguoi,
dong thoi ciing thdy dugc nhiing diém can phai xét lai. C6
nhiing ¥ kién cé tinh chat nudi dudng va xdy dung cho dai
ching thi con vui vé tan thdn va Ung ho. Néu y kién 4y anh
hudng tGi su song hoa hgp va thanh tinh clia dai chung thi con
xin c6 thém thi gio dé ban lai véi thay Pao Tri va mot sd cac
thay 16n. Phdi nhé réng trong mot chiing tu hoc it c6 ai hoan
toan hgp ¥ v4i minh, va ¥ clia minh khéng phai ludn luén 1a
hay 1a ding. Nho lam viéc chung véi chiing, con thdy dugc
nhung khé chiu va nhung chd ket trong con. Mot hom, sau hai
tiéng chudng biia com chiéu thi Nam, nhiéu nguoi trong dai
chiing quén thyc tdp im ling hung trang. Phan ling dau trong
tdm con la dén thinh chudng dé nhic ho nhung con da khong
lam theo céi y &y vi con thdy trong ty than dang c6 sy kho
chiu. Con viia 4n com viia nhin vao su buc boi ay. Con thdy
moi ngudi dang ndi chuyén vui vé va ¢ 1€ ho chi quén day 1a
gio thuc tdp im lang ma thoi va chi vi con bi ket vao Ainh thiic
tu tip cho nén da tu tao ra sy kho chiu ndy. May qua, lic 4y ¢



tiéng dong ho danh nhac 1én va moi ngudi ty dong trd vé hoi
thé. Ludn tién d6 con thua: “Kinh thua dai chung, t6i nay xin
chiing ta van giti im lang sau hai tiéng chudéng dé nang dd cho
nhung nguoi con dang an. Xin dai chung thong cam cho.” Vi
vy song chung, su thic tap ldng nghe v4i trdi tim dé ding ket
Va0 cai y riéng clia minh rat quan trong, c6 thé bao vé an lac
cho con va cho nguoi. C6 nhung lanh vyc lam viéc ma con
biét rat it cho nén con tin ciy noi cac anh em chuyén moén vé
lanh viic 4y va dé cho cac anh em phat trién hét tai nang ctia
minh. Nho vdy con cdm thdy khoe va lai dugc hoc héi thém tii
cac anh em.

Thi€u su hanh tri hoi thé chanh niém, thiéu budc chan
thién hanh va thiéu su thuc tdp nghe chudng chanh niém, tim
con dé bi cang thing va lo ldng, va con khong thé giti dugc su
an lac va binh tinh dé dén v6i anh em. Con thay chi can anh
em vui vé va thuong yéu nhau 1a di 14m roi con nhiing chuyén
khéc chi 1a thi yéu. C6 su vui vé va hoa diéu trong anh em thi
khéng c6 chuyén gi ma khong thanh. Nam nay ai cing dong
g0p tai nang ctia minh trong viéc tu tip va xay dung tang than
vi vdy cong viéc lo cho chung khong con la mot ganh nang
cho con nta. Trong mua Déng nay, chua c6 mot chuyén gi
dang ké xay ra trong chiing va cac thién sinh ngoai qudc vé tu
tap rat dong. Sau khi r0i Lang, ai ciing cdm dong to niém biét
on dai chiing vé su an lac va chuyén hoa ctia ho. Mot s@ thién
sinh néi ring: “I love the people here; they are all kind and
happy.” Theo con d6 1a két qua tu tap song chung hoa hgp clia
dai chiing xuat gia.

Con,
Chén Phap Dang

UdGc Mo Pon Gian
T4m Phiioc Tran Nguyén Puic

Tu khi con nhd, ¢ nha hay & truong, trong sach hay
chuyén dugc nghe ké, con dudc day: “‘thuong ngudi nhu thé
thuong than’’, ring yéu thuong dat nudc giong noi, song doi
song phung su, d6 1a nhiing tinh cam, 16i song cao dep nhat.
Nhiing nhan vat tinh tiét cia Tam Quéc Chi, Thiy Hu, Pong
Chéu Liét Qudc, va nhiing tiéu thuyét Tidu Ngao Giang Ho...
cta Kim Dung la thiic an cho 16i suy nghi, cai nhin cta con.
Con 1a mot ““quan ti Tau’’.

Khi con roi Viét Nam nam 17 tudi, nhiing lo u din vat
cla doi song dugc con che 14p hing dém va xoa diu bing
nhiing gidc mo tré vé. Con mo hoc xong roi sé dugc vé, dé
xdy duyng lai dat nudc, lang x6m. Hoi dé, khong hiéu tai sao,
con chi c¢6 nhiing udc mo don gidn tim thuong d6 thoi. Con
khong bao gio mo 1am anh hung, 1am chuyén va troi 1ap bé.
Trong nhiing nam con di hoc, con mo mua may cdy, bat dién,
md triong hoc cho con nit, thanh 14p coéng doan... Chinh
nhiling udc mo nay gitup con hoc hanh rit dang hang. Nhung
may man cho con la sau khi hoc xong, con da gip lién nhicu
diéu bat nhu y. Khong tim ra viéc lam nén con budn va bi
binh. Gio day nhin lai con cdm on nhting gi da xdy ra. Con da
thay dugc kha som nhiéu diéu khong toai nguyén, khong dap
ting dugc nhiing hoai bao, nguyén vong sau xa nhat ctia con,
néu con tiép tuc song doi song nay. Con mo hd biét ring c6
mot 181 song khac, c6 mot con duong khac. Trong thoi gian
con bi binh, lan dau tién con c6 dugc mot ¥ niém nao dé vé
dao Phat qua sy tiép xuc cta con v6i Tam Kinh Gidng Giai
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ctia cu Chanh Tri Mai Tho Truyén. Con 16 m& thay hinh nhu
c6 mot cai dep khac, mot 16i séng khac, mot cai nhin khac vé
cudc doi. Con thdy gio day, noi day tai Lang con dang song va
thic hién dugc nhting diéu ngay xua con mo udc. Con ciing lai
may cdy, bat dién, x4y dung lang, trong trot, thanh 1ap hop tac
x4, t6 chiic cong doan. Con dang bao vé va phat trién mot nép
song va lam nhiing viéc 1am c6 y nghia. D6 1a nép sdng gidi
thoat an lac va ti bi. Con dang cling moi nguoi trong trot
nhiing loai ciy quy gia c6 thé dem lai hoa trai dep nhat cho
cudc doi.
Con 1a mdt nguci c6 hanh phuc.

Con
Tam Phude Tran Nguyén Diic
Thang Ngay Thanh Thoi

Chéan Uy Nghiém

30.6.98

Sang nay t6i lai chay xudng dudi thién dudng Phat Ma.
Bon bé tinh ling. Khong gian mang cho t6i thém nhiéu hanh
phuc. Khi c6 khong gian thi chi cn nghe tiéng chim hot hoic
13 tiéng giod reo théi ciing du 1am cho t6i hanh phuc 1am roi.
Trén dudng tré vé, toi ¢ hai thém mat it trai rasberries. Suong
trén cd da lam udt ca hai vat 4o nhat binh cla t6i. Toi dén bén
gbc ciy sau nha noi toi da chudn bi sin tdm trai bing bao rac
dé ngoi thién va tap viét nhat ky. T6i ngoi khong dude bao 1au
thi da phai trd vao vi troi sap d6 mua. T6i di 1én phong viét
dugc mot it réi tré xudng chuin bi com trua cho Su co. Toi
cho su ¢d dung com gao lic v6i canh spinach, rau séng chim
dau hii kho tiong va mon cdi xao hat diéu. Su cd 4n ngon
miéng 1dm. Gia nhu bung Thay khoe hon thi t6i da c6 thé thay
chi Thidu Nghiém nau 4n cho Thay. Mot thang ridi qua lam
thi gia cho Thay, t6i day hanh phuc hon bao gio hét. Du ring
tdi biét minh khong phai 1a mot thi gid gidi: khong biét ndu
an, nhat 13 cao gi6 thi lai cang khong. Nhung t6i biét Thay
thuong t6i 14m. Khong phai vi to6i phdi biét nhiing thi Ay
Nguoi mdéi thuong t6i ma Nguoi chi thuong t6i thoi. Trudc khi
trd vé lang, Thay da hoi toi: ““Thiy c6 din con diéu gi chua?
Con nhdc lai cho Thay nghe.”” Toi chi ngoi yén khong tra 10i.
Tbi khong mudn nhic lai nhiing chuyén nhu: ““Thay day toi
nghé thuat séng clia mdt ngudi xuit gia - sdng véi Tang than
va sdng mot minh; noi nao c6 tinh thuong thi cudc song noi do
¢6 ¥ nghia; hodc thuc tdp dem lai hanh phic cho moi nguci
ngay bay gio khong cin phai dgi tho gidi 16n hay lam gido
tho, v.v...”” Hodc ‘‘cham séc cho su ¢d Chan Puc va nhd viét
thu cho Thay’’... Thiy 6i, qua nhiing bai giang cua Thay, qua
cach song clia Thiy, qua tling budc chan va dnh mét ctia Thay,
déu ¢6 1y nao con lai khong thdy va khong nhd nhiing diéu
Thay dan.

2.7.98

Hom qua may di luan hoi lam cho troi xanh va &m hon.
Chic 1a khu vuon rau cla su chi Thang Nghiém hanh phuc
lam. T6i day rit yéu mua. Mua ludn ludn mang dén cho toi
mot cam gidc mat mé va doéi méi. C6 mot lan & khoa tu St.
Michael, Thay ngung gidng mot chit va mdi moi ngudi nghe
mua. T6i di khong chi ngdi nghe mua ma da hoa minh vao
mua. Toi cung mua di gap twong nhip vé tuong tifc. Chiing toi
vui vé qua cho dén khéng mudn lam gi niia hét, ké cd mudn



nghe phap thoai.

Dt 1a mua xudt hién khong phdi d¢& cho mot minh toi
xem; mua rdi khong chi dé cho mot minh t6i nghe. Vi néu nhu
mua chi rdi riéng cho mdt minh t6i thi c6 1€ toi da khong yéu
mua dén thé. Va thay t6i, cing nhu mua kia, mang hanh phtic
cho cd muén loai. Tu bi, tri tué va tai nang cta Ngudi khong
ai dén ma khong dugc 1oi lac. Pang tiéc 1a chil nghia cla toi
khong du dé tan duong phudc hanh ctia Nguoi. Téi day chi c6
vai cau nhu sau:

Xuia sanh Thién Triic nay dat Viét
Triidc sau van chi mot long tii

Chuyén thoi mat phap thanh chanh phap
Cay khé, miia xudng nao con khé?

Tri tué, ti bi déu vién man

Dang tay 6m tron cd thdi hu

Chiing sanh moi lodi digc loi lac

On sdu, nay thay lai cang séu.

Mic diu mua da do may héa thanh nhung cam giac cla
mua diu gidng nhu cam gidc clia miy. Gio phat dong lai
thanh giot nudc thi may da quén minh 13 may roi. May di c6
mot hinh tudéng mdi, mot hanh trang mdi. Nhung may biét
minh v6 ngéd cho nén may khong s¢ vo thuong.

3.7.98

Hom nay 1a ngdy thd nim ca tuan 1& lam biéng. Dai
ching t6 chiic di pinic ¢ tai X6m Thach. Ching t6i lam
barbeque ma 16 nudng thi chi mdi dude mua chiéu hom qua.
Chiing t6i con mua dugc bip dé nudng nta. C6 su ¢ Chan
Duic, c6 Vién Nghiép, chi Hy, chi Théng, chi Tuong, chi
Hang, su anh Phép Lac, t6i, cd Terry va gia dinh su chi Bich
Nghiém. Chung t6i dit 10 nudng canh bo ho cla tra that. Cac
su ¢O tré va su anh Phdp Lac ngbi ngay bén 10 nudng, dé
nudng xong que nao 1a an lién que d6. Chung toi cudi néi vui
vé: dich thuc 1a mot gia dinh hanh phac. Moi ngudi &n xong
hét thi su anh Phiap An méi viia vé tGi. Su anh phai di lam
photocopy vai gidy td gi d6. Nhung su anh ciing khong bi 18
loi bdi vi sau d6 chiing ti con ¢6 tiéc ca-rem nua.

Trong Ting thin & diy toi 1a ngudi nhd nhat va dugc
quy su chi rat thuong. Toi khong biét sau nay, nhiing khi thay
cai khuyét diém 16n nhat ctia t6i chic 1a quy su chi da phai
““th6>” dii 1dm. Khuyét diém nay 1a do tanh ciing dau cta toi
ma ra. Thuong thi t6i rat hién va dé thuong nhung khi t6i 1am
diéu gi trai y ai ma ngudi d6 khong néi thing véi t6i ma lai di
n6i vdi nguoi khac va lam mat nghiém dé c8 y cho t6i s¢ thi
to6i day da khong s¢ ma lai con 1am nghiém hon nua. Va toi
biét khi t6i 1am mat nghiém thi trong toi d& ghét 1dm. Hon ntia
t61 co cai phan ling kha nhanh. Toi phai sta cai ‘‘thang mat’’
va céi ‘‘thdng miéng”’ lai. Chtii mdi khi c6 ngudi nao d6 noi
nhung chuyén gi dau hodc lam nhing chuyén khong hgp thoi
hop 1y, thi t6i sé hoac noi hodc 1a cho ho thay nhiing ci chi
khong vua long cua toi. Toi hia s& thuc tip hay hon.

Su chi Thing Nghiém trua nay da choc chi Tuong, chi
Hang va tdi cudi mot tran.

Chi Thing Nghiém: ‘D6 Uy Nghiém, banh trang
nguoi Bic goi 1a gi?”” Su chi tiép: ‘Em khong biét chii gi? Do
Hang Nghiém d6. C6 thé Hang Nghiém sé& biét. Biét thi diing
tra 10i nghe.”’
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T6i: “‘La banh da chu gi.”
Su chi: ““Tai sao em biét?”’
Téi: ““Thi em 1a nguoi Béc ma.”

25.8.98

Hom nay t6i niu phd dai dai ching. Chi Tuong
Nghiém noi 13 sé& day toi va gitip t6i ndu. Nhung t6i niu gan
xong 16i su chi van chua xudng. C6 Terry cti di t6i di lui hoi
xem tdi c6 can giup hay khong. Toi nghiép co Ay, nhung toi da
néi: ““No, I want sister Tuong Nghiém.”” Va c6 ay phai di goi
su chi xuéng ngay cho toi.

Tb6i nhS budi t6i trude ngay Thiy vé, toi dugc di thién
hanh cing Nguoi. Pém 4y trang non va Thay bao t6i: *‘Khi
ndo trang tron con di thién hanh gitm Thay nghe.”” Dém nay
tring tron va séng qua. Vay 1a Thay da roi Thanh Son gan ntia
thang roi. Toi gili 16i htia va di thién hanh cho Thay. T6i néi
vGi trang: *“Je suis revenue.”” Vui vé trén duong ve, toi da lam
mot bai tho:

Ving vdc mot dnh tring thanh

Hiu hiu gi6 mat dua cdy dong canh

M3y vé quyén niii 6m non

Hoa hién téa nhe huong trén diong thién.

2.8.98

Téi that 1a 1am biéng qua. Khong mudn viét niia. Thoi
khéa va cong viée tuong doi hoi nhidu so v6i mot dai chiing
nho nhu vdy. Hon nua, stic khoe clia quy su chi lai kém.
Khong biét 1a Thay c6 thé gii cac su anh, su chi 16n & bén
Lang qua s6m hon hay khong.

T6i nay c¢6 budi lam mdi. Su chi Thing Nghiém va toi
mudn lam cho khong khi nhe nhang va vui hon nén da tron 1an
thién tra vao. C6 Terry rdt thich cai cach nay va noi 1a sé ké
lai cho nhiing nguoi ¢ x6m Ha biét va dé nghi Xém Ha ciing
1am nhu thé.

24.8.98

Bach Thay kinh thucng,

Thay oi, Thay muén con viét mot 14 thu cho nhiing
ngudi gidn Thiy nhung con chi biét xin ho 1a dling gidn Thay
thoi. Xin diing gian mot ngudi dé thuong nhu vay. Thiy da
nhu mua, mua xuéng tudi tim nhiing hat gidng bo dé trong
mdi chung con. Phan 16n nhiing ngudi gian Thay déu 1a nhiing
nguoi nha clia cac su ¢6 va cac su cha hoic 1a nguoi thuong
clia cac su ¢d, su chi. Néu nhu cac su o, su chii khong c6 hat
giong bod dé sdn do nhiing ngudi thuong ctia minh gieo trong
thi du mua c6 roi bao nhiéu di nua ciing vy thoi. Tuy la gidn
Thay nhung con biét quy vi chi gian mdt cht thoi. That ra luc
ban dau thi quy vi 4y ¢6 cam tidng nhu ngudi thuong cla
minh bdy 1au, nay bdng dung bi mot nguoi xa la khong than
thudc dua di mat. Nhung trong chiéu sau tam thic cac vi dy
rat 1ay 1am hanh dién vé su chon lya con duong di clia cac su
¢6 va su cht. Quy vi biét dugc cdy bo dé noi cac su co va su
chti dang vion minh lam béng mat cho biét bao nhiéu nguoi
va bao nhiéu loai. Cang c6 khong gian thi cay s€ cang to cang
16n. Quy su c¢6 va su cha cang ¢6 ti do thi sé cang c¢6 nhiéu
nguoi dugc 1¢i lac. Nhat 1a khi quy vi thay c6 rat nhiéu thanh
nién, thidu nd hién gio dang bi 16i cudn theo dam déng, bi 16
cudn theo danh 1¢i, sic duc, ma tdy, co bac, ridu che, v.v...



Nhin lai ngudi thuong ctia minh 13 quy su c6 va su chu biét
song mot doi song an lac, nhe nhang, hanh phuc va dang day
cho ngudi khic biét séng doi séng nhu vay thi ho khéng hanh
dién sao dugc, phai khong thua Thay.

Sédng nay con chay xudng con dudng din 1én thién
vién. Khi trd vé con thdy dugc mot trdi bong bay mau hong.
N6 bi roi xudng vi trAn mua dém qua, roi bi vudng vao cai cay
6 mé rling. Con nhat Ién, thit chit cai gat lai va cAm ve.
Nhuing trén duong vé con da 1dng tay lam cho bong bong truigt
khéi va bay mat. Lam theo tip khi clia minh, con kéu 1én:
““Oh, no.”” Con nhin theo trai bong bay 1én cao dan, xa dan.
Su nhe nhang cta bong bong khi dugc bay 1én cao lam cho
con cling nhe nhang. Con mim cuoi, vay tay chio cai bong
bong va néi: ““Oh, yes.”” Con vui sudt trén con duong vé. Gap
o Terry, con da ké lai cho c6 dy nghe. Co 4y ciing vui va gat
dau luoén. Thay oi, con sé cung Thiay lam may trang thong
dong. Thiy trd minh s& dén, s& di, sé sinh, s¢ diét. Minh dén,
minh di mdt cach ty do. Minh sinh, minh diét mot cach khong
s¢ hai. (Cai d6 chéng phai 13 hanh phuc 16n hay sao.©) Thay
trd minh hay ct viéc rong choi. Khi mét thi goi dau 1én may
ma nghi, ta vai trén nii ma nim. Thay c6 bing long khong?

Ai doc nhiing giong nay chac ciing thdy hét hon. ©

2.9.98

B6 me kinh yéu.

L& Vu Lan sdp dén roi. Niém hanh phuc cta con con
dugc ca bd 1dn me khong thé nao dién ta dugc. Con thiét nghi
mot ngudi hanh phic nhit trén doi nay ciing chi hanh phiic
dén ngan 4y thoi. Nhd dén thoi gian con con & nha, con thay
con that 1a hu qua phai khong thua bd me? Con da lam cho bé
me that lo that budn vi con. Du con da lam that nhiéu am 164,
bd me ciing déu tha thii, khong vi 161 d6 to hodc nhd. Bs me
da yéu thuong con hét muc. Tl nhd cho dén 16n viéc gi con
mudn 1am ciing déu dudc thuan y. Con khong biét tai sao bo
me lai ¢6 thé thudng con dén nhu vay. C6 1& bd me nao ciing
thuong con minh nhu b8 me day thuong con. Nhuing dau phai;
b6 me ching thdy miy diia ban clia con déu d¢a mudn dugde ddi
chd clia con d6 sao. Con biét cai tdi clia con khong & bén canh
b6 me, cham lo cho bd me 1a khoéng phdi nho. Nhung con
chon con dudng xudt gia ciing vi bd me da thuong con qua di.
B6 me di cho con thdy dugc cdi 1¢i 16n clia su yéu thuong. B
me di trao lai cho con va gieo vao dat tim con biét bao 1a hat
giong t6t. Nhiing hat giong thuong yéu, hiéu biét; nhiing hat
gidng rong liong bao dung, nhiing hat gidng ddm dang, nhe
nhang, nhiing hat gi6ng thong minh, khéo 1€o; nhting hat
giong thing thin, don gidn va con nhiéu, that nhiéu niia. Nho
con thuc tdp chanh niém, c6 thoi gian quéan sat lai minh nén
con diy dang nhan ra nhiing hat giéng d6 va dang tu tap dé
tudi tim nhiing hat giéng tt 4y. Con cdm on b3 me that nhiéu
da tao tac cho con than lanh nay, da nudi dudng con va dan
dit con vao duong chanh. On nghia nay mot doi trd chang
xong. Vi niém tin thuong clia bd me con quyét tu tap tinh
chuyén, mdt budc ching Iui. Con kinh lay b8 me.

Con, Chan Uy Nghiém.

5.9.98

L& Vu Lan hom nay tai Pao trang Thanh Son dugc gan
ca tram nguoi tham dy. Thi€u nhi ciing dén rat dong. Toi doc
bai Bong Hong Cii Ao va hat lubn bai hat Béng Hong Cii
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Ao. Trudc d6 thay Giac Thanh cho phap thoai bing tiéng Viét
0 trong thién dudng clia cu x4 Bach Van, va su ¢6 Chan Dric
cho phép thoai bing tiéng Anh & dudi thién duong Phat Ma.
Moi nguoi sau d6 khong di thién hanh vi phdi &n com qué
duong sém dé kip gio lam 1&. Budi 1& that day y nghia. Toi
thich nhit cai lac dugc cai hoa va lay xudng. Mdi [in siu
ngudi 1én nhan hoa. T6i mot lan ntia dugc cai hoa d6. Sau budi
1& t6i di nhanh vé goi me. Nghe dugc tiéng me bén dau gidy
dién thoai toi mling qua hdi me: ‘“Me 0i, me biét con c6 tin
mung gi khong?”” Me hoi lai t6i: ““Tin mung gi?”” T6i vui vé
tra 10i: ‘‘HOom nay via lam xong 1€ Vu Lan va con dudc cai
hoa hong d6.”” Hai me con cudi sung sudng. Toi tiép: ‘‘Con
mudn hat cho me mot bai.”” Me s¢ tdi phai ton tién dién thoai
cho nén noi: ““Cup di, ¢& me goi lai cho con r6i hat.”” Me goi
lai. Toi hat bai Béng Hong Cii Ao. Me khen t6i hat hay nhung
toi da 1am cho me khoc roi. Me ndi thang chin nay ca nha sé
1én Thanh Son tham toi.
Hanh phuc qué di!
Su c6 Chan Uy Nghiém

Tinh Tham Nghia Tham
Chén Phdp Canh

Thé Nhat Son, ngay 12/2/97
Kinh thua Thay,
Thii Bay viia qua (mong 2 Tét) con c6 xin cu Nguyén
Du hai cau d4u nam. Con hoi Cu troi dit nim nay sé nhu thé
nao va con nén lam gi cho dang. Cu trd 16i cho con nhu thé
nay:
““Lay tinh tham trd nghia thim
Nudc non dé chii tiong phing kiép sau.”’

Nghia thim thi con c6 thé doan 1a gi roi, nhung tinh
tham kia 1a chi? Néu noi 14 sy tu tap hang ngay thi c6 vé tong
quat qua, khong rd rang. C6 1& tinh thdm kia 1a nhting 14 thu
nhu thé nay, su thuc tip an tri trong hoi thd, mdi budc chin
dem lai hanh phuc va binh an cho cudc doi. Nhin vao dai
chiing, con thdy c6 nhidu ngudi lam dugc nhiing diéu nay cho
nén con c6 niém tin 1a con ciing s& 1am dugc. Bon chi ziong
phung kiép sau dep qua. Bon chii ndy 1am cho mot ngudi tu
nhu con thit 4m long vi thdy ring kiép sau minh van dugc tiép
tuc tu.

Nam mdi con xin kinh chuc Su Ong van su an lanh,
chiing sanh kha do va tién dan dén qua bo dé, giai thoat, an
vui.

Chiéc 14 dau nam,
Con: Chan Phap Canh
Soi Guong Thay Minh
Chan Vién Nghiép

Su Ong kinh thuong,

Séng trong tang than con hanh phuc that nhiéu. Céc su
chi su em thuong va nhac nhd con thuong. Con rat xtc dong
tride su chip nhan cla cic su chi su em trong sudt thdi gian
con song tai Tu Vién Thanh Son. Con cé tit lam viéc quén
tridc quén sau. Md6i dau cac su em con ¢ budn con vi thiy
con cti quén, nhung khi biét con khong phdi ¢4 tinh, cic su em



chi thuong va nhéc con thdi. Con biét on cic su em con nhiéu
14m. Bach Su Ong, trong nhiing ltic ngdi cing tang than soi
sang cho cac su em, con thay con cé rat nhiéu 16i. Pudc nghe
16i ctia cac su em, con lap tic quay vé kiém diém con va stia
d6i khong dam cham tré, nhung mot minh con thi con khong
thay hét nhiing tap khi tiéu cuc do clia con. Vi vy con rat
mong dudc tang than soi sang cho con. Hom nay, con dugc Su
C6 Chan DPric trao cho con ban soi sang, con ciAm ban soi sang
doc rdt cham nhiing diém uu tang than thay vé con. Con doc
di doc lai phan nay nhiéu [an va doc cham dé cho nhiing 15i
nay thAm vao long con, cho con stic manh dé doc ti€p vé
nhting khiém khuyét ma tang than thdy vé con. Khi doc dén
diém khuyét thii nhat, con dau that nhiéu vi con ty thiy minh
khong xting véi cong lao Su Ong bod ra dé day chung con.
Nhat 1a khi ngbi chudng, vi con biét Su Ong rat nghiém trong
viéc thinh chudéng. Con thdy con rét that ning, vi ngay & diém
Su Ong nhidn manh thi con lai khéng thanh. Nhung nhd dén
Su Ong day chiing con hay chip nhan ban thin minh, nén con
1ap tlic tré vé hoi thd va doc tiép. Con lai té 1an thii hai khi biét
1d budc chan clia con chua viing. Va tiép theo viéc 4n com con
hai nhanh. Va doc cho dén hét phan khuyét thi con nhan thay
trong cac tu thé di ding va ngoi thi con déu khong thanh cong
ca.

Con bdng thay sao sy thit bai I16n qua. Con rat mudn
dang 1én Su Ong, Su Ba, Me va tit ca nhiing ngudi con kinh
thuong su viing chii cua con, nhung sao con cu phu 1ong quy
Ngai hoai. Con cam thay trong 1ong chao ddo. Con cadm thay
insecure.

Con dem bén soi sang cit dudi dau nim. Budn qua,
con khong 1am dugc gi, chi thé va mudn di ngl sém hon moi
hém. Dén sang hom sau, trudc gid cong phu, con dem ra doc
lai. Con chot thidy dang 1én mot sy binh an va mot niém
thuong yéu that 16n.

Bach Su Ong, trong ban soi sang, tang than da soi
sang nhiing cai ting than thay vé con: cach con lam viéc, thinh
chudng, di thién hanh va da gitp con thiy dugc nhiing 4n
khuat trong tAm dua dén nhting vung vé bén ngoai.

Con bdng thay thuong con 14m va biét on ting than
that nhiéu.

T&i dén, ngay 20 thdng 11, 1a thoi han cudi con phai
trinh ké 1én Su Ong, con hay con cb cam giac insecure - con
nhin ban soi sing, roi nhin to gidy tring canh mdy fax, con
ngdi yén do mot tiéng dong hd 6 d6. Con héi co Terry bay gio
1a may gid 6 bén Phap. C6 n6i 9 gid may. Con mudn ngdi yén
thém ti ntia, nhung s¢ fax tré phién gio nghi cta Thiy. Con
chot thay tinh thuong va niém tin Su Ong trong con rit manh.
B&n phan Thay da xong, phan con sao con lai cham tré va lién
lac d6 con fax qua Su Ong bai ké cta con.

Bach Su Ong, hom qua 14 ngay con ndu an. Khéa tu
mua Pong nay, chi Huong Nghiém va con lam chung mot doi.
Chi va con nau an that vui. Hom nay trén cot chdp tac, con
dugc nghi va chi chap tac viéc ctia chiing néu c6. Viéc chiing,
con thay con nhiéu, nhung sang nay, con quyét dinh nghi dé t&
chiic lai cach lam viéc va gio gidc lam viéc clia con dé tranh
truong hgp ting cuong tdc do rong chay trong tim. Bach Su
Ong, con hanh phtic that nhiéu vi t0 soi sang da ghi xudng
nhiing khiém khuyét thanh mét khdi, gitp cho con thdy rd con
hon. Séng nay, con xuéng thién duong, lac ay vi tri chung va
moi ngudi chua vao. Con cli diu di nhé nhe dén gan chudng.
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Con chép tay x4 va ngoi tridc chudng that ving vdi ting hoi
th mot. Con hanh phic khi thiy chudng. Hai ban tay con so
vao chudng. Con néi thim: ‘Xin 18i chudéng.”” Va xtc dong
qué con khong néi dugc gi thém, nhung con bdng thiy chudng
mim cudi. Su Ong oi! Cai chudng biét noi, biét hiéu va biét
CUOI.

Gy ving viia go cua ngo théng
Tay ving viia vdy goi con diing biidc
Chot thdy quanh con van nu cuoi

Sau gio cdng phu séng, con ra dén nha bép, con nhin
thdy cai chén, cai to, cai chdo, cai noi... Con chot thay céac cd
ban nhd nay da dgi con lau roi. Con mim cudi va noi: *‘Biét
roi! I am here for you!”’

Bach Su Ong, bay gio con khong nhiing c6 quy su
anh, su chi, su em 1a ban dong hanh ma con con co biét bao
nhiéu 13 ngudi ban dang Gng ho va yém trg con trong cong
phu tu tdp mdi ngay.

TU ngdy con nhan dugc ban soi sang, con két than
v6i hai nguoi ban, d6 1a cai dong ho va quyén s cd trung co
du ngay thang con dung dé viét xudng nhiing cong viéc cin
lam trong ngay.

T&i dén con an tam di ngl, khong con sg quén cong
viéc ciing nhu trong dau con khong c6 diy cong viéc.

Bach Su Ong, day 14 [an d4u tién con dudc nhan mot
t0 soi sang c6 du uu va khuyét, gitp cho con thiy dugc nhiing
tap khi 1au doi ctia minh. Con thuong lam viéc qué stic va qua
gi0, 161 dung mot cai con dudi stic bi bénh hoic day 4p trong
long va khéng con tiép tyc dudc niia. Con thdy con dugc
phudc duyén lanh, duge tang thin soi sang, giup con tranh
triong hop quy ngi nta chiing. Con bdng nhién thay rd, cong
viéc 1a sy song. Con moi cai ndi, cai ban chai danh ring, cai
khan lau mat, cai may computer... cing con thd.

Bach Su Ong, chi trong vong mot hai ngay thoi, moi
thi bdng cham lai va nhting bai thi ké hang ngay tu dong tudn
ra dé giup con.

Bach Su Ong, hom nay 1a ngay lam biéng, trong long
ciing nhu budc chan cta con khong con giuc gid nhu nhung
ngay trude. To soi sang khong khac tiéng But goi Su Ong a.

Hoém nay quy sui em con chuin bi vé Lang. Moi
ngudi ¢ viéc riéng, quy su ¢d 16n ndu an cho ching con, thg
van tiép tuc lam thién duong va phong & garage. Tiéng cua,
tiéng may, tiéng dong nhiéu, nhung moi chén van binh an.

Bach Su Ong, nhéan dip quy su cha va su ¢6 vé Lang,
con viét tho kinh dang 1én Su Ong ban tudng trinh vé sy thuc
tap clia con, va nhiing niém vui trong ching, cic su co va su
chu chac khong khoéi hanh phuc dé ké Su Ong nghe.

Con kinh chiic Su Ong khée va vui.
Kinh lay,

Con cua Thay,

Chan Vién Nghiép

Ech Nim P4y Giéng
Chéan Phap Dung

Thay thuong,
Luc nay di thién hanh, con khong di mot minh niia.



Con thay minh di cting nGi Yén Tt hay nti Tra Ca. C6 liic con
bat gap minh dang di cing séng Huong hoic séng Cliu Long.
Con thdy doan nguoi dang di thién hanh 12 mot dong song.
Con la dong song d6. Hay 1a con thay ho 1a mot trai nai. Con
1a trai ntii 6. Con di thién hanh cung biét bao ngudi trén qué
huong. Di nhu vy con thdy minh c6 hanh phic.

Nhin tim minh, con thdy 1iu nay con cu xU vdi minh
qué t&. Con su tli 1a chia té cta ring nui. Ay vAy ma nguoi ta
chi dung né dé biéu dién nhdy qua vong liia dé kiém tién. Tam
chia con, nd c6 kha ning tao ra khong biét bao nhiéu 1a hanh
phtic. Kha ning thuong yéu clia nd, khong biét sao ma luong
dugc. N6 khong phai chi 1a mot, nd con cé thé nhicu. Con 1a
con, ma con con 1a su em Phép Ung that hién lanh, 1a su anh
Phap Ding diy stc song, 1a su em Gidi Nghiém that bao
dung...

Thay oi, khong phai tim chi c6 kha nang dé chap nhan
nhiing cai dep. TAm con c6 kha ning thucng c4 nhiing [Am 13.
Con nguoi sé dep thém biét mdy, khi con nguoi d6 c6 kha
niang chip nhan nhting 16i [Am, yé&u kém... clia minh va ctia
bao nhiéu ngudi khac. Co lan, mot su em gian con va ndi voi
con mot cAu niang. Con rat dau. Nhung con nhin vao niém dau
va néi: TAm oi, em khong phai chi 1a niém dau. Em rong 16n
vd cung.”’

Khi dé , con viia thdy dugc tich mén clia tAm, viia nhin
thay dudc chiéu siu clia nd. Va khi con dang dau,con van thay
dugc hudng di ctia minh. Con viia chim soc cho niém dau,
con viia lam cho tdm 16n 1én, rong ra, cho dén khi nao con du
stic dé chap nhan va tha thi cho su em ctia minh. Minh ciing
da tling 1am 10, da tling néi nang khi gidn. Minh da tling tha
thli. Va con da tha thi cho su em. Con tha thi khong phai nhu
mot ca nhan. Con tha thli bing trai tim cta thay, cla ting
than.

Con thdy néu minh khéo dung, thi nhiing gi minh dang
c6 ciing trd thanh rat dep. Cai con di tim, cling 13 c4i xua nay
con van co6. Ciing nhu con é&ch, xua nay né van c6 bau troi.
Nhuing ndm dudi day giéng, n6 tidng bau troi chi 1a cai vung.
N6 phan xét va gian hon cai vung ctia n6. N6 doi hoi, né ché
bai va di tim cai vung 16n hon va dep hon. Nhung roi khi ra
khoi giéng thi né giut minh. C4i vung ‘‘ctia minh’>’! N6 cidm
thay ho then va khoi hai. Bau troi dau phai 1a cai vung!

Nhung cai vi du ctiia con né ciing budn cuoi, phai
khong thay? Con ngdi yén va thd vai [an dé biét ring minh
dang song that. Néu con ndi 1a con da thanh tuu dudc céi nay,
thanh tuu dugc cai kia thi 16 bich 1dm. Thuc ra con da biét
dugc kho dau 1a gi. Con biét khd. Néu c6 mdt su thic tip ma
con thanh tyu dudgc, thi chinh la thuc tap nay. Chinh vi con da
biét khd ma con hiéu dugc tam clia con thua thay. T ngdy ma
con biét thyc tap nhan dién kho dau thi con thdy minh va sy
song cung dep ra. Con biét tu kinh trong minh va biét ton
trong sy song. Nho con biét khd ma con trd nén kién nhin
hon. Con da di tim cai gi ? Con da tim ra cai ma con di tim
chua? Trudc tién, con thdy minh da tim ra gidZ. Con biét ton
trong gidi bdi vi con thdy minh can hoc ton trong chinh ban
than ctia minh. Ty giy khd dau cho ban than 1a [im 18i can
ban ma nhiéu ngudi vap phai. D6 la mot mac cam. Chinh vi
minh mac cam, thiéu tu tin vé minh ma mac tinh cho con
thuyén bé ci bap bénh gitia dong. Mudi hai bén nudc, trong
nhd dyc chiu.

Minh thét 1a ngdy tho. Minh cu cho la cai gi minh suy
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nghi trong dAu va hanh dong trong bong t3i 1a khong ai biét
dugc. Nguoi ta biét duge hay khong that ra khong hé trong
bing chinh minh biét dugc hay khéng. Y con mudn viét la:
Minh phai biét dugc cai diéu d6. Néu d6 1a mot suy nghi hay
mot hanh dong dang gay ra khd dau thi minh phai biét. Phai
mang tit cd ra ngodi 4nh sing. Minh phai phoi bay né ra cho
rd rang trong ving 4nh sang d6. Néu minh con tiép tuc hoang
mang, song mot cach lap di 1ap lai nhu mot cai may diy vin
dé 1a tai vi minh khong biét 1a minh dang lam gi va nghi gi.

Tu nguyén khong giy thém kho dau cho minh nia la
mot budc quan trong trén con duong gii thodt, 1a minh bt
dau thay dugc chinh minh.

Con ctia thay:
Chan Phap Dung

M4y Ngay Pau Lam Su C6
Chéan Anh Nghiém

Kinh bach Thay,

Hom nay 13 ngay thd ba con duge lam su c6. Con
cam thdy rat binh thudng vi ngoai cai dau khéng co téc va
chiéc 40 tu con van 1a con. Con la su ¢6 Anh Nghiém ma con
ciing 1a Thyc Hién hoac bé Ti. Nhung c6 mdt diéu quan trong
12 con c6 su tu do rat 16n. Bay gio khéng con bat cli mot dicu
gi, hoac mot ngudi nao ¢ thé chan dudng con lai dudc nia.
Con cam nhu ‘‘nothing can stop me, except I stop myself”’ va
con s& quyét tAm ‘‘not to let me stop myself.”” Con thdy ai
mudn lam gi hodc nghi gi t&t hay xau vé con thi mic ho nhung
chinh con s& md rong long con va hudng vé diéu tot lanh doi
vGi tat ca. Con thay vi bdt di su lo ldng hoac s¢ hai vé viéc
ngudi khac nghi vé con nén con cam thay tui do vo cung. Con
¢ thé hudng 100 phan tram con ngudi con vé But va Phap,
nudi dudng tu bi trong moi hanh dong va moi hoan canh.

Khi ngdi an com hay di qua lai, con nhin xung quanh
va dé v tdi cac su chi, su em va cac ban thién sinh va con cam
tat ca déu can tinh thuong. Thiy nhu vay con nguyén md rong
long dé tiép xi v4i moi ngudi, khong trii ai.

Doi song tu hoc dep qua Su Ong oi. Con rit vui Su
Ong 14 Thiy ctia con va con da dugc sanh ra trong mot gia
dinh 6t dep. Con mong con sé dem vé nhiéu niém vui cho Su
Ong, cho quy thay, quy su c6 va tit ca s¢ hanh dién vé con.

Con kinh thuong Thay,
Con, Anh Nghiém
Good luck in Germany daddy!
Tam Hanh Em Pém va Nhe Nhang
Chan Phiic Nghiém
Kinh trinh Su Ong
Gan hai tuan qua con c6 nhiing cai thdy nho bé vé
ndi tAm ctia con. Mdi Ian nghich cdnh xdy ra thi con déu nhin
dién ra dugc nhiing nguyén do da lam cho con khéng an vui.
TU ngay con thuc tdp cham séc cho con thi con c6 thdy c6
nhiéu binh an hon, sy binh an ndy c6 thudng tric hon & trong
con. D¢ 1a diéu 1am cho con rit hanh phiic. Hanh phuc bay gio
ctia con 1a cdm nhan dugc ring cic tAm hanh con ém dém, nhe
nhang hon trudc va khong nhon nhip nhiéu cdm xtic nhu xua.
Kinh bach Su Ong, qua nhiing [an vdp nga con mdi
thay diéu nay that quan trong. Con thdy nhiing vung dai, [im



16i da gay ra co thé tao dugc cho minh sy viing chai, 1am nén
tang cho sy thanh cong sau nay. Con da biét thé nao 1a kho
dau, vi vdy ma con trin quy nhiing gi con dang c6 trong tim
tay. Con con thic tip chdp nhan nhiing yéu kém trong con.
Lam diéu nay ciing di cho con c6 nhiéu an vui, va con dang
thuc tip tién xa hon niia, 1 chdp nhin ring c6 lac nguoi
thuong khong dé thuong. Néu con khong chidp nhan dugc thi
ngudi dau kho trude 1a chinh con, roi sau d6 cai kho clia con
s& lam cho ngudi thuong ctia con dau kho. Thuc tap dugc thi
con da thdy vé nguyén do va chat liéu cta tinh thuong gitip
cho con an trii dé khong tu gdy thém su hon gian. Kinh bach
Su Ong, mdy hém trudc, em gii clia con & Viét Nam cé goi
thu, hinh va tdm thiép miing thdi ndi cho con, tdm thiép la
hinh vé trai tim, c6 rat nhiéu hoa 1a. Nhan dugc con co rat
nhiéu niém vui va hanh phuc, bdi vi em con da gdi tang cho
con trai tim ¢ day thuong yéu va su séng, va vi thé con thiy
con phai thyc tap nhu thé nao dé trai tim con ludn ludn rong
md, c6 thé om Ap dugc tit ca nhiing gi can 6m 4p.

Kinh bach Su Ong, s& di con c6 rit nhiéu niém vui va
hanh phiic nhu trén 1 do con nhd duge Su Ong day: Tam tii bi
12 c4i dep nhdt clia con ngudi, néu con c6 nhiéu tii bi thi con
s& ¢6 nhiéu hanh phuc. Diéu nay Su Ong da day nhiéu [an va
nhiing diéu quy gia khéac ntia con s& khong bao gio quén dugc.
Con thdy rit quan trong 1a ding trudc thyc tai ctia hoan canh
con c6 nhé dé thuc hanh hay khong ma théi. Ma mudn nhd la
phai biét thuong xuyén thuc hanh hci thd chanh niém trong
doi song hang ngay.

Kinh lay,
Con: Phuc Nghiém

Ling 1ong nghe 4m ba cuia bién
Chéan Phiic Nghiém

Su Ong kinh thuong,

Chiéu t6i ndy con dudc quy su chi, su em lam tiéc sinh
nhat va tang qua. DAy 1a [an thi 3 con dugc don nhan nhiing
10i chic an lanh va nhiing mon qua gian di ma chan chia
thuong yéu. Con cdm thdy rit am 4p va binh an trong tinh
thuong ay.

Chiéu hom qua, con dudc su co try tri ting cho con
mot chau bong clic tring va cd héi: ““Cé phdi em thich mau
trang khong?”> Con tra 16i: *‘Da, con thich mau tring.”

Kinh bach Su Ong ctia con, dau nam nay, con dugc
cu Nguyén Du cho hai ciu tho nay:

Biy Iu mdi digc mét ngdy

Ngon dén khéu nguyét, tiéng chiy nén suong.

Con chua hiéu hét tuong tan y nghia clia hai cau tho
dy, nhung con biét con phai ¢ ging thuc tap nhiéu ldm. Trong
nam nay, gia dinh huyét thdng cta con da c6 3 cai tang. Diéu
ndy it nhiéu cling anh hudng dén con. Nhung nhd c6 su thuc
tap, co tang than, c6 su yém trg, nang d6 va cam thong cia
tang than nén con da it dau kh&. Nhin vé khia canh cta su thuc
tap con thay day la co hdi cho con hoc quéan chiéu va y thiic
nhiéu hon vé vo thuong, va diéu ndy ciing gip cho con thiy
rd hon gid trj cha su thuc tp.

Su Ong 6i, con thdy con c6 rat nhiéu may mén la c6
duyén lanh dugc xudt gia. Diéu trudc tién 14 con thoat dugc sgi
day 4i an chong vg va con céi trong doi nay. Diéu thi hai 1a vi
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con da xuat gia nén con nghi va lam dugc nhiing diéu lanh, va
hoi hudng cho ngudi than clia con khi ho gap kho khin hay tu
tran. P6 1a phudc dic 16n cho con ciing nhu cho gia dinh va
dong ho huyét théng ctia con. Con kinh xin cti dau lay ta 4n
Su Ong va dai chung. Va con thiy an dic nay qua Ion, vi thé
con khong thé doi hoi gi hon niia. Chinh vi nghi nhu thé con
da khong thua 1én Su Ong chuyén clia me con mudn sang day
tham con mot cich 1o rang, va chuyén nay da kéo dai gan hai
nam. Mdi [An me con hdi: “‘C6 thé nao cho me qua bén Ay
choi va tham con dugc khong? Me bay gio da gia roi, bay gio
me con c6 diéu kién va stic khoe dé di, chii mai mét gia yéu
du c6 diéu kién ciing cha di dugc.”” Nghe ma rudt con nd xon
xang. Tinh me an nang, nghia day lam sao con lai khong biét!
An ctia Su Ong va su c6 Chan Khong ctia con ciing ning boi
phan bt muc nao con ¢ thé ta hét! Phan 1am con ding gitia
déi dudng c6 lic con cam thay vo dung; con biit riit va kho xu
vd cung. Con da khoc tiic tudi va da viét thu gidi thich va xin
16i me con vi con khong thé 1am dugc. Va lai da séng trong
mot doan thé tu hoc con khong thé nao nghi va lam mot diéu
gi ¢ tinh céach vi ky, riéng tu va 1gi ich cho c4 nhan con hay
nhiing ngudi than cla con. Con xin duge sam hdi trude Su
Ong vi con da 1am nhoc long Su Ong, diéu nay con khong bao
gio muon ca.

Su Ong kinh thuong ctia con, con mudén ndi ring con
thuong Su Ong that nhiéu va con ciing thudng su c6 Chan
Khong ctia con that nhiéu. Tinh thuong v6 bo bén ciia Su Ong
da chinh phyc dugc tAm hon ctia con vén khéng c6 nhiéu tin
tudng vao doi song.

May thang nay tdm hon cla con nhu canh tréi mua
Thu. Mua Thu cia con dep va binh an 1dm Su Ong a, chi
khoéng c6 x0 xdc diu, va la mot trong nhing mua con yéu
thich nhat. Vi né c6 vé dep dim thim, ém dém va chin chan.
Con dé nhiéu thi gio dé ngodi yén, dé ldng tai nghe tim tu hay
tiéng chim hot, va tiéng gi6 thdi ri rao c6 khi con tudng d6 1a
am diéu cua nhting lan séng bién vd vao bs. Con rat vui sudng
khi tiép xtic dugc vdi nhiing 4m thanh Ay. Chuyén di bién choi
viia qua con rat thich. N6 chuyén hoa dugc trong con it nhiéu
nhiing tip khi x6 bo, vut chac, bi luy va budn phién. Day 1a
lan day tién con dudc ra dao va thdy bién dep mot cach ky
diéu nhu thé. Sy phan chiéu mau sic clia bién, may troi, nhiing
canh budm, nhiing con chim hai 4u c6 bd 16ng mau tring duc,
v.v... nhiing cdnh tigng nay rit mdi la di vdi con ma trude
day con chi dugc nghe ké hoac doc trong sach. Con thich di
dao va ngdi ngdm nhiing 1an séng ngoai khoi dang dua nhau
chay a0 at vao b roi tan thanh nidc. Con nhé nhiéu vé Su
Ong va chuyén Su Ong ké da c6 Ian Su Ong ngdi choi ba ngay
ngoai bién chi dé nghe tiéng song vé bo. Con ciing mudn hoc
lam nhu thé. Ngoi lang long nghe 4m ba clia bién, con cdm
dugc sy ldng diu va yén tinh dang hinh thanh trong tdm hon
con. Gilia canh troi bién bao la, con thdy minh that bé nho.
Con c6 gi dau dé xung Ta, dé€ mac cam ring minh khong dugc
toan hao; dau c6 gi dau dé con ty hao? Roi con budng bd moi
¥ niém, niém suy tu dé song v4i gio phat hién tai that an vui
va hét long...

Kinh lay,
Con: Phic Nghiém

Thu gii Me
Chéan Phiic Nghiém



Me 0i, Me c6 biét 1a con thuong Me nhiéu 1im
khong? Trong nhiing nam thang song trong tu vién mdi lan
nghi nhd vé Me, 10ng con rat rio niém thuong Me, thuong B6.
B6 Me da vi doi song ctia ching con ma lam lung vat va cho
chiing con dugc day di miéng com, manh 4o. Chiing con dugc
day d0 com 40 hom nay thi roi thi B8 Me lai lo cho com 4o
ngdy mai va nhung ngay sau cho chiing con. Sau khi lo cho
cac con day di Me lai lo cho cac chau. Cé cudc doi ctia Me da
hién tron cho gia dinh bén ngoai, bén nodi; cho Ba, cho cic con
va cac chau clia Me mot cach chu toan. Me 1a mot ngudi con
hi€u thdo clia 6ng ba ngoai va 6ng ba ndi clia chiing con.
Nhiing ngay cudi doi cuia ba ngoai va ba ndi du 6 xa nhung
Me ciing thu x&p dé vé cham séc, hau ha cho dén khi ba tii gia
coi doi.

Me 1a mdt ngudi vo ddm dang cltia B& con. Hét long
thuong yéu chong, thay chong cham s6¢ me chong va céc con
tho dai khi chong di nghia vu vi dit nudc, qué huong. Mot
minh Me, Me da lo viéc nha, viéc dong ang, viéc lang xa tu
trong ra ngodi mot cach toan ven. Me 1a mdt ngudi Me hién
vdi tAim long thuong yéu, cham séc va lo ldng cho céc con clia
Me khong c6 bén bo, khong co diéu kién. C6 khi con ctia Me
pham phai 16i [Am Me khong vi thé ma ghét gian hay tli bo.
Con nhd ¢6 [An anh cta con vi noéng gian tic thoi ma dang tay
tat mot cai that manh vao mit clia Me, dén ndi in cd ddu tay
trén khuoén mat Me. Con nhd liic &y midt Me md to nhin anh
con tran trin nhu viia rit thuong con dai dot, viia kinh ngac va
4nh mat Me nhu ndi 1én: “‘Con 6i, ddnh Me 13 mot toi ning,
sao con lai 1am thé?”’ Va cai nhin cia Me nhu bao chiia cho
anh con ring anh con chua tling c6 hanh dong bao ngugc. Khi
B6 con hay tin, B& tinh b4t anh con 1én phudng di hoc tip,
nhung Me da xin ngay: ““Ong i, con dai ci mang, dling bat
no di!”

Me 0i, gan mot doi cia Me, Me da hién dang va danh
tron cho B& clia con roi. Pén lic ndy con mong udc Me hay
1am nhiing diéu &y cho Me. Nhiing ngady Me ¢ didy Me nén tan
dung cd hoi nay dé tao tic phuc dic, got ria than, tim cho
thanh tinh. Me hiy trang bi tdm hon minh cho that nhe nhang,
thanh than. Hién gio Me c6 1gi thé 1a dang & trong khung canh
c6 Thay chi din va co6 ban t6t cung tu vi viy Me nén bd ra
ngoai nhung tanh doi pham tyc. Nhiing gio rdnh r6i hodc dém
nim khong ngl dugc Me nén dé tim niém Phat. Me hay nhan
dién ra cdi may méin va phic diic v cung 13 Me dang dudc
song & day. Trong ngay hai budi sang, t6i Me dudc 1én thién
duong tinh tim va nghe tung kinh. Réi trong nhiing btia com
Me duge ngdi an mot cach thong tha, nhe nhang khong c6 hap
tdp, voi va. Me lai dugc di thién hanh mot cich thanh thoi,
khong di nhu bi ma dudi & sau lung nhu khi Me & Viét Nam.
Va con co rat nhiéu didu khac ntia Me c6 thiy vay khong?

Me di, bay gio0 1a thoi gian ma Me phai chudn bi cho
su trd vé ciia Me. Trd vé dau? Trd vé véi ban tinh chan nhu,
trong sang, trd vé vi Phat. Mudn vé nhiing noi 4y thi Me phai
quyét tAm tii b cai tAm lang xang, ban ron ma hay tip cho
minh c4i tAm trim tinh, trong siang va budng xa. Me hay
budng x4 moi y niém ma xua kia Me nghi ridng phai c6 nhu sy
g6p nhit tién clia vat chat, vi nhiing thi &y Me khong mang
theo dugc, va nd chi ¢o tdc dung lam nang vai Me trén con
duong tré ve.

Con khan thiét xin Me hay nghe 16i con noi: “‘Day 1a
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mot co hdi 16n, mdt phic dic 16n ciia Me. Me hdy quy trong,
dling bé phi ma sau nay héi tiéc thi khong con kip nia.”’

Con cuia Me

Thuong Me that nhiéu

Chan Phuc Nghiém

Tam Bao C6 Mit Khip Moi Noi
Chan Vo Ngai

Ngay xua lic mdi bit dau biét dao con nghi But 1a
mot vi than linh ¢6 quyén ning ban phiic 1anh cho nhting ai tin
tuéng va ciu nguyén dén ngai. But 1a mot vi rat ton quy va
cao xa. Minh va moi nguoi chi dugc phép ton thd ma khong
thé thuc tip giong nhu ngai dugc. Hoac gid mudn tu cho dugc
giong ngai thi cling rit khé khan va lau doi, 1au ki€p 1dm.

Tuy nghi don so nhu vay, nhung qua that niém tin d6
ciing ¢6 giup con trén con duong hoc dao va tu dao cia minh.
Bay gio thi con nghi khac va c6 kinh nghiém vé But rat khéc.
But 12 mdt vi thay da gidc ngd va dem kha nang giac ngo, tinh
thic 4y dé dua duong chi 16i cho moi ngudi sdng tinh thiic va
giac ngd chan 1y vé cudc doi giong nhu ngai. Va kha nang tinh
thic 4y tit ca moi ngudi ai ciing c6 va c6 thé lam dugc. But ¢
mat trong tu thin moi ngudi, nén ai ciing c6 thé séng co tinh
thuong, ¢6 chanh niém va lanh manh trong cudc doi. Tuy vay
trong ta van con nhiing hat giong clia that niém, clia tham
gian, si mé cho nén doi khi diic But trong tim cua ta chua
dugc biéu 16 ra mot cach tron ven ma théi.

C6 hom con thay But dugc biéu hién trong mot déa
hoa. Bdi vi doa hoa c6 mat d6 dé lam tidi mat va lam dep cho
cudc doi. But ciing vdy, But ra doi ciing 1a dé lam dep va lam
tuoi mat cho cudc doi, giong nhu déa hoa.

C6 khi con thay But la cAy xanh. Vi cay xanh c6 kha
nang che chd va dem lai bong mat cho moi nguci va moi loai.
C6 khi con thdy But 13 tiéng chim hot, vi phap 4m cta But
cling thanh thoat va vui tudi c6 kha nang dem hanh phuc cho
ngudi nghe nhu tiéng hat cta loai chim.

C6 khi con thay But 1a ciy xa lach ma con dang in.
Phap But c6 kha ning nudi dudng va tri liéu. C6 khi con thay
But 1a chiéc 40 vi chiéc 40 c6 kha niang 1am 4m diu 10ng ngudi
trong nhiing dém gié mua, lanh 1&o. C6 khi con thdy But la
troi xanh vi troi xanh c6 kha ning bao dung va 6m 4p tat ca.
Tinh thuong va su hiéu biét cia But ciing 6m trim tat ca moi
ngudoi, moi loai khong bo s6t mot ai.

C6 khi con thdy But 12 ddm may vi ddm may gip
lanh s& bién thanh mua va nhiing hat mua roi xudng tudi khap
céac loai cdy co ma khong phan biét. Gido phap ctua But khong
phan biét da vang, da tring hay da niu. Ngudi nio c6 duyén
may gap déu co thé tu tap dugc ca. Van dé 1a c6 mudn hay
khong ma thoi.

Khi con 1am thg, con ciing chi n6i 1én nhtng gi minh
cdm nhan va hiéu biét ma thoi. Trong con c6 tinh But nhung
trong moi loai ciing c6 tinh But d6 khong khac. But cia ban
mon, clia phdp than thi c6 mét khap moi noi. Tuy nhién thdy
But cta phdp than thi dé dang hon thay cta But tu than noi
minh va noi ngudi. Con ¢ nhiéu diém thanh thién, tot dep va
binh an nhung con ciing c6 nhiéu hat giéng cla su ich ky va
X4u xa.

Thuong con it thdy dugc tinh But noi nhiing nguoi
ban dong tu clia minh. Day 1a diém yéu cta con. Con phai tu



tap nhigu hon niia dé thdy But noi minh va noi moi ngudi nhu
la But ctia Phap than vdy. Va con cing mong dudc doi doi
kiép kiép tu hoc theo But dé lam biéu hién cho dugc But ty
than clia minh. Con rat c6 hanh phuc khi chon con duong tu
hoc ndy. Con dudng c6 nhiéu thanh thoi, viing chai va co6
nhiéu tu do. Néu khong tu chic con khong thé nao co nhidu
diéu kién hanh phiic va khong gian thénh thang nhu bay gio.
Con thady rang di tu con khong thi€u thon gi ca vé vat chat
ciing nhu tinh than. Trai lai cang tu, con cang thdy minh c6
dugc tat ca.

Tii con duong thién hanh, tli ndng 4m ctia budi mai,
tiéng chim hét, bong hoa tridc ngd, bai ¢d xanh va hang ting
mudt. Nhiing diéu kién thuan Igi nady nudi dudng con rit
nhiéu. Mic dau con ciing ¢é nhiéu khd dau, nhiéu [am lac va
doi khi c6 nhiing kho khan trong van dé giao ti€p véi cac
huynh dé ctia con... Nhung con tin chic ring chi ¢ tu hoc va
thyc tip mdi c6 thé chuyén hoa dugc nhiing tric tré nay ma
thoi. Bay gio thi con thdy trong con tinh trang d6 hon nhiéu
14m r6i. Con van tu, van hoc va c6 nhiéu binh an hon, khéng
giao dong nhu tridc niia. Pong thoi con ciing rat biét on sy
nudi dudng va day dé ctia Thiay. Con nhan thdy dugc long ti
bi va su ¢di m& cing tué giac va hiéu biét 16n ctia Thay c¢6 du
dé gitp d6 cho chinh ban than con di tron con dudng ma minh
da phat nguyén va ting than la noi nuong tua ving chai nhat
ctia chinh con. Khi viét nhting dong nay con thay tAm minh rit
nhe va rat vui. Con biét Thay ciing s& vui. Con c6 lam mdt bai
tho vé Tam Bao, vé diic Thé Ton:

Tam Bdo c6 mét khidp moi noi
Trong tung hoi tho nu cuoi tioi
Biu troi xanh mat va trong sang

C4 tiéng chim ca, dnh ning soi

Gi6 nhe cing 13 Tam Bdo hién
Ving may, trang 16 ciing la Nguoi
Cin nha, chiéc do tiing che chd
Nhiing dém linh lanh tiéng miia roi
Giot nuoc cong rau déu cé mét
Ngdy dém nuéi diidng biét bao loi
Tam Bdo mudn mdu, mudn vé dep
Muén hinh muén dang khip muén noi
Buin I3y nide dong cang dé gap
Né&y ai chanh niém nhd dén Nguioi
Chi can diing lai bao vong niém
Thi on Tam Bdo sé biing soi

Con nguyén doi dor vé nuong tua
Tam Bdo trong con, gitia moi lodi

Con kinh,
Thich Chan Vo6 Ngai

A
A
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C6 Me Bén Con
Chén Phdp Ung

Me thuong kinh cta con,

Con c6 viét tho cho su chi Bdo Nghiém clia con. Con
g6i kém theo day dé Me cung gop ¥.

Con rat ti hao vi c6 Me cung di v6i con vé hudng an
lac vi rat nhiéu nghi luc. Trong Lang quy thiy, quy su c6 déu
khen Me hét long vdi su thuc tap chuyén hoa ndi khd niém
dau thanh sy tudi mat, nhe nhang, thuong yéu va cam thong.
Gia dinh minh d6i on Tam Bao nhiéu 1am, Me di.

Hon bao gio hét con khong muén mat Me Ian thi hai.
C6 Ian con da ddnh mat Me vi sy dai dot va hon 13y clia con.
Bay gio day c6 Me bén con, con khong mudn danh déi mot
cai danh, mot cai 10i, mot sic dep nao hét dé lam mat tinh
thuong cao dep cua Me danh cho con.

Con song va tu tap ¢ Lang rat hanh phuc. Va nho c6
Me con con c6 thém niém tin va stc séng dé ti€p tuc con
duong phung su But, Phap va Tang than.

Me thuong ctia con 6i, con chua c6 nhiéu dip dé biéu 1o
tinh thuong clia con v6i Ba Me. Néu t3i nay con c6 nhim mat
qua doi nhu Thiy day, thi con van c6 an tAm vi sang nay con
da dugc 6m Me vao long véi tit cd chanh niém roi. Va con
cing an tdm la Me dang dugc thuc tdp theo phap cua But.
Phap ctia But da va dang nudi dudng, chtia lanh con ngudi ctua
Me. Me c6 chd dé tré vé thuc tap tinh thuong va niém tin &
noi Me dang dugc 16n dan.

Va néu 16 ra t3i nay hoic t6i mai Me c6 hé gi, thi con
ciing an tdm, bdi vi trong long cia Me c6 phap clia But sé
hudng din Me vé ndi Tinh D9 nhu 1a 6 Lang dy, va con hon
thé ntia, bdi vi Me ¢6 hudng di an lac cho nén Ba, Ong Ngoai,
Ba Ngoai, Ong Ba T6 Tién, Manh, Thi, Tan, anh Kiém, chi
Hing va bé Khiém moi ngudi déu c6 niém tin tré vé vdi But,
Phap ma Me dang thuc tdp mdi ngdy.

Me thudng ctlia con di,

Ba da nhim mét ra di, trong 1ong cé nhigu ndi kho
niém dau, bdi vi tinh thuong noi Ba da it dugc khuyén khich
boc 10 do hoan canh khoéng may. Tuy vdy nhg su thuc tip
Phap But cia gia dinh minh va ho hang lang xém dudi su
hudng dan cua thay Phap An 12 dai dién cho But, Phap va
Ting thin ma Ba da ti€p nhan va khai md tinh thuong noi Ba.
Ba tudi mat ra nhiéu 14m, nhe nhang ra nhiéu lam.

Ba nidm do, tré trung va an lanh. BGi vi Ba da thdy
phap Byt mAu nhiém r6i. Ba thdy dugc hudng an lac r6i, mic
dau c6 nhiing khé khan dang dgi cho su thuc tap 6 trong long.

Trong su thyc tdp nam cai lay con thdy tinh thuong
ctia Ong Ba T6 Tién trong hai gia dinh tdm linh va huyét
thong c6 kha niang 6m ap, chap nhan va chuyén hoa nhiing thi
hon, tuyét vong, trach mdc, doc tai...  trong long con.

Va con ciing c6 diic tin va hanh dién vé Me ciing
dang chuyén héa nhiing kh6 khan trd thanh an lac.

Con nguyén véi chinh con sé thuc tap tinh thuong va
kién nhan hon ntia d6i vi Me va gia dinh huyét thong ciing
nhu gia dinh tdm linh cta con.

Kinh thuong,

Chén Phap Ung



Nhiing Niém Vui Nho
Thich Tinh Man

Su Ong kinh thuong,

Trudc hét con kinh tham stic khoe Su Ong va kinh chic
Su Ong ludn doi dao stic khoe va tri tué vién toan dé diu dt
chiing con va ching sanh trén con duong an lac va thanh thoi.

Su Ong i, ky di Diic viia roi con thay con 16n lén rat
nhiéu. Tuy ring sy thic tp cta con con yéu nhung nhd séng
chung hoa hgp v6i anh chi em, con da hoc duge nhiéu cach
thic tiép xi chanh niém rat can thiét dé tu nang do tinh than
va 1am niém tin cho quan ching.

Khi di ra ngoai tiép xtic v6i quan chiing con thay nha
nao ciing tran ngap kho dau va bé tic trong su truyén thong
gilia vg chong, con cai va anh em. Nhin lai, con thdy con rat
may mén dugc gap thay lanh ban tt, song chung trong dai
ching c6 nhiéu an lac va tuci mat. Mdi ngay con déu dugc
gieo vao tAm thiic nhiing hat giéng ctia thuong yéu va hiéu
biét, nudi dudng tim bo d& mdi ngy 16n manh. Niém tin noi
Tam Bdo va phap mon ngay cang thdm vao da thit con.

Hom tht nam (19.11.98) sau khi nghe phép thoai con
co lam bai ké:

O ddy udng cam 1

Nuéi diong than v tim
An lac ting hoi tho

C0i b6 moi lac 13m

Buéng bo hét chap thii

Di diing trong thong dong
Nbhén dién tho va tuong
Vong niém tro thanh khong.

Nhiing niém vui nho nhd hang ngay gitp con c6 nhiéu
niém tin va stic sdng trén con dudng tu tap. Mdi Ian nghe phap
thoai hay nghe bang giang ctia Su Ong con cam nhan trong
long c6 rat nhiéu nhe nhang va an lac.

Theo dai chung tu tip cong khoa déu din gitp con co
nhiéu phan khdi va niang lugng dé wvugt qua nhiing tim hanh
buc boi mdi khi chiung ndi day. Cang tu con cang dé dang
chidp nhan nhting 16i [Am va yéu kém ctia con hon, nhat la
khong con giém pha hay ché bai 16i [Am cla ngudi khac ma lai
¢6 thé xem do 1a tdm guong d€ soi lai chinh con.

D6 1a vai niém vui ctia con xin kinh dugc bay t6 cling
Su Ong.

Kinh Su Ong,

Con: Tinh Man

Sinh Nhit Ciia Mot Giot Sudng
Nhit Hanh

Cac con,

Sang nay di thién hanh thay nghe tiéng ctia mot giot
suong goi. Giot suong khong goi bing 4m thanh ma goi bing
nhiing tia 4nh siang muon mau. Thiy dling lai, dén gan giot
suong. Giot suong nim & dau mdt chiéc 14, mot chiéc 14 lidu
budng dai nhu mdt ngoén tay. Giot suong da 6m 14y mat troi va
giot suong tée chiéu anh sang mudn mau vé phia thiy. Giot
suong ric r& khong kém vang thai duong. Thiy chép tay chao
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giot suong va thay nghi: Néu mat thiy thdy dugc giot suong
dang tda chiéu hao quang thi 6ng kinh ctia chiéc mdy anh
ciing thdy dugc. Va thiy da di vao thu vién tim chiéc may
chup hinh. Thay da ké sat ong kinh vao giot suong va thdy da
thanh cong ghi lai hinh anh giot suong 14p 14nh hao quang ngit
séc.

Ban dAu thiy nghi giot suong trén dau chiéc 14 1a mot
hién tugng mong manh. Nhung sau d6 thiy thiy giot suong
cling c6 tinh bat sinh bat diét. Budi sang nao di thién hanh qua
cay liéu thay ciing c6 thé thdy dudc giot suong du 1a trong mot
binh minh sdng chéi hay 14 trong mdt ngdy tréi 4m u. Thay da
thdy dugc mot [an roi thi thay c6 thé thdy dugc mai mai.

Su Ba Pam Lyu cta cac con 1a mot giot suong long
lanh bat sanh bat diét. Trong lién tiép ba Dai Gisi Pan Cam
Lo, Huong Tich va Nén Ngoc, Su Ba da c6 mat dé lam thay
truyén gidi cho cac con. Cic con da dudc gan giii va hoc hoi
nhiéu l4n tii Su Ba. Su Ba da di xudt gia tii hoi con tudi nho,
da trai qua nhiéu gian nan va tré ngai I6n lao va da vugt thing
tat ca dé thanh cong nhu mot ngudi tu ni. TAm bo dé cta Su
Ba chua tling bao gio xao dong. Chiéc 40 ngudi tu Su Ba ti€p
nhan tii ngay xuét gia, Su Ba da trin quy mdi ngay ‘Dep thay
40 gii thoat, 40 rudng phudc nhiém mau, con cii dau chap
nhén, ngan doi nguyén mang theo’ Chi khi ctia Su Ba cao
khiét va hung Iuc khong kém gi chi khi ctia mot bac nam ti,
¢6 khi con cao khiét va hung lyc hon. Su Ba da nhiéu phen to
bay dtic vo uy, bat chap moi de doa, du nhiing de loa Ay tdi tli
phia nao. Cai gi ding va dep thi Su Ba lam. Cai gi khong
diing va khong dep thi Su Ba nhat dinh khong tham dy. Thay
da nhiéu lan nghiéng minh trudc dic vé uy ay.

Su Ba c6 nép song tdm linh sau sic nhung Su Ba ciing
1a mot mAu ngudi hanh dong. Bing hai canh tay cia minh, Su
Ba da xay dung lén co d6 hoing phap, vdi bao nhiéu tri chi,
kién nhan va tinh thuong. D6 chiing ctia Su Ba dugce Su Ba 6m
ap va che chd nhu mdt ba me. Ai ciing thdy dudc dic tli bi cao
ca cua Su Ba.

Thay c6 rat nhiéu an nghia v6i Su Ba. TUi gan bon chuc
nam nay, bat cli mot dé xudng nao cta thiy trong pham vi
Phat sy, Su Ba déu yém trg. Yém trg mot cach tham lang va
yém trg mot cach chinh thiic. Khong c6 mot budi hop nao vé
tuong lai clia nguoi thanh nién hoc ting ma Su Ba khong dén
tham du. Khong c6 mot khoa tu ndo cho ngudi thanh nién hoc
tang ma Su Ba khong gii dé ti t6i hoc. Va chinh Su Ba ciing
dén tham du ban phat niém vui trong cac khoa tu ddm 4m ay.
Mot [an di tham khoa tu vé, Su Ba da hat ‘Boong, boong, t6i
1a chuéng dai hong, ngdi chiia xua trén dinh nti’ khién céc su
¢6 dé ti nguoi nao ciing ngac nhién thich thu.

Tai Xom Mdi Chua Tu Nghiém, Lang Mai, Su Ba néi
thay 1a Me Au Co c6 mot tram con xudt gia. Nhung trong s&
cac con, c6 ai khong phai 1a con cua Su Ba? Con gai cling vay
ma con trai ciing vay. T4t ca cdc con déu la con cta Su Ba, bdi
vi ¢6 dia ndo ma da khong duge Su Ba thuong yéu va cham
s6c? Céac con ¢6 nhd ngay thay trd minh tham viéng Su Ba
trong mua thu nam ngoai khong? Su Ba ding tén cing bdo trg
khoa tu, thoi thuyét gidng cong cong cho dong ddo dong bao
va budi di khat thic trong Cong Vién San Jose va trong Chua
Dtic Vién...

Su Ba con do, nhu mot giot suong long lanh ngan doi
bat diét. Mdi budi sang, ta déu c6 thé thay duge Su Ba. Ngay
hoém nay 1a sinh nhat cia Su Ba. Ngay hom nay 13 ngay sinh



nhat clia nguoi tu nii 4y. Ngdy nao ciing 13 ngay sinh nhit cla
ngudi tu nii 4y. Cac con hay viét mdi nguoi vai dong dé lam
qua sinh nhit cho nguai.

Thay ctia cac con
Nhat Hanh

Nu Hoa Nhé, Hing Ha Sa But
Chéan Khéng

Su Ba thuong kinh ctia chiing con!

Chiing con dang hoc quén chiéu vao nhiing nét dep rat
dac biét cao quy cta nhting bic tén tuc Nu ting hai ngoai
dang con sdng ma Su Ba ding hang dau. Tit ca chiing con
nhiing dda con xuit gia clia Su Ba dang hoc hanh khong
vidng méic clia Su Ba. Su Ba budc di trén tién tai ma khong
bén bui tién tai, trén danh vong ma khong bén chut danh vong,
diing gitia ma lic de doa ma khong vudng chut s¢ hai. Su Ba
x4y dung ting 1am 16n ma khong vudng bui tung 1dm. C6 bao
ngudi thuong quy minh ma Su Ba khong vidng méc tinh cam,
bdi vi Su Ba thay rat ro, Su Ba 1a nui cao, 1a song rong, 1a bién
ca ménh mong, 1a giot sudng nhd, 1a ny hoa im lang lam dep
con dudng thién hanh cla hing ha sa s6 But, bdi vi nu hoa
ciing 1a hing ha sa s6 But, bsi vi giot suong ciing 1a hing ha
sa s6 But, bién ca, nii cao ciing 1a hing ha sa But. Bdi vi
khéng vudng méc tinh cdm vdi ai nén Su Ba c6 moi ngudi mai
mai. Chung con dang hoc hanh cta Su Ba dé dem céi dep ay
truyén lai cho thé hé cac em chau chiing con. Chi m&i mdt cai
dep d6 thoi, trong hiing nghin cai dep khac clia Su B3, ciing dt
lam giau ching con sudt doi. Mua Thu nam 1999 nay, trong
chuyén di hanh hoa cta Su Ong & Hoa Ky thang 9, ching con
c6 danh mot ngay dé di Plic Vién, khong phai dé t& chiic
thuyét phap cho Su Ong, ma chi dé nhin Su Ba va nghe Su Ba
day db.Chung con lay But ciu cho Su Ba sdm binh phuc dé
thang chin nam nay, chung con dugc nhan va mang theo thém
nhiéu nét dep niia cia Su Ba ma di vé tuong lai.

Thuong kinh danh 1&
Con Chan Khong

qc/

W)\T’\g

Su C6 Chan Khong bdo cdo

Ve
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Trong Ld Thu Lang Mai nam 1998, chung t6i da moi
quy ban viéng tham tong quat nhiing chuong trinh #ép xiic va
tiép tro ciia Lang Mai. Chung t6i dang tiép trg cho 1956 hoc
sinh nghéo mo co6i va sinh vién xuit sic hi€u hoc nhung
khong c6 di phuong tién dé di hoc. Chiing toi ciing dang tiép
trd cho 956 bd 130 ¢ don va cho 528 gido vién va 38 16p mau
gido ban trit 6 cac lang mac xa thanh phd khong co truong
hoc. Chiing t6i cing da moi quy ban di tham mot vai Lang
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dién hinh nhu Loc Hoa, Phu Vang va Thiia Thién. o] nhting
noi ay, quy ban da dudc tiép xtic vdi cac Tac Vién Xa Hoi cla
chuong trinh Hiéu va Thuong va da thay cong tac Gitip Nguoi
Tu Gijp ma ho di khai md.

Trong muc 7iép Xiic nam nay, chung tdi chi kinh mai
quy ban di tham mot vong qué huong dé tiép xuc nhiing dot
clu déi va ctiu ngit (vi bio lut) clia chuong trinh Tiép Xic va
Tiép Tro tai Lang Mai. Dot dau chung toi da trg gitp thuic
phdm nhu gao va chan mén. Pgt hai ching t6i sé¢ budc sang
cong tac Giip Nguoi Tu Giip. Gidp Nguoi Tu Giup tic 13
ngoai viéc ciu ngit, ching t6i con cho mugn von (nhung that
su la tang luon) dé€ mdi gia dinh ty ding day va gay dung lai
doi song ctia minh.

Viéc ctiu doi cliu ngat ndy tuy can tdi nhiling so tién
16n nhung vi khong thiy rd tuong lai nén céc ban ngoai quic
khong thich giap. Nhung méu chay ruot mém, Lang Mai ludn
luén danh nhiing ngan khoan dé vuon tay tdi ti€p tr¢ nhiing
vung nghéo do6i xa xdi it c6 ai ngd ngang t6i

Thu ctia Su Ong T.D.

“Thanh Hoa 13 viing c6 bién, c6 nti nhung dat dai phan
nhiéu 1a cat va soi da. Dan chiung & ving nay rat déi khd,
khong cach gi 1am ra dugc hat gao dé an. Nhiéu nguoi trai tré
vi khong kham néi su ngat nghéo nén phai danh long bd bo
me gia va em dai ra di. Dan chiing ¢ mién bién séng vé nghé
chai 1udi nhung hing nam lai c¢6 nhiing tran bao lyt lién ti€p
cudn di hét nhling nguoi trai trang trong ving. C6 nhiéu gia
dinh & thon qué chi con me va con nhd vi bd va anh da bij chét
trén bién.

Mién nui Thanh Hoéa rit dep va hung vi nhung doi séng
cta dan ching thi qua kh6 khan. Troi chua mua, nudc da
ngdp. Lua chua dom hat da khd. Hé thdng nuidc may khong
thé tai dugc lugng nudc khong 16 tii trén nui d6 xudng. Mbi
khi troi mua, nudc tli trén ndi tudn xudng ao ao nhu thac do,
va c6 khi kéo dai hang tun, hang thang mdi rat. Khi nudc viia
rat thi sdu bo xuat hién rat nhidu va tan pha hét lia. Sau mua
mua lai dén han han. Rudng dit khong c6 nudc dé tudi. Vi
thoi tiét va dat dai khdc nghiét nhu thé, nén phan dong dan
chiing bi that hoc. Khi vao Nong Cong phat qua ciu déi do
Lang Mai tiép trg, chung toi thdy gan niia s6 ngudi chi ho
khong biét ky tén clia minh. Vi nghéo d6i va thit hoc lai
khong biét k&€ hoach sinh dé nén ho sinh con qua déng. Gia
dinh nao cd thit lung budc bung 14m mdi c6 thé nudi con an
hoc thanh tai. Thudng thudng cic chdu dé hoc rit giéi. Nguoi
nao vugt dugce kho khan thi ngudi do6 rat cling cép, xing ding
1a ngudi con ctia dan tdc.

Chung t6i di vé Yén Dinh ban son cudc dé tiép trg
nhiing mai nha tranh véi nhiing biic tuong bing tre trat dat, rat
tan ta. Mot hom tdi chiing kién gia dinh vg chong anh H. va
bén chéu quiy quan quanh mam com, trén mam c6 séu chiéc
bat tréng va mot dia rau ludc. Toi nghi 13 6 com & trong noi,
nhung khi md nép noi thi tdi chi thdy nhiing ct khoai bi nau.
Khoai bi tréng tya khoai tdy nhung chi nho béng ngon tay ut,
rat khé an lai nglia. Ho 4n khong can boéc vo. Toi rat ngac
nhién va hoi ra moi bi€t 1a ho phai 4n ca v mdi du no. Khi
chiing t6i leo 1én d6i mé com vat ra an, tui nhién c6 rit dong
tré em xtim lai. Chiing t6i tidng cac chau xum lai xem vi thdy
chiing t6i 1a nguoi la. Nhung khi thdy mét cta cac chau hau



hau nhin vao ndm com vét thi ching t6i hiéu nén tang luon
mdy vit com cho cac chau. Nhan com roi cac chau chia cho
nhau va an. Nhin cdc chau an, chiing t6i biét 1a da lau 1dm
chiing n6 chua dugc an com. Cac chau chi an khoai bi dé tru
blia. Vi vy cli vao thang mua giap hat, c6 rat nhiéu thiéu nién
dd 14/15 tudi leo chui 1én tau lta theo vao Nam dé tim ké sinh
nhai cho d6 ton com, 4o clia bo me.”

Hay tin cdc tran bao s6' 5 va s6 6 dang tan pha céc tinh
tr Phii Khanh dén Qudng Binh, Ban Tiép Xiic va Tiép Tro ciia
Lang Mai di I3p tic gui tién vé cho quy Toén Tiic chu Ting va
chu Ni dé cifu tro. Quy Ton Tiic da lam viée rat tich cuc va
diy tinh thuong dé gitip dong bao bot kho, cdc vi giong nhu
hién than ctia bo tit Quan Thé Am.

Thu ti Quang Nam 24/1/99

“Trong dgt ctu trg dau chiing con cung di vdi quy Su
C6 ban Tw Thign Thiia Thién. Nam tuan sau, chang con cing
v6i anh Truong Btu di tham cac ving nghéo khé nhét cla
Quang Nam trong mua lii Iyt va ching con dang xtc tién viéc
ctiu tr¢ thém nhting ving co cuc da bi bo quén. Kinh thua Su
Ong, hién nay & mién bién c6 51 ngdi nha hoan toan bi nudc
cudn mat khong tim ra dau tich. S& nha con lai phan nhiéu déu
xiéu veo, tang thuong. Nho ctiu tr¢ clia nha nudc va cac doan
thé tii thién khac nén tinh trang c6 d6 ngat mot chat, nhung
hau hét nan nhan van con an & 13y 14t trén cac via hé phd chg.
Tam Hai ciing thudc vé ving bién. Thuyén, 1udi va nha ctia
cta dan ving nay déu bi cudn troi. Mat thuyén va ludi déi voi
ngu dan 12 mat tit ca diéu kién song. C6 khoang 45 ho dang
rat doi khd. Chung con dang xuc tién ciliu trg thém céc xa nhu
Tién Cénh, Tién Ky, Tién My, Tién Hiép, Tién Tho, Tién Lap
va Tién Ngoc... cia huyén Tién Phudc. Huyén Tién phudc bi
thiét hai rat nang né. Trudc do, troi han han rat 1au, hoa mau bi
chay hét khong thu hoach dugc gi. Bay gid lai ¢6 thém nan 1
lyt 1am cho dong bao vo cing khén dén, doi khd. C6 thé ho
phai bd qué cha dat t6 ra di néu ching ta khong kip thai cliu
gitp. Nhat 1a hai xa Tién Ngoc va Tién Lanh ndm siu trong
mién nai. Dan chiing & day hoan toan khong c6 gi dé an du la
ct mi hay dot non clia cdy dai. Mot ving khac nia ciing rat
do6i kho va ngat nghéo 1a huyén Nui Thanh- xa Tam My. Ving
ndy nim tan trong mién nui xa, noi ndy ciing c6 mot ngdi chuia
tén 1a Phii Son, ¢6 20 vi nam ting dang cu ngu. Céc thiy song
rit cyc khd. Ving Duy Xuyén, thugng luu séng Thu Bon,
ciing bi tai nan It Iyt tan pha ning né nhung vi ¢ xa trong nui
nén it ¢c6 doan clu trg biét dén. Vi vay dan chiing dang bi nan
d6i hoanh hanh. Ching con ciing da tiép trg cho 286 ho rat
ngit nghéo trong d6 c6 89 ho doi ¢ Dai Hong, thudc huyén
Pai Loc 2, va Khe Lam - Huyén Hoa Son.”

Thu ti Quang Ngai ngay 27 thang 1/1999

“Kinh bach Su Ong, Chung con, chuong trinh Hiéu va
Thiiong tui Thua Thién da dugdc dip thap ting v6i Ni Su Hanh
Toan cung v6i Phat ti Quang Ngai di ctiu trg cho dong bao bi
thién tai bao lyt. Pay la Ian dau tién ching con dén ving nay.
Ni Su Hanh Toan da di nhiéu dgt nho su trg gitip tan tinh ctia
Lang Mai. Chiing con dén Xa Binh Thanh- Huyén Binh Son.
Ving nay & sat bién va nii. Phong canh rdt dep, cat bién tring
tinh, nhung dan ching thi nghéo kh vé ciing. Ngudi nao ciing
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X0 x4c, xanh xao, nhat 1a cac ba me. Ho khong c6 stia cho con
bt. Nhin chau bé thoi thop giy com chiing con thuong x6t vo
ngan. Co trén hai traim hd bi do6i ma chiing con thi chi dem
100 phan qua théi va mdi phan chi ¢6 100,000 dong. Néu chia
hai thi khong thdm vao dau ca. Ay vay ma dong bao sin sang
va vui vé chia déu cho nhau ma khong c6 mot tiéng phan nan
tranh cdi nao cd. Dan ching & diy song rat c6 tinh nghia. Ho
chia sé qua cho nhau trong tinh than hoa 4i, trong tinh than
chiing con khé nguyén xin ciiu kho. Khong ai voi vinh xin
thém. Ho d6n nhén véi tat cd su biét on va ty trong. Ching
con chua thdy c6 noi nao nhu noi nay. Ching con rit cdm
phuc. Budi chiéu ching con lai ti€p tuc di phat qua cho hai xa
Tinh Ha va Tinh Long. Tat ca cac tinh trén, Phat tii chi dong
1ap 18y danh sach va tu di phat qua nhung ho 1am viéc rat hai
hoa véi chanh quyén. O huyén mién nui Son Tay, tinh thé
ciing hai hoa 1am, khac hén ¢ Thiia Thién. O day, dudng x4
déc ngudc lai c6 bun Iy rat kho di. Xe hoi chd chiing con di
bi gay ““lap’’, nén chung con da tim cach chuyén qua xe khac.
Chiing con khdi hanh ti 5 gic sdng va mai t6i 2h30 tria maéi
dén va phat qua cho dong bao. Pong bao & day da s6 1a ngudi
thugng du. Ho da di mot ngay duong, 6 lai mot dém, va trua
nay ho mdi nhan dugc qua. Cé nhiing nguoi dang bi st ma
ciing géng di dé nhan qua (vi chung con khong dam phat cho
ai khong c6 mit, s¢g danh sach khong that). Dan ching & diy
that qua nghéo khd. Com khong c6 ma ci mi ciing khong ¢6
dé an, no6i chi dén 40 mic. Khi 6m dau thi khong thudc men
dé udng. Tram y t& ciing khong co6. Dat dai toan ddc, chua biét
trong duge thi gi. O day khong c6 trudng hoc nao cd. Nhung
lam sao c6 chuong trinh gido duc trong khi ho khong co
miéng com dé an. Ho vo cing hanh phuc khi duge chiing con
tang cho mot chiéc mén!

Chung con vé dén chua tai Thi Xa Quéang Ngai vao liic
11 gio khuya. Sdang hom sau chiing con di tham nhting nguoi
tan tat va chung con da tang ho dudc hai chiéc xe lan. Chung
con ciing di quan sat xa Binh Minh va vung Loc Tinh. 0] day
dan ching séng trén doi dat bac mau (cat tring pha lan dat
nau). Dat § day tuong doi kha, co thé trong trot dugc nhung
hoi hep. Dan chiing & doc theo chiéu dai khoang nam ciy sé.
Ving nay c6 rat nhiéu tré em nhung chua hé c6 mot 16p mau
gido nao. Pong bao mudn mugn mot s§ von dé trong dua. Con
nghi dong bao 6 ving nay va din chiing 6 x4 Binh Thanh c6
thé c6 du yéu t6 dé dugc hudng dan 1am viéc phat trién cong
dong Hiéu va Thuong. 6] day Ni Su Hanh Toan lam viéc rat
khéo 1éo va lam theo tinh than tang than. Ni Su cho xem so
sach chi, tiéu cla viéc clu trg rat rd rang. Ni Su chi con
khoang 500 USD thoi. Con nghe n6i mai hodc mét Ni Su lai
di ctiu trg tiép. Ni Su noi nhu ciu can gitip clia dong bao con
qué nhiéu. Ni Su ciing cho ching con xem chuong trinh trong
cdy do bén Lang Mai bdo trg. Ni Su mua may bom nudc
nhung chua c6 tién dé tra. Bon 16p mau gido tai thi xa Quang
Ngai do ni su trong coi tai chua con qua thiéu hut. Kinh xin
Ban Tiép Xiic va Tiép Tro tai Lang Mai luu y cho thém hoc
bong cho cic chau ma gia dinh qua nghéo, khong di gop phan
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Nhiing s6 tién di dudc lién tiép gdi vé dé ciiu trg

Ngay 5/9/98



4 7.000 My kim da dugc chuyén vé cho tang than Ha Noi
d€ ciiu déi tai nhiing viing sau day :

Thanh Héa - 20 hd & Phuong Truong Thi, Thi Xa
Thanh Hoéa

Huyén Néng C6ng, co 100 ho déi kiét, thoi ky giap hat
va 50 ho 6 Yén Hoa, Yén Lai,Yén Ninh, Yén Am, Yén Nam,
Yén Phu, Pht Pa va Tan Binh.

Huyén Yén Phu (Bao Hiéu)-10 triéu dong VN.

Huyén Yén Dinh, 12 triéu dong cho 129 ho tai xa Yén
Lac, 14 ho tai xa Hai H3, 11 ho (rat doi) tai xa Hai Yén, 20 ho
tai Quynh Phuong va cho chu Tang nghéo tai Thanh Héa,
500,000 VN. 1,400,000 dong cho 14 ho 6 Nam Ha va
1,000,000 cho 10 hd & xa Lién Hoa, Tinh Hai Duong.

Ha Son Binh, Huyén Lac Thity- 10 triéu cho 100 ho rat
¢d cuc va 20 triéu cho 200 ho rat cd han tai Tinh Hoa Binh,
Huyén Yén Thiy.

Céc vung ngoai 6 cach xa Ha Ngi: 1,300,000 dong cho
13 ho tai xa Tdy Md, Huyén Tu Liém, 18 ho tai xa Phu Dién,
15 ho xa Dai M4, 15 ho xa Kiéu Mai rat co han. Huyén Séc
Son, Nam Son 22 ho rit co han, Minh Pha 31 ho va Béc Phi
23 ho rit doi.

4 3000 My kim dugc chuyén vé Hué dé Su C6 Nhu Minh
va tang than Quang Tri ctiu doi tai Quang Tri.

Ngay 18/11/98
4 3.000 My kim dugc chuyén vé tang than Quang Trj (Su
Ba Diéu Tri, Su C6 Nhu Minh va Minh Tanh)
Ngay 28/11/98
4 10.000 M kim dugc chuyén vé ting than Thiia Thién
(Ni Su Nhu Minh, Diéu Pat, Diéu Thanh, Minh Téanh va Minh
Ta) dé tiép tr¢ nhiing ving Quéng Binh , Quang Tri, Thiia
Thién va Quang Nam.
4 2500 My kim dugc chuyén vé Quéng Ngii qua Ni Su
Hanh Toan
Ngay 8/12/1998

4 6.000 My kim da dugc chuyén vé Quang Ngii qua Ni
Su Hanh Toan

4 10. 500 My kim da dugc chuyén vé Quang Ngii qua
Ni Su Hanh Toan

18/12/98

4 18.000 My kim da dugc chuyén vé tang than Thiia
Thién, nhém Phat Trién Cong Pong Hiéu va Thuong

4 6.000 My kim da dugc chuyén vé tang than Thiia
Thién dé di Quang Nam ctiu d6i vdi su cong tac ctia Gia Dinh
Phat tii Quang Nam.

4 2,000 My kim da dugc chuyén vé ting than Pha
Khanh.

4 15.000 My kim da dugc chuyén vé Quang Ngii dé ciiu
trg dot II, noi 1a cho vay von dé phat trién cong dong nhung
that ra s€ tang luon.

(Nhing s6 tién Lang Mai phai gui vé Viét Nam moi 3 thing
dé gitip 1956 hoc sinh va sinh vién, dé bao tro 38 Iop mau
gido ban tri, 528 cé thdy gido cdc ving xa, 856 bo lio cé don,
cac dodn y té, cdc trai cui.... di khong dugc ké vdo diy. Ddy
chi 14 nhiing s6'tién cuu doi cuu ngat.)

B4o c4o tai chdnh nhan dugc ti than hiiu Lang Mai

Cho dén ngay 7/2/1999 Hoi Partage da gii: 100.000

Francs.

Cac ban gti tric ti€p cho Lang ti nhiing trai tim
thuong mén: Lang da nhan tii mdi vi it nhit cing 50 Francs tli
Phip va 5 My kim tii Hoa Ky. Nguoi cho nhiéu nhat 1a 1500
My kim.

Céc s0 tién nhan dugc gom c6 66.677 quan Phap, 1.450
Anh kim, 13.961 My kim (tryc ti€p vé Lang), 21.750 My kim
(vé tu vién Rling Phong), 1.130 Gia Kim, 1.350 quan Thuy Si,
3.550 Diic Ma, va 1.575 dong Hoa Lan. T4t ca tién lac quyén
ddi ra thanh 77.192 My kim

Téng két 13 Lang Mai di giii dudc v& nude 83.000 My
kim, trong d6 c6 nhiing s tién thu dugc trong cac chuyén di
hudng dan nhting khéa tu hoc chanh niém cia quy thiy va quy
su €0, va tién ban man, sach, mil len do quy su ¢ dan va thiép
chiic Tét do quy su chi vé.

B4o c4o cia Ni Su Hanh Toan vé sy st dung cic s6
tiéen nhan ti Lang Mai:

6.12.98: 200 phan qua tai Binh Dong.

14.12.98: 320 phan qua tai Binh Pong va Nghia Hanh.
21.12.98: 205 phan qua tai Binh Son va 210 phan tai Binh
Hoa

22.12.98: Tai Chua Quang Phudc Nghia Hanh, 106 phin qua
do Hoa Thugng Huyén Quang dich than dling phat.

27.12.98: tai thi trAin Nghia Hanh, 200 phan qua trong d6 Lang
Mai déng gop 100 phan va doan thé cac noi 100 phan.
28.12.98: Lang Mai gép 100 phan qua, cac noi khac 200 phan
d€ phan phdi tai Son Tay : Son Tan, Son Duy va Son Mua.
6.1.1999: (Tai huyén Minh Long) 300 phin qua cho cac xa
Son Ha, Long Hiép, Long An va Long Hoa.

12.1.99: Lang Mai tang 168 phan qua, cac doan thé khac 200
phan dé phat tai hai xa Hanh Thién va Hanh Phudc 6 huyén
Nghia Hanh va 362 phin qua dé tang cho Binh Son, Son Tinh,
Mo Biic va Piic Phé.

. .
C/

Khoéa tu muia hé ndm 1999 tai Lang Mai

Khéa tu mua hé nam 1999 sé bat dau vao ngay thii nam
15 thang 7 va két thuc ngay thi nam 12 thang 8 (thay vi ngay
15 thang 8 nhu moi nam).

Lich cac ngay 1 trong khéa tu:

Thiti  21/7 Gi6 To Tién

Chu nhat 25/7 Miing Tring Lén

Chu nhat 1/8 Bong Hong Cai Ao

Thi Sau  8/8 Thé dén cau nguyén

Tha Tu  11/8 Ta On

Khéa Tu Mua He dau tién tai
Tu Vién Ruing Phong
Khoéa tu mua hé d4u tién tai tu vién Rling Phong s& bt

dau ngay 19 thang 6 va cham diit ngay 3 thang 7 nam 1999.
Quy thién sinh muén ghi danh tham du khéa tu, xin lién lac



v6i Tu Vién Rung Phong, Khéa Tu Mua He 99, P.O. Box
182, Hartland-4-Corners, VT 05049. Dbién thoai: (802) 436-
1103, (802) 457-2786.

Lich hanh héa ctia Su Ong Nhit Hanh
ndm 1999

Tai Phap:

e 5thang 3 dén 5 thang 5-1999: khéa tu Mua Xuén tai Lang
(Cong Phu NG DBoa Sen Nghin Céanh)

e 16 dén 22 thang tu 1999: Khéa Tu néi tiéng Phap

Tai Anh quéc:
® 2 budi thuyét phap ngay 25 va 26/3 bing Anh ngii
. 27-31/3/99: khoa tu cho nguoi Anh gan Luan Don.

Lién lac ghi tén trudc: Chi Chan My 00/44/181.692.17.37

Tai Trung Quéc:

20 ngay chanh niém vdi thay tai Trung Quéc tli 14 thang 5

dén 3 thang 6-1999:

e 15 thang 5: ban ngay tham Phgt Hoc Vién tai Bic Kinh
19 gio Thuyét phap: Nghé Thuat S6ng trong Chanh Niém

e 16/5: Di thim Van Ly Truong Thanh

e 17/5: Pi xe buyt t6i Chua Bach Lam ctia t6 Triéu Chau,
Ha Béc
4g chiéu : Hoa Thugng Tinh Hué ti€p rudc va gidng vé
Thién ctia TS Triéu Chau.
7 gio : Su Ong giang vé Nghé Thuat Nhin Sau.

e 18/5: Di tham chua va viéng thdp T6 Lam Té
Tap di bing d6i chan ctia T6 Lam T&

bo bé dam Ién that dia

4g: HT Tinh Hué noi vé Thién cta t6 Lam T&
7g: Su Ong day vé Thuong Yéu theo phiuong phdp But
day

e 19-20 thang 5: Khéa tu cudi tuin tai chiia Bach Lam
Ném phép tap luyén chanh niém: Nam giGi

e 21/5: Trd vé Béc Kinh dé bay di Nam Kinh (bay luc 5g
35 chiéu. Liy xe buyt di Thién Vién Cao Man & Duong
Chau

e 22 tGi 27 thang 5: Khoa tu 6 ngay tai Tu Vién Cao Man
Thién Su Piic Lam day vé Thién cta thién su Lai Qua
Thién Su Nhat Hanh day vé chanh niém, ti€p xtic v6i gdc
1, chuyén hoa va trj liéu, nghé thuat ling nghe...

e 28/5: Di thim Chua Pai Minh va Tay Ho
Bay di Phuc Chau lic 8g25 t6i

e 29/5: Di xe dén Chua Quéng Hoa
Su Ong Nhat Hanh thuyét: Tling Budc Chan Thanh Thoi

e 30/5: Hoa Thugng Xue Cheng thuyét phap

e 31/5: Tré vé Phiic Chau. Bay di Quang Chau luc 5g05
chiéu

e | thang 6: T6i Chuia Nam Hoa ctia Luc T6 Hué Nang
Hoa Thugng Try Tri néi vé Luc T
Su Ong Nhat Hanh né6i vé Tinh Do va Thién

e 2/6: Trd vé Quang Chau du lich, mua qua trong chanh
niém

e 3/6: Bay vé tli Quang Chau hay tii Hong Kong (néu bay
ti Hong Kong ton thém 76 My kim, di xe 1da thi t6n 34
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My kim). Trong khoa tu thién sinh #n ngu tai Chua, trong
céac ngay khac & khach san.

Lién lac voi Su Cé6 Dinh Nghiém, 13 Martineau, 33580
Dieulivol Fax 00 (33) 5.56.61.61.51

Khéa tu Mia Heé bon tuiin tai Lang( ti 15 thang 7
dén 12 thang 8). Xem chi tiét G trén.

My qudc

e 22-28/8/99: Khoa tu Anh ngili - Mién Pong Hoa Ky, Tu
Vién Riing Phong t6 chiic.

Dién thoai: (802) 436-1102/1103

e 1-5/99: Khoa tu Viét ngti - Mién Tay Hoa ky tai Pai Hoc
Santa Barbara, California, Dién thoai: Nhém Nu Hong
(714) 841-7044; (714) 556-2683

e 6-11/99: Khoa tu Anh ngu, tai Pai Hoc Santa Barbara,
Cali. CLM Hoa Ky t& chtic (510) 525-0101

e 12/9/99: Bic Cali, Thuyét phap cho dong bao, San Jose.

Tu Vién Kim Son (408)848-1541

e 14-17/9: Khéa tu cho quy thay va su c6. Tu Vién Kim
Son. Dién thoai: (408)848-1541, Watsonville, Bic Cali.

e 18/9: Ngay Quéan Niém Anh ngt tai cong vién Oakland,
gan San Francisco, Bay Area, California. CLM Hoa Ky t6
chtic. Dién thoai: (510) 525-0101

e 19/9: Ngay Quén Niém Viét ngli, Tu Vién Kim Son, Béc
California. C (408) 848-1541

e 21/9: Budi thuyét phap Anh ngii tai Bic Cali, CLM. Dién
thoai: (510) 525-0101

e 22/9: bi tham Su Ba Diic Vién

e 23/9: Vé tu vién Riing Phong Mién Déng Hoa Ky

e 24/9: Thi Sau, budi thuyét phap Anh ngi ¢ truong Pai
Hoc tai Burlington, Vermont, Tu Vién Riing Phong t6
chtic. Dién thoai: (802) 436-1102

e 26/9-1/10: Khoa tu Anh ngu tai Omega Institute. Dién
thoai: (800)944-1001
e 2/10- 5/10/ 99: Tu Vién Rung Phong, Khda Tu Gia

Dinh Phat Ti, Bién thoai: (802) 436-1102/ 1103
e 29/10-2/11/99: Khéa Tu cho céc thuong gia (ti€ng
Anbh) tai Lang Mai, 13 Martineau, 33580 Dieulivol.
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Lién Lac v6i Lang Mai

Internet:
English http://www.plumvillage.org
Vietnamese http://www.langmai.org
E-mail: info@plumvillage.org

Chua Phép Van, X6ém Thugng



Le Pey 24240 Thenac, France

Tel.: +(33) 5.53.58.48.58
Fax.: +(33) 5.53.57.34.43
E-mail: UH-Office@plumvillage.org

Chua Tu Nghiém, X6m Mdi
13 Martineau 33580 Dieulivol, France

Tel.: +(33) 5.56.61.66.88

Fax.: +(33) 5.56.61.61.51

E-mail: NH-Office@plumvillage.org
Chua Cam L§, Xo6m Ha

Meyrac 47120 Loubés-Bernac, France

Tel.: +(33) 5.53.94.75.40

Fax.: +(33) 5.53.94.75.90

E-mail: LH-Office@plumvillage.org
Pao Trang Thanh Son

P.O. Box 182
Hartland-Four Corners, VT 05049

USA

Tel.: (1) 802 436-1103/1102

Fax.: (1) 802-436-1101

E-mail: ME-Office@plumvillage.org
Tu Vién Rung Phong

P.O. Box 354
South Woodstock, VT 05071

USA

Tel.: (1) 802 457-2786

Tel./Fax.: (1) 802 457- 9442

E-mail: ME-Office@plumvillage.org
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Thép chuéng Chuia Cam Lo, X6m Ha Thién duong Trang Ram Chua Tu Nghiém, X6m Mdi

Cdc Ngoi Yén Chua Phap Van, Xom Thugng Thién dudng Chuyén Héa Chua Phap Van, X6m Thuong

Cau Thong Cam, X6m Trung Thién duong Nén Hong Chiia Cam Lo, Xom Ha
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