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Thuw phdp trén gidy hong diéu

Nam Mau Ty sip qua, nim Ky Stru sip dén. Trudc thém
ndm méi, bén chung thudc Pao Trang Mai Thon, Loc
Uyén, Bich Nham, Waldbrél, Tir Hiéu, Tay Linh va Bat
Nhi kinh giri dén tat ca cac than hitu trén thé gidi 1oi
chuc nguyén an binh, tir bi va thanh thoi cho mgt nam
mo&i nhiéu tin vui, hai hoa va hanh phuc trong pham vi
ban than, gia dinh, Tang than va sy nghiép. Xin T4 tién
che ché cho liét vi dé 1iét vi thanh tyu duoc cong phu
tu tép, gitp dugc nguoi than, gitip dugce gia dinh, xay
dung dugc ting than hing hau va dem nguén vui song
vé cho tat ca. Nam nay ching t6i c6 thinh duge Su Ong
viét thu phap: “ling nghe dé hiéu, nhin lai dé thirong”,
Xin quy vi phong 16n va in ra gidy hong diéu dé dan lén
an Tét. (trang cudi cung)

Ling nghe dé hiéu, nhin lai dé thirong 13 phap mon thyc
tap da gitp cho khong biét bao nhiéu cap vo chong, cha
con, me con, anh em va ban bé dén lai duoc véi nhau, phuc
héi dugc tinh thuong va hanh phuc tuong chimg nhu da
mét. Mudn thyc tap cho thanh cong ta phai thiy ta trong
nguodi 4y va ngudi dy trong ta. Khd dau cling nhu hanh
phiic khong phai 14 vin d& ca nhan cua timg ngudi ma la ca
hai déu ganh chiu hay thira huong. Néu cha c6 hanh phuc
thi con s& ¢6 hanh phiic, va chimg nao con con kho dau
thi cha ciing khong thé nao c6 hanh phuc. Dicu nay dugc
ap dung cho vo va chong, me va con, anh va em, ban bé
va tang than. Khong nhiing trong toi ¢6 em, trong em co
t6i, em va toi twong tirc, ma kho dau clia em ciing 1a kho
dau cua t6i, hanh phuc cua t6i cting 1a hanh phtic cua em.
Kho dau va hanh phuc ciing tuong tirc v6i nhau. D6 1a cai
nhin bét nhi théu triét cta dao But. Ta hiéu dugc, tha thir
duoc, chﬁp nhan dugc va hoa giai dugc thi Té tién trong
ta cling c6 hanh phtic. P6 méi that sy 14 hiéu kinh. Khin
lay truc ban thd TO tién ngay diu nam, ta can phai quan
chiéu nhur thé. Ching t6i ciing cho in trong s béo nay 10i
khén nguyén T6 tién trong ngay dau nam dé quy than hiru
sir dung trong 1€ cting Giao Thura.

«(M&As

Mua Sen Moi

Vao ngay 10.01.2009 sap t6i, tai Pao Trang Mai Thon
s€ khai mac Pai Gioi Pan Mua Sen Moi. Trong Pai
Gioi Dan nay, co rat nhiéu glm tir tiép nhan g101 lon va
s€ co khoang gan ba muoi vi xuét gia va tai gia tiép nhan
truyén dang dé tro thanh gido tho. Pai Gidi Pan Miia
Sen Méi ciing s& trao truyén Nam gidi cho céc vi cu si
nam va nit, Mudi Bén Gioi Tiép Hién cho ca hai chung
Xudt gia va tai gia va gigi Thirc Xoa Ma Na. Pai Gioi
Dan s& kéo dai trong tim ngay, xin moi tat ca quy liét vi
than hiru, néu c6 du duyén vé tham du. Nang luong cta
Pai Gigi Pan chic chan s& vui tuoi va hung hau.

Tai Mai Thon, dai chung dang thuc tdp An Cu Kiét
Pong trong ba thang, ning lugng tu tap rat hung hau
va tuoi vui. Thiy Phap Don (ngudi Viét) 1a ngudi hién
dang dam trach chtic vu tru tri ¢ chua Phap Van - Xom
Thuong; thay Phap Son (ngudi Tay Ban Nha), tra tri
chua Son Ha; su ¢6 Diéu Nghiém (nguoi Ai Nhi Lan),
trt tri chua Cam L§ - X6m Ha va su ¢6 Linh Nghiém
(nguoi Thai Lan), tra tri chua Tu Nghiém - Xom Moi.
X6m Moi ngoai cac Xom Trung Uong, Pau Thon va
Lung Dbi, nay con c6 xom Giéng Thom. Nam nay tai
Mai Thon c6 téi nam muoi hai vi cu si cung du An Cu
Kiét Pong ba thang voi cac vi xuét si. Danh tir xudt si
da bat dau duoc st dung ¢ Lang Mai dé goi cac vi xuét
gia. Xuét st 1a dé dbi vé6i cu si. Cur 12 & lai, xudr 1a ra di.
Xuat gia tiéng Anh dich 12 Going Forth. Ciing nhu xuat
gia d6i véi tai gia. Danh tir Tu s7 khong con dung riéng
cho ngudi xuat gia, boi vi ngudi cu si ciing tu hoc, ciing
thuc tap va c6 nhiing ngudi cu si thuc tép khong thua
va c6 khi hay hon nhitng ngum xuat si nita! L& DSi Thu
An Cu hém 19.11.2008, Su Ong ¢o6 néi: “Ngay xiea hoi
But con tai thé, nguoi cu si dau cé An Cu ba thang. Bay
gior chiing ta ¢6 52 vi cu si cing An Cu véi giGi xudt
gia, nhw vay la chung ta “lam an” kha hon thoi cua But
r6i!” Ai cling cudi. L& P6i Tha An Cu hom d6 that vui.
Su Ong di quy xudng ddi thi v6i bon vi trit tri. Thay noi:



“Toi xin cam
on But dd ché
ra phép An Cu
ba thang. Nho
dé ma thay tro
chung ta co co
hoi khoi phai di
ddu trong suot
ba thang, co
co hoi song va
tu tdp mién mdt
voi nhau trong
suot chin muwoi
ngay. Tang
than luon luon
la niém hanh phiic ciia téi va la noi cho t6i nwong tira.
Trong ba thang An Cu Kiét Péng nay, t6i xin Téang thén
tiép tuc lam niém hanh phiic va noi nwong tiea cho t6i”.
Céc vi tr(i tri da dap lai bang nhiing 10i tac bach rat cam
dong va day hanh phuc.

Tai cac Tu vién Bich Nham va Loc Uyén & Hoa Ky ciing
nhu tai Vién Phat Hoc Ung Dung Chau Au ¢ Puc va
Thién duong Hoi Thé Nhe & Paris, dai ching ciing dang
thue tap An Cu Kiét Dong ba thang. Mila An Cu nim nay,
thay gidng vé dé tai: Con dirong ciia But, nhitng déng gop
cua Phdat giao cho mot nén dao dirc toan cau (The Path
of the Buddha, Buddhist Contribution to a Global Ethic).
Théay giang mdi tuan hai budi vao sang thir ndm va chu
nhat, sau budi ngdi thién chung cua dai chung bbn chua.
Ngay sau budi giang, bai giang duoc truyen ngay cho cac
trung tam khéc trén thé gl(n Ca hai budi glang déu bang
tiéng Viét, cac ban dich tiéng Phap va tiéng Anh ciing
dugc thu thanh va giri di cc trung tim khac dé dai ching
¢6 thé dugc nghe cing ngay. Ngoai ra Thay con giang
mot bai cho gidi xuét si trong ngay thir ba, tai Noi Vién
Phu(mg Khé. Ngay thtr ba (Tuesday) la ngay cua chung
xuét si (Monastic day). Ngay 4y, cic vi cu si tai Mai Thon
cling dugc sinh hoat chung v6i nhau do cac vi giao tho cu
sT huéng dan, goi 1a ngay cu si (Lay day). Bai giang riéng
cho cac vi xudt si cling duogc truyén di cho cac vi xuét si
tai cac trung tam khac.

Hoi Tho Nhe

Tir hon ntra ndm nay, Thién dudng Hoa Quynh tai Paris
(ma ngay xua thidy Giic Thanh tra tri) di dugc xay
dung lai va c6 tén mai 1a Thién Puong Hoi Tho Nhe.
Su ¢6 Chan Giac Nghiém (Soeur Elisabeth Blanchet
Ollagmer) ngu(n Phép da dugc cong ctr [am tra tri. Mot
s0 cac vi xuét si da tir Lang Mai 1én Paris dé thuong tra
trén ay. Thién dwong Hoi Tho Nhe, tiéng Phap la Mazson
de I’Inspir, hién dang to chirc ngay quan niém mdi tuan,
thién sinh t6i tham du kha déng dao, phan 16n 1a ngudi
Phép. Thién duong Hoi Thé Nhe toa lac bén bo song
Marne, con dudng bo song rat dep va thanh tinh, thich

L& D6i Thu An Cu Kiét Dong 08-09

hop lim cho
viée di thién
hanh. Cai hay
nhat 1a con
duong nay
khong c6 xe
hoi chay, chi
c6 nguoi di bo
va di xe dap.
Thién  sinh
Paris rit hanh
phuc tr ngay
Thién  dudng
Hoi Thé Nhe
duoc mod cua.
Nguoi tré vé tu hoc kha déng. Pia chi ctia Thién duong
la: 7 Allée des Belles Vues, 93160 Noisy le Grand , dién
thoai: 0951 354 634.

Mt xi hpi Lanh Manh va Tir Bi

Nim ngoai, sau Muia An Cu Kiét Pong, mot phai doan
xudt gia cia Tang than Lang Mai da 1én duong di Y dé
huéng dan cac khoa tu va nhirng ngay chanh niém. Ngay
18 thang 03 nam 2008, phai doan t6i Roma. Thap tung
phai doan c6 Hoa Thuong Thich Chi Mau, tru tri TH
dinh Tir Hiéu, Su Ba Dam Nguyén, Su truéng Thich ni
Nhu Minh, Su trudng Thich nit Ttr Nhu. Ngay 20.03.08,
c6 mot budi thién hanh cho Hoa Binh tai thu d6 La Ma,
dugc canh sat don dudng va bao ho. Nhidu ngan ngudi
trong d6 c6 ca tré em da budc nhiing budc ving chai
va thanh thoi theo Sw Ong Lang Mai qua cac dai 16 thu
d6. V& t6i cong truong Navona tat ca déu ngdi xudng
dé thuc tap thién toa theo su hudng dan cta Su Ong.
Sau gio thién hanh, Su Ong da dwgc Dai Truyén hinh
Y phong van vé van dé Ty Tang. Ngay 21.03.2008,
khoa tu cho 850 nguoi Y duoc khai mac tai Trung tam
Castefulano, ngoai 6 thanh phé Roma. Khoa tu kéo dai
ti bay ngay, rat hanh phtic. Mdi thién sinh va mdi thiéu
nhi duoc nhan mot hat bép dé dem vé tréng trong chau.
Thay din 1a khi hat bap da thanh cdy bép c6 ba 14 thi
phai dén néi chuyén véi no. Va hoi no: Cay bap con oi,
¢6 nhé ngay xua minh da timg 1a mot hat bap khong?
ROi ling yén nghe cau tra 1oi. Néu cdy bap quén thi phai
nhéc nd vé sy thuc 14 n6 da tung 1a hat bép vano chi la
su tiép nbi cua hat bip.

Ngay 28.03.2008, Thiy va Tang doan sinh hoat v6i trén
500 hoc sinh Trung hoc tai nha hat Augusteo ¢ thanh
phé Napoh cung voi mot s6 thiy gido va co g1a0 cua
ho. Thay dwa ra nhitng van dé khé khin cia tudi tré va
dé nghi nhitng giai phap dé vuot thoat. Ngudi tré tham
duy rét tich cuc, hoi nhitng cau hoi rat thue té va to ra
rat khat khao hoc hoi chanh phap. Diéu nay da gy cam
htng 16n cho Thay va Tang than. Vi vy, trong Khoa tu
mua Heé 2008, Thay da khuyén khich thién sinh ctia gan



50 nudc c6 mét trong Khoa tu vé t6 chirc tai nude minh
nhitng doan Thanh Nién Phat T phuc vu cho mot Xa
Hoi Lanh Manh va co Tinh Thuong (Young Buddhists
for a Healthy and Compassmnate Society). Hién gio co
mot s6 cac vi xudt si tré nhu su cha Phap Linh (ngum
Phép) va cac su c¢6: Mai Nghiém (nguoi Phap), Hién
Nghiém (nguoi Anh), dang phu trach ning d& viéc thiét
1ap cac doan nhu thé tai cac nude va d3 mé duoc mot
trang nha dé lam viéc nay. Pia chi cta trang nha la:
http://wkup.org/blog va dia chi dién thu: wkupnow(@)
gmail.com. Tén goi cua phong trao la Wake-Up (Tinh
day di thoi, cac ban tré!). Cac ban Phat tur tré néu mudn
t6 chirc doan Phat tir theo mé thirc ctia Lang Mai c6 thé
lién lac véi céac su cha va su c6 tai Mai Thon, vao blog
dé léy tw 1iéu ma tu hoc va c6 thé tim doc tai liéu “Pao
But cua nguoi tré”, co rat nhiéu tu liéu hitu ich cho sy
hoc hoi va thyc tap cua doan. DAt nude di c6 tu do, theo
nguyén tic, minh c6 thé thanh 1ap nhimg doan nhu thé
khip trén ba mién dat nude.

Sang ngay 29.03, Thay dién thuyét cho dan ching
Napoli va budi chiéu dan moi ngudi di thién hanh trong
thanh phé. Phut chia tay rat cam dong... Ngay 30.03,
phai doan tré vé Phap.

M¢pt khéa tu cho nguwoi tré tai Bat Nha

Ngay 24.04.2008, Thay va mot phai doan xuét si Lang
Mai da lén duong vé Viét Nam. T6i Sai Gon, doan duoc
mot s6 cac vi Ton tuc trong Gido hdi va mot s6 céac théy
cac su c6 tur Tu vién Bat Nha ra don tai phi truong Tan
Son Nhat. Sau d6 doan di xe buyt 1én thang Tu vién Bat
Nhi ¢ Bao Loc dé hudng dan mot khoa tu cho ngudi
tré, trong khuodn kho cua 1& Phat Pan Lién Hiép Quéc
to chitc ndm 2008 tai thu d6 Ha Noi. Khoa tu d3 cé
dugc gan 2.000 nguoi tham du va kéo dai trong nam
ngay. Tiép theo d6 Tang doan ra Ha Noi dé hudng dan
mot khoa tu thir hai cling cho nguoi tré trong khuon
khé 18 Phat Pan Lién Hiép Qudc
tai chua Béng A, do Thuogng toa
Béo Nghiém tru tri. Thuong toa
dd té chirc bao tro, bao ho va
tham dy khoa tu tir ddu t&i cudi
voi rt nhiéu tué giac, tor bi va
vo ty. Nguoi tré dén rat dong,
ma quy vi Phat tir cling nhu chua
hé 1a Phat tir du cdc ltra tudi da
hang say tham dy. Chua Bang A
mdi khi c6 1& luge thuong quy tu
kha dong Phat t, nhung céac cu
¢ Chua bao: chua bao gio Chua
quy tu quéd dong nguoi tré va
gidi tri thirc nhu thé nay. {t khi
ma cac chau tré nhu thé di chua
13m, ma cac chau lai thich nén cr
& mai téi khuya, chiang chiu vé!

Kim Lién - Ha Nji

Ngay 05.05.2008, mot khoa tu danh cho trén 400 thién
sinh nguoi nudc ngoai dugc khai mac tai khach san Kim
Lién. Trong s6 thién sinh tham du c6 ca cac vi dén tir
Indonesia, Thai Lan, Malaysia, Héng Kong, Pai Loan,
Dai Han, Nhat Ban... Chii dé ctia khoa tu 1a Pao Phdt
Vao Poi (Engaged Buddhlsrn) Khéa tu dugc huorng dan
bang Anh ngit va cac thién sinh da téi tir 41 quoc gia.
Khoa tu nay ciing dugc dit trong khuon kho cia 18 Phét
Dan Lién Hiép Qudc. Mot s bai phap thoai trong khoa tu
da dugc tap chi Human Architecture - mot tap chi vé xa
hdi hoc co lién hé tdi truong dai hoc Massachussetts tai
Boston, Hoa Ky, dang tai trong mot s6 dic biét xuit ban
vao mua he 2008 du6i chii dé Pao Phdt Vio Doi. Trong
khoéa tu nay, Su Ong c6 truyén Ba quy va Nam gidi cho
hon 200 ngudi nude ngoai, 14 gidi Tiép Hién cho 18 vi
Xuét si tré & mién Béc va 19 cu si thugc cac Tang than da
tu tap theo phap mon Lang Mai tai mién Béc tir ba ndm
nay. Khéa tu cham dut ngay 12.05 thi ngay 14.05.08, ca
400 thién sinh dugc moi tham du Dai 18 Vesak Qudc Té
tai Trung tim hoi nghi Qudc gia My Binh.

Dai Lé Phit Din

Nho tinh than chanh niém sau bay ngay tu tap mién
mat, nén 400 cu si thudc 41 qudc gia trong nhiing chiée
40 trang lam Phat tir Viét Nam cung véi 100 thay va
su ¢o Lang Mai, Tir Hiéu va Bat Nha trudc gio thuyét
giang cia Su Ong, da budc 1én Lé dai bang nhiing budc
chéan uy nghi tinh lang va hung tra’mg Ca h6i truong im
phing phic. Co ngu’m chay nude mit khi tiéng mern B
tat Quan Thé Am bang tleng Phan ciia 500 nguoi cat 1én
that tram hung. R6i Su Ong néi chuyén, don gian ma
tham sau. Moi nguoi cam nhan nhu dang dugc mot 1oi
nhin nhu, mot sy khuyén khich sach tin tu tap dé lam
dep cudc doi. Sau budi giang, moi ngudi dimg ddy cam
on Su Ong va Tang than.

Pai Lé Phat Ban LHQ 2008



Hét long cho dai 16

Bay ngay trudc Dai 18 Phat dan tai Ha Noi, Tang than
Lang Mai gdm quy vi gbc Tay Phuong nhu: sur ¢ Chau
Nghiém, Tung Nghiém, cac thay Phap Thanh, Phap
Luu, mdi ngay déu dén tham du yém trg cho ban to
chtrc IOC, nhét 1a vé mat tu liéu bﬁng Anh van, tra loi
dién thu cho cac doan dai biéu éy va sép dat chon nguoi
dé hudng din cac budi hoi thao trong Pai hoi, chuin
bi that dﬁy dt nhitng tu liéu cia ca bay nhom hoi thao
¢6 chu dé khac nhau. Phai doan Lang Mai ngoai 100 vi
xudt si, con co trén 400 vi cu si t6i tir TAy phuong da
lam cho Pai Hoi Phat Ban ¢ Ha Noi tré thanh mot dai
hoi qudc té that sy. Cac thanh vién cta phai doan Lang
Mai da tich cuc tham du, chuin bi tai liéu thuyét trinh
cho ca 7 nhém hoi thao va giup chia nhiéu cum thién
sinh di vao ting nhom hoi thao dé dua dao But di vao
cac van dé thiét thuc ciia sy tu hoc va hoang phap.

Sau khi khoéa tu tai Kim Lién va L& Phat Pan hoan man,
cac thién sinh qudc té da vé nude, Tang doan xuit gia
Lang Mai cung Thay vao Hué dé huéng dan mot khoa
tu cho nguoi xuat gia tai T6 dinh Tir Hiéu. Sau do6 1a
khoa tu cho cac doanh thuong Viét Nam dugc t6 chire tai
Palm Garden & Hoi An trong hai ngay 24 - 25.05.2008.

Mot ngay voi tic viéen Thanh Nién Phung Sw Xa Hoi

Chiéu ngay 26 dén trua ngay 27.05.2008 tai chia Phap
Van & Phii Tho Hoa, Tp. H6 Chi Minh, Thiy da sinh
hoat vdi cac tac vién cii ctia truong TNPSXH trong mét
khong khi doan tu gia dinh, than mat va 4m ctng. Thay
tro cung on lai qua khir va nhin vé tuong lai.

Tinh thay tro, tinh huynh d¢

Chuyén vé nay ciia Thay duoc két thic véi ba tuan 18
tai Tu vién Bat Nha & Bao Loc. Trong sudt 21 ngay tir
28.5.2008 dén 19.6.2008, Thay di sinh hoat mién mat
voi cac dé tir xudt gia tai Tu vién Bat Nha. Luc 4 gio
sang, chiing xuét gia vira budc chin vao thién duong
Céanh Pai Bang thi da thiy Su Ong ngdi that thiang trén
bd doan. Pung 4 gio 30 sang mai bat dau ho canh thién
toa. Sau thién toa 14 4n sang. An xong, ca 700 thay tro
gdm chiing xudt si va chung cu si cting di thién hanh bén
nhau that thanh thoi quanh nhitng ddi tra hay ddi ca phé.
Co khi di dai doc theo bd sudi... Sau khi doan tré lai
thién duong 1a co phap thoai; sau d6 moi ngudi cing di
lay thirc 4n trua va vao thién dudng dn com chanh niém
v6i Su Ong. An xong, Su Ong ngdi choi nim mudi phit
v6i dai ching roi méi vao nghi trua. Ngay nao Su Ong
ciing cho mot bai phap thoai. Chiéu nao, luc 3 gio, Su
Ong ciing ubng tra v6i khoang 30 thay va su co, chup
hinh véi timg vi. Chuong trinh tu tap rit mién mat, nang
luong tu tap rat cao, tinh th?ly tro va huynh dé rit man
nong va nudi dudng.

Ngay 20.06.2008, Thiy da dap 1oi moi ciia Thanh hoi
Phét gido Thanh phd H6 Chi Minh vé chiia An Quang
dé gap g& trén 300 van nghé si cua thanh phd. Cude trao
d6i day tham tinh va 1y thu.

Ngay 21.06.2008, Thay va Tang than 1én duong tr6 lai Phap.

Mua hé tai Lang Mai

Ngay 07.07.2008, khoa tu mua He dugc khai giang tai
Lang Mai. Mdi tuan, Thiy giang 2 bai tiéng Anh, 1 bai
tiéng Phap va mot budi van dép bang tiéng Anh. Trong
sudt khoa tu 4 tudn 18, Thay chi giang mot bai bang tiéng
Viét tai Xom Trung. Hon 4.000 nguoi da toi tham du 4
tun tu hoc, mdi ngudi o it nhat 1a mot tuan 18. Ngay
Today's Day, quy su ¢ dém duoc ca thay 48 qudc tich.
Nguoi tré cac nudce tdi tham du dong hon cac nam trudce.
Céc vi xuit si tré da c6 co hoi trinh bay vé Doan Thanh
Nién Phdt Tw Phuc Vu cho mot Xa Hoi Lanh Manh va co
Tur Bi (Young Buddhists for a Healthy and Compassionate
Society, YBHCS) va khuyén khich cac ban tré thanh 1ap
nhitng doan thanh nién nhu thé ngay tai thanh ph6 minh.
Théy da c6 dip moi cac ban tré qudc té vao thién dudng
Cam Lo & X6m Ha dé an com trua va dam dao véi Thﬁy.
Khoa tu miia hé cham dut ngay 04.08.2008 thi dén ngay
19.08.2008, Thiy va mot phai doan xuét gia lai 1én duong
sang Anh qubc dé huéng dan mot khoa tu cho thién sinh
Anh t6 chuc tai truong dai hoc Nottingham. Khoéa tu
nay dugc khai mac ngay 24.08.2008. Trudc d6, hom
22.08.2008 Thay da néi phéap thoai tai thit 6 London &
thinh dudng ctia Friends’ House (Quakers). Rt tiéc thinh
duong khong du chd va hang ngan ngudi tai London
trude d6 3 thang da khong co dip dé mua vé vao nghe
Théay giang. Thay di ving mat tai Anh hon 6 nim, nén
khoa tu nay déng lim, hon 800 ngudi va thién sinh rat
hanh phuc. P ¢6 khoang 400 ngudi tiép nhan quy gioi
vao ngay cudi cua khoa tu.

Dao But Ung Dung

Ngay 12.09.2008, mot phai doan Tang than Lang Mai do
thay Phap An huéng dan da di Puc dé tiép nhan co so ctia
Vién Phat Hoc Ung Dung Chau Au, vi ngay hom 4y co
18 ky két chuyén nhuong co s nay. Co so ctia Hoc vién
trude day da ting 1a bénh vién, sau d6 dugc bién cai thanh
tru s& cia Bo Noi Vu Lién Bang, rdi tru s¢ ctia trung tim
Quéan Doi Lién Bang. Ngay 14.09.2008, 6ng Thi truong
thanh phé Waldbrol da hop bao dé béo tin sy chuyén
nhuong ng01 nha. Su Ong cling da tir Mai Thon bay qua
kip ngay dé thuyét minh vé& muc dich va phuo‘ng phép cua
Vién. Bao chi buc da dang tai day da vé tin nay. Thay
khong & lai dwoc 14u vi con phai vé chuan bi cho chuyén
hoang phap & An Po. Mot Tang than xuét gia thudng tri
da duoc thiét lap tai co so cta Vién. Théy Phap Trach la
tra tri bén phia cac thdy, cac su cha va su c6 Huong Chéu
la trt tri bén phia cac su ¢d. Co sé cuia Hoc vién co toi 6
tang, c6 du thién dudng, phong hoc, hon 400 phong ng,



thu vién, thuc duong, bép nuc, cu xa nhung con can thoi
gian trang bi thém vé nhing thiét bi chita chay thi mai
duoc phép sir dung. Hién thay Chéan Phap An déng vai tro
Khoa truong Nghién ctru Hoc hoi (Dean of Studies), su
¢d Chan buc dong vai tro Khoa truong Thuc tap (Dean
of Practice). Vién d4 to chirc ngay quén niém dau tién vao
ngay 16.09.2008. Dan chiing thanh phd Waldbrél va thién
sinh dén du rat dong ddo. Thinh duong cua Bénh vién
Waldbrél gan d6 da dugce sir dung dé lam thién duong va
noi ndi phap thoai, thién sinh da c6 dip di thién hanh trong
khuon vién cta Vién Phat Hoc Ung Dung, rong gén 6 mau
tdy. Pa co trang nha ctua Vién www.eiab-maincampus.
org. Trén d6 ¢ du tai liéu vé nhitng khoa tu va nhimg 16p
hoc ma Vién s& cung cdp trong mua Pong nam nay va
sudt nam téi. Su ¢6 Tung Nghiém dong vai trd Trudng
ban Pang ky Ho tich (Registrar). Hién c6 nhiéu vi gido
tho Lang Mai dang c6 mit dé giang day tai Vién.

Twong niém Gandhi

Chuyén di An Do bat ddu tir ngay 24.09.2008 va kéo
dai trong vong 37 hom. Chuyén di nay da duoc cho doi
va mong udc tr 11 ndm nay, bay gio méi cé co duyén
thanh tyu. Giao tho Shantun Seth, phu nhan Gitanjali
va mot ban to chirc thién nguyén nhiéu tai nang di lam
viéc trong sudt mot nam troi cho chuyén di. Phan 16n
cac vi gido tho xudt gia trong phai doan di An Do déu
duogc chon trong gidi tré, boi vi nhidu trudng trung hoc
& tha @6 New Delhi dang chd doi dé duogc tiép nhan
giao phap cling nhu sy thyuc tap. Chi c6 nhiing vi gido
tho xuét gia c6 tinh than tré trung va phwong phap thuc
tap tré trung moi cung ng duge cho nhu yéu cua hoc
sinh cac trudng nay.

Hop bao tainha van hoéa Phap & An ]5(3

Trong sudt thoi gian 37 ngay Su Ong ¢ An Do, dai
truyén hinh NDTV ct 15 phat thi loan bao tin: Thay
dang c6 mit tai An D9, ngay nao Thay day & dau, lién
lac ghi tén nhu thé nao.

Phai doan xuat gia gdm c6 cac vi sau ddy: cac thiy Phap
bang, Phap Son, Phap D9, Phap Hai, Phap Dung, Phap
Trach, Phap Huy, Phap Dug, Phap Khoi, Phéap Hién, Phap
Lai, Phap Chiéu, Phap Htu, Phap Thanh, Phap Luu;

cac su c6 Chan Khong, Chan Buc, Chan Diéu Nghiém,
Chan Huong Nghiém, Chan Dinh Nghiém, Chan Chau
Nghiém, Chan Hanh Nghiém, Chan Luong Nghiém,
Chan Kinh Nghiém, Chin Anh Nghiém, Chin Man
Nghiém, Chan Cat Nghiém, Chan Tung Nghiém. Mot s6
xuét phat tir Mai Thon va mot s6 xuét phat tir cac Tu vién
Loc Uyén, Bich Nham va tir Viét Nam. Tai phi truong
Quéc té Indira Gandhi, dai ching duogc don vé cu tra &
Trung tdm Gandhi Smrti Darshan Samiti (GSDS). Nam
gio chiéu ngay 25.09.2008, c¢6 cudc hop bao tai nha vin
hoa Phap Alliance Frangaise. Budi hop béo do 6ng Dai sit
Phap tai An D06 1 Jerome Bonnafont bao tro.

Chdnh niém va gido duc

Vao lac 5 gio chiéu ngay hom sau, 26.09.2008, tai
truong trung hoc Doon tai Dehradun, cach tha do 6 gio
xe Itra, khoa tu cho gioi gido chiic dugc khai mac, co
ngai Thong dbc Tiéu bang Uttarakhand dén tham dy va
doc dién tir. Trén 600 gido chirc tir cac tiéu bang trong
toan ¢di An Do da vé tham du khoa tu va ong Thong ddc
da ngoi du nghe hét budi phép thoai huéng din khoa tu
do chinh Su Ong thuyét giang. Muyc dich khoa tu nay la
dé khuyén khich cac vi c6 wu tu vé mot nén gido duc it
bao dong, dén voi nhau cung tu tap chanh niém, dé ¢o
thé tim cach bién hoc duong thanh gia dinh tim linh
cho cac chau. Do d6, sy day dd khong phai chi 1a dé
trao truyén kién thirc ma con dé rén luyén thém vé tir
bi va hoc hanh ling nghe. C6 nhimng vi gido chirc khi
dén véi khoa tu tap nay, nghi day chi la mét cudc hoi
thao, nhung t6i noi thi hoi buc minh vi phai bi di thién
hanh, dn com chanh niém... Nhung dén ngay thir ba thi
chanh niém méi thdm dén va khi ho bt dau thich thi
khoa tu di cham dirt! Nhiéu ngudi hira hen s& 1én New
Delhi tu tiép trong nam ngay cua khéa tu sap téi voi Su
Ong! Khoéa tu nay chi kéo dai trong ba ngay rudi nhung
da dem rat nhiéu loi lac va chuyén hoa cho hon 600
gido chuc trén toan qudc dén tir nhiéu tiéu bang & An
Do, trong d6 c6 cac vi hidu trudong nhiéu truong trung
hoc 16n. Ngay cudi ciing ctia khoa tu co 89 ngudi phat
nguyén tho tri Tam Quy Ngii Gi6i. Mot s6 quyét chi s&
bay sang Lang Mai du tron khoa tu thang 6 nam 2009.

An bin Hoa Binh

Ngay 30.09.2008, Thay va phai doan di viéng tham so dat
ctia Trung tdm Thuc tap Chanh niém cta Tang than An
tai Dehradun. Day 1a mot trién doi nhin vé diy Himalaya,
cdy cdi xanh tuoi, phong canh rat twoi mat. Tat ca da di
thién hanh, thién toa, du I& téy tinh, tréng cay va uéng tra
tai day trudc khi 1én xe lua tro vé lai thu dé.

Ngay 01.10.2008, lac 6 gid chiéu, Thay dién thuyét tai
trung tdm Twong niém Gandhi vé dé tai Ty Do Pich
Thyc. Bai dién thuyét nay duoc to chirc trong khudn
kho Lé& Tuong niém Thanh Gahdhi toan qudc. Qudc vu



khanh Ananda Sharma, bd truéng Bo Ngoai Giao va
ngai Karan Singh, chu tich Uy ban Lién lac Vin hoa
Qudc té ciia Qubc hoi da 1én dién dan phat biéu chao
don gidi thiéu Théy va lam 18 ra mit tac pham The Art
of Power clia Thay vira méi duoc nha Harper Collins
xudt ban tai An Do.

Ngay hom nay, ciing 1a ngay Thay dam nhén trach vu
bién tap cho An ban Hoa Binh cua td nhat bao Anh ngit
16n nhat An Do, to The Times of India, twong duong véi
to New York Times 6 Hoa Ky. Trudc do, ban bién tap da
ngd y moi Thay dam nhan trach vu bién tap cho 4n ban
dac bi¢t ky niém 150 ndm ngay sinh cua Thanh Gandhi
va ciing la ngay Bét Bao Pong Qudc té thir nhat. Toan
bd ban bién tap da dén tham Thay hom 29.09.2008, tai
Gandhi Darshan dé ban vé ndi dung 4n ban. Thay c6 dé
nghi thém bon dé tai moi dé cac bién tap vién nghién
clru swu tam trude. DO 1a cac dé tai: 1) 4i la Phdt tir &
An DG? 2) Nhitng la thu tinh viét cho ngueoi khing bo.

3) O An P, gia dinh con dwge an com chung moi ngay
khong7 4) O trwong hoc lam sao dé thay gido, c¢é gido
c6 thé day cho hoc sinh qudn Iy dm)'c cam xuc va cam
gidc cua minh? Thay d3 nho mot sb cac Vl Xuét gia trong
phai doan cua Thiy giup Thay hoan tit 4n ban dic biét
nay cua to The Times of India cung vdi cac phong vién
clia toa soan. Chiéu ngay 01.10.2008, sau khi hoan tat
budi dién thuyét tuong niém Thanh Gandhi, Thay da téi

toa soan dé cung lam viéc véi cac bién tap vién khac cho
dén khuya. Sdng hom sau, 4n ban ddc biét vé chu dé Hoa
Binh d ra mét rat dep va co nhiéu bai khac da duge dua
1én 4n ban dién tir ctia nhat bao The Times of India hom
ay. (online peace edition, www.timeofindia.com)

An Dj Mon

Ngay 02.10.2008, ngay dai 1& chinh thic twéng niém
Thanh Gandhi (Gandhi Jayanti) va ciing 1a ngay Bat Bao
Pong Quéc té, Théy hudng dan mot cudc thién hanh
cho Hoa Binh khai hanh luc 5 gio 30 chiéu tai Vijay
Chowk (Phu Chu tich) di qua dai 10 Rajpath (Vuong
Lo) dén quang truong An Do Mon (India Gate). Dai
16 nay ciing quan trong nhu dai 10 Champs Elysées tai

Paris. Cung di dau véi Thay 1a ba Sheila Dikshit, bo
truong Hoi dong thanh phd (New Delhi Chief Minister).
bai 19 dugc canh gac rit cAn than dé ngua khing bd
va doan thién hanh di toi 7 gio 15 méi téi duge An Do
Mon. Tét ca cac to nhat bao tai thu do, tiéng Anh va
tiéng Hindi, to nao ciing dé ra nira trang dé thong bao vé
cudc thién hanh nay.

Nghé thudt lanh dao

Sang 03.10.2008, cac thay, cac su ¢d gido tho Lang Mai
phan cong di giang day tai cac truong trung hoc tai thu
d6. Trua hom do, luc 12 gid rudi, bat diu ngay sinh hoat
thuc tap cho giéi doanh thwong véi chii dé Nghé thudt
lanh dao (The Art of Leadership) do Lién doan Cong
nghé An Do (Confederation of Indian Industry) va Vién
Aspen An Do (India Aspen Institute) ding ra bao trg
td chire tai khach san Taj Mahal, New Delhi. Cac nha
doanh thuong da duoc thuc tap thién hudng dan, nghe
phap thoai, an com chanh niém, du phap dam, di thién
hanh va thyc tap thién budng thu véi dai chung.

Ngay 04.10.2008 la mot ngay chanh niém cho dan
chung thu do, td churc tai Trung tam Quéc té An Do
(India International Center), bat ddu tir 9 gio sang va
cham dit vao 6 gio chiéu.

Sang ngay 06.10.2008, cac su ¢6 gido tho 16n sinh hoat
v6i cac vi trong phong trao phu nit hanh dong ngay tai
tru s6 Gandhi Darshan, trong khi cac vi giao tho tré di
giang day tai cac truong trung hoc.

Thién tip va tri liéu

Chiéu hom 4y c6 budi sinh hoat véi gidi bac si 'y khoa
tai trung tam All India Institute of Medical Sciences
(Vién Y Hoc toan cdi An bg). Cac bac si, cac gidm
ddc bénh vién, cac truong phong tri liéu téi tham dy rat
d6ng ngoai su chd doi ciia moi ngudi. Pé tai phap thoai
12 Thién tap va Tri liéu. Cac bac si da héi nhitng cau hoi
rat hay va rat thue té. Budi sinh hoat nay da duoc cac
hoi World Academy of Spiritual Sciences, bénh vién Sir
Ganga Ram Hospital va hoi Ahimsa Trust cong tac to
churc tai New Delhi.

Sang ngay 07.10.2008, cac vi giao tho van di day tiép
tuc cho cac truong trung | hoc tai thu do, trong khi Théy
tra 101 cac cudc phong Van ctia bao chi. Chiéu hom ay,
Tang doan 1én xe Itra di vé Nagpur & trung tim An Do
dé t6 chire khoa tu tai Nagarjuna Institute.

Quy Y Dia

Chiéu ngay 08.10.2008, ltc 15 gio 30 c6 budi hoi thao
tai Nagarjuna Institute vé dé tai Thién tap va Cong tac
Xa hoi, co cac vi gido tho cu s Lokamitra va Du Tuong
Chau tham dy. Ti hém éy, tai Quy Y Dia, noi bac si



Ambedkar va 380 ngan nguoi dan Dalit (cung dinh) da
duoc quy y theo Phat ngay 14.10.1956, Thay da noi
phap thoai cho khoang nura triéu nguoi.

Ngay 09.10.2008, Thay thuyét giang vé dé tai Pgo
Phdt Vao Poi tai Nagaloka. Chiéu hom 4y, ting than
tré vé Quy Y Dia dé sinh hoat véi hang trim ngan
nguoi Dalit dang hop dai hoi ¢ ddy.

Sang ngay 10.10.2008, khoa tu tai Nagaloka & Nagpur
danh cho mét s can bd lanh dao gioi cung dinh bat
dau cho dén cudi ngay 12.10.2008 mai cham dit. Tuy
nhién, chiéungay 10.10.2008, cac thiy Phap Son, Phap
b9, cac su c6 Chan Khong va Chan Luong Nghiém
phai bay vé thu d6 truée dé 1én duong di Sankassa to
chuc khoa tu ba ngay cho nhitng nguoi trong bd toc
Thich Ca. Trong khi ting than ¢ lai tiép tuc hudng
dan khoa tu cho dén ngay 13.10.2008, thi t6i ngay
11.10.2008, Su Ong va hai thiy thi gia phai vé thu
d6 trude dé sang sém ngay 12.10 dién thuyét tai Cau
Lac B Vian Hoa Thé Thao cho gioi tri thic vé deé tai
Understanding Our Mind (Tim hiéu cich van hanh
cla tam thire). Va ngay 13.10.2008, Thay cho phap
thoai vé Pao Phdt Vao Poi tai Bao tang vién Qudc
gia, va sau do da di tham quan Bao Tang Vién.

Tu New Delhi di Agra chi c6 4 gio. Nhung tur Agra di
Sankassa phai ton gan 6 gio du 1a duong xe 6 to chay
duoc. Chi ¢ 160 cay s6 ma xe 6 to phai di t6i 6 tiéng
ddng hd. Pugce biét c6 khoang 150.000 ngudi ¢ ving
nay mang ho Shakya (Thich Ca). Thich Ca la dong
Sat Bé Loi nhung da sé ciing nghéo nhu dan Dalit
cung dinh & Nagpur. Nha ctra cia nhitng nong dan ho
Shakya nay da phan con rat nghéo, vach dat tron rom
va phan bo. Nhiéu nha khong ¢6 noc vi nam dudi tan
14 cay xum xué. Tré con tuy nghéo nhung khong hé
biét xin an nhu cac noi c6 du khach. Cac chau rat
ngoan. Thanh nién nam nir kha déng, an mac thanh
nha. Thay Phap Son va su ¢6 Chan Khong day ting
phap mon d& hiéu nhu bdn céu than chi: “Me o,
con dang ¢é mdt cho me ddy!” (than chu thtr nhat)
“Bé oi, con biét bé dang con song bén chiing con,
chiing con rdt y thire, rdt tran quy.” (thin chi tha
hai). “Em biét chi dang kho, nén em dang cé mdt cho
chi ddy” (than cht tha 3). “Em rdt kho! Anh phai
gitip em!” (than chi tht tu). Tanh tinh ngudi dan
Shakya rat don thuan va dén hau. Céc su ¢6 khuyén
ho hoc thudc long tung than chu va tra bai sau budi
giang. Ho rat cam dong sau khi thuc tap thién lay va
quyét tim dem vé thyc tap trong gia dinh. Céac thanh
nién thi ctr theo thdy Phap Do va doi di theo tu hoc
v6i thay. Dan lang c¢6 mot tin ngudng thuin khiét 1a
ding ngay 14 thang 10, sau khi thuyét giang & cac
¢di Troi, But tro vé trai dat va dit chan ngay xudng
ving Sankassa dé day dao cho dan chung ving nay.
Cac Phat tu cling bdo tin cho dan dong ho Shakya

biét 1a ngay mai 14.10 s& c6 mot Thién su ciing tir
trén troi cao dap xuong, nhung di bang truc thang, dé
thuyét phap cho minh!

Sang sém ngay 14.10.2008, Su Ong va cac gido tho
Shantum Seth, Pritam Singh, Ann Johnston véi thong
dich vién tiéng Hindi, Gido su Irpinder, 1én duong di
Sankassa bang truc thing dé truyén quy gidi va thuyét
phap cho nhiing ngudi trong bd toc Thich Ca. Trén
1.200 nguoi da tho quy gioi.

Qudn binh van hoa

Sang ngay 15.10.2008, déap 101 moi cua ong Pai su Viét
Nam tai An P9, Thay va phai doan da dén thuyét giang
va an trua tai Lanh sy quan. Cac thay va cac su ¢ nguoi
Viét dang du hoc tai thu d6 New Delhi dén tham duy rat
dong. Thay da n6i toi mot dé tai van hoa: Lam sao cho
cac yéu t6 van hoa An Do va Trung Qudc duoc tiép thu
mot cach quan binh trong van hda Viét Nam, vi trong thoi
Bic thudc, yéu t6 van hoa Trung Qudc da 1an ludt yéu td
vian hoa An Do. Théy dﬁ noi toi tac phém Hurong vi cua
Pat, trong do6 Thay da cb y dua tro vé nhimg yéu to than
thoai An Do dé 1ap lai thé thing bang vé6i nhiing yeu t6
than thoai Trung Qudc. Ong Dai sir va Thay da udng tra
va trao qua tang cho nhau trong khong khi than mat va
am cung. Ong Dai st va phu nhan ciing da dén tham dy
nhiéu budi thuyét giang cua Thay tai thu d6 New Delhi.

Song chung an lac

Sang 15.10.2008, cac thiy va cac su ¢d gido tho tré van
di day tai céac truong trung hoc thu d6 nhu thuong 1€, va
chiéu hom 4y lac 5 gio chiéu khoa tu “Song chung an
lac” (Living together in harmony) dugc khai mac tai
Teen Murti House. Co s& nay rat thoang rong va hing
vi, ngy xua thil tuéng Nerhu da sinh séng va lam viéc
tai day. Pay 1a khoa tu nam ngay nhung ba ngay dau
chi bat dau tir 17 gid 30 chiéu, dén 21 gio 30. Hai ngay
chot 1a thir bay va chii nhat méi bat dau tir 7 gio 30 séng
va cham dirt 9 gio 30 tdi. Ngay chu nhat, khéa tu phai
cham dut luc 17 gio 30, vi tdi d6 ca doan phai 1én tau
hoa bit dau chuyén di hanh huong 10 ngay ¢ cac Phat
tich véi 300 thién sinh Tay phuong Ngai Karan Singh,
chu tich Uy ban Vian hoa Quéc té ciia Qudc hoi di t6i
néi 16i chao mimng trong 1& khai mac khoa tu & New
Delhi. Sang ngay chot, 19.10.2008, luc 8 g10r sang co 1&
truyén quy gidi cho thién sinh, va trwra hom 4y dai ching
an picnic thanh timg nhém dé xay dung ting than dia
phuong. Thién sinh dai da s6 1a dan tri thirc.

Lanh dao voi Hung lyc va Tir bi
Ngay 17.10.2008, Thay thuyét trinh tai Qudc hoi An Do

(Lok Sabha) vé dé tai Lanh dao véi Hing lwc va Tir bi
(Leading with courage and compassion), ngai Chu tich



Quéc héi, Shri Somnath Chatterjee, da ding lén chao
muimg va choang khin danh du cho Thay. Tong thu ky
qudc hoi, ngai P.D.T Achary trong 10i gi6i thiéu da néi
rang chu truong cta Thién su Nhat Hanh nhim t&i uéc
vong thuc hién con ngudi toan ven va an binh ngi tam,
va tuy str dung mot ngdn ngir rat dé hiéu, thong diép
ctia Thay chira dung mot tué giac sau sic di dat duoc
do cong phu tu tap thién quan va kinh nghiém hanh dao
va suu tam. Sau phan véan dap v6i cac dan biéu, tat ca
dugce moi di ubng tra va Thay ciing di duoc hudng dan
tham quan so luge cac toa nha Qubc Hoi. Ngay hom ay
van con trong khoa tu, cho nén chiéu cing ngay, Thay
da phai thuyét trinh lan thir hai tai khoa tu.

Con duong gidc ngé (the Path of Awakening)

Ngay 19.10.2008, phai doan chuan bi 1én xe lira di vé
Varanasi, noi 300 thién sinh qudc té s€ toi gap phai doan
deé khdi hanh chuyén tham viéng Phat tich 2008.

Chuyén hanh huong nay dugc dit tén 1a Con dirong Gidc
Ng¢ (The path of Awakening). Thanh vién ctia chuyén
di dén tir hon 30 qubc gia. Tuy goi 1a chuyén hanh
huong, nhung thuc sy 1a mot khoa tu luu dong, co6 thién
toa, thién hanh, phép thoai, an com chanh niém... Tb
chirc Ahimsa Trust ma gido tho Shantum Seth 1a truong
ban da moi hoi Maha Bodhi, Vién Tibetan Institute of
Higher Study va Nalanda University cung cong tac.

Chdnh niém va Gido duc

Bén gid chidu ngay 20.10.2008, Thay noi phap thoai
huéng dan cho sudt chuyén di tai Hoc vién Ty Tang.
Khong khi rat ddm 4m va tuoi vui nhu mot cude hoi
hop gia dinh vi céc ban toi tu nhiéu nudc, lau nay
khong c6 dip gap nhau. Nay cuing vé di hanh hucng nén
gidng nhu mot cude doan ty dai gia dinh. Chiéu ngay
21.10.2008, Thay no6i phap thoai tai Vuon Loc Uyén
canh bén bao thap Dhamekh ky niém noi dtrc Thé Ton
no6i bai kinh dau tién 1a Chuyén phap luan Kinh. Luc
do da 5 gio chiéu, khong khi da mat diu, moi nguoi
ngdi trén tham co6 nghe phéap thoai cia Thay bén canh
béao thap rat hanh phuc. Su Ong ciing day T Diéu Dé
va Bat Chanh Pao nhung trinh bay that méi, 10ng vao
nhau rat mién mat va rd rang. Ai ciing thay day dang 1a
Ta Diéu Dé cua thé ky 21. Sau do, dai chung di thién
hanh trong vuon Loc Uyén, va dén tham viéng chinh
thire tri s6 Hoi Maha Bodhi tai Sarnath. Thiy va Ting
than vé nghi ngoi tai Hoc vién Tay Tang.

Ngay 22.10.2008, lac 5 gio sang, tur cac khach san,
ca doan xubng bén séong Hang 1én thuyén du ngoan
ngam mat trd1 moc trén sdng Hang Trua hom ay, dai
chliing vé tho trai tai Hoc vién dé lac 3 gio chiéu tham
du budi thuyét trinh cua Thay vé dé tai Chdnh niém
va Gidao Duc danh cho céc gidi gido chuc trong ving

tai giang duong Hoc vién Tay Tang Cac thay, cac cd
giao va cac vi hidu truong trong tiéu bang vé tham du
hon mdt nghin nguoi.

Ngay 23.10.2008, dai ching Ién duong di Bodhigaya.
C6 tat ca 11 chiée xe buyt dé cho thién sinh. Pai chung
an trua trén xe. Pay 1a con duong ma ngay xua But da
di qua trén duong ruong tir cay BO Pé toi Vuon Nai dé
di tim nam vi dé tr dau. Di xe buyt tén 6 gio> dong hd,
nhung ngay xua di thién hanh Dirc Thé Tén da dé ra it
nhét 12 2 tudn méi t6i duoc Sarnath.

Thénh thoi bét cir noi nao

Ngay 24.10.2008 1a mot ngay chanh niém t6 chirc tai
thap Pai Bd Dé do hoi Maha Bodhi bao tro. Dai ching
dd dugc dén chao tir cong chiia boi hai hang thiéu nhi
Phat tu tay cAm bong sen, dua thang to1 tru so cua Hoi,
tham hoi va chao mung céac vi dai duc trong ban tri sy
ciia Hoi. Sau khi udng tra, Thay huéng dan dai chung
dén lay Phat va di tuan nhiu xung quanh béo thap, sau
d6 cung di nghe Thay néi phap thoai v&i dé tai Thanh
thoi bdt cir noi nao (Be free where you are) dudi mot
chiéc 18u vai 16n phia bén trai bao thap. Hoi vién hoi
Maha Bodhi va quan chung dén tham dy rt dong.
Sau d6 ¢6 thién budng thu, thién lay, an com chanh
niém va dbi thoai véi céac gido tho Lang Mai. Luc 5
gio chiéu, mdi thién sinh déu duogc phat mot ngon nén.
Tay nang nén, chan di thién hanh, chanh niém 1a minh
dang budce tung budc chan that sdu nhu budc chan cua
tu si Tat Dat Pa ngay xua, co dinh, dé cho tué giac co
co hdi hién 10.

Ngay 25.10.2008, dai chiing qua song Ni Lién Thuyén
dén tham lang cta Sujata, di thién hanh va ngdi thién
trén khu ddi gan thap Sujata. Thay noi phép thoai cho
dai chiing bén canh khu dat ma tang than da mua dugc,
va moi nguoi dugc dan dia phuong moi in modi nguoi
mot bat chéo sira dé hd, thir chéo sira ma ngay xua nang
Sujata da dang cung 1én But trudc khi Ngai thanh dao.

Dai Hoc Nalanda

Ngay 26.10.2008, dai chung di Rajgir, thanh Vuong Xa.
Hai gio chiéu hom 4y, dai chung dwoc leo niii Linh Thitu
trong chanh niém véi Thay, ca tang than dugc ngdi thién
dé ngam canh mat tro1 1an trén nai Thiu, bang con mit
cua But ngay xua.

Ngay 27.10.2008, luc 5 gio 30 sang, dai chung van tap
tai Triic Lam Tinh X4 dé ngdi thién toa va di thién hanh.
Sau d6, dai chung trd vé noi cu tri dé 4n sang va lén
duong di Vién DPai hoc Nalanda. Tai Pai hoc Nalanda,
Thay dugc Vién trao tang van bcing Tién si Danh du,
qua tay 6ng Vién truong ma ciing 1a thong déc tiéu bang
Bihar. Vi thong déc nay di t6i bang may bay truc thing.



Sau d6, Thay da thuyét giang vé dé tai Thdn But - Tam
But (Buddha body - Buddha mind). Pai ching da duoc
moi dn com trua do Vién Pai hoc Nalanda thét dai.

Ngay 28.10.2008, dai chung khéi sy leo nui Thau luc
5 gio sang, va sinh hoat tron mot ngay trén nui Thuiu.
Trude hét ¢6 thién toa, ngam mit trdi 1én, roi toi 4n sang
trong chanh niém. Sau do 14 1& truyén Ba quy Nam gidi
va gi6i Tiép Hién. Budi trwa, nhd ban to chirc khéo 1éo,
dai chung dugc an mot bita com néng ngay trén nui
Thiru. Budi chiéu c6 phap dam va cham dirt bang thién
toa dé chiém ngudng canh mit troi 1an trén ndi Thiu,
trude khi di thién hanh xudng nui.

Pém 29.10.2008, cac thanh vién cia chuyén di hanh
huong du 1& Tét Anh sang dé hom sau trg vé thu do lay
may bay vé nudc. Thiy va ting than xuét gia vé cu tri
mot ngay tai trung tim Sanskriti, noi nam xua Thay da
huéng din mot ngay chanh niém cho dan chung thu do.
Ngay 31.10, Thiy va ting than roi An D, tro lai Phap
va Hoa Ky.

Tang thédn co mat

Ngay 01.11.2008, khoa tu cho ngudi noi tiéng Phap ¢
Lang Mai dugc khai giang. Tuy trén thong bao khoa
tu nay sé& khong c6 Su Ong giang day, chi c6 cac vi
gidao tho giang day va hudng dan, nhung Thiy van
quan tam chiéu ¢ va di t6i sinh hoat véi mot dai
chiing 460 ngudi. Thdy di noi ba bai phap thoai va
cho mot budi van dap. Thién sinh rit ming va hanh
phuc khong ngd duoc c6 may mén dy. Khoa tu kéo
dai bay ngay, va ngay chot s6 thién sinh tho Nam gidi
cling c6 téi 136 vi.

Trong ndm qua, cic vi gido tho xuét gia & Lang Mai
da di giang day va mo khoa tu ¢ khip noi. Thay Phap
Son da huéng dan khoa Xdy dung Tang thdan & Na
Uy. Su c6 Kinh Nghiém khoa tu cho nguoi 16n va
tré em ¢ Tay Ban Nha; su cd6 Diéu Nghiém va Lan
Nghiém khoa tu & Hoa Lan; thay Phap An va su cd
Linh Nghiém khéa tu Duy biéu va Tri liéu & Thai

Lan; su ¢6 Thuan Tién khéa tu & Stuttgart - Dirc; thay
Phéap Dung va Phap Kham khoa tu cho cac nha doanh
thuong ¢ Thai Lan; su c6 Thuan Nghiém va Chau
Nghiém khéa tu & Botsawana - Phi Chau; thay Phap
Nhan khoa tu ¢ Brazil; su ¢ Chan Ptc khoa tu &
Anh Quéc; cac su ¢6 Thuan Nghiém, Mat Nghiém,
thay Pittaya khéa tu & Y. Riéng tai Phéap, cac thay
Phép Khi va Phap An da giang day tai Lyon vao thang
3; su c6 Giac Nghiém ¢ Chambéry va Marseilles
cling thang 3; cac su c6 Tt Nghiém va Pao Nghiém
& Nantes thang 4; thiy Phap Khi ¢ Bretagne thang
5; cac thay Phap Lir va Phap Tap khoéa tu Strc khoe
ngay tai Lang vao thang 5 va thang 10; cac su c6 Mai
Nghiém va Pao Nghiém ¢ Ardéche thang 5; cic thay
Phap Lit va Tir Quan ¢ Montpellier thang 6; cac thay
Phap Y va Phap Tap & Noirmoutier thang 10. Vi gido
tho nao ciing ¢6 cac vi xuat gia di theo thap ting dé
phu ta giang day va huéng dan thuc tap.

Trong khi chiing toi viét nhitng dong nay thi dai ching
dang tu tap rat hanh phuc trong thang dau ciia mia An
Cu Kiét Dong. Dé tai miia An cu ndm nay 1a Con duong
ciia But, nhitng déng goép cia Phdt gido cho mét nén
dao dirc toan cau. Pai chung da bat dau thuc tap soi
sang cho cac vi gido tho tap sy dé quy vi dy s& duoc
truyén dang vao dip Pai Giéi Dan Mua Sen Mdi sap
toi. Mua PBong dang that sy c6 mat, nhung tham la $0i
ctia muia thu van con nhiing chiéc 1a mang mau sic vang
dam con tuoi.

Nim 2008 di 1a mot ndm rat kho khan cho Tu vién
Bat Nha ¢ Bao Loc, Lam Pong, nhung nho chu T
gia ho, ting than van dung vitng va van tiép tuc tu hoc
va gitup doi. Nhitng khé khan nay la nhitng kho khan
ngoai tai, toi tr bén ngoai, nhung nguoi ta lam nhu
d6 la nhitng kho khan ndi tai. Su that la ting than qua
nhiing kho khan do, da xay dung dugc tinh huynh d¢
vitng chii, da ti gan nhau hon trudc, da yéu thuong
va dum boc nhau hon trudc, va dé 1a mot thanh cong
16n. Pong bao trong nudc va ngoai nude da theo doi
nhirng dién bién cia vu “phap nan Bat Nha”, di biéu
16 rat nhiéu thwong mén va tin tuong vao ting than,
va da hét long bao ho tang than. Séng gi6 rdi s& qua
va doan thé tu hoc cang ngay cang dugc yém tro. Nho
nhiing kho khan d6 ma hang triéu nguoi, hang chuc
triéu ngudi di biét toi ting than va cong hanh cua
tang than. Hién Bat Nha co6 rt nhiéu ban tri ky trong
cling nhu ngoai nudc.

Nhitng diéu thuat lai van tit trong bai nay c6 thé dugc
bd tic bang nhitng phan tudng thuat khac trong 1a
tho. Mong liét vi than hitu nhén dugc 14 tho nay trudc
ngay an Tét.

COCOW
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LOI KHAN NGUYEN PAU NAM
Kinh lay chu vi T6 tién tAm linh va huyét théng cta chiing con.

Thé vao, ching con y thirc 1a chu vi dang c6 mat trong ching con. Chu vi
chua bao gid bo chiing con, va ching con luén luén mang chu vi ma di vé
twong lai. Chiing con biét rang trong qua khu, ching con da dai dot gay ra
bao nhiéu 1am 15i. Ching con da tao ra chia r€, han thu, kho dau, c6 don va
tuyét vong. Chiing con da dé cho tap khi chu nghia ca nhan 16ng hanh va tan
phéa. Chung con da théy duoc réng danh vong, tién tai, quyén lIuc va tu duc
da khong dem lai hanh phiic chan thyc cho ching con. Chiing con da thay
duogc rang chi c6 1ong thuong yéu va sy hiéu biét mdi dem lai mot y nghia
cho su séng va ching con phéi tap song v6i nhau nhur mot dong séng trong
tang than thi con chdu ching con mdéi c6 duge mdt tuong lai sang dep trén
trai dat nay.

Gi0 phut ma chiing con tap hop lai day trude ban thd chu vi, chiing con kinh
can phat nguyén 1a bat dau tir nim Ky Stru, 2009, ching con s& tip song
that hai hoa va an vui trong pham vi gia dinh va tang than cta ching con,
nhu nhiing con ong cuing sdng chung trong mét t6 ong hay nhiing té bao ctia
cing mot co thé. Chiing con hira 1a chung con sé& hoc hoi thai do coi mé dé
c6 thé truyén thong dugc dé dang véi nhitng thanh phan khéac trong gia dinh
va trong ting than chiing con, lu6n ludn tip hanh ling nghe va 4i ngit. Ching
con nguyén tap lang nghe chu vi, ciing nhu ching con sé& tap lang nghe anh
chi em, bang hiru va con chau ctia chiing con, dé ching con c6 thé séng hai
hoa va hanh phiic v6i nhau. Chiing con nguyén s& tap thay hanh phuc cta
tang than 1a hanh phiic cia chinh minh. Ching con biét day la cach thirc
duy nhat dé bao dam cho con chau ciia chiing con mot tuong lai trén trai
dat. Trong gio phit linh thiéng khoi sy cho nim méi, chiing con trin trong
va thanh kinh htra véi chu vi 1a chung con s€ tap thd cd chanh niém, tap di
c6 chanh ni¢ém, tap no6i nang c6 chanh niém, tap nhin béng con mét cla tang
than va nghe bang tai cua ting than, tp song don gian trd lai, tiéu thy it tro
lai va tap thuong theo tinh than tir bi va khong ky thi. Chung con da tha thi
duoc cho nhau, da hoa giai dugc voi nhau trudce khi dén day trinh dién voi
chu vi trén ban thd T6 tién ciia chiing con. Xin chu vi ching giam 1ong thanh
ctua ching con va luoén ludn phu ho cho ching con va cho cac chau. Chiung
con nguyén thyc tap cho chu vi va cho ca con chau cta ching con dé hoa
binh, an lac va thuong yéu c6 mit tré lai trén thé gian nay. Chiing con kinh
dang huong hoa, qua pham, long hiéu thao cua chung con, va xin lay xuéng
trude chu vi bon lay.

¥

©

4

CL¢

il

._._r

="==1| B}

=

|

10



Thuw Giri Thay 1

Baby nun Chdn Nang Nghiém
(Gia dinh cdy Tram Huong)

Su Ong kinh thuong!

Pau thu, con kinh chiic Su Ong va quy thay, quy su
¢6 ¢ nhiéu strc khoe va chuyén hoang phap tai An Do
thanh cong vién man.

Con kinh thua Su Ong, & Bat Nha, mot tuan gan day,
chiéu nao ciing c6 mua. Con thay cay cbi, dat dai mat
mé, khoe khodn sau nhitng tran mua ay. Ngdi ngdim mua
vao nhiing thoi gian ranh, tdm con duong nhu nhe nhang
hon véi tt ca chuyén da va dang xay ra tai Tu vién Bat
Nhi. Nhitng chuyén 4y ciing dugc nude mua tay sach
hét roi. Bay gio ddy, con xin duoc ké vai chuyén vui
trong sinh hoat ctia ching con trong thoi gian nay.

Thir bay (11.10) vira ri, trong budi 18 bé mac 16p hoc
Pht phdp can ban (Trai Tim Cua But) do quy thay, quy
su ¢d t chirc cho chung con tir cac Sadi va Sadini tho
gidi trong gia dinh cdy Hai Puong, cay Tram Huong trd
xudng cho téi cac em méi tap sy, co td chirc tuyén bd
két qua cac cudc thi “Huwong”, thi “Hgi” va thi “Dinh”
dé tim nguoi tuyén vao truong lam Phat (goi 1a Tuyén
Phat Truong).

Khong khi ctia budi sinh hoat 4m 4p nhung khong kém
phan sinh dong. Chung con dugc xem lai hinh anh
nhiing tw thé ngdi 1am bai thi clia minh trén ti-vi ma
thay Phap Lam da quay “lén” trong khi chung con dang
th1 Mbi nguoi ngdi mdi kiéu, rat dé thucmg Co nguoi
ng01 dam chiéu suy nghi, c6 nguoi ngo1 thién dinh quan
chiéu cau tra 10i, lai c6 ngu’m ng01 gim gidy vi lam
khong dugc... va con nhiéu thé ngdi ngd nghinh khac
nita ma con khong thé ké hét dugc.

Sau khi xem xong thé ngdi cta thi sinh, ching con dugc
choi mét tro choi do thay Phap Lam to chirc. Cau hoi
cudi cling dé xem ai 1a nguoi doat giai: “Néu ban la dé tir
dich thit ciia Sw Ong thi d6 ban biét bdy gio Sw Ong dang
0 dau?” Va phai tra 101 that nhanh trong vong mét, hai
gidy thoi. Céc thi sinh phai ghi lién mot trong céc noi ma
Su Ong dang o: Su Ong & Phap, Su Ong & Pirc, & Hoa
Ky, & Viét Nam, & An Do... hay ¢ dau? Trong mét gidy,
céc thi sinh déu dién vao chir Suw Ong & An D¢. Thay cudi
va giai thich 12 moi ngudi déu bi méc lira hét. Néu 1a dé tur
dich that thi by gio Su Ong dang ¢ ddy chir khong phai &
dau hét. Ai cling cudi 0 1én, con cac thi sinh thi... né mot
ny cudi... hoi “qué” rdi trg vé chd ngoi.

Giay phut long trong nhat xay ra tiép theo 1a cong bd
két qua tam vi co diém cao nhat 16p, c6: Trang Nguyén,
Bang Nhén, Tham Hoa va nam vi Tién Si. Quy thay goi
nhing céi tén d6 dén bén 16p gidy rdi bo vo trong mot
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Tu vién Bat Nha
cai hop. Giai doan mo ra khién ching con rat to mo va
ho6i hop. Cai tén dau tién dugce doc 1én 1a tén cla con,
Thich nt Chan Nang Nghlem Quy thay, quy su ¢6 moi

con 1én nhan qua. Lic 4y con that ngo ngéc, bit ngd vi
khong nghi minh dugc gidi. Moi ngudi giuc con vao
vong trong, mot hoi khanh thinh 1én 1am con qué qua.
Tiép tuc sau do6 la tén cua hai su c6, hai su chu doat giai.
Nhan qua xong, con dugc nhan mét danh hi¢u “Tién st
tré tuéi nhdt” (15 tudi). Con thim nghi trong dau: “Chi
c6 Tu vién minh méi trao bang tién st kiéu ni ma thoi!
Lai c6 thém mét hdp banh”. Con thdy vui qua! Thay
Khiém Cung doc tiép tén cua vi Tham Hoa 1a Su chu
Phap Ctr (gia dinh Tram Huong), Bang Nhan 1 Su cha
Phap Hoan (Su Ut gia dinh Cay L&), Trang Nguyén 1a
Su ¢6 Tinh Chéanh (Cay Tra Thom). Nhin canh cac su
¢d, su cht mic 4o dai, d6i mit Tha Khoa ai thdy ciing dé
thuong, vui vui...

Trong phan dai ching chia sé¢ gop ¥, moi ngudi déu
thich hoc lai, khong mudn 1én 16p. Quy thdy, quy su
6 chi biét cudi théi. Chua co hoc sinh nao di hoc ma
chi mudn & lai 16p nhu cac sw em nha minh. Chung con
vira dugc hoc, hiéu, thuc hanh, tu trong hoc, hoc trong
tu. Khi di thi, chung con c6 dip ddi dién voi nhitng tdm
rat doi thuong nhu so sanh, hon thua... dé chuyén hoa.
Nhitng budi phap dam, thuyét trinh, gitp chung con
hiéu sau, hoc hoi nhiéu diéu méi tir su thyc tap cua su
anh, su chi, su em, dan di hon khi néi truée nhiéu nguoi.
Con nhiéu, thiét nhiéu chuyén nita nhung con xin phép
ngimg ngang day, con dé danh cho quy su anh, su chi,
su em con ké nita. Chic hap dan va vui hon 13 con ké.

Mic du nhitng kho khin van c6 d6, nhung anh chi em con
van y thire rang chi c6 thuc tip mién mét va tu hoc dang
hoang méi gitp ching con di qua kho khan thur thach nay.
Nho d6 tinh huynh dé dugce boi dip, tuoi son thém.

Chung con kinh cau chu But, chu T6 gia ho cho Su Ong
¢6 nhiéu stc khoe dé sang nam Su Ong c6 thé vé lai Viét
Nam rdi di hoang héa thém & cac nudc khac nita. Néu
ma Su Ong chi vé Viét Nam thoi, chic cac nudc khac sé
kién mét! Chiing con xin htra sé di cho Su Ong, thd cho
Su Ong... Miia nay chua c6 hoa ca phé ma c6 that nhidu
hoa diép vang dang no ro dep 1am thua Su Ong. Chiing
con s& ngam hoa diép vang né ruc r& trén ciy cho Su
Ong va ngim ca nhiing canh hoa rung day trén cic con
duong cho Su Ong.



TIN MUNG

thay Chan Phdp Pé

Thay Phap Pé (Brother Adrian) ¢ tai chiia Son Ha,
Lang Mai. Ngay xua, da tung la mot linh muc Cong
Gido. Nhdn ngay 1é Pirc Me V6 Nhiém, thdy di chia sé
vé “mét ngay trong doi ciia mét Thién tang Co Poc.”

Sang nay, t6i thuc day va mim cuoi: “Hdam bon gio
tinh khoi, Xin nguyén song tron ven, Mat thuong nhin
cuoc doi.”

T6i thap nén va huong trudce bic anh gia dinh gdom co
cha me va céc anh chi em t6i, va khan tham: “Xin thcfp
nén hwong nay - cing dwong lén cha me, va To tién
nhiéu doi. Nguyén khéi tram téa ddng - chiit long con
thanh kinh. Nguyén lam ké dong hanh - cia cdc bdc
hién thanh, va dirc me Mary - la Dirc Me Tur Bi, nhan
ngay Me V6 Nhiém.”

Nho Thay, nho sy thyc tap tho ciang To tién cia van
hoa Viét ma con nguoi Cong gido nay gio day da ndi
lai dugc mdi lién hé véi T6 tién ciia minh, va dugc nudi
dudng boi 1ong thanh kinh biét on dbi v6i cha me va cac
Té tién khac - mot thuc tadp ma cac giam muyc va linh
muc 1dm duong da tim cach ngan chan ¢ Viét Nam. Khi
t6i thap nén va dang huong trudc anh To tién t6i, toi biét
cac vi khong that sy nam trong burc anh. Toi biét cac vi
dang c6 mit trong toi. Toi biét ban thd T6 tién dich thuc
chinh 1a than tam t61i, noi ma t6i vinh danh cac vi qua
cach séng hang ngay, cu thé 1a qua Gidi tha Nam: tiéu
thy ¢6 chanh niém. Mdi lién h¢ song nay véi T6 tién
gitip 61 budng bo ngd chép, budng bé y niém minh 1a
mot cé thé riéng biét va dac biét.

Chi ¢6 cdc vi Thién ting dirng lai

4 gid 45 sang, t6i lang 1& pha tra, khong lam dong gidc
ngl nguoi ban dong liéu. Trong khi udng tra, t6i hoi
tuong lai véi long biét on rang chinh me toi 1a ngudi dau
tién da day toi sting kinh dirc Me Mary. Thoi nién thiéu,
t6i da cau nguyén ba Mary dii thir chuyén - ké ca phu ho
cho d6i bong r6 clia minh thing tran.

Ké d6, ngay ciia chiing t6i bat dau bang thién toa (Gid
Thiéng) vao luc 5 gio 30 sang.

Béy gid sang, nha thd ¢d hang trim nim gan day do6
hoi chudng cau Kinh Dirc Ba (Angelus), goi ching t6i
dung lai va nhé 161 Me Mary no6i “Xin pho mac” véi
Thién Than, va trd thanh me cta Jesus. Ngay xua, ai
ai ciing dumg lai khi nghe chudéng nha thy d6 va niém
ba lan kinh Lgy Me Maria. Ngay nay, chi cé cic Thién
tang dung lai. Toi yéu tiéng chuf)ng va toi niém mot 1an
kmh Lay Me. Nghe hoi chudng cau Kinh Dirc Ba cling
gidng nhu nghe tiéng goi ctia dirc Ki-to, goi toi quay vé
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véi chan tdm va moi téi lam nhu Me Mary: mang nang
lugng Chtia Thanh Théan, san sinh ra dtc Ki-to trong
cudc doi minh, trong than va tam minh. Riéng véi cudc
doi t6i, toi biét néu toi khong 1am nhu vy thi toi s& dé
phi di nhiing gi Me Mary da lam.

Trong khi hdi chuéng cau Kinh Pirc Ba tiép tuc dd, toi
nhé lai cdu chuyén Phiic Am vé ba me tré méi mang thai
Mary “chuén bi va di h6i ha” (ba chwa dwoc hoc di thién
hanh cham) dén nha chi ho minh, Elizabeth, nguoi chao
ba voi cau ndi “an phudc thay co, gitta moi ngudi ni”
(Luke 1:39 & 42). Hdi chuéng cau Kinh DPuc Ba 1am t6i
thirc tinh, nhan ra rang ciing nhu Mary, cac anh chi em
t6i déu mang “tam thirc ctia dirc Ki-t6” ngay bay gid va &
day. Ciing nhu Elizabeth, t61 n6i véi cac huynh dé minh
“An phudc thay anh, chi! Chiing ta that may mén!”

Diém tam luc 7 gio 30 sang. Chung t6i ngdi quiy quan
dudi dit, trén toa cu - hai muoi théy va sau vi cu si,
cung nhau bé banh mi. T6i dugc vay quanh bdi cac
“companions.” T61 nhd chit “companion” dugc ghép
tur to com (cung nhau) va pan (banh mi), nghia la: cung
nhau bé banh mi. T6i nhé Jesus bé banh mi véi cac dé
tr ciia minh. Sang nay, t6i thdy than mau cua thiy tru
tri ngdi an chung voi chiing t6i - nhu ba Mary da ngdi
an voi chtia Jesus va cac “companions” cua ngai. Toi
nhin hai vi Tri nhat chuin bi bita 4n trong ngay véi
long biét on, mot ngudi Tan Tay Lan va mot ngudi
Viét Nam, ho néu in chung du khong hiéu nhiéu ngén
ngii cia nhau. Pay la bira an huynh d¢ ngay Thir Nam
Tuan Thanh va L& Ha Tran (giac ngd) trong gidy phit
hién tai, bay gio va ¢ day.

Di voi Me Mary

Chung t6i hoc tir 9 gior 15 sang dén luc tap hop dé di thién
hanh ltc 11 gio trua. Toi thuong moi cha me t6i di cung.
Ma lam sao cha me t6i khong di cung cho dugc, khi hai
ngudi dang & trong t6i. Cha t6i dang hoc di cham hon, dé
¥ dén nhing bong hoa va canh vat chung quanh, thay vi
dé y dén chd can dén va cong viéc dang chd trudc mit.

Ho6m nay, t6i ciing mdi Me Mary di cing. Diu gi di nita,
ba ciing 1a T4 tién tAm linh cta t6i va t6i cling tho nhin
DNA tinh than cua ba - tim thire Ki-t trong t6i. CAm tay
t6i hom nay, Me Mary khong con di “hdi ha” nira.

Chat thanh nit ctia Mary ¢6 mit rat rd trong t6i, noi Thién
Vién Phat gido nay. (Nguoi Phat tir nhan dién Me Mary
nhu dirc Quan Thé Am, Avalokita.) Nhiéu nguoi trong
chung ta c6 thé tiép xuc véi DNA tinh than cia Me Mary
qua thyc tap thlen lay, khi ching ta ap ngu:0’1 st dat Va
quén tudéng vé nang luong tri li¢u cua Dat Me trong moi
chung ta, va trong ting than. Chung ta niém Nam md B
Tat Quan Thé Am va géi nang luong tri liéu ciia Ngai dén
moi nguoi. Loi tung ni€m nay thuong lam ngudi nghe



{ra nhitng giot nuwéc mat sung suong va biét on. Vi toi,
101 tung niém nay lam phat khoi trong téi cing mdt nang
luong gdp dugc ¢ cac thanh duong Lourdes va Fatima,
nang luong ma da 6 1an tuong chimg da mét trong toi.
Bay g10r 12 bon gid chiéu, gio toi di chap tac trong ngay:
don thién duorng trude khi dai chiing vao ngdi thién va
tung kinh budi chiéu. Bén muoi ndm trude, khi toi 1a linh
muc, cac tin hitru don dep nha thd sau khi to6i [am Thanh
18. Gio thi dén luot t6i. To6i dang hoc hanh khiém ha -
nhu Me Mary. Hdi xwa nguoi ta goi t6i 1a Cha Adrian,
bay gio t61 dugc g01 la Phap bg, nguoi Em trong Dao.
Nam ndm trudc, Thay bao toi rang, mudn xuét gia toi
phai xa bo hét gidy to ching khodn, tai san, tai khoan,
xe ¢d, va Th(:fly day: “Chu phai hoc hanh khiém ha.”
Khong ngo, thuc tap nay dén hom nay vin chua kho.
Phap Dé dang sdng an lac.

Hao quang cia Ngai

Sau gio chiéu. T6i nay, vao ngay 1& Piac Me Vo
Nhiém, t6i han hoan khi sw em Phip Siéu huéng din
chiing t6i tung bai Tan than dtrc B6 tat Pai Bi, Mary.
bay la 101 bai tan:

Tri tué bung lén doa bién tai
Pirng yén trén séng sach tran ai
Cam 1§ chita lanh con khé bénh
Hdo quang quét sach budi nguy tai
Liéu biéc phdt bay muén thé gici
Sen hong né hé van liu dai

Ciii dau ca ngoi dang hwong thinh
Xin nguyén tw bi ung hién ngay.
Nam mé Bo6 Tdt Quan Thé Am

Vinh danh Mary, Pirc Me Tur Bi

Chin gio t6i, t6i y thirc rang minh di di mot doan dudng
dai va d3 budng bo mot s6 y niém than hoc vé Toi T6 Tong
vavé guong Giang Sinh/Ctu Chudc. “Chung ta da budc
vao mot the giGi suy doi va t6i 16i - dé la diéu chdc chan,
khéng can phai ban. Nhung chiing ta khéng budc vio
nhw nhitng ung nhot trén thit da hién hiru, hay nhw nhitng
tao vt t6i 16i cia T huong Pé” (Matthew Fox.) Bay gio,
t6i co thé thay gido Iy Thy Thai V6 Nhiém (Mary thu thai
ma khong c6 toi t6 tong) 1a mot nd luc gitp chung ta thirc
tinh trudc sy trang 1€ huy hoang cia Mary.

Bay gid, toi hiéu mén qua ctia dirc Phat vé phap tu thién
va tu gioi da gitp ké Ca-td hiru nay séng theo gwong me
Mary va gido 1y Jesus nhu thé nao. Ching ta c6 thé 1a
nhitng nguoi thuong, nhung cling nhu Mary, ching ta
déu 1a nhitng “Khoi dau Vo Nhiém.” D6 1a Tin Mung!
Hoi chudéng Cau Kinh Ptic Me lién hdi moi chung ta
thire tinh trudce Tin Ming nay!

8 thang 12. 2007 - Ngay Lé Pirc Me Vé Nhiém
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Véng trang xwa van con day
Nghin nam mét anh trang ddy do théi
Tinh chung ddng tron kiép nguoi
Huong sen thodng nhe vé noi cung hang.

Bdt y xéng wop hwong tram
Téc xanh héa dwom mdy long muoi phwong
Pt troi khai hdi yéu thwong
Cung ta chung nhip lén dwong trang oi!

Ndu song di giita cudc doi
Trang thanh soi buoc rang ngoi duong xuwa
Chién dan gio goi huong dua
Vwon tdm ngan canh hoa vira no tung.

Bo xa néi lai bén gan
Chdp ban tay am tinh tham muén doi
Trung dwong nao co xa xoi
Buém trang vueot séng don nguoi gié suong.

Long lanh séng nhip thuyén hirong
Non mdy tinh mong mo dwong goi trang
Long qué dp i duyén lanh
Chay khua gid gao dém trang hoi thé.

Thay trd




Binh tho Thé Lir

Kinh thua dai chtiing,

Hom nay la ngay 23 thang Giéng nam 2001, chiing
ta quy tu lai dé sinh hoat v6i nhau, chd dén giao
thtra. Hom nay, ching ta doc tho va noi chuyén
cho vui, t6i s€ doc cho quy vi nghe bai “Gidy Phut
Chanh Long” cua Thé Lit. Bai tho nay duoc viét
nim 1936 dé tang cho Nhat Linh, tac gia tiéu thuyét
Poan Tuyét. T6i nhé bai tho nay duoc in vao dau
trang cua tiéu thuyét.

Trong cugc song hang ngay, lau lau tam minh hoi chung
xuong mot chut, yéu di mot chat, mat di mot it ning
luong, gidy phut ay goi 1a giay phut chanh long.

Anh di dwong anh, t6i duong toi,
Tinh nghia déi ta c6 thé thoi.

Pa quyét khéng mong sum hop mdi.
Ban long chi nita lic chia phoi?

Do 1a 161 mot ngudi con gai ndi véi mot ngudi con trai
trong gid phut ngudi con trai tir gia dé 1én duong phung
su Iy tuong ciia minh. Chuyén xay ra da nhiéu nam trudc
va hom nay ngudi con trai dang ngdi hoi tuong lai.

it nude hdi d6 con nam dudi sy do ho cua nguoi Phap.
Nhing nguoi thanh nién Viét Nam 16n 1én bét dau c6 y
thirc rang dat nudc minh khong phai 1a mot dat nude
ddc lap, cho nén tam tu ho c6 nhitng xao xuyén, thao
thirc 1am thé nao dé gianh lai doc 1ap cho dat nudc minh,
tu minh lam cha 1y minh?

Trong khi d6 gudng may cong an, canh sat dudi sy cai
tri cua ngudi Phap rat hung hau, viing manh. Ho tim
moi cach dé nguoi Viét khong co co hoi dimg ddy gianh
lai chii quyén. Nhung nhitng thanh nién tan hoc thay rd
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rang rang ngudi dan cua mot nude ma khong 1am chu
duge dat nude ciia minh 1a chuyén rat nhuc nha, khong
nhitng ddi v6i qudc dan trong gio phut hién tai ma con
dbi v6i T6 tién, vi T tién ctia minh ciing timg tranh dau
dé qudc gia co chii quyén, c6 doc lap. Trung Qudc da
timg chiém ctr dat nude Viét Nam dén mot ngan nam.
Viét Nam tré thanh lanh thé mot tinh cua Trung Quéc
Viét Nam trong thoi ky a ay hoan toan bi mat chu quyén
d6i véi nguoi Trung Qudc.

Khi Thé Lit viét bai nay thi Viét Nam da bi Phap d6 ho
gﬁn mdt traim nim. Thé Lit cling nhu mot sb cac ban
da ting c¢6 co hoi sang Phap du hoc, dau bang ctr nhan
khoa hoc. Vi vay, ho biét thé nao 1a mot quéc gia co
chu quyén, nén khi vé nude ho rat thao thire, mudn két
hop ban be, tim moi cach dé co6 co hdi gianh lai doc
1ap cho t6 quéc.

Nguoi Phap khong cho phép ra nhu'ng to bao hay in
nhitng cuon sach va thanh lap nhung t chirc voi myc
dich gay ¥ thtrc cho qudc dan, nham khéi phuc lai nén
doc lap. Nhu'ng cac thanh nién d6 da tim du moi cach
khéo 1éo dé xuit ban nhimng to béo, 1ap nhitng nha xuét
ban sach dé truyen ba gian tiép nhiing tu tuong d6 cho
quoc dan. Ho chi cAn mot t& bao thoi, mot nha xuét ban
thoi, vdy ma trong vong sau nam, bay nam ho da gay
dugc ¥ thirc trong qudc dan va anh hudng cia ho dbi
voi quéc dan rat 16n. Nhat Linh 1a mot ngudi da timg bi
mat to chic nhu'ng dang chinh tri dé hoat dong, da tung
bi ngum Phép bét bo vao ti va da timg trén qua Trung
Quoc dé lanh nan. Nén nhitng diéu ma Nhit Linh néi,
nhitng diéu Thé Lit noi 12 nhimng diéu phat xuat tir kinh
nghiém cua chinh minh.

Anh di dwong anh, toi duong toi,
Tinh nghia déi ta cé thé thoi.

Pa quyét khéng mong sum hop mdi.
Ban long chi nita lic chia phoi?

Nguoi con gai ndi voi nguoi con trai: Anh di cliru nude
di, em s€ ¢ nha. Nguoi con gai nay tén la Loan va nguoi
con trai tén la Dling. Loan sinh truong trong mot gia dinh
phong klen co nhing 1& thoi phong kién khong con phu
hop v6i nép sdng méi nira va nhat 1a tinh trang me chong
nang dau da 1am Loan rat kho so. Loan 1a ngudi da timg
duogc di hoc truong Ty va di hoc hét bang trung hoc
Phap. Loan bi anh huong tu tuong Ty phuong vé tinh
yéu tu do va khong mudn bi rang budc vao dai gia dinh.
Nhung vi hoan canh, Loan bat budc phai lay Than ma
khong dugc 1y nguoi minh yéu 1a Diing. Tai vi Diing ¢
nhfmg tu tuong cach mang nguy hiém, nén cha me Loan
cam khong cho phép Loan yéu Diing, lay Diing ma bt
Loan phai 14y Than, mot nguoi con trai rat tim thuong.

Hai vo chong Loan c¢6 mét dira con nhung chang may
dtra bé do chét, ba me chong nghi rang vi Loan khong



thé sinh dé dwoc nita, nén da bt ép Loan phai dong ¥
cho Than cu6i mot nguoi vo 1€. Loan [a mot thiéu nit
dugc hoc truong Tay, c6 mang trong minh tu tuong tu
do c4 nhan cta T4y phuong ma phai sdng trong khung
canh gia dinh phong kién véi nhitng 1& thoi ép budc nhu
vay thi rat dau kho, cho nén Loan thudong hay nhé toi
ngudi yéu xua la Diing. Con Diing thi thdy minh khong
con ¢6 co duyén nao nita dé co thé cudi Loan nén quyét
tam di khang chién, di 1am cach mang.

C6 mdt nguyén do tham kin nira 1a me cta Loan ¢6 méc
ng me cta Than nén phai hira ga Loan cho Théan. Piédu
nay Loan chi kham pha ra sau khi sy viéc bi d6 v&. Trong
mot cudc xung dot, khi Than xong toi dé danh Loan thi
tai nan xay ra. Thin vap té vao ludi dao Loan dang cam
dé roc gidy, ludi dao d6 ddm vao bung Théan va Than chét.
Luc ay béo chi Ha Noi loan tin: Cé Loan giét chong! Cé
Loan giét chong! RSt cude nhd mot cip vo chong ngudi
ban van dong cac ludt su gidi dé cai cho Loan, nén cudi
cung thi Loan duoc tha bong, vi day 1a truong hop tai nan
chir khong phai 14 t6i ¢b y giét chong. Lic d6 Diing dang
hoat dong cach mang, bi mat di cong tac vé thanh phé va
da nghe tin c¢6 budi xir 4n nhu vay.

bo la dém glao thira, ngum con trai khong c6 gia dinh
da bon ba nhiéu nam, séng rat vat va, kho khan, trong
khi vé& cong tac ¢ thanh phd, duoc nghi ngoi mot vai
ngay truge khi tiép tuc 1én duong thi nghe tin toa xu
tring an cho Loan. Diing nho téi ngay xua, khi hai
nguoi yéu nhau va ¢6 ¥ mudn rang, bay gid Loan duoc
tu do roi, thi minh s& tim céch lién lac v&i Loan dé
ndi lai tinh yéu ngay xwa. Diing nhd hai vo chong ¢
giao Thao lién lac d& do xem ¥ cua Loan nhu thé nao.
Day 1a nhirng y tudng ti voi Diing khi Diing nam trén
can gac mot minh lanh l&o chiéu cudi ndm va nhé lai
nhirng diéu ngay xua Loan dd noi véi Diing luc hai
nguoi chia tay nhau:

Anh di dwong anh, toi duong toi,
Tinh nghia doi ta co the thoi.

Loan dung giong diéu rat anh hung dé ngudi con trai
phén chan 1én dudng, dé ngudi con trai ¢6 thém nghi
luc di hoan tt dwoc nhiém vu cta minh. Néu diéu
kién chung ta khong thuan lgi thi em di 1iy chong,
con anh di 1am cach mang. Tai sao phai vuong van
v6i nhau cho kh6? Anh cr di di va em s& am tham
yém tro.

Pa quyét khong mong sum hop mdi.
Ban long chi nita luc chia phoi?

Tai sao phai bin rin, anh ct di, em cu ¢ lai.

Non nuoc dang cho got lang du
Dau ddy vang tieng hat chinh phu
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Long toi phot phoi quén thu’ang tiéc
Puea tién anh ra chon hai ho

Nudc non dang can nhitng nguoi con trai nhu anh. Anh
hay di di. Chinh phu la nhiing nguoi con trai di danh
tran, di lam cach mang danh dudi quén ngoai xam. Em
c¢6 thuong, c6 tiéc, nhung vi 1y tuong ma em danh dé
cho anh di va em thuac déy cho anh di, anh 1a con trai,
anh khong nén bin rin.

Puea tien anh ra chon hai ho.

Hai hé tirc 1a song bién, noi ngudi con trai ¢ khong
gian thénh thang dé tung hoanh. Y néi rang tinh 1a cai
vudng viu, néu anh ¢ chi hudng cao ca, anh phai giat
dut soi day tinh dé anh c6 khong gian thénh thang ma
lam cong viéc cua nguoi trai.

Anh di vui canh la, duong xa,
Dem chi binh sinh dai ncfng mua,
Thén da hién cho doi gié bui
Pau con heu luyén chiit duyén to?

Puong anh di 1a con duong rat dep, con dudng cia cach
mang, con duong dem lai ddc lap tu do cho dat nude.
Anh da c6 chi binh sinh, da c6 nang lugng cua tinh yéu
nude thi anh s& khong so gi ning, khong so gi mua,
khong so gi khé khan nira. Than anh, doi song cta anh
da hién cho 1y tuong phung su dat nudc thi tai sao anh
lai phai bin rin?

Pau con lwu luyén chiit duyén to?

Nguoi con gai dem chit duyén to, sy thong minh va
thién chi ctia minh dé gitp ngudi con trai ra di, rat viing
vang. Nhung sirc ngudi ¢6 han, ¢o chi néi dugc nhu thé
trong mudi hai cau thoi, dén cau thr mudi ba thi ngudi
con gai ching xudng.

RO ¢6 khi ndo ngdam bong may,
Chiéu thu dwa lanh gié heo may.
Dirng chan trén bén séng xa ving,
Chanh nho tinh toi trong phut giay.

Minh thdy tim tinh Loan trong bbn ciu nay bat dau
ching xudng va tat ca nhitng thién chi dugc dién ta trong
mudi hai cau trén, do d6 da tan thanh may khoi. Trén con
duong anh di, c6 khi ndo anh dimg lai ngdm mot bong
may ¢ chan troi? Va mot budi chiéu nao lanh lanh, c6 gio
heo may, dung trén bo song xa vang thi xin anh nhé lai
mot chut la ngay xua ching ta da tirng yéu nhau.

Dirng chdn trén bén séng xa ving,
Chanh nho tinh toi trong phut gidy.

Nhu vay 1a chét rdi!



Xin anh cir twong, ban anh tuy
Giam ham thén trong canh nang né.
Van dé hon theo nguoi lan dan,

Vin hang trong dém buée anh di.

Anh nén nhé ban cua anh tuy dang bi ket trong mot hoan
canh ning né, kho thg, nhung ma trai tim cua nguoi do
van luon ludn theo ddi bude chan anh va cdu nguyén
anh dat thanh chi nguyén. D6 1a nhiing 161 ma c6 nang
dd no6i nhidu ndm vé trude va bay gio anh chang nhé
lai. Anh chang cam théiy c0 doc, cam théy cudc do1 cua
nguoi chinh phu lanh 1€o, c6 nhitng giay phit nhé nha,
¢6 nhitng gidy phit can ¢6 sy 4m ciing, c6 nhiing gidy
phit can sy c6 mit cia mot nguoi thuong. Gidy phut d6
la giay phut chanh long.

Ldy cdu khdang khdi tién dwa nhau,
Em muon cho ta chang tham sau.
Nhueng chinh long em con thon thirc,
Buén kia em gidu dwoc ta ddu?

Chang trai ngay tir lc d6 da biét rang tuy co gai dang
dung nhitng 101 khang khai d€ dong vién minh nhung ky
thyc trai tim cua c6 dang con thon thire lam.

Ldy cdu khdang khdi tién dwa nhau,
Em muon cho ta chang tham sau,

La sy vudt ve, 1a 10ng tot ctia ngudi con gai.
Nhueng chinh long em con thon thirc

Anh biét rang trai tim ctia em dang thon thtc, ndi buon
ay cua em, lam sao giau duogc anh?

Em ditng nwong minh diwdi goc mai,
Vin nganh swong dong, 1¢é hoa roi,
Cuoi nang ta do dwa lén gio,

Em bdo: hoa kia khoc ho nguoi.

Khi hai nguoi chia tay, ho dung ¢ dudi mot goc mai. Loan
vin vao canh mai va c6 nhitng hoa mai roi rung xuong.
Hoa khéc chtr em déau c6 khoc, Loan da noi nhu vay.

Roi bong ngieng vui ciing lang ling,
Nhin nhau binh than lic ra di.
Nhueng trong khoanh khdc the o dy,
Thdy ca mudn doi hdn biét ly.

Hai nguoi ndi noi, cudi cudi nhung téi gidy phut
biét ly, nguoi con trai phai di thoi. Hai nguoi khong
con noi nira, ho im lang, ho im ldng trong chbc 14t
roi ngudi con trai bude di. Gidy phut d6 1a giay phut
kho khin nhat cua ca hai ngudi vi khong c6 hy vong
gi dé trong twong lai hai ngudi co thé doan tu véi
nhau duoc.
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Anh di dwong anh, toi duong toi

Tinh trang dat nudc, tinh trang ctia ché d6 phong kién bét
budc phai nhu vay va khong thé nao lam khac hon duogc.
Co hai van d¢ 16n cua dat nude vao khoang nam 1930:

- VAn dé tht nhat: dat nude khong co chu quyén.

- VéAn dé tht hai: x3 hoi dang bi chim dém, rang budc
trong nhitng 18 16i phong kién, xwa cii. Dan tri chua mo
va nhiing tap tuc phong kién chua thé thdo duoc 13 hai
tro lyc ma ca hai nguoi dang phai chiu dung. Nguoi con
trai ra di hoat dong dé thay ddi tinh trang, con ngudi con
gai ¢ nha c6 thé 1am dugc gi hay chi tiép tuc 1am nan
nhan cho nhig tap tuc phong kién ctia gia dinh c6?

Nhat Linh sinh vao nam 1905 va viét cudn tiéu thuyét
nay luc 31 tudi. Cudn sach co tua 1a Poan Ti uyét, mubn
doan tuyét véi tat ca nhing gi ¢6 hii, phong kién cta xa
hoéi, ctia gia dinh dang tr6i budc ty do cia con nguoi.
Thé Lir da viét bai tho Gidy Phit Chanh Long nay dé
tang cho Nhat Linh ciing vao nam do, ttrc 1a nim 1936.

Hoi d6, ho chi 12 mot nhém nho ¢o khoang sau bay
nguoi thoi, goi 1a Tw Luc Van Poan. Ho sinh ra vao
dau thé ky hai muoi, khoang nam 1905, 1906 va 1907.
Ho c6 co duyén dugc di hoc, dugc anh hudng tu tuong
tu do dan chu cua Ty phuong, nén ho quyét dinh phai
lam mot cai gi cho dat nude. Mot mit ho mudn td chire
nhirng hoi kin dé van dong quan ching di t6i chuyén
lat d6 chanh quyén Phap, mot mat ho biét re‘ing mat
tham Phap c6 khip noi, trong d6 c6 rat nhidu ngudi
Viét di theo Phap dé lam tay sai, dé do tham ho. Vi vay
cong viée cua ho rat kho khan. Biét bao nhiéu nguoi
d4 bi bat, bi ¢ tu, bi xr tir vi dd mubn dimg day dé lam
cach mang danh dudi Phap.

Nam 1932, ¢6 mét to bao sap chét tén 1a Phong Hoa,
nhém vin si 4y xin lai gidy phép ciia to bao do va véi tai
nang cua minh, ho 1am cho to bao d6 tré thanh mot to bao
rat n6i tiéng trong qudc dan. Ho viét nhimg truyén ngan,
nhiing truyén dai, ho lam nhiing bai tho, ho viét nhiing
bai khao ludn danh dong vao tam tri cua gioi tré va tuc
khic, rat nhiéu thanh nién trong toan qudc di tro thanh
ddc gia cua bao Phong Hoa (B mdi 1932, ) 13).

Nhét Linh tén that Nguyén Tuong Tam c¢6 nguoi em trai
tén 1a Nguyén Tuong Long, lay bt hiéu Tar Ly. T ly 1a
gid x4u nhét trong ngay (nguoi ta thuong kiéng 1am nhimg
chuyén quan trong vao gid nay. Anh chang nay lay Tir Ly
lam but hidu ctia minh; i cir 1y cai tén d6 néu rii thi toi
chiu, t6i khong mé tin nhu vay) va Tu Ly da that sy 1a mét
cay but cham biém tai tinh. T4t ca nhimg gi ¢ hu, nhiing gi
18i thoi, tit ca nhimg gi 16 bich, 6ng ta déu ding ngoi bt dé
cham biém va cdy bat Tix Ly da lam cho chinh quyén, nhat
1a chinh quyén Phép rat sg hdi. Bén nam 1936, chinh quyén
Phap bét budc phai dong cira to Phong Hoa.



Sau do, méy anh em tim cach dé ra mot to bao khac goi
1a to Ngay Nay. Ky nay, Nguyén Tuong Long bo but
hiéu Tu Ly va lay bat hiéu méi 1a Hoang Pao. Hoang
dao 1a gio t6t nhat trong ngay va ho tiép tuc Iy twong cia
minh. V6i nhiing bai khao luén, truyén ng:fm, truyén dai,
ho gitp mo dan tri va chi trong vong bay tam nam, ho
da thay d6i dugc suy nghi ctia ca mot thé hé thanh nién
trong nudc. Toi lon 1én va da bi anh hudng tu tuong va
van chuong cua Ty Luc Van Poan kha nhiéu.

Mot nguoi con trai lon 1én trong khong khi van nghé¢ do
s& thdy 16 rang minh chi c6 hai con duong thoi, mot 1a
vang 161 cha me di cudi vo va sdng trong moi trudng cii;
hai la bé nha di lam cach mang. Mot 1a lam nhu Loan,
lap gia dinh, sanh ra vai ba dtra con, cho né di hoc roi
chiu dung tat ca nhitng tap tuc ¢6 hu; hai 1a 1am nhu
Diing, cuong quyét bo ra di 1am cach mang. Néu nhu
khong c6 mdt nguyén nhan gitp toi troé thanh mot nguoi
xudt gia thi t6i da di vao mot trong hai con dudng d6 va
ngay hom nay t6i di khong ngdi ¢ day.

Thoi d6 anh huong cua Tw Luc Vian Poan rat 16m, tho
cia Thé Li, cia Xuan Diéu va tiéu thuyét cua Khai
Hung, ctia Nhét Linh anh huong dén tudi tré rat nhiéu.
Tho cta Nguyén Binh, nhitng cau tho rat don gian ciing
da anh huong sau sdc toi toi. Xin doc lai vai cau dé xem
¢6 thy ¢6 nao nhé nha khong!!!

Tét nay chua chdc em vé duorc,
Em giki vé dday mét tam long.
Oi, chi mét em, em mot chi,
Troi lam xa cdch mdy con séng.

Cot nha hang xom lén cdu doi,

Em doc tuong tu gitta glay hong.
Gao nép noi day sao trang quda!
Méi ngay phién cho lai thém dong.

T6i doc nhitng dong nay hoi mudi may tudi ma tdi bay
gi0 van con thude.

Gao nép noi day sao trang quda!

Moi ngay phién cho lai thém dong.

Pém nay em thire thi ciing nén,

Ai biét tinh em voi nui song.
Khi t6i 16n 1én, dém giao thira ndo t6i ciing ua ngdi mot
minh, dot dén bach lap 1én va doc tho, ndm nao cling

nhu ndm nao, chi vi bi anh hudéng von ven c6 hai cau tho
d6 cuia Nguyen Binh.

Ngay xua ¢ cai mot 1a nhitng ngudi tri thire vin nghé
s toi gi(‘y giao thira 14 phai dot nén dbt tram 1én dé doc
tho, nhat la dén bach lap (den ciy trang) va tho phai in
trén gidy that tot tire 1a gidy ban tring. Poc tho Pudng
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in trén gidy lua dudi anh sang cua bach lap 1a mot hinh
anh dep. Hoi d6 chua c6 dén dién, ma thép dén dau mo
mo thi doc tho khong dugc rd lim. Vi vay thép 1én mot
ngon bach lap, th:flp 1én hai ngon bach lap, hodc thép 1én
ba ngon bach lap dé du anh sang ma doc tho.

Luc con 1a mot ong thay tu tré, tét nao toi ciing 1am nhu
vay. Thé nao cling tim ra cho duoc ba ngon bach lap
cim va ddt 1én trén mot cai dia va dem tho cua céc thi si
minh thich ra doc. Bay gio, t6i da bo cai tat éy o1, dém
giao thira wa ngdi nhu thé nay choi véi dé tir thoi.

Ngay hom kia, toi théy c6 mot vi trén Xom Thuong doc
tiéu thuyét cia Minh Dtrc Hoai Trinh, t6i néi thoi dimg
doc cai nay. Tai vi toi biét hon ai hét, minh doc cai gi
thi s& thuong chiu anh hudng cai d6. Vi vy phai rat can
than v6i ndi dung van nghé ma minh tiéu thu. Trong luét
noi rang, vi Sadi, Sadini mudn doc sach gi thi phai hoi y
chi su, diéu nay rat ding. Vi néu riii minh doc 15 nhiing
cudn ¢6 chit doc, thi nd hai minh lau 13m.

Hoi con lam hoc tang tai Phat hoc duong Bao Quéc,
tat ca cac tiéu thuyét cua Tu Lyc Van DPoan chung
t6i déu khong dugc doc. Co may chi hoc tang “an
gian”, lam mot thu vién bi mét, mua nhung cudn tiéu
thuyet cua Tw Luc Van Poan dem giau 1€n trén mot
ciy nhan. Néu chti nao mudn doc thi chi can ra leo 1én
cy nhan ma doc, ¢ dudi du cac thiy ctr di ngang qua
ma khong biét rang trén ddu minh hoc ting dang doc
tiéu thuyét. Minh tuéng nhu vay 1a minh khon ranh
1am, minh qua mat dugc quy thay, ai dé 1am nhu vay
1a ty dau doc minh. Dau di 1a Ty kheo, Ty kheo ni
roi, minh cling phai can than ldm m&i duge, chi nén
doc nhirng cudn sach nao, va thuong thirc nhirng tac
phém van ngh¢ nao ma khong dem lai dgc hai cho trai
tim cua minh ma thoi.

Niam 1935, Hoi Phat Gido Bac Ky xuat ban mot tap chi
Phat hoc tén 1a t& Pude Tué. Su xut hién cua to Pudc
Tué d3 ciru duge t6i. Néu chi c6 Tw Luc Van Podn thi
mot 14 toi da lam Loan va hai 1a lam Dling. Nhung nho
¢6 Pudc Tué nén t6i di lam Phung Xuén. Tuy da 1a
Phing Xuén rdi nhung Loan, Diing van ¢t di bam lay



t6i, vi nhitng hat gidéng minh di gieo trudc dé van tiép
tuc di theo minh. Nhung hat giong cta Pudc Tué rat
manh nén nd ¢ thé 6m duge ca hai hat giéng kia ma
khong sao ca. To Pudc Tué co nhiing bai viét vé Nhan
Gian Phat Gido, tirc 1a vé d¢ tai Phat Gido Di Vao Cudc
boi. Cai ma ngay nay minh goi 1a Engaged Buddhism
da c6 mam méng tr hoi toi doc bao Pudc Tué.

Td Pude Tué co nodi dén cac Thién su Viét Nam trong
qua khu, dén nhiing cong vi¢c cua cac vi Thién su lam
dé giup dén, giup nudc. Diéu nay cho toi thiy rang dao
Phét ¢ thé dong mot vai tro rat 16n dé xay dung dat
nudc va cuu do con nguoi. Bay 1a mot con duong khac
dé phuc vu dit nude, d3 mé ra cho t6i mot chan trdi mai
rat rong 16n.

Tai thu vién quéc gia Phap ¢ Versaille, néu co thi gio,
quy vi van c6 thé tim duoc nhiing t& Pudc Tué ngay
xua, vi mdi khi xuit ban mot to bao thi phai dem ndp
lru chiéu mot ban. Vi vy, ngudi Phap di dem vé day du
hét va chung ta c6 thé thay dugc nhimng to Pudc Tué tir
sO dau cho dén khi bi dinh ban. S6 dau ra khoang nim
1935 va dén nam 1945 thi to bao bi dong ctra, tinh ra to
Puéc Tué chi duge luu hanh trong vong mudi nam thoi.
Hay tuong tugng néu khong co to Pudc Tué va khong
¢6 muoi nam d6 thi da khong co t6i dang ngdi day. Cho
nén nhiing cai ma quy vi dang lam nhu L4 Tho Lang
Mai, nha xuét ban Parallax, nha xuét ban La Béi, nhitng
khoa tu duoc t6 chirc khip noi, nhimng thtr iy s& c6 anh
hudng rat 16n, c¢6 thé trong vong nim nim hay mudi
ndm nira minh s& c6 thé tao ra dugc mot thé hé mai,
minh c6 thé 1am ra dugc lich stt. Minh nén biét réng
minh dang nam giir lich str trong tay.

Ngay xua, nhom Ty Luc Vin Podn chi ton tai dudi
mudi nam, nhung da 1am dugc chuyén rat Ién. Chung ta
v6i tu cach 1a mot tang than, néu y thire duoc con dudong
minh di thi trong mudi nim chung ta ciing c6 thé lam
duoc lich st.

Ndam ndm theo tiéng goi lén dong,
Téc Iong toi boi gié bon phirong,
May lic than tho tréng tré lai,

Dé hon mo t6i ban qué hwong.

Cudc sdng ctia nguoi chién si, cua ngudi dang & chién
khu rat cuc nhoc, khong co su an ui, thiéu thon tinh
thuong nén thinh thoang trong long hay nh¢ lai ngu(n
yéu cu. Bay 1a mot diém yéu, va ngudi con trai biét rang
néu muon thanh dat chi nguyén thi minh phai cuong
quyét di t6i, dimg dé cho tim hon chung lai, dimg dé
cho 1ong minh c¢6 nhitng gidy phat trim ling xudng.
Nhung da sinh ra [am con nguoi thi [am sao tranh thoat
khoi nhu‘ng giay phut goi la chanh long do! Vi vay, long
minh nhiéu khi tu nhién bat chot yéu di.

Ta muén long ta cir lanh ling,

Gdc tinh duyén cii thang dwong rong.
Song le hwong khoi yéu du"ong van,
Phang phdt con vieong vin canh long.

Nguoi con trai nao 16n 1én hoac nguoi con gainao 16n 1é€n
ma khong khao khat thuong yéu. Du 1y tuéng ciia minh
¢6 vi dai cach may, du Bd Dé Tam cta minh c6 viing
chai cach may thi sy khao khat dy ciing ludn luén con
d6. Trén budc duong phung su, trén budc duong cach
mang, trén budc duong 1y tuong, néu cd xay ra nhiing
giay phut nhu vay cting chi 1a chuyén binh thuong thoi.
T6i dd quan chiéu va da thdy trong trudng hop ctia mot
nha cach mang va trong truong hop cua mdt ngudi tu,
¢o su khac nhau.

C6 mot bai tho khac ciia Thé Lir ¢6 thé gitip minh hiéu
dugc thém vé bai Gidy Phit Chanh Long nay, d6 1a bai
Tiéng Goi Bén Song. To6i xin di lac dé mot chat dé doc
bai tho nay.

Ta la mot khach chinh phu,

(mot nguoi di lam cach mang, mot chién si)
Dan bude trudn chuyén khap hai ho.
Mii lwot bon bé swong néng goi,
Phong tran quen biét mdt du lo.

Vit va bao ting, chi sa ké?

Gian lao nhw lira ren tam tri,

Bay ldu non nwée mdi xéng pha,
Chua phut dirng chdn, chwa lic nghi.
Trong thud binh sinh déi mdt ta
Khéng hé cho dam 1é bao gio.

(t61 chua bao gio khoc)

Cuoi theo that bai, khinh nguy hiém,
Nén got vang dwong nhip khic ca.
Dang do nam nhi vui tré hoai,

Sau tw bi thiét, gdc bén tai.

Trai tim chi ron khi cam tue,

Ghét lii vo minh, gign noi doi.

Vi bat binh, vi mudn c6 ty do dan chu va binh dang xa
héi ma di lam cach mang vay thoi.

Trong khi lat dat neo song Meé,
Tran gio heo may duoi nhan vé.



Bui cuén duong xa, chinh khach maoi,
Bong nghe tieng hat vang bén kia.

Cb nhién trén budc dudong cia nguoi chién si, lau lau
cling co nhu‘ng gio phut moi mét va trong nhu’ng gio
phut 4y, néu c6 mot tiéng hat rit trong tréo vang 1én thi
long nguoi chinh khach sé bi chung lai:

Tiéng hat trong nhuwr niede ngoc tuyén,
Em nhw hoi gio thodng cung tién,
Cao nhu thong vut, buoén nhu liéu,
Nuoce lang, may ngung, ta dirng yén.

Mot nguoi di duong truong tir ngay nay sang ngay
khac, hai chan da moi, mo hoi dam dia, khat nudc, c6
chay kho ma ty nhién thiy dugc mot dong nudc trong,
nghe duoc tiéng sudi reo thi khong dimg lai sao dugc!
Trong lac mét moi lai duwoc nghe mot tiéng hat ving
bén duong.

Chinh phu trong da dwong té tdi,
Quay got ta buon trong tré lai.
DPuong van con xa, con phai di,
Song le tiéng hat bén séng goi.

Ngudi thiéu nit bén song néi rang anh di ddu ma voi ma
vang, anh hay ngung & lai day. Va cai d6 danh dong tdi
su khao khat yéu thuong cia ngudi con trai.

Tieng ai dn kia réo rat hodai,
Ma loi mdy nuoc giuc bén tai.

C6 hai khuynh huéng chéng d6i nhau, mot bén 1a tiéng
hat cua ai an, ctr tiép tuc réo rat; mot bén 1a 1oi may nudc
giuc bén tai, anh phai di, anh phai di. Vi chi nguyén anh
budc anh phai dut khoat 1én duong.

ﬁéng i an kia réo rdt hodi,

Ma loi mdy nuoc giuc bén tai.

Pau long dirt méi to vieong vin,

Nuwde mat dau tién 1d cha roi.
Ngudi con trai vira khoc vira bude di vi khong thé nao
dung lai duoc niia, vi dung lai la phan bdi chi nguyén
ctia minh. C6 cai thé twong phan & trong 1ong lam nguoi

con trai phai khoc.

Dau long rirt moi to vwong van,
Nuoc mat dau tién la cha roi.

DPay la lan dau tién nguoi con trai khoc.

Trong thuo binh sinh, déi mdt ta,
Khong hé cho dam l¢é bao gio,

T6i chua bao gid khoc hét, toi chi:
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Cuoi theo tht bai, khinh nguy hiém,
Nén got vang duwong nhip khuc ca.

Va bay gio day, t6i phai khoc tai vi c6 sy mau thuan
& trong long ma cai mau thuan d6 1a su khao khat yéu
thuong va chi nguyén muén thanh tyu. La ngudi con
trai md&i 1on 1én, minh cling khao khat yéu thuong nhu
bét clr ngudi con trai ndo, nhung trong luc non séng mo
cat bui, dat nude dang cho minh di toi, néu minh vudng
viu vao do, lam sao thanh dat chi nguyén dugc! Cho nén
phai rit long ma di, va lan du tién nudc mit roi xudng.
Bai tho nay con dai, t6i chi doc chimg do6 thoi dé quy vi
hiéu thém bai tho ma minh dang doc.

Ta muén long ta cir lanh ling.
Do 1a cai ly tri.

Gac tinh duyén cii thang dwong rong
Song le hLm’ng khoi yéu du'ang van
Phdng phdt con viwong van canh long

Khoéng dudi né di duge, nd van con nam trong trai tim.

Hom nay tam nghi bucc gian nan
Trong liic gan xa phdo né ran

Rii ao phong swong trén gac tro
Lang nhin thién ha don xudn sang

bay 1a mot dém giao thtra, 12 gio phut ngudi con trai
chung chan moi goi, la glo phut ngudi con trai nhé vé
ngudi yéu cii va cam thay rat ¢6 don va rat khao khat
thuong yéu.

Ta thdy xudn nong tham khdp noi

Al ciing dang lo chuén bi don giao thira. O Viét Nam c6
tam chuc triéu nguoi, ¢ Trung Quéc c6 mot ty hai tram
ngan nguoi dang chuan bi don giao thira. Nha nao ciing
c6 mot canh mai, cling c6 mot canh dao, cling c6 nam
bay cai banh chung, ciing c6 mdt phong phao, chi co
mot minh 1a khong c6 gi cd, ngoai mdt cai 4o, mot doi
gidy day bui duong. Khi xuén vé, moi ngudi dang duoc
doan tu thi minh - than chién si c6 don trong cudc doi,
minh thdy mét moi va khat khao.

Ta thdy xudn nong tham khdp noi,
Trén dwong rén rd tiéng dua ceoi,
Péng long nhé ban xudn nam dy,
Ciing ngam xudn vé trén khom mai.

Bdn ciu tho ndy c6 ba chir xuan, “ta thdy xudn nong
tham khip noi”, xuan da vé; “trén duong ron ra tiéng
dua cudi”, ai cling cudi hét; “dong long nhd ban xudn
nam ay”, ban xuan tirc la ngum ban tré cia minh. Loan
va Diing “cling ngam xudn vé trén khom mai”. Ngay



chia ly ctia hai dura 1a mt ngay mua xuén. Ngay hom
d6, Loan mac 4o dai, tay vin vao canh mai, noi nhitng
15 tién biét. Loan rung canh mai, nhitng canh mai roi
xudng va Loan ndi cdy mai khoc gitm em, ché em dau
can khoc, “em bdo hoa kia khdc hé nguoi.”

Long ta tha thiét dwom tinh yéu.

Nhue canh troi xudn luyén nang chiéu,
Mt 1é dam trong mién cdch biét,
Phut giay chirng moi got phiéu luu...

Cudc sdng ctia nguoi chién si qua kham kho, qua khit
khe, thiéu ving nhitng cai v vé va nudi dudng, cho nén
¥ tudng mudn bo cude doi chién si né hap dan, no cir
to1 am anh hoai.

Cat bui tung troi - dieong vdt va
Con dai - nhung hay tam dung chan.

Chang chién si y cho phép 1ong minh ching xubng
trén can gac tro phong suong do.

Tuong nguoi trong chon xa xam ay
Chang biét vui buon don gio xudn?

Khong biét Loan con nhd minh hay khéng? Loan con
thuong minh hay khong? Diing rat can tinh thuong do.

DPém hom 4y lién lac v6i vo chdng c¢b gido Thao, Diing
biét 12 Loan dugc tha bong, Loan bay gid ¢ tu do roi.
Diing co thé tr& vé voi Loan nhu mot cap thanh nién tu
do, khong con bi 1& 16i phong kién rang budc nita. Loan
¢6 thé xin di day hoc hay di lam nghé nao d6, Diing ciing
c6 thé di kiém mot viéc 1am, hai ngudi co thé két hop lai
thanh mot gia dinh. Trong cin gac do, Diing lay cy viét
chi va mot to gidy viét tho cho Loan: Néu em con thiwong
anh thi chiing ta hly nghi téi chuyén tré- vé véi nhau.

Néu chuyén nay xay ra thi khong biét rang Iy tuong cia
anh chang s€ di t6i dau? Tai vi khi hai nguoi da cudi
nhau, roi hai nguoi di lam viéc kiém séng thi 1y tuong
ctia nguoi chién si, nguoi chinh phu dau con gitr duoc
nita. Vi vay coi nhu con duong ciia Diing bi that bai.

Quy vi nao chua timg ¢ co hdi nghién ctru vé lich sir
ctia dt nudce, chua biét nhitng gi dd xay ra cho nhiing
thé hé con trai va con gai sinh ra tir dau thé ky tha hai
muoi thi day 1a sy moi goi, quy vi phai tao ra co hdi dé
lam chuyén do.

Quan chiéu thi chiing ta s& thiy con duong cich mang
ctru nude 1a mot con dudng rat hip dan ddi voi thanh
nién. Con dudng lam cach mang xi hoi dé giai thoat
than phan ciia con nguoi ciing 1a mot con dudng rat hay,
va nhirng thanh nién sinh ra tir ¢au thé ky thtr hai muoi
da dan than vao mot trong hai con dudng do.
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Khi dem vao tinh trang mot chiéu thit ba, tirc chiéu tAm
linh, chung ta thiy ring minh c6 thé c6 mét birc tranh
khéc. To Pudc Tué da dem téi mot chiéu thir ba trong
khong gian cua t6i va trong long nguoi con trai muoi
lam tudi hoi d6 ¢ mo ra duge mot hudng di.

Bay gio nhin lai, toi théy mot cach ro rét la khi di tu,
cling giébng nhu di lam cach mang, vi hanh dong cao
dau cua minh dich thuc 1a mot hanh dong rat cach mang.
Huy hinh phi phap phuc, tuc 1a huy cai dep hinh thue,
mic chiéc 40 thay tu la mot hanh dong can dam. Cat di
tir s6 than, cit dat nhitng soi day luu luyén rang budc
v6i nhiing ngudi than, d6 qua thyc la mot hanh dong
cach mang.

Huy hinh phi phap phuc
Cat ai, tir so than

Bo cai dep hinh thiic, mdc vao chiéc 4o thﬁy tu, xa lia
nhitng ngudi than yéu dé di toi 1y twong d6 chiing sanh,
d6 1a phan dau cuia bai ké minh doc 1én khi dwa mai toc
cho thay cao. D6 1a con duong 16n ciia cach mang.

Di vio trong méi truong ctia ngudi xudt gia cling giéng
nhu di vao trong moéi truong cua cach mang, nhung cé
khac. Trong doan thé xuét gia, cling c6 mot mai nha,
c6 mdt gia dinh goi 1a gia dinh tdm linh, c6 gidi luat,
co su thuc tap.

Khi di lam cach mang, minh chia sé¢ v&i nhitng nguoi
ddng chi cia minh vé 1y twong cach mang, tirc 1a phuc
hdi doc lap cho quéc gia, thuc hién dan chu. Minh co6
chung mét 1y tuong, nhung nhitg phwong tién dé di dén
muc tiéu do, co rat nhiéu chanh kién tic 1a nhiing cai
thy vé chinh tri khac nhau. Trong giéi nhitng ngudi cach
mang, co6 rit nhiéu dang, nhu Quéc Dan dang, bai Viét
dang, dang Cong San... va nhitng dang do6 co thé khéng
song duogc V0’1 nhau mét cach hai hoa, ¢6 thé chéng dbi
nhau va muén loai trir nhau. D6 1a nhitg chuyén thuong
xay ra trong hang ngii cach mang Viét Nam.

Néu c6 co hoi, quy vi nén doc lai giai doan lich str d6
clia dat nude. Giira dang Qudc Dan, giita dang Pai Viét
v6i dang Cong San va nhimng dang khac c¢6 nhiing bét
hoa nao? Co6 y hudng loai trir nhau, ti€u diét nhau, am
sat nhau nhu thé nao? Nhimng chuyén d6 giy ra niém
dau rat 16n cho ngudi thanh nién di 1am cach mang. Tuy
cung la nhiing ngudi tré di lam cach mang nhung khi
theo dang cuia ho, ho bit budc phai 1én an nhitng ngudi
anh em cua ho trong cac dang khac va doéi khi phai am
sat, phai giét nguoi do di.

Trong moi truong cua nguoi tu thi khong c6 chuyén do
xay ra. Trong tang than, minh da co gioi luat, c6 ly tuong,
minh da c6 nguyén tic Luc Hoa, c6 nhitng phuong phap
thuc tap. Cho nén, dau nguoi kia theo Tinh D9, theo



Thién, dau nguoi kia theo nhimg tong phai khac thi khong
¢6 1y do gi minh phai chong d6i. Pao But ¢o t6i tim van
bbn ngan phap mon va tinh than cta dao But 14 tinh than
clia su bao dung, vi vy nhitng ngudi xut gia khong bao
gio nghi dén chuyén thi tiéu nhau, tiéu diét nhau. D6 1a
mot sy khac biét rat 1on gitra nhitng nguoi di xuét gia voi
nhiing nguoi di [am cach mang.

Biéu khac biét thi hai 12 khi di 1am cich mang, ¢6 thé
minh thay con duong qua da1 C6 khi minh song hét
cudc doi cia minh réi ma van chua thay mot thanh qua
nao hét cua cach mang. Pang ctia minh, dudng 16i cia
minh d6i khi bi tiéu diét, bi dan ap cho dén ndi khong
con ai ¢ thé gay dung tré lai dugc nita. Co khi hai
muoi nim, ba muoi nim, nim muoi nim van kh()ng
thay duoc mot két qua nao cy thé ma sy ton that vé nhan
mang van tlep tuc x4y ra.

Trong khi d6 ¢ trong ting than, néu tu hoc cho dang
hoang, thi ndi trong vai ba thang minh da thay an lanh
va minh c6 thé bit dau do duge nguoi. Mot su cd, mot
su cht vira méi tu sau thang hay mot nam, néu di ding
¢6 chanh ni€m, co6 oai nghi thi da lam duogc hanh phuc
cho nhitng ngudi téi v6i minh roi. Cac thién sinh tir xa
to1, th:?iy su chq, su cd d6 di nhu vay, dung nhu vy, ng(‘ii
nhu vay, ndi nang, hanh xt nhu vay va nu cudi tuoi nhu
vay thi ho di c6 niém tin ¢ noi gido phap va ho di do
kho rat nhiéu.

Ngay xua, khi s6 lugng cac thay, cac su ¢d con it, toi
thuong di huéng dan cic khoéa tu mot minh, tuy nhiing
khoa tu d6 rat thanh cong nhung khong thé so sanh dugc
voi nhitng khoa tu sau nay. Khi t6i dem t6i khoa tu ba
muoi vi xuit gia hay nim muoi vi xuit gia, thién sinh
thdy cac vi xuit gia di theo déu 1a hinh anh cta Thay.
Vi tat ca déu biét di, dang, nam, ngéi trong chanh ni¢m,
noéi cuodi trong chanh ni€ém va nhin phia trudc ho cling
thiy Thay, nhin phia bén trai ciing thiy Thay, nhin phia
bén phai ciing thdy Thay va biét ring di sau lung minh
cling c6 Thay. Vi vay, thién sinh rat hanh phic. Chiing
ta khong can phai tu téi bdn chuc ndm, ndm chuc nim
hay sau chuc nim méi c6 thé lam hanh phuc cho ngudi
khac dugc. Co thé chi trong ba thang, nim thang, sau
thang, sy hanh tri giéi luat, uy nghi va chanh ni¢ém cua
minh d co thé biéu hién ra trong doi séng hing ngay
cua minh r6i. Khi th:?iy duoc nu cudi va anh mit coa
minh, ngudi ta cling c6 thé thay dugc hiéu qua cta con
duong xuat gia cua minh.

Trong khi do, ngudi thanh nién di lam cach mang co
thé thdy con dudng dai hun hut, ton that co thé t6i hang
ngay ma su ich lgi thiét thuc cta con duong 1y twong
chua thay dau ca?

Minh khong can phai dgi ndm nam, sau nam dugQc tro
thanh gido tho, réi mai bat dau do doi. Ngay trong ngay
gio déu tién, néu minh c6 hanh phuc va thyc sy nuong
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tua vao tang than thi niém hanh phuc d6 dugc biéu hién
ra ngay 101 néi, tiéng cuoi, dang di ciia minh. Nhu thé
1a minh d4 bat dau lam hanh phuc cho ting than va cho
nhitng ngudi t6i vi minh roi.

Cho nén, su khac biét thtr hai gitra nguoi di tu va nguoi
lam cach mang & chd nguoi tu thiy duoc két qua cua
hanh dong minh. Chung ta ctr nhic di nhic lai hoai, gido
ly ctia But khong phai 1a van dé thoi gian, Akalika, vuot
thoat thoi gian, dén dé ma thay, c6 hiéu luc ngay trong
gidy phut hién tai, hé bit dau nim lay phap mon ma tu
hoc thi thdy c6 két qua lién ngay lap tirc, dau 1a két qua
dang con khiém nhugng.

Diém khéc biét thir ba la nhitng ngudi di 1am cich mang
it dugc hudng tinh huynh @€, tinh gia dinh, cude séng cua
ho phong swong rat nhiéu. Trong khi d6, su thuc tap ctua

chung ta nhur mot ting than 1a nhdm t6i 1am cho nguoi
su anh cua ta tr¢ thanh ra mgt nguoi thuong, nguoi su
chi cuia ta tré thanh ra mot nguoi thuong, roi ngudi su
em cua ta tro thanh ra mét nguoi thuong. Ching ta xay
dung tinh huynh dé, chung ta xay dung khong khi dam
Am cta mot gia dinh tam linh, do d6 chung ta c6 co hoi
mdi ngay dé thuong va duoc thuong.

Trong doi séng hang ngiy, chung ta khong thiéu thdn
tinh thuong, nhu truong hop cua mot ngudi chién si.
Ngay nao ta ciing thuong, ngay nao ciing dugc hién ting
tinh thuong. Tai vi sy thyuc tap cua ching ta la thyuc tap
thuong, thuong theo tir, theo bi, theo hy va theo xa, thu
tinh thuong khong bi luy, khong vudéng mic. Ta thuc
tap nhu thé nao dé mdi ngay co thé hién tang dugc tinh
thuong cua ta cho céc su anh, su chi, su em. Ta hién tang
tinh thuong cua ta cho nhiing nguoi téi day tu hoc voi ta.
Vi vy, chiing ta khong 1am vao tinh trang cia Diing.

La mot nguoi con trai, con gai lon [én, ai trong chuing ta
cling c6 su khao khat yéu thuong. Di tu khong c6 nghia
1a khong c¢6 quyén yéu thuong, chung ta dwoc khuyén
khich nén yéu thuong, thuong cang nhiéu cang tét, nhung
thuong nhu thé nao ma dimg bi luy, dimg danh mat tu do
ctia minh va clia ngudi kia. Gido 1y day vé thuong yéu
trong dao But rét rd rang, cho nén khong c6 ngiy nao ma
ching ta khong hoc thuong. Hoc thuong nhur thé nao dé



trai tim chung ta mdi ngay mot day ap, vi vdy chung ta s&
khong roi vao tinh trang nhu tinh trang ciia Diing.

Khi doc bai tho nay, ta thiy rat thu'ong, thuong cho
nhu’ng nguorl con trai di ra di dé tranh ddu cho chu
quyén qudc gia, binh dang xa hoi. Ly tuong dé rit dep,
ly twong d6 khong thua gi 1y tuong cua mot vi BO Tat,
nhung t6 chirc cach mang ¢ thé da khong nudi dudng
duoc nguoi cach mang nhu tdng than nuoi dudng duogc
nhitng ngudi xuat gia.

Mot dang chinh tri, mot dang cach mang, mot hoi
cach mang ciing c6 thé ap dung nhitng phuong thirc
dé c6 thé nudi dudng dugc nhing thanh vién cua ho.
Nhung cho téi bdy gio, ching ta chua thay duoc gi 16
rét. Trong khi do, 2500 nam lich st cua tang than cho
chung ta thdy rat rd 1a chung ta c6 dii nhitng 1& 16i,
nh&ng phuong thtrc, nhitng phap mén ap dung dé minh
c6 thé di tron dugc con dudng tu tap voi tu cach mot
vi BO Tat. Va dac Thé Ton mong mudn rang chung ta
tré thanh nhitng vi B6 Tat c¢6 thé gitip duge minh va
gitp dugc nguoi.

Khi phat nguyén di xuét gia, chiing ta dén than vao mot
cudc cach mang lon, cudc cach mang nay chiing ta co
nhiéu co hoi dé thanh cong, vi chiing ta c6 ting than va
6 phap mon rd rét. Van dé 1a ¢ chd nudi dudng va duoc
nudi dudng. Néu chung ta thyc tp cho khéo 1éo thi mbi
nguoi trong tang than, ngay nao cling duoc nudi dudng
va moi ngudi trong ting than ngdy nao ciing c6 co hoi
dé nuoi dudng nhimg ngudi anh, nguoi chi, ngudi em
cia minh, nudi dudng bang tinh thwong. Vi vay, cho
nén chung ta s€ khong c6 nhiing gidy phut goi 1a “giay
phut chanh long”. Gid su ¢6 xay ra nhitng giay phut nhu
vay thi chiing ta ciing vuot qua rt mau, vi tinh thuong
c¢6 d6, tinh thwong ciia Thay, tinh thuong cta anh, tinh
thuong cua chi, tinh thuong cua em, tinh thuong cua
But, ludn ludn c¢6 mat. Minh biét ring, mdi gidy phuat
ctia doi minh 12 mdi gidy phat dé ché tac tinh thuong,
cho nén minh s€ khong lam vao tinh trang ctia Diing
nhu trong bai tho nay.

Bai tho nay néi vé tinh yéu & ngoai doi, nhung néu minh
c6 con mat ciia chanh phap thi khi doc minh ciing c6 thé
st dung nhiing yeu t6 khong phai la Phat phap dé lam

Thién tring
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thanh Phat phap. Phdt phdap tirc Thé Gian phdp, d6 1a
diéu minh da hoc.

Doc bai tho nay voi con mit trach phap va quan chiéu
thi minh s& thdy tinh thuong trio dang. Minh thuong
cho Loan, thuong cho Diing, minh thuong cho biét bao
thé hé thanh nién di c6 mot tim 1ong, da co chi nguyén
thuong nudc, thuong dan va cai tao xa hoi. Nhung vi
khong c6 nhiing diéu kién thuan loi dé thuc hién, cho
nén biét bao nhiéu ngudi da nga guc trén qua trinh hoat
dong cua ho.

Piéu t6i mubn nhin nhii voi quy vi ngay tir luc dau 1a
chung ta dang nidm lich sir trong hai ban tay cua chiung
ta. Nhom T Luc Van DPoan hoat dong chua téi muoi
nam. Tur khi t& Phong Héa ra ddi vao nam 1932 cho dén
khi tac phém Doan Tuyét ra doi tie 1a nam 1936, chi co
b6n ndm thoi. Bai tho Gidy Phiit Chanh Long, Thé Lit
viét vao nam 1936, tic 1a bén nam sau. Nhom T Lurc
Vin Poan di hoat dong trong mot hoan canh rat kho
khan, dudi con mét do xét caa mat tham Phap, tuy vay
ho da [am duoc cong viéc khai mé cho dan tri.

Hoang Dao, em rudt cia Nhat Linh, ngay xua ldy bit hiéu
1a Tt Ly, d viét ra mot tic pham goi 1a Mudi Didu Tam
Niém. Mudi Piéu Tam Niém ho hao thanh nién hoan toan
di theo phe méi dé lam cach mang xa hoi. Quy vi chua doc
Muoi Diéu Tam Niém thi nén doc di va quan chiéu bang
con mit trach phap ctia minh, coi c¢6 diéu nao minh c6 thé
chip nhan dugc va ¢ nhimg diéu nao di qué da.

Theo gi4o 1y ctia But, ma co ban la T Diéu Dé, chiing ta
phai nhin vao nhimg kho khin, nhimg dau kho cia tinh
trang hién tai, phai hiéu dugc nhitng khé khin, nhiing
dau kh6 d6. Nhin vao Khé dé thay duoc Tap dé. Hiéu
duogc Tap dé rdi chiing ta s& khai md con duong Pao dé,
tire 1 sy that thir tu dé di t6i két qua 1a Diét dé.

Tt ca nhiing gi ta noi, ta lam, nhiing gi ta viét déu co hiéu
luc mé rong con dudng cho nhiing thé hé twong lai. Nhom
Ty Liee Vén Poan ton tai rat ngan, ching ta c6 thé may mén
hon ho. Nhiing gi ching ta dang lam nhu mé nhiing khoa
tu cho nguoi Viét, ngudi My, ngudi chau Au, nguoi Nhat,
nhiing nha tam 1y tri li¢u, gioi van nghé si, gidi thuong gia,
gi6i bao vé méi trudng va cho nhimg thiy gido, co gido,

. Tét ca nhiing viéc d6 1a phuong tién, 1a co hoi dé
chi duong cho thé hé thanh nién bay gio, con dudng cla
chuyén hoa, con dudng ciia tri liéu.

Tat ca nhimg gi chung ta tung doc, ca hat, nhiing tac
phim nhu Nghi Thirc Tung Niém Dai Toan, Thién Mén
Nhat Tung 2000 hodc N6i Voi Ngudi Xuat Gia Tré, tt ca
nhiing diéu ta viét, va néi s& c6 anh hudng 16n dén thé hé
thanh nién bay gio. That sy ching ta dang lam mdt cude
cach mang, ching ta phai y thirc diéu d6. Chung ta khong
lam nhu la nhiing ca nhan 1€ té, chung ta dang lam voéi tu



cach mdt tang than. Ngay xua nhom 7w Luc Van Poan
chi c6 sau bay nguoi, bay gio chung ta rat dong, tang than
cua chiing ta c6 mat trong tat ca cac nudc.

Thoi gid ctia chung ta, ching ta phai biét tran quy. Moi
gid, mdi phut clia chung ta c¢6 thé ¢ hiéu luc rat 16n,
chung ta phai nim tay nhau, chiing ta phai thiy duoc Iy
tuong vi dai, cao dep cta chiing ta. Chiing ta phai lam
cho duoc, thyc hién cho dugc chi nguyén 16n cua chiung
ta trong thé ky hai muoi mét nay.

Chi con khoang mt gio' dong ho nita 1 bude sang nam
moi. Pay 1a ndim dau cia thé ky méi, cia thién nién
ky moi. Poc bai tho ndy dé ching ta c6 co hoi thay
rang ching ta dang dugc cung sdng v6i nhau nhu mot
tang than, c6 mot 1y tuong, mot duong hudng va nhat
1a ching ta c6 phuong tién dé hoan thanh cudc cach
mang d6. Thé gidi hom nay can cudc cach mang nay, tai
vi biét bao nhiéu ngudi dang chim ddm trong dau kho,
trong han thu, trong dam mé. Con dudng cta chung ta
qua that Ia con dudng rat sang, néu ching ta biét nim
tay nhau, thuong yéu nhau, ché tic tinh thuong mdi
ngay, mdi giod, mdi phut thi nhat dinh ching ta s& thanh
tuu dugc cong trinh nay. Chung ta s€ thanh cong nhu
mot tang than, chung ta s€ thanh cong nhu mét dong
song ma khong phai 1a nhiing giot nudc.

Vién Phat Hoc Ung Dung Chau Au

su c6 Chan Pirc
(Sw c6 Chdn Duec hién la Khoa Truong khoa Thuce Tdp
tai Vien PHUDCA)

Mudi hai thay va mudi bon su ¢6 1a con s6 khiém tn cua
Tang thin mén yéu & Vién Phat Hoc Ung Dung Chau Au
tai thanh phd Waldbrol, nuéc Bic vao dau khoa tu mua
Dong nam nay. C6 nhién 14 Tang than cia chung t6i 16n
hon nhu vdy, vi con ¢ cac ban lang giéng van thuong
sang tham dy cung chiing t6i trong cac budi thién hanh
va thién toa, hay tron ngdy quan niém, va ca cac ban dén
tham dy khéa tu cudi tuin mdi thang, hay tham gia budi
thyc tap chanh niém co ban dai 2 gio ddng hd duoc td
chirc hang tuan tai thu vién thanh phd. Tang than mén yéu
cua chiing tdi cling cé ca cac ban nita, nhitng ai da tung
nghi téi vi¢e tham gia cac hoat dong cua Vién hay da tung
tham trang nha cua chiing t61, hoac chi don gian la da ting
giri cho chiing t6i nhiing 16i chuc tung t6t lanh nhét.
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Trong cudc sdng hing ngay & ddy, c6 nhitng didu ma
chung t6i rat tran quy. Chung ti trin quy nh tring xuat
hién mdi nira thang, chiing t6i trin quy nhiing gio' phut
ngdi thién ngay tai dai sanh ¢ ting mot, dudi anh tring
tran vao qua nhiing khung cua kinh 16n chay doc sanh.
Chung t6i trin quy tuyét roi. Vé dep lang 18 ciia nhiing
bong tuyét tring dong trén nhung canh cay trui 1a hay
trén nhitng ciy thong xanh khién khung canh tré nén
that nén tho. Tuyét dén va di, méi ngay hom trude roi
trang x6a, hom sau da tan mat hét dé roi nhanh chong
xuit hién tro lai. Ching t6i trAn quy nhimng bac cau
thang, nhitng hanh lang cam thach dai trén d6 chung t6i
thuc tap thién hanh rat nhidu 1an trong ngay. D6 chinh 1a
B6 dé dao trang cua chung ti. Va hon tat ca, ching toi
tran quy cac thay va cac su cd trong Tang than mén yéu
ctia chiing t6i. Mdi ngudi 1a mot vién ngoc quy téa ra vé
dep cuia riéng minh. Cac chi em cia toi déu c6 du tir bi
va an lac dé sin sang yém tro cho mot cudc tham hiém
moi - d6 la du an Vién Phat Hoc Ung Dung Chau Au.

O day, ching t6i ciing thire ddy vao luc 5 gio sang nhu
& Lang. C6 thdy, su ¢d thirc ddy sém hon dé hoc hay
ngoi thién. Cac ngon dén nho duge dit cach quang doc
theo nhitng hanh lang dai. San duoc lat bang nhung
phién d4 hoa cuong véi van mau cam, xam va tring,
tuy c6 lanh nhung 1a thanh qué cta biét bao nguoi thg
dd @6 md hoi va cong strc lao dong gan 70 nam trude
day. Chung toi thuong thim biét on nhing vi dy: “thua
liét vi, chiing téi khong hé quén céng lao cia liét vi.
Chiing t6i sé bay t6 long biét on va tinh thwong ciia
chiing téi véi liét vi trong tirng budc chdan ddat xuong
nén da nay. Nhitng gi liét vi lam da dem lai nhitng
hoa trdi tinh than, khéng hé vé ich.” C6 thé ngay xua
nhirg ngudi linh da budc di trén nén da nay khong
biét 1a minh dang di, tdm tri ho vuéng ban trong nhiing
lo ling va toan tinh. Vay nén, chung t6i dang di cho
nhiing ai da ting di lai trong tdoa nha nay ma chua co
co duyén duogc biét t6i chanh niém.

Co [& ching t6i nén chia s¢ mot chut vé lich st cua
tdoa nha, dé cac ban biét dugc nhing ai di timg séng
noi day. Vao nam 1890, toa nha duoc xdy dung dé lam
bénh vién cho nhiing bénh nhan tdm than. Thanh phé
Waldbrél chua phai 1a mot thanh phd giau c6. Hdi do,
rat nhiéu nguoi dan thanh phd khong di diéu kién cham
soc nhirng thanh vién bi tim than cua gia dinh minh hay



Don Xuan Mau Ty - Xom Moi

khong du diéu kién cho con cai dén truong. Mot muc su
va mdt bac sy giau long nhan ai da cung nhau 1ap nén
bénh vién tim thin nay va mot truong trung hoc. bén
nam 1938, tda nha khong con 1a bénh vién tam than nita.
Chinh sach ctia Ptrc Qubc Xa dbi voi nhitng bénh nhan
tam than va nhitng nguoi tan tat 1a huy hoai kha ning
sinh dé ciia ho, hodc giét ho bang nhitng phuong thirc
khong gay dau don. Ngay 14 thang 11 nam 1938, bay
tram ngudi dan thanh phd trong d6 co ca nhitng bénh
nhan cua bénh vién nay bi tdp trung lai, dua t6i mot
noi khong ai hay biét. Sau do, tda nha trd thanh mot
trong nhitng trung tAm giai tri ciia Pirc Qudc Xa. Nhing
thanh nién mat xanh téc vang dugc dua t6i diy giao
phéi dé nham san sinh ra mot gidng nguoi Aryan thuin
chung. Khi d6 nhiing bac thang va san nha méi duoc lat
da hoa cuong. Nhimng birc tuong & ting mot (tang trét)
con dugc kham da tro thanh nhiing btic hoa theo nghé
thuat mosaic. Sau khi Pirc Qubc Xa bi 14t d0, toa nha lai
tré thanh bénh vién dan sy, rdi thanh hoc vién quan su
cho dén cach day 2 nam. Toa nha thudc vé Lang Mai tir
thang 9 nam 2008.

Ngay sau ky két chuyén nhuong toa nha, Thay va dai
chung di t6i tham. Ong thi truong thanh phd rat dé
thuong, cho nguoi toi gitip don dep khu vuon va cit co.
Quy thay va quy su o thi don bén trong nha dé chuan
bi cho mét budi hop bao 16n, danh diu ngay toa nha mo
ctra tré lai. Thay va quy thdy, quy su co da mat téi 4
gio dong hd, di thién hanh qua thim timg phong dé lam
phép tay tinh cho hét ca hon 400 phong ctia toa nha.

Ong thi truong, dng pho thi truong va ngudi dan thanh
phd Waldbrdl nhin chung rat hanh phuc khi thdy Tang
than t6i day. Ho biét r5 lich st thang trim ciia toa nha
va thdy dugc Tang than dd mang tdi cho toa nha ning
lugng binh an va tri li¢u. Chung t6i da dugc cac nha
thd Cong gido va Tin lanh dia phuong don tiép nong
hau. Thong diép cia ching toi rat rd; rang ching toi
khong co y mudn dan du ai theo dao ca, trai lai, chung
t6i chi mudn moi nguoi tré vé véi gbe ré tam linh cua
minh va lam viing thém gbc ré d6 bang sy thuc tap
chanh ni¢m. Chung t6i da duoc hai lan moi tham du
va chia sé voi hoc sinh truong trung hoc, cac em thich
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thu lang nghe va hoi nhitng cau hoi rit y nghia. Thinh
thoang lai ¢6 nguoi t6i tham, vi td mo mudn biét chung
t6i dang lam gi & ddy. Nhung sé nguoi mudn téi vi
mudn thye tap dé co thém binh an va hanh phic trong
cudc séng van dong hon. Cac ban tranh thu bat ctr khi
nao co6 thoi gian ranh t6i ngdi thién chung, thién hanh
chung, dn com chanh niém chung va ching t6i rat vui
khi dugc don tiép cac ban. Co6 nhiing ban chi tranh thu
nira gio ddng ho tir s¢ 1am téi tham dw. Co nhitng ban
t6i du tron ngay chanh niém hay khoa tu cudi tuan.
Tham chi nhiing budi sang troi con tdi va lanh, van
cb nguoi téi luc 5 gio 15 dé kip tham du thoi thién
toa. Hé'lng tudn, chung t6i to chitc mot budi thuc tap
chanh niém co ban, dai 2 gio tai thu vién thanh phé
cho nguoi dan Waldbrol.

Vi chiing toi chura ¢6 nhiéu thoi gian va nguén luc dé
sira chita hoan thién toa nha cho dung vdi cac tiéu chuan
an toan phong chay, chita chdy theo luat dinh, nén chung
t6i chua thé mo cira don cac ban toi ¢ ngay trong toa
nha. Nhung chiing t6i c¢6 thé thué phong & mét trudng
quéan sy dao tao thanh nién lam cong tac xa hdi, ngay
canh Hoc vién cho nhiing ai téi du khoa tu cudi tudn.

Chuong trinh hoc cua Vién dugc xay dung sao cho cac
thﬁy va cdc su ¢o, vira cO thé tham du cac khoa hoc
chuyén siu lai vira t6 chtrc dugc nhimng khoa hoc ngin
cho cac ban thién sinh chi & it ngay. Ngay qua ngay,
chung toi dang gieo hat giéng cho mot Hoc Vién som
hinh thanh. Tang than dén tir Hoa Lan, d yéu ciu chung
t6i mo mot khoa tu cho ngudi Hoa Lan vé dé tai tam 1y
hoc Phat gido. R4t nhiéu ban tré da bay té sy quan tam
va hing thi nén ching t6i s& t6 chirc mot khoa tu cho
cac ban vao dip 1& Phuc Sinh nam 2009.

Du tang than thuong trti ¢ day con nhé va 400 phong
ciia Hoc Vién phan 16n vin con dang bo khong, nhung
chung t6i da cam thay duoc: “Cong trinh xdy dung
ngan doi, nhung cong trinh, em xem, da dwoc ngan
doi hoan tat” (Trich Tho ting 6m va mdt troi tirng
hat, trang 182). Noi dung cac khoa hoc cua Hoc Vién
van ldy nén tang 1a cac bai giang cua Lang Mai trong
sudt 25 nam qua da dugc hé thong hoa, nén khong co
gi méi la. Chiing t6i chi can thuc tép an trii hanh phic
trong gidy phut hién tai va xdy dung ting than mén yéu
ctia ching t6i. Chiing toi rat mong nhan dugc sy yém
tro cia cac ban thién sinh trong cong dong ting than
quoc té.

Dia chi trang nha: www.eiab-maincampus.org
Pia chi dién thu: eiabmcampus@gmail.com
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Dao Thi Ngoc Tram
T6i mudn giri dén gia dinh Bat Nha 10i cam on tir nguoi
me ciia mot ¢6 con gai 17 tudi nho bict dén Lang Mai
ma bict dén mot phuong phap nham giam thiéu xung
dot trong cudc song.

Nam 2007, t6i dang trong tdm trang bin khoin vé con
gai: Chau ngoan, hoc dugc va biét gitp me viéc nha,
nhung co6 gi do trong phong cach cta chau khong duoc
6n, nhiéu khi khéng khép voi xung quanh ma bd chau
goi la “vo y”, ma thuc ra la phong cach chung cta cac
thiéu nit thoi bay gio (thoi @). Ca hai vo chong t6i déu
cha y dé chau y thirc diéu d6 nhung két qua khong may
sang stia, bd chau va chau vi viéc nay nhiéu khi xung dot.
Tham chi 6 luc bién thanh xung dot giira bd va me.

Trong tam trang d6, vao mot hom khi 1at gid cudn
“Di Nhir Mot Dong Séng” ctia Thién su Thich Nhét
Hanh trong mot hi€u sach, téi chu y dén chi tiét ma
tryc gidc mach bao s€ la giai phap. Do la cach thuc
hanh Chanh Niém ctia Lang Mai, mot cach thic vua
co tinh k¥ thuat dé c6 thé thyc hanh duge, vira ¢ tinh
nhan vin. T6i mimg 1am va 1én mang tim hiéu ngay
thi duoc biét néu mudn, t6i 6 thé dua chau dén Tu
vién Bat Nha, Bao Loc.

Pau thang 6/2007, khong thé cho di theo chuyén quan
niém hang thang cua chua Phap Van, hai me con dién
xin phép Tu vién va lén duong. Phong canh va con
ngudi Bat Nhi di 1am bat ngo ca hai me con toi.

Mot con mua to trén duong tr Bao Loc vao tan Tu vién
thi ngét khién cho canh vat Bat Nha tuy vé chiéu ma
van sang sua, sach s&. Canh vat that 1a thanh tinh. Hai
me con hoi dudng xubng noi & ciia quy su ¢6 va khong
quén vao 1& Phat khi di qua Chanh dién, noi nay rat
trang nghiém va sach sg, toi thiy c6 mot thay d1 thap
huong nhu'ng cach ma thiy d6 chim huong rdi cim
huong rat 1a la, rat cham chu, hét nhu ngoai viéc d6 ra
trén doi khong con viée gi dang gia hon nita, ma ba cay
hwong thay cim xong trong rat dep. Luc d6 toi con chua
biét d6 1a Chanh niém. Quang dudng tir nha khach dén
cu x4 Bép Lira Hong qua gac chudng, hai me con vira di
vira xuyt xoa “dé chiu that, thich that”.

Bét ngd nhat 1a & Bép Lira Hong. Thiy hai me con
chung toi dén, mot rdi hai su ¢ tré mang, tuoi dep budc
ra hoi rat 1a diu dang ¥ t&r. Con gai t6i luén miéng bén
tai me: “Dé thirong qud me oi, troi, dé thirong quad”.
T6i cang tin linh cdm clia minh tir & nha 1a ding. Thé
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101 ¢6 mdt su ¢6 16n tudi hon mot chut giao hai me con
t6i cho su ¢6 Chiéu Nghiém, hom sau toi méi hiéu rang
nhu vay la ching t6i da duoc la d€ nhi than cua su co
Chiéu Nghiém.

Thé 1a hai me con tdi ¢ tron mot ngay dugc séng doi
song tu hanh y nhu quy su c6: Cung ngdi thién, nghe
phap thoai, thién hanh, chia sé¢ hanh phuc, khat thuc.
Dic biét 1a budi chia sé hanh phuc Trong thlen duong
Tam Bit Pong trang nghiém ma im cing, ngdi quiy
quan bén nhau, moi ngudi khong ké 14 tap su hay khach
hay quy thay, sur c6 déu co thé bay t6 hanh phuc trong tu
tap ctia minh. Hanh phuc ltc d6 lan toa nhu thé 1a hwong
hoa khong thé khong bay ra khoi bong hoa dang né. Vé
sau t6i mai biét con gai toi ciing ¢6 cam gidc nhu me ma
con sau sic hon me nita: Khi xe vé dén Tha Dic, chau
bao me: “Liic ¢ trén dé con cam thdy nhé dudi nay,
khong co nhac, khong co chat... Nhung bay gio, con lai
thay nhé trén d6 qua, nhdt la budi chia sé hanh phiic”.
Ngirng mot lac chau noi tiép: “con biét roi, hanh phiic
cua minh dudi nay phai nho nhitng cai bén ngoai, con
ho la hanh phiic tir trong ra”. Toi thiy siing so.

T6i hoi chau: Cai goi 1a “y 12" ma bd mudn néi dén, con
c6 cam nhén dugc tur cac su ¢ khf)ng Chau néi rat chan
that: Cé me a, nhu‘ng con cling thay kho ma dugc nhu
vay. Thé 1a t6i thay c6 hy vong roi.

Chi mot ngay di tu ma nhiéu suy nghi trong t6i da thay
d6i. Trudc day, toi cho chua chién 13 noi ngudi ta chan
nan mdi vao, thuong nhiing nha su to6i gap thi xa la hay
qué nghiém nghi, tao nén trong toi thai &6 “kinh nhi vién
chi”’. C6 mot chiia ma ban t6i hay ru toi dén an chay vao
ngay hay ky va dau nim chi dé hoi vé cong viéc trong
nam nhu mét tuc 1€ dep. Toi kinh trong Su Ong chua dé
nhu kinh trong bét ctr ai nghiém tic trong cong viéc ma
minh da dam nhan vdi1 xa hoi, vi th:?iy Su Ong dao hanh
va gitr gioi nghiém tac. Toi cho rang chua chién khong
c6 vai tro gi 1im cho xa hoi. Nhung Bat Nha di cho toi
mot cai nhin khac vé vai tro ctia dao Phat, cho toi théy
dao Phat gan giii va thiét thuc v6i doi song xa hoi. Khi
d6 t6i con chua biét dén cac sinh hoat khac ctia Phat
gido thanh ph, nhu ctia chua Hoang Phap, chia Phé
Quang. .. vi t6i gan nhu 1a mot ngudi vo than.

Khoa tu cho nguoi tré “Pé c6 mét twong lai” dugce to
chure sau d6 1 thang (12.07.2007), con gai t6i cling nhu
ban chau ri nhau hao hing tham gia va t6i dé y theo ddi
két qua & chau.

Sau hom chau di vé khoang mot tuan thi xay ra sy viéc
giita chau va bd: Bb chau dua ra nhan xét con gai (co
phan nghiém khic nhu moi khi), toi nghe chau thot 1én:
“Bé nay...” roi chot im bat, nhin sang toi biét chau
dang chu y vao hoi thé, chi sau khoang muoi hoi thd
chau cuoi khi thiy t6i dang nhin chau hai long va thé 1a



“cugc chién tranh” gitra chau va b nhu moi khi khong
xudt hién nira. Toi rat ming va biét chic rang day 1a giai
phap r6i, chi con phu thude quyét dinh vao viéc chau co
thuc hanh rét rdo hay khong nita ma thoi.

Tir hom d6, toi va chau ké nhu 12 mot ting than clng
giup nhau thyc tap. Noi la “giup nhau” nhung thuc
ra toi y thuc réng minh phai giﬁp chau nhiéu hon
trong nhung bu01 dau nay Thé nén du dau chan toi
cung c6 gang ng01 thién mdi ngay va “lam gi thi biét
minh lam ndy” nhu trong phap mén néi. Két qua
khong ngay lap tirc nhung dan dan, tir tir nhu song
boi cat. Chinh chau thay két qua tir me nén y thirc
phai tu tap rd hon.

Thé r6i chau quyét dinh di hoc xa. Hai me con ban nhau
1én Bat Nha mot tuan dé “nap ndng lwong”’. May man
thay d6 1a nhitng ngay Thay Nhat Hanh ciing co mat
¢ Bat Nha. Chung t6i dugc nghe Thay giang vé kinh
quan niém hoi thd va cho mot bai ké rat hay: gian di dé
thuc hanh ma sau sdc dé chiém nghiém. Dic biét, chau
dén van an su ¢6 Chan Khong va d6 1a mot budi néi
chuyén rat 4n tugng véi ca hai me con. Voi chau thi do
1a nhitng 161 khuyén thiét thuc, chan tinh va thong thai.
Vi t6i la sy kham phuc. To6i, mot gido vién 29 nam
trong nghé, yéu nghé nén khong it 1an & vai tro cia su
¢6 Chan Khong hom dé va bang vao su tin cdy ctia hoc
sinh, tir phong cho minh hang kha kha vé ¢6 vin. Nhung
khi nghe su ¢6 tro chuyén véi chau, t6i thay xau hd voi
hanh vi “fu phong” cia minh.

Chau xa nha tinh dén nay 14 3 thang, trong nhiing lan trao
déi Vo'ri Chéu t6i luon nhac chau tinh thirc chanh niém va
ch gang ng01 thién. Chau tht thyuc 1a khong co thoi glan
ngdi thién nhung c6 ¥ thitc chanh niém va gan day nhat
chaundi “Co lé do con y thirc chanh niém nén moi nguoi
& ddy déu néi con c6 kha nang kiém ché” Néi ca nhan
t6i, vé mat stre khoe t6i c6 mot dé y thdy vao cac dip gid
bdo hang nam toi hay bi dau 3 ving doc ¢t sdng, nhung
nam nay tuyét nhién khong thiy. Mua gi6 bdo dang qua
101, ma t6i khong c6 hé ap dung bién phap nao ngoai cac
phap mén Lang Mai. T6i s& theo dai tiép viéc nay.

Bat Nha than thuong oi, con mot hanh phic nita toi can
chia sé véi Bat Nhi 1a chinh trong 1an 1én dy khoa tu
“Dé c6 mot twong lai”, t01 co i ba ngoai chau di vi ba
dang c6 xung dot gay git voi ong ngoai chau. Ba chau
xua nay chua ting di chua. Vay ma ngay tai Bat Nha ba
da lam lanh dugc vdi 6ng ngoai chau qua dién thoai.

V6i nhitng gi “mdt thdy, tai nghe, thin thuc tdp”, toi
biét on Bat Nha - Lang Mai vé phuong dién c4 nhan.
Vé phuong dién nghé nghiép, toi cho ring dy la mot
phuong phap fir gido duc ma tit ca moi nguoi rat nén
thuc tap. Nhung dé tu di duoc thi cAn mot cai xe tap di
lac dau, Bat Nhi ¢6 vai tro nhu céi xe do.
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Mong mudn duy tri va phat trién Bat Nha, t6i xin dugc
yém tro hang ndm du cho mot su ¢o tu tap. Kinh mong
gia dinh Bat Nha nhan cho. Xin cam on toan thé gia
dinh Bat Nha - Lang Mai va kinh chtc ca nha luon
thanh thoi, an lac.

Tp. HCM, ngay 18.11.2008

sw co Chan Quy Nghiém
Vang trang van sang nhw ngdy hém qua (tho S Ong)

Hom nay la ngay lam biéng, lai 1a ngay bat dau cua
thang 12, cho nén em chon ngay hom nay an mung sinh
nhat gia dinh cdy Anh Pao. Cac su em y chi mudi, cac
su em cung phong va khac phong, ca quy thay, quy su
¢6 déu cung dn ml‘J:ng voi em, voi gia dinh cay Anh bao.
Chiing em dot nén, dbt tram, cung ngdi quay quan bén
nhau, cung an com chung, rt 1a 4m ap. An ming ngay
minh dugc xuit gia cling 14 4n mimg ngay minh duoc
cha me sinh ra, vi khong c6 ngay do thi lam sao c6 duoc
ngay hom nay.

Nhu vay 1a cdy Anh Pao duoc 9 tudi, va dang né hoa
rat dep giita mua dong, mua dong Bat Nhi, mua dong
Bich Nham, Loc Uyén va Lang Mai, noi dau cay Anh
Pao cling mudn c6 mat dé gop phan lam dep cho doi.
Cho nén du dang mua dong hoa anh dao van no rét dep,
huong hoa lan nhe trong khong gian.

Bay gid em m&i hiéu vi sao budc ngodc nao trong doi
em ciling xay ra trong thang 12, vi budc ngodc nao trong
cudc doi ciing 1a mot moc xich vimg chic nbi lién bo
nay va bo kia. Sang nay thirc ddy chot hiéu ra diéu nay,



em thiy 1ong thém am 4p. Miy ngay qua troi Bat Nha
rat lanh, vi gi6 kha dir doi, nhung hom nay troi da diu
lai va hinh nhu s€ c6 nang.

D3 tir 1au, tir hdi con di hoc, em van théy thang 12
1a thang dep nhét trong nim. Piéu dau tién 1a vi
thang 12 da hién tang cho cudc doi mdot vi Théy
tam linh vi dai, nguoi em van ngudng mo dong thoi
vGi dire But. Cho nén khi dugce vé Lang tu hoc, em
thdy minh that c6 diém phtc vi minh van tiép tuc
duoc nudi dudng trong dong sudi trong mat cua hai
ngudn tdm linh.

Em van ludn tin réng c6 mot ba tién hién dju ludn dé mat
sap xép moi viéc dé giup em thanh tyu nhitng wdc mo,
vi uéc mo nao ciing dep khi né duge lam bang trai tim.
Cho nén dau phai la chuyén tinh co khi ba tién dua em
di dao choi trén dinh cao cua thanh phé Sainte Croix,
Thuy Si, vio mot ngay cta thang 12, khi tuyét roi trang
x6a. Khi nao tuyét roi cling that 1a dep tuyét voi, nhu
trong chuyén than thoai. Ca mot vung thanh dia mot
mau tring tinh khiét, 16ng lanh nhu kim cwong. Long
em ron rd mot niém vui thanh thoat, em tung tang nhu
mot con chim nhd dang tim vé mot noi that quen thudc.
Va ba tién dd dwa em dén gin mot ngdi gido duong
¢6 kinh dang ruc sang anh dén. Bén trong glao duong
khong c6 ai ca, chi co tleng dan orgue réo rit, thanh
thot. Va em da duoc ng01 nhu vay that 1au, that yén lang
trong anh sang 4m 4p ctia thanh dudng, trong tiéng nhac
troi thanh thot nhu tiéng nudc reo. Va co nhimg dong
nude 4m ap dang chay dai trén ma.

Ngay hom sau, va ngay hom sau nira, em lai tim vé ngdi
gido duong cb kinh, dé duoc ngdi mot minh that lau va
that yén lang, trong vung anh sang 4m ap do. Comot luc
chudng gido dudng do vang ron ra nhu mudn loan bao
mot tin mung. Va that la mau nhiém, tin mung chang
bao lau da dén voi em. Chang bao lau cling mot ngay
trong thang 12, em da dugc sinh ra trong gia dinh cay
Anh Pao, chiing em d4 né ra 16 ny dudi 4nh sing 4m ap
ctia Thiy va ting than Lang Mai. Cho nén, véi em thang
121a thang dep nhit trong nam. Thang 12 d4 béc cho em
chiéc cau hiéu va thuong, ndi lién twong lai va qua khu,
1am nén tang cho gidy phat hién tai, vi vy ma gidy phit
hién tai 1a gidy phut nhiém mau.

Hom nay cung voi quy thay ¢6 tu vién Bat Nha chung
em an mung sinh nhat cdy Anh Bao 9 tudi, em lai dugc
tiép xtic mot lan nita va mai mai thyc tai nhiém mau
ctia cudc séng. Tat ca nhing gi dep nhat déu dang co
mat o day v6i em, ching c6 gi mat hét, va véi tat ca
1ong biét on, em xin gri mon qua sinh nhét nay, va
cling 14 mén qua dau xudn, dén tit ca nhitng cdy Anh
DPao xinh dep ciia em. Ma c6 ai khong la cay Anh Pao
that xinh dep cua em!

Thuwong chuc tit ca mot muia Xuén that 4m ap.

Ldc [hay Goc
sw ¢é Pong Poan.

Kinh ddng 1én Sw Ong - Nguwoi Thay kha kinh ciia
muon ngan chung con.

Thdy goi con liic con con mé ngi

Ddy con oi chudng thinh da ldu roi
Tiéng mua roi ngodi hién con ning hat
Day, ddy théi muea tat ot cd roi.

Thdy goi con trong khi con boi réi
Chuea tim ra cau doi dé dap 1oi
Thdy mim cudi bdo con oi dirng vji
Cir the cuoi cdu doi sé hién ra.

Thdy goi con liic con bi vdp ngd
Puea hai tay ém hét ca vao long
V6 nhé nhe trén vai gay con tré
Durng lén di con sé co con dwong.

Loi Thay goi bang tdt cd tinh thiong
Con dung lai nhuong duwong Thay budc toi

Chia tay ra bdo rang con nam ldy
Di theo Thay con thay dwoc binh an.
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Thu guii cac con cua Thay khap noi, nhan dip cuoi nam.

Thét Ngdi Yén, 05.12.08

Ho6m nay c6 nang & X6m Thuong, Thay di thién hanh
xudng chiia Son Ha qua con dudng Tung. Tir that Ngdi
Yén t6i duong Tung, thdy di qua nhimg ving c6 tham
14 s6i bao phu, nhit 1a doan duong di qua that Phu Van
ctia thiy Giac Thanh. Tham 14 sbi day lim, c6 nhiéu
chiéc 14 con gilt dugc mau tuoi, mau y cua cac vi khét
si Nam Tong. Cay trat 14 1am cho dat thém mau md, dat
va cdy nudi nhau, didu nay thiy rit rd. Thay di cham dé
mdi budc chan c6 thé tiép xuc dugc voi ban mon, nghia
la voi thoi gian v cung va khong gian vo bién. Pi cho
minh ma cling 1a di cho cha me, cho Thﬁy Tb, cho But,
cho céac con. Thay cam thay khong co sy ngin cach nao
gilta minh voi cha me, Thﬁy td, But va cac con. Tt ca
déu c6 mat trong nhimg budc thién hanh. Bai ké “dé
But thé, dé But di” hay 1am, cang thyc tdp cang thay
hay, cho nén thay rat thuong tré vé véi bai 4 ay. Bai ay
ciling c6 thé duoc thyuc tap trong nhiing tu thé khac nhu
“@é But tho, dé But ng&i ” hay “@é But thé, dé But lam ”,
hodc “dé But thé, dé But chai rang”. Sy thyc tap nay
giéng y nhu 1a sy thuc tap niém But, But day khong chi
la mot danh hiéu ma 1a ca mot con nguoi that, dang tho,
dang di, dang rtra bat, dang lau nha...

Thay nho trong chuyén di An Do vira roi, thay da thuc
tap “ddy la An Do, An Bé la ddy”, thay vi “day la Tinh
Pg...” Hom di thién hanh tai dai 10 Rajpath ¢ thu do
New Delhi, thdy da thuc tap theo bai 4y va ciing thuc
tap di cho cha me, cho Thﬁy td, cho cac con. Thﬁy thuc
tap “But dang tan by, But dang rong choi, But dang
hanh phuc, But dang thanh thoi, minh dang tan b, minh
dang rong choi...”. R6i “Cha dang tin bg, cha dang
rong choi...”. Khi thyc tap cho cic con, thay ciing moi
cac con di bang chan cua thay, “Con dang tan bg, con
dang rong choi...”. Cac con dd c6 mit voi thay trong
sudt chuyén di An Do 4y.

Céc con 1a nhitng ngudi xudt si, cac con ciing 1 nhirng
ngudi cu si. Xuét 1a di ra, khong phai dé 1am quan,
ma dé gia nhap vao Ting doan nhitng nguoi xuat gia.
Tang than can minh di dau thi minh di dén d6, minh
khong c6 mot tri x&r duy nhat. Cu 13 & lai, cu si ciing
c6 nghia 1a x1r si, cdc con chua xuat gia (tiéng Anh 1a
going forth) vi dang c6 bon phan véi gia dinh véi cha
me, nhung van c6 co hoi dé tham du vao nhiing sinh
hoat tu tap; c6 mat cac con thi méi c6 dugc tu chung
(the fourfold communities, the fourfold Sanghas).
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Céac chung xuét si va cu si nwong vao nhau, yém trg
cho nhau, tu tip chuyén hoa va do doi. Tang than la
mot doan thé dep, c6 du bon chung nam xudt gia, nir
Xuat gia, nam tai gia, nit tai gia. “Tang la doan thé
dep, cung di trén dwong vui, tu tdp gidi thoat, lam an
lac cugc doi”. Nha tranh dau cho Nhan quyén Martin
Luther King rit ao udc xdy dung mot doan thé dep
nhu thé, mot doan thé sdng c6 hanh phiic, c¢6 tinh
huynh d¢ va cé kha nang tranh ddu cho doi. Ong goi
tén doan thé ay 1a “The Beloved Community”, minh
tam dich 1a “Téang thin yéu quy”. Rt tiéc 1a 6ng di bi
am sat nam 39 tudi tai Memphis, cho nén giic mo dep
éy chua thuc hién duoc. Théy tro minh may mén hon,
nén di xdy dung dugc Ting than khip chdn, dé roi
noi nao ciing tré thanh qué huong (Tang than khip
chdn, qué hwong noi nay). Minh d tiép nbi dugc chi
nguyén cua Martin Luther King va cong phu tu tap
hing ngéy ctia minh 1a dé ché tac tinh huynh dé, niém
vui song va kha nang giup ngucn do doi. Bo la nhitng
thuc hién va tiép ndi cu thé cho gidc mo ay.

Thay nhé lan cubi thay gap muc su King tai Thuy Si,
trong mot hoi nghi do Hoi dong Thé gidi ciia cac Giao
hoi (World Council of Churches) to chuc, 1y tén 1a
Pacem in Terris (Hoa binh trén Trai dat). Muc su & voi
cac vi phu té trén lau thir 11 ciia mot khach san 16n trong
d6 hoi nghi dang xay ra. Thay ¢ ting trét va chi c6 mot
vi phu ta cu si. P6 14 ndm 1968. Muyc su dd moi Thay
Ién an sang dé dam dao; vi ban hop bao nén th?ly Ién
tré nira gio. Ong da giir thirc 4n sang cho néng. Trong
budi gip g& nay thay da c6 dip noéi voi ong la: cac ban
o Vlet Nam rat yem tro 6ng va xem 6ng nhu mét vi B
tat song. Ong rat hoan hy khi nghe nhu thé va sau nay
mdi khi nghi t&i budi hop mat 4y, Thay lai thay hai long
vi dd néi duge v6i ong cau dy, boi vi chi may thang sau
ong bi am sat.

Con duong Tung dua thdy xudng chua Son Ha 1a mot
trong nhitng con dudng thién hanh dep nhit & Lang.
Céc con da ting di voi thiy trén con duong iy chua?
Théng dugc trong thanh rimg, thanh hang, dung thing
bén nhau nhu mét ting than, quanh ndm xanh tot. C6 thé
¢6 t6i 8.000 ciy Thong trong khu rimng dy. Vao mua kho
r4o, thiy hay dung lai giira duong Tung, ngdi xudng trén
tham 14 thong. Néu co thi gia di theo thi thay tro cing
ubng tra trude khi ding day di tiép. Cai that ¢ chua Son
Ha, noi Thay hay d6t lira trong 10 sudi dé tiép cac vi Ton
Tac vé dy Pai Gidi Dan trong cac khoa tu Kiét béng,
ngdy xua la nha ¢ ctia gia dinh ta dién. B& ngoai ng6 xau



That Da Coc - Son H‘

xi nhung bén trong di duoc stra sang lai rat xinh xan va
c6 ddy du tién nghi, nhat 13 c6 10 sudi dot bang cuai noi
phong khach. Phia trén 10 sudi c6 buc thu phap “bois
ton thé " nghia 1 “uéng tra di con”’, hodc 1a “udng tra di
thdy”. i c6 nhiing ngay tuyét lanh, thay tro minh, doi
khi 6 toi hai ba chuc ngudi, quay quan bén 16 sudi ay
ubng tra va ké chuyén bon phuong tim huéng cho nhau
nghe, béi vi mdi nguoi di tir mot phuong troi di t6i.
“Chiing ta la chim, bon phirong bay vé day...”

Cai that & Son Ha ay, Thay dinh dat cho n6é mot cai tén,
bé ngoai c6 thé khong chai chudt, nhung bén trong lai
rat hay. Do 1a cai tén “That Da Coc”. Ping rdi da cua
con coc, peau de grenouille, hay 1a frog skin. Da coc thi
xu xi ngé khong dep may, nhung bén trong cé thé 1a rat
dep. Cha Diing, ba cua thay Phap Pén, lan dau duoc
thay dua vao that da khen: “Ngodi da céc, trong ngoc
vang”. Cac con co biét cau 4y khong? Do 1a vé dau cua
cau db: Ngoai da céc, trong ngoc vang, di ngoai dang,
thom lung lyng. Do la trdai gi? B 1a trai mit chin. Bén
ngoai thi da mit xu xi nhu da con céc. Nhung bén trong
c6 nhitng mii mit chin vang ruc thom lung, do6 1a ngoc
la vang, va khi di qua mot quang duong c6 mot trai mit
chin thi minh nghe “thom limg lung”. Cau d6 c6 thé da
xuét phat tir Hué, tai vi c6 ba chit “thom lirng lung”.

Vay thi ci that cia thay & Son Ha, ngoai thi 1a da céc,
trong thi 1 ngoc vang, d6 1a cong phu cua anh Hiéu,
anh rudt cia thay Phap Quéan. Anh da dé ra may tuan 18
dé trang diém lai cho ngdi nha, von 1a nha ciia mot vi
ta dién nghéo kho. Thay da bit ddu wa cai tén thdt Da
Céc 161 d6, cac con cbd théy budn cudi chua. Chuyén
doi xwa: mot chang trai di trén bd ruéng thidy mot con
coc lién budc qua. Vira méi bude qua thi nghe sau
lung c6 tiéng dang hing rat thanh tao ctia mot thiéu
nit. Chang quay lai nhin va ngac nhién thay trudc mat
minh mot nang cong chua diém 1¢. C6 nhién 1a chang
trai dd ciing c¢6 cong chiia an can tro chuyén va sau hét,
moi ¢ cong chtia vé nha minh dé giéri thiéu v6i bd me,
va chang da khong quén nhat chiéc vo da coc bo vao
tai va dém Ay da x¢ nat cai da coc do, dé nang cong
chua dep tuyét tran kia khong chui lai dugc vao cai vo
da coc xu xi kia nira.
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Thiy c6 cam tudng thay cling may man nhu chang trai
kia va trén budc duong thay di, Thay di ting gap bao
nhiéu con coc xui xi. Nhung tit ca nhitng con coc dy sau
khi trut bo ra dugc cai vo da coc cua minh da tré nén
nhitng vi Hoang tir tuan t1, nhig c6 Cong chia dep
tuyét trAn. Mdi khi trai tim B6 Dé cua minh biéu hién
thi minh tr¢ nén dep nhu mot nang Cong chtia hay mot
vi Hoang tir. Va khi ting than cua minh leo ddi thé ky
thi canh tugng mau nhiém vo ciing.

C6 nhiing con duong thién hanh than thuong da di vao
gidc ngu ciia Thay. O T6 dinh Tir Hiéu nhitng con dudng
Thay d di thoi con 1am Sadi, va da tré thanh nhing con
duong cta huyén thoai, 1au 1au lai c6 mat trong nhing
gidc mo tim vé téi qué nha. Cac con cua Thay ¢ Bat Nha
cling da tao dung dugc nhitng con duong than thuong
nhu thé va soi da trén dudng da trd nén quen biét dudi
nhiing budc chan chanh ni€ém cua cac vi Hoang tu, ctia
cac nang Cong chiia. Phuong Bi ngay xua ciing da co
nhitng con dudng nhu thé, Phuong Van Am ciing di c6
nhitng con duong nhu thé, Loc Uyén ciing da c6 nhiing
con duong nhu thé, va hién gio tai Bich Nham, cac con
cta thdy ciing di dung budc chan chanh niém vach
ra nhimg con dudng nhu thé. Nhimg con dudng thién
hanh ngay xwa tai Thanh Son va Rimng Phong ciing mau
nhiém khoéng kém, ching da di c4 vao thi ca. “Cung
nhau ta sé di, sé di tham Thanh Son, leo dinh troi bao
la. Ta sé qua nha tra, sé di quanh bo ho, sé di lén Phat
dwong...” Tinh dd chung ta chic chin 1a c6 nhitng con
duong nhu thé ma ai di xa ciing nhé. Cac con co6 nhé
con dudng thién hanh b sudi di ngang qua ring tric &
ndi vién Phuong Khé?

Chiéu hom nay, lac nim gio' chiéu ngdi thién & thién
duong Nudc Tinh, Thay da moi dic Thé Ton thé bang
hai 14 phéi cua Thiy. Thay noi: day 1a phoi cua con,
nhung ciing 1a phdi ciia Ngai. Xin Ngai thd cho khoe,
phéi con tét 1am khong sao ddu; va diec Thé Ton tho rat
hanh phuc, hai thiy tro da tho rat hanh phuc.

Chua Son Ha dugc bao boc boi nhitng khu rung ma
phan 16n 1a rimg théng. Son Ha c6 subi va c6 ho. “Son
ha hitu tuyén, trac chi tic dii” 1a mot cAu van trich
trong bai tya clua klnh Thuy Sam, ¢c6 nghla la “Dum
chan mili ¢6 dong suoi, ldy nwée sudi dy ma riva thi vét
thwong sé lanh”. Chua Son Ha la chua dudi chan nui.
C6 mot cay cau bac qua sudi, dau cau co tang da trén
d6 c6 khac dong chir “Son ha hitu tuyén...” bang chir
Hén. Nui day 1a nti Thé Nhat, trén d6 c6 chua Phap
Van, tirc 1a Xom Thuong - Lang Mai. Thiy Nguyén
Hai 1a tra tri chua Phap Van, nhung vi thiy dang di
day ¢ Viét Nam nén thay Phap Don hién thoi thay thé.
Con chiia Son Ha thi do thay Phap Son lam tra tri;
thay 1a nguoi Tdy Ban Nha, thay ciing c¢6 qubc tich
Anh va ngoai tiéng T4y Ban Nha, thiy con ndi tiéng
Anh va tiéng Phap rét gioi. Thién sinh rat thich canh



tri chua Son Ha. Mua Dong nay c6 18 vi cu si dang an
cur voi cac thay va cac su chii & day. Nam ngoai, trong
mua Kiét Pong an cu, c6 mot lan Thay dong vai ngudi
hudng dan vién dua mot cap du khach di tr Son Ha lén
chua Phap Van, theo con duong Tung. Cép du khach
nay dau phai ai xa la, d6 la gido su Hoang Khoi - Chan
Dao Hanh va phu nhan Chan Tué Huong, ca hai déu 1a
dé tir gioi ciia Thay. Muia dong nam ngoai, hai vi da tir
Sydney t6i tham duy an cu Kiét Dong & Lang Mai va cu
tra & Xom Thuong. Hai vi cu si nay déu da 1a gido tho,
da timg phién ta va bién tap nhiéu sich clia thay bang
tiéng Viét; nhitng cudn sach nhu: Hanh Phic Mong va
Thyee, Truyén Thong Sinh Péng ciia Thién Tdp v.v...
déu 1a do cac vi nay thyc hién.

Sau khi moi céc vi ung tra & that Da Coc - Son Ha, thay
dua cac vi 1én X6m Thuong theo con duong Tung. Thay
noi: cac vi hiy tuong tuong minh méi toi Phap Vén lan
dau va toi a nguoi s& dua quy vi 1én gap vi Thién su trén
am 14, that Ngdi Yén, & mé rimg phia Pong nai Thé Nhat,
gan chua Phap Van. Va néu biét di timg budc 1én nti véi
chanh niém thi quy vi s& ¢6 co hdi duoc gip vi thay iy
nhiéu hon, béi vi thay thuong hay di thién hanh mot minh
vao nui, cd khi di hai rau rung, co6 khi di hai thude (Su thé
duoc khir) va c6 khi thiy ngdi ca ngay trong rimg, khong
ai biét thay ngoi dau, ké ca vi Sadi thi gia. ..

Hom ay troi mua moéi tanh, tuy nang 1én rat dep nhung
canh 14 con mang nhiing giot nudc mua dong long lanh
nhu nhiing hat ngoc, phan chiéu mau nhiém 4nh nang
ban mai. Thay da ding lai dua canh tay ra himg lay
mot giot nude tur trén 14 thong va giot nude dang long
lanh nhu mdt vién ngoc da duoc chuyén xudng ngdn
tay thay nguyén ven. Thay bdo gido su Chan Dao Hanh
du'a ban tay ra dé nhan lay vién ngoc va trat vién ngoc
ay xuong ban tay cua ong. Ban tay dé trong tu1 1) nen
con kho va 4m 1dm cho nén vién ngoc gieo xudng van
lan tron nguyén ven. Thay ciing “hdi” cho ¢6 Chan Tué
Huong mot vién ngoc nhu thé. DAt
troi that mau nhiém, mdi phut gidy 1a
mot vién ngoc quy, tom thu dat nudc
troi may va chi can mot hoi thé nhe
c¢6 y thic, thi hét bao nhiéu phép la
hién bay.

Di thién hanh 1a nhu thé, mdi budc
chan 1a kham ph4, mdi buéc chan
1a niém vui, mdi budc chan 1a nudi
dudng va tri liéu. Pén mot khuc 1én
ddc, thay ding lai, chi 1én mot goc nii
va noi véi hai vi: di mot doan duong
nita, quy vi sé thay that Ngdi Yén
hién ra. C6 thé 1a thay dang ngoi trén
ay. Va khi that Ngoi Yén hién ra, thay
ciing dimg lai chi cho hai ngudi thay,
va moi hai vi thé va mim cudi. That
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ra hai vi da tu’ng thiy that Ng01 Yén nhleu lan roi, va
cling da timg udng tra voi thay trong that Ay, nhu'ng lac
nay day cac vi dang dung mot cap mat méi dé nh1n va
dé kham pha mot cdi gi méi. Ca ba ngudi nhu dang song
trong mot huyén thoai 1a ho dang di tim vi Thién su trén
nli, ma khong biét co co duyén duoc gip hay khong.
Thién sinh vé Xom Thuong da ¢6 hang van nguoi, tdi tir
bao nhiéu nudc, nhung c6 may a1 da dugc 6ng Pao tiép
& that Ngdi Yén? Ciing nhu méy ai da dugce 6ng Pao
tiép & that Lang Nghe & T6 dinh Tur Hiéu?

Nim ngodi trong mua an cu Kiét Dong, su cht Phéap Tri
da 1am thi gia cho thiy ¢ that Ngoi Yén véi sy huong
dan coa thay Man Tué. Su chu di hoc 16p uy nghl Ve,
khong thay thay dau, dang chuan bi vao nai dé tim.
Ngay lac 4y, thay véi hai vi khach ciing vira t6i; thay
van déng vai ngudi hudéng din khach hanh hwong, hoi
su cht: “Thay c¢é & nha khéng ha sw chi?” Su chii b
ngd, chua biét tra 101 1am sao thi thay hoi tiép: “hay la
thay dang bdn hdi thuoc trong nmiii chwa vé?” Bay gid
thi su cha da hiéu, su chu tra 10i: “Thua quy vi, thay
con vao niii chdc ciing sdp vé t6i, xin moi cdc vi vao
that dimg tra trong khi doi thay”. O chia Viét Nam,
Los Angeles, c6 treo mot burc thu phap cia thay ting
Hoa thuong Man Giac, ban dich mdt bai tho cua thi
si Gia Pao doi Puong: “Bén céi Ting, chii bao thay
vira di hdi thuoe, chi ndi niii ndy théi, may mi khong
thdy dwoc.” That ra 1a vi thi gia du biét thiy minh
dang ngdi & mé nii ndo, nhung vi khong muén thay
minh bi quay riy boi ong khach nén tra 10i nhur thé dé
minh khoi di tim thay, va dé cho thay duoc ngdi yén,
thé thoi. Thé Nhat Son thinh thoang ciing c6 swong mu
bao phu, nhung suong mu khong nhiéu bang ¢ tu vién
Kim Son mién Bic California.

Con dudng Tung ctia Thay da di vao huyén thoai, cac
con thay chua? Nhung con duong nao ma thay tro minh
da di lai khong di vao huyén thoai? Nhu con duong thién

Con duong huyén thoai



hanh xudng sudi & Bat Nha dé. Thay tro chung ta di di
trén con dudng iy nhiéu lan véi nhimg budc chan nhu
thé, cac con nhé khong? Con dudng 1én nti Van Thach
Lién & Loc Uyén, thay tro minh di leo 1én biét bao
nhiéu 1an? Va da bao nhiéu lan thay trd minh timg ngdi
trén nhitng tang d4 trén dinh nai nhin xudng thung ling
Escondido swong mu phu kin? Con duong ma théy tro
chung ta di khoi sy tir san Phat duong Tur Hiéu, xudng
h6 Ban Nguyét, quanh ho Sao Mai, vuot cong tam quan,
1én ddi Duong Xuan hay di vé Lang Vlen con duong a ay
da di vao huyen thoai, d di vao nhirng giic mo ctia thay
trong gan bon muoi nim xa cach qué huong. Nhiing
con dudng thién hanh & Xom Ha va Xom Méi ciing da
mang diu chan cua thay trd chiing ta ca miy chuc nam
nay va mdi khi di xa, thdy tro minh déu rat nhé. Chung
ta da timg dem déu chan ciia Byt in xudng trén nhiing
con dudng thién hanh & cong vién Estes trén diy Rocky
Mountains, ¢ khuén vién truong dai hoc Stonehill,
truong dai hoc UC Santa Barbara, ¢ cong vién Mc
Arthur tai Los Angeles, trén nhitng dai 10 cua cac thanh
phé 16n nhu Frankfurt, Rome, Amsterdam, Paris, New
York, New Delhi, Ha Noi, v.v... Thdy nh¢ hém di thién
hanh bén hd Hoan Kiém, 1a mot ting than xuét gia va
tai gia ti tir 41 qudc gia, chung ta da budc nhing budc
chan an lac thanh thoi bén bo ho, qua cAu Thé Huc, vao
dén Ngoc Son... Dan ching thii d6 da ngac nhién thy
doan nguoi di mdt cach thanh thoi nhu nhiing nguoi vo
su, trong khung canh ctia mot thanh phd ron rang ma ai
nay déu ¢ vé ban ron, gap gap. Thiy mot doan nguoi di
nhu thé, c6 ngudi bao 1a di tim ra lai dugc gbe gac vin
héa va qué huong dich thuc ctia chinh minh.

Chung ta ciing da duoc di nhu thé & Trung Hau, Dong
Dic, Bang A, Séc Son, Van Miéu, Hoa Lu, Phat Diém,
Diéu Bé, Thuyén Ton, Linh My, Linh Ung, Tam Thai,
Chtc Thanh, My Son, Cam Ranh, Thap Thap, Nguyén
Thiéu, Giac Vién, Giac Lam, An Quang, Hozfmg Phap,
Phap Van... O dau ddi v6i chung ta ciing 1a thanh dia;
chi can biét dimg lai, chi can co y thirc thi manh dit nao
cling la qué huong.

Chi con may tuan 1& nira 1a hét nam 2008, ngdi viét thu
cubi ndm cho cac con, thiy cam thay 4m ap nhu dang ngdi
choi véi tit ca cac con. Nam nay Xom Méi s& to chirc 18
Giang Sinh, X6m Ha tét Duong lich va X6m Thuong tét
Ky Stu. Nam nay trong Pai Gioi Pan Mua Sen Mai sé€
¢6 khoang 27 vi duoc truyén ding, trong d6 co thiy Phap
Hiru. Bé Huynh Thé Nhiém da téi Lang 1an dau nim 7
tudi va sau do da trd lai nhiéu 1an. Nhiém da duoc xuét
gia nam 12 tudi va vao thang Giéng nim 2009 Nhiém s&
duoc truyén ding lam gido tho. P6 1a thay Chan Phap
Hiru. Trong khoa an cu Kiét Pong nay, Phap Hiru lam y
chi su cho bay vi thién sinh Tay phuong. Ho hanh phuc
1am v&i mot vi y chi su tré nhu thé. Cac baby monks ctia
thay bay gio 10n hét rdi, bén canh do 1a Phap Chiéu, Mat
Nghiém, Pan Nghiém va Man Nghiém ciing dang lam y
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chi su cho cac thién sinh. Man Nghiém da duoc truyén
dang nam ngodi trong Pai Giéi Pan Thanh Luong Dia dé
trd thanh vi giéo tho tré nhét ciia Lang Mai. Su ¢6 Man
Nghlem gap thay lan dau hoi con 5 tudi; 12 tudi qua Lang
xin xuét gia. Ha Thoai My Quyén 1a tén doi, nam 16 tudi
o da doc “Noi véi tudi hai mwoi” cia thay va long din
1ong s& viét mot cudn sach ting thay nim thiy 80 tudi,
v6i dé sach 1a “N6i voi tudi tam muroi”. Va dén nam tron
20 tudi, Quyén da viét duge cudn sach éy, 300 trang, hién
gio thay con giir & ndi vién Phuong Khé. Chi mot minh
thay duoc doc thoi, Man Nghiém d din nhu thé.

Phéap Hitu ciing s& 1a mot vi gido tho rat tré. Mudi nim
& voi thiy, thay tro chwa bao gid gidn nhau, truyén
thong giira hai nguoi rat tot. Phap Hiru dd 1a mot trong
nhitng vi thi gia gioi nhét, ¥ t&r nhit, khong thua gi su
anh Phap Niém, rat chu ddo, biét thay can gi, khong
can phai doi thay noi 1én. C6 lan thiy noi véi Phap
Hitu: “Ngay xwa thay Anan lam thi gia cho But ciing
chi giéi nhi con dang lam thi gia cho thay bdy gio la
cung”’. Nhiém khi€m cung tra 10i: “Nhung con dau co
tri nhé siéu viét nhie thay Anan?” Thiy cudi: “Con
khéng can tri nhé cia thay Anan tai vi con di c6 mot
chiéc iPod, dé trong tiii kinh ciia thay”. Va hai thay tro
nhin nhau cudi rat tim dic.

Viét t6i day thay bong nghi dén tuyét, tuyét dang roi
0 Waldbrol noi Vién Phat Hoc Ung Dung Chau Au.
Tuan trude, su cd Song Nghiém dién thoai qua, noi
tuyét da roi va da cao 1én t6i 10 phén canh tuong o
Waldbrol dang dep di¢u ky va moi thay sang bén a ay
dé choi véi cac con cua thay. Thi thay dang & bén ay,
cac con khong thay hay sao? Thay ciing dang & Bich
Nham, Loc Uyén, Cay Phong, Sen Bup, Moc Lan,
Bat Nha, Tt Hiéu, Hohenau, Subi Thuong va nhiéu
noi nira! Phai thdy thay noi minh dang ngdi, dang
dtng. Cac su em ¢ Bat Nha c6 nhd bai thi d6 cua su
anh Phap Lam khong? Thay khong phai dang & An
B¢ ma thdi dau. Da nghe Thién su V6 Ngon Thong

i: “day la An P, An Pé la ddy” (Tay thién thir do,
thu d6 tay thién) chwa? Thay nhé t6i chiée vong treo
& ring cdy phia sau Hoc Vién. Trudc khi qua, thdy da
viét thu cho céc con cta thay & bén Pirc. Thiy noi c6
vi nao c6 vong mang téi cho thidy muon. Thay sé treo
vong ngoai vudn va s& ngdi vong choi véi cac con, an
ming Trung Tadm méi. Khong biét vi nao da chuyén
14 thu 4y di va hom thay toi, 14.09.08, thi cac vi thi
gia bao cdo 1a c6 tat ca 149 cai vong di dugc mang
tGi. Mua hé toi thay tro minh sé& tha hd thuc tap thién
vong & bén Ay.

Viét thu cho cac con ciia thdy, viét may cho du, thay tam
dimg ¢ ddy. Thay s& gip lai cac con trude gid giao thira
nam Ky Stru trong budi binh tho cubi nam. Thay chuc
tat ca cac con cua th?ly that hanh phuc va ché tac duoc
rat nhiéu tinh huynh de.



“Pao Phat Lang Mai lam sao hap
din dwgc mot lwrong ngudi ngoai
quoc di theo dong dao the?”

Bdo Hon Viét phong vin Thién sw Thich Nhit Hanh
Nguyé~n Dic Xudn thuc hién

Pai 1é Phdt Pan Lién Hiép Quéc Vesak 2008 bé mac,
Thién sw Thich Nhit Hanh va tang than Lang Mai gan
500 nguwoi roi Ha Néi, dap may bay vé Té dinh Tir
Hiéu, Hué nghi ngoi vai hém truée khi vao Hoi An
dé t6 chirc sinh hoat véi doanh nhan tai Palm Garden
Resort tie ngay 24 dén 25.05.2008, mét dai dién cua
bdo Hén Viét han hanh dwoc gap Thién sw va dwoc
Thién sw tra loi mét s6 cau héi ma doc gia cua Hon
Viét dang quan tdm sau day.

Nguyén Pic Xuin: Xin cam on Thién su dd danh thoi
gian nghi ngoi quy bau nay tiép dai dién bao Hon Viét
ctia Hoi Nha vin Viét Nam. Dé tranh thii thoi gian, kinh
xin Thién su cho chung t6i dugc chuyén dén Thién su
thic méc cta dan chung Ha Noi khi dimg xem doan
tang than Lang Mai hang nim trim nguoi v6i nhiéu
qudc tich khac nhau thanh than tién vao Trung tam Hoi
nghi Qubc gia My Dinh dy Phat Dan LHQ Vesak 2008,
rﬁng: “Dao Phdt Lang Mai lam sao hcfp dan dwoc mot
lwong nguwoi ngoai quoc di theo dong dao thé?” Kinh
nho Thién su giai dap ho.

Thién su Thich Nhat Hanh: T6i ving mit & Viét Nam
tir 1966. Trong thoi gian & nudc ngoai, ti danh it nhat
30 nam dé chia sé tué giac va thyc tap dao But Viét Nam
(sau nay to1 thanh 1ap Lang Mai ¢ Phap nén c6 tén 1a Pao
But Lang Mai) v6i ngudi Ty phuong bang nhitng khoa
tu, cong voi hang tram cubn sach dao Phat Viét Nam
hién dai hoa. Cac khoéa tu chung cho gidi tré va tri thuc,
ciing c¢6 nhitng khoa tu danh riéng cho céc thiy gi4o, cic
doanh nhan, gi6i bao vé moi trudng, dién vién dién anh
Hollywood, dan biéu qudc hoi Hoa Ky, canh sat, ngudi
giif ti1, v.v... Phan 16n ngudi Tay phuong cho biét ho theo
dao Phat Lang Mai vi nhiing diéu théng thuong sau day:

Khoa tu nguoi tré-
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1. Pao Phat da c6 trén 25 thé ky, dén nay dao Phat dugc
trinh bay lai voi ngdn nglt van hda mai cua Viét Nam
va thé gidi, d& hiéu, gn gili véi con nguoi cua thoi
dai. Bao Phat khong chi 1a mot ton gido tin ngudng ma
con 1a ngudn tué giac sdu sic, nhimg phuong phap tu
tap thuc té gitp cho mdi ca nhan thao g& dugc nhiing
kho khin trong mot thoi gian tu tdp ngin (mot khoa
tu ngan han co6 thé tir 7 d&én 10 ngay). Néi cach khéc,
ngudi TAy phuong dén tu hoc & Lang Mai khong phai
dé duogc hién tang mot dure tin ma dé duoc tiép nhan mot
phuong phép thuc tdp kinh nghi€ém, dem lai hanh phutc
cho minh, ngay bay gio va ¢ day.

2. buc Phat khong phai la mot déng tao hoa hay mot vi
than linh ma dich thuc 14 mot con nguoi, mot nguoi da
dic dao, c6 tué giac cao siéu nho tu tap. Pao Phat 1a mot
phuong phap song nwong vao ty luc hon 1a nwong vao
mot quyén lyc linh thiéng bén ngoai khong c6 gido diéu,
khong mic khai, khong xung dot bang bd vai bat cir
mot truyén thong tim linh ndo, va trong ban chét dich
thuc cua no cling khong xung d6t voi khoa hoc hién dai.
Chuing t6i1 hoc dao Phat va ciing hoc dé biét cac truyén
thdng khac nhu Thién Chua gido, Tin Lanh, Hoi gido...
Nhiéu tin &6 Thién Chua gido, Tin Lanh, va cac ton gido
khac dén tu & Lang Mai ma van giit nguyén ton gido
ma ho di theo. Co nguoi giac ngd mudn vira 1am Muyc
su Tin Lanh vira [am Giao tho ctia Lang Mai. Sang chu
nhat 6ng giang bai v6i con chién véi phuong phap moi
hoc ¢ Lang Mai, budi chiéu hudng dan thién tap cho
Phat tr Lang Mai. Néu bé trén khong cho phép thi 6ng
chon cai nghiép mai la lam Gido tho. Tri thirc va tudi tré
phuong Tay rat thich diéu nay.

3. Pao Phat Lang Mai dugc nguoi phuong Tay theo
nhiéu vi dao Phat gitp ho thdo g& duoc nhung khung
hoang glua cha me v6i con cai, vo chong, vé doi song
x4 hoi, bé tic vé tam linh dang dién ra & phuong Tay
hién nay.

Nguyén Pic Xuén: Kinh thua Thién su, nhimg ngudi
dén Lang Mai tu tap dugc hoc va thuc tdp nhitng ndi
dung gi?

Thién su Thich Nhat Hanh: Tru6c hét ching t6i chia sé
v6i ho cach hit th, hanh thién, chanh niém, phuong phap
lay ra nhu’ng cang thang trong than, trong tim, tap nhan
dién va 6m ap nhu’ng so hai, dau budn, lo ling ctia minh.
Nhin sau vao minh dé c6 thé nhan dién dugc ban chat tim
hanh d6. Roi nhin vao ngudi than ciia minh dé nhin thay
trong ho co cing thang trong than, trong tim dé phat khoi
long thuong, chép nhan ho. Nho su léng diu trong than
va tam, cdi bé dugc thai d6 trach moc, véi phuong phap
&i ngir va lang nghe, hiéu duoc kho khin va birc xuc, khd
dau, mo udc cua nguoi khac, chép nhén nguoi khac va
gitp d& duoc cho ngudi khac. Do 1a hiéu va thuong. Lap
lai dugc truyén thong da mat giita nhitng nguoi than.



Sau cac khoa tu, nhiéu phép la da xuét hién, vo chéng
tudng cit dat vinh vién lai hoa giai duogc, cha me véi
con tudong di khong thé hiéu nhau lai lam hoa duoc va
thuong kinh nhau. Sau cac khoa tu, chung toi khong
quyén ril nguoi ta theo dao Phat. Nhung khi ho di thay
dugc hi¢u nghiém cua dao Phat, ho xin quy y Phéat va
tho nam gidi. Nam gidi la su thyc tap cu thé cua tinh
thuong. Gi6i thir nhat: bao vé sur séng, gi6i thir hai: chia
thoi gian va tai vat cho ngudi khac, khong an cap, in
trom; gioi tho ba: khong lam dung tinh duc, gidi thu
tu: 4i ngit va lang nghe; gidi th nam: tiéu thy trong
chanh niém (chi tiéu thu nhiing san phém mang lai sy
an lac cho tdm minh, khong rugu che, ma-tuy). Tiép dén
ho duogc chia sé y nghia cia Ta Diéu Pé va tiy theo ¥
nguyén, ho co thé di sau vao céc linh vuc triét Iy Phat
giao cao siéu khac.

Nguyén Pic Xuin: Xin Thién su cho biét c6 thé ap
dung nam gidi cho toan xa hoi phuong Tay va Viét Nam
dugc khong?

Thién su Thich Nhat Hanh: D6 1 wéc mudn ctia Phat
giao. Nhiéu Phat tir Viét Nam da thuc hién 5 gidi tur lau
roi. Hang tridu nguoi trong hang ngan ting than theo
dao Phat Lang Mai trén thé gidi dang thyuc hién. Phat tir
sinh hoat dao Phat & Lang Mai (Phap), Loc Uyén (mién
nam California, M¥), Bich Nham (New York, M¥), Bat
Nha (Bao Loc, Viét Nam) va ngay tai chua Tu Hiéu
(Hué) nay nhiéu Phat tr dang thuc hién. Néu nam gidi
dugc dua vao chuong trinh gido duc qudc gia, thanh
nién dugc chia sé va thuc tap nam gidi 1a mot héng an
cua dan tdc. Thyc hién nam gidi 1a ctru nan cho con
nguoi hién nay.

Nguyén Dac Xuin: Kinh xin Thién su cho vai vi du!

Thién sw Thich Nhat Hanh: Thyc hién gi6i thir nhat
1a mudn bao vé su séng thi phai sir dung kha nang hiéu
va thuong dé chdm dut cac cudc xung d()t trong pham
vi gia dinh, cong dong, quoc g1a va qudc té, pha1 biét
ling nghe va nhin sdu dé ty hiéu minh va hiéu ngum
khac, giai quyét nhitng ngd nhan dé cac dan toc hiéu va
thu(mg nhau, lap lai hoa binh (vi du nhu chién tranh ¢
I-ric); thuc tap giGi thu hai 1a khong trdm Cap, khong
boc 16t, dé trir tan gdc bénh tham nhung, an cap hién
nay. Thyc hién giéi thir nam 1a gép phan bao vé méi
trudng bang cach san xudt va tiéu thu ¢ y thirc chanh
niém. Mot s6 tu vién cua dao Phat Lang Mai da bt dau
dung dién mat troi, 6-t6 khong chay bang xing ma chay
b?mg dau thuc vat v.v...

Nguyén Pic Xuin: Nhimng dai biéu thudc nhiéu tén
phai Phat gido trén thé gioi dén dy Phat Pan LHQ Vesak
2008 tai Ha Noi van du kiéu, da sdc mau vang, nau, den,
trang rit mai la. Tai sao Thién su va ting than Lang Mai
chi voi 40 ndu va chiéc nén 14?
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Pai chung chua Son-__ %

Thién sw Thich Nhit Hanh: Non 14, chiéc khan chit
dau va trang phuc mau nau 1 hinh anh va mau sic cia
dan toc Viét Nam da c6 hang ngan ndm nay. Pao Phat
Lang Mai la dao Phat Viét Nam, du da dugc hién dai
hoa nhung cai gbc vin hoa Viét Nam thi phai rd. Hon
bbn muoi nam trudce t6i ra di voi chiéc non 14 va chiée
40 nau, nay trd vé ciing chi véi chiée non 14 va 4o nau.
Bay gio, t6i thiy y 4o 1& phuc cua cac ting s Viét Nam
minh mau sic ryc 1&, gim hoa, sang trong quéa no gay
cam giac xa la v6i truyén thong binh dan Viét Nam. Toi
khong mudn minh xa la v6i dan toc minh. Ao niu va
nén 14 1a hinh anh cia dao Phat Lang Mai da qua quen
thudc voi thé gisi roi thay doi lam gi nita va ciing khong
thé thay doi dwoc. Hinh anh gioi tu si Phat gido Viét
Nam & nuée ngoai 1a thé do!

Nguyén Pic Xuan: Lau nay chic Thién su c6 biét Viét
Nam dang theo dudi viéc xdy dung mot nén vin héa
“ddm da ban sdc dan téc”. Vay, “ban sdc dan téc” theo
Thién su nghi 14 cai gi? Cai ban sic van hoa dan toc Viét
d6 di vao doi sdng hoi nhap thé gisi hién dai ngay nay
c6 gi kho khan tré ngai khong?

Thién sw Thich Nhat Hanh: Ban sic vin hoa dan toc
c¢6 thé cam nhan duoc nhung noi ra cho day du thi rat
kho. Nguoi ta néi Lang Mai 1a mgt Viét Nam thu nhd
trén dat Phap. Nguoi ta séng véi Lang Mai ho co cam
gidc nhu thé chtr noi cai gi & Lang Mai 1a mang ban sic
vin héa Viét Nam thi kho. V& ban sic déan toc, toi lay
mot vi du: Ngay xua cha 6ng minh di 4n gid, di som di
mudn gi ciing ¢ phan an. An gid xong trén duong vé
ghé bé mot nhanh cay doc duong xia rang, khong sao
ca. Bay gio di an gid phai di dung gio, phai tinh dén
chuyén ket xe, néu di tré s€ phai ra nha hang an 16t da
trude khi quay xe trg vé. Viét Nam ngheo nhung cha
ong ta c6 nép sdng nhan nha, thong tha, dén bita an tat
ca moi nguoi trong gia dinh déu ngdi quanh mam com,
c6 thi gid day bao con cai, chuyén tro véi ngudi than,
ky gid dinh ddm quanh niam, cudc sdng gin bo tim tinh
than thiét. Bay gio thi it khi bita dn c6 dit mat nguoi than
trong gia dinh, vo chdng con ci it ¢ thi gid gap g3, tro



chuyén véi nhau, mdi ngudi c6 mdi th(‘yi khoa biéu lam
viéc rleng, khong phu thudc nhau Ky gi6 khong nhé. Vi
vy néu giit ci ban sic dan toc ¢b hitu ctia minh thi s& bi
cudc song hién nay dao thai. Néu chay theo cudc song
hién nay thi sé mét géc. Theo t61, van hoa Viét Nam la
mot cai mo vang, ta phai khai thac, tinh loc dé léy cho
dugc thir vang rong, rdi dung ngdn ngit va phuong phap
hién dai trinh bay lai cho hop voi nép séng hién dai.
Lang Mai da 1am nhu thé ddi voi dao Phat truyén thong
clia Viét Nam va da c6 két qua.

Nguyén Pic Xuan: Kinh thua Thién su, nhu bao chi
vlra phan anh, 18 Phat Pan Lién Hiép Quéc Vesak 2008
tai Ha Noi vira qua da dat duogc két qua rat to 16n. Theo
nhén xét ctia Thién su cudc dai 18 chua tung c6 do co gi
can phai gop y nira khong?

Thién sw Thich Nhat Hanh: Tbi hoi tiéc Ban to chirc
Dai 1€ Vesak thiéu quan tim dén giéi tri thirc hang dau
cua Viét Nam ¢ cac Pai hoc, cac Hoi nha van, Hoi sir
hoc, Hoi &m nhac, va ca cac ton gido khac. Phai c6 nhitng
thanh phan 4y ho mai tiép thu duogc két qua cua hoi nghi
dé van dung vao cudc doi ¢ nhitng noi, nhimng giéi ma
anh hudng cia gidi tu s Phat giao con han ché.

Nguyén Pic Xuan: Kinh bach Thién su, con rat nhiéu
van dé doc gia Hon Viét mudn biét nira, nhung vi suc
khoe cta Thién su, chung t6i xin dugc cam on Thién su
o day. Kinh chuc Thién su ludn stc khoe dé Pao Phat
Lang Mai ddi dao ning luong chia sé phuong phap tu
hoc giup nhitng nguoi dang dau kho 1ap lai truyén thong
tao dung lai hanh phuc dd mat trén thé gian nay. Kinh
chao Thién su.

Chiwa Tir Hiéu, chiéu 20.05.2008
(Hdn Viét s6 12/06.2008)
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Nhirng dong gop cua dao But cho mgt xa

hoi cong bang, dan chi va vian minh

(Tai liéu cin ban sik dung trong cdc buéi phdp dam
tai Lé Phit Pin Lién Hiép Quic 2008)
Thién sw Nhat Hanh

(sw ¢é6 Chdn Khiét Nghiém dich tir Anh ngit)

L& Phat Pan Lién Hiép Qudc 1an thir nam 1a dip dé tat
ca chiing ta t6i véi nhau nhu mét dai gia dinh, nhu mot
cong dong cung thira huong ngudn tué gia’lc cua buc
Bén Su. Chung ta hay cung don mung niém vui sum
hop va ¥ thirc rang néu chung ta biét cach nudi dudng
minh bang ngudn tué gic vi dai d6, chiing ta s& c6 kha
nang thay doi xa hoi hién nay va cai thién chét luong
cudc song trén hanh tinh nay. Vi sttc manh cong dong,
chung ta c6 thé 1am dugc diéu do.

Chu d& cho sy quan chiéu cua ching ta nim nay la
Nhitng co”'ng hién cia dao But cho mét xd héi cong
bang, ddn chii va van minh. Ching ta khong nén dé
Dai L& nay don gian chi 1a mot dién dan cta nhing
y tuong tot dep nhu bao dién dan khac, ma ching ta
nén lam sao dé thyc thi chung ngay trong cudc sdng
hing ngay va ap dung vao x hoi nhitng quyét dinh da
dugc cung nhau thong qua cling nhu nhitng tué giac
tap thé dat duoc trong DPai 18 nay. Voi su yém tro cua
tang than, va su thuc tdp Ni€m - Dinh - Tu¢ mién mat,
chiing ta c6 thé chia sé tué giac ciia chung ta, chi o
con duong hanh dong va cam két sdng trong anh sang
ctia ngudn tué giac nay, tir mirc d ca nhan téi cong
ddng, tir thon xém, thanh phd t6i toan qudc. Piéu
nay ciing gidng nhu mot thay, mot su co khong thé
chi hoc va nghién ciru vé gi6i ban Ba-la-dé-moc-xoa
ma con phai thyc hanh giéi ban d6, hay mot nguoi
cu si khong chi nhén ndm gidi ma con phai ap dung
g101 trong doi séng hing ngay. Ban Tuyen Céao 2000
vé mot nén vian hoa hoa binh va bat bao dong do
UNESCO dua ra da dugc hon 75 tri¢u ngum (trong
d6 bao gém rat nhiéu cac vi lanh dao quoc gia) ky
tén huong ng, nhung chung ta da khong to chirc dé
nhiing nguoi da dat but ky vao ban Tuyén Céo dugc
yém tro va cé didu kién ap dung sau diém cua Tuyén
Céo vao thuc té cudc sdng. Chi ciing dong ¥y v6i nhau
rang c6 con dudng rat dep thi chwa du, ching ta can
phai thuc su lén duong.

Chung ta biét rang dé xay dung mot xa hoi cong bang,
dan chii va vin minh, ta khong thé chi hanh dong ma
phai nd lyc ty chuyén hoa ban than. Chung ta phai thay
d6i ban than trude khi mudn thay ddi xa hoi. An lac 1a
nén tang tao nén hoa binh. Néu khong ¢ sy chuyén hoa
va tri liéu trong timg c4 nhan, chiing ta khong thé giup



thay d6i xa hoi. Vi vay, su thuc tap cua tirng cd nhan va
su thyc tap cua ting than rat can thiét cho viéc thay doi
thé giéi theo huéng ching ta mong mudn.

1. Chién tranh, xung dgt va han gin

Géc ré cua chién tranh va xung dot nam ngay trong
chung ta. Chung ta can phai nhan ra, 6m ap va chuyén
hoéa nhiing phién ndo trong tu than nhu gian hon, thu
han, tuyét vong, ky thi, ngd man. Su thuc tap la phal
nhin siu vao gdc ré cua nhitng phién nio do hiéu thdu
va hoc cach chuyén hoa chiing. Chung ta can ling nghe
nhirng niém dau ndi kho ctia ban than, cla gia dinh, ciia
cong dong va cua dit nudc. Chung ta can c6 kha niang
gitp nhu'ng nguoi khac nhan ra rang phién ndo c6 mit
trong mdi con ngudi va cach séng cua chung ta da tao
diéu kién cho nhitng phién nio d6 16n manh. Va mdi
nguoi ching ta phai cam két khong tudi tim nhiing
hat giéng cua bao luc, han thu, ky thi va tuyét vong co
san trong minh. Trong cac mdi quan hé, véi ngudi ban
doi, voi cha me hay con cai, véi anh chi em, ching ta
phai c6 kha ning giup d& 1an nhau trong sy thuc tap,
phai ludn hoc cach ling nghe nhau voi tim tir bi, ludn
st dung 101 i ngir dé gitp ngudi d6 nhan dién nhing
phién nio trong ban than ho. Chl’mg ta cling nén dfmg
101 4i ngir dé tudi tim nhimng hat glong cua hiéu blet
tu bi, hy lac, cta tlnh huynh dé¢ dang tlem an trong moi
nguorl Chung ta can gitp nhau han gin cho duoc cac
moi quan hé ca nhan trudc kh1 gitp han gan nhan loai
va trai dat. Moi hoi thd, mdi bude chan, mdi y tudng,
mdi 1&i ndi va mdi nu cudi déu co kha nang tri li¢u.
Trai dat dang rén xiét, xa hoi dang than van, qua nhiéu
bao dong va tuyét vong. Su thuc tdp tu duy chan chinh
(1a tu duy dung, tu duy theo hudng khdng ky thi, tur bi,
hiéu biét), 101 n6i chan chinh, hanh dong chan chinh va
nghé nghiép chan chinh cta dao But 1a nhirng diéu rat
thiét yéu cho sy chita tri ma tit ca ching ta dang can
dén. Cac ban tré nén hoc va thuc tap con dudng cua
tam sy hanh tri chan chinh (Bat chanh dao) trong pham
vi gia dinh, truong hoc. Nhitng cuoc dam phan hoa
binh chi thanh cong khi ca hai phia xung dot hiéu dugc
tinh trang ctia nhau va biét cach thyc tap ling nghe va
ai nglr. Phuong phép thyc tap nay nén duoc giang day
ngay tir nhitng bac hoc so ding nhét. Ta c6 thé goi do
la gido duc hoa binh va chinh la con duong gitp thoat
khoi chién tranh va bao luc.

2. Déng gop ciia dao But cho mjt xi hi cong bang

Tuyén Céo 2000 di dua ra sau diém tuong duong véi
ndi dung cia ndm phép thuc tdp chanh niém (Nam
Gidi). Ca sau diém va nam gidi déu ciing chung muc
dich 1a tao nén tang co ban nhit cho hoa binh va cong
béng xd hoi. Trong truyén théng Phat gido, sau khi
tiép nhan Nam gl(n ngum tho gidi phai 6n tung lai
gi¢i mdi hai tudn mot 1an va tham dy cac budi thao
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luan (phap dam) vé giéi dé cang ngay cai thiy vé gidi
luat cang sau cling nhu tim ra nhung phuong phap ap
dung gi¢i luat hay hon vao thuc tién cudc song gia
dinh va xa hoi. Nam phép thuc tap chanh niém chi cho
chung ta cach song don gian hon biét tan dung thoi
gian va nang 1u'0'ng, bao ho su séng va gitp d& nhung
ai dang that sy can giup dd. Song don gian ma van co
hanh phtc, c6 thoi gio cham s6c ban than va cham
soc gia dinh, gitip d& nguoi khén khé va gitp 1am cho
xd hoi cong bang hon, d6 1a diéu ching ta c6 thé lam
dugc. Réat nhidu nguoi trong ching ta ca doi chi biét
chay theo danh vong, quyén hanh, sic duc va tién bac,
nhung ngay ca nhitng ngudi di du thira bon thi trén
van khong tranh khdi bat hanh, khd dau néu ho khong
¢6 von liéng cua hiéu biét va thuong yéu.

Khi thyc tap gioi thtr hai, nguyén chia sé thi gio, nang
lyc va tai vat voi nhiing ké dang that sy thiéu thdn,
cudc sdng cia chung ta tré nén day ¥ nghia va ta thiy
man nguyén. Cé rat nhiéu phuong cach ma dao But
va sy thuc tap Nam gidi co thé dem t&i thém nhiéu
tir bi va cong bang cho x4 hoi. Khi trong ta ¢o chanh
niém, tr bi va hiéu biét, nhiing hanh x1r cua ta s€ tu
nhién tré thanh nguén tri liéu cho cac mdi quan h¢ ca
nhan, cho cong dong va cho xa hoi. Chung ta ¢é ¥ thirc
truéc nhitng tinh trang bat cong nhu ky thi gi6i tinh,
coi thuong ngudi phu nit, dan ap thiéu sb, lam dung tré
em va ngudi nghéo. Chiing ta c6 rat nhiéu cach noi 1én
trinh trang bat cong va 1én tiéng cho nhing ai dang kho
dau ma bi bung bit khong cé phuong tién 1én tiéng kéu
goi cong binh, nhan pham va quyén duoc lam ngudi.
Chung ta ¢ thé t6 chtrc nhitng budi thién hanh cho
hoa binh, tung budc chan budc trong binh an. Do sé
khong phai 1a nhitng cudc biéu tinh hay dé phan d6i
mdt ai, d6 1a cach thitc chan chinh nhit dé thuc tap thé
hién hoa binh, thé hién tinh huynh d¢. Chung ta cling
c¢6 thé viét nhitng 14 thu cho cac vi dan biéu. Tang
than Lang Mai di ting t6 chirc nhitng khoa tu chanh
niém cho gidi cong an canh sat, cho cac dai biéu qubc
héi, cho gidi nghé si trong nganh cong nghiép phim
anh, cho cac nha bao vé moi truong, cho cac bac si
tam ly tri liéu, gidi doanh thuong, va ca cho nhiing
nguoi Do Thai va Palestin. Nam gioi ciia dao But va
sau diém cua ban cam két 2000 1a su thuc tap hiéu biét
va thuong yéu dich thuc. D6 1a con duong dua téi mot
x4 hoi cong bang.

3. Dao But nhip thé véi vin dé phat trién

Pao But nhdp thé trude tién 12 mot dao But duge thuc
tap khong gian doan sudt ca ngay. Ta séng trong chanh
niém va tép trung tam y khi di, khi ndu an, khi 14i xe, khi
vao nha vé sinh, v.v... Pao But nhap thé cling la sy thuc
tap Nam gioi trong cudc séng xa hoi. Chiing ta thuc tap
tinh thuong va su hiéu biét trong gia dinh, truong hoc,
cong so, bénh vién, nha tu, nha may, trong quan doi,



trong hoi dong nhan dan va ca trong gudng may chinh
pht. Su hién dién cua chanh niém, chanh dinh va tué¢
gidc, tinh than tuong tirc, khong ky thi, hiéu biét va tir bi
chinh 14 sy c6 mit cia Phat giao. Chung ta dau can phai
budc tit ca moi nguoi trd thanh Phat ti. Chang ta c6 thé
truyén cho ho ngudn cam hing dé ho ciing song va lam
viéc trén tinh thin Bat Chanh Dao. Chting ta c6 thé tim
dugc hanh phuc trong khi thuc tap phét trién hiéu biét
va tir bi. Hanh phtc, thanh cong va sy tién bo ctia mot
qudc gia khong phai 1a chi s tong san luong qudc ndi
hay kha ning tiéu thu ma phai duoc do biang mic do
hiéu biét va tir bi.

Bén Tam V6 Luong (Tu - Bi - Hy - X4a) 1a nhiing
ngudn nang lugng vo bién ma chung ta co thé thuc
tap va phat trién dé nudi 16n hanh phiic ciia ching ta
va cua thé gigi. Nhitng ngudn ning luong iy khong
bao gio la du thura cd. Thyc tdp chanh niém trong san
xuat va tiéu thu (gidi thir nam) sé& dam bao cho ching
ta khong di léch hudng phét trién bén vimg. Hanh
phtc chan thyc phai 1a nén tang, 1a nguyén 1y cho moi
chinh sach san xuét, tiéu thu va phat trién. Tué giac
cua dao But la tué giac tuong tirc, 1a Chanh Kién - cai
thay dung vé thé giéi, ring van vat nwong nhau ma
biéu hién. Néu nhiing loai khac khong con ton tai thi
loai ngudi ciing khong thé ton tai duge. Bao vé moi
truong chinh 1a bao vé loai nguoi. Chung ta khong
chi 1a than, 1a tdm ma con chinh 1a moi truong. Moi
truong cta ching ta 1a y bao ctia cong nghiép. Song
don gian hon, tap thuong yéu va hiéu biét, cham soc
moi trudong, cung nhau cam két hanh dong cho mot sy
phat trién bén viing, d6 1a chiing ta dang di theo con
duong cua But vay.

4. Dao But véi vin dé khi hiu thay doi

Khai thac va d6t nhitng ngudn nhién liéu nhu dau hoa,
than da, chit pha ring dé cung cap cho cac phuong
tién giao thong, cling nhu tiéu thu thit va nhiing san
pham tir dong vét 1 nhitng nguyén nhan chinh cia tinh
trang trai dat nong 1én. Theo mot cong bd cua Lién
Hiép Qudc nam 2007, giai phap cho tinh trang nay
la giam mirc tiéu thu thit xudng 50%, str dung nhiing
nguén nhiéu liéu sach cho xe hoi va chi st dung xe hoi
khi nao that sy can thiét. Rt nhidu Phat tir khong an
thit. Giam bét hay ngung 1a1 hoan toan sy an thit va
sir dung cac thirc uéng c6 con khong phai 1a diéu kho
thuc hién. Nhitng ai da thirc tinh truéc muc do nghiém
trong cua tinh trang hién nay s& thay can phai hanh
dong tac thi. Chung ta c6 thé thuc tép ngay khong xe
hoi” hay ngay khong xe gan may” mdi tuan. Chung ta
c6 thé sir dung xe hoi dung ca xang va dién. Chung ta
¢6 thé chuyén ddi xe hoi cia minh sang loai chay bang
dau thuc vat. Chung ta co thé di bo hay di xe dap dén
truong hay toi cong sé. Chung ta c6 thé thuong thirc
nhirng mén an chay rat ngon. Co rat nhiéu cach chung
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ta ¢ thé tién hanh ngay nham ctru ldy hanh tinh nay.
Nén van minh cua ching ta s tu huy diét néu ching ta
khong kip thoi thirc tinh.

5. DPao But véi cdc vin dé trong gia dinh

Hanh phtic ciia cha me 1a mén qua quy gia nhat ma cac
bac lam cha me c6 thé danh tang cho con cai minh. Cha
me rat can c¢6 thoi gian dé cham séc cho nhau va cham
soc con cai. Pung dé cong viéc hay nhitng dy an cudn
minh di. Cau tra 161 la mot cudc séng don gian, boi vi
sdng don gian chung ta s& khong chay theo danh lgi va
s& dau tu vao nhimng gi quan trong nhat, d6 12 hanh phiic
va binh an ctia ban than, ctia gia dinh va ciia cong dong.
Sy thyc tép ling nghe va 4i ngir gitp ching ta duy tri
va tai lap truyén thong. Con cai s€ tu nhién hoc dugc t
cha me cach thuong yéu va cham séc nhau. Néu cha me
nghién ngap, hut xach, con cai cling s€ lam y nhu vay.
Niam phép thuc tap chanh niém dung 1a nén tang dao
dtc cho mot doi séng gia dinh. Tai rat nhiéu quéc gia
Phét gido hién nay, vin con rat nhiéu gia dinh duy tri
dugc truyén thong di chiia mdi nira thang dé tung doc
Niam Gidi va thuc tap Lam M6i . Néu khong thuc tap
Lam Moi, su thuc tdp tudi tam nhiing hat giéng lanh
trong mdi nguoi, nghé thuat ling nghe va 4i ngit thi cha
me, vo chong khong thé nuéi dudng tinh yéu thuong va
khé ma truyén thong v6i nhau. Sy chuyén héa va tri liéu
1a diéu co thé thuc hién duoc khi ta thyc tap chanh niém,
va nhing cip vo chong co thé tranh duoc nan ly hon va
tré thanh xa la d6i v&i chinh con cai minh.

6. Gido duc Phdt gido: tiép néi va phdt trién

Ngay nay, nghién ctru Phat gido da tr¢ thanh 1y thuyét
sudng. Chung ta lay duoc bang tién si Phat hoc nhung
van khong biét cach chuyén hoa kho dau va phién nio
ctia ban than. Chung ta khong biét nghé thuat xay dung
tang than, khong biét cach gitp hoa giai xung dot trong
gia dinh va trong cong dong, khong biét thuc tap gidi,
dinh, tué. Kién thuc ve dao But chi cho phép chung ta
viét ra nhitng cudn sach vé dao But va giang day vé dao
But. Chung ta phai to chirc lai viéc nghién ctu Phat
hoc dé Vién nghién ciru Phét hoc ciing phai dong thoi
1a mot Trung tim thuc tap. Thay gido va hoc vién phai
cung nhau thuc tdp va nguoi thiy phai tu than thuc tap
va kinh nghiém su chuyén hoa va tri liéu trudce khi duoc
phép ding trén buc giang. Chiing ta nén cung thanh lap
nhitng Vién Phat Hoc Ung Dung, mé nhiing khoa hoc
va nhiing khoa thyc tap véi muc dich chuyén hoa va tri
lidu. Trong céc truong hoc, con em chiing ta can ¢ co
héi hoc cach lam chu con gian hay nang lugng bao luc
trong cac em, hoc cach ling nghe voi tim tir bi va noi
ning bang 15i ai ngir.

(1) M§t thuee tdp nham thiét lap lai truyén thong béng cdch chla sé
nhitng diém ma ta tran quy & nguwdi kia, xin 16i nhwng vung vé ma
ta di gy ra, va khéo léo bay 16 cho nguoi kia biét cam gide bi ton
thwong hay bi hiéu nham dé cé thé gidi quyét mau thudn.



Mon hoc Gido duc cong dan va dao dtrc Phat gido can
duogc giang day nhu thé nao dé ngay ca nhitng em con
rit nho ciing c6 thé thyc tap duoc.

7. Dao But trong ky nguyén kj thudt sé

Trong thoi dai k¥ thuat sb ngay nay, gido phap co kha
ning t6i duge voi dong dao quan ching. Chiing ta c6
thé ngdi nha cach xa Thay va ting than hang trim cay
s6 ma van dugc nghe phap thoai truc tiép, du phap
dam hay tham chi ngdi thién cing Thay va ting than.
Chung ta van c6 thé duogc hudong loi lac tir ting than du
tang than rat xa. Ching ta c6 thé tai xuéng nhing tai
liéu vé gido 1y dé nghién ctru. Nhung khong gi co thé
thay thé dugc mdi lién hé gin bo than thiét giita thay
va tro, gitra mot thanh vién cta ting than voi tang than.
Vi vay, su thuc tdp xay du'ng tang than, glua ca nhan
voi ca nhan la mot buoc rit quan trong. Pé xay dung
tang than, chung ta can phai blet phép ling nghe, ai
ngir, hiéu biét, thuong yéu va yém tro. Mot ting than
qua lién lac thu tu thi chua du. Mot tang than thuc tap
gioi luon luén chuyén chd duoc Phap séng va Phat
séng. Vay, nén hoc cach xay dung mot ting than virng
manh la mot thyce tap rat thiét yéu. Mot tang than viing
manh s& 1a chd nuong tya cho rat nhiéu nguoi. Trong
cac Vién Phat hoc, mon hoc dung tang phai la mot moén
quan trong can duoc hoc va thyc hanh.

Mot viée khac quan trong khong kém la lam méi lai
truyén thong dé co thé phu hop v6i con ngudi thoi dai
ngay nay. Internet, k¥ thudt hién dai c6 thé tro thanh
nhitng phuong tién thién xao gitip pho bién giao 1y dao
But va gitp lam voi kho dau ctia con ngudi. Chung ta
¢6 thé tai vé may tinh am thanh cua tiéng chudng va cai
dat chuong trinh dé mdi nira gio hay mot gio lai duoc
nghe tiéng chudng, gitip chung ta ding lai, thé va quay
vé v&i chanh niém. Mang internet hién nay dang hé trg
rat nhiéu nguoi tiép can duoc véi giao Phap, diéu nay
rat quan trong, dac biét ddi véi cac ban tré. Chutng ta
cling can ung dung tué giac dao But dé tu bao ho trude
nhitng nguy hiém do cong nghé hién dai gy ra. Trong
gidi ban Ba-la-dé-moc-xoa tan tu c6 nhing gidi lut vé
sir dung internet, cac thay, cac su cd phai 1én mang lu6i
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internet cung voi mot thay hay su ¢6 khac dé khong bi
vudng vao nhirng trang web khong lanh manh.

DPutc Bon Su di hién ting cho ching ta mot cong cu
chin doan rat tdt, d6 1a TG Diéu Dé - bdn sy that mau
nhiém: Khd, géc ré cua Khé, su Véng mit cia Khd va
su thuc tap nhd ré cai Khé. Pao But phai duogc thuc tap
dudi anh sang cta T Diéu Pé, va su chuyén hoa va
tri liéu ma chiing ta dang can phai dugc dién ra ngay &
day va bay gio, khong thé doi t6i sau nay hay & mot thé
gi¢i khac. Chiing ta trinh bay nhitng 1y thuyét dao But
rat gioi nhung chl'mg ta chua gioi may khi dwa nhirng
giao 1y mau nhiém ay vao thuc hanh ngay o day Va bay
gid. Su thuc tdp, con goi 1a Phap sdng, phai tét dep
ngay ¢ day va bay gio. Cung dugc xum hop voi nhau
trong Pai L& Phat Pan, chung ta hiy nhan co hoi nay,
cung nhau chia sé tué giac va sy tinh thirc, cung nhau
cam két séng cudc séng hing ngay trong anh sang cua
su thire tinh va tué giac dy, va cung yém tro nhau cing
thuc hién. Nhitng dong gop ctuia dao But cho viéc tao
dung mot xa hoi cong bang, dan cha va vin minh phai
duoc thay trong sy thuc tap cua chinh chung ta, trong
cudc sdng hing ngdy cia chung ta. Séng c6 ¥ thirc,
tinh thtrc va thuc hién nhitng cam két, ching ta c6 thé
ching kién su chuyén bién cua xa hoi tir chinh sy thay
dbi ban than chung ta.

DuGi ddy la ban chinh bang Anh ngit:

Buddhist Contributions to building a
Just, Democratic and Civil Society

Thich Nhat Hanh

The Fifth United Nations Day of Vesak is an
opportunity for all of us to come together as a family,
as a community that is nourished by the wisdom of
the Buddha. Let us feel the joy of togetherness and
be aware that if we know how to be nourished by this
source of great wisdom, we will be able to change our
society and improve the quality of life on our planet.
And we can do this as a community.

The main theme of our reflection this year is: Buddhist
Contributions to building a Just, Democratic and
Civil Society. This gathering should not become just
another conference where we only offer beautiful
ideas. The collective insights we arrive at and the
decisions we make together at this gathering should
be implemented in our daily life and applied in
our society. With the sangha’s continuous support,
with the practice of mindfulness, concentration
and insight, we can share our wisdom, articulate
our path of action as clearly as we can, and make
a commitment to live our daily life in the light of
this wisdom, as individuals, a community, a village,
a city and a country. It is just like monks and nuns



who should not only learn the Pratimoksha, but also
put it into practice; and lay practitioners who should
not only receive the five precepts, but practice them
in their daily life. UNESCO’s Manifesto 2000 for
a Culture of Peace and Nonviolence was signed by
more than seventy-five million people, among them
many heads of state, but we did not organize it so that
those who have signed it are supported to put the six
points of the Manifesto into practice. To agree that
the path is beautiful is not enough. We need to walk
on the path.

We all know that building a just, democratic and civil
society cannot rely only on our effort to do but first
of all on our effort to be. We have to be the change
ourselves before we can make the change happen in
our society. Being peace is the foundation of making
peace. Without personal transformation and healing
we are not calm and compassionate enough to use
loving speech and deep listening, and our efforts will
not help change our society. Therefore, our personal
practice and the practice of our sangha are essential for
the change we want to see in the world.

1. War, Conflict and Healing

The roots of war and conflict are in us. There are
afflictions in us to be recognized, embraced, and
transformed: anger, hate, discrimination, pride,
despair... The practice is to look deeply into their roots,
to understand them and learn how to transform them.
We need to listen to our own suffering and the suffering
of our family, community, and nation. We should be
able to help each other in our relationships to recognize
that these afflictions are there in each of us and we have
lived in such a way that has allowed these afflictions to
grow, and each of us have to make the commitment not
to water the seeds of violence, hate, discrimination and
despair that are in us. In our relationship like partner/
partner, father/son, mother/daughter, brother/sister, for
instance, we should be able to help each other to practice,
always learn to listen to each other with compassion,
always use loving speech to help the other to recognize
the afflictions him/her. We should also use loving speech
to water the seeds of understanding, compassion, joy,
sisterhood and brotherhood that are inherent in the other
person. We should help each other to heal in the context
of our personal relationships before we can expect to
help heal humanity and the Earth. Healing is possible
with each breath, with each step, with each thought, with
each word and the simplest act of smiling to someone.

The Earth is ailing, our society is ailing and there is
so much despair and violence. The Buddhist practice
of Right Thinking (thinking in the line of non-
discrimination, compassion, and understanding), Right
Speech, Right Action, Right Livelihood is so crucial
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for the healing that we all need. The young people
should learn to practice the Noble Eight-Fold Path in
the context of their family and their school, and the
use of non-sectarian language to teach, this is always
possible. Peace negotiations will be successful if both
parties in the conflict have mutual understanding and
know how to use deep listening and loving speech.
And this kind of training should start at the earliest
levels of education. This is peace education and it is
the way out of war and violence.

Téang than tré Thai Lan

2. Buddhist contribution to social justice

UNESCOQO’s Manifesto 2000 with its six points is
equivalent to the practice of the Five Mindfulness
Trainings (Five Precepts). Both the six points and the
Five Trainings address the issues of Peace and Social
Justice at the fundamental level. In the Buddhist
tradition, after having received the Five Mindfulness
Trainings one has to recite them every two weeks and
participate in sessions of learning and Dharma discussion
to go more deeply into their meaning and to find better
ways to apply them into daily life, both in the context of
family life and society. The Five Trainings guide us to
live more simply, so that we have time and energy and
to protect life and to help those who are in real need. It is
possible to be happy with simple living, to have time to
take care of ourselves, our family and those who suffer,
and to promote greater social justice. Many of us run
after Fame, Power, Sex, and Wealth our whole life, but
people who have plenty of these four things continue to
suffer a lot if they do not have understanding and love.

When we practice he second training of generosity,
to offer our time, energy and material resources to
those in real need, our life is full of meaning and
fulfillment. There are many ways that Buddhism and
the practice of the Five Mindfulness Trainings can
bring more justice and compassion to society. With
mindfulness, compassion and understanding in us,
we naturally act in a healing way, in our relationships,
community and in our society. We should be awake to
situations of injustice, like gender inequality and the
exclusion of women, the oppression of minorities,



the exploitation of children and of the poor. There are
many ways we can speak out about injustice and call
attention to the voiceless who suffer. We can organize
peace walks, where every step is peaceful. This is not
a demonstration or a protest, but a true manifestation
of peace, of brotherhood and sisterhood. We can
write love letters to our political representatives.
Our Plum Village sangha has offered mindfulness
retreats for police officers, for members of Congress,
for artists in the film industry, environmentalists,
psychotherapists, business leaders, as well as
for Israelis and Palestinians. The Buddhist Five
Mindfulness Trainings and the six points of the
Manifesto 2000 are the true practice of understanding
and love. They are the path to a just society.

3. Engaged Buddhism and development

Engaged Buddhism is first of all the kind of Buddhism
that is practiced all day long without interruption,
living in Mindfulness and Concentration, even when
we walk, drive, cook, go to the toilet... Engaged
Buddhism is also our practice of the Five Mindfulness
Trainings within our social environment. We practice
understanding and love in our family, in school, in
the workplace, in the hospital, with our work team,
in the city council, in the marketplace, the National
Assembly, in correctional centers, in the factories, and
business meetings. We do not necessarily need to use
Buddhist terms to bring the practice into every walk of
life in education, economics, culture, medicine, police
forces, army, political parties, war, peace, etc... The
presence of Mindfulness, Concentration, and the Insight
of inter-being, non-discrimination, understanding and
compassion is the very presence of Buddhism. We
do not have to convert people to Buddhism, but we
can inspire them to live and work according to this
noble path. We can find happiness in the development
of understanding and compassion. Our index for
measuring happiness, success and the progress of
our nation cannot be the Gross National Product or
our power to consume but rather must be our level of
Understanding and Compassion.

The Four Brahmavihara (loving kindness, compassion,
joy and equanimity) are unlimited energies that can
be developed for our happiness and that of the world.
We can never have too much of these energies. The
practice of mindful production and consumption (the
5th Mindfulness Training) will guarantee that we will
always follow the path of sustainable development.
True happiness should be the foundation of our policy
of production, consumption and development. Our
wisdom is inter-being; the Buddhist Right View of
the world that everything relies on everything else to
manifest. If other species cannot survive, humans are
not going to survive either. Protecting the environment
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is to protect ourselves... We are not only our body and
spirit, we are also our environment. Our environment
is the retribution of our collective action (karma). To
live more simply, to develop understanding and love,
taking care of our environment, committing with each
other to a path of sustainable development that is to
follow the Buddha’s path.

4. Buddhist response to climate change

Burning fossil fuels and clearing forests in the quest
to supply our means of transportation, as well as our
consumption of meat and dairy products, are the main
causes of global warming. According to a United
Nation study published in 2007, the solution isreducing
the production of meat by 50% and driving cars that
run on cleaner fuel and only using them when truly
necessary. Many Buddhists do not eat meat. Reducing
the eating of meat and the drinking of alcohol by 50
% 1is not something too difficult to do. People who
are really awake to the gravity of this situation should
take action immediately. We can practice one car-
free-day or one motorcycle-free-day every week. We
can use a hybrid car. We can convert our car to run on
vegetable oil. We can bike to workplace or to school.
We can enjoy delicious vegetarian and vegan food.
There are many things we can do right away to save
the planet. Our civilization will destroy itself if we do
not wake up in time.

5. Family problems and the Buddhist response

The most precious gift that parents can make to their
children is the happiness of the parents themselves. It
is crucial that parents should have time to take care
of each other, not to allow themselves to be carried
away by too much work and too many projects. Again
simple living is the answer because we stop running
after fame, profit and success and we invest in what is
most important, our own peace and happiness and that
of our family and community. The practice of deep
listening and loving kindness help preserve and restore
communication. Children naturally learn from their
parents how to love and to take care of themselves.
If parents smoke and get drunk, children will smoke
and get drunk. The Five Mindfulness Trainings
should be the code of ethics for family life. Going to
the temple to recite the Five Mindfulness Trainings
every two weeks and to practice Beginning Anew (a
formal practice of restoring communication through
sharing our appreciation of the others, our apologies
for our un-skillfulness, and lovingly, constructively
speaking out about our hurt or misunderstanding to
resolve any conflicts) are still alive as a tradition in
many Buddhist countries. Family is the soil from
which the tree of children grow. Without the practice
of Beginning Anew, the practice of watering good



Ngay 4y bén nhau

seeds in each other, the skill of deep listening and
loving speech, a couple cannot nourish their love and
keep their communication alive. With the practice of
mindfulness, transformation and healing are possible,
and parents can avoid divorce and estrangement from
their children.

6. Buddhist education: continuity and progress

Buddhist Studies have become too theoretical in our
times. We get PhD degrees in Buddhist studies but we
do not know how to transform our own suffering and
afflictions. We do not have the skill to build a Sangha,
to help reconcile conflict in our family or community,
to practice the Mindfulness trainings, Concentration
and Insight. Nowadays, our knowledge of Buddhism
only allows us to write books on Buddhism and to
teach Buddhism in schools. We have to reorganize our
Buddhist studies and make our learning institutions
into practice centers at the same time. Teachers and
students should practice together and teachers should
have the lived experience of transformation and
healing before they are allowed to teach. Let us set
up institutes of Applied Buddhism, and offer courses
and practices aimed at transformation and healing.
In schools, our children should have the chance to
learn how to deal with the anger and violence within
themselves, how to listen with compassion, and to
use loving speech, to say “l am sorry” every time
they commit an unskillful act. Civic instructions and
Buddhist ethics should be taught in such a way that
all young children can practice them.

7. Buddhism in the digital age

The Dharma becomes available to so many people
in the Digital Age. People can participate in a live
Dharma talk, Dharma discussion or even a sitting
session with a Master and a Sangha even if they are
in their own home miles away from the Teacher and
the Sangha. It is possible to profit from the Sangha’s
energy at great distance. It is possible to download
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materials for learning the Dharma.
Yet nothing can replace the intimacy
between the teacher and a disciple, a
Sangha member and the Sangha. The
practice of Sangha-building, person-to-
person, is therefore an important step.
Sangha building needs deep listening,
loving speech, understanding, love and
support. A Sangha by correspondence
is not enough. A Sangha with good
practice always carries with it the living
Buddha and living Dharma. Therefore,
learning ways to build strong Sangha
is an essential practice. A good Sangha
can be a refuge for so many people.
In our Buddhist institutions, Sangha-
building should be an important subject of learning
and training.

And it is also very important to modernize and update
our traditions so that they remain relevant to the people
of our time. The internet, modern technology can be a
real skillful means to transmit the Buddha’s teaching
and help relieve people’s suffering. We can download
the sound of the bell and program our computer to
play it every half hour or every hour, helping us to
stop and to breathe and return to mindfulness. The
internet is helping huge numbers of people access
the Dharma and this is so crucial, especially for
young people. We also need to apply the wisdom of
Buddhism to protect ourselves from the dangers of
technology. In our revised version of the Pratimoska,
monastics now have precepts about using the internet
with another person, so they will not get caught in
unwholesome websites.

The Buddha has offered us a very good diagnostic
tool in the form of the Four Noble Truths: ill-being,
the roots of ill-being, the cessation of ill-being and
the practice of uprooting ill-being. Buddhism should
be practiced in the light of the Four Noble Truths,
and the transformation and healing we need should
happen in the here and the now, not later in another
world. We are quite good in presenting Buddhist
theories, but we are not good enough at putting the
beautiful teachings into practice in the here and the
now. The practice, namely the living Dharma, should
be lovely in the here and the now. Let us take this
opportunity to share our insight and awakening, let us
commit ourselves to living our daily life in the light
of that insight and awakening, and let us support each
other in living this way. The Buddhist contributions
to building a just, democratic and civil society should
be seen in our practice, namely in our daily way of
life. With our awareness, with our awakening, with
our commitment, we can be the change that we want
to see in our society and our green planet Earth.



Cman =t/

O x6m toi ¢6 mdt khu vuon rong ménh mong, bat ngat,
duoc lot b?mg nhitng tham co xanh, lai co nhiéu hoa va
cay 14 va chim chéc tu vé hot liu lo mdi ngay. Ching toi
cling nhu nhitng chu chim ty do, thinh thoang di dao trén
khu vuron xanh ngét cé hoa lam cho khu vuon nén tho lai
cang nén tho hon. T6i yéu khu vuon 1dm 1am. Va t6i da
khoanh cho minh mdt khoang, goi la khu vuon nho cua
t6i, & mdi khi t6i budn t6i lai di dao choi trong do.

Tbi da tu ra quyét dinh cho minh, nhu mét 1i chiéu chi
duoc dong dau “chi dwoc dat chan vao khu vieon nhé
moi khi ¢é chuyén khéng vui”. Nghe ciing dic biét lam.
Khéng phai tu rdi 1a khong dugc budn dau nhé, chung
t6i cling c6 quyén thinh thoang rét giot ngin giot dai
ché. Hoi méi budce chin vao tu toi cir ngdy tho nghi
rang cudc séng ké tir day da rd rang, rira ma nhimg lic
gip kho khan thi moi viéc déu tro nén dang ngd. Nhung
quan chiéu di quan chiéu lai thi moi chuyén lai tr& nén
rd rang hon cho toi. Song trong chiing t6i thay cac su chi
su em moi nguodi la mot vi B tat ctia doi toi. Hanh phuc
nay 16n lim, chiing t6i sdng rat hoa hop. Su chi nang d&
su em, su em giup do su chi. Chung t6i tu hoc, lam viéc,
song va choi voi nhau rat vui, nhu mot bay ong vay do.
Nhu Thay di day chung t6i, song trong tinh than hiéu va
thuong, khong c6 ké thap, ngudi cao. Khi mot su chi 1on
ra choi voi cac su em nho thi su chi ciing tré nén nhu
mot em bé vdy, rat tré trung. Chiing t6i c6 quyén chu.
Du hoc hay choi thi chung t6i ciing ludn tré vé dé cham
soc khu vuon nho trong tam cua minh.

T6i may man lam c6 thém ca mot khu vuon nho bén
ngoai nira, khu vudn xinh xinh lam diém tua cho toi, toi
¢6 quyén duoc kho ma, khd dé hiéu va tran quy nhimng
lac vui, kho dé hiéu va thuong ngudi khac. Toi khong so
khé vi t6i da c6 khu vuon clia minh rdi. M&i lic budn,
t61 vao d6 dé cham soc, bude vao khu vuon 12 toi tra lai
hét, khu vuon 1a thién duong, 1a Tinh d6 cua 61, t6i cam
thdy duogc trd vé that su, toi c6 mit cho khu vuon. Véi
ting budc chan, tirng hoi thd t6i mim cudi va that su yéu
thuong. Khu vuon da 1a ba, 1a me, 1a théy, la tang than,
13 sao troi 1ap 1anh, khu vuon cua t6i dep lim. Nhimng lac
vui dimg bén ngoai nhin vao, t6i ngdm khu vuon nhu
ngam lai nhitng gi trong tdm. TAm va khu vuon cua toi
nao khéc chi, t6i s€ cham séc¢ khu vurdn cua toi that k¥, dé
khi 15 c6 nhimg ngon gi6 béc thoi qua thi chi lam mat dju
khu vuon chir khong lam hu hai ciy ¢, 14 canh, dé nhimng
lac troi giao mua budce sang xuan ha bd ¢ né 1o day hoa.
Hoa vang, hoa trang, hoa né trong tim nguoi.
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Thuw Giri Thay 2
Su Ong kinh thuong!

Hoém qua, con duoc doc 1a thu Su Ong viét cho anh chi
em ching con & bén nay, con hanh phiic 1im. Duong
nhu con cam nhan Thay ludn c6 mit cho ching con
trong timg hoi thg, budc di. Diéu nay lam cho ching
con ai ciing thay binh an, 4m 4p, duoc thuong yéu va
che cho. Do vay, tuy Bat Nha dang gap mot it kho khan,
nhung diéu d6 1am cho tinh huynh dé thém gén b6 véi
nhau hon ma thoi. Qua nhitng phap mon lam mai, phap
dam, thién tra, chi em con da hiéu va thuong yéu nhau
hon, quan tdm v&i nhau that sy. Do 1a nhitng hanh phuic
ma chung con da va dang ném dugc ma khong phai mot
tu tuong, 1y thuyét nao ca.

Thua Su Ong, con méi xuit gia trong gia dinh ciy Sen
Tring. Con chua dwgc gan giii va tiép xtc voi Su Ong
nhiéu, nhung con van thiy minh con may mén, hanh
phuc. Néu ngay xua vua Ba Tu Nic cang nhin vao ting
doan xuit gia cua But cang thiy duoc niém tin tudng,
mén phuc noi But, thi bdy gio, nhin vao quy su cha,
su me, con cang kinh thuong Su Ong nhiéu hon. Xung
quanh, con thiy c6 rat nhiéu Su Ong, suéng thiét! Va
con s& 1a su tiép nbi xtng dang cuia Thay va ting than.

MG&i khi con gip khé khin hay bé tic, thi chi can nhin
théy su cha, su me 13 con lai c6 niém tin 12 minh s& vuot
qua bang su thyc tap hét long cua chinh minh. Va con
ciing c6 thé tuoi mat, viing chii, binh an nhu cac su cha,
Su me vay.

Cubi thu con thuong chic Su Ong c6 that nhidu strc
khoe, song lau voi chung con. Con nhd Su Ong lam,
mong Su Ong sém vé tham dai chung bén ni.

Con cua Thay,
Chdn Peé Nghiém.

(4, con quén tiét I cho Sw Ong biét, chi gdi con la Vinh
Nghiém dang ¢ Xom Ha. Moi lan Sw Ong nhin chi con
thi sé thay con!)
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Phap thoagi ngay 02.12.2008, tai ngi vién Phuong Khé
(Chdn Linh Nghiém phién ta va bién tdp)

Khi no6i xdy dung tuong lai ta thuong c6 cam tudng
tuong lai 1a mot khong gian thénh thang phia trudc.
Ta ciing d duoc hoc, duge nghe ring mudn xay dung
tuong lai thi phai sir dung hién tai, boi vi hién tai la chét
liéu lam nén tuong lai.

Nguoi ta thuong néi xay dung tuong lai chir khong ai
no6i xay dung qua khu, tai vi qua khtr da di qua. Nhung
ky thuc qua khir c6 thé xay dung dugc va qua khu 1a
cai rit can thiét dé 1am chd nwong tua cho tuong lai.
C6 nhitng ngudi trong chung ta ¢6 qua khir rat dep,
ching ta c6 mot tudi tho hanh phuc voi nhing ky niém
ém dém cing gia dinh va bé ban. D6 1a nhitng ngudi
rit may mén. Nho ¢6 qua khir dep ma chung ta ¢6 dugc
niém vui trong hién tai va niém tin trong twong lai.
Nhung cling ¢6 nhiing nguoi trong chung ta kém may
man hon, khong c6 duoc mot qua khir nhu vay. C6 thé
trong gia dinh, ching ta da phai ching kién canh ba
me, anh chi em 1am khé nhau. C6 khi phai ching kién
gia dinh minh tan nat, chia r€. Ban b¢ thi thu oan hoac
choi x4u nhau. Nhitng ndi dau dé chiing ta dd mang
trong minh, va nhitng vét thuong cta qua kht dy ctr 4am
anh chung ta, nd6 nhu mét bong ma lam cho ta khong
c6 kha nang an trt trong gidy phut hién tai va khong
cho ta xay dung tuong lai mot cach dé dang. Trong
mot bai hat ctia Tinh Thiy ¢6 cau: “Ta vdn c6 ngay
mai, ta van con qud khir, nén hém nay ta van song nhe
nhang”. Cau d6 c6 nghia 12 ngay mai rt c6 trién vong
nhung ngay hém qua cia minh ciing dep 1dm va minh
mudn giir iy ngay hom qua dé nudi dudng hom nay
va ngay mai. Néu ta khong c6 mot qua khir da dep, du
hanh phtc thi ta phai biét st dung hién tai dé xay dung
cho minh mdt qua kha dep.

Sbng trong ting than, trong gia dinh, hay trong cong
dong chiing ta c6 thé xay dung tinh thay trd, tinh gia
dinh, tinh anh chi em. Xay dung dugc tham tinh voi
nhiing nguoi xung quanh thi ta s€ c6 hanh phuc ngay
trong gidy phut hién tai. Séng mdi ngay dwoc nhu vay
la chung ta dang xay dung cho minh mét qua khur dep
r0i. Séng dwoc mot tram ngay nhu vay thi chung ta s&
c6 mot trim ngay qua khtr rat dep. Diéu nay ching ta co
thé 1am dugc ngay bay gio.

T6i nhd nhling nam song ¢ nudc ngoai, khong dugce
v€ qué huong, xa cach thay to, xa cach ban b¢ va tang
than, mdt minh mgt bong di trén con duong van dong
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hoa binh, nhiéu dém t6i ndm mo duoc tré vé chua séng
voi théy, voi huynh dé. Toi nam mo vé Phat hoc vién,
duoc gap lai nhitng hoc tang, hoc ni ma tdi da day dd,
thuong yéu. Nhitng hinh anh d6 rat dep. Thoi tho au
cuia toi rat hanh phuc, khi 16n 1én dugc séng véi Thay
cling c6 hanh phuc, va thoi gian ¢ Phat hoc vién day
dd cho cac thay, cac su ¢d ¢o tinh huynh dé t6i ciing
hanh phiic. D6 chinh 1a vbn liéng. Trén quing dudng
luu lac noi xt nguoi, thuong thi minh dua vao qua khi
ay dé di t6i, cho nén c6 mot qua khtr 1a rat quan trong.
Nhung néu minh khong c6 mot qua khir dep thi minh
c6 thé bat dau xay dung cho minh mot qué khtr dep,
va mdi ngay 1a mot co hoi dé minh lam diéu do. Bay
ngay tu hoc 1a c6 thé c6 mot qua khir rdi, bay thang tu
hoc s& c6 mot qua khir 16n, va bay ndm tu hoc cho dang
hoang, c¢6 tinh huynh dé thi minh c6 mét von liéng qua
khir kha virng vang. Mdi ngay tu tp v6i ting than, néu
nim duoc gidy phut hién tai, thdy dugc minh dang ¢
may man tirc 1 minh c6 thé xay dung dugc qua khi.
Qua khtr nhu mdt truong muc tiét kiém ma minh dang
nuoi. Khi qua khtr da hung manh roi thi luc d6 hién tai
va tuong lai s€ sang ngoi.

Néu nhin cho sau ta s& thiy qua khw, hién tai va tvong lai
chi 1a mot, nd twong tirc voi nhau. Nhin hién tai chung ta
s& biét duoc ca qua khir va twong lai. Cho nén xay dung
hién tai cling la xay dung qué kho va tuong lai. Giady
phut hién tai chinh la dau day mdi nhg ma minh can
phai ndm lay dé chuyén hoa ca tuong lai va qua khu.

Nho ¢6 phude duc cia ong ba, to tién dé lai nén hom
nay minh gap dugc gido phap, dugc hoc hoi va hanh tri
nhitng phap moén chuyén hoa kho dau. Du 1 nguoi xuét
gia hay tai gia, néu minh da c6 thay, c6 ting thin cing
tu hoc nang d& nhau thi diéu nay da chimg t6 rang tinh
trang ciia minh khong dén ndi nao. Néu ban than va to
tién, cha me cua cac thz‘iy, cac su co khong tao phudc
due trong qua khir thi hom nay lam sao cac thay, cac su
¢ duoc ngdi day dudi hinh tudng mot ngudi xuat gia
¢6 du diéu kién dé tu hoc, dé chuyén héa? Pdi véi cac vi
cu si ciing vy, néu hom nay minh ¢6 niém tin voi Tam
Bao, c6 co hdi hanh tri theo con duong tam linh, biét
thuc tap nam giéi dé gin giit hanh phuc gia dinh, thuc
tap muoi bon gidi dé lam dep cho xa hoi tuc 13 trong
quéa khtr cha me, t6 tién ctia minh da ting gieo trong rat
nhiéu cin lanh nén minh méi c6 ngay hom nay.

Tai Lang Mai, c6 nhiing vi thién sinh phai danh dum
téi hai ba ndm méi ¢ thé t&i tham du mot khoa tu ndm
ngay hay bay ngay. Trong may ngay ngin ngi ay ho ¢
rit nhiéu hanh phc.

Néu nhu minh di c6 phudce 16n duge 1am nguoi xuat
gia, co dz‘iy du diéu kién dé tu hoc, mudn tu bao lau cling
dugc, khong bi giéi han vé thoi gian, thi minh phai biét
tran quy su may mén do6, phai thdy ring bén ngoai ¢



biét bao nhiéu nguoi dang mo wdc c6 duge nhﬁ'ng didu
kién ma minh dang cd, cho nén phal tu cho hét long,
dimg dé thang ngay troi qua oan udng.

Khi ngdi choi, ngdi phap dam chung ta c6 thé chia s¢ dé
biét vé qua khir cia nhau, dé hiéu va nang d& cho nhau.

Va nhét 13 chung ta biét dugc trong hién tai chiing ta phai
song nhu thé nao dé tit ca moi ngudi déu s& co mot qua
khtr viing vang, mét tuong lai twoi dep. Qua khir cta ta
s€ 1a qua khur cia tang than, va qua khu cua ta cling s€
1a qua khir ctia gia dinh. Pé mot ngay nao do6 khi t6i tudi
nam muoi, sdu muoi hay bay muoi, nhg vé nhitng thang
ngay minh dang 0 bén nhau, bén nhiing nguoi thuong thi
chung ta s& thay dola nhung ngay thang tuyét voi, nhiing
ngay thang bing vang, bang ngoc ma ngay xua chiing ta
khong blet tran quy 1am. Bay gio toc da bac, rang da long

Nhung néu ngay xua chiing ta da séng voi nhau sau sdc,

day tinh nghia thi chiing ta khong co gi dé phai tiéc nudi
c4, tai vi qua khtr 4y khong bao gio mét di. Khi giang
phap chung ta thuong néi “qud khir dd qua réi khong
con nika”, d6 chi 1a mot cach néi thoi. Néu ta xay dung
dugc mot qua khir dep d& thi qua khir d6 van con mai dé
moi khi nghi t6i ta s& mim cuoi: “a, trong qua khir ta da
6 nhiéu hanh phiic nhw vy, ta da dwoc song trong tinh
thuwong nhw vay, ta da dwoc lam viéc chung hoa hop nhw
vdy va ta rat bang long”. Piéu d6 c6 dugc hay khong 1a
do trong gidy phut hién tai ta biét tran quy nhimng diéu
kién ma ta dang c6 hay khong.

Ngoai doi, nguoi ta thuong hay ding ntii nay trong nui
no, ding mot chd nhung ao udc cd thém mot chd khac,
t6t dep hon. Con voi nhimg ngudi xut gia thi phai co
cach nhin khac, phai thdy rang ¢ du ma c6 nhimng diéu
kién xay dung qua khu, xay dung tuong lai thi chiing ta
mén y. Séng & Lang Mai, Bat Nha... hay ¢ trung tim
nao ciing dugce, mién 1a chung ta biét song hét 1ong,
song sau sic trong gidy phut hién tai, trin quy nhiing
diéu kién minh dang c6, do6 1a tang than, la tinh anh
chi em. C6 thé chiing ta khong trin quy nhitng gi minh
dang c6 bang nhitng ngudi dimg bén ngoai. C6 nhiéu
ngudi dang ding ngoai va ho thiy ta rat dep, ho ciing
mo uéc trd thanh mot phan tir cua ting than, nhung co
khi chiing ta dang dimg & trong ma chung ta khong biét
tran quy bang ho, d6 1a mot diéu dang tiéc.
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Pep hay khong dep, dep nhiéu hay dep it, hanh phuc
nhiéu hay hanh phuc it hoan toan do su tu hoc cua
chung ta, chtr khong tuy thude vao mot dang t6i cao
nao hét, khong tiy thudc vao mot dang phai chinh tri
nao bén ngoai hét. Ai cAm chiing ta nhin nhimng ngudi
xung quanh minh bang mét cip mat tha thir bao dung?
Khi nhin nhu thé ching ta thiy khoe, ta khong trach
moc, gian hon. Ma nguoi nhan dugc anh mat d6 cling
cam thay thoai mai. Vay tai sao ta khong hoc dé c6 thé
nhin nhitng ngudi xung quanh bang con mit tir 4i? Néu
chung ta khong c6 con mit tha thi bao dung thi chinh
chung ta s& khé trude va ngudi bi nhin s& kho theo.
But, T6 dau c6 cAm minh nhin v6i con mit thuong yéu,
chinh But di day #ir nhdn thi ching sinh (mét thuong
nhin cudc doi).

Khi trai tim mé ra, phién ndo sé& roi rung va cach minh
n6i, minh nhin s& biéu 10 tam trang an lanh do, luc éy
su ¢ mit cia minh s& giup nguoi khac voi di kho dau
lién 1ap ttc. Cho nén mdi hoi tho, mdi nu cudi, moi
budc chan cia minh ma dem lai dugc hanh phtc, thanh
thoi cho tu than, thi déu anh huong t6t t6i nhitng ngudi
xung quanh. Minh tu khéng chi ¢o6 loi lac riéng minh
ma cho tat ca thé gidi. Minh c6 cha quyén, thdy khong
cAm minh budc nhitng bude chan nhu vy, xi hoi khong
cAm minh budc nhitng budc chan nhu vy, tai sao minh
khong budc mdi bude chan an lanh dé dau tu cho twong
lai. Mdi budc chan 1a mét su xay dung qua khur, mdi nu
cudi, moi hoi thd cling vay. Chung ta da dugc hoc va
hoc rat nhiéu 1an 12 1am thé nao dé thd cho ¢6 hanh phuc
trong khi thé va dem lai sy ling diu trong than va tam.
Lam thé nao dé tho ma théy duoc minh dang c6 mat that
su trong cudc doi mau nhiém nay. Lam thé nao dé trong
khi di minh c6 su thanh thoi, an lac, thoai mai. Lam
thé nao dé trong khi di minh tiép xtic dugc véi nhing
mau nhiém noi minh va noi ngudi khac. Lam thé nao dé
trong khi di minh c6 thé di cho cha, cho me, cho t6 tién,
cho thay cho ban va cho Ptrc Thé Ton. Lam thé nao dé
bude chan cia minh ndi tiép duoc budce chan cua But.
Nhirng cai d6 minh déu lam dugc ca do minh méi xuét
gia hay minh Ia cu si.

M&i budi sang thirc ddy ai ciing c6 hai muoi bon gio
ddng hd dé 1am nhimng viéc d6. Po 1a chuyén quan
trong nhat ciia mot ngudi tu. Minh lam diéu d6 khong
chi cho minh, ma 1am cho thé gioi, lam cho cha me du
cha me van con hay da ta thé, minh 1am cho ong ba,
vi 6ng ba van con trong timg té bao co thé cuia minh.
Khi thdy mot su em ctia minh, hay nguoi con, ngudi
chau ctia minh sang day biét chay bo, tap thé duc biét
tu cham soc strc khoe thi minh rat vui, vi néu tat ca
moi nguoi déu biét ty chiam soc sic khoe thi rat d&
cho tang than, cho gia dinh. Néu trong ting than hay
trong gia dinh c6 mot ngudi dau dm di bénh vién thi
tat ca nhitng thanh vién khac déu lo ling, budn kho.
Gia st c6 mot tai nan bat ngd xay ra voi mot thanh



vién trong ting than hay trong gia dinh minh thi tat
cd moi nguoi déu ganh chiu chung, “mot con ngua
dau ca tau bo ¢6”. Cho nén khi mot ngudi biét cham
soc ty than, biét tap thé duc, biét tha, biét cudi thi ta
phai phat khoi tam niém biét on nguoi Ay, nhd nguoi
ay biét tu cham séc ma ta khong phai lo ling. Dé dap
lai, ta cling tu cham s6c minh, budi sang ta ciing biét
tap khi cong, biét di bo, biét tha, biét diéu phuc tim
hanh, cam xtc ctia minh. Ta lam diéu d6 khong phai
chi cho riéng ta ma cho tat ca moi ngudi xung quanh,
cho ca tb tién va con chau. Néu biét tu cham séc than
tam minh thi thiy va ting than s& biét on ta, cha me
cling biét on ta vi than tdm cua ta ciing 1a than tim
cua tang than, cling la than tdm cia cha me. Pung
tuong rang phai lam viéc cat luc giup ting than méi
12 hay. Pung nghi ring mang that nhiéu tién v& cho
b6 me mdai 1a gioi. Cham séc tu than cho tot chinh 1a
cham soc nhitng ngudi thuong.

Chung ta biét rang sy an vui, niém hanh phiic ciia minh
mot phan nio tiy thude vao hanh phuc cta nhitng ngudi
chung séng. Vi du & Bat Nhi, cac thay cac su ¢d va cic
su em biét thwong yéu nhau, biét séng bén nhau hoa hop,
¢6 hanh phuc. Nén du gip kho khan van khong thét 1én
nhiing 101 oan than, trach moc, 1én an, diéu d6 lam cho
tang than Bat Nha khong nhitng khong khd dau ma con
gdy niém tin, niém hanh phuc cho Lang Mai, Loc Uyén,
Bich Nham, Vién Phat Hoc Ung Dung va Phat tir xa gﬁn.
Nhiing gi xay ra cho Bat Nha ciing dang xay ra cho Lang
Mai, cho Loc Uyén... Chiing ta ciing vui v6i nhitng niém
vui ctia nhau va ciing budn chung véi ndi budn cta nhau.
Cho nén néu ting than Bat Nhi vuot qua dugc nhiing
song gié nhur vdy va t6i gan véi nhau hon, chip nhan
nhau hon, thuong nhau hon, tin cay nhau hon thi do la
mot thanh cong lon. Thanh cong 16n do khong chi cua
riéng Bat Nha ma d6 cling la sy thanh cong cia Lang
Mal cua Bich Nham, Loc Uyén... Ching ta da thay 1o
rang niém an vui qua su thyc tap cua cac su em tai Bat
Nhi c6 lién hé t6i hanh phuc ciia ching ta dén nhuong
ndo. O bén nay cling vay, néu Xom Thuong, X6m Ha,
Xo6m Moéi, Son Ha séng ¢6 hanh phuc, c6 tinh huynh dg,
biét thwong yéu, nang d& nhau, ning lugng tu hoc tré,
vui, hing hau thi cic su em bén Bat Nhi nghe thdy nhu
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thé ho rat phan khoi, hanh phuc, va c6 niém tin vao ting
than bén nay. Bich Nham, Loc Uyen hay Vién Phat Hoc
Ung Dung tai DPuc ciing vy, néu cac thay cac su c¢d song
v6i nhau hanh phuc, viing chai, hoa di¢u thi Lang Mai,
Bat Nhi ciing hanh phiic 1ay. Chiing ta mudn biét tin tic
ctia nhau, muén biét bén d6 1am in ra sao, mdi ngay c6
cudi nhidu khong, ¢6 ndm tay nhau di thién hanh khong,
¢6 tao dung dugc hanh phiic cho minh va cho cac thién
sinh téi khong? Chung ta rit quan tam téi diéu d6. Mdi
khi chiing ta nghe duwoc mot tin mimg, thi ai ciing phan
khoi ca, cho nén chung ta lién hé voi nhau rat mat thiét.
Chuing ta tuong trc véi nhau.

Néu song trong gia dinh thi gia dinh chinh 1 ting than
ctia minh. Hanh phiic hay kh6 dau ciia mot thanh vién
trong gia dinh déu anh hudng truc tiép téi hanh phuc hay
kho dau ciia nhitng thanh vién khac. Néu bat ngo ta nhan
duogc tin em minh bi tai nan giao thong, thi du dang &
dau ta cling cam thay kho dau lién 13p tirc. Khong chi ta
khd dau ma cha me, ong ba ta cling khd dau, cac anh chi
em khac ciing lo lang budn phién. Nguoc lai, néu ching
ta séng mot doi séng lanh manh, céc anh chi em trong
nha biét thuong yéu nhau, thi bd me ta rat yén tdm va
hanh phuc an huong tudi gia. D6 1a cach bao hiéu thiét
thuc nhit. Néu minh 1a bac 1am cha, 1am me thi minh
phai ghi nhd diéu nay: “Hanh phiic ciia cha me 13 gia tai
ctia con chau”. Gia tai dé lai cho con chau khéng phai
1a cho mbi dira mét can nha hay mdt s6 von nao dé khi
chung di ¢ riéng. Gia tai dé lai cho cac con chinh 1a trao
cho cac con mot qua khir dep ma trong do, bd me biét
nhudng nhin, thuong yéu nhau, biét ling nghe dé co thé
hiéu duoc nhiing khd dau ctia nhau va cta cac con dé moi
thanh vién trong gia dinh déu c6 kha ning cam thong,
tha thir cho nhau. Dé lam duoc diéu d6 chiing ta phai sip
xép thoi gian trong ngiy sao cho moi thanh vién trong
gia dinh déu c¢6 co hdi dugc an sang chung véi nhau, du
ban toi may chiing ta ciing phai trd vé nha sum hop bén
nhau trong bira com t6i. D6 13 co hdi dé chung ta hiéu
va chia sé dugc nhitng niém vui, ndi budn ctia mdi thanh
vién trong gia dinh. Ngay nay, xa hoi ngay cang ban ron,
ngudi thi t6i ngay lo di lam, nguoi thi t6i ngay lo di hoc
cho nén vo chong con cai khong c6 thoi gian trd chuyén
v6i nhau. Néu chiing ta khong dimg lai ma ctr dé cho
gudng may xa hoi cudn di thi s& c6 ngay ngdi nha cta
chung ta tr¢ thanh mét quan tro, va mdi thanh vién 1a mot
vi khach trong ngdi nha dy. Chung ta c6 thé tim mot cong
viéc tuy thu nhap it mot chut, chi tiéu tiét kiém lai mot
chut nhung c6 thoi gian danh cho nhau nhiéu hon. Hinh
anh cha me thuong yéu nhau, hinh 4nh cha me dbi xir diu
dang, bao dung v&i con céi chinh 1a vén liéng trao truyén
cho cac con khi chiing budc vao doi.

Néu nhu ta co sy budn ba, trong ving trong long, thi ta
da c6 nhiing phap moén thyc tdp cho chinh minh, cho
tang than, hay cho gia dinh rdi. Tai sao lai phai di kiém
nhitng tha vui tran tuc dé khoa 14p? Tai sao phai tai



xudng mot bo phim trén mang dé xem, tai sao pha1 tim
téi nhitng quan bar Dbi véi mot vi xuat gia, néu minh
1én mang tai xuong mot by phim xem cho do budn, du
bd phim 4y khong doc hai thi ciing lam maét thoi gian tu
hoc ctia minh va khién cho tang than dija phuong va ting
than khip chdn khong vui. Néu minh 1a cu si, mdi khi
budn minh tim sy khoa 1ap trong nhitng quén bar, trong
chdn bai bac, hodc xem nhiing bo phim thiéu lanh manh
thi n6 khong gitip minh voi bét khd dau ma con khién
cho nhitng doc t6 tir nhitng san pham 4y ¢6 co hoi ngdm
sau hon vao tam hon minh.

Khi con 1a mot Sadi tré, t61i mo udc co mat ting than dep,
biét thuong nhau. Trong nhiing bai tung ctia Lang Mai ¢
nhiing cau néi lén wdc mo do: * Phap la con duong sang,
dan ngueoi thodt coi mé, diea con trérvé, séng cude doi tinh
thire. Tang la doan thé dep, cing di trén dieong vui, tu tdp
gidi thoat, lam an lac cugc doi”. Tang la mot doan thé dep,
ma céi dep nay lam bang uy nghi, lam bang tinh huynh dé.
DPep khong phai béi minh mua vai sang may nhitng cai ao
dep dé miac. Cai dep don gian thi rat tinh khiét va thanh
cao. Tang la doan thé dep, néu khong dep thi khong phai 1a
Tang. Cung di trén dudng vui, néu con dudng khong vui
thi cling khong phai la con duong ctua Tang. Con duong
do phai la con duong tu tap giai thoat va dem lai an lac cho
cugc doi. Pay la y niém va cling la y huo’ng xay du'ng tang
than cua t6i. Trong bai tung chiing ta thiy dugc sdng trong
tang doan, duoc tu tip hang ngay dé xay dung hanh phiic
cho minh va cho nguoi khac la mét sy may man. “Hanh
phiic thay duoc séng trong ting doan Thé Ton, dirge hanh
tri gioi ludt, song vitng chai thanh thoi, trong tung gidy
tirng phiit ciia cudc song hang ngay va tmc tiép tham gia
vao sw nghiép do sinh cia But va B6 Tat.’

Néu chung ta mudn tiép tuc sy nghiép cta dtrc Thé Ton
thi mi nguoi trong ching ta phdi 1a mot ngudi dung
Tang. Phai t6 chirc doi sdng cua ting than sao cho c6
tinh huynh d8, biét thuong yéu nhau, c6 kha ning d6 doi.
Ngudi xuét gia xay dung ting than di danh ma nguoi cu
si cling phai hoc cach xay dung tang than. Tang than cia
ngudi cu si trude hét 1a gia dinh minh, sau d6 1a dao trang
ma minh dang sinh hoat, ké dén 1a nhitng nguoi ciing lam
viéc chung v6i minh va nhitng ngudi sng quanh minh.

Muc su Martin Luther King 1a mot nha tranh dau nhan
quyén ndi tiéng & Hoa Ky, ong cling rat mu6n xay dung
tang than va 6ng da dung hét ning luong cua Il’lll’lh délam
viéc dy. Muc su da g01 tang than ma minh mudn xay dung
la “Ta ang T} hin Mén Yéu” (The Beloved Community).
Rét tiée ong da bi am sat trudc khi thuc hién dugc uéc
mo ctia minh. Thiy mudn tat ca cac vi phai bién gidc mo
clia Martin Luther King thanh gidc mo ctia minh. Mi
chiing ta phai la mot nguoi dung Tang, nhu vady maéi xiing
dang véi su trong cho cua But. But cling da xay dung mot
tang than rat dep, Ngal co nhlmg nguoi phu ta giir vai tro
1a nguoi dung ting rat xudt sic nhu ngai Xa Loi Phat,
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ngai Ca Diép, ngai Muc Kién Lién... Du 1a ngudi xuét
gia hay tai gla minh cting phai mang hoai bao do, phai
1a su tiép ndi ciia dtrc Thé Tén, phai xay dyung tang than
cho c6 su thuong yéu, hiéu biét, tha thtt, bao dung dé lam
dep cho xa hoi. Va chinh ting than d6 thiic day xa hoi di
1én, giup lay dl nhlmg bét cong va & nan trong xa hoi va
trong cudc song hang ngay. T6i da dem hét thi gio, tam
huyét va ning luc ra dé xdy dung ting than, va toi mudn
trao truyén lai cho quy vi uéc mo d6 - udc mo ma muc su
Martin Luther King ciing d3 mudn trao truyén.

Mot ngay co toi hai muoi bon gid, theo nguyén tic,
khi thirc ddy minh doc bai k& “Thurc day miéng mim
cuoi”. Tai 50 lai mim cuoi? Tai vi minh cé hai muoi
bon gid dé song, dé thuc tap. “Hdam bon gio tinh khoi,
xin nguyén song tron ven, mdt thzmng nhin cugc doi”.
Thuyc tap tron ven hai muoi bén gio dong ho va st dung
con mit thuong yéu dé nhin cudc doi, khong trach moc,
khong 1én an, chip nhan nguoi 4y nhu 1a nguoi y von
co, dé rdi cung nhau di [én. Minh doc bai k& do dé lac
quan va thdy dugc rang hai muoi bon gio 1a mot ting
pham, dimg dé thang ngay di qua mot cach oan udng.

Phai dé hai muoi bon gio d6 dé xdy dung ting than, giit
gin timg budc chan, timg hoi tho, timg nu cuoi déu dé
xdy dung ting than hét. Phai khéo 1éo sir dung nhimg
gidy phit trong doi séng hang ngay ctia minh, phai ludn
phat khoi nhitng tu twong tha thir, chip nhan va thuong
yéu, 1am nhimg diéu c6 thé dé xay dung hanh phic cho
minh va cho ting than. Mdi khi duge lam viéc cho ting
than, minh phai lam bang tinh thuong chtr khong phai
lam vi bon phan Néu lam véi tinh than ay thi minh s& c¢6
hanh phuc rét 16n. Hanh phic hay khong 1a do ngay Iuc
do6, va do 1am vé6i niém vui cho nén chung ta khong can
lam mot cach voi vang mong cho mau xong. Néu khong
biét tu thi chuii cau tiéu 1a mot cong viee rat cuc kho, nhat
1a chui cau tiéu cong cong. Nhung chiii cu tiéu 1a mot
cong hanh rat cao, chui cau tiéu cling quan trong nhu lay
But. Néu mubn gan loc tam y thi hay di chui cau tiéu
mdi ngay mot 1an, du cho ciu tiéu van con sach bong.
Tinh thuong phat khoi trong lic chui s€ gidi phong cho
minh nhitng nghiép chudéng ma minh da mang tir nhiéu
doi trude. Nau com, rira rau, quét nha ciing vay, cting
nén lam bang tlnh thuong C6 nhiing nguoi phu nir di lay
chdng, 1am quan quat subt ngay, lam khong thay mét, boi
vi ho thuong chong, thuong con. Tinh thwong tao nén
mot ngudn strc manh dé minh c6 thé phung sy ma khong
biét mét moéi. An tr trong hién tai, minh biét 1o nhiing
gi minh dang 1am 14 vi tinh thuong, khi 4y minh vira c6
niém, co dinh, co tug, gidy phut ay minh s€ c6 hanh phuc.
Néu minh c6 hanh phiic thi ting than c6 hanh phiic. Didu
ndy nam trong tim tay ctia mdi ngudi nén chung ta phai
tran quy hai muoi bon gid. Ching ta xay dung cho chiing
ta mot tuong lai va mot quéa khir. Chi cin bay ngay minh
da co thé xdy dung duge mot qua khir dep va do sé 1a chd
nuong tya ciia minh cho tuong lai.



Hiing Ldy Giot Binh An
sw ¢6 Chén Tuyét Nghiém

Budi sang diu nhe, c6 chut khi lanh cta hoi swong x
Puec. O d6 - Vién Phat Hoc Ung Dung Chau Au - mot
toa nha cao d6 so lam toi choang ngop! Song, nhiing
ciy ring bao quanh van toat 1én nét dep binh di cua
thién nhién. Con duong cubi thu di trai dai nhiing
tham 1a vang, 14 kho dé ming budc chan Thiy va nang
nhitng budc chan tré vé ciia nhitng ngudi con 40 nau.
Niém hanh phiic lam ngudn niang luong am ap chay
déu trong 1ong khi t6i bude di phia sau Thay. Toi tap
tiép nbi Thay ngay trong phit gidy hién tai bang nhiing
budc chan chanh niém, that sy c6 y thirc. Duong nhu
budc chan t6i vimng chii hon bao gid hét khi di gan
Thay. C6 18 t6i da di bang chan cta Thay! Niém vui
ay thém sau trong khong gian ling dong, chi c6 nhiing
tiéng bude chan gidm 1én 14 xdo xac, xao xac... Nhin
1én trén canh, nhiing giot swong con dong, tim hon toi
thay nhe nhang, trong sang nhu ‘buong tha dwoc dong
sau khé va vé ning dwoc su song tren tay” v6i nhiing
budc dau ngay. T6i cam dugc ndi niém sudng vui cia
cac su anh, su chi toi khi mimg don Thay, ming don
cac anh chi em t6i & Lang sang tham Hoc Vién. Budc
chan dau tién vao toa nha, toi dd cam nhan duoc nhiing
tAm long that dep!

Dé mé& dau cho vién Phat Hoc Ung Dung Chau Au, mot
s6 cac huynh dé da phai roi Lang qua bén do. Anh chi
em chung toi da pha1 chia tay nhau. DAu biét rang di
va ¢ da von la su song, no cong hién sy cao dep trong
tang than, nhung chang ai muon chia tay bao gio. Vi
rang cai tinh huynh dé ay da qua dep v6i hiéu thuong,
v6i gan bo, ké vai, nang d5... N6 di 1a moi tham tinh
day nuoi dudng. C6 1& ndi niém ngay chia tay con luu
dong dé nhirng phut gidy doan tu niém hanh phuc nhu
tran ngap ca khong glan Moi nguoi 6m liy nhau trong
ting hoi thd binh an dé tan huéng tron ven niém sung
sudng. Guong mit ai cling rang rd, nu cuodi ai cting
tham, khong gian ron ra tiéng noi cuoi mirng vui. Toi
bat gidc dimg ling dé nhin va nhu mudn khoc trong
niém vui chung.

Ban oi! Nhiéu khi t6i mudn khéc truéc nhitng niém
hanh phuc. Nh¢ lai ngay xudng toc, gia dinh t6i khong
ai cAm duoc nude mit, con toi thi cudi rang r& nhu mot
bong hoa. Va rdi cudi cung toi di nhe roi nhimg giot
nudc mét trong nu cuoi that lang khi mai téc da cao
sach. Toi co cam tudng khong c6 niém hanh phiic ndo
16n hon! Ciing vay, nhitng gid' phut duoc gan Thay la
nhiing gio phut vo cung thiéng liéng. Tinh thuong cua
Thay nudi 16n t6i, cho t6i thém ¥ chi, niém tin va sirc
manh. Chi timg nhing ci nhin yén ling, cai xoa dau. ..
hay nhiing diéu v6 cting binh di khac ma toi nhu dira tré
da cam nhan khong chut suy tu.

“Gan Thdy long thanh thodt
Nghe Thay hét dam say
Ngoi bén Thay choc lat
Thanh théan néo di vé”

Cam xuc, niém hanh phiic 14 cai gi d6 kho c6 thé dién
bay bang ngdn ngit hay bang 11 vin va nhiing gi dién
dat duoc chi rat gidi han. Toi co thé cam duogc niém hanh
phuc chung cia cac anh chi em t6i. Nhitng budc chan
bén nhau, bén Théy tao ra mot sttc Am xua di cai lanh
lanh cua khi troi cudi thu. Dong song tinh huynh dé cir
tréi nhe nhang va cudc vui qua that yén ling, dau rang
co nhu’ng bai ca bay cao vt trong khong gian. Nhiing
bai hat bang tiéng Puc tuy t6i khong hleu nhung qua
am thanh quen thudc ctia bai hat “Pd vé, da t6i” toi van
vui trong cai cam nhan va hin moi ngudi xung quanh
toi cling vay.

“Da ve, da toi

Bay gio o day

Cira vo sinh mo roi

Tram nhién va bat dong”

Nhin Thay, 1ong t6i ddy kinh ngudng! Thay c6 nét dep
cia tinh thuong yéu trong tinh ling. Vi hinh anh Thay
cAm trén tay x4p bai hat, di phat cho ting dira hoc tro,
khong ai khong cam dong. Niém vui ctua Thay 16 1d
khi thdy cac con cua Thay ding bén nhau, c6 mit cho
nhau, hat chung véi nhau. Ctr mdi budi com, bao gid
Thay ciing ngdi d6 ¢ mit cho nhitng gid sum hop gia
dinh. Thay dwa mét nhin nhimng dta hoc tro, con anh
chi em t6i ciing nhin Thay déy tran quy. T6i cir dwa mit
nhin cac anh chi em v&i niém vui suéng. Qua timg nét
mat, toi cam duoc ai cling han hoan, hanh phuc véi tinh
huynh d¢, nghia thay tro. Trong t6i, nhya sdng ay thim
sau, thim sau vao ting té bao.
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C6 mot budi tinh suwong, béng tdi van con day dic,
nhung anh tring muoi su thi treo vang vic trén cao.
Nét dep diu nhe va lang yén. Vi troi lanh nén toi va
mot sd chi em ngdi trong nha dé nhin tring qua khung



ctra s6. Bong dung, Thay xuit hién va moi chi em toi
di choi trang véi Thay. Tring dep qua! Sang va trong
qua! Di bén Thay v6i nhitng bude chan thong tha thém
nhe nhang, binh an. C6 nhitng lac Thay ding lai ngam
ki hon anh tring réi Thay noi cho chung téi nghe nhitng
diéu that don gian. Thay qua don gian ma cé khi toi
khoéng tai nao hiéu duoc y Thay. T6i hanh phuc dugc
di gan Thay. Thinh thoang Thiy dwa anh mét hién diu
nhin t6i va hoi nhirg cau ma t6i khong biét phai tra
10 thé nao, thudng thi toi ling ting nhin Thay va cudi,
Thay ciing cudi v6i bo dang ngay ngd cua toi. A, ¢ 18
Thay khong hé trong chd cdu tra 1i cta t6i bao gid!
Thudng sau nhitng phit do, toi ding lai va bat giac
nhan ra rang Thiy dang goi t6i vé! Nhiing 10i Thay
no6i c¢6 chit khoi hai lam ching t6i cudi duwgc nhitng nu
cudi gan giii va than quen, nhung dong thoi né ciing 1a
nhirng nu cudi ddy sau lang. Tiéng chudng chanh niém
Thay khong ngimng thinh 1én trong khong gian. Tiéng
chudng khong am thanh nhung hiing hon bao gio hét.

C6 nhitng gid phut that tinh c& ma dep dén la, Thay moi
dai chung cing ngdi yén dé ngam trang trong phong tra
am ap. Sau nhu'ng phut that yén, Thay quay lai moi anh
chi em t6i ngdi quiy quan bén Thay dé Thay trd ngdi
choi va tAm tinh v6i nhau. Thay da muon nhiéu bai tho
vé trang dé binh giang cho chung t6i nghe. Nhitng phén
tich cta Thay that vui va tha vi, ai ciing cham chii ngdi
nghe. Qua nhitng bai tho vira binh giang, Thay di day
anh chi em chung t6i that nhidu diéu. C6 18 tho van lam
cho nhing 16i day ctia Thay thém sinh dong va tham sau.
Bai tho “Ciic cu diing hen” nhu tom thau ca sy song
nhiém mau va lang dong nhimg phut gidy thiéng liéng:

“... Nguwoi da dén tham trang mot tiii
L tia t6 goi hat mong toi

Rdm luc thua hong chuéng goi bude
Chén hén mdt dat mat ém troi...”

Trong long dang 1én niém sudng vui. Toi nhin Thay
nhu don nhﬁn tr Thﬁy mot it gic') trang. Toi biét, toi
phai tu gay lay bang sy song mdi phut glay, bang su
luyén tap dé budc chan dong duoc vao dat va mit 6m
duoc nhitng hién hitu nhiém mau. DA c6 that nhiéu
nhirng phut gidy ma tinh thiy trd, nghia huynh dé rd
rang nudi dudng nhau. Thiy t6i thuong nodi “cdm on
cdc con, vi cac con dd luén nudi Thdy...” Hon bao gid
t6i cam nhan dugc mot cach sau sic 16i Théy noi. Chi
mot tuan thoi nhung chudi ngay that dep. Riéng t6i do
la mot qua khur da duoc tao dung that dep vi téi da tran
quy tung phut giay di qua.

Tia ning dau ngay dang vwon 1én diu nhe, nhimg hat
suong van con dong trén ¢ nhu hang van hat minh chau
trong ngan. Véi niém vui nhe nhang, sau ling, Toi dua
tay ra himg lay nhitng giot binh an hoa chung véi mot
vbc an lanh c6 mit trong nhitng phit gidy trg vé.
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4 Tran Thu Hanh
K‘L

fv\&\am) NA-

Kinh bach Th?ly,

Con nhd lai 1an dau con
duoc gap Thay, dugc

Feidm
nghe Thay glang phap
tai chua Bo P&, do 1a

ngay cu01 cung Thay &

tai chua B Be trong chuyen Thay vé& Viét Nam nam
2007. Ngay ay, con biét tin tir mot ngum ban, thé 1a
con dua me dén chua, hai me con vén gian nhau tu rat
lau, me con ciing chua timg dén chua dé nghe giang
trudc do. Con thi chua biét chut xiu gi vé phap mon.
Bén ngoai, troi mua, san chiia B6 Dé thi rong, dy vay
ma nguoi ngum ng01 chat kin. Con trong con, tdm trang
con ciing giong nhu tiét troi ngay hom 4y, dang c6 may
gidng kin... Con ngoi tit & dudi nén con chi duge nhin
Thay tir xa, loang thoang, nhung con nghe giong Thay
rat 15, vang va tram 4m. Sau ngay hom d6, con thinh
cubn “Trai tim cta But” véi cai Iy do don gian 1a con
thich nhiing gi c6 lién quan dén trai tim!!! Roi con doc,
r0i con khong hiéu duoc bao nhiéu (1), rdi con dé cudn
sach lai, rdi con quén...

Nhiing ngay ay, con dang to mo va bi cudn hit dén mot
ng01 nha bdn tang di cii, noi hang chuc ngudi tré tudi,
dén phan nira 13 sinh vién dang cing nhau lam viéc
tir sang som dén t6i khuya dé cung nhau vun dap mot
muc dich chung la xay dung hinh anh nguoi Viét méi,
tdt hon, dep hon. Con an tuong trude cai suc tré nhict
tinh, tinh than tinh nguyén ryc ltra, va vé dep ctia con
duong ma t6 chirc d6 hudng dén. Con da timg c6 mo
wdc vé mot con dudng trong cude doi, thir ma con nghi
gidng nhu cai ban d6 chi duong vay. Vi con thi hay lac
duong, nhiéu khi ctr di long vong hoai, nén cai ban dd
1a rét can voi con.

Rdi con lai bi cudn di... dén mot ngdi nha khac. O
d6, c6 rat nhidu ngudi tré, ciing da phan 1a sinh vién,
nhiéu nguoi trong s6 d6 1a nhirng tinh nguyén vién &
cac truong dai hoc. Cac ban tré dén d6 dé chia sé vé
cudc séng, udc mo, nhiing khoé khan trong hoc tap va
tinh cam, va hoc dé tim cach lam viéc voi nhiing udc
mo, kho khin ay. Con dugc nghe tir nhitng ngudi ban
éiy nhiing udc mo that dep. Mot cdu sinh vién nam
thtr 3 cua truong Quan tri Kinh doanh véi mo udc
mo mot Ngan hang tur thi€n, chuyén gitip d6 nguoi
nghéo. Mot nhéom cac ban sinh vién truong Dugc
voi uéc mo moé mot Bénh vién - Cong vién, noi s&
dua viéc tap tho sau vao diéu trj chinh thac cho bénh
nhan. Mot nhom khac mo ude vé viée xady dung mot
truong hoc vui choi, noi hoc sinh s€ luén thich di hoc,
vi hoc giéng nhu choi, choi ma lai 1a hoc...Nhung,
mdt cach mo hd, con cam nhén, nhiing noi éy tuy rat
dep, nhung thiéu mot cai gi do...



Rdi con duoc gap lai Thz‘”iy & chua B::ng, Ha Noi vao
cudi thang 4 nim 2008, nhitng ngay ma Ning dang
1én, thip dén vang ruc rd trén khip nhitng néo duong
thu d6. Lan ddu tién, con dugce ngdi gan Thay, & nhiing
hang dau tién. Thay ¢ ngay trudc mat minh, troi, sao
lai gan dén thé. Con nhin Thay that k§. Thay d6, Thay
do6, 1a Thay d6... Thay giang ma gidong nhu Thiy dang
tro chuyén véi timg nguoi. That la. “Thay that hién”.
Con nghi tham.

Sau khoa tu, nhiéu nguoi hd hoi, vui tuoi. Mot nguoi
ban con quen dugc & khoa tu khoe vi con ban :?iy da
budc di nhe nhang chir khong con voi va, an com tur tdn
chtr khong a0 a0 cho xong nhu hdi xwa vdi cai giong
1 14 tuoi vui. Con con, con thdy... minh cing thang, i!
khong phai vay, dl’mg hon la con nhén ra trong nguoi
minh chira dung rat nhidu cing thang Con thay cai vai
cua minh sao that cang cung, céi cb ciing thé, cai dau thi
ning ning nira. Y nghi dau tién la: “Thoi chét rdi, sao
minh lai && minh thé nay nhi? Ma sao minh khong hay
biét gi ca?” Tiép theo 1a: “Pa nhu thé nay tir 1au 1am rdi,
chtr ching phai méi déau, trudc day con tram trong hon
thi phai!!!” Mot thoang lo au vut qua, roi con nhd lai
101 Thay din, Thay di giang rat k¥ vé cach cham soc co
thé, bang cach tap trung vao hoi tho. Co sy cing thang
thi nhan dién sy cang théng, roi thd, cha y dén hoi tho,
tha 16ng dan theo hoi thd. Con thay binh tim hon. Con
vé bat dia su ¢6 Chan Khong day cach budng thu 1én dé
nghe hang dém trudc khi ngii. Thé 1a con bat dau ngu
kha hon xua. Nhitng dau nhirc ciing dan dan giam bot.

Con bit dau nghi nghiém tic hon vé nhiing gi con duoc
nghe, dugc hudng din ¢ khoa tu dé may mo thir nghiém.
Hoc ma khong hanh thi phi 1am. Nghi thé, mudn lam thé,
éy thé ma lai chua lam duge. Con nghi ctr ty minh lam thé
nay thi co cai gi d6 khong 6n. Vi minh khong biét duong
nao ma lam. Sach hudng dan cta Thay minh c6 day, dia
giang ctia Thay minh ciing c6 day, nhung tir cai nghe, cai
doc dén cai 1am duoc no xa 1dm. May mén lam sao, con
tim thiy nhom ting than tré “Vé nguon” tai chua Dinh
Quan dé tro vé thuc tdp cung nhom vao mdi Chu nhat.
C6 mot ngay mot tuan thoi, nhung ngay ay 1a ngay nudi
dudng, 1a ngay an lanh. Rdi vira hay, ding dip nghi he
dén, tranh tht hai tudn duge nghi con tim vao Bat Nha.
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O Bat Nhi c6 gi? Ngu(n ta thuong hay noéi: “Chi c6
nhirng ngudi hay budn sau va ngum c6 tudi 1a hay di
chiia ma thoi.” Pén Bat Nhi roi, con lai thay lIa hoac
0 day khong phai 1a chua, hodc ¢ cau noéi trén nguoi
ta noi ngugc. Vi 0 Bat Nha that [a vui, ma da phz‘in lai
la nguoi tré chu, hau hét 1a nguoi tré, cd ca mot cd bé
mudi sau tudi dang du hoc vé nha nghi hé da tranh thu
den dé duoc tu tap ba ngay!!! Con thy 1a néu minh
mudn tré nén n01 bat ¢ Bat Nha thi minh nén budn,
that budn, that rau ri. Co diéu 13, [am nhu vay roi thi s&
nhiéu ngudi dén quan tdm, dén hoi han, dén dan minh
di choi, va thé 13, minh mudn ciing chang budn ndi
ntta. Va tu nhién, minh cudi, minh cudi nhu mot dva
tré duge qua. C6 mot hom, con nhin thiy trong Thién
duong co treo mot buc thu phép Thay viét: “Pi ¢o
duong di rdi, con khong con lo so”. Con thiy thich cau
nay qua. Ty nhién con thay cau n01 nay cham dén sau
sac cdi udc mo, cai mong moi vé mot con duong trong
cudc séng clia minh.

Ngay con roi Bat Nha, con thiy song lai trong minh mot
cach tran ddy con nguoi cta nhiét tinh, ciia khat khao
tim dén nhirng gi twoi dep va lanh manh trong cudc song.
Con théy lai duoc hinh anh cta c6 bé tim tudi ngay xua
trong con. Co bé ctia cai ngay con biét tin duoc két nap
vao Doi thiéu nién tién phong, ngay dot dau a, con sung
sudng téi mirc, téi hom ay con du’ng trudc guong, nan
no6t cai khin quang do trén cb 4o roi cir thé chay ao ra
ngoai phd!!! Con bdng thay day du.

Tu Bat Nha tré vé, con nhan ra con g:fm bdé hon véi
nhirg nguoi con thuong yéu, véi cude séng, gin bod
mdt cach ty nhién, mém mai. Con cam th:?iy trong minh
c6 mdt cai gi d6 dang dugc nudi dudng, dugc 16n Ién
boi tinh yéu va su chi bao tir nhitng ngudi Thay, ngudi
anh, nguoi chi quanh minh. Hom qua, mot ngudi chi
trong nhom “Vé Ngudn” nhe nhang hoi con (chi ay
m&i di cong tac v&): “Dao nay ¢ nha em sao r6i? Co gi
m&i chua?” Con nghe chi hoi, con thdy hoi stmg st,
hoi ngac nhién, va that vui. Chi quan tam, va chi nhéic
nhd con vé su thuc tap d6 ma. “Em nho rdi chi 0i. Em
nhd. Em cam on chi” Con mudn reo 1én nhu thé...

Con khong biét nhitng diéu con viét liéu c6 phai noi
vé 1y tuong? Vi nguoi ta hay noéi 1y twong von 1a cai
gi do rat cao va dep, goi 1a Chan - Thién - My. Con
don gian 1a viét ra nhitng gi con cam nhan dugc vé con
duong ma Thay da chi bay, con dudng ma con dang
theo va tim thdy niém vui chan thuc & d6. Con nghi con
12 nguoi may mén vi c6 co hoi dé viét ra, dé noi 1én thay
cho nhitng nguoi ban quanh con; nhitng ngudi am thim
chon cach t6 bay long biét on va tinh cam véi phap mon
bang su thyuc tip mdi ngdy, bang thanh cong va hanh
phuc trén con duong thuc tép.

Con xin phép Thay, con ding.



Ddng Phudng Hoc
thuic chat va hudng di

Ldm Nguyét Thu
Tap chi Human
Architecture (kién
tric con nguoi)
0 Hoa Ky vura ra
mot s6 dic biét
vé tu tudng tuong
tac  (Interbeing)
va dao But di vao
cudc doi(Engaged
Buddhism) cua
Thién su Nhat
Hanh, véi tiéu dé
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Hinh Twong Xa HUMAN
Hoi cua Thich ARCH]TECTURE
thrt Hanh, ::...:‘::"h e !—8%::

khao luan va phé

binh vé dao But di vao cudc doi (Thich Nhat Hanh’s
Sociological Imagination, Essays and Commentaries
on Engaged Buddhism). S6 béo dic biét nay dugc ra
mat vao mia Ha 2008, Bo VI, s6 3. Chu but cia td béo
la M.H.Tamdgidi, Gido su xa hoi hoc tai Truong Dai
hoc University of Massachusetts & Boston, Ma. Mo dau
s6 bao co bai gidi thiu ciia Gido su Winston Langley,
quyén Vién truong Vién Dai Hoc Boston, Gido su Chinh
tri hoc.

Tu tuong chi dao cua sb dic biét nay co lién quan mat
thiét v6i khoa Pong Phuong Hoc (Orientalism). C6
nhitng nguoi khong tin 1a Tay phuong cé kha nang
hiéu dugc Pong phuong, du da c6 hon 200 nim Dong
Phuong Hoc. Ho nghi nguoi Tay phuong c6 cai nhin qué
nhi nguyén va c6 san cai 6c ky thi. Vi vy, hai trim nam
nghién ciru vé Pong phuong ciing van khong gitip cho
ngudi Tay phuong coi bo duoc cai thanh kién 1a Pong
phuong thap kém hon (inferior) Tdy phuong vé moi
phuong dién. Edward Said, Giao su Pai Hoc Columbia
& New York, nam 1978 (1) c¢6 viét mot cudn sach véi
twra dé Dong Phuong Hoc (Orientalism), va cubn sach
nay da gay song gio trong gidi tu tudng va triét hoc
phuong Tay. Ong V1et “khoa Dong Phuong Hoc dai
khai xudt hién vao cudi thé ky thir 18... nhu mot thé cach
Tay phirong nham thay doi cdu tric ciia Pong phwong
va thong tri Péng phwong” (Orientalism emerged
roughly in the late 18th century... as a Western Style
for dominating, restructuring and having authority over
Orient). Bi anh huong ctia Pong Phuong Hoc, nhiing
nha X& héi hoc ndi tiéng nhu Karl Marx va Max Weber
cling di c6 mot cai nhin méo moé vé Pong phuong. Khi
néi dén cach thirc san xudt cua Chau A, (the Asiatic
Modes of Prodution) Marx ciing da bi anh hudng boi
cai nhin khong thau triét cia Pong Phuong Hoc va di
phat biéu theo nhiing gia dinh cua Pong Phuong Hoc.
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Ong nodi rang cach thirc san xudt & A Chéau bi chi phdi
boi nhitng con nguoi khong c6 tu do ca nhéan, nhitng
con nguoi hoan toan bi rang budce voi gia dinh va xa hoi;
rang con ngudi ca nhan ma khong duoc lam ca nhan,
chi ¢6 thé duoc tim thdy trong xi hoi Trung Qudc thoi
xua (the non-individuated individuel was to be found in
Ancient China), va do cach thirc san xuét ciing nhu do
nhitng con ngudi nhu thé ma “hau nhu la khéng thé cé
co hoi nao thay déi duoc xa hoi trong cach thirc san xudt
ay” (there was very little social change of anykind in
societies with an Asiatic Mode of Production). Phuong
thirc san xuat cua Pong phuong tao ra nhitng ché do
trung wong tap quyén nghiém khic, nhitng vi bao chua
tu xung minh 1a con troi, thién tu, co quyén han tuyét
d6i trén nguoi dan. Gido su Tamdgiti viét: véi cdi thdy
duy vat, tran tuc, vo than, chéng ton gido va voi anh
hong ciia Pong Phwong Hoc, cdi nhin Mac - xit vé
Péng phirong va vé Chau A khéng cho nguoi ta thay
dwoc nhitng gia tri thanh tuu tri thirc cua nén Van Héa
phwong Pong dige an chira tiém tang trong hinh thire
dao hoc ctia nén van héa nay.

So sanh hai nén vin hoa, ho c6 khuynh huéng cho
rang Pong phuong thi giéi chiu dung khé hanh con
Tay phuong thi biét tranh dau dé chién thing, Pong
phuong thi tim cach xoa diu khd dau va xa lanh cudc
doi, con Tay phuong thi st dung tri tué dé lam chu va
thay d6i thé gidi. Max Weber trong khi nghién ctru céc
dao Tin Lanh, Do Thai va Phat giao, da bi anh hudng 18
thoi tu duy cuia Dong Phuong Hoc kha nhiéu, cho ring
c6 mot khac biét ban thé (ontological difference) giira
céc nén kinh t& Pong phuong va Tay Phu0'ng Dao But
co khuynh huéng thu dong, bat can, mudn rat ra, trong
khi 18 16i suy tu ctia Tay phwong 1a thyc té, hitu hiéu
va nang dong. Vi du trong khi Tay phwong cho su chap
nhan chiu dung la yéu kém va thu dong thi dao But lai
cho d6 1a mot thai do dai hung, vo 1y, chi co thé dat
dugce voi quan chiéu sau sic. Khi gip khé khan véi
doan thé hodc véi nha cam quyén thi ngudi theo dao
But ¢6 khuynh huéng “rat lui” dé thién quan va tim su
an ui. Thién quan chi 13 thy dong va chap nhan. Giao
su Langley, Vién trudng Vién Dai Hoc Massachusetts,
trong bai viét Thich Nhdt Hanh, nguoi ciia Chiau A
(Asia’s Thich Nhat Hanh) da viét: A Chéau c6 nhiing
tué giac triét hoc, dao dire, x hoi, kinh té va y thure
hé rat thuc tién c6 thé giai dap dugc cho nhitng van
dé 16n lao cua xa h01 ma con nguoi dang phal duong
dau, nhirng tué giac 4y dugc dya trén nguyén tic tuong
quan tuong duyén. Tu than ciing quan trong nhu té gia,
tri qudc va binh thién ha. Ta khong c¢é hy vong thay
doi va chuyén hoa nhirng diéu kién dang de doa va
lam cho xudng cap con nguoi cing nhu moi truong
clia con ngudi, néu ta khong biét ty tu, tu véi nhau
va trong tinh than tuong tore. Gido su cling noi rang
A Chau tir nay khong cin ban tim vé nhitng cai mii
gia dinh ma Tay phuong da d6i vao cho minh lau nay



(nhu thu dong, tiéu cuc...) nltra ma co thé voi nhiing
thanh qua dat dugc trong linh vuc giai phong, di vao
ngay trong lanh thd ciia nhitng ngudi di dan danh hiéu
cho minh lau nay, dé gitp lanh dao cho viéc chira tri
tap thé. Nhitng ngudi nhu Mahatma Gandhi va Thich
Nhat Hanh khong hé ¢6 mic cam, ho da ching t6 mot
cach hing hon 1a tu tuong dao hoc Pong phuong co
kha ning giai phong va thay doi xa hoi. Va ta c6 thé
n6i téi nhitng phuong thirc giai phong ctia A Chéu (the
Asiatic Modes of Liberation...)

Tap san dugc chia 1am bdn phan, bit dau bang bai gidi
thiéu cua Gido su Vién truong. Phan dau c6 vai bai
phap thoai méi, vai 14 thu va mdt bai tho cta Thich
Nhat Hanh véi chu dé dao But di vao cuge doi - c6 lién
hé t6i cac van dé chién tranh, xung dot, moi truong, k§
nghé thuc phém, tiéu thy va lich st phong trao dao But
vao doi. Phan thir hai gdm nhitng bai nghién ciru va
ap dung quan diém dao But nhap thé cia Thich Nhat
Hanh vao khoa hoc xa hoi, khai thac sy trung hop gitra
tu tuong ciia Thay véi triét 1y thuc dung (Pragmatism)
cua William James, v&i tu tuwdng mai truong sau (Deep
Ecology) ctia Arne Naess, voi triét 1y xa hoi, hinh tuong
x4 hoi va phan tich y thirc hé. Phan tht ba 1a bay bai
nghién ciru ap dung tu tuong Thich Nhit Hanh trong
céc truong hop nhu giai quyét xung dot chinh tri quéc
té, dem chanh niém va thién tap vao hoc duong, dem
chanh ni¢m va y thuc tdm linh vao lanh vuc gitr trat tu
an ninh trong cac thanh phé ¢ Hoa Ky, 4p dung chanh
niém va thién quan dé tri liéu trong trudng hop nhiing
nguodi bi am anh vi chién tranh, dem v niém dao But
vao doi vao 1y thuyét kinh té va gudng may kinh té, tu
duy vé dao But vao doi dé tim ra nhirng phuong thuat
hitu hiéu ddi pho duoc véi cude khiing hoang sinh méi
va ham nong dia cau, va sau hét 1a dung tu tudng dao
But vao doi dé déi tri véi nhiing thuong dau, mét mat
va bat hanh trong gia dinh. Phan thir tu ddng mot bai
tiéu biéu cho 16i tu duy Tay phuong khong hiéu thau
duogc céi tinh hoa cua tinh than dao hoc bong phuong
do mot vi gido su tuy dang giang day vé tu tuong Thich
Nhat Hanh nhung khong thuc sy nam duoc tu tudng
Thich Nhat Hanh va tlep theo la mot bai cua su co
Chéan Tung Nghiém soi sang lai cho bai néi trén.

Sau ddy xin moi cdac ban doc bai gioi thiéu tdp san
Human Architecture cua Giao sw Langley

Thich Nhat Hanh, con nguwoi ciia Chiu A
(Nhitng phiong thirc A Péng nham gidi phéng con
nguoi va xa hoi)

Tai Tdy phuong va ca ¢ nhitng vung khac trén thé gidi
da chiu anh hudong ning né cua van héa Tay phuong,
danh tr Bong phuong thuong mang mot y nghia tiéu
cuc va thua kém. Tay phuong da nhin va da goi luc dia
Chau A va ngudi Chau A véi tidu chudn cta nén nhan
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ban T4y phuong, cho vin héa Pong phuong 1a thap kém
va con nguoi Pong phuong thi¢u tu do.

C6 hoc gia Edward Sald tac gia cubn Bong Phuong
Hoc, da n6i 1én véi rat nhidu can dam rang nhiing y
niém va tir ngir ma Tay phuong s dung dé miéu ta
Pong phucmg chira dung nhiéu mau thudn, Gp mo va
lang ting. Ong d3d dung nhiéu nam thang ctia doi minh
dé vach tran bo mat cta cai goi 1a Péng thmg Hoc,
dd dua ra nhimg dé tai phan bac duong 16i nghién ctru
4y va da tao rit nhidu khong gian va co hoi dé chung
ta co thé vach lai hudng di cho mot nén Pong Phuong
Hoc dung dén.

Tuy cudn sach da dat toi nhitng thanh tyu 16n lao,
nhung tic gia van chua thiét 1ap ra dwoc nhimng tiéu
chuin dé cac dan toc trén thé gidi co thé tao dung mot
tuong lai chung. Nhung no6i vé nhitng phuong thirc ctia
A Pong nhiam giai phong con ngudi va xa hoi (The
Asiatic Modes of Liberation), thi ta di c6 thé bat dau
bang nhitng quy tic tim thiy trong dao But nhap thé
(Engaged Buddhism).

T6i hiéu gidi phéng & ddy c6 nghia la nhitng hanh dong
va nhitng qué trinh giai phong trong linh vuc sy séng va
hanh xtr ca nhan, y nghia cudc doi, tu¢ giac va lién h¢
giita con ngudi va con ngudi. A Chau c6 nhing ngudn
tu€ giac thuc tién trong cac linh vuc triét hoc, dao hoc,
xd hoi, kinh té va y thic hé, c6 kha nang dbi pho va
giai quyét duoc nhitng vin d& 16n nhat cta nhan loai
hién nay. Nhiing tué gidc y da dwa trén nén ting tuong
quan tuong duyén gitra van vat. Nhitng dao ly tu tap dé
chuyén hoa tu than ciing quan trong ngang bang nhiing
nguyén tac nham giai quyét cac van dé triét hoc va kinh
té. Cong cudc giai phong xa hoi khong thé tach roi ra
khoi cong cude gidi phong ban than con nguoi. Nhitng
nguyén ly nhu tuong tirc, tuvong dung, twong duyén, vo
ngi, cai ta riéng biét va cai ta cong dong... khong phai
1a chi dé giai thich vé vii tru van hiru ma con la nhiing
phép tu tap chuyén hoa va hoan thién ban than. Chung
ciling 12 nhitng hanh dong rat can thiét cho sy hoan thanh
bon phan, tranh ddu cho nhan quyén va hoan tat trach vu
ctia minh d6i vé&i xa hoi.

“Nhitng phwong thirc A Chdu nham gidi phéng con
ngu"di va xd hgi” con noi 1én rang ta khong thé nao thay
d01 va chuyén héa tinh trang dang de doa va lam xudng
cép con ngudi va trai dat néu ta khong biét cach tu tap dé
chuyén hoa ban than, chuyén hoa cong dong va chuyén
hoa méi lién hé giita con ngudi va con ngudi. N6 ciing
no6i 1én rang Poéng phuong chiang cin phai chua chat,
cay cu hay ban tam khi nghe Tay phuong dung nhiing
danh tir va khai niém c6 tinh cach ché bai, bop méo va
coi thuong Pong Phuong, ma trai lai, voi nhitng thanh
qua di dat dugc, Pong phuong c6 thé di ngay vao trong
manh dat Tay phuong va giup cho Tay phuong chuyén



hoéa va giai phong. Su c6 mat lich st cia Mahatma
Gandhi 1a mét vi dy, khong thé nao 1am 1an duoc. Va
thay Nhat Hanh nira, khi thay day chung ta: trong khi
di tim phwong céach civu van dia cau, cd nan nhan ciing
nhu ké gdy ra tai nan, khong ai c6 co héi song con néu
con ¢é ¥y muén logi trir nhau.

Nhitng bai khao ctru trong tap san nay déu c6 chu y di
vé hudng chip nhan nhau, 6m ldy nhau, gan loc tim ¥
minh va thyc hi€n con ngudi toan ven. Tép san nay da
thanh cong trong viéc vinh danh cudc doi va sy nghi€p
giang day cua thiy Nhit Hanh, trong d6 c6 chi truong
dem dao But di vao cudc doi.

Tac gia Winston Langley 1a gido su chinh Chinh tri hoctai
truong Dai Hoc Massasuchetts. Ong ciing day vé nhiéu
mon khac nhu Luat Lé Qubc Té va Nhan Quyén. Ong
hiénla Quyen Vién Trudng Vién Dai Hoc Massasuchetts.
Trong cac tac pham da ra doi cua ong, ta co thé ké:
Women Rights in the US: A Documentary History va
Human Rights: The Major Global Instruments.

(1) Orientalism, Edward Said, Vintage Book, 1978, ISBN
0-394-74067-X
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Ning vang
Ban hién than!

Ban va t6i da l1a nhitng nguoi ban that tdt ctia nhau roi.
Nhung t6i ciing mudn néi 1én tiéng noi cia tinh huynh
dé. Tai v1 cai tinh huynh d¢ nay né that dep, that quy,
cho nén can dugc chiam soc va nudi dudng hang ngay.

Ban biét khong! M('ri hom qua day cé mot su em viét
cho t61 mot 1a tho ngin, ndi dung thé nay: Con vin mai
la ngu"m ban tot ciing thay di viing trén mot con dwong
Chi thé théi, nhwng no se dé lai trong con va trong thay
mot caz gi dé rat dep, rit trong sang... La thw chi von
ven mdy muoi tir nhung n6 di cho toi that nhidu niém
vui. Vui, vi t6i thay cai tinh huynh dé ctia minh duoc
cong nhan va giit gin. Ching ta dang séng bén nhau,
cung di chung trén mét con duong va xem nhau nhu anh
em mdt nha thi con gi hanh phuc hon phai khong ban.
Mot khi da c6 tinh huynh dé thi minh séng voi nhau that
hon, minh khong c6 séng theo cach chi dé xi giao, minh
d& tha tht cho nhau nhing 14m 15, minh s& don gian hoa
duoc moi van dé. Chuyén 16n thi minh lam cho né nho
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lai; con nhitng chuyén nho thi minh bo qua. Pac biét 1a
ching ta dé dang dén v6i nhau dé tim hiéu, dé ling nghe
mot khi co van d& va thé 1a con dudng ma minh dang di
tGi s& co rat nhidu hanh phuc va khong gian thénh thang.
Con trai lai chung ta rat d& 1a nan nhan cua sy gian hon,
nghi ngd hay trach méc va dé 11 cho nhau.

Ban hién than! O ngoai doi, cac ban thanh nién thiéu
nir ho di dén véi nhau thi can phai c6 tinh yéu (1am luc
ciing c¢6 tinh ban nhung rat it). Tinh yéu giup cho ho
thuong yéu, song chung va nang d& nhau trong cudc
séng. Con chung ta ciing can c6 mot cai tinh dé ma di
dén v6i nhau, dé thuong yéu, dé nang d& nhau cht. Va
ban c6 nghi 14 tinh huynh dé c6 thé gitup ching ta trong
viée nay khong. Con theo to6i thi chi c6 né moi lam duoc
chuyén ay th01 Ban Va toi, ca hai trong chung ta ai cling
¢6 cai wéc mudn, mudn dugc hiéu, duge thwong, mubn
duoc chap nhén, tha thr cho minh va cho nguoi khac.
Dic biét 1a nhimg ngudi séng chung quanh minh. Vi
thé, ching ta can c6 tinh huynh dé néu khong minh s&
dé bi co don, 1é loi, trdm cam lim.

Ban blet d6, khi su em viét 14 thu ay, toi thdy long minh
that 4m ap bai tinh huynh dé. Va toi cling muon noéi
nhitng 101 yéu thuong d6 véi ban. Téi mudn noi ring,
chung ta 1a anh em, 1a chi em cung mét nha. Ching ta
da c6 mat trong nhau tir noi ban thé. Bé trong doi sdng
hing ngay minh ludn thip sang ¥ thirc 1a chiing ta dang
c6 mdt d6 cho nhau du dang & cach xa nhau, dé trai
tim minh khong bi trong vang, 6 don hay budn tii. Dé
minh nuéi dudng 1ong biét on, niém tin vao con duong
ma chung ta dang di toi.

Ban biét khong! Khi ma da dugc cong nhan la anh em
ctia nhau rdi thi trong minh khéng con c6 ci goi 1a wdc
mubn tinh cam riéng tu nita. S¢ di ma ban con nhu yéu
tinh cam, con thiy tréng ving roi ctr phiéu lang trong thé
gii cua vong tudng va tri gic 13 tai vi minh séng véi
nhau ma khong dugc cong nhan 1a huynh d¢ cua nhau.
C6 nhiéu khi minh chi thuong nguoi ban ctia minh bang
nhing cai khuén cé san. Téi xin ké cho ban nghe mot
ciu chuyén, c6 14n t6i di qua phong mot su anh muon
cai CD MP3 nhac Hué dé nghe, trong d6 c6 nhiéu ca si



hat nhu Quang Linh, Bao Yén, Van Khanh... Khi di ra
khoi cira phong, bong dung toi nghi: thi ra trong nguoi
minh c6 mot cai hop, mdt cai khudn co san va mot khi
minh tiép xtic v6i ngudi ndo ma c6 hoi hoi giéng voi
cai hop d6 thi bat dau co tinh cam. Hoi con nho, t6i hay
xem ti vi va ¢ nghe ca si Van Khanh hat, thdy c6 c¢6 cai
gi do n6 diu hién, khuon mat rit Hué cho nén toi bit dau
thich co éy, ¢ nhién d6 chi 1a cai thich ciia mot em bé
mudi mot, mudi hai tudi. Thé ma sau nay 1én 1én, t6i cur
thich choi, thich lam ban v&i nguoi c6 cai khuon mat,
c6 cai giong ndi d6. Ma chinh t6i ciing thich séng theo
cai diu dang d6 va thich hat nhac véi céi chét giong d6
nira chit. Nho muon cai CD d6 ma t6i ¢6 co hoi kham
pha ra ban chit tinh thuong trong long minh. Nhan mat
va thao g& duoc cai hop d6 & trong 1ong rdi sau nay, toi
thiy minh dén voi duoc rat nhidu nguoi ma khong con
bi 1€ thudc boi cai hinh tuéng nira. So di toi con bi ket,
bi vudng méc vao hinh tuéng 14 vi trong t6i d co cai co
san roi. Thuong hay ghét bat cir cai gi ciing déu 1a cai
c6 sén roi, phai khong ban. Chinh vi vy ma toi ty dat ra
cho minh mét dinh dé cho su thuc tap tinh thuong. Do 1a
tinh thuong dich thuc chi c6 mat trong hién tai khi tam
minh khéng con bi ket vao nhitng cdi ¢é sdan. Thuong
bang cai c¢6 sin thi thuc sy 13 minh chi thuong cho céi
ban ngd, nhu yéu, c6 don cia minh ma théi, chtr khong
thuong ngudi d6 bang cai thwong cuia thyc tai, bang tat
ca nhitg gi ma nguoi 4y co.

Ban hién than! Khoéng biét ban thi sao, chtr con toi rat
khong ua chuyén minh song hét long dé xay dung tinh
huynh dé ma trong long con ¢6 wdc mudn vudng mic,
tinh cam riéng tu. Hat gidng vuéng méc, cai nhu yéu
tinh cam thi toi chdp nhan 1a minh c¢6. D6 chi 1a sy tu
nhién ctia con ngudi, nhung t6i khong mudn minh tro
thanh n6 1é cho né. Chéc ban ciing vay phai khong? Vi
tinh huynh d¢ rat dep, rat trong sang, c6 dugc nhiéu binh
an, va tat nhién t6i khong mudn danh doi n6 voi bat cir
mot thr tinh nao khac trén cudc doi nay. Toi chi mudn
xdy dung tinh huynh dé bang uéc mo chung, bang ly
tuong, bang tim bd dé, chir khong mubn xay dung nd
bang sy gia ddi, mot wdc mo rieng. Néu khong thi t6i co
16i v6i ban, véi Thay va véi tang than. Nhung t6i ciing
khong mudn ban trdn tranh ma phai truc dién voi van dé
nay bang tat ca sy théng minh ctia minh.

Ban biét khong! C6 mét 1an t6i nghe bai phép thoai cua
Su Ong. Trong bai phap thoai nay Su Ong nhin nhu véi
cac su cha, su me la: “cdc sw cha, su me nén thuong
cdc sw em, béi vi cac sw em né chua qua cau. Con Thay
dd qua cdi cau dé roi nén Thay biét, ma ai ciing phdi di
qua cai cau dé hét...” Cai cAu ma 1am cho t6i lo, toi sg
dén hai ngay sau d6 1a cau chot: “ai ciing phdi di qua
cdi cau do, it nhdt la mot lan”. Toi suy nghi trong dau
1a chang 1& minh di tu rdi ma ciing pha1 di qua cai cau
khi d6 sa0? C6 con duong tat nao dé khong phai di qua
cai “cau” do khong? Pén ngay thir ba thi t6i c6 mot cai
thiy, t6i thiy minh di giao thdn mang cho ting than

52

"1 !LL. ;

m-

Cong tam quan chua T6

chuyén chd rdi thi néu c6 di qua cai cau khi d6 thi ca
tang than cung qua hay 14 ting than dit diu t6i qua, toi
khong 1¢ loi, khong c6 ¢ don mdt minh, mdt bong dé
di qua cai cau do, thi con gi nita ddu ma phai sg. Bong
dung t6i hét lo lang.

T6i mudn noi 1én diéu nay vi toi co rat nhiéu ban tré,
nhirng nguoi ban chua timg di qua cai cau kiéu do. Céi
ciu ndy n6 mudn hinh van trang, di qua né nhu Ia vao
mot mé cung vay. Ban ding 1am anh hung roi liéu linh
mot minh di qua cai ciu d6 nhé. Thanh cong it nhung
that bai thi rdt nhiéu, ma dau kh6 cang nhiéu hon. Céi
cau do, Ur ca hai chl'mg ta déu chua di qua nhung c6 thé
trong doi séng hang ngay minh dang tirng budc di qua
cai cau do. Va khi nh1n lai. t6i thay minh con may man
lam vi con duogc song trong ting than, tim B6 dé con
nguyén ven. Toi cling ming cho ban vi diéu nay lam.

Tinh huynh d¢ cling la mot thuce thé sinh dong, n6 can
duoc cham soc, can cong nhan va can dugc nudi duong,
néu khong no6 cling s€ bi héo mon. Tu su heo mon roi
dén ndi niém c6 don, budn tui 1a khong xa may. Ban xay
dung tinh huynh dé bang chét liéu nao thi ban hiy un
duc va duy tri nhitng chat lidu dy. Riéng t6i, hang ngay
t6i nudi dudng nod bang nhiing chat lidu 1a 1y tuong, udc
mo xdy dung ting than, 1a tim B dé. Ma nhiing chét
lidu nay ciing duoc nudi dudng bang su gop nhit hanh
phuc noi tung budc chan, hoi tho, nu cuodi. Bén canh
do, ting than va thién nhién mdi ngay ciing gitip t6i lam
cong viéc nay.

Ban hién than' Tinh huynh dé co thé 1am song day tam
Bo de niém tin yéu vao cudc song vano cling co6 thé tao
dung mot Thién dang hay mot cdi Tinh do. T6i c6 mot
wdc mo 1a khi & dau t6i ciing mudn dugc sdong chung voi
nhitng nguoi ban hién dé chung ta ciing xay dyung tinh
huynh d¢ va cung giap doi.

Ban nhé! T6i khong mudn ru ban ngu trong cai tinh
huynh dé nay, ma t6i chi mong ban thap sang y thirc
d6 trong doi song hang ngay ma thoi, dé ban biét rang
anh em dang c6 mat cho ban va ban cling dang c6 mat
cho nhiing ngudi ma ban thuong yéu. Ban khong co
don, ban khong thiéu thdn vi ¢6 tinh huynh d¢ 1a c6
du tat ca roi.

Tw Hieu vao dong.



Qué TM Cuse Sé%g
s ¢6 Chdan Nhu Hiéu

Tir khi c6 mit trong cudc doi ndy, ti co thé khang dinh
rang trong chung ta, ai ciing da dugc nhan qua va ting
qua cho nhau, mot lan, hai 1an hay nhiéu 1an nhu vay.
T6i ciing can ndi thém 1a ¢6 nguoi ting qua ma chua
biét 1a minh dang ting va nhan qua ma chua biét 1a minh
d3 nhan qua. Toi chua néi dén céi tinh than “vo Gy”
trong dao But dau. Toi dang noi rat thyc té va né gan giii
v6i doi sdng hang ngay cuia chiing ta thoi.

Khi nghe t6i ndi nhu vay c6 1& rat nhidu nguoi s& thot
1én rang: T6i chua bao gio duge nhan qua va chua ting
qua cho ai bao gid. Hay cac ban lién nghi t6i cac em
bé nghéo lang thang dau dudng x6 cho, nhiing ngudi
nghéo ¢ qué lay dau ra qua dé tang trong lic com khong
du an, 4o khong du méc. Nhung cling c6 nguoi nghi don
gian hon nhiing gi toi n6i khi da timg duoce dén trudng
hay da c6 co hoi td chirc sinh nhat. Toi noi di hoc, vi
ngay 20 thang 11 1a ngay Tét thiy co giao, hoc sinh dén
tham thay c¢6 va thuong co kém theo nhitng moén qua.
D6 1a tinh than, 14 truyén thong “Ton su trong dao” ctia
nguoi Viét Nam chung ta. Con sinh nhat thi cac ban biét
r0i, qua an lién 13 chiéc banh kem véi 10i chiic mimg
sinh nhat. Rdi thi qua lwu niém v.v... Ngoai ra trong
mot nam ¢ bao nhiéu 1a ngay 1&: ngay Lién hiép phu nir
(20/10), Quéc € phu nir (8/3), ngay tinh yéu. Toi con
thdy cac em trong gia dinh Phat tur lay ngiay Ram thang
bay dang qua 1én ba me dé t6 long hiéu thao va biét on
cha me d sinh ra minh. Cong gi4o thi c6 ngay 1& Noel,
Tay phuong thi c6 ngay Cha (Father’s Day) va ngay Me
(Mother’s Day), ngéy 18 Ta on (Thanks Giving Day).
Ngoal ra con nhidu nguyén nhan dé ting qua cho nhau
1am Nhung hém nay, t6i mudn chia sé voi cac ban tré
vé nhitng mén qua ma ta co thé ting cho bét ctr ai va
cach don nhén qua ma t6i da tung c6 co hdi thuc tép
trong cudc séng hang ngay.

Con nguoi va thién nhién 1a hai thuc thé song chua bao
gio tach roi nhau, do la su that. Thién nhién ddi voi
t6i rat can thiét va t6i biét no ciing can thiét cho tat ca
moi ngudi va moi loai. C() nhﬁ'ng lac t61 lam viéc mét
hay cang thiang trong vin d& hoc tap, v.v... tdi budng
hét va di ra ngoai, hit tho sau bau khong khi cho cing
buong ph01, tho ra mot hoi nhe nhang, lam vai dong tac
tay chan... ti ngam nhin canh vat xung quanh. Troi
xanh troi hong, may bac miy lam tao bao nhiéu hinh
dang céac con voi con chd, con trau con ngua... trén hu
khong. Roi nhitng qua ddi, ddy nui xanh biéc xa xa,
nhirng vuon hoa xinh xinh bén canh minh. Nao tiéng
sudi roc rach va tiéng chim dang thi nhau trd chuyén
trén céc canh cay. Po6 1a mon qua thién nhién dang ban
tang cho toi va cho tAt ca moi nguodi. Téi don nhan moén
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qua d6 voi niém biét on sy sdng. Toi biét thoi nay nhiéu
nguoi ban ron 1dm, nhét 1a & thanh phé it c6 co hoi dé
ngam thién nhién. Cudc sdng & mién qué thi gan giii voi
thién nhién hon. Sau mt dém ngu dai, chung ta thuc
day, chay bo trén duong lang hay bén bd bién va ding
lai ngdm binh minh 1én hay nhimng chiéu ngim hoang
hén budng xudng, long cam théy nhe nhang va binh
yén. b6 1a nhitng moén qua rat quy ma ta khong phal
mat cong di shop dé chon lya hay mat tién mua. D6i
tuong tang cho ta la vii try, thién nhién khong c6 tam
phan biét d6i v4i bat ky ai, ngudi giau ciing nhu nghéo,
sang hén nhu nhau, giam déc cong ty hay em bé chin
trau khong khac. Mot luc nao do, néu ban thiy long
minh qua day nhitng cong viéc, du an, chuyén cong ty,
gia dinh 1am cho khong gian bén trong cua ban day &
thi ban dung lo. Nhiing liic 4y ban hay dimng lai tit ca
cac cong viée, cac suy nghi, di ra tiép xac voi khong
gian bén ngoéi khong khi va canh vat thién nhién s&
gitip ban thay dé chiu hon. Ti chi ngal ban khong chiu
dirng lai cac cong viée, khong chiu tiép xtc sau sic véi
thién nhién thdéi. Mudn duoc nhe nhang, dugc vui vé
va tuoi mat voi moi nguoi thi trude hét ban phai thuc
tap budng bo, thuc tap nghi ngoi. Khi 10ng minh tréng
rong thi minh méi ¢6 chd dé don nhan nhimng cai moi
khéac. Thién nhién 12 mdt mon qua quy gia ludn ting
cho ban do, c6 bao gid ban don nhén va cam on cugc
song chua? Toi da don nhan va cam on tir 1au rdi va toi
s€ cam on mai mai.

Nu cudi ciing 1a mot moén qua vo gia va cd thé giup
chung ta thay d6i duoc tinh trang, tai lap dugc truyén
thong d6 ban. T6i nhd ¢ 1an cach ddy mudi may nam,
t6i di cho Pong Ba mua dd vé ndu ciing. Thuong thi cc
su em t6i di nhung hém ay cac su em t6i di thi, phai hoc
bai nén khong di chg som dugc. Toi rat so di cho va tha
that to61 khong biét mua d6. Mic dau d3 co cai “s¢” su
em t6i ghi & nhitng gi cin mua nhung t6i di ma 1ong
van hoi hop. Vé chg, cac O (c6) moi mua tir phia lam t6i
chang biét duong md ma mua ca. Thay toi rit cai “so”
ra va ding nhin moi nguoi... cuoi, luc do toi cuoi tuoi
1am, cudi vi thdy minh ngé ngan va vui khi nghi “minh
dang di cho thiét.” T6i chua biét nén mua chi truge thi
c6 mot O dimg day di ra khoi gian hang dén bén t6i va
hoi t6i can mua nhing gi. T6i dua cai s& cho O kém
theo nu cudi. O noi: “Chi ngod (trong, coi) quan dé tui di
mua cho.” T6i ngoan ngoan lam theo. Chi mét lat sau
1a t6i co du nhitng gi can mua. T6i cam on ¢ tién xuat
hién dung luc toi can va kém theo nu cudi. O nodi véi
ban hang: “May xua may xay (sang som, ngudi mua
hang du tién, chao hang) ma ch¢ (gap) duoc nu cuodi
nhu chi ni, vui ca ngay 13 ci chic, noi xui xéo chd ngay
ni ma ban é tui cling vui.” Toi khong biét O néi c6 qua
khong khi toi chi cudi voi ho mot nu cuoi budi sang.
Hbi d6 t6i con qua nho dé hidu 1 vé gia tri cia nu cudi.
Bay gio thi t6i da hiéu rd, néu cude doi ma thiéu vang
nu cudi thi chic 12 am dam 13m.



Trong cubén Bude T6i Thanh Thoi, tic bo luat danh
cho Sadi va Sadini, bai dau tién cua phan thuc tap
thi ké 1a bai “Thuc day”: Thurc day mi¢ng mim cu’m
ham bén gio tinh khéi, xin nguyén song tron ven, mdt
thwong nhin cuéc doi. Thay chung t6i luén nhic nho
chung t6i rang: “Khi ngi ddy minh phai nhd cudi dé
chao don mot ngay moi, ngay mm bao g10 cung tinh
khoi va biét ring hom nay minh van con séng. Bt dau
cia mot ngay, minh phai phat 1én 151 nguyén 1a sdng
cho tron ven v&i hai muoi bén gio déng ho cua minh,
phai tap nhin cudc doi bang con mit thuong dé cudc
séng nhe nhang hon.” Co6 bao gio ban ty ting cho ban
mot ny cuoi chua? Thinh thoang t6i cling mim cuoi
voi toi trude guong va ty hoi tai sao mlnh khong fur
tang cho minh nu cudi chu. Toi thay ai x4u ¢ may
nhung kh1 cudi ciing dep, ciing dé thuo‘ng hét. Ta thu
nghl néu budi sang di ra dudng hoic budi chleu di lam
vé mét, ta gadp mot nguoi voi khuon mat rau i, budn
X0, U ril thi cai mét trong ta cang ting gap doi, nhung
néu ta gap mot ngudi cuodi vui vé, twoi mat, du ta voi
ngudi d6 quen hay chua quen nhau nhung trong ta thay
cam giac thoai mai va dé gy thién cam lién T6i con
nhor cau chuyen hdi con hoc tiéu hoc, ké Ve mot vuong
qudc thiéu ving nu cudi. Ca vuong qudc song trong
khong khi 4m dam, chim khong ca, hoa khong n¢. Vua
bén hop cac quan lai va ctr ra mot vi quan di hoc cuoi
dé vé day lai cho dan chung, ho lam 18 tién dua rat
long trong, nhung ngay vé, vi quan do6 rat dau kho vi
chua hoc cuodi dugce. Gilra lic vua to6i dang budn riu
thi c6 mot quén than dAn mot da bé vao va tu: “Bam
hoang thuwong, thin vira bit duoc dira bé biét cudi nay
ngoai duong”, ca vua quan mung rd xin dua bé chi
day cho ho cach cuoi. Vua hoi: “Nay chu bé, hay noi
cho ta nghe 1am sao nguoi c6 thé cuoi dugc?” Chu
bé nhin vua va cac quan néi: “Trong kia, miéng Ngai
dang dinh thttc an”, cac quan quay sang nhin vua va
dong cuoi 1én, vua cling cudi va dua tay 1én lau mleng
ROi vua hoi tiép: “Niy gio tay cua ngu'orl sao cir ndm
giit cai gi d6 vay?” Cau bé tiép: “Cai quan cta than bi
dut day khi bi cac quan kéo vao day”. Nghe vay, ca vua
1an quan déu cudi vang 1én. Chi mQt thoang sau, moi
ngudi déu cudi noi ty nhién, khong khi trong vuong
quéc éy nhdn nhip vui twoi, hoa nd, chim ca... Cau
chuyén nghe c6 vé binh thuong phai khong cac ban.
Nhung véi t6i do 1a mot cau chuyén hay. Tré con bao
gid ciling vo tu, hon nhién va tuoi mat. Tiéng cudi cua
tré con trong tréo va hon nhién 1am. Nhung khi 16n 1én
moi chuyén hoc hanh, cong viéc da lam cho ban mét
moi va tré nén cau cd. Cho dén ndi ban danh mat di nu
cudi ctia minh, danh mat ludn cé tudi tho khi ndo ma
khong hé biét. Gap nhau, chi can ban n& mot nu cudi
v6i nhau thi d6 1a mén qua quy gia roi.

T61 muon chia sé thém véi ban niém vui cua toi trong
thoi gian qua. T6i da nhan dugc nhiéu moén qua tu
nhling nguoi tré gui ve, do 1a sy thuc tdp chuyén hoa
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cua cac ban. Sang nay, khi doc lai nhiing la thu cua
mot s6 ban tré goi trude ddy, t6i cam thdy long minh
vui va dugc nudi dudng nhiéu. Vay la mot sb ban da
biét cach ap dung cac phap mon thuc tp cu thé nhu:
biét dirng lai 1am cha cam xuc, biét thé va cudi khi cd
nhitng van dé khong vui xay dén... M&i ngay nao day
céac ban dén Tu vién Bat Nhi v6i bao nhiéu khé khin,
dau khd, that vong, budn chan... va c6 ban di hon
mot 1an mudn tim dén cai chét vi mat niém tin trong
cudc séng. Sau nhitng 1an ngdi nghe cic ban chia sé,
t61 tw hoi chinh minh: Can lam gi thém dé gitp do cac
ban di ra khdi nhitng can bénh cua thoi dai: bénh séng
v0i, yéu v0i va bénh chan séng cling voi... Toi hoi
lay 1am la khi trong dau t6i khoi 1én nhirng ciu hoi ay.
Tu bao gio t6i lai quan tim dén cac ban tré ngoai doi?
Tir trude t6i gid toi chi nghi don gian vé nhirng nguoi
tré dy 1a cac su em cua toi, cac em tap sy ciing déu
1a ngudi tré ca va toi ¢ thé cham soc. Noi cham soc
cac em cho vui chu that ra t61 cham soc t61 con chua
xong va cac em toi, c6 em thuc tap tu cham séc con
gioi hon ca toi nira 1a khac. VAy ma gan day t6i suy
nghi vé van dé khé khin, khd dau cua ngudi tré hién
nay hoi nhiéu. Ciing d& hiéu théi, trudc day toi it tiép
xtic v6i ngudi tré, it ¢ dip ling nghe ngudi tré chia
sé. Thu that, t6i 1a ngudi wa tron tranh dam dong. Hon
5 nam trudc day toi cho phep minh lam nhu vay. Méi
lan c6 nhitng nguoi tré goc Viét tur cac nudc Duc,
MY, Canada, Thuy Si... vé Lang dy cac khoa tu, cac
su chi su em ludén khuyén khich, khéo 1éo kéo t01 ra
sinh hoat v6i cac em tré. Nhung t6i van c6 nhirng ly
do “khéng hiéu ndi ngdn ngit cta cac em” dé thoat.
Tbi biét d6 khong phai 1a nhitng 1y do chinh dang vi
c6 ngudi “thong dich”. Cai cach bién bac 1y do 4y chi
duoc chuyén héa tir khi t6i vé Bat Nha. Ciing khong
hin 1a t6i d3 chuyén hoa n6 ma do cai thé budc toi
phai di ra tiép xtc voi moi ngudi.

Twr khi Tu vién Bat Nha hoat dong thi cac khoa tu da
duge to chuc theo dinh ky, trong d6 co nhing khoa
tu danh cho nguoi tré. Tuy noéi 1a danh cho nguoi tré
nhung ngu(n 16n tudi dén tham dy ciing khong it. Ngudi
16n tudi ludn c6 cai Iy cua ho vi nguoi 16n tudi khong
han 1a ngudi gia khi ho biét “sdng tré”. Va khi ho biét
“séng tré” thi ho ciing 1a “ngudi tré”. Mic dau chung
t6i da quy dinh s tudi nhung ngudi 16n tudi ciing dén
tham du nhu thuong. Chinh nho nhitng khoa tu iy ma
t61 ¢o6 co hoi tiép xUc vdi cac ban tré bén ngoai, hiéu
hon vé nhirng kho khin ma hién nay sé dong cac ban
tré dang gdp phai. Trong cac khoa tu, ké ca ngay Quéan
niém dau thang, ngoai gid phéap thoai, phap dam, van
dap, quy thay va quy su ¢o thuong danh thoi gian nghi
trua va gio thé thao budi chiéu dé cho ngudi tré tham
van riéng. Phan nhiéu cac em toan gip nhimg kho khin
trong van dé tinh y8éu, truyén thong va cong an viéc lam
v.v... Nhung van dé tinh yéu van dugc treo “giai nhét”
vé sb luong ngudi theo.



Trong mot lan tham Vén toi gap mot em da khoc voi toi
tr khi moi ng01 xudng. Pay 1a truong hop dau tién toi
gap phai. T6i nam tay em va dé yén cho em khoc. Sau do
t6i huéng dan cho em cach thyc tip nhan dién cam xuc.
Sau vai hoi tho, em ngang dau 1én nhin t6i va chia sé. Em
dang co khé dau sau khi chia tay ban trai ma that sy ca
hai van con thuong nhau. Ly do hai ngudi chia tay vi ban
em qua nang gia dinh va s¢ em khong c6 kha nang dem
hanh phuc dén cho gia dinh minh. .. Sau khi chia tay ban
trai, em cam thy hut hang va mat niém tin & con nguoi.
Em chua chap nhan duoc cach con ngudi dbi xir voi nhau
nhu vdy. Quen nhau, biét nhau, yéu nhau, song thir voi
nhau va sip di dén hon nhan nhung roi lai chia tay nhau
v6i mot 1y do kho chip nhan. Qua tuyét vong, em dinh
tim dén cai chét. Sau d6, em 1én mang va gip duogc trang
nha Lang Mai, biét thém vé Tu vién Bat Nhi, em dang
ky tham du khoa tu “Dé c6 mot tuong lai.” Sau khoa tu,
em vé nha va van giit duge sy thuc tdp. Em van giir lién
lac v&i t6i va xin toi yém tro cho em trong giai doan dau
em thyuc tap. Em viét thu cho t6i kha déu, trinh bay vé
su thuc tap cia em, trong d6 c6 doan: Chiéu nay, con di
lam vé thi gap troi miea. Con dwong nhé trong phiit choc
nuoc khong thoat dwoc da dang lén cao. Con nhan dién
e hat giong lo so xe tat mdy giita dwong dang c6 mdt
trong con. Con lién tro vé theo déi hoi tho: Thé vao con
biét con dang di qua mét dong séng nhé, thé ra con dang
mim cuoi voi dong song. Cu nhu v@y con da vuot qua
dwoc doan dwong dy mét cach an toan. Sw c6 thdy con
thuc tdp phdp mon Sw Ong cé gioi khéng? Trong mot 14
thu khac em chia sé hanh phuc ma em dang c6: Bita nay
con nghe 10i sit ¢é, con khéng con ham lam nhiéu nita
nén con ¢6 thoi gian cho minh nhiéu hon. Moi ngdy con
déu danh thoi gian dé doc sach va nghe bang Sw Ong
giang. Vamot thoi gian sau thi em da tim cho minh dugc
mot ngudi ban doi. Hom em dan ban (chdng sip cudi)
1én tham, em noéi v4i tdi va ban trai em: Bat Nha la noi
da curu so”'ng con, sinh con lai lan thir hai, suét doi con
khéng quén on quy thay va quy sw cé da gitip con tim ra
hieéng song méi nay. Va em da tham dy vao nhom Tang
than tré ¢ Sai Gon.

Co cac em lam viéc trong nganh bao ch1 nghe noi vé
Tu vién Bat Nha thi 1én xin phong van quy thay, quy
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su ¢cO. Toi dé nghi cac em ¢ lai thuc tap mot tudn nhu
quy dinh cta tu vién. Nghe noi phai & lai mot tuan
thi cac em hoi ngan vi con cong viéc & co quan. Cubi
cung cac em sap xép chi dé mot nguoi o lai. Hom em
xin tham vén rleng voi toi, em khoc nhiéu 1am. Em
gip kho khin bi dong nghiép choi x4u cing véi thoi
diém em vira chia tay ban trai. Toi chia sé cho em cach
thuc tap hiéu va thwong nhitng ngudi di lam kho minh,
nguyén nhan 1am cho minh kho va tap thuong chinh
minh v.v... Sau mot hoi thi em cudi twoi. Em & lai tu
vién mot tuan, duogc quy su cd cham soc, hudng dan
cho cach thuc tdp nén em rat hanh phtc. Thinh thoang,
em trd lai tu vién thuc tdp chung véi dai chiing. Em
chia sé sy chuyén hoa ciia em cho toi nghe voi khuon
mit tuoi tinh va ddy niém tin. Trong thoi gian gan day,
ngudi tré vé tu vién thuong xuyén, cic em t6 chirc di
theo nhom dén sinh hoat hai ngay, boi thoi gian chua
cho phép cac em & lai lau. Cac ban tré rat c6 kha ning
tiép nhan, thyc tap va chuyén hoa.

Con nhiéu va rat nhiéu trudng hop khac, néu ké ra thi
chic nhiéu lim. T6i biét va cac ban ciing biét, mon qua
tinh than 1a mén qua quy nhit. Nhitng luc cac ban tré
thyc tap thanh cong, chuyén héa duge khd dau, né duge
nu cuoi 13 ban dang tang cho chiing toi cling nhu tit ca
moi ngudi mét mén qua 16n. Thay chung toi ciing vay,
chi mong chiing t6i thuc tap c6 hanh phiic 1a thay toi vui
roi. Cau chuyén ma Thay hay ké cho chung t6i nghe 13
¢6 mot su ¢6 hoi Thay toi thich gi nhat, Thay n6i 1a Thay
thich nht 1a cac con thuc tap vui va biét thuong nhau,
cham so6c nhau. Nhung su c6 chua chiu, hoi 1a ngoai
cai d6 ra Thay con thich gi nhat? Thay tra 10i 1a Thay
khong thich gi hét nita. C6 1 toi chua gioi nhu Thay toi,
toi van con thich qua, mot ly tra néng, mot vién trAm
nho hay mét binh hoa dai ch:fmg han. Nhung néu ban
dem dén cho t6i niém vui tir su thuc tap chuyén hoda cua
ban thi t6i vui hon nhiéu. D6 1a sy séng twong tuc, kho
khan cta ban chinh 1a kho khan cua t6i, hanh phuc cta
ban ciing chinh Ia hanh phtc cua t6i, thanh cong cta
t6i cling chinh 1a thanh c6ng ctia ban. Cho nén, diéu toi
mudn goi dén véi cac ban, néu 1a con thi mén qua dang
1én ba me 14 long hiéu thdo, anh chi em séng thuong
yéu nhau, hoa hop va biét ling nghe nhau, chiam soc cho
nhau. Néu 1 bac 1am cha me thi mén qua quy nhat dé
tang cho cac con chinh la hanh phl'lc ctia ba me. Néu 1a
hoc sinh thi moén qua dang lén thay co gido la két qua dat
duogc cua su hoc tap va tinh than xay dung tap thé o 16p,
& truong. Va néu 1a mot cong nhan thi mén qua ting
cho x4 hoi, dat nudc 1a biét chon nghé nghiép sinh séng
ding voi kha ndng ctia minh. Cong viée do khong dem
lai sy tan hai cho bét ctr ai, con nguoi va thién nhién.
Khoéng la nan nhan cua cac t€ nan xa h¢i nhu ruqu bia,
co bac, ma tiy, mai dam, tham nhiing v.v...

Chung t6i 1a nhitng nguoi xuat gia, mon qua ma ching
toi cing duong chu But, chu To, Thay va moi nguoi la



su thyc tap ctia chung t6i. Vi néu chung toi c6 kho khan
thi tang than cling kho khan, gia dinh chting t6i cling kho
khan vi trong ching t6i mang hai dong tam linh va huyét
thdng. Va khi chiing t6i hanh phuc thi moi ngudi ciing
hanh phuc. O day, ngay nao chiing t6i ciing ting qua cho
nhau ma khong can phai doi dén ngay 1&. Gap nhau chap
tay xa chao cling la taing nhau mdt mon qua, mim mat
nu cuoi voi nhau ciling 18 mot mon qua, hoi tham nhau
mot cau ciling 1a mot mon qua. Khi trong long ching ta
khong c6 su ky thi, ganh ty, gian hon, tham ddm v.v...
thi ching ta rat d& dang d6n nhan nhitng niém vui tir
bén ngoai mang dén. Va khi trong long chiing ta c6 du
tinh thuong va sy hiéu biét thi ching ta sin sang ban
tang niém vui cho nguoi khac. C6 mot cau ndi ma toi
rat thich: “Khong c6 moén qua nao qué nho dé ta trao, 1a
qua don so dé ta nhan, mot khi duoc g0i ghém b::ing sur
quan tAm va that chat bang tinh thuong.” Chung ta luén
¢6 san nhitng mon qua tir sy thyc tap chuyén héa tu than
tam ctia chiing ta, thién nhién ciing luén c6 sin nhitng
mon qua, ching ta hily sin sang ban ting va d6n nhan di
ban nhé! Mén qua tinh than 1a mon qua cao quy nhat, y
nghia nhit va ddy du nhit d6 ban.

TrA Lai Tudi The
Cho Tré Con

su co Chan Tuy Nghiém

Nhiing nguoi da tung la tré con va dang la tré con,
kinh dé 1én chu vi nguoi 16n don thinh cau: “Xin trd
lai tuéi tho cho tré con.” Chung con cau xin céc bac
ngudi 16n ling 1ong thanh tinh dé thiu hiéu ndi niém
con tré hom nay.

Tir ¢d dén kim, tré con van 1a tré con. Tré con khong
phai nghi gi ca. TAm hon tré con chi nhu o cay, dat da,
nén chung ciling chi choi nhitng tré choi mdc mac, gian
don vay thoi. Tu bao doi tré con da nhu thé Nhung bay
gi0, cac tro choi nhu nhay day, choi 6, bit mét tim nhau
hay tro choi Rong ran 1én may, cac ban cd vé trén dat,
ma cac quan co tur vua, hdu tudng, dén quan, tat ca déu
bang que tre hodc cac hon soi... dan dan trd thanh cac
trd choi trong truyén cd tich. Tiéng sao diéu mang dam
huong dong gid ndi nay ciing chi con 1a tiéng séo diéu
trong tho ca thoi.

Nguoi tré ngay nay c6 “thé duc 6c” ciing khong hinh
dung ra dugc cai cam giac han hoan sung suéng cua li
tré trong 18 trao giai cho cac “vd si” vo dich Dé Chiii,
giai nhat 1a... 10 cong c6 non. Tiéng vd tay reo ho
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vang am ca may thira rudng c6 hang chuc cu Ti. Nhitng
hinh anh iy hom nay dau r6i? Cac san choi cho tré
séng ¢ thanh phd dau rdi? That dau long khi thdy mot
bé trai ndm tudi chd ngudi 1on virt mau thude 1a xudng
dat 1a bé nhit dua 1én miéng hut lién. Cac bac phu
huynh c¢6 biét chuyén d6 khong? Tré con nha qué bay
gio, thay vi c6 nhitng hon bi ve, nhitng con quay trong
tai thi lai ¢6 chiéc dién thoai di dong. C6 doi thud nao
ma tré con chan trau ciing xai dién thoai di dong chi
dé goi nhau mdi khi ¢é dira nao dam nhin trom con
ban gai trong ddm muc dong ciia minh. Cac cudc au da
thuong xuyén xay ra trén bai cé chan trau. Nguoi 16n
c6 biét chuyén nay khong? Con em minh bay gio ngay
biéng an, dém biéng ng, vi sau nhimng gio ¢ trudng vé
1a cdc em dd co nhitng moén an hop khiu vi 1a nhitng
diéu nhay “Audition”, r6i nhitng “V5 Lam Truyén Ky~
trén mang. Chuyén nay ca thé giéi biét. Nhung, biét
roi... kho 1dm!

Con nhitng “co ta, cau tu” con nha tr té thi tro thanh
cac “cu non” vdi cap kinh day cdp, mét 1o do vi thiéu
ngu. tdm hdn cia tré bay gio té nhat 1am sao. Mot cau
n6i ai ciing biét: Tré con hém nay la twong lai cia dat
niede, ciia nhan logi ngay mai. Nén van hoa cta dan
toc, nén dao duc cia nhan loai s& ra sao, néu tré con
hom nay bé tic va khong biét di vé dau? Cac em mat
niém tin vao cudc séng. Gia dinh, truong hoc, xa hoi
da khong con 1a noi nuwong twa tinh than viing chic cho
cac em hom nay.

Lich st da chung minh: bat ctr mot triéu dai nao, mot
qudc gia nao ma nén dirc tri bén viing, nén phap tri
cong minh thi dat nudc dy phon vinh. Tam hon nguoi
tré trong sang, nang lugng cua nguoi tré hung hau
chinh 14 ngudn nguyén khi cta dat nuée duge bao ton.
Tré em hém nay, thé gioi ngay mai. Ching toi cAu xin
cac bac ngudi 10n ding dé cho con em minh tré nén
céc ¢d hon ma dai, ma cac em phai dugc sdng trong
vong tay thuong yéu, 4m ap ctia mudn nguoi, dé cac
em that sy c6 tam hon sang trong, hon nhién, tho ngay
dung voi Tudi Than Tién cua tré con.




Chia sé Phat phap
¢ Phi Chau
su ¢6 Chan Thugn Nghiém
An twong vé dit nwéc va con ngwoi Nam phi

Pugc bao boc boi hai dai duong: An do duong va Dai
tay duong & mili cuc Nam ban cau, Nam Phi c6 phong
canh thién nhién hung vi, va khi hdu cia mién Dia Trung
Hai. Bén mua & day khéc v6i khi hdu bén mua ctia mién
bac ban cau. Noi chiing t6i (su ¢d6 Chau Nghiém, Thuan
Nghiém, va Al Lingo) dén m& khoa tu 1a thanh phd
Cape Town, nhin tir bat cir hudng nao ciing thay nui va
bién, va la mot trong nhitng thanh phd dep va ndi tiéng
cta Nam Phi.

Nam phi ¢ vin hoa va lich str 1au doi cta nhiéu sic dan
di cur tir Au Chéau, A Chéau. Tiéng Anh 1a ngén ngit chinh
cung voi Africaans (tiéng Hoa Lan) va 7 ngén ngir dia
phu'ong tao thanh nén vin hoa da dang va nhiéu mau
sic. Dan s dugc théng ké véi 79.5% da den, 9.2% da
trang, 8.9% da mau va 2.5% da vang. Hau hét nhiing
ngudi da tring ma chung toi tiép xtc déu ¢ goc ré tir
Anh qudc.

Qudc gia ndy c6 mot qua trinh tranh dau chdng lai su
phan chia va ky thi mau da, (apartheid) trong d6 mau da
cua ban quyét dinh tat ca: giao duc, cu tra, hon nhan,
viéc lam, cham séc sirc khoe, vv ... Cudc tranh d4u bat
bao dong, doi kh1 phal dung den bao dong va stc ¢p
cong dong quoc té da dua dén thing loi voi cudc bau
ctr dan chii dau tién voi tong théng Nelson Mendala vao
nam 1994.

Thanh phé Cape Town-Nam Phi

Trudc khi vao khoa tu chiing t6i dugc dua di tham
viéng va chia sé voi sinh vién va gido su truong dai
hoc Western Cape. Trong qua khir day 1a truong dai hoc
danh riéng cho nguoi da mau dudi thoi apartheid. Ngay
nay c6 khoang 13 cho dén 15 ngan sinh vién theo hoc.
Mot nhém sinh vién va gido su nghe chiing t6i gioi thicu
phép mon thd chanh niém va budng thu. Chung t6i lam
thién hudng dan gitp ho ¢é ¥ thirc vé nhimng cang thang
va lo lang trong than va tdm. Ho chia sé 13 s& t6 chuc
quy md hon lan khac dé nhiéu sinh vién va gido su ciing
duogc thuc tap va biét buong thu.

Chung t61 c6 mot khoa tu cudi tudn nhan dip 18 Phuc
sinh v6i 30 nguoi 16n va 8 tré em tham dy. Hau hét
thién sinh déu 1a da tring. Dé tai cua khoa tu la: Tiép
xiic voi tinh lang, ém dp ban than, 6m dp 16 tién va cong
dong chiing ta. Viéc chon dé tai thich hop dé chia sé 1a
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mot trong nhitng yéu t6 lam cho khoa tu rit thanh cong.
Chung t6i chia sé rat nhidu vé to tién huyét thong, t6
tién dat dai (chung toi 16ng vao tén nhitng vi anh hung
da den ciing nhu da tring cta lich st Nam phi cho thién
lay) di giup cho thién sinh chdp nhan va 6m ap duoc
ban than va gia dinh. Thién lay da c6 nhitng tac dong rat
16n trong tam thirc ho. R4t nhiéu nguoi ¢ nhu yéu tham
van riéng va ho noi ra dugc hét nhitng buc xuc, kho dau
trong 1ong. C6 nhitng chuyén héa 4m tham nhung ciing
c¢6 nhitng chuyén hoa xay ra ngay sau khéa tu. Nhiéu
ngudi lan dau tién di khoa tu da tho 5 gidi ngay. Mot
khoa hoc gia noi: c6 khong can phai doi 6 thang thuc tap
moi thiy dugc hanh phuc ciia 5 giéi mang lai. C6 ciing
hoa giai dugce voi nguoi chong cii cta ¢d nho thuc tap
thién hudng dan va thién lay trong khoa tu.

Ngay sau khoa tu, Cape Town da hinh thanh mot tang
than sinh hoat hang tuan va ho mong udc c6 khoa tu
hang nim hudng dan bsi gido tho Lang Mai.

Thu do Gaborone-Botswana

Ngay khi dén thu d6 Gaborone ching t6i cam thay rat dé
chiu vi sy giao hoa gifra cac sdc dan, su than thién cia
moi nguoi, va sy binh yén ctia méot quéc gia chi c6 mot
triéu tdm dan voi dién tich dat dai bang nudc Phap.

Chung t6i di tham truong trung hoc Mara Pula va chia
sé voi cac em lam thé nao dé giam bét cang thang va
biét cach nhan dién, cham soc cac cam xic manh. Hoc
sinh cta nhiéu sic dan tron 1an va sinh hoat rat thoai mai
v6i nhau. C6 3 em hoc sinh tham du khoéa tu sau budi
chia sé o truong.

Chung t6i cling tham truong dai hoc Botswana ¢ thu
d6 Gaborone. Cac gido su, nhan vién va sinh vién da
chia sé rat c6i mo vé nhiéu van d& nhu: binh dang gidi
tinh, AIDS va nhitng quan h¢ ca nhéan trong gia dinh
va x4 hoi. Chiing toi chia sé véi ho thién huéng dan va
cach tao ra khong gian va sy binh an trong sinh hoat
giao tiép hang ngay. Ho rat thich cach thao luan trong
nhom nhu sinh hoat phap dam ctia Lang Mai va ciing
mudn t6 chirc nhitng budi chia sé nhu vay trong khuon
vién truong dai hoc.

C6 khoang 30 nguoi 10n va tré em tham du khéa tu cudi
tuan. Khéa tu chi dién ra ban ngay, sau 7 gio t6i moi
ngudi vé ngu tai nha. Tuy nhién moi ngudi rat thich cac
sinh hoat va c¢b ging tham gia tron ven khéa tu. Trong
budi phap dam vé 5 gidi, ching t6i biét dugc rat nhidu
diéu vé quan hé tinh duc va bénh AIDS ¢ day. Mt nguoi
tré n6i: chinh quyén dang van dong mét chién dich gido
duc gidi tinh va quan h¢ tinh duc an toan, va gioi thir ba
1a cai ma ho dang tim kiém, trong chd dé co thé thay doi
tinh trang bénh AIDS lan tran khip noi. C6 tam ngudi
16n xin nhéan 5 gidi cudi khoa tu.



Chung toi ¢6 co hoi tham trung tim bénh truyén nhiém
noi bac si Avalos lam viéc (c6 1a ngudi moi chung toi
dén Botswana). Nhiing bac s va y td ¢ ddy déu lam
viéc qua tai vi thiéu nguoi. Botswana khong co truong
dai hoc y khoa. Tét ca béac si déu duge hudn luyén &
nude ngoai, va khong phai ai ciing tré vé nudce phuc vu.
Hau hét bac s & day déu dén tir cac nudc lang giéng
va tr My. D0i ngii y ta va bac si it 6i nay phai lam viéc
lién tuc dé chdng lai con bénh AIDS dang lan tran khap
noi. Nhiéu y ta bay t6 mudn hoc thién dé giam bt cang
thang trong than va tam. Chung toi 1am thién huéng dan
va chia sé phap mén thién hanh véi ho. Chiing t6i ciing
viéng tham toan bo nha thuong va khu kham tré em.
Thu tuong tuong nhung tré em sinh ra bi nhiém HIV
va phal udng thude sudt doi, dén khi cac em bucyc vao
tudi thanh thiéu nién thi cac em khong mudn udng thudce
nira vi thiy rang minh khoe manh va binh thuong. Day
la mot thach thirc va cling la tham hoa ddi voi dat nudce
c6 48% dan s6 dudi 14 tuoi.

Botswana ciing da hinh thanh mot tang than tu tap theo
phép moén Lang Mai.

T Ug

sw ¢6 Chan Can Nghiém

Con 12 mét su ¢6 nho da coé chut hanh phic khi thuc
tap “tro v&”. Con muon chia sé vdi tat cd moi nguoi, hy
vong moi nguoi ciing cd dugc chut hanh phuc nhu con.

Theo nhén thtc cta con, “tro v&” ¢ nghia 1a séng dung
V0’1 lwong tdm cta minh, séng trong 10ng thuc tai, song
gan v6i nhitng gi ma ty nhién minh sin c6. Thuong,
chung ta hay bi nhitng cam dd cuia théi doi 161 kéo. No
da lam chung ta rong rudi, chay theo mai, ma dé lai
dﬁng sau mot chan troi1 tu do.

C6 thé khong ai cho rang ding sau minh 1a mot chan troi
tu do. TAt ca moi ngudi pham phu, ngay tho nhu ching
ta déu cho rang chan troi ty do 1a ndm & phia trudc, phai
dudi theo nod thi méi t6i duoc né. Bay gio diy, con nhan
thdy rang cai tu do, cai hanh phuc, n6 da san c6 ngay tir
khi minh sinh ra. Minh dang song trong tu do va hanh
phuc, d6 la sy that dich thuc cta cugc séng.

Nhu khi mdi sinh ra, minh luén luén & bén me, muon
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ngu véi me, an nhitng gi ma m¢ médm cho, mac nhirng

gi ma m¢ cho méc... va minh ludén ludn co tiéng cuoi
vui khi duoc choi véi me, dugc ¢d6 me bén canh. Luc
d6, minh dang song tu nhién, dang huong thu nhirng
gi minh sin c6 nén minh c6 hanh phiic. Khi bén me
thi minh vui, con khi me di xa, Véng nha thi minh
budn, nhé va khoc qua chimg, khong c6 me minh
chiu khong ndi. Bén khi me tré vé, hai mat minh sang
1én, dugc me hon 1€n tran, duwoc me 6m vao long voi
tat ca tinh thuong, luc d6 minh sung sudng qua ching
va tat ca nhitng gi dau tién minh biét chinh 1a nho
me day do. Ban thtr nhin lai xem cai biét dau tién do6
1a cai biét gi? Biét di, biét an, biét noi, biét tho, biét
cudi, biét thwong yéu. Ban c6 cong nhan do 1a nhing
cai biét that thanh thién ma nguoi me da trao truyén
cho chinh minh khong? Chinh d6 1a cai tu nhién ma
cudc séng da trao tang, d6 la ban chit hién thuc cua
cudc sébng va nhd minh sdng trong long sy that d6 nén
minh c¢6 hanh phuc.

Nhung thtr héi minh giit cai hanh phtc d6 dugc bao
14u? Dén luc ba tudi, bon tudi minh di biét chay, biét
nhay, biét noi bi bd, minh da day me ra khoi vong
tay dé ma chay nhay, ChO’l dua véi nhirng thr moi la.
Den lac nam tudi, sau tudi thi minh duoc di hoc, duoc
tiép xtc moi truong méi, minh c6 ban méi, co su tiép
nhin méi va thé 1a minh da thay doi cai ban chit thuc
¢ ciia minh ngay tir luc d6. By gio minh di mubn
an, nhliing gi minh thich méc, nhitng gi minh chon,
minh da bi moi truong Xung quanh kéo di. Tuy minh
thay d6i nhu vay nhung tam 1ong ngudi me thuong
con, di xtr v&i con van mét muc khong bao gio thay
ddi, c6 thé it ai hiéu thdu didu d6. Tuy ai ciing biét d6
1a su thuc nhung hiém ai c6 thé chiju hiéu, chju nghi
dén nhu vay.

Va khi 16n 1én, dén tudi trudng thanh, minh roi xa ba
me dé di hoc, minh tiép thu nhiing cai hiéu, cai biét
moi va minh chay theo no. Cur nghi d6 1a khung troi
tu do ctia minh. Minh nhan tit ca nhitng thir bén ngoai
vao ké ca dé& thuong hay khong dé& thuong. Dén luc



nay minh da that su séng xa véi thue tai nhiém mau.
minh tiép xtc nhiéu v4i ban beé, tAm sy vGi ban be,
cuoi dua, choi gion vdi ban be, xem ban be 1a nguoi
gan giii nhat, 1a ngudi hiéu minh nhét, chtr khong nhu
xwa minh xem me 13 nhat. Minh d3 vé tinh ma bo roi
me, minh d3 ty danh mAt cai hanh phtic chan that ma
di tim cai ma minh cho la hanh phuc.

Con di xa, me 12 nguoi trong mong con trg vé. me van
mot long mot da thuong con du con con bé hay da
khon 16n. Trong anh mét me, minh ludn ludn 12 mot
em bé so sinh. C6 nhiéu dém con chay theo ban be
ma quén ca me, khong chiu vé nha sém hon. Me ngu
khoéng dugc thao thuc lo léng nghi vé con, that toi
nghiép, nhung do minh di danh mat luong tim, danh
mat nhitng gi minh sin c6 thi lam gi ma minh c6 thé
thau hiéu duoc ndii lo lang d6 ciia me chtr. Khi thiy
con trd Ve trong dém khuya, 10ng me rét sung suong,
me muén dén 6m con, hon 1én tran va vudt ve nhu
hdi minh con bé. Nhung doi mit cia minh bay gio
thay me n6 khong con sang 1én nhu hodi xua nita, d6i
mét minh cam théy xa la khi ding trudec me. Me cam
duoc diéu do, me budn, me tai 1am, nhung doi mét
minh van tho o khong nhéan ra, boi vi doi mét minh
khong chiu dimg yén trong hién tai ma d6i mat minh
dang rong rudi chay theo nhirng gi khong c¢6 thuc cua
tuong lai.

Bay gid con thim nghi, tai sao luc d6 d6i mat minh
khong sang 1én khi gap me? tai sao minh khong dén
om choang 1dy me rdi noi 1oi xin 16i va hira 1an sau
khong lam thé nira. C6 18 luc d6 me s& hanh phuc
dén chirng nao va minh ciing dugc hanh phic, bai
vi minh da thét su tro vé sdng dung véi luong tam
cua minh, song c’[ung V0'1 nhirng gi tu nhién san co,
minh ching cin ¢ ging, minh chi can tro vé sdng
dung vdi thyuc tai chan nhu thi hanh phtc luén co
mit cho minh. T4t ca nhitng gi minh da lam da noi
ma giy cho ngudi khac dau khd, d6 khong phai la
ban chét ctia minh, ban chat dich thuc cua minh 1a
hién lanh, thanh thién, c6 tim hiéu biét, thuong yéu
va ngay tho trong tring nhu em bé vira mdi chao
doi. Vi thé minh chi can duy tri va lam 16n 1én cai
ban chét d6 théi, chtr ding rong rudi hio huyén dé
161 bo lai né sau lung thi phi ca mot doi.

Con 1a ngudi may mén duoc sinh ra v6i sy hiéu biét
thuong yéu cua But. Con dang tré vé vdi coi ngudn,
tré vé hoc lai cach di, cach dung, cach ngéi, cach noé1
nang h;‘mh xu, cach thé va cuoi ma Su Ong Lang Mai
da day moi ‘ngay. Bay gl(y nghi vé me, nghl vé Su Ong
con tran diy long biét on va d6i mat cua con ciing
sang 1én khi nhin thiy me, khi nhin thiy Su Ong. Chi
can tré vé thoi 1a con ¢6 mot kho tang hanh phuc. Su
Ong thuong day: “Khéng cé con dwong dan dén hanh
phiic, hanh phic chinh la con duwong”.
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CHUYEN DI AN PO - 2009

Phin I

Buoi Hop Bio ciia Phdi Doan Lang Mai tgi Alliance
Francaise ¢ New Delhi-An D§.

Phai doan Mai Thén téi Tan Dé Li ngay 24.09.2008 thi
ngay 25.09.2008 da c6 mot budi hop bao dé ky gia An
Do duoc gip phai doan. T6 chirc Ahimsa Trust da t6
chure cudc hop bao nay tai try sé Van Hoa cia Toa Pai
St Phap & An Do. Ong Pai Sir Phap Jérome Bonnafont
da dén chii tri budi hop bao nay. Bon trong nhiing cong
dan néi tiéng cta xr An d¢ da duge moi toi dé phong
van thay. D6 1a dién vién dién anh Nandita Das, cyu
thuong gia Anu Aga, nha gido duc Arun Kapur va chinh
tri gia cuu bd trudng Arun Shourie. Trong dip nay ong
Dai St Phap va Giam Ddc Alliance Francaise da lam 18
ra mat hai cuén sach méi ctia thay do nha Xuét Ban Full
Circle an hanh. D6 14 cudn Under the Banyan Tree (Duéi
Géc Cay Pa) va The Sun My Heart (Trai Tim Mat Troi).
Duéi Gc Cay Da 1a mot sach phién ta lai nhimng bai
giang cua khoa tu tai tru s¢ cia Khrisnamurti & Chennai
trong chuyén di An P9 ctia Su Ong nam 1997.

Sau cudc hop bao, nhiing to bao 16n cua thu d6 Tan
Dé Li da dang tai tin tirc vé chuyén hoang phap cua
Thién su Nhat Hanh. Dai truyén hinh NDTV da lién
tiép trong nhicu ngay loan bao vé chwong trinh hoat
dong ciia Su Ong Lang Mai, mdi gio dong ho lai chay
ba lan nhitng dong bén dudi cac tin tirc cla dai, nhitng
dong ghi chi tiét ngay nao Thién su gidng ¢ dau, di
thién hanh véi Dan Delhi ¢ du...dudi tiéu d¢ THICH
NHAT HANH in INDIA. Nho vdy ma déan chung trong
nude déu biét dén chuyén viéng thim va hoang phap
do Phai Poan cong hién.

Khéa tu ciia gidi gido chirc toan quoc An Dé.

Ngay 26.09.2008, khoa tu diu tién ctia chuyén di duoc
khai mac tai truong trung hoc Doon School, truong trung
hoc nbi tiéng nhét cua toan quéc An Do toa lac tai thanh
phd Dehradun trén cao nguyén thu 6 Uttarakhand. (The
Doon School 12 mét ky quan ctia thanh ph6 Dehradun,
kién tric ¢6 kinh thanh tG va nhiéu vi danh nhéan lanh
dao An hoi con nién thiéu thuong dén hoc truong nay,
trude khi xuat ngoai du hoc & Anh qudc hay Hoa Ky).

Ong Théong Pdc ticu bang da t61 khai mac khoa tu cho
gidi gido chirc toan qudc An Do nay do Sur Ong va cac
vi gido tho Lang Mai huéng dan véi chu dé Pé di dén
mot xa hoi lanh manh va co tinh thuong (Towards a
Compassionate and Healthy Society). Nam tram tam



muoi hai vi gido chtic trong d6 co nhiéu vi hién 1 hiéu
truong va giam ddc cac truong trung hoc va tiéu hoc
danh tiéng d3 t6i tir cac tiéu bang xa. C6 vi phai bay hai
chuyén, ngu lai &m & New Delhi va bay tiép méi t6i
Dehradun trong hai ngay. Ho néi néu di tau hoa thi phai
mat sau ngay. Khoa tu bt dau tir 17 gio ngay 26.09.2008
dén chidu ngay 29.09.2008. M6t budi 12 truyén tho Quy
Gidi da dugce to chie luc 7 gio sang ngay 29.09.2008
va da ¢6 90 gido chic tiép nhan chinh thirc Tam Quy
va Ngii Gidi, trong d6 c6 nhiéu vi giao chirc toi tir Au
Chau va My Chau (American Embassy School). Quy
thay va quy su c¢d gido tho Lang Mai da c6 co hdi sinh
hoat v6i cac hoc sinh cua truong Doon school va ciing
¢6 dip choi thé thao v6i ho. Cac gidi gido chirc da tu tap
va hoc hoi hét long va ho ludn tham du dﬁy du céc budi
thién toa, thién hanh, phap dam, thién budng thu, thién
lay va cach an com chanh niém. Pa sb rét thich thién
lay va da bao cdo 1a nho thién lay ma hiéu duoc nhiing
16 Su Ong day va thuong duoc me hay cha. Ngay thu
nhit da sb rat ngd ngang, chua bao gio ho dugce tham
du mot “khoa lam viéc” (workshop) la lung nhu thé.
Ngay ngay dau c6 mot sd ngudi thich nhung ciing co
nguoi kha ngac nhién va buc minh. Nhung khong ngo
chi 24 gio ddng hod sau 1a ho di bat dau chuyén hoa.
Chua di nhanh dé 100% ngudi tham du phat tim quy y
nhu cac khoa tu 6 ngay ¢ Tay phuong nhung ngay ngay
thr ba ma c6 90/582 quy y va 100% da bao cédo la ho
that sy dugc hanh phuc. Khoa tu da dem lai nhiéu nudi
dudng chuyén hoa va niém vui cho tat ca nhitng nguoi
tham duy, trong d6 c6 6ng hi¢u trudng Truong Doon.
Ban dau, du c¢6 giup anh Shantum gui thu moi gido
vién, nhung 6ng thi nhan khéng tin tuéng miy & hiéu
ning cta khoa tu nhung ngay chot éng da duoc chuyén
hoa rét nhiéu.

Ngay hom sau phai doan da dén tham dia diém Lang
Mai Tay Thién (An Do) tai mot viing niii non khong xa
thanh phd Dehradun va Su Ong d 1am 1 Gia Tri Nudc
Tinh, trong cdy B Dé va hai cdy da cing véi mot sb
céc loai cdy khac trong khuon vién cua dia diém. Day
la ving nai dudi chan nii Hy Ma Lap Son. Phai doan
duoc thinh ciu tho trai tai tu gia mot thi chu trudc khi
1én xe vé lai New Delhi.

Thién sw Nhit Hanh dwoc to An Pg Thoi Bdo (Times
of India)moi Bién Tdp dan ban dic biét vé Hoa Binh

Ngay 2 thang 10 ndm 2008 ngay ky niém dan sinh thu
139 ctia thanh Gandhi, ma ciing 1a ngay Qudc Té Bat
Bao Bong (The International Day of Non Violence),
nhat bao The Times of India (An Do Thoi Bao), nhat
b4o 16n nhét cta toan ¢di An Do, 33 moi Thién su Nhét
Hanh bién tap 4n ban Hoa Binh cua nhat bao (Guest
Editor for Peace Edition). Thién su di nhan 101 va d&én
lam viéc véi Bo Bién Tép va da ra mot sb chu dé dé cac
ky gia diéu tra va nghién ctru, trong d6 c¢6 cac chu dé:
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1. Aila Phat Tt & An Do?

2. C6 thé to chirc mot ‘ngay khong xe (No Car Day)
trong toan cdi An Do dé giao duc dan ching vé van dé
ham néng dia cau khong?

3. Cac gia dinh ¢ x3 hoi An c6 con duoc dn com chung
mdi ngay mot 1an khong?

4. Co thé nao trong tat ca cac truong hoc cua toan cdi
An D9, cac giao churc c6 dip day cho hoc sinh biét diéu
phuc va chuyén héa nhitng tdm hanh nhu gian dit, bao
dong va tuyét vong?

5. P co ai viét nhitng la thw tinh cho nguwoi khiing bé
ddanh bom @& giup ho coi bo nhig tri gidc sai 1am va
thu han trong tam? v..v..

Chi trong vong sau gio dong hd, cac ky gia da viét
nhirng bai phong sy iy cho s6 ra ngay 02.10.2008 va
dang dﬁy cactrang 1,11,16,17,18,19 va 20. O trang dau
¢6 bai “Pi tim Hoa Binh trong Thoi Buéi Tao Loan”
(Quest for Peace in Trouble Times) vai tiéu dé: Nhitng
ké khiing bé ciing la nan nhdn va nhitng nguwoi khéc da
tro thanh nan nhan cua ho (Terrorists are victims who
create more victims) do mang ludi thong tin ctiia nhat
béo bién tap, ké lai nhitng gid phit thiy dang lam viéc
chung véi toan b bién tap cua nhat bao. Bai nay duoc
ding ngay bén canh ban tin giat gan nhat trong ngay:
Mot loat danh bom vira duoc xay ra tai Agartala, bon
nguoi thiét mang... Bai Pi Tim Hoa Binh... bat dau
nhu sau: “Hom nay la ngay sinh nhat cia thanh Gandhi
ma ciing 1a ngay Qudc Té Bat Bao Pong. Vay thi tim
duoc ai hon Thién su Nhit Hanh dé moi huéng dan
bién tap cho 4n ban dic biét vé Hoa Binh? Thady la
nguoi da sudt doi van dong cho con dudng bat bao
dong. Hy vong thong diép cua Thay s& gitip mang lai
tinh thuong va hoa giai”.

“Chting t6i, bo bién tap vé tin tirc dang hop nira chung
thi tin dr duogc chuyen téi: Mot loat bom vira nd tai
Agartitala 1am thit dién bat dao cho ca mot mién. Ngay
khi nghe tin 4y moi con mat déu huéng vé Thay Nhat
Hanh, vi Bién Tap Khach (Guest Editor) cta An Ban
dic biét vé Hoa Binh cho s6 bio ngay hom nay. Chung
ta 1a nhitng nha bao, chung ta phai hanh xir nhu thé nao
trong mot ngay den t6i nhu thé nay?

“Vi Thién su khong tra 10i ngay cau hoi, ngdi tram tu
trong mot gidy lat. Ngay xwa ong da timg to chirc tai
thiét lai nhimg ngoi lang bi bom dan lam tan nat, xay
dung lai truong hoc, bénh x4, gitp cho nhiing gia dinh
ti nan chién tranh tim duge noi dinh cu, va subt doi van
dong cho duong 16i bit bao dong va tir bi, khong bao
gio biét moi.

“Ong bat dau tra 1oi va tra 16 mot cach rat khuc
chiét va rd rang. “Chiing ta phai c6 phuong thirc dua
nhitng tin tirc nay dén cho dan chung nhu thé nao dé
nguoi doc ¢ co hoi théy dugc tai sao nhiing tai nan



ay ctr tiép tuc xdy ra hoai, dé ho thay dwgc cic hanh
dong khung bd 4y c6 gdc ré noi han thu, so hai va tri
giac sai 1am. Chung ta phai tim moi cach dé cho han
thu dung tré thanh mdt nang lugng tap thé, rat nguy
hiém. Phai glup cho moi nguoi thidy dwgc phuong
thude duy nhat dé ddi trj v4i han tha 1a bt bao dong,
1a tm tr bi. Nhitng nguoi khing b 1 nan nhan cua
tri giac sai 1am, va biét bao nhiéu ké khac da tré thanh
nan nhan cua ho?”.

“P6 1a nhitng 101 cia mot 6ng thy tu 82 tudi nodi ra,
ngudi da duoc xem nhu 13 ¢6 cong dau trong viée van
dong du ludn Hoa Ky chéng lai cudc chién Viét Nam va
do do6 da dugc Muc Su Martin Luther King dé nghi cho
giai Nobel Hoa Binh nim 1967. Do d6 ta khong thé xem
nhe nhitng diéu ong ta ndi dugc.

“Ong noéi, doc gia ai cling co6 hat giéng so hai, han thu,
bao dong va tuyét vong trong tam. Va ai cling c6 hat
glong hy vong, tir bi va tha tha. Nhitng bai bao chung
ta viét phai co cong ning tum tam nhing hat giéng cia
hy vong va nhitng hat gidng t6t khac trong tdm thic
cua nguoi doc. Chung ta la nha bao, chung ta phai co
bon phan dy. Phai tim cach noi su thuc, nhung khong
dugc tudi tim nhimg hat giéng han thu. Van dé dua tin
khong phai la ndi dung cuta tin tirc ma la cach dua tin
cua chung ta.”

Ngoai cac trang 16,17,18,19 va cac bai ¢ trang 1,2,11
va 20, nhitng bai do cac ky gia va cac thay cac su cd
Lang Mai phu ta cho Su Ong viét con dugc ding trong
www.timesofindia.com phﬁn dién tir cia An Do Thoi
Béo cung ngay.

Thién su Nhit Hanh dang cung vOi mot phai doan 30
glao tho tré cia Lang Mai viéng thim An D¢ dé cong
hién nhitng khoa tu, nhitng ngdy quan niém va nhiing
budi dién thuyét cing nhitng sinh hoat khac véi cac
tﬁng 16p xa hoi khac nhau cua An Do, nhu gido chue,
doanh thuong, y si, hoc sinh, cac chinh tri gia... Cudc
tham viéng da bat ddu ngay 23 thang 9 va s& chim dut
ngay 31.10.2008.

Phin I1
“But dang di trén quoc dj ngay xwa Ngai dd sinh ra”

(Bai ciia Gido suw Irpinder Bhatia* bang Anh ngir,
su co Tuong Nghiém chuyén ngir.)

Thay va ting doan di luu lai nim ngay & thanh ph
Nagpur, chiéc néi phuc sinh cua dao But An Do. Mot
ngay nao d6 trong twong lai, Nagpur c6 thé dong vai trd
quan trong ctia Vuon Loc Uyén, noi But chuyén phap
ludn 1an thi nhét.
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Ngay 14 thang 10 nim 1956, tién si Baba Saheb
Ambedkar, lanh tu chinh tri va xa hoi cta gioi Cung
Dinh (Dalit) d@ m¢ dau lich st : Ong va bén trim
nghin nguoi cung dlnh Dalit da quy y theo But va tao
nén mot dot séong cudn cudn gitip cho dao But trg vé
dat An. Sy kién lich s nay da xay ra tai mot dia diém
ma bay gio dugc goi 1a Quy Y Dia (Diksha Bhumi) tai
thanh phd Nagpur.

Ngay dirc Thé Ton néi bai phap thoai dau tién cua Ngai
& Vuon Loc Uyén, ngay dy dugc goi 1a ngay Chuyén
Phap Luén (Dhammachakra Pravartan Din). Ngay dén
Nagpur, tie 13 ngay 07.10.2008, Thiy va ting doan thiy
hang tram biéu ngir chao don Phat ti tir toan 001 An do6
vé Quy Y DPia dé an muing ngay Quy Y vi dai dy. Dan
Dalit (cung dinh) an murng ngay nay nhu la ngay B¢ Nhi
Chuyén Phap Luén. Thay va tang than cling ban t6 chirc
Ahimsa Trust da gap trén mot tri¢u Phat ti An Do dang
trg vé viéng tham Quy Y Dia va da chia sé gido 1y, phap
mén va thién ca v6i ho. Vao dém 08.10.2008 lac 20 gio,
Thay da n6i mot budi phap thoai cho hang trim ngan
nguoi tai Quy Y Dia.

Phap thoai tai Quy Y Dia

Budi phap thoai dau ciia Thdy ¢ Nagpur chiéu ‘ngay
07.10 1a dé danh cho gidi tri thirc va cac vi xut gla
nguoi An. Vi Pai duc c6 ha lap cao nhét d3 noi rang
trong budi phap thoai dy ca hai phai Phat tir xudt gia
va tai gia déu “simg sot” khi nghe Thay néi “xay dung
tang than” 1a viéc 1am cdp thiét va quan trong nhat. D6
1a mén qua 16n nhét ciia Thay qua bai phéap thoai. Thay
day ring tré vé cham soc cho tu than va xay dung cho
tang than hing manh 14 cong tac thiét yéu cho nhiing
ai mudn tranh du cho cong bang xa hoi. Pidu nay lam
cho ai ndy déu ngac nhién va budc ngudi ta phai xét lai
tinh trang.

Nhirng Phat tir di tién tram cho chuyén hoang phap cia
Thay da kham pha ra mot didu rat bat ngo. D6 1a Phat
tor nguoi An d3 tao ra dugc mot lién hé rat than thiét
v6i 4n ban bang tiéng Hindi cta tic pham Puong Xua
May Triang. Sach nay khong nhiing da dugc doc véi tinh
cach ca nhan ma con véi tu cach gia dinh, nghia la ca
nha déu doc va nghe chung véi nhau, va khong phai chi



doc c6 mot lan. “Toi da doc Puong Xwa May Tring
hai 14n r6i va hién gio thi ba t6i dang doc”. P06 la mot
truong hop rat dién hinh. Nhing nguoi dan cung dinh
Dalit trong nhiéu thé ky qua chua hé duoc hoc chit, nay
moi bit dau hoc va doc duoc chit Hindi, nhitng ngudi ay
1a nhitng ngudi cdt 16i ctia phong trao phuc hung Phat
gido An Po. Nhitng ngudi dy rat thém duge hoc hoi va
tu tap chanh phap, va sach Puong Xua May Trang da
dem nhitng gido nghia can ban cua But tdi cho ho bang
mot ngdn tir rat don gian qua mot cau chuyén dé hiéu dé
doc. Trong dip 18 ky niém nam nay, mot 4n ban dic biét
béan gia rat ré clia sich Puong Xwa May Tring da dugc
ban sach sanh sanh tai Nagpur. Nguoi ta cam théy rang
cubn sach nay ciing can dugc dich ra nhidu thu tiéng dia
phuong ctua An do nita trong nhitng nam sip toi. Lam
dugc chuyén nay thi ¢6 thé quang ba chinh phép rat mau
chong trong quan ching An .

Khoa tu hai ngay tai Nagpur ciing rat ddc biét cho nhiing
nguoi dén tham du, ph::fln 16m tir 40 tudi tré 18n, va tudi
tré ciing kha déng. Canh tugng dep d& va mau nhiém
ma t6i chung kién 1 trong chuyén di kham pha dau
tién & Nagpur 1a gi¢i phu nif rat thuong ua téi chua dia
phuong. Ho thire khuya tirng nhom tir 10 dén 20 nguoi,
va xtm lai doc kinh du6i anh nén. (Thanh phd Nagpur
nay ctr bi cup dién lién mién, c6 khi cap toi sau gid dong
h6 méi ¢6 dién lai.) Chinh nhitng ngudi nhu thé da dén
v6i khoa tu va ho 1a lyc lugng chinh cho phong trao
phuc hung Phat gido tai An d6. Khi nghe Thay giang,
ngdi thién voi Thay, di thién hanh voi Thay, dn com
im ling véi Thay, ho cling cham cha hét long nhur thé.
Ngay thtr ba cua khoa tu, Thay dan dai ching di thién
hanh va ngdi xubng dudi mot cdi cdy. Trén 700 ngudi
ngdi yén véi Thay, that im ldng, rat binh an, khong hoi
gi, khong néi gi, ai ciing rat thoai mai va hanh phuc.

Vao cubi khoa tu, mot nhom nguoi tré tir 18 dén 22 tudi
da tdi voi toi va chia sé nhiing gi ho cadm nhan dugc
trong khéa tu. Ho noi: “Nghe Su Ong néi phap thoai
minh c6 cam tudng 1a minh dang dwoc ngdi thién. Pon
gian qua ma hanh phtic qua!” Mot chang thanh nién noi:
“Sur Ong day rang phai cam thiy su c6 mit ciia But va
cua bac si Ambedkar trong hinh hai ctia minh dé cam
nhén dugc nang luorng clia cac vi ay. Trude day toi chua
bao gio tudng tugng rang minh co thé tiép can duoc voi
But va voi bac si Ambedkar nhu thé. That 1a qua don
gian, d& dang va ai ciing c6 thé lam dugc”.

Mot thiéu phy tré da noi: “Khi nhin thay Thay budc
di, em ciing c6 cam tudng rang ngay xua But ciing da
di gidng hét nhu thé. Va khi Thay ngdi xuéng va hang
tram ngudi ngdi xudng chung quanh Thay mot cach
im lang thi em cling cam nhan rang ngay xua dtc Thé
Té6n chic chén ciing di ngdi gidng hét nhu thé voi tang
doan nguyén thi 2.550 ndm vé trude. Noi thi it ma thuc
tap thi nhiéu.”
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Riéng t6i, nguoi viét ban tuong trinh nay, toi ciing da
¢6 nhirg cam tudng y hét nhu ngudi thiéu phu tré kia,
1a khi thdy Thay budc di & Nagpur, trén lanh thd An do,
t6i thdy 1a But dang budc di trén qudc d6 ma Ngai da
sinh ra ngay xua.

(Irpinder Bhatia

Gido su Irpinder Bhatia la thong dich vién cho Suw Ong
ra tiéng Hindi trong Khéa tu ¢ Dehradun, & Nagpur,

o Sankasiya va 0 New Delhi cho nhitng nguoi khong
hiéu tiéng Anh.)

Phin 111

Suw Ong thuyét trinh truwée Quéc hji An Dj:
Lanh dao voi diing cam va tir bi
(Leading with Courage and Compassion)

su co Chan Khong tuwong thudt

Sang ngay 17 thang 10 nam 2008, Su Ong Nhét Hanh da
thuyét trinh tai Qudc hoi An Do (Lok Sabha) vé dé tai Lanh
DPao voi Diing Cam va Tu Bi (Leading with Courage and
Compassion) tir 9 gio dén 10 gio 30 sang. Sau d6 Su Ong
d3 udng tra va trao di thém véi cac vi Dan biéu trudc khi
Viéng tham bao tang vién cia Quéc hoi tai toa nha Thu
vién Quéc hoi (Parliament Library Building). Budi thuyét
trinh nay da dwoc Van phong Nghién ctru va Huan luyén
ctia Qudc hoi (BPST: Bureau of Parliamentary Studies
and Training) t6 chirc tai thinh dudng chinh ciia BPST
(Ngay 14.03.2008 cyu Tong théng Hoa Ky Al Gore co
giai Nobel Hoa Binh 2007 ciing da thuyét trinh tai day vé
Tinh trang Ham néng Dia cau).

Pung 9 gio sang ngay 17.10.2008, Tdng thu ky Qudc
hoi, ngai P.D.T. Achary dtimg 1én chao mimg Su Ong.
Tiép d6 1a ngai Sommath Chatterjee, Chu tich Qubc hoi
da don chao, gidi thiéu va choang khan danh dy cho
Thién su Viét Nam Thich Nhit Hanh. Sau d6 1a 6ng
Omar Abdullah, Lanh tu Hoi nghi Quéc gia (National
Conference Chief) da doc nhimng dong gidi thiéu vé
nhitng qua trinh dong gop cho Hoa binh va Cong bang
X4 hoi cua Thién Su cho dan toc Viét Nam va cong
ddng nhan loai trong 45 nim qua trude khi moi Su Ong
1én thuyét trinh.



Ngay hom nay cling la ngay khai mac khoa hop Mua
Thu cua Quoc hoi An PO va ong thay tu Viét Nam la
ngudi khoi dau cho khoa hop nay bang mot bai thuyét
trinh mang dam tinh chét tdm linh va dao dirc. Tuy khéa
hop nay chi kéo dai trong mot thang, nhung ai ciing biét
true 1 cac budi hop s& rat séi dong voi nhidu tranh
chép, nhét 13 vé cac van dé bao dong, khung bd méi
xay ra trong tiéu bang Maharashtra, van dé nhiing nguoi
Tamil bi giét choc tai Shri Lanka, van dé khing hoang
kinh t& va vin dé Tha tuéng Manmohan Singh vira ky
hop ddng nguyén tir luc voi Hoa Ky va Phap.

Téng thu ky Quéc héi Rahul Gandhi, chi rudt Priyanka
Gandhi va chong 1a Robert Vadra déu ngdi ling nghe
that cham cha sudt ca budi thuyét trinh. Su Ong noi
vé su thuc tap ling nghe giita hai nhom nguoi nhu
Palestinians va Do Thai di dén thuc tap ¢ Lang Mai,
dén su chuyén héa cua ho, véi rat nhiéu chi tiét. Roi
n6i dén su thuc tap cua cac cip vo chong, cha con, me
con va dong nghlep Nhung nguoi khac khuynh hudng
chinh tri vAn c6 thé ngdi ling nghe nhau de hiéu dugc
nhing kho khin ciia nhau ma chip nhéan séng chung va
lam viéc chung trong cong dong dén toc.

Su Ong chi cach dl‘mg lai dé tho khi cam xtic trao dang.
Su Ong dé nghi Qudc hdi nén st dung chuong chanh
niém dé moi moi ngudi tap du‘ng lai, tré veé voi hm tho
binh an cuia minh trudce khi tlep tuc ban luan vé viéc
nude. Cach trinh bay ctia Su Ong réat tu nhién, trong
sang va khong co tinh cach truyén dao. Su Ong chi dem
nhitng phuong phap thuc tién cua But dé gitp con ngudi
lam chu duoc than tim. Trong luc x4 hoi dang day day
ning luong ctia bao dong va han thu, ling nghe véi tim
tur bi 1a phuong phap can ban.

k sk ok
Hau hét moi ngu(‘)ri song trong x hoi hién nay déu qua
ban rdn, bi cuon hut theo nhu’ng tinh hudng, nhimg lo
lang va kho khin trong nép song, it co ai co duorc thi
gid dé ling nghe va hiéu duoc nhitng ndi kho niém dau
cua chinh minh thi lam 520 €0 thé ngdi léng nghe dugc
ngu’m khac? Du ta c6 mudn lang nghe thi phim chat cua
su ling nghe ndy ciing con rit nghéo nan, boi vi néu tim
tu ta con qua day nhiing lo ling, so hai va kho dau thi ta
¢6 thé ling nghe dugc ai? Déan biéu 1a nhitng nguoi da
dugc dan ching bau 1én dé thyc tap ling nghe, néu ta
khong ling nghe duge nhau thi lam sao ma ta ling nghe
va hiéu duoc nhirng khoé khan, khd dau va ude vong cua
dan chiing? Mudn ling nghe, ta phai thuc tap dé dem lai
an 6n trong than tim, budng bo nhiing cing thing trong
than va trong tdm, lam phat khoi va duy tri dugce tam tu
bi thi hanh dong ling nghe m&i c6 duoc pham chat.

Nhimng ngudi khing bd, nhimng thanh phan trong xa
hoi tu nhan minh la nan nhan cua ky thi, cua bat cong
lau ngay, tim tu chira ddy oan thu va bao dong, néu ta
khong cho ho co hoi dé néi ra nhitng kho dau va oan tc
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ctia ho thi lam sao ho c6 thé giai toa dugc nhiing khd
dau va oan tc 4y? C6 thé ho dd co nhiing tri giac sai
lam dua t6i tAm niém han tha va bao dong éy, néu ta
khong ling nghe dé thiy duoc nhig tri giac sai 1am d6
thi 1am sao ta c6 thé giup ho diéu chinh lai tri giac sai
1am kia dé ho ct tiép tuc di vao duong t6i 16i? Quoc hoi
va Chanh quyen phal thuc tap lang nghe, phai thinh cau
nhu’ng nha hién triét c6 nhidu dao dtc, tri tu¢ va tu bi téi
dé giup Qudc hoi va Chinh quyén ngdi ling nghe. Phai
moi nhitng thanh phan birc xtc trong xa hoi dén dé lang
nghe ho. Nhitng budi ling nghe nhu thé phai c6 tinh
cach thyc sy nhan ban, dao duc ma khong phai la nhitng
thu thudt chinh tri, nhu vay moi cé thé thanh cong.

Nhimng budi ling nghe nhu thé c6 thé dugc truyén hinh
cho toan dan theo ddi. Néu dan ching thiy dugc ring
minh dang duogc ling nghe that sy, thi ning luong cua
bao dong va han thu s& giam xudng sau mot thoi gian
thyc tp vai ba thang. Nho lang nghe ma cac phe déu c6
co h¢i nhan dién dugc nhiing tri gidc sai 1am ctia minh va
clia ngudi va gitip nhau cdi bo tri gidc sai 1am cua nhau.
k sk ok

Nén théo ludn vé nhitng dc to trong cdc sin phim
tiéu thu ciia toan din. Su Ong ciing dé nghi Qudc hoi
thao luan vé vin dé san xuét va tiéu thu trong chanh
niém dé dua ra nhitng dao luat can thiét. Con nguoi,
vi chit chira qua nhiéu budn dau va lo ling da tim
cach khoa 1dp bang tiéu thy. Nhitng gi ho tiéu thu nhu
phim anh séch bao va thuc phim déu c6 thé chit chia
nhiing doc t6 nhu thém khat, bao dong, han thu va tuyét
vong... Néu nguoi 16n va tré em ctr tiép tuc tiéu thu moi
ngdy nhitng chit liéu ay thi khong c6 cach gi chuyén
hoa dugc nhitng khd dau dang c6 sin trong ty than.

Dé thuyét phuc cac Dan biéu Qudc hoi vé hiéu ning
ciia phap mén liang nghe va ai ngit, Su Ong da dem
vi du vé su thuc tap léng nghe cua cac nhom Do Thai
va Palestiniens tai Lang Mai. Su Ong néi minh phai
thuc tap lang nghe khé dau cua chinh minh, cia nhiing
ngudi trong gia dinh minh r6i méi c¢6 thé ling nghe
dugc nhitng Dan biéu khac trong dang minh va ngoai
dang cua minh.

Su Ong dem phap mon thuc tap soi sang cua cac Thay
cac Su ¢d Lang Mai dé chi dan: sau khi ling nghe, minh
s& thay d6i rat nhidu so v6i quan diém trude do. Ling
nghe nhu thé c6 thé két hop duoc nhiing tué gidc va
kinh nghiém cia tat ca cac thanh phan khéc trong Qudc
hoi. Va véi tué giac cung kinh nghiém cong dong 4y,
Qudc hoi s& co cong nang phuc vu dan chung va dat
nude hitu hiéu hon ca tram lan.

Vé phén biét tri va phd chdp. Su Ong ciing da dung vi
du vé hai ban tay dé néi vé vo phan biét tri: khi ta co
dugc tué giac Ay roi thi s& khong con c6 ky thi giita ta va
hiru, giita Hoi giao va An D6 gido, v.v... Va dit nude s&



¢6 hoa binh va an lac nhidu gip bdi phan. Su Ong ciing
n6i dén van dé pha chap: néu ta hoc duoc phuong phap
cua But, budong bo sé tri chudong, chung ta s€ khong con
ddc doan cb chap, cho ring ta 1a ké duy nhit nim duoc
chan 1y thi ta c6 thé dat t6i nhiing cai thdy sau sic hon
va g?m v6i su thuc hon. Su thyuc tdp nay pha bo dugc
thai d6 cudng tin va cb chap vao ton gido va y thic hé,
rat can cho hoa binh trong nudc va trén thé giéi.

Chuéng chdnh niém. Su Ong ciing da dé nghi ap dung
chudng chanh niém tai Quéc hdi : khi ma khong khi tranh
chip di tro thanh ngodt ngat, khong ai con nghe duoc ai,
thi vi chu toa c6 thé thinh chudng dé toan thé cac vi dan
biéu ¢6 co hoi dimg lai dé tho va 1am lang diu lai than
tam, sau d6 méi ndi tiép lai cudc thao luan. Sau d6 cac vi
Dan biéu d3 lién tiép dat nhidu cau hoi rat thuc té va Su
Ong da giai dap thoa dang nhiing cau hoi dy. Cudi cing
dan biéu PK. Misna, phy ta Tong thu ky Qudc hoi dimg
1én cam on Su Ong vé budi thuyét trinh sau sic va hao
himg 4y va sau d6 moi tat ca moi ngudi di udng tra.

Sang ngay thir bay 18.10 va chu nhat 19.10.2008 nhiéu
nhat bao Thi1 d6 Delhi déu ding tai tin tirc vé budi thuyét
trinh cua Su Ong tai Quéc hoi. To nhat bao Hindustan
Times c6 bai: The Words of Wisdom from the Zen
Master (Nhimng 10i Tué gidc ciia Thién Su). To nhat
bao The Hindu c6 bai Lessons in Leadership from the
Master (Nhiing bai hoc vé nghé thudt 1anh dao do Théy
trao truyén) T nao ciing dang hinh Ong Rahul Gandhi,
Téng thu ky Qudc hoi, chi rugt 1a Priyanka Gandhi va
chdng Robert Vadra dang cham cha nghe thuyet trinh.
Dai truyén hinh d phat song tron budi thuyét trinh cho
toan dan duoc theo doi.

Phin IV

Thay dem dao But vé lai cho dong ho
Thich Ca ¢ Sankassa

(ban twong thudt cia Gido Su Irpinder Bhatia, An D6
suw co Khiet Nghiém chuyén ngit)

P6 1a vao ngay 14.10.2008. Ngdi trén mot chiée
tryc thang, Thay va nim ngudi trong ching t6i anh
Shantum, Chi Ann Johnston, ¢6 Simran, Anh Pritam
(ba nguoi nay 1a dai thi chi chiu tra tién truc thing)
va t6i, Irpinder cung bay mot chuyén bay ngan. Truc
thang cta chung t61 dang bay qua vung Manipuri. Phia
bén trai 1a Taj Mahal, chén ling tam Tinh yéu ndi tiéng,
va trudc mat chiing toi la Sankassa, mdt trung tam linh
thiéng ctia Phat gido. Chung t6i bay t6i Sankassa dé
cung hop mit vai cac thay, su ¢ khac di toi day trudce
d6 @& mo khoa tu cho hang ngan ngudi thudc bo toc
Shakya (Thich Ca) va tat ca gio ddy dang chuan bi sin
sang dé tiép nhan quy gidi v6i Thay. Shakya 1a bo toc
ma But Gautama da sinh ra tir 6. But Gautama thuong
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duoc nhiéu truyén théng Phat gido goi 1a But Thich Ca
Mau Ni (Shakya Muni Buddha) mt dao si (muni) da
dat toi giac ngo.

Vi phi cong cho ching t6i biét 1a tat ca ving dat thon qué
thong thoang ¢ dudi déu la nhiing vuon khoai ma céac
ndéng dan ngheo thude b toc Shakya dang cham soc.

Ngéi trén tryc thang, Thay mudn c6 mot manh giéy dé
viét xudng vai chir. Toi dua cho Thay tap gidy duoc
chuan bi va phat ra cho tat ca cac thanh phan ctia chuyén
di An Do ciia Thay, mdi to déu c6 in biéu ngit “Peace
in oneself, peace in the world” (Tam binh thé giéi binh)
mau muc nhat. Thay viét xudng ba chir Thich Nhat
Hanh. Thay gach dudi chit Thich, chii giai n6 1a Shakya.
ROi Thiy gach duéi chir Nhat, va chu giai né 1a One
(mot). Va cudi ciing Thay gach dudi chit Hanh, chu giai
n6 1a Action (hanh dong). Thay bao: khi di xuét gia, ai
cling c6 dugc mot tén gia dinh maéi. Tén gia dinh moi
ctia Thay 1a Thich, c6 nghia 1a Thich Ca (Shakya). Ngoi
trén truc thing, t6i chang hiéu hét duoc chi ¥ ctia Thay.
Chiéc tryc thiang ha canh xudng dat roi tir tir toi méi
hiéu nhiing diéu thy néi.

Chung t6i rat y thirc rang Sankassa 1a mot dia danh rat
dac bict. But da tung téi day. Bo toc Shakya cua Ngai
cling di timg sinh song tai day. Su that 1a trong sudt
nhiéu thé ky, nhitng ngudi trong bd toc Thich Ca da
khong con sdng va thyuc tap nhu nhitng ngudi Phat tir.
Ho chi con giit lai dugc mdi mot danh xung cua dong ho
cua ho 1a Thich Ca, ngoai ra ho da hoan toan danh mét
tat ca gia tai van hoa va tam linh Phat gido cta ho. Chi
moi gan day thoi ho moi kham pha lai duoc rang But
Gautama 12 mot vi to tién danh tiéng 1y lung cua dong
ho minh, va biét dén gido 1y cua Ngai. My trim ngudi
thién nguyén tré tu01 cua ho da timg hoat dong cho su
burng tinh kham pha 4y, di kién quyet doi cho dugc Thay
va tang than vé t6i Sankassa dé dem phap But vé cho
ho. Bay la mdt khau kho thuc hién nhét trong chuyen di
An D¢ ctia Thay va ting than, nhung nhitng ngudi trong
bd tdc Thich Ca da dat dugc nguyén vong cua ho, dat toi
duoc cai ma ho dang dat dugc.

Chung t6i biét 1a truc thiang da bay toi gan Sankassa
10i, vi bén dudi ta ¢6 thé thay duge dong song Kalinadi
dang uén khuc. Bén dong song 1a chua But Baudh
Vihar noi ma ching t6i dang bay tdi. T trén khong
trung, chiing t6i c6 thé thdy dugc nhitng chiéc 1éu 16n
du mau xen 13n véi bao nhiéu co xi, hang tram chiéc.
Duéi d6, cac thay va cac su ¢d trong d6 ¢é sur ¢6 Chan
Khéng dang t6 chirc mot khoa tu chanh niém cho cac
néng dan thudc bd toc Thich Ca, sau hon 1000 nam
thiéu Véng su tu hoc. Ho dang thuc tap thién ng(‘3i,
thién di, an com chanh niém véi hon 700 nguoi tu ba
hoém nay. Hang ngan nguoi khac ciing toi tham du,
nhung khong ¢ lai dugc sudt ngay dém nhu hon 700



ngudi nay. Nhitng ngudi tré thién nguyén trong ban to
chtrc d3 n6i v6i chung toi 1a miy ngan ngudi ay da toi
dé tiép nhan timg manh phép thuc nho nho, dé 1an sau
s& tro vé huong tron ca “phap dién”. Phap dién 1a yén
ti€c phap thuc.

Xubng tryc thang, Thay di thang toi tugng dai But 10
thién phia ngoai chuia, con phu kin bang lua, doi Thay
t6i cat bang khanh thanh. Thay kéo birc man xudng,
lam hién 16 But Thich Ca cho nhiing nguoi trong bd
toc Thich Ca thy. Sau d6 Thay da giang phap cho hang
ngan nguoi trong bd toc. Bai phap néi xong, Thay nghi
ngoi ching 30 phut va sau d6 trd lai truyén Tam quy va
Ngil gi¢i cho tat ca nhitng ngudi trong bd toc Thich Ca
dang c6 mit. L& truyén quy gidi duoc to diém boi tiéng
chudng gia tri nhe nhang va trim hing ma ting than da
mang tdi tr Pao trang Mai Thon.

La mot ngudi ho Thich t6i tir dat nude Viét Nam, Thay
da truyén quy gi6i ciia But cho nhitng ngudi ho Thich
& Sankassa va nhu thé d thiét 1ap lai dugc cai lién hé
da tirng hon 2000 nam bi gian doan. P6 qua that la mot
hanh dong (Nhat Hanh)!.

Nhitng ngudi nong dan chét phéc t6i tham dy khoa tu,
nam ciing nhu nit, d phat biéu: “Gido phap nay mau
nhiém qua. Chung t6i rat thich giao phap nay. Chua ai
trao truyén duoc gido phap cho ching t6i bang nhiing
101 1& don gian nhu thé”. Mot 6ng gia vira cudi vira noi:
“Bay gi0 thi toi hiéu dugc roi. Gido phap cua But ciing
nhu ngdi nha cta t6i, nhu vuon khoai cua toi, nhu dat
dai ctia t6i. Néu toi khong cay bira, khong trong trot thi
t6i khong c6 khoai dé an va dé ban. Toi phai tu tap thi
moi huong duoc céi an lac cua gido phap Cing nhu co6
cdy, cdy, trong, tudi thi méi c6 khoai dé an va dé ban”.

Mot vi ty kheo trong s6 200 vi ty kheo tham du khoa tu
da néi tiép: “Toi da timg 1a nong dan, toi rat ming khi
thy rang tu tap cling nhur gieo trong hat giéng Gieo thr
gi thi gat thur ay. Xong khoa tu nay t6i s€ ve thuc tép tudi
tam nhitng hat giéng tSt trong tdm t6i nhu Thay da day.
To6i s€ day cho gidi cu s nam cling nhu nit dé ho cling
biét thuc tap phap mon tudi tam hat gidng t6t mdi ngay.
Phap mon nay hay 1am. Vira lam viéc ngoai dong, vira
tu. Vira cham séc trau, bo, ga, vit, vura tu”.

Thay dén Sankassa
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Mot vi ty kheo tré khac néi: “Bay gid t6i moi thiy va
moi hiéu duogc 14 phai 1am gi thi méi thuc sy thyc tap
dugc phép Tam Quy trong doi sdng hing ngay ctia mot
ngudi xuat gia. Toi thdy Tam Quy ciing 1a Ngii gi6i.
Trudc day t6i chua bao gio thdy duge nhu vay”. Mot
thiéu phu con tré noi: “Trong khéa tu ndy em moi biét
duoc thuc tap gido phap 1a gi, tu 1a lam cai gi. Tu la
cham soc cho ban than, cho gia dinh minh. Gia dinh nao
ciing c6 it nhiéu kho khan. Thay day chung toi cach thao
g0 nhitng kho khin trong gia dinh. Phai lang nghe nhu
thé ndo. Phai noi nang 1am sao va phai ling nghe bon
tré nhu thé ndo. Trong qua khtr chua ai day minh rang
mdi 1An md miéng, minh c6 thé noéi nhitng 10 bao dong,
gy khd dau va thuong tich, minh phai n6i ning cho can
than. Gia dinh nao cling c6 tranh cai, cling ndi nhimng
101 thd bao v&i nhau. Tu tap theo gido phap Thay day
s& thay d6i duoc doi sdng gia dinh, dé cho hoa thuan va
hanh phuc co thé c6 mat”.

Mot ba ldo noi: “Toi gia rdi. Ngay nio toi ciing kho.
Bay gio toi biét phai lam gi roi. Mdi khi ¢é chuyén
khong vira y xay toi, toi s& di ra ngoai, s& ngdi xubng va
s& tho. Ngbi yén va thé cho nhe nhang, diéu nay t6i co
thé lam dugc”.

Nhitng nguoi thién nguyén tré tudi trong ban to chirc
da quyét tim moi Thay toi Sankassa cho dugc, noi
réng ho da tim dugc cai ma lau nay ho da di tim mot
cach tuyét vong ma chua tim thdy. Ho néi: “Khoéa tu
nay da chi cho dong bao ciia chiing téi thdy dugc céi
hai chuc nim nay chung toi da c6 gdng ma khong chi
dugc cho ho thay: d6 14 Phdp khéng phai la dé néi ma
la d@é hanh (the Dharma is not Talk but Practice). Dan
& day da quen nghi rang Phdp chi 1a mdt bai ndi trang
giang dai hai, kéo dai tir 3 dén 4 gio dong ho. Bay g10
thi dan toi di thdy tdn mat ting than di, dung, nam,
ngdi, noi ning, hanh Xu, ... va dan t61 da hoc duogc
cach di, dimg, nam, ngdi, noi nang, hanh xir nhu thé
va chung t6i da dugc 1am nhu thé cung voi ting than
trong sudt 3 ngay. Chung toi da tirng noi véi dong bao
rang Phdp 1a thuc tap (prakyasha gyam). Bay gio dong
bao t6i mai thay duoc nhu thé.”

Anh Suresh Baudh, nguoi ding dau doan thanh nién
thién nguyén trong ban t6 chirc da thiy duoc day la
mot khic ngoat cua lich st rat quan trong. Anh noi:
“Hang tram nam bi ap buc khién cho ai ndy déu nghi
rang gido phap (Dharma) chi 1a dé chong d6i, 1én
an cac ton giao khac va cac giai cap khac. Thay t6i
Sankassa dé cho nguoi ta thdy thé nao 1a mot phap
thoai dich thuc, mot vi dao su dich thuc, mdt khoa
tu tép dich thuc. Nhitng nguoi trong bd toc Thich Ca
da ting danh mat truyén théng ctia minh, bay gio c6
co hoi thay lai duoc tmyén théng ay tir 2600 nam vé
trude, mot truyén thong ma Thay va tang than cua
Thay dang thuc tap va tiép nbi.



Phin V
Chuyén ¢ Sankassa

Ngay 14 thang 10 1a ngay But tré vé trai dat sau mot
thoi gian thim viéng me 1a hoang hau Mahamaya &
cung troi Pao Loi. Khi vé toi mat dat Ngai budc thiang
xuéng Sankassa, c¢6 nhiéu dé tir cho sén & déy dé don
Ngai. May ngan ngudi trong bo toc Shakya t6i tham du
khéa tu do cac thdy Phap Son, thiy Phap Do, cac su co
Chan Khong Nghiém va Chan Lwong Nghiém t6 chirc
dugc béo tin rang diing vao sang ngay 14.10.2008, ngay
thr 3 cta khoa tu, Thién su Nhat Hanh s& t6i dé lam 18
quy y cho ho. Va thay Nhét Hanh ciing sé& tir trén troi
dap xubng bang mot chiéc tryc thing.

Tai phi truong Gandhi International Airport, swong mu
hoém 4y day dic, thanh ra tryc thing chua duoc phép
cat canh vao lic 8h30 sang. Phai doi t6i 10h30 sang
moéi duge phép khoi hanh. Trén truc thiang, Thiy ngdi
voi 3 vi gido tho cu si: Shantum Seth, Ann Johnston
va Pritam Singh, v6i gido su Irpinder Bhatia va co
Simran, i nit cua gido tho Pritam. Gido tho Shantum,
ngudi cha chdt ding ra to chirc chuyén di nay cua Thay
dang cam trén tay mot chiéc may quay phim chuyén
nghiép ma cd em gai da trao cho, nho anh gitp thu
hinh ¢ Sankassa that day du. Em gai Aradna dang thyc
hién mot cudn phim tai li¢u vé ca chuyén di. Shantum
hudng ng kinh vé phia dudi.

Céc thanh nién dong ho Thich dang ng01 tu tap voi cac
thay, su co trong thlen duorng, nghe tiéng tryc thing,
ho khong kiém ché noi nira, tit ca déu bo thién duong
chay ra ngoai nhin Ién troi. Ho da doi truc thang tu hoi
9h30 sang ma bay gio mat troi da ding bong. Canh
tugng nhin tir trén xudng rat ngoan muc. Chinh su
c6 gido tho Chan Lwong Nghiém ciing phai roi thién
duong, ding day, chay ra ngoai va nhin lén troi. Dan
ching ¢ day chua bao gio thdy dugc mot chiée truc
thing gan nhu thé. Tai mién qué nay, dan chung song
trong nhung tap léu dat, khong c6 dién, khong co nudce
may, doi séng & ddy con rat hoang so, chic ciing khong

khac doi song cua ngudi dan An Do cach day 2500
nam ve trudce bao nhiéu.

Céc thanh nién sap hang chao don Thay. Sau khi cat
bang khanh thanh tugng But Thich Ca cho tu vién, Théy
di thang vao thién duong. C6 khoang 200 vi xudt gia
mang trang phuc theo truyén thong Theravada. Thay
glang vé ba quy va nam gidi ap dung trong doi song
hang ngay. Quy ciing 1a gidi, gidi ciing 12 quy. Thay
bat dau nhu sau: “Hoang hau Maya con dang rit manh
khoe. Ba rat hanh phuc va tu hao c6 dugc mot nguoi
con, Siddharta, da thanh Phat va da d¢ dugc cho khong
biét bao nhiéu nguoi. Ba giri 101 hoi tham tat ca quy vi
trong bd toc Thich Ca. T6i cling la mot thanh vién cta
bd toc Thich Ca. T6i vé day dé trao truyén giao phap
ciia But Gautama cho quy vi”. Nghe nhiing 10i Ay, tat
ca déu reo mung hoan hy. Cac vi gido tho Lang Mai
trong nhitng ngay qua da giang day va huéng dan k¥
ludng vé cach thyc tap, vi vay hom nay dai chiing linh
hoi, tham nhap rat mau va rat dé dang nhiing 10i day
dd cua Th::iy. Ho dédt ra nhitng cau hoi rat thue té va bod
ich. Budi phap thoai kéo dai tdi 1 gio 30 phit, sau d6
Thay dugc di nghi nira gio dé tho trai trudc khi tro lai
dé truyén gidi.

Gido su Irplnder phai ung khau dich tu'ng doan trong
vin ban truyén giGi tir tiéng Anh sang tiéng Hindi, boi
vi sach Nghi thttc Tung niém Dai toan chua dugc dich
ra tleng Hindi. Nhung khong phai vi vdy ma nghi 18
truyén gioi thiéu phan trang nghlem bai chung doc
16n cau “Da thua ¢6” bang tiéng Hindi khi Thay nhin
xubng hoi ho: “Pay 1a gidi thi “...” cta nim gidi quy
béau, quy vi co phat nguyén tiép nhan, hoc hoi va hanh
tri gioi dy hay khong?”

Sau 18 truyén gi6i, Thay cin din dai chung phai ciing
nhau thuong xuyén dén tung gidi, hoc hoi, phap dam.
Va thiy htra rang néu dai chiing tu tap tinh chuyén thi s&
c6 ngay chung ta gap lai. Tt ca déu biéu 16 sy vui mimg
bang nhiing trang phao tay khong ngot.

Da dén gio truc thang cit canh. Hang
ngan nguoi trong by toc Shakya ra
tién Thay. Cac bé thiéu nhi nam ni
d6ng 1im, nhiéu bé rat dep. Thay udc
mong mot sb cac bé dén Lang Mai tu
hoc, dé sau nay tro vé phung su cho
tang than cua bo toc. Nhiéu ngudi
khéc, mat do hoe.

Doc bai tuong thuat cua gido su
Irpinder, ta biét ring hang trim
ngan nguoi thudc bd tdc Thich Ca
da danh mét truyén thong cua ho, da
hoan toan quén rang trong dong ho
cua ho c6 mot nguodi tén 1a Gautama



Siddhata da thanh cong trong cong phu tu tap va da tro
nén mot bac théy vi dai cua thé gioi. Tu khi dao But
bi dan ap (thé ky thtr 11 tro di) 6 An Do, tir khi cac vi
tang si Phat gido phai di ti nan ¢ cic nudc mién Bic,
ho da khong con duy tri duoc truyen théng Phat gido
ctia ho nita va ho di tré vé vai An Do gido, c6 nguoi
da theo Hdi gido. Ho chi giit dugc mot cai tén dong
ho, d6 1a tén Shakya, Thich Ca. Méi chua dﬁy hai chuc
nam trudc day, ho da dugc nhitng nguoi Phat ti Dalit
nhéc ho nhé t6i truyén thong dao But. Nhirng ngudi
Phat tir Dalit nay von thudc vé gi6i cing dinh, giai
cAp thap bé va bi ky thi nhat & An Po. Nghe 10i tién si
Ambedkar, ciing xuét phat tir gi6i cung dinh, 380 000
nguoi da theo 6ng bo An Do glao va quy y theo dao
But. L& quy y vi dai nay duoc t6 chirc tai Nagpur, hoi
d6 1a thu d6 cua tiéu bang Madhya Pradesh vao ngay
14.10.1956 lic 9h45 sang tai mot dia diém ma bay gio
duoc goi 1a Quy Y Dia (Diksha Bhumi). Ngay hom
sau 15.10.1956 lai c6 thém mot 1& quy y nira cho trén
100.000 nguoi... toi cham.

Nhitng ngudi Dalit nay tin ring chi c6 theo dao But
ho mai thoat khoi than phan cua ké bi ky thi. Nhung
phan 16n da khong dugc hoc va thuc tap giao ly dao
But. Nhiing bai phap thoai ho dugc nghe gio nay sang
gl(y khac chi 1a dé néi 1én quyet tam tranh d4u chong
bét cong, chdng ky thi, chong An Do gido, chdng cac
giai cdp khac... Vi vdy cho nén ky nay viéng tham
Nagpur, thr:iy da co co hodi day hoc, day tu thuc su
cho ho. Mdi khi nghe dén nhitng nguoi theo dao But
1a nguoi ta nghi ngay t6i gigi Dalit dang tranh déu,
do d6 it ai c6 mot y niém chinh xac vé Phat tir. S6
nguoi quy y theo dao But hién da 1én téi 10 triéu.
Nhitng ngudi trong bo tdc Thich Ca tu biét ho khong
phal la nhiing nguorl cung dinh, ngay xua ho cling da
¢6 lan thuoc vé giai cap Sat Pé Loi va Ba La Mon.
Ho mudn dan ching biét ho 1a Phat tu, nhung khong
phai 1a Phat tr Dalit, khong phai thudc giai cip cing
dinh. Nhung it ai nghe ho ndi, vi ho khong co thé luc
chinh tri, ho nghéo d6i. Trong s6 ho ciing c6 nhiing
nguoi 16n tudi di xudt gia, lam ty kheo nhung khong
duoc tho gidi va khong dugce dao tao dang hoang nén
khong c6 kha nang hudng dan duoc cho ho vé sy tu
tap. Nhitng bai phap thoai ma thinh thoang ho duoc
nghe ciing chi nhdm vao sy chéng ddi bat cong xi hoi
va ky thi giai cap, nén ho chua dugc huong gi nhiéu
vé phap But, du ho da tré vé v6i dao But. Cho nén
gido su Irpinder trong bai tuong thuat da noéi: “Chinh
Thady va tang doan cua Thay da thwc sw trao truyén
lai cho ho truyén théng tu tap dich thuc cua 2.500
nam vé trude ma ho da danh mat...”.

Hy vong 1a Lang Mai c6 thé dao tao gitip mot s6 nguoi
tré trong dong ho Thich Ca thanh giao tho dé co thé tre
vé hudng dan va phuc hdi thyc sy truyén thong tam linh
ma ho di danh mat tir hon 1000 nam nay.
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Thuw Giri Thay 3
Bdt Nhd, ngay 07.11.2008
Nam mé dtrc Bén Su But Thich Ca Mau Ni

Chung con kinh bach Su Ong,
Kinh thua quy su cha, su me, quy thay va quy su co,

Chung con 1a nhimng cdy Sen méi biéu hién. Loi dau thu,
chang con xin cau nguyén on trén gia ho do tri, yém trg
dén Su Ong duoc nhiéu st khoe, lam noi nuong tua cho
chang con 14 chung con vui mimg lam. .. lam!

Lan dau tién chung con duoc vé chiia T dé chuén bj 18
xudt gia, chiing con rat vui va sung sudng. Ngbi trén xe,
chung con mién man suy tudng vé dat T6, chac 14 trang
nghiém va linh thiéng ldm. Tam trang chang con c6 cam
giac lo lo, vi chung con thyc tap con yéu kém, vung ve, SO
ci gi d6 khong phai thi s& bi T6 phat hodc qué trach.

Khi dén noi, ching con duoc quy thay, quy su cha don
tiép rat niém ng. Nhimg nu cudi tuoi hién hoa lam cho
1ong chung con binh an va thdy khoe lai binh thuong.
Chung con di duoc quy thay 16n cham soc trén dudng
vé chua T6, huéng dan ching con di lay But, lay T6 va
tham quy On, quy Thay. Chung con cam nhan nhiing
ngay song va tlep xuc o dat To, duoc di thién hanh véi
Su Thuc trén dat T6 rat binh an, sau ling, yén tinh, trang
nghiém va cam giac lang lang trong long, nhé nhe, co
cai gi d6 rat chan that, niém hanh phuc tran dang, tim
trang ky la 1am, rat kho dién ta.

Chung con that may man khi dang duoc thira huéng
phuc dtic 16n lao cua hai dong tdm linh va huyét thong.
buogc sanh ra [am ngu'orl duoc gap Su Ong, duoc tu hoc
phap mén cua Su Ong trao truyén, dugc sdng hoa hop
cung ting doan. Ngay ma chung con xuc dong va hanh
phuc nhét 13 ngay chang con dugc tiép nhan gidi phap
cua Su C)ng va dai ching. Anh em ching con luon ghi
nhé long biét on dén quy On, quy Ni su, quy thay, quy
su cO cung toan thé dai chiing chuia T6 da hét 1ong nang
dd va yém trg chung con.

Chung con ¥ thirc dugc rang, mic du di tiép nhan gidi
phap, da chinh thtrc tré thanh nguoi xudt gia, nhung
chung con van con rit non kém va vung vé. Gip luc
dang phong ba, kh6 khan nay, chung con rat blet on quy
thay va dai chung ¢ day luon thuong yéu, om ap, nang
dd va day dd ching con, dé chung con mdi ngay duoc
16n 1én. Ching con xin nguyén rang: ching con luén
tran quy va giir gin nhirng gi ching con dang duoc thira
huong. Nguyen tu hoc tmh chuyén, chuyén héa nhiing
gi con yéu kém, vung vé ciia chiing con. Nguyén gin giiv
Phdt phap va xdy dung tinh huynh dé ngay cang sdu
sdc, cho tinh thieong ngay cang thém 16n manh. Nguyén



song hét long, hoa hop cing ting than trén con dwong
ly twong ma chung con di chon, dé mong dén ddp cong
on ciia But, ciia T6, ciia Sw Ong, ciia quy thay va toan
thé dai chiing.

Va sau cung, chl'mg con cau chuc Su Ong, quy su cha,
su me, quy thiy, quy su ¢d clng toan thé dal chung strc
khoe d01 dao, than tim thuong lac, ludn yém tro ning
lugng vé cho ching con. Chiing con ludn mong ude mot
ngay nao gan nhat, diéu kién diy du, ching con lai dugc
gip Su Ong noi qué huong Viét Nam.

Chung con la nhiing cdy Sen xin thanh kinh tri an.

Kinh thu, )
con ciia Thay, Chdan Phdp An

Bat Nha, 07.11.2008
Su Ong kinh thuong cua con!

Su Ong oi! Ké tir khi con vao Tu vién (con toc) cho t6i
nay (hét toc), con mdi dam dat but de viet 1a thu dau tién
cho Su Ong.

Su Ong oi! Con dang run qua va con khong biét viét gi
bay gio ca? Nay gio con clir ngam Su Ong qua tam hinh
nho trén ké sach ciia con. Su Ong cuoi tuoi 1im, khién
con phai dit but xudng thoi.

Con kinh thura Su Ong, con la mot thanh vién ctia gia dinh
cay Sen Tring. Con dugc Su Ong sinh ra vao mot ngay
rat dep cia mua Thu (20.09). Trén méanh dét thiéng Ay,
anh chi em c6 biét bao nhiéu 1a diéu hanh phuc! Vé chuia
T6 ¢ mdt tuan, ching con duge Su Thiic, quy thay va
quy su cd ngoéi d6 cham soc rat an can va chu dao. Con
da dugc biét “qué Cha, dat T6” r6i Su Ong a! D6 chinh
1a ¢6i Dwong Xuén v6i nhitng cdy thong gia c6 thu. Bén
nay 1a ho Sao Hom, bén kia 12 ho Sao Mai c6 rat nhiéu
hoa sen, hoa stiing dang no. O giita 1a ho Ban Nguyét co
cé, c6 ria, noi ma lac nho Su Ong hay got mit phai khong
a! Lai con nha Thuy ta c6 nhiing cdy hoa mang rung do ca
bo... dep qua Su Ong hi! Ctr nghi vé chiia T6 14 con hanh
phiic 1am. Su me néi véi ching con: “Cdc em may man
lam dé. Pdy chinh la noi ma Sw Ong du"ac xuong téc,
gior dén heot cdc em, cdc em phdi ¢é ging nghe chual”
Chiing con thay trong 10ng that 1a mimg vui va am ap.

Thé 13 ngay “trong dai” da dén! Trong sudt miy ngay qua,
quy su ¢d ludn bao hd va nhic nhé chiing con phai thuc tap
dé than tim thanh tinh. Vao luc hai gio chiéu, anh chi em
chiing con vao thién dudng Tring Ram voi tAm trang hoi
run va hdi hgp. Trong thién duong di c6 Su Thic va chu
vi Tén tic rat dong. Ngdi theo ddi hoi the mot Iat thi con
nghe giong ctia Su Ong cit 1én dang huong. Khong khi luc
nay rat trang nghiém (con bét run hon mét xiu) va thé 1a
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Thay va GD Cay Sen Tréng

budi 18 truyén giéi dugc bat dau. Puong ddy internet tuy
khong duoc thong sudt nhung lac c6 truc tric thi su cha
Nguyén Hai truyén tiép 10i ctia Su Ong. Con chiing con thi
ling nghe rét thanh tinh, thua Su Ong!

Pén lic doc Phap ty, 6i! Con hoi hop qua, con hdi hop
hon 14 cho doi biét két qua thi nita. Su Ong doc tén xong
muoi may anh chi em réi méi dén luot con... Chan Didu
Nghiém. Mdt con nong ran, mdi nghe con khong vui cting
khong budn, nhung tai con hoi U i nén con khong nghe
dugc Su Ong giai thich hét nghia tén ctia minh 13 diéu
dong, sap xép phai khong a? Chinh 13 ban tinh cta con d6
thua Su Ong. Cac su chi hoi con 1a Su Ong giai thich lam
sao va sau khi con tra 101, méy chi lai choc con: “Tu roi ma
con diéu déng, diéu hanh, em thich lam gidm doc hay chi
huy lim hi?” Rbi vé lai Bat Nha, su me Thoai Nghiém hoi:
“Em thich an hat diéu lim ha?” Su Ong dit tén cho con
tht vi 1am ddy chir. Tha ho dé cho moi ngudi tim hiéu: didu
dong, diéu hoa, diéu phuc, diéu hanh, hat diéu, lai co ca
tiéu diéu nira Su Ong oi! Méi dau con nghe chua quen thi
khong cam thay thich nhiéu, nhu’ng cang ngay, con cang
hanh phtic hon véi cai ten Su Ong da dit cho con, an chira
bén trong 13 su goi gam, khich 1& cho con thuc tap. P
chinh thirc duoc gia nhap vao Tang doan 4o nau, con biét
con phai thyc tap cho hét long, nhat 1a trong thoi diém nay
ctia Bat Nhi. Anh chi em chung con s& nuong vao nhau dé
cung nhau thyc tdp cho ngay mét tot hon. Ching con rat
hanh dién vdi tén gia dinh cay Sen Trang rat tinh khiét ma
Su Ong dit cho. Mbi khi budn hay c¢6 kho khan, chiing con
ciing s& thyc tap nhu hoa sen tring moc 1én tir bun vay va
Su Ong s& van luén bén chung con, diu dit va 6m ap cho
nhiing vung vé ctia ching con, Su Ong nhé!

Con kinh chiic Su Ong ¢6 that nhiéu sirc khoe va ciing
nhu 1a thu Sur Ong viét cho chiing con, Su Ong s& séng
lau v6i chung con, Su Ong nhé! L4 thu 4y da gitp cho
su chi, su anh, su em ching con cé thém nhiéu nang
luong dé thuc tap.

Con mang on Su Ong va Tang than, cing tit ca moi loai.

Con gai cia Su Ong,
Chdn Piéu Nghiém



Bat Nha, ngay 07.11.2008
Thay kinh thuong!

Vay la con dugc 1am con ctia Thay that réi. Con dang
dugc soéng trong mot mdi truong thanh tinh va lanh
manh. Cha me con da sinh ra con, nay con lai dugc
Thay va ting than sinh ra thém mot lan nita trong doi
song tam linh. Hanh phuc trong con, con khong thé dién
dat hét bang 101, on nghia cta Thay, cua tang than chang
khi nao con quén. Con luén cau nguyén cho Thay c6
nhiéu strc khoe dé day dd chung con. Thay mai 1a bong
mat che cho cho ching con.

Con sinh ra & mién thon qué ¢ con song, co canh dong
lta, c6 chua lang nhung chua khi nao con di chiia. Y niém
di chuia trong con 1a khong c6. Mai dén khi dwoc gap su ¢o
Hy Nghiém ba lan, tuy rat ngan nhung tir d6, hinh anh cta
sur ¢o da di vao trong con, ¢4 trong mo con ciing thiy duoc
su ¢ dan dit con biét duong 1én Bat Nhi tham du khoa
tu Ngoi Giita Gié Xudn. Hét khoa tu con khong mubn vé,
con ¢ lai. Thoi gian thdm thodt thoi dwa. Gio ddy con da
dugc mang 4o nhat binh. Con ao uéc dugc mang 4o nay
tir 14u roi. Khi con méi dén Bat Nha lan dau, con thiy quy
thiy, quy su ¢6 mang 4o nhat binh sao ma d& thuong qua,
con thém lam. M&i khi mang 4o, con can than gai timg
nut, con cam nhan dugc tinh thuwong cia quy su co, su chi
danh cho con qua tirng miii kim, sgi chi.

Thay day con biét thg, biét cuoi, biét di. Khi xua con
khong di, con chi chay, con da chay theo bang cép. Bay
gid con da biét du'ng lai, biét trin quy su song trong
ting hoi tha, biét bang long v&i nhitng gi minh dang co,
biét thuong yéu tat ca moi ngudi.

Qué con moi ngudi con xa la véi nguoi tu lam. Ca gia
dinh con phan d6i khi biét con di tu. Con ugc mong sao
mot ngay nao dé gan day nhat, ting doan 4o nau c6 dip
vé qué con. Con mudn moi ngudi qué con c¢é cai nhin
tich cuc hon vé nguoi tu. Con rat hanh phuc khi dugc la
thanh vién trong gia dinh cay Sen Tring. Thay dit tén
cho gia dinh cia ching con sao hay qua! Pung la hoa
sen trong bién lira, dé xtmg dang 1a déa sen trang tinh,
nhiém mau. Con xin htra v&i Théy s& tu tap cho tinh tan,
xtng dang 1a con ctia Thay.

Thu con viét chua dai nhung con xin dimg but tai dy.
Thay ciing cho con gtri toi quy thay, quy su cd bén Lang
10i chao tbt dep nhat. Con kinh chiic cho ting than ngay
cang toa sang, dem hoa yéu thuong dén moi noi.

Con kinh cam on Thay da doc thu ctia con. Con kinh chiic
Thay ludn c6 nhiéu stic khée dé chiung con nuong tua.

Con cuia Thay - con cia tang than,
Chan Chuan Nghiém.

69

But Trén Dat Nam Dudng

sw ¢6 Chan Hy Nghiém

Dii vé di téi

Sau chuyén di An D¢ v6i Su Ong va phai doan Lang
Mai, t6i vé Thai Lan nghi ngoi va sinh hoat véi ting
than Lang Mai ¢ Thai Lan. Trong thoi gian tir ngay 07
dén 27.11.2008, thiy Phap Kham, thdy Phap Tinh, su co
Thoai Nghiém va t6i s& di hoang phap tai Nam Duong
va Ma Lai.

Ngay 07.11.08, t6i cing su ¢6 Thoai Nghiém bay dén
Kuala Lumpur, M3 Lai va gip thiy Phap Kham dén tir
Hong Kong, rdi ciing bay di Jakarta. Thiy Phap Tinh da
dén Jakarta tir Viét Nam ngay hom trude. Dén Mi Lai,
khi hau ¢ day nong nhu ¢ Thai Lan va Viét Nam, nhung
c6 mot didu lam toi cam thiy thoai mai 1a khong khi &
phi truong that binh yén. Thu tuc 1am visa ¢ day don
gian va nhanh chéng, chi mat ¢6 3 phut 1a toi da c6 dugc
visa v&i nu cudi than thién va 101 chao don ctia nhan
vién xudt nhap canh. Chung t6i di qua nhitng diy hanh
lang v6i nén gach do. Li thiét ké don gian lam ching
t6i cam thiy mat mé. Bén ngoai cira kinh 12 bai co xanh
va nhitng hang cau lam phi truong giéng nhu khu nghi
mat cao cap (resort). D3 c6 co hoi di day di do, toi dén
rat nhidu phi truong, da sé c6 16i thiét ké quy mé va dd
s0. Phi truong qudc té Jakarta khong kém phan rong
16n, nhung phan ciu trac thi thé hién nét hoa vin xua
v6i mai tran lop bang ngdi do trong rat hién hoa. Moi
budc chan dén phi tru(‘mg thoi ma to6i da ¢6 cam tinh voi
khung canh ¢ ddy roi. Ty dung t6i nh¢ toi Thay va ba
ma toi VO’l 1ong biét on. Nho Thay day cong nu6i nang,
trao truyén cho t6i con dudng thuc tap; ba ma yém trg
t6i trén con duong xuét gia tu hoc, nén hom nay t6i méi
du nhan duyén dén ving dao Nam Duong nay.

Chuyén héa gin xa

DPuc Thé Ton da tung day: “Tdt cd moi suw viéc biéu
hién la tring trimg duyén khéi”. N6i dén duyén khoi,
t6i mudn chia sé voi cac ban nhan duyén nio ma hom
nay t6i dugc dit chan dén dit Nam Duong. Sau chuyén
vé Viét Nam 1an thir hai ndim 2007, Su Ong va ting than
¢6 di hoang phap & Hong Kong. Tai mot khoa tu, trong
nhom phap dam cua t6i c6 mot co thién sinh tén Suryati,
dén tir Indonesia. Ngoai cong viéc chinh 1a ké toan
truong trong mdt cong ty, ¢o con la tinh nguyén vién phu
trach vé gido duc (thu ky) tai hoi Phat gido PUSDIKLAT
BUDDHIST BODHIDHARMA JAKARTA. Suryati
lam viéc ¢ day da bay nam. Trong qua trinh lam viéc,
cd cling c6 nghe phap, tu hoc voi vai truyén théng Phat
gido khac nhau, nhung khi gip nhiéu kho khan va ap
luc, c6 khong biét cach giai quyét, do vay co tré nén
buc boi, khé chiu va chi mudn budng xudi. Cho dén khi



di tham du khoa tu naim ngay & Hong Kong vé, c6 nhu
mot con ngudi mai. CO tuoi hin ra va hay cuoi nhu mot
bong hoa. Piéu nay 1am ngac nhién nhimng ngudi than
va déng nghiép. Ké tir do, co tiép tuc dem su thuc tap
vao trong cong viée va cude song tiép xir hang ngay. Co
da thé hién duoc kha ning binh an, giup cho moi ngudi
xung quanh, cd cam thiy thoai mai va mudn hoc hoi.
Thé 1a c6 khong ngai ngiing chia sé phap mon thuc tap
ma ¢6 da hoc hoi va thuc hanh bang hoi tho y thirc dé
ché tac nang lugng binh an. Vi chimg kién su chuyén
héa cu thé noi ¢d, nén céc ban ¢d cling bt dau thuc tap
theo nhiing gi c6 chia sé va ho da thanh lap mot tang
than nho cung thuc tap dé nudi dudng nhau.

Gieo hat niy mam

Sau nhitng thang cung tu hoc, nhitng ngudi tré nay thiy
r0 dugc su loi lac nén da ghi danh tham dy khoa tu &
khach san Kim Lién (Ha Noi) do Su Ong giang day vao
thang 05 nam 2008. Cung di vdi c6 Suryati c6 thém hai
ngudi ban nita. Cac ban dy c6 co duyén hoc hoi truc tiép
v6i Su Ong, hét long thuc tap trong nhitng ngay tu. Ho
d3 ném dugc phap lac cia sy chuyén hoa va thira huong
dugc nang lugng ciia cic ban dong tu dén tir 41 nude
trén thé gic'yi Pao But ¢ Indonesia chua dugc nhiéu
nguorl biét dén - nhat 1a dao But ap dung vao dm song
thiét thyc hang ngdy - nén cac ban y udc mo rang mot
ngay nao dé thinh duoc Su Ong sang day. Do sy mong
mubn 16n do, cd Suryati d2 manh dan viét mot buc thu
moi tdng than Lang Mai sang giang day & Nam Duong.
Dap tng v6i chi nguyén dem hat tir hoa gieo rdc moi
noi cua co, ching t6i da nhan 10i.

Sau khoa tu tai Ha N§i, ¢6 Suryati va cac ban rat phén khot
dem tin vui vé chia sé¢ véi nhimg ban khac trong nhom
tu hoc cta minh va bat diu 1én ké hoach t chuc. Trong
nhiing thang vira qua, ho cho doi ngay hdi ngd cung cac
thﬁy, su ¢ & dat nude ho vai mot niém vui 1on.

Tay trong tay

Tuy con tré tudi nhung Suryati biét thyc tap phap mon
song y thirc trong glay phut hién tai. C6 c6 kha nang
Oom ap nhitng van dé kho khian ma trudc day co thuong
xuyén vung vay. Nho vy, ¢ da tro thanh mot nguoi
c6 hanh phuc va céc ban tré dén lam viéc tinh nguyén
v6i ¢6 ngay cang dong. Toi thdy néu Suryati thuc tp
gidi - co kha ning 6m 4p, chuyén hoa va c6 mot trai
tim 16n - nhung thiéu cac ban dong tu xung quanh thi
mot minh ¢6 khong thé du sirc dimg ra té chirc khoa tu,
moi cac thay, su co qua Indonesia hudng dan tu hoc cho
cong ddng ciia ¢o. Toi thay duoc tinh than tu hoc ting
than rat can thiét. Toi rat ddi ngac nhién va khong kém
phan vui mumng khi thiy ngay chuin bi cho budi phap
thoai cong cong do thdy Phap Kham chia sé, cac ban tré
t6i moi ngudi mot tay, moi ngudi mot viée va 1am trong
khong khi nhe nhang, vui vé. Piéu nay lam t6i nhé toi
cac su em cua toi dang tu hoc ¢ Bat Nha, cac su em cua
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t6i con tré tudi nhung di tiép nhan dwogc tinh than tu
hoc lam viéc tang than, di nhu mot dong song. Nho vay
ngay dém, cac em toi van tu hoc mién mat, viing chai
trudc nhitng kho khan.

Mot ngay sau khi dén Jakarta, ngay 08.11, thdy Phap
Kham c6 budi chia sé truc tuyén trén dai phat thanh voi
dé tai “Gidy phut hién tai, gidy phiit tuyét voi” (Present
moment, wonderful moment). Sau bai chia sé cta thay 1a
phan dit cau hoi tryc tiép cua thinh gia theo ddi chuong
trinh. Pay 1a chuong trinh phat thanh Phét gido hang
tuan trén radio ctia thanh phd Jakarta. Thinh thoang, t6i
c6 co hoi tham dy nhu'ng budi Su Ong Lang Mai cho
phap thoai truc tuyén. Lan nay ng01 0 Nam Duong nghe
thay Phap Kham n6i chuyén, t6i thiy Su Ong dang dugc
tiép ndi khip moi noi.

Binh an trong tirng hoi tho

Ngay 09.11, budi noi phap thoai cong cong dugc to
chirc tai thinh phong Vién Bao Tang Qudc Gia (National
Museum) véi chu dé Present Moment, Wonderful
Moment (Giay phut hién tai, gidy phuat tuyét voi), co
350 nguoi tham dy, phan dong 1a ngudi tré. Bét dau
budi chia sé, th?ly Phap Kham ké lai cau chuyén co that
1a mot nguoi ndo d6 da nhin trong may ghi danh cua
6 Suryati 1a mudn di tham du budi giang ma vi nghe
radio khong rd nén tuong 1a dé tai “Present woman,
Wonderful woman” (Nguoi dan ba hién tai, nguoi dan
ba tuyét voi) 1am moi ngudi cudi am 1én. Thé 1a thay
di vao dé tai bai phap thoai thuc tap nhu thé nao dé co
present woman... Po 1a phu(mg phép thuc tap nuong
vao hoi tho, dem tam trd veé voi than, song véi gidy phut
hién tai, khong dam chim trong tiéc nudi qua khir, mo
tuong toi twong lai. Tudi tré ¢ day ciing khao khat con
duong tdm linh nén da dat nhiéu cau hoi. Budi sinh hoat
da két thic bang ba tiéng chudng, dua moi nguoi tro
vé voi gidy phut hién tai, budng bo nhiitng lo 4u, phién
muodn con dong lai trong tdm. Ca h01 truong im phang
phic, ai ciing thira huorng dugc ngudn ning luong binh
an. Pa dén gio ra vé nhung moi ngudi con ding nén lai
tro chuyén, hoi tham céc thay, su ¢O du dleu Cubi cliing
10i ciing phai chia tay trong niém vui quyén luyén, voi
nu cuoi trén moi.

Qué hwong khdp chén

Ngay 10.11, doan chiing t6i dap chuyén bay di tiéu bang
Semarang, Yogyakarta. Tai day, chung t6i duoc dua vé
nghi lai chua Bodhidarma Semarang mét dém, chua nay
cling tryc thudc vao hé théng Bodhidarma ¢ Jakarta.
Chuia nam trén nui rat yén tinh, khong khi & day mat va
¢6 nhiéu suong mu che dinh nui, rt gidng & Lim Pong.
Chuia c6 tro cap hoc bong toan phan cho 28 em hoc sinh
nha ngheo hiéu hoc dang hoc trung hoc va dai hoc. Cac
em duogc ndi tri trong chua, mdi ngdy cac em co hai
thoi cong cong phu sang va toi. Ngoai gio di hoc, khi vé
chua, cac em déu mic dong phuc, trong rat dé thuong



khong khac gi cac chu tiéu dang tap sy. Cac em song &
day do ngudi cu si diéu hanh va chiam soc, nén cac em
rat vui khi c6 mit chiing t6i & chtia. Cac em ctr ludn goi
chung t6i bang su phu voi tat ca 10ng thuong kinh. Tuy
khac vin hoa, ngdn ngir va truyén théng nhung sao toi
thdy gan giii cac em va tham tinh dao vi noi mot dat
nudc ma 90% la Hoi gio.

Ngay 11.11, doan chiing t6i di tham dén Borobudur, di
tich Phat gido 16n nhét Indonesia, dugc xay dung vao thé
ky thir VIII va da dugc UNESCO cong nhén la di san
thé gidi. Ti cung ngay, doan c6 mot budi nodi chuyén
tai nha hang Pacific & Yogyakarta, ngudi to chtic cho
chung t6i biét co khoang 50 ngudi tham du, phan dong
1a sinh vién, nhung khong ngd sb lwong nguoi dén dong
hon gap d6i nén phai sip thém ghé. Dé dap tmg nhu
clu thiét thuc, chung t6i cho thinh chung dat cau hoi
trude, budi phéap thoai dugc goi la a-la-carte Dharma
talk. Moi nguoi ngdi lang nghe rat cham cha, mot sd
cac ban tré nghe dugc tiéng Anh truc tiép biéu 16 sy hao
htng bing cach gat dau khi nghe thay Phap Kham dé
cap dén nhitng van dé cia tudi tré hién nay. Sau phan
chia sé, ngudi tré tiép tuc dat cAu hoi, thoi gian khong
cho phép nén doan chi dap ung duoc 3 cau hoi thoi.
Cham dirt budi sinh hoat bang ba tiéng chudng gitp cho
moi ngudi trd vé véi chinh minh, khong khi trong gian
phong toa thém nang luong binh an. Pay la m¢t mon
qua 16n cho tit ca moi nguoi tham du sau mot ngay hoc
va lam viéc cang thang mét moi.

Thip sdng niém tin

Ngay 13.11, chuing t6i di Bogor, noi ma hom sau ching
t61 bat dau cho khoa tu ba ngay. Khoa tu duoc to chire
tai mot khu nghi mat, c6 Phat duong nam trén trién
d6i rat dep. Toi nghe ban td chuc ké rang: ngudi chu
ctia khu nghi mat luc dau du tinh xdy khach san dé dap
mg nhu ciu du khach thich noi thién nhién yén tinh,
nhung cdu con trai ctia ong ta mdi 13 tudi khuyén 6ng
dung x4y khach san ma nén lam trung tadm tu hoc thi co
phuéce hon. Thé 1a ong khong xay khach san nira, ma
bién khu ddi thanh chd nghi dudng cua gia dinh 6ng

va trung tdm sinh hoat tam linh. Khoa tu dugc td chire
& day rat nhiéu lan v6i nhitng truyén thong Phat gido
khac nhau. C6 mot diéu t6i rat cam kich 1a ong ta luén
yém trg cho su tu hoc b::ing hinh thtc cho muon chd
khong phai tra tién.

Khoa tu ¢6 80 nguoi tham dy, hau hét 1a ngudi tudi tir
22 dén 35, chi ¢6 vai ngudi 16n tudi cung di véi con.
Budi phap dam dau tién trong nhom cuia toi, c6 mot dng
bd di chia sé niém hanh phuc xen 1an véi cam xuc, nhan
duyén nao ma ca gia dinh 6ng dang c6 mat trong khoa
tu. D6 1a nho dira con gai cua ong tén Yuliana vira roi
da dy khoa tu ¢ Ha Noi va dem sinh khi méi vé véi
gia dinh. Ong néi: vi khéng mubn cic con 6ng mat gdc
truyén théng dao Phat nén tir nho ong da dat cac con di
chiia. L6n 1én, cac con cua 6ng khong thich dén chua
nira, ong phai bét ép, thé 1a bd con 6ng thuong co nhing
bat ddng quan diém. Vay ma khi con ong di hoc voi
Thay Nhat Hanh & Ha N6i ¢ mang vé niém tin méi cho
ca nha. Con Yuliana noi v6i chung t6i: “Trudc day con
khéng bao gio c6 ¥ niém dén doi song xudt gia, nhwng
sau khi di khéa tu vé, thinh thodng con c6 nghi t6i con
diong xudt gia.”

Qua ba ngay khoa tu, ai cling tuoi han ra. Budi 18 quy
y vao ngay cudi ctia khoa tu c6 45 ngudi tho nim gidi.
C6 mot thién sinh chia sé: “Con thdy rang khéa tu nay
rdt cé pham chat. Vi ngay dau cia khéa tu, nhin moi
nguweoi da thdy ngay sw cang thang va nghiém nghi trén
guwong mat, dy vay ma hom nay thdy ai ciing da chuyén
héa véi nu cudi twoi ludén né trén méi”. Mot thién sinh
khac chia sé: “Cdm on cdc thay sw c¢6 da dén day voi
chiing con, Lang Mai la ciia tat ca moi nguoi, khéng chi
riéng cho Phdt twr ma cua ca ton giao khac, boi con la
Thién chiia gido, nhung khi con dén day tu, con khéng
thdy sw chong trai hay phan biét ton gido, con da tiép
xiic dwoc voi goc ré tam linh va huyét thong cia con
qua phdp mén thién lay”. Vui nhat 1a ¢6 nhiéu ngudi
hoi khi nao Lang Mai s€ thanh 1ap tu vién ¢ Indonesia,
cb nhién cau tra 11 cua chiing t6i 1a Lang Mai da c6 mit
& Indonesia roi.

Hai vo chong 6ng chi trung tim ciing c6
mat trong budi sinh hoat cudi, nghe duoc
nhitng chia sé vé két qua tu hoc c¢6 hanh
phtic cua cac ban tham duy khoéa tu, ong
ba rat sung suéng. Ong noi: “T6i vui la
da déng gép mét phan nhé xdy dwng cudc
doi, chéan chinh niém tin ciia tuéi tré. Téi
nghi téi phai dé thém thoi gian tu hoc dé
budng bo bot nhitng dw dn dau tw”. Bai
hat “Khong di dau ciing khong cin dén”
cit 1én v6i nhitng dong 1& chay dai day
hanh phuc va luyén tiéc. Cac ban tré chic
cac thiy co 1én dudng binh an va som tro
lai vé6i ho.
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thay Minh Man

Ngoai troi da bit dau se lanh, khac véi khong khi nong
biic, ngdt ngat ctia miy tuan cudi thang tam. Budi sang
dau ngay, moi nguoi phai mac thém 4o lanh, doi thém
mi len mo&i dam ra ngoai. Nhiét d6 thi méi thay d6i ma
ca hd sen dbi sic cang nhanh hon. T6i nhé bén b hd
nay da c6 may ngan ngudi thay nhau chup hinh nhiing
hoa sen dz‘”iy huong sdc, mot thir hoa rat la voi nhiéu ban
thién sinh T4y phuong. Trong s6 d6 c6 phai doan chua
Phét Hué ¢ Drc, thanh phd Frankfurt. Thay trudong doan
da dan theo khoang 10 vi dé tir xuat gia ngudi Puc va
khoang 10 vi cu si. Lan diu tién t6i Lang, cac vi dugc
dao choi tham cac x6m, nghe phap thoai, tan huong
khong khi trong lanh cia vung qué nudc Phap trong
khoa tu mua he. Co thé néi day la co hoi dé cac vi nghi
ngoi thoai mai nhat.

Du chi ¢6 it ngay, nhung nét mit ai ciing biéu hién su
thu gidn va hoan hy. Truéc mot ngay phai doan vé lai
Pec, téi hom éy ¢6 bubi thién tra tinh huynh d¢ duoc td
chtc & X6m Trung, chu ting chua Phat Hu¢ da néu lén
nhitng thic mic, mudn tim hiéu thém vé doi séng cua
chu ting Lang Mai. T6i nhd trong d6 c6 mot cau hoi
rat d& thwong. Quy thay Phat Hué mudn biét ngay lam
biéng 1a gi? Va thyc tap nhu thé nao? Béi vi ¢ chiia Phat
Hug, ngay nao cling cong phu bai sdm chua bao gio gian
doan, ciing nhur ¢6 nhiéu cong viéc dé 1am. Trong khi dé
& Lang co thyuc tap ngay lam biéng, that 1a sung sudng
va dac biét qua.

C6 1& cau hoi nay khong phai 1an dau tién dugc dat ra,
ma hau nhu khi ¢6 ai muén tim hiéu vé Lang déu c6
chung mot thic mic gan gidng nhau. Thé ngay lam
biéng xay ra nhu thé nao? That don gian ngay do toan
ching chang lam gi c4, nghi ngoi 100%, khong co thoi
khoa, chi co chudng an com thoi, cai nay thiéu 1a khong
duogc a nghen! Pay la mot phap moén thuc tdp, ra doi
trong nam 1983 do nhing thién sinh d& nghi. Vi ho
cam thdy can c6 thoi glan dé tiéu hoa nhitng gi da thu
thap trong sudt mot tuan hoc hoi. Tron ngay hém Ay,
ban co 24 tiéng dé tiiy nghi st dung, thich 1am gi thi ty
nhién 1am theo ¥ minh mudn. Ngay lam biéng & Lang
duoc chon sau ngay quan niém c6 an com qua duong
va nhitng chwong trinh khac nhu: phap dam, thién tra.
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Thoi gian chinh thirc cho lam biéng bét dau tir 5 gio
chiéu chi1 nhat cho dén 5 gid chidu tha hai, véi khoang
thoi gian va khong gian thénh thang ay, ban c¢6 thé doc
sach, hay ngdi thién thém, hodc di udng tra xay dung
tinh huynh dé, hodc ngii nhiéu hon ngay thudng mot
chut, hoac Viét thu thdm nha, hodc di rung, hodc don
dep phong dc, hoic va lai cai 40 mdi vura sut chi, hodc
tu nau cho minh mot ndi canh rau dén ngon tuyét, v.v..
Trong chiing ciing c6 vai nguoi thich t6 chirc dan anh
em di picnic. Poi khi cling c6 vai anh em chi mudn lam
biéng that sy 1a khong 1am gi ca. .. olalaaa. C6 thé néi,
chung t6i danh tron mot ngay khong c¢6 chuong trinh dé
m01 nguoi ty y thic, tw chu, tu do, va ty danh gia minh
vé moi mat trong doi song cua mot thién gia.

Ty y thic vé doi séng 1a vo thudng, sanh diét dién ra
tung phut gidy.

Tu chu 13 biét rd timg hanh dong cuia than, ting 101 ndi
clia miéng, va timg tim hanh thién hay bat thién cia y.
C6 thé xem Y 1a dau mdi rt quan trong, vi néi hay lam
chi 1a két qua sau cing ctia mot qua trinh tu duy.

Tu do trong nhén thirc, biét rd minh can phép gi trong thoi
gian nay. Dé 6 chirc doi sdng ndi tim cho that phi hop.
Tu danh gia xem minh tién bo t&i mirc ndo. Néu con yéu
kém thi tim co hoi chia sé vdi y chi su, con néu thanh
cong trong sy thyc tap thi chia sé trong budi hop hanh
phic ngay sau khi két thic ngay lam biéng lic 5 gio
chiéu ngay thtr hai. Pay 1a co hoi truyén thong véi dai
chung, dé moi ngudi biét ma nang d& kip thoi.

Chung toi thyc hién nhitng diéu nay hoan toan trén tinh
than ty giac cia mot hanh gia tap tu. Nghia 1a ngay nao
cling quan chiéu nhu thé, chir khong phai doi téi ngay
1am biéng mé&i quan chiéu. Di nhién 1a ngay dic biét nay
thi c6 nhiéu thoi gian hon mot chat. Téi thdy sy thuc
tap ndy rat gan vai tinh than cua Thién su Ba Trugng:
“Tong lam di vo su vi hung thanh”, c6 nghia la sy hung

thanh ctia chiia hay thién vién 1a do hanh gia biét buéng
b6 bot nhitng céng viée bén ngoai va diéu quan trong
hon 1a bo nhiing ban biu suy nghi, lo toan ¢ phia sau bén
trong. Chung ta nén nh¢ hung thanh ¢ day khong phai
la hung thanh vé mat vat chat ma la hung thanh vé doi




song n6i tam. Boi vi trén thuc té chﬁng ta tuy la nguoi
may man, duoc gip gido phap, gap thay ban ké ca rn01
truong deu t6t, nhung minh van rong rudi lac loai, van
lo 4u, sau mudn, con nhiéu nghi ngd con dudng trude
mit. Trong khi c4i Pao ciia Phat Hoang Tran Nhan Tong
day rét don gian: “& doi vui Dao hiy tuy duyén, doi an,
khat udng, mét ngi lién...” Chung ta c6 thé hiéu 10 noi
nay theo hai y. Nhu cau an udng, ngi nghi 1a chuyén
binh thuong cua ban than, Pao la cudc séng binh di éy.
O y thi hai thi Pao tham sadu hon ngdn ngit binh thuong
d6. Khi co thé can an hodc udng thi minh tiy duyén
ma cung cip, va nhitng thuc pham d6 phai lanh manh,
bd dudng thi méi cho vao, chir khong thé tuy tién dua
nhitng doc t& vao dé rdi n6 tan pha di than 1an tam, thi
tiéu doi. Va trong co thé co nhing ltic n6 bat an, phién
ndo, ¢d don, né biéu hién nhu mot con mét, thi phai di
ngu, ¥ ndi 1a phai dimg lai lién. D6 1a cach cham séc
than tim. D6 1a Pao ma Ngai mudn day.

Vé tinh than ngay 1am biéng 1a nhu thé, nhung dé thuc
tap thanh cong thi khong d& chat nao. Quy thiy va quy
su chu chua Phat Hué¢ nghe xong ai ciing hoan hy mim
cudi, va hinh nhu ciing ¢6 ¥ mubn dem vé ap dung thir,
nhan tién t6i mudn no6i thém vé tinh than cua Thién
Su Lam Té: “Tién dic nai dac” nghia la: “hé dugc
thi duoc lién”. Quy vi hay tht di nhé. Luc do lai co
cau hoi khéc tir quy Phat tir: “quy thay thi dugc thuan
duyén, con nhu chiing con quéd ban ron, chuyén gia
dinh, con céi, x3 hoi, thi lam sao c6 thé thuc tap duoc
diéu 4y?” Qua la cau hoi that hay. N6 chimg to quy vi
cling mudn c6 doi sdng thanh thoi, bai vi bay gio nhip
séng qua nhanh, néu khong biét tu nudi dudng thi rat
dé bi “xi trét.”

To6i nhé trude day co nhiéu nguodi di timg chia sé 1a
phai chd 10 ndm nira méi nghi huu, téi chung do thi
m&i khoe duge. Lai ¢6 nguoi khac thi noi rang, con 2
nam nita, dira con gai ut ctia con no ra truong xong, ¢o
viéc 1am 6n dinh r6i khi d6 con méi c¢6 co hoi vé Lang
tu tap nhidu hon... Pai khai 14 ai ciing c¢6 ¥ hudng rdi,
nhung phai cho thém thoi gian nita. Nhu vay la quy vi
chua sin sang 1am con chau ciia dong Lam Té dau nhé.
Boi vi Thién Su néi: “hé dugce thi duoc lién.” trong khi
chung ta co rat nhiéu co hoi nhung lai khong biét sir
dung that 1a déng tiéc.

T6i nhd hoi d6 trén td lich Viét Nam ngudi ta in 1a ngay
chua nhat, boi vi day 1a ngay danh cho nhiing con chién
di 1& nha tho, ngay danh riéng cho Chua. Nhung sau
nay thi nguoi ta lai in trén to lich 1a ngay chu nhéat, n6
van mang cung mot y nghia trén va n6 mang thém mot
y nghia khac, d6 1a ngay ctia minh, do minh quyét dinh,
vi mlnh lam chu ngay hém do Trén thyc té néu chung
ta song trong cac nudc co nén cong nghiép phat trién
thi ngay cudi tuan nay con goi 1a phat nhat hay hao nhat
nita. Boi vi ngay ndy méi ranh rdi dé di chua 18 Phat,

73

hodc tham du cac dam cudi, hoi, ma tang, hop mat v.v..
Vi thé ngay chu nhat dugc xem la ngay t6t nhat trong
tuan dé giai quyét tat ca moi van d&. Nhin lai cdu trac
x3 hoi t6i thay t chirc da rat hoan chinh, hdi trude chi
c6 mot ngdy, bay gio thi c6 toi hai ngay nghi cudi tudn,
vay ma cling chua du? C6 mot phat tor & My qua tham
Lang da ndi ring: “tir ngdy con qua My tdi gio di gan
30 nam, ma chua nghi 1am ngay nao”. Néu that su cudc
song dién ra nhu thé, thi toi nghi chét con sudéng hon.
Chung ta ¢t 1am quan quat nhu thé dé lam gi? Ai trong
chung ta ciing biét 1 1a khi nhdm mét xudi tay, thi cim
con khong duogc, chir dimg noi la mang theo. Va thay vi
ngdy cudi tuan dé nghi ngoi, tan hudng cudc séng voi
nhiing gi minh da tao ra, thi lai tiép tuc chay, tranh thu
di siéu thi, dang lam cai nay chua xong thi da nghi ra
nhiéu cong viéc khac, nhu phai son lai cai ctira rao, hay
1a cua canh cdy vira d6 trude nha... ndi chung 1a ¢6 trim
ngan 1y do khac nhau. Nghe nhimng diéu nay chic 1a quy
vi khong thoai mai chit nao. Boi vi d6 1a chuyén nha
minh, khong lam thi ai s€ lam.

Trong kinh c6 ké lai: “mot hém no, ¢6 mot ngudi khach
t6i tham va hoi But rang, cong viéc 1am hang ngay cia
quy vi 1a cai gi? But noi: “O day, ngoai gio ngdi thién
va di khat thyuc trong lac rinh thi chiing toi quét 14 cay,
cham soc tu vién, phai may 4o, phai rira bat sau khi
an...” ngudi khach nghe xong lién noi: “nhu vdy cudc
song ciia quy vi dau c6 hon gi chung t6i.” But mim nu
cuoi hién hoa va tir tir giai toa sy nghi ngd nay: “Pung
1a cong viée thi gidng nhau, nhung ndi dung bén trong
s& khac”. Néu chung ta lam viéc bang anh sang chanh
niém chiéu soi, thi trong liic lam minh van cam thay c6
binh an, ¢6 niém vui, bén canh trach nhiém con 1a tinh
thuong, la sy tan hudng cudc séng mau nhiém ctia bau
troi 16ng 16ng, 1a nhirg tham co xanh ri, ctia khom tra
mi do ruc ¢ 18i ra vao..., chtr cude sdng khong phai chi
toan la trach nhi¢ém va cong viéc.

Chung t6i mong rang quy vi dimg doi 2 hodc 4 nim nita
xong trach nhiém roi méi théy an lac hanh phuc, hodc
dén 65 tudi méi nghi huu nhé. Liic d6 chi 1a nhitng con
ngudi com cdi vé tdim hon 1an thé xac. Nhu vay sé& tré
1am, va néu 15 thoi gian khong doi chung ta thi sao?

Cho nén trong luc quy vi dang ¢ déy thi ding dé tam lo
nghi chuyén cua tudn trude hay 1a chuyén cua thang sau.
Ma hay dé tam tri dwoc nhe nhang, thu gidn, tiép xuc
cudc song qua tung phut giay hién tai, dung hoi tho co
y thirc dé 1am cha chinh minh, 1am chi moi suy tu, moi
hanh dong, thi quy vi ciing song nhu bao nhiéu nguoi,
nhung day 1a nguoi tinh thire, 13 ngudi biét nghi huu non,
la nguoi co tur do that sy. Toi nhd & mién Pong Hoa Ky,
nhiing ai song trong tiéu bang New Hampshire déu ghi
mot cau giong nhau trén bang s xe ctia minh 1a: Live free
or die. Nghia 1a song thi phai c6 tu do, con khong thi chét.
Ddi véi toi, cau nodi nay co thé duoc xem 1a mot Thién



ngit, vi bén chat no 13 16i nhic nh tuyét voi, nhung trong
cude song chay dua vat chat timg ngay cta nudc My,
may ai c6 kha ning sdng duoc tur do nhu t6i da n6i & trén,
ngoai trir nhitng ngudi ndo mubn ding lai, biét tro vé
cham soc 1ay minh thi nguoi d6 chic chin c6 tu do that
sw. Con khong nhu thé, thi quy vi van tiép tuc lo lang, du
minh dang mdc 4o trang, quy trudc chanh dién, nhung
But thi vAn & mét noi nao do rit xa, But v&i ta van 1a hay
thuc thé riéng, chua bao gid ¢6 co hdi gap nhau, thi lam
sao khi chét rdi ma dén voi nhau duoc?

Trong tu vién ching t6i mdi khi thay quan 4o, hoic ban
thém chiéc 4o dai vao, thi moi ngudi déu nuong vao loi
nhac nho cua gido phap ma thuc hanh:

Mang do cua nguoi tu

tam tu thuong khoe nhe
nguyén song doi thanh thoi
dem vui cho tran thé.

Néu quy vi thich thi cling c6 thé hoc va ap dung thi ké
nay mdi khi minh mic 4o trang lén 18 But, hoic vao
giéng duong nghe phap, diéu quan trong la phai tap
song theo tinh than ctia bai ke biét budng bo lo 4u, phlen
mudn, nhanh chéng quay vé lam vua trong vuong quoc
tam trong sang ctia minh, dé rodi niém vui d6 xay ra voi
chinh minh trudc, n6 s& biéu hién qua cai nhin, qua nu
cuoi, qua 101 ndi, qua cu chi than mat. Lic dé6 minh dep
nhu hoa mit troi, ai cling mudn toi dé chiém ngudng.

Gi6 thdi manh, lam cho méy anh em t6i hoi rung minh,
nhung nhd chén tra néng nén van tiép tuc ngdi choi bén hd
sen khong, ngdm nhimg chiéc 14 sen tia méau chung t6i thy
duoc vo thuong bién hoai, nhung ciing nhd vo thuong dé
ho sen dugc thay doi. Nhin sdu mot chut ta s& thdy nhimng
1é cai dang dugc ctng ¢b nudi 16n thanh cu, roi dén thang
4 sang nam tir ¢t sen d6 s& moc 1én nhing chdi sen méi.
Néu chung ta dua tay xudng nudc lan theo nhimg mam
non thi s& tim ra duoc ca sen chinh nam siu dudi bun, the
sau vai hoi, r0i nhe nhang kéo Ién, chiing ta c6 thé chiét ra
dé tr(‘3ng noi khac, hoac léy cu sen lam goi, hodc néu ché thi
con gi ngon bang. Sau mot thoi gian nghi ngoi nhan duyén
day du tat ca s& bung 1én, nhitng bong sen méi lai tiép tuc
hién tang cho doi. Chung t6i ngdi bén nhau dé nuoi dudng
va tran quy su c6 mat cua nhau ting ngay, bdi vi ngay mai
thi chura t6i, nhung nhu cau hodng phap mdi noi ngay cang
nhiéu, vi thé anh em cir thay nhau 1én duorng theo tiéng g01
cua tang than khap chdn. Biét nhu thé nén con lam biéng
bén nhau la niém vui 16n vay.

Chung t6i thd vao va y thirc rang sen dang bat dau nghi
ngoi va chung t6i 1a nhitng diing s cling dang nghi tam
trong hoa thanh, thé ra ching t6i y thirc ring sen van
dep, van ruc rd, van ngot ngao cho mua sang nam, va
chung t6i van tiép tuc ciing moi ngudi di t6i.

An cur 2008
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sw chu Chan Phap Lién

La ngwoi Phdp, xudt gia trong gia dinh cdy Sen
Trd'ng. Sw chit dé hoa do”‘ng, tinh tinh vui vé, va rdt
thich hoc tiéng Viét. Bai viét nay dwoc su chu Chdn
Phdp Thuyén chuyén ngit.

Mot su thue tap ma con rat yéu thich va thuong ap dung
trong doi séng hang ngay. Do chinh 1a thyuc tap voi
nhiing bai thi k¢, mdi sinh hoat déu c6 ting bai ké riéng
phu hop dé gin gitt chanh niém that 1a vui. Chang han
nhu sang som vira tinh gidc thi c6 bai ké Thirc Day, roi
bude chan xudng giuong lai co bai ké khac, di vao nha
v€ sinh suc mié€ng, danh rang, rira mat, mac 4o, léy thac
an, rira bat, v.v... R4t 1a nhiéu c4c bai thi k& nho nhé c6
thé tng dung tu tdp trong cac hanh dong, cong viéc tr
sang cho dén tdi.

B
=

Con da phat hién ra logi ich cta su thuc tdp nay trong viéc
gin gitr chanh niém tir luc con la mét tap su, tat ca cac bai
thi k& déu nam trong trong quyén sach Bude Téi Thanh
Thoi. That tinh 1a e dau con khong c¢6 cam himg cho 1dm
v6i su thyc tap nay. Con dd nghi rang né khong qua quan



trong va can thiét phai hoc thudc long. Boi vi luc do con
chua nhan ra dugc rang cac bai thi k¢ chinh 1a thién tap.

Pé khoi du su thue tap nay ma khong bi lam ap lyc cho
minh, con chon hoc mot vai bai can ban nhu Thuc Day,
Vao Nha Vé Sinh, Mic Ao ( luc @6 1a tap su nén con
b6 sung thém bai ké mic 4o ndy) va bai chai ring. Con
chi mudn thtr vai bai xem sao nhung qua thyc 1a chiung
da gitip con thay ddi nhiéu trong nhitng hanh dong di
keém véi céc bai thi ké nay. Con tré nén an tra va y thic
hon nhitng gi con dang lam. Ciing nho con y thtic phut
gidy hién tai nén d& dang thdy dwoc nhiing cai hay, cai
dep hién dién xung quanh ngay ltc d6. Vi du nhu thi
ké Thirc Day budi sang 1a mot bai ma di gitp rat nhiéu
cho con trong viéc ché tac mot ngay c6 nhiéu ¥ nghia
cho riéng minh.

Thirc day miéng mim cuoi
Hai bon gio tinh khéi

Xin nguyén song tron ven
Mat thwong nhin cuge doi.

That 1a tuyét voi dé bat ddu mot ngay méi v6i niém
cam hung that dep nhu thé phal khong'Glor day con
nhan ra rang Thi ké da 1a mot phan tat yéu trong cudc
séng ctia minh. Du rang con chua phai 1a mot ngudi
thyc tap thi ké gioi 1dm, vi ¢6 nhiing bai con van
con chua hoc, nhung truée mat con cb ging ap dung
nhitng bai rat thyc tién twong ung v&i nhitng gi con
thuong 1am trong doi sdng hang ngay. Thinh thoang
con cling quén doc mdt thi k&, nhung khong sao vi
con biét khi con nhén ra rang minh quén thi chinh luc
d6 con ciing da tinh thirc. Con di gieo trong hat gidng
chanh ni¢ém trong tam thuc b::ing cach doc tung thi ké
va dé no 16n dan 1én mot cach tu nhién. Gia du, 15
nhu con c6 quén doc thi lién sau d6 con cling nhan ra,
chimg to con di c6 y thic vé 16i 1am ciia minh, diéu
ndy gitp con tré vé voi phut gidy hién tai va nhic nho
con dé y hon nita trong cac lan sau.Trong luc ngdi
thién, khi ma tim con rong rudi thi bai thi ké An Tra
da gitip con that nhiéu.

Tho vao tam tinh lang
Tho ra miéng mim cuoi

An tru trong hién tai
Gio phut dep tuyét voi

Bay gio dau rang con biét duoc nhiéu bai thi ké hon
truée nhung con cam thdy néu nhu chi hoc thudc long
thoi thi chua du, boi vi thinh thoang minh ciing dé bi
roi vao tinh trang doc nhu mot cai may. Nghia la con su
dung bai thi ké cho mot cong viéc, hanh dong hang ngay
nhung ma tdm con khong c6 mat & d6 hay la dang mo
mang mot didu gi khac. Vi vay con dang c¢d ging dé tap
dung lai, that sy dung lai. That sy ¥ thire vao ting cau
chit, vao than thé, va vao hoi thd caa con.
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DPdi voi con thién véi thi ké rat hiru ich va tuyét voi.
N6 1a mot hop chét “2 trong 1”. Thi ké trudc hét giup
chung ta ding lai nhung lai dong thoi cling giup ching
ta nhin that sdu. Y nghia ctia nhing bai thi ké qua 1a vo
cung sau sic. Hang ngay, mdi khi doc mot bai ké thi con
lai biét ring minh di va dang tudi tim nhimng hat giéng
t6t dep trong tam thirc. Co nhu’ng bai c6 noi dung tham
siu ma trude mét tuy chua hiéu, nhung con tin rang néu
duy tri thyc tap thi mot ngay nao d6 sy hiéu biét nay
s& dom hoa két trai. Con co6 1ong tin vao cac bai thi ké
va thay rat rd 1a nhitng khi con danh mat minh boi suy
nghi qua nhiéu thi sy hién dién cia mot bai thi ké gitp
1am ngung va lap day dau oc con bing nhu’ng thir khac,
t6t dep va co y nghia hon. N6 mang con tro vé véi gidy
phut hién tai va lac d6 con chot nhan ra rang nhiing suy
nghi hay lo ling d6 khong con qua quan trong. Va con
lai thudng thirc cai phut gidy hién tai d6. Thé thoi.

Thinh thoang Su Ong dua ra hinh anh cua viéc “thay
d6i mot dia CD”. Khi ma minh c6 nhiing lo ling, gian
hon, budn tai... hay bat cir diéu gi khac lam minh dau
kho thi hdy thir d6i mot cai dia CD khac. Thi ké s& 1a
mot cong cu tét dé minh ddi cai CD phién ndo thanh cai
CD tuoi mat.

Con nghi 14 ai ciing c6 thé thién tap véi thi ké ma khong
han chi danh riéng cho tu si. Minh c6 thé thuc tip n6 &
nha, noi lam viéc hay bat ct noi dau. Chang nhiing thé
ma minh con c6 thé ché tac thém nhimng bai cho riéng
minh dé c6 thém ngudn cam hing trong sy tu tap.

Con cam thay that biét on Thay va dai ching di chi
dan cho con cach thuc tap mau nhiém nay. Nho vay ma
cudc sdng cua con da trd nén tot dep hon. Moi nguoi
hay thir v6i bai ké Thirc Day vao budi sang, n6 rat don
gian nhung c6 thé 1am thay doi hoan toan mot ngay méi
va s& cho minh nhiéu hanh phiic va mét niang lwong doi
dao dé di toi. Con xin cam on dai ching da danh thoi
gio dé doc bai cta con. Kinh tang moi ngudi mot bai
thi ké khac mdi khi chao nhau véi hai tay hinh sen bup.

Sen bup xin tang nguoi
Nhitng vi But twong lai.




Lich St Dao But Nhap Thé

Phién ta phdp thoai ciia Sw Ong ngay 6 - 7 thang 5 ndm
2008 tai khach san Kim Lién, Ha Ngi trong khoa tu cho
cdc thién sinh Tdy phwong nhan dip Pai Ié Phdt Pdn
Quéc Té Lién Hiép Quoc 2008.

Bai dang trén mot ddc san co chu dé “Pao But Nhap
Thé” ciia tap chi Human Architecture, sé6 VI, 3, mia
hé 2008. Lay nguyén goc tir tap chi Mindfulness Bell
s6 mua thu 2008 véi twa dé “hanh trinh ciia nghé thuqdt
song chdnh niém.”

Déin lwoc: Trong nhitng ngay dau ciia khéa tu bdy
ngay bang tiéng Anh tai Ha Néi, cdc ban thién sinh
vé du khéa tu da c6 mét co héi hiém hoi dwoc nghe
Thay chia sé nhitng ky niém ngay Thay méi bat dau
sw nghiép. Tir ddy cé thé thdy ré Thay vira la nha
gido, vita la nha hoat dong xa hoi, nha van voi tac
pham phong phit va la nguwoi lam cach mang tao
nén phong trao dao But nhdp thé, dao But ddn than
ma gc”in day bat dau dwoc goi la dao But wng dung.
Theo Thcfy: “Pao But nhdp thé trude hét la mot
dao But ¢6 mdt tirng gidy tirng phiit trong doi song
hang ngay. Pao But c¢é mdt khi ta chai rang, khi ta
lai xe; khi di siéu thi dao But ciing co mat dé giup
ta biét can mua nhitng gi va khéng can mua nhirng
gi. Pao But din than ciing la mét nguon tué gidc
dé dap irng lai nhitng gi dang xdy ra trong hién tai,
bdy gio va ¢ ddy - tinh trang trai dat nong lén, khi
hdu thay d6i, méi trueong sinh thdi bi pha hiy, thiéu
truyén théng, chién tranh, xung dét, tw tir, ly hon.
Néu ¢é thyce tdp chanh niém, chiing ta y thirc dwoc
nhitng gi dang dién ra trong co thé minh, nhitng
cam xuc, cam tho trong ta va nhirng gi dang xay ra
voi moi truong cua chung ta. Po chinh la dao But
nhdp thé. Pao But nhdp thé la mét dao But dap ung
dwoe voi bat ky diéu gi dang xay ra trong hién tai,
bay gio va o day.”

Vaonam 1949, t61 da cung thﬁy Tri Hiru, mot vi Thugng
toa tir Pa Ning thanh 1ap nén Phat Hoc Puong An
Quang ¢ Sai Gon. Tbi day 16p so cap dau cho cac vi
Sadi. Hoi d6 tén chuia 1a Ung Quang. Chuia véch tre lop
14 rat don so. Khi d6 chién tranh dang dién ra giita quan
d6i Phap va luc lugng khang chién Viét Minh.

Nam nam sau, vao nam 1954, Hi¢p dinh Geneve dugc
ky két chia dt nudc thanh hai phan: mién Bic theo
chu nghia cong san va mién Nam chéng cong san. Hon
mot tridéu nguoi, rat dong trong sd d6 1a tin d6 Cong
gi4o, da di cu tir Bic vao Nam. Mot khong khi hoang
mang bao trum dat nudc.
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Thinh thoang lai c6 mot vai ngudi linh Phap vao tham
Viéng chua Ung Quang, ho dang chuén bj rat khoi Viét
Nam Vi sau chién thing Dién Bién Phu, chién tranh véi
nguoi Phap chdm dit, cac bén thoa thuan chia dat nudc
lam hai phan, va ngudi Phap phai rat khoi Viét Nam.
T6i van con nhé, toi da noi chuyén véi nhitng ngudi
linh Phap d6. Rat nhiéu nguoi Phap téi Viét Nam va da
chét trén dat Viét Nam.

Dao But qua nhdn thirc moi

Trong nim 1954, ngudi dan Viét Nam rat hoang mang,
dic biét 1a gidi thanh nién, tang ni xuat gia cling nhur cu
si tai gia. Mién Béc theo chii nghia Méc-Lénin, trong khi
tai mién Nam, tong thong Ngé Dinh Diém, mot tin do
Cong giao dugc My tng ho lai dang cb ging lai dat nudc
di theo mot y thirc h¢ khac, “cht nghia nhan vi”. Duong
nhu sép bét dau mot cude chién tranh y thic hé.

Pao But la mot truyén théng lau doi & Viét Nam, hau hét
nguoi dan Viét déu mang trong minh hat giéng dao But.
Ong Vii Ngoc Céc, chu but to nhat bao Dan Chu di téi
chua Ung Quang nho t6i viét mot loat bai vé dao But.
Ong Cac mudn toi chia sé tu¢ giac, chi ra mot huéng
di tam linh c6 kha nang gitip nguoi dan thoat khoi tinh
trang hoang mang dang bao tram dat nudc. Va toi da
viét loat 10 bai dang trong 10 s bao lién tuc véi tya dé
“dao Phat qua nhén thirc méi”. Trong loat bai nay, t6i da
dua ra y tuong vé dao But nhdp thé - dao But trong linh
vuc gido duc, kinh té, chinh tri, v.v... Pgo But nhdp thé
nhu vay la da xuat hién vao nam 1954.

T6i con nhd hdi d6 61 khong dung may chit ma viét tay
theo 16i truyén thong. Ngudi cia toa soan tdi ldy bai va
cho dang ngay trén trang nhét, v6i twa dé in chit 16n mau
d6. To bao ban rat chay vi tinh trang hoang mang da 1én
t6i cyc d6 va nguoi dan dang rat khao khat mot dudng
hudng tam linh.

Tra twong vi va bdp lujc

Sau do, loat bai da dugc tap hop lai va in thanh sach.
Khéng lau sau, toi vé thim Hué. Thay Dic Tam, ban
hoc cii ctia toi hdi & Phat Hoc Puong Bao Qubc, khi
do cling dang la chu bién tap chi Phat Hoc Lién Hoa.
Chua cua thiy Pic Tam ¢ Con Hén, mot hon dao
nho giira dong song Huong. Bip trong & Con Hén
rat thom va ngon. Thay Dirc TAm moi toi ¢ lai chia
choi vai tuan. Mdi sang thidy Pirc Tam déu moi toi
mot ly tra tuong vi. Tudng vi 1a mot loai hoa hong
canh nho xiu, wdp tra rat thom. Roi ca hai di thién
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hanh quanh Con va thidy Ptc Tam dai toi bap ludc.
Thay nudi toi bang tra twong vi va bap ludc, roi thay
ngo 161 moi toi viét mot loat bai vé Pao But nhap
thé. (dai chung cudi) Va toi lai viét mot loat 10 bai nita,
nhan dé& “dao Phdt ngay nay”, cling vé dé tai dao But
nhap thé. Loat bai nay duoc nha nghién ctru nhan chung
hoc Lé Vian Hao dang sdng tai Paris dich sang tiéng
Phép, 1dy twa dé Aujourd 'hui le Boudhisme. Nam 1964,
trong khi di giang day tai Hoa Ky, t6i da gdp linh muyc
Thomas Merton va di ting cha mot cudn Aujourd hui le
Boudhisme. Cha da viét 15i twa cho cudn sach.

DPao But di vao cujc doi

Vaonam 1963-1964, t6i giang day vé dao But tai truong
dai hoc Columbia, M¥. Tai Viét Nam, phong trao biéu
tinh doi nhan quyén do gi6i Phat tir 1anh dao da lat 46
dugc ché do Ngo Pinh Diém. C6 thé cac ban da nghe
no6i tdi Hoa thuong Thich Quang Bic, ngudi da ty thiéu,
dung chinh co thé minh 1am ngon dudc dé bao dong cho
thé gidi vé tinh trang vi pham nhan quyén tai Viét Nam.
D6 qua thuc 1a hanh dong dau tranh cho nhan quyén
hoan toan bat bao dong. Khi chinh quyén Diém sup do,
cac ban trong ting than moi toi vé dé giup.

Sau khi tré vé Viét Nam, t6i da thanh lap Vién bai Hoc
Van Hanh. Tbi tip hop nhimng bai da viét trude d6 va
in thanh cudn sach dao But di vao cudc doi. D6 1a dau
nam 1964. Co thé day 1a 1an dau tién cac ban duoc nghe
nhirng thong tin nay. Cudc doi co nghia 1a cude song
hay xd hoi. Pao But nhdp thé tiéng Viét dugc hiéu 1a
dao But di vao cuéc S(fng, dao But di vao xa hoi. Tiéng
Trung Qudc goi 13 nhdn gian Phdt gido, tiéng Viét goi
13 dao But nhdp thé.

Sau thang sau, t6i cho ra doi mot cudn sach khac ¢ tén
goi dao Phdt hién dai hoa. Tét ca nhiing danh tir 4o,
nhirng cudn sach d6 déu chi dién dat cai ma minh goi la
dao But nhdp thé. Sau d6 t6i lai tiép tuc viét nhiéu sach
khac, nhu cudn dao Phdt ngay mai. (dai ching cudi)

Nhung hoi dé tén cua t6i da bat dau bi chinh quyén
chong cong mién Nam boi den vi toi da 1€n tieng kéu
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goi hoa binh, kéu goi hoa giai giita hai mién Nam Bic.
To61i tré thanh nguoi tha huong. Toi khong the tro veé qué
huong, t6i bi luu day.

Va vi vy, cudn sach dao Phdt ngay mai ctia toi da khong
duogc in tai Viét Nam dudi tén that cua tac gia, phai léy
but danh 1a Bsu Danglu. Chic cac ban td md mudn biét
cai tén nay tu dau ra. Do 1a vao nam 1956, t6i da mua
mot manh dat cia hai nguoi Thuong tén 1a K’Briu va
K’Broi ¢ buén Bsu Danglu trén cao nguyén Bao Loc va
cung cac ban dung nén Phuong B6i Am. Bsu Danglu c6
Xut x{r nhu vay.

Tué gidac bdy gio va ¢ ddy

T6i tiép tuc xudt ban cac cudn sach khac dudi nhiing bt
danh khéac nhau. Toi da viét bo Viér Nam Phdt Gido Sir
Ludn ba tap va dung but danh Nguyén Lang. Du t6i phai
roi xa qué huong di 39 nam nhung t6i van tiép tuc viét
sach va sach cua toi duoc xuét ban tai Viét Nam dudi
rat nhiéu but danh.

Chung ta da duoc gii thich ¥ nghia dau tién ctia Pao
But nhap thé 1a dao But c6 mit trong moi giay phut cta
cudc séng hing ngay. Pao But c6 mit khi minh chai
rang, khi minh lai xe, dao But c6 mat khi minh di chg
dé nhiac minh ¥ thirc can mua nhitng gi va khong can
mua nhiing gi.

Pao But nhap thé ciing c6 nghia 1a mot ngudn tué gic
c6 thé dap lai dugc nhimng gi dang xay ra bay gid va &
day, nhu 1a tinh trang trai dat noéng 1€n, thay ddi khi hau,
hé sinh thai bi pha huy, thiéu truyén thong, chién tranh,
xung dot, tu tir, ly hon... La mot nguoi biét tu tap chanh
niém, ta phai y thirc dugc nhitng gi dang dién ra trong
co thé, cam tho, cam xuc va nhing gi dang xay ra véi
moi truong bén ngoai. Do 1a dao But nhép thé. Pao But
nhap thé 1a dao But dép Gmg dugc voi nhimng gi dang
dién ra bay gio va ¢ day.

Cdi nhin moi vé “bon sw that mau nhiém”

Chung ta c6 thé noi vé dao But nhap thé tur goc d6 Tu
Diéu D¢ - bén sy that mau nhiém. Sy that thtr nhat la
Khé - dukkha. Dinh nghia truyén thong vé su that thi
nhat thuong 1a: sinh 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a kho,
oan ghét ma phai gap nhau 1a kho; yéu nhau ma phai
biét ly 1a khd, mong wdc ma khong duge 1a kho. Do 1a
cach dinh nghia rat xwa. Ngay nay thuc tdp chanh niém,
chung ta phai x4c dinh duoc nhitng hinh thic cua Kho
dang thuc su c6 mat. Nbi kho trude tién 13 su cang thfmg
dang c6 mit trong co thé minh, rat nhiéu cing thing.
Chung ta c¢6 thé khiang dinh rang ndi kho cua thoi dai
ngay nay la cang théng, stress, lo L'fmg, so hai, bao luc,
gia dinh tan vo, tu tu, chién tranh, xung dot, khung bo,
hé sinh thai bi pha hay, trai dat nong 1én, v.v..



Chung ta cdn c6 mit hoan toan trong gidy phut hién tai,
bay gio va o day dé nhan cho dugc ban lai dién muc
ctia khd. Chung ta ¢6 khuynh huéng tu nhién 1a chay
trén kho dau, khong mudn ddi dién voi chung. Chung ta
thiy minh khong di sire xir Iy kho dau nén tim moi cach
trén chay. Nhung But khuyén chung ta khong nén lam
vay, trai lai Ngai khuyén chung ta nén ddi dién khd dau,
nhéan dién khd dau, nhin siu vao ban chit cua khd dau
dé hoc hoi tir no. But day rang néu chung ta khong thau
hiéu dugc ban chit ciia kho thi khong thé thiy dugc con
dudng cta sy chuyén hoa, con dudng dua t6i sy chim
durt kho dau.

Ph‘zip dam

Chung ta déu biét ra"mg su that thir nhat 12 Kho va sy that
thtr tu 1a Bao, con duong dan dén sy chdm dit kho dau.
Néu khong hiéu duoc sy that thir nhat thi s& khong bao
gi0 c6 co hoi théy su that thu tu, con dudong dua t6i sy
cham duat kho dau.

Chung ta nén hoc cach trd vé nha, tré vé gidy phut hién
tai dé nhan dién nhitng ndi khé niém dau dang that su
c6 mat. Va khi tdp nhin sau vao sy that tha nhét - Khd,
chung ta s& kham pha ra sy that tht hai - gbc ré hay
nguyén nhan cua kho.

M&i chung ta phai ty tim ra nguyén nhan ndi kho niém
dau ctia minh. Cudc séng hién dai that s6i dong, chung
taco qua nhiéu viéc dé lam, qua nhiéu tht mudn dat t6i.
Nha chinh tri, nha doanh thuong, hay ngay ca nguoi
nghé si déu mudn thanh cong nhidu hon nita, hon nia.
Chung ta them khat thanh cong. Ching ta khong co6 kha
nang song sdu sic tung giay phut trong cudc song hang
ngay. Chung ta khéng cho co thé minh co hoi nghi ngoi,
thu gian va tri li€u.

Néu biét séng nhu But, an tra trong gidy phut hién
tai, dé cho nhitng yéu t6 twoi mat va tri liéu tham vao
trong minh, chiing ta s€ khong tr¢ thanh nan nhan cia
stress, clia ciang thing va cta rat nhiéu cin bénh phat
sinh tir d6. C6 thé n6i mot trong nhirng gbc ré cta khd
dau 1a do chung ta khong c6 kha ning séng siu sic
trong tirng gidy phut.

78

Khi trong than tdm ta ddy cing thang va khé chiu, ta s&
khong thé ling nghe dugc nguoi khac, ta ciing khong thé
n6i 101 ai ngit. Ta khong thé coi bo tri giac sai 1am. Tri
giac sai lam gay nén so hai, han thu, bao dong. Chung ta
phai nhan dién nhimg nguyén nhan cta khé dau. Cong
vi€éc nay vo cung quan trong. Chung ta ndi téi tinh trang
tu tir va gia dinh tan vd. Chung ta biét rang néu truyén
thong gitra vo va chong, giita cha va con trai, me va con
gai gap kho khan thi moi nguoi khong con hanh phtc.
Vo6 s6 nguoi tré roi vao tinh trang tuyét vong va chi
mudn ty van, vi khong biét cach xir Iy con tuyét vong
va nhitng cam xtic ctia ho, ho nghi rang cach duy nhét
dé cham dut kho dau 1a két liu doi minh. M&i ndm &
Phap c6 khoang 12.000 thanh nién tu ti, chi vi khong
biét 1am sao 1am chii nhitng cam xtc manh nhu tuyét
vong. Cha me ho ciing khong biét cach 1am chuyén do.
Cha me khong day con cai cach xtr ly cam xuc, ngay ca
thay co gido ciing khong biét cach day hoc tro cach nhan
dién va 6m ap cam xic.

Khi khong thé truyén thong voi nhau, con ngudi khong
thé hiéu nhau va théy dugc khd dau cua nhau, va nhu
vay khong thé co tinh thuong, khong thé c6 hanh phuc.
Chién tranh va khing bd ciing do tri giac sai 1am sinh
ra. Nhitng ké khing bd dinh ninh rang phia bén kia dang
tim céach tiéu diét minh, ti€u diét ton gido minh, 16i séng
ctia minh hay dat nuéc minh. Mot khi chiing ta tin ring
dang c6 nguoi tim cach thu ti€u minh, chiing ta s€ tim
céch tiéu diét ho trude dé tranh mbi nguy hai.

So hii, hiéu nham va tri giac sai 1am 13 nén tang cua moi
hanh ddng bao luc. Cude chién & Iraq, cai dugc goi la
cudc chién chong khung b, thuc té da khong lam giam
sb lugng nhitng ké khing bd, trai lai chinh cudc chién
d6 cang khién luc luong khiing bd cang ngay cang dong
dao thém. Pé thuc su x6a bo khﬁng b, chl'lng ta phai
x6a bo tri giac sai lam. Chung ta biét qua 16 rang phi co,
sting dan, bom min khong thé xéa bo tri giac sai lam.
Chi c6 4i ngir va lang nghe méi co thé gitip con nguoi
c6i bo tri giac sai lam. Nhung cac vi lanh dao ctia chung
ta lai khong duoc dao tao theo huéng d6 nén ho chi biét
dua vao luc lugng vii trang dé chdng lai khung bd. Vay
nén khi nhin sdu, ta c6 thé thay nguyén nhan, gdc ré cua
khé dau bang cach nhan dién khd dau 1a mot su that va
nhin sau vao ban chét ciia chiing.

Sy that thir ba 1a Diét - su cham dut khé dau, nghia 1a sy
c6 mat cia hanh phuc, ciling nhu su Véng mat cia bong
tdi 14 sy co6 mit cla anh sang. VO minh di¢t minh sinh.
Lay di bong tbi thi anh sang xuét hién. Vay thi sy chim
dut khd dau nghia [a sy c6 mat cia hanh phtic, nguoc lai
voi su that thir nhat.

Gi4o ly dao But khang dinh rang hanh phuc 1a diéu c6
thé. Boi vi c6 kho dau nén c6 hanh phtic. Néu khé dau
duoc mi€u ta trudce hét la cang thang, stress, nang né thi



hanh phuc s€ 1a sy nhe nhang, an lac, thu gian. Ba"mg co
thé minh, béng hoi thé va budc chan chanh niém, ban
¢6 thé lam giam cang thang va dem lai sy nhe nhang, an
lac, budng thu.

Chuing ta co thé noi vé sy that thir tu mot cach rat cu
thé. P6 1a nhirg phuong phap, cach thirc thyc tap giup
ta giam cang th:flng, stress, kho dau - goi la Pao. Céc vi
gido tho thoi nay c6 thé goi sy that thir tu 1a con dudng
cua hanh phuc. Sy chidm dart khd dau nghia la sy khoi
dau ctia hanh phuc - rit don gian!

Tir nhiéu vi than t6i mét vi thin

Chung ta hiy quay tré vé mot chit véi lich sir dao But
nhap thé. Trong thap nién 50, t6i bat ddu viét boi vi khi
d6 ngudi dan dang rat can mot dudng hudng tm linh ¢6
thé giup ho vuot qua tinh trang hoang mang. Mot hém
t61 viét mot bai vé mdi lién hé giita niém tin ton gido voi
phuong phap chung ta to chirc xa hoi. Toi tom lugc lai
lich st tién héa xa hoi.

Té chite xa hoi so khai 13 cac bd tdc. Dan dan, cac bd
toc hop lai véi nhau va cudi ciing hinh thanh nén vuong
qudc, c6 nha vua tri vi va khi thiy da c6 qua du cac vi
vua, con ngudi lai mudn 1ap nén nén dan chi hay cong
hoa. Niém tin ton gido ciia chiing ta ciing thay di theo.
Ban dau ching ta c6 thuyét da thin. Song song vai su
hinh thanh cac bo toc la thuyét tin rﬁng ¢6 nhiéu vi than
va mdi vi than s¢ hitu mot quyén nang, mdi ngudi duge
tw do lya chon mot vi than dé tho phung va vi than dé
s€ bao ho minh trong lién hé vdi cac vi than khac va céac
bd toc khac. Khi ché do quan cha hinh thanh, thuyét
da than chuyén thanh thuyét nhat than - chi con duy
nhat mot vi Chaa tdi cao va chung ta chi tho phung mot
Thuong Dé.

T&i ché d6 dan cha, vua khong con nita. Moi nguoi déu
binh ding véi nhau va chung ta séng dua vao nhau.
D6 1a nguyén do tai sao thuyét nhat than chuyén thanh
thuyét tuong 1ap - twong tic - & d6 khong con chd cho
than linh nita. Chung ta phai chiu trach nhiém hoan toan
d6i voi cude sdng cua chiing ta, thé giGi ciia chung ta,
hanh tinh cua chiing ta. T6i da viét nhimg diéu dé trong
khi dang c¢6 ging hinh thanh dao But nhap thé.

Sw ra doi ciia dong tu Tiép Hi¢n

Dong tu Tiép Hién ra doi nam 1964, va su ra doi cua nd
rt c¢6 ¥ nghia. Chiing ta chi can hoc 14 Gidi Tiép Hién
1a ¢6 thé hiéu duoc tai sao dong tu Tiép Hién duoc hinh
thanh va dugc hinh thanh nhu thé nao. Khi d6 chién
tranh dang leo thang ac liét. D6 1a cudc chién giita hai ¥
thirc hé gitra mién Béic va mién Nam, mot bén theo chu
nghia Mac-Lénin, con bén kia theo thuyét nhan vi va
chu nghia tu ban. D6 1a cude chién tranh khong chi giira
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nhitng y thirc hé tir bén ngoai ma con bang vii khi cua
nudc ngoai - sung, dan, bom ciia My, Trung Qudc va
Lién X6. La nhiing Phat tir thyc tap theo con duong hoa
giai, hoa binh va tinh huynh d¢, chung toi khong chap
nhan mét cudce chién nhu thé. Lam sao c6 thé chap nhan
duoc mot cude chién ma anh em mot nha dung y thirc hé
va vii khi ciia bén ngoai dé tan sat 1an nhau.

Dong tu Tiép Hién 1a mot phong trao khang chién tim
linh. Cac gidi diéu dugc hoan toan Iy tir gido 1y dao
But. Gi6i thtr nhat — tr do nhan thirc 1 cau tra 16 trye
tiép cho chién tranh, vi khi d6 ai ciing sin sang chét hay
chién diu dé bao vé niém tin ca minh.

Gidi thir nhat “Y thirc dwegc nhitng kho dau do théi do
cuong tin va thiéu bao dung gay ra, con xin nguyén thuc
tap dé dimg bi vu’ong mdc vdo bdt cir mgt chii nghia
nao, mot ly thuyét nao, mot y thirc hé nao, ké ca nhirng
chii thuyét Phdt gido...”

Pay qua 1a tiéng gim su tir 16n!

“Nhitng gidao nghia But day phai duoc nhdn thircc nhu
nhitng phdp mén hiéng dan thuc tdp dé phat khoi tué
gidc va tir bi ma khéong phdi la nhitng chan Iy dé tho
phung va bdo vé, nhat la bdo vé bang nhitng phiong
tién bao dong.”

Nhiing 161 But day dugc ghi lai trong Kinh Tép (Sutta
Nipata) vé kién chép that rd rang. Chiing ta khong nén
dé bi vuéng mic vao bat ky quan diém nao, chung ta
phai vuot thoat moi quan diém.

Chanh kién trudce tién co nghia la su meg mat cua moi
quan diém. Vuong vao quan diém 1a ngudn gdc khé dau.
Vi nhu khi minh leo t&i bac thang th tu va nghi raing
d6 1a nac thang cao nhét, vay 1a minh s& chi dimg tai do!
Minh phai biét tir bé nic thang thir tw dé co kha niang
bude 1én duoc nic thang thir nam. Trong linh vuc khoa
hoc, dé c6 thé téi gﬁn vo6i chan ly hon, cac nha khoa hoc
phai biét buéng bo nhiing kién thirc cii. But day rang:
khi ta chép nhan mot diéu gi d6 la chan ly va bi ket vao
do, ta phai biét budng bo dé dat toi cai thiy cao hon.

Bon chi em ngudi Phap



Khong ket vao kién chip (pha chip) 1a tinh than cua
dao But. Quan diém khong phai 13 tué giac. Quan diém
khong phai 1a tri tué. Chung ta phai ludn trong tu thé sin
sang budng bo ¥ kién, quan diém cta minh dé dat toi tué
giac. Gia st minh c6 mdt khai niém vé v thuong, vo
nga, tuong tuc va bon su that mau nhiém, diéu nay rat
nguy hiém vi tat ca nhimg cai d6 chi la khai niém. Ta tu
hao réng minh d3 hiéu vé Ta Diéu Dé, vé tuong tuc, vé
duyén sinh, vé niém, dinh, tué, nhung nhitng kién thirc
d6 chi 1a phuong tién dé gitp minh dat t6i tué giac. Néu
bi ket vao nhiing kién thirc d6, minh s& 16 1am. Giao Iy
vé vo thuong, vo ng, tuong tirc ¢ muc dich gitp minh
dat duoc tué giac vé vo thuong, vo ngd va tuong tic.
Gido ly khong phai 1a tué giac.

But day riang “Gido 1y But day nhu ngon tay chi mat
trang. Minh phai thong minh va khéo 1éo. Minh phai nhin
theo hudng ngon tay chi méi thiy dugc mit tring, néu
cho rang ngoén tay 1a mat tring minh s& khong bao gio
thdy dugc mit tring”. Nhu vay ngay ca gido 1y But day
ciing khong phai 1a chan 1y ma chi 1a phuong tién dé dat
t6i chan 1y. Diéu nay rt co ban trong gido 1y dao But.

Chién tranh 13 hau qua cua thai do cudng tin, cd chip.
Nhin siu vao ban chat cudc chién tranh tai Iraqg, taco thé
thiy d6 ciing 1a mot cudc chién tranh ton giao. Ngudi
ta loi dung niém tin ton gido dé phat dong chién tranh.
Téng thong Bush duoc cac nha truyén gido canh ta yém
tro, trong khi dao Hoi 1a diém tua cho luc luong khang
chién va khiing b6 ¢ Iraq. Vay nén & murc d6 nao do, day
1a cudc chién tranh ton gido. Hoa binh khong thé ton tai
néu chung ta ctr khing khang giir thai 6 cudng tin.

Hoa sen trong bién lira

Vao nam 1966, t6i c6 viét mot cudn sach nho vé cudce
chién & Viét Nam, cudn Hoa Sen Trong Bién Lira, dugc
nha xuit ban Hill and Wang xuét ban tai Hoa Ky. Cudc
chién khi d6 dang dién ra rat dir doi, chang khac gi mot
bién lira. Con ngudi giét hai 13n nhau, may bay Hoa Ky
dugc phép dem bom tha trén nhitng canh rimg, 1én dau
ngudi dan. Vil khi ciia Trung Quédc va Lién X6 ciing
c6 mat. Nhung giéi Phat tir d3 ¢ gang lam mot diéu
gi d6 dé tim 15 thoat. Nhiing ai khong chap nhan chién
tranh dd mudn 1am gi d6 dé phan ddi chién tranh. Thinh
thoang lai c6 nhiing cudc tu thiéu dé bay té cho moi
ngudi biét rang chung t6i khong mudn cé chién tranh
nay. Gioi Phat tir khong co dai phat thanh hay truyén
hinh. Ho khong c6 phuong tién nao dé bay to hét.

Co trang sao muoi phuwong
Co nhan logi, c6 anh em day
Cho t6i cat cao 16i t6 cdo cudc
chién tranh nay
Cugc chién tranh huynh dé twong tan
da man tham khéc
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Ai X6 chiing ti vao viing ldy giét choc?
Xin lam chuing cho toi
Hay nghe toi day
T6i néi rang: Téi khéng chap nhén
cudc chién tranh nay
Chua bao gio va khong bao gio
chdp nhdn cudc chién tranh nay
Té6i muén nhdc lai mét ngan lan, truede khi
16i bi giét.

T6i da viét nhitng dong tho nhu thé.
Ké thu chung ta khong phai con nguoi.

K¢ thu ching ta la han thu, cuéng tin, bao dong. Ké
thu chiing ta khong phai con nguoi. Néu giét hét con
ngu(n ta s€ O v6i ai? Phong trao hoa binh ¢ Viét Nam
rat can su yém tro ciia cong dong qudc té, nhung cac ban
qudc té khong thé nghe thay chung t6i. Vay nén thinh
thoang chung toi lai phai ty thidu dé bao cho thé gidi
rang ching t6i khong mudn cudc chién tranh nay. Xin
hay gitip ching toi cham dut cudc chién tranh huynh dé
tuong tan nay! Pao But gibng nhu mot bong hoa sen
dang cb sirc vion 1én trong bién lira.

T6i da dich cudn sach sang tiéng Viét va mot ngu(n ban
My trong phong trao hoa binh mang glup cubn sach vé
Viét Nam. Cudn sach duoc in 1au va rat nhidu ban tré da
4m tham phd bién cudn sach, hanh dong do ciing giéng
nhu hanh dong khang chién vay.

Su c¢6 Chan Khong, khi do dang la giang vién khoa sinh
hoc, dai hoc Hué, d3 cAm theo mot ban cta cudn sach ra
Hué cho mot nguoi ban. Su c6 da bi bét bo tu vi bi phat
hién mang trong nguoi cudn sach. Sau do su ¢ duoc
chuyén ra nha ti & Sai Gon.

Trwong thanh nién phung sw xa hgi

Nhiéu ban tré t6i yéu cu téi xuat ban tp tho vé hoa
binh. Cac ban goi d6 1a tho phan chién. T6i chidu .
Céc ban tré da thu thap duoc 60 bai tho vé hoa binh
clia t6i va trinh cho chinh quyén mién Nam dé xin phép
xuét ban. Chi ¢6 vai bai duoc chap nhén, 55 bai bi kiém
duyét. Nhung cac ban khong nan chi, hg da cho in chui
tap tho va tap tho ban hét rit mau. Ngay ca mot s6 mat
vu ctling thich tap tho bdi vi chinh ho ciing dang 1a nan
nhén cta cudc chién, ho t&i hiéu sach va noi “dung nén
bay tap tho ra nhu thé, phai gidu di”. (dai chiing cudi)

Céc dai phét thanh ¢ Sai Gon, Ha Noi, va Bac Kinh bat
dau 1én tiéng cong kich tép tho vi ching kéu goi hoa

binh. Khong ai mudn hoa binh, bén nao ciing chi mudn
danh cho dén cung.

Nam 1964 t6i cung cac ban thanh lap truong Thanh



Nién Phung Su Xa hoi (TNPSXH). Truong dao tao
hang ngan thanh nlen trong d6 co ca cac thiy va su
co tré, dé di vé mién qué giup nhung nguodi nong dan
tai thiét thon lang. Chung t6i hd trg dan lang trong bon
linh vyc: gido duc, y té, kinh té va td chuc. Cac tac
vién x4 hoi vé cac thon lang, choi voi tré em va day
cac em doc, day viét va muaa hat. Dén khi nguoi dan
lang bat ddu quy mén cic tac vién, ching t6i méi dé
nghi xdy dung truong hoc cho cac chau. Nguoi gop
tre, nha gop 14 dira dé lop mai, va thé 1a cac em c6 mot
ngoi truong. Cac tac vién déu lam viéc khong luong.
Sau khi dung trudng, chiing t6i dung tram y té dé phat
cic loai thudc chira nhirng cin bénh thong thuong cho
dan léng Chung t6i cling moi sinh vién y dugc hay bac
si vé lang trong 1-2 ngay dé glup Chung t6i t6 chirc
cac hop tac x4, cd ging huorng dan ngudi dan nhing
nghé thu cong ma ho c6 thé lam dé cai thién thu nhap
cho gia dinh. Nhirng ngudi dan phai tu minh bat dau.
Truong TNPSXH duoc to chirc trén tinh than khong
cho doi, dua dam vao su trg gitp cua chinh phu.

Doan thanh nién cho mot xa hi lanh manh va tir bi

Chung t6i da dao tao rat nhiéu ban tré, cac thﬁy, cac su
¢6 tré. Cudi cung ching t6i ¢6 téi hon muoi ngan tac
vién hoat dong tr Quang Tri tré vao. Trong subt cude
chién tranh, chung t6i d bao trg cho hon mudi ngan tré
em mo cdi. Nguoi tré 14 mot phan cua phong trao dao
But nhap thé.

Nim nay ching t6i mudn thanh 1ap mét t6 chirc cho
thanh nién Phéat t& va khong Phéat ta ¢ Au chau, goi la
doan thanh nién cho mot xa hoi lanh manh va tw bi.
R4t nhiéu ban tré di téi vai chung t61, téi du nhitng
khoa tu cia chtng to6i & Au chau, My chau va A chau,
va ching toi mudn tap hop cac ban tré éy lai, t6 chuec
thanh doan thé. Poan thanh nién s& thuc tap nadm
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phép thuc tdp chanh niém (nam gioi) va s€ di vao
cudc doi de giup tao dung mot xa hoi lanh manh hon,
tr bi hon.

Néu cac ban ¢ ddy co cam hing voi ¥ tudng nay thi xin
moi cac ban, sau khi trg vé nha, hily moi nhimg ngudi
ban ctia minh 1ap thanh mot nhém “thanh nién cho mot
xd hoi lanh manh va tur bi.”

Théang trude, khi mo khoa tu & Y, chiing t6i da to chirc
mot ngay thuc tdp voi cac ban tré & thanh phd Napoli
(Naples). Ca 500 nam nif thanh nién t6i du khoa tu déu
rat thich. Ho da sin sang cho su thyc tdp an lac, gitp tao
dung mot xa hoi lanh manh hon, tr bi hon. Cac thz‘”iy, cac
su ¢o tré cia chiing toi ciing s& tham gia t6 chirc nay.

Vién Phit Hoc Ung dung

Ching to6i cﬁng vira thanh 1ap Vién Phat Hoc Ung
Dung Chau Au (VPHUDCA). To6i hy vong trong
khoa tu nay, su co Chén Dtic s& c6 mot budi thuyét
trinh vé VPHUDCA. VPHUDCA ciing s& c6 nhiing
khuon vién truc thudc & chau My va chau A. Ai da
tham du tron ven khoa An Cu Kiét Pong ba thang o
Lang Mai hay tu vién Loc Uyén déu s& duoc Vién
cap ching chi hoan thanh khéa hoc. VPHUDCA sé&
t6 chuc rat nhidu khoa hoc 1y thii. Cac ban ciing c6
thé tu to chire nhitng khoa tu tai dia phwong minh va
ching toi s€ gui cac vi gido tho Lang Mai t6i hudng
dan. Mot trong nhitng khoa tu ¢ thé 1a khoa tu 21
ngay danh cho cac ban nam nir thanh nién dang chuan
bi két hon. Cac ban s& duoc hoc cach dé thanh cong
trong cudc song lira doi.

Ciing s& c6 nhitng khéa tu danh cho nhitng ngudi nhiém
AIDS hay mic bénh ung thu, dé ho c6 thé sbng chung an
lac véi can bénh ciia minh. Néu chung ta biét hoc cach
chap nhan va song chung véi
bénh tat thi co thé séng thém
duoc 20 - 30 nam. Ciing s¢€
c6 nhitng khoa hoc danh cho
cac doanh nhan, gido vién,
v.v... Chimg chi dugc cap s&
giup cac ban tr¢ thanh mot
vi gido tho chinh thurc. Mot
ngay nao d6 ban s€ mong
mudn tré thanh mot vi giao
tho dé di vao doi giap moi
ngudi, dé tiép ndi su nghiép
cuia dtrc Thé Tén.

Ngay nay ching ta dung
danh tu “dao But ung
dung”, cling chi la mot
cach noéi1 khac cua “dao But
nhép thé”.



Thuw Giri Thay 4

Cii khoai chwa chin
Sw Ong kinh thwong ciia chiing con.

Tbi hom nay cu x4 may Pau Nuai bi cap dién, thoi
khoa L& Sam Héi duoc doi thanh hop hanh phiic theo
phong, con cam thdy vui va hanh phtc 1dm, con ngdi
choi voi y chi su con, su ¢6 Tran Nghiém. Tt khi con
lam y chi mudi cta su co, thi su thuc tp ctuia con di
1én nhiéu lam. Su Ong biét khong? Con chua du nhan
duyén dé xuét gia dot nay, cach ddy may hom thi con
budn va khoc dir 1am, tuy 1a con chi cho phép minh
budn “nam phut” théi. Nhung su that thi con khoc hai
ngay, budn thi dén bay gid con van con budn nhung
tdm trang ctia con da kha hon nhiéu. Con da thi rot
lan tht ba roi!. Con dd c6 duyén lanh dé phat tam
xuét gia va con dang cb giang nhung Su Ong oi! “cii
khoai chwa chin”. Thua Su Ong, ai day ma dem vi du
cit khoai chwa chin hay quéa di? Tai mdi lan sip duogc
Xudt gia thi con tu riét, roi sau d6 lai loi ra. Quan
trong 13 phai dé lira cho déu thi cu khoai mdi chin.
Con phai tu tap cho tinh chuyén gitt chanh niém déu
dan, khi di, dung, lam viéc, an com, rtta chén... thi du
ltra nho khoai van chin. Con budn nhung bay chir thi
con vui 1én nhiéu rdi, vi tuy con chua duoc xuat gia
nhung c6 nhiéu diéu con nhan duoc tir quy su ¢o, con
duoc quy su ¢d hiéu nhiéu va thuong hon, su quan
tam cua dai chung danh cho con nhiéu hon, con hanh
phuc 1am Su Ong a. Tuy con ¢6 nhiéu cam xuc nhung
con nghi 12 minh cé thé 6m 4p dugc. Ngay mai quy
su anh su chi (dot thi dau ma con thi rot do!) sé tu Tur
Hiéu vao lai Bat Nha, con di va dang cd gang thuc
tap dé cam xtGc minh dugc 6n hoa. Khi cac su anh su
chi tré vao, con c6 thé né nu cudi thiét twoi, con co
thé vui trong cai vui cua cac su anh, su chi.

Su Ong oi! Su Ong biét khong? Quy su c6 d& thwong ldm,
tap su chung con dugc ngdi choi v6i quy su co... Ching
con biét tén méi cua cac su chi rdi, co tén thiét ngd, thiét
la, ma cling thi¢t hay va thiét ¥ nghia. C6 luc dang tro
chuyén cung su c6 Tinh H?mg, su ¢O noi tén cac su chi
mai va quay sang hoi con: “Rura con con? Con tén chi?”
Con cuodi va thua voi su ¢o: con la “Cho Nghiém ™.

Su Ong oi! Bay gid da 10giod tbi rdi, troi rat nhidu sao,
dep 1dm Su Ong a! Bat Nhd c6 nhiéu kho khan, con
nghi 1a Su Ong ciing dd biét hét roi, va Su Ong biét
khong? Con vui 1dm vi trong bat ¢t hoan canh nao dai
chung ciing rat twoi mat, rat vimg chai. Du kho khan,
du tro ngai thi tit ca chi dé dai chiing chong 16n 1én. Va
thém nhiéu virng chii. Su Ong hdy yén long nhé. Con
s& “Cho Nghiém” thém mot thoi gian nira dé con co thé
vitng vang hon. Su Ong o1, con da hét budn roi.

Con “Cho Nghiéem”
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Khéng c6 Bdit Nhi thi méi ngay chiing con di khit
thwe, toi vé ngu dwdi goc cdy!

Ho6m nay c6 ngudi di Phap con chon mot to gidy that
xinh va mot cdy but that dep dé viét cho Th?ly. Trua
nay trong budi hop, nghe doc thu cua thay, nghe dén
ntra 14 thu, chiing con nhu nghen cb hong, nudc mit chi
truc tudn trao. Thay noi dix ngdy mai thay tro minh méi
nguwoi mot ngd... Thiy oi, Thdy da noi nhiéu lan Thdy
tré minh khéng bao gio xa nhau dau phai khong Thay?
Con khéng nghi diéu do co6 thé xay ra véi tat ca ching
con va Thay. Vi ai téi day, du 16n di bé déu mudn duoc
di tron con duong véi Thay thoi. Di Bat Nha c6 bi mat
di, con khong sg, con khong sg mét noi nay, con chi sg
tinh huynh d¢ tinh anh chi em va nhét 1a tim thwong
yéu, Iy twong 1am dep cude doi bi mat di ma théi. Con
rat so song trén doi rnél khéng c6 tinh ngudi khong c6
dao dtic thoi. Con neu mat Bat Nha thi moi ngay chung
con di khat thyc, toi vé rnay anh chi em quay quan ngu
moi ngudi dudi mot goc cay, thi chung con van sung
suong con 1a hoc trd ctia thay, con tiép tuc di trén con
duong dao duc va ly tudng.

Con biét bén d6 cac su anh, su chi lo rang ching con
khong viing tim dé vuot qua dugc. Nhung nhu con
day 1a mot su em bé trong ching, nhung hang ngay
con chi thyc tap sao cho co thé ché tac cho chinh minh
sy binh an, niém vui trong ltc sinh hoat véi dai chiing
dé tap hiéu va cam ré siu hon trong ting than. Va ai
trong ching con cling lam nhu vay thi nang lugng tap
thé ctia chiing phai thay ddi thoi. Séng trong ching co
ngudi minh dén duogc, nhung ciing ¢6 nhitng su chi su
anh minh chua dén duoc. Nhung chi can nghi dén Thay
la chiing con pha v& dugc nhiing birc twong ngan cach
chi em chiing con rdi. Chung con dang nuong nhau ma
song trong tmh huynh d¢. Nho ¢ Thay ma ching con
moi biét 6m dp cam xtc, méi biét nuong vao buge chan
va hoi thé ma vuot qua kho khan. Thay that vi dai, chi
¢6 Thdy moi c6 kha niang sinh ra nhimng nguoi dé tir
nhu chiing con, quyét vuot kho di 1én ma khong héan thu
bat clr ai. Chiing con y thirc dwoc may mén 16n lao cua
ching con 1a dugc gap Thay khi Thiy con song...

Con ctia Thay, Chdn Nhiép Nghiém.




?
~ A~ S ~
L?/é UW VA TOA
su co Chan Truc Nghiém

C6 phai mdi nguoi 1a mot khu rimg, nai doi, 1a bién ca,
dong song, con sudi, 1a mua, gié va cling la nhitng dam
may hién hoa thénh thang? Lung d6i ngoai kia, mua
dang tha timg soi bac lap lanh trén nhitng hang man tim
tro canh v&i gié dong lanh. Toi ngdi day im lang nhin
theo nhiing giot nuwéc dang lan cham cham trén ma. Tho
vao, toi biét toi dang nhd Loc Uyén, tho ra toi biét toi
thuong Loc Uyén.

Loc Uyén d6, noi ma nui doi 1a nhimg tang d4 16n nho
hung vi, gbi minh nam bén nhau véi thién hinh van
trang. C6 nhing tang da to dé moi ngudi ngdi thién, an
sang, hoéc tha minh nﬁm dai ngim trang. Chen 1an véi
da 1a soi, nhung cay sOi gia khong biét may tram tudi
than rong bang may ngudi 6m, xu xi nhu'ng tang cay thi
mau nhiém, dau 16n bao nhiéu canh cir udn cong, mua
luon, vuon dai, x0e ra nhu nhiing gidi lua mém mai
ma ai d6 tung 1én troi, r0i dot nhién dimg lai bt dong.
C6 nhiéu cay soi moc 1én tir nhitng ké nut cua da, hodc
cung da 16n 1én dé rdi da 1an sau gan tron than sdi ma
s0i van vuon minh 1én cao. Khip noi & Loc Uyen déu
c6 nhiing bui sage du loai, thom mui ngot va dé& chiu.
Xuan vé ca canh rimg hoa tir dinh huong tim nhat, tim
thdm no 1o, huong néng ca ndi. Hoa dai con nhiéu hon,
ban a, mdi mua 1a mot loai hoa, mot mau sic khac nhau,
hoa no duéi dat, hoa nd lung d6i lam thanh tham hoa
dep la lung...

Nho hing ¢t & noi riéng biét v6i phd thi nén Loc Uyén
may min c6 tiéng chudng dai hong ngan vang mdi sing
som va tbi subt tron ba muoi phut. Khi tiéng chudng
tram hung cat 1én, trong huong mai mat lanh mui 14
sage, tiéng cho rimg goi bay thi ban oi dugc di thién
hanh 1én thién dudong Thai Binh Duong 1a mot hanh
phuc hiém khi nao toi bo 15, ban a! Nhin tir trén cao
xudng, thién dudong Thai Binh Dwong nhu chiéc ndi ém
hay nhu mot chiéc to xinh xinh c6 mai xép 16p, mau
vang caramel 6ng 4 dep nhu trong chuyén ¢ tich. That
vay, ngay qua ngay, tor nhitng em nho, thiéu nién, sinh
vién hodc nhimng c6 bac 16n tudi... tit ca déu mudn vé
day dé sa vao long Loc Uyén, dé dugc thuong yéu, 6m
ap, hoc tho hoc cudi, cung nghiéng dau don nang mai,
lang tai nghe tiéng chim hot.

Co mot kh(’)a tu cho cac em tudi teen, dé nghi khong ding
dién thoai cim tay, khong choi game, khong dung iPod,
laptop... dé cac em thuc sy c6 mit cho su song Bu lai,
cac em choi kéo co, nhay day, nhay sap, bit mat choi tro
tron tim. Tiéng cudi, tiéng reo vang ca ring s0i, dén ca
t6i hom do dang nau dn ma ciing vui lay, niém vui cling
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mudn trao 1én nhu ndi ca ri dang sbi trén bép. Mot ba
me tré chia sé: “Tui nho mé Loc Uyén dén ndi néu con
n6i con mét mudn & nha thi hai anh em nd 1am hét viéc
nha, cham soc con cho khoe lai dé duoc con ché di, néu
khong tui n6 budn 1dm.” Cac chau dang 6 tudi nghich pha
vay ma dé thuong chua! Ngay ca nhur cic em sinh vién
dai hoc, hau hét 1a Tay phuong, quen ty do ndo nhiét,
nhung cling thich vé Loc Uyén tu hai ngay chanh nlem
cudi tuan. Cac em thién hanh tir xom Vimng Chai xubng
thién duorng, dép dé ngay ngan budc vao nghiém trang,
xa But roi nhe nhang ngdi xuong, guong mat binh an. Co
ai nhin ma khong cam dong. Chung t6i nao da day do gi
nhiéu, chi 1a nho dugc sdng trong méi trudng binh an, tré
vé v6i hai dao tu than sau léng, cac em nhin theo cai lanh,
cai dep ma bat chude thoi. O trudng cac em phai an voi
va, an dé 1ap day su cang thang, tréng ving nhu’ng vé Loc
Uyén cac em duoc tan huong gan mot gio dé thuong thire
mét t6 chao kidu mach, vai lat banh mi hodc trai to trong
yén ling dé cam nhan sy gbp mit ctia dat troi muon loai
dang nudi dudng minh.

T6i nhé trong khoa tu dy, budi sang Cha Nhat troi mua
ngay gid di nti. i hay khong di? “Let’s go”!! Mot doan
ngudi khong du 4o mwa ma van di nai. Di dé cai lo, cai
ngan ngai dugc tha xudng, di nhu mot dong chay, c6
chanh niém, c6 niém vui va hanh phuc thi chut mua
udt 4o, chut gié lanh se da hay nhd bi w6t nhu chudt
16t thi c6 hé gi! Nguoi & Loc Uyén dé c6 chat “wild”
chdt niii rirng, théng cam giim ban nhé. Cac em vui va
hanh phac 1dm, “ky niém nay chi c6 duy nhat mot lan
trong doi that khé quén.” Phai roi, dan My ra khoi nha
la budc vao xe hoi, nén lam gi c6 cam giac “mua udt 4o
w6t dau” ban nhi?

Loc Uyén c6 rat nhiéu khoa tu cho cu si ma ciing 1a cho
chinh nguoi xuit gia nhu chung t6i nita. Chung t6i hoc
chia sé, hudng din, dé c6 dip thdy minh dang dtng & chd
ndo, ma tha thiét dung cong hon, bon phudc hon, cho 161
noi di doi dugc voi vide 1am dé 1ong khong thay then.
O day chung thi it ma tu vién lai ménh mong, dét troi,
cay co, cho rung, soc, tho, chudt, ran. .. Chung toi séng
chung véi tit ca, v6i thién nhién, ¢6 khi ca ngay ¢ ngoai
troi noi nay hodc noi kia hon 1a vé phong. Khi nao chuan
bi cho khoa tu, hai x6m hop lai trong khong khi gia dinh
day du cac su cha, su me, su gia, roi su anh, su chi, su
em yém trg nhau nhip nhang vui vé. Nhiéu khi dé c6 chd
dung 1u, 1am vudn, ching t6i phai ra stc cét co trong
nhiéu ngay, phat quang rimg sdi, nh6 bo nhing cay soi
ddc, cho dat, don dep... cuc thiét nhung thuan y nhau thi
viéc khé kho may ciing xong. Quy Phat tir cu si thuong
Loc Uyén 1am, c6 nhﬁ’ng nguoi My dia phuong xem day
nhu nha minh, ho d&én gitp chim soc tu vién trong nhu’ng
loai cay phu hop VO’l khi hau sa mac khong can tuéi nhiéu
nudc, trong thém soi con, phu giup don dep ddi trén thién
duong. Con cac bac cac anh chi nguoi Viét cham soc dai
ching bang nhiing ly ca rdt, ndi nudc mat giai nhiét, gio



61 vion nha hay hii tuong tu ...
nhau ndu mét bira ra tro dai quy thay 6. Chiing t6i hanh
phtic vi minh dang cho tinh thuong. Thuong dau phai chi
la 1061 n6i ma thuong 1a hanh dong phai khong ban? Vi
vay chung toi tir bon phuong vé day 1am con cua Thay.

Co6 khi quy co bac lai ra

Ngay qua ngay, Loc Uyén da nubi toi. Toi hoc rat nhiéu
trong cudc song, t01 hoc & thién nhién sy sdng hai hoa,
hoc & thoi tiét nang chay, & nhung tran mua rao. Toi
tung thay nhung bui sage khd, can cdi tuong da chét
dudi nang gay git thé nhung sau vai con mua chung da
chuyén minh va ch6i xanh xuét hién, chi tiéc cho nhiing
bui khong may bét gdc ra khoi dit nén mat co hoi hoi
sinh... Khi tho than véi hoa, véi 14, t6i chot thiy khong
¢ loai hoa nao c¢6 14, c6 mau giéng loai nao. Hoa, 14,
huong, sic, mdi loai déu khac nhau nhung lai diém to
cho nhau, mau nhiém. Nho véy t6i hoc budng bo tinh
phan xét doi hoi. .. tap nhin birc tuong & cai dep tong thé
hon 14 ray rirt khi thay chd khiém khuyét ciia mot vién
gach dat sai.

Chung t6i ¢ xa Thay, xa chting 16n, tudi tu con it, va birc
tuong chiing t6i xay con chua hoan hdo, nhung ban oi
thue su chung t6i dang xay tinh huynh dé. C6 khi chiing
t6i 1a nhiing ting d4 dung nhau, dé rdi nam bén nhau,
hay bé ra timg manh, phai ching d6 1a dé tu 4i, dé ban
ngi v ra? Séng véi nhau cé nhiéu chuyén dé hoc, dé tu,
dé stra va dé got ban a! Nhung dau phai cir da 1a dung
nhau. C6 nhiing tang da rat dé dang ngdi bén nhau, ling
nghe nhau tr nhiing chuyén doi xua, cho nhau nhiing
cai “ngd” nho nhd giup nhau tu hoc hodc cung nhau di
nui chay bo, ho canh, hat vang nhu thé cho thanh phd
Escondido duéi ntii nghe cting. C6 nhitng chiéu, sau khi
chay bo Xuéng céng vé lai con duong tu vién, chung
to1 tha minh budng thu trén mat duong nhua nong, cam
nhén hoi 4m cua mit troi dang di vao co thé, dat troi
va minh dang hoa nhau, thay rd rang khong gian, nii
d6i c6 kha nang gitp minh chuyén hoa, lam minh hon
nhién tuoi tré lai. Theo cai nhin chang 16n cta t6i: néu
budng bo duoc cai lo s nguoi ta nghi gi vé minh, minh
mudn dugc cong nhan nhu thé nao... thi minh sé& co co
hoi bo xubng nhing chiéc 40 ma T6 Lam Té da ndi,
nho vay minh dé séng hon. Di tu 1a khong nhitng khong

84

cit gidu niém dau, ndi kho, khong cat mot ai cho riéng
minh ma tréi lai & m& cira trai tim d6n nhan moi nguoi,
moi chuyén ra vao bang thai do tu do. That vay, khi tdm
khong c6 doi tuong dé ban khoan suy nghi, buc boi,
gian hon, t6i ngdi thién va di thién hanh d& an hon

Toi thuorng nhitng su anh, su chi, su em t6i, nhiing nguoi
tu tré tudi, toc con xanh nhya séng dang nhu mua tudn
day, nhung véi 1y twdng dep ho phai thic 1iém than tam
rat nhiéu. Chim phuong hoang phai nhiéu lan tap dap
canh trude khi thue sy biét bay. Vi vay, véi nguoi tu tré
dau do con c6 nhiing ron rang, mo mong van vo vé mot
dbi trong nao do, 4u ciing 1a co hoi dé thuc tap dbi dién.
Van d& & chd biét song vui chan hoa voi dai ching, nho
uy nghi giéi luat bao ho, trin quy doi sdng xuat gia, thi
thé nao ciing dugc dai chung thuong, khong 1én 4n ma
¢6 mit nhiéu thém cho ho, gitp ho vuot qua nhiing cai
rat con nguoi, ma khong phai bi trc ché, dé nén. C6 ting
than chap canh, nhitng chii chim phugng hoang ay s& du
strc bay cao, bay xa. Tu la mot nghé thudt, Thay t6i da
no6i nhu vay do ban.

O Loc Uyén, t6i thuong choi véi nhimng binh hoa. Chi
can mot canh kho, mot vai doa hoa, chiée 14, cong co,
tim cho chung vi tri thich hgp nhau va tuy theo dang
vé cua chiing ma binh hoa ty nhién biéu hién, (rat Loc
Uyén). Noi nay ban s& nghe duoc am diéu cua thién
nhién, chim hot riu rit ca ngay du loai, tiéng hu ctia chd
rimg Coyote, tiéng rung ciia ran rung chudng, nhung
ban chd s¢ vi c6 khi chung t6i cling bét ran nita do
khong phai vi hoc Kinh ngu’m bdt rdn ma biét bat rin
dau. Khi minh d6i dién voi rén, nhin duoc rang rin ciing
nhu minh deu so bi hai va thay chinh cai so méi 1a van
dé con bét ran 1a chuyén khong dang ngai ban a. Ching
t6i thd v6i tim thuong yéu va binh an dé rin cam nhan
minh khong c6 ¥ hai rdi tir tir trwon di. C6 khi can thiét
thi phai bt va dem ran di tha thoi. Chung toi da xay mot
qua khu dep voi Loc Uyen va gio day dang tiép tuc. Di
xa nho vé Loc Uyen thdy cai gi ciing dep. Loc Uyen
thuong t6i, toi biét 1am chir nhung t6i hoc budng bo, dé
dung ndm bat. .. dau 1a nim bit tinh thuong ban a.

Ké chuyén ban nghe, t6i thay khong nhimg da, soi,
huong sage ngot ngao da nudi toi; ma bay gio chiéu
d6ng lanh, mui khoi quyén trong khong gian, 4m ap tinh
qué huong, tiéng cudi gion ctia cac su em tudi con choi
bap bé, thi nhdi bong... nhimg budi sém dugc ngdi
thién voi Thay va dai ching ba traim ngudi. .. tat ca ciing
dang nuoi t()i that mau nhiém.

Buoc tro vé tu tap trong vong tay 16n cua tang than,
dugc séng trong sy hon nhién trong sang clia cac su em,
that la hanh phuc. Mot chat may, mot chat nang toi tu
gay ldy mdi ngay, va ban oi ma1 nay ngd nhd c6 nhitng
lac mat troi xa vang, trong toi van con tat cd, va ny cuoi
toi van tuoi son, ban a.

Cam on ban da c6 mat cho t6i tam su.



The... voi Web
suw co Chan Boi Nghiém

Mot trong nhitng nét dep cua van hoa Viét Nam la cach
xung ho cua nguwoi Viét. La mot nguoi tré lon lén ¢ Tay
phuong, it khi con dwoc nghe nhitng cach xung goi nhu
la “ban” va “minh” moi khi ban bé ngoi tro chuyén
v6i nhau. Nhiéu lic, con ngéi va hinh dung hinh danh
hai ngwoi ban dang ciing nhau di trén con dwong dén
trieong trong hai chiéc do dai trang, tay trong tay va riu
rit nhitng cau chuyén hoc tro cua “minh”, cua “ban’...
Nght dén dé, rat tw nhién, con thuong no mot nu cuoi
trén moi. Con cam nhdn dwoc rcing hai tr “ban” va
“minh”, tw trong né c6 cdi gi do rat gan giii, cam thong
va than thién! Vi vdy ma ai ciing muén duoc chia sé
long “minh” cho “ban” nghe. Co [évi Iy do do, con xin
phép duge ding hai chit “ban” va “minh” trong bdi viét
nay. Con viét nhu la dang dwoc ké chuyén “minh” cho
“ban”’ nghe véi mot tam trang rat thodi mdi, gan gili,
c6i mo. Nguon cam hieng va niém vui dén thdt nhanh
khi con bat dau viét xuéng hai chiv: Ban thwong...!

Thién Than Ngii
Ban thuong!

Ctr mdi 1an ¢6 co hoi goi dién vé nha tham ba me, niém
hanh phuc va 1ong biét on trong minh dugc tudi tam.
Nhiéu lac minh kha ban ron va quén rang ba me dang
con séng. Nhung may mén thay, chanh niém gitup minh
trg vé gidy phut hién tai va nhic nho rang: Ba me con
song va dang c6 mit cho minh d6. C6 nhiing cudc noi
chuyén qua dién thoai voi ba me da lam cho minh thém
su suy nghi va quay vé v6i ndi tim nhiéu hon. Nhung
bén canh d6 ciing c6 nhitng luc ba me da ké nhiing cau
chuyén hodc nhiing 161 n6i lam cho minh cuoi that hanh
phuc. Mbi khi goi vé nha minh it chia sé vé sy thuc tap
nhung mot diéu thuong xuyén minh chia sé v6i ba me
1a tap khi ngu guc ctia minh trong nhitng budi thién toa.
Khi nghe nhu vay, chic ba me budn ldm. Minh nhé ¢6
mot 1an, me néi: “Chdc con phai uong thuoc bét ngii
chir ngii guc nhiéu nhw vy hoadi dau cé tot cho sw tu
tdp.” Ba thém vao: “O ngodi cho cé ban nhig logi
thuéc nhuwe vdy dé con, nhing uéng vao cé thé khong
tot.” Khi ling nghe nhitng 151 chia sé nay, minh khong
cam thay budn chut nao ca va thiy ba me sao dé thuong
qua di. Chuyén thuong xuyén ngu guc khong co gi xa
la hodc bat ngd voi dai ching. Cir mdi 1an mua soi sang
dén, minh tyu soi sang: “Da thua, con dé an, dé ngil.
Con c6 thé ngii bat cir & ddu va bat cir liic nao.” Doi luc
dang ngdi 1am viéc véi ddy sy hung thi, minh ty hoi:
“Bdy gio néu di ngi thi ¢6 ngi dwoc khéng?” Minh
gat dau va cudi nhung ban dimg lo, nhimg lic nhu vay
minh khong di ngti dau. C6 mot su ¢o noi rang: “Su em
la Thién Than Ngi.” C6 nhiing budi thién toa, minh rat
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tinh tao va thdy duoc mot su chi hay su em dang ngu
guc. Minh nghi tham va néi rang: “Minh ciing thuong
xuyén nhw vdy do.” Poi luc chi... thic thém mot chut
nita v6i trang nha ma minh quén mat ngay mai trong gid
thién toa thé ndo minh ciing lai 1am. .. thién than ngu.

Web di vao cugc doi

Chéc ban ciing mudn biét mot trong nhimg 1y do gi 1am
cho minh thudng xuyén budn ngu. Sau vai thang xuat gia,
mot s6 quy su anh va su chi mudn thiét 1ap lai trang nha
Lang Mai, bdi vi nhu cau tir cac ban doc cling nhu nhu
cau trong dai ching khé 16n. Ngay nay, hau nhu nha nao
cling déu c6 mang internet, nhat 1a & Tay phuong. Internet
da va dang di vao cudc sdng ctia mdi ngudi chung ta. Co
rat nhiéu nguoi mubn dén Lang Mai tu tip nhung vi diéu
kién chua day du nén chua dén duoc. Vi mot trong nhimg
1y do 6 ma quy thay, quy su cd, trong d6 ¢6 minh, mudn
Lang Mai c6 mat khap noi trén thé gidi dé nhimg ai ao
udc t6i Lang Mai chi can “gd ctra”, trang nha Lang Mai s&
mo cuira cho ban. Trang nha da tr¢ thanh mét “nha khach”
cho nhiéu ngudi c6 thé nuong tira. Trude khi don chao
nhimg ngudi khach vao “nha khach,” c6 mot s6 cong
viéc can phai 1am, anh chi em phai cam tay nhau dé lam
viéc chung. Du minh ¢6 gidi va c6 nhiéu tai ning cach
mAy, néu lam mot minh, trang nha s& khong thanh cong
dugc. Trong nhimg thoi gian khi trang nha bat dau duoc
thiét 1ap lai, c6 nhimg budi cac su anh va su chi di ngdi
xudng trao ddi y kién cho nhau nghe. Mdi lan gip nhau
vao ngay quan ni€ém, ngoai trao tang cho nhau nhiing nu
cuoi, quy su anh va su chi con trao tang cho nhau nao la
USBs, CDs, nhiing cau hdi, v.v... Poi luc gap nhau chi
can nhin vao anh mat, khong can néi gi nhung da hiéu y
nhau va cudi rdi. Mdi khi gap su anh Phap Hoat, cau hoi:
“Sw anh co khoe khong?” thudong xuyén di doi véi cau:
“Sw anh viét tin tirc xong chira? Sw em can gdp dé sw
anh oi, boi vi chi con vai ngay nita phai cdp nhat trang
nha roi.” Su anh ludn ludén ¢6 mot nu cudi hoan hy vi
c6 thé cau hoi ndy su anh da thude lau. Su anh Phap Cau
luén cam theo may chup hinh va nhimg tdm hinh su anh
chup d3 1am trang nha twoi mat va sang thém. Mai 1an co
nhitng budi 1& hodc sinh hoat dic biét, minh nhin xung
quanh xem su anh c6 mat dé chup hinh khong. Su anh
nguoi nho con nén du nhiing noi dong ngudi minh nghi
rang su anh ciing c¢6 thé di vao dugc dé chup hinh. Su chi
Ky Nghiém dé giup tom tit nhitng cau hoi cho muc Ban
Tré. Ngoai ra, su chi da giup rat nhidu vé& mit tinh than,
minh cam thiy rat binh an khi 1am viéc chung véi su
chi. Cai théy va su thuc tap viing chai cua su chi da 1am
chd nuong tya cho minh. Su anh Phap Tuyén la nguoi
gitip upload nhing gi di hoan tit 1én trang nha. Luc xua,
internet connection & Lang con cham va phai mat vai gio
d6ng hd méi co thé upload nhitng bai viét nhung su kién
nhan cua su anh da 1am moi viéc tré nén sudn sé. Con
minh tir nho da say mé nghe nhac nén xung phong phu
trach phan Vian Nghé.



Ngay dy va bdy gio bén nhau

Khi viét den day, minh nhan ra rang bay gio quy su anh
va su chi ay, mdi ngudi dang & mdi phuong, nao & Biic,
Viét Nam va My, chi con minh ¢ lai Lang. Quy su anh
va su chi du khong con gitp trang nha Lang Mai niia,
nhung nhimng gi quy su anh va su chi di cong hién van
con d6 va khong bao gio bi mat. Poi liic, minh xem lai
trang nha lac xua va c6 nhiéu ky niém, hinh anh dep di
lén trén ¥ thirc. Quy sur anh va su chi da va dang c6 su
tiép ndi. Hién tai, su em Phap Tuac dang glup vé phan
tin trc va hinh anh. Ai thdy su em ciing muén thuc tap

“thién né” va “thién la”. Su em c6 mot diém rat thuan
loi cho cong viéc chup hinh, d6 14 chiu cao cua su em,
khé ai ma c6 thé lot ra ngoai 6ng kinh may hinh cua su
em va may chup hinh ctia su em c6 thé zoom vao tir xa,
¢6 nhiéu chirc ning khac ma nhiéu nguoi khong biét.
Minh biét khi lam viéc s& luén c6 nhitng chuyén vui va
di dom xay ra. C6 mdt hom minh hoi su em: “Sw em
chup hinh co chuyén gi vui khong?” Su em tra 101 voi
mot nu cudi va anh mét hoan hy: “Sw em bi la thi ¢6”.
Luc d6, minh chi biét... thé va cuoi cing voi su em ma
thoi. Nhung cho dii mudn “thién né” hay “thién la” di
cach may, khi biét tin trang nha ¢ nhitng hinh anh méi,
quy su chi va su em (minh nghi chic quy thay, quy su
co cling vay!) thuong. .. xam lai voi nhau dé xem hinh.
Nhiéu luc dang 1am viéc, thay quy su chi va su em cudi
vo1 nhau, dua vao vai nhau dé xem hinh, minh cam théy
rat dugc nudi dudng. Piéu ma nudi dudng minh nhiéu
nhat 12 khi biét tin mot s6 ba me cua quy thay, su cd, su
anh, su chi va su em thuong xXuyén Vleng tham trang
nha Lang Mai. Minh nghi rang, ba me¢ muon xem nhiing
hinh anh va nhin that k§ dé xem c6 con minh khong.
Mot s6 quy su ¢o thuong néi cho minh nghe: “Em ciia
chi co lén trang nha xem va thdy hinh chi” hoac “Me
cia sw chi thuwong xuyén 1én trang nha dé xem c6 hinh
cia sw chi khéng.” Nhitng tim hinh dem lai niém hanh
phuc va niém vui gitra ngudi voi ngudi. Con su chi Linh
Nghiém dang dong gop moét cach tich cuc cho trang nha.
C6 nhiéu dém su chi phai thirc khuya dé bat nhimng “con
sau” trong nhitng bai viét. Su chi tra 161 nhimng thu chia
s¢ trong muc Ban Tré rat hay. Nho do, su chi da, dang va
s& gitip lam trang nha mdi ngay mdi dep hon. Su chi da
kham pha ra nhiing tai nang tor quy su anh, su chi va su
em khac trong chiing va su kham pha nay da gitp trang
nha mdi ngay c6 thém nhiing bai viét méi.

Ngoai nhiing bai phap thoai, nhac, tho, van va hinh anh,
trang nha Lang Mai gidu co va gdy thém niém hing
tha cho ban doc 1a nho vao muc Ban Tré. Su Ong la
ngudi khai xudng dé co muc nay, vi Su Ong thay dugc
tam quan trong ctia n6 cho tit ca moi ngudi. Qua nhiing
thoi gian 1am trang nha, minh thiy r5 muc Ban Tré da
cho minh nhiéu bai hoc nhat. C6 nhing luc hop thu ctua
ban bién tap nhan qua nhiéu cau hoéi va minh cam thay
trong 10ng co su lo lang va bon chén. Nhung ban biét
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khong? Nhitng vi Bd tat cho muc Ban Tré ludn xuét
hién nhiing ltic rat can thiét. Pa c6 lac minh doc nhing
cau hoi dﬁy su tuy€t vong, han thu, trach moéc... minh
cam thay rat thwong va lic d6 minh cau nguyén cho trai
tim ban dy duoc binh an va 4m ap véi chinh minh. Sau
d6, minh ty nhic minh cting thd va tré vé gidy phut hién
tai voi hop thu. Mot 1at sau, minh chuyén e-mail dén su
¢6 Chan Khong hodc sur ¢ Poan Nghiém, nhimng vi B6
tat va ban hién cta trang nha. Su ¢6 Poan Nghiém va
minh ciing song chung x6m, chung mdt can nha va cung
chung phong nhu’ng van thuong xuyén e-mail cho nhau,
dé khoi t6n gidy. Mdi khi minh e-mail su ¢d, minh viét:

“from downstairs to upstairs” (tir 1au dudi goi 1én lau
trén) va su co viét lai “from upstairs to downstairs” (tix
trén lau goi xudng dudi lau.)

Tim Nhau

Ban biét rang lam bt ctr viéc gi cling ¢ luc gip phai
nhiing kho khan, minh cling nhu quy su anh, su chi va su
em, do6i khi gap nhiing thir thach va chinh n6 da cho minh
co hoi thuc tap kién nhan, tir bi, hiéu, thwong va ciing 1a
mot co hdi quan trong cho minh thyc tap... tho!

T ching dugc gdp nhau vao hai ngay quan ni¢m thi
Nam va Chu Nhat mdi tuan, dé cung sinh hoat chung
v6i nhau. Thé 12 minh 14y co hdi cua nhimg ngdy nay
dé xin quy thay va quy su co giup tra 161 cau hdi cho
muc Ban Tré. Téi truée d6, minh in ra tat ca nhiing cau
hoi, cét ra timg cau hoi mot va viét xudng: “Xin thay...
(sw co... ) giup chung con tra loi cau hoi nay voi!” va
kém theo mot “nu cudi.” Ngay quan niém dén, trong tai
40 bén trai cling nhu bén phai ciia minh luén c6 nhiing
cau hdi va c6 mot cai USB chira nhiing cau hoi. Khi
gip thiy hodc su ¢c6 ma minh di c6 ¥ trude dé xin gitp
trd 101 thi minh cam théy nhu minh da “Tim Nhau” rdi.
Minh khong c6 bi quyet gi ca, minh chi cuoi va noi
tham rang: “Mong rang thay suw co sé tra loi giup.” Co
lac chuyén dén ngoai y mudn cta minh. P ¢ nhiing
cau hoi duoc tir chdi boi vi th(?ly hodc su ¢6 ban viéc &
trong chung, thé thi minh... chdp nhan, mim cudi roi
tho. Minh c6 thém hy vong va tu tin khi théy duoc nu
cudi va l1ong hoan hy & trén khudn mit cta quy thay va



quy su cd khi minh dua cau hoi. Nhitng lic nhu vay,
1ong minh cam dwoc sy 4m 4p va niém biét on. Vao
ngay quan niém Chua Nhat, trong budi com qua dudng,
minh ludn dem theo mét kinh dé nhin quy thay va quy
su ¢O o hon, dé cho “ré mdt déi ta”. Minh nhin phia
trude, bén trai va bén phai roi noi tham: “Tdng thin
minh dep qud, minh cé nhiéu quy thay, quy sw cé, sit
anh, sw chi va sw em dé nuong twa.” Khong bao lau,
mot suy tu khac tu nhién phat khoi, “bénh nghé nghiép”
di 1én: “Thay/sw cé nay cé thé gitip minh tra loi cdu hoi
nay” Ban biét gi khong? Pua nhiing cdu hoi 1a mot van
dé& ma nhan duoc cau tra 1o 1a mot van dé khac nira. Oi!
Ctr nhu thé thi minh ct... thd va chd. Co lac sau hai
tudn hodc mot thang minh méi nhén duoc cau tra 101, it
khi mot tuan. C6 mot budi sang tinh khoi tai Son Céc,
minh gip thdy Minh Man (thiy d4 nhan cau hoi ba tuan
truéce), minh chua néi gi, thay lién noi: “Khéng digc
doi no nghe chwa.” Minh thay hay thiét, boi vi thay da
hiéu ¥ va minh mim cudi voi thdy va véi minh. Minh
kham phé minh c6 mét tap khi mdi, do 1a tap khi “doi

” Tép khi nay trong minh trude day chwa duge huan
luyen gidi nén van con nhiéu thiéu sét, nhung minh tin
rang myc Ban Tré 1a co hoi dé hudn luyén. C6 nhiing
cau tra 101 nhan dugc qua e-mail va dugc viét bang tay,
minh nuong vao dai chung va xin dai ching gitip danh
may hodc doc dé minh ddnh may lai. C6 luc ngdi bén
canh mot su chi hay su em, minh nghe duoc giong vi éy
doc dé cho minh danh may, ddi véi minh d6 1a luc cong
vi€c gitip minh xay dung tinh chi em.

Mot ngay no, trong ltc lam viéc, minh chot nhan ra réng
minh d khong c6 mit that su cung voi ngudi dang ngdi
trd chuyén v6i minh. Du ling nghe vi 4y chia sé nhung
hai ban tay minh van tiép tuc danh may va mét nhin vao
man hinh may tinh. That sy trong long minh cam thay kho
chiu voi thai do d6 nhung n6 van clr tiép tuc. Co lac bat
chot théy mot vi lam nhu minh da lam va minh théy hinh
anh nay khong dugc dé thuong, ngudi ngoai nhin vao sé
khong thay dep. Minh thir ddt minh vao truong hop cia
ngudi dang tro chuyén thi chic minh s& khong duoc Vu1
Trai qua kinh nghiém nay, minh tu hira rang tir nay vé
sau, dii ban cong viéc dén bao nhiéu nhung c¢6 ngudi dén
hoi mot cau hoi hoac trd chuyén, minh s€ ngung tht ca
moi cong viéc. Minh s€ nhin vao nét mat ctia nguoi éy,
thyc tap léng nghe va c6 mat that su; nhitng hanh dong
nay bay to tinh thuong va sy ton kinh cho nguoi kia.

Ban thuong! Ngdi thd vai web ciing 1a mot trd choi thi
vi. Sy ¢6 mat ciia chanh niém trong tro choi nay sé giup
minh ting truong su hiéu biét, niém thuong yéu va dem
dén nhiéu hanh phuc. Co doi luc, web dang c6 mat do
nhung minh khdng c6 mat cho web. Nhirng luc nhu vay,
cau bat phap cia Su Ong: “Breathe, You are online”
(Tho, ban dang truc tuyén) 1a tiéng chudng chanh niém
gitip minh c6 mat that su. M&i khi 1én web, xin moi ban
hay “thd véi web” cung véi minh.
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Huong trong
ting chiée Li

su co Chan Hoa Nghiém

Oué

Lam sao co dwoc hanh phiic

Khoa tu danh cho cac em thanh thiéu nién vao mua vu
lan & Tir Hiéu va khoa tu cho cac em sinh vién hoc sinh
& Ha Noi ndm nay, cho thay rang tudi tré Viét Nam bay
gi0 dang khao khat con duong tdm linh v6 cung, vi co
nhiéu em cam théy minh lac 16ng, c6 don va bé tic
trong cudc song. Sau hai khoa tu, c6 nhiéu em xin quy
y ndm gidi, c6 nhiéu em tim lai duoc hudng di ma bay
1au em khong biét minh phai séng nhu thé nao. Mot em
gai c6 kho khan voi ba me, em an mdc nhu con trai dé
choc gidn cha me vi ho khong hiéu em. C6 em bi lam
dung tinh duc hdi con nhé boi nhitng ngudi than cua
minh, c6 em cam thay cudc séng qua nham chan nén di
tim niém vui trén mang, di choi bang dang roi danh 1on
nhau, v.v... “Xa hoi Viét Nam dang trén duong bién
thanh mot xa hoi tiéu thu rat nhanh, trén mdt bdo h(ing
ngay da dang khéng biét bao nhiéu la toi pham trén
doi: mua gian ban ldn, hoi 16 tham nhiing, mua ban
phu nit, cuép ciia giét nguoi,v.v... Nhitng hién twong
suy thodi dé can phdi cdi sira lai 1é théi song hién
nay, mot mat do doi Sé'ng thiéu dao dirc” (Chau Trong
Ngo). C(‘)n nhiéu té nan dang xay ra cho tudi tré hom
nay, néu khong co du'orng huong tam linh dé cho cac em
duoc quay veé lai ngudn goc cua cha 6ng ta ngay xua
thi khong khéo dat nudc Viét Nam c6 nguy co sé thanh
mdt nude ¢d nhiéu té nan nhu cac nude & phuong Tay.
Mot em géai & Ha Noi tam su voi téi: “Chung con ao
ude c6 mot trung tam tu hoc theo phap mon Lang Mai
& Ha Noi. Khi tiép xtic véi cac su thdy & Lang Mai,
céc su thay da chiu kho lang nghe chiing con, da gitp
chung con di ra khoi nhitng khé khin cua minh bang
mot phuong phép thuc tap rat dé hiéu.” Mot bac & Hué
chia sé trong gid phap dam ngay quan ni¢m: “Con da
di chua 20 nam, con da tung hoc tan tung di dam khép
noi & Hué, con hoc thudc hau hét cac kinh, nhung kho
dau van dén va con khong lam chu duoc long minh,
con van kho vo cung. Su Ong c6 day, hién tai khong
hanh phuc, thi lam sao minh c6 hanh phac. Minh tung
kinh dé dugc vé mot cdi qué xa voOi trong mot tuong
lai xa x6i, minh c6 thuc hién khong? Phap mon cua
Su Ong day rat gian don, chi can hoi thd ¥ thirc, budc
chan chanh niém thi minh ¢6 hanh phtc lién. Tai sao
phai di tim mot hanh phuc ¢ dau xa. Cudc doi con doi
khac 1a nhd doc quyén Budc tdi thanh thoi.” Bac ¢o
mot ngudi con dang tu tai T Hiéu. Vi twong lai 1au dai
cua cac em, vi tuong lai cua dat nuée, viée xay dung
mot trung tam tu hoc theo phap moén Lang Mai ¢ Viét
Nam la diéu rat can thiét.



Nim nay Ba tha réi.

Ong tha ba chang tha, ba lam ra cdi lut 23 thang 10.
Nim nay Hué, Quang Tri khong lut nhu nim ngoai
(dang 12 nho ba da tha!), nhung mua van lién tuc va troi
rat lanh. Su ¢6 c¢6 cho toi biét 1a minh s& di phat qua tét
cho cac em thiéu nhi, ¢ gido va nhitng gia dinh ngheo,
nhitng b6 130 c6 don va khuyét tat. Chu Dinh 1a mot tac
vién xi hoi ctia chuong trinh ctia Hiéu va Thuong rat lau
nam, cht 1a mot canh tay rat déc lyc gitp su co t6i may
muoi nim nay ¢ Tinh Thira Thién Hué va Quang Tri.
Chua thuong lién lac va bao tin cho t6i biét nhitng noi ma
chiing t6i can phai t6i dé ciru trg, phat qua tét hay hudng
dAn ngay quan niém cho céc co gido day tai cac truong
mau gido Thira Thién Hué hay Quang Tri. Chuong trinh
Hiéu va Thuong phai lo trén 1500 em tir 3 dén 5 tudi &
Quang Tri, 1200 em & Thira Thién Hué. S6 luong c6 gido
ngay cang dong dé cung tmg kip thoi nhu yéu can thiét
cho cac em. Chung t6i thuong chia nhau di cac truong
mau gio dé sinh hoat, nhu day cac em hat hay kiém tra
phuong cach gido duc cua co gido ddi véi cac em nhur
thé nao. Su C6 t6i yéu cau cac cd gido dudi sy bao trg
ctia Hiéu va Thuong day cho cac em nhing thi ké c6 tinh
cach tam linh, biét thwong yéu nhau, hay cac bai c¢6 tinh
cach bao vé moi sinh. Chung toi rat ngac nhién khi thay
cic em hat rat ranh rot, nhitng em bé 3,4,5 tudi: “Muc
nude dé rira tay, xin nguyén cho moi ngudi c6 doi ban
tay khéo gin giit trai dat nay”. Tiéng hat thanh thot nhu
chim hot, nhiing doi ban tay bé xinh xinh cta cac em
lam di¢u bd theo nhip hat, t6i xtic dong vi cac c6 gido
d3 gitip chung t6i gieo mam yéu thuong cho cac bé. Toi
thay thuong céac co g1ao da chon mot nghe that dep, du
nghé c6 gido day mau gido luong rat thap va cling rat cuc
nhoc, phai chdm soc cho cac em ca ngay vé phuong dién
vat chét va tinh than. Cé nhitng em bé nha rat ngheo,
4o quan khong dii mic, co nhitng em nha la chiéc ghe
nho dau tam bén song, sang dua em dén trudng, rdi ba
me chéo do di buon ban. Trong ndm cac em phai nghi
hoc dén ba, bon thang troi, vi ghe ciia gia dinh phai di
xa theo muia nuée Iii. C6 khi chiing t6i dén vao gio nghi
trua, thdy cdc em nam ngl nhu nhing thién than trén
nhitng tdm phan con don so, dip nhimng cai mén mong
trong toi nghiép. Biét ddu mot trong nhiing thién than do
1a nhitng Nguyén Du, NguyénBinh... thién tai cta dat
nudc sau nay. Cé nhicu truO’ng o Vung hay 10 lut nhu
Pha Thanh hay Pha Mau thi rit xudng cép, tuong am
thap, nha bép phong vé sinh qua nho hep. Toi thay qué
huong minh con nghéo qua! Chanh phii bé cong vao réat
nhiéu cong trinh x4y dung, nhung c6 nhitng ngdi truong
0 nhiing vung thon qué héo lanh th1 duong nhu quén
lang. Trong miy muoi nim qua, néu Su C6 t6i khong
gui tlen vé trg gitp thi khong biét nhitng ngdi truong niy
c6 ton tai hay khong? Nghi dén hang trim c6 glao hang
ngan em thiéu nhi, hoc sinh, s1nh vién, t01 thiy thuong
Su Ong va Su c6 t6i. Toi ngh1 vé Lang, vé cudc song rat
don gian cua Lang, ma hau hét nhing vi & VN qua déu
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tuong rang Lang rat giau, c6 cong tam quan, ¢6 ong Phat
rat bu. T6i nhé dén nhimg khoa tu, nhitng chuyén hoang
phép ctia Sur Ong, nhimng bai hat ma su c6 da hat dé kéu
g0i su tro gitip timg dong cua thién sinh Tay phuong dé
giri vé VN, gitip nhitng chuong trinh tir thién ciia Hiéu
va Thuong. Khi t6i di tham viéng nhimg ngdi chua dep
& VN, nhin nhimng cong tam quan, nhitng ngdi chanh
dién voi nhiing tuong But to 16n, nhiing bo ghé can xa
ctr, nhitng tAm phan tri gia trim triéu dong, 1am t6i nhé
dén Lang Mai, noi t6i duoc sinh ra trong doi song tam
linh. Lang Mai chi c¢6 nhiing con dudng dat hién lanh
dé cho chung ta di thién hanh, nhimg thién duong don
glan phong dc khong sang trong, ban ghé don so, nhu’ng
noi ay da nuoi 16n tinh thuorng trong t6i, da cho toi song
hanh phiic trong tinh Thay tro, tinh huynh d¢, da giup t6i
vuot qua nhitng kho khan nhét trong doi tu ciia minh.
T6i da timg thdy nhitng ba cu gia lung cong ganh ning
trén vai, bubn ban timg nai chubi, cu ca rot trong con
mua nang hat, gi6 lanh cam nguodi, qué huong ctia minh
van con ¢6 nhitng noi chwra phét trién, van con c6 nhiing
ngudi con nghéo 1dm. Toi bang 10ng cude sdng clia Lang
don gian vi thdy minh dang cting chia sé nhitng khé khan
v6i qué huong.

Tbi xin ké lai budi di ctru tro ddu nam & Quang Tri: Con
duong di Lao Bao rat dep, hai bén la nhitng ddy nui
cao chadp chung, doc theo duong [én niii 1a song thugng
ngudn. Ving ching t6i ctru trg 1a Krong-Lang & trén dinh
cao nhat ctia Lao Bao, noi y nguoi dan thiéu sd rat dong.
Chung t6i gép su c¢6 Gidi Thong da timg qua Lang, su co
méi dugc bd nhiém vé 1am try tri chia Lién Hoa & do,
ching t6i cing gap me cua su chu Phap Nha nira. Co ba
dia diém duoc ciru tro, trude hét la chung toi phat qua tét
cho ngudi déan toc thiéu s6 1a 30 suét (khau phan) gdm 1
bao gao, 1 thing mi an lién, 1 bao quéan 4o cii 1 chai dau
nhi thién dudng, con 40 mai thi phat cho cac em thiéu nhi
& truong Mau Gido Krong-Lang. Lan nay cac em bé dan
toc dong qua, mot s6 cac em 16m 12 dén 15 khong ¢6 4o,
vi 40 m&i chi danh cho cac em tir 12 tudi tré xudng em
cam thay rat tiéc. Sau do, chung em di dén mot dia diém
khac gan d6, trén dinh, noi day gan chuia Lién Hoa, c6 80
gia dinh nguoi dan tdc tap trung, noi day nguoi dan trong
nghéo hon nhiéu, c6 nhiing em bé méac do rach rudi, co6
em & trudng. Nguoi dan ¢ diy tréng nghéo qud, phan
qua ciing 14 1 bao gao, 1 thung mi goi, 1 gbi 40 quan cil,
em nghi 1 phan qua 13 100.000 dong. Chiing t6i m¢ tung
nhiing bao 40 quan cii dé 1iy nhitng 40 quan cho thiéu
nhi, 40 quin cii nhung vin mé&i hon nhimg chiéc 4o cac
em dang mic. Cac em & mién cao nguyén thuong thiéu
thon rat nhidu. Gia dinh cac em lam ngay nao n ngay
do6, khong co6 chut déng du. Mot cai quan dui, mot hat me
thim duong ciing 1am cho cic em hanh phiic qua chimg.
C6 mot bac ngudi thugng ndi tiéng Viét ciing kha ranh
t: “Surco co di hai xe hang moi du phat cho chung t61.”
Dung that, van c6 nhidu em con & trudng, vi 40 quan da
phat hét sach.



Trudc nhitng budi phat qua, chung t6i thudng chia sé
nhitng phap mén thyc tap, nhu 1am sao dé dbi tri con gian,
hay thién hanh. .. Nhiing budi phat lvong cho c6 gi4o hay
cho cac em sinh vién hoc sinh, ching t6i luén t6 chirc
trong nhiing ngay quan niém dé cho cac vi c6 co hoi thuc
tap theo phap mén. Toi nhé 161 Su Ong day: “Diéu quan
trong 1a gieo hat gidng trong 1ong moi nguoi.” Chiing toi
dang 1am nhiém vu gieo hat giéng tinh thuong va tri tué
trong long mdi nguoi dan Viét, hau dén dap cong on sinh
thanh dudng duc cta cha me, cong on day bao cua Thay,
T4, va dén tra cong on cia nai song.

Tinh huynh dé

Mbi khi vao chanh dién chiia T6 t6i thay 1ong that binh an
va am 4p. Nén dat chanh dién trong that cii k¥, nhitng pho
tuong But, bo tat, ho phap, I huong chin dén v.v...moi
thir déu c6 xura. Cong phu thuong nhat hai bubi mdi ngay,
t6i thich nghe tiéng tan tung, tiéng md, chudng, khanh,
quyén 1an vao nhau tao nén 4m thanh that hung trang, trén
ban tho khoi trdm nghi ngut, khong khi linh thiéng cua
chanh dién khién t6i cam nhan ning lugng tir bi ctia chu
vi T6 su dang hién hitu. T6i thich nghe nhig ciu chuyén
ké vé chu T6. T6i da dugc Thay ké cho nghe nhiéu chuyén
vé Su Ong (Thanh Quy), v& Tam T6 Hai Thiéu Cuong K§
¢6 d6i chan may che kin cip mét. Gan day Su Thuc ké cho
chiing t6i nghe vé tinh thuong ctia Su Ong dbi véi Su Thuc
1am t6i cam dong. Khi con lam diéu, Sw Thiic 16 tay lam bé
mét cdi chdo kha Ién, Swr Thiic dimg sau nha bép khéc vi
so thdy tri si vé qud trdch, va cé v dinh tron vé nha khong
tu nita. Sw Ong tinh co di dao bdt gdp Sw Thiic khéc, lién
hoi tham. Khi biét sw tinh, Sir Ong khéng la ray chi ca ma
con dua tién béo di mua chéo khéc, con cin dan dung cho
thdy tri sy biét. Tinh thuong dy 1a dong luc gitip Su Thuc
vuot qua nhitng kho khan trong doi tu ctia minh. Mdi 1an
nghe ké vé Su Ong 12 t6i cam dong, t6i thay tinh thay trd
sau dam cia Su Ong di duoc tiép ndi qua tinh thuong ctia
Thay danh cho ching toi.

Lén chua T6, viéc dau tién ching toi va cac em thuong
lam 1a dén chao Su Thuc. Su Thic rat thuong chung t6i,
thinh thodng chiing t6i dugc Su Thuc cho an mut gung,
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banh ngot, udng tra méc cau. Su Thiic ua ké chuyén doi
xua lac Su Thic con tré cho cic chau nghe, 16ng trong
cau chuyén la nhiing 101 khuyén ran, sach tan tu hoc hodc
khuyén chiing t6i thuong yéu nhau nhiéu hon nita. C6
mot lan Su Thuc ké : “Hoi thay con tré, thay ciing dep
trai ldm, c6 mot c6 va dén tim Su Thuc. .. néu Su Thic
khong thuc 1iém than tdm dé tu hoc, thi bay gio dau c6
ngdi day dé noi chuyén véi cac con.” Cac em toi ngdi
nghe cuoi khuc khich. Tir gia Su Thuc, ching toi vé lai
chd cac su ¢6 nghi ngoi, su em D. N. 1ém linh néi: “Khi
minh gia minh ciing bat chuéc Su Thic néi voi dé tir cia
minh, 6i con tré sw ba dep gai lam nghen!hi hi... ” Mot
em Nghiém khac noi : “Ua! Chtr khong phai su ba vira
map ma ciing vira ltn ha!” Mot trang cudi ron ri lién sau
d6, cac em t6i 1a nhu thé do.

Bubi phap dam chiéu nay déu giy 4n twong trong long
clia cac thay va cac su ¢d, su chi. Do 1a sy quan hé giira
hai bén nhu thé nao ma vén giir dugc sy trong sang va cé
tinh huynh d¢. O Hué, cac su co khong dugc nhin mat
cac thay va nguoc lai ciing vay. Cho nén trong gi0 dn qua
duong co quy su co tir truyen thong khi bét gap cai nhin
ctia quy thay thi lién cti dau xudng. Thay thuong hay
nhic nhé ching t6i 1a hiy di xtr véi nhau nhu tinh huynh
dé thi khong bao gio co tai nan xay ra. Néu con de nén,
hay so hii cho su quan hé hai bén nam nit 14 nguy hiém
thi tai nan dé xay ra. Mot thy chia sé: Trong gio dn qua
duong, mdi khi bit gap mot su ¢o nhin 13 thiy voi vang
nhin xudng, nhung mot hom thay quan chiéu cho su ¢6 1a
nhiing su chi, su em ctia minh, thi c6 gi dau ma so hai. Tu
d6 thay nhin thang khi c¢6 su ¢d nao dé nhin minh. Mot
thay khac chia sé nam chiém bao thdy minh dang nim tay
mdt su em di thién hanh. Trong gidc chiém bao, thay thy
minh rat tay lai, nhlmg thay quan chiéu d6 1a su em cua
minh ma. Roi thay tiép tuc cam tay su em di thién hanh
va khong thiy mot trd ngai nao ca. Khi thirc day thay
thay 1ong rit vui. T6i ciing thuong chia sé vai cac su em:
“Cac su chi khong ngan cam viéc cac em giao thiép véi
nguoi khac phai. Nhung méi quan hé dy phai c6 uy nghi,
c6 tinh huynh d¢. Uy nghi va gidi luét s€ bdo v¢ cac em
va bao vé nguoi kia. Minh quan hé nhu thé nao ma sau
nay minh van con thiy mat nhau.”

Ndm dong co

Vé Hué, t6i phai 1am mét su chi 16n, t6i hoc hoi rat nhidu
trong cach dan Chung, ciing nhu day bao cac em nhé. Theo
truyén thong, nguoi 16n co quyén quyét dinh theo ¥ minh
mong mudn. Nhung v6i phap mén ciia Lang Mai, chiing
t6i phai thuc tap budng bo nhitng ¥ kién, so thich ca nhan
ctia minh, dé cting hoa hop véi ¥ kién ctia Tang Than, du
minh 13 ngudi 16n nhat trong cac chi em. That hanh phuc
khi dugc 1am viéc chung véi mot nhém ngudi, ma trong
d6 khong ai c6 mot cai ta riéng biét. Toi thdy minh khong
lam gi hét, di nhiéu ngudi cho rang ti rat ban ron, trong
khi chinh ban than, t6i thiy minh dang tin huong su séng.



Hién nay chiing Diéu Tram toan 13 cac em tudi con rit tré,
da sb tir 17 dén 25. Nang luong tuoi mat cia cic em di
nudi dudng toi rat nhiéu. C6 em rat thong minh, néu minh
kién tri huéng dan, sau nay cac em c6 thé 1a nhitng Phap
Khi ctia dit nu6e. Du chi c6 ba phong dé séng chung,
nhung vao khoa tu muia dong chung toi ciing d6i phong,
vi d6 1a phap mén tu hoc ciia Lang Mai. Sy thay doi da
khién phong to1 da s6 toan 1a cac em lira tudi mudi 17,18
(teenage) da s6 1a cac em c6 dang tron tron, didu nay
khién mot em trong phong dé nghi phong nén d6i tén
moi, thé 13 tén ndm déng c¢é duge ra doi. O chung voi
cac em toi thiy nhu 1ong minh tré lai, ddng thoi t6i thiy
minh hiéu cac em nhiu hon va cac em ciing khong con
thdy so hii nhitng ngudi 16n. Pa sé cac em con nho tudi,
nén mdi 14n toi di déu, t6i thudng ghé mua banh hodc trai
cdy cho cac em, cac em vui mimg khi thdy banh, tiu tit
nhu chim: “Céac chi em o1, hop hanh phuc, ¢6 banh su me
cho né.” Nhin cic em ngdi dn bén nhau t6i thiy long vui
vui, vi niém vui cta cac em ciing 1a niém vui ctia minh.
Séng chung, thanh ra niém vui hay ndi budn déu khong
thé nao che giéu duoc. C6 mot 1an toi di ra ngoai ve, théy
phong khong mot bong ngudi, cac em di dau hét? Troi da
vé chidu, mot su em dang ding v6i guong mat tiu nghiu,
chic 1a ¢6 chuyén gi roi. Téi lién hoi: “Moi ngudi dau
hét ri, em sao vAy?” Su em guong mat bit dau hoi méu:
“Thua su meg, con khong sao ca.” “Noi thié€t cho chi nghe,
chuyén gi vdy.” Su em nudc mét bit dau lung trong: “Hoi
sang khi di ra ngoai, con khong tim ra dép cua minh nén
mang do6i dép cua chi K., vi con nghi 1a chi choi than véi
con nén con khong Ién tiéng muon, ai dé chi canh céo con,
khong cho con mang dép ctia chi nira.” N6i xong em khoc
ntre 18n. Chao oi! twdng chuyén gi! “Vay em c6 dép dé
mang khong?” Em gat dau thut thit: “Con c¢6 dép, nhung
con budn vi chi néi khong dé thwong véi con.” “Vay thi
nén cho chi biét chir dimg gitr trong ong, rdi chi em gian
nhau, khong 5t em nhé.” Su em gt dau da kh&. Mot lan
khéc, t6i dang nghi trua, thi c6 tiéng goi: “Su me oi, giup
con v6i.” Chuyén gi vay? “Su me oi! Minh c6 hai chiéc
xe may thoi, ma doi nau dn muén di vé sém dé chuin
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dé nho nho nhu thé. T6i ¢6 thé giai quyét ca trim van dé
clia cac em, nhung van dé ¢ day 1 t6i phai dimg trung
gian, khong thién vé mot bén nio ca va c6 tinh thuong
dong déu vai tat ca cac su em cua minh. Séng trong Tang
Théan, minh dugc rén luyén nhiéu 1m, céi ta by su cua
minh s€ tur tir nho lai va tim minh nhu bup sen dugc anh
mat troi tinh thuong sudi 4m s& nd hoa toa huong thom
khip bbn phuong troi.

Chung t6i tat ca 1a 38 su ¢d, nhung chi c6 mot chiée xe
17 chd ng("ii, mét chiée xe 5 chd ngéi v 6,7 chiée xe dap
va hai xe may. Khi troi néng thi moi viéc diéu ém tham,
nhung khi troi mua thi 34 vi phai nhét vao hai xe, con hai
xe may dé danh cho 4 vi nau an. Chinh vi 1y do d6 ma
moi c6 chuyén nhu trén xay ra. Toi thuong nghe céac su
em kéu oi 6i vi xe qua chat, xe 17 chd ma phai nhét vao
gan 30 vi. Cac em thudng hay hat dé quén di cai chat choi
trén xe. Ciing rat may 1a béac tai xé cling da quen véi su
viéc va ciing khong co bac cong an nao thoi phat.

Huwong ngoc lan thom ngdt

Chuia T c6 rat nhiéu cdy, nhitng cdy c¢6 thy lau nam than
rét cao, géc rat 16n, ciing c6 nhiéu cdy an trai nhu cay mit,
cay khé, cay dau... dic biét 1a cay khé trim nam cho trai
rat ngot. Ciing ¢6 nhiéu cay cho hoa rat thom, nhu cay
ngoc lan, cay hoa mdc... mua dong hoa ngoc lan no 1
toa huong thom ngét. Sdng nay di ngang qua con duong
¢6 nhitng ngdi cd thap, nhitng ngdi md xwa dé dén cong
trinh xay dung Ni x4 Di¢u Tram, t6i dung lai dé nghe
huong ngoc lan thom ngat, ngude nhin 1én cao nhiing
chiéc 14 bang to d6 tham xen k& nhing chiéc 14 ngoc lan,
14 phuong. .. qué huong trong timg chiéc la. .. trong dau
t6i vang 1én 101 bai tho da dugc pho thanh nhac cta Su
Ong Lang Mai. Bdng nhién t6i nhd dén ma toi nam nao
Nguoi da ndi vadi téi qua lan day dién thoai khi téi dang &
bén M¥: “Co oi vé nha, dua ma vé tham ba con, vé thim
Viét Nam.” Toi da bdi r6i tir chdi: “Ma oi! Con khong
thé dua ma vé duoc, con dang ban viéc td chuc khoa
tu.” Ma im ling ¢ dau day bén kia. Bay gio t6i dang &
qué huong thi ma khong con nira. C6 nhimg lic nhé dén
161 ma ndi nam xua, t6i khong kim dugc ndi xac dong
trong long, mot ndi ray rit, hdi han giay vo dang 1én mat.
Nhimng chiéc 14 dang xao xac trén cao, 14 nhu noi voi toi
rang: “Em oi, ma dau c6 chét! ma dang c6 mét véi em do
trong tirng hoi thé, buée chan. Em hdy dwa md di bang
budc chan cua em, em hay tho hwong ngoc lan cho ma di,
dimg ¢6 khée!” Toi da di qua nhimg néo dudng ciia dét
nuéc, nhitng ngon ntii khong cao nhu & My, & Au Chau
nhung hién lanh, nhitng con song phui sa nhu song Hong,
song Huong, song Ctru Long, toi da di bang doi chan ciia
mé, nhin bang d6i mét ctia ma. “Md oi! Con da dwa ma
Vvé qué hwong trong moi bude chan ciia con, con da tin
huong hwong vi qué huwong trong ting hoi tho cua con,
mda dieng buon con nha. Ma dang ¢ trong long qué hiong
roi do, ma thwong!”



Bai Hoe Dau Tien

sw c6 Chan Van Nghiém

“Thwa Thay, em dd thuoc bai hoc sang nay trong bai
glang co bul phdn tring bay bay trén téc Thay. Giong
Thay nhur tiéng hat, l6i Thdy nhi bai tho...”

Sang nay con da ghi lai bai hat nay theo tung nhip tho
khi budc chan con cham vao mit dit tao nén nhitng
ndt nhac khong 101 trén d4t Bat Nha. Sy binh an va
hanh phuc ctia Bat Nha da tao duyén cho chung con
vé day, con duong thién hanh ciing tro nén than thudc
khic ghi long biét on cua ching con qua bao ngay
thang. Con thdy minh thét may mén khi hoc dugc bai
hoc vo long: dz ditng nam ngoz trong chanh niém”,
dé dugc tro vé om cham lay minh va ngudi minh
thuong. Niém vui d6 16n hon bat ky niém vui nao
ma con tung biét! Su binh di cua cudc séng tro veé
dung xay ngo6i nha Chanh Niém cho minh, da lam con
ngd ngang quéa d6i. Boi da 1au qué rdi, con thdy minh
that thiéu budc chan cua ké khéng nha... Nhiing ngay
trudc ddy, nhitng mau thuin dat dai, nhimng vung vé
trong gia dinh, con cam nhan ngdi nha huyét thong
khong du stc chd che cho con. Roi nhitng ngay ¢
Di¢u Nghiém da lam con nghen ngao nhan ra, qué
huong tam linh bang bé tong cot thép ma con thuong
nghi: “Mdi chiia che ché hon dan téc. Nép song mudn
doi cua t6 tong” cing khong du stc che chd cho
nhiing cam xUc trong con.

Bay gio day, trong nhiing ngay nay ¢ Bat Nha... con
dad tim ra bai hoc cuia Hiéu Thuong trong 16 hoi thd
nén tang. Tl ¥ thirc sy ¢6 mit cia hoi tho, con di tim
vé chinh minh nhu tim vé qué huong dé dung xay cho
minh mét cin nha nho. Ving dét y yén binh trong ting
hoi thd nhe nhang lan toa khap co thé, nhu don chiao mot
ngudi con xa qué 1au roi méi dugc tré vé qué cha dt to.
Ménh d4t than thuong véi con sudi bo kénh, cdy da bén
nudc nhu dm léy can nha nho than yéu. Nhirng ctra 16n,
cua nho qua ngil 4m (sic, tho, tuong, hanh, thirc) da lam
cho m01 qué huong mang mot sac thai riéng ma con da
cho rang do 14 can nha clia riéng minh.

Sau bao ngay thang dung xay, ng6i nha ciia con da hoan
thanh(?) Con vui ming, hdo hirc mudén mau chéng vé
song trong ngdi nha ciia minh. Con ciing da hanh phiic
khi dugc song trong ngdi nha mong doi, mot ngdi nha
khang trang, sach dep do chinh minh tao nén. Nhiing
tudng minh da lam xong viéc phai lam, minh dugc nghi
ngoi va sdng thoai mai voi nd. Nhung khi séng mot thoi
gian véi no, con cam thay thiéu nhitng phuong tién cua
cudc séng nhu ai duc, tham ddm, so hdi... nén con da
tu minh mang vao can nha ciia minh bao nhiéu la thu:
nao rac, nao hoa, nao nhiing thr can thiét va nhiing thu
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khong can thiét. Ngoi nha khang trang da tré nén chat
chdi va qué bira bon. Con lai bét tay vao cong viéc don
dep, nhung Vi so sal con da dit rac tir chd nay qua cho
kia. Cudc song van troi qua timg ngay, con van song
v6i nhitng niém vui con con cia mdt ngay béan ron,
khong c6 thi gid dé virt bo nhitng ddng rac ma con tu
htra 1a: “sé coi lgi... r6i bé!” va dan dan n6 bi déy vao
nhitng hoc hém cua lang quén.

Cho dén mot ngay kia, ngoai troi bio bung, mua gid,
lut 161, nudc tran vao ca ngdi nha than tam... nhiing
dbng rac tir cac ngd ngach ndi 1én theo dong nude.
Nhitng lac d6 con khong con thi gid dé don lai nhitng
dbng rac ma chi quynh quang véi sy ruot dudi cua
nude. Nude 1d ruot con 1én dén ndc nha, bén by mé
ctia séng - chét, con mai giat minh nhan ra cai quy nhat
ma minh con gitr lai 1a cai than rach buom, toi ta gitra
doi. Cling may con con 6m dugc cai cdt nha cua hoi
thd ma séng con voi nd.

Nudc bit dau xudng, gié bot rdi... con kho khan 1am
moi tu tu leo xuéng duoc, nghi tham: “sao minh lgi
6 thé leo 1én dwge cao nhw thé nay?” Nhin ngdi nha
moi xay ma ngao ngan. Boi con bao di qua da lam thay
ddi cai dang hinh xinh dep ctia budi ban dau. Con lai
don rac rén, vat dung ngdn ngang va day luén nhiing
mang bun trén san nha theo con nudc dang lui dan.
Ngbi nha lai khang trang, 4m ap trd lai khi anh sang
cua ngon den chanh niém dugc thép 1én. Con cin trong
nang ngon dén chanh niém dit xudng trung tim ng()i
nha, noi anh sang co thé roi dén nhung vung xa nhat,
t6i nhat va mim cudi hanh phuc nhu lan dau tién tiép
nhan dugc sy ky diéu cua ngon lua. Anh sang da xua
di bong t6i, lam am lai khi tr(‘yi giai lanh. Con cung
nhung nguoi thuong qudy quan ng01 lai bén ngon den
dé nhin rd mat nhau, roi cing uéng mot tach tra néng
than quen va nhan ra su binh yén cua ngdi nha van con
nguyén ven...

Sang ra, md ctra budce rangoai. Canh vo thuong khong
che gidu duoc khi khu vuon tan tac v6i nhitng cay
hoa gay nhanh, lui tan, nhiing manh sanh vuong vai,
nhirng cdy phuong vang phoi nhanh trén d6i ché...
m&i thiy strc tan pha ctia con bio that 1a ghé! Pi trong
vuon lae ndy, con van cam nhan ngon gié than quen
ciia qué huong tré vé mon man da thit minh. Bao
ddi thay, tiéc nudi di 1am cho manh dit qué huong
luu luyén thém nhitng bude chan mdi ngay. Roi bude
chén s& mang ngdi nha chanh niém di vé trén mdi con
duong, nghe dau day tiéng goi qué huong vong vé
ban tinh ca cudc song:

T6i tang cho em mot cudc doi

Cho dit ndng gié lam Suong roi

Chdp tay em nguyén rang chung thuy
Cho gié dwa hwong, ndng chuyén loi. &



2

Thang mot

Cudi thang, sip tét, t6i cho thi cudi nam dé xép lai cac
16p hoc bén nir. Puoc tam 16p Anh vian & Bép Lua Hong
va ba 16p & May DPau Nui, cac 16p hoc ron rang, day
htng khoi. Chua biét s& c6 bao nhiéu 16p Viét van day.
Du tinh s& dung gio b tac van hoa dé tat ca cac em ndo
chua dién dat viing vang phai vao 16p hét. Boi vi ban
hién c6 tudng tuong duoc 1a nhiéu em van héa dén 16p
11 nhung van pham chua viing, chinh ta con sai. Tuy co
mot s6 that gidi nhung da phan nhimg em dén tir néng
thon hoc rat yéu. T6i dé nghi Nhu Hiéu va Tran Nghiém
cho thi va sip xép 16p Viét van dé bao dam trinh d6 hoc
ctia cac em. Ban Chiam Séc xép thoi khoa dé phong van
lai nhitng em sip xuat gia khién t6i thdy minh chang
con gid dé 1am gi khac. Cac em don 1én cu x4 May Dau
Nui di 6n dinh tir tir. Nha méi, rong rai, tién nghi nhung
nuéc khong co, dién chap chon, di di vé& vé an chung
qua toi. Pa chia 46 dé May Pau Nui di chg, ndu an
riéng. Chic chin ching bao 1au s& thanh mot xom riéng
thoi. Ciing y nhu hdi ndo méi c6 Xém Méi ¢ Lang dy
ma. Nhiéu em chua quen, con luu luyén phong cii, x6m
xua nén cac chi 16n phai cham soc ki hon. Ban hién con
nhé thoi minh d6i x6m ¢ Lang khong?

Thang hai
Mong mét Tét - 1 gio 30 sang.

To1 thép mot ngon bach lap va mdt cay nhang, roi mé
laptop. Long that sau ling va nhe nhang. May nam rdi
méi c6 mot ngdy cudi ndam khong ban ron va mot budi
d6n giao thira thanh thoi nhu thé nay? Ngay ca nhimg
viéc that binh thuong nhu gidt mén chiéu hay cao déu,
t6i ciing thira thoi gian dé lam trudc va lam rt nhan
nha, thong tha; cht khong phai ‘tranh thu’ dé lam nhu
nhirg nam trudc. Nguyén ngay hém nay, t6i phu may
em trang hoang phong, xép may chau hoa. Mang khong
ndi duoc nén dai chung nghe lai phap thoai nam 2005 &
Phép Van. Du gio dén do duoc ngéi choi, can hat dua,
ngam nu hoa mai trang dang 16n dan va yén tim 1a mong
Mot Tét c6 hoa nd (vi lic dem hoa vé c6 mot cai dang
nd di bi rung va nhitng cai nu khac con rat xanh). Nam
nay di mua hoa bt gip chau mai tring, t6i mé qua dem
vé tang Phiic Nghiém va su ¢6 Chon Vi. Pon Giao Thira
xong, chi em trong phong ngdi lai thap nén, dot phao
hoa, udng tra va nghe nhac. T6i bay dat kéu moi ngudi
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Tap 4 - su co Chan Thoai Nghiém

khan nguyén dau nam rdi méi d6t phao hoa. Khong ngd
chinh minh ciing khan nguyén rat thanh khan. Khong
khi yén tinh va thién vi. Té6i tir chdi khong tiép khach
‘méng mot tét’, hen sang mai, dé danh dém nay cho chi
em trong phong va cho chinh minh. Xong budi thién
tra, cac em con ngéi lai cén hat dua, nghe nhac. T6i vao
phong, mic 4o trang, thap nén, thiap nhang dé khai but
dau nam. Trong dau phang phat hinh anh Su Ong & Pa
Lat ctia mot nam nao do. Nén cling thép ngon bach lap,
chi ¢6 diéu 1a danh may thay vi viét nén khong biét chir
minh con dep hay khong, danh may riét rdi chit viét
cling thanh chit bac si. ©

Pém nay, tu chtic minh c6 du suc khoe dé phung sy dao
phap, chiic cho ba me c¢6 du stc khoe dé toi yén tam
chua phai vé nha, chuc cho Su Ong ¢6 du stc khoe dé
t61 con ¢ co hoi dugc vé lai gan Thay. Va mong udc tat
ca moi nguoi, moi loai déu duoc sy binh an; mong udc
cac em tu tdp vimng chii dé ndi tiép chi nguyén do doi
cua Su Ong, cta chu T, cla But.

Moéng 7 Tét - Nhitng ngay tham phong chac Tét that vui,
nhirg ngay boi Kiéu dau Xuén, nhimg budi di tham
Tét cac chua ‘ho hang’ (chua cua Su Phu) r6i ciing qua.
Song song vé6i viéc an Tét 1a viéc t6 chirc khoa tu cho
ngudi tré dau nam véi chu dé *Vé Ngudn’. Khoa tu s&
bat dau ngay mai. S6 ngudi ghi danh da 1én tdi trén 800,
nhiéu hon du tinh vi nim nay cac truong nhap hoc sém,
chung t6i khong nghi 1a dong nguoi c6 thé dy duge. Cac
ban Cham Séc, Tri Khé, Tri Khach va Ghi Danh ban mit
mu. Thuong qua! Thay cac em dang 16n that nhanh.

Mong 9 Tét.

Buobi sang c6 mua lan, dung néu. Su chi Pong Lai 1am
Té Thién leo 1én cdy néu nhanh nhen nhu... khi that
lam thién ha v tay qua xa. C6 nguoi ban bong bong
bay nén bong béng du mau khap chén. Va khi lan biéu
dién quanh cay néu ¢ cong truong Bong Hong xong thi
bong béng bay 1én day troi rat dep. Nhiéu nguoi dem
4o dai theo mac, c6 ngudi mac ca 4o tu than, cac em
bé mac 4o dai khan dong ngd nghinh nén khong khi
rat 1& hoi. Luc chiic Tét Su Phu, hai hang thanh nam
thiéu nit mic 4o dai di vao thién duong 1am toi nhé
dén khong khi gid T6 cta Lang nhitng mua hé nim



truée. Su Phu vui 1am. Nhan nhi ngudi tré vé 1y tuéng
phung su va nhin cic em sip xuét gia phai mic 4o that
dep khi xubng toc. Budi chiéu, t6i cho tham véan vao
gid thé thao. Tham van xong ra ngdi choi trudc cira
thién duong dé thay cac anh chang thanh nién va con
nit nhay ddy chung; cac su ¢, su chu va nguoi tré da
kiéng chung, chi thiéu tiéng trong nita 1 ra canh san
choi trudng tiéu hoc. Cac bac ciing nhu tré lai va di
nhién la ai cling tuoi, cling cudi. T6i cling cuodi tum
tim. Nghe noi su ¢6 Toai Nghiém, thu¢c U50 - cling ra
nhay day va c6 nhiéu ba cu ciing ra nhay, bao 1 thay
minh ‘tré lai nhiéu’.

Mong 10 Tét - mudi sau thang hai

Trong khoa tu nay c6 1& xuat gia nén vao budi an trua
nay c6 1& dan thinh. Ba muoi lim em nam nit méic toan
dd mau lam, mang vo tr:fmg that nha va ndi bat trén con
duong lat gach do giita thién duong. Gay an tugng lam.
Em nao ciing that sang, that hién. Bubi chiéu co thi goi
banh tét, banh chung v6 cung hao hing ¢ rung thong.
T6i di vong quanh. Hét nhém nay v tay hoan hé nhom
minh t&i nhom khac hat dé ¢6 vii, nhom no thi ‘uy hiép
tinh than’ cac nhom ban bang tiéng tréng ting ting.
Khong khi chi ma tung bung. C6 mdt su em thi thao voi
toi la em dugc gia dinh phap dam cua em phan cong em
di cac nhom khéc ‘dé lam cong tic phan tan tu tuong’.
C6 em - cling da sy nhu t6i - bo quén gia dinh minh dé
tho mili vao moi nhém ma xem. Nhom U15 ciing dy
cugc thi. C6 nhitng em nho xiu nén gdi ca nhiing cai
banh @ ti ti. Thay Phap Hoi thi ngdi ngay trén cai buc
trai chiéu giira rimg dé géi... biéu dién. C6 mot nhom
khong may min dé c6 nguoi... biét goi, nén goi dai va
budc day ting chum rdi x6 vao don ganh di vong vong.
T6i dang nhudng may ngac nhién 1a em géi kiéu chi
ma la thi em cudi toe toét: “Tui em chi can doat giai
‘banh dn twong’ la dwoc”. Khi banh dugce dé trén ban
dé chdm diém, t6i lai gan xem thi c6 cai duoc dan gidy
do dé cau ‘than ch®’: “Ba oi, ciru con véi” rat 1a didu.
T6i duge moi vao ban giam khao, cling bay dat cam 1én
xem goi co déu, co rach 14 khong va cham diém. Co6
nhom duoc banh tét thi hu banh chung hoac nguoc lai,
nén rdt cude du mudn “thién vi’ gia dinh minh hét st
ma toi cling phai cham doi 11 dat giai nhat. Ai dé sau d6
moi biét 1a doi ctia Nhur Hiéu, Sach Nghiém (mot o Hué
cua chia Phd Quang, mot o 1a tri khé). Méy do1 khac
thua la phai.

Sau d6 doi cong chiéng ciia thly Pong Chau va cac chii
diéu ra biéu dién. Cac em tré hao himg ndi dudi nhau di
theo. C6 may cai xa rong méi duge dua ra, Trung Hai
quéan lién mot cai vao ngudi dé biéu dién lam thién ha
cuoi qua chung. May la xa rong méi vi cac em Om eo
nhau d6i xa rong 1én dau nhu mia lan. Cai dudi ldn nhiéu
mau di sau may cha diéu 1am t6i cuoi chay nudc mat.

ROi ti thi mia sap, nghe giong Pan Nghiém vang vang
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nhu dang huéng dan doan di du lich. Rdi thi nhay bao
b, di trén gach, v.v... D6 13 t6i nhin giai thuong ma biét
¢6 nhimg trd choi nao chir thiét ra sau man mua cong
chiéng 1a toi di vé. P4 5 gid chiéu ma moi ngudi con
cudi dua vui qua. Chéc 1a mot khoa tu rit la dbi véi
nhiéu nguoi. Cho toi t6i hom, qua danh sach t6i cé duoc
gdm trén 350 ngudi tré do tudi 16 - 30, trén 80 ngudi
d6 tudi 31 - 45 va gan 200 nguoi trén 46 tudi. Tré em
dudi 16 tudi cling gan 50 em. Cong thém gin 400 nguoi
trong nha 1a du ron rang vi chua ké khach toi tham du
ban ngay. Nhung hom nay va ngay mai s€ c6 thém dong
nguoi téi vi 6 18 xuat gia va vi 1a Chi nhat. Phyc va
thuong cac doi nau an hét sic.

22.02 - Hét Tét, toi lai bit tay vao lo tiép chuyén tién
tram. Khoa tu da xong, thanh cong. Du su tu tap, trao
truyén khong nhiéu nhu nhirng khoa tu khac vi ‘choi
nhiéu’ nhung tinh ngudi thi rit ddm 4m. Su Phu ciing
vui ldm. Ngay 18 xuét gia, cac em gai mic 4o dai that
thuy mi va xinh twoi, cac em trai thi banh bao lich
su. Nhitng khuon mit sang r& day hira hen cia tuong
lai. Roi cao toc, khoac vao minh chiée 4o nau séng,
cac em tro thanh don gian va day uy nghi. Nhirng anh
mét day niém tin va nu cuoi trong sang 1am moi ngudi
xtc dong. T6i va thay Phap Kham dai dién céc su anh,
su chi 16n dan cic em xudng chao va chup hinh vai
Su Phy, Su Ba. Hinh nao ciing dep, cling tuoi. Troi
da tré lanh tir hai hém nay va con mua xudn dau tién
trang vao ram thang giéng. Nghe tiéng mua 14t phat
vui chi la. May 1a hém Tét qua 4m dé tha hd ma choi.
Tho dang stra cdc Tra Thom cho Su Ong nén t6i ciing
khong mong mua 16n. Nho vira du dé d& ton nude tudi
cay la dugc.

Thang ba
03.03 - Hom nay thoi noi cay Tram Huong. Mot nim

da di qua tir 1an vé trude caa Su Ong. Mot ndm ciing
nhiéu 1€nh dénh chim noi vi gia dinh cay Tram Huong



qua dong, qua da dang. Toi di du, thiy rat thwong vi cac
em dung 1a d4 bo ra nhidu cong dé t6 chirc. C6 ca chiéu
phim “Tram Huong xua va nay” kha chuyén nghiép,
dem lai nhiéu nu cuoi cho dai chung. Pung 1a hau sinh
kha ty. Mdi déanh dau 16n 1én ctia mot gia dinh 1a ca
mot qua trinh tu tap va hoc Ch:?ip nhan nhau. Qua trinh
phai lam viéc cing nhau dd 1am cac em gan lai nhau
hon, hiéu nhau hon. T6i cAm cudn album céc em 1am rét
cong phu dé danh ddu mot tudi ma cé nhiéu hy vong vao
thé hé tu si tré hém nay.

Gitra thang ba - Ha Noi

M4y ngay nay ¢ lai Dinh Quan lam viéc tién tram, vat
va nhung cling gip nhiéu may man. Mdi sang ma kiém
dugc choi thi toi di quét san. Nhitng ngay dau, dao Dinh
Quan né d6 tham that dep. Bay gio hoa dao phai nhung
hoa buoi thi thom ngat san. Nén t6i thich lim. Giita
nhitng phut gidy ban ron va cang thang ma dugc di thién
hanh trén con duong quanh chua va nghe huong buoi
that 1a tuyét voi.

Cuoi thang ba

Tro vé lai Bat Nhi dé thay troi lanh va cdy xanh. Bat
Nhi ngay cang tuoi, nhat 1a budc vao mua mwa. Cac
su em bdo cdo 1a dd du rau dé an tu tac nén vui ghé.
Hai hom trudce, t6i di Bén Tre dit mua cay. Ban hién
biét khong, di thi vat va nhung mua dugc nhiéu ciy
1am, vi gid ré va duoc di vao thuc té cac vuon wom
nén toi hanh phuc lim. Pung 1a cang ngay toi cang
mé cdy. Khong biét vi minh cang ngiy cang yéu thién
nhién hay d6 1a héi chitng ciia nguoi cao tuéi! © Mua
duogc ca trim cay mén, cay mit, ciy hoa va 300 cdy sau
riéng Su Phu goi mua dum nita. Chat day nghet mot
Xe tai, thém ca 2 cay cau do dé trang tri cdc Su Ong
va thién duong. Phai cdm on gia dinh cta fch Nghiém
lam hudéng dao va tra gia dum qué gioi, con hua s€
cung duong mot tram cay mai cho t6i lam vuon mai
Bat Nhi nira d6. Sudng khong ban hién. Mai chwa co
ma t6i da mo, da tinh toan sé€ tréng & dau roi, ban hién
thdy t6i budn cudi ghé chua.

Budi toi ngu nghe lai tiéng sudi reo, tieng thac do. Oi,
con suoi than yéu cuia Bat Nha.

Thang tw
Pau thang - Ha Noi

Ong Giam ddc khach san Kim Lién lo cho mot phong dé
0, lai cho xe don tai phi truong nén do dugce thoi gian di
chuyén. Cung cap chi tiét thién sinh. Xép so d6 phong.
Lam viéc voi bén An Ninh. Oi, nhiing chuyén nhuc dau
clia tién tram. Ctr ng& chuyén nay Su Ong vé it ngay thi
viéc s€ it hon...
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06.04, Bat Nha

Vé lai tu vién 1a thay khoe. Nhimng ngay bi ap luc ¢ Kim
Lién da tam qua. Budi ti vé téi nha, bude ra khoi phong
ngam chau 16ng dén chi chit hoa ma long thdy nhe. Mim
cudi. Sang nay ra nhin cdy mai trang dang né. Chi co
mot hoa, nhung canh 16n va vuon ra de‘iy strc séng, manh
m&. Nhé toi hoi Tét chic bi phun thude kich thich nén
ciy day bup ma ¢o udt, hoa khong bung canh ndi va
héo, va rung. Nho Hanh Nghia kham pha ra ‘bi quyét’
ngat mot chut xiu trén dinh dau cho dai hoa bung ra nén
moi ¢6 hoa nd ngay Tét, nhu’ng canh hoa con non nén
nho xiu, nhin nhum va yéu 6t. Bay glo da hai thang sau
Tét, nhitng cai nu con lai huong du nang, du nude, cay
du sirc nén hoa né ra binh thuong. Téi vudt ve doa mai,
biét rang strc song ludn luén mau nhiém va ky diéu.

13.04 - Hoi trua mua 16n. Con mua di qua rat nhanh
nhung rat dep. Gié thoi ting mang mua tat vé mot
hudng va trén cao, mit troi con lap 16 sau man nudc tao
nén mot g6c sang tuyét V0’1 To6i dung ngam mua mot
chut roi pha1 di dong ctlra sO vi gi6 16n qua. Cal clra sO
t6i ling lang nhiéu loai trai cdy cac em dem vé tir Bén
Tre, tir Binh Thuan, tir Dac Lac, tir... vuon tra Bat Nha,
trong y nhu trai ciy quang cao trén chiéc xudng mién
Tay. Nay nhé, chua téi mua trai cdy lam nhung cira so
t6i co dira, thanh long, thom (hai tir vuon tra ddy), dau
da, nhan, xoai, sabdché (san phém nha nhé), méan thai,
bo sap, 61, cacao (Ian dau tién t6i thiy trai tuoi) va dudi
dit 12 mot trai budi da xanh that to. Toi ¢t bao sé chup
hinh dé goi khoe ban hién nhung chua kip ma trai thi
vao bung tir tir. Hy vong thang 6 lac Su Ong va doan &
day s& c6 nhiéu loai trai hon nira dé “dai khach’.

22.04 - Oi! Ban hién, mai la ngay Su Ong t6i roi. Phai
doan bén MY da qua dugc hai ngay. Khong khi ca xom
nhon nhip lén. T6i di Pa Lat mua dugc hoa déng tién
that dep, lai biét thém mot chd ban lan rung ré nén...
chiu khong noi, phai mua ca dong dem vé. Ai ciing bao
la hén. To1 di ra di vao tham nha lan, tham vuon hoa,
tham coc Su Ong xem chuan bi thé ndo. Nhung dau do
bén trong toi van bin khoan vé chuyén tién tram vi toi
bita nay chuyén khoa tu van chua di dén dau.



Thang nam - Ha Noi

Luon ludn 1a trong thoi gian c¢6 Su Ong, toi khong di
gid dé viét thu cho ban hién vi qué ban. Nhitng ngay
10 lang cho viéc to chirc khéa tu & khach san Kim Lién
10i cling xong va ning 1u0’ng that hung hau. Thién sinh
hanh phiic v6 cing di chang ai biét dugc rang khoa tu
& Viét Nam ma td chirc ngoai tu vién that la phirc tap.
Tuy vay, nhitng nhan vién phuc vu tai nha 3 (la day nha
clia tu si &) thi rat vui va hanh phuc mdi khi gip g& cac
thay va su co. Co 1& day l1a lan dau tién ho duoc tiép
xUc voi nhﬁ’ng vi tu sT nudc ngoai than thién nhu vay.
Céc su em goc My thi ban ron, ngay nao ciing di qua
Trung Tam Hoi Nghi Qudc Gia dé phu gitip viéc chuan
bi cho cac budi man dam & Vesak. Gan téi ngay Vesak
bét dau, ching t6i m&i co du thé dé phat cho moi nguoi,
du khong phai tat ca 1a thé dai biéu chinh thic. Vay ma
con may, vi sau d6 nghe noi rat nhiéu nguoi da ra téi Ha
Noi ma khong c6 thé. Co hdm méi 5 gio sang, phong t6i
duogc hai thdy gd cira, tu gi6i thiéu dé xin thé dai biéu
lam t6i ngo ngac. Ban hién biét khong, 1am viéc ¢ day
khong thé nao ‘plan ahead’ (tinh toan trudc) roi ngdi
thanh thoi ma ctr di song hanh véi nhitng chuyén xay ra
dé giai quyét vay do.

Ngay 14 1& khai mac. Poan Lang Mai c6 thé nén xe
dugc vao trong san hoi nghi. Bung nhin qua bong bay
kéo 1a co Phat Gido lén cao va nghe bai ‘Phat Gido Viét
Nam’ 1an dau tién & Viét Nam, toi that xtc dong. Sau
do, chung t6i di hai hang vao hoi truong. Poan dong
gan 500 nguoi nén doi hinh nghiém chinh, di rat dep.
Vao t6i hoi truong thi lai [a mot ngac nhién vi chd ngéi
bi d6i vi tri. Hom trudc, ching t6i di di tién tram dé
biét doan minh s& ngdi chd nao vi doan déng va khuynh
huéng ngudi Tay Phuong 14 céi gi ciing duoc sap xép,
biét truée. Bay gio thi chd ngdi duoc danh cho it hon
han nén moi ngudi ctr ngo ngan nhin quanh. Roi ciing
sap xép xong. Va cac vi trong doan, nhd da tu tdp nim
ngay trong khoa tu & Kim Lién, nén rét ling 1& dé theo
ddi hoi tho va chip nhan ma khong mot phan ing manh
mé& nao. Budi chiéu thi phai doan Lang Mai 1én san khau
niém danh hiéu Bb Tat trude khi Su Ong vao thuyét
giang. Toi ngdi xudng chd ctia minh, nhim mat dudng
than. M6t hoi lau mé mét ra van con thiy ngudi trong
doan budc 1én san khAu, thong tha, yén lang. Ca hoi
truong ciing yén lang. T6i cam nhédn dugc nang lugng
rat hung hau cua ca mot ting than du d6 1a sy im lang.
Ban hién oi, ba ngay hdi nghi d6 t6i chi nhd nhét cam
gidc im ling hung trong d6 thoi. Va hinh anh Su Ong
thong tha di 1én, voi chiéc 40 nau quen thudc, véi chiéc
noén 14 Viét Nam gian di. Lam sao dé dién ta cho ban
hién hiéu dugc didu do?

Thang ndm - H)i An

Khoéa tu cho doanh nhan tai resort Palm Garden gan
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bién. Canh dep va to chirc chu dao nén moi nguoi déu
duogc lgi lac. Ngoai nhiing luc cé thoi khoa, c6 gio la
chung t6i xudng bién nén ai ndy déu rat 1a ‘man moi’.
Co6 mot bira to1 bi hut chan, uéng nudc dur nu, may nho
Linh Nghiém va Phap Dué dang boi gin d6 kéo vao.
Coi nhu mot ky niém cua chuyén di d6 ban hién. Nhung
ma da cubi chuyen 10i, t6i thd phao nhe nhdm. Sap veé
lai Bat Nha dé du an cu kiét ha cht. Pa qua khoi ram
thang Tu nhung chung t6i chd Su Ong vé Bat Nha dé
khai khoa an cu ludn.

Thang sdu

Tt ca gido tho dugc dbi thu véi Su Ong that sudng. Ky
an cu nay co Su Ong dang ¢ Bat Nha nén nang luong
tu tap tran day Nhat 1a ngay nao ciing dugc nghe phap
thoai trye tiép tir Su Ong Anh chi em 16n A7 hd nhin
nhau rang duoc uong thuée bé thuong xuyén thé nay thi
khong can phai vé Lang dé ‘nap lai nang lugng’ dau.

Mong 8 - L& xuat gia cdy Ngo Pong. Cac em dugc
huong nang lugng truc tiép tir Sw Ong va cac Ni sur 16n
nén qua hanh phuc. Budi chiéu, t6i dugc di theo Su Ong
va thi gia qua bén kia sudi thién hanh. Gap dwoc Hoi
Nghiém nén t6i rii di chung. i theo Thay that an nhu
bao gio. Sau do lai con dugc ngéi uéng tra, an banh,
dam dao véi Thay trong cin nha bo hoang. Ca hai chi
em that vui. Thiy bao sau nay thinh thoang chi em qua
choi chd d6 nhu da timg di choi voi thay. Toi nghi t6i
ngay Thay roi Bat Nha va tu nha 1ong s& di choi véi cac
em thuong xuyén hon.

Muoi tdm - Sang nay, sau khi gidng phéap thoai xong
(toan 1a goi gdm, dan do, sach tin) Su Ong bao tin roi
chung. Chao 6i 14 cac em khoc! Hau nhu ai ciing khoc.
Thuong qué strc di. Thoi gian Thay & day, Thay di cho,
da day dd hét long. Tuy ngan ngui nhung sy hién dién
ctia Thay rat ddy va du biét trude Thay s& phai di, nhung
vi Thﬁy di sém hon du dinh nén cac em bi sung sbt. Toi
ngdi néi chuyén voi Thuan Khanh, khong ra tién Thﬁy
ngoai xe nhung nghi téi cac em dang xuic dong thay
10ng ciing nao nao. Biét minh khong dén ndi “giot ngan
giot dai’ vi ngay mai s& gip Thay ¢ Sai Gon chir dau co
hon gi ai ban hién nhi?

Muoi chin - Di dy budi néi chuyén ciia Su Ong véi van
nghe sT & chua An Quang. Dong ghe Nhiéu nguoi ngdi
day ca & bén ngoai. Budi chiéu veé mét du’ Nhung day la
budi noéi chuyén phat sinh va cudi ciing roi. Mai Thay s&
nghi ngoi, di mua thudc, di tiém séach.

Sang 20, Thay cho phép di chung ra tiém sach, thé 1a
moi ngudi ciing kéo nhau di va bat ddu mot ngay phiéu
liw vi kham phé ra quan an Tin Nghia ma Thay da dén
an 59 nam vé trudc van con & chd cii (chi ¢o tén duong
d6i thoi). Ban hién c6 ngd duoc 1a khi Thay vao quan,



ngdi xudng mot cai ban, bao rang day 1a chd Thay ngdi
an nam xua (chuyén an t6 chao ma bi dd tiéu vao nén
1ot cude phai nhin d6i di vé vi khong du tién dé). Luc
lat tAm trai bang nhuya ra thi cai ban gd nim xua ciing
con do trong khi chung quanh da dugc thay thé bing
loai ban khéc r6i. Ho noi tiém chi con cai nay du tdt dé
tiép tuc dung va di truyén dén ba doi. Thay qua stc 1a
hanh phuc, doi bo luon khan ban ra. Ba chi con chu dao
di nau chao, du mon dé khf)ng co trong thuc don. Moi
nguorl duogc in chung voi Thay, du Thay chi dn chdo va
ngdi tiép thirc dn cho con cai. Moi ngudi lai chay qua
chup hinh chung vé&i Thay nita tai cai ban ‘lich si’ vi
ai ciing hanh phuc hét. Xong Thiy d& nghi qua chua
Dinh Thanh... ngd trua. Bi dot ngdt. Téi noi con gio chi
tinh. Thay ngdi bét xubéng tam cap chd trong khi thi gia
bam sd goi théy L¢ Trang. Ui da, th::iy tru tri hét hon, di
chan dét ra dé thinh Su Ong vao, va sau nay tht nhan
v6i chiing t6i 14 luc d6 thay bat ngd dén toat mo hoi. Su
Ong th1 cuoi co ve tht vi lim. Lén choi trén thay vui
qué, udng tra, udng nudc dua noéi chuyen Sau d6 thay
tro vao Cho Lon di tham may tiém thudc bac rat thanh
thoi. Pén tiém Phat Hitu Duyén, cling 1a mét tiém an
‘ngdy xua con bé’ cia Su Ong - thud con 1a gido tho tré
mdi 14n c¢6 nhuan but lai d3i cac hoc trd & do - chung
t6i lai dugc ngdi an chung v6i Thay. Su Ong himg khoi
lam. Ai cling rang ngoi hanh phiic va thay tinh huynh dé
that day. Co ca Su Thuc Chi Man, thay Giac Quang. Chi
ngdi choi voi nhau nhu véy 13 qua hanh phuc roi.

Thdang bay

Cup dién miét thoi. Nén nghi mot cach tich cyc 1a minh
dang tiét kiém dé bao vé mai truong thi thiy vui ngay.
Su Phuy tuyén bd phai di dudng bénh. Téi nhin ching
con nheo nhéc ma khong c6 ngudi lon, ban gido tho thi
con non tré, thoi cur thyce tap “dé But 10” phai khéng ban
hién? Anh chj em ban giao tho phai hoi hop nhiéu hon
dé 1o cho chung. Nhung cang vt va thi tinh than cang
day. Toi va su em Hy Nghiém van chay lo chuyén ngoai
du Su Ong da vé lai Phap. Cubi thang, Bat Nhi c6 khoa
tu im lang hung trang ba ngay. Hay 1am! Vi vay trong tu
vién khong c6 ban tan x6n xao, cac su em c6 co hoi trd
vé v6i chinh minh va nhén ra dugc nhiéu chuyén doi tu
tam. Nghe cac su em chia sé két qua sau khoa tu im lang
ma thay cac em di di xa thém duoc doi chit trén con
duong thuc tap, va yén tam. Ngoai troi dang giong bao,
chuyén bén ngoai ciing bao gidng, nhung 1ong van binh
an. Co phai d6 1a mon qua 16n nhit ciia mot ngudi dang
di trén con duong thuc tap hiéu va thuong?

Thang tam

Ngay 7 - Budi sang, thdy Pong Thang ghé vao dua cho
cai lénh duoi tat ca chung phai roi khoi Bat Nha noi
trong ngay mai. Troi bao nén mua to gio lon. Budi toi di
hop udt ca ngudi. Ngoi nhin nhitng khuoén mat im lang,
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nghe tiéng mua x6i x4 bén ngoai nhung sao 1ong khong
xao dong lam. Co 18 vi di doan trude chuyén nay thé
nao ciing téi. Ban gido tho quyét dinh hom sau s& béo
cho toan chiing nghe ciing nhu chuan bj tinh than cho
cic em. Ban hién oi, chuyén nay roi s& di téi ddu minh
chua biét nhung minh tin & tim long va sy chinh tryc.
Minh tin vao sy tu tap ctua dai ching. Minh tin vao duc
ctiia Su Ong. Va c6 con duong tu nio la dé dang dau ?

Ngay 8 - Hop toan chiing dé thong bao toan bo su viéc.
Rét 4i ngit, day tir bi. Cac em ngdi nghe chuyén d6 nhu
nghe... chuyén c6 tich. Thay Trung Hai nhan 15i chot:
“Cho toi khi co thong bao moi, nho dieng quén hoc bai
dé thi ngay mai nhw thoi khéa.” Moi ngudi cuoi am 1én.
Céc bac ¢ cac noi 1an can nghe tin kéo 1én tir hoi khuya
cling cudi, ma doi mét uét.

Ram thang 7, di Binh Dinh rdi di Hong Kong lo giy to.
Chuyén da tinh thi ctr lam. Chuyén ¢ nha da c6 cac anh
chi em khac lo. Mdi ngay lai co tin moi, cd nhiing viéce
méi, nhung sinh hoat chiing van binh thudng, thoi khoa
khong thay d6i. Chi co diéu mot vai anh chi em 16n phai
vang mit vi cang déng viéc ngoai thoi. Chua bao gio toi
thdy strc manh cua tang than rd rang nhu vay.

Cubi thang - Glua nhu’ng bién dong mdi ngay, budi
chiéu hom qua ng01 an dang sau phong, téi ngan ngo
nhin ddm may ngil sic trén bau troi. Pam may that dep
va xuét hién kha lau, tir hinh oval rdi chuyén qua hinh
vong cung, va dep nhat 1a lac ddm may c6 dang nhu
chiéc vo 6¢ nhiéu mau va c6 nhimg tia saing mau vang
choi 1oi chiéu tir dudi 1én. Toi khong c6 may anh, nhung
thdy nhiéu nguoi chup hinh Iim, chic phai xin lai mot
burc thoi... dé nhin vdo ma co niém vui. Béi vi luc do tu
dung t6i nghi bung ring thay may ngi sdc 1a diém lanh,
la chuyen dang xay ra s& cham dut tot dep. Ciing nhu
niém vui khi nhin birc anh ctia Hoa thuong tram tudi &
Binh Dinh [a nhé téi nhitng phut gidy dugc Ngai day
dd, ning luong tir bi va vo uy ciia Ngai lan téa cho toi
su an lanh. Ciing nhu nhitng burc hinh ctia Su Ong ludn
dem dén cho chung minh cam giac binh an va thuong
kinh v@y ma, ban hién !

Thang chin

bién cu cap hoai. Phat tu van téi dong, nhat la vao
dip nghi 1€ 02.09 trang cubi tudn. Ngay quan niém on
a0 hon vi cic thay béc loa tir chanh dién ra nhung dai
chiing van kién tri tu tp binh thudng, van nhin nhau
v6i nu cudi twoi va khong binh pham. Nhiéu chuyén
lién tuc xay ra, dén ndi Trung Hai ngdm nga: “Mdi ngay
toi nhdn mot to roi...” thay vi “Méi ngay toi chon mot
niém vui...”, 1am ai ciing cuoi.

Su Ong viét thu cho thay Puc Nghi. Bic thu diy tir
bi. Chung t6i dugc doc ma thay ca tam long mot nguoi



thay. Khong biét thdy Ptrc Nghi ¢6 cam nhéan duogc didu
d6 khong hé ban hien?

Gitta thang, ching t6i lai di Sai Gon dé tiép tuc lam don,
ndp to trinh. Vang mit ngay 1& Trung Thu cla Bat Nha.
Nhung ngay vé cac em ua vao phong s6i n6i ké chuyén
hoi thi 16ng dén theo phong, chuyén vin nghé ma nghe
long 4m 4p. Ning luong vui tuoi ciia cac em that tuyét,
khién t6i dang mét ma ciing khoe ra. Cac em xach ca
16ng dén vao khoe. Nao 16ng dén hinh qua tim co canh,
hinh ngdi sao, hinh chiéc thuyén Bat Nha, v.v... Téu 1am
nhit 14 chiéc 16ng dén hinh cai ring cia miy em tri nha.
Pung 14 méo moé nghé nghiép. Va budn cudi nhét 1a...
phong t6i dugc giai thuong vaoi 1ong dén ‘Hang Nga va
mit tring’ ma cac em trong phong binh ludn rang ¢
1& dwoc thuong vi tinh cach chuyén héa va cdy nha ld
vieon ciia nd. Ban hién biét khong, cac em duing cai non
1a rach d6i dau chi Hang - dau 1a mot qua bi do cit trong
vuon, dung bao dung rau cai 161 trong thung rac ra lam
40 (bén xanh bén do nira méi le chir), vay 1a chiéc chiéu
rach, hai tay la hai khuc cay. Dén cai léng deén hinh mat
trang chi Hang cam trén tay cling c6 mleng va bang vai
bd. T6i nhin tac pham, cuoi khen 1a rat gidng mot thang
bu nhin ¢ thén qué, nhung ciing rit dang yéu va day
sang tao. Bén Lang thi c6 tin vui v& Vién Phat Hoc Ung
Dung Chau Au & Waldbroel da xong thu tuc. D6 1a toa
nha 16n nhét thanh phé. ba vay lai dugc su yém tro
hoan toan cta chinh phu Dtic, bot gia ntra chir, nén gia
ctr nhu 1a cho khong vay. Su Ong vui lim. Chung toi
cling vay. Nghi t6i s& c6 thém nhiéu nguoi dugc co hoi
hoc Phat Phap 1a vui qua roi.

Tinh thuwong khong bién gio1

Cubi thang

Lai 4am i vi chuyén doa nat, vat do, khiéng giuong,
khiéng chiéu. Nhung ciing 1a co hoi dé tat ca moi nguoi
thuc tap theo doi hoi tho, theo doi tam hanh va lam chu
cam xtic ciia minh. Pay 1a ltc tAm d6i canh d6 thoi. Chi
tu ma binh an qua thi 1am sao biét duoc cong phu tu tip
ctia minh phai khong ban hién? Pang mua bio, giudng
chiéu sach vo cac em u6t ca. Nhung t6i mimg 1 cac em
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c6 suc chiu dung nén c6 kha nang khong - [am - gi - ca
dé tinh hinh x4u thém. Thiy ban dong tu suyt bi v& dau,
¢6 mdt su em néng nay, chiu khong ndi nén doi “xin cho
con nghi tu 15 phut dé giai quyét’ rat toi nghiép. May
¢6 quy ton tac trén Tinh Hoi xudng thim lién dé dem
lai niém tin cho Phat tir va cac em. Pém d6 cup dién,
troi mua. Nhung trong 10ng mdi chung toi déu rat 4m
ap trudc su quan tdm cua cac bac truong thugong. Toi
d3 no6i roi ma ban hién, cong 1y van con va niém tin van
phai ludn duoc thip sang thoi. Boi vi khong con niém
tin thi con gi dé gitip chung toi tién t6i nira?

Thang muwoi

Pau thang - Nghe tin Su truong Long Hoa dang hap hdi,
nén vira tir Pa Néng vé, chung t6i lai di tiép xudng Sai
Gon. Roi di Nha Trang dé tim Thuong toa vién chu, du
biét rang kho ma dugc gap. Mdi tuan qua la bao nhiéu
viéc xay ra. Roi t6i ngay quan niém dau thang. Bat Nha
cang gap kho khan Phat tir cang kéo 1én dong, chic ciing
c6 nguoi to md mudn biét that sy chung t6i ra sao khi
ma tin don tir phia 13 ching t6i d4 bi... giai tan tir 1au.
Nhung sy tu tdp van binh thuong, budc chan thién hanh
van cham rai, gio &n com qua dudng van hung trang,
gio phap dam van soi ndi... Nén nguoi ta vao 1am bién
ban vi pham va yéu cau théng bao cho Phat tir ding 1én
Bat Nha nira. Chiing t6i... quen qué roi nén binh than
don nhan, nhung c6 nhiéu Phat tir sut sui, lai c6 Phat tir
cuong quyét van 1én va ty tic moi thir ‘dé khoi lién luy
dén quy thay c6’. Oi thuong qué nhimng tim long.

Gitra thang - trang dep qua. T6i ru cac em trong phong
di thién trang. Mot budi tdi hanh phuc vi c6 méat cho
nhau. Vuon tra say ngu trong anh sang diu dang. Canh
Bat Nha van binh yén va nén tho. Séng gié nhu chwa
ting c6 mat. Chung t6i ngdi im ling bén nhau, rdi hat
cho nhau nghe, ca nhitng nguoi chua bao gio timg cét
tiéng trong dam dong. Hanh phuc dau phai 1a diéu qua
tam tay véi!

Chi con vai ngay nita 12 toi s& roi Bat Nha dé di An Do,
r0i sau d6 di day tiép & Indonesia va Ma Lai. S& tiép
tuc vang mat. S& tiép tuc ‘ky goi’ cac y chi mudi cho su
¢6 Hanh Lién trong dum. Céac su em quen qua rdi véi
nhitng chuyén di cua t6i, hét con nhdng nhéo doi t6i &
lai. Ma that ra, cac su em cling ban ron du véi cac 16p
hoc dé khong thdy thiéu vang t6i. Hom qua cac nhom
tu 6n thi khap noi. Chd nao t6i ciing thdy cac em ngdi
lai hoc chung. C6 nhom dem ca bang ca phan, muon
phong khach dé thuyét trinh cho nhau. T6i di qua di vé
cudi tam tim, mimg tham 1a minh di qua tudi... di hoc.
Su Ut cta phong 1a Nang Nghiém hon ho khoe t6i vé
thanh tich em dat duoc va ké chuyén cudc thi cudi khoa
16p “Trai Tim cua But”. Cac thiy c6 trong coi 16p da t6
chirc budi thi nhu thi huong, thi hoi, thi dinh ngay xua,
r0i cling ¢6 bang nhan, tham hoa, t0 tai, ¢ phat thuong,



d6i mli mac 4o, v.v... Toéi thu qua, bdo su em viét thu
khoe Su Ong di, dé Su Ong bict 1a cac con van tu hoc
gidi, van bay tro dé choi nhu thuong.

Bangkok, ngay 5 thang 11
Ba me va ca nha kinh thuong,

Con di An Bé 10 ngay va hién dang 6 Thai Lan. O An
Do, con khong di Nepal nén chi ‘theo chdn But ¢ nhiing
ché hoang phdp’ théi. Khi con qua téi New Delhi thi
dwoc nghi mot dém o nha khach Gandhi. T i hom sau di
xe lita qua dém vé Varanarsi. Minh di hang tot nhat nén
ciing giong di xe lira hang nam & Viét Nam, ldu ldu cé
nguoi di qua di vé ban tra Chai, café hodc hang rong.

Toi Sanarth, doan o trong mot trung tam Phat Gido Tay
Tang, hai nguoi mot phong nén cing thoaz mdi, chi co
diéu qud nong, cé quat may ma ciing rdt ham. Ngay ba
buéi an japati voi com va cari. Po6 dan ngon lam, nhung
ca nam mon déeu la cari hét, an mét hoi ngan luon. Ho
rat thich cho dn dé chién véi cari, cé cd nam bay logi
Japati lan. Chung con di xem vién bao tang Phdt Gido
o Varanarsi gé‘m nhitng di vat lich suw vé dao Phdt dugc
khai qudt tir thé ky XIV. Xem dé thdy xiic déng la dirc
Phdt c¢6 thdt va su ton tai cia su kinh nguong thoi do.
Chiing con duwoc di dén Loc Uyén, noi banh xe chuyén
phdp ludn lan ddu tién véi nam anh em Kiéu Tran Nhu.
Léc Uyén khéng goi cho con nhiéu cam xiic vi qud sach
voi bdi co. Nhitng déu vét ciia tu vién xwa chi con lai

la gach... xép gon gang. Con nhin va dodn ddu la ché

ngui, ddu la giéng. But va tang doan da timg & dé. Bao
nhiéu tué giac da co mat o do. Ca mot di vang vang son
cua Phat gido o do. Bay gio ciing chi la gach va da. Tai
do, Su Ong cho phap thogi vé Tir Diéu Dé véi cdi nhin
méi la hanh phiic - Diét khé tirc la ¢6 hanh phiic chir gi.
Purng nghi la But chi néi vé kho de.

C6 mét ngay di ngdm mdt troi moc ¢ séng Hdng va
di thuyén trén séng, con thdp ting nhém khong wng di
shopping nén thuyén di chi mira doan dwong la tap lai
de tui con lén bo di tham dan chung. Nudc song Hang
rdt duc. Khé c6 thé tuong twong ngu’m ta uong duoc
nwde nay. Liic & phi truong, con thdy nhiéu nguoi cho
theo nhitng binh medc ma con khéng hiéu la mede gi.
By gio  thi con chdc la ho ché nuwée séng Hang, dwoc
coi la nuée thiéng, dé dem vé nha tdy tinh chang han.
Doc theo hai bo séng Hang la nhitng ngéi nha di kiéu,
il mau va khd cii k. Thinh thodng, con nghe mot tiéng
‘Gong’ ciia mét budi 1é nao do. Tiéng vang dot ngét nhu
mét tiéng goi tam linh. Mt troi ngdy cang lén cao va
sinh hoat ngay cang tap ndp. Chiing con di ngang qua
mot bdc thang khac va ¢ do ho nhom lai nhw mot cai
cho. Sinh hoat ciia nguoi din An thbrong t 1dp ¢ nhirng
bdc thang do. Co nhitng mau sdc kim tuyén long Iay
riee ré phan chiéu dwi dnh ndng chéi chang. Piéu thdy
thuwong nhat doc hai bo séng la tam va giat. C6 nhiing

nguwoi tim ma khéng mdc do quan, chi quan mét cdi khé
nhé nhw thoi ban khai. Co nguoi dé nguyén ca do quan.
C6 nhitng nguoi lam nhitng nghi thire rat la. Chiing con
di ngang qua ché thiéu xdc nguoi. Bén canh la mot nha
thiéu xdc bang dién. Truyén thong va nén van minh trén
lan vé6i nhau. Trén bo cé ché chdt day cii dé thiéu. Co
vai soi khoi con béc 1én. O dé cé mét dong cii dwoc xép
san va Gitu, nguoi to chire di chung véi chiing con, gidi
thich sau khi nguoi chét dirge nhiing xudng séng Hang
dé tdy tinh thi sé dwoc dot trén dé. Cé nhir vy thi ho
mdi siéu thodt lén troi, tang troi thir 33. Tiyy vao cdch
chon liwa ma c¢é nguoi thi tha xuong séng, cé nguoi thi
dot. Nhwng ho déu tin la phdi chét ¢ Varanasi thi méi
dé lén troi nén ngueoi tir tir xir kéo vé day... cho chét. Co
nguoi dia phuong ddNn duong nén tui con dwoc di mot
cdi thdp cao nhin xuong ngay ché ho thiéu xdc chet Ho
bo ngum chét lai, nhung xuong song Hang dé tdy tinh
roi dé lén cdi cang (giong cdi thang bang cdy tre) cho
rdo, roi chdt cii va dé xdc lén, chdt thém vai cdy ciii
nita réi rdc bot thom, bét dan lira va moi rom dot. Rat
don gian. Nguoi con trudng phdi cao dau va mdc toan
d6 trdang. Ho dot 16 thién va ché dé da c¢é nhiéu dong
tro con sot lai tir nhitng lan dot trude. Ho cao hét tro va
ddt ché ds, san bang lai réi dem doé xuong song. Thdy
cdi chét rdt gan gili voi nguoi song vi khong phdi di qua
nhitng nghi 1€ bi mat.

Di xem thiéu xac nguoi xong, chung con di qua nhiing
con dwong con rdc réi, bi mdt hon dwong ban co vi chi
vira mot nguoi di va queo lung tung, khong co dan dia
phuwong dan dwong thi khong cach nao dam di. Co khi
gdp con bo giita dwong phai nép qua mét bén dé lach,
chi s¢ dung né, né noi hitng hiic minh bat tir (chdc 16i
vé minh qud vi bo la... bo thiéng ma), dit con nghe néi
bo An rat hién. Bo ¢ day, trong thanh phé, khéng cé co
ma an nén di boi thing réac ngodi cho dé an rau cdi 6i.
Roi chung con vao mot tiém an binh dan An Do trong
hém. Hoi ngdn ngdn van dé vé sinh nhung thdy mdy vi
Tay Phwong con vao thi minh co bao tu... Viét Nam, s¢
gi. An tai ché thiét ngon vi banh (giong banh tiéu) chién
gion con nong an voi cari khong do chut nao. Coé ca mot
logi banh vi cari nhung lon nhw banh xéo cia minh va
chién rdt méng, rat gion, an tuyét luén. C6 mét thir rat

Truc tuyén




déc ddo ciia An P la dia bang ld: ho dat la 1én nhau
cho dii g day va ép thanh dia, 16 (citng dii sau khi dwge
sdy khé) va ly bang dat sét (nung so, nén dé bé va cé thé
bo sau khi dung mot hodac hai ld‘n). Rt 1a bdo vé méi
triweong vi khi b6 thi ld va ddt khéng can phai chuyén
héa. Tui con nghi t&i mua cdi mady ép la dé dé lam chén
dia cho khéa tu thi khoi lo 6 nhiém vi xa rdc. Biét dau
dan chung ciing sé khodi dung cho party. ©

Ngay 23.10, con di Bé Pé Pao Trang, thanh tich Iom
nhat & An. Chuyén di xa, khd xa. Nha nguoi An ven
duong lup xup nhung thién nhién hon ¢ Viét Nam vi mai
la va tuwong ddt, lai thap 1é té. Con ngii ga ngii guc. Mo
mdt ra nghi phuc But ngay xwa, di tir noi ndy dén noi
khdc, chi ¢é di ma khéng can dén thi méi dii can dam di
nam nay thang no nhu thé, ma moi noi moi khat thue,
méi ngii lai div la am 1a hay goc cdy. Ngay 24.10, con di
theo Thay vao tham chita Pai Gidc (Pyramidal Temple),
nhiéu quanh thap Pai Gidc Ngé (Mahabodhi Stupa) roi
tré ra ché Thay cho phdp thogi. Phép toa ciia Thay dudi
mét cdy bo dé tan tron dep nhu cdy Linden Xom Thuwong.
Sau phan phép thoai thi di an ¢ mét chiva An lom gan do
va tré lai cho phan thién lay réi thap nén di quanh Bo
Pé Pao Trang. Poan gan 450 nguweoi va di khdp hét may
vong nén hing trang lam, cé diéu méi chan rd roi. Ai
di khéng néi thi cir chon mét ché ma ngoi thién, chi di
vong chét. Co ca thay Pho Hoa va suwr c6 Théng Nghiém.
Hai vi gioi that. Budi chiéu dwoc thciy Huyén Diéu chua
Viét Nam moi an com. Dung la com Viét Nam, khong co
cari va japati, don gidn nén ba con chiéu cé tdn tinh.
Phan vi Thay rdt coi mé va vui tinh. Chiia 6 B6 Dé Pao
Trang khong I6n bang chiia bén Lam Ty Ni (con nghe
néi vay) nhung thay trong di loai cdy, nhat la Cau nén
rdt thién nhién, mat mé va dep don gian. Sang hém sau,
chung con du’o’c tw do di riéng tung nhém nho téi Bo Bé
Dao Trang ngoi thién. Troi mdt va ngoi thién dudi goc
bo dé rat Su'ang Cac tu si Tay Tang dem Zuon phan go
toi BO Pé Pao Trang dé thuc 1ap lay sudt ngay, chdc
suot thang nita vi ho dé luén mady cdi phan o do, che
bat lai khi khéng ding. Nhung né lam mat vé my quan
ciia Bo Pé Pao Trang, giong ché ciia nhitng homeless
people. Moi ngueoi tu thuee tdp. Co ngueoi dap y lay truée
thdp. C6 nguwoi ngoi tung kinh. Con gdp mét phdi doan
Viét Nam khdc di nhiéu, tung kinh va chdc la cau siéu
cho ai d6 vi ¢é than quyén 6m hinh di theo. Xong, chiing
con di... shoppmg mua do ky ni¢gm. Con mua du"oc hai
tram may chuc mén qua cho mdy sw em gal la ngdt ngu.
Vi do ré thi khéng dep, phai lwa chon nhiéu ma gio' thi
minh khong co. Chung con di xe bg, di xe lam, tham chi
di cd xe ngwa cho biét vi quing dwong tir nha nghi dén
B6 Bé Pao Trang ciing gan thoi.

Sau dé roi B6 Pé Pao Trang, lén xe di tham ngéi lang
ma c6 bé Sujata da 6, ngay ké song Ni Lién Thuyén.
Dong song da can nuwoc, chi con la mot khoang cat
triing rong ménh mong. Sw co Chon Vi néi cach day
20 nam dong séng con nude lén t6i ong quyén, thdy
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tré vén quan 16i qua séng dé di tham Kho Hanh Lam.
Bay gio nha cira san sat, séng can nuede va chinh quyén
thi phong téa viimg Khé Hanh Lam nén khéng di tham
dwge. Thay cho phdp thoai duwéi tan mot cdy bo dé dau
lang. Tai noi nay, lan truée Thay da day cho thiéu nhi
thién quyt, thién nuwéc chanh. Shantum gioi thiéu mot
ong 31 tuéi ma 20 nam truée la chii bé 11 tudi, tro thu
ddc luc trong viéc lam thién nude chanh. Anh ta di ¢
vo'va 3 con, ngay trong lang. Cudi budi phdp thogi, gia
dinh anh lén cing duong Sw Ong dé ho va vt pham
nhw cé bé Sujata ngay xwa da lam. Sau do, tat ca moi
ngueoi dipe thieong thire mon dé hé dé trong chiéc chén
bdng la. Giong logi rice pudding ndu vo"i sita. Sau dé di
thién hanh véi Su Ong vao lang va trong cay tren miéng
ddt ciia anh chang dé. Lan dau tién con thay burc tu"O’ng
gach trét day phdn bo dé phoi khé lam chdt dot. Roi di
qua ché thdp, noi ma Sujata da dang bita an ddu tién
cho But. Ho con cdt c6 Kosa dé ciing dwong Suw Ong
nira, loai co nam xua chu bé chan trau da cdt dé dang
lén But ngoi cho ém.

Ngay 27, buéi sang di tham tu vién Triic Lam. Di xe
mat 30 phiit va ngoi thién dwoc 15 phiit. Khéng khi tinh
mdc. Khong con nhiéu tre, chi con vai bui doc theo con
dwong bao quanh khuén vién. O giita la bdi ¢o xanh va
hoa. Con khéng dam bt chiéc ld tre nao dix rat muon
c6 mot it @é lam qua cho cdc sw em vi thdy tre... hiém
qua. Sau do, chiing con di dw budi Ié trao bang Tién si
Danh Dy cho Su Ong tai vién dai hoc Nalanda maoi va
di tham lai di tich truong dai hoc Nalanda cii. Truong
rong ménh mong, trong qua khwr da tieng co toi 10.000
thay hoc ¢ ddy nhung bdy gio ciing chi con la gach
va da. Chinh ¢ ddy ma con c¢é cam xiic nhiéu nhat di
khéong di tham hét néi khuén vién cia truong. Budi
chiéu 1én nii Thitu ngd’m mat troi lan. Poan 1én dén
dinh luc 5 gio. Con dwong di lén da dwoc lat da nén
dé di, dé hon ca di Ién Yén Tir. Mat troi lan rdt nhanh,
chi trong vong vai phiit. Moi nguwoi ngoi yén ling cho
16i khi Su Ong thinh chudng cham dirt buéi ngoi thién.
Puong di xuéng troi toi den rdt nhanh. Sau dé, con vé
ché tro la nha khdch ciia bé Quoc phong. Mot sé khdc
tro ¢ chiva Thdi Lan gan dé.

Ngay 28 la ngay sinh hoat o nui Thuru. Chung con day
som dé lén ngdm madt troi moc. Podn ngudi rdt dong
nhung di thdt yén lang. Con deo dum cai tui cho co
Thong Nghiém nén khi lén toi noi khong dam tréo lén
dinh trede so c6 di tim khong ra. Do d6 con ngoi trén
tang da phia dudi. Nhung con thdy ciing tran ddy hanh
phuc nhu thuong. Mat troi lén o nui Thiru qua thdt la
huy hodng, boi vi Thdy da truyén cho chiing con con
mdt ciia But réi. Nhung di nhién ngoi trén dinh niii ma
twong tiwong But da tirng ngoi ddy nhin mat troi nhuw thé
hang ngan nam truede thi chdc sé ¢é nhiéu cam xiic hon.
Mot ngay thanh thoi choi trén niii nhie cdc vi xudt gia
ngay xwa. Roi tat ca ching con dwoc Su Ong cao téc



lai trén niti Thiru, ¢ hang ciia ngai Xa Loi Phat. Xong,
con trén toc minh voi dat ¢ do. Gieo duyén dé kiép sau
tu ngon lanh nhw But, hay it ra ciing thong minh, tri tu¢
nhw ngai Xa Loi Phdt. ©

Ngay hém sau chiing con bay vé Delhi va & tro trong
nha khach cua mot vién bao tang nghé thuqt. Budi chiéu
6 gio sinh hoat véi nhitng nguwdi trong ban t6 chirc va
dé chia tay luén. Con hoc duwoc cach ho trang hoang rit
don gidn ma day tinh nghé thudt la lam nhitng chudi
1d va chudi hoa van tho treo canh nhau thanh mot birc
phéng twoi. Pon gian dén dd minh khéng nghi ra nhing
thit trang nhd va song dong. It ton hoa nita. Roi chiing
con lan lwot di ra phi truong, nguoi vé My, nguoi ve
Phdp, nguwoi vé Viét Nam, con con va sw ¢6 Hy Nghiém
thi vé Thai Lan.

Con da di trén An PJ cho ba me va cd nha réi dé. Pé b
cho chuyén di minh tinh nam xwa ma khéong thuwc hién
duwoc. Con khong chup hinh, quay phim, nhung con da
di trén dat An bcing bwoc chan cua ba, cua me. Ba me
luc nao ciing o trong con, ba me thwong kinh oi!!

Thang mwoi mot

Pau thang - Roi An Do, Hy Nghiém va t6i ghé vé Thai
Lan choi may ngay, sinh hoat v&i ting than trude khi
di tiép qua Indonesia. Gia dinh Linh Nghiém dua vé
nha nghi & qué dé chung t6i ¢6 chd di thién hanh trong
thoi gian nghi ngoi. Can nha nho rat dé thuong. Cai
vuon con d& thuong hon vi nhiéu cay khé ngot thap lin
ma day trai va cdy dn qua qua ching. Téi tung ting di
quanh vuon, thu hoach nhitng thtr an duoc lién 1a du da
chin cay, i rudt do, chum rudt, khé va dau dai, c¢6 ca
mot cdy nhau day trai, t6i hai trai chin... va chut nita s&
an thir. Khé thi ngon tuyét. Budi chiéu ra hién nha hong
gi6, an bap ludc, du di. Di dao vong vong trong vuron
hai man, cerise an. Roi 1én xe di coi dat dé xay ni vién.
Vui nhat 14 di tham vuon cia bac Lu hang xém, vuon
rong nén di dao rat suong. Chu coi vuon di hai dura biéu,
t6i gio tay khiéng ho chit lai twong t6i mudn an nén chit
lién mot trai dua cho. Dura tuoi uéng that ngot va mat,
chi c6 diéu khong dng hiit nén phai udng truc tiép trong
trai dira, hoi mit oai nghi, biét 1am sao duoc, dang ¢
giita vuon rong ménh moéng nhu cai rimg ma. Di vé t6i
nha phy nhau niu com, rau thi hai ngoai vudn va bira an
t6i chi toan rau voi rau, qué strc 1a ngon.

Hom sau dang ngdi an sang thi co dién thoai Linh
Nghiém hoi thdm va ndi c6 mot 6ng nguoi Singapore
cing dudng 10 hecta dat cho tang than gan d6 nho di coi
dum. Toi nghi thim diang 1a s6, chi di choi nghi ngoi
ma ciing thanh ra di coi dat. Ong nay c6 y tudng rat dep
la xay dung khu cong d(‘A)ng béo vé mai sinh, bao ring
‘chiing ta da 14y cua dét nhiéu rdi, bay glo la lac phai tra
lai cho dat’. Trong khu cong ddng nay can c6 khu vuc
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tam linh va di nhién Lang Mai thich hop véi chu truong
nay nén 6ng ta mudn cung duong.

Trén dudng vé, chung toi di ngang Kao Yai National
Park, cong vién qudc gia 16n nhit cua Thai va 1a khu
vuc ¢ thu hoang di nén c¢6 mot quang dudng thdy cim
bang vé ran, vé cop, vé beo, v.v...; c6 mot quang gap ca
dan khi ra ngdi giita duong choi, mic ké xe hoi di qua
di vé trén con duong nhuya dep va 16n 2 lanes chir khong
phai duong mon trong rung; quang nita gap nai dang
an co trong rimg thua. Rét thanh binh. Téi mo udc mot
ngay nao Viét Nam ciing s€ c6 dugc nhling cong vién
qudc gia 16n nhu thé dé sanh vai voi cac nude khac chi
khong phai chi thay nuai rimg mat tir tir vi khai thac gd,
khai thac da...

Nghe tin ¢6 cong van ciia Ban Tén Gido Chinh Phu vé
viéc Bat Nha. Cong van lai duoc thay Pong Tam thong
bao ngay diing hom quan niém dau thang. Pung 13 mdi
thang lai c6 mot chuyén mai, khong biét bao gio moi
yén. Ma yén sao dugc khi 1ong ngudi van day song ha
ban hién?

Ban hién biét khong, t6i c6 cai thay rat budn cudi la
phap mon Lang Mai vé Viét Nam nhu ¢ con dau moi
vé nha chong. Dui ¢6 con dau d& thuong, sang sua, hién
hau, nhung miy ba c6 bén chong khong chiu chip nhan
dé dang vi chua hiéu, vi hiéu 1am, vi dd ky, vi mubn thir
thach. Nén Bat Nha dang di qua giai doan lam dau. Toéi
tin 1a néu ching ta ctr kién nhan, ct hién hau, c lo tu
cho dang hoang thi tur tr s€ chirng minh dugc minh va
s& dugc chap nhan, dugc thuong yéu. Boi vi ngoai mdy
ba c6 con co cac bac trudng thuong, cac bac cha chu.
Va boi vi néu minh chi mudn dem thwong yéu dé doi
dai véi nhau thi c6 chi lai khong duoc thuo’ng yéu lai?
Van dé chi 14 thoi gian thoi. Ban hién ¢ niém tin nhu
toi khong?

O Théai Lan mot tuan, chung t6i di tiép qua Indonesia
theo chuorng trinh da dinh va duoc ban td chirc vao don
r0i dua vé tru SO Hoi Phat Gido nghi ngoi. Puong di
rong rdi, it xe gan may, nhung nghe no6i gid cao diém
ket xe dé so, co khi 1én t6i ca tiéng. Hom sau chua ¢
thoi khoa nén bu01 sang Hy Nghiém va t6i dap y lén doc
gidi, di lau qua 10i nén néu khong tung gidi mét gidi thé
1am sao. Budi chiéu di xem phong hop ¢ vién Bao Tang
Qudc Gia dé mai c6 budi phép thoai cong cong. Cac em
tang than tré dang dem db t6i dé chuan bi trang hoang.
Chd sang va dep. Nghe noi tat ca cac chd khac déu ban
nén khong mudn dugc, con chd nay thi chi chiu cho to
chure nhiing gi thudc van hoa va ngh¢ thuat chir khong
cho t6n gido. May nho ¢o Suryati trong ban t6 chirc viét
thu xin qué hay va hoi Phat Gido ma c6 lam viéc nay
c6 16p vé gido duc nén ho méi chiu. Sau d6 qua radio
station dé ho phat thanh truc tuyén va quang cao cho
budi phap thoai cong cong sip tGi. Thiy Phap Kham



giang cham rii, day du, tra 10i ngin gon nén thiy ho
thich 1am. Chi khong biét s¢ c6 bao nhiéu nguoi deén.
Lan dau tién ¢ Nam Duong ma!

09.11 - Budi trua tranh thi nghi mot chit 1a téi gid
ra National Meseum cho phap thoai cong cong. Trang
tri qué strc 1a dé thuong. Thay Phap Kham cho phap
thoai ngan nhung tra 101 cdu hoi dugc 1am, nén thién
ha sau d6 1én gap, xin moi qua dao ctia ho thuyét phap.
C6 khoang 300 nguoi di du budi noi chuyén, co ca
hai thdy va bon su c¢6 nguoi Hoa, khong néi duoc
tiéng Anh. Sau d6, anh cta Phap Tinh din di xem biéu
tuong cua Indo - The spirit of gold - trén cai thap cao
115m. Con hai phut 1a dong cira nhung vao kip dé xem
nhing dién ta lich st ctia Indo qua nhiéu thoi dai va
cudc chién tranh chdng ngoai xam, gianh doc 1ap cua
ho. Toi duia vui 1a mot khoa hoc lich str cap tdc. Trén
duong vé nha Phap Tinh, ching t6i ghé tiém ban trai
cay mua bon bon, mang cut va mot thu trai dic san goi
la Salak nhung ai cling g01 la trai Da Ran (sk1n snake
fruit) vi vo y nhu da con ran. Ng¢ thiét. An nhiéu nghe
n6i sé rat nong. Trai c6 mui hing hang, la la ma lai don
nhu mit, dung 1a chi c6 an méi hiéu chtr dién ta khong
duoc. Nhu'ng nghe ngum dia phuong no6i an riét roi
cling ghién nhur an siu riéng vay.

Hom sau, chung t6i bay di Sermarang, tdng than dia
phuong din di coi mot dén thd ngudi Hoa di 600
nim & Sermarang. Ong nay la dai s& doi Minh, qua
Indonesia va dem theo nguoi Hoa qua nén 14 to tién
ctia ngudi Hoa ¢ ddy, do d6 méi 1a dén tho to tién cua
ho. C6 chd xin xdm, c6 chd dé thay am dwong. Toi
cling rén rén khan xem chuyén Bat Nha thé no, vi ca
doi chua timg biét lam. Thay lan dau ra ha1 mat ngura,
lan thtr hai méi duge 4m dwong. Cudi ma rang thé nao
cling thanh cong nhung phai qua nhiéu long dong chir
khong dugc lién dau. Roi vé tru so BodhiDharma cta
ho nghi lai. Nha san cao rao, dé thuong, nhung noéng
du khong khi thi mat mé nhu Pa Lat. Hom sau di tham
Borobudur 12 noi duge cong nhan 1a ky quan thé gioi,
la trung tim Phat Giao 16n nhét vao thé ky thir XI cua
Indo, sau d6 bi dong dat vui lap va khai quat lai vao
nam 1942. Cling xua nhu Angkor Vat nhung nhiéu
tuong Phat da b1 trom mat dau. Di vong Vong dé thay
dung la cai g1 10i ciing sup do, vay ma sao nhiéu ngudi
van tranh dau dé hon nhau mét miéng dinh chung... Bi
mot tiéng nira méi t6i Yogyakarta. Ti nay c6 chia sé
cho tang than ¢ day.

Indo ¢6 90% theo dao Hoi. Nhung sé nguoi doi khan
che mit va mic d6 dai khong chiém da s6. Vao ltc 4 gid
sang mdi ngay 1a ho bat dau cau kinh va kéu goi tin do
cau kinh theo, bét loa phong ra 4 huéng. Ma dén ciia ho
v6i loa thi khap chdn, nén di dau ciing nghe. Mdi ngay
ho 1am nhu vay nam lan. Bay gio, t6i méi hiéu vi sao
phi truong nao ciing c6 phong cau kinh riéng cho nguoi
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Hoi Gido. Khong phai vi ky thi ma khong c6 cho cac
ton gido khac, nhung vi dao Hoi doi hoi nguoi tin d6
phai 1am nhu vay. Ngudi Hoa ¢ Indo chi chiém c6 7%
dan s6 nhung chiém t6i 70% kinh & thi truong. Vi vay
nhung nguoi Hoa chiing t6i tiép xuc, da phan déu c6
nép song trén trung binh. Ngay hom sau, ba chu khach
san dan ching t6i di xem ph chinh ctia Yogyakarta va
moi 1én nha nghi mat ciia ba & trén nui choi dé xem nui
lira. Yogyarta co rat nhiéu truong dai hoc va ngay xua la
thii d6 ctia Indonesia, t6i nim 1954 méi d6i thii d6 qua
Jakarta nén c6 ca san bay qudc té du nho xiu xiu.

Giita thang - Tro vé lai Jakarta dé hudéng dan khoa tu.
Chd nay nam trén cao, dep va yén tinh. Hai chi em ¢
trong mot cai that nho rat dé thwong. Nhin ra thay nui
va may la da that nén tho. Trung tam nay cta mot ong
nha giau tinh xay resort nhung ciu con trai nhat dinh
doi 1am retreat center nén ong chiéu con, va cing duong
trung tdm tu hoc nay cho moi ngudi té chic nhiing gi
lién quan dén tu hoc.

Khoa tu ngan ngay nhung cic em tré hoc rat nhanh
va chia sé rat coi mo that long Bubi Be-in (chla sé va
c6 mit cho nhau) cubi cing ddy nhitng phat biéu cam
dong. Ngay ca ong chu trung tdm, du khong tham dy
khoa tu cho téi ngay cudi, khi du budi Be-in rat sung
suéng khi nghe thdy nhiing két qua tu hoc co hanh
phic va phat biéu sé dé danh gid tu hoc nhiéu hon.
ROi cling nudc mat khi chia tay, chup hinh, luu luyén,
hen gip, v.v... nhu bao nhiéu lan khac du khoéa tu nay
chi ¢6 ba ngay. Hon mét nira tho tam quy ngil gidi, ké
ca vai em theo dao cong gido. Khoa tu nay it tu si nén
t6i hay bi chan duong dé giai dap thac mac va cho 1oi
khuyén. Béi vay bita nao ciing vé tré. Tuy nhién mét
ma vui. Trén duong vé lai Jakarta di ngang mot khu



Plum - VJHage des Prumers

Duong nay ne!

cho qué, t6i duoc ném mot thir ‘ddc san’ nira 1a khoai
mi lén men (ten dia phuong la Tape) X nay trong
khoai mi nhiéu nén ngudi ta ché bién ra nhiéu mén
khéc nhau c6 thé dé danh duoc. Cu khoai mi da 16t vo,
nhin binh thuong nhung in vao ngot ngot nhan nhan,
mém rup va c6 mui nhu chao. Ho treo khoai mi noi
hang trai cdy, toi an thir thiy la la nhung so dau bung
nén khong dam in nhiéu.

Da hét 10 ngay, chiing t6i roi Indonesia dé di Malaysia.
T6i phi truong ciing con... cho tham van. Toi ké
chuyén ‘hop banh Lu’ ciia Su Ong dé gitp “than chi’
dang lan dan chuyén gia dinh. T¢é ra cd ta ciing la
nguodi cong gido va la nguoi bao trg cho hdi Phat Hoc
Bodhidharma. Hy vong c6 s€ c6 dugc sy binh an hon.
Ban hién thay khong, nhu yéu tu tip cia moi ngudi rat
16n, du ¢ nudce nao di nira. ..

Ngay 18 - Malaysia

Qua M3 Lai nghi ngoi duoc miy ngay thi toi khoa tu.
Ngay 20 c6 tin vé budi hop lién tich ciia Gido Hoi dé
giai quyét chuyén Bat Nha. Poc xong 1a khin goi 1én
chua Long Son dé vao khoa tu. C6 thé coi nhu Bat Nha
sang trang mdi va dong trang cii lai dugc chua?

Chua Long Son rong, thich hop cho viée di thién hanh.
Budi sang, ltc 4 gid 1a nghe cong phu ctia chia véi tiéng
tréng rat hung. Khoa tu khong can thong dich vi ai ciing
hiéu tiéng Anh. C6 hai chi em dudi 10 tudi di theo me
ma that ngoan, ngdi nghe giang chiam chu va ngay cudi
con viét tho v& hinh tang Su Ong Bé chi rét giau tuong
tuong, ngay du thién ndm, bé thdy mot chii chim g kién
trén canh ma viét nén ca mot cdu chuyén ngu ngdn dé
chia sé voi moi nguoi vao ngay Be-in.

Khoa tu chim dut. Ban t6 chirc cho ching t6i di choi &
Melaka. Melaka 13 noi giao nhau nén 1a phd budn ban
mot thoi hdi xwa. Bay gio, Melaka 1a phd ¢6 va 1a noi
du lich thu hat khach dén Ma Lai. C6 hon ca Hoi An,
gidng Hoi An va gidng... Loubes Bernac. Téi thich nhét
1a nhing cay Cau d6 dugc trong khip noi trén duong téi
do. Kién triic & d6 ciing khac cac noi, mosque Hoi Giao
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¢6 vé bi M4 Lai héa hon nén nhon theo kiéu Thai Lan
chtr khong theo kiéu Trung Pong nhu ¢ noi khac. Xe
xich 16 & d6 chd khach mot bén chtr khong phai dap xe
phia sau. Chiéc nao ciing treo hoa boc ném trong thiét
1a sic &, dung 1a danh cho du khach. Phé ¢6 da phan 1a
cua nguoi Hoa, diing 1a ngay xua buon ban cling chi la
nguoi Hoa, con ‘thd dan’ Ma Lai it buén ban hon. Co
chuyén vui 14 ghé vao mot ngdi nha c6 lam Buddhist
Library. Ong quan tha thu vién héi tham nguoi gi, xong
khoe 1a c6 mot 6ng thay Viét Nam trudce kia & My, sau
d6 & Phap viét sach ma khong giéng ai hét, khong gidng
truyén thong nao hét, nhung doc rat hap dan. Ong bao
ddc diém la sach 6ng thay nay biéu free, khong co gia
nhung 1a sach hay (chic trudc gio do free thuong 1a do
do). Ong khong nhé tén nguoi viét, ciing khong nhé tén
cubn sach, bén dan chung toi vao ké. Ai dé kiém ciing
khong ra vi nguoi ta da check out hét rdi. Chung t6i nghi
1a Su Ong nén wém hoi tén vai cudn, dén tén ‘Peace is
every step’ thi 6ng ‘a’ 1én khoai trd lam chiing t6i ctr
cudi tim tim. Con ong ta thi ctr 1am bam 1a khong con
cubn nao dé ‘gisi thidu’ cho chung toi biét, vi ‘Ong thay
d6 viét hay lam!’

Thdang muwoi hai - Viét Nam
Ban hién thuong mén oi,

Mot nam lai sip qua roi. Su em trong Ban Bién Téap &
bén Phap e-mail bao t6i nhd gdi bai vé cho La Tho Lang
Mai. Thu viét cho ban hién béng tré nén nhu mot 1a
thu hang nam, t6i c6 ‘bdn phan’ phai lam. Pi khi ciing
cam thiy bi stress chiit chut (cho ding voi mét bay gio
1a hinh nhur ai ciing bi stress hét 4y ma - cuoi toe ©).
N6i cho cung, viét thu cho ban hién ciing 14 nhic nho
lai chinh t6i nhitng gi d& xay ra. Nhat 1a mot nim day
nhing s6i dong nhu vira roi.

Nén t6i lai thdy minh loay hoay, tim nhiing doan thu
viet dé dang cho ban hién, cho gia dinh. Nhiing 14 thu
mot nam... chua goi.

Nim nay, su em thiic goi bai som dé ra bao sém, nén
t6i khong thé nao chd xem thang 12 niy con nhing gi
dé ké cho ban hién nghe. Va lai, toi sap trd vé Phap
1Oi. Chuyén ¢ Viét Nam da tam on. Cudn ‘Quyén Luc
bich Thue’ roi cling da dugc xuét ban va da méi ra vao
cubi thang 10 nhung ciing lot dwoc vao ‘10 quyén sach
ding dau danh sach bau chon cua doc gid’ khi cudc binh
chon nay khoa s6 cubi thang 11. Cac su em & Bat Nha
vira duge tho gi6i dé hop thirc hoa tinh trang phap nhan
phap ly. Vay la yén tam. Vay la to1 co6 quyen thanh thoi
rii do rong choi roi day nhé ban hién.

Phai dimg ¢ day thoi. Roi ta lai gip nhau, ban oi.

Than mén!



Sén Vw

sw c6 Chan Hoi Nghiém
Tiéng chuéng Chdnh Niém

“Dung xa lanh to, to cing la con nguwoi nhuw cac ban”.
Cau nbi cia mot em bé mudi tudi, dang bi nhiém HIV
trong chuong trinh “Hay dén gan v&i cac nan nhan
nhiém HIV” trén dai truyén hinh ctr vang vong trong
dau toi.

Hién nay trén khip dat nudc Viét Nam ma ciing c6 18
tren toan cau ngudi ta dang kéu g01 moi ngudi hiy dén
gan voi cac nan nhan nhiém HIV dé nang d& ho bo la
mot hanh dong dep dé dang ca ngoi nhung van mang
trong long t6i mot ndi xot xa, ngdm ngui. Hién nay trén
thé gii van chwa c6 thi thude nao chira duge cin bénh
hiém nghéo nay. Néu co di nita ciing chi dé kéo dai
mang song thém vai nam. Phai ching d6 1a hinh phat
dé trimg tri cho tinh trang dao dtrc dang bi suy doi ma
mdi ching ta ai ciing c6 mot phan trach nhiém trong ay?
Do 14 tiéng chudng di giong 1én timg hoi lién tuc trong
nhiéu nim qua nhung tinh trang van khong hé doi thay.

Roi mo6t em bé méi mudi bbn tudi di pham toi cudp cua
giét ngudi chi vi ham mé trd choi dién tir. Chiing ta phai
song nhu thé nao trudc nhitng tinh trang nhu thé? Ching
ta phai song nhu thé nao cho ban than ching ta va cho
con em chung ta? Ai dam bao rang con em minh s& khong
roi vao tinh trang nay cho du minh dang con la mot thanh
nién, thiéu nir? Chung ta can phai gin giir cho nhau. Gin
giit cho chung ta va cho con em chung ta. Néu chung ta
biét dau tu cho con em minh xtmg dang thi ching ta s&
khong mit nhiéu cong sirc va tién ciia dé ctru chira cho
nhfrng hau qué dau thuong éy Khoéng phai cht’mg ta dau
tu ve kmh te tai chanh ma dau tu cho mét nén gido duc,
mot von song, mot moi trudng trong do con em minh
dang song. Poi khi vi cong viée, vi ham kiém song, vi
nhiéu 1&... ma ching ta bd bé con cai. Néu ching ta biét
tao cho con em minh mdt méi truong tbt, thi chic chin
con em minh s& khong roi vao nhimg tinh trang den tdi
d6. Néu chiing ta tao dugc cho gia dinh minh mot khong
khi 4m cling twoi vui, mot noi binh yén dé con cai co thé
tré vé sau mot ngay hoc tap, lam viée cang thing thi con
cai minh s€ khong di hoang, s€ khong roi vao nhiing cam
dd ciia xa hoi. “Hanh phiic ctia ba me 13 gia tai quy nhat
dé lai cho con”. D¢ 1a théng diép ma Su Ong da goi dén
cho cac bac cha me trong nhiéu nim nay. Cac ban co
nhan duoc khong? Tat nhién con cai ciing dong gop mot
phén khong nho vao hanh phuc cta ba me.
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To6i thuong cac em bé vo toi. Doi khi chi vi mot hanh
dong thiéu tu chi cua ba me ma dé lai cho con em
nhitng hau qua qua khung khiép. Ai ciing biét sy nguy
hai cua bénh SIDA va nguyén nhan dan dén can bénh
nay, nhung tai sao nhidu nguoi cir phai va dau vao no?
Co 1€ mét trong nhiing nguyén nhan d6 1a do ta khong
biét dimg lai. Chiing ta phal hoc cach dung lai. Khong
nhiing chi dung lai trudc n01 budn, con gian... ma con
phéi dimg lai truéc mot ndi dam mé. Chiing ta phai
dimg lai, trd vé cham soc cho gia dinh chiing ta. Cham
soc cho than thé va tim hon ciia chiing ta.

Thén va tdm la hai binh thong nhau

Sang nay thirc ddy, co thé khoe khoan, t6i thdy vui
ming. May hom nay, ngudi hay nhirc méi nén mdi lan
thirc ddy ma co thé khong hé han gi 1a mot mon qua
quy cho t6i trong ngay. Dao nay t6i dang trd vé cham
s6c cho cai than cta minh nhiéu hon. C6 18 d6 1a triéu
chimg ciia nhitng nguoi ‘gia’? Tudi tré thi thuong hay
y lai it quan tim dén strc khoe ctia minh. Thich di mua,
dl nang; thich noén néng, voi vang; thich ngi nghi, an
udng, sinh hoat thit thuong. .. Téi cling di timg c¢6 tudi
tré nhu thé nén by gio méi ‘gia’ som nhu vay. Nhung
dang, ‘cudc doi la mét ban kinh mau nhiém’. Nhd thé
t6i méi biét tré vé cham soc cho céi than ciia minh dé
hiéu 16 than thé minh hon, bang khong thi van ct tiép
tuc y lai. Lac ndo ciing thdy khong sao.

Khi co thé mét méi thi tim hon khé an vui, khi tim mét
moi thi than khé nhe nhang. Ca hai tuong tirc v6i nhau
nhu hai binh théng nhau. D6 nudc vao binh nay thi binh
kia ty day. LAy nudc trong binh kia ra thi binh nay tu
voi. Vi vy ma toi thuong chdm soc cho hai binh thong
nhau ctia minh. Mdi khi co thé mét méi, hay dau nhrc,
toi tap y thirc toan than va buf)ng thu. Tép nudi than
thé bang nhung mon an tinh than. Co nhu'ng sang thu'c
day, co thé moi mét, ra roi. Thé nhung di ng01 thién vé
co thé bdng dung khoe khoan trd lai. Cling thé, khi tim
mét moi, ning né, cang thang toi cing tap budng bo dé
than thé duoc budng thu. Toi nhan ra rang khi tim minh
budn kho, 10 lang, so hdi, ban khodn thi hai vai minh
tu nhién gdng cimg 1én. Nhu’ng co bép trén khuon mat,
trén quai ham, trén 6t co cling cang thang. Toi buong
bo nhung lo ldng, s¢ hai trong tdm, dong thoi ‘massage’
cac co bap trén than thé minh. Khi t6i budng bo duoc
nhitng lo ling thi co thé tdi ciing dugc budng thu nhanh
chong. Khi tim t6i han hoan thi co thé t6i khoe manh.
T6i ludn ty nhic minh phai chiam soc cho than tim minh
dang hoang. Than thé minh khong phai ciia riéng minh
nira, ciing khong phai chi ciia 6ng ba, cha me, t6 tién
minh ma cta ca nhan loai. “Ping ghét bo thin thé em,
Vi dé6 la dén tho linh thiéng cia linh hon nhan logi.”
Chung ta trd vé cham soc than tim minh ciing 1a dé
cham soc cho thé hé twong lai. Chiing ta khong can phai
chay di tim hanh phuic bang nhitng thir ngoai ta nhu tién



tai, sac duc, danh vong, quyén hanh... Chi can dung lai
thi chung ta thay than tdm minh 13 ca mot thé gidi bao
la mau nhiém. Hanh phuc, binh an déu dén tir tm ta. Va
xa hoi, thé gidi c6 nhu thé nao ciing do ta. “Tdm binh,
thé gidi binh Chung ta phal nudi than tim minh bang
nhitng ngudn song vui va sdng dep. C6 nhu thé chung
ta m&i mong cai thién dugc xa hoi.

Song vui va song dep

Cudc séng dep qua, dep mot cach la lung! Co khi lang
18, kin dao. C6 khi hung hon, séng dong. Pep dén ndi
ma c6 luc toi khong dam thot 1én vi s s& khudy dong vé
nhiém mau cua sy séng dang biéu hién. Chi ling ling
ngam nhin sy séng di qua. T6i luén cam thay thich thu
mdi khi leo 1én giwdng, mé tung hai canh ctra s6 va nhin
ra bén ngoai. Nang sém dep va lanh qua! Tring khuya
sao tinh lang ma séng dong qua!... Ching d6 da nudi toi
du da mot ngay.

Ngay no Su Ong din mot s6 quy thay, quy su co vao
tiém com chay Tin Nghia ¢ Sai Gon. Tiém com ma
cach day bén muoi nam Su Ong di vao an bat chao
noéng dé ha con sbt trén duong tir nha in tré vé trong
lac troi dang mua. Nhung vi lanh run, Su Ong da lam
d6 up ca lo tiéu vao trong ay, nén danh ra vé v6i bung
khong. Chiéc ban gd nam xua van con dé. Vui qua!
Su Ong thio chiéc khin ban ra dé 1§ chiéc ban day ky
niém. Cii ky that! Quy gia that! Su Ong ngdi ké lai cau
chuyén nam xwa. Thich qua, toi mudn c6 mét chiée
may thu thanh dé thau lai tat ca nhiing gi Su Ong ké
dé cho cac su em cua minh nghe. Khong c6 may thu
thanh, t6i tap lam Ngai Anan. Nhung tri nhé von kém
c6i nén t6i chang nhé gi hon ngoai nhitng diéu Su Ong
da ké lai trong hoi ky. Piéu dang noi 1a hinh anh cua
nguoi chi quan. Mot ba gia, 1a chau ngoai cuia nguoi
chi quan ndm xua, da nau lai bat chdo nam xua cho Su
Ong, mic du bay gio quan khong con ban chéao nita.
ROi ba xin ciing dudng bita com dé cho céc thay tro.
Ba cing duong véi tim thanh kinh thiét tha, voi niém
han hoan triu mén ma khong hé ty hao minh 13 nguoi
biét giir gin va tran quy nhimg gi xua cd. Hinh anh
4y lam t6i xac dong. Thi ra nhitng hinh anh dep van
con nhiéu trén cudce doi nay. Roi nhiéu hinh anh khéc
ntra. Hinh anh mét cu gia, nhic hon d4 vao 18 duong
dé ngudi di sau khoi vap té. Hinh anh mot em bé cui
xudng nhit ldy, bo vao tii to gidy keo ctia ai d6 vo tinh
danh roi. Hinh 4nh mot su em d3 4m thim trong dém,
che du di 14t Gp nhitng d6i dép khi troi dang mua dé
moi nguoi di ra khdi udt chan, hinh anh céc su em da
am tham dat nhiing canh hoa dai trén ban hoc cua su
chi minh. Hinh anh mdt su chi cham so6c, hudng dan
va nang dd cac su em. Hinh anh mét su c6 dua cho cac
su em minh nhiing lo thudc bd vai 161 din do an can. ..
cho dén hinh anh cia nhitng ngudi di ciu tro nhiing
nan nhan 1l lyt, hinh anh nhiing nguoi biét s& chia cho

nguoi khéac khi chinh minh ciing khong du da 1a bao.
Nhiéu, nhiéu lim. Biét may ma ké cho vira. Cudc séng
1a mot kho tang vo gia. Toéi dd 4m tham chup nhiing
khoanh khic dep ay va luu vao quyén album tang thirc
ciia minh. Thinh thoang l4y ra xem lai thdy vui vui.

Nhirng lac budn that nhiéu chinh nhimng hinh anh dep
do da cho toi thém niém tin dé di t6i, gitp o1 di qua
mot doan duong. Toi cling ¢ ging tap cho minh co
nhitng hanh dong nhu thé dé gop mot chut cho doi. Bé
tao thém cho méi truong minh dang sng mot chit lanh,
mot chut dep, mot chut an binh. P6 1a mén qua ma t6i
6 thé hién tang cho cac ban, cho chinh t6i va cho cac
thé hé tuong lai.

Mt géc buén

Thl'Ic an co tiéu hoa duorc m&i nudi dudng co thé. Mubn
song vui, sdng dep, séng hanh phuc th1 phai chuyen hoa
n01 budn, con gian. Toi khong mudn xua dudi nhitng
ndi budn ciia minh vi d6 1a mot phan con ngudi toi. Toi
chi mudn minh gianh cho né mot goc va thuc sy séng
v6i nd. Co nhiing lac budn, that budn toi tré vé cham
soc chinh minh. Pém dém tré vé ndm nghe hoi thé vo
vé nhitng niém dau. Thay than tim minh dugc ling diu.
Séang sang tré vé ling nghe budc chan ciia minh. Ling
nghe nhirng budc chan budc di khong thanh tiéng. Lang
nghe! Lang nghe cho dén khi chi con lai nhiing budc
chan va mot niém binh an nhe nhang lan toa.

Trai qua nhiing con dau buon, than tdm minh do6i khi
cling c¢6 nhiéu bién dong.

“Trdi qua mdy niém dau
Em tro nén chirng muc.
Chirng muec khoc,
chirng muyc cuoi,
va chirng myc vu vo.
Em théi hét ngdy tho,
hét hon nhién,
nang dong.
Chi lang ldng nhin doi
bang y thire,
thong qua.
Chiéu nay,
gitta dat troi bao la,
Pdm mdy vé ngi trén swon doi,
roi thanh than bay di
Trén mdt em,
vang vong tiéng cuor.
T6i biét niém dau sé tro- vé véi em,
it nhdt thém mét lan nita.
Chdp tay t6i nguyén cau cho em
luon giir viing tay cheo
Pé mai mdi dwoc nghe
tiéng cwoi em vang”’
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T6i khong mudn cac ban dong sam canh cira ciia minh
lai, ciing khong mudn céc ban dau tranh v6i chinh minh
dé vuon 1én. Vi nhu thé, s& tao ra nhiing cing thing
trong than tam. T6i chi mong cac ban, khi c6 nhiing con
bao cam xuc di qua trong than tam thi minh c6 thé dong
b6t cac canh cira clia sau giac quan lai dé trg vé phong
hd va cham soc cho chinh minh. Nhung khi con bao da
qua rdi thi hdy mé cira ra dé anh ning dugc vao nha,
dé cho tat ca cac ngd ngach trong tim hon minh dugc
sudi am. Pdng thoi minh ciing nén di ra ngoai dé hit tho
khong khi trong lanh ctia ngay méi. Dé “em van la em”.
Vian song dep voi nhitng gi minh dang co.

Cudc doi la mot dong chdy, khéng bao gio dung lai.
Niém dau, ndi budn ciing thé! Ciing s& di qua. Ping vi
mot 1y do gi ma danh mat di nhitng gi minh dang co.
Minh giau c6 hon ndi budn con gian nhidu lim. Biét
bao nhiéu cai dep, cai lanh trong minh! Hay dé cho
chung biéu hién.

Thién hitu tri thirc

Sang nay sinh nhat cdy Anh Dao, t6i ngdi udng tra
v6i su chi toi. Yén, vui, dep va lanh qua. Co6 ndi nang
gi nhiéu dau. Chi ling I& bén nhau ma thiy quy vo
cung. T6i chot nhé dén ciu chuyén giira thady Anan
va But. Thay Anan thua voi1 But: “Co dwoc thién hitu
tri thwee la co dwoc mot mira cudc doi thanh thién”.
But néi: “Khong phdi nita ma la co ca mot cudc doi
thanh thién”. Qua that nhu thé. T6i ngdi nhin lai minh
ma thim cdm on nhitng ngudi ban cia minh, nhiing
thién hitu tri thurc da nuo6i dudng t6i. Nhitng gi dep va
lanh ma t6i may méin c6 dugc ciing nhd anh hudng
tir nhitng thién hitu tri thirc. T6i khong cd tinh chon
Iira ban bé cho minh. C6 di ching nita ciing do “dong
thanh twong ing, dong khi twong cau”. Nhung ding 1a
“di trong swong tuy do khéng wét nhwng ciing nhudn
tham”. Toi tran quy nhfrng gl minh dang co, tran quy
moi truong minh dang song. Tran quy nhung ngum
chung quanh va ting than. Téi hoc héi duge rat nhiéu.
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Ting than la mét co thé sinh dong

Mot hém ngdi ‘massage’ > hai ban chan cua minh, bong
dung toi tuong tuong néu cic ngoén chan rn1nh béng
nhau: dai bang nhau, to bang nhau... chic 12 mic cudi
1dm. M6t ban chan hinh chit nhat c6 bon gbc vudng. Toi
ngdi cudi mot minh rdi lién tuong dén ting than. Néu
trong tang thdn ma ai ciing giéng nhau chic ciing méic
cuoi nhu ban chan hinh chir nhat vay. Cac ngén chan da
khong bang nhau, cic ngon tay ciing khong déng nhau.
Do6i mit khong gidng doi tai, cai miii khong giéng cai
miéng, trai tim khong gidng budng phdi... ma tat ca da
tao nén mot co thé sinh dong.

T6i chot hiéu ra rang vi sao Su Ong khong doi hoi
tat ca cac hoc tro ctia minh déu gidng nhau. Su Ong
khong doi héi moi ngudi phai gioi van tho méc du
Su Ong 1a mot nha vin, nha tho. Su Ong khong doi
hoi moi nguoi phai di kéu goi hoa binh méc du Su
Ong 1a nguoi da ting lam cong viée d6. Su Ong
khong doi hoi moi nguoi phai di lam cong tac tu
thién miac du Su Ong 1a nguoi “da ting dwa tau ra
khoi, cieu nguwoi thuyén nhdn phiéu dat...” Toi thiy
ting than that phong phu va da dang. Bong nhién toi
hanh phiic nhiéu hon v&i cai phong pha va da dang
d6. Bao nhiéu doi hoi trong toi vé ngudi nay ngudi
kia déu rung xudng chi con lai wéc mong nudi 16n
hoai bao, ly tuéng ctia minh. T6i tdp duy tri cho
minh cai nhin nay. Trin quy tit cd nhiing gi ngudi
khac dang c6 ma khong doi hoi gi thém, cho du la
doi hoi vé mot cai gi dep, lanh va hoan thién. To6i
tran quy tung nguoi.

Qua that tang than rat phong phu va da dang. Nguoi
gi6i hudng dan chia sé, ngudi giodi lam tir thién, ngudi
gioi vi tinh, ngudi giéi 1am vuon, nguoi gioi to chirc,
ngu’(‘yi gioi tho van, ngudi giéi nhac 1y, nguoi gioi nau

Nhung dé cho nhitng tai ning 4y séng hoa diéu
V0'1 nhau dé cho tang than nh1p nhang tuén chay thi
moi ngum déu tu quay vé sébng v6i chinh minh, dé
thay rang minh khong con 1a ca nhéan nita. Tat ca déu
séng véi tinh than vo ngd, khong phéan biét. Song vai
tinh than twong tirc nhu cac ngén chan cua mot ban
chan, nhu cac bg phén cua cung moét co thé.

Do la nhitng gi dep va lanh ma t6i luén nguyén gin
giit va nudi dudng cho du c6 khi ciing khong miy
don gian dé sdng véi nhitng diéu minh di biét. D6
12 bai hoc ma to6i nguyén phai hoc mdi ngay cho du
c6 khi hoc hoai khong thudc. Tuy nhién, mdi khi
séng dugc nhu thé t6i thidy vui nhidu. Toi biét cac
ban ciing dang nudi dudng niém vui 4y cho céc ban,
cho chinh t6i va cho céc thé hé twong lai. D6 1a cach
chiing ta co thé dong goép cho xi hoi, xay dung xi
h6i lanh manh bang su séng lanh manh cua chinh
minh. Pep thay!



Thi gii ban hien
su c6 Chan True Nghiém

Ban hién thuong! B4t Nha may hom nay gi6 thoi nhiéu
va hoi se se lanh. C6 1& gan cudi dong rdi ban a! U thi
Xuan qua, Ha dén, Thu vé, Pong toi do 1a I& tat nhién
thoi ma. Ban va t6i ciing thé, mdi hom nao me con bong
am trén tay ma bay gio ai ciing 16n rdi day!

Cam on ban nhé voi nhimg 101 dong vién, quan tam, lo
ling ma ban da goi dén cho t6i. U thi Bat Nha c6 mua
bao, co song gid trong thoi gian qua that, nhung khong
sao cd. Khi tam minh du binh an thi thé giéri xung quanh
cling blnh an thoi ban a! Ban ndi rang: thay thuorng cho
t6i, vi séng nhur thé sao ¢6 duge hanh phic va niém tin
u? Néu ding 6 mdt goc do nao d6 thi 1oi ban co 1€ dung,
nhung d6i voi riéng ban than toi thi toi thay rat biét on véi
nhitng gi dang xay ra. Néu Bat Nhi ctr ém dém nhur thoi
gian trudc thi t6i ddu ¢ co hoi thiy rd nhimg hat giéng
trong tim minh, dau c6 dip nhin lai minh nhiéu nhu thé.

Hon ba nim sdng va thyc tap cling ting than, toi ctr nghi
nhiing hat giong khong dé thuong (gian hon, trach cir...)
cua minh da duoc chuyén hoéa, ai ngo dau no 4n minh
trong 1ong dat tim, dén khi Bat Nha c6 khé khan thi n6 16
dién d6 ban. Tuy doc, tung “Kinh Diét Trir Phién Gian”
nhung chwa bao gio 161 Thay day lai thdm sau vao dat

tam t6i nhu trong thoi gian nay. Ngai X4 Loi Phét day: hé

nguoi ¢6 1oi néi chua dé thuwong thi hay nghi dén hanh
dong dé thirong ciia ngueoi dy; nguedi cé hanh dong khong
dé thwong thi hay nght dén 1oi néi dé thwong ciia nguwoi;
mét ai dé cé hanh dong, 107 néi khéng dé thwong thi hay
tim sw dé thirong trong tdm cia nguoi do; c¢é ai dé ma
hanh dong, loi noi va ngay ca trong tam y cing khong
con lai mét chit gi goi la dé thuwong, thi nén thuc tdp
qudn chiéu dé phat sinh tinh thwong ma buéng bé phlen
gian, co ngum ma ca hanh dgng, 16 néi, tam y déu dé
thu’ong hét thi phal biét thudng thirc sw twoi mat, dep dé
ay. Trong cudc song hing ngay, toi c6 dem 10i day d6 vao
su thuc tp hang ngay, nhung con hoi hot qua. Khi dbi
dién vé&i ngudi khong dé thuong ca trong 16i néi, hanh

Cuing nhau ta chuyén... :
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dong, tAm tu, tdi mGi that sy tham thia 101 But, 10 ngai Xa
Loi Phat va 1i Thay day hom nao. U, “ké thii ciia chiing
ta ddu phdi con nguoi”, d6 chi la do vong tuong mé lam,
chap thu tao ra thoi. Du gap nhiéu chuéng ngai kho khan
that sy nhung t6i khong hé thay oan trach, thiy gian ch1
chi thiy thuong nhiéu thoi. Thuong lim! Pau c6 ai mudn
minh bi xa lanh dé phai ¢6 don, phai khd vi nhiing suy
nghi tinh todn, hay c6 nhitng hanh dong tho thao, nhiing
g xir khong dé thwong dau. Ho da khd nhiéu rdi, néu
minh khéng thuong, khong gitip d& lai bang su binh an,
bat bao dong, thuc tap thwong yéu khong han thu thi lay
ai thuong ho bay gio. P6 1a BO Tat nghich duyén gitip
cho t6i viing chai va tinh thuong trong t6i cang ngay cang
rong ra hon do6 ban. Khi dugc séng cung voéi su anh, su
chi, su em (hon ba tram ngudi) dudi mai nha tdm linh ¢
Tu vién Bat Nha, t6i thdy minh may man va hanh phuc.
Ban biét khong, cach tmg xir va tinh thwong ctia quy thay,
quy su ¢ 16n & day khién toi thdy 4m ap va cam phuc vo
cung. Con cach thuc tdp cta cac su chi, su em lam to6i
¢6 niém tin hon vao con duong minh dang di. Kho khin
con d6 nhung khong hé 1ay di tinh thuong, sy hon nhién,
nu cudi tuoi cua cac su em. Tuy van con d6 mét vai con
bao, nhung nhén duogc tinh thuong cua quy on, cia quy
su ba va 10i hoi han, quan tdm cua dai chung khap noi.
Anh chi em duoc cliing c6 mat cho nhau trong nhimg budi
tu tap, lam viéc... toi théy long ép lai va hanh phtc that
nhiéu. Va ban a, nhd ¢6 mot vai song gi6 nhu thé t6i méi
biét hiéu, biét thuong hon. Dé thiy 16 hon ¥ nghia ciia tir
Tang Than, cam nhén sau sdc hon tinh huynh d¢ va viéc
hién tang sy hoa hop cho nhau. Tat ca nhiing gi di qua
déu 1a tang thuong duyén (du 1a nghich duyén) cho t6i
trén budc duong tu tdp ctia minh.

Ban thuong! Ban hoi t6i 14 1am sao c¢6 thé tu tap trong
hoan canh nhu vay u? Cam on ban nhé véi tinh thuong
va su lo léng ban danh cho t6i. Nhu t6i n6i rdi: mua bdo
¢6 d6 nhung nho c6 phap mon, co tang than, vdi tdm binh
an, voi tinh thuong thi moi chuyén s€ qua théi. “Ung
dung trong rang bugc, tu tai giita khé dau” ma! Néu ban
dang c6 mat ¢ day chic ban s& thic mic tai sao cac su
em t0i ¢6 thé co duoc tiéng cudi trong sang, hon nhién,
nhitng budc chan thanh thoi trong hoan canh nhu thé.
C6 gi dau, mdi ngay chung t6i déu thyuc tip nudi dudng
su tinh tdo qua timg gidy, timg phut trong hai budi cong
phu, thién hanh, nghe phap thoai, lam vuon, tudi cay...
nén c6 1& nho thé ma tim chiing t6i lang diu lai, binh yén
hon. é thoi gian trd vé voi chinh minh nhiéu thi cho du
tiéng nhac, tiéng niém Phat, hay nhiing 161 n6i khong dé
thuong & gan bén tim ciing khong bi vong ra ngoai nhiéu.
Niém vui nho nho, nhimng thanh qua git hai mdi ngay
trong su thuc tap véi tinh thuong danh cho nhau va ly
tuong ctia minh da nudi dudng toi nhidu 1am ban a.

Ban biét khong, dé thé hién tinh thuong va 1ong biét
on cua minh, trong ngay 20-11 vura qua, cac su em
Sadi ctia téi da to chtrc nhiéu tro 1dm. Nao 1a nhitng
tdm thiép xinh xin, d& thuong tir hoa c6 dé goi dén



cac su anh, su chi 1on; rdi con cudc thi cdm hoa
voi nhitng 16i thuyét minh di dém d& thuong day ¥
nghla nita chir; ca cudc thi nau an day du huong Vi
ba mién cling cac mén nhu: com lam, goi ngil sic,
soup dinh dudng... véi nhitng cach trinh bay tham
my, gian di nhung chtra day tinh thuong va khong
kém phan hap dan nita. Lai con mot géc Sadi trén
bang Thong Tin v&i nhitng hinh anh cac em vé rat
ngd nghinh, d& thuong; nhitng bai viét trong sang,
sdu sic... Con nira nhitng budi ty hoc (cac nhoém:
Mit Trorl Phuong Hoang, Huyén Linh Thoai...) day
s6i n6i cua cac em véi cac chu dé: Lich str, Pudng
Xua May Tring, Phap moén cian ban...) Hay nhiing
budi ngdi lai cua cac em tap sy dé cung nhau té
chtre thi tim hiéu vé Thi K&, hodc cung di lam vuon
vao ngay lam biéng. Khong chi thé dau, con nhirng
budi hoc, budi thi day sinh khi cia cac 16p Trai
Tim Cua But, Cong Phu No Boéa Sen Ngan Céanh
nita d6 ban. Cudc thi ¢6 phan thuong cho nhiing si
tir doat giai tham hoa, bang nhan, tién si nira. Ban
¢6 mudn tham du khong? U, t6i nhé ban tung bao
rang: “Uéec gi ¢6 mdt trong Tang dodn ciia But thoi
xwa dé dwoc nhin thdy hinh danh quy thay, quy sw
cé di khdt thue, dwoc cung an com chung voi But
va Tang doan” phai khong? Hom nao ban c6 mat
trong budi dn com Qua Puong cua ngay thtr Bay
hang tuan, ban s& duoc séng v4i nhirng hinh anh
ay. Ca dai chung hon ba traim ngudi déu xép hang
ngay ngan dé khét thuc, rdi hai hang quy thay, quy
su ¢, cu si nam, cu si nit song song ndi tiép nhau
di ting budc thanh thoi 1én thién duong cung an
com vo&i nhau. Tat ca déu trong tinh ling. Po 1a
hinh anh dep nuéi dudng dugc bao ngudi. Néu ban
c6 mat ban s€ cam nhan dugc ngay thoi ma.

Ban thuong, ban da tung hai ca phé bao gio chua? Chi
em chung t6i vira méi thu hoach ca phé xong d6 ban.
Rdi con viéc di léy cui, cua cui, bira cui nira char. Vui
1am! Tuy nhitng khudn mit do bing 14m tdm mo hoi,
hay thinh thoang c¢6 nhitng tiéng kéu “A”, khi bi kién
cin, bi tray tay... nhung van khong thiéu di nhiing
nu cudi tuoi, nhitng doi mat sang, nhitng 10i néi dé
thuong. Khi lam viéc ma c6 su thuc tap, su hoa hop,
co6 tinh thuong, c6 tdm phuc vu trong d6 thi khong
mét chit nao ca ban a. Ban nghi réng ching t6i ¢
day “néi bdt xudt, ngoai bat nhdp ”u! Khong co6 dau
ban. Nhung ngay quan niém dau thang, hang trdm cu
s van déu dan tro vé Bat Nha dé dugc sinh hoat voi
Tang than, dé duoc gap lai nu cuoi tuoi vui, quen
thudc cua quy thay, quy su ¢ tré va sy binh yén cua
Bat Nha. Moi thang gip nhau 1a mdi co hoi tran quy
hon sy ¢6 mat cho nhau ma! Du khéng néi ra nhung
ban va toi déu cam nhan sy gan giii hon va hét 1ong
thyc tap nhu s¢ tudt khoi tay minh mét céi gi quy bau,
than thuong. Khong chi thé ddu, con nhitng 1an vé tai
cic dia phuong & Pic Lic, Nha Trang, Ham Tén...
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t6 chirc Ngay Quan Niém theo 101 moi ciia Phat tir
dia phuong ving d6 nita chtr. Bit ngd hon nita véi su
xuat hién ctia hing Senafilm - doan lam phim “Duyén
Tran Thoat Tuc”, “Theo Ddu Chdn But” da tim dén
Bat Nha dé tim cam himg cho bo phim sép téi “Mueoi
Sau Phép Quan Niém Hoi Tho”. Ho tam su: “noi
ddy c¢é mot nét rat dac biét... ma cé khi khong can
phai qua Lang Mai méi co duoc va doi khi chung toi
phai o lai ca thang dé tim hiéu...”; mot co phu trach
cong doan dé nghi: “Sao cong ty lai khong nghi dén
viéc té chirc cho nhan vién di thw gidn, gidm stress
& Bdt Nhd nhi?” ROi nhom Béc si, y si 0 bénh vién
Cho Ry (gdm nam muoi ngudi) 1am tir thién, nhirng
nhém nguoi tré trong gidi doanh thuong lén ¢ choi
va tu tap cung chiing t6i... Mdi lan nhin nhitng khuon
mat twoi, nu cuoi rang ro hon nhién, bude chan binh
an cua ho, to1 tha”iy minh that hanh phtc va co niém
tin vao tuong lai dao phap.

Nang xuan len 16i vé& khip moi ngd ngach, canh ciy
ngon co roi, nén Bat Nha gio ddy duong nhu doi khéc.
Nhiing anh ne‘ing vang ruc nhay nhot khap moi noi, chim
choc kéo vé ca hat mai khong ngoi, cdy cbi dang khoéc
1én minh nhimng tdm 4o méi. Hay ghe Ve day choi cung
to1 vai hom ban nhé! Ban sé€ tim thay niém vui, binh an
va bt lo lang ngay thoi.

Thi gvii nguidi thiong
suw c6 Chan Xwong Nghiém

Vwong quéc binh an, 14.11.2008

Thu chin lung liu! Hom qua, d9i chuéng dan dai chung
thién hanh qua mot canh rung s0i, 14 sdi chin ruc, vang
thdm thia, trai tham dudi chan. bep la! Chi c6 cam
tuong nhu dang di vao khu vuon bi mat hay lac vao
cung dién ctia nhimng thién than biét bay, dep 1am em a.
Mua thu ¢ Phap dep qua di! Di choi trong riing vao mua
thu chin ruc 1a hét mudn vé ludn. Trong gio thién hanh
chi ciing kiém duoc rat nhiéu nhing chiéc 14 may man.
Khong hiéu vi sao chi lai tin n6 1a nhimg chiéc 14 may
mén nita. Gidng nhu cai thoi 16p mot, 16p hai chi tin 14
cdy tung 1a 14 thudc bai, néu ép vao sach va thi hoc bai
s& rat mau thudc, chi tin tuyét di luén. Va chi da ép rat
nhiéu 14 “thudc bai”, chi tran quy chiéc 14 d6 1am, co 1€
n6 c6 mot huyén thoai kha “thiéng liéng”. Ciing gidng
nhu chiéc 14 may mén hém qua vay. Ch1 chang cau may
man gi nhung chi thuc sy trin trong niém tin dep d& tir
chiéc 14 nay. Bong dung ky (rc minh ngiri thiy mui sach
v& cua cai thoi 16p mot, 16p hai. Thoi do chi thich ép hoa
lam, di choi ma thay may canh hoa chudn chudn, hoa
ctic (thuong thi mau vang) chi hay ngat mang vé ép. Chi
lai ¢6 thl vui t6 mau [én hinh v€ ctia sach, nhung khong



phai bang mau to, ma bang canh chudn chudn, canh hoa
chudn chudén mau vang, chi can cAm va cha nhé nhe 1én
hinh 12 minh s& c6 hinh chiéc 40 mau vang, cai quan
mau vang, cai mii mau vang, v.v... Chi cn gi¢ sach ra
14 chi ¢6 thé ngui dugc mui thom tir sach, mui 1a thude
bai kho, mui canh hoa chudn chuén mui gidy xua... Ma
cling la, sau nay, nhu’ng quyén sach cua 16p nam, cua
cép hai, cip ba khong hé c6 duoc cal mui gidy Ay, tuy
no cii, n6 thd, cimg va xi xi1, mdc mdc, nhung cai mui
thom cua no thleng liéng va quen thuoc lam, ngay tho
nira. Chi vin c6 thé ngui du'oc cai mui ay khi nghi vé.
Hom nay chi phat hién ra rang tinh ban chan that la tha
tinh dep nhét. La ban thi khong co6 su loai bd nhau, 1a
ban thi s€ khong c6 su tranh dua, lat d6 nhau, 1 ban thi
s€ khong bd roi nhau, va la ban thi s€ khong c6 sy chiém
hiru, ndm giir va doi hoi nhau. La ban don thuan chi 1a
ban, nhung thleng liéng va dep d€ vo cung. La ban sé&
luén c6 mat dé yém tro nhau tu tap. Phai khong?

Vwong quéc niva khung civa, 08.12.2008

Su em thuong!

Chi tinh hom ni s& khong viét cho em mé nhung séng
ni vui qua nén khong thé khong viét duoc. Hom ni 1a
ngay lam biéng, sang ni chi ddy som va di lay sam hdi,
no6i som la som so voi mua dong ¢ Lang thoi, nhung tut
xudng giwdng ciing bay gio kém mudi lam rdi, vi dém
qua mudi hai gio chi méi di ngii. Lic 6m y 1én thién
duong, di mot quing noi co anh dén hit ra chi thay trén
co long lanh long lanh dep qué chung, trong bung dinh
ninh la da trén co, tirc suong dong da déo ma. Chi vo lay
t6i tam gid ba muoi, roi khoi thién duong, dwa mit ra
phia ho sen, chao ui 1a dep, tring x6a, khong phai tuyét,
dung thiét la swong dong da, nhung da dong day qua
thanh nhin thich oi 13 thich. An sang vira xong chi ra
thang ho sen, thoc tay xudng gd gd may cai, rira 1a 16p
da mong trén mat hd nit ra, cAm 1én va ném nhe mot
cai, nghe léng xéng va nat vun,thich 14m, nhung lanh
cong ca tay, moi ném c6 may cai chi phai bo cude. Chi
bét dau choi tro gidm 1én co, 1én 14 kho, toi dau ciing cd
da hét, nghe rao rao, suong oi la suéng. May la mac du
am chir khong 1a cong rdi. Mt troi 1én 1am nude ho 1ap
lanh, cdy co ciing lap lanh, choi duéi rimg bach dwong
kho voi 16p da tring xoa that 1a thich. Chi ctr tha hd
chay tung tang, hét gdc ciy nay lai t6i gdc ciy khac, hét
dbng 14 nay lai t6i dong 1a khéc, chi ctr chay va giam 1én
1a, khong hé suy nghi chi hét, tréng tron vy, chi mdt
minh minh, tung ting ca khung troi rong. Roi chi thién
hanh mét chut dudi rimg bach duong, yén 1am, tir sang
t6i chir moi thir déu dep. Bay chir chi dang ngdi ¢ vuong
quéc ntra khung ctra, tuc 1a cai ban hoc cua chi d6 ma,
chi vira d6i chd, chi xuéng ngéi dudi dat, mot canh cia
s6 khac, nhung khong phai nguyén ctra s6 ma chi mé mé
mot goc thdi, mot goc con lai la vach tuong, va chi hanh
phtc vé6i chd ni 1am. Tl cai goc nho nay chi co thé tan
hudng khung troi bén ngoai, lai ciing ¢ thé tan huong
dugc khung troi bén trong. Trude khi co tim hinh chu

tiéu va céi tai gio traing em goi qua thi vwong qudc cta
chi c6 mdt cai bang con con, mot cay nén, mot cai dén
hoc, mot hop but, mot trai héng don, mdt cay sen da,
mot cai ly dé danh xin tra uéng, mot tuong But ngéi trén
v 0 bé ti ti mau den cua dit, tuong But nho teo thoi va
mot chiée 14 mua thu treo lung lang duogc goi tir Pirc vé,
thich khong, cai chi ciing mot, ma nghe ké hoanh trang
qua he, bay chtr c6 thém mot tui gié trang va mot tam
hinh xinh xan. Em c6 thé tuong tuong cai vuong qudc
cua chi 1ong lay ¢ nao, diéu nhét phong hoc ni 1oi do,
nhung ma gon cuc ky, vi cai chi cling bé xiu. Tudn ni
trén tim bang con co mot doan nhac va mot dam mady
dang mim cuoi song trén doi song can co mét tam
long, dé lam gi em biét khong, dé gié cuon di, dé gio
cuon di...”” Mot budi sang lam biéng chi théy that nhe
nhang va thu thai, trong long thuc sy nhe nén ngdi viét
cho em. Bay chur dng mat troi 1€n cao hon mot chut nita
r0i nhung van lanh 1dm. Mua dong ma thiy dugc 6ng
mat trdi 1a mot diém phuc 16n. Tir géc nhéd vurong qudc
cta chi, chi c6 thé nhin ra va théy mdt ddi man khac,
cling tro troi va kiéu hanh dung trong suong.

Khung troi rong, 09.12.2008

Su em thuong!

Hom nay l1a ngay Monastic & Noi Vién, sang ni chi dinh
dan em di thim day d6 xung quanh Ni Vién nhung du
dinh khong thanh. N.N ra chi di choi va chi or mét cai,
bay chir thi chi dang ngdi & mot bii co trén mot ngon doi
nho nho cling gﬁn NoOi1 Vién, di bo mot chut thoi. Noi la
bai cé nhung day hinh nhu la céi san trudc cia nha mot
ai d6. Tir ddy nhin vé phia trudc 1a ca mot khong gian
thénh thang, c6 troi, c6 may, cé nhiing dan chim di tra,
¢6 suong mo, ¢ rudng, co nhfrng rung cay kho... Nhin
xuong la mot thung lling, tuy im ang, duong nhu khong
¢6 su sdng, viy ma no lai biéu hién mot cach séng dong
la ki. Trudc mat minh khong c6 mot biic tuong, khong
bi mot cai gi ngan cach gi6i han hét. Chi biét 1a khi ch1
ngam nhitng diéu mau nhlem nay chi ciing dang ngam
cho em, chi s€ mang vé mot it goi vao tui giod trang,
nhu goi tiét kiém vay, dé danh cho Bat Nha. Chi hanh
phuc nhiéu 13m, trong long chi 4m la, chi biét em cling
dang c6 mat bén chi, trong chi, chia sé cung chi nén chi
thiy minh c6 du hanh phiic dé tan huong. Chi thdy long
minh thénh thang thiét sy. Vung qué nay ctia nudc Phap
1a mot ving kha binh yén, vé con ngudi, an ninh va
su séng, cho nén chi thdy khi long minh nhe nhang thi
minh tan hudng dugc tron ven hon khung canh ¢ day.

Séang ni Su Ong cho phép thoai danh dong ch1 rat nhiéu.
Chi ciing nghi dén em nita. Su Ong n6i “mdi ngudi co
mot cai nha & trong 1ong va minh phai luén luén tro vé
ngdi nha d6. Hai déo tu than 1a mot khong gian 4m ap
bén trong, khi tré vé thi minh khéng bi nhiing mua gio,
bdo t6 bén ngoai lam cho minh khd”. Chi rét thich ciu
no6i do, vi minh vira di qua mét thoi gian “xa nha”, xa nha
ma minh khéng biét, hodc biét nhung khong cong nhan
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la minh dang “xa nha”, minh chao ddo nhu song danh
thuyén, dau kho, vat vd ma minh khong nghi 1a minh da
b6 roi ngdi nha ciia minh dang sau xa tit. Chi cam thay
budn budn, c6 don, mic di minh van dang choi voi rat
nhiéu ngudi, minh c6 nhidu nguoi thuong yéu minh, vay
ma minh van thdy thiéu thiéu, van thiy c6 don, nhung
khong dam cong nhan 1a minh dang “b6 nha ra di”. Va roi
mot ngay ddi dién véi sy that, tuy ¢6 hoi khé khan mot
chut nhung rdi nhitng gi than quen da dan tro vé, chi cam
thdy long minh 4m ap. Tri tim minh mé ctra rong thénh
thang, nhung minh lai théy 4m la, mic du bén ngoai troi
dang 1a mua dong. Su Ong ciing n6i “Tding than khong
hdn nam ¢ ngodi minh, ting than nam & trong trdi tim
minh”. Vi chi bdng thay chi chua bao gid roi xa Bat Nha
hét, chi chua bao gid bude chan ra ngoai con dudng tir
May Nui lén Canh Dai Bang, chi chua bao gio roi xa But
& thién duong 16n, chura bao gid i xa dai ching bén nha,
d6 1a mot diéu ma chi cam thay sung suéng nhat. Cang
ngay chi cang cam thay thuong quy thiy, quy su ¢6 hon,
hiéu hon, kinh quy va ngudng mo. Chi nghi di xa ciing
12 m6t co hoi khac dé hiéu thwong va chap nhan. Su Ong
c6 dat mot cau hoi ma chi ciing théy thdm thia nira “fai
sao ciing cdi qué hwong dé ma nguwoi kia cam thay thodi
mdi con minh thi lai khong? Do la cai nhin chu quan hay
khach quan? Do co phdi la do tam minh khong? Khi tam
minh dwoc diéu phuc, théy duoc nhitng diéu kién da co,
dang c6 trong nguoi kia thi minh cé thé chap nhdn duworc,
khéng can nguoi kia phai thé nay hay thé kia minh méi
thodi mdi va ¢6 hanh phiic”. Em c6 thiy bién chuyén gi
trong long ctia em khong, véi chi d6 1a mot budc tién.
Chi da budce téi mot budce, tuy nho thoi va chua viing cho
1am, ciling chap choang, nhung chi c6 ¥ thic va sin sang
hon cho budc thir hai. Chi thiy tat ca nhiing gi toi véi
minh, minh tiép nhan nhu thé nao, vui, budn, thoai mai,
khong thoai mai, don gian hay phuc tap, quan trong hay
khong déu tir tim minh, tir cai nhin ctia minh vé sy viéc.
Chi thay khi chi budng dugc nhimg y niém trong long,
nhitng dinh kién, nhiing cach nhin duoc goi la “cai nhin
cht quan” thi chi d& dang chap nhén nhiing gi t6i véi chi
hon, chi séng thoai mai hon va it doi hoi noi nguoi khac
nita. Chi théiy khi minh dat ra nhitng muyc tiéu dé minh dat
té1, minh c6 khuynh hudng ép minh, doi hdi minh phai
nhu thé méi dung, va minh doi hoi luén nhimg ngudi
khéc ciing phai nhu vdy thi minh méi hanh phuc, méi
chap nhan nguoi dé duge, con néu khong thi minh xem
ngudi kia 14 cai gai trong mat, va minh khé chiu 1am khi
gap nguoi d6. Cang nghi chi cang thiy vui khi trong tim
minh ¢é nhitng hot gidng “dé thuong” qué, nhd nhimg
hot giéng nd ma minh hoc dugc nhitng bai hoc tr minh.
Chinh vi vay khi chi nghe Su Ong néi vé noi hanh dao
cua But, tai sao But khong chon ¢6i tinh d§ c6 cat vang,
luu ly, xa ctr... giéng nhu cua But A Di Ba ma lai chon
cbi Ta ba nay? Ciing vay, song trong ching, minh khong
thé doi hoi 100% dugc, khong thé doi hoi sy hoan thién,
tuyét hao du(yc co nguorl nay thé nay, nguoi kla thé kia
nhung minh van c6 thé chip nhan, mim cudi, sdng voi,
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tu tap chung mot cach hoa hop thi dé 1a mdt thanh cong
10i. Nghe Su Ong néi chi cam thay nhe lim vi chi dang c6
thé chap nhan, thuong yéu nhiing yéu kém cua chi ciing
nhu chép nhan, thuong yéu nhiing yéu kém cua su anh,
su chi, su em minh. Chi théy r0 rang la khi minh khoi [én
tam niém chap nhan va thuong yéu thoi la 1ong minh da
nhe rdi, va canh cira trai tim c6 thé d6n nhan moi nguoi
mot cach ty nhién va thoai mai. Em cur thir di. Chi tin la
em lam duoc.

Sang ni Su Ong con nodi “tdt ca moi ngueoi trong chiing
ta, ai cing déu dang di tim qué hwong dich thiee ciia
minh. Minh da c6 qué hwong chwa? Minh ¢é thdy thodi
mdi khi song trong chiing, sinh hoat, lam viéc véi chiing
khéng? Néu chwa thdy thodi mdi la minh chwa tim thdy
qué huwong dich thuc cua minh 76i”. Chi mim cudi nhe
nhang va binh an khi chi vira vé dén nha. Mot su em hoi
chi “chi tim thdy nha chwa”, chi n6i “chi vé nha roi va
dang cam chdc chia khéa trong tay” Minh can phai vé
nha thoéi, vé nha rdi thi mua khong lam uét em nira, vé
nha rdi thi bao to khong cham duoc téi em nira. Vé nha
roi thi binh an lim du bén ngoai mwa van to, gidé van
16n. Chi em minh cing vé nha nhé.

Chi muén viét cho em nhiéu vé bai phap thoai cua Su
Ong sang nay 1am, c6 nhiéu y thim sau trong long chi,
chi nghi em ciing s& cam nhan nhu vay, nhung dé em
nghe roi em tu thiAm thia, né s& sau hon va in ddm vao
trai tim em hon. Chj chi néi v&i em rang trai tim em 16n
hon nhiéu so v6i nhirng gi em biét vé nd, em hiy tir tir
kham phé va cam nhan cho tron ven trai tim em, chirng
né thoéi 1a du dé em tiép tuc con dudng lam B Tat cia
em ri, dung lo chi hét. Minh chi can thuc tap, mim
cuoi, hoc chép nhan, thuong yéu, tiép tuc kham pha trai
tim minh trong binh an 13 ¢6 hanh phiic r6i. Chic em
thuc tap vui. Gio trang van con d6 cho minh tan huong,
nhé mang theo ludn nhé.

Thuong em nhiéu.



mot sy thiéng thiéng. Con va Ba va tat ca moi nguoi,
duogc ndi véi nhau bang hai cudng nhau tim linh va huyét
thong, khong bao gio xa lia nhau dugc nita. Con da khd
méay muoi ndm rdi va con biét Ba ciing kh6 nhur con. Pua
tay lén nguc, con thay tim con 1a mot mén qua ma Ba da
tang cho con bay lau nay, tim con dang dap nhimg nhip
déu dan, nhe nhang va con cam théy dé chiu l&m. Con
biét 1a Ba dang rit vui nhu con bay gid, Ba dang cudi voi
con trong timg té bao cua con! Con s& dem céi nhin tuoi
sang nay, luyén thanh nhimg thang thudc dé chira lanh
vét thuong, ma con di gay ra trong con tir ngdy xua dén
nay, dé Ba ciing nhu con dugc binh an tré lai. Dimg trude
ban tho chu But, chu T6 con nguyén s¢ lam dugc diéu
nay cudi nim nay. Xin chu But, chu T6 luén dimg bén
con va yém tro cho con. Con s€ tap di cho Ba, tap tho cho
Ba, tap nhin nhitng gi tuoi dep nhat cho Ba, dé chung ta

BA TRONG TAM HON T
THEU

Dong song kia nude van chay va nude sé di vé dau? Chi
c6 doi bo mai bict nude di dau ve dau. Va day cling la
cau hoi, Ba toi da di dau trong hai muoi sdu nam qua?

Nudc s& di vé dau va Ba t6i di dau? Cau hoi nay ciing
1a dé tai dé t6i quan chiéu trong khoa tu miia Pong nay.
Trén thé gian nay, ai biéu hién ra ma khong c6 Ba va
khong c6 nhitng diéu kién khac nira. Toi ciing ¢ Ba,
nhung t6i 12 nguoi thiéu may man sau d6! Téi sinh ra va
16n 1én chi c6 Mg véi dong song thoi. Ba toi di dau toi
khong thé nio biét dugc... c6 thé 1a Ba da di xa, hay Ba

di 1ap mot gia dinh khac, hodc gia by gio Ba chi song
mot minh buodn té, noi khung troi xa xam nao do...

Lon Ién trong vong tay ciia Mg, vi vdy ma bay gio toi
giébng hét Me y duc, vé tinh tinh, cach néi ning, cach
nhin... cong v6i cai tinh cam da diét cua ngudi phu nit
Viét Nam, hun dac min ndng noi Me va bay gio truyén
trao cho t6i. T6i md mét chao doi da khong biét, khong
nhin thay hinh bong ciia Ba. Ba dé lai cho t6i mot hinh
bong mo nhat, dén ndi t6i cam twong Ba nhu mot khoang
tréng, mot man dém mo ao khong 13 rang. Toi hon gian
Ba biét ching nao! Khi Ba dé lai chi em t6i va Me rdi di
xay dung mét hanh phic mai, hay cho du Ba c6 di dau
di nita, di lam viéc ctru nude, hay bit ki mot Iy do nao...
t6i cling déu hon gidn Ba, vi Ba di khong c6 mat do cho
t6i. Ba ciing da timg lam con, chic Ba ciing thau hiéu su
thém khat tinh Phu Ttr dén chimg nao! Va con ctia Ba bay
gidr ciing can thit tinh cam thiéng liéng nhu thé!!! Péi lac
t6i thdy minh nhu con chim lac dan, bo vo giita dong doi
khong biét tua vao ai dé nuong nau. Sy thém mudn hoc
hoéi noi con nguoi ciia Ba, cai uy diing hao hung, tai ba va
manh liét. Chéc 14 Ba ciing biét nhung do vi nhiéu 1y do
nao do6, ma Ba chiju thét rudt ra di.

THE RO gio day con 1a mot con nguoi khac, ngoai
con la con cua ba, cua me thi gio day con lai dugc lam
con ctia But nita. Ba ¢ biét khong? Con dugc 1am con
cua But sudng 14m Ba oi! Pugc But day cho con thd, tap
cho con di nhitng budc chan an lac. But con day cho con
biét thuong, biét hiéu chinh minh va nhimg nguoi xung
quanh. Va But con day con rang, khong nhimng thuong
yéu nhitng nguoi bén canh, ma con phai thuong yéu luén
nhiing ngudi ¢ trong 1ong con nira, ké c4 nguoi minh ghét
hay nguoi minh thuong. Con hoi Byt chir nguoi minh
ghét va nguoi minh thu:ong nim & déu trong con ngum
cua con? But n01 vdi con rang, nhiing ngum d6 ndm noi
mdi ctr chi, mdi hoi thé, mdi cai nhin,mdi nu cudi cua
con d6. Trong cai t& bao nhé nhoi ciia con ciing c¢6 Ba &
d6, mdi khi cai té bao nhd d6 c6 bénh thi Ba ciing dau.
Cai bénh cua con ciing 1a ddng thoi cai dau cia Ba, con
véi Ba khong xa nhau, khong tach roi dugce nhau, d6 la

cung di 1én mdt chan troi moi, dep va binh yén hon.

Ba biét khong? Con da di tim Ba trong qua khi rong rudi,
moi mon, hon oén trach ctr Ba, diéu nay da tao nén cho
con rat nhidu khd dau. Gio day con dd d6i cach nhin méi,
tat ca déu tai sinh, con khong con di tim Ba & bén ngoai
nira, ciing nhu con khong nam ngoai Ba nita. Chiing ta
van 1a mot, van bén nhau, tay trong tay, nhur ngady méi bt
dau. Bdng dung con nh¢ dén bai tho ciia Su Ong:

“Bé dd sinh ra roi

Chan troi xon xao dang anh sang

Hoa c6 0i song ddy

Nili rirng oi song ddy

Thét da qua roi dém toi hai hing

Anh sang don

Trén canh buwom mong manh

Hoa cai ruc vang

Trén 16i cil.

Canh mai dy

Ngay t6i vé trude ngd

Co rung rung giot ngoc nhin toi cuoi?

Pat tdi sinh

Cho sdc hwong doan tu

Cho nuwéc non ndy

Lai thanh cam ti

Hay cho hét hai ban tay anh

Co hoi muon thuo mot lan

Niu sy sérnAg trén vanh néi wom biéc.”
(Trich Tho Tung Om va Mat Troi Tieng Hat, trang 64)
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Sen Adng Da Moc
Tinh Y

“Mét tuan tu hoc bén cdc thdy, cac su co va dai chung
tai Lang dd givp con c6 thém niém tin va khdng dinh
dieoe hudng di, 16i song ciia doi minh. Bay gio con biét
con khéng con don ddc trén con dwong dy.”

D6 14 nhitng tim tinh ctia Nguyén trude nhitng thién
sinh dong bao ngudi Viét trong budi phap dam tai Xom
Trung, thugc Lang Mali, tai mién Nam nudc Phap trong
khoa tu mua hé 2008 vao cudi thang Bay.

Nguyén 1a nghién ctru sinh tir Ha noi. Pay 1a 1an dau
tién Nguyén dén Lang Mai tu hoc. Cung di voi Nguyén
¢6 bon ban tré khac. Ho 1a nhitng giang vién, sinh vién
cac truong Dai hoc ¢ Ha ndi va dang thyc tap & nhiéu
Dai hoc khac nhau tai Au chau.

Nguyén biét Lang Mai tir nim 2005, khi Su Ong Nhét
Hanh v¢é Viét Nam ldn dau. Trén duong phd Ha Noi, tinh
c& mot sang no Nguyén bat gap hinh anh ca hang trim
vi tu si, trong d6 c6 nhiéu thay, nhidu su c¢6 nguoi nude
ngoai, dang di thong dong, cham rii trén dudng phd.
Nguyén chwa bao gid chirng kién mot hinh anh binh yén
nhu Vﬁy, du 1a cua nhirng nguc‘ri tu trén thu do dat nude.
Nguyen dung xe dung ngam va nghe trong long minh
mdt niém xon xao trdi day. Giira khong khi x6 bd hdi
ha, chen 14n cua timg 16p xe ¢, giita bao nét mit cing
thing cua rimg nguoi toi lui vi phai lo toan cho cudc
song doi thuong, chot co doan ngudi bude nhfrng budc
chan thong dong, tu tai. Ho di cham nhu dang dém timg
budc. Mit ngudi nao ciing ryc sang niém vui, moi ai
cling né mét ny cuoi xinh xan nhu mudn chia sé niém
hanh phtic voi nguoi qua lai hodc san sé tinh thuong cho
ca co cdy hoa la bén duong.

Céc thdy c6 mic nhimg chiéc 40 mau nau quen thudc,
no6n 14 che dau, di 1a nam hay nit. Nguyén thdy dep qu4,
gan giii va tu nhién qua! Mau 40 niu ciia ngudi dan qué
chan dit, cua ru6ng ddng mién Bic, mau 4o ngay xua
me Nguyén van thuong méac. Con chiéc non 14, bay lau
clr ngd ngdy mot vang di giita thanh phd, dé nhuong cho
nhitng chiéc mii vai, nhu‘ng nén nhya, nén sit, nén bao
ho...gio duoc ca trim thay co trang trong che dau, che
ning, diu dang than thuong.

Nguyén mo ho tim lai dwgc mot vé dep khac cua Ha
Nbi. D6 khong phai 1a vé dd so, nguy nga cta nhirng cao
dc méi moc, khoe minh trén bau trdi tha d6. Khong phai
la vé tan thoi cta cac ctra hang, cua hi¢u siéu thi ngay
cang nhiéu may moc, d6 ding hién dai, ciing khong phai
1a nhitng “mode” 40 quan thoi trang cta gidi tré nhu
Nguyén ma chinh 1a vé binh thudng dung di ctia ngudi
dan, ciia nhitng nguoi lao dong. Vé dep ctia nhitng nguoi
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me, nguoi cha nhu cha me Nguyén da mot thoi vat va
cuc nhoc cham soc¢ nuodi néing anh chi em Nguyén, day
dd Nguyén nén ngudi. Chinh hinh anh don gian dé -
hém nay Nguyén tinh co gip lai trén duong phd qua
doan cac thay, cac su co Lang Mai vé tham dat nudc.

Nguyén hoi tham thém mat s tin tirc vé sinh hoat cia
tang doan Lang Mai & Ha Noi. Nguyén sip xép cong
viée dé c6 thé tham dy mot budi noi chuyén cua Su
Ong. Nguyén tim mua nhiing bang giang, nhitng cudn
sach ciia Su Ong viét vé dao Phat. Nguyén doc say
swa “Puong xwa mdy trang” va “Trdi tim ciia But” va
Nguyén kham phé ra mot con ngudi méi that sy c6 mit
trong Nguyén. Con ngudi voi doi song tam linh. Nguyén
cling tim théy mot dao Phat mai, khac voi dao Phat caa
18 bai va ciu nguyén ma tir nhé Nguyén thuong di véi
me, dao Phat cua cudc do1 - dao Phat di vao cudc doi.

O d6 tudi ba muoi, voi nhimg thanh cong nhét dinh trong
nha truong, véi cong viéc on dinh nudi séng ban than,
gitip d& gia dinh, Nguyén c6 thé tu hao 1a mot thanh
nién tri thirc thanh cong. La mdt chuyén vién cua nganh
tin hoc, Nguyén ciing c6 nhimng say swa v4i nghé va
duoc xa hoi trong dung. Chuyén di du hoc nudc ngoai
1an nay 1a mot vi du. Nhung tir tiém thirc nam sau trong
long Nguyén, c6 mot cai gi d6 ma Nguyén dang trin tro.
Cudc sdng hang ngay cta xi hoi chung quanh véi bao
bon chen, gianh giut di khién Nguyén tu hoi, ching 1&
song trén doi chi 12 nhu vay thoi u? Chang 18 sudt mot
doi nguoi trén thé gian nay chi 14 nhiing lo toan vé com
4o, gao tién, gianh giut, buc hai 1an nhau? X3 hoi kéu
than dao dirc xudng cdp, nhung ca xa hoi van ctr lao
minh vao dong thac hon loan ctia bao luc, cta tiéu thu,
tham nhiing. Tiéu chi ciia cudc song thoi thuong 1a kiém
tién, cang nhiéu tién cang duoc xa hoi trong né, du béng
cach nao, du ¢ lanh vuc nao, ¢ chirc vu nao.

Nguyen cam thay dang thiéu vang mot cai gi do6 trong
doi sdng ctia riéng minh. Tién bac? - Khong han. Khong
gidu nhung so voi nhitng ngay thiéu thon, khé khin
ngay xua cua gia dinh Nguyén thi gio nay da kha hon
nhiéu. Danh vong, chtic vi trong xa hoi? - Ciing khong
phai. Tuy cong viéc cua Nguyén chua phai 1a cao gi
lam nhung ciing 1a chd dé bao ban bé mo wéc. Tinh
cam? - Nguyén dang c6 day du. Nguoi vo chua cudi cia
Nguyén ciing dang dirng trén buc giang ctia mot trudng
dai hoc ¢ Ha No6i. Bam cudi ctua hai nguoi chi la van
dé thoi gian, khi khéa tu nghiép cua Nguyén két thic.
Vay thi nhitg khao khat nam sau trong tiém thirc cta
Nguyén, that ra n6 1a cai gi? Nhiéu lic Nguyén da ty cat
van minh ma chua c6 10 giai dap.

Thé ma ngay hom 4y cau tra 10i ty trong 1ong Nguyén
nd vo ra. Pon gian, ty nhién, qua hinh anh cua hang
tram ngudi budc di lang 18 trén duong phd Ha noi. Ho
khong phai 1 mot doan biéu tinh ma sao dong nhu vay?



Khong ¢ bang, ¢, khau hiéu ma sao ho mang nhiéu goi
gam dén thé? Ho tir nwdc ngoai vé va nhiéu nguoi trong
ho 1a ngudi nudc ngoai, ma sao ho gian di, hién hoa
than thuong dén thé. Ho ndi theo nhau thanh hang mot
cach thinh ling, mim cuoi. Nguoi no tiép budc nguoi
kia cham rai trén dudng phd nhu dang thuong thirc hanh
phic qua chinh budc chan cia minh, nhu mudn nhén
gdi cung moi nguoi, co6 mot nguén hanh phuc vo tan, co6
mot vé dep to 1on khong cung. Vé dep do, hanh phuc d(’)
dang o ngay chung quanh moi nguoi, trong chinh mdi
thoi khac hlen tai cia moi ngudi. Nguyén chot nhan ra
nhu cau doi song tdm linh ciia minh. Nguyén da sung
sudng mim cudi nhu mudn tra 161 véi cac thay dang di
trén duong phd: Con da thdy, con da hiéu.

Muia Hé nim nay Nguyén dén Lang trong mot co duyén
tinh ¢ va v6i tim trang thdm do tim hiéu. Nguyén biét
Lang Mai & Phap, ching xa méy v6i thanh phd ma Nguyén
dang tu nghlep Trong thanh phd dang c6 mdt nhém Tang
than cung vé Lang tham du tu hoc. Nguyen lién lac va
nguoi trudng doan bao tin, con mot chd. Ban ciia Nguyén
cdnguoitora ngh1 ngai khi nghe Nguyéndi cung voi nhung
nguoi Viét kiéu dy. Da mot lan, noi thanh phd Nguyen 0,
cac ban di xem trén bong da giao hitu ctia hai doi tuyén thu
qubc gia no, c6 ngudi mang theo 1a co do sao vang dé co
dong doi bong. Sau tran d4u, mot nguoi dén sung s voi
ban cta Nguyén: chiing may dep ld co d6 di. Lan sau ma
tui tao tréng thay thi chiing may liéu hon!

Nguyén khong hiéu, that su khong hiéu. Hon ba muoi
nam théng nhét dat nudc nhung cude chién vo hinh van
cu lo lung gitia long dan toc, phan hoa ké Nam nguoi
Bic, giita ngudi trong nudc va ngudi & nudc ngoai, giira
ngudi qudc gia va nguoi cong san giita gido dan va Phat

. Pb ky, nghi ngo, so hai. Téi nghiép cho dan tdc
minh, Nguyén nghi. Nhung Nguyén tran an ban. Voi
nhitng ngudi dén Lang Mai tu hoc, Nguyén tin 1a khong
ai c¢o tim phan biét, ky thi d6. Ai ciing hiéu, mau moi
nguoi déu do va nude mat nguoi ndo ciing man. T6 Hué
Nang ciling ting day, con nguoi thi c6 ké Nam nguoi
Bic, nhung phat tanh thi khong phan biét ké Bac ngudi
Nam. Nguyén tin vao nhiing thién sinh vé Lang Mai.
Nguyén tin vao cac Phat ti.

Nguyen va cac ban ciia minh da dén Lang Mai va dugc
sdp xép O tai Xom Trung, xom danh cho ddng bao ngudi
Vigt. Xom Trung khong rong so véi cac xom khac. Toan
bo dién tich ctia x6m chimg hai mau tay, trong khi cac
Xom Thuong, Xom Ha, X6m Mdi... xdm nao cling rong
ca hang chuc mau. Nha ctra cia Xom Trung ciing don
s0, moc mac dau di duoc tao dung tir mudi ndm trudce.
Thé ma & Viét Nam, nguoi ta cir ddn dai réng, Lang Mai
giau, that giau. Tuy rat khiém t6n nhung X6m Trung c6
duoc vé dé thuong ctia no, cai dé thuong cia con nha kho
va khung canh binh di cta cidy cdé chung quanh. Nhung
cdy sOi ctia xdm cao ca chuc thudc, than 16n bang hai
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nguoi 6m, rgp bong mat nhu nhiing cdy da dau lang o
qué Nguyén. Mua Hé nim nay mua nhiéu nén cdy cdi
xanh muét va vuon cao hon. Khom trac ding sau khu
vuc bép ciing lan rong va xanh hon moi nim. Ai d6 da
mic nhitng chiéc vong dudi gde cdy soi, noi luc ndo tiéng
vong cling dong dua kéo ket nhu am thanh bén qué nha
trong nhimg budi trua hé, mua ning Nam.

Nguyén cim mot chiéc 18u ca nhan dudi bong hang cay
diép moi trong tiép ndi nhimg chiée 1éu cua cac thanh
nién khac va stra soan mot chiéc nita trong khu vuc
nit cho nhitng nguoi ban cia Nguyén dén mudn. Troi
trén cao trong xanh. May ang may troi lo limg trén dau
Nguyén nhu chao ming nguoi khach la.

Vang, Nguyén nhu ngudi khach la. Nguyén phéi “thuc
tdp” theo moi sinh hoat cia Lang. Tram nghe khong
bang mat thiy, ngay dau c6 lac Nguyén hoi bd ngd vi
khong khi cua xo6m ¢6 vé vui nhon qua. Ba con, ban be
nguoi Viét tir tr xu, nhat 14 gi6i tré, gap nhau mimng 3,
cudi ndi chao hoi khién khong khi nhu ngay hoi trai ma
it chét vi cia chén thién mén. Nhung chi khong day mot
tiéng dong ho sau, khi tiéng chudng ciia xém dugc thinh
1én thi tat ca ngung bat trong thinh ling, ké ca ngudi dang
lam dang dé mét cong viéc nao d6. Moi nguoi tu trd vé
hoi tho va mim cuoi tan hudng phut gidy quy bau ctia doi
minh. Minh dang séng va dang gip lai ban bé, ddng bao
tir cac noi, quen va chua quen trén xu nguoi. Tha huong
ngé cé tri, cai d6 khong phai 1a mot niém vui 16n sao?

Nguyén tham dy ddy dit moi thoi khoa ciia Lang. Sang
nam gid thie ching. Nam gid ba muoi, ngdi thién. Sau gio
ba muoi an sang... Mdi tudn co toi bén budi phép thoai
clua Su Ong, mot ngay sinh hoat tai mdi x6m va mot ngay
goi la ngay lam biéng. Ngay dau tién dén Lang, Nguyen
gap budi dn com qua duong tai X6m Ha va nho d6 hiéu
thé nao 1a mot budi dn com qud dwong, an com theo nghi
thirc truyén thong. Su Ong ciing tur m1nh di l4y thuc an nhur
moi nguorl va quy thay, quy su co thi xep hang theo thur tu
tir 16n dén nho, tlep do la thlen sinh gan mot ngan nguoi
1an Iuot 14y thirc an rdi vao ng01 theo hang ngay ngan trong
thién duong Hoi Ngan Sao. Thién dudng rong ménh mong
13 thé ma hom d6 ciing kin ca chd.

Ngay thtr Nam, X6m Trung c6 18 gid t6 tién va 1& Bong
Hong Cai Ao. Céc thay tir Viét Nam sang Lang tu hoc da
cing duong mot nghi 18 ciu siéu cho t6 tién theo nghi thirc
truyén thong cua cac chiia & Hué. Tiéng trong, tiéng linh,
tiéng chuong, tiéng md vang 1én hoa cing 16i kinh tram
bong ciia cac thay di khién khong khi 18 cau siéu trang
trong uy nghiém khac thuong. Nhiéu nguoi trong ching
khong nén dugc xuc dong trudc nhiing 161 kinh tung.
Nguyén da biét nhiing 18 gid chap & gia dinh, nhung nghi
1€ trang nghiém nhu lan nay thi day 1a lan dau Nguyén
tham dy. Tét nhién Nguyen da gh1 tén nhiing nguoi qua
vang cua gia dinh dé nho cac thiy cdu nguyén.



Phap thoai X6m Trung

Chiéu thtr Sau, Su Ong vé thim X6ém Trung va cho
phap thoai riéng cho dong bao. Su Ong ngdi 4m ap giita
vong quay than mit cia moi nguoi. Hon mdt tram ba
con ngdi quanh Su C)ng, 4m cting nhu trong gia dinh va
dugc huong thu truc tlep nang lugng tr bi va tri tué tur
Ngudi. Su Ong sach tan moi nguorl cach xdy dung va gin
giit hanh phuc gia dinh, cy thé 1a sy c6 mit cho nhau
trong céc bira com, it ra 1a vao bira com chiéu mdi ngay
trong gia dinh. Su Ong danh thoi gio cho moi ngudi néu
cau hoi. Quanh Nguyén nét mit ai cling rang 1én niém
hanh phuc khi duoc ngdi bén nguoi thiy, nguoi cha quy
kinh. Nguyén ciing vay. Nguyén cam thiy that dé chiu
biét bao vi 1an dau tién dugc ngdi that gan bén Su Ong
nhu, ngudi thiy khong phai ciia riéng Nguyén ma cua
ca dan toc, ctia ca nam chau. Ca ngan ngudi tir nhiéu
qudc tich khac nhau trén thé gidi thu xép vé day tu hoc
mot thang troi véi vi thay kha kinh Viét Nam. Va quang
canh nay di c¢6 tir hai muoi ndm nay. C6 thé tim ¢ dau
mot hinh anh trong ty nhu vay? Diéu nay lam Nguyén
ngac nhién, xtic dong pha 1an chit ty hao dan toc. Dit
nuée, dan toc Viét nam da hién tang cho nhan loai mot
vi thay déng kinh.

Puogc ngéi yén lang bén Su Ong, da 1a hanh ph1'1c 16n d6i
v6i Nguyen. Nhung Nguyén cam thay con c6 niém thao
thire trong long mudn duge hoi Su Ong. Nguyén mudn
dugc nghe 16i day ctia Sw Ong va Nguyén da manh dan
chap tay: Kinh thua Su Ong, Co6 mot cong ty ma luong
bong rat cao, dong luong 4y c6 thé gitp con nudi gia
dinh cta minh, nhitng nguoi cung phong van voi con
da bi loai hét duy con lai mot ddi thu rat nang ky, ngu(n
ay gi6i hon con, nhung con ¢o thé chién thang nguoi ay
bang cach dut 16t. Con can mot chd lam tot nhung lwong
tam cua con bi can rut. Kinh xin Su Ong chi cho con
biét con phai lam sao?

Su Ong nhin sau vao mat Nguyén va bao: Su Ong hiéu
tdm trang cua con. Hbi 16 va tham nhiing hié¢n 1a mot
qudc nan cia dat nude va no khong chira mot chd nao,
chinh tang than Lang Mai khi vé nudc clng gap phal
nhirng khoé khan do. Nhung Su Ong va cac thay co quyet
dut khoat v6i chuyén hoi 19. D6 cung la mét cach cong
hién cho dat nuéc, du gip rat nhidu tré ngai, kho khan.
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Con ciing vay, con c6 thé kiém mot cong viéc luong it
hon mét chut nhung khong can phal héi 16, phai dut 16t.
Minh khong chi nudi cha me bang tién ma minh con
nudi cha me bang 1ong chinh truc, bang su ngay thing,
b::ing dao duc cua minh thi hanh phuc cua cha me sé€ 16n
hon boi phan. Su Ong chic con c6 niém vui va nhiéu
may man trén con dudng do.

Nguyén sung suéng nghe 15i day bao ciia Su Ong. Su
Ong tra 16i cho Nguyén that ngan gon, nhung nhitng 15
ctia Thay di vao long Nguyén that sau. Nhat 1a anh mit
ctia Su Ong danh cho Nguyén, khi Su Ong bao Thay
hiéu dwoc tim trang ciia Nguyén, thi mat Nguyén ciing
sang 1én bt gap 4nh mat théng cam va yéu thuong cta
Su Ong. Béi Nguyén dau phai chi hoi cho Nguyén? Rat
nhiéu ban tré nhu Nguyén déu thao thirc 1a 1am cach
nao gop phan xay dung mot xa hoi co cong bang, nhan
4i? Cau tra 10i ctia Su Ong da cho Nguyén mot niém
tin. Hay bt dau tir chinh minh, trude khi chd doi xa hoi
thay d6i. TAt nhién, Nguyén phai luong trudce bao nhiéu
chudng ngai, kho khan s€ gap.

Budi noi phéap thoai két thiic, mot ngay sip hét, nhung
1ong Nguyén mo ra mot khong gian rong 16n hon nhiéu.
Phia trudc 1a niém tin, 13 tinh thwong va hanh phic cua
con nguoi da c6 huong di.

Ngay sap het nhung Nguyén khong budn, trai lai chan
chira mot niém vui, nhu bai tho ciia nguoi ban Nguyén
Thu Huyén, sang tac nhan budi chiéu cting dai chung X6m
Trung ngam mit troi 1an trén ddi hoa Hudng Duong:

Nhiing cdu tho viét hic hoang hén
Ciing giong nhu tau roi ga chuyen cuoi
Biét trudec mdt minh la bong ti,

Van ra di

Nhitng cdu tho muén néi diéu chi

Ma bat lyc truede thién nhién hing vi
Pém tiép ngdy noi chan mdy tim ngdt
Cdu tho chim vao tinh lgng ménh mong
Viét liic hoang hén

Cdu tho nhir vét ndng cudi ngay con sot lai
Hoa than thanh ngan sao thao thirc mai
Poi ngay mai thap sang lai mdt troi
Gian don nhir con nuée day voi

Ciing sau sdc nhu 1€ doi don gian vay.

Mit troi da chim sau sau dinh nai. Vét nang cudi cling
r0i ciing tan. Pai chung thong tha ting budc tré vé
x6m. Nguyén ciing chdm rdi dém tirng budc hanh phuc
ctia doi minh trén canh dong nho mién Nam nuéc Phap.
Nguyén chot nhan ra chang biét tir luc nao bude di cta
minh ciling binh yén, ty tai nhu vé binh yén ty tai cta
cac thay, cac su ¢d Lang Mai trén duong phd Ha Noi
niam nao. Nguyén khong con don ddc trén con duong
truede mat.



Sgi Nang Mai

sw c6 Chan Linh Nghiém
Ban than mén!

ba co6 khi nao ban tudéng tuong canh ty dung bd me
minh khong con nita trén doi khong? Tu dung c6 mot ci
dung xe hay mot tai nan bat ngd xay toi chang han, luc
ay cam giac cua chung ta s€ ra sao nhi? Liic ay ban c6
mudn hoi thim bd me mot cau ciing khong duoc. Ban
mudn mua biéu bd mot chiée 4o, mua tang me mot chiéc
khin ciing khéng con kip. Ban ¢6 mudn néi rang “Con
thuong bd me 1am” thi ciing dd mudn rdi. Va lidu lac
ay ban c6 mang ndi day dut, tiéc nudi 1a khi bd me con
song ching ta da dimg dung, lanh ling? Chung ta hay
quén lang va bo mic cha me dé chay theo su nghiép,
danh 10i? Va ban c6 an han la nhiéu lac minh da hon
gian, da doi hai, da oan trach cha me khién cho cha me
phai dau kho vi minh?

C6 mdt cau thanh nién, cdu vn khong bao gio dong
chan dong tay lam mot viée gi gitp gia dinh hét, sudt
ngay bo di choi v6i ban bé. Bdng nhién hom 4y ca nha
ai ciing ngac nhién khi thdy cdu cam chdi quét nha. Hoi
ra thi mé&i biét cau vura di dam ma bd théng ban vé, bb
n6 bi mat vi tai nan giao théng, nim nay bd né méi co
bbén muoi hai tudi, trong khi nhin lai thi bd me cau da
gan sau muoi roi. Sy kién vo thuong xay toi khién cau
giat minh nhin lai va thiy ha hon may ma bd me cia
cAu van con.

Bo me khong song c’[orl voi mmh b me nhu rnot tia
nang, ma moi tia nang t6i cudi ngay s€ phai tat lim,
nhung c6 nhimng tia ning heo hat roi lyi tan gitra ban
trua. Lai c6 nhiing tia ning vira l6e 1én da bi mot con
dong kéo téi nudt gon. Néu dang hon gian cha me thi
xin ban hay nhin lai sy mong manh cua mét tia néng.

Chung ta hay goi dién, giri e-mail, viét thu cho ban bé
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ma quén mit ngudi ban tot nhit trén doi, nguoi ban
trung thanh nhat trén doi chinh 1a cha me minh. Téi di
tu xa nha nén toi thudng xuyén viét thu tinh cho b6 me
t6i. Nhirng 1a thu tinh cua t6i ¢6 khi rat ngan. C6 khi
t6i chi néi voi me vai cau “... Me oi! Chiéc khan me
dan cho con 4m 1im, ngay nao con ciing quang chiéc
khan ma me dan cho con...”, “Mg¢ o1, M¢ dung lo cho
con qua me nhé. Con s€ cham so6c con that k§ gium
me, con s& d6i noén vao ngdy ning mdi khi ra duong,
con s& mic du 40 4m va quang khan that kin khi mua
dong vé, con s& khong thirc qua khuya, khong ham
choi quén thang ngay. Con s& khong lam diéu gi khuét
tat dé chubc 14y hau qua mudn phién. Con s& tap nhin
cudc doi bang doi mat tir 4i dé tdm con dwogc an vui.
Con sé¢ 1a con ngoan cua me. Xin me dung lo.”

T6i viét cho bd ciing vay, t6i khong bao gid mat thoi
gian cho nhiing cau xa giao hoi tham suc khoe, toi
thuong khoi day nhiing ky niém dep, tudi tim nhiing
hat gidng lanh noi bd, c6 1an t6i viét ... B oi! Anh em
chung con ai ciing thuong bd, nhung chung con khong
n6i ra ddy théi. Con con nhd ngay xua, hdi ching con
con bé, e Ay anh con chi khoang tam tudi, con séu tudi
va em ba tudi. C6 mot 1an Ha Noi ¢6 bao, hom a‘iy me da
di 1am vé rdi nhung bd thi chua. Me v6i ba dang nau an
& dudi bép, ba anh em ching con choi ¢ nha trén. Mai
khi nghe tiéng sim, tiéng sét anh em con sg 1dm, ca ba
dtra co raim nguoi lai, bat chot luc éy anh noi: “Khd than
bd, chéc 1a bd khong mang 4o mua, khong biét bd co bi
lam sao khong” con voi em trai ctr bi b thém vao: “Toi
nghiép bd nhi, hay 1a minh cau trdi phu ho cho b di”.
Thé 14 ba anh em con chip tay cau nguyén cho bd rt
thanh kinh: “Xin troi Phét phu hd cho bd con duge binh

n.” Ba dira dang lim dim khan vai thi b6 d6i mua xudt
hién trude cira, chiing con mung hum...”

Ban than mén, bd me t6i dd khoc khi doc nhiing birc thu
d6 cua toi, vi khi viét nhitng buc thu d6 t6i da viét bang
tAt ca trai tim minh. B me cta ban chéc chin cling s€
khoce nhu bd me t6i néu ban viét cho b me nhiing bl
thu chan thanh nhu thé va co thé con hay hon thé dé
nhic lai nhitng ky niém dep véi bd me, dé néi 1én tinh
thuong, 1ong biét on ctia ban. Ban dirng c6 cho t6i ngay
sinh nhat, hay ngay tét méi viét nhé, ban phai viét ngay
hém nay, viét ngay bay gid, du ban dang chung séng
v6i bd me thi ban ciing van c6 thé viét mdy dong cho bd
me, ké vé mot ky niém nao dé that dep, cau chuyén doé
s€ nuoi dudng ca ban va cha me.

Tai Lang Mai, t61 ¢c6 mot su chi tén 1a Triéu Nghiém.
Ngay sinh nhat bd cta su chi, su chi ty minh lam mot
tam thiép rat day va dep, su chi viét 10i chiic mimg vao
d6, nhung thay nhu vy van chua du nén su chi cim tim
thiép di khip chua nho cac su chi, su em viét 16i chuc
cho b minh. Chung t6i ai ciing cam dong, thich thu viét
vao do6 nhitng 101 thuong yéu. Téi thiy diéu d6 hay qua



va toi s€ hoc su chi, khi nao téi ngay sinh nhat bd me t6i,
t6i cling lam mot tim thiép con day hon tdm thiép cua
su chi va t6i s€ nho khong chi cac su chi, su em ma toi
dang tinh nho ludn ca cac su anh viét giup toi 11 chuc
mimg vao d6 dé toi giri cho bd me minh. Liic 4y bd me
t6i s& sung sudng phai biét.

Néu ban dang & xa nha thi xin ban ngay 1ap ttrc 4n s
dién thoai nha minh, dung c6 cho toi sang mai, néu
nguoi nhic may la me ban thi ban chi cin noéi that
binh thuong:

- Me a? Con day - Me ban s€ hoi lai

- Con a? Co chuyén gi khong?

Ban chi tra 161 that don gian:

- Khong, khong c6 chuyén gi hét, tai vi con nhé me,
con goi vay thoi. Me co khoe khéng'?

Nghe ciu 4y me ban s& vui ldm. Neu ngudi bat may la
b ctia ban thi ban ciing néi cau ay:

- B a? Con day

- Thé ¢ chuyén gi day?

- Khong, khong c6 chuyén gi hét, tai con nhé bd con
goi vay thoi. BS co khoe khong?

Céu néi 4y ciing 1am cho b ciia ban vui 1im. Chi may
cau tham hoi don so 4y ciing dit dem ca mot ngudn vui
cho cha me minh roi, vay ma minh cu tho 0, quén lang.
HE ranh 1a minh chi nhim nham goi dién cho miy dira
ban tan ngiu hang gid ddng hd. Trong khi bd me sudt
doi vt va vi minh thi minh lai v6 tdm, d6 chang phai 1a
mot thiéu sot 16n 1am hay sao?

Ban than mén, néu chéng may bd me ban khong con
dudi mot hinh hai ngii uan thi ban ciing viét nhiing birc
thu tinh dy giri cho Ngudi. Ban hdy viét bang tat ca trai
tim minh rdi dat 1én ban tho, thép mot nén nhang, cung
kinh chap tay, nhin sau vao anh ctua Nguoi, mim cudi
va doc to 1én cho Ngudi nghe. Ngudi chic chin s& nghe
dugc va s& hanh phuc 1am. Néu khi Nguoi con song ma
do cudc séng ban rdn nén cha con, me con khong c6 thi
gi0 nhin mdt nhau, khéng c6 co hdi tham hoi nhau la
vi chiing ta chua c6 may man dugc biét toi phap mon
thuc tap. Nhung bay gio minh da c6 phap mon roi thi
du khong gian hay thoi gian ciing khong thé ngin cach
dugc minh voi nguoi thuong, minh s€ vuon céach tay dai
vuot thoat ca khong gian va thoi gian dé t6i voi nguoi
minh thuong boi vi nguoi ay dang hién hiru nguyén ven
trong timg té bao co thé minh.

Ban than mén, chiing minh 1a nhitng nguoi hanh phuc
nhét trén doi vi ching minh van con b me dé thuong
yéu va dé duoc thuong yéu. Néu ching minh chi con me,
hoic con cha, hoic khong con ai hét thi ching minh ciing
van 1a nhitng nguoi hanh phtic nhat trén doi vi ching
minh timg c6 b me dé thuong yéu va dugc thuong yéu.
Néu ching minh chua timg mét lan duogc biét cha me
minh 13 ai, con séng hay d4 chét thi ching minh ciing van
1a nhitng ngudi hanh phuc nhat trén doi vi chung minh
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da duge But trao cho con mét tué dé th:?iy réng cha me
ludn luén c6 mat d6 voi minh trong timg té bao co thé,
minh mang nguyén cha me trong minh, minh chua bao
gio thiéu ving cha me dii trong mét sat na.

Trong khoa tu danh cho céc ban tré dién ra tai tu vién
Bat Nha nam 2007, cac thiy cac su ¢ co phat dong
mot phong trao viét thu cho cha me va d3 nhan dugc rat
nhiéu btrc thu cam dong, trong d6 c6 mdt buc thu cua
mot ban md cdi da séng trong ¢6 nhi vién tur luc vira lot
1ong. Ban viét nhu sau:

“ B6 me kinh yéu!

Con chwa bao gio dwge trong thdy bo me, con khong
biét hién gio b6 me cé con trén coi doi nay khéng hay
dang ¢ mot thé giGi nao dé xa xéi. Con van mo vé bé
me. Con hiéu rang vi hoan cdanh, vi nhiéu ly do ma bé
me dd khéng thé nuéi con dwoc. Nhung con rit biét on
b6 me di cho con hinh hai nay, da cho con co hoi duoc
lam nguwoi. Con méi dwoc biét rang bé me luén & bén
con trong tirng té bao co thé con. Va ngay hém nay con
lai con co co may duoc biét t6i dao gidi thoat, biét tGi
nhitng phdp mon thuee tdp chuyén héa khoé dau dé la nho
phuoc diec ma bé me, t6 tién dd dé lai cho con. Cudc
doi dd cé rat nhiéu wu Gi doi véi con, con khéng mong
gi nita cd, con chi wée dit cho bé me dang ¢ ddu bé me
ciing ¢6 nhiéu binh an, va nguyén cho tdt ca moi nguoi
déu dwoc biét t6i dao Pht ..."

Biic thu d6 da khién cho rat nhiéu ngudi cam dong. That
dang ngudng md, dang kham phuc biét bao khi trong hoan
canh d6 ma c¢6 ban ctia ching ta van dang tran niém biét on
d6i v6i hai dang sinh thanh, van biét on cudc doi, van thay
rang minh con may min, hanh phic hon biét bao nhiéu
nguoi khac va cd ciing khong nghi cho ban than minh ma
chi mong cho moi ngu(‘)*i duogc hanh phuc: “Cudc doi da
¢6 rat nhiéu wu di doi véi con, con khong mong gi nita cd,
con chi wée dit cho b6 me dang 6 ddu bo me ciing 6 nhiéu
binh an, va nguyén cho tat ca moi nguoi deu dieoe biét t6i
dao Phat.” Vay ma trong chiing ta co nhiéu khi m&i bi bd
me nhic nhd, la méng méy cau da voi gian hon, oadn trach
c6 khi con b nha ra di khién cho bd me dau kho khoc hét
nude mét vi ta. Nghi lai méi théy minh that dai kho.

Ban than mén, troi dit dang vao xudn, mgt ndm nira
lai t&1, nghia la ching ta s€ trudng thanh hon, ciing co6
nghia la cha me ching ta téc s€ bac hon, mét s& mo
hon va ngay ta phai xa cha me dang ngay cang gan
lai. Xin cho t6i dugc nam tay cac ban, chiing ta cung
nhau phat lén mot 101 nguyén. Nguyén s& 1a sy tiép
ndi that dep ctia cha me, t6 tién. Chiing ta s& hoc cach
chim soc than tdm minh dé cho cha me khoi phai
lo ling cho ta. Anh chi em s& thuong yéu, nhuong
nhin, ndng d& nhau dé bb me an long. Chi can lam
bay nhiéu d6 théi ching ta ciing xtng dang 1a nhitng
nguoi con hiéu thao rdi.



“C6 chi lwu luyén... ¢ Tu vién Bich Nham ma

cir niu chdan ngwoi di, ngwoi vé...”

Lam Nghi

Toi dd dén va di khoi Bich Nham nhiéu lan, dé rdi khi
mb ciing lwu luyén, bdi hoi khi chia tay nhimg nguoi ban,
ngudi anh, ngudi chi 40 nau cta minh. Bat chot, 10i tir gia
va hen gap lai ngén 1én nhu da chuén bi sin trén moi rat ty
nhién, khong can phai sip dat, tinh toan ngay thang. Thé
13, sau mdi cudc hanh trinh dén véi tu vién, t61 tim thzfly
cho minh mdt cudc hanh trinh khac nita. Ban héi di chua
chi ma xa dit rira. But da & sén trong tim ctia minh, hay xa
hon mét chat, dudi phd ciing 6 san chiia cho toi dén nghe
kinh, thép huong, mdi khi t6i ranh, toi lai... di chua cach
bbn, ndm gio lai xe. Biét tra 161 sao dé ban hiéu. Toi chi dén
Bich Nham. Mic gi6, mdc mua, mac tuyét, mac con duong
Xa ngai ngai, toi chi nghi dén mot noi d6. Réi toi di.

Con nh¢ lan dau tién dén Bich Nham, toi di lac nguyén
mot ngay troi. Toi tudng minh di dén bién gioi Canada chir
khong phai la Pine Bush ctia Bich Nham. Lai xe hon tdm
gio déng hd, toi lo SQ mudn khoc, tu nhi long cb 1én, them
muoi 1dm, ba muoi phit nita thi doan duong s& ngan lai
thoi. Toi khong nhd minh da dimg lai bao nhiéu lan, d4 hoi
duong bao nhiéu lan, cudi cling ciing dén dugc noi khi troi
da toi. .. va doi 14. Toi khong hiéu minh 14y dau ra sirc manh,
ning luong va niém tin d&é dén duoc Bich Nham t6i hom
do6. Nhung t61 nho hoai cam gidc binh an, nhe nhdm va than
thuong khi nhin thay tu vién lan dau tién. Sau nay, t6i khong
con di lac nita nhung van dén Bich Nham khi troi toi. La
bai, toi da lai xe théng dén Bich Nham mdi khi xong viéc
v6i hanh ly, vai bo do va mot it 6 ding ca nhan. Mua Thu
la do, mua Dong tuyet trang, mua Xuan mai vang, mua Ha
xanh tuoi, toi da dén va di dy du nhu thé.

Bich Nham nhiing ngay dau t6i dén van con ving ling,
hoang so. Chi ¢6 nhiing con dudng, rimg cay, con sudi &
d6 cho chung t6i voi hai thién duong nho, mét nha an, mot
nha sach... Thém mét vai cong trinh xay dung dé dang. ..
Vay ma cling v6i nhimg mua dén di, Bich Nham gio da
mang mot sic thai khac, day su song va tinh thuong. Thién
duong méi c6 tén Pai Dong, thyc sy dua chiing t6i dén gan
v6i nhau. Co xanh pht tan chan troi, di chd cho ching toi
ngdi choi cling nhau, cing dat me. Nhiing hang cdy, nhiing
khu vuon nhé qua ban tay cham soc ciia nhiing vi chii nhan
méi mang day linh hon va sy song diéu ky. M hé, ti ra
thadm vuon rau nhé xinh, cam giac nhu ca trai bau, trai bi,
trai bép déu tuoi cudi, ca hat cung toi. Cubi thu, dau dong,
khi nhimg ngon gi6 heo may kéo v¢é, chi em chiing t6i cting
nhém bép, dét 16 sudi. Hanh phiic va 4m ap lam, cam giac
nhu thién duong khong ¢ mdt noi xa x6i nao ca. Thién
duong la day, 1a nu cuoi, la tinh cam, la yéu thuong, 1a an
can chiing toi d4, dang va s& trao cho nhau.

Bich Nham, noi 4y da tro thanh chén di vé ciia toi trong
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hon mét nam tro lai day. Noi 4y nhu 14 chén qué nha ma
toi 1a dra con di xa cr mong ngong ngay vé. Toi dén dé
nhan dién mot cude séng moi, d& don nhan tinh thuong
va nu cudi moi. Tinh thuong khong vi ky va nu cuodi than
&i. Trai tim nguoi s& ma ra khi nguoi bit gap mot nu cuoi
than thién nd hoai trén moi. Toi da gap, da thdy diéu 4y
dé gitr mai cho minh trén budc dudng sau nay. Toi dén d6
dé tap di lai, budc timg budc chén tinh thirc. Nhitng bude
chan di nhe nhang, chdm rai gitip t6i nhd minh da ting la
mot bé con chép chiing trong vong tay ba me. Hanh phtic
tro lai. Toi thé. Hoi thd vao ra lau nay tudng nhu la mot
didu quen thudc, trong khong can dé y nira, thé ma chinh
tai noi 4y, toi hiéu gid tri ctia n6. Chi mot hoi thé thoi 1a
biét minh con dang sng. Giita mét hoi thé nhe 13 ranh
gi6i sinh tr. M6t hoi tho thoi ciing di ndi dai khoanh
khéc thién thu. Toi khong con chay nira, bo lai bén doi
nhitng ganh ning cong danh, tién tai. T6i ngdi yén, lang
dong va thanh that véi chinh minh. T6i hoc cach trd vé
VGi tat ca gia tai cia minh. Gia tai d6 1a sy séng ma t6i co
dugc hom nay, 14 tat ca nhimg gic quan gitp toi dén that
gan v6i thé gidi van vat chung quanh.

Nhu mét mach nu6e ngim tudn chay trong ban than minh,
to1 cam nhan sy séng mau nhiém, nguén nang luong ddi
dao sau mdi 1an dén Bich Nham. Trai tim t6i d3 mé ra,
vong tay yéu thuong ciing duoc tiép ni, tinh huynh dé trai
dai khap nam chau. Chung t6i 1a nhimg ngudi 40 lam cling
vé day hoi ngd va chung sdng cting cac thiy, cac su cd 40
nau. Mau 4o tuy c6 khac nhau, nhung mau mau thi khong
va trai tim chung t6i lai cing mot nhip dap Nhiing ngay o
Bich Nham, chuing t6i cting lam Vlec ngoi choi, udng tra,
an com trong chanh niém. Khong can néi, chi mot anh mit
nhin 13 hiéu chung toi con bén nhau va tran quy s c6 mat
ctia nhau dén ducmg nao. Chung t6i cung nam tay nhau
trén con duo’ng thién hanh qua mua dong, muia xuan, roi ha
va thu. Hoi 4m ban tay con lan toa dén tan bay gio. Nhiing
budc chan nhe nhang trén mat dat 1a phép mau diéu ky hon
ca phép dang van cia Ton Hanh Gia. Nhiing tiéng chudng
dura vé chanh niém. Nhiing lang nghe dé thau hiéu, nhiing
nhin lai dé thwong, chiing t6i d song va thuc tip phap mon
4y bang tit ca y thirc ctia minh.

Thé thi ban oi, lam sao tdi khong tré lai noi chdn éy
dugce. Bich Nham 12 méi tinh dau cho t6i ném vi hanh
phtc va tinh du thi 1au quén, s& luu luyén hoai trong
tri nhd nguoi ta ma thoi. Bay gio thi ban biét vi sao t6i
mdt minh ¢ di hoai, vé hoai chén éy. Ban phai dén do
choi, mot 1an thoi cling duogc, dé cam nhén niém thuong
lan téa trong tung té bao, dé nhan 1anh nu cudi hiéu va
thuong cuia nhitng vi BO tat 40 nau. Piéu ma t6i khong
thé mang vé cho ban duge. Ban dén dé cam nhéan con
duong, dong sudi, khu rimg, hoa tuyét, 1 vang, ning
va gio. Tat ca tran day stic song, lung linh, 1ong 1dy dén
ndi ban rat kho dé roi bude. Va mdi ngay thém nhd, ban
s& thdy minh dang sip xép thém mot chuyén di vé Bich
Nham. Nhu t6i da ting. ..



1 4 r
Tiép Xuc - Tiep Tr¢
Thuw ciia cdc cé gido 6 cdc mién qué Quding Tri

Chung con dai dién cho cac gido chirc truong mam
non bdn 16p thudc sau x6m thoén Tra Lién Tay, xi
Triéu Giang; bon 16p thudc thén 7 va thon 8 truong
Triéu Van; hai l6p thudc xa Tri¢u Son, huyén Tri¢u
Phong, Quang Tri xin t0 bay nguyén vong nay dén
Su Ong. Pa sb tré em céc Vung nay khong thé dén
treong dugc vi khong ¢é 4o quan lanh 1an, com sang
cung khong. C6 em chi con cha hodc me¢ nén khong
co tién gop gao cho nha trudong dé c6 bira com trua,
nén khong thé dén truong. Ching con phai di ting
gia dinh mot dé van dong. Khuyén khich 1am cha me
cac chau moi cho cac chau dén 16p mam non, nhung
phan déng dén truong ma phai nhin déi, khong cé gi
in sang. Khi dén gio com trua, nha trudng chi co thé
ndu an trua cho nhitng chidu ma cha me c6 déng tién.
Mot sb cac co gido tuy dong lwong it 6i nhung ciing
nhin b6t dé ¢ phan an cho mot s6 chau ma gia dinh
quéa nghéo. Néu khong c6 com n trua, cac chau sé
khong biét di dau, danh phai lang thang ngoai dong
hay ngoai rimg, vi vé nha ciing khong c6 gi an. Co
khi cha me khong tim ra du tién nudi con nén maot
trong hai ngudi phai di lam xa ca thang moi vé nha,

c6 khi ca cha 1an me budc long phai ving nha nhiéu
ngay dé di [am thué, nén dura con 1én tuy chi moi 6

tudi da phai cham lo cac em 3 tudi va 4 tudi... Ngay
ngdy, chiing con ctr phai tiép xtGc véi nhidu hoan
canh thuong tdm nhu thé, chau nay khong c6 4o lanh
di hoc trong cai rét cim cim cua mua dong mién
nti nén khong chiu di, chau kia mégi 6 tudi ma phai
& nha tréong em. Néu goi ca ba chi em dén 16p mam
non thi ai tra tién com cho ca ba chau? Chung con
chi biét thuong tham cho cac chau ma khong thé lam
gi hon. Xin Su Ong day su ¢6 van dong than hitu dé
¢6 thém nguoi bao tro bira com trura cho mot sb cac
chau nira, cang nhiéu cang quy, ching con xin cam
ta Su Ong.
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Thw c6 hiéu truwong ¢ Tri¢u Vin

Thua Su c6, ¢ Triéu Van viung ven bién, mua thi 1a
lut, na"mg thi kho chay, dt cat man trong cay khé moc,
chi trong duoc nhitng ciy ngan ngay khi cac con mua
kéo dai dugc vai thang. Vi thé chi trong loai cdy nao
ma tir ngdy gieo hat dén ngay thu hoach chi cin ba
thang! Cha me nhiéu chéu thuong di ra thi xa tim
cach lam thué di nghé dé mong dem it tién vé nudi
con. Sau ba thang mua, thu hoach kha kha, mot sb
gia dinh c¢b géng cho con dén truong. Pau nam hoc,
truong Triéu Van c6 duoc 80 em, nhung gin Tét va
nhirng thang cubi nim chi con 30 em vi cha me khong
thé nao co du tién déng tién com va phu tra lvong co
gido... Ban than em la nguoi c6 trach nhiém véi con
em trong ving ma cir tran tro, tay cam chén com ma
nuét khong troi. Tran trd thau dém, thuong cho cac
chau that hoc, thuong cho gidi phu huynh Triéu Véan
qué ngheo kho. Mot nguoi lam hi¢u trudng nhu em
biét lam gi bay gio ngoai viéc cd gang trinh bay véi
Su ¢6 va nhitng vi hao tam dé hy vong c6 dugc chut
gi hd trg thém cho cic chau.

DPau nam 2008 - 2009, gia ca tang vot, chinh ban than
em ciing phai goi ghém rét chat vat. Nghi dén cac chau,
em tu hoi ba me cac chau nghéo kho nhu thé, lam sao lo
ndi cho cac chau day?

Sw co trong coi qudn sdch ciia Lang Mai nhan nhu:

Mot tim thu phap do chinh Su Ong Lang Mai viét
trén gidy lua nép c6 thé ban dugc 80 Euros, du cho
tir 25 dén 30 chau c6 mot budi com trua trong vong
mot thang. D6 1a mot trong nhitng cach Lang Mai lac
quyén dé goi tién vé nudi cac chau hang thang. Lang
Mai véi sy ung ho hﬁng thang ciia mot sb an nhan, véi
tién ban thu phap ctiia Su Ong, tién ban buu thiép cua
cac su ¢0... cling chi cuu mang dugc chua téi 1.000
16p hoc, mdi 16p c6 khoang 25 em nhu thé... Mong
cac ban gop thém cho mot ban tay. Néu mdi tang than
bao trg dugc mot 16p thi rat d& cho nhiing ¢6 giao nhu
nhitng c6 vira viét thu bén trén. Su ¢6 con nhé ngay
chau Thién Quang ¢ Hoa Ky méi ra doi chua diy 1
thang, ba me chau da xin cho chau bao trg mot 16p tré
em mién nui nghéo khé. Tién 6ng ba, cb di ting qua
sinh nhét cho bé Bao Lang 7 tudi va bé Bao Dang 4
tudi ciing dugc hai chau xin gitp cho 2 16p, mdi chau
nudi mot 16p. Tron nam thi phai can 1.200 dollars hay
960 Euros méi du cho mot 16p. Néu mudn vira nudi an
cac chau, vira tra luong ¢ giao thi phai can dén $1.560
hay €1.260.

Thw ¢é gido Vo Thi Thu ¢ Phong Dién, Thira Thién

Thua Su c6, Hoi Aide Au Vietnam ¢ Luxembourg da cAt
cho cac chau ¢ Thua Thién, thon 6, lang Minh Huong,



xd Pién Hai, huyén Phong Dién mot ngdi trudng khang
trang c¢6 3 phong hoc, mot nha bép dé chiam séc cho
céc chau tir 20 thang dén 5 tudi khi cha me ving nha.
Nhung cha me cic chau qua nghéo, khong cé tién mua
40 cho con, khong c6 tién dong tién com, khong c6 diéu
kién dua con dén tan truong nén khi ba me di lam thué
sudt ngay thi cac chau chi biét lang thang ca ngay ngoai
duong, lanh 180, rach rudi va déi khat... Ngay dau khai
truong, cac chau dén rat dong, gan 90 chau. Nhung khi
nha truong dé nghi cha me cac chau ndp tién cho dé niu
an trua cho cac chau thi chi con 45 chau di hoc. Néu
mdi chau déng duoc 6.000 dong mdi ngay thi s& co:
sang mot ly stra ddu nanh, trua dugc an com, chiéu dugc
an thém mot t chao trude khi vé. 6.000 dong chi 1a 30
cents My kim hay 20 cents Euro. Néu duoc 3.500 mdi
ngay (20 cents USD hay 18 cents Euro) thi cac chau sé
¢6 chi mot bita com trua thoi.

Thuw c6 Vii Thi Yén

Hién con dang lam cong tic Hiéu va Thuong tai thon
Dinh Trang Hoa, huyén Di Linh. Nho dirc ciia Su Ong
ma thdy tro chung con dugc séng trong ngdi nha khang
trang, kha sach va dep. Tuy tién nghi chua du, chua c6
san choi nhu cac nha tré giau, nhung thay tro chiing con
cling da hanh phuc 1im rdi. C6 gido c6 dong lwong déu
dan. Tro duge thuong nén co tién an hang thang. Phy
huynh ¢6 noi géi con em dé sudt ngay yén tim san xuat.
Con xin c6 hai cau nay tang cac an nhan:

Tré mén co, tré cham den lop
Co yéu tré, co day do an can.

Chung con dang c6 hanh phuc va kinh giri dén quy an
nhan 101 tri an cda chiing con.

Thw c6 Vii Thi Nga va Tran Thi Binh

Chung con Vii thi Nga va Tran thi Binh, gido vién va
c6 bao mau ctia nha tré An Hoa 2. Hién 16p ching con
c6 36 chau. 9 chau thudc gia dinh rat kho khan, cha
mét, me khong co dat dé lam, phai ¢ nho nha ba con va
di lam thué trén thi xa. Chin chdu nay dugc hé tro véi
4.000d cho mdi bita com trua. Hai muoi médt chau thudce
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gia dinh ciing rat kho khan nhung cha me ciing c6 ging
dong gop duge 1.000d mdi ngdy va chwong trinh Hiéu
va Thuong cho thém 3.000d. Chi c6 6 chau la cha me
gop duoc 2.000d va chwong trinh Hiéu va Thuong chi
can cho mdi chau 2.000d mdi ngay dé duogc an trua.

Thw cé Lé Hong Thiiy, thon Quy Lai, Phii Thanh,
Phu Vang

Thua Su Ong! Pha Thanh 1a ving dat triing nhat ciia
huyén Pha Vang. H& mdi 1an c6 mua bao 1a ching con
phai chéng choi rat khd. P dac, dd choi, tat ca dung
cu trong 16p phai chat 1én cao dé tranh nudc ngap.
Chi hon mot thang théi ma di c6 6 con li. Mdi lan
nude rut 1a cdc cd gido va cac c¢d bao mau phai xach
nude doi cho sach bun dé cac chau co truong ma hoc.
Mac du chiu thién tai i lut nhung chiing con van dugc
du an, d6 1a nho sy quan tdm curu trg cia Chuong trinh
Hiéu va Thuong. Thuong cac chau phai nghi hoc trong
thoi gian nudc 1 dang 1€n nén chiing con tranh thu day
thém ngay tht bay va chu nhat dé bu nhitng bai khong
duoc hoc. Thiy tro ching con tu hoc rat gioi va biét
thuong mén nhau.

Thu cé Phan thi Thu Hong, truwong mdu gido Vy Da

Lép tré ma con phu trach thude cac gia dinh lao dong
song trén nhimng chiéc thuyén trén Séng Hwong. Ban
ngay thuyén ding dé cho khach, ché hang hoa, ban dém
dung 1am nha, cha me con cai déu sdng trén thuyén.
Ban ngay, trén nguyén tic, cac chau phai di lang thang
doc theo bd séng. Tir miy nam nay, may man c6 duoc
mot ngdi truong dé cac chau vao choi, hoc hat va hoc
cac mau tu. Cac chau dugc cac cd bao mau cat mong
tay, tdm rua sach s&, lai ¢6 com trua an. Do 1a phudc
dtrc cua cac chau. Riéng chiing con, mdi thang dugc
dén chia T Hiéu dé hoc nhitng bai hoc chanh niém
lam dep thém doi song gia dinh va xa hoi, dugc nghe
cac su co chi day cach diéu phuc con gidn, that 1a bod
ich cho chung con lam. C6 khi lai duoc su ¢ day Kinh
Thwong Yéu va chi dan lam thé nao dé thwong duoc
nhitng nguoi chua dé thuong.

Thuw c6 Lé Thi Binh, Dam’bri

Chiing con rat cam dong khi thdy cac chau ron rang,
xung xinh trong nhitng bd 40 Tét ma chuong trinh
Hiéu va Thuong d3 may ting cho cac chau vao dip
Tét. Sudt ndm rach rudi, ngay Tét ding 1a ngay vui.
Tu thang 5 nim 2008, bong nhién gid cd cidc mon
hang nao ciing 1én cao gia, nhét 1a gao. Ngay 24.04,
mot ky gao gia 5.000 dong. Bon tudn sau bong nhay
1én 10.000 ddng va tir d6, mon hang nao ciing ting.
Hom nay, tinh hinh c6 6n dinh hon va tuy gi4 gao da
sut xudéng 7.000 dong nhung cac thtr khac van con
cao. Gia ca phé nim nay xudng con c6 25.000d/kg



trong khi nam rdi ban duoc 45.000d/kg. Ching con
rat biét on vi mdi ¢b gido dugc ting thém 100.000d
tién luong thang. Tuy sé lwong con it 6i, chua ruot
kip gia sinh hoat nhung chung con biét, nhd céc ¢
bac ¢6 hiéu va cé thuong nén chiing con méi duge
nhu ngay nay. Cac chau khong con 6m yéu, éo udt
nhu nhitng nam dau, ty 18 suy dinh dudng da giam
xubng rd rét. Nho chung con biét cham soc cho cac
budi an, cac chau co du dinh dudng va cé ly sita dau
nanh mdi tuan 3 1an. Vi kinh té gia dinh cac chau qua
yéu kém nén chung con cd ging dé bira com céac chau
twom tat dé bu lai...

Nhirng chwong trinh khac cia Lang Mai

Lang Mai va Hoi Tur Thi cta tang than Buc con hd trg
cho:

- 695 chdu khuyét tit va b6 ldo ¢é don mdi nim bdn
lan qua.

-- 150 sinh vién nghéo ¢ cac tinh Thura Thién Quang
Tri.

-- 485 hoc sinh nghéo & cac tinh Lam Ddng, Pong Nai,
Ham Tan va Phan Thiét.

-- 300 ngueoi bi Phong Cri & Nghé An mdi nam 66 triéu
dong

-- 100 em hoc vi tinh, 30 em hoc may va 20 hoc théu tai
Trung tdm Tay Linh do Ni su Nhu Minh dam trach.

-- Lang Mai ciing bdo tro 2 I6p day cdat may cho 72 chdu
¢ Trung tam day nghé Phing Xudn ¢ Qudng Tri.

Nho quy ciia Lang cung cdp phéi liéu nén cdc chdu cdt
may dwoc 600 bg do quan dé dem phdn phéi cho cdc
chdu nguoi dan tdc ¢ mién niii nhw Ban Cheng, Xi Niic
va Ta Long 6 Quang Tri

Dé cho céac chau c6 4o maic, chung t6i da hdi dugc gia
22.0004d tron bo 4o dai tay va quz‘in dai cho mét chau bé,
tién giri ra cac ving xa & Quang Tri Thira Thién s& can
thém 1.000d nita. Néu quy vi cho 10 Euros 1a s& may
duoc 9 b 4o quﬁn cho 9 chau.
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Cac khoa giang an cuw kiét dong
cia Thién sw Nhat Hanh

Winter retreat courses given by Thay
1988 - 1989  Duy Thirc Tam Thip Tung
(Thirty Verses on Consciousness)
1989-1990  Pai Tang Nam Truyén
(Nikayas with reference to Agamas)
lién hé téi A Ham
1990 - 1991 Pai Tang Bic Truyén I
(Mahayana sutras part 1)
1991-1992  Pai Tang Bic Truyén II
(Mahayana sutras part 2)
(Gdm cac kinh: Phat Mau Bao Duc
Tang, Bao Tich, Duy Ma Cét, Phap
Hoa, Kim Cuong, Hoa Nghiém
- Including Ratnaguna - sancaya
verses, Ratnakuta, Vimalakirti, Lotus,
Avatamsaka, Diamond, etc...)
1992-1993  Nim muoi bai tung Duy Biéu
(50 verses of Consciousness)
1993 -1994  Trai tim cia But
(The Heart of the Buddhist Teaching)
Kinh Tam Di Dé
(Samiddhi sutra)
Truyén Thong Sinh Pong Thién Tap 1
(The Living Traditions of Dhyana

Thu 1994
1994 - 1995

Practice, part 1)
1995-1996  Truyén Théng Sinh Pong Thién Tap 2
(The Living Traditions of Dhyana
Practice, 11)
Truyén Théng Sinh Pong Thién Tap 3
(The Living Traditions of Dhyana
Practice, 111)
Thang 10 nam 1997 dén thang 03 nam 1999

Cong Phu N¢ Déa Sen Ngan Canh

(The Plum Village Chanting Book with

Commentaries)

1996 - 1997

1999 -2000  Nhiép Pai Thira Luan 1
(The Compendium of Mahayana by Asanga
- Mahayana Samgraha Sastra, part I)
2000 -2001  Nhiép Pai Thira Luin 2
(Mahayana Samgraha Sastra, part II)
2001 -2002  Trung Quan Luin 1
(Madhyamaka Sastra, part I)
2002 -2003  Trung Quan Luin 2

(Madhyamaka Sastra, part II)



Xuén 2003

2003 - 2004

2004 - 2005

2005 - 2006

2006 - 2007

2007 - 2008

2008 - 2009

Lam Té Luc 1

(Records of Master Linji, part I)

Lam Té Luc 2; 14 bai tung Chi Quén;
Cwong Linh Gié¢i Luit

(Records of Master Linji, part II; The
14 verses on Samatha and Vipasyana
and Essentials of the Vinaya)

Di B¢ Tong Luan Luén 1

(Samaya bhedavyithocakra by
Vasumitra, part 1)

Di B¢ Tong Luan Luén 2 va cac dinh
dé gido ly Lang Mai 1

(Samaya bhedavyithocakra by
Vasumitra, part Il and the Dharma
Theses of PV, part 1)

Cic dinh dé gido Iy Lang Mai 2

(The dharma Theses of PV, part 11)
Hoa Nghiém Kim Sw Tw Chwong
(The Golden Lion Chapter by Fa Tsang)
Con dwong cua But

(The Path of the Buddha)

Danh sach cac khoa tu 21 ngay
List of 21 days retreats

Théang sau, 1990 Reclaiming our True Freedom

Théang sau, 1992

08.09 - 29.09.1996

23.05 - 06.06.1998

01.06 - 21.06.2000

01.06 - 21.06.2002

01.06 - 21.06.2004

01.06 - 21.06.2006

(Gianh lai tw do)

Satipattana sutra & Buddhist Psychology
(Kinh Tir Niem Xur & Tdm ly hoc Phat gido)
Vipassana - Mahayana
(Thién Minh sdt - Pai thira)
The Heart of the Buddha
(Tradi tim cua But)

The Path of Emancipation
(Kinh An Ban Thii Y)

The Eye of the Buddha
(Con mdt ciia But)

The Hand of the Buddha
(Ban tay cua But)

The Feet of the Buddha
(Ban chan cua But)

The Breath of the Buddha
(Ho'i tho cua But)
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Danh sach cac khoa tu dac biét
(Sw Ong Lang Mai huéng din)

Khoéa tu cho giéi cwru chién binh Hoa Ky
Théang 09 nam 1990 Tai thu d6 Washington D.C, USA

Khéa tu cho gi¢i tam ly tri liu

02.11-09.11.1997 Tai Florida, USA - Dé tai:

Mo cira Chuyén hoa va Tri liéu
Tai Regensburg, Zurich, Thuy S§

Khda tu cho cac nha tam ly tri liéu

02.11-07.11.1998

Thang 04 nam 2002 Tai Lang Mai, Phap quc
Khoa tu cho cac nha tam ly

trj liéu noi tiéng Phap

Khéa tu cho gi¢i doanh thwong
28.10 - 02.11.1999 Tai Lang Mai, Phap qudc

Khéa tu cho nguoi Do Thai va Palestin

He 2001 va thang 10 nam 2003 Tai Lang Mai
Dé tai: Peace Begin Here
(Hoa binh bt dau ngay tai ddy)

Khoéa tu cho dan biéu Quéc Hoi Hoa Ky
12.09 - 14.09.2003 Tai thu d6 Washington D.C, USA

Khéa tu cho gi¢i nhan vién cong lyc

(nhén vién canh sat, tham phan, chanh an, luat su, nhan
vién canh gilt nha tu)
24.08 - 29.08.2003 Dé tai: Protecting And Serving
Without Stress And Fear

(Bao hé va phung sw ma
khéng bi cang thang va so hdi)
Tai Madison, Wisconsin, USA

Khéa tu cho giéi van nghé¢ si dién anh Hollywood
19.03 - 21.03.2004 Tai Tu vién Loc Uyén,
Escondido, California, USA

Khéa tu cho ngudi da mau

24.03 - 27.03.2004 Dé tai: Color Of Compassion
(Mau sdc tir bi)

Tai tu vién Loc Uyén,

Escondido, California, USA

06.09 - 09.09.2007

Khéa tu vé Tam hoc Phit gido &
Khoa hoc Thin kinh Nio bd
19.08 - 26.08.2006 Cho cac nha khoa hoc chuyén
nganh than kinh nio bo
(Neuroscientist & Cognitive Scientists)
Tai Lang Mai, Phap quc



Nhirng khoa tu tai
Lang Mai nam 2009

18.11.2008 - 18.02.2009: Khoa tu An Cu Kiét Pong
10.01.2009 - 17.01.2009: Pai Giéi Pan Miia Sen Moi
23.01.2009 - 30.01.2009: Tuan 1& Tét Ky Stru
18.02.2009: Két thuc An Cu Kiét Dong
01.03.2009: Bit dau khéa tu miia Xuan
10.04.2009 - 16.04.2009: Khoa tu tiéng Phap
27.04.2009 - 07.05.2009: Khoa tu tai Ha Lan va Bi

08.05.2009 - 13.05.2009: Khoa tu tai Vién Phat Hoc
Ung Dung Chéau Au - Bt

01.06.2009 - 21.06.2009: Khoa tu 21 ngay -
Con duong cua But

25.06.2009 - 04.07.2009: Khoéa tu cho nguoi tré
07.07.2009 - 04.08.2009: Khoa tu mua He
30.10 - 05.11: Khoa tu tiéng Y tai Lang Mai

15.11 - 14.02: Khéa An Cu Kiét Pong 2009 - 2010

Thién sw Nhat Hanh
& Tang than Lang Mai
Chuwong trinh hoiing phap
tai Hoa Ky
05.08.2009 - 24.10.2009

09.08.20009: Ngay Quan niém tai Tu vién

Bich Nham, New York

11.08.2009 - 16.08.2009: Khoa tu tiéng Anh tai
Pai hoc Stone Hill, MA

21.08.2009 - 26.08.2009: Khoa tu tai Trung tam
YMCA, Colorado

29.08.2009: Phap thoai cong cong tai

nha hat Buell, Denver

30.08.2009 - 02.09.2009: Khoéa tu cho nguoi tré
tai lang Mdc Lan, Mississippi
06.09.2009:  Ngay quan niém tai Tu vién Loc Uyén

08.09.2009 - 13.09.2009: Khoa tu tiéng Anh tai
Tu vién Loc Uyén

19.09.2009: Phap thoai cong cOng tai Pasadena
20.09.2009: Ngay quan niém

23.09.2009 - 27.09.2009: Khoa tu tiéng Viét tai
Tu vién Loc Uyén, Hoa Ky

02.10.2009 - 05.10.2009: Khoa tu tiéng Anh tai
Tu vién Bich Nham, New York

09.10.2009: Phap thoai cong cOng tai nha hat Beacon,
trung tdm New York

10.10.2009: Ngay quan niém chung véi Viéen OMEGA
tai trung tdm New York




Lién lac

Trang nha va dién thw

Tiéng Anh: www.plumvillage.org

Tiéng Viét: www.langmai.org

Tiéng Phap: www.villagedespruniers.org

Chua Phap Van, X6m Thwong (_
Le Pey 24240 Thénac, France

Tel: +(33) 5.53.58.48.58

E-mail: UH-Office@plumvillage.org

Chua Twr Nghiém, Xom Méi
13 Martineau, 33580 Dieulivol, France

Tel: +(33) 5.56.61.66.88

Fax: +(33) 5.56.61.61.51

E-mail: NH-Office@plumvillage.org

Chua Cam L9, X6m Ha

Meyrac 47120 Loubés-Bernac, France

Tel: +(33) 5.53.94.75.40

Fax: +(33) 5.53.94.75.90

E-mail: LH-Office@plumvillage.org

Tu vién Bich Nham (Blue Cliff Monastery)

03 Mindfulness Road, Pine Bush, New York 12566, USA

Tel: Xom Tung Xanh: +(1) 845 733-5912/ 741-5633
X6m Hac Trang: +(1) 845 733-4959 / 733-5693

E-mail:
Website:

bluecliff2007@yahoo.com
www.bluecliffmonastery.org

Tu vién Loc Uyén (Deerpark Monastery)
2499 Melru Lane, Escondido, CA 92026, USA

Tel: Xo6m Vg Chai:  +(1) 760 291-1003
Xom Trong Sang: +(1) 760 291-1028

Fax: +(1) 760 291-1172

Website: www.deerpark@plumvillage.org

Vién Phat Hoec Ung Dung Chéiu Au
Schaumburgweg 3, 51545 Waldbrdl,
Nordrhein-Westfalen, Germany

Tel: +(49) 22919 071 373
Website: www.eiab-maincampus.org
E-mail: eiabmcampus@gmail.com

Lién lac véi Lang Mai & Viét Nam

Chiia T6 Tir Hiéu

Thon Thuong 2

Xa Thuy Xuan - Huyén Huong Thuy
Thira Thién - Viét Nam

Tel: +(84) 54 382.69.89

Tu vién Bat Nha

Xa Bamb’ri, Thi Xa Bao Loc, Tinh Lam Déng

Xo6m Rimng Phuong Béi:  Tel: +(84) 063 375.16.91
X6m Bép Lira Hong: Tel: +(84) 063 375.16.27
Xom May Pau Nui: Tel: +(84) 063 376.31.61
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