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Péau nam Pinh Hoi, bn chung tu hoc ¢ Pao Trang Mai
Thon ciing nhu ¢ Loc Uyén va Rimg Phong kinh giri
dén tat ca cac than hiru 101 chuc chan thanh cho mot nim
méi nhidu ning lugng an lanh, nhiéu thanh qua tu hoc
tdt dep va nhiéu hanh phuc. Cau chu But va liét vi T su
gia ho cho liét vi cé duoc nhiéu stc khoe, ban phat dugc
nhiéu an dirc chung quanh va c6 dugc mdt cai nhin lac
quan vé tuong lai.

Nhin lai nim Binh Tuat, chiing t6i thdy céng phu tu hoc
da dem lai cho Téang than that nhiéu chuyén hoa va hanh
phiic. Nam Binh Tuat, thay Lang Mai khong di gidng
day nhiéu nhu nhiing nam truéc d6, nhung cac thay va
cac su cd cua cac Pao Trang thudc Mai Thon da di to
chirc tu tap va giang day nhiéu noi, va di déu cac vi
ciing da chimg t6 duoc 1a cac vi co kha ning tiép ndi
thay minh mot cach xut sic va viing chii lam cho moi
ngudi déu co dire tin vao twong lai clia dao phap va cua
tang than. Tai Hang Chau va Thuong Hai, cic thiy Phap
An, Phap Khi, cac su ¢ Giac Nghiém va Tung Nghiém
da dai dién Thﬁy mot cach xuat sic tai Dién Pan Phat
Gi4o Thé Gi6i (World Buddhist Forum) do Trung Qudc
Phat Giao Hiép Hoi t6 chuc. Tai Lang Moc Lan ¢ tiéu
bang Mississippi cac thdy va cac su co khac tir céc tu
vién Thanh Son va Loc Uyén ciing da to chirc mot khoa
tu rat dep va rat thanh cong. Cac khoa tu 16n nhu khoa
tu Stone Hill College, Rocky Mountains va Loc Uyén
ma Su 6ng Lang Mai da hudéng dan tir trude dén gio
ciing déu duge cac thay va cac su c¢d gido tho ctia Ring
Phong va Loc Uyén phy trach hudng dan. Cac khoa
tu & Ai Nhi Lan, Do Théi, Bi, Ty Ban Nha, Y, Diic,
T6 Céach Lan va Anh Quéc cling dugc cac vi giao tho
Lang Mai di hudng dan thay Thay. Tai cac Tu Vién Bat
Nhi va Tir Hiéu cac thiy Nguyén Hai, Phap Ung, Phap
Niém, Phap Kham, Trung Hai, cac su c6 Thoai Nghiém,
Phuc Nghiém, Luong Nghiém, v.v... cia Dao Trang Mai
Thon ciing da thay mat duoc Su 6ng dé hudéng dan sy
tu hoc ctia bén chiing. Céc su ¢6 Chan Khong va Dinh
Nghiém cling da dugc dai truyén hinh Phap A2 moi
phong van thay Su Ong... Ai ciing thay rang kha ning
tiép nbi da tro thanh hién thyc.

Nam 2006, tai Mai Thon da c6 toi hai dai gidi dan: Dai
Gi6i Dan Co Phap va Dai Gidi Ban Van Lang, dugc to
chirc dau ndm va cudi nam. That 1a hy hiru.

Dai Gigi Pan Co Phdp

Cb Phap 1a qué huong cta Thién Su Van Hanh. Dai
Gidi Pan C6 Phap dugc to chire tai Mai Thén tir ngay
12.01.2006 dén ngay 17.01.2006. Trong Dai Gi6i Pan
nay mot s6 cac vi Ton Tuc da duoc thinh cau vé Lang dé
tham dy vao hoi ddng truyén gidi: cac Hoa Thuong Giac
Lam, Giac Quang, Chi Man, Phudc Tri, BPic Nghi; cac
Su ba Luu Phuong, Chan Hién, Luu Phong; cac Ni su
bam Nguyén, Di¢u Pat va Nhu Hai. Pai Gioi Ban dugc
khai mac bang 1& rudc Gigi Ban Ba La Bé Moc Xoa tir
thién duong Chuyén Hoa sang thién duong Nude Tinh
& X6m Thugng, va tai 1& khai dan, Hoa Thuong Giac
Quang da doc dién vin khai mac. Luc 10:45 sang 6 18
truyen gidi can sy, va chiéu hom ay co 18 truyén gidi
Tiép Hién luc 15:30. Sang ngay 13.01.2006 lac 8:30 co
18 truyén gi¢i Thitc Xoa Ma Na tai thién duong Tring
Ram, X6m Méi, va chidu hém 4y khai mac 18 Truyén
Dang lac 15:30. Sang ngay 14.01.2006 1& truyén giGi
khit si nam dugc ctr hanh tai thién deO’ng Hoi Ngan
Sao, X6ém Ha lac 8:30 va chiéu hom 4 ay lac 15:30 c6 18
truyén gidi khat si nit. Cac vi sau day di duoc nhén gidi
khét si: Thich Chan Phap Chiéu, Thich Chan Phap Lo,
Thich Chén Phap Lai, Thich Chan Phap Uyén, Thich
Chan Phap Ngan, Thich Chan Phap Chuong, Thich
Chan Phap Khong, Thich Chan Phap Li¢u, Thich Chan
Phap Thanh, Thich Chan Phap H9, Thich Chan Phap
Xa, Thich Chan Phap Tam, Thich Chan Phap Duyét,
Thich Chan Phap Si, Thich Chan Phap Quan, Thich
Chan Phap Bi va Thich Chan Phap Hy. Cac vi sau day
d3 tuyén nhan gidi nit khit si: Thich nit Chan Tinh
Nhu, Thich nir Chan Man Nghiém, Thich nitr Chan Pan
Nghiém, Thich nitr Chan Gia Nghiém, Thich nlt Chan
Liéu Nghiém, Thich nit Chan Tric Nghiém, Thich nit
Chan Hién Nghiém, Thich nir Chan Thanh Nghiém,
Thich nit Chan Trang Nghiém, Thich nt Chan Mai
Nghiém, Thich nit Chan Hién Hai, Thich nit Chan



Tung Nghiém, Thich nir Chan Lang Nghiém, Thich nir
Chan Quynh Nghiém, Thich nt Chan Bach Nghiém va
Thich nir Chan Hac Nghiem Sang ngay 15.01.2006,
vao lac 7:00, 1& Truyen dang dugc tiép tuc. Ngay hom
sau, 16.01.2006 1& Truyén Piang duoc tiép tuc tai thién
duong Tring Ram, Xém Mdi va 17.01.2006 dugc tiép
tuc & thién duong Hoi Ngan Sao, X6m Ha luc 7:00 sang.
Sau d6 12 1& hoan man. Sau day la danh sach céc vi dugc
truyén dang trong Dai Giéi Pan C6 Phap va céc bai ké
truyén dang;

Thuwong Toa Thi Cang
phap tu Pirc Nghi (V6 Van Can):

Kiép kiép trau doi gidi dire
boi doi nghiém ho uy nghi
Khoi m¢ dong thiéng cam 10
Hau lai diéu phap vinh ky

Thay Nhat Nguyén
phap tu Trung Hai (Nguyén Viin An):

Trung quan vang 4m tiéng hai triéu
Tai trai chi nguyén vuot cao siéu
Séng xua dem lai vang tring méi
Loi cii chim vé hét tich liéu

Sw ¢6 Tam Hué¢ Nhw
phép tw Chan Anh Nghiém (Nguyén Lur Thuc Hién):

Guom thiéng dang bac anh hao

Tham nghiém ring tia 161 vao chan tim
Puong bay chip canh thién than

Qué huong giéng nudc thom trong van chd

Thay Pong Chau
phap tu Thong Nghia (Vo Ba Ngoc):

Chudng sdm ngan nga tiéng dai dong
Giot vang chau bau diém thinh khong
Non cao swong tuyét 1ong an dinh
Puong vé Phuong bdi budce thong dong

Sw ¢6 Tam Nguyén Thudng
phap tw Chan Luong Nghiém (Tran Nguyén Anh Tuyét):

Li vé tron néo thanh lwong

Nghiém tri tinh gidi md duong vo sinh
Cong phu trai két hoa thanh

Nui song thte gidc binh minh ngot ngao

Thugng Toa Thi Thudng
phap tu Minh Tuin (Nguyén Ty Akitoshi):

Thong minh tuén ta bic anh tai
Nuong thuyén Tang bao vuot tran ai

Suong thu canh hué xde hoa tring
Mot hudng ngan nam viing bao dai

Thay Minh Min
phap tu Trung Bio (Nguyén Ngoc Nga):

Khéng trung vang nhat chiéu quang minh
Min tiép tam khai chuyén khi tinh

Xuit thé cong phu dong that quan

Chan thira phép luc do quan sinh

Sw ¢6 Tam Nghiém Nha
phap tw Chan Khanh Nghiém (Nguyén Thi Yén):

Chuong vang khanh bac trang nghiém
Dung xay nuéc But ngay mién nhéan gian
S6ng xwa bén nude binh an

Vuon xua tric tim hoa vang van xinh

Sw ¢6 Tam Luc Pao
phap tw Chan Tin Nghiém
(Tredway Stephanie Nam Hee):

Gi6i than che chd niém tin

Non cao thién dinh trang nghiém c3i ngoai
Xuit tran thuong si ai hay

Tudi song tudi nii dién bay phap than

Thay Thanh Tinh
phap tw Chan Phap Nhuin (Nguyén Vin Swong):

Mua phap ngay dém thuong thAm nhuén
L6i vé soi to dau chan tam

Chi trai ha ngai doi dau bién

Mot sém vang ca khuc dai dong

Sw ¢6 Ever Caring of the Heart
phap tu Chan Bi Nghiém (Ingrid Rothkrug):

Hoc nhin véi mét tir bi

Trang nghiém c3i But ngai gi ning mua
Tung xanh, dwong mudt nam xua

Nhic cau dai nguyén, sen vira ndy bong

Sw ¢6 Tam Phat Chiing
phap tu Chian Kinh Nghiém (Tran Hoang Kim Yén):

Tay nang cung kinh mot canh sen

Chi nguyén di vé c5i diéu nghiém
Tudi tho hoa nd troi phuong ngoai
Dinh tuyét ngdi yén thé nhap thién

Thay Thanh Nghiép
phap tu Chan Phap Tir (Triéu Hoai Thuong):

Tay nang phap 16n hanh tri
Cong phu tir quan phat huy ven toan



Thoai dau pha v& timg trang
Hiéu thuong chap canh ré duong trang sao

Thuweng Toa Quang Hué
phap tu Phudée Tri (Ngoé Phuéc Xuin):

Phwée son cao hiru kinh
Tri hai khoat vo bién
Hién phap nang lac tra
Nhat b ddc chan thién

Sw ¢6 Chan Di¢u Dat (Phan Thi Chéu):

Tay lai huyén diéu ¥
Hién phap dat chéan thién
Puong ha hiru tinh 46
Phap lac tha vo bién

Sw ¢6 TAm Hué¢ Hanh
Phap tw Chan Ta Nghiém (Tran Thi Bich Phugng):

Tinh dau troi khuya con ti 18
Thuyén vé vira cip bén trang nghiém
Lira hong bép cii nay tao ngd
Phép But truyén trao tdi thuong thira

Khoa tu mua Xudn

Mua Xuan niam nay, dai chung duoc hoc tiép nhiing
dinh d giao Iy Lang Mai. Sau Hoi Thuay Tién, lai c6 Hoi
Hoa Mai. Khoa tu tleng Phap nam nay dugc to chue tir
ngay 11.04.2006 dén 17.04.2006 voi dé tai Chuyén Hoa
Bao Bong va Nudi Lon Tinh Thuong. Ciling nhu moi
nim, khoa tu nay rat dong va tuyét dai da sé 1a nguoi
Cong gido. Ngon ngir giang day cua Thay lam cho ho
c6 cam giac thoai mai, khong cam thdy mat gdc chit
nao khi hoc hoi va thuc tap theo dao But. Khi giang giai
vé nghiép, Thiy da nhic dén cau néi cua triét gia J.P.
Sartres: I’homme est la somme de ses actes. Thay day
vé cach diéu phuc cam tho, tri gidc, cach thic tiép xuc
voi nhiing mau nhiém cua su séng, ho tri sau can, va
bon loai thuc phém. Cubi khoa tu hau hét da tiép nhan
tam quy va ngil gi¢i véi mot phap danh bang tiéng Phap.
Bédo ho giir lai tén thanh cii 1am phap danh, khong ai
chiu ca. Moi ngudi rit tran quy diép ho gidi ciia minh.

Chuyén di Hoa Lan va Bi

Chuyén di nay la chuyen di day duy nhét ctia Thay Lang
Mai trong nam. Mot tuan 18 sau khi man khoa tiéng
Phap, Thay va mot phai doan di Amsterdam. Thay toi
Hoa Lan ngay 26.04.2006, va cu tra tai Heerewaarden.
Trong s6 céc vi di theo phu td Thay co cac thdy Phap
Dung, Phap Don, Phap B9, Phap Xa, Trung Hai, Tri

Tang, Phap Chiéu; cac su c6 Chan Khoéng, Dinh
Nghiém, Tué¢ Nghiém, Luong Nghiém, T Nghiém,
Hoc Nghiém, Quy Nghiém, Man Nghiém, Nho Nghiém,
Bach Nghiém, Khué Nghiém va Tran Nghiém. Ngay
27.04.2006 ca phai doan duoc di thim cho hoa dau gia
(flower auction) & Aalsmeer, rdi sau d6 1a cac ruong hoa
& mién Hillegom, Vogelenzang va Laiden. Céc thay, cac
su cO va cac ban trong tang than Hoa Lan chup duoc
nhiéu hinh anh rat dep. T6i 28.04.2006, Thay dién thuyét
tai Trung Tam Hoi nghi Quéc Gia Hoa Lan (Nederlands
Congress Centrum) ¢ thu d6 Den Haag. Hoi truong chi
¢6 2200 ghé nhung s6 nguoi 1én toi 2400 ngudi. Hai
tram ngudi vi vay phai budn b ra vé. Ban t6 chirc an i
ho va htra s€ gui dia phap thoai dén tan nha cho ho.

Khoéa tu An Lac Ting Bwoc Chin (Peace is every
step) dugc khai mac ngay 30.04.2006 tai Oosterbeek,
gan Orhem, & Olympic Training Center. C6 650 thién
sinh tham duy, toan la nguoi Hoa Lan va nguoi Bi. Trong
khoa tu nay, Thay day vé hai dao tu than, chuyén hoa
gian hon, tinh do cAm tay, niém, dinh tu¢, minh ph?m
tuong (v thuong, kho trong vo thuong, vo nga trong
khd, tir bo, vo duc va tich diét) va tir thuc. Ngay cudi
ctia khoa tu c6 rat dong thién sinh quy y. Chau gai 16n
ctia anh hoa si Nguyén Thanh Hung ty ¥ xin quy y ma
khong can bb me goi ¥.

Ngay 06.05.2006, Thay thuyét giang tai Zin Center cho
khoang 150 ngudi, trong d6 phan 16n 13 gidi chinh tri.
Trung tim nay 1a mot tu vién Cong gido. Hom ay c6 ca
cong chua Iréne, chi rudt cia Nt hoang Beatrice tham
du. Cong chiia dugc udng tra v6i Thiy va chia sé ring
¢ rat thich bai giang ctia Thay & Den Haag. Chiéu hom
ay, phai doan 1én duong di Bruxelles va vé cu tri tai
chua Tay Tang. Chiéu hom sau, Thay thuyét giang tai
nha hat St. Michel, thinh chung t&i ngdi chat nich thinh
duong. Co khoang trén 1500 nguoi t6i nghe bai giang
nay ma Thay ndi bang tiéng Phap. Sang hom sau thirc
day, nghe tin giao tho cu si Chan Phap Nhan vura vién



tich bén Pirc, Thay va phai doan di di thién hanh cho
ong, va t6i hom d6 1am 1& cau siéu. Thiy nhan vé Lang
va d& nghi mot phai doan qua Ptic 1am tang 1& cho anh
Chan Phap Nhan. Vi gido tho nay trong bao nhiéu nam
da day cong xay dung cac Tang than bén DPuc va da
g0op suc xay dung trung tap thuc tdp Tu Thi & Hohenau,
mot trung tim day theo phap mon Lang Mai do bén vi
giao tho ctuia Lang la Karl Schmied, Ilona, Karl Rield va
Helga chu tri. Pay 1a mot trung tim I6n, day cho thién
sinh cac nude Pic, Ao, Thuy Si, Y va Tiép Khic.

Vé toi Phap hom 09.05.2006 thi 9.00 sang hom sau tai
thién duong Hoi Ngan Sao, Xom Ha c6 18 xuét gia cho
27 vi trong gia dinh cdy Hai BDuong thudc Tang than
Bat Nh3, Bao Loc. Lé nay dugc thuc hién qua Internet.
Phia Bao Ldc, co T.T. Vién chu Thich Ptrc Nghi, T.T.
Giac Vién, mot s cac thuong toa va su ba tir cac noi
vé ho niém. Phia Lang Mai c6 100 vi xuat gia va 100
vi thién sinh tiy phwong tham dy. Py 1a phap tu cta
27 vi xuét gia trong gia dinh cdy Hai Puong: Chan
Phéap Cuong, Chan Phap Tam, Chan Noi Nghiém, Chan
boa Nghiém, Chan Tac Nghiém, Chan Tinh Nghiém,
Chan Hi¢u Nghiém, Chan Chinh Nghiém, Chan Thuén
Nghiém, Chan Qudc Nghiém, Chan Phap Nhién, Chan
Phép Diéu, Chan Trién Nghiém, Chan Phap Hung, Chan
Kiéu Nghiém, Chan Ao Nghiém, Chan Phap Hao, Chan
Nhac Nghiém, Chan Kha Nghiém, Chan Phat Nghiém,
Chan Tram Nghiém, Chan Phap Ching, Chan Hoa
Nghiém, Chan Tich Nghiém, Chan Ban Nghiém, Chan
Phap Phong va Chan Du Nghiém.

Thang Nam, Lién hoan phim Cannes

Ngay 19.05.2006 Thay va mot phai doan xuat gia Lang
Mai di dy lién hoan phim Cannes dé hop béo vé phim
Buddha, duwa trén tic phdm “Puong Xua May Tring”.
Trong budi hop bao ngay 22.05.2006 tai khach san Carlton
International Hotel, gi¢i bao chi va than hitu mdi ngudi
duoc ting mot ban “Duong Xwa May Tring” bang Anh
ngit. Cac thay va cac su co Lang Mai da niém But va Bo
Tat Quan Am tru6c gid hop béo. Thay tuyén b 1a Global
Modi Corporation da cam két rang doan lam phim, tir giam
dbc san xut, nguoi viét truyén phim cho dén tai tir déu sé
¢6 co hoi vé Lang Mai thuc tap chanh ni€ém dé cho phim c6

Lién hoan phim Cannes

pham chit tim linh cao. Trong thoi gian & lai Cannes, sang
nao ciing c6 thién hanh va ngdi thién trén bo bién, va vao
20:00 ngay 22.05.2006, lai c6 mdt budi thuyét giang ctia
Thay tai mot trung tdm CINEM Cong gido ngay tai thanh
phd Cannes, do Tang than Nice va Cannes hop téc to chuc
Xin xem bai nhat ky Lang Mai trong s6 béo nay noi vé dau
dudi cu chuyén phim “Pudng xua may tring”.

Céc thay va nhat 1a cac su c¢d tiép xtic voi cac tai tir
Hollywood thiy duoc rat rd rang con duong minh chon 1a
con duong qua tuyét voi, so vdi con duong show business.
Mot su cd nguoi Phap 21 tudi noi: “Trudce khi xuét gia, con
cting da song v6i nhiing ngh¢ s Phap trong mot cudc song
X0 b nhu thé cho nén con thiy dugc tit ca gia tr1 cua doi
song ctiia mot nguoi Xuét gia tu tap. Con may mén qua”.

Thang Sau, khoa tu Hoi Tho Cua But

Tir ngay 01.06.2006 dén 21.06.2006 14 khoa tu dic biét
21 ngay vé dé tai “Hoi thé ciia But”, danh cho gidi gido
tho xuét gia, tai gia va nhitng ngudi tu tip lau nam.
Khoa tu nay nguoi ghi tén qua dong cho nén Lang Mai
phai mudn thém nha va khach san quanh viing cho thién
sinh 6. Trong khoa tu nay Thay sir dung cac kinh Tap A
Ham trong Han tang vé chi d& An Ban Thu Y, khong
gidng voi cac khoa tu khac trong d6 Thay sir dung kinh
vin cla tang Pali. Cac bai giang déu bang tiéng Anh.
Trong khoa tu nay, Thay da dé cap nhiéu t6i khoa hoc
than kinh ndo bd va ca khoa hoc luong tir. Khoa tu di
rat sau vé phap mon hoi thd ¢6 ¥ thire, nhat 14 trong linh
vuc nhan thuc, thuéc pham vi bdn hoi thd cudi caa 16
hoi thé. Trong khoéa tu, mot uy ban dugc thanh lap dé
phap dam vé cach thirc yém tro cho bo phim “Pudng
Xua May Trang”, trong d6 c6 giao tho Larry Ward va
su ¢ Chan Tung Nghiém. Uy ban nay c6 nhiém vy tom
tat va dé nghi nhitng chi d& va phan canh cho dao dién
va nguoi viét truyén phim. Ning lugng cta khoa tu rat
hung trang va sy chuyén héa manh liét. Ngudn ning
lwong binh an va hanh phuc da nudi dudng duogc tit ca
moi nguoi. Cubi khoa tu, ¢6 hdi cho Tang than (Sangha
Fair) dé cac Tang than khip noi trén thé gi6i c6 co hoi
tu gidi thiéu va lién lac véi cac Tang than khac. Khong
khi rt hao himg va than hitu. Trong khéa tu nay c6 mot
nhom thién sinh Thai Lan tré, 16 nguoi, di ¢ cam hing
nén xin & lai thém mot tuan sau khoa tu.

Thang Bay, khoa tu Mua Heé

Khoéa tu Mua He khai giang ngay 11.07.2006. Tuy khoa
tu thang sau rat dong dao ma khéa tu nay ciing van
ddng. Mdi x6m co tir 300 dén 350 nguoi, dong nhat 1a
vao tuan thtr ba. Tai X6m Thuong, thiéu nhi dudi 16
tudi chiém toi mot phan ba nhén s6, ndi nhiéu ngdn ngir
khéc nhau nhu Y, Hoa Lan, Puc, Tay Ban Nha, Phap,
Anh, v.v... X6m nao ciing c6 chuong trinh cho nguoi
tré. Co khoang 120 ngudi Viét & Xém Trung. L& Hoa



Binh va L& Bong Hong Cai Ao dugc to chirc riéng tai
timg xom, trong khi L& Gid T6 duoc t6 chirc chung &
X6m Ha va Hoi Trang Ram dugc t6 chirc chung ¢ X6m
Thu’ong Ngay today s day”, t6 chirc vao tuan 1& cudi,
cho thy thién sinh vé Lang nim nay dai dién cho 48
qudc gia.

Thdng Tam, khéa tu Than Kinh Nao Bj

Hon 800 ngudi dd vé tham dy khoa tu danh cho cac khoa
hoc gia vé than kinh ndo bd (Neuroscientist), tim 1y hoc
va khoa hoc nhén thirc (Cognitive Scientists). S6 luong
cac nha khoa hoc chiém khoang 30% tong sb. C6 céac
gi4o su chuyén mon dén tir cac truong dai hoc 16n nhu
truong y hoc Washington D.C., George Town, Berlin,
London, Paris, Grenoble, Montpellier, Rome, v.v... Co
nhing vi t6i tir Nga, Uc va Tay Ban Nha. Trong cic
tai liéu duoc Thay sir dung cho khoa tu co tai lidu “Bat
Thirc Quy Cu Tung” cua thiy Huyén Trang. Céc tham
dy vién dugc chia thanh nhiing “gia dinh” tir 25 dén 35
nguoi dé thuc tap cho tién lgi. Sach Understanding Our
Mind cuia Thy, giang vé 50 Bai Tung Duy Biéu da ban
rat chay. Mot hom Thay ké chuyén “Winnie the Pooh”
di vong trén tuyét va hoang so khi thay ddu chan cua
mdt con vat ky la nao d6, ma khong biét d6 1a déu chan
cua chinh minh. Nha khoa hoc di tim sy thuyc khach
quan & ngoai ciing ¢ thé hoang hét nhu thé, ai ngdy do
1a tAm thirc cta chinh minh. Hinh 4nh Thay cAm con gau
bong trén tay dugc ghi lai boi hang trim may anh. Thay
khai thi cho cac nha khoa hoc thay la chirng nao ho chua
vuogt thoat dugc nhi thu, va nhiing cai nhin nhi nguyén
nhu chu thé/ddi twong, tim/vat, trong/ngoai, chii quan/
khach quan, v.v... thi ho van con bi ket... Ngay chét,
muoi hai khoa hoc gia dai dién cho muoi hai nganh

khac nhau di 1én trinh bay cai thay cta chinh minh. Rat
dong cac nha khoa hoc di viét cho Thay va ndi rang
khoéa tu d@ mé cho ho mot chan troi moi.

Khoéa tu cham dirt ngay 26.08.2006. Pai ching duoc
nghi ngoi nim ngay, sau d6 ciing vé X6m Ha hai man.
Man nam nay dugc mua, thu hoach dugc nam tan.

Théng Chin, khéa tu tiéng Y

Mot khéa tu cho ngudi néi tiéng Y duoc t6 chire ngay tai
Lang Mai, bat ¢au ngay 02.09.2006. C6 200 thién sinh
tir Y qua bang xe Bus. D¢ tranh di chuyén nhiéu bang
xe nén khoa tu nay chi dugc t6 chirc tai Xom Thuong va
Xo6m Ha. Thién sinh c6 thé di bo giira hai xom.

Khoa tu nay chi kéo dai nim hém. Thién sinh Y rét
hanh phﬁc vi phap thoai dugc dich thang ra tiéng Y ma
kh01 deo 6ng nghe. Phap dam, lam méi, v.v.. déu bang
tleng Y.

Hollywood

Ngay 08.09.2006, Thay Phap An va Su ¢6 Chan Khong
thap tung Su 6 ong dl Hollywood dé ciing Dirc Dat Lai Lat
Ma tuyen b vé cudn ph1m DPuong Xua May Trang Mot
budi tiép tn 16n duoc td chirc tai khach san Peninsula
& Beverly Hills ngay 11.09.2006 dé tiép don gidi dién
anh. Buddha Film da moi duwgc David Ward 1am nguoi
viét truyén phim. Thay m¢ 10i trude Dic Dat Lai Lat
Ma, néi vé nhu yéu danh thtrc con nguoi trude hiém hoa
bao dong va cudng tin. Pic Pat Lai Pat Ma trong khi
phat biéu trudc quan ching di tan than cong dirc cua
Thay trong cong cudc van dong hoa binh va mang dao
phap truyén ba tai phuong Tay.



Théang Mwoi, thién hanh giiva long Paris

Sang ngay 20.10.2006 tat ca ching xuat gia déu lén
xe bus di Paris dé phu ti cho Thay trong hai budi dién
thuyét tai Cung Mutualité va mot budi thién hanh giita
long Paris. Tang than Paris da lam viéc hét long, t6
chirc rét chu ddo. Quy thay cu trii tai chua Linh Son va
mot s6 cac thay khac cu tra tai phong mach ciia bac si
Hanh. Céc su c6 cu tru tai chua Vincennes, con cac vi
cu si Lang Mai thi t& tic ¢ nha ban be thugc Tang than
Paris. Nhiéu vi xuét gia chwa c6 dip thay Paris nén da
duogc Ting than Paris huéng dan di thim nhitng ky quan
nhu thap Eiffel va vién bao tang Louvre. Thoi tiét rat
dep. Budi phap thoai dau bat dau lic 7:30 chiéu ngay
21.10.2006 c6 chii dé 1a “Chuyén hoa gian hon va bao
dong.” Chd ngdi trong thinh duong 1a 2000 nhung da c6
2200 nguoi duge vao. Cao diém ciia chuyén di 1 budi
thién hanh sang ngay 22.10.2006. Dai ching tap hop
tai cong truong Edmond Rostand sat vuon Luxembourg
vao ltc 10:30. Sau mudi phat huéng dan, Thay mé dau
cudc thién hanh. C6 khoang 4000 nguoi tham dy. Hinh
anh doan thién hanh di rat chdm rai va thanh thoi trén
duong Saint Jacques di ghi ddu an rit dam da noi trai
tim nguoi Paris. Khoang 12 gio dén nha tho Puc Ba,
tat ca déu ngdi xudng cong truong theo tu thé thién toa
khoang 15 phat. Sau d6 Thay duoc dai A2 phong van
va dai ching di thién hanh trg vé Cung Mutualité dé
an trua, nghi ngoi va chuén bi cho budi phap thoai ké.
D¢ tai ctia bai nay 1a “Hoa binh trong ty than, hoa binh
trong ting budc chan”.

Théang Mwoi Mgt, khéa an cw kiét dong

Khoéa an cu kiét dong bit dau ngay 08.11.2006 véi 18
d6i tha an cu tai thién duong Nudc Tinh, X6m Thugng.
Dong thoi tai cac tu vién Rimg Phong va Loc Uyén, dai
ching ciing lam 1& 4y. Muia déng nam nay, dai ching
tiép tuc hoc vé nhitng Dinh D& Gido Ly Lang Mai. Nang
luong tu tap rat lanh va hung hau. Tinh huynh dé rat
than thiét & ca bon chuia: Phap Véan, Son Ha, Cam Lo va
Tur Nghiém.

Thang Chap, Dai Gioi Dan
Van Lang

Vin Lang 1a tén c¢d cia nudc
Viét. Trong dai gioi dan nay,
Mai Thoén da thinh dugc cac Hoa
Thuong Tri Tam, Phudc Buong,
Thién Tam; cac Thugng Toa Gia
Quang, Thanh Nha, Bao Nghiém,
Hué Phudce, Tinh Quang; cac Su
ba Nguyén Thanh, Nhu Tuan va
Pam Nguyén dén chimg minh
va tham dy vao hoi dong truyén
gid¢i. Cac hoa thugng va thuong

toa dugc moi cu tra ¢ Tang x4, va da co dip sinh hoat
nhiéu ngay véi gidi xuit gia cua Lang. Cac vi di to vé
yéu thich nép sinh hoat don gian, va tinh huynh dé cua
dai chung. Phan 16n cac vi déu ¢ y mubn gui mot sb dé
tir qua tu hoc & Lang Mai. L& khai dan bt dau luc 07 gio
sang ngay 16.12.2006 bang L& Rudc Gidi Ban tir thién
duong Chuyén Hoa dén thién duong Nude Tinh, X6m
Thuong. Hoa Thuong Tri Tam da doc dién van khai mac
gidi dan. Trong gidi dan nay cac gidi tir dugc tho gioi
khat si gdm 15 vi: Thich Chan Chinh Phuc, Thich Chan
Phap Hiru, Thich Chan Man Tug, Thich Chan Phéap B¢,
Thich Chan Phap Tép, Thich Chan Phéap Tinh, Thich
Chan Phap Lam, Thich Chan Phap Toan, Thich Chan
Phap Huan, Thich Chan Phap Vi, Thich Chan Phap
Tri, Thich Chan Phap Luu, Thich Chan Phap Ty, Thich
Chan Phap Cau va Thich Chan Tanh Tué. Céc gidi tir
duoc tho gidi nl Kkhét si gf”)m 17 vi: Thich nr Chan Hué
Tri, Thich nit Chan Hué Hién, Thich nit Chan Hién
Hanh, Thich nit Chan Hién Hoa, Thich nir Chan Lan
Nghiém, Thich nit Chan Thai Nghiém, Thich nir Chan
Khai Nghiém, Thich n&tr Chan Khué Nghiém, Thich
nit Chan Bbi Nghiém, Thich nit Chan Pao Nghiém,
Thich n@t Chan Thang Nghiém, Thich nit Chan Tran
Nghiém, Thich nit Chan Dac Nghiém, Thich nir Chan
Thu Nghiém, Thich nt Chan Uyén Nghiém, Thich nit
Chan Phung Nghiem va Thich nit Yeshe. Va sau day la
nhung vi dugc truyén dang lam gido tho voi cac bai ké
truyén ding ctia cac vi ay:

Sw ¢6 Chan Thé Nghiém:

Non xua vang tiéng thé nguyén

Trang soi bién hanh, trang nghiém 16i vé
Thu vé 14 d6 son khé

Mot troi sao sang, bon bé gio tring.

Sw ¢6 Chan Giac Nghiém:

Nguéc nhin bén gidc doan nghiém

Bao nhiéu ndo loan uu phién ra tan

Phap than huong ngat chién dan

Gidi than téa chiéu hao quang rang ngoi.



Sw ¢6 Chan Hoi Nghiém:

Troi dém mo héi ngan sao

Vang trang c6 16i di vao uy nghiém
Ban tay t6 phu trao truyén

Nguyén xua roi méin co duyén that gan.

Thay Chéan Phap Y:

Phap hoa no canh siéu tran

Tinh chuyén thi ¥ cao tham tim vé

Xa r6i bén hodc bd mé

Thénh thang phuong ngoai tinh qué thoa long.

Thay Chén Phap Lir:

Chanh Phap nudi bang tinh dao lir
Tu than thanh mot véi tang than
Ba cay chum lai nén hon nui

Rang r& ngan nam stc hop quan.

Thay Chén Phap Co:

Di quyét mot 1ong theo chanh phap
Ngay ngay nhén dién van co’ duyén
Lang nghe hién tai hoa dam no

Reo subi ngudn tim tiéng ngoc tuyén.

Thay Chiic Thinh:

Sen biip ngan phuong chau chiic tung
Mua xuén thinh tri da vé day

Nam chau vang vong tinh huynh dé
Lang tiéng triéu dang, tring sang dy.

Thay Chinh Pj:

Phong quang nghiém chinh d§ nguoi
Mua xuan dao phéap xinh tuoi dén gan
Soi sao cho thiu ngudn chan

Nudc non ghi nét tuong phung hom nay.

Hién thoi ching tai Mai Thon, Loc Uyén va Rung
Phong da di vao thang thtr ba cia mua An Cu. Tuy nua
thang 18 lugc (Gidi dan, Giang sinh va Tét duong lich)
c6 lam cho chuong trinh tu hoc xao trdn chut it, nhung
khoa an cu da tro lai binh thuong véi nang lugng hung
hau va tinh huynh dé viing chii. Khoa an cu kiét dong
s€ hoan man vao ngay 05.02.2007. Ngay 11.02.2007 s€
6 18 xuit gia cho 10 vi tap su, goi la muoi cay Bu bu.
Chi con hon thang nita 1a nim méi Pinh Hoi dén. Cing
v6i 1a thu nay chung t6i kinh giri dén tat ca quy vi than
hitu, mot 1an nita, nhitng 101 cau chuc tbt dep nhét cho
mot ndm moi an lanh va thinh vugng. Riéng voi cac
than hiru trong nudc, xin chic liét vi c6 co hodi dén dé
thuc tap v6i Thay va Tang doan Lang Mai trong chuyén
di hodng phap nim nay ciia Thay.

Pé in tét Pinh Hoi x1n dé nghi quy vi than huu su dung
hai cum tu boéi dip géc ré va khai théng sudi nguon
in trén gidy do. Pay vira 1a nhitng ciu chiic tung vira 1a
cong phu thuc tap cia ching ta.

Phap thoai mirng xudn Binh Tudt
cua Sw ong Lang Mai - 28.01.2006

Kinh thua dai chung, hdm nay la ngay 28 thang 01 nam
2006, ciing la ngay ba muoi Tét. Chung ta dang tap hop
tai chua Tt Nghiém, X6m Moi. Bai Phéap thoai hom nay
dang dugc truyén truc tiép vé Viét Nam bang internet.
Sang hom nay vao khoang chin gio, troi bat dau c6 tuyét
roi. Bay gio, cac thay & Xom Thuong da t6i dugc Xom
Moi dong da, nhung cac su cd & Xom Ha vi dudng tron
quéa nén chua t6i duoc. Khong biét xe ctia cac su ¢d con
bi ket & giita dudng hay 1a da quay vé Xom Ha rdi?

Tip Ngoi Thit Yén

Chting ta - nhiing nguorl trong thién vién nay - déu c6
co hoi ngdi yén mdi ngay nhiéu lan. Do 1a phudc cua
nhitng nguoi tu. Trong xa hoi hom nay, nhitng nguoi co
co h01 va thi gio dé ngdi yén rat hlem Hom nay la ngay
cubi ndm 4m lich, chung ta cling van c6 co hoi dé ngdi
yén voi nhau. C6 nhién 1a nhiéu nguoi trong ching ta
phai ban rén lo Tét, nhung cai dac biét 1a o thién vién
chung ta ciing van c6 thi gio' dé ngdi yén. D6 1a mot diéu
rat quy. Hon nita, thi gio ngdi yén dém ba muoi Tétco ¥
nghla hét strc dic biét: Chung ta y thirc rang mot nam cii
sap qua va mot ndm mai s€ den trong glo phut ng01 yén
do6, chung ta ¢ thé nhin thdy duoc nhiéu diéu.

Chung ta nén y thic duge rang trong budi phap thoai
cuoi nam nay cac thay, cac su chu, cac Phat tir & chua
Tir Hiéu - Hué ciing dang dugc nghe chung véi cac thay,
cac su ¢d, cac Phat tir & Lang Mai — Phap qudc. Dong
thoi cac thz‘”iy, cac su cO va cac Phat tir o tai tu vién Bat
Nha - Bao Ldc va chua Phap Van — Sai Gon cling dang
ngdi nghe véi chung ta.

T6i vira méi thinh ba tiéng chudng va toi s& thinh thém
mot tiéng nira. Xin moi tat ca quy vi ngdi cho an. Chung
ta ngdi cho cha, cho me. Chung ta ngdi cho to tién, chung
ta ngdi cho con chau cua ching ta. Chiing ta biét rang:
khi chung ta ngdi yén dugc thi cha me trong ta cling
ng01 yén duogc, va t tién cua chung ta trong ta cling
ngdi yén duoc. D6 1a mot moén qua rat 16n ma ching



ta c6 thé hién tang cho cha, cho me, cho to tién va cho
ca thé gioi. Ngdi yén 1a mot cai gi rat ddc biét, rat quy
hoa. Trong chung ta, ngudi nao c6 kha nang ngdi yén thi
nguoi d6 c6 kha nang cé hanh phuc va cé kha nang gitip
cho cudc doi b6t khd.

Ngdi yén, ta sé thiy ta, s& thdy cha ta ¢ trong ta va cha
ta dang ngdi v6i ta. C6 thé 1a trong sudt cudc doi, cha
ta chua bao gio timg dugc ngdi yén nhu ching ta dang
ngdi yén hom nay. Ta dang ndi tiép cha ta mot cach dich
thuc, va khi ta ngdi yén thi cha ta ciing dugc ngdi yén.
Hai cha con dang ciing ngdi trong mot hinh hai. Va khi
ta ngéi yén, co6 su thanh tinh, cé sy vitng chai, thi cha
ta cling c6 sy thanh tinh, cé sy viing chai trong khi ngéi
yén vé6i ta. D6 1a mot diéu hét sitc mau nhiém, mot diéu
hét sitc dep ma chiing ta c6 thé lam duoc, co thé hién
tang duogc.

Ching ta ¢c6 mot nguoi anh hay mdt nguoi chi, mot
nguoi em trai hay mot nguoi em gai. Ching ta hay nhin
vao nguoi anh, nguoi chi, nguoi em trai hay nguoi em
gai d6. Ta s& thdy cha ta trong ngudi dy. Cach nhin do,
cach mim cudi do6 dich thyc 1a cach nhin cua cha, cach
mim miéng cudi cta cha. Minh thiy ring cha minh dang
duoc tiép ndi rat rd rang noi con nguoi cia anh, cua chi,
cia em minh. Khi ta nhin vao nguoi chi hay la nguoi
em gai cia ta thi chung ta ciing thiy dugc me. Cai kiéu
chi cudi d6 1a cai kiéu cua me cudi, khong khac gi ca.
Su tiép ndi rat 16 rang. Va chung ta ciing biét rang me ta
dang duoc tiép ndi noi ta, me ta dang cuoi trong ta, me
ta dang nhin v4i con mit cta ta. Va khi chung ta ngdi
yén nhu thé nay thi me ciing dugce ngdi yén. Co thé 1a
sudt doi me tat ta xudi nguoc lam an, lo cho chéng, lo
cho con, nén chua bao gio c6 co hdi dugc ngéi yén, vay
thi bay gio, minh ngdi yén cho me, nhat 1a minh ngdi
yén dugc trong nhiing gid cudi nim nay.

T4 tién ching ta timg trai qua nhitng con déi va nguoi
nao trong chung ta ciing tiép nhan duoc hat giéng cua
su lo ling cua to tién. Lo rang khong biét ¢ bi doi nita
hay khong So khong ¢6 com an, s¢ chét d6i. P6 1a mot
noi lo, noi sg rat 16n. Nam 1944, ¢6 hai triéu ngudi chét
vi bi d6i & mién Bic Viét Nam. Budi sang nao thuc day
cling c6 hang ngan thay chét ngoai duong. Va nhiing
hinh anh iy bam vao trong tri 6¢ ctia minh. Co thé 1a
ong ba cha me chung ta cling da ting trai qua nhiing
tran d6i nhu vay nén hé khi nao c6 dugc mot chat thi gio
thi lai nghi t6i chuyén phai lam cai gi d6 dé ting gia san
xudt, dé du trir thie an. Vi vay, chuyén ngdi yén khong
lam gi hét da tré thanh ra mot mon qua xa xi. Ngay xua
vi s¢ d61 ma cha 6ng chung ta da ban ron subt doi.

Bay gid day kinh té phat trién, ngudi ta ¢6 nhiéu thuc
pham, c6 nhiéu co hoi dé tiéu thy, viy ma ngudi ta cling
van ban ron khong khac gi ngay xua, va c6 thé con ban
ron hon ngay xua. O nhiing thanh phé 16n nhu Ha N01
Sai Gon, Hué ngudi ta ban rén vo cung, co hodi dé ng01

yén khong c6. Khi d6i thi ban ron da danh roi, nhung
khi c6 nhiéu thuc pham, c6 nhiéu hang hoa, ta ciing van
tiép tuc ban ron. Hang hoa bay gid chét 1én nhu nai ¢ Ha
Nbi, 6 Hué, & Sai Gon va & cac thanh phd 16n, vay ma
chung ta c6 thanh than ngdi yén duoc dau! Chiing ta c6
thé ban ron gép tram 1an ngay xwa. Ching ta khong c6
kha nang ngdi yén! Vi vy, trong gid phit cudi nim nay
ma chung ta ngdi yén duogc, do 1a mot diéu rat la. Chung
ta ngdi yén cho cha me, cho to tién, chung ta ngdi yén
cho con chau, cho thé giéi. Va chi khi nao chiing ta ngdi
yén dugc, chung ta méi biét dugc minh dang di vé dau
voi tu cach mot con nguoi, mot dan tdc, mot quéc gia,
va ca thé gioi.

(Chuong)

Xin quy thay, quy su cd, quy Phat tir ngdi cho that yén
va tap trung tAm ¥ vao chuyén ngdi yén. Minh lam thé
nao dé huong duge cai hanh phiic ctia sy ngdi yén. Ngdi
yén la mot co hdi rat 16n, mot hanh phuc rat 1on.

Phan 16n chiing ta rat gioi, chiing ta 1am céi gi cing dugc:
chung ta xay chua, ching ta 1ap hdi, chung ta giang day,
ching ta to chirc, ching ta kinh doanh... Nhung c6 mot
cai chung ta khong gioi: d6 1a chung ta khong ngdi yén
dugc. Khi chiing ta di thi chung ta di nhu bi ma dudi.
Chung ta khong co thi gio dé song doi séng hing ngay
ctia ching ta mot cach sau sac. Diéu nay c6 lién hé t6i
nén vin minh cia con ngudi.

Nhin Ro Qué Huong

Trong chuyén vé thim qué huong ddu nim ngodi, ciing
gio nay, minh dang ngdi & tai chiia Phap Van. Téi co
nhin thay duoc mot s6 dicu.

Diéu thir nhit - mot diéu rat hay - 1a gia tri ctia dao duc
dich thuc: Khi co gioi hanh va tinh thwong dich thuc,
minh c6 thé chuyén héa dirge con nguoi va chuyén héa
diroe xd héi. Diéu nay 1am toi rat phan khoi. C6 nhiing
ngudi rat kho chiu, nhimg nguoi rit ngang budng,
nhitng nguoi rit bao dong, nhitng ngudi khong co tinh
nghia, nhitng ngudi da nghi, nhitng nguoi day han thu,



vay ma khi minh ¢6 giéi hanh, ¢ tinh thuong, thi minh
6 thé chuyén hoa duoc ho. Chuyén hoa mot cach tur tur
hodc mot cach mau chong. B¢ la diéu thtr nhat t6i nhan
xét trong chuyén vé Viét Nam dau nim ngoai.

Diéu thir hai ma t6i nhan xét trong chuyén vé nira 1a
nhitng nguoi lam viéc trong chinh quyén va ca nhiing
nguoi lam viéc trong gido hoi, nguoti nao hinh nhw ciing
co hai khuon mat. Khi “di voi But thi mac do ca sa”
ma khi “di véi ma thi mdc do gidy”. Hinh nhu bét ctr
ngudi ndo 1am viée ¢ trong dang, trong chinh quyén hay
trong gido hoi déu c6 hai khudn mit nhu vay hét. Rét la!
Va t6i hoi néu minh ¢ Viét Nam thi minh c¢6 phai lam
nhu vdy khong? Minh phai c6 hai bo mit nhu thé hay
khong? C6 mit na dé mang 1én. Diéu nay toi thiy rat
1 trong chuyén vira qua, khi tiép xtic voi nhitng nguoi
trong dang, trong chinh quyén, trong gido hoi: Nguoi
nao ciing c6 it nhat 1a hai mat, khi thi ding cai mat nay,
khi thi dung cai mat khac. Néu khong c6 hai cai mat d6
thi khong song duge. Toi khong trach moc, nhung toi
dat cau hoi: Néu séng nhw vay thi dé cé dich thuc la
mét nén van minh hay khéng? Tai sao minh khong co
kha ning, khong c¢6 co hdi cho ngudi kia thdy duge con
ngudi that ciia minh? Tai sao minh phai séng v6i mot
con nguoi gia néu minh mudn thanh cong, du 1a thanh
cong trong Phat su?

Diéu nay lam t6i lo ling rat nhidu. Chung ta can phai
bao nhi€u nam mai vuot thoat tinh trang nay? Chung
ta can phai deo mit na t6i bao gid? Chinh ngay trong
khi [am viéc Pao, ta cling phai deo mat na nhu vay mai
lam duoc hay sao? Diéu nay la didu 1am cho minh rét
dau xot. Khong phai ding vé phuong dién ton giéo ma
n01 ma la dimg vé phucmg dién vin héa. Phét trién kinh
té dé lam gi, phat trlen cong nghiép dé lam gi, trong
khi chung ta khong séng duoc véi nhau nhu nhimg con
nguoi chan thyc? Vi vay cho nén chi c6 mét cau tra
101 duy nhat théi, d6 13 phai tu, phai c6 dao dirc chan
thyc. Co dao dlic chan thyc, c6 tinh thuong chan thyc
thi minh va con chdu minh s& c6 kha ning song that,
khong can phai deo mit na. Trong tinh trang hién tai,
khong deo mit na thi khong thé séng duoc.

Trong chuyén vé Viét Nam dau nim ngoai, t61 nhén
thay rang tdm dao ciia nguoi Phdt tir Viét Nam van con
nguyén ven, tir Bdc cho t&i Nam. Tam dao d6 1a mot
ngudn ning lugng rat 1on va néu ching ta khai thac
duoc thi chung ta c6 thé xay dung mot nép séng rat dep
vi ¢6 tinh nguoi, c6 van hoa va dao duc. Nhung trong
cach thirc hanh dao t61 nhan théy 0 Viét Nam, thi chung
ta chua khai thac duoc ngu@)n nang lugng tdm dao vi dai
d6. Chung ta chi khai thac dugc mot phan nho dé xay
dung co s0, dé tao ra nhitng hinh thirc sinh hoat cé tinh
cach bé ngoai. Chiing ta chua sir dung dugc ning luong
hung hau d6 dé xay dung lai co cau gia dinh, dé lam
moi con ngudi, hay dé chira lanh nhing thwong tich cia
chién tranh, ciia nghi ngo, ctia so hai. Ching ta dang bi

cudn theo mot con 1dc. Chting ta qua ban rdn, khong co
thi gio ngdi lai nhu nhitng c4 nhéan, nhu nhing tap thé,
dé tim ra nhiing phuong phap giai ctru tinh trang kho
khin hién nay. Téi nhan thdy cach t chuc tu tap, cach
hoc, cach tu cta chung ta con rat hinh thirc. Nhiing sinh
hoat cua chung ta c6 thé xoa diu mot it khd dau trén bé
mat nhung sy hoc va thyc tap ctia chung ta chua c6 kha
ning dao sau dé di toi sy tri lidu va chuyén hoa.

T6i xin thinh mot tiéng chudng dé quy vi cing thd va
cung c6 y thirc rang chung ta dang c6 co hoi ngdi yén
v6i nhau. Chi con mot gio ddng ho nira 1a hét nam ci,
sang nam moi.

(Chuong)

Trd vé sau g'?ln bdn muoi nim xa qué hwong, t6i thay tat
ca déu thay d6i. Ngay ca chua To ciing thay d6i. Chua
T6 bay glor khéng con 1a chiia T6 ngay xua. Toi khong
con cam thiy thoai mai nhu ngay xua. Su that 1a nhu vay.
Chua Phap Van ciing vdy, hoan toan khong gidng ngay
xua. Thanh phd d3 xich t6i qua gan, d6 1a mot su that.
Nhung c6 mét cai gi d6 khac nira chir khong chi 1a chuyén
bao quanh ctia thanh phé. Céc vi di sinh ra va da 16n 1én
trong thoi gian t6i ving mit c6 thé di khong thay duoc,
tai vi quy vi chua c6 kinh nghiém cua khong khi chia T6
cach day bén muoi ndm. C6 mot tin - ma t6i cho 14 tin
mung - d6 1a loa phat thanh ngoal xa bay gio da ngung lai.
Trong thoi gian t6i & chiia T, mot ngay ra ra hai, ba lan
phat thanh nén chuia khong c6 dugc sy thanh tinh.

Chua Phap Van ngay xua rat thanh tinh. Biy gio' cho
bua bao quanh, lai c¢6 truong trung hoc Tran Phu sat
mot bén nira. C6 nhién 1a sy vat von vo thuong. Minh
doi hoi qua dau duoc. Cai gi ciing thay doi, tim ngudi
ciling thay doi, sy vat ciing thay doi. Nhung c6 mot cai
hinh nhu khong thay dbi, d6 1a tim dao ciia nguoi Phat
tir Viét Nam. Tam Dao 4y van con y nguyén nhu xua,
van co6 su tha thiét thuong yéu nén dao duc tam linh
truyén thong.

Ngay xua vao khoang nhling nam mot ngan chin tram ba
muoi —bén muoi (1930-1940), c6 nhiéu thanh nién Viét
Nam lia bo gia dinh dé di lam cdch mang. Trai tim cia
ngudi thanh nién bo nha ra di vi cach mang d6 rt trong
sang. Bo cha bo me, bo nguoi yéu, 1én duong ciru nude.
Ban chét cta cudc cach mang la gianh ddc 1ap cho dat
nudc, cho dan tdc, rat dep. C6 biét bao nhiéu nguoi tré
dd ngd quy trén chién truong. Nhung tinh than do, trai
tim d6, nhitng cai dep d6 nim ngoai vé, t6i khong con
thdy nita. Khong thiy trai tim thom ngat va trong sang
do trong dang va trong chinh quyén nita. Ngudi thanh
nién c6 thé hy sinh cudc doi ciia minh cho mét Iy tuong,
khong tiéc than mang cua minh, véi diéu kién ho cb
duoc mot niém tin vao tuong lai ctia dit nudc, cua nhan
loai, cta dan tdc. Niém tin d6 di d6i voi van hoa va dao
dtrc. Khi da sinh ra chuyén nghi ngo, tranh gianh, loai



trir va tham nhiing thi
niém tin mat. Nén cai
dep cua cach mang,
cai dep cua dao duc
khong con.

Nguoi thanh nién,
thiéu nit ma bo nha,
bo cha me, bo nguoi
yéu dé di xuat gia
cling c6 mot trai tim
dep nhu vay. Toi da
trng mang mot trai
tim dep nhu vay di
vao cudc doi. Khi
xudt gia, minh di
theo con duong ly
tuong cua Puc Thé
Ton ngay xua. Buc
Thé Tén ciing c6 mdt gia dinh, ciing c6 mot dia vi 16n,
ciing c6 nguoi than yéu. Thay dat nudc, nhan loai khong
¢6 néo thoat, nén Nguoi da bo hét tat ca dé di tim. Trai
tim d6 1a B6 P& Tam. Khi vé nim ngoai, toi thay biét
bao nhiéu la thanh nién ting ni da danh mat Bo Dé
Tam ctia minh, do nhitng hu hong xay ra trong xa hoi,
trong chinh quyén, trong gido hoi cia minh. Thay rat
to1 nghiép.
Chtng ta da td chirc mot khoa tu tai chua Hoéng Phap,
mot khoa tu tai chia Tir Hiéu, mot khoa tu tai chua Bo
Dé, rdi mot khoa tu tai chia Nguyén Thiéu cho nhiing
nguoi xuat gia. May man 1a chiing ta da c6 dugc nhiing
khoa tu t& chtre cho ngudi xuét gia tré. Nho nhitng khoa
tu nhu vdy ma rat nhiéu thanh nién nam nir xuét gia tré
tim ra dwoc trai tim ngay xua, thdy duogc con duong,
thay duoc 1y tuong minh tro lai. Nhung ma liéu cac vi
d6 co giir dugc lau bén cai minh vira méi tim lai dugc
hay khong? Néu cir tiép tuc sdng trong méi trudng day
diy nhimng sy tranh gianh, loai trlr, hu hong va tham
nhiing thi 1am sao ma giir dwoc trai tim d6, niém tin do?
U6c vong, chi hudng ciia nguoi thanh nién xuét gia can
duoc nudi dudng. Nhitng bac truong thuong co long,
mudn dtng ra dé bao ho, nuodi dudng, dum boc rat 1a it.
Hién tugng canh tranh, ganh ti, di tim dia vi quyén thé &
trong giao hoi rat nhiéu. Phan 16n nguoi ta di tim nhiing
chd dtng, nhitng dia vi, nhiing tién nghi vat cht, nhitng
tién nghi tinh cam. Nguoi tré thiy duoc nhing cai do,
ho rat chan nan.

Vach Mgt Con Duong

Ciing nhu Tét bén nha, chung ta hop nhau, ngdi chung
v6i nhau, bay pham vt cing dudng 1én ban thd to tién
huyét thong va té tién tim linh. Ching ta to bay niém
hiéu thao ciia ching ta d6i véi to tién huyét thong va t6
tién tam linh. Chung ta lay, tiép xuc v&i to tién. Ching
ta an com voi nhau, cudi néi véi nhau, trinh dién van
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nghé, doc sé tao quan... Nhung khong 1y nao chung ta
chi 1am nhing viéc d6 th6i? Ching ta phai lam sao dé
¢6 thi gio ngdi xudng vach cho nhau mét con duong. Co
mot su bé tic rat 16n trong xa hdi ctia chung ta, trong
truyén thong tam linh ctia ching ta. Chiing ta khong thé
no6i rang ta khong c6 mot sy bé tic. Ching ta khong co
duoc néo thoat cho chung ta thi lam sao ching ta c6 néo
thodt cho xa hoi, cho thé gi¢i?

Cho nén diéu quan trong nhét cua chung ta 1a ngdi cho
yén va tim ra dugc mdt néo thoat cho tdm ta. Du ching
ta la mot ngudi mai tho gidi Sa di, Sa di ni hay méi
tho nam gi6i thi ching ta ciing phai c6 bon phan lam
chuyén do6. Tim dugc néo thoat cho minh roi, thi lac
d6 minh méi c6 thé nam tay nhau m¢ duong thoat cho
cong déng, cho gia dinh va cho xa hoi cua minh. To6i
thdy rang nhiéu bac truong thuo‘ng cao cap dang rat bi,
céc bac dai hoa thuong ciing dang rat bi. Toi o niém tin
noi nguoi thanh nién. Ngay xua di tu lic mudi sau tudi,
minh da biét gi ddu. Con dudng tu hoc luc 4y khong rd
rang, nhung minh biét ring dat nudc ngay xua da di qua
nhitng giai doan kho khan diéu linh, ma con dudng tam
linh cta dao Phat mé 16i duoc cho dat nude da méy lan
10i. Liic dy, tuy con nho, nhung t6i ¢6 niém tin hét sirc
virng chai noi con duong cia But. Cho nén 16n 1én di
hoc, tim duong, du co6 gap nhfrng kho khan, nhiing tré
ngai, nhiing ganh ti, nhu’ng chéng pha toi da khong nan
1ong bo cude. Toi mong rang céac thiy tré, cac sur chu tre,
céc su ¢d tré, nhitng Phat tir tré ngay hom nay ndi tiép
duge niém tin do, thao thie dé: thé nao minh cling tim
ra dugc con duong thoat, tim ra dugc mot nén dao durc
nhu trude day, mo 16i thoat cho dat nude, cho dan toc.

Khong Gian Truoc Mat

Bay gio, tu hoc dugc coi nhu mot sinh hoat mé tin.
Nhimng ngudi xuat gia, dai dién cho cai nén vin minh
dao dtrc ngay xua do, dugc coi nhu 1a nhitng nguorl dang
lam an, nhu dang c6 mot “cai nghé”, nén cai t6i da ho
lam duogc chi la nhitng ngoi chua 16n, hay mot chic vu
nao do trong giao hoi.

Trong dai gidi dan C6 Phép vira roi tai dao trang Mai
Thén, c6 nhiéu vi xuét gia tré dugc tiép nhan truyén
dang. Toi rat hanh phuc dugc trao den cho céac vi gido
tho tré d6. C6 nhing thiy, nhimng su ¢6 tré tir Viét Nam
qua thuc tap ¢ Lang Mai c6 nhiéu hanh phuc, va ho néi
voi toi ré'mg phap mon da “ctru con ra khdi tinh trang
tuyét vong”. Céc vi thay dugc con duorng xudt gia khong
udng ph1 tudi tré, vi cac vi biét c6 thé lam duoc cai gi
cho dat nudc, cho nhan loai, cho tuong lai. Thay Trung
Hai néi rang “ngudi thanh nién xuét gia s di hu hong 1a
vi ho khong thay duoc khong gian 16n ¢ trudc mit minh,
khong thiy duoc 1y tuong. Nén khi minh cho ngudi
thanh nién mot khong gian 16n, mot 1y tudng ¢ trudce
mat ho, thi tu nhién nhitng hu héng, nhitng kho khan e”iy
khong con nita”. Tuy thay Trung Hai chi n6i mot vai cau



thoi nhung minh thdy diéu nay la diéu rat quan trong. Su
¢6 Tin Nghiém, ngudi gbc Pai Han, trong khi tiép nhan
truyén dang c6 noi rang “néu sau nay sinh ra tro lai, con
s& di con dudng nay nita, con s& xuat gia nira”. Khi ma
nguoi thanh nién nodi duge nhu vay, tire 1a nguoi thanh
nién 4y c6 mot niém tin ¢ noi con dudng ctia minh dang
di, thdy rang con dudng ctia minh dang di c6 thé mé ra
16i thoat cho nhan loai, cho con ngudi ngay trong hién
tai. Va nhiing 161 n6éi d6 c6 kha nang nudi dudng minh
va tang than minh rat nhiéu.

O Lang Mai, nhu hoa thugng Giac Quang néi, co sé dau
c6 gi. Ngbi trén xe tir phi truong Bordeaux vé toi Lang
Mai, ctr tuong tuong réng Lang Mai dd so thé nay, dd so
thé kia. RSt cude t6i noi khong c6 mot cai gi hét, chi co
mot s6 cdy thong, cdy sdi ma thoi. Nhirng diéu kién sinh
song & Lang Mai hét sirc don gian. Tuy véy, cac thién
sinh trén thé gi6i vé Lang rét dong. Mua He nam ngoéi
c6 ti trén 4000 nguorl tir gin 50 nudc trén thé gisi vé tu
hoc. Trong s6 d6, phan dong la nguoi tré tu01 va nguoi
tri thirc. Céc thién sinh vé Lang Mai khong gidng nhu 1a
céc Phat tir & Viét Nam di 1& chua, ho khong mang theo
nhang dén, 18 vat dé cung kiéng, ho chi toi Véri hai tay
khong théi. Toi Lang Mai khong phai 1a dé cau nguyen
dé cing duong, ma la dé tiép xtc véi ting than, dé tiép
nhén nhirng phap mon tu tap cho ban than, cho gia dinh
va cho cong dong minh.

Hanh Phiic Khong Xa

Kinh nghiém ctia t6i cho thay rang con duong ma Pirc
Thé Tén khoi mé cho chiing ta 1a mot con dudng tuyét
voi, rat dep. Khi néi nhitng cau nay, toi nhin ra ngoal
clra sO cua thién du:orng Trang Rim thiy tuyét van con
tiép tuc roi. Toi thay rd rang rang gido 1y cua Puc Thé
T6n khong ric réi nhu nguoi ta tuong. Gido 1y cua Dirc
Thé Ton da bi ngudi ta 1am thanh ric ri, cang hoc cang
rac roi. Hoc nam ndm thi ric rdi vira, hoc mudi nam thi
rac rdi thém, hoc hai muoi nim lai cang rac rdi thém
nita. Ti tim ra rang gido 1y cua Puc Thé Ton rit don
gian. Néu biét cach ap dung, n6 mang lai két qua lién,
dem lai hanh phtic cho minh 13p tuec.

Néu minh mudn néi mot cau gi dé lai cho doi, dé doi
nhd minh, thi toéi s€ noi rr?mg: Thuc tdp dao Phat co
hanh phiic ldm. Khong c6 gi hanh phiic bang khi biét
ap dung nhiing 161 But day vao doi song hang ngay cua
minh. Khi di, khi ding, khi n6i, khi cuoi, khi an com,
khi rua tay, khi l[am viéc. Ap dung duoc thi rat hanh
phuc. Nhitng hanh phuc d6 c6 that. N6 ¢o thé co duoc
ngay trong gidy phtt hién tai. Bai thuyét phap quan
trong nhit ctia minh 13 da vé da téi. Thong diép hét sirc
don so. Dd vé da téi thi ai khong hiéu? Ai ma khong
hiéu dd vé da téi la an tri trong hién tai. Nhung nhiing
nguoi da tung hoc Phat hai chuc nam, hay bén chuc
nam, van khong hiéu dugc diéu d6. Hodc néu hiéu thi
chi hiéu dugc ci ¥ ctia n6 théi, chit minh khong “nim”
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dugc. Nhung c6 diéu rat la ling 1a ¢6 nhitng nguoi chua
bao gio hoc Phat, ho téi nghe, va trong vong nam phut
hodc muoi phat, ho 1am duogc lién. Rat la hay. Trong
khi co nhu’ng vi da hoc ba bdn chuc nam rdi, cling van
khong nim dugc. Pay 1a didu hét sic 1a la ling. Co 18
tai ho nghi dao Phat rat 1a sau, rat 1a tham diéu, ma néu
n6 khong tham di¢u, khong kho khan thi nd khong phai
dao Phat. C¢ 1€ vi nghi nhu vay, cho nén méi khong tiép
nhan duoc dao Phat.

Giao Thwa Doc Tho

To6i ¢6 hira dém ba muoi s€ doc tho ma nay gio chua doc.
Toi xin doc bai “Tho tieng é6m va mdt troi tirng hat”.

Tho tirng 6m va mat troi tirng hat @

Ning trén khéng gian va tho trén ning

Tho lam ra nang, ndng ra tho

Mat troi chdt chiva trong long trdi khé qua

Tho béc thanh hoi trén bat canh mia Dong,

trong khi bén ngoai gio hu.

Tho theo gi6 di vé con xua bi cii

Mai tranh nghéo con dung doi ven song

Tho noi tieng giot mwa Xudn

Tho trong tirng dom lira hong

Néng cdt chira trong long g6 thom

Khéi dm dea tho vé trén trang ngoai sit

Ning vang trong huw khong, nhing ndng chat day mét
lo swoi do

Neng lén thanh mau Khéi, tho dong thanh mau Swong
Ning cat giit trong tirng hat mwa Xudn

Giot nude ciii xuéng hén Pat, cho hat cdy ndy Mam
Tho di theo mura vé trén tirmg dot Ld

Ning thanh mau Xanh, tho mau Hong

Niéng ché trén canh Ong toi trut dam lén dai hoa
Tho theo ndng vé rimg xa uong Mat

Tung birng xén xao, buém ong vé chit dat
chng lam nén khuc Mua, tho lam nén loi Ca

Mo héi giot xuéng dit khé, tho bay trén luéng cay

Cdn cudc trén vai, tho vao ra theo nhip tho

Ning rung bén Song, bong Chiéu ngdp ngtmg bo ngo
Tho di vé chan troi, noi vang Sang dang ddp chan may
Mat troi xanh ron mot vé rau twoi

Mat troi déo thom, trong bat com gao Tam

Tho trong dnh mdt em tho, tho trong mau da ndng sam
Tho noi ting cdi nhin cham chu

Tho noi tirng ban tay vun x&i mién dong chua nude
man xa xam

Mat troi cuoi twoi trén bong huong duong

Mat troi triu nang noi trdi dao tién thang tam
Tho noi ting buée chén thién qudn

Tho noi tung dong chir

Tho noi ting nap hép kin déo nudi tinh Thirong.



Tho d6i voi ti 1a mot cai gi rat dep, khong phai chi dé tiéu
khién ma con 1a chit liéu nudi dudng. Tho 1a khong khi
cho minh thd, tho la néng cho hoa nd, tho la trai dao tién
thang tam, tho 1a nhiing budc chan minh dang di. Tho rat
cu thé va lién déi twong quan voi moi sy, moi vat.

Trong bai Tho tieng om va mdt troi tung hat ¢6 hinh anh
clia mot mai tranh nghéo dang dung doi ¢ ven song. Dt
nude Viét Nam ngay xua nghéo 1dm, nhiing hinh anh nhu
1a: qué huong t6i nudc min dong chua, nhitng méi tranh
nghéo dang dimg doi bén song. Nhiing hinh anh do c6
thé mai nay khong con nita, nhung trong thé hé cua toi
nd 1a mot hmh anh rat bén bi. Hmh anh cuia mot ngum
nong dan cam liém, hay vac cuoc trén vai, cay cudc mo
hoi nho xudng manh dat kho can, v.v... Nhimng hinh anh
d6 con mii trong thé hé ching t6i. Bay gio ching ta co
hinh anh nhig chiéc méy cay, nhitng nong trai rong 16n.
Nong dan bay gio' c6 nhiéu nguoi sir dung méy vi tinh,
1am ra rat nhiéu tién. Nhimg hinh anh trong bai tho nay
14 nhimng hinh anh thi ca, thi vi nhung c6 thé khong con
thich hop nira.

Niing trén khéng gian va tho trén ning
Tho lam ra nang, nang ra tho

0 Lang Mai vao thang tu, minh thay ning am troi xanh.
Néu minh di tim tho thi tho d6 nam trong ning va trong
troi xanh. Tho d6, ning d6 va troi xanh d6 nudi minh sau
nhiing thang Pong lanh 180 budt gia. Minh di thién hanh
0 Xom Thugng, X6m Mdi, hodc Xom Ha, minh tiép xuc
voi néng, véi troi xanh, va minh dugc nuéi dudng boi
nhitng thir dy. Do chinh 12 tho.

Tho déy tic 1a su séng, tho ddy tic 1a chanh niém. Néu
6 niang ma khong c6 tho, nghia la: ta khong biét ring
nang c¢6 do, thi ning co ciing nhu khong. Vi vay cho nén
tho & day tirc 1a y thirc sang t6, 1a nhimg chat lidu nuéi
dudng than tam. Va néu khong

c6 chanh niém thi cling khong

c6 gi hét: khong co ning, khong

¢6 tho ma cling khong c6 khong

gian. Cho nén tuy trong bai nay

khong ¢6 danh tir chanh niém,

nhung ky thyc chanh niém la

gdc cua tat ca moi hat nang trén

khong gian. Nhor cai gi ma minh

biét ring c6 ning trén khong

gian? Nho cai tdm cua minh,

nho chanh niém cua minh cho

nén minh biét ring c6 khong

gian. Va ning dang bay ¢ trén

khong gian — “ndng trén khéng

gian”. Tai sao anh biét 1a co

nang trong khong gian? Tai vi

anh ¢4 céi biét.

“Tho trén nang”. Toi khong
phai chi c6 ¢ day, téi ¢ ca trén
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kia. O bén My c6 mot truong phai triét hoc phat sinh ra tir
Princeton, ho néi “There is thinking in the blue sky” - c6
tdm clia minh & trong troi xanh. Khong gian & trén cao c6
¥ thirc ctia to1 & d6. Ning & trén khong gian, tim t6i cling
0 do. Tam t6i khong phai chi c6 trong nguc, trong cai than
nay ma thoi. “Ndng trén khong gian va tho trén ning”, ba
cai chuyén ché nhau. “Tho lam ra ndng, nang ra tho” .
Néu khong c¢6 ning thi 1am sao c6 tho? Néu khong ¢
tho thi 1am sao c6 nang? Do 1a tuong tirc.

Mt troi chat chira trong long trdi khé qua.

Trai kho qua 1a mot goi qua tét; va néu mo ra, anh s&
thdy gi? Thay c6 mit trdi trong do. Ngd khong? Néu
khong c6 mat troi chiéu hoi thang sau, thang bay, thang
tam, thi lam sao minh c6 trai khd qua cit & trong ta
da ctia minh! O tai Lang Mai c¢6 khi trong khd qua an
khong hét, nhitng trai khd qua duoc bo vao tu da. Dén
thang muoi hai, khi lanh bubt, minh c6 thé dem ra mot
trai lam kho qua ham. Py 1a chuyén doi song hang
ngay chir khong phai 1a chuyén tho than gi hét. Mua
DPoéng & bén nay mat troi khong biét di ddu? Nhin 1én 1a
khong thiy mit trdi, nhin ngang nhin ngira ciing khong
thiy mat troi, ta chi thiy mot mau xam xit tir ngay nay
t61 ngay khac. VAy ma x¢é trai khd qua ra thiy mat troi
nam trong do!

Mt troi chat chita trong long trdi khé qua

Tho béc thanh hoi trén bdt canh mia Péng,

Trong khi bén ngoai gio hu.
Mua Pong c6 canh khd qua do minh nau lay. Khi nau
canh, khd qua bdc mui thom 1én, va trai khd qua d6 bién
thanh tho, roi hoi nong cua bat canh bdc 1én ciing 1a tho.
“Tho béc thanh hoi trén bat canh miia déng, trong khi
bén ngoai gio hu”. Mua dong ¢ Phap la nhu vay. Gié hu
ting con. Hoi t6i 1am bai tho nay, Lang Mai chwa c6 hé



thong sudi trung wong, phong nao may man thi c6 mot
cai 1o sudi cui.

Tho theo gio di vé con xwa bdi cii
Mdi tranh ngheo con dung doi ven song.

Que huong khong pha1 nam ¢ phia bén kia, qué huong
nam ngay trong trai kho qua. Khl an trai kho qua thi nho
ngay nhiing hinh anh qué huong 4y: Qué huong c6 chién
tranh, qué huong c6 nghéo doi, qué huong khéng c6 chu
quyén, qué huong bi 4p birc. Trong bat canh, khong phai
chi c6 mat troi, chi c6 khong gian, chi c6 tho... ma co
luén nhing diéu nhu vay. Minh chua bao gio lia bé qué
huong, du la mot nam, du la bdn muoi nam.

Tho noi tieng giot mwa xuan
Tho trong tieng dom lita hong

Néu song c¢6 chanh ni¢m, minh s€ thay tat ca déu mau
nhiém. Mgt giot mua roi xuong, chtta dung ca thé gidi
tam thién dai thién, chura dung dugc tat ca qué huong.

Ning cat chira trong long gé thom
Khoi am dwa tho vé trén trang ngoai sur

Khiic g6 thom ma minh bo vao 16 sudi 1a néng; n6 chira
nang trong 10ng nd. Mit troi minh nhin 1én khong thy,
mit troi khong cho minh du strc 4m nhung khuc cui bay
gio day dai dién cho mat troi, bo cuii vao trong 10 thi
n6 cho minh du strc 4m trong can phong nho ctia minh.
T6i nhé hoi viét quyén Puong Xuwa May Tring, trong
phong t6i chi c6 mot cai 10 sudi cui va toi ho tay trai &
trén 10 sudi cho 4m con tay phai thi toi viét. Hanh phuc
chan. Ngbi viét dugc chimg ba bon trang thi ngung lai,
di nAu mot binh trd. Am nudc dat trén 10 sudi da sdn 4m
r0i, thanh ra ndu tra rat mau. Minh phai thiy mit troi ¢
trong khic gd. Néu khong thay thi 1am sao ma c6 tho
duoc, lam sao ma c6 Puong Xua May Tréng duoc! Mot
cai minh tudng la khong c6 mat lai dang c6 mat: Mat
troi mua hé dang c6 mit trong khic gb thom ma minh
bo vao 10 sudi.

“Ndng cat chira trong long gé thom. Khéi am duwa tho
Vé trén trang ngoqi sit”. Khi doc cdu nay t6i nhé rang
bai tho nay duoc lam trong thoi gian toi viét cuén Am
may ngi. Am mdy ngi 13 mot tac pham ngoai sir viét
vé doi ciia Trac Lam Thuong ST va Cong Chua Huyén
Tran. Vi 1a ngoai st cho nén nhiing chi tiét trong truyén
dugc nghién ctru rat k¥, khong phai do tuong tugng ma
viét ra. Néu bay gio chung ta c6 co hoi ldy Am mdy ngii
ra doc thi chiing ta s& thiy bdt canh khé qua, chiing ta s&
thdy mdt troi cat chira trong long gé thom. Hoi d6, toi
xin nhic lai, & tai Lang Mai chua c¢6 10 suéi trung uong,
chi ¢6 nhitng cai 10 sudi cii ma thoi.

Ning ving trong huw khong, nhieng ndang chira
day mot lo swoi do
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Goi n6 1a hoi 4m, hay 1a nang ciing duoc. Khong nhiing
Khéi phai viét hoa, Swong phai viét hoa ma céi gi cling
phai viét hoa hét méi dugc. Su thyc 1a nhu vay. Tai vi
tat ca déu 1a nhiing cai hét sirc mau nhiém, mau nhiém
1a nhu But, nhu diic Quan Am. But ciing c6 trong do,
dirc Quan Am ciing c6 trong d6. Cai gi danh dong, lam
cho ngudi ta phai quan chiéu: “Khoi 1a cai gi? Swong
1a gi?” thi cai 4y 1a chanh niém, 1a But, 1a T4, 1 hanh
phuc, 13 sy nudi dudng. P biét bao nhiéu lan quy vi
nau com bang cui, da biét bao nhiéu 1an quy vi chat
cli vao trong 10 sudi, quy vi co ¥ thirc khong? Co thay
rang nhitng khiic cti d6 chira dung mat troi thang tim
khong? C6 khi ndo quy vi vo gao xong, d6 gao, d6 nudc
vao trong ndi nau com ma thiy dugc nhitng gdo nudc
minh d6 vao ndi 1a do nhitng ddm may & trén troi cong
hién hay khong” Su khac nhau cia nguoi tu véi ngum
khong tu & chd d6. Khi mmh d6 nudc vao trong ndi
nau com minh phai biét ring nudc nay 1a nhitng dam
may. Minh don dam may d6 vao trong ndi com va khi
com chin thi minh dwgc nudi nang boi nhitng dam may
trén trdi, boi stiic nong ciia mat troi nung nau trén cac
canh dong day nhitng bong lua vang ryc. Va khi nau
com nhu vy 1a minh tu. Khi minh ndu com nhu vay thi
minh 12 thi si. Khi minh ndu com nhu vay, 1a minh dang
thién. Quy vi dau c6 can t6i chiia méi lam dugc chuyén
d6. O nha minh ciing c6 niu com phai khong? Sbng
cho thanh thoi, sdng cho vimng chi, song dimg lai trong
ting gidy phut dé nhin cho k. C6 tim cta minh trong
d6, c6 chanh niém trong d6 thi gidy phut nao cling mau
nhiém. Suong cling mau nhiém, khéi cling mau nhiém
trai kho  qua cting mau nhiém, nhiing hat gao bo Vao ndi
cling mau nhiém, ma nudc ché vao trong ndi dé ndu com
cling mau nhiém. Hanh phuc 1 & chd d6, quy vi con di
tim hanh phiic & dau nira? Ctr doi dén khi lam giam ddc
hodc 1am phap chi réi mai co hanh phiic hay sao?

Ning cat giit trong timg hat mira xudn
Giot mua ciii xuong hon Dat, cho hat cdy ndy Mam
Néu khong c6 nang thi sirc may rna 6 mua. Néu khong

c6 mua thi sttc mdy ma hat ciy nay mam.

Chir Pat ciing viét hoa, chit Mdam ciing viét hoa. Minh
phai vinh danh Pat, minh phai vinh danh cai Mam hat
cay. Cai gi cling quy gia vo cung. Pay la tinh yéu.

Tho di theo muea vé trén timg dot ld
Mua. Mua xuan. M6i hat mua xuan 1a mot bai tho. Bai
tho nay khong phai 1a chuyén tinh cam van vo, day la su

nuoi dudng. Khong c6 nhitng tran mua xuan d6 thi lam
sao minh c6 hoa c6 trai, c6 com c6 gao!

Tho di theo mua vé trén timg dot ld
Nang thanh mau xanh, tho mau hong

Mot nam rau mong toi mau xanh hay mdt nam rau tia
t0 mau tim, tat ca nhiing cai d6 déu 1a tho. Khdi phai ra



nha sach mua mot tap tho, cir ra vuon di: nhin vao cai
nao cling thay d6 1a tho hét. “La tia to goi hat mong
toi”?. Hat mong toi 1a tho, 14 tia t6 cling la tho.

Va bay gio quy vi c6 thé hinh dung thdy Thay Nhat
Hanh dang di thién hanh mot minh tr X6m Thuong
xudng Son Ha.

Niing ché trén canh Ong t6i trit am lén dai hoa
Tho theo ning vé rirng xa uong Mt

Tung birng xoén xao, budm ong vé chdt ddt
chng lam nén khuc Mua, tho lam nén loi Ca

Mot con ong ¢ thé ché ddy ning trén canh. Phai dé y
méi dugc. Trong khi minh di, minh dimg dé céi tim clia
minh dua minh bay bong 1én hu khong. M1nh phai tlep
xuc voi tit ca nhitng mau nhlem cla sy song. Nang
cho trén canh Ong (chit Ong viét hoa) 6i trit dm lén
dai hoa” (N6 chd, n giao hang ma!). Ong chd ning
trén canh no va khi téi bong hoa thi n6 giao hang, nd
trat ndng vao dai hoa.

Chit Miia viét hoa, 10i Ca ciing viét hoa. Pau phai lat
nlta minh moi lam van nghé hay 12 mdéng Mot Tét minh
moi 1am vin nghé. Minh di thién hanh, mlnh thy ong,
budm, hoa 1am vian nghé. Xin doc lai may cau nay, may
cau van nghé:

Néng cho tren canh Ong toi trut am lén dai hoa
Tho theo nding vé rirng xa uong Mat

Tung birng xén xao, budm ong vé chdt ddt
Neng lam nén khiic Miia, tho lam nén loi Ca.
Mb héi giot xudng dat kho, tho bay trén ludng cay

Nghe¢o thi nghéo that d6, nhung khi minh c6 tho, cé
su song thi minh con phong luu, nhan nha, khong ban
ron qua. Di cling di thong tha thoi, di cudc ruong ma.
Ngay xua ¢ chua Tir Hiéu, t6i ciing c6 di cude dat trong
khoai, tréng sén, ganh nudc, chat cai. Téi [am viéc nhu
vay nhung thanh than 1dm, dau c6 ban ron nhu cac théy
bay gio.

Can cuoc trén vai, tho vao ra theo nhip tho.

bi ting bude c6 chanh niém va thuc tap hoi thd. Ngay
xua T6 Bach Trugng ciing chip tac & ngoai vuon. Co
nhién, trong khi vac cudc Ngai ciing thé cling mim cudi
va cling di ting budc chan thanh thoi nhu vay.

Cdn cudc trén vai, tho vao ra theo nhip tho.
Nang rung bén song, bong chiéu ngdp ngung bo ngo
Tho di ve chan troi, noi vang sang dang dap chan may

Chir chdn nay c6 nghia 1a mén. “Vang sdng dang dap
chan may” tirc 1a mit troi ddp mén ngi rdi. Trong tap
tho Tho Timg Om va Mat Troi Ting Hat, nha in di in
sai chit “chan mdy” (cdi mén mdy) thanh chir “chan
may”. “Dép chin méy 1a dap cai gi minh khong hiéu
dugc. “Tho di vé chdn troi, noi vang sing dang ddp
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chédn may”. Mt troi ma con biét di nga, con minh thi ctr
1am viéc “non stop”, khong chiu di ngl. C6 sin cai may
tinh d6, minh ctr Iam viéc hoai.
Mt troi xanh rom mét ré rau tuoi
Mat troi déo thom, trong bat com gao Tam

Su ¢6 méi vira di hai rau vé, su cha vira méi di héi rau
vé. it o rau xuéng, cho t6i dugc nhin coi! Pay la rau
cai né, day 1a rau mong toi né, day la rau tia to. Rau
xanh ron nhu vay d6, nhung rau ciing chinh la mat troi.
Mat troi khong phai chi 1 mau d6 ma thoi. Néu anh
nghi rdng mit troi 1a mau do thi anh 1dm. Cai rd rau nay
la mat tro1, va minh théy mot mat troi rit xanh. Nguoi
nao thay dugc mat troi mau xanh thi nguoi d6 moi 1a
ngudi tu, con thidy mat troi chi 1a mau do thoi thi chwa
phai 12 ngudi tu. “Mdt troi xanh ron mot ré rau tioi.
Mat troi déo thom trong bat com gao Tam”. Cé ai noi
mat troi “déo” va “thom” khong? Khi minh nhai cho c6
chanh niém bat com gao tam thi minh thay com déo va
thom giéng nhu mét troi déo, mat trdi thom vay do. Néu
nhu khéng c¢6 mit troi thi sitc miy ma co cai bat com
nay cho minh an. Pay la cai tuong tic, day la cai duyén
sinh. Va mat troi 1a cai minh dang tiéu thy.

Tho trong dnh mdt em tho, tho trong mau da nang sam
Tho noi tieng cai nhin cham chu

Tho noi ting ban tay vun xéi mién dong chua nuée
man xa xam.

Nhin ma thdy dugc thi méi goi 1a nhin, con nhin ma
khong thdy duoc thi d6 chwa phai 1a nhin. Danh tir thién
goi 14 khdn ddo, tirc 13 nhin cho k¥, nhin cho r8. Néu 1a
cong an, néu 1a thoai dau thi minh phai nhin bang tit ca
ni¢m va dinh ciia minh moi thay dugc. Nhung minh dau
can cong an dau can thoai dau, mmh chi can nhin cai
nam rau mong toi th01 mmh chi can nhin vao géo nudc
minh dang d6 vao ndi nau com thoi, thi da 1a khan cong
an roi. Quy vi nén nhd cai nhin d6 dem lai rat nhiéu
hanh phiic. Minh nhin con thdy cha, minh nhin d¢ tir
thdy thay, minh nhin thay thiy But. Nhin nhu vy dang
dé cho minh nhé. Thuong nhau 1a & chd minh c6 nhin
dugc bang cai tAm ciia minh hay khong.

Tt ca déu ndm trong gidy phat hién tai

Mat troi cuoi twoi trén bong huong dirong.
Bong huéng duong ¢ bén nay con goi la bong mat troi,
sun flower.

Mat troi triu nang noi trdi dao tién thang tam
Hoi ndy minh ndi mat troi mau xanh, roi minh néi mat
troi déo, roi minh néi mat troi thom, bay gid minh néi
mat troi triu nang. Tai vi mat troi dang c6 mat ¢ trong
trai dao tién thang tdm, mat troi triu ndng trong trai dao
tién thang tam.

Tho noi ting buéc chan thién qudn

Néu trong budc chan cua su chu ¢ tho, thi su chi hanh
phtc qua di. Néu khong c6 tho trong budc chan, thi su



¢ dau co hanh phuc. Vi vay cho nén phai dé tho vao
trong chan ma di.

Tho noi tung dong chir
Tho noi tung nap hop kin dao nuoi tinh Thuong.

Hbi d0, co biét bao nhiéu nguoi bi ket lai, trong d6 c6
van ngh¢ si, nhitng nguoi di hoc tap cai tao. Bén nay co
mot chuwong trinh goi qua vé cho gia dinh nhitng nguoi
d6. Nhitng hop qua toan 1a thudc Tay. Va khi gia dinh
nhiing nguoi di hoc tap cai tao nhan duogc goi qua va
dem ra ban thi ho c6 du tién dé di tham nudi, dé song
trong vong ba thang. Luc d6 c6 rit nhiéu nhimg ngudi
tré xuit gia ciing nhu tai gia & ddy tham du vao cong
viée goi qua dé ctru trg cho nhitng ngudi & bén nha.
Cong viéc phai lam trong bi mat, néu khong thi sé lién
luy t6i1 nhitng nguoi nhén qua ¢ Viét Nam. Cong viéc
day tran tinh thuong. Minh nuéi ai bang cong tac do?
Trudc hét 1a nubi tinh thuong trong minh. Trong khi
bao nhiéu nguoi chiu bo tay khong lam dugc mot chut
xiu gi cho dan cho nuéc ca, ma minh tim ra dugc nhiing
phuong phép dé co thé giap cho mot sb ngudi & trong
nudc dang 1am vao tinh trang kho khan, thi d6 trude hét
la mot hanh phuc cho chinh minh. Minh nuéi dudng
dugc tinh thuong cho chinh minh. Cho nén méi ¢6 cau:
“Tho noi ting dong chit. Tho noi tirng nép hép kin ddo
nuéi tinh Thirong”. Dong chit trén nip hop nodi 1a thude
nay néu dem ban thi c¢6 thé c6 dugc sd tién nao d6 dé
ma chira bénh, dé ma nudi dudng. Nudi tinh thuong,
nhung nuéi kin dao, khong 6n ao, khong khoe khoang,
khong ké cong.

Ngay xua c6 co hdi, mot s6 anh em cuu tac vién cua
truong Thanh Nién Phung Sy Xa Héi da duoc bao lanh

15

sang Lang Mai. T6i ciing da c6 co hoi ngdi doc bai tho
nay cho quy vi.

Bay gio bén nha di sip t6i gio Giao Thira chwa? T6i xin
thinh mot tiéng chudéng dé chdm dut budi Phap thoai
hém nay, dé cac vi & bén Phép Van, Bat Nha va Tu
Hiéu chuan bi, vi cac vi con ding mot gid dong hd nita
dé chuén bi d6n Giao Thira. Bén nay thi con téi bay gid
dong hd nira méi téi Giao Thira. Bén nay sé di thién
hanh trude, va lac nam gio rudi thi dai chung & bén
nay s& dap y ngoi thién va liic sdu gio tirc mudi hai gio
khuya bén nha thi s& khai chudng tréng Bat Nhi va lay
t6 tién tam linh va huyét théng. Quy vi bén nha c6 tudng
tugng duoc khong: Bay gio chiéu nay - tic 1a khoang
mot gio khuya bén d6 - thi bén nay an chiéu. Vao hai
gio khuya bén kia thi bén nay bat dau trinh dién vin
nghé. Bén nay con thure dai dai.

Kinh chuc tit ca céc thﬁy, cac su ¢, cac su chu, cac
Phat tir & bén nha c6 mot ndm méi Binh Tut nhiéu hanh
phiic, nhiéu vimg chii, nhiéu thanh thoi. C6 that nhiéu
co hoi dé thue tap hanh phuc.

[1] Nhit Hanh, “Tho Tirng Om va Mt Troi Tieng Hat” trong Tho
Tung Om va Mat Troi Tung Hat, Tuyén Tdp Tho, Walnut Creek,
California, La Boi, 1996, trang 7-8.

[2] Mét cdu tho trong bai Ciic Cu Pung Hen ciia Thay Nhat
Hanh.



PHO CAO QUOC DAN VA bONG BAO PHAT TU

Vé cac Dai Trai Pan Chan T¢é Giai Oan
Cau nguyén va giai trir oan kho cho dong bao nan nhan chién cudc

Thity Luc Gidi Oan Binh Ding Ciru Bat Trai Dan

- ORI 7R 18

Hoi Cat Tuong vira mo
Dong Cam L¢ da tuon
C6 hon phat tir khdp muwoi phiwong
Nuwong vao phap luc lén duong siéu sinh
Loi kinh tiéng Phép uy linh
Gidi trir oan khé, bat binh tiéu tan

7K [Pz B2 e S

Trong thoi gian Phai Doan Tang Than Qudc Té cia Mai
Thén Pao Trang vé thim viéng va hoang hoa tai qué
nha l4n thir hai (tir ngay 19 thang 2 nam 2007 dén ngay
9 thang 5 ndm 2007), ching t6i Ban Té Chtre, Ban Kién
Dan ciing nhu Ban Kinh Su ciia cic Dai Trai Dan Chan
Té Giai Oan, véi su cong tac cta Pao Trang Mai Thon
va cua cac bac Ton Buc trong nudce va ¢ hai ngoai, trong
Gido Hoi va ngoai Gido Hoi, kinh xin long trong phd
céo dé dong bao va Phat tir trong nudc ciing nhu ngoai
nude duoe rd 1a ba Pai Trai Pan Chan Té Giai Oan,
mot tai Sai Gon, mot tai Hué va mot tai Ha Noi s& duoc
t6 chirc dé cau nguyén va giai trir oan khd cho tit ca
nhiing ai da timg ganh chiu hau qua khic nghiét cua
cudc chién tranh, du da qua doi hay con tai thé. Cac Dai
Trai Pan nay dugc ménh danh 14 Thiy Luc Gidi Oan
Binh Ping Ciru Bat Trai Pan. Chung t6i da dé thu
thinh cau cac vi Hoa Thuong va Tén Puc véi dic do
cao voi va gidi hanh nghiém minh, trong nudc va ngoai
nudc, ching minh va hd ni€ém cho Trai Pan. Chiing t6i
tin rang durc tir bi 10ng bao dung ctia liét vi Hoa Thuong
va chu Tén Dirc s& 6m tron duge tit ca nhitng ai di timg
1 nan nhan cta cudc chién, du d qua doi hay van con
c6 mit, di d6 1a nguoi cong san hay nguoi chong cong,
du d6 1a nan nhan cua bén nay hay cia bén kia.

Quy dong bao va het vi Phat tir chic cing thdy nhu
chung t6i raing mudn c6 mot twong lai cho dat nude va
qué huong, ching ta phai c6 kha ning nim tay nhau
cung di trong tinh huynh dé va nghia dong bao. Diéu
nay chi co thé thyuc hién mot khi ta chép nhan dugc nhau
va tha thtr cho nhau, va vi thé chita lanh thuong tich
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trong long ngudi. No6i 1én duoc niém dau ndi kho va
nhiing oan khuat lau nay 1a mot diéu thiét yéu. Pai Trai
Pan Chin Té Giai Oan la dé 1am cong viéc dy. Tai Dai
Trai Dan, chung ta tdi véi nhau, nhin nhin nhau nhu
anh chi em rudt thit mot nha, chung ta cau nguyén cho
tat ca nhimg nguoi than da timg chét di mot cach oan
{ic, trong rimg siu, ngoai bién ca, trong trai tu, ngoai
con dao va dudi nhlmg h6 chon tap thé. Ta s ¢O dip
khoc cho tat ca cic dong bao va than nhan x4u sd cua
ta, nhu Trinh Cong Son da ting khoc qua ban Tinh Ca
Ctia Nguoi Mat Tri:

T6i c6 nguoi yéu chét trin Pleime
T6i c6 nguoi yéu & chién khu P
Chét tran Pong Xoai

chét ngoai Ha Nji

chét véi vang doc theo bién gidi

T6i c6 nguoi yéu chét tran Chu Phrong
T6i c6 nguoi yéu bo xac trén song

chét ngoadi ruéng dong

chét rieng mit ming, minh chdy nhuw than...

Trong chién tranh, dit nuc ching ta phai ganh chiu 13
triéu tin bom va 72 triéu lit chat doc khai quang. Bao
nhiéu dong bao da chét trong cudc chién. Bao nhiéu sinh
mang, tir con ngudi cho dén chim mudng cam tha dat
da va cay co, di bi thuong vong, hity hoai hodc tan phé
vi nhiing bom dan va chat doc do. Hién gio ) lugng
nhiing trai bom va qua dan chua nd trong long dat van
con trén 300.000 qua, va ctr trung binh mdi tuan lai co
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nguoi dam dap 1€n dé bi thi¢t mang hodc tan phe. S
luong chién si thuong vong ctia ca hai mién la mdt tri¢u
hai trdm nam muoi ngan nguoi.

S6 lugng vii khi 16n lao ma ca hai mién da sir dung dé
giét hai 1an nhau ciing hoan toan do ngoai nhan cung
cép. SO ddng bao dan sy chét va bi thuong & ca hai mién
Nam Bic 14 trén bbn tridu. Con sb thuong vong cia
ddng bao ta trong cudc chién da 1én téi nam tridu rudi.
Khong nhitng nguoi nude ngoai da giét choc, tra tan,
thi1 tiéu va ép udng chiing ta, ma chinh chung ta khi bi
don vao thé chong ddi va thu han nhau ciing da tra tan,
giét choc, thi tiéu va ép udng 1an nhau. Chién truong
Viét Nam trong cudc chién di 1a nhitng chién truong
dam mau nhat tir trude dén nay. Hang triéu nguoi da tro
thanh thuyén nhan, gén nua triéu déng bao da bi thiét
mang trén bién ca. Hang ngan ngudi di chét oan te dan
mon trong nhitng noi giam ham. Dat nudc va dan toc ta
da ganh chiu biét bao dau thuong va oan khd ma chwa
¢06 co hoi noi 1én duoc.

Nan nhdn nao cua cudc chién ciing 1a ngudi dong bao
xau s cuia chiing ta. Chung ta s& dong tim cau siéu cho
tat ca, trong tinh than bao dung va khong ky thi ctia Durc
Thé Tén. Theo gido phap ciia Ptrc Thé Tén, ciing nhu
theo nguyén tic ciia khoa tam 1y tri liéu, néu chung ta
ctr don nén mai nhitng ndi khd niém dau cua ching ta
xudng ving vo thirc thi chiing ta khong ¢ co hoi chira
lanh dugc thuong tich trong long. Vi vay dua nhiing
niém dau ndi khd nay 1én ving ¥ thirc dé nhan dién, dé
khoc thuong, ciu nguyén va chép nhén la sy thuc tép
can thiét. D6 1a su thuc tap cia Pai Trai Pan Giai Oan,
dugc thuc hién trong tinh huynh dé€, x6a bo han thu,
khong oan hon, khéng trach moc, khong bude toi, chép
nhén nhau va tha tha cho nhau. Chinh day la Cam L§
Tinh Thiy cua Pao Phat nhiém mau.

Pong bao ta tir gidi 1do truong dén gidi trung nién va
thiéu nién, ai ciing c¢6 tim yéu nudc thuong noi, ai ciing
a0 udc dau tranh cho nén doc lap, tu do, théng nhét
va hoa binh cho dat nudc; nhung khi dit nuéc bi dat
vao mot hoan canh khé xir, nhidu ngudi trong chung
ta dd phai d6i ddu véi nhau va tré nén nan nhan cia
mét cudc dau tranh khic nghiét va lau dai. Nhiéu nguoi
trong chung ta da phai trai qua nhiing hoan canh cuc ky
bi thuong, thé tham, doa day, ndi oan e chua bao gio
duoc biét t6i... Nay dat nude da duoc théng nhét, hoa
binh da dugc tai lap, chung ta co6 dip trd vé v6i nhau,
nim tay nhau, chap nhan nhau dé cting cdu nguyén cho
nhau, cho nhitng nguoi da khuat va nhitng ngudi con
dang tiép tuc ganh chiu oan nghiét, va dé tat ca cing c6
co hoi chita lanh nhitng vét thuong ruém mau lau ngay
chua lanh. Céc Dai Trai Dan Chan Té Giai Oan la mot
trong nhitng hinh thirc thuc tap chita tri thuong tich, nbi
két lai tinh d@)ng bao rudt thit, va lam voi di nhiing oan
kho uét trc da chira chét 1au nay.



Chung t6i biét, to chtrc nhitng Pai Trai Pan nhu vay
khong phai 1a mot chuyén d&. S& cé nhimng nguoi dong
bao khong ddng ¥ véi cong viée nay. Co thé vi di timg
bi méat mat khd dau va thiét thoi qua nhidu trong qua
khtr hoge vi con s hai khéng dam nhin nhan ndi dau
thuong van con chon kin & day 1ong minh Va o day long
nhing nguoi dong bao minh, cho nén cac vi dy chua mo
trai tim cua minh ra dugc. Tuy nhién, trai tim cua dai da
) déng bao ta hién tai d3 ma ra trén chiéu hudng tha
thur, chép nhén; hau hét déu udc ao 6 co hdi chita lanh
nhitng thuong tich ruém mau con lai trong tim hon. Vi
nhan thay dugc diéu do nén chung t6i da dam dimg ra
lam cong viéc Phat sy nay. Kinh xin chu vi Hoa Thuong,
chu vi Ton Ptic va tat ca cac gioi Pong bao va Phat
tu trong nudce va ngoai nudc, cling nhu nhitng khuynh
hudng chinh tri khac nhau, hiéu thau cho diéu 4y va hét
long h niém cho Phét sy nay duoc thanh tyu.

Pai Trai Pan Chan Té Giai Oan tha nhit s& duoc cu
hanh tai chua Vinh Nghiém, Sai Gon, theo nghi 1&
truyén thdng mién Nam tir ngay 16 dén ngay 18 thang
3 dwong lich nam 2007 (nham vao ngay 27 dén ngay 29
thang giéng am lich nam Dinh Hoi).

Dai Trai Pan Chan Té Giai Oan thi hai s& duoc cir hanh
tai quéc ty Diéu Bé, Hué, theo nghi 18 truyén théng
Hué tir ngay 2 dén ngay 4 thang 4 duong lich nam 2007
(nhdm vao ngay 15 dén ngay 17 thang 2 4m lich nim
Dinh Hoi).

Dai Trai Pan Chan T¢ Gidi Oan tht ba s& duoc to chire
tai Hoc Vién Phat Gido Viét Nam tai Sé¢ Son, Ha Noi,
tir ngay 20 dén ngay 22 thang 4 duong lich nim 2007
(nham vao ngay mong 4 dén ngay modng 6 thang 3 am
lich nam Pinh Hoi).

Chung t6i kinh xin dong bao va Phat tir trong nudc
va ngoai nudc thiét 1ap ban thd trong gia dinh dé thip
huong va ho niém trong sudt thoi gian cac Pai Trai Dan
Chan Té dugc cu hanh. Chuing t61 duoc biét 866 tang
than trong 47 qudc gia thudc Pao Trang Mai Thon ciing
s& to chirc cau nguyén va ho niém trong thoi gian cac
Pai Trai Pan Chan Té dugc cir hanh. Chung t6i ciing s&
t6 chirc nhiing 1& vét vong long trong va thanh kinh cho
thuyén nhan thiét mang ngoai bién ca va dem linh vi
chu vi thuyén nhén vé thiét tri tai cac Pai Trai Pan.

Xin kinh thinh d6ng bao va Phat tir qudc ndi va hai ngoai
vé tham du va giri vé tén, tudi, ngay sinh va ngay bi tai
nan, noi bi tai nan cta quy than nhan dé Ban T6 Chire
dua vao s¢ diép (trong trudng hop quy vi khong thé vé
dugc, quy vi ciing c6 thé ghi tén tham dy va dién tén,
tudi, ngay sinh va ngay bi tai nan, noi bi tai nan cta quy
than nhan trén trang nha cua Lang Mai (www.langmai.
org). S¢ di€p nay s€ dugc luan phién thuong truc doc
1én trong sudt dém ngay cua Trai Pan dé cau nguyén

18

va cung duémg Ngay nao cling s€ cé tung kinh, cliing
duong, cau nguyen doc s van, chan té va thuyet phap
cho ngudi khuat mit cling nhu cho ngudi con sdng. &

Xin lién lac vé nhitrng dia chi sau diy:

- Ban Bién T4p trang nha Lang Mai:
banbientap@langmai.org

- Village Des Pruniers (Lang Mai) — Ban Trai Pan
Chua Ttr Nghiém, 13 Martineau, 33580 Dieulivol, France

- Chua Tir Hiéu, Ban Trai Pan
Thoén Thuong 2, Xa Thuy Xuan - huyén Huong Thuy,
Thira Thién - Viét Nam.

- Tu Vién Bat Nha, Ban Trai Dan
Thoén 13, Xa BPamb’ri, Huyén BaoLdc, Tinh Lam
Pong, Viét Nam.

Kinh chiac Qubc Dan Pong Bao va Phat tr mot mua
xuan Dinh Hoi an lanh.

Ban T6 Chic,
Ban Kién Pan,
Ban Kinh Sw, long trong pho céo.

Nhiing tai liéu trén dwoc ldy tiv:

*Lonely Planet Publications, Australia, Vietnam

*www. VietnamDemocideEstimates. Sources and Calculations
(sources of U.S.Pentagone figures, US Intelligence estimate

*www. Google.com/Vietnam Democide (source from U.S. Secretary
of Defence Mc Namara, SVN. Army, during Phoenix Operation,
Pentagone estimate,admitted by Gen.Giap...)

*www. Wikipedia.com



Thay Luc Giai Oan Binh Pang Ciru Bat Trai Pan
(Giai thich tw ngir)

Tai sao goi la Thuy Luc?
Tai sao goi la Thuy Luc Hpi?

Thuy Luc Hoi 1a mot dam hoi t6 chirc dé cung cap thirc
an (doan thuc va phap thuc) cho cac vong hon phiéu
linh va céc loai quy doi, con dugce goi la Thuy Luc Trai,
hay Thuy Luc Pao Trang. Thuy l1a dudi nudc, luc 1a trén
can, chi cho noi cu tri va nuong tua cua cac loai vong
hon. Nghi thirc cang ¢6 hon duoc goi 1a Thay Luc Trai
Nghi.

Tai sao goi la Trai dan chan té?

Trai dan nghia 13 dan chay, mot dam hoi cung cép thirc
an chay dé phan phat cing dudng ctru gitp ctru trg cho
nhirng vong hon khong c6 ai tho tw, khong c6 noi nwong
tua. Chan 1a phan phat, ctru giup, té ciing 13 ctu gitp,
té do, ctru té, dua ké kia ra khoi hoan canh ngdt ngheo.
Trai Pan Chan Té ciing 1a dé huéng dan cac huong linh
sam héi, cho huong linh ¢6 co hdi nghe kinh chuyén hoa
va phat nguyén vang sinh.

Tai sao goi la binh ding?

Binh dang nghia 1a d6i xir mot cach khong phan biét ky
thi. Trong trai dan chan té, tat ca cac vong hon déu dugc
dbi xtr mot cach tuyét ddi binh dang, khong phan biét
gia tré, trai gai, chung toc, Nam Béc, ton gido va dang
phai chinh tri.

Tai sao goi la gidgi oan?

Giai oan la giai trir oan kho, udt rc. Oan rc duoc hinh
dung nhu nhiing soi day tréi budc (s¢i day oan nghiét),
can dugc coi bo dé nhitng dau kho 1au doi co thé tiéu
tan. Chi c¢6 ning lugng tinh thuong va hiéu biét méi co
du sttc manh dé coi bo nhitng soi ddy oan nghiét nay.
Khi nhiing oan khd di duoc cong nhan, da dugc y thuc
sang to soi toi, khi hiéu va thuong c6 mit thi nhimg soi
day oan nghiét nady méi dugc bung ra. Con néu cir bi bit
lap va 1am lo thi cac vét thuong nay khong co co hoi
duoc tri liéu. Trai Pan Chan Té Binh Pang Giai Oan 1a
mot cong trinh thuc tap tap thé dé chiéu roi y thic vao
nhirng oan khé ma nhiéu nguoi trong chiing ta, con hay
da mat, da phai ganh chiu lau nay. Nuong vao phap luc
cua Tam Béao va cua tam thtrc tir bi cOng déng ma sy tri
liéu 4y duoc thyc hién noi nhimg nguoi da khuat va noi
nhimng ngudi con séng. Pan Trai khong phai 1a mot cai
gi mé tin ma 1a mot phép thuc tap tm Iy trj liéu rat khoa
hoc, tuy n6 c6 tinh cach 1 hoi dan gian.
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Tai sao lai sir dung hai chir gidai oan?

T Giai Oan 13 mot tir rat phd thong trong van hoc
Phat Gido. Giai oan c6 nghia 1a giai trir oan két. Két
(samyojana) 1a nhitng cai nat that, nhing niém dau
ndi kho 1au ngdy chua giai téa dugc. Ai trong chung
ta ma chua ting bi oan e, dirng noéi la nhitng nguoi
da thiét mang vi cach nay hay cach khac trong chién
tranh? Chiing ta c6 danh tir chua Giai Oan, sudi Giai
Oan. Truyén Quan Am Thi Kinh 14 cau truyén cua mot
khéi oan tinh dugc giai toa bang cong phu tu tap. Pan
trang chan té nao tir xua toi nay déu ciing c6 cong dung
giai oan va t& d. Oan trc khong thé ndo tiéu tan néu ta
khong thuc tap hoa gidi. Khong giai dugc thi oan trc doi
nay sé truyén xudng cho doi khéc, va ta s& khong tranh
duoc viéc oan oan tuong bao. Vi vay ta khong thé noi
“nhirng chuyén 4y ta khong nén nhic lai, cir & nguoi ta
quén di thi tot hon”. Néu nhin bang con mét nha st hoc
va nha tam 1y tri liéu, ta biét rang ta phai thuc su lam
viéc tri li€u, va lam chung véi nhau trong tinh huynh d¢,
dé trj liéu nhitng thuong tich dang co, va dimg dé nhimng
thuong tich 4y tac hai vé sau.

Tai sao goi la ciru bat?

Minh di hiéu chit ctru nghia 1 dua ké kia ra khoi tinh
trang ngat ngheéo, hiém nguy, kho khan. Chir bat co
nghia 14 rat ra khoi, nho 1én khoi, 1am cho sach, chién
thang duoc hoan canh khé dau va kho khan.

Tai sao trong nghi Thinh Linh chi néi dén nhiing
vong linh nan nhén ciia chién tranh ma khong
néi dén nhitng vong linh khdc? Trai Pin Chén
Té la phdi chin té cho tit cd mwoi logi c¢6 hon
ma?

Pai Trai Pan Chan Té Binh Pang Giai Oan ciing 1a dé
té d6 cho tat ca céac loai ¢ hon, nhung vong linh nan
nhéan chién tranh duogc dua 1én hang dau, vi Pai Trai
Pan Chan Té ky nay néu ra rd rang rang muc dich cta
su thuc tap 1a chita lanh nhitng vét thuong do chién
tranh gy ra. Tuy nhién trong cac Dai Trai Pan Chan
Té duoc to chuc trong mua xuan Pinh Hoi, nghi thire
truyén théng bang Han Vian ciing s& dugc st dung, va
trong nghi thirc nay tat ca cac loai ¢ hon déu dugc triéu
thinh vé tham du.
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Bach cua Dao Trang Mai Thon
Pan Chan Té Binh Pang Giai Oan 2007

Trong thong a“‘lep cua Dao Trang Mai Thon, chung téi mong cdc gia dinh Cong Gido va Tin Lanh
ciing nén thiét lgp ban tho cung vong truoc hién nha nhung thay vi doc tam quy va ngii gioi thi doc
mueoi diéu ran va bai thuyét giang trén niii... Pong bdo tin theo chii nghia Méc Lé Nin ciing dirgc
moi thiét lap ban tho cung vong va doc nhu’ng doan van co tinh cach tam linh va nhan ban cua
Mac... Tdt cd dong bao trong nwoc va ngoal nieée déu a"‘u"oc thmh cau tham dw Trai Pan Chan Té
Bmh Dang Gidi Oan dé cau nguyén cho tdt ca d‘ong bao xdu sé ciia chiing ta da thiét mang trong
chién tranh hodc trén bién ca khéng phén biét Bic Nam, ton gido, chinh kzen chung toc, gia tré

hay trai gdi...
mdu am i trong long dan toc...

Hoi Déng Gido Tho ctia Pao Trang Mai Thon kinh xin
thong bao dé qudc dan va dong bao Phat tir trong nudc
va ngoai nudc dugc biét 1a ba Pai Trai Dan Chan Té
Binh Pang Giai Oan s& duoc to chirc trong mua xuan
Dinh Hoi (2007) dé cau siéu do cho tit ca nhitng dong
bao tr nan trong chién tranh, trong do co chién si tran
vong, nan nhén chién tranh, nhitg nguoi bi mat tich ma
hai c6t chua tim ra duoc, cho nhitng ngudi da chét trong
td nguc, va cho nhitng dong bao thuyén nhan khong
may dd bo minh trén bién ca vi séng gi6 va hai tic.

Nhing Pai Trai Pan Chan Té nay s& dugc cir hanh
trong thoi gian mot phai doan Phét Gido Qudc Té cua
Dao Trang Mai Thén dang thim viéng va hanh dao &
Viét Nam. Trong céac Pai Trai Pan nay chu vi Tén Thc
cing nhur toan thé phat tir s& cau nguyén siéu do cho tat
ca nhitng dong bao nao ting 1a nan nhan cta chién cudc,
khong phan biét Bic Nam, chiing toc, ton gido, chinh
kién, gia tré hay trai gai.

Dai TraiDan Chan Té thirnhats& dugc cirhanhtai chiia Vinh
Nghiém, TP.HCM, theonghil&co truyén mién Nam tirngay
16.03.2007 dén ngay 18.03.2007 duong lich (nham vao
ngay 28 dén ngay 30 thang giéng 4m lich nam Dinh Hot).

Dai Trai Pan Chén Té th hai s& duoc ctr hanh tai quic
ty Diéu Dé, Hué, theo nghi 18 truyén thong Hué tir ngay
02.04.2007 dén ngay 04.04.2007 dwong lich (nham vao
ngay 15 dén ngay 17 thang 02 am lich nim Dinh Hoi).

Pai Trai Pan Chan Té tht ba s& dugce t6 chuc tai Hoc
Vién Phat Gido Viét Nam tai Soc Son, Ha Ngi, tir ngay
20.04.2007 dén ngay 22.04.2007 dwong lich (nham vao
ngay mong 4 dén ngay mong 06 thang 03 am lich nim
Dinh Hoi).

Thién su Nhat Hanh da c6 guri thu moi Ngai Chu Tich
Nudc t6i tham dy 1€ dang huong bach Phat cho Pai Trai
Dan thir nhat, Ngai Thi Tudng Chinh Phu t6i tham dy
1é dang hwong bach Phat cho Pai Trai Pan thir hai, va
Ngai Cha Tich Quéc Hoi t6i tham du 18 dang huong
bach Phét cho Pai Trai Pan thir ba.
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Pay la mt suw thiee tdp tri liéu tdp thé dé lam lanh nhitng vét thieong van con rudm

L& dang huong bach Phét 1a ¢&¢ mé dau cho qua trinh
thyc tap cau nguyén. Trong 14 thu moi Ngai Chu Tich
Nuée thién su da viét: “Su c6 mat ciia Ngai Chu Tich
Nude sé cé anh hwéng rat Iom lao dén cong trinh tri liéu
va nudi dwéng, va quéc dan sé thdy dwoe rang dat nuée
chiing ta luén luén di theo nhitng gid tri tinh than truyén
théng trong cong cuoc bao vé su ven toan cua lanh thé
va ciia long nguoi. Cdac vi Quoc Vieong ciia ching ta
trong cdc doi Ly va Tran déu di luén luén di theo con
diong dy”.

Céac Pai Trai Pan Chan Té noi trén s& duoc dat dudi su
chung minh cta cac vi Ton Puc gidi dirc nghiém minh
& qudc ndi ciing nhur & hai ngoai. Pao Trang Mai Thon
xin dé nghi 1a trong ba ngay Pai Trai Dan, tit ca moi
gia dinh trong nudc va ngoai nudc cd than nhan thiét
mang trong chién tranh hay khong c6 than nhén thiét
mang trong chién tranh, xin ciing déu thiét lap ban tho
true hién nha, thip huong sudt ngay, trén ban thd co
hoa hwong, ¢6 nudc trong va chio tring duoc thay méi
mdi ngay, nhét 1a c6 van ban Tam Quy va Ngii Gisi dé
doc tung mdi ngay mot lan. Trong sudt ba ngay Dai Trai
Pan xin tri trai, gitr gidi nghiérn mat va thuc tép phong
sinh (tha chim, tha c4) va bd thi (tro gitip cac cong tac
tir thién va ciru trg). Pong bao ciing c¢6 thé tai xubng
Nghi Thitc Thinh Linh va Cau Siéu dwoc xudng tung
trén trang nha Lang Mai dé sir dung trong gid cling chéo
moi ngay.

Xin kinh moi déng bao Cong Gido va Tin Lanh ciing
thiét 1ap ban tho, va thay vi van ban Tam Quy va Ngii
Gidi, qui vi c6 thé sir dung vin ban Muoi Diéu Rin (the
Ten Commandments) va bai Thuyét Giang Trén Nui
(the Sermon on the Mountain). Pong bao Cao Dai va
Phat Gido Hoa Hao néu khong sir dung vin ban Tam
Quy Ngii Gidi thi xin sit dung nhung van ban tuong
duong trong truyén thong minh. Pdng bao tin theo chu
nghia Mac Xit ciing xin thiét 1ap mot ban tho nhu thé va
su dung mét van ban twong duong trong truyen thong
Miéc- Le -nin. T4t ca chung ta hay huéng vé cau nguyen
cho tat ca nhimng nguoi dong bao cua chung ta cho hét
long. Hiéu qua ctia sy cau nguyén s& bat kha tu nghi,



khong thé nao lu(‘mg trudc duge. Sy thuc tap trai gioi va
su quyét tim song v6i nhitng gié tri tinh than va tdm linh
trong truyén thong ctia chung ta s& lam cho dét nudc va
dan toc an vui va dep thém ra rat nhiéu sau ba ngay thuc
tap. Pho cdo nay 1a dé kinh can moi dong bao va chu vi
phat tir vé& pho hoi Pai Trai Pan trong tinh than huynh
de. bay la mot 18 hoi 16n cua dat nude sé dem lai duoc
rat nhidu niém vui va phan khoi. Thién su Nhat Hanh
s& cong hién mdi ngdy mot bai phéap thoai véi cac dé tai
sau day:

1. Ngudi thuong toi mét, biét tim & dau? (Lam sao tiép
xuc dugc v6i nguoi than da mat?)

2. Chiing ta s& duoc tiép ndi nhu thé nao sau khi xac
than tan hoai? (Chét di vé dau?)

3. Lam sao cho nguoi than da qua doi dugc nhe nhang
an lac? (Cau nguyén thé nao cho ngudi da khuat?).

Céc bai thuyét phap nay ciing s& duoc dua 1én mang vai
gio dong hd sau khi dugc noi.

Xin dong bao va phat tir giri tén tudi cua chu vi than
nhan vé dé ban nghi 1€ dua vao sé diép.

Nay kinh phé cdo

Ty kheo Thich Chdn Phdp An
thay mat Hoi Bong Gido Tho Pao Trang Mai Thon

PAO TRANG MAI THON

Van phong: Le Pey, 24240 Thénac, FRANCE. Tel. +33 5 53 58 48 58, FAX +33 553 58 49 17

Ngay 18 thang 11 nam 2006

Kinh giri Ngai Nguyén Minh Triét,
Cht Tich Nudc Cong Hoa Xa Hoi Chii Nghia Viét Nam

Kinh thua Ngai,

Trong chuyén thim viéng va hanh dao tai qué huong
dau nim Dinh Hoi (2007), Phai Poan Phét Gido Qudc
Té Pao Trang Mai Thon ching t6i c6 dugc phép Thu
Tudng Chinh Phii cho phép to chirc ba Trai Pan Chan
Té Giai Oan dé cau cho 4m siéu duong thai véi muc
dich gitp chita lanh nhimg vét thuong do chién tranh
gdy ra trong 1ong ngudi. Mot khi nhitng thuong tich iy
duoc chita lanh, dong bao ta, trong Nam cting nhu ngoai
Bic, s& cam thay tinh huynh dé va nghia dong bao duogc
that chat thém va toan dan s& co co hoi tay ndm tay cing
di lén trong van hoi mdi cua dat nude. Trai dan duoge goi
1a Thity Luc Giai Oan Binh Pang Ctru Bat Trai Dan,
cdu siéu cho tit ca nhirng ai di chét oan trc trong cudc
chién, khong phan biét chinh kién, Nam Bic, ton gio, y
thtrc h¢, gia tré hay trai gai. Chung t6i xin kinh gui kém
theo thu nay ban Phd Cao Qudc Dan va Pong Bao Phat
Tt moi goi toan dan trong cling nhu ngoai nude yém tro
cho cong viéc phat sy trong dai nay dé Ngai Chu Tich
Nudc duyét Iam. Chang t6i xin phép liét vi 1anh dao cta
dat nude yém trg cho dé thu nay dugc phd bién rong rai
dén toan thé qudc dan trong nudc.

Chung t6i xin kinh can moi Ngai Chu Tich Nuédc toi
dang huong trong 1& Bach Phat Khai Pan lic 10 gio
sang ngay 16 thang 03 nim 2007, nhim vao ngay 28
thang giéng nam Dinh Hoi, tai chua Vinh Nghiém, TP.
HCM, dé m& dau cho 18 cau nguyén. Sy c6 mat cua
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Ngai Chu Tich Nudc tai Trai Pan s& co anh hudng rat
16n lao dén cong trinh tri li€u va nudi dudng va Quéc
dan s& thiy duoc rang dit nuéc chung ta ludn ludn di
theo nhing gia tri truyén thong dan toc trong cong cudce
b&o vé su toan ven cua lanh thd va long nguoi. Cac vi
qudc vuong cuia chung ta trong cac doi Ly va doi Tran
d3 ludn ludn di theo con dudng Ay.

Chung t6i xin trang trong cam on Ngai Chu Tich Nudc
va cau chuc Ngai than tdm an lac, vuot théng duoc mot
cach dé dang nhitng khé khin trén budc duong phung
su dat nudc.

Kinh thu,
Tai Dao Trang Mai Thén ngay 18 thang 11 nam 2006

Thién Su Thich Nhit Hanh kinh bat

Mot la thu moi voi ngi dung tirong tw ciing da dwoc guri cho
Ngai Thii Twéng Chinh Phit Nguyén Tén Diing va Ngai Chii
Tich Quéc Hoi Nguyén Phii Trong Nuée Céng Hoa Xa Hoi

Chui Nghia Viét Nam.



Cach thirc thiét 1ap ban thé vong
Trong dip Pai Trai Pan Chan Té Binh Ping Giai Oan

Xin dé nghi déng bao thiét 1ap ban thd vong & trudc hién
nha, c6 mai che mua nrflng. Ban tho c6 thé dat dwa vao vach
nha. Trén ban tho, ¢ gilra, nam vé phia sau, c6 an tri linh
vi. Linh vi viét bang chir Han, dong bao c6 thé tai xudng tir
trang nha Lang Mai (www.langmai.org), néu c6 thé thi in
trén gidy do. Phia trudc c6 binh dé cim huong, don gian c6
thé ding mot cai bat an com dung day cat hodt gao dé co
thé cim huong 1én duoc. Trén ban pham vat hién cing nén
¢6 it nhat 1a 3 ly nudc trong va chéo tring lodng. Ta c6 thé
thém vao moét dia gao, mot dia mudi, bép rang, cdm, khoai
ludc, mia, banh chung, banh it, cac loai banh keo, tat ca trai
cdy. Mot cap dén cay hodc dén dau. Pén ngay thtr 3 néu co
thé quy vi ndu x6i, ché, mam com chay dé cung hoan tat.
Sau d6 quy vi thinh linh vi xudng dem di d6t. Mdi ngay ta
can thay nudc trong va chéo tring mot lan. Trén ban vong,
ta c6 thé dang cing mot van ban Tam Quy va Ngii Gidi ma
ta c6 thé doc 1én mdi ngay khi ta dén thap huong. Ching
ta chon gio doc Tam Quy Ngii Gidi dé moi nguoi trong gia
dinh cung dugc nghe chung véi cac vong linh. Ba Quy va
Niam Gi6i 1a pham vat hién ctng rat 1a quy gia vi thuc tap
Quy va Gioi la con duong dua téi giai thoat va an lac cho
minh va cho moi ngudi. Sau khi thay nuéc trong va chao
trang, ta c6 thé thap huong va mo Thinh Linh, Thi Thye
va Cau Siéu tir trén mang Lang Mai (www.langmai.org),
ta ¢6 thé tai xudng van ban Thinh Linh, Thi Thuc va
Cau Siéu nay, va ciing c6 thé tai xudng giong xudng tan
Thinh Linh, Thi Thuc va CAu Siéu do cac Thuong Toa
va cac Pai Duc da thu thanh tai Thién Puong Hoi Ngan
Sao, X6m Ha Lang Mai ngay 21.12.2006. Budi thu thanh
nay da duoc Thién Su Nhat Hanh cung mot s6 cac vi Ton
Puc khac c6 mat chip tay ho niém trong gio thu thanh,
ning luong rat trang nghiém va hung hau. Néu muén ta co
thé sao ra thanh nhiéu ban dé cac gia dinh khac trong x6m
hoic trong khu phd sir dung. Du gia dinh c6 nguoi thiét
mang trong chién tranh hay khi vuot bién hay khong thi ta
ciing nén thiét 1ap ban vong dé cung duong va cau nguyén.
Day 1a su thyc tdp chung cta tit ca moi ngudi dé giai trir
oan kho va lam lanh nhiing vét thwong gy ra do mot cude
chién tranh qua khéc liét va kéo dai qua lau ngay. Cong
dac hanh tri cua chung ta s& 13 vo lwong. Cau chuc quy
ddng bao thyc tap nghi thirc cung thi thuc c¢6 hon nay cho
that thanh cong va trang nghiém.
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Cach Thirc An Tri Linh Vi

trén ban tho vong thiét 1ap tai tw gia
trong ba ngay Dai Trai Pan Chan Te

Linh vi ma quy vi c6 thé tai xuong tor Trang Nha Lang
Mai (langmal org) duogc viét bang chir Han, néu mudn
¢ thé in trén gidy mau d6 cho co tinh truyén thong.
No6i dung linh vi ¢6 nhitng dong chit Han phién am nhu
sau:

“Phung vi Qud khir that thé phu madu tir tha tién vong
gia than quyén thudc, trdn vong chién si, chién tranh
nan dan, do sdt nan nhan, that mang tu nhan, that mang
thuyén nhan, hdi tac nan nhan, liét st hitu vi vo danh,
hitu danh vo vi siéu phd‘n lac mo, vién cdn tha huwong
dang chiing, bdt phan téng gido, ching téc, bdc nam,
chinh kién nhdt thiét oan hon uéng tir thip loai ¢6 hon
chi linh, toa vi.”

In xong linh vi trén gidy do, ta c6 thé lay
kéo cit vién theo khung v& cua linh vi, roi
dan trén mot to bia cung hon. Cach don
gian hon ca 1a ding mot chiée diia tre dung
keo dan sau lung linh vi, doi khi kho roi thi
cam linh vi trén mot bat gao tring hay cat
trang, theo hinh sau day:

Dé gi6 ding 1am cho linh vi bj nghiéng va
thém phan trang nghiém long trong, ta co
thé 10ng linh vi vao mot khung hinh, phia
sau c6 mot lung tuya viing

Ta c6 thé dat khung hinh [én trén mot vién
gach co6 boc giéy thu cong, hoac mot hop
ctmg dé linh vi cao hon bat huong va cac
thirc cung duong.



Van Ban Tam Quy va Ngu Gi&i

Trong dip Pai Trai Pan Chdn Té Binh Pdang Gidi Oan, trén ban tho linh ma chiing ta thiét lgp triede hién nha, ngodi cdc pham
vdt ciing dieong, ta nén ciing dieong vin ban Tam Quy va Ngii Gidi, vi ddy la mét pham vt hién ciing rat quy gid. Ba quy va
nam giéi la con dwong, la phwong phdp thiee tdp gitip chiing ta di t6i an lac va thanh thoi. Moi ngay sau khi thay nwoc va chao
trang, ta thap hirong va doc van ban quy gioi nay cho cac vong linh duoc nghe Ta chon gio ndo dé moi nguoi trong gia dinh
6 co héi ciing nghe thi rdt quy. Pong bao ciing cé thé in quy gidi thanh nhiéu ban dé giiip cho cdc gia dinh trong thén xém

hodic khu phé ciing thyee tdp véi minh.

Quy Y Tam Bao

Quy y Tam Bao la quay vé nwong tira noi But, noi Phap
va noi Tang. But, Phap va Tang la ba vién ngoc quy.

- Quay vé nuong tya noi But 1a quay vé nuong twa noi
béc tinh thirc, c6 kha ning dua duong chi 16i cho ta
trong cudc doi.

- Quay vé nuong tya Phap 1a quay vé vé6i con duong
ctia tri tué va tir bi, nghia 1a con dudng cua hiéu biét va
thuong yéu.

- Quay vé nuong twa Tang 1a quay vé nuong twa noi
doan thé cua nhimg ngudi dang thuc tap theo con dudng
tri tu, tir bi va sdng trong tinh thirc.

Y&

Ngii Gidi

Day la Gidi Thir Nhit:

- Y thie duge nhimng khé dau do sy sat hal gdy ra, con
xin hoc theo hanh dai bi dé bao vé su song clia moi
nguoi va moi loai. Con nguyén s& khong giét hai sinh
mang, khong tan thanh sy giét choc va khong dé ké khac
giét hai, du 1a trong tim tudng hay trong cach séng hang
ngay cua con.

Day la Gioi Thw Hai:

- Y thirc dugc nhirng khd dau do luong gat, trom cudp
va bét cong xa hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai tur
dé dem niém vui séng va an lac cho moi ngudi va moi
loai, dé chia xé thi gi0, nang lyc va tai vat ciia con voi
nhitng ké dang that sy thiéu thén. Con nguyén khong
ldy 1am tu hitu bat cr mot cua cai nao khong phai do
minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tu hiru cua ké
khac, nhung cling nguyén ngéan ngura ké khac khong cho
ho tich trit va lam giau mot cach bat luong trén su dau
khé cuiia con ngudi va ciia mudn loai.

de la Gioi Thir Ba:

-Y thire duoc nhung khé dau do thoi ta dam gay ra, con
xin hoc theo tinh than trach nhiém dé giup bao vé tiét
hanh va sy an toan cuia moi nguoi va moi gia dinh trong
xd hoi. Con nguyén khong an nim voi nhiing nguoi
khong phai 1a vo hay chong cua con. Con ¥ thirc dugc
rang nhitng hanh dong bat chanh s& gy ra nhimng dau
khé cho ké khac va cho chinh con. Con biét mudn bao
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v€ hanh phtc ctia minh va ctia ké khac thi phai biét ton
trong nhitng cam két ciia minh va cua ké khac. Con s&
1am moi cach c6 thé dé bao vé tré em, khong cho nan ta
dam tiép tuc gy nén su dd v cua cac gia dinh va cua
doi sdng doi lira.

Day la Gioi Thw Tu:

- Y thtrc duoc nhitng khé dau do 161 noi thiéu chanh
niém gay ra, con xin hoc theo hanh 4i ngit va ling nghe
dé dang tang n1em vui cho ngudi va 1am voi bot khd dau
cua ngu’0’1 Biét ring 11 n6i c6 thé dem lai hanh phuc
hoidc khd dau cho ngu:()’l con nguyén chi néi nhiing 101
c6 thé gay thém niém ty tin, an vui va hy vong, nhitng
101 chan that c6 gia tri xay dung su hiéu biét va hoa
giai. Con nguyén khong noi nhitng diéu sai véi su that,
khong noi nhung 101 gay chia r€ va cam thu. Con nguyen
khong loan truyén nhiing tin ma con khong biét chéc la
c6 that, khong phé binh va 1én 4n nhiing diéu con khong
biét chic. Con nguyén khong noi nhitng diéu c6 thé tao
nén sy bat hoa trong gia dinh va doan thé, nhiing diéu
c6 thé 1am tan v& gia dinh va doan thé.

Day la Gioi Thir Nam:

- Y thirc duoc nhitng khé dau do su sir dung ma ty va
doc td gdy ra, con xin hoc cach chuyén hoa than tam,
xdy dung sirc khoe than thé va tam hon bang cach thuc
tap chanh niém trong viéc dn udng va tiéu thu. Con
nguyén chi tiéu thy nhitng gi ¢6 thé dem lai an lac cho
than tam con, va cho than tam gia dinh va xa hoi con.
Con nguyén khong udng ruou, khong sir dung cac chit
ma tﬁy, khong an ubng hoﬁc tiéu thu nhﬁ’ng san pham cc')
doc td trong d6 c6 mot sé san pham truyén thanh, truyen
hinh, sach bao, phlm anh va chuyén tro. Con biét ring
tan hoai than tdm bang ruou va cac doc td ay la phan
boi t6 tién, cha me va cling 1a phan boi cac thé hé tuong
lai. Con nguyén chuyén hoa bao dong, cam thu, so hai
va budn gién bang cach thuc tap phép kiéng cit cho con,
cho gia dinh con va cho xd hoi. Con biét phép kiéng
khem nay rat thiét yéu dé chuyén hoa ty than, tim thirc
cong ddng va x4 hoi.



Nghi Thirc Thinh Linh Thi Thwe Va Cau Siéu
Str dung tai gia dinh trong dip Pai Trai Pan Chan Té

Nghi thire nay e thu tai thién dwong Hoi Ngan Sao, Chua Cam Lo thuéc Pao Trang Mai Thon, vao ngay 21 thang 12 nam
2006, cé Thién Sw Nhat Hanh va nhiéu bac Ton Piec chdp tay hé niém. Van ban nghi thirc ndy cé thé tai xuong dé sir dung
trong gio ciing chdo tai moi gia dinh. Nghe nghl thirc nay (toan bang quoc am) 6 thé mang lai nhiéu gidi toa va tri liéu, nhat
la khi nghe chung ta ling long chdp tay va cau nguyén. Moi gia dinh nén thiét lap ban tho cing vong, co hoa hwong, nuoc
trong va chdo trdng, cdc pham vit ciing dwong trong nhitng ngay trai dan va moi ngay nén thay nudc va chéo trang mét lan
trudc khi ca nha tap hop trueée ban vong dé nghe klnh nay. Xin nghe it nhat lién tuc trong ba ngay ciia mét Pai Trai Pan thi
méi ¢6 dii co hoi dé tri liéu. Xin tdi nghi thire nay xuong, sao ra nhiéu ban tang cho ban bé trong khu phé hay thén xém dé ho
ciing co thé thyec t@p nhu minh. Xin doc trong trang nha nay cach thiét ldp bai vong va cach thiét lap linh vi.

Tuyu vi:
L& tir bai... Loi kinh tiéng phap uy linh
Binh than quy Giai trir oan kho bat binh tiéu tan.

Nam mé Bo Tat Van Lai Tap (31an)
1. Hao quang chiéu rang noi tim tdi

But da phan than xudng dao trang 4. Huong hoa thinh, huong hoa thinh
Xin d¢ huong linh vé ¢di Tinh Nhat tdm tri¢u thinh:
Ngbi sen chin pham dén Tay phuong... Bién kh ménh mong nghiép da mang
Nam mé Bo Tat Tién Vang Sinh. Ho6n mé chua tinh gidc ké vang
Hay mau tri niém hong danh But
2. Huong hoa thinh, huong hoa thinh Roi bo bo mé, bén giac sang.
Nhat tim phung thinh: Mot nén danh huong
Chtng sanh do hét mai chung bo dé Mot phen tri¢u thinh...
Dia nguc chua khong nguyén chua ding nghi
Phung vi:
Nam mé Pirc B Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong gido Céc bac t0 tién ong ba cha me qua cb trong bay doi qua
chut ¢5i U Minh (3 lan) cung véi than nhan quyén thudc
Xin dimg quén 10i thé nguyén ndm xua hang trdim ngan chién si tran vong
C6 mit noi nay huéng dan huong linh cing trén moi néo duong dat nudce
céc loai ¢6 hon hai c6t chon vii chua biét phai tim dau
vé day noi chdn dan trai Binh Dang Giai Oan hang tri¢u dong bao nan nhan ciia dan bom
tham gia phap hoi... hodc khong may da bé minh trén budc duong
chién tranh lanh nan
3. Huong hoa thinh, huong hoa thinh tat ca nhitng ai da phai chét dan mon trong céc
Nhat tim phung thinh: noi giam ham
tat ca nhimng thuyén nhén thié¢t mang lam mdi cho rong ca
Gido Nghia Vién Thong that tuyét voi hoac tr¢ thanh nan nhan cta hai tac sau khi da 1énh dénh
Céanh tay ctru 6 hién ngan noi trén bién ca lau ngay
Khong dau cau thinh ma khong tng cling tat ca cac oan hon udng tir khip noi
Bién khd thuyén giong ctru do nguoi khong phan biét gia tré, gai trai, béc nam, chuing toc,
Nam mé Pirc B Tat Dai Bi Quan Thé Am (3 lan) t6n gido va chanh kién.
Nguyén nho on Buc But, Phap va Tang,
béc dai tir ctru khd ciru nan thuong chuyén hanh le"mg nghe nuong tya chan ngon
Xin dimg quén 16i thé nguyén nim xwa gi0 phat nay day
C6 mit noi nay huéng dan hwong linh cling cac loai tro vé pho hoi
¢6 hon tham dy dan chay Binh Pang Giai Oan
vé day noi chdn dan trai Binh Pang Giai Oan tham nghe kinh chuyén hoa
gia phap hoi... huong nguoén Cam 19.
Hoi cat tuong vira md 5. Huong hoa thinh, huong hoa thinh
Dong cam 16 da tuén Nhat tdm tri¢u thinh:
C6 hon phat tir khip mudi phuong Ac vang vira lan
Nuong vao phap luc Ién duong si€u sinh Tho ngoc da 1én
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Du cbt nhuc ciing phan ly
Mit mili xua ddu con thay?
Hai nén danh huong

Hai phen tri€u thinh...

Phung vi:
Céc béc t6 tién ong ba cha me qua cd trong bay doi qua
cung v6i than nhan quyén thudc
hang trim ngan chién s trin vong
trén moi néo dudng dat nudc
hai cbt chon vui chua biét phai tim dau
hang tri¢u dong bao nan nhan ciia dan bom
hoac khéng may da bé minh trén budc dudng
chién tranh lanh nan
tat ca nhimng ai di phai chét dan mon
trong cac noi giam ham
tat ca nhimg thuyén nhén thiét mang lam moi cho rong ca
hodc tro thanh nan nhan cda hai tac
sau khi d lénh dénhtrén bién ca lau ngay
cung tat ca cac oan hon udng tir khip noi
khong phan biét gia tré, gai trai,
bic nam, chuing tdc, ton giao va chanh kién.
Nguyén nhd on Duc But, Phép va Tang,
nuong tua chan ngon
gio phut nay day
tré vé pho hoi
tham du dan chay Binh Dang Giai Oan
nghe kinh chuyén héa
huong ngudn Cam 19.

6. Huong hoa thinh, huong hoa thinh
Nhat tdm triéu thinh:

Hinh hai chi nhu mong
Kiép séng mai v thuong
Nuong strc Tir Tam Béo
Mo dugce 161 thanh luong.

Ba nén danh huong
Ba phen tri¢u thinh...
Phung vi:
Céc bac to tién ong ba cha me qua cd trong bay doi qua
cling v6i than nhan quyén thudc
hang trim ngan chién si trin vong
trén moi néo duong dit nudc
hai cbt chon vii chua biét phai tim dau
hang triéu dong bao nan nhan cia dan bom
hoac khong may da bé minh trén budc duong
chién tranh lanh nan
tat ca nhitng ai da phai chét dan mon trong cac
noi giam ham
tit ca nhitng thuyén nhan thiét mang lam mdi cho rong ca
hodc tré thanh nan nhan cuia hai tac sau khi da Iénh dénh
trén bién ca lau ngay
cling tat ca cic oan hon udng tir khap noi
khong phan biét gia tré, gai trai, bic nam, chung toc,
t6n gido va chanh kién.
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Nguyén nho on Buc But, Phap va Tang,
nuong tya chan ngon

gio phuat nay day

tré vé phé hoi

tham dy dan chay Binh Dang Giai Oan
nghe kinh chuyén hoa

huong ngudn Cam 19.

7. Tuyén doc chan ngdn xin triu thinh
Huong linh da tinh va da nghe
Strc thiéng Tam Bao nguyén gia tri
Tat ca gio day vé pho hoi
Huong linh nghe triéu, nghe triéu thinh dén ngay day...

8. Triéu thinh, huong linh d4 dén day
Tiép nhan huong hoa pham cung dudng
Hay xin ngoi lai ling nghe kinh
Lang nghe kinh, b tat ma ha tat.

Cung hién tra
Lé nhi bai...
Binh than quy

9.Tb chuc dan trai
Thay A Nan khoi xudng
Pai si Quan Am
Tiéu Dién mang hinh tudng
Niém But nhat tim
Doc chan ngon ctru khd
Van loai ¢6 hdn
Péu duge cung siéu do.

10. Chén té dan khai

Moi loai xin moi téi
Ubng tir vong than

Hon vé day du loai

Tam nan ba duong

Hiém nguy déu thoat khoi
Nuong bong Tu Bi

Ngoi yén nghe phap thoai.

11. But ADi ba
Khong quén 16i thé cii
Sinh chiing mé 1am
Dam chim trong bién kho
Dudi canh tay vang
Giong thuyén Tir ciru d6
V6t hét muon loai
Pua vé noi tinh tho.

Nam mé But va Bd Tat trén hoi Lién Tri. (3 1an)

12. Nam mé But va B) Tét trén hoi Hoa Nghiém (3 lan)
Nam mo Bo Tat Dién Nhién Vuong. (3 lan)



Ltra dit bing bimg chay bén bén
C6 hdn néng birc khd trién mién
C6 hon néu mudn sinh Tinh Do
Hay ling nghe day ké But truyén:

“Néu ai mudn thiy va mudn hiéu
Chu But c6 mat trong ba doi

Ngudi dy phai quan chiéu phap gisi
Tt ca déu do tim ma thoi.” (C)

(Chdn Ngon Pha Dia Nguc)
An, da ra dé da ta ba ha. (3 1an) (C)

(Chan Ngon Triéu Thinh)
Nam mé bo bd dé ri da ri da ri dat tha nga da da. (3 1an)

©

(Chdn Ngoén Mo Oan Két)
An, tam da ra da da ta ba ha. (3 lan) (C)

Nam mo Kinh Pai Phuong Quang Phat

Hoa Nghiém (3 lan) (C)
Nam mo6 But thuong trt muoi phuong (C)
Nam moé Phép thuong tria mudi phuong (C)
Nam mo6 Tang thuong tri muoi phuong (C)
Nam mo6 Puc But Thich Ca Mau Ni (C)
Nam mé Pure BS Tat Pai Bi Quan Thé Am ©)
Nam mé Puc B6 Tat Ctiru Khdé Minh Duong

bia Tang Vuong (C)

Nam mo6 Puc Ton Gia Khai Gido A Nan Pa. (C)

(Quay Vé Nuong Tia)

Con vé nuong tya But, ngudi dua dudng chi 16i cho con
trong cudc doi.

Con vé nuong twa Phép, con dudng cia tinh thuong va
su hiéu biét.

Con vé nuong tya Tiang, doan thé cua nhiing ngudi
nguyén séng cudc doi tinh thirc. (C)

Pi vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep
trong cudc doi.

b vé nuong tua Phap, con dang dugc hoc hdi va tu tap
c4c phap mén chuyén hoéa.

Pi vé nuong tya Tang, con dang duoc ting than soi
sang,

diu dit va nang d& trén con dudng thuc tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi ngudi,
thé nhan dugc giac tinh, s6m mo long Bo .

Vé nuong Phap trong con, xin nguyén cho moi nguoi,
nam viing cac phap mon, cung 1én dudng chuyén hoa.
Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi nguoi,
xay dung nén bon chung, nhiép hoa dugc muon loai.
(CO)
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(Bén Loi Nguyén)

Phét tir d3 tao ra nghiép x4u
Ciing vi tdm niém tham san si
Do than, miéng, y phat sinh ra
Tat ca Phat tir déu sam héi. (C)

Moi loai di tao ra nghiép x4u
Ciling vi tdm ni¢m tham san si
Do than, miéng, y phat sinh ra
Tét ca moi loai déu sam hdi. (C)

C6 hodn di tao ra nghiép xau
Ciing vi tam niém tham san si
Do than, miéng, y phéat sinh ra
Tét ca c6 hon déu sam héi. (C)

Chung sanh v bién thé nguyén do

Phién ndo vo tan thé nguyén doan

Phap mén vo luong thé nguyén hoc

Phat dao vo thugng thé nguyén thanh. (C)

Tu tanh chiing sanh thé nguyén do

Tu tanh phién ndo thé nguyén doan

Tu tanh phap mon thé nguyén hoc

Tu tanh Phat dao thé nguyén thanh. (CC)

(Chan Ngon Diét Dinh Nghiép)
An, bat ra mat 1an da nanh ta ba ha. (3 1an) (C)

(Chan Ngon Diét Nghiép Chuong)
An, a 13 lic ké ta ba ha. (3 14n) (C)

(Chan Ngbén Mo Rong Yét Hau)
An, bd bo dé rj da ri da ri dat tha nga da da. (3 1an) (C)

(Chan Ngon Diét Tam Mugi Gia Gioi)
An, tam muoi da tat doa phan. (3 lan) (C)

(Chén Ngon Bién Thuc)
Nam mb tat pha dat tha nga da pha r6 chi dé.
An, tam bat ra, tam bat ra hong. (3 lan) (C)

(Chdn Ngén Bién Thiy)
Nam mo t6 r6 ba gia, da tha nga dé gia, dat diét tha, an,
to 10, t0 r0, bat ra to rd bat ra to ro, ta ba ha. (3 lén) (©)

(Chdn Ngén Nhdt Ty Thity Ludn)
An noan noan noan noan noan. (3 1an) (C)

(Chdn Ngén Bién Sita)
Nam mo tam mén da mot da nam, 4n noan. (3 1an)
(CC)



(Ciing Duong) Thirc an bién mudi phuong

Nam mo Pa Bao Nhu Lai Cb6 hon déu tiép nhan

Nam mé Bao Thing Nhu Lai Nguyén dem cong dlic nay
Nam mé Diéu Sic Than Nhu Lai Hoi hudng vé tat ca

Nam mo6 Quéang Bac Than Nhu Lai Cb6 hon va chiing t6i

Nam mé Ly B6 Uy Nhu Lai Déu cung thanh Phat dao. (C)
Nam mo6 Cam L Vuong Nhu Lai

Nam mo A Di Pa Nhu Lai. (C) (Chan Ngon Thi Vo Gia Thuc)

An muc luc lang ta ba ha. (3 1an) (C)
Than cht gia tri thirc an tinh

Cung khip muoi phuong ching Phat tir ( Chan Ngon Pho Cung Duong)
Nguyén déu no dii b xan tham An nga nga nang tam ba pha phiét nhat ra hoc. (3 1an)
Mau thoat u minh sinh Tinh D§ ©)
Quy y Tam Béo phat B Bé
Roi s& dat thanh dao v thuong (Ké Ciing Duong)
Cong durc di vé ¢di vi lai Phung hién cam 16 vi
Tt ca Phat tir cing tiép nhan. (C) Phan lugng nhu théi hu

Xin moi loai dat nguyén
Than ch gia tri thirc an tinh Vé nuong bong Pai Tir. (C)
Cung khip muoi phuong ca moi loai Nam mé B tat Pho Cing Duong (3 1an)
Nguyén déu no di b xan tham
Mau thoat u minh sinh Tinh D¢ Cung hién tra
Quy y Tam Béo phat B Bé L& nhi bai...
Roi s& dat thanh dao v6 thuong Binh than quy
Cong durc di vé ¢di vi lai
Tt ca moi loai cting tiép nhan.(C) S6ng i dai mu6n ddm

Bién mé song van tam
Thén chu gia tri thic in tinh Cbi luan hdi mudn thoat
Cung khip muoi phuong ching ¢6 hon Niém But hay nhét tam.
Nguyén déu no dii b xan tham
Mau thoat u minh sinh Tinh B§ Tinh Do von sdn noi chan tam
Quy y Tam Béo phat B Bé Di Pa hién ra tir tu tanh
Roi s& dat thanh dao v thuong Chiéu sang ba doi khap mudi phuong
Cong duc di vé cdi vi lai Ma van khong tdi noi hién canh

Tét ca c6 hon cung tiép nhén. (C)
Con xin hudéng vé But A Di ba

Nay cac vi Phat t& Giao chu cdi Tinh B0
T61 nay xin dang ciing Nguon anh sang vo luong
Thirc an bién mudi phwong Gdc tho mang vo cing
Phat tir déu tiép nhan Mot long xin quan tudng
Nguyén dem cong dtc nay Va tri niém hong danh.
Hbi hudng vé tit ca
Phat ttr va chung t6i Nam md Puc But A Di Pa (3 1an)
Déu cung thanh Phét dao. (C) Nam mé Ptrc B6 Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (3 1an)
Nam mé Pic B6 Tat Pai Hanh Phé Hién (3 1an)
Nay tat ca moi loai Nam mé Ptic B6 Tat Pai Bi Quan Thé Am (3 lan)
T61 nay xin dang ciing Nam mé Puc Bo Tat Dai Nguyén Dia Tang Vuong. (3 1an)
Thirc an bién mudi phuong ©)
Moi loai déu tiép nhan
Nguyén dem cong dtc nay 13a. Phat Nguyén
Hbi hudng vé tit ca
Moi loai va chung toi Nuong tua A Di Ba
Péu cung thanh Phét dao. (C) Noi ban mon mau nhiém
Con déc long quay vé
Nay céac chung c¢6 hon Duy tri ngudn chanh niém
T61 nay xin dang ciing Con di nguyén tro lai
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Nuong tua A Di ba

Cui xin But nhiép tho

Cdi Tinh Do bay ra

Xin lay dudc anh séng
Soi vao tam tu con

Xin lay thuyén tho mang
Chuyén chd hinh hai con
Cho su séng an lac

Cho ly tudng ven toan
Xin But luén bao ho

Pé tam khong budng loi
Cho con phé ta kién

Lam phién ndo rung roi
Trong giay phut hién tai
Co But trong cudc doi
Tinh B9 di tung budc
Ving chai va thanh thoi
Hién tai séng chanh niém
Tinh Do da thét roi

Sau nay d6i than khac
Thé nio ciing an vui.
Niém But A Di ba

Pugc nhit tim bt loan
Chin pham sen hién tién
Tuy tha déu tho dung

Biét trude gid mang chung
Tam con khong nao nting
Than con khong bénh khé
Y con khong ngai ngiing
Di ba cung thanh chung
Tay nang doéa sen vang
Co6 mat trong gidy lat
Cung 1én duong thong dong
Sen no 1a thiy But

Tinh D9 1a qué huong
Cui xin Byt ching giam
Hanh tri khong budng lung. (CC)

13b. Phong Hp Chuyén Hoa

bé tir chiing con tir vo thi

Gay bao nghiép chudng boi 1am mé
Vao ra sinh tir biét bao lan

Nay dén truée dai Vo Thuong Giac.
Bién tran kho 1au doi troi giat

Hom nay trong thdy Dao huy hoang
Con hudng vé theo anh tir quang

Lay Phat T6 soi dudng dan budc. (C)

Bao ti khd trong doi ac trugc

Vi tham, san, si, man gay nén

Hom nay day khan thiét thé nguyén
Xin sam héi dé 1ong thanh thoat

Tri tu¢ quang minh nhu nhat nguyét
Tir bi vo lugng ciru quan sanh

Con nhét tim nguyén séng doi lanh

Pem than mang nwong nho Tam Bao
Lén thuyén Tir vuot qua bién Kho
Cam dudc thiéng ra khoi rimg Mé
Vin, Tu, Tu xin quyét hanh tri
Than, Miéng, Y noi vé chanh kién
Di ding nam ngdi trong chanh niém
Vao ra cudi ndi tuéng doan nghiém
Madi khi tam budn gian lo phién
Nguyén nhiép niém tré vé hoi tho
Mbi bude chan di vao Tinh DY

Mai cai nhin thdy dugc Phap than
Khi sau cin tiép xtic sau tran

Pem y thuce tinh chuyén phong ho
Tap khi nam xua roi chuyén héa
Vuon tdm tug giac nd tram hoa
Niém an vui dem khip moi nha
Hat gidng tot gieo vé mudn 16i
Cung ting than xin nguyén ¢ lai
Noi ¢di doi lam viéc d@d sanh

Gio phit nay song nli chimg minh
Ci xin duc Tir Bi nhiép tho. (CC)

Cuing hién tra
L¢ nhi bai...
Binh than quy

14. Kinh Tinh Yéu
Badt Nhd Ba La Mt Da

B6 Tat Quan Ty Tai

Khi quan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat

Ttrc digu phap Tri B
Bong soi thdy nim uin
Déu khong 6 tu tanh.
Thuc chimg diéu ay xong
Ngai vuot thoat tat ca
Moi khé dau 4ch nan.

Nghe day, Xa Loi Tu:
Sic chiang khac gi khong
Khong chang khac gi sic
Séc chinh thuc 1a khong
Khong chinh thyc 14 sic
Con lai bdn van kia
Ciing déu nhu vay ca.

Xa Loi T, nghe day:

Thé moi phap déu khong
Khong sanh ciling khong diét
Khoéng nho ciing khong sach
Khong thém ciing khéng bat.
Cho nén trong tanh khong
Khong cé sc, tho, tudng
Ciing khong c6 hanh thtc
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Khoéng c6 nhan, nhi, ty
Thiét, than, y - sau can
Khong c6 séc, thanh, huong
Vi, xtc, phap - sau trin
Khoéng c6 muoi tam gioi
Tir nhin dén ¥ thic
Khong hé ¢6 v6 minh
Khong c6 hét vo minh
Cho dén khong ldo tir
Ciing khong hét ldo tir
Khong kho, tap, diét, dao
Khéng tri ciing khong déc.

Vi khong c6 s dic

Nén khi vi B Tat
Nuong diéu phap Tri Bo
Bat Nha Ba La Mat

Thi tdm khong chudng ngai
Vi tam khong chudng ngai
Nén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi mong tudng
Xa lia moi dién dao

Pat Niét Ban tuyét doi.
Chu But trong ba doi

Y di¢u phép Tri B

Bat Nha Ba La Mat

Nén déc vo thuong giac.
Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh chu dai thin

La linh cha dai minh

La linh cht vo6 thugng
La linh cht tuyét dinh
La chan 1y bat vong

Co nang lyc tiéu tru

T4t ca moi khd nan

Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than chu tri do

Bat Nha Ba La Mat.

N6i xong dirc Bd Tat
Lién doc than cha rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha. (3 lan)

(Chon Ngén Quyét Pinh
Vang Sanh)

Nam mo a di da ba gia, da tha
gia da gia, da dia da tha, a di
ly d6 ba ty, a di ly da tit dam
baty, adily caty calan déa
di ly da ty ca lan da, da di ni
da da na, chi da ca 1€, ta ba ha.
(CC)



Lé tir bai... Phap mon xin nguyén hoc Chu But va B Tat

An nghia xin nguyén dén La nhing ban dong hanh. (C)
15. Hoi Hi wong Phién nio xin nguyén doan ’ ‘
Thi thyc phap thim diéu Qua But xin chung nén. (C) Nguyén dut hét phién nao
Tao cong drc vo bién . Cho tri tu¢ phat sinh
Pé ti xin hoi hudng Nguyén sinh vé Tinh BJ Cho i chudng tiéu tan
Cho ching sinh moi mién. (C) Sen no thiy v sinh Qua giac ngo vién thanh. (CCC)

Chuyén Pi Viét Nam tir 20.2.2007 — 09.5.2007ctia Thién sw Nhat Hanh
va Phai Doan Phat Giao Quoc T¢é Lang Mai - www.langmai.org

Phiéu Ghi Danh Cau Siéu
Cho Cac Pai Trai Dan Binh Dang Chan Té Xuan 2007

C6 thé ghi danh bang dién thoai tai cdc sé trong phiéu ghi danh nay,
hay trén mang tai: www.langmai.org, hay bang dién thu: traidan@plumvillage-vn.org

Xin chon 1 trong 3 dia diém t6 chtc Pai Trai Pan Binh Dang Chan Té sau day (xin gach chéo X):

____[1] TP. HCM, Chua Vinh Nghiém, tir Thir Sau 16.03.2007 dén Chu Nhat 18.03.2007. Phap thoai vao lac 9:00
mdi ngay. Ghi danh xin cau siéu tai: Chua Phap Van, 01 Lé Thuc Hoach, P. Phti Tho Hoa, Q. Tan Phu, TP. HCM.
Hay bang dién thoai s0: (08) 861.0027 hay (08) 426.0517 hay 09181128009.

___[2] TP. Hué, Chua Diéu Dé, tir Thir Hai 02.04.2007 dén Thir Tu 04.04.2007. Phép thoai vao Iic 18:30 mdi ngay.
Ghi danh xin cau siéu tai: T6 Dinh Tt Hiéu, Thon Thuong II, Xa Thay Xuan, Hué.
Hay bang dién thoai s0: (054) 884.051.

___[3] TP. Ha N¢i, Hoc Vién PGVN tai Soc Son, tir thit sau 20.04.2007 dén chu nhat 22.04.2007.
Phép thoai vao ltc 9:00 mdi ngay. Ghi danh xin cau siéu tai: Chua Pinh Quéan, Xa Phu Dién, Huyén Tur Liém, Ha Noi.
Hay bang dién thoai so0: (04) 834.9903.

Ho va tén (nguoi xin cau siéu, than nhan clia NEUOT qQUA CO) +.vvvvvviiniiniiiiie i eeeeieaens
Piachic.................. Thanh pho: ..., Quoic gia: ...iiiiiiii

Xin dwgrc cau siéu cho:

Stt Ho va tén Ngz:y, tlfang, Ngzly, thaAng, Mat ‘tz.u cees Quar.l h@AVO’l.{lgll’O’l
y nam sinh nam mat trong trwong hop ... Xin cau sieu
1
2
3
4
5

Vi danh sach xin cau siéu rat nhiéu, tai budi Ié trai dan chan té, tén tudi ciia cdc Vi qud c6 56 duwoc niem yét trén cdc linh vi va
duoc quy Thay quy Sw Cé chit nguyén trong cac thoi tung kinh.
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C6 bao nhiéu nguoi di chét oan e trong gia dinh t6i?
C6 bao nhiéu nguoi d chét tirc tudi trong gia dinh anh,
trong gia dinh chi? Qua khir di qua, anh tha thir hét, anh
chi da quyét dinh quén, nhu:ng nhirng vét thuong kia da
han vao rét sdu trong huyet mach anh , trong tung doan
rudt cta chi; nhitng vét thwong dy van con chén sdu
trong tiém thirc — nha Phat goi la A-lai-da thtrc, nhiing
chung kién dau thuong dang nam ngi nhung khong
mat di. Chung ta may man c6 cudc doi tam yén 6n sau
bao thoi gian khd cyuc. Ta tam quén cai khd dau. Nhung
nhirng oan &rc 4y van nam ngu, nhitng tai nhuc tudng sé
khong bao gio thire ddy bdng nhién noi 1én mot hém nao
d6 khi c6 ai danh dong. Cé khi ban chot giat minh théy
minh sao lai danh dap tan nhan - vi mot Iy do rat nho -
mot dtra con tho ngdy caa minh... Ban von 1 nguoi biét
diéu, nhiéu long tir bi. Nhung tai sao ban lai lam thé?
Phat no6i ban di bi sai st boi nhitng két sir an trc tham
sau trong long ban hay trong tang thirc do ong ba truyén
dén cho ban. Néu khong dem nhu’ng an trc dy 1én mat
phang ¥ thirc dé nhan dién, dé thiy rd 1a trong qua khir
xa xua kia, s& di nguoi kia hanh dong nhu thé vi trong
ho ¢6 qua nhiéu so hai. Nguoi than cta ta von rat hién
lanh nhung vi cai thdy cua ho sai 1am, ho tudng ngudi
than ta hay chinh ta 1 nhitng con ran doc nguy hiém can
phai giét di dé trir hau hoan cho ho. Nhimng ching kién
ghé g('rm do co dong lai thanh nhiing tuy mién (nghia la
hat giong dang nam ngu) kia, bi de ép xuong tang thuec,
nam trong di thé ctia anh chi. Nhitng ADN 4y s& truyen
theo néo di truyen dén doi con anh, chau anh, chét anh
hay chi. R6i mot hém nao d6, néu gip hoan canh khong
thuan loi, chdu bong nhién dién tiét 1én - gan nhu hoan
toan vo ¥ thirc — trude mot hoan canh khong dén ndi gi
khién chau phai phan tng hay hanh xtr bao dong nhu
thé, dir dan nhu thé. Thé ma chau da bao dong, da dir
dan... Anh chi lam sao c6 mat dé giup chau? Phat day:
Tt hon 1a ta dem tat ca nhitng khd dau oan G dy 1én
mit phang ¥ thic, nhin sdu va nhan dién dé hiéu rang
trong so hai, nghi ky, chung ta da lam kho nhau, ai ciing
la nan nhan dang thuong. Nhu vay, tri tu¢ va tir bi c6 kha
nang xo6a bo dau thuong, x6a bo han thu va sy tri li¢u co
thé bét dau.

T ngay 16.03.2007 duong lich dén lién tiép ludn
17.03-18.03.2007 tai chua Vinh Nghiém, Sai Gon Su
ong Lang Mai s€ cung v6i chu ton dure dao cao duc lon
thiét lap Pai Trai Pan Giai Oan cho toan dan Viét Nam,
v6i nghi thire chan té theo L& Hoi mién Nam. C6 phat
chan 1000 phan qua ctia Lang Mai cho dong bao co cuyc.
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sw c6 Chan Khong

Néu ban mudn déng gop thém xin ctr giri vé Ban Trai
Pan dé gop phan cong dic cho gia dinh ban.

Tir ngay 02.04.2007 dén 04.04.2007 duong lich tai Hué,
Thtra Thién ¢6 Pai Trai Dan Gidi Oan tai chua Diéu
Dé, nghi thirc Chan Té theo L& Hoi mién Trung. Ciing
¢6 1000 phan qua chén té.

Ngay 20.04.2007 dén 22.04.2007 dwong lich tai Hoc
Vién Phat gido So6c Son, Ha Noi lai ¢c6 mot Pai Trai
Pan Chan Té Gidi Oan. Lai ciing c6 1000 phan qua
chén té cho ddng bao bét hanh.

Tir cac néo duong dat nude, di nha ban & mot xi hay
mot thon lang xa, ban khong c6 phuong tién 1€n tan Sai
Gon hay Hué hay Ha Noi dé dy Trai Pan ciu siéu, giai
oan cho nguoi cha da bi am sat bdi nhitng nguoi mang
mat na trong lic ntra d€m vao nha, cot tay cu, dua ra
san va dam cu chét, du ban dang ¢ tan mdt thon héo
lanh mién nai Truong Son, Tuy Hoa, hay Nghé Tinh,
hay dang & mot cum nha nho tin mién ni Hoang Lién
Son xa x6i mién Bic, ban cling c6 thé dat ban tho don
linh va gidi oan cho anh hay em trai ban va nhitng vong
hdn ma hinh hai di 1am mdi cho diéu hau va rudi nhing,
khong c6 ai chon. Tai sao phai lam dung nhiing ngay
ké trén? Vi d6 1a nhiing ngay ma Su 6ng Thich Nhat
Hanh va Ting than Lang Mai dang c6 mit trén dat nudc
Viét Nam dau thuong xua, dang dem hét strc manh tam
linh, dé tim cach mé ra trai tim cua hang triéu nguoi da
khuat hay con séng. Moi ngudi s& hét 1ong chii nguyén
cho tit ca oan trc duoc tiéu tan. Ta nén lam 1& Cau Siéu
it nhat Ia phai bit dau vao nhiing ngay 4y vi ciing ngay,



khip noi trén thé gidi s& c6 hang trim ngan gia dinh Viét
Nam dong thoi cht nguyén cho toan dan duoc giai hét
nhiing soi day oan nghiét. Ciing vao ngay dé 866 Tang
than Lang Mai, ngudi Phap, nguoi My, ngudi Pic, Ao,
Thuy Si, Nga, Ba Lan, Tho Nhi Ky, Tiép Khéc, Ha Lan,
Y Pai Loi, Tay Ban Nha, Bi, Luxembourg, Anh, T6
Cach Lan, Ai Nhi Lan, Na Uy, Thuy Pién, Pan Mach
Phan Lan... cling s¢ dat ban tho trudc nha ho, ¢6 huong
hoa va tri cdy cing chio tring, mudi... dé gop phan
cau nguyén véi Su 6ng. Du ban ¢ mot lang that xa tai
Phi Chau hay mét thanh ph6 Canada lanh 180 ma chi c6
minh ban la nguoi Viét, du ban & Uc, Tan Tay Lan, Pai
Han, Pai Loan, Trung Hoa hay Nhat Ban... thi ban ciling
nén dat ban tho, du ban c6 than nhan bé minh trong tran
chién vira qua hay khong thi ban ciing nén dit ban tho.
Du ban la Phat t& hay khong la Phat tr, chi can ban ¢
tinh thuong 16n, ban mong mai that tham sau duoc giai
téa hét nhitng oan (rc cuia dong bao bén nay hay bén kia,
dong bao da bi giét hay tu giét vi hoan canh ho da tro
nén quéa buc xuc. Ban khong can c6 niém tin ton gido
nao, ban chi can quan chiéu dé thay rang tam thic cua
nguodi dan Viét Nam du bén nay hay bén kia, & trong
nudc hay ¢ khip noi trén thé gidi, dang mang ning
trong chiéu sdu nhitng uét wc cua cha me ong ba minh
chit chira tir nhitng nam xa xua.. Dét nudce ching ta s&
con tranh chip va dau kho dai dai néu ta khong quyet
chi ngay tir hom nay giai hét nhiing oan e cii dé cho thé
h¢ con chau ta co6 tuong lai tuoi sang. Xin moi ban 1én
trang nha Lang Mai (www.langmai.org) bam vao muc
Nhitng diéu can biét vé Trai Pan Chan Té Gidi Oan.
Tuc thoi ban sé théy hién ra mot ban thd kiéu mau don
gian, theo d6 ban c6 thé thiét 1ap tai nha ban. Ban c6 thé
doc nhitng chi dan ciin k& tir cdch 1ap ban tho, lam bai
vi cho téi cach tai xudng nhitng bai tung kinh rat linh
thiéng cta chu ton dic dic hanh cao day da gui vao
khi tung niém. (Khi thu thanh Su 6ng Thich Nhit Hanh
ciing c6 dimg chip tay sudt thoi gian thu thanh cung véi
quy thay 16n dé giri nang lugng thanh thién nhat ma Su
ong c6 duoc vao bang).

Doc Thong Bach cua Dao Trang Mai Thon vé Pai Trai
Pan Chén té Binh Pdang Gidi Oan xong, ban nhé chuin
bi mot may phét thanh chiéc CD ma ban vira tai xubng
tur Trang Nha Lang Mai va cho in ra bai van Thinh Linh,
cting Cau Siéu, cho moi ngudi trong gia dinh mdi ngudi
mot ban. Chiéu di 1am vé, trong ba ngay Trai Pan Chan
Té tai qué nha co6 ghi bén trén, ban tdm rua, thay 4o quén
sach thom, t& chinh, va m& Nghi Thite Thinh Linh va
Cdu Siéu ra va cing lang nghe voi moi nguoi trong gia
dinh. MGi ngay ban dé ra cho dan toc nira gio' dé nghe
tung kinh va ciing tung kinh véi quy thay, cting chu tim
cau nguyén cho oan trc dugc phoi bay va chuyén hoa.
Ban c6 thé giai thich cho cic chau c6 Tay hoc bén nay:
bay khong phai mé tin di doan dau con. Pay la Phadp
Tri Liéu Tam Ly rat khoa hoc. Vi by gio moi ban 1én
ngay Trang Nha Lang Mai dé ghi Pon Xin Cau Siéu cho
than nhan.
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Thong Bach ciia Thién Sw Nhét Hanh,
nién trwéng Mon Phai Tir Hiéu
nhan dip gid t6 Thién Su Ting Hoi
ngay Ram Thang Chin nim Binh Tuat
(05.11.2006)

Kinh thua liét vi Hoa Thugng, chu vi Ton Ptc cung
bon ching thude cac dao trang trong Mon Phai Tur Hieu,
trong va ngoai nudc.

Nhan ngay gi6 t6 Thién Su Tang Hoi nam 2006, toi xin
kinh giri dén liét vi Hoa Thugng, chu vi Tén P va bon
ching 16i tham hoi 4n can, nguyén cau Dtc Thé Ton va
chu vi TO Su bao ho cho tat ca duoc than tm khinh an,
dao nghiép vién thanh.

Truyén théng ching ta c6 ngudn gbc noi cé Thién tong
va Tinh d¢ tong, vi Vay chung ta hay cb ging dé phuc
hoi va duy tri duoc nép thuc tap thién tinh song tu iy.

Trong truyén thong chung ta, tir T6 Tang Hoi dén T6
Lidu Quan, tit ca déu di c6 thyc tap thién. Tai TS Dinh
Tir Hiéu va cac T dinh khac cta phap phai Liéu Quén,
chu t0 van c6 truyén thong pho phap truyén dang, va
ching ta c6 bon phan phai giit gin dé cho sy thuc tap
nay khong bi gian doan.

Trong qua trinh giang day va thuc tép trén 50 nam qua,
toi da co co duyén bién soan dugc nhiéu tai liéu vé thién.
Trudc hét 1a bd Viét Nam Phdt Gido Sir Ludn (ba tap),
da dugc cac nha La Boi (Hoa Ky) va Vian Hoc (Ha Noi)
an hanh. Tbi cling d4 bién soan sach Thién Suw Tang Hoi,
dich Lam Té Luc, viét Lam Té Tinh Yéu, Con Duong
Chuyén Héa, Néo Vao Thién Hoc, Kinh Qudn Niém Hoi
Thé, bién soan Lam Té Luc Pai Toan va Ti ruyén T hé'ng
Sinh Béng ciia Thién Tdp Phdt Gido. Hai tac phdm noi
sau da dugc bién tap xong, tat ca khoang trén nim nghin
trang. Nhiing tu lidu trén déu c6 thé dugc an hanh tro
lai, hodc cho 1én mang ludi thong tin dé cac vi su trudng
c6 thé str dung trong viéc giang day tai cc truong Phat
hoc, cac tu vién va cac dao trang dé bon chung trong
mon phal duogc co co duyén hoc hoi va thyc tap theo sy
chi dan cta céc vi to su.



Dé tiép tuc bdi dap gdc ré va khai théng sudi ngudn,
nhan dip nay, t6i xin dua ra nhitng dé nghi sau day dé
cac Chua, cac Dao trang, cac Niém Phat Puong, cac
Phat Hoc Vién va cac Tang than khip noi, trong ciing
nhu ngoai nudce, cung thuc tap:

1- Tac tugng va tho Thién Su Tang Hoi, so T6 cua
Thién Téng Viét Nam. T6 sinh ¢ Giao Chéu vao dau
thé ky thtr ba, cha 1a nguodi Khuong Cu, me 1a ngudi
Viét, xuét gia nam 10 tudi, tré thanh cao tang, mo dao
trang tu tdp & Luy Lau, Béc Ninh, thiét 1ap mot trung
tam dich thuat va sang tac ¢ do, va dén nam 255, qua
Kién Nghiép (Nam Kinh bay gid), thu do nudc Dong
Ng6 thoi Tam Qudc, 1ap ngdi chiia dau tién & nudc Ay 1a
chua Kién So, 6 cho vua Ngo Tén Quyén, truyén tam
quy ngil gidi cho vua Ngoé Ton Hao, to chirc Pai Gidi
Pan d6 tang dau tién cho ngudi Trung Qudc, va tich vao
thang chin nam 280.

2- Trong nhu’ng ngay Gid T6 nhu ngay gid cac t6 Tang
Hoi, Lam Té, Lidu Quan, Nhit Dinh V.V.. ngoal su thuc
tap 18 bai va ciing dudng dé t6 bay niém biét on, ta nén
td chire dé bon chung c6 co hdi hoc hoi va 6n lai nhitng
cong hanh cua vi to su lién hé, muc dich 1a dé ty nhic
nho va nhic nho gidi hau lai vé cong hanh cua T6. Ta
c6 thé sir dung nhitng tu lidu c6 sin vé Phat gido sir ndi
trén dé 1am cong viéc nay.

3- Thyc tap ngdi thién, it nhat 1a 20 phit trudc gio cong
phu sang va chiéu. Ta c6 thé st dung séch Sen Bip Tirng
Cdnh Hé dé huéng din toan ching thyc tap cho budi
ngdi thién c6 ndi dung tét. Ta co thé giri nhitng vi gido
tho tré vé T6 Pinh Tur Hiéu (Hué), Tu Vién Bat Nha
(Bao Ldc). bao Trang Mai Thon (Phap), cac Pao Trang
Thanh Son va Ldc Uyén (Hoa Ky) dé duoc dao tao vé
kha ning huéng dan thién tip c6 cong dung dua toi
chuyén héa va tri liéu than tdm. Ta nén st dung nhiing
kinh vin bang tiéng Viét trong sach Nhdt Tung Thién
Mén 2000 dé thay thé dan dan cho nhiing kinh vin bang
chir Han trong cac budi cong phu.

4- Tiép tuc truyén thong Pho Phap Truyén Ding, dimg
dé cho dat doan. Xin dé nghi céc td dinh va céac chua
thuoc phap phai Liéu Quan va mén phai Tir Hiéu suu
tap cac bai ké truyén ding ciing danh sach cac vi dugc
truyén ding trong qua khir dé giri vé cét gir tai cac To
Pinh. Nhiing tai liéu nay s€ dugc dua 1én mang luoi
thong tin dé tr chiing thudce T6 Pinh ¢6 co duyén tham
ctru. Hién tai & qudc ngoai da co toi trén tam tram ting
than (nhing thanh phd 16n nhu Nitu Udc va Luan Pon
déu c6 trén muoi ting than) quy tu tu hoc hang tuan.
Con chau mén phai Tir Hiéu ¢ hai ngoai di c¢6 ca triéu
ngudi, gdm 47 qudc gia. Pua cac tai liéu 4y 1én mang
c6 thé gitip cho moi ngudi tiép xuc duge sau sic hon véi
truyén thong ctia minh.
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Nhan day toi ciing xin thong bao vé chuyén viéng tham
va hoang phap ctia mot Phai Poan Tang Than Qudc Té
Lang Mai tai Viét Nam tir ngay 21.02.2007 dén ngay
09.05.2007. Chuyén di s& bt dau tir thanh phé Ho Chi
Minh qua Bao Loc, Pa Lat, Nha Trang, dén Hué, Pa
Niéng va Ha Noi. Trong chuyén di nay sé& c6 nhimg budi
sinh hoat giao luu , nhitng khoa tu cho ngudi xuat gia
va tai gia, va nhitng budi thuyét giang cong cong. Cac
dao ban trong va ngoai nudc s¢€ lai c6 dip cung nhau tu
tap trong tinh than huynh dé va tiép xiic sau sic voi coi
ngudn. Trong thoi gian Ay s& ¢6 nhing Trai Pan Chan
Té cau nguyén cho 4m siéu duong thai, chita lanh dugc
nhiing thuong tich chién tranh trong 1ong moi nguoi,
Nam ciing nhu Bic, xdy dung thém dugc tinh huynh dé
va nghia dong bao. Chi tiét cia chuyén di s& dugc théng
bao trén mang ludi thong tin. Pugc gap lai liét vi Hoa
Thuong, chu vi Ton Dtic va dai gia dinh tam linh trong
b6n ching 1a mot niém vui 16n. Ching t6i dang tam
niém dén chu vi v6i niém biét on va tin cay.

Viét tai Mai Thén Pao Ti rang
ngay 18.08.2006

Thich Nhat Hanh

*Chil thich: Néu chua c6 turong Thién Su Tang Hoi, xin tam
lén Trang Nha Lang Mai www.langmai.org dé tdi xuong.



Phap Thogi cua Sw 6ng Lang Mai, ngay 14.12.2006 tai Xom Thuong,
chua Phap Van, Lang Mai, khoa an cu két dong

Cai Hoc nguwoi tu

Kinh thua dai chung,

Hom trude ching ta c¢6 néi dén chanh niém nhu mot
ning lwong ma mdi ngudi trong chung ta déu c6 kha
ning ché tac. Cong dung ciia chanh niém 13 nhén dién,
trude hét 1a nhan dién mot cach don thuan. Vi du nhu
khi ngdi, ching ta biét ring ching ta dang ngdi; ning
lwong cho minh biét minh dang ngdi d6 1a chanh niém.
Khi dang di, minh biét 1a minh dang di; nang luong cho
minh biét minh dang di do la chanh niém. Trong khi byc
boi, git gong ma minh biét 1 minh dang buc boi, git
gong, thi ning lugng cho minh biét 1a minh dang buc
boi, gt gong d6 1a chanh niém. Minh dang con séng
ma biét ring minh dang con sng, d6 1a chanh niém. C6
nhiéu nguoi dang sdng nhung khong biét 1a minh dang
song; dén khi sap chét rdi, ho méi biét 1a ho chua bao
gid timg séng hét. Niém 1a mot trong ba ngudn ning
lwong ma ngudi tu phai ché tic. Nguoi nao khong biét
ché tac ba ngudn nang lugng d6 thi khong phai 1a ngudi
tu, dau la nguoi tu trong truyén thong Pao But hay trong
truyén thong Co Pdc gido. Ba ngudn ning lugng nay
trong Pao But goi la “Tam V6 Lau Hoc”. D6 1a Niém,
Dinh, Tu¢. Co khi chung ta noi: Gioi, Pinh, Tué. Nhung
tai Lang Mai chung ta biét ring Gidi ching qua 1a Niém
ma thoi.

Chit Hoc trong “Tam Vé Ldu Hoc” c6 nghia 1a ren
luyén, 1a cong phu tu tdp; né khong c6 nghia 1a chat
chtra kién thire nhu ngoai doi. Chung ta phai phan biét
cht Hoc trong dao But voi chit Hoc ¢ ngoai doi. Hoc
ngoai doi tirc 1a ding tri nang dé thu thap kién thirc, con
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chit Hoc trong dao Phat c6 nghia 1a thuc tap, cong phu,
rén luyén. Chit Hoc nay dugc dich tr chit “siksa” (nhu
trong siksamana) nghia la thyc tap. Nhitng nguoi Sa di
ni, sau mot thoi gian thyc tap, dugc trao cho sau gioi
Siksamana (Thirc Xoa Ma Na), tirc 1a sau Hoc Phap dé
thuc tap, rén luyén. TiéngAnh goi “siksa’’1a “training”,
chtr khong phai “learning”. Khi chua thanh cong, van
con thue tap thi goi la “Hiru Hoc”. Khi thuc tap thanh
cong roi, thi goi la “Vo Hoc” — “Vo hoc” khong cod
nghia 12 khong biét gi hét. Ngoai doi, “vé hoc” c6 nghia
1a “khong c6 educated, khong c6 hoc van”. Trong khi
do, chtr “Vo Hoc” trong dao Phat lai c6 moét gia tri rat
16n, nghia 1a nguoi da thuc tap xong rdi, da rén luyén
xong 101, khoi phai thyce tap nita, goi la “Vé Hoc”.

Y nghia cua chit Hoc 1a nhu vay. Cho nén, di hoc Kinh
dién trong truong Trung cip Phat hoc hay trong Hoc
vién Phat gido, cai hoc d6 khong phai 1a chit Hoc nay.
Cai hoc d6 1a thau thap kién thirc con cai hoc nay 1a 4p
dung diéu minh hiéu trong doi séng hang ngay. Hoc day
1a thuc tap. “Tam Hoc” duoc goi la “Three Trainings”
chtr khong phai 1a “Three kinds of learning”.

“V6 Lau” c6 nghia la thoat ra khoi vong h¢ luy. Minh
di vong vong trong thé gidi cta hé luy, sau thuong, gian
hon, tuyét vong, tham dam. D6i khi minh ging leo 1én,
duoc mot chut thi rét trd lui lai trong céi vong d6. Minh
thoat ra khong duoc, xa lia khong duoc. Thé gidi cua
hé luy, cua khd dau, cia phién gian, cua han thu... goi
1a thé gi6i “Hitu Ldu”. Thoat ra
duge rdi thi minh ¢6 tu do 16n,
khéng bao gid con mudn roi tré
lai trong thé giéi hitu lau nita. D6
goila “Vo Lau”. Vo lgu 1a khong
bi roi vao tré lai, khong bi lot vao
trd lai.
Nang luong nao vét minh ra khoi
thé gidi hé luy? D6 1a ba loai ning
luong: Niém, Dinh va Tué. Tinh
ba ctia dao But 1a ba ngudn ning
luong nay. Néu minh khong c6 du



ba ngudn ning luong nay, thi dimg néi dén chuyén vuot
thoat ra khoi thé gioi h¢ luy. Doi song hang ngay cua
minh 1a d€ ché tac ba ngudn nang lugng do.

Ba Nguén Ning Lwong

Nguon ning luong dau tién 1a Niém. Niém tic 1a ning
luong gitp cho minh biét cai gi dang xay ra: Pang di,
biét minh dang di; dang ngdi, biét minh dang ngdi;
dang an, biét minh dang in; dang thg, biét minh dang
tho. Riéng vé chuyén tho thoi, Ptrc Thé Ton di day rat
nhiéu. Mot Kinh néi vé hoi thé ¢6 tén 13 “Qudn Niém
Hoi Thé”. Khi minh thé vao, thi biét 1a minh dang tho
vao. Khi minh thé ra, thi biét Ia minh dang tho ra. Khi
minh thd vao ¢6 hanh phuc, thi biét 1a minh dang tho
vao ¢6 hanh phuc. Chit “An Ban Thii Y (Anapanasati)
c6 nghia l1a nhu vay. Sati c6 nghia la Niégm. Con
“anapana” 1a “hoi tho vao, hoi tho ra”. Y thirc duoc
hoi thd vao hoi tho ra, goi la “anapanasati”. Ngay
xua T6 Tang Hoi dich “Anapanasati” 14 “An Ban Thii
Y”. “Thii y” tic 1a y thirc dugc, 14y tam y, 1dy chanh
niém ma nhan dién réng: “A, minh dang thd vao. A,
minh dang thd ra”.

Vi vdy, nguoi tu 1a phai biét nhan dién. Nhan dién
nhimg gi dang xay ra trong co thé cia minh goi 1a
Niém Than. Nhan dién nhiing cam tho cua minh: vui,
buon, hay khong vui khong budn; dé chiju, kho chiu,
hay khong dé chiu - khong kho chiu, thi d6 goi la Niém
Tho. Ching ta ¢6 51 tam hanh: budn, gian, hy vong,
sau, kho... nhiing tam hanh bAt thién, nhiing tam hanh
thién, va nhiing tam hanh trung tinh; mdi khi tdm hanh
nao phat hién thi minh nhan dién né. Khi gian thi minh
biét 1a minh gian, khi budn thi minh biét 1a minh budn,
khi tham dam thi minh biét 1a minh tham dam, khi
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thanh thoi thi minh biét 1a dang thanh thoi. D6 1a nhan
dién tdm hanh hay Niém Tam.

Kinh day vé& niém than, goi la “Kinh Niém Than”
(Kayagatasati). Hoi thd thude vé than, cho nén niém
hoi thd thude vé niém than. Tré vé nhéan dién nhiing gi
xay ra trong co thé goi 1a niém than. Khi c6 kha niang
niém than roi, thi minh sé& c6 kha nang niém thg. Nhiing
cam tho: dé chiu, kho chiju, vui, budn xay ra trong nguoi
minh, minh déu nhén dién dugc hét. Nang luong gitp
cho minh nhan dién d6 1a chanh niém, mindfullness,
tiéng Pali 1a sati, tiéng Phan 1a smrti. Khi 51 tdm hanh
tudn tu phat hién ma minh nhan dién ra dugc, thi do
goi 1a ni€ém tdm. Niém tdm c6 nghia la niém tdm hanh.
“Citta samskara” 14 tdm hanh. Trong truyén thong cia
minh, c6 it nhat 1a 51 tim hanh: tham, sin, si, man, nghi,
kién, ph?ln, han, phu, dd, tat, san, cuéng, siém, hai, kiéu,
V.v... (tam s& bat thién); tin, tam, quy, vo tham, v6 san,
v si, can, khinh an, bat phong dat, bat hai, v.v... (tam
s& thién). M6i khi mot tam hanh xuét hién thi minh phai
c6 kha nang nhan dién: “Ah, Good morning!”, “Hello,
I know you!”, “Ta biét anh 1 ai!” D6 goi 1a nhan dién
don thudn; va ngudi tu phai 1am duoc chuyén do.

Dbi tugng thi tu cua sy nhan dién 1a Phap. Phap nay
khong c6 nghia la gido phap. Phép nay cd nghia Ia
nhing doi twong ciia nhdn thire, nhitng doi twong ciia
tri gide. Tri gide 1a mot danh tir tdm 1y hoc, tiéng Anh
goi la perception, danh tr Phat hoc la fuong. Tudng tiic
la “samjna”, tri giac. Thi dy minh nhin 1€n céi bang
trang, thi cai bang tring nay 1a mot phap, dbi tuong
cua tri giac. Khi minh nhin troi xanh, thi troi xanh la
dbi twong cua tri giac. Khi minh nhin mét su em cua
minh, biét d6 1a su em caa minh, thi d6 1a ddi tuong cia
tri giac, cua tuong. Khi tri gidc d6 dung thi khong sao,
nhung khi no sai, thi do 1a vong tuéng. Vong tudng tirc



la khong nhan dién duogc thuec tai: tréng ma cho la den,
dung ma cho 1a sai, khd ma twong 1a vui, vui ma tudong
12 khd. Nhan thire dao nguoc véi thuc tai goi 1a vong
twong dién ddao. Pién dao nghia 13 16n nguoc lai, tiéng
Anh 1a upsidedown.

Péi tuong cua chanh niém gém bén linh vuec, tiéng
Pali 14 “Patthana”, dich 1a Xiz. Bon linh vuc ctia chanh
niém goi la “Tw Niém Xu”(The Four Foundations of
Mindfulness).

Niém, Dinh, Tué 1 tinh ba cua sy thuc tap. Hé c6 Niém
12 bat diu c6 Pink. Vi du nhu khi nhin bong hoa nay,
minh y thirc “A, day 1a mot bong hong. Bong hong mau
vang”. Minh nhdn dién dugc cai bong hdng mau vang
nay, thi tg nhién minh chu tam vao n6. Vi vay, trong
Niém ¢6 mam méng cta Pinh. Va néu minh lién tuc chi
tam t6i d6i tuong do, thi Dinh s& cang luc cang manh.
Niém chuyén chd Pinh. Khi Dinh cd mat roi, thi trong
long Pinh c6 Tué. Pinh chuyén cho Tué. Trong Kinh
Phdp Bdo Pan ¢ mdt cau c¢b ¥ rat hay; T noi rang:
“Dinh va Tué, ding twong do la hai cdi. Dinh tuc la
Tué”. Vi du nhu Pinh vé vo thuong, Dinh vé v nga,
Dinh vé twong tic déu chinh 1a Tué. Cau trong Kinh
Phdp Bdo Pan &6 cho chung ta thay rang trong Pinh da
¢6 sin Tué roi. Thanh ra dimg c6 dung Pink dé di tim
Tué. Clr an tra trong Pinh va lam cho Pinkh hung hau, thi
Tué s& tu nhién hién 16 va phat trién.

C6 nhién, néu trong Niém c6 Dinh, thi trong Niém cling
¢ Tué. Néu trong Pinh c6 Niém, thi trong Dinh ciing c6
Tué. Mot cai chura dung dugc ca ba cai, goi la “fwong
dung”. Nhin vao trong mot cai minh thiy c6 ca ba cai.
HE c6 chénh Niém 1a bét dau c6 Dinh va c6 Tué. Thi du
khi minh thé vao va co y thire: “A minh dang tho vao”,
thi ngay trong hoi thé vao d6, minh c6 luén ca Niém,
Dinh, va Tué. B6 da la Giac Ngd rOi. Tué tic 1a Giace
Ngo. Cho nén, giac ngd khong phai la cai gi phai di
kiém xa lim. H& thé vao mot hoi ma biét 1a minh dang
thd vao hoi do, an tra duoc trong hoi thé vao do, thi hoi
thd vao do co du Niem, Pinh, va Tué. Va, ct nhu vy ma
di toi thi Niem, Dinh, Tu¢ s€ lon lén. Hanh phuc cang
ngay cang lon, tu do cang ngay cang 16n. Khi minh di
thién hanh ma minh ¥ thirc duoc tron day budc chan,
tam khong suy nghi gi hét, nhitng budc chan ciia minh
hoan toan nim trong chanh ni€m, thi mdi budc chan
nhu vay c6 mang theo ca Niém, Dinh, va Tué. biéu dé
c6 nghia la Tam V6 Lau Hoc c6 ngay trong ting hoi tho,
timg budc chan. Cong phu 1a chd d6. Ctr 1am cho mién
mat thi s& thoat khoi cai vong hé luy ma miy ngan nam,
mAy ngan kiép nay minh chwa thoat ra duoc.

Kha Nang Buong Bo

Ba ngudn ning luong Niém, Pinh, Tué c6 kha ning vot
minh ra khdi thé gidi cuia hé luy. Nhung cai gi da ngan
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khong c6 cho minh str dung ba ngudn ning luong d6?
Do 1a sy ban ron. Su ban ron 1a tré ngai lon nhat ctua
nguoi tu.

Khi doc lai tiéu str ciia T6 Nhit Dinh, nguoi khai sinh
ra chiia Ttr Hiéu, minh thiy c6 mot diém son. Piém son
cia T6 Nhat Pinh khong phai 1a Ngai dwoc lam Tiang
Cang nhiéu chiia Vua. Diém son ctia Ngai khong Phai 1a
Gidi Pao Do Diép, dugc Vua va cac quan sung kinh, 1Ol
duoc 1am tru tri hét chua nay dén chua kia. Diém son cua
T6 Nhat Dinh 14 téi cai tudi suyt soat sau muoi thi Ngai
cuong quyét thoat ra. Ngai di tim cach xin voi Vua dé tra
hét tat ca nhimg ngdi chua kia dé vé nui Duong Xuan,
dung mot cai am ¢ mdt minh, voi ba me. Mot nguoi
duoc trong vong, duoc cung kinh, c6 nhiéu loi 1oc, quyén
danh nhu vdy, ma chi trong vong mét niém la budng bo
duoc, thoat ra dugc. D6 1a diém son ctia TS Nhit Dinh.
C nhién 14 1én d6i Duong Xuan, Ngai chi cAt mot cai am
tranh thoi. Ngai di voi hai nguoi dé ti, hai thay tré moi
tho dai gioi. Ba thay tro cudc dat trong khoai. Hdi do,
& xung quanh chua Tir Hiéu hoang vu lam, khong phai
nhu by gio. C6 nhidu vi quan trong tridu dinh nhd Ngai
va tim 1én. Thay Ngai song cuc kho qué, ho t6i nghiép.
Trong khi d6, Ngai hanh phtc qua chung. Chua bao gio
Ngai hanh phuc nhu vay. Tai vi Ngai da buong bo tat ca.
Ngal dugc song mot mmh v6i hai nguoi dé tir, cude dat
trong khoai, va duoc séng v6i ba me “chudi ba hwong,
x6i nép mot, dwong mia lau”. Cac quan xin voi Ngai dé
l1ap chua cho “co tién nghi”. Ngai noi: “Thoi thoi, tién
nghi t6i ¢é qud nhiéu roi. Chinh téi di kiém cdi nay”.
Va Ngai cuong quyét khong cho cac quan lén 1ap chua.
Cung duorng cai gi Ngai cling tra lai hét. Piém son cua
T6 Nhét Dinh 1a chuyén do. Va minh, con chau Tu Hiéu,
phai hanh dién 1a minh c6 mét vi thay nhu vay: Vit cong
danh, phu quy, dia vi dé dang nhu vat mot d6i dép cun.
Cai d6 1a diém son cua Ngai, chir khong phai 1a cai lau
thong tam tang Kinh dién, hay nhiing chirc vi va sy sing
kinh cta Vua va cic quan. Dén ngay gid T6, dé xung tan
cong hanh ctia T6 thi phai n6i diém do.

Di tr¢ lui trong lich sir, minh thdy c¢6 nhiéu chuyén
twong tu, va minh rat lay lam hanh dién vi chu To da
lam dugc nhitng chuyén do.

Thuc Tap Tha Bo

C6 mdt mua xuén, But di khat thye v6i bon nim muoi
thay. Do 1a mot budi sang rat dep. Ong truong gia kia
ra 1énh cho tat ca cac cong nhéan ciia 6ng dem bo ra cay
ruéng. Ong ta co6 dén ba ngan con bo va bao nhiéu 1a
cong nhan dé cay rudng. Truong gia ¢ nghia 1a ong
nha giau, c6 rat nhiéu dat rudng, va nhét 1 ¢6 nhiéu bo.
Ngay xua, tai san ctia mot ngudi duoc do bang bo hon
1a bang dat ruong. O Texas, hay cic mién ddong rong
ménh mong & bén MY, ngay Xua, ai s& hitu nhitng dan
bo 16n nhat thi chimg to ngudi iy 1a ngudi giau nhat.



Nhirng chii nong trai giau nhat co rat nhidu cowboys
(tirc 12 nguoi chin bo). Ho chin bo bang ngya. Vi bo
nhiéu qué, lam sao ma chan béng mot cha bé vo1 mot
cay roi dugc! Nam bay con bo hay vai chuc con bo thi
con chin bang cdy roi dugc, chir ca bay ngan hay hai
muoi ngan con bo thi 1am sao ma chan bang mot cay roi
dugc! Phai c¢6 nhiéu cowboys cudi ngua thi méi c6 thé
chin bo dugc. Budi sang do, But di khét thue, 6m binh
bat di v6i cac thay, thi thiy 6ng nha giau, dai truong gia
kia dem ba ngan con bo ra dé cay ruong. Ruong nhiéu
lam. Thiy Puc Thé Tén vai cac thiy di cham rai, ung
dung, ong hoi ttrc, néi: “Minh lam viéc nhie vay ma mdy
cdi ong thay chia nay khéong lam an gi hét, ma ciing
khong c6 ich loi cho xd héi”. Khi méi bat dau hoc chu
thuyét cong san, nguoi ta ciing ua nghi nhu 6ng do6 lam.
Ngudi ta noi: “Mdy ong thdy tu la cdi thir an khong
ngoi roi, chi tiéu thy ma khong cé san xudt. Cdc gioi
tri thirc chdng c6 ich li gi ca. Chi ¢6 lao déng méi la
quan trong thoi. Lao dong la vinh quang!” Ching ta da
di qua cai giai doan say mé chu nghia Mac-xit nay va
chung ta da biét diéu d6. Nhitng nguoi tri thire “tiéu tu
san” da duoc mia mai nhu thé nay: “Oi, cdi tri thirc cua
anh ha? Khéng bang mét cuc phan. Cuc phan kia nguoi
ta bon ruong dwoc, lam thanh lua dwoc. Con cdi tri
thue cua anh? Khong co nghia gi ca”. Pa cé luc nhiing
dang vién Bang Cong San, nhiing nguoi chu truong chu
thuyét cong san, da néi nhu vay, da quan ni€ém nhu viy.
Nhung Viét Nam by gio da thay ddi, va thay doi vuot
mirc roi. Viét Nam bay gid thay rang cai lam cho nguoi
ta giau la chat xam. Trong cong nghé thong tin, minh
thdy rat rd rang rang chat xam nhiéu thi gidu nhiéu,
khong phai phan nhidu ma giau nhiéu, hay bo nhiéu ma
gidu nhiéu. Cai 6ng truong gia d6, 6ng khinh khinh.
Ong 14 nha tu ban ma 6ng ciing khinh khinh nhu 12 nha
v0 san. “Chung toi dem bo, dem dch, dem cay chung
toi cay rupong. Chung toi gieo hat, chung téi bo phan,
chiing t6i tudi tam, va chiing téi ¢é an. May thay khong
lam gi hét ma mdy thay ciing doi dn binh bat by nhuw
vay!” Ché trach Pirc Thé Ton. Ngai cudi va néi: “Ne
ong trwdng gid, éng khong biét @6, ching téi ciing cé
cay, ciing ¢é bira, ciing cé gieo giong, ciing cé gat hdi
nhur cac éng vdy”. Ong truéng gia héi: “Pdau? Quy
Vi cdy bira cdi gi dau? Pat dau? Hat giong ddau? Bo
ddu?” Dlrc Thé Ton dap: “Tdm chiing t6i la ruéng, hat
giong la nhitng thién can ma chiing téi gieo hang ngay.
Xa hoi néu khong co nhitng hoa trdi cia sy tu hoc thi
s€ dau khé vé cung, té nan xa hoi sé tran lan. Vi vay,
chung toi ciing co ruong, cing co cay. Chanh niém,
dinh, tué la nhitng cdi cay cua chung toi. Va chung toi
chi gieo nhitng hat giong tot, gat hdi hiéu biét, thuwong
yéu, tha thir v.v... Xa hoi rdt can dén s gieo trong ciia
chung t6i”. Ciing may la nha triéu pht nay c6 mot chut
thong minh nén di hiéu va phuc Ngai. Khi 6 da gan
trua, sap dén gio an trua. Ong ta méi dem phan com rat
sang clia minh ra cting duong But. Ong néi: “Xin cdc
thay ngoi lai, téi xin ciing dwong”. But noi: “Chiing t6i
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thuyét phap ddau phdi la dé doi thire an nay. Xin cdm
on 6ng”. Roi Ngai xa chao va di. P6 la cau chuyén ghi
lai trong Kinh.

Trong mdt cau chuyén khac, ciing c¢6 dinh liu dén bo:
Hom d6 Dtic Thé Ton dang ngdi trong rimg Pai Lam
& thanh phd Vasali. Thay tro vira méi tho trai xong, sap
phap dam, thi c6 mdt bac nong dan di ngang qua, hot
ho hét hai. Bac nay khong giau bang ong truong gia
O trén kia. Bac chi c6 ba con bo thoi, nhung ma bac
khé 1dm. Bac hét ho hét hai hoi Bac Thé Ton: “Nay
thay, thay cé thdy mdy con bo cua t6i chay ngang qua
ddy khong?” Plic Thé Ton hoi: “Bo nao?” “Thay oi,
quy thdy oi, chdc t6i chét qua di! Téi chi ¢é ba con bo
ma khéng hiéu tai sao sang nay ching bo chay di dau
mat hét”. Tai sao bo bo chay? Nguyén do gi ma bo
b6 chay? Ngay xua lam chu tiéu ¢ chua Tiur Hiéu, toi

d3 bi bo bo chay mot 1an rdi. Ngay xua t6i da di chin
bo. Chuia nudi bo khong phai 1a dé 1y sita hay an thit
dau! Chua nuéi bo véi muc dich duy nhét, cac ban Tay
phuong nghe ding cudi, d6 1a dé lay phan thoi. Ching
t6i can phan bo dé trong rau. Mdi budi sang téi ganh
hai cai gi6 rat 16n va dem cudn “Ti Ni Nhdt Dung Thiét
Yéu” di 1én nui. Sau khi tim chd cho bo an c¢6 roi thi
phai 1ay liém cat 14. Cat 1a goi 1a 12 boi. Ct boi nhan
cho day hai cai gio rdi méi ngdi dudi ge thong dem
Kinh ra hoc. L4 boi cit 1a dé thay rom, vi dong rudong
xa lam (chua thi ¢ trén nai). Ching toi phai lay 1 do
trai chudng cho bo nim. Mdi ngay phai trai thém 1a
méi dé cho bo ndm. Phan bo s& duge tron chung véi 1a
boi. Ctr mot tudn hay muoi ngay chung t6i vo don, cao
hét cac thtr vira phan vira 14 d6 gom thanh déng dé u
thanh phan bon. Tir d6 chung t6i trong sin, trong khoai,
trong rau, trong du thir hét. Muc dich cta nudi bo 1a dé
c6 phan théi. Du con bo c6 sinh ra con bé, c6 sita di
nita thi ciing khong dugc 14y sita ciia bo. Ngay xua cd
quan ni€m: stra la dé danh cho con bo con; néu minh
tranh an voi con bo con thi minh khong phai la nguoi
l6n. B 1a quan niém cua chua ngay xua: Khong c6 ly
minh nhu vdy ma gianh an vi con bo con sao? Co mot
bira, hai con bo cua t6i, khong biét tai sao khong chiu
an c¢o. Hinh nhu tro1 mua lam cho n6 nhét. Hinh nhu la
dén mua ai tinh ctia n6 cho nén c6 mot ning lugng gi
trong ngudi thuc ddy no chay di; chay di dé tim ngudi



yéu. La chu diéu 16-17 tudi, t6i dau c6 hiéu duoc cai
chuyén do, dau hiéu dugc tim 1y, sinh 1y cta bo. Cho
nén, toi khong biét tai sao n6 chay. N6 chay xudng An
Cuu ludn. Va tdi so mét bo, vé thé nao cling bi thﬁy rﬁy
nén nod chay, t6i chay theo. Hai chan bi su6t gai, chay
mau ma phai chay theo hai con bo. Sau nay 16n lén
t61 moi biét né chay 1a vi nang luong tinh duc cua né.
Bi mua roi lam nhot, rdi bi tiéng goi cua ai tinh vong
1én, thanh thir n6 bo chay. Khong biét may con bo cua
ong ndng dan nay chay vi ly do d6 hay vi ly do khac,
nhung 6ng tim khong dugc. Va 6ng than tho voi Puc
Thé Ton: “Bach Thay, chdc t6i chét qud! Chi ¢é ba con
bo théi ma né bé di hét. Va t6i ¢é hai sao hat mé, vay
ma ndm nay sau an hét mot tram phan tram. Chdc t6i
chét qua! Chdc t6i i tir qud!” D6 13 cai giong ctia nhing
ngudi that vong. Dirc Thé Tén thay thuong hai. Ngai néi:
“Bdc né, chiing téi ngoi ddy ldu réi, may gio dong ho roi
nhung khéng c6 thdy con bo nao di ngang qua ddy hét.
Bdc di tim vé phia bén kia coi thir. Chiic bac may mdn!”
Béc nong dan cam on Dirc Thé Ton rdi di vé hudng Pirc
Thé Tén chi. Sau khi bac nong dan di roi, But quay lai
nhin cac thdy, mim cuoi néi: “Mdy thay! Mdy thay c6
biét rang may thay may lam khéng? Mdy thay dau c6 bo
ddau ma so mdt!” Khi doc ngang Kinh nay t6i rat thich. Vi
vay, ¢ Lang Mai, minh xay dung mot phuong phap thuc
tap goi la “tha bo”.

T6 Nhat Pinh c¢6 bao nhiéu con bo rit mép, rat quy.
Dén luc mudn tha thi Ngai tha. Danh 1oi, quyén hanh...
tat ca nhitng cai d6 tha mot cai, va tré thanh con ngudi
ty do. Minh hdy tr&d vé coi thir minh con ¢6 bao nhiéu
con bo. Tir 1au nay minh nghi rang: Néu khong c6 may
con bo nay chic toi chét qua! Néu khong cd6 miy con
bo nay doi t6i s€ khong con gi nlra! Ai de, sy that la:
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chinh vi nhitng con bo d6 ma minh lan dén, lao dao,
quanh quan trong cai vong hé luy nay. Minh khong
thoat ra dugc chinh la vi bo. Nhung nhiing con bo &
bén ngoai d6 twong dbi d& tha, bo & bén trong madi khod
tha. C6 nhitng céi [am cho minh [dn dén, lao dao, hé
luy subt doi. Vay ma minh khong c¢é can dam budng
b6. Vi minh ¢6 cam tudng rang budng bo rdi thi minh
khong con gi hét, va minh s& khong c6 hanh phuc. Ai
dé, su that 1a néu budng bdé dugc thi minh méi bat dau
¢6 hanh phuc.

Tang phim ding doi

Ngay xua, khi con tré, khi xuéng cau “Bo Tdt thanh
lwong nguyét. Du w tat canh khong”, t61 c6 rat nhiéu su
biet on. Co6 bon cau:

Bo6 Tat thanh lwong nguyét.
Du w tat canh khong,
Chiing sanh tam cé tinh
Bo6 dé anh hién trung.

“Thanh lrong” tic 1a trong va tuoi mat. “Bé Tat thanh
liwong nguyét”. Vi B6 Tat nhu 1a mat tring trong va mat.
Néu anh mudn 1am B Tat thi anh phai c6 hai chat lidu
do: trong va mat (thanh lvong). Khong trong va khong
mat thi sirc may lam Bo Tat duoc, dau 1a BO Tat xuat gia
hay Bo Tat tai gia. Hinh anh mot vi Bo Tat co dﬁy du su
trong sang va twoi mat 1a hinh anh tuyét voi. Hai chét
ligu do 1a tang phém rat dep cho cugc doi. Tu la minh
mudn tang cho doi nhitng cai gi dep nhat, phai khong?
Cii gi dep nhat dé minh ting cho doi? Con nguoi minh,
néu trd thanh vi Bo Tat, ¢6 dy du su trong sang va tuoi
mat, thi do 1a tang phém 16n nhét cho cudc doi. Minh
tu hoi mdi ngay minh c¢6 ché
tac dugc sy trong sang va
twoi mat d6 hay khong?

“Bo Tdt thanh lwong nguyét.
Du e tat canh khéng”. “Du”
ttre 1a di choi, du hanh. Minh
di dau ciing la di choi. bi Ha
Noi cling 1a di choi, di qua
Lang Mai ciing la di choi, di
Thai Lan ciing 1a di choi, di
Singapore ciing la di choi,
di Xom Ha ciing 1a di choi,
di Xom Thuong ciing 1a di
choi, di vo thién duong ciing
la di choi, di vo nha bép
cling 1a di choi. Khong voi
va, relax, “tung buodc chdn
thanh thoi”". D6 1a su tu
do. P6 13 diu hiéu cia mot
vi BO Tat dich thyc: C6 su
trong sang, cd su tuoi mat,



va ¢o rat nhiéu tu do. “Du” 1a di choi, rong choi. Rong
choi & dau? “U ” 1a & dau. “Tirc canh khong ™ 1a khong
gian khong c6 1an mé, khong co bién gidi, nghia 1a ty do
tuyét d6i. Minh c6 thé goi tén no 1a giai thoat, 14 thanh
thoi. Hinh anh ctia né 1a khong gian bat ngat. Tho, néu
dung that 1a tho, thi phai 1am bang hinh anh. Néu mudn
lam tho, thi ding noi thang, ma phai dung hinh anh. Vi
du mudn dién ta minh budn, thi dung noi: “Toi buon
qua!” Noi vay khong phai 1a tho. Minh no6i: “Chiéu
hém nay mdy xam gidng trong hon téi”, dung hinh anh,
thi d6 1a tho. O day néi vé tu do, nhung khong ding
danh tir tr do, ma n6i: Mat trang di choi trong khong
gian khong ¢ 1an mé. Do 1a bic hoa dep nhat minh c6
thé v& vé mot vi B6 Tat hay mot vi But. Phat Thich Ca
cling 1a mot vi B6 Tat. “Bo Tat thanh lwong nguyét. Du
w tirc canh khéng”. Tho ma lam dén muc d6 thi goi 1a
tho than, tho thanh. Hay tuong tuong, hay khong can
tudng tugng, mot blra khuya, trén con dudong tur cu xa
cua minh d1 ra thién ducmg, minh dung lai nhin 1én troi,
thay mot Vang trang rat trong sang, rat twoi mat, xung
quanh c6 khong biét bao nhiéu 1a khong gian. Khong
gian do6 tugng trung cho sy tu do.

Nguoi tu ma khong cé khong gian, khong co6 tu do,
khong c6 su thanh thoi, thi dau cé khac voi nguoi doi.
Nguoi doi ho hé luy, ho rang budc, ho khong c¢o thi gio
dé tho, khong co thi gio dé an, khong c6 thi gio dé di
nhitng budc chan thanh thoi. Minh v6 chua ma minh
cling 1 nhu vay, thi minh dau khac gi nguorl thé gian!

Ba yéu t6 ctia ngudi tu 1a: Trude hét, phal trong sang,
khong c6 nhiing cai u am cua sy lo so, budn phlen, han
thu, duc vong. Thu hai 1a phai cé su fwoi mat cua nguoi
¢6 nhiu tir bi, hy xa. Yéu t5 thir ba 1a #r do, 12 khong
gian. Quy vi tu dé lam gi? Quy vi tu khong phai 1a dé
sanh vé& Thién Qudc, hay sanh vé tinh d6. Quy vi tu la dé
co thém sy trong sang, co thém sw twoi mat, va nhat la
dé ¢6 tr do. Tu do d6 khong phai 1 & ngoai di vao. Tu
do do la tur trong di ra. But va cac vi Bd Tat ¢6 rat nhiéu
tu do. Ty do cang nhiéu thi hanh phuc cang 16n. Hinh
anh ctia vi BO Tat 1a mit tring tron dang di ngang qua
khung troi bao la rong 1on. Tu do qua nhiéu. Ty do nhiéu
nhu vay thi hanh phuc 1am sao ma do luong cho duoc?

Mot buoc thanh thoi

Vi vay, mdi budc chan, mdi hoi thd cia minh phai dem
lai cho minh tu do. Chuyén nay khong phai la chuyén
n6i choi, hay Iy thuyét. Ty do thi t6i mudn d6, nhung ma
lam sao dé co tu do? Hay la minh chi néi tu do th6i? Su
that 1a khi minh budc mot budc chan, tiuy theo cach minh
budc ma minh c6 tu do hay khong cé tu do. Mot bude
chan c6 thé budng bo tit ca, mot ngan con bo, hai ngan
con bo, ba ngan con bo... Mot budc chan thoi, budng bo
hét. Cai d6 1a thién hanh. Dau can phai tu tim nam, hay
mudi ndm méi 1am duge, chi cin di mot bude chan théi,
di trong ¥ thirc sang t6. Minh mudn vuot thang ra khoi
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cai thé gidi hé lyy ma lau nay minh bi chim dém, troi
budc. Mot hoi tho, mot bude chan thoi ¢ thé dua minh
ra khoi lién. Boi vi hoi the d6 ¢ Niém, Pinh, va Tué.
Budc chan d6 cling c6 Niém, Dinh, va Tué.

Cho doi ngay mai

C6 ong thay no c6 mot ngudi dé tir. Hai nguoi ¢ trong
cai chua rit 1a ban ron. Chua thanh phé, thanh ra ban
ron lim. Khong biét @6 1a thanh phd nao? San Francisco
hay la San Jose? Paris hay 1a Melbourne? Chua chi c6
mot ong thﬁy va mQt nguoi dé tr. Hom do, nguoi dé tu
mai nay ra mot y kién, toi goi 1a “crazy idea”: “Bach
thay, bira nao thay tro minh t6 chirc di picnic mot bira
di”. Tay phwong ho thich di picnic 1am. Picnic 1a chuan
bi thirc an, chudn bi d6 rdi di choi mot ngay, khoi lam
gi hét. Ong thay noi: “Hay ldm, hay lim! Good idea!”
Ong thay chiu choi. Ong thay thay ring dé tir ciia minh
n6 can di picnic, ma chinh ban than minh ciing can di
picnic nita. Khong phai 1a 6ng thay khong thiy dugc su
that d6. Di choi mot ngay va budng bo hét, dé choi thoi.
Hai thay tro ciing ddng ¥ véi nhau rdi thi con gi hanh
phuc hon nita! Nhung ma ngay mai di picnic khong
duoc. Ngay mét di picnic ciing khong duge. Ngay kia
di picnic ciing khong duoc. Tuan nay di picnic khong
duoc, tuan toi di picnic cling khong duoc. Cudi cing,
mAy ndm troi qua ma hai thay tro chua bao gio ¢6 co
hoi dé di picnic hét. P6 1a chuyén cua ai vay? Chuyén
cua hai thay tro d6 hay 1a chuyén cia minh? Cho dén
mot ngay kia, hai thay tro di ngang thanh phd thay
ngudi ta dong oi 1a dong, co xi, kén trong rat nhidu.
Thay mai hoi: “Né con, ho lam cai gi vay? Con ra coi
ho dang lam cai gi vay”. B6 la mot cai ddm ma. Nguoi
dé tr di ra mot hoi, vé bao céo: “Bach théy, ho dang
di picnic!” Néu minh khong di picnic hom nay, thi dam
ma ctia minh 14 cai picnic duy nhat ctia doi minh. D6 1a
ciu chuyén that xay ra gitta mot 6ng thay va mot dé tir
& Tay phuong, nhung Dong phuong ciing c6 thé xay ra
nhu vay. Cau chuyén do ciing khong phai la cau chuyén
ctia ngudi khac; n6 c6 thé 1a cau chuyén ctia minh.

Vi vay, minh phai c6 co hoi nhin lai xem thtr minh c6
dang di trén con duong ngay xua minh da phat nguyén di
hay khong, hay la minh da, dang r€ qua mot con duong
khéc. Khi chung ta doc lai hanh trang ctia chu To, chung
ta thdy minh c6 thé tu hao da c6 nhimg béc thay ¢ kha
nang budng bo, c6 kha ning dat dén tu do.

Tap lia thoi ci

O Lang Mai c6 truyén thong mdi tuan c6 mot ngay lam
biéng. Co ngudi hoi: Tai sao dung chit lam biéng? Khong
hay gi hét! Phai n6i d6 1a ngay nghi ngoi, day-off! Khong
biét day-off 13 off cai gi? Rét kho. Cai ngay d6 goi l1a
ngay gi? Va trong hai chuc ndm nay da co rat nhiéu ban
bé dén lam 4p luc dé minh bo cai danh tir “lam biéng”
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di. Ho n6i minh dung: “ngay nghi ngoi”, “ngay thuc tap
ca nhan” (personal practice), hay la “ngay khong lam
gi hét” (day-off) cht dung chit “lam biéng” thdy khong
c¢6 vé dao dirc gi hét! Nhung ma thay tro ¢ day di rang
phan ddu dé giir lai dugc cai chit “lam biéng”, “lazy
day”. Tai vi lam biéng khé 1dam! Lam biéng, khong lam
gi hét 1a rat khé, vi minh da c6 tap khi ludn ludn lam céi
gi 10i. O Tay phuong, nghién ruou goi 1a “alcoholic”;
¢6 chuong trinh goi 14 “12 steps program” dé gitp
ngudi ta thoat khoi tap khi goi 1a uéng rugu d6. Hién gio
c6 mot chlt méi goi 1a “workaholic”. “Workaholic” la
nghién [am viéc, tic 1a khong lam viéc chiu khong ndi,
nga lan ra chét lién. Lau nay minh coi chuyén nhan ha
14 bét thién, khong lam gi hét 12 ti 16i. Vi vay, phai luén
ludn 1am cai gi. Ong ba to tién minh da trao truyén cho
minh tu tuéng d6: “Nhan cw vi bat thién”. Con dirng
nén bao gio nhan cw. Nhan cuw la bat thién. Con phdai
Iuén luén lam cdi gi dé cho ngay mai. Vi viy cho nén
bén biu sudt ngdy trd thanh tap khi. Hai tay ma ¢ khong,
khong lam gi thi khé chiu vo cung; phai di tim cai gi
dé 1am méi dugc. Nhat 1a chuyén minh nghi ring phai
lam, phai san xuat dé c6 dong ra dong vao. Chuyén nay
da tro thanh tap khi khong phai chi noi mot nguoi, mot
gia dinh, ma ¢ ca lang, ca xom, ca tinh, ca nudc. Tét ca
moi nguoi déu ban ron, va tré thanh mot dic tinh coa
nén vin hoa bay gio. Tat ca déu ban ron. Nguoi nghéo
ban ron da danh, ma ngudi giau “nat d6 d6 vach” ciing
ban rdn khong kém, c6 khi con ban ron hon nira. Nguoi
nghéo noi rang: “A ching nao minh c6 dugc timg nay
loi nhuén thi d, c6 thé ngung dugc”. Nhung khi toi day
thi thdy: Tai sao khong tang thém muc loi nhuan? Téi
day rdi van thay khong du, van tiép tuc di nhu vay hoai.
Tai Lang Mai minh c6 t6 chire mot khoa tu cho cac nha
doanh thuong. Minh thiy rang nhimng nha doanh thuong
kho c6 bao gio ngimg lai dugc. Trong diu cta ho cir nghi
lam sao dé thanh cong hon, dé giau hon..., va ho khong
bao gio ngung lai dugc. Ho khdng c6 thi gio cho ho. Ho
khong c6 thi gio cho v, cho con, cho nguoi thuong.
Nhimng nha doanh thwong giau co rat toi nghiép! Pau
6c ngay dém chi
nghi d&én chuyén:
Khong biét trong
thi truong ching
khoan hém nay
cd phan cua
minh tang gia
tri 1€n hay la sut
xudng?  Trong
khi vi B& Tat ¢6
biét bao nhiéu la
khong gian thi
nguoi nay khong
c6 chat khong
gian nao hét. Tat
ca than, khau, y
cia ong ta déu
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xoay vé huéng thi trudng chimg khoan, xem né 1én
hay 1a né xuong. Rat t6i nghi¢p! Giau ma kho vo cung:
Khoéng c6 tinh thuong, khong c6 sy nhan ha.

Vi vy, ngay lam biéng ctua Lang Mai minh phai thuc
tap cho nghiém chinh. Khi gap nhau tai Lang Mai, thay
vi héi “Su anh c6 manh khong? Co6 vui khong?”, thi
minh hoi: “Su anh hém nay 1am biéng c6 kha khong?”.
“Lam biéng khd” nghia 1a biét tan huong nhiing gidy
phut ctia minh. That sy, ngay lam biéng néu minh thuc
tap thanh cong thi c6 anh huérng rat tot cho cac ngay
khong goi la ngay lam bleng Trong ngay lam biéng
minh thyc tip nhu thé nao dé an tra sdu sic trong timng
gidy phut. Ngay lam biéng, minh ciing phai tim giat,
cling phai viét thu, cling phai an com, ciing phai di ciu,
cling phai chai ring; nhung ma minh tam giat, viét thu,
di ciu, chai ring nhu thé nio dé co hanh phuc ngay
trong khi lam nhiing viéc d6. Thanh cong trong ngay
lam biéng thi nhitng ngay theo thoi khda minh ciing co
thé lam dwoc nhu vay: Ngoi thién ciing hanh phiic, di
thién hanh ciing hanh phiic, chip tac ngoai vuon ciing
hanh phiic, 1am viéc trong bép ciing hanh phic... Ludn
ludn co6 sy tuoi mat, co6 sy trong sang va co rat nhiéu
khong gian thanh thoi. Gié tri ciia ngudi tu nam & chd
d6. Néu khong c6 ba pham chat do thi tu lam gi?

Nén vin minh ciia chung ta c6 thé goi la nén van minh
cua sy ban ron. Su ban ron da tré thanh mdt nha tu giam
ham tat ca chung ta. Néu mudn thoat khoi nha tu do,
thi nhat thiét phai c6 ba loai nang lugng: Niém, Pinh
va Tué. Minh cau chtc cho moi nguoi co thé nwong
vao Niém, Dinh, Tué dé thoat khoi cai nha ti ban ron
d6. Pugc nhu vay thi méi c6 hanh phuic chan that. Hay
nhin vao mot vai ngudi ma nguoi ta thuong ao udc,
mong cau, vi du nhu Tong thong Bush, 1a ngudi c6
quyén hanh rat 1on. Tro thanh tong thong My 13 gide mo
ctia rat nhidu nguoi trai tré bén My. Chua ném mui do
thanh ra ho khong biét. An khong ngon, ngu khong yén,
lo lang sudt ngay sudt dém, ac mong sudt dém vé tinh



trang Iraq: Khac khong ra, nudt ciing khong vo, ngay
nao ciing c6 nhimng thanh nién chét bén d6. Minh c6
danh d6i doi song cia mot ong thay tu dé lay doi séng
clia mot ong tong thong hay khong? Néu minh 1am giam
dbc cia mot hang xuong 16n, thi sudt ngay minh phai
lo ldng, ban ron, khong c6 mot gidy phut nao dé nghi
ngoi, khong c6 hanh phuc, khong c6 thi gid dé tho, dé
di nhitng budc chan thanh thoi... Khi minh lam mdt 6ng
thﬁy tu, khi minh 1am mét nguoi thyc tap, thi minh co6
rat nhidu co hoi, va minh phai c¢6 hanh phtc ngay trong
gidy phut hién tai.

Ching ¢ diu xa

T6 Lam Té da thinh mot tiéng chudng rat 16n. Néu quy
vi timg hoc Lam Té Luc, quy vi s& thy rang doi séng
ctia T6 Lam Té ciling nhu gido 1y ciia Ngai 1a mot nhan
ban luan rat hao hung. T6 khéng mudn minh ngdi d6 dé
an nhing cai banh v&, T6 mudn minh c¢6 hanh phuc, c6
tu do, 6 gidc ngd lap tlc trong giay phut hién ta1 Phap
mon thién di ciia Lang Mai 1a tryc tiép 1y ngudn cam
hing tir T6. T n6i: “Than théng la khi minh di trén
madt dat” (Pia hanh than théng). Di nhu thé nao dé mbi
budc chan dem lai gidc ngg, gidi thoat va hanh phuc.
bi nhu vay gitp minh di vao Phat dia, tinh do. Tinh do
hay Phat dia nam trong timg budc chan. T6 Lam Té con
n6i: “Quy vi di tim But ha? Quy vi di tim Té ha? But la
cdi gi? T6 la cdi gi?” Hdi 6 nguoi ta dang mé cai goi
1a “T6 sw thién”. Gap duoc T, T6 ndi mot cau la minh
giac ngd lién, vi vay minh di tim Tb. Gap duoc But,
ngdi bén But thi gidc ngd lién. Vi vdy, c6 nhidu ngudi
chuyén moén di ban But, ban Té: “Toi c6 But that. Toi
¢6 To that. Anh t6i day, t6i ban cho”. Nhung dé chi 1a
banh v€, khong phai that. Tudng tuong v€ mot cai banh
chung, rdi néi: “Anh in cai nay di!” Lam sao no duoc?
Trong Kinh Bdch Dy, Ptc Thé Tén c6 ndi chuyén nay:
Co6 mot anh do6 bi bénh. C)ng th::fly thude noi: “Bénh cia
anh, néu an chim tri thi hét”. Ong thay thudc ban qua,
no6i xong cau d6 éng phai di ngoai qudc. Anh nay hiéu
1am, nghi rang 1ap lai chit “chim ti” nhu than chu thi
s€ lanh bénh. Va anh cur ng01 doé né1 “Chim tri, chim tri,
chim tri” subt ngay. Khong hét bénh ma con bénh thém
nira. Sau d6 c6 mot thién tri thire n6i: “Cd ngay anh lam
bam cdi gi vay? Tai sao anh cie ngoi néi “chim tri, chim
tri, chim tri” hodi vdy? ” Nguoi bénh néi: “Tai ong thdy
thuéc néi chim tri tri hét bénh”. “Anh ngéc qua di, ong
thay thudc néi rang anh phdi di tim con chim tri anh an.
Anh biét con chim tri la nhw thé nao khéng? Pua toi to
gidy t6i vé cho dé anh biét con chim trila gi”. Va ngudi
ban ngdi d6 v& ra con chim tri: “Con chim tri la con
nay né! Anh phai di tim con nay, an cho nhiéu thi anh
sé hét bénh”. Anh chang nay von khong co tri tué (hu
hét chung ta déu nhu vay hét), khi ban di khoi rdi, anh
lay céi kéo cat hinh con chim tri d6 ra nhai. Khong hét
bénh, anh méi thué thém hoa si dén vé& thém nhitng con
chim tri khic dé an thém. Sudt may thang ciing khong
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hét bénh. Mot hdm mot nguoi ban khac dén: “Anh lam
cdi gi vay? Anh vé cdi gi ma nhiéu viy?” “Téi vé chim
tri. Téi phai an nhiéu méi hét bénh”. “Anh dai quad di.
Lam sao an chim tri vé ma lanh bénh dwoc? Anh di voi
16i ra ngodi chg’”. Nguoi ndy nhat dinh giup cho anh
thanh cong. Hai ngudi ra ngoai cho, thy ban con chim
tri ngudi ban nodi: “Anh phdai mua vé ndu chio”. Va
ngudi dé cuong quyét giup anh cho t6i noi téi chon:
Mua v&, lam thit, ndu chdo, bt anh an ngay trudc mat.
Va anh lanh bénh. Chuyén banh v& Dtc Thé Ton ciing
da co6 nai tdi, khong noi banh ma ndi chim tri vé. Ching
ta sudt ngay noi But, n6i T, noi giai thoat, ndi giac ngo,
n6i xa hoi chii nghia. T6 Lam Té néi: “Quy vi di tim
T6 ha? But la ai? To la ai? But véi Té chinh la quy vi
do! Pang ngoi tredc mdt t6i, dang nghe Phdp d6”. Néu
trong gidy phut hién tai ma quy vi trd vé véi quy vi dugc
va lam phat sinh ra Niém, Dinh, Tué, thi quy vi dang
chinh 1a But, 1a T6, dang séng trong tinh d9, trong Phat
dia. Pung di tim xa. Ngai n6i 1a minh phai ném lién cai
d6. O Lang Mai minh ciing lam nhu vay. Mdi budc chan
néu ¢6 Niém, Dinh, Tué, thi budc chan d6 dua minh vao
ngay trong tinh d9, niét ban, giai thoat. Van dé 14 van dé
clia gidy phut hién tai chir khong phai 14 vin dé ao udc
trong tuong lai. Phat d9g, giai thoat, giac ngd khong phai
1a vin dé tuong lai. o la van dé hién tai.

Mot cum tir & trong gido dién ma phéan 16n chiing ta déu
khong nhé 1a “hién phap lac tru”. “Hién phap lac tru”
la phai c6 hanh phuc ngay trong giay phut hién tai. Chit
“Hién phap” c6 nghia la nhiing gi dang xay ra trong
giay phut hién tai, minh dich 1a “the present moment”.
“Lac” tac la hanh phuc. Minh séng, an tra vo1 hanh
phuc ngay trong gidy phit hién tai goi la “hién phap lac
tru” (drstadharmasukhavihara). Vihara cd nghia la tru,
sukha c6 nghia 1a lac, va drstadharma c6 nghia 1a hién
phap. Cai minh di tim la ty do, hanh phuc, giai thoat. Bi
tim & dau néu khong & trong timng budc chén, trong timg
hoi tho, trong tig bira dn sang? An sang nhu thé nao
ma trong thoi gian an sang d6 minh an tri trong tinh d9,
trong giai thoat, trong tu do, khong phong tim vé twong
lai, khong phong tim vé chd nao khac, hoan toan thiét
1ap trong gidy phut hién tai. Lang Mai la chd quy vi tap
sdng nhur vay.

Sbéng dugc nhu vay vai ba ngay roi thi vé trii xtr cua
minh, quy vi ciing thay tinh d9, ciing théy an lac, cling
thay giai thoat. Do 1a tai vi quy vi da biét ché tac ba
ngudn ning luong Niém, Dinh, va Tué. Chinh ba ngudn
ning luong d6 vét minh ra khoi thé gidi caa hé luy, va
minh khong phai doi t6i gid phut ddm ma thi méi bat
dau cudc picnic ciia minh. Minh phai picnic ngay trong

gidy phut hién tai.

Ghi chu:[1] Tén mot bai hat cua Tinh Thuy.



NHUNG VI ANH HUNG
CHAU A

Time la tuan bdo tiéng Anh néi tiéng va cé Ié ¢é nhiéu djc
gid nhdt thé giGi. Pé cdp nhdt va thich hop véi déc gia dia
phirong, bdo ¢é cdc dn ban cho timg ving, timg luc dia.
Trong 56 ddc biét ky niém 60 nam ra doi cua an ban Time
tai A Chdu (Time Asia) bdo viét vé nhitng nhdn vat, nhitng
khuén mat, néi bt cia A Chau trong thoi gian qua. Riéng
Viet Nam, chi ¢6 hai nhan vt duwoc bao Time gioi thiéu,
dé la Thién su Nhdat Hanh - mot thdy tu va Dai tuwong Vo
Nguyén Giap - mot vi tuong.

Tai sao bao Time di chon ton vinh mét thién sw va mét dai
teéng? Theo bdo Time, chién thiang Pién Bién Phii la mot
bat dau hao hung cho sw cao chung cua ché dg thuce déan
tai cac nudce nhwoc tiéu. Cudc chién dau cia nguoi Viét,
qua tai lanh dao qudn sw cia Pai tuong Vo Nguyén Giap,
da gdy nén s hung phan, tra lai mét niém ti tin vé bién
vao kha néang tw giai phéng minh cho nhitng mede (¢ A
chdu néi riéng va toan thé giGi néi chung) da ting bi Tay
phuwong do ho trong mot thoi gian dai. Trong khi d6, Thién
s T hich Nhdt Hanh, khéng mot tac sdt trong tay, voi bo
quan do ndu don glan cua nguoi tu si Phdt glao Viet Nam
da di du thuyét khap thé giGi, sang tan My quoc, néi ve su
tan khéc cia cude chién tranh tai Viét Nam, giang vé tinh
than bat bao dong, bdt buéc cac nha lanh dao thé gidi phai
déi dién véi lwong tam ciia minh va chdp nhdn tim mot gidi
phép cho sw ngung chién, thiét lap lai hoa binh trén dat
nuwée Viét Nam. Véi tinh than dao But nhdp thé do, Thien
sw da lam cho nguwoi Tdy phwong kinh ngac, kinh phuc, va
két qua la hang tram ngan nguwoi da tré thanh dé tir (xudt
gia va tai gia) ciia Thién swe. Thién sw la nguoi c¢é cong
mang dao But Viét Nam dén véi Tay phwong, xiéng dwong
dwoc tinh than pha chd'p cua Pao But Pai Thira va dong
lén tiéng chudng tinh thirc: con cudng tin va c¢é chdp vdo
chii nghia va y thirc hé la con chién tranh, tranh chdp. P6
la tinh than ciia Bat Nhd va Kim Cuwong.

C6 mot dieu thit vi khdc la khi ton vinh mét thién sw va mot
dai twong, bdao Time, vé tinh hay co y, da nhin thay tinh
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than bat khudt ciia ngieoi Viét, qua mét su két hop vé cing
déc ddo: kha nang doan két, danh dudi ngoai xam va kha
nang tha thit, bao dung. Pdy khéng phdi la lan ddu tién
ta nhdn ra sw két hop ky diéu nay. Vao thé ky thir 13, sau
khi danh duéi vé ngiea Méng C6 ra khéi ddt nwée, chém
dau twong O Ma Nhi, nguoi Viét Nam da khong ngan ngai
ldp cho vi twong gidc (dd ting 16 ra rat tan bao trong khi
dé hé) mét dén tho. Pdy la tinh than ldy tinh thuwong héa
gidi han thi sau mét cudc chién tan khoc, gitip dat nwde di
diing phirong hwéng tha thir, bao dung va ciing nham muc
dich giao duc, xay dung con nguoi. Vi vay, sau 1975, voi
nhiéu nguoi thi cugc chién tranh Viét Nam da cham dut,
Thién sw Thich Nhdt Hanh tiép tuc cong viéc héa gidi oan
vke, hdn thit bang nhitng khéa tu dwoc t6 chire khdp noi trén
thé giGi. Riéng tai Hoa Ky, nhitng khéa tu ndy da mang lai
cho cuweu chién binh My nhitng co héi dé chira lanh nhitng
thwong tich chién tranh dang cé mat ¢ trong long minh.
Cé vi dd di qua nhitng chuyén héa rt 16m, thodt khoi kho
dau, ddn vt ciia néi tam va cudi cing da xin quy v, xudt
gia theo truyén thong dao But.

Trong tinh than dé, vao mua xudn nam nay (2007), Thién
su Thich Nhat Hanh sé 16 chirc nhitng trai dan chan té,
gidi oan cho nhitng nguoi Viét, dir thugc bat cik tén gido
nao, dang phdai chinh tri nao, tai ba mién trén dat nuéc
Viét Nam. Cuéc chién tranh Viét Nam dd tao ra bao nhiéu
hdn thiy va oan irc trong long nhitng nguwoi dang song va
nhitng nguoi da chét, & trén bo ciing nhie trén mdt bién.
Bay gior da dén lic dé nhitng ngieoi Viét Nam nhin nhau,
ndm tay nhau, cing nhau héa giai nhitng hdn thit va ngan
cach o trong long minh. Chi ¢o cach do thi nhitng nguoi
Viét dang séng maoi that sw tim ra dwoc hanh phic cho
chinh minh, mgt huong di chung cho ca dan toc, mot con
dwong cho con chau mai sau va giip nhitng oan hon da
khudt sém dwoc t do, siéu thodt.

60 YEARS OF ASIAN HEROES

The most tumultuous decades of the most populous
continent on earth have produced an astonishing
array of heroes. During the 60 years sine TIME began
publishing an Asian edition, it has been our privilege
to encounter the most exceptional of them — on the



campaign trail and the battlefield, in the boardroom
and the research lab, on the factory floor and the film
set. In following these remarkable individuals, we have
told the story of Asia’s transformation from poverty
to powerhouse, from imitator to imitated, from being

colonized to leading the global economy into a new era.
From Gandhi to Rushdie, Bruce Lee to Li Ka-shing, this
special anniversary issue pays homage to the men and
women who have shaped our destiny and our times.

NHUNG VI ANH HUNG CHAU A
da xuat hién trong vong siu mwoi nim qua

Dich tir Time Asia Magazine, dn hanh ngay 13 thang 11 nam 2006, bé 168, s6 20

Trong sau muoi nam qua, tap chi TIME da lién tuc dua
1én thoi sy nhitng thanh dat 16n lao ciia chau A. Trong
s6 dic biét ky niém 60 ndm nay, chung t6i mudn vinh
danh nhimng con ngudi A chau da gop phan tao dung xa
héi chung ta trong thoi dai mai.

Trong sau thap nién huyén nao vira qua, chau A, mot
chau dong dan cu nhét cua dia cau, d cho ra doi mot
loat cac vi anh hing déng lam cho chiing ta stmng sot.
Trong 60 nam tir ngay tap chi TIME bat dau phat hanh
4n ban A chau, ban bién tap ching t6i da c6 han hanh
tiép xtc dugc v6i nhimg con ngudi 16i lac nhat trong sd
cac vi anh hing 4y, c6 luc trén nhimg néo dudng van
dong, c¢6 luc giita chién truong, co luc trong phong thi

General Vo Nguyen Giap

In defeating the French at
Dien Bien Phu, he heralded
the end of imperialism

At age 95, his face is sunken and his
white hair a mere wisp. But in 1954,
General Vo Nguyen Giap masterminded
the bloody 57-day siege against a French
garrison in Dien Bien Phu in northwestern
Vietnam - which signaled the coming end
of colonialism, Fourteen years later, Giap
triumphed in another epic battle, the Tet
offensive, widely considered the turning
point of the Vietnam War.

The communist Viet Minh’s victory at Dien Bien Phu
was the first by an Asian resistance group against a
colonial army in a conventional fight. It struck down the
myth of Western invincibility, led to the ignominious
withdrawal of the French from Vietnam, and inspired
anti-imperial forces worldwide.

42

nghiém khoa hoc, hodc trong phong tro, lai c6 luc trén
san nha may hodc tai phim trudng. Di theo d4u chan cua
nhitng con nguoi 16i lac 4y ching t6i di c6 co duyén
tuong thuat lai cdu chuyén qua trinh chuyén hoa cua
chau A: tir mot xom lang nghéo doi di dén su thanh lap
mot trung tam dién luc, tur hoi phai di bt chuée nguoi
ta cho dén khi nguoi ta phai tr¢ lai bat chude minh, tir
khi bj d6 h9 cho dén khi thoat ra dé lanh dao kinh té toan
ciu di vao mot ky nguyén méi. Tir Gandhi dén Rushdie,
tr Bruce Lee cho dén Li Ka Shing, sb bao dic biét nay
dugc ra doi dé ton vinh nhitng nguoi dan 6ng va nhing
ngudi phu nit A chdu di gop phan dung thanh sé phan
va thoi dai chung ta.

Today, still dashing in his uniform, Giap modestly
rejects the notion that these military feats made him
a hero. They were merely proof, he insists, that “the
Vietnamese people, with the spirit of patriotism, can do
extraordinary things.” True. But Giap showed them the
way. - By Kay Johnson



Thich Nhat Hanh

This Buddhist monk
helped end the
suffering of the
Vietnam War

By Pankaj Mishra

On June 11, 1963, a Buddhist monk called Thich Quang
Duc set himself on fire in a Saigon street in protest
against the repressive, U.S.-backed regime in South
Vietnam. Pictures of the monk in serene meditation
as flames devoured his body became the first of the
images of the long Vietnam War to trouble the world’s
conscience. Over the next few years more than 30 other
monks gave up their lives in similar protests against a
senseless and brutal war.

So great and prolonged was the suffering in Indochina
in those years that the Buddhist attempt to alleviate it
may seem a distant memory. But Thich Nhat Hanbh,
the Vietnamese monk and teacher whose philosophy
of “engaged Buddhism” inspired these efforts, is still
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with us. One of the most important religious
thinkers and activists of our time, Nhat Hanh
understood, from his own experience, why
popular secular ideologies and movements—
nationalism, fascism, communism and
colonialism—unleashed the unprecedented
violence of the 20th century. His education
began early. Few battlefields were as bloody
as Vietnam, where France and then the U.S.
fought nationalists and communists for more
than three decades. Though part of a quietist
tradition, Nhat Hanh couldn’t help being
drawn into the conflicts around him. He could
see how urgent it was to assert the buddhistic
importance of compassion in a culture growing
increasingly violent. War, he believed, could
be ended only by extinguishing the emotions—
fear, anger, contempt, vengefulness—that
fueled it.

In 1965, after yet another Buddhist self-
immolation, Nhat Hanh wrote to the American
civil-rights leader Martin Luther King Jr.
that “the monks who burned themselves
did not aim at the death of the oppressors,
but only at a change in their policy. Their
enemies are not man. They are intolerance,
fanaticism, dictatorship, cupidity, hatred and
discrimination, which lie within the heart of
man.” Nhat Hanh led King, and, by extension,
American public sentiment, to oppose the
fighting in Vietnam. During the late 1960s,
while living in the U.S. in exile, Nhat Hanh became one
of the icons of the antiwar movement. His essays were
published in such leading periodicals as the New York
Review of Books, and his poems were sung, like songs
of protest, to guitar accompaniment at college campuses.
It’s no exaggeration to say that Nhat Hanh helped force
Washington’s eventual withdrawal from Vietnam.

Nhat Hanh, now 80 years old and living in a monastery in
France, has played an important role in the transmission
of an Asian spiritual tradition to the modern, largely
secular West. “Do not”, he has written, “be bound to
any doctrine, theory or ideology, even Buddhist ones.
All systems of thought are guiding means, not absolute
truth.” As political leaders from the U.S. to Iran
loudly ask their people to join new ideological battles,
threatening to make this century even more violent than
the last, we would all do well to heed the wisdom of
Thich Nhat Hanh.

Pankaj Mishra's latest book is Temptations of the West: How
to be Modern in India, Pakistan, Tibet, and Beyond



Dai twéong V6 Nguyén Giap

Chién thang quan Phap

tai Dién Bién Pha, 6ng da
m¢& dwdng cho sy cao chung
ctia chl nghia dé quéc

Vao tudi 95, khuoén mit ong gid day hop lai, mai toc bac
mau chi con may soi lo tho. Nhung vao nim 1954, Dai
tudng V& Nguyén Giap 1a ngudi da vach ra ké hoach cho
cudc bao vy ddm mau don tran thu ciia quan doi Phap
& Pién Bién Phu thuéc mién Tay Béc Viét Nam trong
subt 57 ngay; tran danh nay d bao hi¢u cho sy day chét
ctia chii nghia thyc dan. Mudi bén nam sau, tuéng Giap
lai chién thing mot tran danh hao hung khac, d6 13 cudc
téng ndi day Tét Mau Than, dugc xem nhu budc ngoat
dan dén chung cudc cua chién tranh Viét nam.

Chién thing & DPién Bién Phu cia nhiing ngum Vit
Minh cong san 14 chién thing dau tién ctia mot to chirc
khang chién A chau danh bai duoc mot quan doi thuc
dan trong mot tran danh quy wdc. Chién thing Dién
Bién da lam suyp db huyén thoai vé strc manh vo dich
ctia Tdy phuong, dan dén sy rat lui nhuc nhi ciia Phap
khoi Viét Nam, va da néu cao guong sang cho cac lyc
luong chdng thuc dan dé quéc trén toan thé gisi.

Hoém nay, van con chinh té trong b quan phuc, tudéng
Giap khiém t6n bac bo y kién cho rang 6ng 1a mot vi anh
hing vi d tao nén nhiing chién cong kia. Nhimng chién
cong kia, theo ong, chi don thuan ching to rang “dan
toc Viét Nam, véi tinh than yéu nudc, co thé lam nén
nhiing viéc phi thuong”. Ding thé. Nhung tudéng Giap
1a nguoi di chi 16i dua duong cho ho.

Ky gia Kay Johnson

(Dich tir bai cua ky gia Kay Johnson ding trong tudn
bdao TIME ASIA)

Loi nguwoi dich: Lién hé toi vu Mau Than trong. bai nay, chung
toi dich dung VoI nguyén van, mdc du y thirc rang co nguoi sé
khéng dong y véi quan diém ndy ciia tac gid.

Thich Nhat Hanh

Vi tang si Phat giao
da gop phan

cham dit khd dau cla
chién tranh Viét Nam.

Ky gia Pankaj Mishra

Ngay 11 thang 06 nim 1963, giita mot duong phd Sai
Gon, Thuong toa Thich Quang Puc ngdi xudng cham
Iira tu thiéu dé chdng ddi ché do ap birc cia mién Nam
Viét Nam, mot ché do doc tai do Hoa Ky yém tro. Hinh
anh 6ng thy tu ngdi an nhién trong lira d6 da tro thanh
nhitng hinh anh d4u tién cta cudc chién dai dang, nhiing
hinh anh c6 tac dung dénh thirc va giy ra niém dau nhirc
trong 1u0’ng tam thé giéi. Trong nhfrng nam ké tiép, hon
30 vi xuét gla khac da dang hién mang song cua minh
nhu thé dé tiép tuc chong dbi cudc chién vo nghia va
thd bao nay.

Nhimng ndm thang kho dau chat ngit va dai diang cua
cudc chién Dong Duong, trong d6 gidi phat tir di nd luc
dé 1am voi b6t dau thuong, nhitng thang nim ay dudng
nhu da lui vé mot qua khir xa xam. Nhung ong thay tu
Thich Nhat Hanh, nguoi da xudng xuét chu thuyét triét
hoc Engaged Buddhism (Pao Phat din than), va di gay
niém cam himg cho phong trao Phat Gi4o tranh du cho
hoa binh trong nhitng nim thang 4y, 6ng thay tu ndy van
con séng véi ching ta. O lanh vyc ton giao, Thay 1a mot
trong nhiing tu twdng gia va hanh dong gia 16n nhat cta
thoi dai chiing ta.

Bing kinh nghiém ban than ciia minh, Thiy da thay
duoc tai sao nhitng y thurc hé va nhiing tu trao thé tuc va
dai chung héa - nhu cha nghia qudc gia qué khich, chu
nghia phat xit, chu nghia cong san va chu nghia thuc
dan - da lam tu6n ra bao nhiéu ngu6n nang lugng bao
dong cho thé ky thtr 20, nhitng ngudn nang luo‘ng bao
dong chua ting dugc tudn ra qua nhiéu nhu thé trong
qua khir. Thay da hoc duoc bai hoc nay tir khi con nho
tudi. It c6 nhitng chién trudong nao lai dm méu nhiéu
nhu nhimng chién truong tai Viét Nam, khi hét ngudi
Phép rdi t6i nguoi My dem quén t6i dé dan ap phong
trao yéu nude va phong trao cong san trong sudt ba thap
nién dai dang. Tuy 14 16n 1én va sdng trong khong khi
thanh tinh cta thién vién, Thﬁy Nhit Hanh cling khong
thé nao dung ra ngoéi duoc cudc tranh chép dang xay
ra chung quanh Thay thiy dwuoc nhu cdu xac dinh su
quan yéu cap thiét cia long tir bi dao Phat trong mot nén
van hoa cang ngay cang bat budc phai trdé nén bao dong
thém 1én. Thay tin tuong rang chi c6 thé chdm dit dugc
chién tranh khi ta dap tat duoc ngon Iura cua s¢ hai, thu
han, khinh miét va gian dir, nhiing chét liéu dich thuc
dang nudi dudng chién tranh.



Nam 1965, sau ngay c6 mot vi Xuét gia nira tu thiéu cho
hoa binh, Thﬁy Nhit Hanh di viét cho muc su Martin
Luther King Jr, nha linh dao dan quyén My rang:
“Nhitng vi xudt gia khi tw thiéu, khéng nham t6i cdi
chét ciia nhitng nguoi dp bike ho, ma chi mudn cé mot
sw thay d6i chinh sach cia nhitng nguwoi dy théi. Ho bdo
ke thu cua ho khong phai la con nguoi. Ké thu cua ho
la su thiéu bao dung, la cuéng tin, la doc tai, la tham
lam, la han thit va sw ky thi dang nam sau trong trdi tim
con ngwoi”. Thay Nhat Hanh da huéng dan cho muc su
King va tiép sau d6 chuyén hoa cam nghi cta ca du ludn
Hoa Ky di vé huéng chong dbi lai chién tranh Viét Nam.
Trong nhimg nam 1960, Thay Nhit Hanh da tr¢ thanh
mot trong nhirng biéu tugng cho phong trao phéan chién.
Nhirng bai viét cia Thay duoc ding trong nhirng tap chi
ndi tiéng nhéat ciia Hoa Ky nhu tap chi The New York
Review of Books, va cac bai tho cua Thﬁy da duoc hat
1én voi dan ghi ta nhu nhitng bai nhac phan chién trong
khuon vién cac truong dai hoc Hoa Ky. Ta sé khong bi
mang tiéng 1 qua dang khi noi rang Thay Nhat Hanh da
c¢6 cong giy sirc ép budc Hoa Thinh Pdn phai rat quan
ra khoi Viét Nam.

Thay Nhat Hanh nim nay d 80 tudi, van con song va
hanh dao trong mét tu vién bén Phap. Thay da dong gop
mat vai trd quan trong trong viéc trao truyén mot truyén
thong tam linh A chau cho xa hoi Tay phuong, mot xa
hoi tan tién nhung phan 16n da hoan toan thé tyc hoa.
Thay day: “Pirng bi ket vao mét chii thuyét nao, mot ly
thuyét ndo, mot y thirc hé nao, ké ca nhitng chii thuyét
Phdt giao. Nhitng gido nghia Phdt day phdai dwoc nhan
thitc nhw nhitng phdp mon hwéng dan thuce tdp dé phat
khoi tué giac va tr bi ma khong phdi la mot chan ly
tuyét doi dé tho phung va bdo vé”. Trong khi cac nha
lanh dao cua thoi dai ta tir Hoa Ky dén Iran dang 16n
tiéng ddc thuc quan chiing ho tham du vao nhing cudc
chién tranh ¥ thirc hé méi, tao nén nhimng nguy co bién
thé ky nay thanh mét thé ky con ddm mau hon ca thé
ky vira roi, chung t6i thiét nghi tit ca chiing ta déu nén
hudng vé va di theo tué giac cua thién sw Nhat Hanh.

Cuén sach méi nhat ciia Pankaj Mishra la “Temptations of
the West: How to be Modern in India, Pakistan, Tibet, and
Beyond” (Dé ¢6 sw hién dai & An D¢, Pakistan, T ay Tang,
va cdc nuwée khiac ma khéng roi vao sw cam dé cia Tdy

phuwong)

Muo1 sau bai tho
ctia Thién Su
Huyén Quang
Nhdt Hanh dich

Thién sw Huyén Quang la t6 thir ba cia thién phdi Triic Lam
Yén Tir do Triic Lam Pai St (vua Tran Nhan Téng) thanh lip
tai Viét Nam (thé ky XIV).

CHU TRUNG

Nhat digp bién chu ho hai khach
Tranh xut vi hang phong thich thich
Vi mang tor ¢b van tridu sinh

Giang thuy lién thién nhét au bach

LAM TREN THUYEN

Mot 1 thuyén con khéch hai ho
Vot bo lau lach, gio vi vu

Triéu ding bon mat, hoang hén phii
Troi nuoc ménh mong, mot dang co.

DIEN HUU TU

Thuong phuong thu da nhat chung lan
Nguyét sic nhu ba phong thy dan

Xi van dao mién phwong kinh lanh
Thép quang song tri ngoc ti€ém han
Van duyén bat nhiéu thanh gia tuc
Ban diém v6 wu nhin phong khoan
Tham thau thi phi binh dang tuéng
Ma cung Phét quéc hao sinh quan

CHUA DIEN HU'U

Dém thu chua vang, tiéng chuong ngan
Song dnh mau trang, lé rung hong
Canh dao chim du troi lanh ngu

Thap vuong dinh bac sdng ting khong
Thanh ngan tuc luy tran khong viong
Cira ngo vé wu mat réng tam

Thdy dwoc thi phi cung mot tLrO’ng

Ma cung Phat quoc ciing ngoi chung.



YEN TU SON AM CU

Am buc thanh tiéu lanh
Mon khai van thuong ting
Di can Long dong nhat,
Do xich H) khé bang.
Béo chuyét vo du sach
Phu suy hitu sau dang
Trtc 1am da tac diéu

Qua ban ban nhan tang.

AM YEN TU

Am cao trén dinh lanh
Cira mo mady tung khong
Long Dong troi da to

Hé Khé nuée con bang
Vin chwong khong ké sdach
Gdy chong than gay com
Hau hét chim riemg Triic
La ban ciia nhan tang.

NGQ THUY

Vi qua khé son tinh

Phong 14m nh4t mong lwong

Phan quan tran thé giéi
Khai nhan tiy mang mang

NGU TRUA
Muea tanh, khe nui tinh
Ngu mat duwoi rung phong

Nhin lai coi nhan the
Mat mo van say nong.

THACH THAT

Ban gian thach that hoa van tru

Nhit linh x6i y kinh tué han

Tang tai thién sang, kinh tai an,

L6 tan cot dot nhat tam can.

AM THACH THAT

THU BAO

KHANH TU BiCH GIAN PE
Hoang thao tan yén da tir da,
Nam lau Béc quan tich duong ta.
Xuan vo6 chu tich thi vo li€u,

Sau tuyét Pong phong ky thy hoa.

GHE CHUA BAO KHANH

Tinh qué man mdc mau swong co
Quan Bdc lau Nam nhudom nang ta
Tho khong tai li¢u, xudn khong chu
Buon nho dong phong, lii co hoa.

PIA LO TUC SU

Oi du cbt dot tuyét phan huong,

Khau dap son dong van doan chuong.

Thu ba suy thuong hoa thai thac,
Do giao nhéan tiéu lao tang mang

HOALO

Cuii hét, 1o con virong khoi nhe

Son dong héi nghia mot chirong kinh,
Tay cam diii mé, tay ndng sdo

Thién ha cwoi ta, cir mdc tinh.

NHAN SU PE CUU - LAN TU

D bac thuong tam ké to dang,
Khong giao Han Thap khdi oan tang.
Tranh nhu tryc ban quy son khu,
Diép chudng tring san van van tang.

DE CHUA CUU LAN

Purc bac then minh néi t6 dang
Hoc theo Han, Thap dut da doan
Hay di véi ban vé non &

Rirng miii bao quanh dén van tirng.

Nika gian thach that cing mdy ngii  MAI HOA

Chong rét nam truong chiéc do bong
Tang toa thién sang, kinh dat an,
Mat troi ba truong, cii lo khong.

Duc huéng thuong thuong vén so tong,
Lam nhién ¢ tr tuyét son trung.
Chiét lai bat vi gia thanh nhan,
Nguyén ta xuan tu uy bénh ong.
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HOA MAI

Ngira mdt troi xanh hoi ly do

Hién ngang trong nui moc minh hoa
Bé vé, khong dé ching vui mdt

Chi muwon mau Xudn do bénh gia.

TRU MIEN

T phu dién vién nham tu str,

Thién thanh ban khuat nhiéu ng Iu.
Modc té song ngoai thién cuu tich,
Nhat chdm thanh phong tri mong dur.

NGU NGAY

Vieon rudng to tién hay tie cay

Nha tranh non biéc khdp bao vy
Ngodi song, hwong mgc, chim im tiéng
Gié mat vira qua, gidc da say.

SON VU

Thu phong ngo da phét thiém nha,
Son vil tiéu nhién cham lyc la.

Di hi thanh thién tAm nhat phién,
Cung thanh tac tirc vi thuy da!

NHA NUI

Gié thu xdo xac thoi qua hién

Niii véng léu tranh goi c6 mém
Néu qua thién tam da mot khoi
Tiéng trimg sao réo goi thau dém?



AI PHU LO

Khoéa huyét thu thanh duc ky am,

Co phi han nhan tai van tham.

Ky gia sau ddi kim tiéu nguyét,
Ludng x{r mang nhién nhét ching tam.

THUONG TU NHAN

Thur bién bang mdu nhan tin nhau
Cé don chiéc nhan viit mdy sau
Bao nha nhin nguyét dém nay nhi?
Hai chon ciing chung mt néi dau!

PHIEM CHU

Tiéu dinh thira phong phiém diéu mang,
Son thanh thiy luc hyu thu quang.
S6 thanh ngu dich 16 hoa ngoai,
Nguyét lac ba tdm giang man suong.

DI THUYEN

Ménh méng theo gié con thuyén nho
Thu sdng ngoi xanh nuwdc voi cdy,
Tiéng sdo thén chai lau lach vong
Trang lan giong séng swong trang day.

PE PONG
HIEN PAN VIET GIA SON

Hoa mdc di duyén chung tac son,
Lung yén trao nguyét, lac hoa han.
Tung tu niém ly d6 vo tuc,

Doanh dic thanh phong nhét chdm an.

NON BQ CUA PONG HIEN

Niii dung nén bang dé véi cdy

C6 long hoa rung, tuyét, triang, may
Tw ddy moi niém da thanh thoat
Gidé mat riéng minh gidc ngi say.

TAO THU

Da khi phan luong nhép hoa binh,
Ti€u tiéu dinh thu bao thu thanh.
Tric duong vong thich huong so tan,
Nhat nhét ting chi vong nguyét minh.

DPAU THU

Huong dém mat diu, binh phong lanh
Xao xac thu sang la dong canh

Triic dwong thong tha, hwong vira dot
Canh cay chang ludi lot trang thanh.

CUC HOA

Tung thanh Tudng Hu tién sinh kinh,
Mai canh Tay ho xr si gia.

Nghia khi bt dong nan cau hop,

Cb vién tiry xir thd hoang hoa.

Dai giang vdo mong can kho trang,
Béch vinh mai hoa nhugng héo trang.
Lao khtr sau thu ngam vi 6n,

Thi biéu thuce vi ctic hoa mang.

Vuong than vuong thé di d6 vuong,
Toa ciru tiéu nhién nhét thap luong.
Tué vén son trung vo lich nhat,

Cuc hoa khai x1 tire trung duong.

Nién nién hoa 16 hudng thu khai,
Nguyét dam phong quang thiép thon hoai.
Kham tiéu bat minh hoa diéu xt,
Man dau tiry d4o thap quy lai.

Hoa tai trung dinh nhan tai lau,
Phéan huong ddc toa tu vong uu.
Chu nhan di vat hon vo canh,

Hoa huéng quan phuong xuat nhat dau.

Xuén lai hoang bach cac phuong phi,
Ai diém lién huong diéc tu thi.

Bién gi6i phon hoa toan truy dia,
Hau diéu nhan sic thudc dong ly.
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HO0A CUC

DPuong nha Tuong Hu tre reo gio
Vieon canh Tay Ho dep nét mai
Nghia khi chang dong khéng y hop
Ciic hoa né sang khdp vieon ai.

Ngan séng khéng i tham long gia
Bdch Vinh Mai Hoa vén kém xa
Pau bac ngdm hodi van chita on
Méi khi ciic né rén long ta.

Buéng than budng thé, thay déu buong
Thién toa gio lau lanh tham giwong
Trong nui nam tan khong co lich
Thdy hoa ciic né biét Tring dirong.

Ndam ndm né ding tiét Thu qua
Gio diu trang trong y man ma
Cuoi ké khéng hay hoa huyén diéu
Khi vé, mdi téc gidt ddy hoa!

Nguoi o trén lau, hoa duwdi sdn

V6 wu ngoi ngam, khoi tram xéng
Hon nhién nguwoi véi hoa la mot
Giita viing hwong sdc 16 hinh dung.

Phirong phi Xudn sdc, trang hay ving
Thoi tiét tiy lodi hop sdc hwong

Khi moi lodi hoa roi chdt dat

Ddu Péng hoa ciic van chua tan.



Tham luan cua Phai Boan Tang Than Lang Mai doc tai
Dien Pan Phat Giao The Gi&i
Hang Chau ngay 13 thang 4 nam 2006

Vao dip an mirng 2000 ndm dao But t6i Trung Quoc, Hiép héi Phdt gido Trung Quoc véi su hop tdc ciia chinh quyén da
16 chire Dién Dan Phdt Gido Quoc Té Thir Nhat tai Thwong Hai va Hang Chdu, moi nhitng nhén vt Phdt gido quoc té
dén tham du tir ngay 13.04.2006 dén ngay 16.04.2006. Toa Pai sit Trung Quc tai Phdp cho biét tai Phdp ¢6 hai nhdn
vat diroc moi, do la T hdy Matthieu Ricard va Thién sw Nhét Hanh. Thién sw Nhdt Hanh dé d@é cir bon vi dé tir xudt gia
thay thdy di phé hoi, do la cac thdy Phdp An, Phép Khi, cdc sw c6 Gide Nghiém va Ting Nghiém. Sau ddy la bai phat
biéu ciia phdi doan Pao trang Mai Théon do Thay Phdp An tréng phdi doan tuyén doc tai Dién Pan.

Kinh bach chu Ton Dirc
Kinh thua Dai Ching,

Chung t6i rat vui mimg duoc gidi thidu thay chung toi,
Thién Su Thich Nhat Hanh va Tang Poan Lang Mai noi
day, trong budi gip gd lich st hom nay. Chung toi xin gui
dén ban t6 chuc long biét on cua chung toi veco hdi quy
bau nay, dé co thé trinh bay vé nhiing cb gang cua ching
t6i trong viéc dua dao But dén nhan dan nhiéu nudc trén
thé gisi, dac biét 1a dén nhidu cong dong Tay phuong
trong sudt 30 nim qua. Mot tap tai lidu chi tiét vé viéc
lam néi trén da duoc chuyen dén ban t6 chuc dién dan,
cling nhu duoc luu trr trén trang nha www.plumvillage.
org va www.plumvillage.hk, du¢i dang Anh ngit va Hoa
ngir.

Trong thé ky va thién nién ky méi nay, ching tdi tin ring
dao But c6 mot co hoi rat 16n dé phat trién va duoc cai
tién, hau dép g nhiing tién bo trong nhiéu linh vuc bao
gom k¥ thuat va y khoa, ciing nhu nhiing bién doi sau
rong dang dién ra khap thé gi6i trong qua trinh toan cau
hoéa. Trong vong mot tram dén hai trim nim qua, dao But
da di vao xa hoi Tay phuong phan 16n nhu nhing khai
nlem va y tuong. Nhu'ng ngay nay, ching ta c6 thé thay
rang dao But da bét dau cam ré sau hon trong doi song
hang ngay, nghiéng vé thuc hanh nhiéu hon 1 1y thuyét.

Nhu mét ting than ciing thuc tap trong suét 30 ndm qua,
béng moi nd luc, chung t6i da ung dung dao But vao
nép sdng tan tién trong mdi ngay. Ching t6i lién tuc phat
trién, hoc hoi va kham pha lai nhimg phuong phap thuc
tap khac nhau, nhitng phuong phép c6 thé dugc truyén dat
hi¢u qua va duogc con nguoi trong ky nguyén méi ndy dé
dang chip nhan. Chiing t6i da gop phan sang 1ap va phat
trién mo thie “Pao But i Vao Cudc Doi” trong nhiéu
khia canh ctia cudc sdng, bao gdm cac khoa tu cho nhimng
nha bao v¢ sinh mdi, nhiing nghé si, nhirng thanh thiéu
nién, nhitng nha tranh d4u cho hoa binh, nhiing cudc ddi
thoai ton gido, nhitng nha tam ly tri liéu, nhitng cyu chién
binh, nhiing doanh nhan, nhling ti nhan, nhitng nhan
vién tu phap nhu trong gidi canh sat, kiém soat trai giam,
luat gla nhiing gio chirc, nhitng dan biéu qudc hoi My
va nhiéu khoa tu cho nhing cip vo chong, nhiing bac cha
me, nhitng gia dinh.
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Chung tﬁi da ching kién nhiéu diéu mau nhiém xdy ra
trong moi khoa tu va tai trung tAm thuc tap cua chung toi.
Nhiéu nguoi di co thé hoa giai va tro vé song chung hoa
hop v6i ngudi thuong ctia ho sau bao nhiéu nam khé dau
boi trach moc, hiéu 1am va chia r&. Cac nhom thu nghich
nhu gitra ngudi Do Thai va ngudi Palestine da c6 thé 6m
4p duoc niém dau cua d6i phuong, dong 1ong cung nhau
xdy dung hoa binh, thong cam. Cac doanh nhéan va dan
biéu co thé thuc tap thién hanh ngay trong doi song ban
ron va cang thing ciia minh. Trong chuyén tham Viét
Nam vira qua sau 39 nam luu vong cta thiy chung toi,
bang tAm long chan that va su than tinh cua ting doan,
chung t6i c6 thé gitp xo6a di nhiéu lo ling va nghi ky
trong gidi chinh quyén Viét Nam. Qua d6 ho d nhan ra
rang chl'mg toi la ban chtr khong phéi la thu. Trong moi
tinh huong, chung t6i luon thuc tap ling nghe va dung ai
ngit dé truyén thong. Didu ndy can ¢t trén glO’l thtr tu cua
nam gidi But day, dugc thay chung t6i cai tién nhu sau:

Y thite dwoc nhitng khé dau do 10i néi thiéu chdnh niém
gay ra, con xin hoc theo hanh i ngit va ling nghe dé
ddng ting niém vui cho nguoi va lam voi bot kho dau
cua nguor. Biét rang 1oi néi cé thé dem lai hanh phiic
hodc khé dau cho ngum con nguyén chi noi nhirng loi
c6 thé gdy thém niém ty tin, an vui va hy vong, nhitng loi
chdn thit c6 gid tri xdy dung sw hiéu biét va hoa gidi.
Con nguyén khéng néi nhiing diéu sai véi sw that, khong
noi nhitng loi gay chia ré va cam thu. Con nguyén khong
loan truyén nhitng tin ma con khéng biét chdc la ¢6 that,
khéng phé binh va lén dn nhitng diéu con khong biét ré.
Con nguyén khéong néi nhitng diéu cé thé tao nén sy bdt
hoa trong gia dinh va doan thé, nhimng diéu cé thé lam
tan vé gia dinh va doan thé.

Céch dién dat méi mé nay cla cic gidi dugc xem nhu
mot thi du vé& nhitng ¢b ging cua chung toi nham muc
dich hién dai hoa 16i day cua But, hau thich nghi v6i thé
gi6i hién nay. Trong nhiéu dip, thiy ching t6i ludn nhan
manh tinh quan trong trong su thuc hanh Nam Phép Thuc
Tap Chanh Niém nhu mdt con duong giup vuot khoi



nhiéu hoan canh kho khian dang dién ra trén thé gidi
hién nay nhu chién tranh, bao dong va ngheo doi, de
chung ta con c6 mdt tuong lai.

Phap 4an ciia phiap mon Lang Mai co thé duoc dién
dat bﬁng mot cau ké rat don gian: “da ve, da tdi”.
Loi day cua But va nhiing vi td su thién cta chung toi
dugc dién ta trong Kinh Nguoi Biét Sbng Mot Minh
(Bhaddekaratta Sutta, Majjhima Nikaya 131). Cau ké
trén di d6i voi hoi thd vao, hoi thd ra trong lc thién
ngdi, thién di, thién budng thu hay trong nhiing sinh
hoat h?mg ngay, nhiing cur dong co thé. Su thuc tap dua
trén nhiing phuong phap dugc day trong Kinh Quan
Niém Hoi Thé (Anapanasati Sutta, Majjhima Nikaya
118) va Kinh Bén Linh Vyc Quan Niém (Satipatthana
sutta, Majjhima Nikaya 10). Nhiing diéu day trong cac
kinh nay duoc khdm pha rong hon, duoc dién giai qua
anh sang tri tué trong truyén thong Pai Thira va duoc
g dung vao doi séng hing ngay, cin ct trén tinh than
ctia dong thién chung t6i.

Chung t6i nhan ra ring mot cong dong xuat gia tao nén
noi nuong twa viing vang va chic chin nhat cho moi
nguoi trong tir chung. Chiing t6i da gitip cai tién nhiéu
phu’ong phap thuc tép trudc day chi danh riéng cho gidi
xuit gia va gi6i thiéu chung dén glm cu si. Xay dung
tang than 1a mot trong nhing viéc can thiét nhat trong
thién nién ky maéi nhu mot chién luoc dé vuot thoat xu
hudng phan hoa trong 16i sdng tan ky. Chung toi biét
rang diéu nay la mot thu thich kho khan, nhung ciing
chinh 12 mét c¢b géng cao quy. Thay chiing ti goi y rang
vi But tuong lai, But Di Lic, c6 thé biéu hién du6i dang
mot tang than, mdt doan thé tu hoc, thay vi mot ca nhan.
Trén tinh than do6, cong dong xuat gia sé mang nhiéu
trach nhiém hon trong x4 hoi tan tién. Nhu cau d6i méi
qua su thuc tip ngay trong doi séng hién dai that cap
bach. Chiing t6i da gidi thiéu dén doan thé xuat gia Gidi
Ban Tan Tu Ba La D& Moc Xoa, ¢ thé xem trén trang
nha ciia ching t6i, nhim huéng dén nhiing diéu thyc tap
ngay nay nhu khi sir dung xe hoi, mdy vi tinh, truyén
hinh, tr6 choi dién tir va 1én mang.

Toém lai, trong 30 nam qua, chung t6i ludn cb ging lam
moi va hién ting gido 1y ciia But cung sy thyc tap dén
moi tang 16p xa hoi, tir ca nhan dén gia dinh va nhiing
linh vuc khac rong 16n hon. Hom nay, chiing t6i that
hanh phuc duoc chia sé nhitng ¢d ging da thanh cong
ctia minh dén nhiéu nguoi anh em noi dy thudc nhiing
truyén thong khac. Ching toi hy vong cac ban s& soi
sang cho chiing t6i bang nhitng kinh nghiém va tué giac
clia cac ban, hau gitp ching t6i lam tot hon. Néu céc
ban nghi rang nhitng phuong phap cta ching t6i mang
lai nhiéu loi lac, chung t6i xin vui mung chao don moi
ngudi voi sang kién va tmg dung chiing vao nhiéu linh
vuc moi la khac.

Xin chan thanh cam ta sy quan tdm cua cac ban.
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Hollywood theo g6t chan But
Clng duong tac quyén sach
Puong Xua May Tring
cho But va cac thé hé tuong lai

(Nhdt ky Lang Mai, sw co Chan Khong ghi lai)

Tin vui

Téi ngay 12.03.2006, Lang Mai duoc tin c6 mot nha ty
pht muén 1am mot cudn phim vé doi cua But tir cudn
sach Puong Xua May Tring. Tlen si B. Modi, mot trong
ba nguorl gidu nhat An Po noi rang ong di co y dinh
1am cu6n phim nay tir 18 nim nay, nhung bao 1an khong
thanh. Roi cach day hai nim ong doc dugc cudn sach
nay bang tiéng Hindi va rat cam dong. Ong két luan day
1a cudn sach ma 6ng cho doi tir 1au. Hay tin tac gia dang
song bén Lang Mai, 6ng Modi mimg qua, xin duoc gip
tac gia ngay cudi thang ba clia nam 2006 nay.

Lang Mai cuu mang

Quy thay & Lang Mai dién thoai hoi tham vé éng ty phu
nay thi dugc nguoi ban & An Do tra 16i: “Ong Modi
thudc mot gia dinh An Bé gido, rat giau va thudn thanh.
Ong ta lam chi tich héi Maha Bodhi Society, nhung
chdc nho gidu nén thién ha moi lam chi tich, chit gia
dinh d6 von rat mg An D¢ gido! Néu éng ta héi tién ban
quyén sach Puong Xwa Mady Trang thi Lang Mai nén
doi 50 triéu do la. Gia ca sé co ke qua lai, tir 50 triéu
c6 thé xuong 10 triéu dé la. Véi sé tién dy, Thay ciing
du nuoi ca ngan dé tir va yém tro cho ban Twr Thién cua
Lang nita. Quy thdy qu)ﬁ sw ¢6 khoi can kéu goi cac ban
bé khdp noi dong gop . Ban Tiép Xuc - Tiép Tro cua
Lang Mai cung rat can tién: Nam 2005, Lang dang nudi
1078 16p miu gido. Sang nam 2007 chic s& chi con nudi
n6i 887 16p mau gido o nhimng ving xa thdi vi néu ngoai
tién 4n cta cac chau ma con phai lo luong hing thang
cho 887 ¢ gido thi nhiéu qua. Khong biét nam 2008,
bao nhiéu 16p s& bi cit b6t sy tro giup?



Kiém duyét nghé thugt

Ngay hom sau, Tang than Lang Mai nhan dugc di¢n
thoai cua luét su John Newman, nguoi My, chuyén lo
vé luat phap cho tit ca tac quyén sach cua Thay xuat
ban ¢ My. Anh Newman can dén: Quy thay quy su co
phai d@é nghi ldy ban quyén trén sé tién dau tw ciia ong
ta (gross amount), ticc 5%, 3%, 2% hay 1%, ngay ca
0.5% ciing dwoc, nhung phdi trén tién dau tuw nhé! Cdc
nha lam phim khén lam, ho c6 thé dong y cho tir 5%
dén 7% tién 1oi. Nhung phim it bao gio ¢é 16i ca. Ho cir
tinh toén sao dé ma cudi cung la sau 10 nam, 20 nam
hay 50 nam, chiea chac tac gia da nhdn degre tién ban
quyén dé/ Su ¢6 Chan Khong no6i rang Thay day chi
doi quyen theo ddi tinh than cudn phim va cé quyén can
thiép néu phim di sai tinh than But day. Anh Newman

“Khong dwoc dadu. O nuée My nay, ho duoc tu do
tw twong va nghé thudt. Minh rdt khé doi diéu dé, ho cé
thé néi la minh vi pham tir do tw twéng va ludt phdp sé
bénh viee ho! Cdi goi la “quyén tinh than” (droit moral)
bdy gio it cé mede nao chap nhan”.

Tdc quyén va quyén dich thugt

Con hai tuan nira, tién si Modi va cac nguoi phu ta s&
sang Lang Mai gip Thay. Nhom luat su ctia hing Modi
Buddha Film ¢ My, dai dién 1a 6ng Larry Mark, da soan
thao mot ban hop dong va giri cho anh John Newman,
luat su ctia Lang Mai, mot ban sao gui cho Lang Mai.
Luat su J ohn Newman giai thich: “Ti riede hét phdi gidi
quyét van deé quyen dich thuqgt quyen sach Bu’ong Xuwa
May Trdng, roi méi téi tac quyen cia Thay. Vi néu sir
dung ban dich khéng cé phép, c¢6 Mobi, dich gid, c6 thé
kién hang Modi Buddha Film va bat ngung quay phlm

Ton kém vé ciing! Thay chi ¢6 tdc quyén tiéng Viét. Néu
hang Modi Buddha Film khong trd tién cho c6 dich gid
thi ho phai muon nguoi khac dich lai cuon sach”. Chi
mai tac quyén dich gia thoi, ma ong Larry Mark da tranh
thii rao riét dé “tlét kiém” cho chu cuia ho. Poc xong hop
dong va thay trudc 1a néu bat dau bang chuyén tién bac
nhu vay thi chic cudn phim s& khong ra gi, cac vi phu
ta bén trinh 1én Thay, dugc Thay khen: “Cdc con néi
diing. Thay tro minh sé khéong ldy mt dong mét xu nao
cia ho thi moi cé sirc manh tinh than dé huéng dan ho
lam phim theo ¥ dinh ciia minh”’. Nghe Thay noi thé tat
ca déu vui va cam dong.

Nhiéu ban tay va nhiéu tim long

Thu quy trung uong ctia Lang Mai cho biét 1a s& khong
co tién dé trang trai cac viéc Phat su khac, dii nguoi ta
noi rang ong ty phtt Modi s€ b6 ra 120 tridu do la dé
lam cudn phim. Tuy thé, a1 nay déu vui mimg vi nhiéu
nguoi tré sau khi doc quyén Puong Xwa May Tring, da
budng bo hét va quyét chi di tu. Ong Modi nhu vay 1a
nguoi tri ky ctia Lang Mai. Thiy ma nhan 10 trigu do
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la tién tac quyén thi co thé Lang Mai s& bi hu dén. Moi
ngudi nhic nhau: “Xwa nay minh c¢6 nhén dong ndo ciia
cuén phim nao dau, vay ma minh van lam dwoc tirng dy
viéc? Néu minh ¢é tu tdp va thuc tap tri tuc thuc sy thi
S€ ¢6 rat nhiéu tam long yéu chudng con dwong phung
sw cua Thay cing dén gép mét tay. Lo chil Dé vai ong
nha giau lo tai chinh thi ho sé ldy hét phudc sao?” Bét
clr cong viéc Phat sy nao ma cang c6 nhiéu ban tay dong
gop - du mdi ngudi chi cho mot s6 tién nho, nhung véi
tat ca tim 10ng - thi cong dlrc méi ngat ngan va d6 moi
la hanh nguyén lam Phat sy nhu mét dong song.

Vi sao thong diép dwoc chon?

Rang ngay 26.03.2006, 6ng tién si Dhar di t6i Xom
Moi trude dé gap quy su ¢d. Ong Dhar phu ta cho 6ng
Modi trong Téap doan Modi Corporation Global Empire
(MCGE), chuyén xuat nhap cang mdy vi tinh, may in
Laser, va dién thoai cAm tay. Modi Buddha Film la
mot chi nhanh cua tap doan dy. Ong Dhar néi rang 6ng
Modi 14 ban than cua Puc Pat Lai Lat Ma, di ¢6 nhiéu
dong gop tai chinh cho cac cong trinh cua Ngai va cta
cac dao su Phat gido trir danh ¢ Sri Lanka, An Bo va
Dharamsala. Su co tang ong quyén sach Transformation
At The Base noi vé sy van hanh ctia tim. Sach duc két
céc bai giang Duy Biéu hoc. Ngay hém sau ong Dhar
cho biét ong da doc say mé cudn sach nay. Khi vé lai An
b9, ong dién thu cho su co, bdo tin la gia dinh 6ng da
bat dau tu tap theo cac phap mén cua Lang. Ong ciing
bao cdo la 6ng va ba bay gio tap an com theo phuong
phap chanh niém: khong coi truyén hinh nita va ciing
khong con néi chuyén vo ich trong budi an. Mdi ngay,
ca gia dinh déu thuc tap di thién hanh.

Ngay 27.03.2006 phai doan Modi Buddha Film chinh
thirc téi tham Lang. Bén Lang Mai c6 Thay, cac thay
Phap An, Phap Dung, Phap Lac, Phap Hién va quy su
c6 Chan Khong, Dinh Nghiém, Tu¢ Nghiém. Bén doan
phim thi ¢6 tién si Bhupendra Kumar Modi, nguoi ra
vbn, 6ng Michel Shane, giam ddc diéu hanh san xuét
phim, 0 giam dbc quan tri, 6ng Dhar, chuyen nghién
clru vé nhu’ng dir kién lich str trong cudn phim va mot
ba dan biéu An D9, ban cia ong Modi. Moi nguoi dugc
moi ngdi ubng tra trong cdc Ngdi Yén cua Thay & Xom
Thuong.

Ong Modi ké riang, d3 mudi tim nim nay 6ng mudn
lam mot cudn phim vé cudc doi cua Puc But Siddharta
nhung viéc khong thanh. Cach day chua diy hai nim,
ong duoc mot ngudi ban cho doc quyén Puong Xuwa
May Tring bang tiéng Hindi va cubn sach d6 di thay
ddi ca cudc doi ong. Thay noi: “Trong sudt hai nghin
sdu tram ndm nay, nguoi ta cir than thanh héa But, lam
nhuw Ngai chuyén héa dwege khé dau la nho: cé phép than
thong. Vi vay nén thién hg cu xem Ngai nhu mot nhan
vit than thogi. Thdt oan cho Ngdi. Chiing ta sé trinh bay



lai con nguoi thit ciia Ngai dé cé thé cong hién tué gidc,
nhitng phwong phdp chuyén héa cdc khé khan va dau
khé ciia Ngai cho nguoi tré, cho cdc gidi thwong gia,
tri thire, khoa hoc gia, chinh tri gia, cho gioi van nghé
si... Ngay xwa Ngai da tirng lam viéc d6”. Ong Dhar n6i
ong Modi da timg tir chdi mot phim ban vé doi ciia But
do tién si Deepak Chopra viét, du 6ng nay 1a ban than
ctia Pirc Pat Lai Lat Ma. M6t phan vi phim ban 4y c6
nhiéu doan than thanh hoa Siddharta qua, e rang tudi tré
khong nuét ndi. Ong Modi rat mong rang cudn phim
nay sé dugc hang chuc tri¢u nguoi ua chudng.

Giam dbc Michel Shane néi: “Cuon sach nay dwoc viét
rdt hay, ching ta cir theo y nhir sach ma trinh bay. Ci
dé cho chii bé chan trau Svastika va vi ty kheo tré ké lai
cugc doi cua But thi sé khong bi ai trach ca. Con néu
minh trinh bay Pirc But theo truyén thong Tay Tang thi
cdc vi theo truyén thong Mién Pién, Thdi va Sri Lanka
s€ khong vui, sé khen ché ndy no...” Mai sau nay, Lang
Mai méi biét 1a ¢6 rit nhidu ap luc chbng dbi. Nguoi ta
néi véi 6ng Modi: “Ong thuoc An 20 gido, tin Troi, tqi
sao ong khong lam mét cuon phim vé Troi Pham Thién,
Visnu hay Shiva, ma lgi lam vé But?” Nhiéu phe bén
Thién Chiia gido, Do Thai gido, Hoi gio... khong ai ua
phim nay va ban ra mai.

Mt hop dong la ling

Muc dich cia doan Modi Buddha Film sang Lang Mai
la dé thuong thuyét va ky hop ddng trao ban quyén
sach BDuong Xua May Tréng cho ho 1am phim. That bat
ngo cho ho, khi nghe Thay n01 “Chung 101 s€ khong
ldy mét dong nao Vé tac quyén cuon sach. Chiing toi
Sé ting bdn quyén sdich nhw la mgt sw cing dwong
cho But va cho cac thé h¢ twong lai. Chiing 16i ciing
mong rang chiing ta sé xem nhau nhw anh em mot nha
dé cing chung sitc cong hién cdi
thong diép vo gia cua But cho cdc
thé hé tuwong lai. Chiing ta sé moi
cac nha lam phim, tir dao dién dén
cdc dién vién, thuc tdp song dep
va sdu sac. Ching ta sé gitip ho
co co hoi hoc dwoc cach di, dirng,
noi, cwoi, an uéng trong chanh
niém, va cé dwoc mét it thuc chat
ciia sw hiéu biét va tinh thwong
khi ho déng phim. Khi dién xudt,
uy nghi, chanh niém va long twr di
phai duoc hién 16 mét cach chan
thuwe chik khong thé gia do. Vi vy,
ca doan phdi vira tu vira thuc hién
cong tac nghé thudt nay. Trai tim
ta c6 trong sang thi cuén phim moi
thanh céng. Va néu sau nay co tién
loi thi toi xin Modi Buddha Film
dé ra 1% tién 1oi cho cdc chii bé
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chan trau nhw Svastika, dang con ¢ An D6 va dang can
dirge c6 com an va hoc hanh”’. Nghe Thay néi s& khong
lay tién tic quyén, hinh nhu ca doan chua tin 1am. Ong
Dhar néi: “Gitip tré em An DG a? Tién si Modi ciing
¢o tai tro cho hon 10.000 truong hoc & An P67, Su cd
Chan Khong nghe thé rat than phuc: “Ong dé thuong
qud, éng gitip hon 10.000 trwong hoc trong khi thay tro
chiing t6i ciing mot sé6 Tang than dia phirong chi gitip
dwge 1078 16p mau gido & cdc ving sdu xa cia Viét
Nam théi”. Nghe vay thi t6i phién cac ong An Do tron
mét: “Lang Mai ma gitip t6i mét ngan 6p hoc a?” Co
thé 1 ho thdy nha cira, thién dudng va phong 6¢ ¢ Lang
Mai qua thanh ban nén ngac nhién 14 1am cach nao Lang
c6 thé gitip t6i ca ngan 16p hoc, tra luong cho ca ngan co
gido déu dan mdi thang? Su cb tiép: “Nhung ching téi
¢6 rat nhiéu ban thién sinh va may man da quy tu diege
nhiéu tam long vang!”

Sang ngay 28.03.2006
09:00 - Hai bén gdp mat; 11:00 - bi thién hanh; 12:30 -
Com trua & X6m Ha; Chiéu 15:00 - Thién tra & X6m Mi.

Sang ngay 29.03.2006

07:00 - Nghe phap thoai & Xom Ha.

10:00 - Udng tra v6i Thay va quy thay, su co
11:00 - Gia tu

Sang nay & coc Ngoi Yén, Xom Thuong, hai bén ngdi
ubng tra dé ling nghe va hiéu nhau hon. Michel Shane
cho biét trudc nhat 1a phai tim ra nguoi viét phim va
viét cho xong chuyén phim. Tién si Modi néi: “Ching
16i mudn chon tai tir thit gioi. Nhu"ng nhitng nguoi duoc
chon khéng nhdt thiét phal noi tiéng, da déng nhiéu
phim vi chung toi ngai rang cong chung sé nhan ra ho,
va nhu thé sé mat linh! Rat nhiéu dién vién da ngp don
r6i, nhwng chiing t6i chwa nhdn nguoi nao”. Thay bao
thiy Phap An huéng dan va cing
di thién hanh véi doan lam phim.
Sau bita com trua tai Xom Ha, ong
Modi héi thay Phap An la Thay
da dong y ky hop dong ma luat su
Larry Mark da thao cho cudn phim
chwa? Su ¢6 Chan Khong nhic lai
1a Lang s& khong lay mot xu nao,
nhung ca doan lam phim phai tu
tap chanh niém. Va néu ¢6 16 thi
chi xin 1% cho tré em nghéo & An
Do. Ong Modi lién dé nghi ting
thém 1% cho tré em ¢ cac nudc
ngheo khac nhu Viét Nam. Su ¢
Chan Khong thém: “Chung t6i xin
g6p phan tam linh vao nén gido
duc thiéu nhi. Cho ching dan no
chira du, phdi biét day cdc chdu
biét lam chii con gian, doi tri voi
nang luong bao dong trong nguoi,



tdp song cho thanh thoi va binh an, biét nhdn ra cdi
dep chan that. D6 la “nghé” ciia ching téi!” Su ¢b lién
danh may tom lugc cc nét chinh ctia hgp dong nhu 10
Thay cin dan, dé phat cho moi ngudi. Ngoai ra, Modi
Buddha Film s€ tra 10.000 d6 la cho c6 Mobi (dich gia
tiéng Anh) va toan chi phi (khoang 8.000 d6 la) cho hai
ong luat su cua Lang Mai.

Chiéu hom 4y su ¢6 Tru Tri chiia Tir Nghiém, X6m Méi
td chirc thién tra cho doan Modi Buddha Film. Mot s
quy thdy va quy su cd thuf)c bbn chua cta Lang cing
tham dy gitip vui. Nho song o Lang ha1 ngay, moi nguoi
trong doan lam phim mém ra, diu xuéng. Con nhé luc
moi dén, ong Dhar dd noi vé tdm voc cua Tap doan
Modi Corporation Global Empire, nép séng ciia timg
ngudi trong doan, va muc dich rd rang cua ho khi dén
Lang: Lam thuong mai (business), ky hop dong mua tac
quyén 1am phim théi. Nhung qua hai ngay sinh hoat,
nguoi nao trong doan Modi Buddha Film cling c6 cai
nhin khic va thay duogc cai dep cua Tang than. Trong
budi thién tra ho cam nhan duoc tinh huynh d¢, su tré
trung, niém vui va hanh phuc thanh bach téa rang trong
anh mét quy thay, quy su cd.

Ly do sdu xa

Mai dén ngay 23.05.2006 tai Lién Hoan Phim Cannes,
ong Modi méi tiét 10 1a co con gai Ut ctia 6ng, hdi nho
daco héi ong: “Is this the world I have to live in?” (Con
phai song trong cdi thé glO‘l nay ha ba 7) C6 thé vi cau
hoi d6 ma éng Modi mudn thyc hién cudn phim nay dé
giup tudi tré c6 co hoi tlep nhan duoc tug gidc cia But.
Con mot ly do nita ma mai vé sau Lang méi duoc biét,
do 6ng Dhar ké lai v6i anh Shantum Seth, than hitru cua
Lang. S 12 bd ctia 6ng Modi rat sing An D¢ gido va rat
phuc ting mot vi thiy Gu Ru 16n tudi. Tung phuc dén
ndi chi can mot 10i khuyén ctia 6ng Gu Ru 14 ong bd san
sang dudi ngay cac nhan vién nao bi cho 1a ngudi khong
t6t cho hing ctia ong. Khi bd qua doi, 6ng Modi ¢6 dip
di tham 6ng Gu Ru ciia bd. Khi 6ng Gu Ru sap qua doi,
ong Modi dugc nghe 6ng Gu Ru tran tréi: “S¢ di nudée
An D¢ ta khéng ngée dau 1én noi, con nguoi an & xdu
Vvéi nhau la vi ching ta khéng séng theo tué gidc ciia
But”. Cau noi do lam 6ng Modi suy nghi hoai. Sau do
ong dinh lam phim v&i Deepak Chopra, nhung khi xem
k¥ lai thi phim d6 qua than bi, khong thé thich hop voi
con nguoi thoi dai.

Lién Hoan Phim Cannes

Ngay 21.05.2006 phai doan Lang Mai gom 15 thay va 15
su ¢0 lai xe di Cannes, ta tdc tai nha cac ban cu si thudc
Tang than clia cac thanh phd Cannes va Nice. Thay cling
sau quy thay va quy su ¢ thi gia di xe lira va duoc 6 tai
Carlton International Hotel, noi c6 t6 chtrc hoi chg phim
anh. Lién Hoan Phim Cannes dugc to chirc trong hai toa
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lau dai c¢d xua, duoc sira sang thanh hai khach san cuc
ky sang trong: khach san Carlton International Hotel 1a
mot toa nha bay tang, mdi ting gdm khoang 100 phong,
nhin bén ngoai c6 vé nhu mot lau dai thoi trung ¢ &
Phap, nhung bén trong c6 thang may bong loang, va vo
sO phong sang trong; khach san thtt hai c¢6 nhiéu 18i vao
va tén la Palais du Festival de Cannes (Cung Lién Hoan
Phim Cannes). C6 16i vao danh cho céc tai tir tré méi
vao nganh, dé ho co dip thi thd tai nang. Cra chinh cua
Cung Lién Hoan Phim Cannes, dugc trai tham do, la 16
vao danh riéng cho céc tai tir va cac giam ddc san xuét
phim ndi tiéng. Phim nao dugc chdm giai doc déo thi
ong giam dde san xuit, dao dién va cac vi tai tir chinh
s€ duoc danh dy budc 1én cac bac thang trai tham do éy,
dudi anh sang ctia hang trim dai truyén thanh truyén
hinh trén thé gioi. Hai bén hang rao an ninh, dam dong
kién nhan dtng cho dé ¢6 dip ham mo va chiém ngudng
cac minh tinh man anh.

Hang Modi Buddha Film mudén ba phong ¢ Carlton
International Hotel cho phéi doan Lang Mai. Su c¢6 Mai
Nghiém chia sé: “May qud! Con rdt mirng duwoc song
doi xudt gia. Con thdy dwoc nép séng qud gid tao va
phii phiém ciia cdc tai tir phim anh. Ho dang lao dau vao
ngon lia danh loi nhw nhitng con thiéu than. Cach ho
an mdc, an uéng, hut xach, choi boi..., khuynh huong
chay theo danh vong va gidu sang, tdt ca thé gidi dy déu
la nhitng lau dai trén cat, that toi nghiép cho ho! Ho
khéng dwge song an lac nhu con, dii rang chi trong mot
gio. Con cam on Thay va Tang than di cho con mét nép
sé'ng thanh bach va an lac, mét ché nwong twa thdt viing
chai. Cdi thé gidi xa hoa phit phiém nay khéong dong
duoc toi con”.

Sang hom d6 Thay va Tang than Lang Mai ban chuyén
chi tiét vi Michel Shane, giam ddc san xuat phim. Anh
Shane néi thoi gian sém nhat 14 sau thang, anh va ngudi
viét phim moi lam xong chuyén phim, cin cir trén sach
Puong Xua May Trang. Di nhién nguoi viét phim s& toi
gip Thay va tu tip & Lang. Va tuan theo hop ddng, khi
chon xong céc tai tir thi ca nhom s€ di Lang Mai tu tap
vai tuan. Su c6 Chan Khong hoi lo 1a néu da c6 tai tir rdi



ma 15 luc 4y Thay dang ¢ Tir Hiéu hay Bat Nha, Viét Nam
thi sao? Anh Michel Shane ndi tinh bo: “Trong truong hop
nay, thay vi tr My bay di huong Dong sang Phap, ching
16i s€ bay di huéng Tay vé Viét Nam voi Thay!”

Bdo chi vin chwa tin

Budi chiéu c6 hop bao va tiép tan, rat vui. Chua timg
thdy budi tiép tan va hop bao nao & Lién Hoan Phim
Cannes ma c6 ba muoi thay va su ¢ di thién hanh rat
dep vao hoi trudng, rdi chip tay tung Bat Nha Tam
Kinh va niém Bd Tat Quan Thé Am. Nhiéu dai truyén
hinh 16n c6 mét, trong do c6 dai Buc va dai An 13 ¢ lai
lau nhat. Thay néi: “Chiing t6i chi la nguoi doi tac tam
linh (Spiritual Partner) cho cudn phim théi”. Tién si
Modi tuyén bd véi bao chi: “Ong tic gia nay la lam,
ong khéng can dong ndo cd, ong chi muén ciing dwong
cho But théi”. Mot 10i tuyén bd quan trong nhu viy
tr miéng ong Modi ma bao chi lai khong tuong trinh.
Ho bi chéa mit boi cau noi trude do cla ong Modi:
“T6i dw trir b6 ra 120 triéu dé la My d@é lam cuon phim
nay”. Thiy va Tang than Lang Mai dugc chup hinh lién
tuc va cac hinh anh dugc dua 1én cac to bao Variétés,
Riviera Reporter, Media Cannes Film, Nice Matin. To
Hollywood Reporter ding hinh Thiy cung sau dé tir
xudt gia bude trén cac bac thang trai tham do ciia Cung
Lién Hoan Phim Cannes. Ly do ciia sy tiép dai danh du
va dic biét nay 1a vi tai tir Danny Glover, ngudi san xuét
phim Bamako, mubén moi Thay cung budce trén tham do
dé anh 4y duoc néu tén Thiy trong nhitng ngudi c6 danh
tiéng vé dao durc da ung ho phim ctia anh. Phim Bamako
noéi 1€n tham trang cua nudc Mali (Phi chau), mot nan
nhan ciia chinh sach kinh t& ma Quy Tién Té Qudc Té
(International Monetary Funds) va Ngan Hang Thé Gii
(World Bank) ép budc cac nudc nghéo phai theo.

T6i 22.05.2006

Tai CINEM, trung tdm Cdng giao ¢ Cannes, Tang than
dia phuong thué dugc mdt hdi truong nhéd cho cac than
hitu dén nghe Thay thuyét phap.

Sang ngay 23.05.2006

06:00 - Tang than cac ving lan cin déu vé tham du budi
di thién hanh va ngdi thién trén bd bién voi Thay. T
Nice Matin ¢6 ti phong van quy thdy va quy su co.

09:00 - Tién si Modi xin gip Thay dé ban thém vé cach
thire 1am phim. Ong gidi thidu ong giam ddc diéu hanh,
tién si Mehta, s& thay ong lién hé diéu dong viéc lam
phim, va s& thuong xuyén thinh y Thay va Tang than.

T héy va Dirc Dat Lai Lat Ma tai Hollywood
Ngay 11.09.2006, tai khach san Peninsula ¢ trung tam

dién anh Hollywood, Puc DPat Lai Lat Ma cung voi
Thién su Nhat Hanh da tuyén bd dy an thyuc hién cubn
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phim vé cudc doi ctia But, dua trén quyén Puong Xua
May Trang, trudc mot thinh chung gdm toan nhiing vi
giam dbe cac nganh thudc k¥ nghé dién anh, cac nha
dao dién, viét chuyén phim, cac vi tai ti, va rat nhiéu
phong vién bao chi.

Thay di ké lai qué trinh sang tac quyén Puong Xua
May Tréng, chia sé su thyc tap va nhiing viéc lam cua
Thay nhdm gép phan lam b6t sy bao dong trén thé gidi.
Thay néi: “Phim dnh cé thé déng gép rat nhiéu cho s
thike tinh ctia nhén loai trude hiém hoa bao dong, chién
tranh va nguy co hdm néng toan cau (global warming).
Cubn phim phai dugc thyc hién nhu thé nao dé co thé
danh dong dén tim thirc nguoi xem, gitip ho séng co
y thie, dé cho trai dat c6 mot tuong lai. Muén duoc
nhu thé, trudc hét cac nha 1am phim va cac dién vién
phai qua Lang Mai thyc tap chanh niém, biét cach tré vé
cham soc than tim dé c6 an lac va thanh thoi that su.

buc bat Lai Lat Ma cling gui 101 cau chac va ho niém
ctia Ngai cho cudn phim dugc thanh coéng vién man.
Huéng vé Thay Nhat Hanh, Ngai néi rang, du trai qua
bao nhiéu kho khan, khd dau va tai nhuc, Thﬁy van
giit dugc tam tir bi, khong 1ay han thu dé dbi pho véi
nhing ké di gay nén khé dau cho Thay, cho dat nudc
va dan toc ciia Thay. Cong trinh hodng phap do sinh cua
Thay that to 16n. Vi tu cach cia mot nguoi huynh dé
trong dao phap, Ngai xin dugc tan duong cong hanh cua
Thay. Muc dich cta cuén phim khéng phai dé khuyén
du ngudi ta tir bo cac truyén thong ton gido khac dé theo
dao But, ma dé cho thong diép tur bi va bao dung cua
Duc Thé Tén c6 co hdi tham vao 1ong ngudi. Theo dao
But Dai thtra, tuy Ptrc But Thich Ca da la But trude khi
giang sinh, nhung trinh bay Pirc But mot cach rit con
nguwoi nhu trong sich Puong Xwa May Trang sé gitip
cho ngudi tré dé dang tiép nhan thong diép hoa binh cua
But hon. Mdi chiing ta ctr giit dao gdc cia minh, nhung
ai ciing c6 thé thira hudng, hoc hoi duogc tir gido phap
duyén sinh mau nhiém cua But, vi gido phap nay di doi
vé6i tinh than khoa hoc.

Hom éy tai Peninsula Hotel, nhan vién an ninh dung
khép noi, vi Pirc Dat Lai Lat Ma duoc bao hd an ninh
nhu mot vi nguyén thu qudc gia. L& trinh lang du 4n
phim Pudng Xuwa May Tring hom ay ciing nham ngay
ky niém bién ¢ 11.09.2001. Ngay hom d6, bon muoi vi
xuét gia thudc Tang than Lang Mai, Tu vién Loc Uyén,
da dén tung kinh va niém danh hiéu Bd Tat Quan Thé
Am 1am nhiéu nguoi roi nuéc mat. Khi Thay chia sé
vé burc thu Thay viét cho Tong thong Bush lién quan
t6i cudce chién ¢ Iraq, nhiéu nguoi da bung mat khoc.
Nhitng minh tinh man bac ndi tiéng nhu Sharon Stone,
Goddie Hawn, Victoria Principal, Lawrence Fisburn,
Robert Dawny Jr... déu dén to bay cam xtc cua minh
v6i Thay.



Ngay 23.05.2006 tur kinh d6 anh sang dién anh Cannes,
Phap qudc, cac hing thong tan qudc té da danh di mot
tin nhu sau: “Quyén sdach Puong Xuwa May Trdng ciia
Thién Sw Nhat Hanh da dwoc chon dé lam mét cuon
phim vé cudc doi ciia But”. Phim nay s& do nha ti phu
nguoi An, tién st Modi, quyét dinh thuc hién véi mot
kinh phi khoang 120 tri¢u My kim. Tin nay da lam kich
dong du luan thé gidi, dac biét ddi véi nguoi Viét trong
cling nhur ngoai nude. Nhiéu nguoi da lién lac v6i Lang
Mai, bay to sy vui mung, ph?m khéi trude sy kién nay.

Trudce khi tré lai V(’)’i van dé ma hién nay van con néng
bong tren ngudi viét xin gidi thiéu cho quy vi doc gia
vé mot sb cac phnn khac da quay Va noéi vé cong cudc
hoang hoa cua Thay Nhét Hanh va vé céc sinh hoat cua
Téng than Lang Mai. Cac phim nay khéng c6 muc d6 vi
dai nhu phim sap stra lam nhung noi dung da dang, c6
tinh cach lich str, lién quan dén chién tranh Viét Nam va
sy hinh thanh cta Lang Mai ciing nhu vé cc phap mon
ctia Lang Mai dang dugc truyén ba khap thé giéi. Cac
phim nay dai tir 50 dén 80 phut, thich hop dé chiéu trén
ti-vi, nén da duoc cac dai truyén hinh Tay phuong mua
lai dé trinh chiéu trong cc chuong trinh c6 tinh cach
van hoa, ton giao hoac nhim tao sy cam thong giita cac
dan toc.

Dé doc gia co thé theo ddi duoc sy phat trién ciia Tang
than va phap mon Lang Mai, cac phim s€ dugc trinh bay
theo thtr tu thoi gian.

Awakening Bell (Tiéng chudng tinh thirc)

Phim thtr nhat véi tya dé 1a: Awakening Bell (Tiéng
chuéng tinh thirc), dai 55 phut, thuc hién boi dao dién
kiém giam ddc san xuét Gillian Coote. Phim duoc thuc
hién nhan dip Thay va Ting than qua Uc nim 1986.
Phim noi tiéng Anh ngoai trir mot vai doan ndi tiéng
Viét ¢6 phu dé tiéng Anh. Sau day 1a so lugc ndi dung
phim:

Vao thoi diém nay c6 khoang 90.000 ngudi Viét cu tri
tai Uc, mot s6 & trude nam 1975 va phan 16n 1a thuyén
nhan d duge chinh phii Uc nhan vao theo chinh sach ty
nan. Phim cho thiy cong dong ngudi Viét tai Uc, mic
du da hoi nhap vao dugc xa hoi Uc va co mot doi song
vat chat twong ddi day du nhung van con c6 nhiéu kho
khan va dau kh6 do hiu qua cta cudc chién di qua. Rét
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sw chu Chdn Phap Hoat gioi thiéu phim

nhiéu gia dinh da bi chia cit, hang ngan nguoi ¢ than
nhan con bi giam cam. Cong ddng ngudi Viét tai Uc hoi
bi phan hoa. Ngay trong khoang 100 trung tdm sinh hoat
Phat gio ciing thay c6 sy khac biét giita nhimg nguoi ty
nan qua trudc ndm 1975, va cac thuyén nhan ty nan qua
sau. Nhiing ngu’(‘yi qua trude, ma da sb 1a cac sinh vién
du hoc va kleu bao & tai Uc trude do, vi khong dong v
v6i chinh quyén méi, nén di xin 0 lai voi quy ché ty
nan, ho khong gip phai nhitng ndi théng khd va gian
truan nhu cac thuyén nhan trén duong vuot bién nén da
khong thé cam thong duoc véi nguoi dén sau.

Chuyen di qua Uc cua Thay ngoai viéc hoang phap

con dé trg gitip cac vi xuat gia tai do va gitip cac gia

dinh biét cach tu tdp dé chuyén héa nhirng khé dau do

hau qua ctia chién tranh gay ra. Trong phlm cling c6

nhiing canh hu0’ng dan tu tap va cac budi phap thoai
clua Thay, cho thiy mét s6 trung tAm sinh hoat Phat

gi4o tai Uc, noi cac tré em duoc hudng dan dé khong

quén van hoa va lich su Vlet Nam; canh phong van

sur ¢6 Chan Khong va mot s6 cac vi xuat gia vacu si

khac; trong phim ciing c6 mot sd thong tin vé sy can

thiét ctia gido phap va su thyc tap dé ngan ngira xung

dot. Trong phim con c6 mot sé canh phim tai liéu néi

vé chién tranh Viét Nam, hoan canh va thoi diém thanh

1ap Truong Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi, vé sd phan

ctia ddng bao vuot bién qua mot doan phim tai lidu dai

khoéng 4 phitt, chiéu canh thuyén nhan 1énh dénh trén

bién, dugc ciru vét va cap dao Nam Duong (doan ph1rn

nay duogc 16ng bai hat “Loi nguyén cau tim ddt séng”

do su ¢6 Chan Khong hat). Trong mét bai phap thoai,

Thay da néi: “Thién qudn c6 nghia la minh khéng

nhitng chi y

thire (chanh

niém) duoc

nhitng gi dang

xay ra trong

than va tam, ma

con phai y thirc

dwoc nhitng gi

dang xay ra trén

thé gidi”.

Céc tac vién cua

Truong Thanh

Nién Phung Sy



Xa Hoi (goi tat: Tac vién phung su xa hoi) hoat dong
trén can ban tinh thuong, tranh han thu va bao dong.
Ciing nhu cach Hoa Thuong Thich Quang Buc doi hoi
dugc quyén binh ding ton gido dudi chinh thé Ngo Dinh
Diém. Ngay 16.05.1967 nit sinh vién Nhit Chi Mai, mot
tac vién phung su xa hoi, da dung chinh than minh lam
ngon dubec dé néi 1én nguyén vong mong mudn cham
dut chién tranh, mang lai hoa binh cho dét nudc. Trudce
khi tu thiéu chi da dé lai mét birc thu no6i 15 1y do ma
trong d6 c6 nhiing cau:

T6i muon dem than mang nay lam dudc

dé xua tan di béng t6i

dé danh thirc tinh thwong giita nguoi va nguoi
va dé dem lai hoa binh cho Viét Nam (*)

Phim chiéu canh tu thiéu cia Hoa Thuong Thich
Quang buc.

Thay n6i: “Béi khi minh phdi tw thiéu dé nhing nguyén
vong ciia minh dwoc lang nghe”

Phim ciing dé cap dén su tranh diu bat bao dong va
thaim lang cua chi Doan Thi Ngoc Thanh: chi da cung
hai con, ngéi thién trude toa dai st Viét Nam tai Uc va
trude Quoc Hoi Uc dé xin tra tu do cho bd 1a nha vin
Doédn Qudc Si dang bi giam cam. Chi néi, néu khong
thuc tap thién quan bang cach theo ddi hoi thé thi c6 18
khong thé nao tranh ddu duoc bén bi nhu vay.

Thay néi: “Hoa binh tw than déng gdp rat nhiéu cho
hoa binh bén ngodi. Néu minh khéng cé an lac va sw
cam thong véi nguoi khdc thi sw mong muon xdy dung
hoa binh & mét noi ndo dé déu tré thanh vé gia tri”, va
“An lac cho ban théan va cho gia dinh la yéu té can ban
cho su xdy dung dat nuée trong tiwong lai”.

Gia tri lich str ctia phim 1a n6i 1én dugc sy khai thuy cta
duong hudéng “Pao But dan thdn” do Thay dé xudng
trong giai doan chién tranh Viét Nam va dugc tiép tuc
phat trién cho dén bay gid. Trong phim Thay con rat tré.
Su C6 Chan Khong luc d6 chua xuét gia, toc con dé dai
qua lung. Phim da dugc lam cach day 20 nam nhung
hinh anh va am thanh kha 10 rang.

(*) Nguyén tac birc thir “Loi tw thudt sau ciing ciia Nhat
Chi” dé lai trudce khi tw thiéu:

Tbi viét tat ca mudi birc thu dé lai

Ngay mai t6i s& lo lang mot minh t6i budi 18 tu thiéu
Toi cho cac nha bao, nhiép anh hay va mot it ban than
dén noi t6i du dinh ma khong cho ho biét trude chuyén
gl s€ x4y ra.

T61 mua muoi lit xang

Dia diém t6i chon 1a Chua Tir Nghiém, t6i c6 ¥ dinh dén
Nha Tho Ptc Ba hay mét noi cong cdng cd tinh cach
lich str mdt chat, ma thoi.

Phia trudc mat t6i dat hai buc tuong: Ptic Me Maria voi
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hai ban tay dua ra. DPtrc Quan Thé Am véi d6i mat diu
hién. Ca hai nhin t6i va ban on cho t6i tron uéc nguyen.
Trudc mit va sau lung toi co hai biéu ngir toi viét:

“Con chdp tay quy xuéng
Xin Dirc Me Maria

Durc Quan Am, Phé Hién
Cho con tron uwoc nguyén.”
va:

“Xin dem than lam dudc
Xin soi sang U Minh

Xin Tinh Thuong thirc tinh
Xin Viét Nam Hoa Binh.”

Céu xin cho t6i can dam, binh tinh ma ngdi yén trong
Itra do.

T6i s& quy xubng va chip tay niém Phat va tham goi
Viét Nam.

Ngudi ty thiéu cau Hoa Binh

Thich Nt Nhat Chi Mai, tw Nhat Chi, Phap danh
Diéu Huynh

Peace in every steps
(An lac tirng buéc chan)

Phim thr nhi v6i twa dé: Peace in every steps (An lac
tirng buéc chéan), dai 55 phit, néi tiéng Anh, duoc
thuc hién nam 1997; Giam dbc san xuat 1a Gaetano
Kazuo Maida véi sy d& dau cia Community of Mindful
Living, Film Arts Foundation.

Phim noi vé su ¢6 ging cua Thay trong viéc 1am thé nao
dé c6 duoge su an lac cho chinh ban than va tao dung
duoc mot nén hoa binh cho thé gidi. Bit dau la cude gap
gd v6i cac cuu chién binh Hoa Ky di ting tham chién
tai Viét Nam, ké dén 1a nhitng hoat dong vao thoi Viét
Nam con la thudc dia ctia Phap, va cac giai doan chién
tranh Viét Nam. Trong phim c¢6 nhiéu hoc tro ctia Thay
bay t6 cam nghi ctia minh.

Trudc khi xdy ra cudc chién tranh ving Vinh (Trung
Pong) vao cudi nam 1990 dau nim 1991, Thay co mit
tai Thit 6 Washington D.C dé huéng dan mot khoa tu
cho céc cuu chién binh Hoa Ky va nhan co hoi nay,
Thay di cung ho t6 chirc mot budi thién hanh dé chéng
lai du dinh can thiép ctia My tai Trung Pong. Thiy da
n6i voi cac cyu chién binh: “Xin quy vi hdy lam tdt ca
nhu’ng gl trong kha nang cia quy vi dé ngan ngira cudc
chién tranh sdp xday ra”. Cac cyu chién binh 14 nhiing
ngudi timg trai, da biét thé nao 1a kho dau, thé nao 1a
su d3 man, tan bao cta chién tranh, vi thé ho c6 bdon



phan phai néi 1&€n nhiing kinh nghiém dau thuong cta
minh cho moi nguoi cing biét. Minh can quan chiéu
that sau dé théy 13 duge sy that cua cude chién. Théy
n6i: “Cudc chién da nam san trong ta. Ai ném bom?
Chinh méi chung ta... Sy nhuc nha cua hanh dong chién
tranh khong phai chi co nguoi linh phai ganh chiu, ma
ca cong dong, ca xa héi da giri nhitng ngueoi linh dé ra
chién trieong ciing phai ganh chiu. Nguy co chién tranh
§€ luon luon con do, néu sw so hai va hdn thu doz voi
nguoi khac, voi ddn toc khac, voi ton giao khac van con
ton tai trong xa hoi”.

Trong phim Thay néi rét chi tiét vé mot dao But nhap
thé, duoc xem nhu 1a mot phan cua doi song hang ngay
va ctia xi hoi, né hop nhét thién quan va hanh dong lam
mét. Y tudng vé mot Pao But Dén Than d3 manh nha
trong dau lic Thiy méi 12 hay 13 tudi. Khi con 1a cha sa
di 16 tudi, Thay da y thirc dugc rang, phai lam mot cai gi
(hanh déng) dé chéng lai su d6 ho cua ngu(‘)ri Phap va dé
ctru gitp dong bao dang bi chét d6i (nam At Dau 1945).

“Trong mot thoi diém nhw thé nay minh khéng thé tiép
tuc ngoi yén trong thién dwong dwoc. Quan chiéu sdu
sdc va hanh dong mét cach sdu sdc ciing can thiét nhu
nhau, d6 la hai thanh phan ciia sw thién qudn”.

Su ¢6 Chan Khong ké vé giai doan dau khi méi gip
va lam viéc chung voi Thay vao nam 1960. Thiy di
dat co trude sy chon lga: hodc la lo tu tap dé dat dén
su giac ngd, sau d6 co thé giup duoc vo sb ching sinh
— hay 1a ngay bay gio phai ra tay dé c6 thé ciru dugc
mot em bé khoi chét? Su Co di chon con duong thtr hai
va di trd thanh mot trong nhing sinh vién dau tién cua
Truong Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi (c6 chiéu hinh
chup chung véi cac sinh vién dau tién khéc, trong do
¢6 Nhat Chi Mai) do Thiy sang 1ap ra. Trudng ¢ hang
ngan sinh vién va thién nguyén vién cung lam viéc cho
cac cong trinh phat trién, tai thiét va xay dung cc xém
lang bi pha huy vi chién tranh. Ho 1am viéc “gitra hai lan
dan” va mot s6 di hy sinh mang song.

Ngay tai Hoa Ky, noi ma tir naim 1966 Thay da c6 nhiing
nd luc van ddng cho hoa binh tai Viét Nam va sau nay
cho toan thé giéi, Thay ciing da gip ap luc tir nhiéu
phia. Va bay gio lai phai ding gitia hai phe, mdt bén chu
chién, mot bén chii hoa (diéu hau va bd cau). Phe nao
cling c6 nhimng 10i 1& cong kich, de doa va sin sang in
thua du néu khong hop ¥ ho.

V& y nghia cua chit “Interbezng (twong tirc), Thay noi
chit nay khong c6 trong tir dién Anh vin, chit nay do
Thay sang ché ra dé noi vé sy twong tirc, trong cai nay
c6 cai kia, trong mot co tat ca, tat ca déu lién hé, tuy
thudc v6i nhau, khong co cai nao co thé ty minh c'h'rng
cach biét vdi moi cai khac. Trong phim cling noi vé su
kién nha tranh d4u cho nhan quyén va duoc glal Nobel
Hoa Binh, tién si Martin Luther King, da viét thu dé
nghi iy ban xem xét va trao giai Nobel nén trao giai cho
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Thay. Ong viét nhu sau:
“Pé nhdn lanh gidi
thuong Nobel Hoa Binh,
16i khéng biét mot ai
xung dang hon vi tu sT
kha kinh dén tir Viét Nam
nay”. Céach nhin tuong
tirc va vo ngd cua Thay
khong nhitng dugc gidi
“chdong chién tranh” ing
hé ma con dugc nhiing
nguoi “kéu goi bao vé
sinh mo6i” tan duong.
Vi cai nhin tuong thc
va v6 nga thi con nguoi
dugc biéu hién boi céc
nguyén t6 khong phai
la nguoi, con nguoi la
mot véi thién nhién, véi
mudn loai, voi co ciy va dat da. Vi thé tan pha thién
nhién, tan pha méi trudng sdng tirc 13 tan pha chinh
minh.

Vao giai doan c6 nhitng cudc hop thuong thuyét nham
chdm dut chién tranh, tai 18p lai hoa binh tai Viét Nam
(1972-73), Thiy d3 c6 mat tai Paris dé dong gdp quan
diém vé hoa binh cua dao But cho hoi nghi. Tir nim
1976 Thay song chinh thirc tai Phap, luc dau gan Paris
va cho dén nam 1982 doi vé mién Nam nudc Phap, gan
Bordeaux va m¢ dau cho sy hinh thanh Lang Mai.

Trong phim c6 khoang 20 cyu chién binh My, hoc tro
ctia Thay, chia sé cam nghi vé khoa tu, vé kinh nghiém
tu tdp dé chuyén hoa nhirng khd dau va 4m anh do
cudc chién tranh tai Vigt Nam gy ra. Anh Stephen
Batchelor néi 1a nhiing kinh nghiém trong thdi chién
da anh huong dén sy tu tip va day db cia Thay rat
nhiéu; cach sdng cua Thay ciing anh huéng duoc nhiéu
ngudi. Phim noéi nhidu dén cude doi ciia cuu chién binh
Claude Thomas. Anh ké vé cac cudc hanh quan cia
anh tai Viét Nam, ting bin giét hiang tram ngudi Viét,
va nhirng hinh anh nay da 4m anh anh hang dém. Anh
da thoat chét nhiéu 14n va c6 1an anh bi mot toan ngudi
mic 4o thdy tu tdn cong anh bang sung may. Dén gio
anh van khong xac dinh duoc ddy co6 phai that sy 13 cac
nha tu hay khong.

Anh ké trong khoa tu: “Ngdy dau khi dén dw khéa tu
16i thdy mot thay tu Phdt gido nguwoi Viét dang ngoi do.
T6i nhin 6ng ta va nhdn ra la téi chwa tieng bao gio
dwoc day nhin ngueoi Viét bang mét cdach khdc, ngoadi
thdy dé la ké thi.. Bt nhién t6i nhdn ra nguoi dé khong
phdi la ké thu cua t6i va toi bat khoc ™.

Diéu ma am anh anh nhiéu nhét, lam cho anh gan nhu
méc bénh tdm than 13 cai chét ciia ndm tré em Viét Nam.
Céc em di bi nd banh xac khi nhit mot con bup bé c6



chira chat nd. Bé giup anh co thé chuyén hoa cac 4m anh
va su khd dau day vo tam tu, sau khoa tu su c6 Chan
Khong da moi anh qua Lang Mai tu tap. Tai Lang anh
da thuc tap sam hdi, chuyén hoa dan duoc cac khod dau
va 1am lai cudc doi bang cac cong tac giup d& céc tré
em nghéo doi trén thé gii. Thiy ting hudéng din dé
anh thay vi ngdi budn khé thi hay 1am mat viéc gi co
ich: “Trén thé giéi moi ngdy co khoang 40.000 tré em
bi chét vi déi khat, vi thiéu thuoc men. Ngay trong gidy
phut nay ciing c6 nhiéu tré em bi chét chi vi thiéu mot
vién thuoc. Tai sao anh khong dem nhitng vién thuéc do
dén civu nhitng dira tré dy? Néu anh c6 chanh niém thi
anh da lam nhw vay, va lam dwoc nhw vay nam lan la

anh ¢6 thé ciu dwoc nam dira tré. Tai sao anh cir nght
dén nam dwra tré da chet trong qua khwr ma khong nght

dén nhitng dira tré sdp chét bay gio? Bdi vi nhitng gi

quan trong nhat ma minh co thé lam duoc, chi co the
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lam duwoc trong gidy phut hién tai ma thoi”.

Sau mot vai nam thuc tap & Lang anh da hoan toan duoc
chuyén hoa, tho gidi Tiép Hién, tham gia nhiéu cong tac
tir thién dé ciru gitp tré em va nam 1995 di tré thanh
mot thay tu Phat gio.

Théy noi la véi sy thuc tdp chanh niém minh s€ c6 dugc
dinh va tué giac va nhiing thtr nay c6 kha nang thay doi
duoc xa hoi. Théy noi: “Mot nguwoi ma co su vieng chdi,
twoi mat va day tinh thirong thi c¢é thé cé tdc dung toi
nhiéu thir”.

Phim cham dit bang nhimg 10 trong bai tho ma ciing
la tya g€ phim:

“Tung budc chan thanh thoi
Mat troi nhu trai tim do twoi
Tuing doa hoa mim cuoi
Rudng dong xanh mat nhw bién khoi
Tung budc chan thanh thoi

DPuong dai em budc di moi noi”.

Phim d3 dwoc nhiéu dai truyén hinh trén thé giéi phat
hinh, nhét 14 tai Au chau, dé néi vé cudc chién tranh Viét
Nam va hau qua cta n6; noi vé su thanh cong trong viéc
tu tap dé chuyén hoa, dic biét 1a dé hoa giai v6i chinh
minh va hoa giai gilra cac dan tdc.
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Steps of Mindfulness
(Buéc Chan Chanh Niém)

Phim thir ba v6i tya dé: Steps of Mindfulness (Buédc
Chian Chanh Niém), dai 83 phit, noi tiéng Anh, mot
vai doan noi tiéng Viét, duogc thuc hién nam 1998 boi
Giam dbc Thomas Liichinger thudc nhém lam phim
“Roses for you”, Ziirich va dugc su hd tro cia nha thd
Tin Lanh cling nhu Thién Chua gido tai Thuy Si.

Phim duoc thuc hién

nhan dip Thay va Tang

than, gdm cic su co

Chan Khong, Diéu

Nghiém, Dinh Nghiém,

Tué¢ Nghiém, Thuén

Nghiém, Giéi Nghiém,

Ha Nghiém va céc thay

Phap An, Phap Ung,

Phap Niém, Phap Canh,

Phap Hién va mot sd

Phat tir, di hodng phap

tai An PO vao nim

1997. Boan quay phim

dd theo Thay di tham

nhiéu noi tai An Do,

trong phim c6 nhiing

canh Tang than ngdi va

di thién tai nhiéu noi, cac nghi 18, cic bai phap thoai,
Thay di tham Bo P& Pao Trang, tung nim gidi trén nii
Thitu va sau d6 cac thdy, cac su co dugc xudng toc lan
thir nhi, di thién hanh giira duong phd dong duc tai cac
thanh phd 16n cia An P9 nhu Tan-Dé-Ly, Calcutta, hay
di thién doc bd bién, ngdi choi va dn com chung véi cac
tré em ngheo.

Phim cho thdy c6 mét su tiép néi lién tuc, qua céac bai
phap thoai va cac cudc phong van Thay ludén [udn nodi
vé su thyc tap thién quan voi cac chu dé&: Chanh niém
la trong tdm cua sy thuc tap; chi co6 thé tlep xuc duogc
v6i s séng trong gidy phit hién tai ma thoi; chi co long
tir bi va su virng chai mdi dem lai an vui va hanh phuc;
phat khoi tinh thuong va long tir bi qua sy nhan dién
khd dau cua ké khac; nhan dién cac tri giac va cam tho
ctia minh; chuyén héa cac cam tho va hat gidng xau
bﬁng su thuc tdp nhin sau; an lac tu than la diéu kién
tién quyét dé c6 thé gitip dugce nguoi khac va xay dung
hoa binh.

Pay 1a chuyén di hoang phap ciia Thiy qua nhiéu noi
nén ta thiy dugc nhiéu canh Thay cung voi Tang than
giang phép thoai tai nhiéu chd va v6i nhiéu thinh ching
khac nhau. Cudi phim Ia canh tiép tan va in trong chanh
niém, sau d6 moi ngudi cuing ra nhin ngdm canh hoang
hén tai b bién. Trong dip nay Thay noi vé tinh thirc
(giac ngo) la kha nang nhin sau vao long sy vat: “Khi



ban nhm thdy mét vi gidc ngo thi trong cach di, dirng,
nam, ngoi, cwdi, néi ciia vi dy deu téa ra mét luong dnh
sang. Va khi ban cham dwoc vao luong dnh sing do,
ban ciing dwge gide ngd, lic dy ban bdt dau nhin sdu
vao chinh minh va vao nhitng thir chung quanh”.

Tom lai, phim cho thdy nhiéu ching cta chuyén di,
nhiéu canh dep, rit hung vi va ciing c6 nhitng canh séng
that cia xa hoi An Do. Xem phim minh s& ¢ cam tuong
duoc thap tung Thay va Tang than, duoc nghe phap
thoai, duwoc ngdi thién trén nti Thiru ngam mat troi lén.
Rét tiéc nhitng dia danh, nhitng noi Thiy va Tang than
tham viéng khong duoc trinh bay rd rang dé ngudi xem
biét dugc gia tri lich sir ciing nhu sy lién hé mat thiét
v6i dao But. Nhitng bai phap thoai dugc Thay giang
bang ngdn ngir d& hiéu nén nhitng nguoi chua quen voi
cach thuc tip hay phap mén cia Lang Mai ciing c6 thé
hiéu duoc.

My life is my message
(Cach song cua t6i chinh la thong di€p ciia t6i)

Phim thir tu v6i twa dé: My life is my message (Cudc
doi toi 13 mot thong diép), phim dai 60 phut, néi tiéng
Anh, do Buddist Broadcast Foundation thuc hién véi
giam ddc George Schouten.

Phim duge m& dau béng bai tho “Dan Do va sau do6 la
hinh anh tdm bia ky niém ghi tén cac chién binh My da
ttr tran tai Viét Nam. Phim noi vé nhitng giai doan trong
cudc doi ciia Thay: Cac hoat dong trong thoi ky chdng
Phép gianh doc lap roi van dong kéu goi hoa binh cho
Viét Nam trong giai doan chién tranh, sau nay phai séng
lwu vong tai My va by gio sng tai Phap. Thay ké vé
thoi nién thidu da co nhimng wéc nguyén 1am mai dao
But dé c6 thé ctru do duge con nguoi mot cach tdt hon.
Ngay tir lic con 1a cha tiéu Thay di tim toi trong kinh
dién, truyén thong dao But nhitng phap mén dua t6i hoa
binh, an lac cu thé cho moi nguoi va cho xa hoi, véi su
nhén thirc con nguoi la mot sinh vat kho dau.

Phim dé cap dén sy hinh thanh cua Lang Mai nhu 1a mot
dong gop vao su an lac chung cho viing dat tai day. Thay
ké vé nhitng vu tham sat trong d¢ nhi thé chién xay ra tai
Xom Thuong va vung lan can. Ngay bén canh nha an
Xém Thugng van con bo tudng ma trude day linh Pic
da dung dé xtr bin khang chién quéan Phép va trén ngon
d6i Thénac da xay ra nhiéu vu xung dot lam chét nhiéu
ngudi va linh Ptrc da nhdt nhiéu khang chién quan Phap
va ngudi bi tinh nghi vao mot nha tho gan Thénac roi
phong hoa dét. Oan khi con rat ning né khi Lang Mai
dugc thanh 1ap khoang 22 nam vé trude. “Nhung 22 ndm
qua chiing 16i da thuc tdp xiic cham mdt dat voi nhitng
buoc chan dc?y tinh thirong, day chanh ni¢m. Chung toi
thuee tdp ngoi thién, thuc 1ap bao vé cdy coi thii vdt. Rat
nhiéu nguwoi tir 30, 40 quoc gia da dén ddy hang nam dé
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thuc tdp, trong 56 d6 ¢6 nhiéu nguoi Durc va ho thuc tdp
rat tinh chuyén”. Phim chiéu canh di thién hanh, canh
cac sinh hoat trong Lang va phong canh doi nti chung
quanh Lang thugc vung Tay Nam nudc Phap. Lang Mai
ngay nay da tré thanh mot noi ma moi ngu(n tim dén dé
dugc song trong sy hoa binh, an lac. Thay néu ra mot
vai thi dy nhu trg gitip cac cyu chién binh Viét Nam, cac
tu nhan, cac tac vién xay dung hoa binh, cac nha bao vé
sinh moi va cac nha tam ly tri liu.

Trong tim ctia phim cho thay hai thi du dién hinh vé
hoat dong x&y dung hoa binh ctia Lang Mai: khoa tu cho
nguoi Palestin va ngudi Do Thai tai Lang Mai va khoa
tu cho cac dan biéu My tai Hoa Ky.

Mic du tai Palestin tinh trang chién tranh van con dang
tiép dién va nguoi Palestin khong duoc phép roi khoi
nudc, khoa tu cho nguoi Palestin va Do Thai van duoc
t6 chirc vao thang 10 ndm 2003. Cac tham dy vién déu
1a nhitng nguoi khong it thi nhiéu c6 lién quan hodc
12 nan nhan cta cudc chién. Mot tham du vién nguoi
Palestin ngdi xe lan, 6ng ta bi tring dan Dum Dum va
may mén lam méi con sdng, mot sé khac thi co than
nhén bi chét.

Nhirng budi ngdi thién va thuc tap chia sé da giup cho cac
tham duy vién ctia hai dan toc c6 co hoi lang nghe nhiing
niém dau ndi khd cua nhau, nhan dién duoc nguyén
nhén siu xa di c6 tir nhiéu doi, nhiéu thé hé. Trén can
ban chanh niém cac tham dy vién c6 dip ndi vé cac cude
tan cong, chiém dong ctia quan doi Do Théi hay vé cac
cudc “Om bom ty sat” ciia cac cam tu quan Palestin. Va
voi sy thyuc tap
chanh niém
ho c6 thé binh
tinh, mo long
ngdi nghe ma
khong bi 161
cubn ngay vao
cudc tranh
cdi, trach moc
hay d6 13i cho
nhau.  Thay

1: “Caccuédc
néi chuyén vé
Hoa Binh sé
khéng thé nao
dién ra duorc,
néu ngay tir
dau da cé sw tranh cdi vé cac dé muc chinh tri”. Céc
cudc dbi thoai s¢ di thanh cong dugc, mot phan ciing
nho & sy hudng din khéo 1éo cua nhiing vi xuat gia da
timg c6 kinh nghiém trong chién tranh Viét Nam. Sau
khoa tu cac tham dy vién Do Thai va Palestin déu dugc
chuyén hoa va da c6 thé thién 6m dugc véi nhau.
Trong tam thir nhi dwoc dé cap dén trong phim la nhiing
cudc gip g, tiép xuc voi cac dan biéu My nhan dip



Thay c6 khoa tu cho mot s6 dan biéu va than nhan cua
ho tai Washington DC vao thang 11 nam 2003. Trong
dip nay Thay n6i 1a mic du bién ¢d 11 thang 9 da troi
qua hon hai nam, nhung muc d6 cua sy héan thu va bao
luc ddi véi nhitng ké khing bd di khong thuyén giam
ma con c6 phan ting thém. “Bgo luc khéng thé dep
dwoc bao luc, ma chi tao thém ké thu”, Théy noéi “Léi
lam ngay xwa tai Viét Nam dang duoc lap lai tai Iraq ™.
Thi du vé su ddi choi, Théy nodi hai ban tay cta Théy
lam cac cong viéc khac nhau, d6i khi con ddi nguoc
nhau, nhung khong bao gio chung cai hodc ganh ty véi
nhau. Tay phai ctia Thay c¢6 kha ning viét cac bai tho
hay thu phap, nhung khong vi thé ma t6 vé khinh khi
tay trai, tay trai ciing khong vi thé ma xau ho hay co
mac cam thua kém. C6 mét lan trong lac déng dinh vao
tuong, tay phai da vo y nén btia vao ban tay trai. Tay trai
khong ndi gian doi liy cay bua gd vao tay phai dé tra
thu bdi vi chung c6 cai tué giac ctuia sy khong phan biét.
Va nho tu¢ gidc khong phan biét nay hang ngan tac vién
phung su xa hoi da c6 nang luong va nghi luc dé lam
viéc trong nhiing diéu kién bao tan cua chién tranh Viét
Nam. Thyc tap thién quan khong phai 1a mot cai gi xa xi
trong giai doan nay, ma 1a mot co hoi dé sdng sot: “Néu
anh khong lam chu dwoc sw so hdi va nan long thi anh
dd thua roi va anh sé khéng thé gitip ai dwoc nita”.

Theo Thay thi moi ngudi khong thé dé cho cac chinh
tr1 gla doc quyen lam chinh tri ma phai glup ho, Thay

“Téng thong Bush va Bj truong quoc phong la san
pham ciia tam thirc céng dong, néu tam thirc ndy thay
doi thi cdach suy nghi ciia cac chinh tri gia ciing sé thay
d6i”. Mot s6 dan biéu phat biéu cam tuong 1a sau khi du
khoa tu va nghe thuyét giang, nhan thtic ctia ho c6 thay
ddi. Véi su thue tap chanh ni€m, cach nhin cia ho vé
cac van dé trén thé gidi cling c¢6 phan nao thay doi.

Chua dé cua phim 1a sy Khong Thu Han Con Nguoi,
duoc nhan manh béng mot doan trong bai tho “Déan Do”
duogc chiéu ngay phan mg dau. Bai tho nay Thay da viét
vao nam 1965 cho cac tac vién phung sy xa hoi, dang
ngay dém giup dor ddng bao trong cac vung hiém nguy
va nhan nhi ho ring, du c6 bi ddy ai, di phai chét ciing
xin dung bao gid thu hén con nguoi.

Xin hira voi t6i hom nay

Trén ddu chiing ta c6 mdt troi

Va budi triea diing béng

Rang khéng bao gio em thit hdn con ngudi
Du con nguoi

C6 do chup trén dau em

Ca ngon nui han thu

Tan bao

Dit con nguwoi giét em

Dit con nguwoi dam 1én mang song em
Nhue la dam 1én giun dé

Du con nguoi moc mdt moi gan em

Pay ai em vao hang sdu tii nhuc,

Em van phai nhé 16i t6i can dan.

Ké thu chung ta khong phdi con nguoi.
Xurng dang chi co long xot thuong

Chi c6 khi nao nhan dién duoc niém dau ctia minh va
ctia ké khac, luc d6 méi bt dau co sy hoa giai. Thay
noi: “Cudc doi cua toi la mot thong diép, toi trinh bay
t0i nhu mot con nguoi voi tat ca moi khé dau cia t6i”.

Phim rét ¢ gia tri, da duoc chiéu trén nhiéu dai truyén
hinh tai Au Chau, hinh anh va k¥ thuat quay rat dep, am
thanh rd rang. Ngudi xem c6 thé thdy duoc nhiéu canh
sinh hoat tai Lang Mai nhu thién hanh, phap dam, le
Xuét gia v.v... c6 mot doan vé khoa tu tai Puc vao cubi

thang 05 nam 2003.

Going Home (V& Nha)

Phim thit ndm véi tya dé: Going Home (Vé Nha), phim
dai 60 phut, néi tiéng Anh nhung c6 nhiéu doan phong
van va phap thoai dugc gitr nguyén tiéng Viét. Phim
dugc thuc hién nam 2006 ciing do Buddist Broadcast
Foundation véi giam déc George Schouten. Nhom nay
cling da lam phim “My life is my message”. Dé thuc
hién phim nay, doan quay phim di theo sat Thiy va
Tang than Lang Mai sudt ba thang trong chuyén vé Viét
Nam 2005, bat du tir phi truong Charles de Gaulles,
Paris, cho dén khi tré vé lai Lang Mai.

Sau 39 nam sbng luu vong, lan dau tién Thay dat chan
tro lai trén qué huong vao nam 2005. Trude khi vé dén
Viét Nam, hoc tro cua Thﬁy, cac tac vién phung su xa hoi
ngay xua va bay gio da ndo nic cho don. Truong Thanh
Nién Phung Sy Xa Hoi dugc Thay thanh 1ap trong giai
doan chién tranh (1965) va ngay nay c6 khoang trén
10.000 tic vién dang phung su tai khip noi trén dat
nude. Véi 161 day cta But “Ti thap dude ma di” ho da
va dang xay dung cac truong hoc, bénh x4, ndong trai
tap thé dé giup nhing tré em va dong bao nghéo khd tai
nhitng noi héo lanh. Vi su thuc tap chanh niém va tinh
thuong ho da c¢6 thé 1am viéc trong nhiing giai doan kho
khan nhat ciia dat nudc.

Vao nam 1966, sau chuyén di My dé van dong hoa binh
cho Viét Nam, Théy da bi chinh quyén mién Nam Viét
Nam thoi d6 cdm khéng cho vé nita vi cho rang viéc
tranh dau cho hoa binh ctia Thay lam lgi cho Cong San.
Su cam doan nay sau d6 van dugc chinh quyén Cong
San duy tri vi nghi rang Thay hoat dong cho My. Sach
cua Thﬁy bi cAm xuét ban tai Viét Nam trong subt thoi
gian Thay song luu vong. Tuy nhién van duoc in 1au va
luu hanh chui trong nudc. Ngay tur dau thap nlen 90,
Lang Mai d c6 nhitng cudc tiép xtic vi mot sd chua



tai Viét Nam va da
tao co hoi dé cac vi
Xuét gia tir Viét Nam
c6 thé qua Lang Mai
tu tap. Su thay Pam
Nguyén, tru tri Chua
Pinh Quan, Ha Noi
cho biét 1a vao nam
1994, Su thiy duoc
sang Lang tu tdp mot
thoi gian kha lau va
sau do da dem cac
phéap moén cia Lang
Mai nhu thién hanh,
thién toa, hoi tho
chanh niém v.v...,
vé truyén ba tai Viét
Nam.

Trong thoi gian ba thang, Thay va Tang than Lang Mai
da di qua khap ba mién dat nudc.

Bit cir noi nao Thiy dén ciing dugc cac hoc trd cii
cling nhu cac cong su vién cho dgi. Qua cac cudc
phong van, ngudi ta thdy rd tim quan trong cta Thay
va ngdi truong Thanh Nién Phung Sy Xa Ho§i ngay
trudce va bay gio. Mot nit tac vién chia sé: “Con nhin
thdy cdp mdt ciia Sw éng, nhdt la ny cwoi ciia Sw éng
lam cho rdt nhiéu nguwoi, khéng phdi chi riéng anh em
chiing con, khi thdy nu cuoi dé déu quy mén Sw éng”,
va: “Gap Sw ong nhu han hdn gap dwoc con mua rao,
né twéi tam va nudi dudng nhitng hat giong bo dé
trong con”. Mot tac vién khac néi: “Hang van, hang
trieu Phat tw Viet Nam mong Sw ong vé dé ho nhin
thdy cdi dnh sang, cdi hao quang ma Sw éng da thanh
dat, da chung ngo, nén téi mong moi tung gio, twng
phut dé gap Sw ong”, va: “Sw éng giong nhwr chiéc bé
dé téi bam viu, nhw bé dudc soi dwong cho téi dé 161
di gitip d& qué hirong”. Nit tac vién V4 Thi Ky néi vé
hinh anh ctia Sur ¢6 Chan Khong ngay xua, su c6 di c6
ging lo liéu dé cac tac vién va thién nguyén vién c6 du
thuc phém maic du ho van ¢d géng dé tu lap vé kinh té:
“Vao liic d6 Sw ¢6 Chdan Khéng con rit tré, chiing con
thwong kéu la chi Chin, ¢é séng rat gian di, méc dau
khi chung con gia nhdp truong, co da la mot giang
vién dai hoc, nhing ma cé thwong mdc do vdi, di guoc
méc, ddi noén ld va cé di mét cdi xe rat don gian, thi
cdi hinh anh do... (qua xuc dong nén nghen 10i)”.

Giai doan dau cua chuyén di, Thay va Tang than da
di tham kha nhiéu chiia va mét s di tich lich sir. Day
cling 1a dip dé cho dan chung c6 thé thiy duoc mot
Tang than doéng dao gém 30 qudc gia véi hon 100
nguoi xuat gia va 200 thién sinh. Va ciing 1a co hoi
cho nguoi dan Viét Nam thdy nhirng nguoi tri thirc
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Tay phuong rat ham mo dao But. i dtng tai nhitng
noi cong cong Thay va Tang than déu thyuc tip thién
hanh, moi hanh dong déu trong chanh ni¢ém. Sy thuc
tap mién mat nhu thé, nhat 1a nhiing noi khong duoc
phép néi phap thoai, chinh 1a mot bai phap thoai séng
ctia toan thé Tang than.

Trong cac bai phap thoai sau nay Thay néi vé hau qua
cua chién tranh Viét Nam. Chién tranh d3 dé lai rat
nhiéu kho dau, khong phai chi co riéng tai Viét Nam
ma ca ngay tai My, va Thiy cé noi: “Ngay nay nguoi ta
dang lap lai 16i lam nay tai Iraq”. Su ¢d6 Chan Khong
trong budi thuc tap thién lay cho mét thinh chung phu
nit ¢6 n6i vé sy hy sinh 16n lao ciia ngudi phu nit Viét
Nam, ctia cac ba me, va vé nhiing vét thuong do chién
tranh gay ra ma ho da va dang con phai ganh chiu nhu
mat chdng, mit con hay bj tan phé.

Thay Phép Tra trong phan “hoi va dap” néi vé kha
nang co thé ap dung sy thuc tap chanh niém trong doi
song, trong cong Vlec hang ngay: “Minh lam cadi gi
ciing voi va, hap tap, lo lang; khéong cé hanh phiic,
khéng c¢é niém vui trong liic lam viée; vi vdy cong viéc
da tré nén rdt cang thang. Nau com minh khong biét
minh ndu com, dn com minh khéng biét minh dang an.
Thuc tap chanh niém, moi nguoi ai ciing co thé lam
duwge hét, néu minh thdt sy mudn lam, dé cho doi séng
minh co binh an va hanh phuc”.

Phim cho thay canh di khat thuc rat dep cua Tang than
va céc vi ton tac trén dudng phd. Canh cac thay tir hai
giao doan khac nhau di dong y ngdi tung gidi voi nhau
tai chiia T Hiéu sau 13 nam tach roi.

Trong mot doan phong van tai Viét Nam, Thay néi la
thoat dau ludn ludn c6 nhiéu céng an va canh sat hién
dién trong cac budi phap thoai, nhung cang ngay cang
it dan. Thay noi: “Cho dén gio ching t6i chi dwoc
giang Phap trong cac chua ma thoi. Mot sy kién lam
16i rdt hanh phiic la ¢é nhiéu st quan c¢éng an, canh sdt
dd c¢é mat. Ho dén khong phai dé chii tam nghe Phdp
thoai, nhung... chiing t6i van dén mirng ho, va ho rat
biét on la dd cam nhéan dwoc sw binh an, niém vui, su
trong sang va tinh thuong cua phai doan chung toi. Co
thé ho ciing dwoc loi lac khi nghe cac loi giang Vvé su
thuee tdp”. Vio nhiing ngay cudi cung cta chuyén di,
that bat ngo, Thay di dugc giang tai nhimng noi cong
cong khac va tai day da co nhiéu hoc gia, tri thuc, can
b0 va dai dién cua chinh quyén tham du.

Mot hinh anh noi bat 1a lic Thay giang tai Trung tim
Khoa Hoc va X4 Hoi, Thanh Phé H6 Chi Minh, véi sy
tham dy ctia nhiéu dang vién cao cip niam giir cac chirc
vu quan trong. Mot vi da dua ra cau hoéi: “Phdt phap
¢6 cho phép Phdt tir quy y ¢é cdi quyén thé nay khéng:



vi du nhw quyen van dwoc yéu nide yéu dang?” Thay
tra 10i: “Néu quy y ma khéng c6 quyén yéu nuée, yéu
dang nita thi quy y dé lam gi”.

Vé lai Lang Mai, Thay tong két chuyén di: “Trong
Chuyén di chiing téi c¢6 dé cdp dén nhitng vin dé nan
gidi nhw tham nhiing trong chinh quyén, trong dang,
trong quan chiing. Nhieng chiing t6i néi mét cach khéo
léo dé khéng tao ra sw tirc gidn, ching téi néi rang
chiing t6i muén gitip ho . Ciing trong cudc néi chuyén
nay Thay néi vé sy lién hé giita chi nghia Mac-Xit va
dao But: “ Marx da néi vé mét doi so”'ng tam linh, ong
phdn biét giita doi song tam linh va tén gido va éng
thién vé tam linh hon la tén gido. Sau dé thinh thoding
ong co noi la con nguoi co 1é phai di qua giai doan ton
gido dé dat t6i giai doan tam linh. Trong chiéu huéng
nay, 16i suy nghi cia 6ng ta nén dwoc hiéu ré rang
hon. Ong e rang nguwoi khdc hiéu lam ché dg cong san
chi duy nhdt c¢é céng san ma khéng c6 khia canh tim
linh va do d6 sé tao ra nhiéu khé dau. Pao But néi
rang, ching sanh la But sé thanh va néu ta tiéu diét
con nguoi thi ta sé song véi ai? Ciing nhir thé, su trdn
quy va lo ldang cho con ngudi nhw Marx nghi ciing rat
gan véi tie twong dao But. Nhung ma Marx dd bi hiéu
sai lac qua do do chu nghla Cong San da tao ra qua
nhiéu khé dau trong thé ky 20”(*) Thay noi trude khi
két thac phim: “Trwede chuyén tham viéng nay ho xem
chung toi nhu la ké thu, nhung bdy gio chung téi dwoc
xem nhuw mot nguoi ban. Day la mot su boc phd, mot
thanh céng Iom ciia chuyén di”.

Phim rat c6 gia tri, am thanh va hinh anh rat t6t. Qua
nhitng cudc phong van ngudi ta c6 thé biét va hicu thau
duogc nhiéu giai doan cua dat nudc. Nhﬁ’ng danh lam,
thang canh ctia qué huong da dugc thau rat nghé thuat
vi thé khong nhiing c6 gia tri di voi ngu’cn ngoai qubc
ma dbi véi ngudi Viét ciing 1a dip dé thay lai dugc qué
huong diém tuyét ctia minh.

(*) So sanh voi: Tu Ban Ludn (Capztal) Marx néi t6i sw san xudt
vdt chat nhie mot nhu yéu lich sir: “Can phdi dz ngang qua giai
doan (san xudt vt chat) cé tinh cach doi khang dy, ciing giong nhu
con nguoi trudc khi co dwoc sircc manh tam linh cia chinh minh
phai di ngang qua mot giai doan hinh thirc ton giao no lam cho con
nguoi danh mat di quyén t tri ciia con nguoi.” (It is necessary (for
material production) to go through this antagonistic form, just as it
is necessary at first to give man s spiritual forces a religious form by
erecting them into an autonomous power against him,).

Va The Economic and Philosophic Manuscript of 1844, p.144:
“Poverty is the passive bond which causes the human being to
experience the need of the greatest human weath: the other human
being” (Sw nghéo khé la mt yéu t6 gitip cho con nguedi gin bé voi
nhau va thdy dwoc rdng cdi gia tai gidu ¢é nhat ciia con ngiedi chinh

la sy c6 mat cua nguoi khac).
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La Paix en soi, la Paix en marche
(Hoa binh trong tu than,
Hoa binh trong tirng buéc chan)

Phim méi nhat co tya dé 1a La Paix en soi, la Paix en
marche (Hoa Binh trong ty than, Hoa Binh trong ting
bude chan), phim noi tiéng Phap, dai tong cong hon ba
tiéng dong hd do Buddha Channel thuc hién voi giam
dbc Delaporte-Digard, gdm hai dia DVD.

Dia thir nhit gdm hai bai phap thoai ctia Thay tai Cung
Mutualité, Paris. Bai thir nhat vao ngay 21.10.2006 voi
tua dé “La Colére” (Con Gian), dai 55 phat, va bai tha
nhi vao ngay 22.10.2006 vé&i twa dé “La Peur” (NGi
So Hai), dai 65 phat. Hai bai nay Thay n6i vé nhimng
nguyén nhan dua téi con gian, ndi so hai. Lam thé nao
dé nhan dién, 6m 4p, va nhitng phuwong phap ddi tri va
chuyén hoa. Sau mdi bai phap thoai déu c6 phan “Hoi
va Tra Loi” danh cho thinh gia.

Pia tht nhi gdm c6 ba phan: Phan thi nhat, dai 27
phut, quay va néi vé Lang Mai trong khoang thoi gian
¢6 khoa tu cho khoa hoc gia vé ndo bd (thang 08 nim
2006), trong d6 c6 phong van mot sé thién sinh Tay
phuong. Ho trinh bay vé 1y do tai sao dén Lang Mai dé
tu tap, vé cac phap mon hoc dugce ¢ Lang, chi moi thuce
tap c6 mot thoi gian ngén da c6 thé nhéan dién dugce cac
kho khin ctia minh va dang c¢b gang thuc tap dé chuyén
hoa ching. Nhiéu canh sinh hoat nhu thién hanh, thién
toa, thién chip tac, truyén gidi v.v..., vi thé quy vi nao
& tai Lang trong thoi gian ndy ¢ thé nhan ra duoc minh
trong mot sb cac sinh hoat.

Phan th nhi, dai 14 phit, tuong thuat v& budi thién hanh
cho hoa binh tai Paris, Phap. Budi thién hanh nay dwoc
léy tén la “La Paix en soi, la Paix en Marche”, cling duoc
ding 1am tya dé cho phim. Hon 4000 nguoi da tap hop



tai cong truong Edmond Rostand, sat canh cong vién
ndi tiéng Luxembourg, vao budi sang ngay Chii Nhat
22.10.2006 dé cing v6i Thay dat nhitng budc chan an lac
trén duong phd Paris, dé vinh danh sy séng (Célébrez la
Vie) gitta kinh d6 anh sang.

Trudce khi bat dau, Théy noi: “... Cé rat nhiéu bao dong
trong xd hoi va thién hanh la mét mén qua cho Paris.
Cdc ban hdy tré vé voi hoi thé, hdy dat nhitng budc
chan day tinh thwong lén ddt, hdy ché tdc nang heong tir
bi dé hién tang sy an nhién, tw tai va thanh thoi. Minh
di dé an mirng sw song, trong khi minh di, minh cé thé
khoi ddy dwoc nang luwong ciua tinh huynh dé va co tinh
huynh dé thi bao dong ciing bot di. Pdy la mon qua
tuyét dep cho Paris”. Trong khi chiéu canh doan ngudi
thién hanh qua cac duong phd thi phim gidi thiéu so vé
cudc doi cua Thﬁy, vé ba diém dé nghi cua Théy tai tru
s UNESCO (té chire Gido Duc, Khoa Hoc va Van Hoa
ctia Lién Hiép Qudc) trudce d6 it 1au. Trong phan thi nhi
nay ciing c6 16ng mot it hinh anh sinh hoat tai Lang Mai,
mat it cua bai phap thoai ngay hom trudc.

Phan thtr ba dai 30 phut, dugc bit diu voi thién hudng
dan, phan phat biéu ciia ban t6 chirc, Thay néi vé hiéu
luc cua sw niém But, niém danh hiéu cac Bd tat va sau
d6 quy thay va quy su cd tung kinh bang tiéng Phap
va niém Bo Tat Quan Thé Am bang tiéng Phan (Namo
Avalokiteshvara).

Phim duoc lam véi ky thuat kha, hinh anh va am thanh
rd rang.

Xin tr& vé phim sép stra dugc thuc hién. Hién gio phim
Buddha van dang duoc xtic tién. Theo 6ng Michel
Shane, giam ddc san xuit, noi trong budi hop bao tai
Cannes thi dau tién phai viét chuyén phim dya theo sach
Puong Xua May Trang, sau d6 phai tuyén chon tai tir,
dién vién. Bén khi day du thi tir giam ddc, dao dién,
dién vién, v.v... déu phai qua Lang dé thyc tap rdi méi
bt dau quay, nghia 1a phim dugc trinh chiéu sém nhat
vao nam 2008.

DPé quy vi c6 duoc mot it hucmg vi ctiia phim, xin dung
mot doan vin ngan trong quyén Puong Xua May Tring
dé két thac bai nay: “Puwong xwa con dé. Nhitng ddm
may trdang van con. Néu minh buée mét budc trén con
dwong nay, buoc voi tam trang an hoa va tinh thuc
thi con dzm'ng xiea va nhitng dam mdy trdng cii s€ mau
nhiém bién thanh con dwong hém nay va nhitng dam
may trang trong hién tai. Nhitng dam mady trdng ngay
xiea con dé va con dwong ngay xwa hién thire nam dudi
chan ta”.

*Tdt ca cdc phim néi trén déu & dudi dang DVD, quy vi c6 thé
lién lac phong DVD Xom Thuong, bang thu hay bang dién thu. Dia
chi: DVD Production, Village des Pruniers, Le Pey, 24240 Thénac,

France.
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su co6 Chan Hoa Nghiém

Nhin lai mdt nim qua, Tang than Loc Uyén da t chirc
that nhleu khoa tu va nhiing ngay quan niém dac biét
cudi tuan. Xa hoi ngay nay di vé hudng cua bao dong,
ctia tiéu thu va théa min nhimg ham mudn nhat thoi.
Vi vay céc khéa tu phan 16n c6 muc dich giup diéu tri
cac vét thuong, han gin nhiing d6 v do sy thiéu truyén
thong, thiéu hiéu biét gay ra.

Niam 2006 s6 luong thién sinh ting gap d6i so v6i nam
ngoai. Du khong c¢6 Su 6ng nhung dai ching Loc Uyén
van to chirc cc khoa tu hang nam: khoa tu cho ngudi da
mau, khoa tu tai Colorado (Colorado Retreat), va khoa
tu cho ngudi Viét. Ngoai ra con c¢6 cac khoa tu cho thiéu
nién tir 12 dén 18 tudi va cho sinh vién hoc sinh. Dic
biét ndm nay c6 khoa tu “Joyfully forever”” danh cho lra
do61i, va hai ngay quan ni€m tai bénh vién Paloma.

Dau mia dong 2005-2006,
khoa tu cho sinh vién truwong Dai Hoc Saint Mary

C6 Nushi, gido vién truong trung hoc Saint Mary, dan
mdt doan 16 em hoc sinh nam, nit dén Loc Uyén tu hoc
hai tudn. Hai xom ctr ra hai thay va hai su c6 dé hudng
dan tu hoc: Thay Phap Niém va Thay Phap Hai, su co
Chau nghiém va su cd Thuan Nghiém. Cac em thuc tap
theo thoi khoa cua tu vién va co cac budi sinh hoat riéng
dé cac em duogc hoc hoi chi tiét hon vé cac phap mon
Lam Méi, Phap Dam, v.v... Truong Saint Mary 1a mot
truong Cong g1a0 nhung linh muyc ¢ d6 rat coi mé, cho
phép cac em dén hoc thién & mot tu vién Phat gido. Co
ba em rét ngoan dao, c6 vé khép kin va lo so khi moi
dén. Mot trong ba em ndm chit chudi man cdi trong tay
khi ngdi thién, nhu dé tu bao vé 1ay minh. Nho tiép xtc
v6i quy thy, quy su cd, em da co co hoi tim sy nhiing
kho dau cua minh. Cudi cing em chinh 1a nguoi dau



rang, vao phong vé sinh, thiy mot con
nhén dgc, so qua em la 16n. Mot su co
nghe tiéng em la, chay vao, binh tinh
bao con nhén bang gidy vé sinh roi dem
bo ngoai san. Néu khong c6 su ¢o, co
18 em da giét chét con nhén rdi. Tuy bi
cing thang do thi cir, do ¢ nhiéu birc
xtc trong mdi quan hé véi gia dinh va
xa hoi, nhung sau khoa tu nhiéu em da
thuc tap co két qua va thu gian duoc.
Cubi hai khoa tu, hau hét cac em déu
xin tiép nhan nim giGi. Ching ta co thé
dat long tin noi cac em dé phat huy Pao
But ¢ phuong Tay.

Khéa tu cho thiéu nién - Lc uyén

t1en xin tho nam g101 Cudi khoa tu hau het cac em da
tlep tho nam gidi. Vé lai truong, cac em van tlep tuc t6
churc ngay quan niém & nha c6 gido Nushi. Truong Samt
Mary s€ tlep tuc t6 chirc hang nim mot khéa tu hai tuan
tai Loc Uyén cho nhitng em nao thich hoc thién.

24.03-26.03.2006, khoa tu cho lira doi
“Song hanh phuc suot doi” (Joyfully forever)

Pa tir 1au Thay dé nghi nén c6 khoa tu cho cac doi vo
chéng, nhung dén nam nay Ldc Uyén moi thue hién
duogc. Trén ba muoi d6i nam nit da ghi tén tham du khoa
tu, c6 ca nhitng d6i dong tinh luyén ai; c6 doi ldy nhau
hon ba muoi nam; ¢6 doi chi mdéi ba thang; va cé doi sé
lam dadm cudi trong thang toi.

Céac d6i thién sinh duoc di nui, thue tap phap mon Lam
Mdi, duoc nghe quy thdy, su ¢ chia sé kinh nghiém
thuc tap va nghe cac anh chi Tiép Hién chia sé su thuc
tap trong doi song Itra d6i. Cudi khoa tu, hon 20 cip ky
v6i nhau Hiép Udc Séng Chung An Lac, trong that cam
dong. Co ngudi 4m tham roi nude mit vi qua hanh phuc
khi thdy minh van con ¢ bén nhau. Mot cip vo chong
gia nguoi My noi: “Cdm on quy thay quy s o, khoa
tu nay glup cho nhiéu cdp vo chong lam, vi ngdy nay
ngueoi ta rat dé ly di nhau. Chiing téi lay nhau da trén
ba muoi nam, chung toi khuyén nguwoi tré nén thuc tdp
kién nhén va chdp nhdn khi séng véi nhau” .

21.04 — 24.04.2006 va 03.10 — 05.10.2006,
hai khéa tu cho sinh vién hoc sinh

Nam nay ngay tai trudng, cac em di dugc hudng dan
trude vé& phap mon chanh niém va cach thic sinh hoat,
nén khi dén tu vién, cac em trong rat binh tinh: Di ¢
chanh niém, gip quy thay va quy su cd thi chip tay bip
sen chao. C6 em chia sé trong phap dam: “Em thich ¢
day. O"d‘dy em hoc va huong dwoc nhiéu thir: Di cham lai,
c6 thét nhiéu thoi gian dé an, dwoc nhin nii rimg, thdy
nhiéu con the, cdc thay, sw c6 ¢ day that hién”. Co em ké
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27.06 —30.06.2006,
khéa tu cho thiéu nién nam, nir

Trén 70 em tir 12 dén 18 tudi dén tham dy. Véi tinh
than sang tao va nhay bén cia ngudi xut gia tré, quy su
¢6 Chau Nghiém, Pang Nghiém, quy thdy Phap Trach,
Phép Luu da huéng dan mot cach sinh df)ng cac budi
ngdi thién, phap dam va chia sé phap thoai vé nhu‘ng deé
tai nong hoi nhu su phat trién sinh 1y cta tudi day thi,
tinh duc, cach thyc tap vira choi vira hoc ¢ tu vién. Loai
phap thoai nay dugc goi 1a “kich phap thoai” (comedy
dharma).

Su ¢6 Pang Nghiém di khéo 1éo moi mot sb em tham
gia vao vo “kich phap thoai”, dé cac em c6 thé tiép thu
Phat phap mot cach dé dang va dé nhé hon. Cha me ctia
cac em ciing c6 nhiéu cam hung khi hiéu duoc thém
qué trinh phat trién tdm sinh 1y ctia con minh, thiy duoc
nhitng ap luc va cing thing ma con minh phai dbi dién
hing ngay.

Trong subt khoa tu, cac em duoc tham hiém nui rimg
Loc Uyén, dbt lura trai, ng@)i vong tron chia sé, thuc tap
buodng thu. Cac em ciing phu ndu an, don dep, rira ndi,
lau ban an, nhiing viéc ma cac em it khi lam ¢ nha.

Cubi khoa tu, trong budi Lam Mdi, cac bac cha me da
hoc cach tudi hoa, xin 16i va 1am mdi véi cac em. Cac
em ciing hon nhién va thanh that nhin nhan nhiing vung
dai va 16i 1Am cta minh, d3 lam cha me phai lo léng
nhiéu va tré nén nghiém khic. Cac em dugc hudéng dan
viét thu cam on bd me va néi 1én nhimg 10i biét on ay
trong budi 1& Bong Hong Cai Ao, 1am nhiéu ngudi cam
dong.

Tir 01.07 — 04.07.2006,
khoa tu Gia Dinh

Hon 200 nguoi dén tham du, trong s6 d6 c6 khoang
60 tré em va 80 thanh thiéu nién. Pa so la nguoi My.



Nhu thuong 18, khoa tu két thuc bang 18 Bong Hong
Cai Ao. Khong khi that cam dong. Dac biét nam nay,
cha me c6 dip cai hoa cho thé hé con em. Mot c6 thién
sinh tén Sharon chia sé réng, nhip diéu va muc dich cua
nhitng sinh hoat trong tu vién hoan toan trai nguoc voi
doi séng thuong ngay ciia ¢6. Co tan hudng duoc sy yén
tinh, binh an, ting budc chan cham rai. Co thich thuc
tap ai ngit, phap mon Lam Méi, va nhat 1a... di nii.

Trong chuong trinh thiéu nhi, cic em dwoc huéng dan
nghe chudng, thién soi va thién an banh. Nhiing khuon
mat tho ngdy dem lai rat nhiéu niém vui cho dai chiing.

Tir 06.09 — 10.09.2006,
khoa tu cho ngwoi Viét

Nhu thuong 1€, d@)ng bao dén tham du rat dong. Dac biét
nim nay c6 Thay Phap Dang va Thay Vo Ngai qua phu
gitip. Tang than té chirc rude dén Trung thu. Mdi nguoi
tir bé dén 16n déu c6 1ong dén, vira di rude dén vira
hat. Mot bac 1on tudi chia sé: “Swr 6 oi, con thcfy dem
nay thdt la vui. Lan dau tién sau bao nhiéu ndm xa qué
hirong, dém nay con méi thdy minh thdt sw an tét Trung
Thu”. Bubi 1& Trung Thu gitip cac em 16n 1én & phuong
Tay thay dugc cai dep ciia vin hoa phuong Dong.

Cuoi thang 09.2006, mt ngay qudn niém
cho nhdn vién bénh vién Palomar

Bénh Vién Palomar véi hang tram nhan vién 1a m¢t bénh
vién kha 16n ¢ ving Escondido. Da s6 y ta 1a ngudi Phi
Luat Tan nén khé truyén thong voi bénh nhan ngudi
Latino, mot chiing toc chiém da s trong ving. Gan 100
vi bac si va y ta cam thay rat thoai mai khi vao thién
duong Thai Binh Duong vi khong c6 tugng But, va vi
su thuc tap chanh niém khong mang mau sic ton gido.
Trong phan huéng dan tong quat, su cd6 Huong nghiém
n6i: “Quy vi lan dau tién dén ddy, moi thir déu la véi quy
Vi, thi xin quy vi ciing nén hiéu tam trang nhitng bénh
nhan lan dau tién dén bénh vién, tam trang ho ciing nhu
vay. Khi hiéu dwoc diéu dy thi quy vi sé biét cach doi xir
véi nhitng bénh nhdn méi nhdp vién”. Dé tai phap dam
la nhiing cau héi da dugc ban td chue cia bénh vién va
tu vién soan thao trudc nhu: Lam sao thuc tap le'ing nghe
sau? Lam thé nao dé nudi dudng su twoi mat khi cong
viéc qua ban ron? Mat cd y ta trudng voi ba muoi nam
kinh nghiém néi: “Cdi ma téi sé vé dp dung khi lam
viéc la hoi thé chanh niém”. Cudi ngay quan ni€ém, moi
ngudi déu co vé thu gidn ra, bét nét cang thing cia luc
méi dén. Ai néiy déu huta hen s& tré lai nam sau.

Ngay quan niém cho gia dinh trong thang 12

Hon 50 thién sinh & moi lta tudi duge chia thanh nam
nhom sinh hoat: nhom mot: huéng dan tu tap; nhom hai:
choi tro nhan dién cac tAm hanh; nhom ba dién lai (role
play) nhitng hanh dong, nhing cu xir sai 1am trong qua
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khtr dbi véi nguoi thuong, nhu con lam cha me gian;
nhém bdn lam tha cong; nhom nam hoc lam banh va
dugc thir lién tai chd (nhém nay dugc nhiéu gia dinh
chiéu c6 nhét). Cac em dong kich, dién xuat rat hay, y
nhu that! Nho dong kich ma moi ngudi c6 co hdi bay
t6 ndi 10ng. Budi chiéu cac em thiéu nhi thyc tap hudng
dan thién budng thu cho ba me, va cho ca quy thay, quy
su ¢b. Ngay quan niém chdm dit véi phap mon Lam
Moi, cha me va con cai ngéi thanh vong tron va thuc
tap lang nghe nhau.

On vin con do

Viét Piéu Cao Phi Man Gidc
Nhdt Thira Truyén Thdt Twong
My Chdu An Tru Huyén Khéng
Van Pai Pdc Chdn Danh

Nghe tin Hoa Thuong Man Giac tich, Thay guri dién
thu cho chiing t6i hai cAu dbi trén va day chung toi phai
di dy 18 nhap quan ciia On. Du dang c6 gid Thay Giac
Thanh, ching t6i van khong cham tré dén Los Angeles
dé du tang 1. Sau khi 1& lay va noi 10i phan uu xong,
chung t6i hat bai “Pat Pao” tang On. Trong khi hat, toi
cam thay 1a On dang c6 mit, dang nghe tiéng hat cta
chung t6i. Toi tha”iy duge anh mit va nu cudi dju hién
ciia On. Nghi 18 ciia chung t6i rat don gian, nhung lai
lam cho thay tri sy mui 10ng. Chiing t6i di nhiéu quanh
nhuc than ctia On ba lan. Pang di thdy Phap An ding lai,
nhin théng vao thi hai cia On ma noéi: “Kinh bach On,
chiing con dai dién Sw 6ng dén 1é On...” Toi nghe Thay
Phép An thua ma cam dong va nghi dén tinh huynh dé
tham giao giita On va Thay. Luc On con song, mdi lan
Thay qua My dé hudng dan cac khoa tu, On thuong dén
tham Thay ké ca khi On khong duoc khoe.

Thay da ting day, ong ba cha me dang c6 mit noi con
chau, chét khong phai 1a sy chim dat. On van con do.
Tai chung ta 1a ngudi pham mit thit nén khong nhin
thdy d6 thoi.

Ngay khong swr dung xe (No Car Day)

Hién nay nhi€u noi trén trai dat bi thién tai, bao lut, mot
phan c6 thé do hién tugng “ham nong toan cau”, va bau
khi quyén ngay cang bi 6 nhiém.

Trong chuyén di My vira roi, Thay da kéu goi “mot
ngay khong sir dung xe hoi”. Loc Uyén bay gio mdi
tuan déu c6 mot ngay khong st dung xe, Rimg Phong
va Lang Mai ciing vay. Pai chiing Loc Uyén hop rao riét
méiy tuan lién tiép dé ban thao ké hoach mua mot loai
xe khong ding nguyén lidu xiang diu. Sau ciing ching
t6i da tim mua dugc hai chiée xe goi 1a “Vegies car” (xe
chay), xe chay bfmg dau thuc vat duoc tai sir dung sau
khi chién thic dn. Vira d& ton ma lai it 6 nhiém.



Thdp vira dung trién niii,
tieng cwoi tré da vang

Thay Phap Dung, try tri X6m
Vimg Chai, da cung Tang
than thiét k& mo hinh, xay
dung va hoan tat thap cho kip
trudc ngay gid cia thay Giac
Thanh. Con duong tur nui Yén
Tir xudng thap ciing dugc hoan
tat, that dep va an toan. Thap ¢
ba tang, trén dinh c6 khic hinh
doa sen. Trong thap c6 dé ban tho thay va mot ban tra.
Trudc cira ¢6 hai cau di:

“Mot ld ngo dong roi,

nguoi van cuing ta leo doi thé ky
Ngan hoa thuy tién hé,

dt cir theo troi hdt khiic vo sinh”

Dung trudc Thap, ching ta c6 thé thiy toan dién khung
canh ciia Tu vién Loc Uyén va thanh phd Escondido.
Sang nao ¢ swong mil, ching ta s& thiy may bong bénh
bao quanh Thap.

An vi But trén nui Yén Tw

Vaongay 30.11.2006 luc 11 giod sang, Thugng toa Phude
Tinh va Tang than Ldc Uyén da 1am 1€ an vi But trén toa
su tir cao khoang hai mét. Hom 4y troi dep, tuong But
trang tinh noi bat trén nén nii d4 mau nau do sam.

sw co Chan Quy Nghiém

Troi da sang thu va khi hau da bét dau tré lanh. Budi
sang di ngdi thién co khi swong mu giing phu ca nai
rimg, canh dep that mo mang nhung véan rat hing vi. Du
chim trong bién suwong, ning lugng clia nui rimg van
toa ra rat manh m¢, khong khi budi sém mai that tinh
khiét, nén du di trong ¢di mo 4o, ddu 6¢ minh van rat
tinh tao. Bit ddu mot ngdy méi bang nhitng budc chan
nhe nhang thanh than di 1én thién dudng, mot sttc manh
moi dang lén trong long, rat rao ma ém &, va lan rong
khip khong gian...
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gitta bién doi swong khoi
thong dong thuyén luot di...

Budc vao thién duong cang thay am ap, moi nguoi ng01
bén nhau im lang, gan giii, than thiét, mic di c¢6 nhiéu
ngudi trong dai ching méi dén tu vién 1an dau tién. Hoi
tho binh an nhu huong trim thanh thoat lan rong ménh
mong, kin ddo va diu dang 6m lay mdi ngudi va quyén
moi nguoi lai véi nhau trong mgt vung anh sang bao la
trong sudt. Bén ngoai troi bat dau sang nhung swong
van chua tan.

Dai chiing Loc Uyén hom nay du(mg nhu ving mat rat
nhleu Ch1 moi c6 bdn thay cd vang mat ma da thay
vang rat nhiéu. Su ¢6 Tin Nghiém va cac thiy Phap
Trach, Phap Khoi, Phap Dué méi roi Loc Uyén dé vé lai
Lang vi d4 roi Lang kha 1au. Du biét rang & Lang, & Loc
Uyén, & Thanh Son hay ¢ Bat Nha, ¢ dau ciing chi mot
tam thoi, nhung mdi khi c6 mét cudc chia tay, van théy
c6 cai gi cay cay trong mat. Sép sira s& con nhiéu thay
cb vang miat dé vé Viét Nam voi Su 6ng. Vai ngay nita
thoi sur c6 Huong Nghiém sé& roi Loc Uyén vé Viét Nam
trudc dé lo chuan bi cho chuyén di ciia Su 6ng. Su ¢o
Tudng Nghiém, thay Phap Ni¢m, thiy Phap Hoi cling
da ve Viét Nam. Thoi gian qua mot s6 quy thay va quy
su ¢6 16n da vé Viét Nam dé yém trg, cho nén O Lang
ciing nhu & Loc Uyén va Thanh Son di va s& vang mat
rat nhiéu. Thuong nhiéu thi phai chia sé nhiéu, va khi
da thuong thi thdy bao nhiéu ciing khong di. Vi vay ma
Su 6ng luon ao udc co that nhiéu con dé 1am cho cudc
doi thém dep.

Mdi thdy mdi su ¢b trong vuon hoa ting than c6 mot
nét dep riéng, mot huong sic riéng; mdi nguoi co mot
cach dong gop doc dao cho dai ching, cho nén thay
khé c6 ai co thé thay thé dugc cho ai. Cho nén khi thiéu
mot nguoi la bac tranh dep thiéu di mot chut anh sang,
mot chit mau sic. Mai hiéu vi sao c6 lan Su 6ng néi
chang mudn thiéu mot ai trong dan con ctia Su 6ng,
lic nao Su 6ng ciing mudn tit ca déu dugc quay quan
bén nhau nhu mot dan ong dé cung nhau gop mat cho
doi. Nhung cude doi ddu co bao gio dé cho minh dugc
doan tu mai, cho nén khi duoc gén nhau, minh m&i biét
tran quy nhau. Va nho biét thuc tép hoi thé, nwong vao
hoi th, minh biét tim gap lai nhau rat dé dang. Hoi tho
tham thiét nhiém mau nhu chiéc diia thin luon dua minh
vé v6i nhau trong moi thoi gian va khong gian. That
vay, c6 bao gio ta mat hut ta dau...

gitta bién doi swong khoi
thong dong thuyén luét di
tinh thwong vé muédn 16i
trang sang cd troi sao

Thuong kinh gui tat ca cac su anh, su chi, su em nhan
dip dau xuan.



thay Chan Phdp Péng

Hom 4y anh sang tran vao ngdp ci cin phong cua toi,
that am ép, that tuoi sang! Néng 1ap lanh ngan van chiéc
la lam sang loang ca canh rung. La rung lung linh cho
nén doi mat toi cling tro' nén long lanh. Ban cé biét
khong? Toi thich ngdm mau nang xuyén qua rung la.
Canh tugng nay c6 mot vé dep ky la, vira tham kin, vira
huy hoang. Chim hét that vui twoi nhu mudn thirc day
ca canh rung sau mot dém dai tich mich. Mua xuan da
vé that 161, va khong khi chtia Phap Van am han Ién.

“Em o1 thirc ddy mau di nhé!”

“Em” & day chinh la t6i, ban, mua xuan, néng moi, su
séng, cho nén “em” da c6 mit tr ngan xua. Mua xuan
khong phai méi vé khi ning 4m roi xudng long dét, khi
ngan hoa dua nhau hé né. Khong! Mua xuan vé ngay
trong long dém thau gilta mua dong bang gia. Cay rung
da cat glu nhya séng, chdi non, 1oc méi, va cay dang
cho nang am, cho nhan duyén hoi tu day du dé biéu hién
ra mudn ngan canh 14 xanh tuoi. Gio phut ay ngudi ta
goi 1a mua “tudn day” (spring). Thé thi, muia xuan that
su vugt thoat thoi gian va khong bi gioi han trong khong
gian. Boi vi tuy rang ¢ Lang Mai 1a mua déng nhung
& bén Uc dang 1a mua xuan. Thoi gian quyén chat Vao
khong gian nhu diy triu 6m ldy cdy cau. Sy song mau
nhiém nhu thé dé, ban a!

“Nang moi” da ngl yén trén dai ngan ha, b(n vi mat troi
guinang den céc vi sao, roi tir 46 méi roi xudng mat dat
cho nén ning da di du hanh qua mot khong gian rong
ménh méng va thoi gian dai vé tan. Chinh céc tia ning
nay lam cho mau I4 long lanh va roi vao d6i mét toi. Ban
thuong mén! Tét ca nhimng gi dugc goi tén hodc thiy
nghe chi 12 bong dang ctia thyc tai, vi sy séng tun chay
mai khong ngimg. Su séng khong dung yén, bat dong,
cung ngéc va biét lap dau nhé! Mat troi 1an ma ban dang
ng.'flm la mat troi cia tam phut vé trude vi mat troi hién
tai d4 1an sau chan nui roi. Boi do vén tc anh sang di tor
mit troi dén doi mét ban dai khoang tam pht. Thé nén
khi nhin th.'?iy thi n6 lin mat réi Ciing nhu thé, t6i va
ban la su tlep nbi cua ong ba to tién trai qua bao nhleu
d(n sinh séng & mién Bic, di cur lan vao mién Trung, rdi
mién Nam va c6 thé trong cac vi 4y 14 toi hodc 1a ban.
Bén tay ciia chung ta la dau tich dich thuc cta nhiéu thé
hé t6 tién xa xua.

Hom nay “nang maoi” thire t6i ddy, biét minh dang con
song va c6 kha nang tiép xuc dugc voi anh nang, la
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rimg, troi dat, thién nhién. Cudc doi cé nhimg ching
duong tric trg, c6 lac khod dau, c6 khl s¢ hai, nhung
cude doi van co luc day tin yéu, vui song. Mdi ngay,
t6i thich di bo that xa vao trong rimg sau yén tinh dé
sdng v6i thién nhién. Pdi nai Thé Nhat linh dong 1am,
¢6 nhirng am thanh tham thi cta loai con tring, dat da,
chim mudng, hoa ciing véi tiéng reo vi vu cta canh 4.
Ving niy c6 nhiéu loai hoa dai moc day ca 16i di.

A! Ban c6 thy nai bao gio chua? Thinh thoang t6i nhin
thdy nai & noi dong co gan coc Ngdi Yén. Poi mit cta
nai hién lanh, trong sang lam! Trong cac loai thu, t6i
yéu thich nhat 14 nai. Bi n6 ¢6 lién hé dén chuyén tién
than cua But Iuc ngai hién ra nhu mot con nai chua voi
d6i mat xinh dep, 16ng vang ong anh, c6 nhiéu cham do,
trang, vang quanh c6 nhu dang mang xau chudi ngoc
pha 1&. Chinh con nai nay dung dtic tur bi, hy sinh tinh
mang dé cam hoa ong vua thich an thit, ctru giup cho
mudn loai cam thu thoat khoi ban tay tan bao ciia con
nguoi.

Phap Van toa lac trén ddi cao nén may thuong dén
tham. May lan toa ra thanh nhiéu lan swong mong manh
quyén ldy rimg sdi am u, xanh ri. C6 lic swong bay la da
vy quanh ddi lam cho canh tuong dep that nén tho. Bi
dao choi trong d6 sao ma mat mé, tinh tdo ca tdm hon!
“Qué hwong tinh me mua lua chin” dang that sy c6 mat
trong trai tim t6i. Lan vé qué hwong nam nay, toi ¢6 dip
ngdi choi véi cac su chii bén dong lha truée chua Thién
Khanh ¢ Long An. Ho la tdng sinh cta truong co ban
Phét hoc. Hom 4y la vira chin, bong lua vang 6ng 4.



Gi6 chiéu ludt qua canh dong 1am cho mudn ngan bong
lia dong dua theo gié nhu dang nhay mua, dang hat ca.
Do 1a 1an déau tién t6i ngdi choi bén b rudng dé nghe
laa reo, tiéng nhac cia troi dat thién nhién. Chiéu trén
qué huo‘ng, may hong glang thanh buc 1ua t6 diém cho
bau troi mién qué thém tham thiét. T6i ngdi yén thuong
thuc rudng dong that 1au cho dén khi man dém budng
xudng thi tiéng &nh wong, tleng dé tham thi gorl lai trong
t6i nhidu ky niém xa xwa. Enh uong va dé 1a hai loai
con tring ¢6 mat khap moi noi. O dau ¢6 nude thi & do
c¢6 &nh wong, noi dau c6 dong hoang co dai thi ¢ d6 co
dé. Tiéng kéu cia chung thuong nhic nhé t6i goi nhé
vé qué huong.

Qué hwong co tinh me, mot thtr tinh tham thiét, ngot
ngao, thiéng liéng cho nén me chinh la qué huo‘ng Me
la dat, da dua tara doi mudn van kiép va s& om 4p ta
vao long mdi khi nim xubng. Vo thoi xa xua, c6 mot
sinh vién di du hoc bén Trung Qudc di mang theo mot
it dit nhu mang theo tinh yéu ctia me, linh hon cta qué
huong. Me c6 nét dep gan lién véi qué huong vira mau
md, vua bao la, ma d¢ luong, ma bao dung. Thuong
yéu me la thuong yéu qué huong. Nguoi bé nha di lang
thang thuong c6 mac cam dénh mat qué huong, tao ra
co don, lac loai va trong Vang trong long. “Me gia nhw
chudi ba hwong, nhu x6i nép mot nhu duong mia law ™.
Ngot ngao biét bao! C6 me 1a ¢ ca qué hwong, mat me
12 mét ca thién duong tudi tho, ban a!

Trong may nim dau tu hoc & Phéap, thinh thoang toi nim
mo thiy minh dang chay choi n6 dua véi em gai nho
hon t6i vai tudi. Luc ay toi khoang chimg tam tudi; dira
bé ay chic chin 1a em gai t6i, chtr con ai nita. Hai anh
em chay choi trén ddi ¢6 c6 nhiéu hoa dai di mau sic.
Noi dy giéng nhu ddi ¢6 & ven rimg sdi X6m Thuorng
Anh em cam tay nhau dudi theo dan budm trong nang
mai. Nguoi anh cam cai vot, con dira em cAm chiéc
long Trong gidc mo 4y, t6i thay buém & ddu ma nhiéu
v s6 ké va hoa tén gima tuoi tham la lung. Gidc mo clr
trd lai v6i t6i nhiéu 1an. Mdi 1an thic day, to6i cam thay
vui suéng, 4m ap ca tdm hon. Gidc mo' nay dé thuong
lam sao! Cling vay, toi thuo‘ng mo vé manh vuon cai
trudce hlen nha ma me t6i trong moi nim vao mua Xuan
Dén cubdi thu hoa cai nd vang ruc ca hién ngoai, quyén
ril buém tring, vang tir dau t6i choi, nhiéu vo ké. Canh
tugng nay 1am sao c6 thé phai mo trong t6i, ban a! Tudi
tho & qué huong sao ma dep va dé thuong qua! Thoi 4y
ta kh(")ng can lo au, suy tu hodc budn phién gi ca! “Bdn
tay tuéi nhé ddy hoa buém, rén rd reo vui ngdp tzeng
cuoi”. That la dung' Tudi tho 13 tudi ngoc v6i nhiéu trd
choi tha vi véi tiéng cuoi, tiéng hat vo tu.

“Em sé dwoc gi ngay mai dy
Dong doi nhw nuoc chay, troi may
Buén vui thwong ghét déu méng do

Ngay dep nhdt la ngay hém nay.”
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Su séng 1a mén qua vo gia, ludn tudn chay khong ngimg
nhu dong nuéc, nhu may troi. Moi phit mdi gidy 1a
mot giot nudce lién tuc x6 déy nhau chay mai vé véi dai
duong bao la. Néu ta bi cudn tréi trong su lo lang, budn
kho thi ta khong thé nao tiép xtc duoc voi nhimg gi
mau nhiém, lanh manh va tuoi mat. Theo 151 But day:
“Qud khit dd qua réi, twong lai thi chwa t6i, sw séng chi
cé mdt trong gio phiit hién tai”. Cho nén, ta hiy thap
1én ngon dén tinh thirc dé khi an biét minh dang in, khi
udng biét minh dang ubng, khi di biét minh dang di. P6
1a sy sdng dich thuc. Ngay dep nhat khong htra hen &
tuwong lai. Boi vi thyce tai dang c6 mat ngay bay gio va ¢
day nhu: 1a dang xanh, hoa dang tham trang sang ngap
hién chua. Vay, ta hiy nhé tré vé sdng sdu sic trong
timg gidy ting phat. Song nhu thé, ngay nao ciing 1a

ngay dep.

Néng méi, binh minh, chim ca, gié mat dang goi toi thirc
day. Ban c6 nghe duoc tiéng goi thiét tha iy khong? Téi
khong mudn ngt mé hoai, béi vi cude doi 6 nhidu canh
tuong tuyét dep dang hién bay khip noi.

“... Toi khong ngu mo dau
Ngay hém nay dep lam, thit ma.

Em khéng vé choi tro bdt tim noi qud khit,
Chung minh con day, hom nay, va ngay mai nita,
Pén ddy
Khi khdt ta cing uong ¢ mot giéng mede thom trong...”

Tang cac ban mot bai tho cua thi si & Rung Phong.

“Me i, tiéng that ngot ngdo
Em nhuw gié mat trang sao soi dwong.
Me la ca mot troi thu’ang
Me la ca mot thién du"ang tran gian.
Tiéng ru me dm vo van
Nudi con trong tiéng to dan van chirong.”



suw co Chan Gioi Nghiém

Khong khi & Thanh Son, tiéu bang Vermont that trong
lanh, tuoi mat, goi tron trong bau khéng gian bao la.
Sbng gitra canh nti ddi hing vi ndy, t6i ¢6 co hdi chiém
ngudng vé dep cua thién nhién qua bén mua: Xuan, Ha,
Thu, Dong. Mdi mua 1a mdt mon qua dic biét cia su
song, 1a tiéng chudng tinh thirc dua toi vé véi sy song.
Pugc tu tap voi dai chung, dugc lam ban véi vung dét
hién lanh nay 1a mot co hoi quy bau cho toi. Xin moi
ban vé v6i nai doi Thanh Son trang nhi dé ciing nhau di
dao choi bon mua, tan huong vé dep clia dat troi va don
nhan thong diép ma thién nhién dang tham ling hién
tang.
Mau Xanh Twoi Mat
Mau xanh cua mua Xudn
Hay mau xanh cua la?
Mau xanh dong nwoc trong
Hay mau xanh ciia dat troi?

Mua xuén dén roi! Nhimg mang tuyét cudi cing da tan
dan. Nam ngoai miia dong kéo dai nén xuan nim nay vé
cham. Mdi lan dugc di thién hanh véi cac su chi va su
em xuéng khu rirng & ndi vién Tung Hac, t61 hay dung
lai xem thir nhimg dot 14 non da trd chua. Mai dén gan
cubi thang tu, trén nhirng canh cdy khang khiu méi bét
dau xuit hién mau xanh non cta l4. Tia ndng xuén nudi
dudng mau xanh cua l4 non, va 14 xanh ciing dong thoi
lam ra mua xuan. Ca hai cting nwong nhau dé c6 mit.
Thi tham t6i hoi 14: “Cac em xuat hién tir bao gio nhi?
Céc em tir dau dén day?” Tur lac dong biéu hién thi trén
nhiing thén cay tro trui da bét dau tré ra nhitng chdi non
bum bup rdi. C6 18 tir lic 4 ay, la da an mmh trong cai vo
bup nho nho dé, cho doi ning vé sudi 4m. Mua xuan
dén, moi moc nhitng dan chim tir phwong xa tré vé qué
huong cua ching. Chim riu rit hét ca, tung canh bay
lugn trén bau troi xanh biée. Tuy di vao xuan, nhung
troi con lanh 1dm! Cac loai con trung chua xudt hién
nén cac loai chim phai cuc nhoc 1im méi tim dugce thic
an. Vi vay, thinh thoang cac su chi va su em dd vao 6ng
dung thirc an nhitng loai hat danh cho chim, hodc banh
mi vun. Co khi cac chi séc vira thirc day sau mua dong
cling dugc dn ké thuc dn chim lam vung vai dudi dat.
Loai vat nao ciing c6 tiém ning bao ton su sdng trong
mua dong lanh gia. Chim thi lan lugt theo dan bay vé
phuong troi Nam am 4p, con cac loai dong vat nho bé
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khac thi tim cach an trén dudi long dat va ngi sudt mua
Dong dé giit gin nang lugng. Séng & dy toi méi kham
pha ra diéu d6. T6i nhd ¢6 mot ndm vao dau xuan, trong
lac cing céc su chi va s em ra x¢i dat vuon rau dé gieo
hat, t6i thay trong long d4t mot ndm gi to bang ban tay,
y nhu cuc dat sét. Lat sau, cuc dat ay cua quay. Nhin ky
lai, thi ra d6 1a mot con coc duong ngu li bi. My chi
em khong khoi bat cudi vi chi céc nay ham ngu qua
chimg! Xuén dén rdi ma chua chiu thirc day. Thuong
qué nén chiing t6i dé cho n6 ngu tiép, phu 1én trén minh
n6 thém mot 16p dat mong, va 1am du dé 1an sau khoi
cubc trang nd. C6 18 troi chwa da 4m cho né thirc day.

Tbi rat hanh phuc di ra lam viéc chung véi cac chi em
ngoai vuon vao mua nay, dé duoc hit tho khi troi trong
mat, dugc hoat dong tay chan va duoc tiép xuc voi dat
me. Xuan di vé, vay ma long dat phia dudi van con
ctmg, c¢6 chd van con dong da. C6 khi ching ti phai doi
thém vai tudn méi x6i noi 16p dat dy. X6i xong thi nhit
sOi, d4, roi tron thém dét x6p va phan bén, tudi nude dé
cho dét c6 du chat dinh dudng trude khi gieo hat. Cac
nha 1am vuon chuyén nghiép thuong biét sir dung tat
ca cdy co, dat da sin co dé tao ra nhitng khu vuon my
thuat. Vi du nguoi lam vudn da (rock garden) thi biét sir
dung cac tang d4, hon soi dé lam quan binh gitta yéu t6
cling c6i cua da soi va yéu té mém mai cua ciy co. Nén
thong thuong trong cac khu vuon ay, ho trong thong
xanh hoic liu ril bén canh cac tang da 1én. Con soi thi
dung dé trai nhitng doan duong uén khuc, bao boc cac
manh vuon kiéng nho nhé. Va ho thudng lam mot hd
nude hodc mot con sudi nhod dé tao yéu td nhe nhang,
twoi mat cho khu vuon.

Dit tam cua t6i ciing vay. Néu ti ctr ¢ mic cho manh
dét can ¢di, kho khan ma khong gan loc bdt soi da nhu
tap khi xau, tri giac sai 1am, thi nhitng hat giéng t&t kho
¢6 co hoi ndy mam. To6i thim biét on Thay t6i va dai
chung trong nhitng ndm qua da tir bi soi sang cho tai,
giup toi gan 1oc bot nhiing vién soi dé can cbi trong
ving dat tim ay Nhung t01 khong mudn hat hui cac
vién soi, tang da dy, toi mudn giir chung lai dé xay dung
khu vuon. C6 séi d4, c6 khd dau nén toi méi thay rd
hon hoa trai cia hanh phuc, binh an, nhu nguoéi lam
vuon kia biét dung soi da dé 1am n6i bat mau xanh tuoi.
Thay t6i tirng nhan nhu chung t6i: “Nguoi tu phai co du
ba yéu tb: trong sang, tuoi mat, va ty do (khong gian)”.
bo la ba yéu to dé xay dung vuon tam. Khi di, dung,
nam, ngdi, noi, cuoi, lang nghe va suy tu, thuc tap theo
ddi hoi thé giup to6i nhan dién nhiing tdm hanh dang co
mat dé c6 thé thanh loc lai than, khiu, va y cua minh.
Thuc tdp chanh niém, t6i ludn luén can dén gidi phap
dé ho tri. Gidi luat 1a doi canh dua toi bay qua nhiing
hé ham cta tham dam, gian hon, va lam lac. Gidi luat 1a
kim chi nam, la anh trang sang soi dudng cho t6i di vao
doi va dao mdt cach viing vang, binh an va hanh phtc.
Néu thuc tip ma khong hanh tri gidi thi rat d& bi cac tap



khi xau 16i kéo. “Ngwa xua quen 16i cii”, that kho diéu
phuc. Nhin lai, toi van chua diéu phuc dugc hoan toan
nhimng khuyét diém ma dai ching da soi sang cho toi
nhiéu 1an. Néu ti c¢6 kha nang nhan dién khi chung vira
phat khoi va khong bi chiing sai str thi d@ may cho t6i
1am rdi. Thay nhu vay t6i méi thuong va thong cam cho
cac huynh d¢€ khi ho con bi lén xuéng, phﬁn l6n do tap
khi ctia ho ma thoi. May thay, dong sudi Tir Bi lic nao
ciing sdn co, chi can mo 10ng ra thi ta c6 thé khoi duoc
mach nudc ngot ngao ay. Bén canh do, tinh thuong rat
can khong gian. Néu thuong ma khong cho ngudi kia
khong gian thi tinh thwong ay dé dua dén bi luy, tan v&,
va kho dau. Tuy vy, ta chi tao dugc khong gian cho
nguoi thuong khi chinh trong ta c6 du khong gian va ty
do. Xay dung vudn tim véi cac yéu td trong sang, tuoi
mat va khong gian, ta s& dem lai biét bao niém vui cho
ta va cho nhiing nguoi xung quanh.

Vai tudn sau, mat dit 4m dan. Hoi &m nhudém c6 cay
thanh chiéc 40 xanh non bao phu khap nui d6i. Nhiing
bui duong xi va cac loai thao mdc khac moc um tum
quanh ven sudi, bia rimg. Néng chwa dit manh dé lam
bup hoa nd, nhung da khoi day su song. Cac loai sau bo
nho xiu cting voi mudn loai cam thu dan dan thirc day
don Xuan.
Néng vang ruc ro
He vé anh sang thénh thang
Muén hoa no ro huong lan ngat rung.
Chim ca, ong buom reo mung
M¢ long dén nhan tinh tham dat troi.

Nui doi Thanh Son rop mau khi hé dén. O cac nuéc A
Chau nhu Thai Lan, Campuchia, Viét Nam, nguoi ta
thuong don xuan vao lic tram hoa dua nd. Nam ngoai
khi dugc thap tung Thay toi vé Viét Nam, toi dd c6
dip ghé xem cho hoa. M¢i dau xuan ma hoa gi ciing
c6 mat: Mai, Lan, Cic, Pao, Hug, Ly, Lai, Mau Pon,
Thuoc Duge, Tram Oi, Tuong Vi, v.v... Con ¢ xu lanh
nhu Thanh Son, don Tét chi ¢6 hoa tuyét, néu c6 Mai,
Dao thi chi 1a hoa nhua, hoa gidy thoi. Ta phai doi mai
dén cudi thang tu, thang nim méi c6 hoa that. Nam nay
gan cudi xuan hoa méi bt dau no. Vao dip niy cac su
em t6i tha ho di hai hoa, ngém buém. Tai Pao Trang
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Thanh Son nay, vuon hoa di qua nhiéu ban tay cham
s6c nén ¢o rat nhiéu loai hoa. Cttr dim ba tuan thi lai
thiy nd thém mot vai loai hoa nita. Hoa chudng tuyét
(snowbell), bo cong anh, thuy tién, violet, thugc dugc,
tu-lip, mau don, ging tay chon (foxgloves), va nhiéu
loai hoa khac ma t6i khong biét tén. Trong vuon, hoa
tao, hoa 1€ cling nd r9, toa huong ngot ngao trong khong
khi. Con hoa stin va hoa hudng duwong nd gan cudi hé.
Sudt mua nay di dau ta ciing thdy hoa. Hoa ngoai troi
nhiéu ma trong nha khong c6 thi ciing tiéc, nén chi em
bét dau tr6 tai chung hoa. Mdi su ¢6 c6 mot kiéu cam
hoa riéng. C6 vi lac ndo ciing wa cim nhitng binh hoa
that cao, hoa ciing cao nghéu nghéu. Vi khac thi uva cim
nhitng binh hoa nho nhé, tron tron, thip thap. Ciing c6
vi thi bé hét hoa vao mét cai binh 1én, cét cac canh hoa
déu nhau, khong phan biét. “Mdi ngudi mdi vé, mudi
phan ven mudi”. Gidng nhu trong ching, c tinh va so
thich cua tirng nguoi rat khac nhau, néu ta hiéu dugc,
chap nhan dugc ho 13 ho thi ta s& thay khoe. Chdp nhan
1a bi quyét gitip x6a tan su phé phan va ranh gi6i giita
ngudi voi ngudi. Nhung t6i biét, co lic toi cling khong
du chanh niém dé nhan dién diéu ay nén ciing bi tap khi
phan xét kéo di. Vi vay sy hon nhién va tuoi mét cua cac
su chi va su em khac nhic nhd toi tré vé tiép xuc voi
“ban lai dién muc” cua su vat.

Vao mua hé, phan déng hoc sinh déu dugc nghi nén Tu
Vién Rirng Phong va Pao trang Thanh Son hay t6 chtic
mot khoa tu danh cho thanh thiéu nién va mot khoa tu
cho gia dinh. Rét tiéc, hé nim nay, khoa tu gia dinh bi
tré ngai vi thiéu gidy phép sinh hoat, nén cac thay phai
tim dia diém khac. Sau khi duoc phép Su 6ng, dai chung
da chon truong dai hoc Stonehill va cu muoi hai vi di
huéng dan khéa tu. Nghe tin, cac thién sinh dd ghi danh
trude hoi budn va dinh rat tén. Quy thdy va quy su co
phai lién lac dé an 0i va khuyén khich ho nén sau d6 ho
moi d6i y. Cudi ciing khoa tu ciing thanh cong nhd nang
luong tu hoc rat cao. Cac thién sinh dd hét 10ng thuc tap
thién di, thién an, thién ng(‘3i, thién tra, phép dam nén
khong khi tu hoc rat an lac, vui tuoi. Tuy vay, mot $6
d6ng van ao udc rang khoa tu muia hé sang nim sé duoc
td chire tai tu vién. Ho noi rﬁng, thién hanh trong khuén
vién tu vién, lam viéc, niu an chung voi cac thﬁy, cac su
co, nghe tiéng cudi clia cac thay, cac su cd trong khi lam
viéc, tat ca nhitng sinh hoat éy déu nuéi dudng ho rat
nhiéu. Vi Iy do 4y, mot s6 thdy trong chung di 1én mang
dé tim nhfrng trung tdm co6 kha nang dung chira mot s6
d6ng quan chung hon. Tbi rat biét on Thay t61, quy thay
va quy su ¢ 16n da va dang yém tro tinh thin va tao moi
diéu kién thuan loi cho trung tdm maoi dugce hinh thanh.
Chung toi thuong nhac nhau 14 minh can phai doc 1ong
tu hoc, nudi dudng tinh huynh dé, ngd hau dong gop
phan nao cho trung tim méi. Cau mong chu But, chu
T6 gia ho cho ching con nhiéu thuan duyén dé sém co
dugc mot moi truong thuan 191, rong rai cho tang than



va thién sinh dén tu hoc, huong duoc Phap lac, lam lon
hicu biét va thuong yéu.

Mua La Roi Xao Xac
Ngan chiéc ld vang roi
Do au hay vang tuoi
Ngan chiéc ld roi roi
Bay veo ngap ca troi...

Gi6 thu da dén véi khung troi nai xanh. Khi ning ha
phai dan thi 14 cling bt dau nga sang mau do, mau vang.
Timng dot gi6 se lanh thdi ngang rimg cay, cho ta nhiing
tran “mua 13” tuyét voi. Toi rat thuong va cam phuc
nhitng than ciy sip trai qua mua dong bang gia. Than
cay dong vai tro cia nguoi me, cho ra doi la non vao
xuan va tiép nhan dinh dudng tir long dat dé nudi 14 16n
1én. Khi 14 rung va tré vé long dét thi than cay lai lo gin
giit, tich trir chat bo dudng dé chuan bi nudi 16n choi
non trong mua xuan sau. Thyc ra khong chi cdy me,
cay cha nuo6i 14 con, nhung cac 1a con ciing nudi than
cdy khi chiing tiép thu nang lwong mit troi dé ché nhwa
huyén tir nhua nguyén, nhd mau xanh cua 14. Cho nén
cha me nuoi con, nhung cung mat Iuc con cling nudi cha
me. Me véi con, cha v&i con déu lién hé mat thiét véi
nhau, théy va trd, anh va em, chi va em ciing vay. Néu
1a con biét nudi dudng chinh minh, biét dimg bén nhau,
song hai hoa va diim boc cho nhau thi than cy s& khoe
manh. Lam than cay thi phai biét dimg vimg khi gi6 tap
mua sa. Cay vitng gbc thi 14 canh méi sum sué, tuoi tot.
boi song tu vién ciing vay, su vitng chai, binh an va tuoi
mat cia mot s6 cac su anh, su chi, su em s€ bu dép cho
nhing gi con vung vé hoic yéu kém trong ching. Cang
c¢6 nhiéu nguoi nhu vay thi ting than thém nang luong
lanh manh va hing hau va s& 1 chd nuong tua bén viing
cho biét bao nguoi.

Mua thu dep troi, chi em t6i thich di dao quanh khép
nai d6i Rung Phong, mot ngay c6 khi dén hai lan. Tir
khi nghe tin sép phai don qua trung tim mdi, chiing t6i
cang tran quy tirng phut giay dugc tan huéng canh dep
0 day. Budc chan xao xac trén tham 1a kho, hoa véi hoi
tho déu din, dua ching toi vé véi thién nhién trong mbi
phat gidy. Nui rimg tro thanh canh bong lai véi muén
mau 14 thim. Thinh thoang, chi em t6i dung lai chd nao
¢6 la vang roi that nhiéu dé nhit 1. Su em nao ranh biét
noi dau cé nhiéu 14 dep, thi goi cac chi em dén. C6 hom,
khi nhit 14 xong va sip quay vé thi dai chung m&i phat
giac ra la da bi lac mét mot su em. Thé 12 moi nguoi kéu
tén su em vang ca ring ndi, rdi ngdi choi mot hdi lau
méi thdy su em xudt hién véi mot non 1a day ap. Thay
su em hdon ho, nét mat rang rd nén khong ai nd réy la,
chi cudi hué thoi.

Mua thu rat phong pht. Pai chung & day bat dau thu
hoach dugc rat nhiéu loai rau cai, bi, bau, khoai tay, ca
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r6t, ct dén, tdo, 18 tir vudn cta tu vién. Thic nao dung
khong hét thi dem cat vao tu dong d4 dé danh. Mua
nay chiing t6i hay dugc an tdo bay mon: banh tdo, mut
tao, canh tao, che tdo, gdi tao, tao tuoi, tao khd... Cac
loai rau cai nhu rau kale, ca rét, khoai tay, bi, bau, dua
1eo cling duoc bién hoa ra thanh nhiéu mén. Co ngay,
may chi em nhm thay ca rot 1a du so nén phai xin nha
bep ngung nau ca rot trong vai tuan. Nam nay c6 toi ba
su em nguoi Viét lam tri vuon nén rau cai qué huong
khong thiéu. Pén cudi thu ma van c6 bat canh bau, rau
thom, rau qué dung véi pho, bin.

Mua thu hay mwa nén trong rimg moc rit nhidu nam.
Nai vién Tung Hac c6 nhiéu rung nén chi em chung toi
tha ho di hai nAm. Ndm moc khip noi va vo sé ké. May
su em hi himg di hai, bo vao nén 14 6m vé. Mdi loai
chung t6i chi hai mot vai tai ndm dem vé nghién ctru.
Thi thit, ching t6i khong ai ¢6 kinh nghiém vé nim ca.
Hai xong thi phai dem qua ben quy thay nhor xem thu
Quy thay chuyen vién vé nAm” lua lya, ngdm ngim, rdi
bé may miéng nhai thir. Ching t6i lic du, ring minh bai
phuc sat dat. Minh ma thtr vy chic chét qua! Rét cude
mot r6 niAm ddy ma chi c6 déi ba tai nim an duogc thoi
vi da s6 1a ndm doc. Sau d6 vai chi em ciing gid sach ra
nghién ciru, 1am theo sy chi dan va tim ra mot vai loai
nam hién. Thé ma khi nau lén, don ra, ai cling ngan ngai,
e dé, chi gip vai mleng thtr cho biét thoi. Co hém quy
thay tang cho mot tai nam 16n roi dan do, chi bao cach
thirc nau nuéng. Khong biét su em niu lam sao, khi n
com héom do méy chi em cir nhai rao rao, nhai hoai, it
nhit ciing dén nam muoi 1an ma ciing chwa thay nhic
nhich gi nén nha ra. “Nam gi ma dai dit vy né?” Sau lan
d6 chi em t6i khong bao gid thdy mon nam ay xuat hién
nita. V& sau, quy thay phai tu tay hai ndm, niu 1én rdi
moi quy su ¢ sang dung thoi.

Pem ngudn sang swéi Am mua dong
Co nhitng dém troi trong sao sang
Ta thdy ta, thdy ca dat troi
Pha tan di birc twong ngan cach
Pem duoc long sudi dm mudn noi.

Troi da vao dong. Anh sang yéu dan. Mat troi ué oai day
tré. Su séng du’orng nhu ngung lai. Céac loai vat deu di an
nau: loai xubng hang, loai xudng long dat, loai 4n dudi
nudc, loai bay di noi khac. Tiét dong ciing anh huong
dén tinh than ciia con nguoi. Y khoa cho biét ring song
& xtt lanh thuong dé bi bénh tram cam, nhét 1a khi thiéu
anh sing mt troi. Khi dém dai hon ngay thi co thé tiét
ra nhidu chit melatonin, cé tac dung gy ngi, lam ta
cam thdy moi mét, chan chuong, khong muon an uong,
sinh hoat gl hét. Nhung thanh thiéu nién nam, nit song
O vung Bic cuc rat d& b trim cam, co thé dua dén tu .
Céc bénh nhan tram cam nay thuong duogc tri liéu bang
cach: mdi sang ddy som va ngdi vai tiéng dong ho trude
ngudn anh sang nhan tao (thay cho anh sang mat troi).



Cho nén ¢ nhimng ving thiéu anh sang mit troi trong
sudt mua dong, ban phai than trong, nén danh thoi gian
dé “tim” anh sang, du 1a 4nh sang mit trdi hay 4nh sang
nhan tao.

Khi tuyét roi, canh vat mia doéng co vé sang ra, sinh
dong hon. Nam nay tuyét tré, dau thang mudi hai ma
chi c6 vai dot tuyét roi nhe. C6 tuyét, ai ndy ciing vui
hén 1én. May nam trudc khi tuyét roi that ddy, chung toi
trugt xudng trién ddi trén cac thuyén nhwa nho vira du
mot vai nguoi ngdi. Nam ngoai, mét su ¢d kha 16n tudi
cling hing hai tham du trd choi nay. Luc truot xudng
ddi, thuyén su ¢d cu lao théng, du phia trude cdé mot bui
thong kha 16n. Chi em ding tir xa la 1én dé su ¢6 queo
tranh, vy ma thuyén su ¢6 cr mot mach tién t6i, dam
thang vao bui cdy. Chi em méi chay xubng d& su co
ddy. Su ¢4 tinh bo n6i rang: “Tui biét c6 bui thong dang
trude chd, nhung ba tui din hé khi nao thdy nguy hiém
thi cir nham mat lai”. Thi ra 1 vay! Ngoai truot tuyét
ching t6i con ¢6 trd dn ca rem tuyét (snow cone). Canh
ngay tuyét roi nhidu, chung t6i dun s6i mot it mat cay
phong, ché vao binh thuy. Chung toi thu:orng chon mot
noi vang vé, it ai 1u1 toi, do6 mat vao tuyet trang va moi
ngudi xtic vai mudng kem tuyét an ngon lanh. Déi véi
chung t6i, tro choi nay tha vi nhat! Nam ngoai khi Thay
t6i ghé vé ddy, chung toi ciing dugc cung Ngudi thuong
thitc moén dy. Nhitng dip choi vui nhu vay lam cho mua
dong bt di su lanh 180, tdi tam.

Mua an cu kiét déng nay, toi trin quy timg phut gidy
duoc & yén mot chd va duge cung dai chung tu tip trong
ranh gidi cua pham vi tu vién. Ngéi thién, tung kinh,
an com, thién hanh, chép tac, v.v... déu dem lai cho toi
nhiéu tinh lac trong ndi tim. Nu cuoi, tiéng hat cta cac
su chi, su em, va sy ¢c6 mat dich thyc cho nhau ciing la
nhitng yéu t6 rat nudi dudng va tri liéu trong mua déng
nay. Cho nén “duoc sdng trong mdi truong tdt, duoc tao
tac nhan lanh, dugc di trén duong sang, la phudc duc
16n nhat”. T6i rat biét on 6ng ba, cha me di dé lai cho
t6i nhiéu phudc dirc. Toi ciing khong quén on dirc siu
day cua cic bac su truong, cia Thiy t6i, nhitng nguoi
da soi duong, dan budec, tao diéu kién thuan loi cho toi
tiép tuc di trén con dudng sang dep cua But va cac vi TH
su. Mong rang anh sang cta sy tinh thirc udn roi dén
nhiing noi con u ti, x6a tan di bao ndi cd don, budn khd
trong tim hon nhitng ngudi con kém may mén.

“Bén mua nhw gio, bén mia nhw may, bén mia thay la,
thay hoa, thay ca doi ta” (Trinh Coéng Son). Thién nhién
14 bai hoc rat cu thé vé vo thuong vi thién nhién thay doi
khong ngung. Con nguoi cung thé. Bon mua nbi tiép
nhau lién tuc dé biéu hién, ton tai va an tang. That kho
6 thé phan biét 16 rét dau 1a sy khoi dau va dau 1a su két
thiic ctia mua xuan, mua ha, mua thu, va mua dong. Co
mot soi day thcn glan v0 hinh dang xau tung mua lai véi
nhau. Pong ndi tiép xuan, xuan nbi tiép he... Con ngudi
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ndi tiép nhau va nuong tua vao thién nhién. Sy an lanh
va hanh phiic ciia thién nhién anh huéng dén con ngudi.
Thién nhién trong sang, xanh tuoi thi loai ngudi va loai
vat dugc nudi dudng. Con nguoi binh an, trong sang,
hanh phuic ciing nudi dudng thién nhién. Khi ta séng
chanh niém, co hiéu biét, c6 thuong yéu la ta dang bao
trong va nudi dudng moi ngudi, moi loai va thién nhién.
Mong rang cac ban s& c6 thoi gio tré vé vai su tinh thirc,
tiép xtc voi chinh minh, voi su sdng, va voi thién nhién
dé tan huong dugce huong vi ciia bon mua thay doi.

“Con dang quan hé bat chinh v6i mét vi thﬁy tu si...”

O trén nii kia, c6 mot thay tu cu ngu trong mot ngdi that
nho. Thay & d6 mot minh, 1au 1au méi xubng nai, mua
it thirc an rdi trd vé ngdi that. Lau ngay thay quén mat
tiéng noi. Khi gip t6i, thdy nhan ra nguoi ban cii, vui
qua nhung khong néi chuyén duoc nhiéu, mdi lan phat
am mat chit, thay noi ngong nghiu nhu dta bé.

T6i ¢ choi voi thay hai hom. Chung t6i thuong di dao
va ngam nhitng tang may bay. May 1a nguoi ban than
ctia ndi. Nui 1 chd dao choi ciia may. C6 khi dang di,
t61 bat gap nhirng tang may dang dudi theo budc chan
t61. Co khi t61 dudi theo may. Rdi ban t6i dudi theo toi.
Chung t61 n6 dua nhu nhitng tré em vira kham pha ra
mot tro choi moi.

Ban t6i ciing 1a may. Ngudi tu 1a mot thir may. Tam hon
ban t6i that 1a trong sang. T6i khong tudng duoc ai co
thé dem chiéc 10ng ra ma nhét may bay. Ma nhét may
lam gi ho ban? May la ban cua nuai kia ma. Hom nao
vui thi may vé tham nai. Hom nao vui hon nira thi may
theo gio6 bay di. Nui khong rang budc may va may cling
khong quyén luyén nui.



Mbt hom nao d6 1én nti choi, néu tinh ¢ ban gap nguoi
thy tu no, ban nhé ring thay 1a mot ang may bay. Nhin
vao the‘iy, ban ¢6 thé théy nu cuoi cua mot em bé. Mot nu
cudi ngdy tho va hon nhién. Ban c6 1ong yéu mén ban t6i,
thi hay hoc hanh cta nai. Ni va may la doéi ban muén
doi. Va khong bao gior d6i ban d6 rang budc 1iy nhau.

Ngay xua thi s Cao B4 Quat c6 udc mo dugc 1én nti
Duc Thuy choi nén lam bai tho nhu vay:

Thién dia hiru tu son
Van ¢0 hiru tu tu

Troi cao dat thdp niii nay
Ngan xua ai dung dep thay mai chua

Phong canh di ky tuyét
Nhi nga diéc lai thu

Tuyét hay quang canh bon mia
C6 phdi chang bai ta vira dén ddy?

Ngi duc dang cao sim
Hao ca ky van thay

Muén leo 1én dinh nudc may
Hat vang goi chiit niém tdy goi la.

Hitu wéc nai vi tu
Pham su dai d6 nhi

Nhitng mo wéc thé théi ma
Dit méng chwa ven chang qua siw thuong.

Nui va may 1a dé tai mudn thud cho thi ca. Boi vi cude
tinh cua doi ban d6 thong dong va tu do qua. Tinh cia mét
nguoi tu 1a cude tinh ciia mot ddm may tring. Ban dimg
udc mo 1én nui cao nhu thi st Cao Ba Quat nira. Hay that
su 1én naii cao ma hat vang cho may tring nghe di. Nhin
dam may trang va hiéu cho tam 1ong ctia ban minh. D6 1a
tam long ciia mt nguoi tu. Mot tam long tu do.

- Thura thiy, con dang quan hé bat chinh véi mot vi thay
tu si.

- Em dang c6 quan hé thé nio véi thay?

- Con dang thuong vi thay do.

- Vay la em dang thuong mot d&ng may bay. Ma cai quy
nhét cia ang may la sy ty do. Néu em léy di su tu do
cua ang may thi ang may khong con dep nira. Noi nguoi
tu thi sy tu do do 1a gidi. Nho thyce tap gidi ma nguoi tu
gitr dugc khong gian bao la ¢ trong long minh. Khong
giit dugc gidi, nguoi tu sé& dau khd, khong con sy thanh
thoi, thong dong trong long nira.

- Con ciing dang dau khd, nhung khong cham dut duoc
quan hé nay.

- Em thuong thay thi em phai hiéu thay. Em thuong thay
thi em phai thuong ly tuong cua mét nguoi tu. Em hay
tudng tuong, ngudi tu d6 tré thanh truong phu ctia em.
Mot budi sang, em ra chg, mua mot con cé vé, danh vay,

72

nau canh cho chang an. Chang an khong vira miéng, ché
bai, roi hai nguoi cai cg. Bén canh hai nguoi c6 dira con
nho s¢ hai khoc ré 1én. Em buc boi, ch01 nh¢ lai ngay xua
con 14 ngudi tu, chang dé thuong biét rnay Nhung em quén
rang em da thuong mot ang may, ma dang trugng phu dang
ngoi bén canh em khong con la &ng may do6 nira.

- Hién gio con nén lam gi?

- Thay va em déu da pham giéi. D6 1a nhimng vét thuong
trong long. Ca thay va em déu can nhiing ngudi ban tu
gitip d& dé 1am lanh nhitng vét thuong d6. Mot ngudi
thiy tu thi s& biét trd vé nuong tya ting than xuit gia,
nhu mot con hd tim duong tro vé rimg sau. Nhimng ngudi
ban tu ctia thay s& gitp thay. Tim lai dugc sy nwong tya
noi Tang than, noi Phap bao va noi Dirc Bon Su, thay
s& vui tro lai. Tang than, gdm nhiing nguoi tu chung
v6i thiy, s& biét lam gi dé gitp thay. Tang than d6 co
nhiéu hiéu biét va thuong yéu dé gitip thay. Em hay yén
tam. Em dimg dén gip thay nita. Bay gio thdy dang yéu
lam. Thay chua c6 kha ning dé gitip em nhu mot ngu0’1
tu dau. Ang may dang bj thuong va ang may dang can
duoc bang b6 d6 em.

- Con cling dang bi thuong.

- Phai r6i, em ciing dang bi thuong va ciing dang can
dugc cham s6c. Nhung nguoi chdm soc em bay gio
khong phai 14 vi thdy em dang thuong. Ca hai nguoi
dang 1a nhirg bénh nhan can dugc diéu tri, giup 4. Em
cling can dén nhitng ngudi ban tu dé gitp em. Tam bao
& trong long em ciing dang bi ton thuong. Ly tuéng ciia
mot nguoi tu khong phai chi co mdt trong nhfrng nguoi
tu. Ly tuong d6 c6 mit & trong mdi chiing ta. M01 chung
ta déu c6 mot ang may trong long. Vi vay mdi lan gip
mot nguoi tu, ta thdy long minh khéi 1én sy cung kinh,
thuong yéu. Do 1a vi ta cung kinh, thuong yéu ang may
thong dong & trong 1ong ctia thiy va ca & trong ta. Ang
may do van con trong em. Em hay glup thay va gitp
chinh minh, dung tim gép rleng voi thay nlta. Em dung
mang thém sy ton thu(yng dén cho thay va cho em nira.
Dimng lai, khong con di vé hudng sai 1am 1a mot sy bing
tinh, gidc ngd 16n nhét ctia cudc doi minh.

- Liu thay do co tro lai doi song tu hanh dugc khong thay?
- Khi mét ang may biét dugc gia tri cua sy ty do thi



khong c6 gi rang budc dng may duoc nita. Mdi ngudi tu
1a mot ang may. Ang may sé& tré vé voi khong gian bao
la cia minh. Em yén tam.

Ngay xua, thoi But con tai thé, c6 mot ¢o gai rat dep
tén la Prakriti. Nang & chung véi me gia. Nang la mot
ngudi hét strc kiéu hinh va chua hé dé tim thuong yéu
mot chang trai nao.

Me ctia Prakriti la mot nguoi lam thudc. Ba rat hién tir. O
trong x6m, ba thuong gitip dé nhitng nguoi nghéo nan,
bénh tat. Mic du di dé tdm tim cho con gai minh mot
tam chong xing dang, nhung ba luén ludn that vong. Ba
nghi la con minh dang cho mot nguodi nao do.

Cho dén mot hom no, Prakriti thi that véi me 1a nang
yéu mot nguoi tu. Do 1a mot nguoi tu dang thuc tap
dudi sy huéng dan cua But.

- Me o1, Prakriti tim sy, con chua hé the"iy ai di dang va
no6i nang hién tir, d& thwong nhu vay. Thay di vao nha
va xin nudc udng trén duong di khat thuc vé. Con di
thuong thay, nhung ma thay 1a mot ngudi tu thi 1am sao
chiing con c6 thé dén véi nhau dugc.

Me cua Prakriti suy nghi nhidu 1am. Ba c6 nghe nhiéu
vé But, mot nguoi tu duogc nhiéu ngudi kinh trong. Ba
rat kinh But va thuong nhirg ngudi tu. Ba da timg cung
duong thirc an cho nhitng nguoi tu nay.

Ba hoi thim va cudi ciing biét duge nguoi thay tu con ba
dé tam thuong yéu tén 1a Ananda. Thay Ananda 1a mot
hoc tro gan giii But. Thay Ananda d& thuong that. Pay
la mot ngudi co thé dem lai hanh phuc Itra d6i cho con
minh. Ba goi Prakriti lai va noi:

- Prakriti con, trong nhiing phuong thudc gia truyén me
biét duge, c6 mot lidu thude goi la bua tinh yéu. Con
hay cho cho thay Ananda dén nha minh xin nudc uéng
thi con hay rot cho thdy mot chén tra c6 bo bua tinh yéu
vao va moi thay udng. Udng tra vao roi thi thiy s& mat
hét sy sang sudt hang ngay ctia minh va s& chap nhan
tinh yéu cta con.

Long thuong con lam me nang Prakriti mé mudi. Hai
me con ba dang di vé huéng ctia khd dau, gdy khd dau
cho ngudi khac ma khong biét.

Cudi cling thi nang Prakriti cho thdy Ananda udng chén
tra d6 that. Khi dua chén tra cho thay, Prakriti thay trong
1ong run ray. Nang dang lam mot chuyén tay troi.

Thiy Ananda udng tra vao thi thdy ddu minh choang
vang. Co mot cai gi bat on dang xay ra. Theo thoi quen
cua mot nguoi tu, théy tré vé véi su thuc tap hoi tho.
Thay ngdi xubng va theo ddi hoi thd vao, hoi tho ra.
Tho vao, thay biét rang day 1a hoi thd vao. Tho ra, thay
biét rang day 1a hoi tho ra.

Nang Prakriti dirng bén canh voi tam trang s¢ hai. Cau
chuyén khong xdy ra nhu hai me con nang duy doan. Va
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Prakriti bat dau cam thay héi han. Nang mo cta chay
ra ngoai, quyét di tim mot ngudi tu dé vé& gitp thay
Ananda.

Sau do6 thi the‘iy Ananda duogc cac théy dua vé tu vién.
Mit ctia thay tring béch. Céc thay dua thay Ananda vao
phong nghi. Nang Prakriti di 180 d&o sau lung cac thay.
Nang khéc va thu that:

- Con di cho thay Ananda udng thudc mé.

But dd nghe cdu chuyén va goi cac thay dua nang
Prakriti dén cho But gap.

But noi voi Prakriti:

- Con dai 1am. May ma thdy Ananda nam viing phuong
phap theo ddi hoi thd. Néu khong, thay s& bi con sai sit
va 1am nhitng chuyén ma chung con an han sudt doi. Va
con s& danh mat thdy Ananda mai mai. Thay Ananda s&
khong con 1a thay Ananda nita néu trong long thay c6
mot khéi kho dau, an han dan vit.

- Bach Puc Thé Ton. Con thuong thﬁy Ananda 13m,
Prakriti khoc.

- Con thuong cai gi noi thay?

- Con thuong do6i mat, cai mili, guong mat, giong noi,
dang di... cua thay.

- Con 01, s& di d6i mét, cai miii, guong mat, giong noi,
dang di... cua thay d& thuong 1a vi thay dang c6 hanh
phuc Thay 12 mot ang may dang bay thong dong giira
bau troi xanh. Néu con nhdt ang may lai, thi &ng may s€
dau kho va hét dep. Con khong hiéu diéu nay sao?

- Con mudbn mang lai hanh phiic cho thay Ananda.

- Con muén thiy Ananda c6 hanh phtc thi con phai
biét thay Ananda yéu cai gi nhat moi dugc. Cai ma thay
Ananda thuong yéu nhat d6 13 1y tuong, mudn séng mot
doi song c6 tu do. O trong ting than, thay la mot su
anh, mot su em rat dé thuong. Thay biét tw cham soc
cho chinh minh va cho nhiing nguoi su anh, su em cua
minh. Thay ciing thuong con nhung thay chi thuong con
voi tu cach cua mdt ngudi tu thoi. Néu vé& & v6i con,
thiy Ananda s& nh¢ thiy, nhé ting than, nhé nép séng
don gian va hanh phuc ctia mot ngudi tu. Thay sé khong
la ang may thong dong nira.

Nghe néi, hom d6 nang Prakriti duoc But day rat k¥.
Chinh nho duyén hanh ngd véi But ma nang Prakriti
da phat nguyén xuit gia, hoc lam mot ang may thong
dong. Nang tu hoc rat thanh cong va trd thanh moét vi
A-La-Han.

Khi méi vao chua tu, nguoi tré duoc trao cho cudn cAm
nang gdm c6 nhitng bai tho nho. D6 1a cudn Ty Ni Nhat
Dung Thiét Yéu. Tuyén tap nhimng bai tho nho, ma trong
chua goi la thi k¢, 1a dé gitp cho ngudi méi tu thuc tap
chanh niém. Tac gia cudn sach nay la thién su DPoc Thé
(1601-1679).

Chanh niém 13 nén tang cho mot nguodi tu. Nho thuc
tap chanh niém ma ngudi tu thay rd tam cia minh trong
gidy phut hién tai. Bai k¢ dau tién cua tap thi ké 1a bai



Téo Giac (Sang som thuc day). Vua thuc day la nguoi
tu tré doc ngay bai k¢ nay.

T6i khong duge hoc nhimg bai thi ké cta thién su Doc Thé
ma thudc long nhimg bai thi ké trong cudn Timg Budc No
Hoa Sen cua thién su Nhat Hanh sang tac vao nam 1984 (L4
B6i 1985). Cudn thi ké nay bat dau bang bai Thirc Day:

Thuc ddy miéng mim cuoi,
Ham bén gid tinh khoi.

Xin nguyén song tron ven,
Mit thwong nhin cudc doi.

Khi doc thim bai ké, ta phdi hop cau ké v6i mot hoi tho.
Tho vao ta doc mot cu va tho ra ta doc mot cau.

R6i luc dat bude chan dau tién trén mat dat, nguoi tu tré
doc bai ké Quo Dép:

Dit chan trén mat dat,

La thé hién than thong.
Tung budc chan tinh thue,
Lam hién 16 phap than.

M&i cau ké 1a mot hoi thd. Chinh nho sy thuc tap hoi
tho ma thay Ananda thoat nan, khong bi nang Prakriti
cam do.

Co6 mdt bai ké danh cho nguoi tu tré thyc tap khi budc
vao thién duong dé ngoi thién:

Vao thién duong,
Théy chan tim.
Mot ngdi xudng,
Dut tram luén.

Bai ké ba chit, bon cau, hung manh nhu mot chudi than
chu. Thay chan tam tac 1a thay dugc tdm minh trong
gidy phut hién tai.

Tam cua nguoi moi vao chua tu thuong dugc goi la so
tam (tdm ban dau). C4i tim ban ddu d6 dep 1am. Nho 6
tam ban dau ma nguoi tu c6 d6i mat sang, thic khuya,
day sém, ngdi thién, 1am viéc, gitip nguoi, d6 doi.

Khi mot ngudi tu pham gidi, tirc 1a ngudi d6 danh mat
huéng di vé phia an lanh. Nguoi tu s& khong con co
nang lugng dé di toi. Nguoi tu cin phai thuc tap phuc
hdi nang luong cia tim ban dau.

Toi nghi téi nhiing bai thi ké cua tap Tung Bude No Hoa
Sen. M6t tdp sach méng ma nhiing ngudi tu mdi vao
chua phai hoc thugc long dé hanh tri chanh niém. Lac do,
nhiing nguoi tu tré thyc tap nhitng bai thi ké nay va da
hoc 1am may r6i. Ho tu do va c6 nhiéu hanh phuc lam.
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T6i cling c6 lam nhiéu bai thi ké. Day 1a bai c6 thé dung
dé thuc tap hoi tho trude khi danh rang:

Danh rang 14 niém vui,
Trau doi hanh thom sach.
Tt miéng khéo chon 101,
Giup nguoi mudn van cach.

Thué ban dau cia mot con ngudi tu dep vo ciing. Va
chung ta c6 thé mai mai 1a cai thud ban du d6. Tro vé
dugce voi thud ban dau, chung ta lai dugc lam may. May
trang thong dong. Hoi thién su Thién Minh thi tich vao
thang 10 nim 1978 (dung 28 nam trudc), thiy toi lam
bai tho May Tring Thong Dong c6 nhiing cau nhu vay:

Nguoi tré vé kiép xwa mdy trang, thanh thoi trén bau
ménh mong;
Beén, di ty nguoi - dinh cao nao thich tht thi nguoi dung lai.

Nguoi tu la ang may bay. Ngudi tu tré vé duge voi cai
thuo ban dau, tiép xac dugc véi tim ban dau clia minh
thi tam nguoi tu lai nhe nhang, thanh thoi.

Khi thdy minh da di 1am duong, sai 16i, thi tai sao ta
khong trd vé véi cai thud ban dau? Cudn sach Ty Ni
Nhat Dung Thiét Yéu, hoic 1 cuén Ting Bude No Hoa
Sen van con d6. Va trong mdi ngudi tu van con nguyén
ven nguoi tu tré hdm nao.

O trong chuia, noi toi dang thuc tap, c6 dén mudi nguoi
tré dang tap sy xuit gia. Tuy 1a ho chua tho gidi sa di
nhung da bat ddu mic 4o trang va thyc tap nhitng bai
thi ké va hoi thé roi. Poi mat cia ho sang l&m. Ho 1a
nguoi Puc, nguoi Phap, ngudi My, nguoi Do Thai va
nguoi Viét.

T6i mudn 1am moi cach dé giup cho ho c6 dugc thoi
gian ban dau that hanh phuc. Ma ¢ chua t6i, nhiing
ngudi tu tré 1a duoc cung chiéu nhat. Chiing t6i khong
s¢ ho hu dau. Ho la may tréng thi lam sao hu cho duoc.
Hanh phuc cua thud ban dau do, ho sé mang theo subt
cudc hanh trinh dai cta nguoi tu. D6 1a manh dat linh
thiéng ma bat cr luc nao, ho déu c6 thé quay tre vé dé
tha ho rong choi.

Hanh phtic cua ngudi tu 1a cai vira méi vao chuia nguoi
tu tré duoc huong ngay lap tirc. C6 duge hanh phuc do
roi thi sudt cude doi tu, ho s& khong bi rang budc, cam
dd. Néu c6 mot nguoi tu tré nao dang doc bai viét nay
thi t6i mubn hoi em:

- Em c6 hanh phtc khong? Em c6 hanh phuc khong?
Hanh phuic ma em dang huong la cai ma bao nhiéu nguoi
mong mudn. D6 14 hanh phiic ciia nhitng ang may bay.
Hanh phtic nay phai 1a mét cai gi rat thuc, nudi dudng
em hang ngay. Khong c6 hanh phuc ctia mot ngudi tu,
em dé dang gy ra nhitng 1am 15 dang tiéc.



Noi t6i dang tu 1a mot ngdi chua rat vui. Nguoi tré vé
day tu dong lam. Chung t6i thyc tip nang d& nhau trong
su tu hoc. Trong sy tu hoc, ta co quyén tao ra 1am 13.
Thay t6i thuong day 1a mdi khi co 1am 15 thi ta phai
dung déy, hoc hoi tir 1am 15 ctia ta ma di toi.

Piéu t6i mudn chia sé v6i em 13 thai do chép nhan 16i
1am ctia nhitng ngudi tré dang tu ¢ day. Ho bao dung va
rong luong. Ho lam cho t6i hanh phiic vo cung. Chinh
nhd & 1ong bao dung d6 ma chung t6i c6 thé néi that cho
nhau nghe nhiing kho khan c6 mat trong long. Ching
t6i khong can phai ddu diém nhau diéu gi hét. Va nhat 1a
chung t6i khong can gy cho nguoi khac co cam tudng
chung t6i la nhiing con nguoi hoan toan.

Chung t6i khong so hdi nhau. Em c6 nghe t6i ndi khong?
Chung ta khong can phai so hai nhau. Minh hay c6 can
dam noi cho nhau nghe v& hanh phuc va ca vé kho dau
cta minh.

Chung ta, nhitng ngudi tu, ¢ lam duoc may trang thong
dong khong la do ¢ duc vo uy (khong s¢ hai) cia minh.
Ta mo 1ong ra chip nhan dugc nguoi anh em minh thi
ngudi anh em minh ciing chip nhan duoc ta. D6 chinh
la dac vo ty. Nguoi kia ¢6 nhiing cai hay, nhung cling
c¢6 nhitng chd do. Ngudi 16n hay nguoi nho gi ciing ¢6
céi hay, chd do hét.

Khi thdy ngudi nho sai 1am, ta hay rdy la nén nguoi nho
c¢6 khuynh huéng déu diém. Toi thiy day 1a mot khuyét
diém rat 1on.

Ma thay vi la ray, phan xét, ta c6 thé tap ling nghe nhau.
Nho ling nghe ma ta truyén théng véi nhau dugc.

C6 truyén thong rdi thi ta khong con so hii nita. Ta ling
nghe nhau va chip nhan, nang d& nhau. Néu em da giy
ra mot 1am 1& va khong c6 ai ling nghe cho em thi dau
kho ctia em s& 16n 1én gap hang ngan lan.

N6i 1én cho ngudi khac nghe vé 16i 1am cua minh dé
duoc yém tro, gitp do tic la sam hoi. Trong dao But co6
phép sam héi rit mau nhiém.

Bao nhiéu 1am 15i cling do tam,
Tam tinh con dau dau 13i 1am.

Sam héi xong rdi long nhe nhom,
Ngan xwa may bac van thong dong.

Khong c6 161 1am nao ma khong sam hdi duge hét. Em
chi cén tim t6i tang than, m¢ long minh ra thi moi mac
cam sé& dugc thao gd. Phap But mau nhiém vo cung.
Muén doi, nguoi tu la ang may bay. Em nhé nha. Nho
nha.

Thay Chén Phap Dung
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thay Chdn Phép Liéu

Chanh niém - Mot liéu thudc moi
cho y hoc thoi dai

“Con di tu lam chi uéng qua! Sao con khéng vé Viét
Nam hanh nghé? Hién nay ¢ Viét Nam bt dau c6 nhiéu
nguwoi giau lam! Giau sang sanh bénh cia nha giau,
nhiéu nhdt la bénh tim mach. Chii biét mét ong gidm
déc kia, vi an hoi 16 kha nhiéu nén séng trong lo sg, an
khéng ngon, ngii khéng yén. Bénh cao huyét dp ciia dng
ta do d6 ciing gia tang. Cach ddy vdi tuan chii nghe tin
ong ta chét do tai bién mach mau ndo. Nhitng truong
hop nhw vdy rat can mét nguoi bdc st chuyén khoa tim
mach nhu con. Chu san sang lo lieu moi chuyén dé con
c6 thé lam viéc tai Viet Nam”.

“Thuia chii, la bdc si, con c¢é thé gilp ong ta diéu tri
chimg bénh cao huyét dp. Nhung khi la mét éng thay
tu, con c6 thé lam hay hon nita. Con sé chi dan éng ta
phirong phdp thién tdp d@é doi tri véi con lo so ciia dng
ta - nguon goc lam tang trieong can bénh tim mach. Con
sé khuyén khich éng thue tdp nam gidi dé bé an hoi 1o
Khi can bénh lo so dwoc chita tri tan géc, ong ta sé co
khd ndng song an lac va hanh phiic. Vo con éng ta va
nhitng nguoi xung quanh cting sé dwoc huong lay”.

“Con noi vay thi chu hiéu”.

Sau budi no6i chuyén 4y, toi c6 cam tudng 1a chu toi bt
d4u hiéu va ton trong 1y twdng xudt gia cua toi hon. Chl
con mudn tim doc sach va nghe phap thoai cua thay
Nhét Hanh nita.

Hoi thé chanh ni¢gm dé cham séc than tim

Khi xuéng toc xuét gia, t61 nhan dugc cai tén la Chan
Phép Liéu. Phap & ddy co thé hiéu 1a phap But, 1a dem
101 chi day cta But ra thuc tap va ap dung vao doi séng
héing ngay. Liéu 1a trj liéu, 13 1am giam di niém dau, ndi
khé cua than ciing nhu tim. Von ven hai chir nay — 1oi
nhin giri cua thiy t6i — ciing da dé cho t6i thuc tap sudt
doi: Tri liéu than tam cua chinh minh va gitp nguoi
khéc biét cach tri liéu than tim cua ho.



Dé tri liéu than tAm, trudc nhét ta phai biét tr& vé& cham
soc than. Vi hoi tho 1a nhip cau giita than va tim nén
0 Lang Mai chung t6i thyc tdp hoi tho c6 y thiic, ma
danh tir chuyén mon goi la /o1 tho chanh niém (mindful
breathing). Ta c6 thé dinh nghia van tit Chdnh Niém 1a y
thirc dugc nhitng gi dang xdy ra trong ta va xung quanh
ta trong giay phut hién tai. Trong tu thé di, dung, nam,
ngoi, trong nhung sinh hoat hang ngay nhu niu com,
rira chén, giat dd, v.v... hoi thé ¢c6 y thuc dua ta trd vé
gidy phut hién tai dé biét nhitng gi dang xdy ra trong
than, tim va xung quanh ta. Puong nhién trong tu thé
ngdi ta dé tap trung tdm y hon.

Tbi xin moi ban tim mot tu thé ngéi cho that thoai mai dé
chung ta cung thuc tap hoi thé co y thiic. Trong cac bai
thién tap sau déy, ta chi can tap trung tim ¥ vao hoi thd
vao-ra mdt cach ty nhién ma khong can can thiép vao.
Bai tap dau gitip ta nhan dién don thuin hoi thé vao-ra.
Vai phut sau, ty nhién hoi thd vao-ra s& dan dan ling
diu. Khi hoi tho ling xudng, ta cam thay d& chiu.

1. Tho vao, biét dang thé vao
Tho ra, biet dang tho ra.
(vao/ra)

2. Thé vao, thdy hoi tho ling diu
Tho ra, thay dé chiu.
(vao ling diu/ra dé chiu)

Sau khi duy tri tir nim dén muoi phat khoang mudi
hoi thé vao-ra c6 y thuc nhu the, ta co thé theo doi va
thudng thirc hoi thd vao-ra mot cach tron ven hon.

3. Thé vao, thudng thire hoi thd vao tir dau dén cudi
Tho ra, thudng thie hoi thd ra tr dau dén cuoi.
(thuéng thire hoi thé vao-ra)

Sau khi ném duoc an lac trong hoi thd, ta c6 thé budc qua
lanh vyc “than” dé nhan dién va lam an tinh toan than.

4. Thé vao, y thirc toan thin
Thé ra, lam an tinh toan than.
(vao y thire toan thian/ra an tinh toan than)

Khi toan than dugc an tinh, ta cam thay an lac va c6 thé
né mot nu cudi an vuli.

5. Tho vao, cdm thdy an lac trong toan thin
Tho ra mim cwoi voi toan thdn.
(vao an lac toan than/ra mim cwoi véi toan thén)

Ta c6 thé thuc tap hoi thd co ¥ thire va thur gidn trong moi
tu thé (di-dimg-nam-ngdi), bat ctr luc nao va & dau.

Vi than va tdm khong phai 1a hai thyc thé riéng biét nén
cham sdc than ciing 14 cham soc tam. Khi c6 mdt cam
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xtc manh, hay bi mot ndi khé niém dau khéng ché, ta
c6 thé tro vé vai hoi thé dé nhan dién va 1am ling diu
cam x(c, niém dau hay ndi khd éy. Mbdi khi ¢6 co hdi,
t6i déu thuc tap tré vé véi hoi tho ¥ thirc, nhan dién noi
nao trong co thé dang bi cing thang hay dau nhirc. Ving
nao cang thang, t6i thyuc tap budng thu viing ay. Chd nao
dau nhtrc, t6i tap trung tam y, uwu ai xoa diu chd d6. Chi
can nhan dién don thuan thoi 1a ta d3 bit dau cong viéc
cham séc va chira tri. Khi cham séc than, ta cling can dé
¥ t6i cach thirc dn udng. Mudn dugc nhe nhang, ta phai
chon loc dé chi tiéu thu nhitng thtrc an that l[anh cho co
thé, co tac dung nudi dudng va tri li€u than tam.

Ngoai ra, y khoa cho biét rang sirc dé khang cua co thé
s& yéu di khi ta lo so hay bi cing thiang. Hon nita, khi
tinh than cang thang thi tu nhién co nhiing vung trong
co thé ta ciing bi cang thang lay nhu céc co bip ¢ hai
vai, cac nhom co bap doc theo cot song s€ co cung lai,
lam cho dau nhure.

Nho thién tap, t6i da giam bdt dugc tinh khi hay lo cua
minh. Va nho thuong xuyén thuc tdp budng thu toan
than, tap gdy dudng sinh va di bd nhanh déu dan it nhat
mot gid mdi ngdy, chimg bénh dau lung kinh nién cta
t6i da bot han. Khi luc va sirc khoe tong quat vi thé ciing
¢6 phan tot hon trude.

Thanh tyu va gioi han cuay hoc Tay phuwong

Y hoc T4y phuong ngay nay c6 nhidu thanh cong trong
viéc chita tri va di rt xa trong cac lanh vuc phan tich,
nghién ctru va chan doan bénh 1y (Pathology) nhu 1a
nganh vi sinh vét hoc (Microbiology), sinh hoc phan tu
(Molecular biology), k¥ thuat nhan ban vo tinh (Cloning
technic), chira tri bang gien (Gene therapy), v.v... Nén
y khoa Tay phuong da va dang dat duoc nhitng thanh
tuu 1én ma cach day chung vai muoi nam nguoi ta kho
c6 thé tuong twong dugc. Nhirng tién bo ctia y hoc Tay
phuong, nhit 1a ctia khoa stc khoe cong dong (Public
health), gitip con ngudi séng lau va co thé cham suy
thodi hon. Tuy nhién, nép song hdi ha, chay theo huong



thu cua thoi dai toan cau hoa, su tan phé moi sinh do
phat trién kinh t& khong di d6i v6i bao vé moi truong,
v.v... lai dem dén nhiing can bénh ma thé hé cha ong
ta it biét dén nhu SIDA, Alzheimer hodc lam ting ty
1é mot sd cac bénh nhu ung thu, di tng, v.v... Trudc
nhing hiém nguy méi, Tay y dau tu rat nhiéu tién cia
va cong sirc dé tim ra nguyén do va cach chita tri.

Nhung hinh nhu cang di sau vao sy nghién ctru va phan
tich, y hoc Tay phuong cang roi xa hodc quén di nhiing
nguyén tac rat gian di, d6 1a kha nang ty tri li€u cua co
thé. Ta thir quan sat mot con thu hoang khi né bi thuong
hay bi bénh. N6 s€ nhin an, tim t6i mdt noi hoang Ve‘ing dé
nam yén va nghi ngoi. Nhu thé, vai ngay sau, vét thuong
tu lanh, con bénh tuy khoi ma khéng can dén su can thiép
ctia bac si tha y. D6 chinh 14 nho con tha biét nam yén,
nghi ngoi hoan toan, tao diéu kién thuén loi cho co thé
didu dong cac chirc nang khang sinh va tri liéu

Chu dong vin dung tiem nang ty tri liéu

Bac si My Bernie Siegel [!! sau hai muoi nam chuyén
hanh nghé phiu thuat u budu, da nhan ra nhitng gii han
ciia khoa phau thuat Ty y trong qué trinh chita tri va
phong ngira tai phat nhitng cin bénh ung thu. Ong danh
dé nhiéu thoi gian va cong strc dé cham séc va nang dd
tinh than cho cac bénh nhén bj ung thu & giai doan cuc
ky nghiém trong (Exceptional cancer patients), ma Tay
y coi nhur b6 tay. Ong ta rut kinh nghiém rang, phan 16n
nhitng nguoi thoat khoi bénh hiém nghéo déu khong
chiu di vao khuon kho ctia mot ngudi bénh ngoan ngoan
véang 101 thay thudc, chip nhan qua trinh diéu tri mot cach
thu dong. Nguoc lai ho con c¢6 phan ngang budng (theo
cai nhin tir phia nhimg nguoi diéu tri). Ho s& khong dé
dang chip nhan nhitng dé nghi diéu tri néu khong duoc
giai thich thdu d4o. Ho 14 nhitng ngudi biét nim iy van
mang cta chinh minh bang cach tu tim toi va quyét dinh
phuong phap diéu tri nao thich hop nhét cho tinh trang
sttc khoe va tam 1y cua ho vao thoi diém d6. Ngoai ra
béc si Bernie Siegel con ghi nhan rang nhing phép la
- bénh nhan dugc khoi bénh hiém nghéo - thuong hay
xay ra khi ngudi bénh tim dugc binh an trong tim hon,
khi ho biét tu thuong minh hon, sau khi da lam hoa véi
chinh minh va véi nhitng nguoi than. Trong truong hop
ngudi bénh khong qua khoi dugc thi it nhat ho ciing ¢
thé qua doi trong sy binh an.

Béc si Siegel co ké cau chuyén cua mot bénh nhan, maot
tri¢u pha nguoi My. Khi bac si phat giadc can bénh ung
thu cta anh thi ho chi cho anh chimg ba téi sau thang dé
song. Hay tin dy, anh nhat quyét s& song sao cho dang
va nhat 13 cho vui nhitng thang ngay con lai. Trong cac
tha tiéu khién, anh thich xem phim hai hudc nhat. Anh
lién trang bi cho chiéc tau budm cuc ky sang trong cta
anh mot phong xem xi né kiéu “home movie” that tdi
tan, véi tat ca nhitng phim hai huéc tim dugc trén thi
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truong. Va anh nhd neo, cing budm di du lich mot vong
quanh thé giéi. Trén tau, anh xem tit ca nhimg phim
hai hudc 4y dé cudi cho da, cudi that to, that thoai mai,
cuoi cho t6i ra nude mat! Khi tau cap bén dé 1y nguyén
liéu, anh di tim xem nhiing phim hoac nhiing vé kich
hai hudc cua dia phuong do, lam quen voéi dan ban xu
va 1l cic ngudi ban ay 1én tau xem phim va cudi chung
v6i anh. Nhu vay cung mot Iuc anh cé dugc rat nhiéu
ban méi. Két cude 1a mot nam sau, khi tré vé tai kham,
cac bac si rat ngac nhién khi khong con thay dau vét gi
cua can bénh ung thu. Phép la cia phuong phap “cuoi
trj liéu” (Laughing Therapy) la thé day!

Chanh niém - mgt phwong troi moi cho Tay y

Trong gidi y khoa Tay phuong, cang ngdy cang c6 nhiéu
nguoi quan tam, nghién cuu va ap dung phuong phap
chanh niém vao viéc chtra tri va cham soc cho bénh
nhan. Tai bénh vién thudc Pai Hoc Y Khoa cua tiéu
bang Massachusetts, bac si Jon Kabat-Zinn c6 thiét 1ap
mot Duong Puong Giam Cang Thang (Stress reduction
clinic) tr hon 25 nam nay . John Kabat-Zinn la mot
trong nhitng ngudi diu tién co cong dem thién tap vao
y khoa véi chwong trinh Gidm Stress Bang Chdnh Niém
(Mindfulness based stress reduction). Ong d phai phan
d4u, va gap rat nhiéu kho khan luc ddu dé duoc cac phan
khoa khac cong nhan. Piu tién nguoi ta giri toi 6ng
nhitng bénh nhan dugc coi nhu vé phuong cuu chira
(bénh SIDA, ung thu, suy tim giai doan cudi, V.V...).
Nhung dan dan Duéng Puong Giam Stress cang thu
hut nhidu bénh nhan dén tir cac chuyén khoa khac nhau.
Trong Dudng Puong Gidam Stress bénh nhan duoc ling
nghe, duoc ton trong va cong nhan trudc nhéat nhu mot
con nguoi toan dién, vdi tat ca nhitng khd dau va so hai
cua ho. Bénh nhan khong bi déng hoa vdi1 can bénh.
Nhirng ngudi chim soc bénh nhan (gém céc béc si, y
ta va ho ly) déu thuc tap chanh ni€ém. Ho dugc khuyén
khich danh nhiéu thoi gian dé ling nghe ngudi bénh. Vi
biét vun trong tinh thuong va nudi dudng binh an trong
tu tdm, ho c6 kha nang c6 mat that sy cho nguoi bénh.

Chuong trinh cham soc kéo dai tam tuan. Trong khoang
thoi gian d6, nguoi bénh duge hudng dan thyuc tap
chanh niém dé biét tré vé tu cham soc cho than va tim.
Can bénh tuy la mot chudng ngai, mot tai nan da xay ra
trong cudc song, nhung dong thoi cling 1a mot co hoi dé
ho dung lai, nhin can bénh dudi mot goc do khac. Bo
cling la dip dé nguoi bénh nhin lai cach ho séng, cach
ho quan hé véi gia dinh, v6i dong nghiép va xi hoi tir
trude dén nay.

T6i con nhé truong hop cua me t6i. Khi do, to61 duoc
vé nha chim lo cho me khi cin bénh ung thu ctia me
duoc diéu tri béng hoéa chit. Qua trinh hoa chét tri liéu
rat nguy hiém vi ngudi bénh phai di qua mot giai doan
“suy strc dé khang” (Immunodepression), c6 nguy co



chét vi nhiém trung. Trong nhimg luc k& can
cai chét nhu thé, me t6i mai c¢6 dip mo cai
“vé 4o giap” thu'ong ngay ra, mo 10ng chia
sé cho toi nhitng niém dau, ndi khd tham kin
nhit ma lau nay me chua noi voi ai dugc.
Vé phia t6i ciing vdy, thoi gian 4y 1a nhiing
lac toi thuc tap lang nghe tinh chuyén nhét,
tap nghe nhiing gi me noi ra dugc cling nhu
nhitng gi me chua ndi ra dugc. Vi trudc kia,
t6i va me ¢6 van dé trong sy truyén thong,
khong biét ling nghe nhau dé hiéu nhau nén
trong qua khir toi da thuong 1am me budn.

Gid day nhin lai, t6i thay thoi gian me bénh

12 mot co hoi dé toi duoc gén glii me nhiéu

hon, hiéu me hon, hau cung ¢d lai tinh tham.

Me t6i hay noi rﬁng, me cam on Chua da

thtr thach long tin cua me véi can bénh hiém

nghéo dy. Phan toi, t6i cam nhan duoc ring

hai me con da cung sanh vai, con nang khi me nga, di
qua nhiing gio phtt khé khan. Khi hai me con cung vuot
qua duoc nhitng thir thach nhu thé thi sy thanh cong réat
tuong dbi 4y c6 cong ning han gin va tri liéu cac vét
thuong trong me, trong con, va nhat 1a nhitng 15i 1am
trong qua khir di tirmg 1am ton thuong tinh me con.

Ong Kabat-Zinn c6 ghi lai nhitng nguyén nhan dua t&i
sur chuyén héa cta bénh nhan: “.. Va ¢é Ié trén hét,
bénh nhdn dén (dwéng dwong) va ¢ lai, vi chiing t6i
(nhitng nguoi cham soc) tao dwoc mot khong khi coi
ma, cam thong, va nguwoi bénh cam thdy dwoc ton trong,
dwge lang nghe va chap nhan... Cé mét tin ming la moi
chiing ta déu cé kha nang doi dién va ém dp lay chinh
minh mot cach toan dién. Ai trong chung ta ciing deu co
thé dwa Ién dnh sang ¥ thire nhitng gl con mo 1o, con
dang so trong tham tam, ma lau nay an sau trong tiém
thirc nhwng cé kha ndng sai khién doi ta. Pong thoi ta
ciing ¢6 thé khoi ddy tir tdn ddy tim nhitng wéc vong
tham sau, trong sang va lanh manh hon; va cho nhitng
wée vong tot lanh dy dom bong két trdi trong cudc doi,
dem lai sy hoi phuc va tri liéu, va lam giam di nhiéu
trieu chung bénh...”

Hai cong trinh nghién ciru lam sang dién hinh

Pé chimg minh cho cong dong y khoa thdy hiéu qua
ctia chuong trinh Giam Stress Bang Chdnh Niém, Jon
Kabat-Zinn va dong nghiép di thuc hién va cong b hai
cong trinh nghién ctru 14m sang dién hinh.

Trong cong trinh nghién ciru dau 1*), Jon Kabat-Zinn cting
bac si chuyén khoa bénh ngoai da Bernhard Jeff nghién
ctru nhitng bénh nhan bi bénh Vély nén (Psoriasis) dugc
diéu tri bang phuong phap roi da véi anh sang cyc tim
(Phototherapy by UltraV1olet hght) Mot tuan ba budi
trong thoi gian nhiéu tuan, va mdi budi tir muoi dén
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muoi lam phut, bénh nhan phai ding chiu tran trong mot
cabin hinh éng c6 trang bi bong dén cuc tim. Ho phai
deo kiéng den day com dé bao vé mit, trim dau bang
bao gbi dé tranh mat khong bi phong. Véi nhimng diéu
kién chira tri nhu trén, nguoi bénh cam théy rat kho chiu
va khong khoi bi cing thang khi phai dung chiu dung
muoi 1am phut trong cai cabin hinh 6ng dy. Cac bénh
nhan duoc chia mot cach ngau nhién (Randomisation)
1am hai nhom nhé. Mot nhom duoc huéng dan theo doi
hoi thé chanh niém trong lic dimg trong cabin hinh 4ng;
nhom con lai khong biét chanh niém la gi.

Két qua la nhom c6 thyc tap hoi thd chanh niém lanh
bénh nhanh chéng hon (gip bon 1dn) nhom khong thuc
tap. Bac si Kabat-Zinn két lun: “Céng trinh nghién
citu bénh vay nén (Psoriasis) ndy la mét thi du dién hinh
cua Y Khoa Toan Ven hay Y Khoa Toan B¢ (Integrative
medicine), vi né phéi hop tam/than - thién tdp can thiép
truee tiép vdo cdch chita tri thong thuong...”

Jon Kabat-Zinn thyc hi€n cong trinh nghién ctu thu
nhi ¥ cling cac béc si tim than (Psychiatrist) ngudi Anh
Zindel Segal, Mark Williams va John Teasdale. Cau
hoi duge dat ra nhu sau: Sau khi duge diéu tri thanh
cong bang thudc chong tram cam, phuong phap Nhdn
Thite Tri Liéu Bcing Chanh Niém (Mindfulness based
cognitive therapy) c6 gitp nhitng bénh nhan bi trim
cam nang (Patients with major depressive disorder)
khong tai phat bénh sau khi ngung thudc?

Diéu quan trong la trong qua trinh nghién clru nay, cac
vi bac si tam than ciing phal thyuc tap chanh niém dé co
dugc kinh nghiém tryc tiép trong qua trinh chuyén hoa
than va tam cua ho. Nhu thé ho méi ¢ du kha nang va
ban linh dé huéng dan bénh nhan.

Két qua cia cong trinh nghién ctru thanh cong nay, khi
dugc cong bd, da dé lai rit nhiéu an tugng trong gidi
tam ly hoc 1am sang (Clinical psychology). Bac si Jon



Kabat-Zinn da co 10i tdn duong ba nha tién phong, cac
béc si tdm than Zindel Segal, Mark Williams va John
Teasdale nhu sau: “...Viéc lam ciia cdc vi dd gép phan
bdc mét nhip cau giita hai thé giéi, ma cho téi nay hau
nhur chiea bao gio doi thoai véi nhau. D6 la thé gii ciia
tam 1y hoc lam sang va thé giGi ciia thién tdp...”

Chdnh nigm c6 thé dong gop gi
cho nén y hoc Viét Nam?

Hién nay, chwong trinh Gidm Stress Bang Chéanh Niém
duoc phé bién va c6 mit khép moi noi, tai phﬁn 16n cac
tiéu bang Bic My va cac thanh phd 16n trén thé gidi
(Hong Kong, Mexico, Buenos Aires, Capetown (Nam
Phi), Uc chau va Tan Tay Lan (New Zealand), v.v... Cac
dai hoc y khoa ndi tiéng & Bic My ciing da dua phuong
phap thuc tap chanh niém vao chuong trinh hoc tap cta
sinh vién va nhan vién bénh vién. Ngoai ra, thién chanh
niém cling dugc giang day va thuc tap & nhiéu lanh vuc
khac nhu trong cac gidi luat su, thuong gia, giao chuec,
huin luyén vién thé thao, v.v...

Nén y hoc Viét Nam vira dugc thira huong gia tai bong
y quy gia cua thé hé cha ong de lai, vira duoc tiép
nhan céc tién bo morl nhit ctia nén y khoa hién dai Tay
phuong. Pong y ¢b truyén coi con ngudi nhu mot thanh
phan cua thién nhién, vii try. Pong y ludn coi trong mbi
quan hé mat thiét giita than va tdm trong qua trinh chan
bénh va tri bénh. Thi du BPong y biét rat 1o 1a gian nhiéu
s& anh hudng t6i gan, hodc so nhidu s& anh hudng t6i
tim. Nhung hinh nhu Pong y chua duc két dugc nhiing
phuong phap thuc tap cu thé dé gitap bénh nhan ddi tri voi
nhitng cam xtc manh, nhiing cam tho ti€u cuc c6 nguy
co thiéu d6t tim can. O lanh vuc nay, phuong phap thuc
tap chanh niém sé& gitp vi thay thudc rat nhiéu, du vi d6
diéu tri theo bong y, Tay y hay ca hai. Khong nhitng vi
thay thudc c6 thé huéng dan bénh nhéan thuc tap chanh
niém dé phong ngira hay tri bénh, ma chinh ngudi thay
thudc ciing nén thyc tap chanh niém. Ly tuong nhat 1a
minh khéo 1é0 lam thé nao d¢ bién bénh vién thanh mot
moi truong thuc tip va moi cac ban dong nghiép cung
thuc tap chung nhu mét gia dinh tam linh.

Chanh niém - nén tang cua y dirc

Thyc tdp chanh ni€m, nguoi bac si s€ phat huy dugc
y dtc. Y duc la mét duc tinh can ban cia mot vi théy
thudc ma ca Pong 1an Tay y déu coi trong, vi dao dirc
ctia ong thay thudc gbp phan khong it vao su tri lidu.
Thyc tap chanh niém ludn di do6i voi thyc tap nam gioi.
Nam gidi, con dugc goi la Nam Phép Tu Tap Chanh
Niém, da dugc Lang Mai trinh bay va dién dat mot cach
rat moi, dé su thuc tap thich nghi voi thé gi6i hién nay
hon. Nam Phép Tu Tap Chanh Niém giup nang cao doi
song dao dirc va co cong nang nudi dudng, bao vé hanh
phuc gia dinh.
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Trong thoi gian toi con hanh nghé béc si & Phap, t6i da
¢6 dip chirng kién rat nhiéu canh kho dau trong giéi diéu
tri vién (g@)m bac si, y ta, ho ly). Nhiéu gia dinh bi tan
nat vi khong biét thuc tap gisi khong ta dam. it nguoi
¢6 hanh phuc trong gia dinh va ciing khong c6 niém vui
noi lam viéc. Cudc séng qué ban rdn va lo toan nén ho
khong c6 thoi gio nghi ngoi, cham soc cho tu than. Ho
khong c6 thi gio hodc khong biét cach ling nghe ngudi
ban doi hay con cai. Ho ciing khong biét dung i ngit
dé truyén thong voi ngudi thuong. O bénh vién thi chu
nghia ca nhan thic ddy ho di vé hudng ciia tham vong,
ctia quyén loi ca nhan. Léi suy nghi va hanh xir ich ky
nay tao khong khi canh tranh, ganh ty va cing thing,
nén dé c6 xung khéc giita cac dong nghiép. N6i chung
ho gay dau kho cho chinh ban than va cho nhitng ngudi
chung quanh vi ho khong biét thuc tap nam gioi. Ngoai
ra vi phai tiép xtic v&i qua nhiéu khd dau nén ho kho giir
duoc sy troi mat va rat mau chong trd thanh “chai da”.
Cho nén sy thuc tap dé nudi dudng niém vui, su tuoi
mat va 1ong tir bi 1a diéu ¢t yéu cho nhing ai lo cham
soc bénh nhan. Khi mot vi bac si, mot cd y ta, mot co
hé 1y c6 da binh an, hanh phuc thi lic d6 ho maéi c6 kha
nang san sé binh an va hanh phtc cho bénh nhan. Khi
nguoi bénh duogc 1§ng nghe, dugc cham soc va ddi xu
v6i tinh thuong thi tinh than ho m&i phén chén, tao diéu
kién thuan lgi cho cong viéc chira tri.

Chdnh niém - sw ddu tw it ton kém nhit cho
y khoa Viét Nam

Hién nay Ty phuong di bat dau cong nhan su thuc
tap chanh niém nhu mot phuong phap tri li€u co6 gia tri
va hiéu qua. Trong khi ¢ Viét Nam phuong phap nay
van chua duoc luu tAm nhiéu. Phai chang Viét Nam c6
khuynh huéng nghi riang can cé that nhiéu tién dau tu
vao nhiing ky thuét y khoa tan tién nhat moi giai quyét
duoc van dé?

Kinh nghiém phat trién ctia phong trio Gidm Stress
Bang Chéanh Niém & Tay phuong cho thay rang: Pau tu
vao phuong phap thuc tdp chanh niém khong ton nhiéu
tién ctia va nhan lyc! Piu nay rat phu hop véi tinh
trang kinh té ctia Viét Nam hién nay. Hon nita, nguoi
Viét chung ta co nhiéu diéu kién thuan loi dé lam viéc
nay. Vi dao But da tham vao huyét quan va vin hoa cta
ngudi Viét nén ta chi can khoi day cac hat gidng cua
chanh niém, cta tinh thuong (tir bi) va hiéu biét (tué
giac) - ma cac thé hé to tién huyét théng va tim linh da
gin giit va trao truyén cho chiing ta - 1 ta s& som c6 thé
khoi phuc va phat huy nhiing gia tri nhan ban va tam
linh can thiét cho y hoc Viét Nam.

Chanh niém, cbt 16i cta su thuc tap trong dao But,
khong nhiing s€ dem lai nhiéu binh an va loi lac cho
ngudi bénh, ma con mang dén nhiéu hanh phic va an
lac cho nguoi tri bénh.



Ngudi Ty phuong da khéo 1éo trinh bay dé su thuc tap
chanh niém khong con mang mau sic ton gio. Trong
boi canh xi hoi va chinh tri cta Viét Nam hién nay,
chung ta cling c6 thé lam nhu thé néu thiy can thiét.

Xin cau chiic cac vi bd tat - nhitng nguoi bac si, y t4, va
hé 1y, dang ngay dém tan tuy cham so6c bénh nhan - sém
biét tr& vé cham soc tu than, nudi dudng chi nguyén do
doi va ludn ¢6 nhiéu nghi luc dé tiép tuc di to1 trén con
duong phuc vu con nguoi va xa hoi.

[1] = “Love, Medicine and miracles” by BErRNIE S. SIEGEL, M.D,
Harper & Row, publishers, New York.

[2] — “Coming to our senses”, pages 140, 141, 444, by Jon KABAT-
ZINN, Piatkus publisher.

[3] — Kabat-Zinn, J., Wheeler, E., Light, T., Skillings, A., Scharf,
M., Cropley, T.G.Hosmer, D., and Bernhard, J. “Influence of a
mindfulness-based stress reduction intervention on rates of skin
clearing in patients with moderate to severe psoriasis undergoing
phototherapy (UVB) and photochemotherapy (PUVA) ”,
Psychosomatic Medicine 60 (1998): 625-632.

[4] — Segal, Z.V., Williams, J.M.G., and Teasdale, J.D.
“Mindfulness-based Cognitive Therapy for Depression : A New
Approach to Preventing Relapse ”, Guilford, NY, 2002.

sw co Chan Hoi Nghiém

Tai sao phadi di tu?

“Tai sao phdi di tu? O nha ciing gitip doi vdy, givp cho
biét bao nhiéu the hé hoc sinh. Tai sao lai bo sy nghiép
gido duc cua minh ma di tu?”

T6i di tu ban t6i budn 1am va dit ra nhitg van dé nhu
thé. Toi tra 10i: “T6i ddu cé bé sw nghiép gido duc ciia
minh, t6i van dang tiép tuc sw nghiép dy co ma. Gido duc
ddu chi gidi han noi truong I6p, noi thay cé gido; gzao
duc ¢ mdt khdp noi: gia dlnh hoc dwong, xa héi... O
noi dau c¢é con ngueoi thi noi dy cé gido duc”.

Luc nho ti thuong hay dén chia, mot ngoi chua lang &
mién qué yén tinh va toi rat thich. T6i dudng nhu bi hap
dan, bi than tuong boi vi thay ¢ ngdi chua lang ay. Toi
thuong tu hoi: tai sao co nhitng didu nguoi khac khuyén,
t6i khong nghe, ma vi thay nay khuyén t6i lai nghe? Tai
sao c¢6 nhimg diéu ngudi khac noi toi khong thoa man,
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khong bang 10ng ma vi thay nay chi néi vai 16i don gian
ma t6i lai hai 10ng va thdy thoa man? Tir tir t6i kham pha
ra la vi thay ay c6 mot cach gido duc rit khac voi nhing
nguoi khac, khac véi ba me t6i, khac voi cac théy co
gido O truong. Va rdi tir tir toi dd kham pha ra d6 chinh
la con du(‘mg gido duc ctia But. Thé 1a t6i mudn di tu, di
tu dé tiép tuc su nghlep giao duc ctia minh. Mot duong
huéng gido duc hiéu minh thu(mg minh, hiéu nguoi
thuong nguoi, nham chuyen héa khé dau, dem lai hanh
phuc cho minh, cho nguoi. Mot phuong hudng gido duc
lam lanh manh héa than tdm minh, lam lanh manh hoa
than tdm nguoi.

Tho va cwoi

T6i di hoc va 16n 1én 1am ¢ gido, cap gido 4n dén truong
v&i mot bau nhiét huyét tran dz:iy. T6i yéu hoc sinh va hoc
sinh ciing yéu t6i. Nhung roi mot nam di qua, cai tinh yéu
trong t6i va trong cic em bong trd nén nhat dan. Toi rat
nghiém khiéc, vi t6i nghi nhu thé thi hoc sinh s& nghe 10i
minh, minh d& phai tén sirc, hao hoi. Nhung d6 1a diéu
sai 1am dau tién cua toi khi budc 1én buc giang. Ca hai,
tdi va cic em hoc sinh, déu trd nén cang théng va mét
moi. Thé 14 t6i thay d6i phuong cach day hoc. Khong qua
nghiém khéc, chi nhe nhang, an can chia sé. Dan dan toi
léy lai duoc sinh khi. T6i yéu hoc sinh va hoc sinh cling
lai yéu t6i. C6 vai lan cac em bao sao ¢ day anh van ma
giéng nhu day dao dirc vay. T6i mim cuoi va thiy vui
vui. T6i dd chiu anh huong ciia vi thay kia.

Ciing tir vi thay 4y toi hoc duoc phap mon thd va cuoi.
T6i ¥ thirc vé hoi thd vao-ra clia minh, tip mim cudi véi
chinh minh va véi nhitg nguoi chung quanh. Toi thay
ngudi nhe nhang hon, binh an hon va mudn trao truyén
nhiing diéu dy cho hoc sinh. Nhung lam cach nao? Mot
tiét hoc chi c6 45 phiit 1am sao c¢6 thé vira trao truyén kién
thirc cho cac em lai vira chia sé cach song cho cac em.
Déi voi toi gido duc khong chi 1a trao truyén kién thic
ma con trao truyén von sdng cho cac em nita. Trao truyén
mot nép séng dao duc, mot nép séng lanh manh, ¢6 nhiéu
hanh phuc, nhiéu binh an cho cac em. Khi minh ¢ nhiing
thao thirc va mudn lam thi tu khic minh s& lam duoc.

Lé6p hoc tir tir ¢6 nhiéu sinh khi. C6 nhitng em hoc sinh
tir trung binh yéu, 1én dén trung binh, rdi dén khé, roi
dén kha gioi. Co 14n mot em hoc sinh tam su: “Cé biét
khéng, hinh anh di viao em nhiéu nhat, dé la vio mot
buéi chiéu troi muea, 16p dang lam bai kiém tra mot tiét.
Cubi gio ¢o thdu bai, mot vai ban khong chiu nop bai
ma ngoi viét rang. C6 chao 16p di ra. Cac ban chay theo
nép bai, ¢é khong la rdy ma van nhdn bdi tir cdc ban va
an nhién bucc tung budc nhe nhang di duoi con mua.
Cdi hinh anh @6 lam em rdt thich, tir @6 em thich dén
gio co va em thich hoc mon nay, ma trudc do, vi madt can
ban nén em da khéng muon hoc”. Nghe em ké t6i giat
minh. Hoa ra nhiing gi minh lam tuy don so ma da cé
anh huong dén hoc sinh nhu vay! Cé thé mot vai thiy co



gido cho t6i 1a khong c6 ky luat, khong nghiém khic du
v6i hoc sinh. Nhung van dé giao duc khong phai 1a ky
ludt hay nghiém khic, ma 1a di vao 1ong nguoi. Ky luat
khong phai 1a thuong sach trong van dé gido duc.

Hbi d6 t6i ciing thuc tap theo ddi hoi thd va budc chan
cua minh. Tt van phong dén 16p hoc t6i cung tap di nhu
thé. T6i muon tleng trong truong dé nhic minh tré vé
theo ddi hoi thé. Tat nhién 1a t6i khong dung bude gitta
san truong, hay ngung bat nhiing gi t6i dang ndi mdi
khi tiéng tréng dugc thinh 1én nhu bay gio t6i dang o tu
vién, vi t61 khong mudn minh 1ap di. Téi chi tap tro vé,
y thirc nhitng gi t6i dang lam, dang noi...

Chuyén héa khé khin

C6 1an cac em viét nhitng 161 khong d& thuong dé ché
nhao t6i trén canh ctra phong hoc. Budc vao 16p, nhin
thdy dong chit d6 t6i hoi gidn, nhung ciing tré vé theo
doi hcn thd, y thire nhimng gi dang xdy ra trong than tam
minh rdi tir tir lay tay day nhe canh cira nhu khong hay
biét didu gi. Lan thir hai budc vao 16p ciing tiép tuc nhu
vdy, t6i gian qua nhung ciing tap tho. Va lan thi ba thi
dong chir bién mat. Su thuc tip cua t6i 1a mdi khi gian
t6i tap khong noi gi ca, ciing khong phan tng, chi tro vé
theo ddi hoi thé ciia minh va tap mim cuoi.

Mot 1an khac bude vao 16p, cac em hoc sinh dimg day
chao toi rat nghiém tac, chi riéng mdt em van doi mi
dung nghénh nghénh. Thoat dau t6i hoi buc minh. T6i
biét em dang c6 tinh 1am nhu thé. Nhung rdi t6i hiéu ra
rang trong long em dang ¢ van dé&, c6 thé em vira méi
bi mot thiy gido, cd gido nao d6 la mang & tiét hoc trude.
Tbi cho 16p hoc ngdi xudng va tir tir di xudng chd ngdi
clia em va noi nho: “Em bo mil xudng di em ”. Em mim
cudi va tir tir 1y chiéc mii ra. Khuon mit cua em thay
d6i. Toi thdy vui vui. Toi biét lic d6 em dang bat can.
Mot ngudi bat can thi ho khong con so gi ca; khong so bi
ché trach, khong so bi la mang, khong so bi trimg phat...
tham chi ngay ca ci chét nguoi d6 ciing con khong so
nira hudng 1a... Vi thé dimg bao gio tudi tim nhing hat
gidng bt can trong 10ng nguoi

khac. Néu c6 ai d6 bat can thi

minh hay nén nhuong bo mot

bude, nhu thé thi minh méi o

thé gitip ngudi d6 duoc.

C6 lan cac em On qua, noi
nhiéu 1an khong nghe, t6i tirc
minh dap ban mot cai “ram”,
that 16n. C4 16p giat minh im
phing phac, khong mot tiéng
xi xao, khong mdt em nao
dam quay qua quay lai. Im
lang dén hét gid hoc. Tuy céac
em ngoan nhu thé nhung t6i
da khong hai long voi chinh
t61. Toi thay d6 1a mot that bai
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ctia minh vi t6i da gieo vao cac em hat gidng khong t6t,
hat giong cia gian hon, hat giong cua bao dong, khong
ding véi duong hudng giao duc ma td6i mong muon.

T6i thich nhin moi ngudi bang con mat mdi, con mat
cua hién tai. Du hom qua ngudi d6 c6 nhu thé nao, c6
nhitng 18i 1am vung vé nao thi hom nay nguoi d6 di co
thé thay doi. Ti tin vao su chuyén hoa cia moi ngudi.
Ngay xua ltc t6i di day néu t6i c6 cai nhin nhu thé nay
thi chic toi s& gitip cho hoc sinh nhiéu 1am. Néu minh
¢6 niém tin noi mot ai thi minh s& gitp cho ngudi d6 16n
1én rat nhicu.

Mot em hoc sinh du c¢6 ngd nghich dén dau thi trong
long cac em van c6 nhimg hat gidng lanh, hat gidng
dep. Du em c6 hu d6n dén dau, du gia dinh rudng bo
em, hoc duong ru("ing bd em, xa hoi ruéng bd em... thi
trong long em van c6 mot ving troi ddy thuong yéu
va hudng thuong. Hiy gitp d& em, ding diy em vao
con dudng cung. Cac em nhu thé nao, xa hoi nhu thé
nao 1a tily thudc vao mdi chung ta. Chi can ching ta
thd nhiing hoi thd nhe nhang va c6 y thuce, bude dugc
nhitng budc chan ung dung, thanh thoi thi ta ¢6 thé lam
duoc diéu 6. Hiy mim cudi voi nhitng gi dang xay ra
chung quanh minh, cudc song s& ddi thay! Ngai Vo Nio
d3 timg giét 99 ngudi nhung khi duge But d6 thi Ngai
van tu hanh dang hoang va van ching thanh qua. Chi
can quay dau tré lai thi moi ci tré nén tot dep.

T6i thiy thiy c¢6 gido nudi dudng hoc tro nhiéu lim. Téi
nhé ngay dau tién budc 1én byc gidng t6i cam thay ling
tang khong biét phai day nhiing gi, mic du gido 4n da
chuén bi ddy du. Nhung nhd hinh anh ctia nhitng ngudi
thdy gido nim xua ma toi thy tu tin hon. T6i nhé lai
nhiing gi thiy c6 mang dén cho t6i, nhitng 4n tuong tot
t6i c6 vé thay cb gido cua toi... va toi cling mudn lam
nhu thé véi cac em hoc sinh. Con nhiing gi t6i khong
mubn, khong thich thi t6i cb gang khong lip lai nhiing
diéu Ay voi cac em.



Cham soc chinh minh

Di tu, t6i 6 nhidu co hdi dé hoc hoi va thuc tap. Toi tap
di, tap thd, tap cuoi, tap tha thu, tap thuong yéu. Toi
tap nhin nhiing 16i 14m ctia minh dé hoc bai hoc cam
th6ng va tha tha. Tap nhin nhitng khé khéan cua minh
dé hoc hiéu, hoc thuwong. Tap nhin ngam thién nhién dé
biét yeu thuong va tran quy cudc song. Tap nhin nhiing
hat gidng lanh, hat giéng thién cua minh de nuoi 1én
hanh phuc. Téi thay long mlnh moi ngay mdi rong mo
h(m T6i thdy minh may mén dugc tim minh trong nép
sdng dep va lanh. Bdng dung t6i thdy con duong minh
di ngay mdt sang hon, con dudng gido duc ngay mot
1d rang hon. Khong phai toi thiy bang khéi 6c ma thay
bang con tim va kinh nghiém ciia chinh minh. Néu minh
khong tu cham soc cho chinh minh thi minh khé cham
soc cho nguoi khac, du thién chi cua minh c6 do, du
nhiét huyét ctia minh c6 d6. Vi thé minh phai cham soc
cho minh, dung dé roi vao tinh trang moi mét. Poi khi
trong cudc sdng, minh c6 nhitng khé khan, nhimng buc
doc tir phia gia dinh hay ban than va khong biét d6 1én
ai thé 1a dén truong minh d6 1én hoc sinh. That dang
thuong, du diéu d6 minh chfmg bao gio mudn lam hay
minh chang c¢6 y 1am. Diéu do cung khong dang trach,
chi vi minh khong biét cham soc ndi budn, con gian ciia
minh ma thoi. Ciing gidng nhu cac em hoc sinh khong
thudc bai, hay ngd nghich... 1a tai vi ¢ gia dinh co thé
cac em khong c6 dua hanh phuc, khong dugc cha me
quan tdm va cham soc. Gia dinh 13 chiéc n6i ciia xa hoi,
vi thé minh cin xay dung mét nép song gia dinh cho c6
hanh phuc, hoa thuan, tin yéu...

T6i 6 mot dira chau nho ciing thich di chua. Dén chiia
chau ciing dugc nghe thiy day an com la chi dn com
thoi khong nén vira an com, vira doc sach hay vira xem
ti vi... Chi dé y dén thirc an va y thirc nhimg ngudi trong
gia dinh minh dé trdn quy nhau. Mot bita d6 anh chi
toi dang vira an com vura xem ti vi, chau bao: “an com
chanh niém ma viea an viea xem ti
vi a?” Thé 1a anh chi t6i phai tit
ti vi. B6 me doi lic phai nghe 10i
con cai néu nhur con minh néi dung
va lam ding. Doi luc bé me phai
xem con minh nhu mdt nguoi ban
déng hanh. Co nhu thé thi con
minh méi truong thanh dugc. Néu
chung ta lam duogc thi ching ta sé
c6 kinh nghiém dé gitp cho cac
em. Vi vy minh phai biét chim
s6c nhitng cam xuc, cam tho cua
minh, chuyén héa nhiing kho khin
va nudi dudng hanh phuc cho chinh
minh dé khi dén 16p minh c6 nhiéu
niém vui, nhiéu tuoi mat hién ting
cho cac em, ngoai nhiing kién thirc
ma ching ta phai trao truyén. Du
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cudc sdng co ban ron cach may thi minh ciing nén dé
thi gla nghl ngoi va cham séc cho chinh minh. Khi c6
nhiéu niém vui va hanh phuc thi minh s& dé tha thi, dé
bao dung, dé chap nhan, dé thuong yéu. Tai sao nha vua
c6 1énh an x4, d6 1a nhitng ltc vua ¢ nhitng niém vui
16n, nhu sinh ra mot hoang tir chang han... vua s& giam
an tu nhan, mo kho phat luong thuc va phém vat cho
dan... P6i khi minh nghi minh nghiém khic thi con cai
s€ nghe 101 minh, hoc sinh s€ nghe 161 minh, nhung d6 la
mot quan niém khong chinh xéc 1am... D6 1a mot sy thét
bai ctia t6i trong ndm dau lam nghé day hoc.

C6 chic khong?

Thudng nhitng kho khan, khé dau, va d6 v& dén 1a do
nhing thanh kién, nhitng nghi ngd, nhimg ¥ tudng sai
lam cta minh. C6 cau chuyén cua mot anh chang bi
bénh tim than. Bac si dd an can hoi han, chim soc va
cubi cung kham phé ra anh nay c6 bénh hoang tudng:
anh tuong minh 1a hat bip, vi vay anh rit so con ga.
Mbi khi gip con ga 1a anh la toang 1én va bé chay, vi so
con ga s& md anh. Béc si biét dugc diéu d6 nén khuyén:
“Anh thdy khéng, anh la mét con nguoi nhuw chiing (6i,
anh khéng phdi la hat bdp va anh khéng can so con
gad”; va bac si bat anh mdi ngay phai lap di lap lai cau
no6i: toi 1a con ngudi, toi khong phai 1a hat bap. Ngay
nao anh ta cling lap di lap lai cau noéi do: “Toi la con
nguoi, toi khong phdi la hat bdp; t6i la con nguoi, toi
khong phai la hat bdp”. Ngay ngay qua, tinh trang cua
anh cang ngay cang kha hon. Va dén mot ngay no, bac
sT 1am gidy to cho anh xuat vién. Trudc khi xuat Vlen
bac si di dao v6i anh dé din do doi diéu trude khi vé
nha. Pang di, bat chot anh ta la 1én va bo chay. Bac si
khong hiéu tai sao. Nhin qua bén kia thay xut hién mot
con ga, bac si hoi buc minh nhung cling rang thd va
cuoi, nhe nhang dén bén anh va hoi: “Tai sao théy con
ga anh lai bo chay, vy anh l1a ai?”” Anh bénh nhan tra 1oi:
“T6i la con ngueoi, toi khong phdi la hat bdp. Toi biét rat



16 16i la con ngudi, nhing cé chéc la con ga né biét diéu
do khong? Rat co thé no tuwong toi la hat bap...”

Trong chung ta ai khong la anh chang bénh nhan do?
Nhiéu khi, nguoi ta chang nghi tuong gi vé minh ca,
nhung minh ct tudng gium cho nguoi ta, minh v€ voira
du thir chuyén, nao 1a nguoi d6 nghi minh nhu thé nay
nhu thé no, ngudi 6 ndi minh nhu thé nay nhu thé kia
va roi ty minh lam khé chinh minh. Vi vay mdi khi ¢o
mot nghi ngo, mdt y tudng nao do6 khoi Ién trong t61, t6i
thuong tu hoi: “cé chdc khéng?” roi thuc tap theo ddi
hoi tho, mim cuoi va budng bo né.

Nuoéi lon hanh phuc

Hoi thd ¢6 y thie gitp lam voi ndi kho, ting hanh
phuc ciia minh. Hoi the 13 sy séng cta chinh minh.
Thé nhung nhiéu lac minh di lang quén né. Minh xem
thuong nhitng cai don so, bd quén nhimg diéu binh
thuong va di tim nhiing cai cao xa hon, phurc tap hon.
Nhung hanh phuc lai dén tir nhitng cai gian don va binh
di 4y. Luc t6i con 1a mot hoc sinh t6i ciing c6 nhirng tap
khi d6. Nhitng bai toan nao dé nhat 1a nhimng bai toan
toi thu’(‘)‘ng hay 1am sai nhit, boi vi t6i da xem thudng
n6. Khi thy gigo phat bai, thiy diém cua minh khong
nhu minh mong mubn, t6i cam thdy budn va ty nhi: Gia
nhu minh can than hon mot ti, gia nhu minh dung xem
thudng nhiing cai gian don! Toi 1y d6 1am bai hoc cho
chinh minh. Néu t6i biét trin quy nhiing cai don gian
thi ndé dem lai cho t6i hanh phuc 16n. Mot hat swong,
mot ngon cd, mot anh trang, hay mét vi sao ciing co thé
dem lai cho minh nhiéu hanh phtic. Néu minh tip nhin
moi vat va mim cudi véi chiing, minh sé€ théy cuoc doi
rét mau nhiém hanh phﬁc rat don so nhung 16n lao vo
ngan. Chang can doi dén twong lai, ngay trong giay phut
d6 minh di thay binh an rdi.

Ngudi tu that giau c6. Ching t6i khong c6 nhidu tién
bac, khong co nhiéu xe ¢, khong c6 nha cao ctra 16n
nhung céi gi ciing c6 thé dem lai hanh phuc cho chung
t6i. M6t tia ning, mot vién so6i, mot chiée 14 thu roi...
tat ca nhitng thtr Ay déu 1a cta thién nhién, cua dét troi,
thé ma nguoi tu biét bién ching thanh gia san bdi dép
hanh phuc cho chinh minh. D6 1a nho ching t6i biét
tré vé v6i hoi tho nhe va sau, vdi tung budc chan ung
dung, nhe nhang, biét mim cuoi voi nhing gi dang xay
ra chung quanh minh, va biét tran quy chung...

Tap durng lai

Mot phuong phéap nita ma tdi hoc dugce 1a tap dung lai.
Hoi thé va budce chan c6 ¥ thirc déu 1a nhitng co hoi dé
thuc tap dimg lai. Roi mot ngdy nao do, minh s& thay
minh mim cuoi dugc trong luc minh dang gidn, minh
mim cuoi duge va ndi duge nhitng 101 thuong yéu voi
nhing ngudi gy kho khin cho minh. Khi t6i nghe tiéng
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tréng, toi quay trd vé theo ddi hoi thd va y thirc nhiing
gi minh dang 1am, dang néi... cling 1a mot cach dé dung
lai. Dung lai dé thay rd than tim minh, thdy 16 nhiing
gi chua dep, chua lanh dé chuyén hoa; va thay nhung
ci hay cai dep dé lam 10’n manh va ting truong. O chua
t6i c6 tiéng chudng, mdi lan nghe chudng ching toi
déu dimg lai, ding lai moi suy nghi, moi n6i ning, moi
hanh dong, chi trd vé theo ddi hoi thé, theo ddi than tAm
minh... Trong cudc séng ddi khi ching ta qua ban ron,
chay theo hét cai nay dén cai khac. Minh nghi minh lam
xong cai nay thi minh dugc nghi ngoi, minh duoc tu
do, dugc thanh thoi. Nhung ky thuc hét chuyén nay lai
dén chuyén khac. Va rdt cudc thi chang bao gid chung
ta dugc nghi ngoi ca. Minh di tim nhiing cai xa voi, dén
mot lac nao d6 minh cam thiy mét nhoai bén déng gia
tai ctia minh va minh khéng con stc nita dé thira huong.
Chung quanh minh c6 rat nhiéu chau bau ma minh lai
b6 quén, d6 1a gia tai quy bau ma dét troi ban ting: mot
bau troi day sao, mot anh tring trong, mot con dudng
lang, mot con subi roc rach, mot ngon ddi thoai thoai...
Néu minh c¢6 kha ning dimg lai, dimg nhing lo toan,
tinh toan, nhitng trach méc mudn phién... thi minh s&
thudng thirc duogc.

“Doi khi ta muon em dung lai
Dé em yéu cudc song quanh minh”

Biét dirng lai thi cudc séng ctia minh méi thuc sy giau c6
va phong phu. Néu minh khong c6 tiéng chuong, minh
c¢6 thé muon bat cir mot 4m thanh nao nhu tiéng tréng
truong, tiéng chudng nha tho, tiéng xe cd... va minh ky
mot hiép ude véi nd. Mdi khi nghe nhitng 4m thanh 4y
thi minh tro vé theo doi hoi tho... Hinh anh ciing c6 thé
gitip minh dé tré vé nhu khi minh tudi chau hoa, hay
ngam anh tring..., tit ca cac thir Ay déu la nhimng co hoi
dé ta thuc tap tro vé. Mién 1a minh ¢6 chiju cam két lam
hay khong ma thoi. Twong lai cia chung ta nam noi
moi chl'mg ta. Du chl'mg tala thﬁy c6 giao hay hoc sinh,
chung ta déu c6 thé lam duoc diéu nay. Ma dau phal chi
co thay c0 gido moi l[am du'Oc Bét ctr ai mudn 'song mot
nép song dep, lanh, mot nép sdng biét hiéu, biét thuong,
¢6 nhiéu hanh phuc déu co thé 1am duoc diéu nay. Giao
duc khong han cudc bt ctt noi dau, bat cr nguoi nao
mal!

Ngoéi kia trang van sang, troi dz‘iy sao, toi ngéi mot minh
lang nghe tiéng tich tic cua chiéc dong hd thay long that
binh yén va sau ling. Toi nghi dén moi ngum va mudn
giri nhitg gidy phit binh yén nay dén cho tat ca. @



suw co Chan Boi Nghiém

Sw c¢o Boi Nghiém, voi dang nguwoi nho nho, la mot trong
nhitng cot tru chinh cua ban bién tap trang nha Lang Mai. Sw
6 lo tir khdu ky thudt, dwa bai 1én mang, cho dén cdt nhitng
cdu héi ciia ban doc thanh nhitng to gidy nhé va di “nan ni”’
cdc sw anh, sw chi tra 1oi giim. Tuy mdi xudt gia théi, nhing
sw cé da cho Téang than nhiéu hanh phiic. Dudi ddy la bai viét
cua sw co, dwdi hinh thirc cua mot la thw giki cho cha, ké vé
doi séng tu hoc ciia minh tai Lang Mai.

Ba thuong cua con,

Lau 1dm roi con khong viét “thu tinh” cho Ba. Nhan thoi
gian 1am biéng, con muén danh mot it thoi gian dé chia sé
v6i Ba vai cam nghi va sy thuc tdp cua con trong thoi gian
vira qua. Trudce khi viét tiép, con xin héi thim sirc khoe
ctia Ba. Ba c6 khoe khong thia Ba? My bita nay thoi tiét
c6 thay ddi khong? Ba c6 hay bi tring gio khong? Néu Ba
bi trang gi6 thi chic me khong sg bi “that nghiép” dau ©.
Con biét Ba lo chim séc sirc khoe ctia Ba rat tot. Con rat
mumg dii Ba ndm nay da gan sau muoi mot tudi rdi, nhung
Ba van con rat manh khoe, ca than va tim.

Ba cwoi...

Sau muoi nam trdi qua, Ba da trai qua nhiéu thir thich
trong cudc séng. Bén canh d6, Ba cling da gat hai dugc
nhiéu hoa trai. Nhidu khi con ngdi va nghi dén nhiing
hinh anh cua Ba hdi xua: luc Ba méi tap di, tap noi,
tap an, tap viét, tap chay, tap dap xe, tap chai téc trudc
guong. Con biét mot diéu chic c6 18 Ba khong can tap
ma no ludn ludn co6 mat, d6 1a cudi. C6 nhiéu nguoi ho
phai tap cuoi nhidu Iim nhung cudi khong duoc boi vi
ho ¢6 nhiéu khé dau, nhiéu han thi, nhiéu that vong nén
ho khéng cudi ndi. Nhung riéng Ba, mdi lac Ba cudi,
Ba cuoi rat tu nhién va rat tvoi. C6 18 nu cudi cia Ba da
lot vao trong doi mét clia me, phai khong M¢ ©? Moi
lac nghi dén nhitng hinh anh nay, con cam thdy minh
dugc nudi dudng rat nhiéu. Trong qua khir, chua bao
gio con nghi rang luc xua Ba ciing da timg 12 mot em bé
nhu Nathan, da ting 1a mot chang thanh nién nhu Qudc
Cuong, da timg 1a mot ngudi chong méi c6 hai dira con
nhu anh Son va anh Tri, nhung bay gio con thdy duoc
nhitng hinh anh d6. Con hanh phtc 1im Ba oi khi con
thdy dugc nhitng diéu d6. Trong sudt sdu muoi nim vira
qua, Ba di gip rat nhidu kho khian nhung trong hién tai,
Ba thyc tap song trong gidy phut hién tai rat hay. Ba
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khong nghi vé qua khar nhiéu dé 1am cho Ba kho. Ba
thudong noi Ba tip song trong gidy phat hién tai. Khi
nghe nhur vdy con ming 1im. Con mimng cho Ba va ciing
mumg cho con. Con ciing dang thyc tap sdng trong gidy
phat hién tai nhu Ba. Ba v6i con cung thuc tap séng
trong gidy phut hién tai véi nhau di Ba nhé ©.

Con cuoi...

Trong thoi gian 1am biéng nay chi Ty c6 to chirc ngdi
thién va lay Sam Phap Dia Xtc mdi tdi. Trong nhiing
lac ngdi thién, con thudng nghi dén Ba. Con ¥ thiic raing
mdi khi ban ron voi cong viéc, con khong c6 co hoi nghi
dén ba me, nhung mdi 1an con duogc ngéi yén, Ba me
[uén ludn c6 mat do. Con tu ndi réng: “Ba o1, Me oi! Ba
me cé biét hién gio con dang nghi dén Ba me khong?
Bé cuoi voi Ba me di”. Khong c6 gi hanh phuc hon khi
con nghi d&én Ba me. Nhiing luc con nhin vao than thé
cua con, long biét on cua con ddi v6i Ba me rit Ién. Con
thuc tap nudi dudng long biét on mdi ngay. Nhing lic
con y thitc minh dang c6 mot cam tho trung tinh, ma
danh tir chuyén mon goi la xa tho (tirc khong phai 1a lac
tho hay khd tho), con lién ty hoi minh: “Hién bay gio Bé
cam thdy nhi thé nao?” Lic d6 con ty tra 10i: “Bé cdm
thd'y vui va hanh phuc. Tai sao? Tai vi Ba me Bé con
song, vi Bé con thdy dwge cdy xanh, con nghe dwoc tiéng
cuoi cua quy sw co, ... Liac do dot nhién cam tho trung
tinh éy khong con c6 mat nira ma cam tho vui vé, hanh
phiic biéu hién 1én trén ¥ thirc. Con nhé hdi xua con &
nha, mdi lic vao phong tim con thudng nhin vao guong
va tang cho minh mét nu cuo6i. Con thudong noéi chuyén
v6i chinh con trude guong 1am. Con rat thich lam nhu
vy va con cam thay 1am nhu vy gitp con nhiéu ldm.
Nhiing luc con khong vui, con dung trudc guong va hoi:
“Tai sao hom nay Bé khong dwoc vui?” Sau mdt thoi
gian dung do, con cuodi vdi con & trong guong.

Chi Ty

Con rat hanh phuc khi song chung véi chi Ty. Chic Ba
ciling biét tinh tinh gitra hai chi em con rat khac. Nhung
mau nhiém thay, chi Ty va con séng rat hoa thuan véi
nhau. Nhitng lic con nghi dén chi Ty, con ludn nd ny
cudi trén moi. Chi Ty thuc tap rat hay. Nhitng budc chan
cta chi rat nhe nhang, va nhiing 101 no6i ctia chi luén
ludn c6 gia tri. O ddy quy su c6 déu thuong chi. Quy
su c6 thuong choc chi Ty la “Nguodi dep X6m Ha” vi
chi thuc tap oai nghi rat dep, nhét 14 thién hanh. Riéng
con thi thyc tap thién hanh con rat yéu. Con con di rat
nhanh va d6i luc no6i khong cé chanh niém nén ciing da
1am ngudi nay ngudi kia budn. Chi Ty thuong nhic con
di cham lai. C6 nhiéu luc con khong duogc vui mdi khi
chi Ty nhéc nho, nhung con lai thuc tap nhiing diéu chi
nhic nhé con. C6 18 bé ngoai con mudn 1am mot dira em
budng binh, nhung that ra ¢ trong con khong mudn lam
mot dra em budng binh. C6 mot lan chi néi véi con:



“Boi Nghiém di cham lai. Chi thcfy hinh nhw ¢é nhiéu
lic Boi Nghiém di khong co chanh niém”. Con tra 101
lai v6i chi: “D6 la cdi thdy ciia chi”. Tra 16i nhu vay
con biét 1a khong dé thuong chut nao, nhung Ba me biét
khong, mdi khi con di nhanh, con thudng nghe ciu néi
cua chi Ty hién lén trén y thl'rc cua con. Ky la qua! ©
Chi Ty thuong ké vé tudi tho 4u cua con va ctia Chi. Chi
ndi vdi con rang, “Tudi tho cua Boi Nghiém d‘ep lam”.
Con tu n01 tham trong long rang minh may mén qua méi
c6 mot tudi tho dep. Ba me da cham soc con nén nguoi
va da tudi tam nhitng hat giéng lanh manh trong con tir
lac con con rt bé. Ba me da khong cho ai hai con va
con biét Ba me ciing khong mudn ai hai con ca. Cam on
Ba me da va dang cho con tudi tho dep. Con 1a con gai
ut ciia Ba me nén con luc nao ciing la mdt dra con tré
dai cia Ba me, co6 phai khéng Ba me? C6 nhiéu thién
sinh dén day trong long tran day kho dau Kho dau dén
tir lac ho con nhé ma dén gio nay ho van chua chuyén
hoa duoc khd dau d6. Nhung con rit mimg cho ho vi ho
da tim dén dugc Lang Mai. Khi dén Lang Mai, ho mudn
chuyén héa va mudn duoc sinh ra lai mot lan nita. Lan
nay, ho mudn tudi tho cia ho dep hon va ho mudn chim
soc em bé trong ho.

Chi Bé

Mot trong nhimg didu con thuong nghi dén trong thoi
gian gén day, do la su lién hé gitra Ba va chi Bé. Ba va chi
Bé 14 hai nguoi con rat thwong. Con da viét diéu nay nhicu
lan trong nhat ky. Dai luc con ty héi minh réng: “Tai sao
minh luén luén cé sw lién hé tot véi nhitng nguoi & xa
minh nhwng minh lai khong cé sw lién hé tot voi nhirng
nguoi ¢ gan minh, nhat la nhimg nguwoi thiwong ciia minh.
Tai sao?” Con nghi rang co 1& nhitng ngudi & xa it khi
lam minh buc bgi, it khi lam minh néng gian, it khi l[am
minh chéan nan. C6 18 vi thé ma mdi khi noi chuyén hoac
choi dua thi nhimg hat giéng dé trong con khong duoc
tudi tim. Con thay tim minh hay hudng vé nhimg diém
tidu cuc clia nguoi nay, nguoi kia, hon 1a nhing diém tich
cuc. Con khong muén nhu vay nira, bdi vi con biét néu
con tiép tuc 1am nhu vay thi con s& khong c6 hanh phiic
ma trai lai s& bi kho nhiéu. Nhiéu lic con tu noi rang:
“Tai sao minh luon luon cho tam dc théng tam thién.
Minh phdi cho tam thién thing véi chir”.

Con thay nhiéu nguoi ¢6 lién hé t6t véi nguoi ngoai
nhung lai khong c6 mdi lién hé tot v6i nhitg nguoi trong
gia dinh, trong do6 cé con. Con thdy diéu nay khong hay
lam. Vi vay trong th(n gian gan day, con thuc tap song
nhu thé nao dé co méi lién hé tot v6i quy su ¢d & cung
x6m véi con. Co nhién 1a c6 mot vai su ¢d con chua dén
duogc, nhung con khong lay 1y do d6 dé lam cho tinh chi
em cang ngay cang xa cach. Co nhiéu lac con mo udce
rang Ba va chi Bé co the ngdi trd chuyen v6i nhau. Con
biét raing chuyén nay rat khé va phai cn thoi gian. Tudn
trude qua dién thoai, Ba c6 noi la mdi khi chi Bé néi gi
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khong d& thuong, Ba chi im ling thoi. Con mimg 1dm khi
nghe nhu véy. Con biét rang chi Bé it sir dung 4i ngit mdi
khi vé nha, va con mong rang sy im ling cho Ba nhiéu
an lac va nudi 16n tinh thuong Ba danh cho chi Bé. Con
can tinh thuong ctia Ba va chi Bé ciing can tinh thuong
cta Ba. “Tinh cha dam dp nhw vang thai dwong, ngot ngdo
nhw dong nuée tréi dau nguon”. Con biét rang Ba ciing
da ting hon chi Bé trén ma Iuc chi con nho, Ba cling da
no6i chuyén véi chi nhu Ba dang no6i chuyén voi Thanh Vy.
La con thi minh nén héi: “Hom nay Ba co khoe khong?”
Con khong biét bao 1au rdi chi Bé khong hoi Ba cau nay.
Nhung néu chi khong lam thi mot ngay nao d6 Ba c6 thé
hdi chi: “Bé, hom nay con co khoe khong? ” Con mong
rang chi Bé s& khong doi t6i ngay cubi cing cua doi Ba
dé hoi: “Ba, hém nay Ba c6 khée khong?” Ai ma biét
dugc vo thudng dén luc ndo. Luc xwa ¢ nha con ciing
khong ¢o lién hé tdt v6i chi Bé. C6 nhiéu lic con rat budn
chi va con da chia sé v6i chi Ty vé diéu nay. Chi Ty ¢ ndi
mot ciu ma con khong bao gio quén: “Chi Bé can tinh
thuwong. Minh nén thwong chi chir khong nén trach moc
chi”. Cau ndi nay tham vao trong con mdi ngay va dén
h6ém nay n6 van con tham. Lic ¢ nha con khong bao gio
nghi dén nhimg nét dep ctia chi Bé boi vi con chii trong
qué nhiéu vao nhimg diém tiéu cyc cta chi. Bay gio con
moi théy diéu d6 rat sai va con 4n han 1am. Con biét chi
Bé dd dong vai tro ctia mot ngudi me cho bén dira em.
Chi Bé ¢6 mit dé cham soc em mdi khi ba me ving mit.
Mai khi con nghi dén hoan canh ciia chi bay gio con réat
thuong chi: strc khoe cua chi khong dugc tét, chi phai lo
cho con, cho chdng, mdi budi sang phai chuan bi 4o quan,
stra, tm rira cho Nathan va Thanh Vy. It ai “twdi hoa” chi.
Cham soc Nathan va Thanh Vy Ia trach nhi€ém ty nhién
cuia nguoi me, va khi nhin lai thi con biét chi cling vui va
hanh phuic khi c6 Nathan va Thanh Vy trong cudc doi ctuia
chi. M&i khi di 1am vé mét, chi khong biét la ry ai nén la
rﬁy hai dira nho. Théy nhu vay, con rat thuong chi va hai
dira chau. Con rat vui mimg khi biét Ba me thuc tip phap
mon Lang Mai va Ba me tiép tuc dé cho muwa phap tham
vao dat tim mdi ngay.

Con xin kinh chtc Ba c¢6 nhiéu binh an trong timg hoi

thé nhe va ¢6 nhiéu an lac trong timg budc chan. Con xin
kinh chtic Ba dugc nhiéu strc khoe.

Con cudi...



Quynh Huong

Quynh Hirong la mét ¢6 thanh nit ndm nay 27 tuéi, dang chudn
bi dur dn tién si sau khi tot nghiép truong ky sw Ecole Centrale
de Lille, Phdp quéc, khoa vi dién tir (Micro-electronic). Quynh
Hurong va me qua Phdp doan tu véi bé nam 1985 khi vira tron
sdu tuéi. Vi me da ting la thanh vién cia truong Thanh Nién
Phung Sy Xa Hpi nén tir thué bé, Quynh Hwong da may mdn
dige ciing gia dinh vé tu hoc ¢ Lang Mai gan nhw moi miia
hé. Khéa tu mita hé nao ¢ Lang Mai déu cé t6 chirc Lé Bong
Hong Cai Ao. Trong buéi Ié nay, moi nguoi déu dwoc khuyén
khich viét “thie tinh”’ cho me va bé dé t6 long biét on va tran
quy sy co mdt cua b6 me, khi minh ¢ may mdn dwoc bo me
con song dé véi minh. Quynh Huwong tuy khéng dweoc hoc
tiéng Viét nhiéu nhung da cé kha néing bay t6 tam long ciia
minh cho b6 qua bai viét sau ddy.

Bé oi,

Lau 1am roi con khong viét thu cho B6, hinh nhu
lan chét viét thu riéng cho B6 di cach day hon hai
muoi nam roi, hdi con con nhé & Viét Nam. Luc
d6 Me viét thu cho B va biéu con viét cho Bd
ludn. Hoi d6, con chi biét B6 qua Mg théi! Con con
nhé Me thuong hay hoi con: “Con thwong Bé lam
sao, thuwong B6 nhu thé nao?”, va con tra 1oi: “Con
thieong Bé nhiéu thiét la nhiéu nhw trdai ddt!” Vay
ma khi t&i Phap, gap B6 rdi thi con lai coi B6 nhu
nguoi xa la va doi vé Viét Nam & voi ong ba ngoai,
may di miy cau. Luc d6, con coi B6 nhu ngudi xa
la. Ciing dting thdi, vi tir nho & Viét Nam cho dén
khi qua Phép, con c6 duoc gip Bb bao gid dau, cb
duoc biét tinh thuong cua B nhu thé nao dau? Doi
v6i con lac d6, B6 chi 1a nguoi lam cho con xa cach
ong ba ngoai, méy di méy cau, xa cach Viét Nam,
1a nguoi 1dy di mot phan tinh thuong Me danh cho
con ma thoi.

Nhung rdi tir tr con hoc lam quen véi B, hoc
thuong Bo6. Bay gio suy nghi lai con thay la tinh
thuong con danh cho B0 trai qua nhicu giai doan.

Bit dau bang tinh thuong ctia mot dia con nit, cho
rang khong ai bang B ciia minh, than tuong B
qua! Con thay B6 chim soc con va mdy em, lo cho
tui con tung chut. Bb dan tui con dén truong, dan
tui con di hoc dan, day tui con hoc. B4 hoc ludn
méy bai hoc thudc long chung véi tui con, va bi tui
con d6 16i B khi diém khong duge nhu ¥ mudn cta
tui con. Gap ai con cling so sanh voi B6 hét, va 18
duong nhién khong ai bang B ca!
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Dén khi t6i tudi méi 16n thi lai gian BS, cai voi B, hon
Bo vi B6 kho qua: con 1a chi ca, ma lai 1a con gai nén B
cAm cal nay, cam cai no. Vavi da dat B6 qua cao nén thé
nao roi BS cling bi roi xudng thoi. B ciing 1a con ngudi
v6i nhitng tanh tot va tat xau ciia BS. Nhung thoi diém
d6, con chi chu ¥ dén nhirng tat xdu ciia B6 ma thoi: nao
1a B6 gan, BS nong tanh, B doc tai, BS khong thuorng
va hiéu con. Dung 1 khi méi 16n, nhiéu lic gian B Me,
bi con gian 16i kéo cho nén quén di nhitng d€m khuya,
tuy mét B van thac chd con tir thu vién vé dé ra don
con & ga, quén di nhitng lic hoc mét, BS pha ly nudc
cam cho con udng, quén di 1a mdi khi con cin nho B
viéc gi, B6 ciing sin sang lam gitim cho con.

DPén bay gio nhin lai, khi y thirc duoc hét tinh thuong
ctia B thi hai muoi nim da qua. Toc B6 day “tuyét
suong” rdi. B hét manh khoe nhu xua. B van la
B6 vai nhitng tinh tot va tinh xau ciia BS, van gan,
van mat chu u nhu con su tir khi khong thich mot
cai gi d6, hodc khong thich ai d6, van khong thich
14i xe va van thuong la Quynh Lan khi né chi phai
ma Bb lai queo trai. Nhung nhu vay Bé méi 1a B
cua tui con.

Con khong gan B6 nhu gan v4i Me, khong biét noi
gi khi thay BS budn dé lam voi nhitng ndi dau cua
BO, khong tam sy va noi lén dugc nhitng tinh cdm
ctia con voi B6 nhu véi Me. Nhung tir mot ngudi
xa la hdi d6, B6 di tré thanh mot ngudi khong thé
thiéu duoc trong doi con. Tuy biét chic 1a mot ngay
nao d6 B6 s& mat di, nhung con van chwa mudng
tuong dugce canh dy. Con van con nghi ring B6 Me
s& mii méi bén con. Mdi khi y thirc dugc diéu iy,
con khong sao cam long duogc, nudc mit tu nhién
¢t trao ra. B6 oi, con mudn néi cho B biét, trude
khi con hdi han 1a da khong con co hoi dé noi véi
B6, rang: B6 oi, con thuong BS 1am! Va trong dip
18 Vu Lan & Lang nim nay, con thiy minh rit hanh
phiic, may mén va ty hao dugc cai trén 4o hai bong
hong mau do6 thim.



thay Chdn Phdp D¢

Ong ngoai toi ndm nay 85 tudi. Lan trudc toi gip ong
vao nam 2004, trong dip vé thim Viét nam cung Thay
va Tang doan Lang Mai. Ong dd dén chao Thiy va dai
chung tai chuia Phung Thanh. Ong di dimg rit vimg va
giong ndi con sang sang.

Khi dugc tin 6ng nga bénh, tdi bao tin cho dai chung.
Thay va dai chiing dé cho t6i vé tham nha, tham 6ng va
yém tro gia dinh.

Tai ve, gap Ong trong bénh vién. Cac cau, cac di va cac
em ciing dd vé diy du bén 6ng. Ong da khong an mot
tuan roi, thirc dn cia 6ng chi con 1a nhing thir nudc
trong cac chai lo, treo ling I'fmg, duoc tmyén truc tiép
vao dong mach vanh tim. Ong rit gay. Toi dén bén
giwdng nam tay ong, va goi: “Ong oi, ong mo mdt ra
xem ai ddy...” Sau mot vai gidy, 6ng mé mét ra, nhin toi
roi noi: “ Thay chia...”. Giong ong yéu lim. Ong nim
tay toi chat hon, ching to ong man nguyén lam.

MGdi sang, t6i bé ong ra ghé, dé ong ngdi cho d& moi, toi
dung mot chau nude 4m, nho mot vai giot dau bac ha,
dé hai chan ong vao trong chau, vira rira, vira xoa bop
nhitng huyét ¢ chan. Cac cau, cac di thi danh rang, lau
mit, lau minh va thay quan 40 méi cho 6ng. Chiing t6i
vura lam vé sinh cho dng, vira noi chuyén voi 6ng, thinh
thoang con choc cho 6ng cudi.

Bubi trua va budi chidu chung t6i mang com vao, ciing
nhau an rat vui, c6 nguoi con nodi: “Ong bénh, nén cd
nha cé dip ngoi an com chung. Ong khéng an dwoc thi
chiing con an gitim...”, rdi moi ngudi cting pha 1én cudi.
Thay khong khi nhu vay, éng rat vui. Thinh
thoang 6ng con nhic nhe: “Cdc anh, cdc chi
khe khé thoi, day la bénh vién chv ddu phdi nha
minh...” Cau Ba da la 6ng ndi cua hai dira chau,
con di Nam, di Sau c6 hai doa chau goi 1a ba
ngoai roi. Toi ciing da di tu duge mudi nam.
T6i duogc o lai choi voi 6ng hai tuan. Ngay cudi,
chung t6i lau minh thay quan 4o cho ong, 6ng

i: “Ong dau bung ldm...” Hoi thé cta ong hon
hén va ngin dan. T6i ngdi bén dau givong, tay
cam mot cai khan 4m, lau nh¢ nhe lén tran ong
va huéng dan ong theo ddi hoi tho. Ba Ngoai
ngdi mot bén, mot tay ba cam tay ong, mot tay
ba lan trang hat, miéng vira nhai trﬁu, vira niém:
“ Nam mé Bé tat-ciru khé-ciru nan-dai tir-dai bi
Qudn Thé Am”. Toi dian Ngoai: “Khi nao éng
muon di, thi dé ong di cho nhe nhang, khéng nén
khoc loc, niu kéo, lam ong khong danh ra di, thi
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16i ong lam...”. Toi goi dng, dé giup cho dng tinh tao.
Nhin nhitng hat md hoi trén tran 6ng, toi biét ong dang
rat dau. Toi bat dau khai kinh va tung Bat Nhi, sau d6
toi doc Kinh Quan Niém Hoi Thé va Kinh D§ Nguoi
Hép Hoi. Thinh thoang t6i ngung doc, ldy khan thim
nude, lau mdi dng cho dd kho. Téi tiép tuc ndi chuyén
voi Ong, cam on sy c6 mat cua 6ng cho con chau, ké
cho 6ng nh¢ lai dtrc tinh thuong yéu va hy sinh ctia 6ng
dé con chéu c6 cai an, cai mic va duoc hoc hanh. Cau
Ut 1am bac si da ndi nghiép 6ng, cac cau, cac di, thi co
nha ctra, con chau ngoan ngoan, manh khoée, c6 hoc, co
cong an viéc lam dang hoang. Ong thudng hay chiam
soc, chira tri cho nhirg nguoi hang x6m véi tam long
“ Juong y nhu tir mau”, cho du troi tdi khuya hay mua
gi6. Nhu t6i ciing duoc thira huéng nhiing dirc tinh t6t
clia dng, toi trd thanh mot thay tu dé hudng dan cho moi
ngudi biét trd vé véi doi séng tam linh. Céc cdu, cac di
noi: “Ong cir yén tam ra di cho nhe nhang, anh chi em
chung con thuwong yéu nhau, dum boc va che cho cho
nhau, nhw éng da doéi véi con chau”. Hoi thd ong yéu
dan. Hai giot nudc mat tran ra noi khoe mét. Guong mat
ong rat thanh than. Ong ra di, trong khong khi ddm am
cta gia dinh, khong mot tiéng khoc than.

To6i xin phép dai chung ¢ lai voi gia dinh thém ba
tuan nita. Hang ngdy toi tung kinh cau an va cang com
chay, do cac di nau. Trong thoi gian d6 t6i khuyén
moi ngudi an chay. Moi cong viéc dam chay trong
gia dinh duoc moi ngudi ban thao rat hoa thuan, dﬁy
tinh thwong yéu, nhu nhitng diéu ma chang t6i di hta
trudc huong linh 6ng.

Mot tram ngéy déd qua. Ngbi ¢ day, toi y thl'rc rang & mét
phan tu trai dt bén kia, gia dmh toi dang ng01 quay quan
quanh mam com chay ngay gid. Toi ngdi day thap nén
hu:ong thom cho 6ng. T6i pha mot binh tra, thanh than
nhap timg ngum tra nong. Long t01 binh yén nhe nhang,
nhu nhirng budi sang cung ngdi udng tra véi dng. &



thay Minh Man

Hang van chiéc 14 trai dai trén con dudng thién hanh
Xom Thuong tao thanh nhitng tiéng sOt soat sau mdi
budc chan. Poan nguoi di tung budc vitng chai trong
lan swong mong. Bdng mot chiée 14 thu nita, roi xudng
theo quy luat tw nhién va toi nghe 10ng minh muén giri
tang chiéc 14 nhimng vén tho:

“Mot chiéc la lia canh
Thoi tam biét troi xanh
Em vé nwong dit me

Du duyén lgi van hanh”.

T6i biét chdc mot diéu la da c6 nhiéu chiée 14 hode vo s6
chiéc 14 dd van hanh (ngay ca nhiing chiéc 14 bi ép vao
trang suu tap). Toi tu hoi: “Con minh thi da van hanh
hay chua?” P qua sau mua 1a do, phal chang “Thén bo
bét di” va ctr hién hitu tro gan ciing tué nguygét.

R& rang 1a khong phai vay. i swong 1au it phai thim
lanh. B¢ 1a chan ly ngan doi.

Nhan Duyén

T6i nho khi toi Lang duoc vai thang, thi cé méot lan Su
ong lén X6m Thuong choi vao ngay lam biéng, vi vay
hom 4y toi co dip 1am thi gia. Su ong da hoi t6i: “C6 khi
nao con thdy minh dai qua khong? Tai sao dang ¢ ché
vui nhén ciia phé thi, muén gi cé ndy, lai bé di tim dén
ché ving lang nay?”

T6i cudi. Su ong ciing cuoi, rdi Su éng nodi tiép: “Con hay
dé ¥, nhin cach lam cia Thay va cdach lam ciia cdc hoa
thuong bén nha, r6i chon ra ma hoc héi dé lam tw luong
vé sau. Khi ndo c¢é duyén thi minh dem ra dp dung”.

Cau hoi va 10i day d6 khién toi phai dé tim suy nghi.
Trong lic quan chiéu, t6i thdy rd t6i hién hitu noi nay 1a
mot nhan duyén chir khong phai ngau nhién. Khi téi con
ngdi hoc & truong trung cip Phat hoc thi toi da c6 mot
wdc mo 14 sau nay s& tim mot noi rimg ndi nao d6 dé yén
tu, chéng han nhu Tu vién Truc Lam, Da Lat, khong hé
mudn c6 mot trong trach nao trong gido hoi. Hodc duoc
than can & mot chdn Té nao d6 dé hoc hoi va sau nay
néu c6 co hoi hanh dao thi s& ké lai cho hélng con chau
nghe Hoi Xua Su 6ng nhu thé nay, Su To nhu thé kia,
Thay nhu thé y. Vi t6i di duoc séng trong moi trudng
nhu vay lic muoi 1am tudi, tai Tu vién An Lac Hanh,
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Long Thanh, Png Nai. T6i cling nh mang mang da
duoc hoc ¢ dau do:

“Duc tri tién thé nhan,

Kim sanh tho gia thi”.

nghia la:

Muén biét viéc doi trude, thi xem qua hién tai.

That vay, néu nhin vao nhitng gi dang xay ra, thi 13 rang
1a tat ca mdi chung ta da gieo duyén nhiéu doi v6i nhau
va chic cling c6 hira 1am quyén thudc ciia nhau, cho nén
trong doi nay mai co dip gdp lai. Nhiing thiy, nhiing su
¢o tir Viét Nam khong hé quen biét nhau, phai sang tan
troi Ty xa x0i nay két than va l1am ban 1 voi nhiing
ngudi bén day, dé uéng chung dong sita phap. Didu d6
1am sao ngau nhién cho duoc? Tuy vay cé nhitng nguoi
gieo duyén v&i Lang chi co hai tudn, c6 ngudi ba thang,
c6 ngudi nam niam va c6 ngudi mii mai... P véi
nhitng ngudi A hay Au nio c6 duyén nho nhu cai banh
it thi ho da Ién duong theo duyén khac 16n hon. Trong
thi ca Viét Nam, nit s Xuan Huong da cam tac:

“Néu phai duyén nhau thi tham lai,

Dung xanh nhu la, bac nhu voi”.

Trong cudc sdng quan hé hang ngay, dang 1a voi thi phai
bac, ma 1a thi van ctr xanh. Va t6i thy rd khong c6 cai
gi mat di, chang qua chi 1a khong hién hitu nira ma thoi.
Nhiing nguoi ra di, ho dang mang st mang mdi va tin
chic mot diéu la: “hat gidng tt s& gieo vé mudn 16i”.

Chirng kién

N6i dung ra, ban dau t6i ciing hoi thit vong. Vi nhimng
diéu da tuong tuong trong dau hoan toan khic xa voi
thuc tai. Chua Lang Mai déy sao? Vién Cao Déng Phat
Hoc da”iy sao? Tai sao nd khong c6 mot hé théng to chure
gido dyc 18 rang nhu minh di ting thdy ¢ Viét Nam.
Vién Cao Dang gi ma chang hé c¢6 16p lang va thi ctr.
Tai sao n6 khong c6 mdt khuon ma:lu ¢b dinh nao, dé roi
clr nay ban, mai thay d6i. C6 khi van dé nho xiu nhu hat
me, thé ma mat hang gio ddng hd thao luan, chi vi cai
goi la ty do dan chu.

V6i nhitng dinh kién va sy ¢6 chap khién t6i hoi chén va
cam théy lac 16ng giita chdn nay. Lic 4y t6i phai nwong
nho céac bac thugng toa cling tir Viét Nam sang, cac thﬁy
da tur bi chia sé nhitng cai hay ciia Lang Mai ma t6i chua
thdy dugc. Dan da, thoi gian tréi nhanh, sau thang roi
mot nam, t6i ¢d gang tham dy moi sinh hoat ciia tu vién,
mo long ra quan sat, lang nghe va hoc hoi. Téi quen dan
voi nh1p song 0 Lang Mai va cam thiy thoai mai hon.
T6i biét dén dé ma thay va d3 t6i luc phai thay. Toi thay
1& minh 12 ngudi may man, duoc dén nhan truyén thong
Phat gido tai Viét Nam va dang hap thu nhing cai moi
la cia Lang Mai.



T6i nho trong kinh, But da day cho cac d¢ ti: “Noi nao
co Phap ma khéng c6 com, khong cé ché ngii thi lay ta
cam on roi di tim noi khéc. Noi ndo ¢é com, c6 ché ngii
ma khong co Phap thl ciing lay ta cam on d@é di tim noi
khdc... Cuéi ciing néu noi dé cé Phdp, c¢6 com, ¢6 ché
ngii thi dau ngueoi ta khéng nhdn ciing phai rang nan
ni dé xin dugc 6, vi d6 la noi tot nhdt”. Véi tam nhin
han hep cua t6i, riéng tai nudc Phap thi Lang Mai co
hon ba diéu ay. Phap ¢ day 1a Phap hoc 1an Phap hanh.
Chiing t6i, nhitng ngudi dén sau, tuy khong dugc truc
tiép hoc cac bo kinh 16n véi Su 6ng, nhung ciing con
co hoi hoc dugc mot sb bo luan 16n. Chuong trinh va
tai liéu nhidu vo ké, dugc cét giit bang dia CD va DVD.
Vi vay chung t6i phai tur to chirc hoc lai cac bo Dai tang
Nam- Bac truyén, truyen thdng sinh dong cua thién tap,
ngudn gbc clia dong thién Viét Nam, truyén thong Phat
gido nguyén thi, lich str truyén thira qua cac thé hé. Qua
nhitng dan ching, dbi chiéu, so sanh va giang giai, toi
thdy Su 6ng 1a mot bac Tam tang Phap su duong thoi. Vé
Phap hanh thi ngoai nhiing gid sinh hoat chung nhu ngdi
thién, tung kinh, thién hanh, con ¢6 céac sinh hoat khac
dé 1am giau doi song ctia mot tang than nhu thuc tap lam
moi, soi sang, phap dam, thién tra, hop hanh phuc hang
tuan. Py 1 nhing soi ddy v6 hinh két néi tinh huynh
dé, gitp minh thay ddi tu duy, hiéu thém vé nguoi ban
dong tu ciia minh. Theo t6i thi phap hoc 1an phéap hanh
& day vuot khoi chuong trinh bén nam hay tim nam cua
mot Vién Cao Déng Phat Hoc thong thuong.

Cam thong

Lang Mai khong chi c6 toan la hoa thom cé la ma thinh
thoang rac cling xuat hién. Cac ban thir tuéng tuong,
trong mot tu vién voi Tay va Ta 1an 10n, c6 vai chuc
qudc gia nghia 1a vai chuc nén vin hoa khac nhau, co
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x4t nhau mdi ngay thi 1am sao ma khong sinh ra rac.
Chung t6i thay rd vai trd va trach nhiém ctia mot nguoi
hoc dao 1a phai dong gop hét 1ong bang su thuc tap va
nhitng cong viéc trong chung. D6 13 nhitng vién gach tét
nhat dé xay dung ngdi nha cam va thong.

Ca dao Viét Nam di nam long ching t6i tir thud bé:
“An cdy ndo, rao cdy ndy”. Vi thé dbi véi cong viéc
moi ngudi déu y thirc dong gop t6i da dé dem lai niém
vui cho chinh minh va cho nhiing ngudi xung quanh.
Tuy vay, khong phai ltic nao cling xu6i chéo mat mai.
Trong quan hé va dbi dai giita con nguoi v6i nhau 1a
ca mot cong trinh nghé thuat can duoc hoc hoi va rén
luyén. Qua that, néu minh khong c6 vung vé thiéu sot
thi tai sao nguoi ta phién trach minh? Cudc séng ciing
c6 nghia la cudc va cham, va két qua chi la budn, gian,
thuong, ghét... Nhung cham nhau roi dé lan sau con
gip lai, hay chi mot 1an rdi vinh vién chia tay?

T6i nhé nhitng ngay con ngdi & Phat hoc dudng Vinh
Nghiém. Mot thay gido tho da chén tinh day chiing toi,
thay noi: “Néu muon trach thi nén trach minh té trieée
maoi trach nguoi bac sau”.

Luc 4y, t6i nghe dé ma nghe chtr khong hé chu trong
lam. Nhung bay glo moi khi gap kho khan trong tinh
dao ban, thi cau noi dy 1a mot lidu thude bod ddi vai toi.
Nhin k¥ d6i luc kho khan dén tir nhiéu phia: c¢6 nhiing
ngudi qua nhay cam nén dé nghi ngo, dé bi ton thuong;
c6 khi hai bén khong dii ngon ngit dé truyén thong, dan
dén hiéu 14am nhau; c6 khi cach nhin nhan van dé khac
nhau c6 thé dua téi phién gian, dau budn.

Hoi @6, khi méi bat dau thuc tap, toi vé duoc cai phao

ctia mot nha hién triét nao d6: “Pirng chin chdn vi vai

ba cai rac ruoi trén duong. Néu trdanh duoc thi tét, con
khéng thi phai biét dap lén né
madi’”.

Nhung sau mot thoi gian dai
thuc tép trong tu vién, t6i da
tim ra cho minh mot chiéc chia
khoéa médi. Moi khi co chuyén
dang tiéc xay ra thi t6i thuong
hay quén chiéu: “Cdi xdu, cdi
do cua nguoi kia ngay hom
nay, néu nhin ky thi dé chinh la
cdi xdu, cdi dé ciia minh ngay
hém qua d@é c6 sw théng cam.
Hodc no sé la cua minh ngay
mai hay ngdy mot, dé minh kip
thoi sita chita”. Vi néu quan
chiéu thanh cong thi chi trong
vong nam hay muoi hoi thd,
t6i c6 thé nhanh chong thoat
khoi cai vong dau budn va cam
thong dugc véi nguoi kia.



Ban dong hanh

T6i cir chay theo suy nghi ma quén két hop budce chan
v6i hoi tho, mét trong nhiing thuc tap can ban ¢ Lang.
T6i cudi va cam thay hoi mac ¢& v6i chinh minh. Méi
d6 ma dai ching da di dugc nira vong thién hanh. Bay
gio moi nguoi dang ngdm chiia Son Ha dudi chan doi
va nha tho ndm xa tit & doi bén kia. Toi thiy khuon mit
moi ngu(‘)ri déu rang 13, tran dy nhya song va niém tin.
T6i thay minh ciing vay, cang ngay cang co niém tin d6i
voi dai chung nay, vi t6i thdy rd ai ciing hét long tu tap
dé chuyén rac thanh hoa. Pimg xung quanh t6i, c6 mot
) nguoi da tung 1a ky su, bac si, duoc si, luat su va ca
linh muc nita. Ho ¢6 van bz:ing va dia vi trong xa hoi. Co
nhitng em rat tré, tudi tir mudi lim dén hai muoi. Cac
em dang séng sung suong trong thé giGi vat chit cia
Tay phuong, thé ma cac em da bo lai sau lung tat ca,
dén day cing nguyén séng mot cudc doi don gian. Tai
san ctia ho gid day chi ¢ y, bat, mot chd ngii véi vai ba
cudn sach gbi dau va vai ba bo nau song. That dang quy
biét bao!

Anh em tuy khac nhau vé mit nhan thiic va ngén ngir,
nhung c6 1ong thuong nhau, gitp d& 1an nhau trén con
duong thuc tap. Ching t6i phap dam vé nhimng 1oi day
cua Su Ong trong hai ngay thl'r Nam va Chu Nhat va
dem 4p dung nhiing 101 day 4y vao doi song hang ngay,
cai d6 goi 1a “phdp séng”. Vi vay trong cic budi Soi
Sang, sau khi nhan dugc nhing 101 khen tang thi chiing
ta cling nhan duoc nhung loi dong gop rat chan tinh
nhu: “Budc chin thay di con rdt véi; cach hanh xir ciia
sw chit con mang con nhiéu tdp khi thé gian; thay chwa
c6 kha néng ling nghe va chwa biét 6m ap cam tho ciia
minh; sw chit thong minh déng gép nhiéu cho dai chiing
nhung y vao tai nang cua minh nén doi luc hoi cung
dau; thay chia c¢é kha nang lam mét sw em gidi; sw chii
can hoc thém ngén ngir dé giao tiép; thay nén tip déng
cika nhe khi ra vao phong...”

T6i tin chiac mot diéu: nguoi nao dén Lang Mai ma
khong vi sy thuc tap cac phap mon chuyén hoa noi tam,
hodc khong c6 tim mong mai cau tién trong Tang than,
thi bao dam chi trong vong mét tuan 1a My Hau Vuong
da tro lai Hoa Qua Son dé vui hudng cling con chau
r0i.

Gio day nghi lai, t6i thiy minh that may man, so tim
dugc chim séc mdi ngdy, va toi da thuce su bude di trong
vom troi cao rong véi nhitng nguoi ban dong hanh. Dicu
quan trong 1a dugc Tang than bao ho dé séng mot doi tu
dung nghia. T6i tham cam on But, T, Su ong, thiy Bon
Su va cac bac thién hitu tri thirc. Nhu vay udc nguyén
ctia minh xem nhu d4 thoa phan nao.

Con dwong twong lai

T6i tham nghi, trong tuong lai khi c6 dé tir, toi s& biét
cach thuong yéu hoc tro cua minh, du d6 1a dé tir rudt
hay la nhling nguoi chi dén xin cau phéap. Nhin lai, toi
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biét minh khong phai la mot hoc tro gidi, mot hoc tro
dé thuong nhung Su 6ng va dai ching Xém Thuong
da nang d5, da cho nhiéu tinh thuong, cho nhiéu thoi
gian dé t6i chuyén hoa. Toi khong sa0 quén duoc gidy
phat ban dau duoc gip Su ong tai coc Ngdi Yén. Trong
lac thi gia dang huong va thinh chuéng cho téi 1& But,
Su 6ng da ban 4o dai va ty tay pha tra moi toi, hoi han
nhu mt nguodi 6ng don mung chau & phuong xa lau
ngay moi hoi ngd. That tinh chén tra thom mui gi t6i
cling khong 1 va lac 4y t6i cling chua biét nang chén
tra chanh niém nhu thé nao nhung c6 diéu, chén tra dau
tién do, bay gid van nong va van thom, van 4m ap mdi
khi ¢6 gi6 lanh vé.

T6i sé& tap lang nghe dé hiéu cac hoc trd va ciing s& day
céc dé tir phai biét ling nghe nhau. Vi t6i thay rd khi anh
em dé thoi gian ban luan vé mot van dé nao, do khong
chi 1a mét hinh thuc thyc tdp dan chu tu do ma la su
thuc tap kién hoa dong giai mot cach rdt réo. Ai cling co
quyén noi 1én cai thay ctiia minh dé dong gop ¥ kién cho
Tang than. Nhu vay, van dé cang thém sang to, va tir luc
bt dau thuc hién cho t6i khi két thuc, van dé hoan toan
dugc giai quyét trong tinh than hoa hop.

T6i khong mudn cac dé tir ciia minh 1a mot rimg cdy cao
su ma la mot ring cay sinh thai. Vi mdi ngudi c6 mot
gia tri riéng. Néu c6 dip séng trong mot ting than 16n,
chung ta s& dé nhan ra rang thinh thoang xuét hién vai vi
Bb tat, ho chuyén tri mat hanh, &m tham dong gop cho
dai chung. Nhung ciing c6 nhitng vi B6 tat nghich hanh
dé lam tang thuong duyen cho moi nguoi tu tap. RO that
khong ai giong ai, moi nguoi la mot ky hoa di thao, nudi
dudng 14n nhau, bd sung cho nhau.

T6i s& tap ndi 10i cam on va biét cong nhan tai nang clia
dé tir. DBay ciing la cai on thtr ndm ma Su 6ng thuong noi
t6i. Trong mdi 1an dai giéi dan tai Lang déu c6 to chic
18 truyén ding. Phai ching d6 1a mot cach cong nhan,
mét co hoi dé khuyén khich nguoi hoc trdo dugce nhéan dén
phai tu rén luyén thém, y thuc diéu phuc than va tam, hau
16n 1én trong gido phap, dé lam chd nwong tua viing chai
cho cac su em, va c6 kha nang chia sé giao phap cho moi
nguoi. Toi nghi trach nhi€ém ctia mot vi gido tho Lang
Mai khong ngoai hai nghia tyr loi va loi tha ay.

T6i thiy rd vai trd cia mot nguoi thay tu va cach hoang
phap trong thoi dai méi, thoi dai ctia khoa hoc k¥ thuét.
Pau mua xudn 2002, t6i ¢6 dip sang Pt hai tuan, dé
tham ciu Panh, ngudi da dua dudng chi 16i cho t6i dén
Lang. Chu dich 1a di choi chir khong phai di huéng dan
khoa tu, nhung d lam thay thi choi 1a phu ma tu hoc 1a
chinh. Vi nhiing gi hoc duoc trong sau thang trude do,
t6i cling mot su em dd hudéng dan mot ngay quan niém
rat thanh cong cho céc thién sinh tai Berlin. Chuyén di d6
rét bo ich, gitp t6i kiém tra, biét rd minh yéu kém & chd
nao dé kip thoi bd sung va thdy rd minh can dong gop gi
cho thoi dai mai.



Nam 2006 nay, tai Lang Mai da c6 hang ngan nguoi
g6m dii thanh phdn, du ton gido, vé tham du sau khoa tu
16n. Ho dén vi muén hoc héi cach chuyén héa khd dau
cho tyr than va mudn thay doi tinh trang kho khan cua
gia dinh va xa hoi. Ho khong dén dé van xin, hay mong
cau duoc ban phudc tir mot dang than linh nao. Chl'mg
t6i y thirc rang ho la nhu’ng manh ruong t6t nhat, dé
hang Tang Bao co dip ciy cdy va gieo trong nhimng hat
gidng cua hiéu biét, thwong yéu, tha thtr va bao dung.

Bay gio doan nguoi dang di ngang qua thap chudng
hing vi. C6 thé xem thap chudng 1a biéu tuong, 1a linh
hon cua Xém Thugng. T6i cam dugc mot niém vui di
theo minh mai tir sing cho t4i bay gio, va téi da nhan ra
rang, niém vui dy chinh 1a tap thé nay cang ngay cang
16n manh. Budi tung gidi sang nay, dau nam 2007, da
¢6 hon nim muoi thay ty kheo tham dy. T6i biét chic,
day 1a mot con s6 ma nhiéu chua Viét Nam trén thé giéi
hang mong wdc, con minh thi dang dugc thira huong.
T6i thay minh nhé nhu mét chiée 14 mua thu, nap dudi
tang cdy c6 thu. Hon thé nita, didm phuc thay duoc than
can mot bac thay co tim voc qudc té, co day du uy dirc
tam linh dé thau nhiép bdn ching. Mot con nguoi da
danh tron cudc doi minh cho Pao phap, cho qué huong.
Su 6ng 1a cau ndi dé trao d6i nguon sinh lyc ciia dan toc
Viét Nam v6i thé gidi. Voi nghé thudt va kinh nghiém
dung ting & x{r nguoi trong sudt bon muoi nim, Su
ong ludn khéo 1éo, uyén chuyén di t6i timg budc nhip
nhang, khong hé mét moi. That hop vai 1i ciia T6 Quy
Son: “Tiép ddn hdu lai, bdo Phdt dn dirc”.

Tiéng chudng nha thd ngén vang bao hiéu muoi hai gio
trua. Moi ngudi déu dimg lai dé theo ddi hoi tha. Toi
cling bat dau tré vé voi thuc tai. Dé chim dut dong suy
nghi, xin man phép muon doan cudi bai tho Chau Ngoc
Phap Hoa ciia Su 6ng d¢é thay 10i két:

“... Hoi nguoi gidu sang bdc nhat
Tha phirong cdu thic xwa nay
Hay thoi lam than cung tir
Vé day tiép nhdn gia tai
Hay ding cho nhau hanh phuc
Va an tru phut giay nay
Hay buong tha dong sau kho

Vé ning suw song trén tay.”
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Buoi

Buroi, tén goi ¢ nha ciia mot ¢ bac st tré ¢ Sai Gon sang
Bordeaux (Phap), tu nghiép trong nganh chuyén khoa tim
mach. Nhie cdc ngueoi tré cing thé hé, Budi ciing cé nhiéu
tran tro cho twong lai. Ly twong co do, nhung hinh nhw chua
dige ¥é rang lam. Buedi ¢é co duyén dwoc dén Lang Mai
thiee tdp tho va cuwdi, dwoc tiép xiic va hoc héi noi quy thay,
quy s ¢é. Nho hoc va thuece tdp nudi dwéng niém vui, cham
séc than tam, Budi dan dan cam thdy yéu doi hon va thdy ro
hwong di hon.

“Trai tim khong phai dé suy nghi. Trai tim 1a dé yéu
thuwong. Khi trai tim nghi thi chic ciing khéng nghi
nhu khéi 6c. Trai tim ¢6 cach nghi riéng ctia minh ma
nhiéu khi khéi 6c khong sao hiéu dugc... Co 18 di dén
lac thir ling nghe tiéng néi cua trai tim...”

.. Hoa 1a 4anh sang cua dat. Nhung mot hom, Buoi chot
nhan ra nang ciing 1a hoa. Mudn van tia ning dang thu
vé ruc 13 trong mot bong hoa dai bé nhod ven duong.
Mdi biét, don so vay thoi ma 1a ca doi song ky diéu
dang mo ra trung trung 16p 16p quanh minh.

Bit dau mua an cu kiét dong. Mot budi sang, Buoi di bo
doc theo con duong trude x6m Moi, ngém binh minh
dang dan vén birc man swong mo t6i, chiéu soi ngudn
anh sang rang r& va tinh khoi nhit ctia ngay. Nhﬁ'ng ngay
ndy ¢ Lang Mai, Buoi cling dang hoc cach “song lai” aé
xua di 16p swong md mit di che phi nhitng ngudn song
trong tim hon minh 1au nay.

Poi sé’ng mudn van néo, van luén con dau dé mét 16i ve...
Ngoi nhin lai hon ba nim sinh vién ctia minh ¢ Phap.
Nhanh ma lau, lau ma nhanh. Vui vui buén buén, nguoi
nguwoi ngom ngom ... Nhung noi vay khong coé nghia
12 Budi bat man hay chan ghét cudc séng di qua. Nguoc
lai, Buoi ludn biét on khoang thoi gian nay. Tir ngdi
nha ém 4m ngay nao voi gia dinh, Buoi da bay dén mot
ving troi khac dé kham pha biét bao nhiéu diéu méi la.
Do 1a cude séng sinh vién du hoc. B6 1a mgt goc nhin ra
xa hoi, van hoa va con nguoi phuong Tay. Do 1a nhitng
ngay bude chan ham ho di vao doi hay nhiing budi vé
ngoi trong khoang lang ciia minh. Tat ca nhu’ng diéu
da qua, c6 budn c6 vui nhung khong dang tiéc va gitp
Budi nhin nhan ra nhiéu gia tri ctia cuc séng.



That vay, voi Budi, cude song sinh vién ¢ Phap qua la co
rét nhiéu méi la so voi cude song sinh vién & Viét Nam.
Tu can phong 10m? trong ky tic xa Bordeaux, Budi bat
dau 1am quen VO’l cude song xa nha va tuy lap. Pau tién
1a v& nhimg nhu cau thiét yéu nhu an udng, cac sinh hoat
thuong ngay cho dén cic van dé gidy to hanh chinh... Ké
dén 1a viéc di 1am thém. Ngoai nhitng viéc lat vat co thé
kiém dugc, cong viée y ta 6n dinh trong cic nha dudng
lao 1a mot budc “thtr sttc” thu vi cua Budi trén ching
duong tim hiéu minh va cudc song. Cong viéc dwa dén
cho Budi phuong tién la tién bac dé séng, hoc tap, di du
lich hodc cho nhitng nhu cau khac; nhung dong thoi ciing
goi 1én trong Budi kha nhiéu suy nghi vé y nghia va muc
dich cta cudc sdng sau mot thoi gian di dai trong moi
truong clia nhitng ngudi gia cd don, nhiéu tat bénh ciing
nhu v6i cam gidc minh bi “mon” dan di v6i nhimg thoi
quen, ban ron, mét moi. Va cling voi nhitng ban khoan
do, Buoi di vao moi truong hoc va thuc tap cho chuyén
mon cua minh mdi ngdy trong bénh vién & vai tro bac si.
Virang, “cé nhitng liic thuéc men chi chita dwge cdi dau
ma khong chita dwoc cai khé; chita duoc “triéu chirng”
bén ngoai ma khong chita duwoc “can nguyén’ sdu xa,
tirng tieng 16p 16p bén trong...” nén Buoi thdy 14 bénh
nhan thi ¢ dau ciing khd nhu nhau. Trong khi d6, vé phia
béc si thi khong ngimg c6 nhiing cing thiang vé nghé
nghiép cling nhu nhimg wu tu vé muu sinh, xa hoi...

Thé nhung, bén canh, Budi cling co nhiéu tha vui nhu
di du lich hodc lam chut gi d6 tham gia cac chuong trinh
tir thién ¢ Viét Nam. That vay, nhitng budc chan da dua
Buoi dén khap nhimng nga du(‘)rng rong mo. Dé rdi, nhitng
budc chan ciing dua Buoi ve nhin cac ngd ngach trong
1ong minh; vé cai udc mudn sau xa mot chdn di vé nao
do, that sy tu do. Cai ly tuéng nho nhé cho cac cong
viéc tir thién ciing vay. Do6i khi, c6 nhimng bat on trong
cudc sdng xay dén, khi Budi cam thay tinh than, thé chét
ctia minh sa sat, va nhat 1a khi long ddy 1én nhing cai
nhin budn chén vé cudc séng. Budi ctr tu hoi liéu lam sao
Budi co du sire 1am t6t va lau dai cai mong mudn nay néu
dau tién khong thé sng tich cuc va lanh manh cho minh.
Buoi dong cam siu sic 101 mot nguoi thay: “T6i khong
phadi la thi s, khong phai la tu si, t6i chi la mot bac si, mot
ngueoi thay thuée nén doi khi phai hanh nghé, phdi giip
do ban be, hang xom, ke nhurc dau, nguoi dau lung... va
truede hét la phdi chita bénh cho chinh minh.”*

Ctr nhu thé ma di. Nhiéu hom himg khéi thdy minh nhu
nang tudn tran 4o ao. Nhiéu hom thic day lai thy nhu
dang nam niu mot soi day vo hinh nao d6 ma di qua ngay
- di thoi, khong suy nghi vé cam giéc...

Budi dén Lang Mai vao mot budi chiéu voi vang, khi
cam thay rat cin di ddu d6 ma khong phai 1a mot chuyén
di lang thang mot minh niia.

Nhiing ngay dau, Budi ctr lo ngo, xa la. Cai tat rut re )
hiru 1am Buoi khong hay dén gan moi ngudi lam, nhat 1a
cac su co. Nhung nhitng canh vat va khong gian rong mao,
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khong chi trong khudn vién Lang ma con ¢ xung quanh
mang dén cho Budi nhiéu an tinh. Va c6 18 gan giii nhét
trong Buoi, van cir 1a dau do cai nét dep tham lang va 4m
ap toa ra, rit ty nhién, tir nhiing budc chan nhe nhang,
thanh than, tir c4i mau nau lam trim mac. Dy dinh & lai
trong mot tuan dén muoi ngay, Budi cang ngiy cang thiy
quy thoi g1an 0 day. Thinh thoang, Budi hay co d1p nay
dip no dé ngdi don thudn chia sé hay phu gitip mot sb viéc
lat vat nao d6 véi cac su ¢6. Va nhiing dip nhu thé, Buoi
duogc “lang long gan duc khoi trong” it nhiéu.

O day, Budi ludn duge nhic nhd mot viée don gian 1a...
can phai tho dé sng va di cham lai, nhe nhang thoi!
Budi tép y thirc ring tat ca moi hoat dong, ¥ nghi cua
minh déu dang lién hé mot cach sau sic v6i timg hoi
thd - ¢6 nghia 1a voi sy sdng ctia minh. Va chi ¢6 séng
nhu vy, Buoi méi 6 thé cam thau dugc nhiing gi dang
xay ra bén trong va xung quanh minh. Mot thyc tai dy
tu do! Ma la lung, cai thyuc tai dugc dua vé tir mot hoi
tho nhe nhang iy nhiéu khi that gian di ma mau nhiém
khong ngo. Do 1a nhiing hoi thd ril bo nhiing uvu tu xa
voi dé sy binh an ngay cang 16n dan 1én trong Budi. Trén
con dudng thién hanh, mdi khi “cam” duoc nhimng budc
chan chim va nhe cia minh cham dit 1a thém mot lan
Buoi cam thay biét on nhidu hon nhiing gi da tao nén su
hién hiru tron day cua minh & noi nay bay gio. Nhimg
budc chan con dem Budi vé chiém ngudng nhing canh
sic tuyét voi ma thién nhién va dat troi da ban ting. Trén
16i di nay, Buéri cling gian don va nhe nhang héa dan moi
thi: tir 40 quan, dén nhung 161 no6i, hanh dong va y nghi.
Nhu thé, Buoi carn thiy minh ngay cang c6 nhiéu ning
lwong hon dé tiép nhan moi thir xung quanh mot cach
tron ven va trong tréo. Tu mot ngay nao do Buoi biét tu
hoi rang: tai sao cudc song van dang méu nhiém thénh
thang qua d6i ma minh da khong thay? Tai sao nhiing
tinh thuong van dang tran ngép ma minh lai 6m 4p qua
nhiéu diéu xa cii hay tim bét nhitng khat vong xa x6i?!

Tro lai Bordeaux, Budi quyét dinh thu xép moi thur, i bd
nhiéu thir d€ quay lai Lang cho ba thang an cu. “Hanh 1y”
lan nay da nhe nhang hon va Budi nghi minh phai an vui...

Trong thoi khéa cta Lang, Budi dic biét thich budi cong
phu sang, budc ra hoa minh vao cai tinh lang trong sach
dén vo cing cua dat troi, sau d6 thi dugc ngdi thién,
tung kinh cling cac su c¢6 trong mot bau khong khi trang
nghiém va day ¥ thic. Buoi tap y thirc vé hoi tho nhung
dong thoi ciing tap nhan dién, 6m 4p nhimg diéu dang
dién ra trong tam tri. Qua nhiing hoi thé mang ngudn
khong khi trong lanh ay, Budi “thanh loc” minh, tap
thuong yéu minh, tap thé cho nhiing nguoi minh thuong
hay nhitng ngudi “chua biét tho”... Vi rang, Budi duge
day dé nhin thay trong hoi thd ctia minh 1a hoi thd ciia
dét troi, ciia cha me, cua anh chi em, ctia ban bé va cua
Tang than; trong hoi thd ctia Budi co sy sdng ciia mudn
nguoi va mudn lodi. Chi can vé lai véi minh thoi! Nhiéu
khi c6 nhiing “cudc chay dua” ciia y nghi van tran lan



trong tam tri. Nhung Budi khong chan moi va thuong
Budi thiy rat quy trong khoang thoi gian ngén ngi nay.
Hon nita, nhitng hoi thé c6 y thirc thyc sy mang dén cho
Budi nhiéu nguén séng moi, lam Budi khde manh hon,
vé ca thé chat lan tinh than.

Budi ciing tim thiy dwoc nhiéu ¥ nghia va niém vui
trong cac cong viéc gian di hing ngay. Budi hay tap yén
lang chd ¥ 1am viéc ctia minh dé budng bo nhirng y nghi
van vo hay chuyén hoa viéc “khong thich 1am” thanh
viéc tan hudng n6. Mdi dip lam chung véi ai d6 khong
chi 1a dip dé hiéu minh va nguoi khac ma con 1a dé hiéu
viéc minh dang lam. Va tir sy y thuc, dan dan 16n 1én
trong Budi 13 niém vui khi c6 thé dem dén mot sy dong
g6p nao d6 va mot sy biét on sau xa nhiing ai da gop
phan vao “nudi dudng” minh... Gio an 1a dip dé Buai
nhin nhn diéu d6 mét cach rd rang nhit. Nhirng ngay
ra phu lam vudn hodc vao bép, phan nao glup Budi thay
chi mét dia rau ludc thoi di 1a mot ting phdm cua dét
troi va biét bao nhiéu cong stc: d6 1a hat gidng, dét dai,
nang, mua, swong; d6 1a nhitng ngay lanh va cac su co
phai chiu 1dm lem bun dat dé chiam séc, nang niu timg
cay rau; do 1a nhiing cong rau dugc nhat Iya va rira that
k¥ cang; do 1a thoi gian cac su ¢6 phai mat thoi khoa lui
cui trong bép dé chuan bi bita an, v.v... Nhiéu khi Buéi
cam thay nhu 1a mot “phép la” khi minh khong lam gi ca
ma dugc ngdi trong mot bita an rat dy dii, 4m ap véi cac
su ¢d, véi moi nguoi tir mudn noi dén clng chia sé nhu
vay. Thé nén, nhitng khi ngdi an, Budi thudng tip an véi
mat ¥ thire can trong dé 1ong biét on va niém hanh phuc
c6 thé tudn tran ddy trong co thé minh thay vi xét nét vé
mon an hay nhiing nguoi xung quanh.

Thinh thoang cac su co6 lai hay do hoi Buoi “vui khong
em?” hodc “chan khong?”, “chan chua?”, “chan cai
gi nhat?” Thuong lam. Cac ¢6 ludn dé y day va giup
Budi chuyén hoa “cai cuc chan” dé... cuoi cho ra cudi.
Ma that tinh, khong thé tra 10i “vui” hay “chan”, Bui
thdy minh cang ngay cang nhe nhang hon. Cac su co
nudi dudng tdm linh Budi rat nhiéu bang cac kinh sach,
bing dia bai giang; hodc nhimg quan tim nho nho vé
quan 4o, cic vat dung ca nhan... Mot thoi gian kha dai
(so v6i trude day), Buoi “quén mat” nhiéu nhu cau vat
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chét hoic theo thoi quen nhu dién thoai cAm tay, may vi
tinh, phim anh va ciing khong ca... xuéng phd hay di du
lich dau d6 nhu trude kia.

Nhé lai mot s6 ngdy trong nhitng ngay rat dep....

.. Mot ngay cua cu si, Buoi cung moi nguoi di dao [én
dinh dbi nha tho. Mua thu rat day. Troi xanh. Néng vang
va muon van sic l4. Buoi bat gap mot cay hoa dai rat
nho - hoa vang, 14 nau va xung quanh tréng trai nhu hoa
da moc ra tir mat dat nit né vay. Budi bat gip mot con
budm dau choi trén bong B6 Cong Anh. Budi ngam nhin
nhirng khoang dat moi duoc cdy x6i vang wom ‘nam xen
voi nhu‘ng ludng nho nau kho bén con dudng udn luon...
Va nang vang dang trai xuong Nhiing ngay o Lang Mai
nay, chua bao gio Bum thdy chan ngam nhin cai mau
nang vang ruc ro ay Ménh mang. Bt tan. Cudc song
hao phong. Cudc song tudn tran khong ngung nghi. Cude
song van troi nhu né dang 1a. Trude ddy, sao Budi chua
bao gio hiéu ndi mot hoi the chua dung ca cudc séng voi
v0 s6 khong gian va thoi gian nhiém mau dén vay?!

.. “Sdng cho nguwoi thém niém vui...”. Budi ciing don
nhéan dugc mot niém vui nho nho déy nuo6i dudng minh
khi cudi v6i ngudi bén canh mot ny tuoi hodc khi ¢ thé
dem tang cho ai d6 mot chiéc 14 va mot bong hoa con
dam suwong ban mai. C6 thé that ngay ngd, nhung véi
Budi d6 1a ca dat troi, 1 mot chat hon nhién Budi tim
thiy lai. Ptra con nit bén trong Buoi g0 clra doi ra ngoai
tung tang, ca hat ... mot ngay bong thdy yéu thuwong moi
nguweoi, mot ngay bong thay gdn bé cude doi ...

.. R6i ngay sinh ctia minh. Budi chon cach im ling don
nhan nhitng niém vui. Budi trua Budi ngdi nhit rau phu
cac su c6 va tinh co nghe doc tho vé Ba, Me ... Ngu di
Ba - Ngu di Ba mong binh thuong. Con ru Ba ngu...
Nhin lai nhimg hanh phuc thudc vé gia dinh - nhing
diéu rat that va gan giii ma nhiéu luc Budi quén di giira
nhitng niém vui v6i ban bé, trong nhirng tim trang riéng
tu hodc 6n ao phd x4. Goi vé nha khong gip ai nhung
nhan duge nhiéu tin nhin cua chi, cua ban... Riéng co
mot cau hat chot goi lai nhiing ngay chim tr6i vi nhiing
con dau: “Trong 1 trdi tim con chim dau nam yén, ngi dai
lau mang theo vet thwong sau. Mot s6m mai chim bay di
trién mién. Va tleng hat tan trong troi glo lén @...”. Soi
nhan nhitng ndi budn, that la, nhiéu luc thiy moi thl'r tan
di mot cach that nhe nhang. Co6 1€, moi thu da dai qua
mot sy chat chira, qua vo nghia trong mot ndi ap om?!
Mong thé! Moi ngay Buoi chon mét niém vui®... Chiéu
di thién hanh vé tim mot su co nao do (xin cho phép
Budi dugc goi 1a chi) c6 thé ngdi lai véi minh, nhu mot
bat chot vay thoi. Ngdi canh bén chi, ubng mot ly tra 4m
va an trai cdy, trude mat 1a mai chuéng véi chiée chuéng
gi0 lanh canh, trudc mét la mot budi chiéu mua thu lanh
dang trut 14 va nhe nhang troi di. Xung quanh la moi
nguoi, xa va gan. Moi nguoi dang c6 hét ¢ trong Budi.
Budi ling yén. Khong noi nhitg cam nhan vé hanh phuc
hién tai. Khong noi vé sinh nhat. Mot budi chidu di qua



ma s& & lai dai lau trong Budi. Pau d6 mot subi ngudn
yéu thuong dang chay mién man. Diu dang va bmh yén.
Budi chia sé véi chi nhleu dleu lan man vé cudc sbng, vé
nhitng diéu di qua, vé mot ndi chan méi va co don nao
d6 ludn am i trong Budi, vé ning 13, vé hoa vang... Va
ctr ngdi cudi tham khi thdy chi “twdi hoa” cho Budi rat
nhiéu. Thay rd rang vé chi, nhitng diéu da noi, ly tra, trai
cdy, mua thu, Lang Mai... 1a mot duyén cé rat dep dang
nhe nhang quiy quan hoi ngd rdi lan toa...

Nhung ri khong phal ngay nao cai nhin cua Budi cling
sang trong nhu thé. Ay 1a mot ngay suong mu kéo vé
che 1ap hét nhitng khoang d6i déc nhap nhé. Tu dung
Buoi thiy 10ng ching lao dao. Mula dong da thap thoang
dau do, bit dau choang 1én nhimng cay phong 14 d6. Nhé
lai nhitng con trAm cam bap buing vao nhitg mua dong
trude ¢ ky tac x4 Bordeaux... Budi sang ngay Quan
Niém, tir thién duorng budc ra Budi mudn chudn bi mot
tam hon tinh khoi dé di nghe phap thoai, && dén nhan
nhitng nguén nudc madi tudi gdi tam linh, tu hoi vi cd
gi ma phat phor mot som suong giang? Co le mot cong
budn nao di cim ré qua siu ty mot cdi ngudn xa xim
nao do trong Buoi.

Thé nhung, cang ngay Budi cang cam nhan dugc nhiéu
tinh thuong hon — trong con ngudi minh va tr nhitng
nguoi xung quanh. Piéu d6 dua dén cho Budi mot su
biét on 16n lao dé ludn y thirc ring minh phai an vui. Con
duong ma moi nguoi ¢ day dang di khoi lai trong Budi
cai woe mudn vé Iy tuong dao nio. Sdng 1a sdng cho minh
va moi ngudi. Cai thuc thé nho bé trong Budi bdng tro
nén rong mo vo cung khi thay mlnh dang c6 that nhidu
mdi lién hé thiéng liéng véi cude séng, voi van vt.

Cho du con nhiing vuong viunao doé trong tam tri, nhitng
budc chan va hoi tho 1an nay da mang Budi vé sau trong
tam hon minh va m& long ra don nhan cudc doi.

Mua ndi mua. Nhitng canh cay kho soi 1én nén troi xam
duc. Nhitng chiéc 1a vang nau. Nhiing bong hoa dai
mang trong minh mua nang. Nhitng canh man vi mot
ngdy nang 4m tudng mua xuan voi vi bung chdi non
xanh. Mua-khong-mua. Nhitng chiéc 1a troi qua thoi
gian, khong gian bay viao ménh mong. Buoi thdy 1ong
thanh than. Nhiing ngay rong choi nhung khong lang
quén va thay minh biét on vo van cudc song.

Va cudi cung, ca mot bai viét, Budi chua mot 1an thua
dén Su 6ng, boi Buoi cam thay khong thé nao dung 10i
ma co thé to bay dugce day du sy biét on va long kinh
thuong ciia Buoi danh cho Su 6ng. Nhung cho dén luc
nay, Budi van dang cb ging séng tran day trong tinh
thin ma Su 6ng da day. Mong rang, ¢6 thé 1a mot moén
qua rat nho ma Budi duoc dang ting Su ong ?!!

® Trich loi nhac Trinh Cong Son
% Trich Loi ngo trong “Nghi tir trdi tim - Bdc si Po Hong Ngoc.
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CPC
Bao nhiéu la rung...

Trang thu soi bong rieng thu lanh
Ld s6i rung do xuong khe sdu
S6i hii tieng con trén niii ving
Goi bay, dimg doi gitta dém thdu
Bim bim leo tuét ngon cdy
Nghe troi doi gié heo mdy bén Lang
Rirng mang do nhuém do vang
Bao nhiéu lé rung, thiong Lang bdy nhiéu.
Mat ho dimg lang trong chiéu
Ta thwong canh vac tiéng kéu 1é dan
Hoang hén dan khudt doi ngang
Ta thuwong dam sé hop dan bén song
Gio von song co dong dong
Ta thwong ta do ndu song dang qué
Trdng nga soi gét néo vé
Ta thwong triic tim bon bé diam xanh
Swong khuya wop nu hwong lanh
Sang ra thoang nhe hoa chanh sau hé
Xoe tay nang canh hoa lé
Ta thwong mau trdng ai dé bai tho
Hoa du nam canh don so
Khiém cung téa sdc xudn the, ta thwong!
Troi Tdy théu rang mdy huong
Ta thuong soc tim bén dwong co may
Trang thé ddy mong trén vai
Ta thuwong ky niém nhitng ngay bén nhau
Troi mdy biéng biéc mét mau
Ta tim vé hudng trang sao goi the
Gio dan cot két cung tre
Ta thwong diéu hdt vong vé tiéng ru
Bo6 dé rang bong ho thu
Vi thwong, ta goi cho mu swong tan
Bach dwong buéng chiéc la vang
Ta buong thwong nho, buong trang sir tinh
Thép dén mai ludi kiém linh
Quyét tam chat dirt vé minh budc rang
Den tam doi sang y vang
Vi thwong nguyén khodc mudn ngan kiép sau...



THUONG THO THAY

dé tu tai gia Chan Minh Tri

Vun trong bi tri néo di vé

Chi nguyén hoa binh vuot coi mé

Vi ngot dao mau thom thé gioi

Giot khéng muwa phdp am son khé
Hoa sen toa canh troi phuong ngoai
Hat giong gieo mam ddt rugng qué
Thuong tho khanh vang ngan tinh do
Puong xua theo got... tir sanh hé!

Nam voc phu phuc
Con vé véi dat
bt la me hién
Nudi lon thdn con
Cho con ché tua
Vitng buce con di.

Méi khi con buon
Hodac tam gian dir
Suy nght khong thoi
Chi can con di
Bue chan tir ton
Chi can con ngoi
Cho lung thit thing
Chi can con nam
Thu gian toan than
Ling nghe hoi thé
Néng lrong ciia ddt
Vitng chai binh an
Twee thi co mat

Om tron long con.

Con xin trit xuong
Nhitng néi du lo

Con xin buéng bo
Tém tw buon chén
Nhitng con dau nhirc
Moi mét cua than
Ciing xin pho thac

sw c6 Chdan Pang Nghiém

Cho dat bao dung
Xin giup cho con

Om dp niém dau

Lam yén bio t6

Xin truyén cho con
Kha ndng chuyén héa
Mai nay hoa no

Xinh twoi cudc doi.

Tam con nhie ddt

C6 bao hat giong

Gieo trong nhiéu doi
Hat giong hiéu thuong
Con nguyén nudi dudng
Hat giong kho sau

Con nguyén chuyén héa
Bé 16 tién con

Ngay dwoc thang hoa.

Pat me da timg

Chitng minh cho But
Dao lon vién thanh

Pat me da sinh

Muén ngan Bé Tat

Con vé véi dit

Tam con la dat

Pat chinh tdm con

Phiit gidy tro- vé

Tinh thwong nguyén ven.
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suw co Nhuw Hiéeu

Mt thdy tai nghe

Vay la con da ¢ Bat Nhi hon mot nam. Liic chua vé day
con da duge cac chi em di Viét Nam vé ké lai nhitng gi &
Bat Nha 1am con thich 1dm. Con 1a nguoi giau tri tuong
tuong nén khong quén vé trong dau minh mot tu vién
Bat Nha ¢ doi ché cao, ¢6 sudi chay roc rach, canh cac
chi em lam viéc, tu hoc, vui choi, v.v... That vui vi bay
gio con dang that sy c6 mit ¢ day, séng va hoa chung
vao v&i moi ngudi moi vat béing nép séng hién thuc ma
khong con phai chay theo nhitng nét v& trong dau nira.

Nhiing ngay dau ma&i vé, ba chi em: su chi Chon D¢, su
chi Phiic Nghiém va con di bi “ngop” trudc sb lwong
ngudi dong nhu vay. Phai mat mot thoi gian lau chi em
con méi 1am quen hét véi cac chi em, bit dau tir nguoi
& chung phong rdi qua dén phong khac. Trudce hét con
dén choi véi cac su em va cac em tap su. Con phai hoc
va nho tén cac su em cling nhu tén ctia cac em tap su. Ai
ma khong vui khi dugc nguoi khac goi dung tén minh,
nhat 14 d6i v6i mot dai chung dong véi sé luong luc ay
la 120 nguoi. Qua that, khi con goi dung tén mot em
nao do, tirc thi em dung lai va reo 1€n: “A, sw co nho tén
con roil” D& thuong chua, nhé mot cai tén thoi ciing
lam cho ngudi khac hanh phtic. Nhung khé ndi cac em
dong qué, nho t€n em nay ma chua nhd tén em khac
cling bi kién: “Rang sw co nho tén chi no ma khong nho
tén con?” Lai thém ngoai hinh cic em gan gin gidng
nhau nén khi con goi 16n tén cling “bi ki€n” hodc “bi
nhdng nh&o”: “Con mé c¢é mdp va thap giong chi né!”,
v.v... C6 lic cac em nhong nh€o qua thi con gia lam mat
nghiém va phan: “Thi cdc s em viét thi thuwa véi Sw
ong “ké hoach” bot di, dong rira ai ma nhé cho kip”.
Nhung cai mat nghiém cua con chi khién cho cac su em
pha 1én cuoi va thém nhong nhéo. Ai bao di tu 1a khong
nhdng nh&o? Nhung cac em nhdng nhdo ma khong mat
oai nghi, 1y ma khong hon gisn, nghich ma khong pha,
kién ma khong cdo... Khong bao lau sau thi con da tra
xong bai hoc thudc long “hay goi dung tén” cua cac su
em...



Choi voi cac em

Sau mot thoi gian cac su chi, su em nhu su chi Hy
Nghiém, Hanh Lién, Tinh Hﬁng, Thuan Khanh (sau nay
c6 thém su ¢6 Tuc Nghiém va su ¢6 Chi Nghiém nira) tur
Lang va Loc Uyén vé thi danh sach y chi su, y chi mudi
duogc thay dbi. Con dugc dip choi voi cac em tap su, mot
nhém gém mudi lam ngudi. Nhom ciia con hoi dic biét
mot chut 14 ¢6 t61 hai “me Viét Nam” tudi trén dudi ndm
muoi cling dugc chia vao nhom sinh hoat chung, d6 la
cd Minh Hoa va me cua ba su em Phap Lam, Phap Anh
va Loc Nghiém. Cac em trong nhom thuong dua véi
con la: “Sw co lay chi sw cua haiy chi me”. Trong muoi
ba em nho con lai, c6 mot em thude dan toc thiéu s 1a
M6 Théi, tirc tién than ctia su em Tich Nghiém bay gio.
Em c6 tinh khoi hai nén luén dem dén cho nhém nhiing
trang cudi gion gid. Em chia sé rat siu va viét s6 cong
phu rat thyc. Chit em viét ciing dep va sach nita. Hom
1& Vu Lan em c6 chia sé: “Khi con xin di tu bé con bao:
Mi di tu la tao chét!” Emn6i: “B6 thich chét thi chét di,
con di tu thi ké con!” Nhung khi vao tu vién dugc nghe
quy su o chi day, dugc tung kinh nén em da biét néi 1o
ai g, biét thuong ba me, biét on ba me da sinh ra em
va nudi em 16n khén. Em da khuyén bd bo duge rugu
nén me em mimg lam. Khi con hoi em vé cach thyc tap
lam viéc thi em ké: “Con lam

trong tri vieon hoa, con thdy

hoa no sao ma dep rira, con

nghi néu con cuoi chdc ciing

dep nhu hoa, ria la con tdp

cuwoi, gap ai con ciing cwoi voi

ho hét”. Em noi em s& ru thém

cac ban cua em vao day tu hoc

v6i em thi may con ca s& bot bi

giét. Hién nay ngoai ba su em

xuat gia dot cay Hai Puong

la Tram Nghiém, Du Nghiém

va em ra con c6 em M6 Tuyét

dang tap su xut gia.

Cac em, mdi em c¢6 mot hoan canh, trinh d§ cling nhu
nhan thirc va kha ning tiép thu khac nhau vi vay chi em
con thuong c6 nhing gio riéng dé ngodi lai V0’1 mot s6
em dé ling nghe va gitp d& cac em trong van dé thuc
tap. Thoi gian dau vi méi xa nha va chua hiéu nhiéu vé
su thuc tap nén ciling c6 em doi hdi “dugc thuong” hon
mot chit. Cai tam 1y mudn dugc thuong thi ai ma chang
c6, chuyén thuong tinh cua con nguoi thoi ma. Nhung
dan dan khi thim “tuong chao” rdi thi cdc em tu nhin lai
su thuc tap cua chinh minh va ra khoi nhiing khé khan
mot cach nhe nhang O day cac em thuc tap Vlet sO cong
phu rat déu va mdi tuan, it nhat cac em ndp sb cong phu
mot lan. Nho vay ma con d& hiéu cac em hon. Co nhung
em thuc tap con yeu kém va vung vé nhu'ng con chap
nhan sy vung vé, yéu kém ciia céc em nhu Thay va ting
than da timg chap nhan nhiing yéu kém cua con vay.
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Cudc doi co gi 1a toan hdo, mién sao cac em ludn giit
vitng tam b dé 1a quy Iim réi. Du ¢6 vung vé nhung khi
dugc nhic nhd, cac em biét sira ddi dé thoat ra nhiing
kho khan va thyuc tdp gioi hon. Ma cac em khong chi
thuc tap gidi dau nhé, cac em choi cling gidéi ma lam
biéng ciing gioi khong kém. Vi cac em, c¢6 luc con 1a
mot ngudi chi gai, cé luc 1a nguoi ban, nhung cling co
lac con 1a mot ong Tiéu Dién “ddm”. Piéu ma con ludn
nhic nhod cac em 1a Tam Bo Dé can phai duoce nudi 16n
mdi ngay. Con hiéu thé hé tré nhu cic em bay gid ma
phat tam di xuét gia la diéu rat dang quy. Boi trong xa
héi hién nay moi nguiyi dang chay theo danh loi, vat
chat xa hoa Néu tudi tré hién nay khong ai blet dung lai
dé tro vé sdng voi gidy phut hién tai, tap séng don gian
thi twong lai xa hoi s€ ra sao? Khong 1€ con nguoi chi
con biét “séng chay” voi sy voi va, cuéng nhiét, 14n at,
tranh dua... Tuong lai dao But nhu thé nao con tuy thude
vao cach gido duc cac em hién nay, bdi cac em la nhitng
nguoi s€ mang dao But di vao tuong lai.

Vi con tré nén cac em c6 nhidu ning luong lam. Thinh
thoang con dn cac em di 16 sudi hodc di da ngoai. Con
nghi, 1au lau cho cac em choi dua nhu vdy dé tiéu bot
nhitng ning luong tiéu cyc ciing hay 1am. Thiy cac em
choi duia voi nhau vui vé con ciing vui lay. Tiéng reo ctia
sudi va tiéng thac d6 at di nhimg
tiéng cudi trong tréo vo tu cua
cac em. Ai bao di tu la khé, 1a
chén viii tudi xuan? Chinh di tu
moi duy tri dugce tudi xuan day
chu. Chinh con, tuy da ngoai
ba muoi nhung trong con luén
c6 mot em bé va nghich ngom,
dua vui. Con ludn ty dan minh
1a phai d¢& mot tim hon tré nam
trong mot than thé gia chir ding
dé nguoc lai. Choi voi cac em,
con thay con tré lai nhiéu lam
va hoc hoi duge rit nhiéu tir cac
em. Béy giod thi con hiéu tai sao
Thay lai thich cac su em tré choi dua bén Thiy. Con
thay su lién hé giita con va cac em ngay cang than thiét
hon. Trong mdt chiing déng nhu vay ma chua c6 diéu
gi dang tiéc xay ra, qua that 1a mot niém vui 16n cho
tAt ca moi nguoi. Luc con ¢ nha, anh chi em con chi c6
may nguoi ma c6 lac cdi va nhau khién ba me con phai
1én tiéng... Nhitng ltuc cac em chia sé niém vui va hanh
phic, con thdy nhu d6 14 niém vui ctia chinh con vay.

Cung tu hoc, cung lam viéc, cung vui choi.

O Bat Nha trong thoi gian nay dai chiing hai x6m dang
lam viéc dé chuan bi cho chuyén vé cia Su ong sip t4i.
Thién dudng 16n dugc xay trén mot khoang dat rong ma
trude day 1a mot doi thong rat dep. Quang truong Hoa
Hdng, nam song song véi thién dudng, ciing dugc khoi



cong trén manh dat ma trudce kia 1 san bong va manh
vuon cua nha hang xém dé lai cho tu vién. Nhing gio
lam viéc chung that vui. Quy thay, quy chi manh siic
thi bimg va khiéng nhiing cdy thong to nang dén trong
hai bén cac con duong méi, hodc dao duong dan ong
nude quanh cong vién. S6 con lai va quy su cd cung
nhitng em tap su, strc yéu hon thi chia nhau timg nhom
khiéng dat, day da, xép nhitng hon da nho thanh nhiing
16i di udn vong quanh cong vién. Khi can, dai ching
ciing san sang 1am viéc dudi anh trang dé giup tho. Moi
ngudi chia nhau ra thanh timg hang dai dé chuyén dat.
Chtng déng nén lam viéc gi cling nhanh. Tuy nhién, vi
s¢ dai ching mai mé cong viéc ma quén di su thuc tdp
nén Su phu (Thuong Toa Pirc Nghi) va thiy Tir Puc
(cach chiing con than thién goi Thuong Toa Giac Vién)
lau 1au lai nhic nhé dai chung hai x6m nh¢ thuc tap
trong khi 1am viéc. Trong gio chap tac, Su phu va thay
Tu Puc thuong c6 mat, di quanh nhin dan con lém viéc.
C6 hom Su phu cling xan tay 40 1én 1am chung, cam voi
tudi nude nung dat nén nha, v.v... Ciing trong thoi glan
cao diém nay, mdi budi chiéu trén xém quy thay van c6
nhitng tran bong da gitta nhitng d6i Vit Bau, Vit Pet,
Vit Xiém, Vit Nudc, v.v... Chao 6i, ring ma quy thﬁy,
quy chu ning luong nhiéu rira khong biét! Con thay lam
viéc nang, d4 bong mét ma khong bo cong phu budi niao
1a gioi 1am. Riéng x6m quy su o thi soi sang cho céc
su em tuong lai cua minh. Cac em tap sy vao gid ay thi
hoc uy nghl do su chi Phuc Nghiém huéng dan, hoic
ng01 thlen Céc em tuy moi tap su nhung da biét huéng
dan ng01 thién, tung kinh, tu ho canh va con tung kinh
hdi hudng bang tiéng Anh nita chir. Con rat vui khi thay
tinh than tu hoc va lam viéc cua hai x6m nhip nhang
v6i nhau, nang d& nhau va nuo6i dudng nhau mdi ngay.
Nhung con nghi cai dang duoc chudn bi hon nita chinh
la sy thyce tdp cua chiing con. Lam sao dé co du sy tuoi
mat, binh an va vimg chai dé cdng hién cho moi ngudi
trong sudt chuyén di ctia Thay va ting than. Con biét su
that thi Thdy da vé voi chung con tir 1au rdi va chung
con c6 thé don Thay bét ctr lac nao khi chiing con “nhé”
dén Thay.

Vé diy bén nhau

Hom nay dai ching dugc thidy Tir Pirc din di thién
hanh trén con duong méi dua dén thién duong 16n. Hai
bén duong 13 hai hang thong méi duge trong. Mdi cay
déu duoc chbng chung quanh boéi nhiing canh céy to va
dugc tudi nude moi ngay. Nhin cac cay thong, con da
mim cuoi vi thiy c6 mot cai gi do rat giong nhau gitia
chung va con, gitra chung va mot sé quy thdy, quy su
cht va quy su ¢o tir cac chiia khac dén day tu hoc. Ping
vay, cac cay thong nay tuy da l6n, nhung khi dugc bung
1én dem trong noi khac, thi ciing can duoc chiam soc ky
nhu hdi chung con 1a cdy con méi dugce trong 1an dau,
tham chi c6 lac con k§ hon nira 1a khac. Khi trong cay
nho, thoi gian cdm ré ciia n6 nhanh hon cay 16n. Nhiing
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cdy thong 16n nay, néu khong chéng d& va cham soc ky
cang thi rat dé bi d6 khi c6 gi6 manh. Hon nita ching
can thoi gian dé 1am quen vé6i ving dat moi, dé cim ré
va tiép nhan chat khoang tir 1ong dat dé nuoi than.

Con nhd luc con m&i vé Bat Nha, quy thay, quy su sd
tir cac noi vé day tu hoc kha dong DPong nhat vao mua
an cu kiét ha dau tién & Xoém Bép Lira Hong, sé luong
chung an cu lic 4y 1én dén hon hai trim ngudi. Ni su
chuia Quang Minh d3 dan hon hai muoi nguoi 1én day
tu hoc. Cho dén nay, chua bao g10r xOm quy su cd c6 sO
luong chung dong nhu vay. Ngbi thién phai chia ra hai
thién duong va phal dung mlcrophone Trén x6m quy
thiy ciing c6 mot sd quy thay, quy su chi dén xin nhap
chung tu hoc. Con c6 ngodi choi voi quy su chi, su em
tir cac chua khac téi. Chi em ching con chia sé vé su
tu hoc ciia minh trude day, nhung hanh phuc cling nhu
nhitng kho khin trong cudc séng, nhat 1 vé 1y tuong va
hudng di, cling nhu cach suy nghl clia giGi xuat gia tré
hién nay. Vi xudt than tir truyen thdng tu hoc nhu cac ch1
em nén con hiéu duoc phin nao tdm tu ciia ho. Ai ndy
déu dé dang chia sé nhimng suy tu ciia minh, vi ching
con déu la nhitng nguoi xut gia tré ciing ¢6 chung mot
wdc nguyén trd vé vai su nghiép tu hoc, chtr khong chay
theo bang cip nhu “mét” hién nay. Con ling nghe cac
chi em nhu dang ling nghe chinh minh, va thiy lai con
cua nhitng ngay trudc day, nhiing ngady ma con da di
rong. Tya nhu con luc moi dén Lang, cac chi em con
nhiéu bd ngd v4i phap moén va c6 mot vai khé khan,
thic mac trong nhitng phuong phap thuc tap madi. Con
c¢6 ké cho cac chi em nghe chuyén cua ching con luc
méi dén Lang nhu thé nao, va chia sé kinh nghiém thyc
tap clia con dé di qua nhiing kho khan 4y. Con biét, khi
minh di séng va di qua nhitng kho khan rdi thi minh
moi d& hiéu va cam thong ngudi khac. “C6 dau kho
mai cam thong cho nhitng ngueoi khé dau va c6 khé dau
mai thdy dwoc gid tri va tran quy hanh phic”. Loi day
ctia Thay van ludn 14 1& sdng hién thuc giita cude doi
nay va ai ciing c6 thé chimg ngd duoc. Trong sy nghiép
giac ngd, gidc ngd diéu chi cao siéu thi con chua dat toi,
nhung thyuc tdp dé chuyén hoa khd dau, thay ddi cach
nhin va cach tu duy cii thi con da kinh nghi€ém qua va co
thay d6i dugc it nhiéu. Cai ¢ ‘ngd” cua con tuy nho xiu
nhu hat cat nhung dem lai nhiéu niém vui cho con lim
vi cai “ngd” 4y dén tir su thuc tap cta chinh con. Con
con dang bi “ket” ddy u? Nhung con sin sang chia sé
niém vui cta con cho cac chi em, nhu trudce day con da
duogc cac chi em khac nang d6 khi con gap kho khan.

Noi that, con khong thich mgt cudc séng v6i nhiéu
thuan duyén qua. Con nghi mdi nguoi it nhidu gi ciing
nén c¢6 mot chit kho khan, dau khd. Nho trai qua cac tht
thach ma nguoi ay tu “1ot xac” va tiép tuc sdng nhiing
ngay ké tiép cho co gia tri hon. Con ¢6 qua 4c y lim
khong? Nhung su that 1a nhu vdy ma! Ngay con vé lai
Viét Nam, su em Trang Nghiém da viét cho con mét 14



thu, trong d6 c6 doan rat dung véi nhitng gi ma con da
gip phai, nhat 1a nhitng ngay dau con c6 mit tai chua
Di¢u Nghiém Hué: “Bdc Hiéu (cdch sic em goi con thén
mat) em blet bac vé dot nay sé gap nhiéu khé khan. Con
rin né mudn song lau va Ién lén thi né phdi 1ot xdc, ma
16t xdc thi sé dau trong vai thang. Nhng doi véi minh
thi ¢6 thé ldu hon vai thang...” Loi Thiy day chung ma
nay su em nhéc lai cho con nhu mét 10i tién doan nhing
gi ¢6 thé xay ra cho con bat ¢t lic ndo. Trong cac chi em
vé day tu hoc, co vai ngudi ban dau con ludng lu giita
hai viéc: hoc tiép hay chuyén tu. Con khong khuyén chi
em nén di theo hudng nao ca. Con chi chia sé céi thay
va su thuc tap ctua con. Cai quyét dinh nghi hoc ctia con
trude day da giup con song nhu thé nao cho thyc té hon,
gitip con ra khoi nhitng khé khin va sdng sao cho ¢6 ich
loi. Con ciing chia sé nhitng kho khin ma con va mot sb
anh chi em tir Viét Nam da gap phai lic méi dén Lang
nhu bat dong ngdn ngit va vin hoa, khong quen thirc
an (co nhing bita con phai nhim mat va c¢b gang nudt),
va thoi tiét (cai lanh cit da cia mua dong)... it nhat cac
chi em & ddy khong phai d6i pho voi nhu'ng kho khan
trén. Nhu cac cay thong mm trong, c6 mot so chi em vi
khong thich tmg, da trd vé manh dit cii. Cac chi em con
lai, sau mot nam da dan dan quen voi “manh dat méi” va
dang 16n 1én vé nhiéu mat, tu hoc ¢ nhiéu chuyén hoa
va dong goép cho chung rat nhiéu. Pidu ma ching con
hoc dugc Ia khong nén doi hoi ¢ bat cir ai mot diéu gi,
Mubdn glup ai, ta phai cho nguorl ay thoi gian va khong
gian de ho thu'c tap va chuyén héa. Diéu quan trong la
ngudi ay co nam lay thoi co dé chuyén hoa hay khong
ma thoi. Con rat thich hai cau but phap treo trong thién
dudng Xém Bép Lira Hong:

“Moi lan ngd la moi lan ding day
Dé cuoc doi nhuwong mot buoc di lén”

Mot niém vui 16n khong chi
cho riéng con ma cho ca dai
chung, do la su tro vé cua hai
su chu. Hai su chu nay trudc
day da dén xin nhap chung tu
hoc va sdng trong chung rat hoa
hop. Nhung vi nghi rang & day
khong dugc hoc nhiéu nén hai
su chii mubn roi chung dé tiép
tuc theo hoc truong co ban Phét
hoc. Mot thoi gian sau, hai su
chu nhan théy minh bi nhiéu
thtr 16i cudn; bao nhiéu ap luc
cua viéc hoc d¢ nang Ién tdm
hon; va nhét 1a thiéu su tmyén
thong gilta cac huynh d€. Hai
su chti nh¢ lai nhitng ngay song
binh yén vdi tang than Bat Nha,
nhd nhiing budi ngdi thién tung
kinh, nhiing lic huynh d¢ quay
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quan bén nhau nghe phap thoai, chia sé¢ cho nhau su
thuc tdp ciia minh trong nhiing gio phap dam hay nhung
bu01 hop hanh phuc, v.v... Hai su chil da nhén ra rang
sdng trong ting than, hai su chu hoc dugc rat nhidu va
cai hoc nay thuc té cho cudc sdng hang ngay hon. Hai
su chi mudn trd lai tu vién nhung trong 1ong con hoi bi
mic cam. Nhung cubi cing, sy khiém cung va tdm long
tha thiét muén duoc tré lai tu hoc da dua hai su cht vé
v6i ting than. Riéng Xom Bép Lira Hong cac chi em da
vitng vang hon trong su thuc tap. Hién nay mot s cac
chi em dang c6 mat & Lang Mai va & Hué. Véi tim long
thuong yéu dai chiing, cac chi em tu hoc va cé mat cho
tang than trong tinh than ciia mot dai gia dinh hoa hop
va vui vé. Nhu nhiing cdy dirng canh bén nhau, cay lon
che chd cho cdy nho, qua nhiing thang ngay dugc cham
bon, moi nguoi da tao nén mot khu vuon tang than rat
dep va vimg vang qua bén muia Xuan, Ha, Thu, Pong.

Moén an tinh thén

Nim nay khoi hanh ddu nim 1a chuyén di duong dai
ra Hué. Tu vién Bat Nha gdm mot trim ting ni tré vé
t6 dinh Tir Hiéu dé du 18 ky T4 tir ngay 01.03.2006 toi
ngay 09.03.2006, dudi sy hudng dan cua thay Nguyén
Hai va su ¢6 Thoai Nghiém. Trong nhitng ngay chuén bi
cho 1& ky T, hai chung Bat Nha va Tur Hiéu van c6 thoi
khoa tu hoc, dugc nghe phap thoai truc tiép ctia Su 6ng
trong ngay ky T va phap thoai cta thay Nguyén Hai,
dugc tham du cac budi giao luu giita hai chung, v.v...
Su c6 mat cua chung Bat Nha gop thém nang lugng cho
chung Tir Hiéu nhiéu 1dm. Nhitng ngay & chua T6 hai
chung chia nhau nau an va don dep... Thay cac su anh,
su chi va su em lam viéc bén nhau nhu mét gia dinh con
thdy long minh 4m 4p lam. Tat nhién 1a quy thdy, quy
su cht khéng n& dé cho quy su ¢d 1am nhiéu nén ludn



c6 mat dé gitp d(y Du sao quy su co cling la nudc la
nha ma! Pém cudi cing & chiia TS, duoc sy yém trg ctia
On giam ty va ban gido tho, ban chiam soc hai chung t6
chure giao luu van nghé, ddt lira trai ngoai san banh, co
quy ni su va mot s6 quy su ¢o tir cac chiia khac dén tham
du. DPén ngay 09.03.2006 thi chung Bat Nha tro vé tu
vién. Canh chia tay that dé thuong lam sao, ai cting hen
gip lai nhau trong tinh than tu hoc.

Sau khi tir Hué vao, mot sb nguoi trong chiing di tiép vé
Sai Gon tham du khoa tu Tang Ni tai chua Phap Van.
Phai doan Bat Nha gdm mot trim tang ni, c6 mat dé yém
trg cho khoa tu. Khéa tu bat dau tir ngay 16.03.2006 dén
ngay 23.03.2006. Ngay dau, mot s ngudi vi tham du
khoa tu lan dau va chwa quen véi phap mon méi nén
khong thiy thoai mai lim. Bat dau tir ngay tht hai moi
nguoi cam dugc nang luong tu tap clia dai chung nén
thuc tap rat hét 1(‘)ng Chuong trinh sinh hoat danh cho
tu si va cu si duoc sap xép day du. Nhém nguoi tré co
co hoi tlep xUc voi quy su chu, su co tré trong gio véan
dap, giup cho 16p tré tiép thu nhiéu cai thdy, cai hay
moi, cling nhu biét cach tiép xur trong gia dinh hay tai
hoc duong, v.v...

Trude khi vao khéa an cu kiét ha, mot nhém quy thﬁy,
quy sur ¢6 gdm mudi 1am nguoi di Nha Trang dé mo
khoa tu tai chtia Kim Son Sic Tt. Poan roi tu vién ngay
19.03.2006 va tro vé ngay 25.04.2006. Khoa tu ky niém
muodi ndm phap mon Lang Mai c6 mat tai chua Kim
Son, Nha Trang, dong thoi moi ngudi cing tham du 18
gid t6. SO ngudi tham dy khoa tu 18n khoang nam tram,
trong do6 gidi tré va thiéu nhi kha dong. Trong budi phap
dam c6 vi chia sé 1a phai nin ni chong nhiéu lan méi
dugc di. Cai kho cia mot sd nguoi 1a trong gia dinh
thuong chi co vo hoidc chdng thich di chiia ma théi. Co
vai ¢ bi chéng cAm di chua tuyét ddi, tham chi con
“dep” ban tho But nira. Khi dugc quy thﬁy, quy su co
chia sé phuong phap thuc tap ai ngit, ling nghe va tuy
thudn, v.v..., ho rat vui va htra s& dem ra thuc tip moi
khi chdng gian. Riéng cic em nho lan dau tién dugc
quy su chu, su ¢d chiam soc va choi hét long nén cac em
vui 1am. Tuy khéa tu chi c6 ba ngay nhung cac em da
hoc dugc cach nghe chudng, an com trong im lang..., va
thuc tap rat gioi. Khoa tu két thac trong khong khi 4m
ctng cua thoi tiét Nha Trang va tim 10ng luu luyén cia
Phat tir danh cho quy thay, quy su cd.

Trong mot budi ngdi lai gitta Thuong Toa tra tri va
quy thay, su ¢ gido tho, Thuong Toa dé nghi 1a mdi ba
thang nén co6 khoa tu mét 14n tai chua Kim Son dé Phat
tor va moi ngu’c‘yi cung duoc thyc tap. Vi vay sau khi ra
Ha, quy thay, quy su ¢o lai tré ra Nha Trang mo khoa
tu tiép tir ngay 10.08.2006 dén ngay 16.08.2006 dudi su
hudng dan cta thady Nguyén Hai, su ¢6 Hy Nghiém va
mudi hai quy thay, su cht va su ¢6 khac. Khoa tu ciing
dem lai nhiéu 1oi lac va thanh cong cho moi nguoi.
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Sau 1& Phat Pan, dai chung gdm mét trim quy thay, su
chl va su ¢d vé Sai Gon dé tham dy khoa tu tai chua
Phap Van. Khéa tu hiép ky dé tuong niém quy thay,
quy su c0, cac anh chi trong phong trao Thanh Nién
Phung Sy Xa Hoi da nam Xuéng vi nén hoa binh cua
nhan loai. That cam dong khi dai chung di thién hanh
hay ngdi chia sé phap dam bén nhitng ngdi mo cuia cac
anh chi Thanh Nién Phung Su. Trong céc budi chia sé
vé tinh than nguoi Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi, tinh
thuong, trach nhi€m, tu nguyén..., moi nguoi dugc nghe
ké lai mot thoi vo tu, oanh liét, dling manh va d(:iy nhiét
huyét cua nguoi Thanh Nién Phung Syu. Nguoi that, viéc
that, c6 nhan chung lich st 16 rang lam cho khong khi
thém sinh dong va long ngudi thém am ap, diy tin yéu.
Céc bac trong nhém Thanh Nién Phung Sy rat vui khi
ké lai nhitng khoa dao tao, khoa mdt, khoa hai, v.v...
va hat nhitng bai hat hdi d6. Nhimng ang van lich sir
duoc nhic lai, that xtc dong! Bubi t6i ¢ bubi 18 tuong
niém chinh thirc. Pai ching rudc hoa dang tir nha T6 ra
duong, di quanh mot vong trude cong chiia Phap Van
r0i trd lai quanh nhitng ngdi mo dé tudng niém. Anh
nén lung linh tao cho khong khi trang nghiém tram hung
mot cach huyén diéu. Pai ching dugc nghe doc lai buc
thu Su 6ng di viét cho Thanh Nién Phung Su va cb
Nhat Chi Mai cach day hon ba muoi nam vé trude. Giira
khong khi trang nghiém, giong ai d6 da cat 1én ngot
ngao, trong tréo:

Ta van con dén di thong dong
C6 khéng con mdt chang ban khodn
Buéc chéan con hdy vé thanh than
Khéng tron khong khuyét mét vang tring

S6 luong Phat tir dén tham dy khoa tu ngay cang dong,
6 ngay 1én dén sau, bay trim nguoi. Ngay 21.08.2006
¢6 budi 18 truyén Tam quy Ngii giéi cho gan ba muoi
ngudi. Budi dai thién tra két thuc khoa tu trong tinh than
am ap day thuong yéu. Nho khoa tu ndy ma cac bac, cac
¢6 cha cir dén dau thang thi thué xe 1én Tu Vién Bat Nha
dé tham du ngay quan niém dau thang.

Ngoai cac khoa tu trén con c6 nhitng khoa tu tai Cam
Ranh, Phan Thiét, v.v... Tai tu vién thi ¢6 t6 chirc khoa
tu Tang Ni cho trudng trung cip Phat hoc Pa Lat, khoa
tu cho sinh vién cac khoa tir Pa Lat vé. bay la mot budce
tién trong qua trinh dem dao But di vao cudc doi dé gitp
moi nguoi c6 dugc mot hudng di moi, mot sy md long
ra dé don nhén nhitng céi hay, cai dep, nham ap dung
vao cude song hang ngay ma con nguoi trong thoi dai
nay rét can dén.

Néi vong tay lon.

Tu vién Bat Nha da dugc hinh thanh, trong d6 c6 hai
x6m Tang va Ni tu hoc theo phap mén Lang Mai moi



dugc hon mot ndm. Tuy budc dau con nhiéu by ngd
va kho khin nhung chung xuat gia da cd gang thiét lap
truyén thong va quan hé tot voi dan cu dia phuong. Ban
dau thdy quy thdy, quy su cd tré tu hoc voi s luong
dong nhu thé, ho cam thiy ngd ngang. Nhiing ngay
quan ni€m, théy dai chung di thién hanh cham réi ho
¢6 cam tuong nhu quy thay, quy su ¢ ¢ ddy ranh rang
va nhan rdi ldm. Trudc kia vao ngay chu nhat, Phat ta
dia phuong thudng dén chua dé lam cong qua. Nhung
nay ho dén thi thiy quy thay, quy su c¢6 “thong dong”
qud, trong khi ho thi lam viéc khong nghi. Cang ngay
ho cang xa chua vi thdy cach sinh hoat khong giong
nhu truée day. Ho chi dén chua lam 18 sam hdi theo
truyén thong mdi nira thang mot lan. Biét duoc suy tu
ctia ngudi dia phuong va muén giap dd ho, Su phu da
yéu cau ban gido tho doi ngay quan niém, thay vi thi
nam va chu nhat hang tuan thi doi lai ngay thir tu va thi
bay. Ngay chu nhat ching xuét gia c6 mit lam viéc va
tiép xtic v6i ba con dia phuong. Nho lam viéc chung
ma moi nguoi ¢o co hoi dén v&i nhau va hiéu nhau hon.
Dan dan ho dén tu vién dé tham dy ngay quan niém
hang tuan, ai khong ranh thi chi di ngay quan niém dau
thang. Ho bat dau cho con em dén tu vién dé sinh hoat
cling quy thiy va quy su co.

Vi mudn duy tri va phuc hi lai s6 cuu Phat tir trude
day nén tu vién c6 thém chuong trinh sinh hoat véi mat
nhom goi 1a nhom Phat t& dia phuong, ma ching con
thuong than mat goi 1a “hdi ngudi cao tudi”. Nhom
nay do su chi Phuc Nghiém huéng dan va chim séc
su thyuc tap ciing voi mot s6 quy thay, su chi va quy
s ¢6. Mdi ngay quan niém dau thang, quy thay hoic
quy su c¢o phai 1ai xe dén nhimg thon cach xa tu vién
dé cho ba con dén tham dy cho dén cudi ngay moéi vé.
Pugc di thién hanh, nghe phép thoai, in com chung voi
dai chung, dugc huong dan thuc tap thién buodng thu va
phap dam, ai cling thiy minh nhu tré lai va hanh phuic
lam. Vi ciing hoan canh, méi trudng va cong viéc lam
an nén nhom Phét tu dia phuong thuong phap dam voi
nhau chir khong ngdi chung voi cac nhom tir thanh phd
vé. Thinh thoang vao bita com chiéu, ho duoc an com
picnic bén dong sudi voi quy thdy va quy su ¢d, ho hanh
phuc 1dm vi chua bao gid ho dugc chiam soc nhu vay.
Khi tap trung ddy du, nhém Phat tir dia phuong ¢ dugc
khoang bay muoi ngudi. Cang ngay ho cang xich gan
lai voi quy thay, quy su ¢d hon.

Ngoai viéc sinh hoat v&i nhom Phat tir dia phuong,
chung con con chia nhau vao budn Ping Dung dé chia
sé thoi gio va chit it tai vat voi nhitng nha con thiéu
thdn. Cac su em gia dinh ciy Huéng Duong cir viao mbi
ngay lam biéng thi chia nhau di vao budn, dén timg nha
tham hoi va ting qua. Cac su em gia dinh ciy Hong Don
thi cham soc vé sinh cho cdc em nhé nhu cit toc, cét
mong tay, v.v... Cac su em cdy Hai Puong tuy mdi xuét
gia nhung ciing bit chudc cac su anh, su chi minh dong

100

g0p vao cac cong viéc trén. Cac em tap su th:?iy vay ciing
ao udc mot ngay nao do sé€ duorc nhu quy thiy, quy su
co di dén nhung noi xa x01 4y dé chia sé su c6 mit ctia
minh véi déng bao thiéu sd.

C6 18 Su Phy 1 ngudi hanh phuc nhét khi thiy tinh than
dan than ctua Thanh Nién Phung Sy X& Hoi ngay xua
dugc tiép ndi qua nhimng dtra con tinh than nay. Con chi
hanh phtc bang khi con ngudi va con ngudi dén dugc
v6i nhau, chia sé su ¢ mat cho nhau trong tinh than
thuong yéu va nang d& 1an nhau trong nhing lic khé
khan thiéu thén. Pao Phat néu khong di vao cude doi thi
s& di vé dau? Con rat hanh phuc dugc lam con cia But,
ctia To, ctia Thay va cua Tang than. Con thdy con may
man duoc dong gop chut it sy ¢6 mit ctia con trong tinh
than nay.

La thw nay la cua ba sw c6 nguoi ddn t6c thiéu s6 viét cho thcfy
Lang Mai. Day la nhu"ng dé tr xudt gia ddu cua Tl hay thugc vé
cdce ddn téc thiéu sé. Céc su 6 con rdt ré va rdt chat phdc,

that tha, tiéng Kinh con yéu hon tiéng Thirong rdt nhiéu.

Su 6ng kinh thuong,

Tu khi dugc gia nhdp vao gia dinh tam linh, con cam
thdy rat hanh phuc, va nhén tién c6 quy su c6 qua bén
Lang Mai, con rat may min duoc viét 14 thu nay cho
Su ong.

Su 6ng oi, trong tuin vira qua, con duoc quy su ¢d va
dai chung cho phép ba chi em con (hdi xua 13 M6 Thai,
M6 Poan va M6 Hai) dugc vé thon Ea, tinh Daklak, Ty
Nguyén dé lam chimg minh nhan dan va nhan tién vé
tham nha va budn lang luén. Khi vé sip toi nha thi hat
gidng lo ling so hii bit dau ndi 1én va con rat so. Khi
t6i Budn Lang thi con thiy co su thay dbi rat nhiéu. Vé
t6i nha, chung con thay la qua, cac dtra chdu ctia con ma
con nhan khong ra, tai vi tui n6 rat den va ém nita. Trong
mAy ngiy & nha thi cac bac, cc c¢6 hang xom dén thim
ba chi em con rat déng. Ngay nao ho ciing dén choi. Ho
hoi thim ba chi em con séng & Tu vién Bat Nha c6 vui
khong. Ho hoi rit nhidu nhung ba chi em con chi ké vé
su thuc tap hang ngay. Khi tui con noi tiéng Kinh thi ho
khong hiéu 1dm thanh ra tui con chi noi bang tiéng dan
toc cho ho nghe. Con nhin nét mat cta ai cling vui, lam
ching con rat hanh phic.

May ngay o nha ba chi em con ngdy nao cting 1én chua
dé chuén bi L& Vu Lan cho chua. Trong cac budi an com
Vv6i cac bac ¢ trong chua thi cic bac thir chiing con rat



nhi€u, vi cac bac da nghe ba chi em con ké vé su thuc
tap cia ching con.

Chting con ¢6 chia sé cho hg cach dn com trong chanh
niém: “An com khéng nén néi chuyén. Bao nhiéu nguoi
khéng dwoc nhw minh. Minh may mdn cé di an nén
phdi tran quy tirng hat com ma minh dang dwoc an. Néu
minh vita an ma vira noi chuyén thi phi thi minh khong
xitng ddng dé nhdn hat com nay. Minh nén song sao cho
dang hoang voi chinh ban than minh”.

Sang hom sau, c6 mot su c6 ¢ Sai Gon toi chua cua
chung con du 1& Vu Lan. Khi nghe tin ¢6 mot su ¢6 dén
chua duy Vu Lan, ba chi em con rit vui. Chiing con dén
chuia thi thay su c6 dang néi chuyén véi cac bac phat tir.
Chung con dén x4 chao su ¢d. Su ¢o goi ba chi em con
tGi gan va hoi: “mdy dita tui con tu ¢ chiia nao?” Tui
con néi tu & chiia Bat Nha. Su ¢ rat vui. Budi chiéu ba
chi em con ding com chiéu véi su ¢6. Chung con doc
niam diéu quan niém cho cac bac phat tir nghe trude khi
an. Cac bac nghe 10i tui con, chip tay lai nghe doc nim
diéu quan niém. Roi chiing con moi su ¢d va cic bac
dung com. Su ¢ dung duoc bén mudng thi ba chi em
con méi bat ddu dung com. Chiing con dung com trong
im lang va quan chiéu bat com minh dang an. Con su ¢o
va cac bac thi vira an vira ndi chuyén thi phi. Khi nhin
thdy ba chi em con dn ma khong noi chuyén thi su co
hoi: “Mdy con an kiéu gi ma khéng néi chuyén viy?”
Su ¢6 hoi tudi tui con. Nhung ba chi em con chi mim
cudi va an tiép. Dén khi an xong thi chiing con méi noi
chuyén. Khi d6 thi su ¢6 hoi vé nha c6 ming khong. Ba
chi em con tra 101 1a mimg va khi vé nha thi miy con c6
tédi 6m me va cac chau cia ching con. Su c6 la ba chi
em con mot trdn. Su ¢6 no6i minh da la nguoi tu, la con
ctia But thi minh khong nén tiép xtc v6i ngudi doi. Luc
d6 tam hanh gian ciing ¢6 ndi 1én trong ba chi em con.
Nhung nho theo doi hoi thd va thuc tap ling nghe, doi
su ¢ nodi xong thi ba chi em con mai chia sé phap moén
ma cac con dang thyc tap.

Chung con noéi: “Nhitng phap moén chung con duwoc hoc
la minh c6 thé ém ldy nguwoi than ciia minh. Vi du nhuw
con va em con cdi nhau va cé néi két véi nhau thi hai chi
em con sé “lam méi” véi nhau. Khi hiéu dwoc nhiing
tdp khi cua nhau thi hai chi em co thé ém nhau va hoa
gidi nhitng hiéu lam cia nhau. Khi ém, minh phdi biét
16 rang minh dang 6m em, hodc dang ém me ciia minh.
Trong luc 6m phdi co nang luwong chanh niem. Khi om
em, minh phdi theo doi hoi tho, dwa than tam cua minh
vé mét moi. Trude khi ém phai xa nhau moi duoc om
nhau. Thién ém cé thé giip ta hoa gidi véi cha me, anh
chi em. Ciing giong nhuwr ba chi em con phdi song hoa
hop voi nhau thi ong ba cha me chung con moi thuc sw
hanh phiic”. Ba chi em con chia sé¢ xong thi su ¢o rat
gian. Su ¢6 bao voi ching con 1a tdi nay phai ngu véi
su cd ¢ chua. Nhung ba chi em con néi ri: “Thoi, chiing

con vé nha ngii ciing duwoc sw cé a”. Su co noi: “Khéng
dwoc! Phdi ngii voi sw cé. Néu ba chi em ma vé nha ngi
thi sé bi doa vao mwoi tam tcfng dia nguc”. Ba chi em
con hét hon va noi rang chiing con khong dugc phép
ngi chung giwdng véi nhau. Chiing con biét su co rat
buc nén xin phép su ¢d vé.

Vé téi nha ctia s em Chan Du Nghiém thi ba chi em con
ngdi thién duge mudi phit va 1am thién budng thu mudi
phit. Sau khi cdi gian cua ching con tir tir ling xudng,
chung con méi ngdi day va néi chuyén véi bd me cua
ching con. Sang hom sau, ba chi em con 1én thanh phd
lam gidy to. Trén dudng di ching con ¢ gip mot cip
vo chong gia. Hai bac ban nude mia dé kiém séng. Nhin
thdy canh cua hai bac nhu vy con rat thwong, mic dau
minh nghéo nhung c6 nguoi con nghéo hon minh. Nhin
hoan canh rat khd tim cta nhiéu ngudi trén thé gian nay
- ¢6 nhimg em khong c¢6 cha me phai séng lang thang,
khong c6 noi nwong tira - con con thi rat may duoc ting
than bao boc. Con nghi tham trong bung rang chi can
con ¢b gang tu va lam nhiéu diéu tt thi nhimg ngudi do
s& bot kho. Co phai nhu vay khong thua Su 6ng?

Su 6ng oi, bay gid con phai lam sao dé moi nguoi dugc
bot khd dau? Con chi mudn lam duge mot cai gi d6 cho
ho thi hay biét miy. Noi vé sy thuc tap thi con thay con
chua lam duoc gi cho tang than. Mot phan con thay ciing
hoi budn, mét phan thi ciing hanh phiic! Con mong sao
nhitng gi con dang c6 hom nay, moi ngudi trén thé gidi
nay cling dugc hudng véi con trong su an lac.

Ngoai 10i cam on Su 6ng thi con khong biét noi gi hon.
Chung con s& c¢b ging thuc tap nhiéu hon dé khong phu
1ong Su 6ng va quy thay, quy su c¢6 dang thuong yéu va
cham séc ba chi em con. Con chic Su ong song lau tram
tudi, ludn ludn khoe manh, ¢ nhiéu strc khoe. Ba chi
em con cam on tam long tir bi ciia Su 6ng rat nhiéu!

Cdc con ciia Thay, Chan Tich Nghiém, Chdn Du
Nghiém va Chan Tram Nghiém (3Mo).

101



tap 2 - sw c6 Chdan Thoai Nghiem

Bat Nha ngay 02.01.2006

Ban hién oi, tinh viét it hang cho ban hién dé khai bat
dau nam duong lich ma ¢t ban biu loay hoay v6i nhitng-
viéc-khong-tén-goi. Vay 1a dd qua mot nim nita roi dé
ban hién. Va thém mot lan nita t6i d6n ndm méi tai Viét
Nam. Téi qua don van ngh¢ mung dau nam that vui, cac
em nho day sang kién va dién xuat rat dat. Thién duong
Tam Bat Pong 4m cung trong nhitng nét trang tri don
gian va tiéng cudi gion tan ciia nhitng man hai kich. Toi
ngdi gitt chudng, nghi t6i ting than that 1a mot rimg cay
du loai, nwong nhau dé dem dén vé dep cho doi. Boi vay
khi minh ban chuyén nay thi cac em lo chuyén khac,
nhip vd ctia nhiéu canh chim tao nén stc day dé doan
ch1m cung bay mot cach dé dang. Nén bay gio t6i dugc
ngdi cudi... ngdm cac em, duoc nghi ngoi sau nhiing
ban ron va hop hanh lo cho vu Xuét gia. Nhin nhiing
khudn mit bimng sang day hanh phuc, tu dung t6i nghi
toi Hanh Quyén, mot nguoi tri thirc tré Ha Noi da tim
vé Bat Nha sau nhiéu tuan 18 rdi tri, cang thiang dé “nghi
ngoi, kiém mot hudng thoat”. Toi di ling nghe em tim
s ma thdy thuong. Chi nghe thoi, chia sé tim long cam
thong ciia minh. Va em ciing chi can c¢6 thé. Nhitng bubi
di thién hanh cung dai chung, nhimg gid chip tac chung
khong phai lo nghi gi ca da giup em trd vé véi chinh em
dé ty tim ra cdu tra 16i. Em roi Bat Nha v6i nu cudi trén
moi. Con t6i thi rit mudn viét mot 14 thu ké chuyén cho
Su ong dé biét thuc trang cua gidi tri thic tré Viét Nam
ma khong c6 gio. Sao 1am biéng cam bit qua stc!

29.01.2006

Viét mot 14 thu cho ban hién tir nim ngoai den bay gio
day. Hom nay la rnong mot Tét. RSt cude rdi t6i ciing
c¢6 duoc mot budi tdi giao thira diing nghia, theo ¥ thich
ctia minh. Budi chiéu c¢6 vin nghé rdi phap thoai cua
Su ong. Buoi van ngh¢ cit ngén vi khong du gio, phai
vao mang cho klp nghe phap thoai ddu nim. RSi mang
lai r6t 18n rét xudng nén budi phap thoai khong duoc
hen tuc. Nhung bu lai dung gio giao thtra toi co the
ngdi thanh thoi voi ngon nén trudc mat, lang nghe tleng
chuong trong bat nha tr chanh dién vong xuong va ngoi
rat yén. Thip nén, dt tram, nhin binh hoa véi ba doa
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da quy vang don so dang vuon cao ma long nhe nhang
trong luc khai but dau nam. RSt cude rdi sau nhiéu mua
Tét “bon ba”, t6i da c6 thé, it nhit 1a nam nay, dugc lam
diéu minh hang mong ugc. Bao lau roi cr co chuyen
nay chuyen kia dé nhirng mua xuan nhu nam xua, ngdi
yén dt nhang viét it hang khong thuc hién dwoc nita.
Bita nay vi nhtic dau, vi tinh nguyén ¢ lai coi cu x4 khi
moi nguoi di du 1& nén mai ¢o co hoi nay.

Khi ndy toi da cho dirt hoi chudng bat nha, di ra “x6ng
dat” phong minh rdi nén chir c6 quyén chd moi ngudi
vé, va di ngl. Mai s& con phai ngdi ca ngay dé giai Kiéu
dAu xuén nita, ban hién c6 mudn toi xin cu Nguyén Du
diéu gi ching?

Thang hai

Khoéng ngd ba con ¢ day ciing “mé” nghe cu Nguyén Du
day dén thé. Ngay diu nim giai cho Phat tir quen than.
My ngay ké Phat tir xa gan téi thim. K& nira I3 nhimg
vi tir xa, nhan dip l1én tham ba con ¢ Bao Loc nghe tiéng
cling tim dén “xin mot qué”. Chung toi phai chia nhom dé
truc thinh chuong, giai qué, tiép khach vi con thoi khoa
tham phong hai x6m nira. Thay DPong Hanh bao nam nay
khac cac nam cii vi tdi mong bay ma van con dong ngudi
1én chua. Ngudi 16n tudi hay 1én chua da danh, nguoi tré
ciing dong khong kém. C6 rat nhidu nguoi chua timg dat
chan dén chua ma bay gio ciing dén. Pong dén do cac em
trong gia dinh Hong Don vira xuét gia lo tiép tra nudc cling
bi “bat coc” dé giai qué. Ma noéi chi dén Hong Don, ngay
mot vai em tap su di theo 1am thi gia cac thay, cac su co
16n ciing dugc hoi y kién 1a cy Nguyen Du day gi. Hinh
nhu ai ciing mudn tin vao mot diéu gi d6 trong dip dau
nam dé lam huorng di sap to1 cho cudc doi minh. Cac su
em t6i lanh lam. Ngay mong mot moi duoc nghe giai vai
qué Kiéu ma ngay mong ba da bj di gitp gidi qué cho Phat
tur to1 chua. Chu’a biét cach nén cac em da tmg pho bang
nhiéu kiéu rat 1a bién héa. T6i hoi mot em giai thé nao vé
nhiing cau Kiéu ba con hoi. Em cudi tim tim: “Con ddu
cé gidi gi dau sw c6, con chi héi tham la chi dy c6 khoe
khong. Thé la chi than tho vé gia dinh va con ling nghe.
Con thue tdp géi long tir bi dén cho chi trong khi lang
nghe. Roi con khuyén chi nén lén chia thuong xuyén dé
dwoc huong nang luong binh an ¢ chua va con chi chi
cdch theo déi hoi tho dé dirng cdi Ion véi chong cua chi
moi khi hai vo chong bat dong y kién. Cé vay thoi ha sw o,
ma chi vui lidm, cdm on con, con khen con la “con tré ma
gi6i qua!”’. Roi chi chdo dive,... quén hoi ludn vé cau Kiéu
boc duwoe.”. Toi bt cudi. Cai nay ddu phai giai Kiéu ma 1a
“of 161 to 1ong” phai khong ban hién. Ma thiét, t6i bét gip
mot su cht khong con gi dé noi thém nhung ngudi nghe
van heu luyén chua mudn roi, su chi bén bao dua tay ra...
dé xem chi tay. Mot em khéc thi dem s& truong... vé kinh
Dich ra thao thao bat tuyét. Gio thim phong, may anh chi
em ngéi lai uéng tra, can hot dwa, mot su em than: “Minh
ngdi nghe Su 6ng giang vé qué Kiéu t6i may cai Tét ma
khi phai giang cho thién ha van con ai ngai, van thiy cai



hiéu ctia minh chua du sau . Bay gio may em ding 1a... hdu
sinh kha 1y.”. Chung toi cting cudi. Toi nghi: “Giai Kidu
thi can cr vao hai cau Kiéu bc dugc dé gitp ho thay rd
thém vé hudng di. Mot cau chi nhan mét cau chi qua. Qué
bdc duoc thi ciing tir tim ma biéu hién. Ma khong can ci
theo qué nhung gitip dugc cho thién ha an tdm thi tu dung
cai nhin ho sang sudt, tr ho thy dugc huéng giai quyét thi
ciing xong thoi. Phuong tién ca!!”. Khong biét ban hién co
nghi nhu t6i khong?

Ciing trong thang nay la théi noi cay Vu Sita. Nhanh oi
1a nhanh ngay nao Su 6ng lam 1& xuét gia cho cac em &
chiia Hoang Phép. Tdi 1am qua cho cic em bang cach ting
nhiéu loai cdy an trai dé cac em trong. Khong phai cac em
14 nhimg hat gidng dau tién dugc gieo ¢ Viét Nam dé chim
soc nhiing “cai cay” sau nay s€ dugc sinh ra do sao?

Thang ba

Chung quyét dinh cho 100 em tir Bat Nhi ra Hué du ky
T6. Nhirng em duoc nam trong danh sach di thi rit vui
vi duge vé thim chua Tir Hiéu. Ching t6i thi hoi lo (ba
con v&i Nguyén thi Lo ma) 14 cac em con qua nho, lan
dau tién duoc “roi ndi” di xa, tuy nhién di chung ca ting
than thi chic khong sao. Nhung thuc té thi cac em da
thuc tap uy nghi rit dang hoang, 1am viéc hét 1ong nén
duoc thwong 1dm. Lau 1dm rdi t6i méi thiy lai khong khi
ky gid ron rang, c¢d ban lam tir dém hom trude, chén bat
16i tir chan ra hang hang déng déng nam cho rira. Toi
cling xdn tay 40, ngdi vao san nudc va thdy lai hinh anh
minh cia mot thud xa xua. Bén Lang toan an com khat
thuc, ddu c6 phai chuan bi nhiéu va céng phu nhu & day
du ciing c6 ngay gid td tién trong mua hé. Su thuc thi
thdy con chau dong qua nén rat vui, ctr hét nhin chau trai
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thi t6i chau gai ma cuoi hién. Chung t6i co nhiéu budi
tu tap va sinh hoat chung voi Tang than Tir Hiéu nhung
vui nhat 14 budi ddt lira trai. Xom Bép Lira Hong doi
dao tiét muc nhung khong duoc dang ky hét vi quy thay
gidi han bot, chia déu cho mdi xém nén chi dugc trinh
dién c6 ba man. Cic em trong ban chim soc bén lam
“lién khuc Bép Lira Hong”, kéo nhau 1én ding chét san
khau va ctr khic ca nay nbi tiép khiic ca khac khién thay
huéng dan chuong trinh ctr twong di xong, vira bude ra
dé gidi thiéu tiét muc ké thi lai nghe mdt giong “oanh
vang” cat 1én. Cac em phdi hop vong c6, ho Hué, don
ca, v.v... theo chui dé dang hoang nén cit thé ma tién.
Sau s¢ bi noi két nén lién khic chua xong nhung lra
mudn tan, cic em méi kéo nhau di xudng. T6i ngdi dudi
chi biét cuoi. Thiy Nguyén Hai bao: “Ping 1a Bép Lira
H(‘3ng, dot gﬁn hét cui cua lira trai”. Ban hién oi, “nhét
quy nhi ma, thir ba hoc trd”, cac em ciing dang tudi hoc
trd ma, biét lam sao!!! Gan ngay vé, Su thuc “cung”
chau, cho di choi bién Canh Duong va Thira Luu, chao
oi la sudng!!

Vé lai Bat Nha rdi di tiép khoa tu & Phap Van vai 100
em khac. Cling nhu ¢ Hué, su hién dién cua cic em
dem lai strc song va niém tin cho nhiéu nguoi. Ching
t6i c6 mot budi van dap cho nguoi tré ma nguoi tra 10
cling tré khong kém, c6 em chi mdi tu dugc vai thang.
Tuy vay, nhitng cdu tra 1oi rat thuc va nhitng chuyén
hoa cé thuc dugc chia sé¢ da [am nguoi nghe va nguoi
tra 161 ¢én gan v6i nhau. Con cac bac Tiép Hién & Phap
Van thi tdm tic vi nhitng thay doi rit rd nét ctia nhiéu
ngudi tré ma cac bac quen biét trude luc xuat gia. Cudi
chuyén, nhan dip su ¢6 fch Nghiém moi chung vé thim
nha, lai c6 khoan tién cta nguoi than cho dé 1o cho cac
em, toi td chirc di thim Bén Tre ludn. Nhiing cudc da
ngoai luén luon dem lai
thém kién thirc vé vin hoa
va dia ly, 1a nhitng bai hoc
song dong va dé nhé ma
t6i rat mudn cac em duge
huong. Chung t61 dugc
di qua pha, di xudng giira
nhitng hang dira xanh mat.
Khung canh that binh yén.
Nha ich Nghiém c¢6 vuon
nhan con trai nén ching
to61 duoc di hai, duoc dai
nudc dua, trai cay an
khong hét con goi dem vé.
Tam long cua ngudi mién
Tay binh di va khoang dat
nhu canh thon qué. To6i
thi chi ao udc duoc thiy
ciy ban vi doc sach nghe
noéi da lau ma lam gi tim
thiy... & chg Saigon. Bén
nho fch Nghiém dan ra



rudng va may qua, hai dugc mot trai. To6i dem vé Bat
Nhia dé khoe khip moi ngudi (v rat vui vi nhiéu ngudi
cling ching biét trai ban 1a cai trai chi chi chtr khong
phéi chi ¢c6 minh t6i) nhung chua kip an thi trai da bi
hu. DU nghe noi vi tréi ban ciing khong c6 gi la vi 1a thi
trai chi danh cho tré em thon qué nhung t6i hoi tiéc! Ban
hién di timg an trai d6 chua?

Thang tw

T6i lam mot chuyen du hanh véi Hy Nghiém qua
Campuchla dé 10 giay to. Co co hoi duorc mo rong tam
mat va thim viéng nhitng ngdi dén ¢ noi tiéng thé gisi.
T6i thich nhét nhitng ré ciy to I6n nam ndi trén mat dat,
bo ngang ndc dén Ta Prohm. Ning lugng ctia ngdi dén
b xua that hung hau. Du khach déng dao nhu vay ma
toi van cam nhan dugc su thiéng liéng huyén bi cua su
sdng dang xay ra chung quanh. O Siem Reap t6i di tham
dén Angkor Thom, Angkor Wat. Du¢i anh néng chiéu
noc dén vang ruc rt uy nghiém. T6i dugc thay nhitng
chiéc xe gin may cho ca... tam ngudi mot lan

(bbn nguoi ¢ trén yén nhé, con dang sau gac

ngang mot miéng van chd thém hai ngudi mdi

bén) hay nhimng chiéc xe do lién tinh ma trong

xe thi tréng con trén mui lai dong nghet nguoi

ng01 (vi ng01 & trén thi ré bing mot phan nam gia

ngdi ghé trong xe). Nhu’ng chiéc xe nhu vay ma

chay ca chuc cay so that la khong an toan, nhat

la néu co6 chuyén gi phai thang gap, nhung biét

lam sao kh1 mirc song con thp thi tiéu chuan

an toan nam ¢ vi tri thir yéu hon. Chuyén di rat

ngan, nhung 1am toi thay do6i cai nhin vé con

ngudi va dat nude Campuchia vi trude kia toi

chi biét qua béo chi va tiép xtc véi cac vi sdng

ven qué Viét Nam. Tri gidc cia minh luén ludn

¢6 sai 1am phai khong ban hién?

Cudi thang tu, chuin bi an cu kiét ha dau tién

0 Viét Nam. Nam ngoai con moi, cong viéc lu

bu khong an cu ndi nén Bép Lira Hong theo bén

lang dy an cu kiét dong. Bay gid moi chuyén di vao né
nép va 6n dinh, Bat Nhi s& an cu nhu cac chia khac &
Viét Nam. M6i d6 ma da gan mot nam tir khi roi Hué.
Su 6ng da tuyén bd trong budi 18 gid To 1a chua Diéu
Nghiém s& hoat dong trd lai nhu mot ni vién vao thang
mudi mot nay. Toi s& vé lo tiép chuyén ¢ Diéu Nghiém.
Nhiéu ngudi quan tam 1a Bép Lira Hong s& vang toi “thi
lam sao” nhu da timg quan tim khi t6i roi Loc Uyén.
Nhung ban hién o1, tai cac vi chua biét d6 thoi, chung
toi di va lam viéc nhu mot dong song thi luén luon co
nudce tran vao chd trong. Toi c6 niém tin rat 16n noi ting
than boi t6i da c6 kinh nghiém ¢ Loc Uyén. Va bang
c6 12 toi s& roi Bat Nha trong ba thang sap toi dé tro vé
Lang nhung moi sinh hoat van tiép dién binh thuong.
Con céc em thi sé€ tdp lam quen voi doi nguoi tu si nay
day mai do, dau can thi di, viéc xong thi roi, bong nhan
dau c¢o Iuu lai trén nudc...
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Thang nam

Ngay ram Phat Pan dau tién ma xe hoa dugc dién hanh
lai_sau bao nim véng bong. Ca x6m ron rang chuyén
chuén bi may co, 1am 10ng dén, 1én phu cac thay lam xe
hoa. Budi chiu trudc rdm, chung t6i “dwa tién” xe hoa
Bat Nha ra chuia Phudc Hué va vi vay bi ket lai bdi lan
song nguoi tran ra dudng dong nghet. Pay 14 1an dau tién
t61 du mot budi 1& Phat Pan & Viét Nam c6 xe hoa dién
hanh. Chiéc xe hoa ctia Bat Nha II ¢ buén Diang Pimg
¢6 cac em thiéu nhi mdc d6 dan toc di trude voi nhac cu
) truyén va c6 mot Dirc But so sinh da den that 1a dé
thuong day séc thai. Xe hoa cac chuia khac cling ngd lim.
Mbi xe trang tri theo mot chu dé khac nhau tir luc But
sinh ra dén khi nhap Niét Ban. Cac thay cac sur chi & An
Lac dip y vang, ding trang nghiém bat dong trén chiéc
xe hoa cubi ciing quanh birc binh phong hinh But nhap
Niét Ban that noi bat va trang nha. Diéu lam t6i phuc lan
la d6i khi xe phai ding dot ngot va chuyén dién hanh
khong ngin, nhung cac vi Van dung yén, gilt viing dugc
tu thé va nét mit ciia minh, rat in tuong.

Ho6m sau 1a ngay C6 Phat khét thyc nhu Tang doan Lang
Mai d3 lam khi Su 6ng vé. Chung t6i dy 18 Phat Pan ¢
chiia Phude Hué xong thi giai y, dm binh bat di khat thuc
101 vé An Lac duing trua. Trén hai trim tu si 40 ndu véi
binh bét va nén 14 di cham rai lam sdng lai hinh anh cta
Tang doan nam ngodi va tao ra mot nang lugng binh an
that hung hau. Nhiéu nguorl & Bao Loc ngd ngang vi sb
luong tu si dong nhu thé. C6 nguoi tuong 1a ching t6i
“diéu” tu s & noi khac vé nira chir. Ma thiét, binh thuong
chi ¢6 hai su c6 hodc hai su chu di chg, thinh thoang
c6 thém vai vi ra phd hay di kham bénh chir c6 bao gid
chung t61 xuét hién tat ca nhu thé nay, nhét 13 lai c6 thém
gan ba muoi em trong gia dinh cdy Hai Puong vira xuit
gia hai hom trude. Chuyén vui nhat 13 ba con ciing dudng
that nhiéu, that nhiét tinh. Chung t6i kho khin 1am mai
giit duoc hang dé tiép tuc di ma khong bi bao vay (du da
¢6 kinh nghiém tir chuyén di trudc va da dian do chuén



bi tinh than cho nhau) boi nhitng tim 1ong mo dao. Ngay
ca hai em tdp su dugc phan cong di theo dé hd tro cling
duoc cac Phat tir cung dudng déy ca tay, ddy ca ddy ma tir
chéi khong dugc. Cac cha bao vé cua tu vién ban ron di
t6i di lui dé trat bét binh bat cho chiing t6i. Néu c6 nhimng
vi cing duong nhiét tinh d&én do ty dong mo ddy ching
t6i dé bo dd an vao (va chiing t6i thi dang ban ron ca hai
tay, khong bao v¢ dugc cai day ciia minh dang deo) thi
cac cht bao v¢ cling nhiét tinh trit ca cai day cua ching
t6i (empty out) ra dé nhe bét. Két qua 1a khi vé t6i chua
An Lac, ¢c6 thﬁy bi mét kiéng, ¢6 su ¢d bi méat chia khoa
Xe, ¢O vi mét sd tay vi tit ca nhimg thir d6 da duoc trit
chung véi thuc an vao nhiing thung dung do cung duong.
T6i nhét 1a c6 mot diéu mai c6 mudi ba tudi, lan dau tién
dugc 6m day keo banh nén khing khing khong cho trut
bat nhung ¢6 mot vi cu si ng qua stc t6t bung, vé gén toi
An Lac rdi (nghia 1a d& qua khoi con dudng nhan d6 cling
duong) ma van gitp diéu trat ddy ra cho nhe bot lam
diéu ch?mg con gi. Pi¢u nhan nho db t6i cho mot su chi
da vo tinh khuyén “dua bot di cho nhe” nén di€u bi doi.
Ma khong phai chi c6 diéu, trura d6 ¢6 nhidu ngudi trong
chung t6i khong c¢6 com n, binh bat chi con mdy vién
keo. Con thyc pham s6t bat da du'orc dem vao budn dé
chia cho dong bao nghéo. Mot sb ngudi phai “khat thyc”
lai d0 an ctia chi em trong budi an trua, nhung ai ciing rat
vui. Oi la nhitng tim 10ng ciing dudng va chia sé. Chung
toi cuoi, khong an cling no ma, phai khong chi em!

Cuoi thang nam

T6i vé Lang. Lai nhap chung tu hoc. Chuan bi cho khoa
tu 21 ngay. Vira ra vuon tia cdy man dai ¢6 mot budi 1a
bi di tmg. O Viét Nam lau qué quén mét chuyén nay, ct
tuong minh da duoc... mién nhiém roi. Thé 14 ngira mit,
chong mat, nhay mu1 dau cd, nhung t6i mic ké, cir di
ngdi thién, cr di cét cay. D& xem phen nay t6i s& chiu
dung duoc dén dau. Ca nam troi & Viét Nam véi bao
nhiéu 13 thay doi v& méi trudng giup t6i tu tin hon vé
suc chiu dung ctia minh.

Su 6ng bao t6i chia sé vé Bat Nha cho dai ching nghe.
T6i ngdi ké chuyén, nghi t6i cac em dang tu hoc binh
yén va quang duong da di qua trong mot nam. Lam sao
c¢6 thé dién ta hét trong mot vai 16i? Phap Liéu choc
1a thay t6i di Viét Nam vé qua 1 c6 nhidu thay dbi vi
da den hon, mdt xanh hon 1am t6i ngac nhién qua vi
chuyén den hon la duong nhién; nhung hai mat dang bi
sung do6 do di Gng thi tai sao su em lai bao mau xanh?
Su em cudi: “Hom trude Su ong tuyén bd 14 ai lot vao
mat xanh cua su chi thi s& duoc vé Viét Nam & it nhét
mot ndm d6, khong phai mat su chi mau xanh 1a gi?”.

Xom M¢i 16.06.2006
Troi khong nér}g nén t6i ciing bét bi di ing. Bubi trua
toi dam di thién hanh trén c6 véi Dinh Nghiém ma

khong bi sut sit. Di vé hai chi em lai dugc Su ong kéu
vao phong ngoi choi, 161 kéu qua Phuong Khé an trua.

An trua xong toi vé lai Xém Mdi noi chuyén véi Binh
Nghiém, cho chiéu di ké xe thi gia ciia S 6ng vé Xom
Ha. Nao ngo dugc Su 6ng kéu 1én X6m Thuong ludn.
Cai phudc nay 1a do & Viét Nam lau nén khi vé lai duoc
Su 6ng cham soc day ma. Lén Xom Thuong t6i dugc Su
ong dan di thién hanh xuéng Son Ha, tham nha khach
moi stra xong, ubng tra, dn banh roi vé cdc Ngdi Yén dn
t6i. Suong chua! Toi budc song song voi su em Phap
Hién sau lung Su ong, cin trong timg budc chan nhu
ngay nao con la thi gia ma khong khoi nghi toi thoi gian
thoang chéc da muodi ba nam. Pon ly tra tir su em, toi
ngoi trong coc nhin ra ngoai va thay long vo cung thanh
than. Luc nao lén coc cling thay rat yén. Canh vat khong
d6i, van rat tho va rat Phap. Su 6 Ong van vy, van an can
va c¢6 mat d6 cho chung t6i. DBé roi c6 di dau nira ciing
van nhé vé mot tim long ngudi Thay, mot tinh thuong
nguoi cha ma nuong tya khi trong t6i giong bao...

20.06.2006

Ban hién than, t0i vira di hdi trai dau tam (mulberry)
v6i chau Nhat Tam va My Hién vé. Budi chiéu thang
sau that diu dang va ém 4. Pay la 1an dau chau va me vé
Lang. Khong c6 chuong trinh cho tré em trong khoa tu
nay nén chau khong c6 nhidu ban. Thiy chau nhé game,
nhé nha, di tho than. t6i hay ri hai me con di hai dau
mdi budi chidu, hing hai vach 14 tim kiém trai chin va
chia nhau ting tri... rat con nit. Ti thdy minh vo cling
thanh thoi. Biét rét rd thoi gian duge ¢ Lang khong con
bao nhiéu nén tan hudng tung phat gidy. Va biét on vo
cung nhitng khi di xa la tiéng chudng glup minh biét
song trong hién tai. Toéi day cho bé Nhat Tam thyc tap
thd bung, thyc tap thién soi, 1am méi v6i me. Toi chi
chau lam gia dé quan sat sy 16n 1én cua mot hat dau
xanh va hoi hop cung chau khi thay gia lau 1én mam,
thich tht khi ra duoc cong gia du... ngan ngun. Téi ting
chau vién séi nhit duge ¢ bd bién Do Thai tir lau ma
t6i hay mang theo trong cac khoa tu dé day cho thiéu
nhi. Mong ring vién soi s& giup chau nhd nhitng ngay &
Lang va dem theo su thuc tap. Sap hét khoa tu 21 ngay
roi d6 ban hién. Con trudc mit 1a khéa tu mua he, khéa
tu ndo bo, khoa tu cho nguoi Y. Nam nay Lang cong
hién nhiéu khéa tu nén moi ngudi duoc thira hudng
nhiéu bai phap thoai, va ciing lam viéc nhiéu hon. Nh¢
hom bao tin cho chi em hay t6i s& vé Lang... nghi ngoi,
ai cling phi cuoi vi lam sao ma nghi ngoi trong mot mua
hé day sinh hoat?

02.07.2006

Ho6m nay la mot ngay lam biéng dung nghia vi t6i hoi
mét nén khong thé di cat méan, quat c6 dugc. Ching
X6m Ha vira sam cho mot cai may quat co moi ding
¥, dap ing nhu cu nén toi ham 1am co vudn man lam.
T6i rang sao dé t6i hé nay vudn man that sach, it nhét 1a
mot 1an, dé moi ngudi ngdm cho sudéng. Kinh Nghiém
ciing siéng 1ai xe di cdt co nén d& qua. My hom trudc
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trong dip dugc nghi sinh hoat dé 1am biéng, t6i di cét
cdy va quat co da doi, toi nghet mili ngu hét ndi ludn.
Nhung t6i nhat dinh khong dé con bénh allergy lam chii
nén van ra vuon, van lam. Nghet miii khong ngu dugc
thi ng@)i day doc sach, c6 sao dau. Hay viét thu cho ban
hién, nhitng 14 thu viét khong bao gio két!!

Hoa huéng duong dang nd that dep nén t6i ra Pao
Nghiém va Boi Nghiém di chup hinh. My chi em leo
1én dun rom ngdi du kiéu dé chup voi dong hoa phia sau
lung. R6i vao canh dong kiém nhimng doa that to dé lam
“tai tir”. Lau 1am rdi, hinh nhu day 14 1an thi hai to6i méi
lai di chup hinh véi hoa. Co6 1€ t6i nhé téi Bat Nha voi
ting ciy hoa dugc hat mdi ngay dé 16n nhanh cua gia
dinh Huéng Duong nén bdng mubn dem vé chit hudng
duong tur Lang thi phai.

Thang bay

Ban hién than, mua hé nay toi lai vao doi niu dn sau bao
nhiéu mua hé phai di Viét Nam. Sudng qua, thdy minh
chua dén ndi “lut nghé&” lim. Troi mua hé & Phap con
sang dén chin gid tdi nén nu n xong t6i van con gid dé
di tia cdy va cit c6 quanh cac gbc man. Cir lam, 1am riét
thi vuon man lich sy ra ngay thoi. Co ban [am rung cta
X6m Thuong xudng lam gitip, c6 Kinh Nghiém chay
xe cit co, ¢o su cd DPoan Nghiém cua géc man dai, nén
vuon man xanh cé nhu cng vién nhin rat dé thuong.
Trai da day canh roi, c6 nhanh nang triu oan xubng phéi
dung cay chong 1én, c6 nhanh chéng chua klp bi gay
ludn, udng hét sirc. Nghe noéi ndim ngoai mat mua nén
nim nay chic s& c6 thu hoach kha hon. Nhung t6i chi
quan tam toi chuyén vuon mén c6 sach sé du dé thién
sinh cam 1éu khong thoi. Nghe ndi nim nay nguoi ta lai
t6i dong hon nira nén so khong du chd cho tat ca moi
ngudi. Ma minh ¢ bao gid mudn tir chdi ai vi 1y do
khong con chd, vi nhur Su 6ng néi, co hdi nghe phap
¢6 khi chi dén mot 1an trong

doi. Ban than oi, minh may

man dwoc xudt gia, nghe

phap, hanh tri phép, phuc

vu cho dao phap, ha khong

phai d6 1a diéu hanh phuc

16n nhét sao?

Thang tam

Sép xong nhfrng ngay o
Lang 1oi. Ngay vé Viét Nam
dd gan ké&. Su c6 Trung
Chinh ru t6i theo xe co
Muoi di Thuy Si. Su c6 di
dé vé tham “chdn cii nguoi
ua”. Téi di dé duoc biét
mot nuée Thuy S ndi tiéng
hién hoa va trung lap, noi
ma gan ba mwoi nim trudc
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gia dinh t6i tinh vé dinh cu vi ba me t6i ¢6 ngudi con
nudi ¢ 6. Toi gap lai nhidu ngudi quen cii, dugc dan di
tham ho Léman, thim nui Alpes; dugc ném nhitng mén
an dac biét cua Thuy Si va dugc xem cach lam fromage
Gruyére, lam chocolat. Bo lai sau lung chuyén Lang, bo
quén chuyén ¢ Viét Nam dang cho doi, t6i séng hét 1ong
v6i nhitng tinh cam day ap ctia than hitu. Ai ciing thuong
Lang, thuong Viét Nam nén chuyén vé toi chi mua rat it
ma chocolat cho Bat Nha da day valise. Khong biét co
qua ky khong ddy nira. Ban hién biét khong, nguoi tu
dtng ra thi chi ba y mot bat budc thong dong, sao toi di
qua di vé déu nang né hanh Iy, ma toan keo banh véi ba
cai thir qua cap rat lam cam, rat tran tuc thé nay...

19.08. — 26.08.2006

Khoa tu Neuroscience. Khoa tu vé ndo bo. Nguoi dong.
Phap thoai stc tich. Téi tiép tuc gitp nau an va hudng
dan phap dam. Cudi khéa chua nghi ngoi thi phai di lvom
man vi gié manh qua nén trai bat dau rung day. Mui man
chin ngot ca khong gian. Toi thwong dai chiing sau nhiéu
khoéa tu lién tiép déu moi mét vi 1am viéc nhidu nhung van
phai giup lugm mén vi méan rung, dau... tinh trudc dugce.
Tuy nhién trai man that to, to nhat tir trudc dén gio ma toi
duoc thiy. Trai ndo trai ndy nhu qua trimg ga, thiét dang
cong cham soc tia cdy. D6 1a chung t6i chang bon phan
vun dat, chang xit thudc trir sau, chfmg lam gi nhidu ca
ma man dep nhu vay. Toi quang céo: organlc 100% day,
man sach day”. i lugm man cling chang vat va nhu nam
xua vi khong gip bun, ¢ gai chin 16i. Lugm méan ma toi
thdy nhu di luom trimg cua Easter viy d6. Nhung nim
nay dugc mua nén... lwugm mét. Nho tia bot nhitng nhanh
moc phia trong nén cdy c6 di nang chiéu vao va ciing co
it man bj mdc, bi hu hon. Téi thdy ding 1a lam choi dn
thiét. Nh6 hoi nao da timg bo lidu dé vuon man thanh
rimg khi nguoi cham vuon man khong hop dong 1am nita



ma chung t6i thi khong du gio, da stc. Vay ma tung chut
mét, ai ranh thi gop vao ban tay, khong tinh toan, ching
mong cau, két qua lai ngoai dy li€u ctia minh. Su ¢6 Poan
Nghiém bao s& tiép tuc tia ciy vao muia dong ndy. Su em
Kinh Nghiém tinh chuyén x6i dat cho ciy thd. Toi phai
di xa, chang c6 gi htra cho vuon man. Chi thay cy ciing
nhu nguoi, can tinh thuong, va khi dugc cham soc (du co
lic manh tay) rdi s& cho hoa twoi trai ngot...

Thang chin

Tbi vé lai Viét Nam, 1én Bat Nha. Ba thang troi di xa du
dé thay Bat Nha thay d6i kha nhiéu. Con dudng dat tir
cur x4 Phuong V§ vao Liéu Xanh da dugce trang xi ming
nén rong va khang trang han ra, lam thanh con dudng xe
c6 thé chay thing 1én X6m Rimg Phuong B6i. Nhung
t6i cling hoi bang khudng vi tiéc con duong dat do day
hoa hai bén rét binh di va d& thwong. O dugc mot hom dé
tham anh chi em, t6i di tiép ra Hué. Vai ngay trudc khi
t61 ro1 Lang thi nhan dugc ban sao mét bire thu cua Su ba
viét ngay 25.08.2006, giri dé tén Su 6ng, c6 dong dau ky
tén can than, ring Su ba d6i y va rat lai 101 htra cia minh
1a dé chua Diéu Nghiém thanh ni vién dudi sy huong dan
ctia Su 6ng. Toi chua timg biét chit ky ciia Su ba ciing
nhu con dau, nhung ndi dung bire thur 1am t6i ngac nhién
qué sirc. Toi khong tin Sur ba viét birc thu d6 vi 161 n6i cia
cac vi 16n it khi co thé thay d6i dé dang nhu véy, hudng
chi lac cang dudng chua thi Su ba n6éi miéng, néu can
d6i y Su ba ciing chi can ndi miéng 1a di. Nén sén thay
Nguyén Hai sip vé Phap, t6i va Bich Nghiém lai tir Phap
méi vé, ngay 08.09.2006 chung t6i ciing ra chao Su ba va
dé hoi 1o vé bire thu ludn.

Va ban hién oi, giéng t6 dd ndi 1én sau khi Su ba xéac
nhan Su ba khong hé viét buc thu d6. Toi dé yén moi
chuyén cho “Tam Bao sép dat”, chi niém Buc Quan Am
dé long minh khong danh méit niém tin va van co thé
thuong dugce moi nguoi. Nhiing lic nhu vay t6i cang thay
su thuce tip Su 6ng da chi bay 1a quy gia dé t6i van co thé
giit duoc nu cudi. Con thuyén to séng 16n 1a chuyén ngan
Xura van vay, dau co gi la. Ngay dua Su ba di H6i An choi,
trd vé thay rat nhiéu su thay doi trong chua, t6i thuong
Su ba qua ddi. Su ba da nhiéu tudi lam roi nhung chac
day 1a lan dau tién c6 chuyén nhu thé nay xdy ra, dé r6i
trong mot bira an Su ba con cudi nhe 13: “Sau nay c6 viét
tiéu sir t6i, ai d6 nhé ghi lai ngdy nay, thang nay, chuyén
nay da xay ra nhe”. Khong con mot nguoi thi gia tru
c¢6 Minh Huyén va Bich Nghiém; san Nhu Hiéu va Tinh
Hang dang vé tham Hué t6i voi nhin ra dé hau Su ba.
Biét 14 s& kho khin cho cac em nhung phan minh 1a con
chéu, 1am sao dé Su ba khong duoc hau ha cho danh. Téi
nho vai em tir chiia truyén thong ra giup dé chua khong
vang tiéng cong phu sang chiéu cho Su ba yén tim. Su ba
khong mét 101 than tho, chi dan cac su ¢6 16n chua Digu
Nghiém la tung kinh Tho Mang mdi ngay. Roi nhan mot
biia c6 kha du mat cac ni su 1én tung kinh nhu Ni su Nhu
Minh, Ni su Minh Téanh, Ni su Diéu Pat, Ni su Tir Nhu,
Ni su Diéu Thién; Su ba bao su ¢6 Minh Huyén kéu to1

vao va day 1a Su ba mudn cac em & Bat Nha ra dé lo cho
cong viéce cua chuia. Thé 14 cac em bét dau “ddi xom”, bin
rin chia tay. Chuyén nay ra Hué & khong biét 1a bao lau.
T6i phai an tii 14 rdi minh s& thay phién nhau nhu & Lang
d6i X6m Ha - Xom Méi vay ma.

Trude thoi gian cac em ra, 61 dugc lam “di¢u”, duoc
quét san moi ngay. Chua c6 hai cay bui trudc san nén tha
hd ma quét. La bui thom chi la. Lan dau tién phat hién
ra ¢co trai bui rot trén san chua Diéu Nghiém, t61 hon ho
dem vao khoe cac su ¢6 lam su ¢6 Diéu Ly, su ¢6 Di¢u
Thuén bat cudi. ROi ngdy nao t6i cling lugm bui dem
vao 1 tro. Mo6n bui ndy ciing 1a “tiéu chuén Su 6ng” &
bén Lang do6, dau phai d& kiém ha ban hién. Nhung tht
that, bui Diéu Nghiém khong “bui” bang & Tir Hiu vi it
com hon, nhung t6i van hanh phiic nhu thuong mai khi
trén mam com c6 dia bui kho mau tim...

Ciing ¢ Hué, 14n dau tién t6i duoc an chéao nAdm tram
twoi va nim hoa trang. Nam tram tuoi thi ddng, ma ngot.
Con ndm hoa trang mau hdng cam bé ti ti that dé thuong.
Lam t6i nhé t6i 1an cac em dao duoc 6 nAm méi & Bat
Nha. Ptng 1a chi c6 ¢ viung qué t61 moéi dugc thudng
thirc nhitng thirc an tuoi rat “ddc san” nhu vay.

29.09.2006

Céc em tur Bat Nha ra. Khong khi ron rang tiu tit. Toi
mét ng vi dém qua doi phong la chd, lai mua gi6 sim
sét ghé qua. Dy bao s€ co lut va bao 16n lam to6i cling
hoi lo. Sang diy mit cang ctmg. Nhung niém vui dén
cac em ngap tran. Ni su Di¢u Thién dan cac em dép y
vao lay Su ba. Su ba day rat hién va hay. Day qua 1& T6
va Su thic nita. C6 nhiéu nguoi néi 1a Su ba 1on tudi
thi khong nhé nhiéu chtr toi thay Su ba rat ky va tinh
anh vo cliing. Su ba day diéu gi 1a ra didu d6, dung luat
dung phap. Chiing ra dong nén khong c6 du don, mot
s0 ngu chung & guIO’ng doi va mot 86 phai ngu dudi dat.
Cudi v6i nhau rang minh gdn b6 ghé qua. O Bat Nha thi
“ngli chung theo hang doc” (nam giwdng tang), & Didu
Nghiém thi “ngu chung theo hang ngang”.

01.10.2006

Con bio sb Sau t6i that dir doi. May la chung t6i da
du trit d0 n va su ¢6 Nhu Minh cho mudi thing mi
g06i. Tuy nhién nguyén dém mua to gio lon lam téi ngu
khong duoc. Ctr nam niém danh hiéu Pirc Quan Am ma
thuong cho nhiing nguoi co han, nha ctra mong manh
trude su cudng nd cua thién nhién. Nghe noi ¢ Thuin
An d3 tan cu vi du doan bién dang cao 5m, séng than
10m, gi6 cdp 6. Chung toi van giit thoi khoa tu tap vi
bao thi cr bdo ma viéc minh thi ctr lam théi. Sang day
ngdi thién, tung kinh binh thuong, du khéng cé dién.
Céc su ¢6 16n lo dtmg lo ngdi vi coi TiVi nén biét nhiéu,
biét nhiéu nén ciing... lo nhiéu. Con ching t6i khong
biét chi hét nén cir “tinh bo” ngdi thién tung kinh. Cac
cd noi mua bao, long da nao ma an nhung cac em toi
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mua thi mic mua, bdo thi ké bdo, van dbt dén cﬁy niu
an nhu binh thuong. Con nit... sudng rira d6. Ching toi
1én tham Su ba, hat cho Su ba nghe vi bén trong thi ctp
dién, bén ngoai mua gi6 gao thét, nudc rat khdng kip
lénh lang nhu bi lut t6i noi. Su ba bao ching toi viét
thu ké cho Su 6ng nghe 14 bdo bén ngoai chir Su ba van
phong Iuu, ngdi udng nude tra, nghe con chau hat. Su ba
hat lai cho chiing t6i nghe nira, rat la... giao luu!!

Buoi toi

Mua va gi6 rat 1on. Cay phuong bi trdc gdc, may khong
d6 trang nha tam. Ciy vi sira, cay mit b1 gy nhiéu
nhanh 16n. Con bio dit doi nhu mudn cudn ca moi vat.
Tiéng gié xé trong khong gian, cudng nd timg con lam
nhiéu vi bj dau tim vi sg cay rét sdp nha. Nhung budi
trua cac em ciing nga duge mot chit vi dém qua nhiéu
ngudi khong ngii dugc. Nho vy budi chiéu nhimg ci
miéng van con tuoi. Toi thi trung thanh véi viéc luom
bui, dugc ca mot thau. Mua gié ngét, Tinh Hﬁng, Thuén
Khanh kéo mot nhom ra d6i thong lugm cui. Roi qua ca
Tir Hiéu lugm saké. T6i nay phong cac su ¢d bi w6t hét,
chung t6i moi su ¢6 Di¢u Thién va su c6 Digu Hién vao
chung phong cua chung t6i nghi tam. Cac em ké giwong
gan hon, tan déc liu lo trong khi cao gid cho Thénh
Nghlem Con Chi Nghlem lam ca si cho Su ba, chay vé
ubng miéng nudc rdi di hat tiép. Ngay thir nhi khong
c6 dién, khong c6 nudc, dién thoai cling khong, chi con
tiéng hat ctia cic em van ron rang day sirc song.

02.10.2006

Ngay thtr ba khong c6 dién. Hét bao Su ba di tham Long
Tho, vé Diéu Diec. Chung t6i tiép tuc di thu don rac,
canh gy ngdn ngang trén sin chua, cai nha tranh cta
Su ba ciing bi d6 sup nén théo 8o ludn. Mot s6 dong
cac em ru nhau qua Tir Hiéu va doi thong khiéng cay
gay va quo cui. Cac em lai di mua rya vé chat cui xép
dbng, 1am viéc réat siéng ning nén cac cd 16n hai long
qua chimg. Toi cdc em vira ra la gip bdo, nhiéu viéc
nhung ciling may la cac em ra kip. Chti tuong tuong
dang trén duong di ma gdp bao thi [am sao?

Vua yén con bao ¢ day thi toi nghe tin Thai Lan bi lut.
Ma t6i sap di Thai Lan dé phu Linh Nghiém lam khoa tu
va lo chuyén tién tram cua Su dng nam t6i, khong biét
c6 di khong?

06.10.2006

Phai tin cho ban hién biét chuyén trong dai nay chu:
Ngay hom qua thay Phap An di tién tram, thua chuyén
véi Su ba va Su ba da xac nhan 1 rang 1 van giir ¥
nguyén 1ap Ni Vién Diéu Nghiém tu theo phdp moén
Lang Mai duéi sy huéng dan ctia Su 6ng. Su ba day 1a
cho 40 ni sinh ¢ vi néu dong qua khong c6 du chd thi toi.
Ban hién thay Su ba tir bi ghé chua? Sang nay chung toi
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da hop lam thoi khoa, trinh Su ba va Su ba da chép nhén,
vui lam. Téi cho tién hanh viéc dong don va trinh quy su
c6 16n dé sip xép phong. Toi nghiép Su Phu nghe bio
tan cong mién Trung nén lo, lién lac hoai khong duoc vi
dién thoai bi hu, sdt rudt qué bén kéu Phuc Nghiém va
cht Liéu 14i xe ra Hué, sin di ctru tro ¢ Da Naclng luon.
M4y em duoc gip Su Phu mimg quynh. Téi theo xe Su
Phu vé lai Bat Nhd dén thém cac em ra cho du sd ni sinh
nhu Su ba day, ngang Pa Nang ghé vao ciru tro. Nong
mudn chay da ma nhiéu nguoi lai 14m vao canh mén
troi chiéu dat. Nhin canh diéu tan cia Da Néang that xac
x0. Réc cdy va gach d6 ddy dudng. Ai ciing dang dong
lai mai nha bang tén. C6 chua bay ca ndc, ca suon nha.
C6 mot ngoi chua trén nui, tuong gach ma bi bé cong
nhu bang nhya. Toi qua. Chung toi dua tan tay tién ctru
trg cho mot s6 dong bao ma thdy khong tham vao dau.
Sé tién d6 chang qua gitp dugc vai tuan an, biéu 16 tam
long cam thong va chia sé chir con ngdi nha mot doi xay
dung kia biét luc nao méi tai thiét lai dugc?

14.10.2006

T6i di Ha Noi gip doan tién tram rdi di thang qua Thai
Lan. Ngay dau tién & Thai Lan da c6 ky niém doc déo 1a
phai tréo vao nha vi thay Phap Chuong va em Ton don
chung t6i vé (dang 1a cha nha) nhung khong biét cach
mo ctra, ma cua thi... tu dung bi khoéa. Vui ra phét. Sau
d6 chiing toi di xem cac chd & cho Sur 6ng va doan. Moi



t6i nga mot chd. Pa bao Su ong di nhiu noi thi tién
tram... tha hd nghi ngoi ma. May 1 t6i cing dé ngu, chu
hoi kho mot chit thi bao dam s& c¢6 eo sau chuyén di
nay ngay. C6 mdt ngoi chua loai “son Tang” ma dudng
di that xa va gap ghénh, ngéi xe bi dan x6c dén do toi
hét mudn leo 1én xe di vé, nhung that thién nhién va
yén tinh. Thay try tri hiéu khach, din di coi dong nhap
that chira duge ca 300 nguoi (mdi nguoi mot hdc da),
coi chd gidi truomg (phai hoi Su ong xem chuyén chon
phién d4 ¢ gitta dé 1am tru gidi la nhu thé nao), din ca
ra sudi chd cac thay “trén” dam dong di tam, giit 4o,
phoi kho trén d4, mic vao di vé - y nhu trong kinh Tubi
Tré va Hanh Phuc. Thay that sy mong Su 6ng toi d6 day
nhung chic khong dugc vi dudong xa va khong du chd
tu hop r0i. Tuy nhién t6i cam dong vi thdy mudn chua
thay thanh trung tim tu hoc chtr khong phai 1a noi tmg
phu dao trang. Budi tdi vé téi chiia San Ku & Chieng
Mai, mét dir nhung phai hop véi thay try tri vi miéng dét
cung duong Lang tir nam ngoai ma chua tién hanh lam
gi ca nén thay tru tri nhat dinh mudn ching t6i... phdi
¢6 mot 1oi cho chdc chdn. Ban hién oi, toi nghi to1 Bat
Nha. Cac em 16n chua kip di phai ra Hué, roi bay gio
Thai Lan ciing mudn c6 trung tam. Con Uc da “dit coc”
tr ndm ndo ndm nao ma chung téi c6 dap tng dugc dau.
Pao tao mot tu si dau c6 nhanh nhu mi an lién duge, du
cacemco tiép thu va hanh tri nhanh hon su du doan cua
chung toi.

18.10.2006

Sang day sém, di University of Chieng Mai dé gip thay
Mahabounchuay ban chuyén to chirc budi phap thoai
cong cong. Thay hira s& dung nhitng dai phat thanh va
kénh truyén hinh Phat gido dé th()ng bdo rong rai rat
chic chan va nhiét tlnh lam t6i thay cong viéc cling
nhe phan nao. Xong vé Doi-Su-Thep coi chd & tiép cla
Tang doan. Trong khi cho ho lam com trua ai cling lan
ra ngu vi qua mét moi. Budi chiéu vé nha lai hop sangha
(Tang than) dé ban chuyén t6 chuc. Toi di véi Bach
Nghiém va TomTem dé mua binh bat cho khéa tu. Lac
vao bdt qudi trdn do chg dém, hai chi em “bi dy”, mua
qua chung qua luu niém cho moi nguoi. Boi vay, toi di
nhiéu nén cic em nhé thi c6 nhd, nhung ciing vui lam
vi c6 qua hoai.

19.10.2006

Khoa tu ¢ Bangkok toan ngudi tré va tri thirc lam t6i nho
t6i nhom Nu Hong ¢ Cali ngay nao. Thie dn Théi ngon,
dam da, va cay kinh khung. Tr(‘)ri 0 Thai Lan ciing nong
kinh khing luén l1am t6i cir mudn tron trong phong ¢
may lanh. R6i khoa tu ciing chdm dut. Cling luu luyén,
cling dan do, cling hira hen gép lai nhau, y nhu bao khoa
tu khac da ting xdy ra. Roi toi khoa tu & Chieng Mai.
Trong khoa tu ching t6i to chirc 18 dat da xay thién
duong ¢ miéng dat moi. Tinh than moi ngudi 1én cao va

tang than duoc thanh lap. Mot Phat tir cua thiy Pittaya
tor Bangkok din 40 hoc sinh tiéu hoc ctia minh téi dé
lam gach x4y thién duong. C6 chuyén vui vé nhom nay
1a vi cac em von con nha kha gia (truong hoc qubc té
day bang tiéng Anh), 1an dau tién di xa nén gia dinh rat
lo. Mot phu huynh t6 chtrc cho ca gia dinh di theo dé
yén tam. Céac em thi di buyt nhung gia dinh nay di may
bay. Gio chot khong con chd cho ong bd, 6ng nhé ra
phi cong 1a nguoi quen nén goi ban, va da toi Chieng
Mai chung chuyén bay véi gia dinh bang cach... ngdi
trong budng 1ai. O khéa tu nay chung toi chia sé vé kinh
nghiém xay dung tang than, kinh nghiém luc xay dung
tu vién Loc Uyén. Nhiéu khoa tu nira s& duoc to chirc
& day song song v6i thoi gian xay dung thién duong dé
moi ngudi co co hoi duge chip tac trong cong viée xay
dung. T6i cudi va nodi voi su ¢d Linh Nghiém 1a chéc
Linh Nghiém hét vé Phap ndi roi, bo lai viéc ¢ Thai cho
ai lo day. Mot mat Linh Nghiém dang lo sip xép cho
chuyén di cia Su 6ng ¢ Thai, mat khac phai c6 mat dé
viéc xay dung thién duong duogc tiép tuc va van dong tai
chanh xay dung, di sao dugc. Coi vay ma c6 lic toi thiy
minh ciing dugc thong dong... hon mdt nguoi.

Thang muwoi mot

T6i vé Hué, thdy cic em dang son lai nhiing canh cira
qua cli va nhiing buc tuong troc voi. Ngoi chiia nhu sang
hon, méi hon, mang dﬁy sinh khi. Su ba tir Diéu Duc
1&n. T6i vao tham, dem qua, ké chuyén di Ha Noi. ROi
t6i ngay gid so to Khuong Tang Hoi. Lai niu nudng,
don dep. O Hué duoc lam gid ky va dugc an gid ky
miét thoi. Ba va anh ctia sw em Thanh Nghiém da dong
mot cai gian dé trong hoa thién 1y, hoa tigdn trén con
duong vao nha tim méi. Vai thang nita hoa ra nhiéu,
con dudng s& xinh lam va che bot niang bot mua cho
dai chiing khi can ra ngoai. Ba va anh ctia Hanh Lién
thi dung dum gian phoi 4o quédn rat chic chin va gon
gang. Con anh cta Dong Poan thi gitip che thém mai
hién dé 1am noi rira chén. T6i nhd nguoi dat thém mang
x6i dé chua khoi bi ngap nudc va 1am thong con duong
di trong nha dé chung khong phai doi mua khi can ra
nha tim. Pong Poan ra tay trang xi ming chd dit 10,
st dung nhiing vién ngoi du déng réu ngoai vuon dé
16t 1am cai bép sang hon va d& chui rira hon. Chiing t6i
nhic nhau tinh than “vé s6 tru”: & dau thi sdng hét long
& d6, ma néu di thi khong luyén tiéc. T6i bao cac em du
minh c6 ¢ day hai hay ba thang thoi di nira, thoi gian
d6 van phai 1a thoi gian sdng c¢6 chanh niém. Nhimng gi
minh 1am khéng phai 13 cho minh ma 1a cho tit ca moi
ngudi nén minh khong thé séng lo 1a duoc.

Céc su ¢d trong ban tién tram ¢ Lang khong vé kip du
dinh vi hoi nghi APEC nén chua xin dugc visa. T6i vao
Béo Loc lam viéc trudc voi Hy Nghiém vay. Ra tac
bach trudc chung xin dugc roi ma khong biét luc nao
s& xong, chi biét chic chin s& vé... trudc khi Su ong
vé thoi. O nha c¢6 Bich Nghiém, Pirc Nguyén, Tudng
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Nghiém, Luong Nghiém, Phudc Tam, Phudc Nghiém,
Béng Poan diéu chung, lai c6 su ¢ vén cua cac su ¢d
Diéu Thién, Diéu Ly, Diéu Thuan, Minh Huyén, t6i yén
long 1am. Nghe n6i Hién Hoa, Hién Hanh tho dai glO’l
xong s€ ve. Chi Thoa1 Man va Thoai Vin cling s& vé
tham Su ba vao dip cubi nim, Su ba s& vui lam day.

17.11.2006

T6i dang & Bat Nha. Bat Nha cang ngay cang dep. May
gi0 lan noi nha luc gidc no¢ hoa di mau. C¢6 1€ tri hoa
lwa nhimg gio dep nhét treo & d6. Toi dimg yén noi
nha luc giac cho Phiic Nghiém, Hy Nghiém ra an com
chung, ngam quanh, va xac dong. Méi xa Bat Nhi co
niam thang. Ba thang hé ¢ Phap. Hai thang ra Hué. Bi
di, vé vé. Va thiy moi sy thay d6i nhanh dén khong ngo.
Nhirng canh mai trén con duong tir thap chuéng xudng
nhu d cao hon, nhitng bui hoa huynh anh da bat dau leo
ngang song cira. Cong da lam xong va hoa nd tham. Con
nira, nhitng khuén mat méi cii ron rang chao don. May
em trong gia dinh Hai Duong t6i chua kip thudc tén,
bay gid da xem ra dang dang chi 1am v6i nhitng em tap
su m&i vao. Co em cao vot han 1én. Toi di quanh. Gap
em nao la la cling hoi tén. Budn cudi qua. Tdi kia sinh
nhét sdu muoi tudi cua Su phu. Pam 4m 1dm. Céc em t6
chire hét. Toi vé kip dé du... mot cach bat ngd. Thiy Su
phu ngdi doc cubn vo ghi nhitng 10 chuc clia cic em va
mum mim cudi, cam dong. Cac em nhod két mot vong
hoa vang dat 1én dau Su phu trong nhitng nu cudi ron ra
va anh mét long lanh ctia hon hai tram “sur con” va Phat
tir tham dy. Sur phu hoi d6 mit nhung ciing dé yén. Toi
thdy Su phu hién hét strc. Thay Trung Hai nhat dinh yéu
cau Su phu n6i 10i “wéc nguyén”. Thi ciing nhu bao gio,
wdc nguyén cua thay 1a dong ngudi tu thém, toi ca ngan,
dé ma di phung sy ching sanh. Roi hat, rdi phat biéu
cam tuong. D& thuong nhét 1a Du Nghiém, ut ctia Hai
Puong, em bé dan toc nhit nhat ngay nao vi s¢ nguoi
Kinh, da néi tiéng Viét rat ranh ré nhimng 15i chic tung
chan tinh va hat ting Su phu. Em hat tiéng Viét ma c
quén hoai, nén hat bang tiéng dan toc. Toi ling nghe.
Giong em hat tiéng dan toc nhu mém hon, ngot hon,
nén du khong hiéu ma t6i van ctr thich. Lam t6i nhd toi
nhitng nguoi ban ngoai qudc ghi danh khoa tu tiéng Viét
du trude do da co khoa tu cho ngudi My, chi vi “toi thay
thich nhin Thay néi chuyén cho nguoi Viét, lac d6 Thay
rat khac, Théy séng dong va thoai mai han”, ho d3 noi
nhu thé khi duoc ban ghi danh hoi. Téi mong em dimg
quén di tiéng me dé ctia minh du bay gid em da hoi nhap
“thé giéi ngudi Kinh” gan nhu 14 tron ven.

Séang nay chung t6i di ky hgp dong mudn khach san cho
thién sinh cu si ¢ trong thoi gian Su 6ng 1én Béat Nha.
Bao Loc nhd nén khach san khong nhiéu. Pa vay co
nhiéu khach san sg mit khach quen nén khong cho dat
chd trude. Pi loanh quanh ca ngay hom qua. Hom nay
nhd d duyén nén ching t6i ky xong hop dong. Khoe
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r0i. Mai 1én Pa Lat lo tiép. Su ong di nhiéu noi,... thi
tién tram chay hét hoi, nhung van con thanh thoi lam.
Bang chung 1a t6i c6 gio ngoi ghi lai cho ban hién doc
day.

Thang muwoi hai

Céc su ¢ tir bén Lang da vé dé cung lam viéc. Chung
t6i di Hué, Pa Nang, Ha Noi, Nha Trang. Mdi noi dimg
it ngay. Cong viéc tuong chimg nhu bat dau sém ma
that ra chang sém hon duoc bao nhiéu. Nhitng ngay lam
viéc di qua rt nhanh. Chua xong hét nhung cing tam
dat dugc nhiing budc can ban. Toi ghé ve Hué. Hay tin
Ni su Diéu Thién bi té¢ gay xuong phai nam vién, toi lo
qua. May la ching dong nén thay phién nhau di béi com
va ¢ lai dém chém soc Ni su. Toi 1én bénh vién tham,
thdy Ni su phal nam yén trén giuong that toi ghé. Vay
chir Ni su van diu dang, van ngot ngao, van héi thim ve
moi nguoi. Roi chiing t6i vé lai Bat Nhi. Bt dau van
dé to chirc ndi bd cho thoi gian Thay & Bat Nha. Thay
mudn tit ca cac con duge di theo nén con sé khong nho.
Nhat 1a v6i rat nhiéu em, day 1a 1an dau tién di tham dy
khoa tu & xa. Thdy Phap Kham bao phai to chirc theo
mo thure tu vién di dong, nghia la di dén dau niu an, don
dep, tu hoc dén ddy. Chi gip nhau ¢ budi phép thoai ctia
Thay con sau d6 “ai vé chiia ndy”. Vui day. Ma ciing s&
mét va nhoc nhan 1dm do.

Cubi thang, ching toi dwa cac su ¢6 ¢ Vién Chiéu va
Sai Gon di tham budn Dang Pung, tham nhiing chu
diéu Chau Ma cua ng6i chua vira thanh 1ap va dang phat
trién. Thay Pong Chau di My chua vé, dé “bay con” lai
khong ai cham soc nén cac su ¢6 Xom Bép Lira Hong
chia phién nhau tirng nhém nim, bay ngudi vao & moi
tudn ca thang nay. Sy thay ddi ctia cac diéu that rd nét.
Céc diéu ngoan hon, cdi md hon,... hat nhiéu hon, va
hoc gioi hon. Cac su co, c6 em con thudc dang Ul7
(nho hon 17 tudi) hay voi vinh 1am niing ¢ nha, bong
16n bat ngd. Cac em dong vai phu huynh di hop véi
¢ gido, kem hoc cho cac di€u, chi bao moi thir tung
li ting ti. Nhu’ng ngdy dau phai giit mén giat chiéu,
gidt 40 quan cho diéu vi c6 em con nho qua, chua biét
tw cham s6c minh, con 1am w6t chiéu vi sg ma khong
dam ra ngoai budi t6i. Budi trua phai chay di bét timg
em veé... dé ngu trua. Budi chiéu kém cic em hoc. Cac
su em toi dong vai nhitng nguoi chi 16n that tu nhién.
Va cac di€u cling don nhan tinh thuong do rt ty nhién,
tré' nén thuan hon va mé long dap lai. That ra, cac em
vira cudi vira ké cho toi nghe: “Liic ddu mdy diéu nghi
tui con cing con nho nén khong nghe loi, tui con tu
gidi thiéu va quang cdo cho nhau la tui con I6n ldm.
Ai ciing duwoc tang thém c& 15 tuéi dé gia hon cho cdc
diéu so. Nhw Loc Nghiém modi co 16 ma xung sw co
khong théi. Nhung bay gio thi cdc diéu nghe loi ldm
r6i”. Dau phai chi nghe 101, t6i thdy duoc tinh thuong
cua cac diéu véi cac em t6i trong doi mat long lanh va



ny cudi toét miéng khong con gin gitr. Lam viée cuec,
nhung nhom chi em nao di vé ciing day hanh phtc va
day nang luong. Cac diéu chat phac, hon nhién nén cac
em toi c6 nhiéu chuyén dé ké lai lam chiing toi cir 6rn
bung ma cudi. Nhu chuyén giap cac diéu giat 4o quan
xong dua cho phoi thi di¢u khong ngan ngai, dem dong
40 quan sach d6 nhung vao thau nudc xa bong rdi bo
1én day (khong vat rdo chi hét). Hoi thi diéu dép rét tinh
bo 1a “cho c6 mui thom”. Thuong chua! Hay mdi budi
thién hanh déu c6 phan tip muoi dong tac chanh niém,
ngay kia hoi cac diéu di thién hanh 1a 1am sao, cac diéu
ddng thanh rat nhip nhang 1a di khong néi chuyén, di
theo doi hoi thd, di khong danh 16n nhau, v.v... va tdp
thé duc. Nhu thé duc 1a mot phan khdng thé thiéu duwoc
trong budi di thién hanh vay. Ngdi choi vdi cac diéu
thiy minh tré di ca chuc tudi, hén chi ai ciing thich choi
v6i con nit. Ngay dua cac ban Hong Kong (qua Bat Nha
hoc cach sinh hoat ctia Lang dé vé t6 chtic cho chuyén
di ctia Su 6ng) vao budn, cd ban 1am nghi si ngdi gitra
cac diéu vo tay theo nhitng bai hat rt hao himg va nét
mit rang rd. Chung t6i ciing cho cac ban vao budn dé
cac ban théy duoc sy co cuc cua ngudi dan dong con
nheo nhéc vi trinh d6 dan tri thap kém.

T6i kiém lai mot s viéce tu phét trong nim qua. Bat Nha
qua 1a méi truong dé cac su ¢o su chi tré ¥ thirc va phat
trién duoc long tir bi ciing nhu tinh than dan than cua
minh. Gia dinh Huéng Duong da td chuc di lwom réac,
dong gop tién dé phat qua cho dan nghéo va vo budn
cham soc sirc khoe cho nguoi dan. Gia dinh Hong Don
ciing dong goép dé 1au 1au vao budn choi véi cac em,
day cho ngudi dan toc vé ¥ thire vé sinh. Gia dinh Hai
Puong thi di cho sach vd, phat qua cho cac em trong hoi
Khuyén Hoc. Mua bio ching t6i di ciru tro & Da Ning,

Su ba Di¢u Nghiém tham Bat Nha
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di ctru trg ¢ Hugé, di ctru trg & Bén Tre. Mdi tudn co 16p
Anh vin cho cdc em hiéu hoc tir bén ngoai vao, co sinh
hoat cho gia dinh Phat tir. Cac su ¢ 16n thi kiém tién
dé bao tro phan qua cho dong bao nghéo dip Vu Lan,
sinh hoat v6i cac Phat tr tung vung. Su thuc tdp thuong
yéu khong con chi trong pham vi tu vién. Cac em dang
hoc dén than va dem lai hanh phuc cho nguoi khac trén
nhiéu mat. Nhiéu khéa tu da dugc t6 chirc ¢ Bat Nha, &
Nha Trang, & Cam Ranh, ¢ Sai Gon, cho ngudi tré, cho
nguoi khong con tré, cho sinh vién, cho tu si...

Niam t6i Su ong vé, thé nio ciing s& co thém ngudi tré
vao tap su xuat gia. Va nhitng khudn mit rat tré ctia nim
nay s& thanh nhiing su anh, su chi dé day dd cac em cta
minh. Su tiép ndi c6 bao gid 1a dut doan khi tinh thuong
da tro thanh chét liéu sdng trao truyén tir Su dng xudng
Su phu, rdi téi minh ho ban hién?

Céc em sa di ¢ Bat Nha da cho ra doi dinh ky to tap
san ndi bo “Thém Trang Sa Di” ma ndi dung cang ngay
cang phong phti, phan anh su 16n 1én trong suy nghi
cling nhu trong k¥ thuat viét lach. Ra Diéu Nghiém
duogc hai thang, vira on dinh thi cac em & Hué cling bat
dau 1am tap san. Phuong tién con thiéu thon thi cac em
chép tay, nhung hy vong tir s6 hai trg di s& dd hon vi
chung t6i vira mua dugc méy vi tinh rdi. Thinh thoang
t6i nhac Bat Nhi san sé bot cho Diéu Nghiém vi chung
t6i con méi & Hué qua nén than hitu... chua biét tin dé
yém tro.

Nhan tién day, ti cling cam on ban hién vé nhiing moén

qua ban hién da goi vé dé toi “di chg mua qua” cho céc

em. Cang ngay t6i cang c6 nhiéu ban hién, va 14 thu nay

xin goi dén tat ca nhimg ai da quan tim, da thuong mén,
da cham soéc chung t6i voi
long tri 4n. Ban hién ding
bao toi khach khi. Du raing
tat ca déu 1a Phat su chung
cua nhau nhung sy thuc
tap biét on dem lai hanh
phic biét bao!!

Cho t6i ngung but ¢ day.
Niam sip hét roi va toi lai
sap roi Bat Nha dé vé Hué.
Ma that ra thi t6i cur di di
vé v& moi noi chir ciing
chua rd minh s€ trG lau
dai ¢ dau. T6i chi tra trong
su thyuc tap cua minh thoi.
Ban hién cho toi goi 1oi
tham tat ca moi nguoi va
chiic tit ca mot ndm mébi
day tinh thuong va an lac
ban hién nhé.

Than men.



www.langmai.org
suw c6 Chan Uyén nghiém

S c6 Uyén Nghiém la mot thanh vién tré, rdt tich cuc cia
ban bién tdp trang nha Lang Mai. Bdt dau bang nhitng
bai phéng vin cho trang nha, bdy gio sw cé da la mét “cé
phéng vién” nho nho, twoi vui ciia bon xém tai Lang Mai.
Xin moi ban doc thieong thirc bai viét dwéi ddy ciia s ¢é,
tam su, ké vé ban bién tdp trang nha Lang Mai tir nhitng
ngdy méi bdt dau.

Sang nay troi mua Dong lanh gia, nhung khong khi
trong thién duong that Am ap, trang nghiém. Bubi 18
truyén dang sap bat dau, Thay di c6 mat ty khi nio.
Thay ngdi d6, binh an va viing chdi nhu mot ngon nui
day strc séng. Trong timg cir chi cua Thiy, con cam
nhén dugc tué giac va tinh thuong ctua But, cia T6, ma
Thay dang trao truyén lai cho ching con.

Phé mén vong tiéng triéu ding
Bé tho xudt hién trong long déa sen
Cam 16 mét giot ruoi lén
Xudn vé trén khdp moi mién mii séng.

Muon 101 kinh thanh thoat cho cau chuyén ngay xuan,
ban bién tap ching con kinh giri dén ban doc ngudn an
lac hanh phiic khi tiép xtc trang nha. Chiing con nhan ra
rang, nhd 1am cong viéc nay ma su thyc tap cua ching
con c6 nhiéu tién bo. Khi méi bat dau, hinh thirc cta
trang nha rat don so, nodi dung khong cép nhat duoc
nhitng budc phat trién ciia Tang than Lang Mai. Thay
Phap Dung, Su chti Phap Cau, Phap Tuyén, Phap Hoat,
Su ¢6 Ky Nghiém, Boi Nghiém da thao thirc cai thién
va lam mdi trang nha, hau dap tng nhu yéu cua ban doc
ngay nay. Niém thao thirc nay di dugc biéu hién nhu
mot “bé tho xuét hién giira long doa sen” ciia bén ching
dao trang Mai Thon.

Xay dung tinh huynh dé

Chung con thay rat may man dugc sy yém trg va hudng
dan ciia Thay va Tang than. Co nhiing lic ching con
gip kho khan, khong biét phai lam thé nao dé trinh bay
hét cac nét dep va tinh hoa ciia dao But, dé chia sé cac
phép mdén quy bau ma Tang than dang thuc tép hang
ngay. C6 nhing y tuong rat tmyen thong thi e rang
khong hop véi cach suy nghi va nép song cia nguoi
tré. Nhung nhiing y tudng qua méi mé, qua cai cach thi
cling ngai sy phan tng va hiéu 1dm. Thay hiéu ching

112

con, nén dé ning dd tinh than, Thiy thuong moi chung
con in sang véi Thay, trong khong khi 4m clng cua
mot gia dinh tdm linh. Lam céng viéc bién tap 1la mot
co hoi cho ching con xay dung tinh huynh d¢, kham
phé nhiing duc tinh hay dep cua tiing nguoi. Ban bién
tap ching con gém c6 nhiéu ngudi xuat gia tré: su cd
Boi Nghiém tré nhat, ké dén 1a su ¢6 Ky Nghiém, su
chu Phéap Tuyén, ba nguoi nay chiu khoé di “ngoai giao”
trong chiing, danh thoi gian danh may, dang tai...; su
cha Phap Cau cung cap muyc hinh anh, sur cha Phap Hoat
dua tin rat chuyén nghiép.

Ngéi chiva trén mang vién thong

Thay mong mudn trang nha Lang Mai la mot “ngdi chuia
trén mang vién thong”, noi moi ngudi cé thé dén va tim
dugc nhiéu thirc an bo duérng cho doi séng tim linh. D6
1a duong hudng lam viée, to chirc, ding tai n01 dung
va hinh thirc ciia ban bién tap. Chiing con ludn cb gang
thuc tap lang nghe, don nhén tué giac cua Tang than, dé
thdy co Thay va dai chung cung lam chung v&i minh.
Nho céac bai tho, van chia sé sy thuc tip cia quy thiy
va su ¢d ma trang nha chung con chuyén chd duge chét

lidu tu tap. Ban dau ching con ciing hoi hd then vi so
voi céc to bdo dao But khéc thi cac bai viét trén trang
nha con non kém vé k¥ thuat van chuong. Song ching
con cho su thyc tap 1a quan trong nhit nén ching con
van nhan nhitng bai chia sé¢ kinh nghiém thuc tép, du
101 tho vin trong cac bai y con vung. Con nhimng bai
chua dién dat duoc su thuc tap mot cach ro rang va cu
thé, hodc c4c diéu chia sé chua du chét liéu hiéu biét va
thuong yéu, thi chung con cling danh gac lai, du van cu
clia cac bai ay co kha hay. Thay Phap Dung cung ban
gido tho Lang Mai déng gop rat nhiéu trong viéc chon
loc céac bai dugc dang tai. Chiing con mong tac gia cia
nhiing bai viét khong dugc dang hiéu cho, va tiép tuc
yém trg hét long cho trang nha. Nho su dong gop cua
Thay, cta quy thiy va quy su cd, vé tho van, thién ca,
muc tin tirc va hinh anh sinh hoat, muc tra 161 “ban tré”,
trang nha ngay cang c6 chat luong.



Chia sé vdi nguoi tré

V6i nang lugng tré trung, ching con ludn gitr nu cudi
tuoi va duy tri 6c sang tao. Cac trang muc méi ctr ndi
tiép nhau ra doi. TAm dac nhat 1a trang muc “Ban tré”.
Ching con nhan dugc nhiéu ciu hoéi tir nhitng ngudi
tré gip kho khan, dau kho, hay dang tim mot huéng di
cho cudc doi. Ho con tré lam, ph?m 16n 1a hoc sinh, sinh
vién, hodc dang 1am viéc. Chiing con rat hanh phiic khi
dugc tra 101 cac cdu hoi vé van d& hoc hanh, tinh yéu
va ly tuong. Do 1a dip cho Chl'mg con chia s¢ nhiing
tam tu, hoai bao cua nguorl xuat gia tré, glup chung con
nuoi duong bd dé tam, cb ging thyc tap tot horn dé co
thé truyén dat cai chan, thién, my cta nép séng tim
linh. Rét nhiéu nguoi tré khéng c6 hanh phuc trong gia
dinh hay noi viéc lam, khong biét cach truyén thong
v6i nguoi khac, khong tim thdy y nghia tich cuc trong
cudc séng. Thi dy nhu cau hdi cia mot ngudi me con
tré, gap kho khan voi con minh, dira con nay 1a hau qua
cta mdt quan h¢ trudc kia voi nguoi tinh cua cd. Vi dau
khd va vi ¢6 bénh trAm cam nén c¢6 khong cu xir tot véi
dira con dy. Két qua 1a ngudi con khong c6 hanh phuc
v6i me, voi ba dugng va véi dira em sau nay. Em c6 thai
d6 hu hong, va nhat 1a triéu ching cua bénh trdm cam,
thuong nghi dén cai chét & mot lira tudi 1& ra rat hon
nhién, ddy strc song. Tinh trang nay rat pho bién trong
xa hoi. Khong c6 hanh phuc trong gia dinh, nhan cach
clia tré em s& phat trién léch lac. Khi 16n 1én, nhiing
ngudi tré ndy sé dé roi vao ham h cia té nan xa hoi, va
cong déng phai ganh chiu. Nhiing t€ nan xa hgi lai anh
huong téi cac gia dinh. Kho dau cir luan hoi nhu thé néu
khong c6 con duong tam linh dé giai quyét va thay doi
tinh trang x4u. Su c6 Poan Nghiém di tra 16i cho nguoi
me tré 4y nhu sau: “Chi nén thay doi cach hanh xir voi
chau, cho chau cam nhan dwoc tinh me thiéng liéng thi
méi hy vong c6 sw chuyén doi noi chau. Cdc tré em bat
hanh luén can tinh thirong dé di téi trong cudc song”.
Su ¢6 ciing nhic nhd thém vé trach nhiém 1am cha me.

Ngoai ra ching con ciing nhan dwgc nhiéu cau hoi tir
cac vi Phat tir, xuat gia va tai gia, trong va ngoai nudc.
Céc cdu hoi dé cap dén nhiing tré ngai trong su tu tap
nhu khong ¢6 méi truong 1y twong, thiéu phap mon tu
tap cu thé, 1am sao dé nuéi dudng bo dé tim. Nhing cau
hoi nay dugc quy thay va quy su co gidu kinh nghiém
nhu Thay Phap Dung, su ¢6 Chan Khong, su c6 Poan
Nghiém, su co Dinh Nghiém nhiét tinh chia sé. Thay
cling ¢6 glup tra 1o1. Chung con thay Thay quan tdm va
mudn dau tu rat nhiéu cho nguoi xuat gia tré. Dic biét
1a cac su em nho trong ching ciing dugc khuyén khich
tra 1oi. Didu nay thé hién long tin cdy ngudi tré va tinh
than binh ding trong Tang than. Khi c¢6 cau hoi qua kho
hodc phtic tap, cic sw em nho thuong cau ciru quy thay
va quy su ¢ 16n tra 1oi gitup. Nhiéu lic chung con ciing
ban khoan, khong biét ngudi hoi co chap nhan cau tra 1o
khong, c6 thyc tap khong? Hodc thuc tap co két qua tot
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khong?... Chung con thé phao nhe nhdom khi nhan duoc
101 cam on, chia sé ring nho nhing ciu tra 10i ma nguoi
doc thao g& dugc cac van dé. Khi co6 10 than phién thi
chung con thyc tap hanh léng nghe dé hiéu, nhin lai dé
thuong. Ching con cling hoc rat kinh nghi¢m tir nhirng
vung vé ctia minh dé tim ra céch giai quyét khé 1y, khé
co hon. Ching con nhéan ra rang ngudi xuit gia co thé
glup x4 hoi nhiéu 1am, khong trén tranh cude doi nhu
nhiéu ngudi nghi dau! Céng viéc chinh ciia ching con
1a giup moi nguoi thay mot hudng di, ném dwoc hanh
phiic ctia doi séng tam linh. Chung con biét rang c6 chu
But, chu T6, Thay va Tang than dang c6 mit va tiép sirc
cho chiing con. Nén du phai d6i dién nhiéu khé khan,
chung con van hét 1ong nang d& nhau va nhin thiy rang:
“Cugc doi van dep sao! Tinh thay tro vin dep sao! Tinh
huynh dé van dep sao!” Con cac ban thi sao?

Xin tiép tuc yém tro trang nha Lang Mai dé chung con
ngay cang lam dep thém “ngdi chua trén mang vién
thong”.

tudienlangmai@langmai.org
sw co Chan Lé Nghiém

“Lang Mai khong phdi chi la

mot trung tam thuc tap thién

hoc ma con la mét tw trao van

hoa. Co coi nguén Viét Nam,

nhwng Lang Mai da doi dién va

tiép thu nhitng yéu té cia cdc

i nguon van héa khdc trén

thé gidi dé tré nén mot tw trao,

mét nép song ma bat cir tir quoc

gia nao, chung téc nao hay

van héa nao, méi khi téi Lang

Mai, ai ndy déu cam thay thodi

mai, an lac va tim lai dwoc cdi

nguon ciia minh. Cdach song,

cach thuong yéu, cach lam vzec cach thuc tap cdch tiép xir
theo Lang Mai di dem lai niém vui song, nguon tin yeu va
su hoa gzaz dén cho nhung nguoi da cé duyén duwoc tiép xiic
truee tiép hay gidn tiép véi Lang Mai”. (Trich 101 gidi thiéu
Tir Dién Lang Mai ciia Thay).

DPau nam nay, sau khéa an cu kiét dong 2005-2006,
Thiy da nhic dai ching vé viéc tiép tuc thuc hién Tir
Dién Lang Mai. Khong bao lau sau thi nhom lam Tir
Dién duoc thanh lap. Ban ¢iu nhém lam Tir Dién ching
con gdm c6 bdn chi em 1a: Man Nghiém, Thu Nghiém,
L& Nghiém va Khiét Nghiém, dudi su huéng din truc
tiép cua Thay.



Bit tay vao thuc hién, budc déu tién 1a chung con chia
cong viéc ra lam nhiéu phz‘"in, mdi chi em chiu trach
nhiém mot hodc vai phan. Ching con da bat ddu bang
viéc chuan bi cac to gidy mau dé phat ra cho quy thay va
quy su cd dién vao dé chung con thu thap thong tin. Qua
trinh thu thap tai lidu 1a qua trinh doi hoi thoi gian nhiéu
nhat. Trong thoi gian nay chung con c6 thém th?ly Phap
Cau, thay Phap Tri, thay Phap Lam, thay Phap Ung (Tir
Hiéu), su ¢6 Huong Nghiém (Loc Uyén), su co Thoai
Nghiém (Bat Nha), su c6 Dan Nghiém (Thanh Son), su
¢6 Bach Nghiém va su em Boi Nghiém giup d&. Thay
da giup ching con nhiu nhat trong phan giai nghia cac
thuat nglr va cac phap moén tu tdp cua Lang Mai. Tai liu
cho cac phan khéc thi ching con dén thu vién tim va hoi
thém tir quy thay va quy su co 1on.

Niam nay tai Lang c6 nhiéu khoa tu 16n nén ching con
da nghi ra mot cach dé thu thap thong tin vé cac thanh
vién dong Tiép Hién va cac ting than tu tip theo phap
mon Lang Mai trén thé gidi 1 chuan bi trudc cac to glay
mau rdi phét ra trong cac khoa tu va nhd nguoi ta dién
vao. Nho su c6 Chan Khong va ban cham soc cua Xom
Ha thong béo nhiéu 1an nén chung con d thu thap dugc
kha nhiéu théng tin qua cac khoa tu. Ching con ciing tao
mot dia chi dién thu (email) dé lién lac v6i nhom 1am T
Dién, tudienlangmai@]langmai.org. Nho thong bao trong
cac khoa tu nén thoi gian sau do6 chung con da nhéan dugc
kha nhiéu email ciia cc thién sinh giri thong tin dén.

Dén dau khoa tu mua thu thi ching con d c6 kha nhiéu
tai liéu va chung con bat dau gom lai dé trinh bay. Théy
va su ¢6 Chan Khong day chung con 1a lam sao dé Tir
Dién Lang Mai c6 thé ra mit trudc Tet ducyng lich 2007.
Chung con da hira voi Thay 1a s& ¢b ging dé Tir Pién
ra doi trude ngay khai mac Pai Gioi Pan Van Lang
(16.12.2006). Va thé 1a chi em chung con da lam viéc
“cat lyc” trong hai tudn dau cua thang 12 nam 2006.
Ngay 15.12.2006 Tir Pién Lang Mai da dwoc hoan
thanh va duoc dua 1én mang trang nha Lang Mai. Thay
day ching con la phai nau x6i ché dé an mung Tir Pién
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ra doi. Chung con da nu x6i dau phong, x6i vo va ché
dau xanh dénh dé an ming.

Sau ngay Tir Dién ra doi, ching con nhan duoc thém
nhidu déng gop va gitp dd cia quy thiy va quy su
6. Chung con c6 thém thdy Phap Dué va thay Phap
Chiéu tham gia vao nhoém lam Tir Dién dé giup vé phan
ky thuat. Co ban tay cia quy thay vao, Tir Dién théy
c6 vé chuyén nghlep (professional) hon rat nhiéu. Piéu
quan trong nhat ddi véi chung con, va ciing 1a diéu ma
chung con trdn quy nhat d6 14 trong qua trinh ciing nhau
lam viéc nay, chung con xay dung dugc tinh huynh d¢,
chung con xay dung duoc mdi lién hé ot v6i nhau, va
chung con ¢6 rat nhidu niém vui.

Théy day rang Tir Pién Lang Mai 1a mot Cuén Tir Pién
Song - A Living Dictionary, vi viy no s& khong ngimg
dugc bd sung, hoan chinh va phat trién ciing v6i sy phat
trién ctia Lang Mai. Lan ra mat dau tién nay, trong Tir
Dién con thiéu nhiéu phan ma chiing con chwa dua vao
duoc, nhu la: cac thanh vién dong Tiép Hién, cac tang
than tu tap theo phap mon Lang Mai trén thé gidi, v.v...
Va nhiéu phan di c6 trong Tir Pién nhung thong tin
cling chwa dugce hoan chinh nhu mong mudn. Chung
con dang tiép tuc lam dé dua vao Tir Pién nhing phan
con thiéu sot va chua co. Chung con s& bo sung va dua
1én mang trang nha Lang Mai thuong xuyén, va dén khi
Tir Dién da kha hoan chinh va day du thi ching con s&
xin phép dugc in thanh sach dé pho bién.

Tam nguyén cta ching con 14 lam sao dé cudn Tir Dién
Lang Mai dugc nhu 1a mot cudn T Dién Bach Khoa
Toan Thu cua Lang Mai ma ta c6 thé tim thay trong d6
bat cir diéu gi ta mudn tim va mudn biét c6 lién hé toi
Lang Mai. Pong thoi Tir Dién Lang Mai ciing 1a mot tai
lidu tu hoc rat hitu dung. Cac phdp mon thuc tap va cac
thut ngir ciia Lang Mai trong Tur Dién, da dugc Thay
giai nghia rat day du, rd rang va ngan gon. Nhiing phép
thuc tap nao can duoc nghién ctru thém, déu duoc chi dan
t6i nhitng cudn sach hodc nhimg ngudn tai liéu cu thé.

Chtng con, cac anh chi em trong nhém thyuc hién
Tir Pién Lang Mai, thanh kinh tri 4n Thay di tao
co hoi, khuyén khich va dong gop cho chung con.
Chung con chan thanh cam on quy thay, quy su cd
va quy ban hiru khip noi trén thé giéi da huong ting
va dong gop cho Tir Dién Lang Mai. Cac anh chi em
ching con déu con rat tré va chua c6 kinh nghiém,
nén trong khi lam khong tranh khoi thiéu sot. Chung
con kinh mong quy thay, quy su co tha thur va gop y
dé ching con c6 thé 1am tét hon.

Nhéan dip ndm moi, ching con nhém thuc hién Tu
Pién Lang Mai kinh chiic sitc khoe Thay, cau xin
chu But, chu T gia ho cho Thay. Chung con kinh
chuc quy thay, quy su ¢ va cic ban hitu gin xa
sang nim mdi c¢6 nhiéu binh an va hanh phuc.



Cwru Tror Bao Lut 2006

sw c6 Chan Khong

Ngay 11.10.2006 1a ngay sinh nhat tha 80 cua Su 6ng
Lang Mai. Moi nam, ctr vao khoang muoi ngay trudc
do, Tang than Lang Mai thuong mua ca, chim phong
sinh dé hoi hudng cong dirc cho Su ong, ting su song
cho chiing sinh dé cau tudi tho cho Thay. Nam nay khi
Tang than bén Lang dién vé Hué dé nhd quy su c6 mua
chim, ¢4 thi cling nhdm ngay quy su ¢6 chudn bj di ctru
trg. Tai Thira Thién c6 40.000 nha bi tréc ndc, va & cac
16p hoc do Lang Mai bao trg, nudc chi dang Ién khoang
niam dén sau tac. O Thira Thién nha bép cua ba trudng
mAu gido bi sp hoan toan va bi gi6 cudn bay tir tan. Ba
huyén bi thiét hai nang nhat 1a Phu Loc, Nam Pong va
A-Sao A-Ludi (tan trén nai). Dot cru trg dau quy su co
chi c6 thé ting 100.000 dong VN cho mdi ho. Va véi hai
ngan my kim (32 triéu dong VN) Lang Mai giri vé, quy
su ¢6 & Hué chi méi gitp duge c6 300 gia dinh bi troc
noc trong s6 40.000 gia dinh bi thiét hai th6éi! Di nhién
quy su cd chi ¢ thé giup nhitng gia dinh that co cuc,

khong c6 than nhan gitp do, con nhitng gia dinh khac
cling trong hoan canh kho khan va khong c6 than nhan
gitip d&, thi van danh dimg nhin theo chay nuéc mit
vi minh khéng con gi dé phat nira. Dé ¢ tién ciru tro,
quy su ¢ di phai ldy tién cia quy cip ctru - rat khiém
nhuong - thu duge nhd quy thdy va quy su ¢6 lam thiép,
lam banh cho cic em bé vé Lang cing cha me tu tip
ban vao khoa tu Mua Hé. Ban Ciru Tro Lang Mai sau
d6 moi bat dau quyén gop, va tit ca nhitng sb tién quy
ban ting chung toi dd guri tit ca cho dong bao. Nhd ¢
quy thay va quy su c¢6 dang ¢ ngay tai noi c6 thién tai
nén cong viée ciru trg duge kip thoi ma it ton kém vé
chi phi di chuyén. Tat ca tién cac ban déu da dugc giri di
ctru tro dé xin hdi huéng cong dirc cho Su éng sbng lau.
Tién bac c6 thé giri vé Su c6 Duc Nguyén, chua Diéu
Nghiém, Thén Thugng 2, Xa Thuy Xuan, TP. Hué.

Neéu guri qua ngdn hang xin dé:

Tén nguoi nhén : Miss NGUYEN Thi Hong Yen (Thich
nu Duc Nguyen)

Tén ngan hang

of Vietnam, Hue Branch

: Via Bank for Foreign Trade

Dia chi ngan hang : Swift Code BFTVVNVXO016
S6 tai khoan : 016-1-37-040 7881 in US
dollars

Email ngan hang : vebhue@dng.vnn.vn
With mention : FOR TYPHOON VICTIMS in Thua
Thien, Quang Tri, Quang Nam and Da Nang

Dia chi ngan hang qua duong buu di¢n: 46 duong Hung
Vuong, Hué, Viét Nam

va email su c0 la: niviendieunghiem hue@yahoo.com
xin bao tin cho su c6 Chan Khong email: NH-Office@
plumvillage.org dé theo doi

Néu ¢ Phép xin giri ngan phiéu ngan hang binh thudng
vé Lang Mai dé tén:

Village des Pruniers EBU, 13 Martineau 33580 Dieulivol,
France

Néu & Au Chau xin chuyén tién vé tén:

Eglise Bouddhique Unifiée FR76 1330 6003 4242 9011
9901 196 AGRIFRPP833

Banque Credit Agricole, 304 Bd President Wilson
33076, Bordeaux, France

Quy su c6 Lang Mai da di phat qua ¢ cac vung xa x0i
nhu ¢ thon Binh An, xa Loc Vinh, huyén Phu Loc Thira
Thién. Nha ctra ¢ day sap 100% ma chua c6 ai ctru giup
nén khi quy su c6 dén, ba con ¢ day da quy xudng khoc
vi qua cam dong.

O DPa Ning va Quang Nam quy su c6 c6 lién lac dugc
v6i cac ban ¢ dia phuong nén ngay 08.10.2006 da dem
5000 m¥ kim (80.500.000 dong VN) dé ciru trg kip thoi
cho 700 gia dinh & Hai Qué.

Su ¢6 Chan Khong cho biét: 1 my kim = 4 ky gao

8 my kim = mot cai mén

100 m¥ kim: stra ndc nha cta 38 truong hoc bi troc ndc
250 my kim: x4y lai mot cai bép lo an trua cho cac chau
clia 18 truong mau gido.

Thu ciua sw c6 Phuc Nghiém
di ciru trg 0 Da Nang

bi qua nhiing noi ma nha ctra bi con 1 quét lam rii rap
xudng toi ta, thiy thuong 1am Su c¢6 a. Pong tién ma
minh bo bao thu dé cho ho, c6 tham 1a bao so voi ca
ngdi nha ty dung trg thanh gach vun. Méi dau con cam
thiy ai ngai va con nguong nita, khi dua mot bao thu véi
vai trim ngan dong vi thdy sy ton that ciia ho qué 16n.
Nhung sau d6 con khong con cam thiy ngai nita vi c6
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qua nhiéu ngdi nha bi troc mai va bi sup_ d6. Pén vai ho
béy gid, con thiy nd coy nghla nhiéu vé mit tinh than.
Céc ngudi bi nan can biét rang co nhiéu nguoi khac
biét dugc hoan canh ho va dén tham ho, dua tang mot
mon qua, di nho nhung véi tit ca tim 1ong, minh mudn
¢6 mat, minh mudn chia sé v&i ho dé lam 4m long ho,
nhu thé ciing du rdi phai khong Su ¢6? Poan duong di
tir Pa Ning dén Hué, nhiéu ngon ddi véi rat nhidu cay
thong, cdy bach dan bi gi6 bé gy ngang ngon. Nhiing
cdy bi gdy ngang, nhin tir xa gidng nhu nhing cong rau
mudng hay rau tin 6 bi ngudi ta 14t vy. That tan hoang,
dicu tan.

Chuyén di tuy ngin nhung di cho chung con hoc duoc
nhiéu diéu hay. Nho di nhu vy ma con biét qua mot con
bao, méi truong ¢ d6 nhu thé nao, su thiét hai va ndi
tuyét vong ctia dong bao bi nan ra sao. Chung con kinh
cam tam long luén hudng vé moi ngudi cta Su co, da
cho chiing con ¢o dip hoc hoi va tiép xtic v6i hoan canh
kho khan ctia moi nguoi.

Tding thin Tir Hiéu, Diéu Nghiém
cuu tro Thura Thién

Dot mot gdbm 436.016.000 dong do Ni su Nhu Minh di
Phu Loc tang 300 phan qua ngay 06.10.2006.

Dot hai vao ngay 19.10.2006 da 1én duong di Bong
Duong dé tang 250 phan qua ¢ thon 4 va thon 5. Sau d6
di tiép 1én Nam Pong ting 350 phin qua. Mdi phan qua
1a 150.000d, dong thoi gitp stra sang cac truong mau
giao do Lang bao trg bi troc noc.

Tang than Tu Hiéu, Diéu Nghiém di ctru trg tai Quang
Nam, Da Ning chia ra 1am hai doan. Ngay 23.10.2006
mot doan di ctru trg cho 72 chua, mdi chua dugce tir
800.000 dong dén 1 triéu dong.

Ngay 27.10.2006 doan thu hai di phat qua & Hoa Ninh
roi di Pai La, Hoa Son, Phti Hai, Tam Vi, Tho Son. Cac
noi nay bi thiét hai qua nang nén khong thé ting it hon
200.000d mdi phan. Tong cong di phat dwoc 469 phan
qua (mdt nhom 118 phan va mot nhom 351 phan).
Ngay 28.10.2006 mot phai doan di Luong Mai phat qua
cho 36 ho.

Ngay 28.10.2006 ctru trg dot ba cho Pa Nang va da phat
dugc 341 phan qua & Khe Lam va Hoa Son.

Sau do6 vao ngay 23.11.2006 mot phai doan dai dién
Lang Mai di di Pa Néang dé giup chiia Quang Minh va
mdt sb chiia nhé bi hu hai nang.

Ngay 27.11.2006 mot phai doan di Quang Tri ctu trg
céc thon rai rac bi bio tdc bay ndc nha va gitip cac 16p
mau gido bi bio cudn.

Ngay 23.12.2006 da giri toi Thay Hué Phudc, dai dién
Phat gido & A Shao, A Ludi mot sb tién dé gitp nan nhan
bao sb 7 tai A Shao, A Ludi.

Tang than Tu vién Tir Hiéu, Diéu Nghiém di ctu trg
Quang Tri va giup xdy sira cac trudng mau gido.

Tong cong gitip Thira Thién, Quang Tri 14 736.016.000 dong
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Con bdo sé 8

Nhu mot con thinh no khung khiép ctia dat troi. Sau
con bio Sangxene sd 7, nha khi tugng loan bao rang
ttr Phi Luat Tan mot con bdo tam dit tén 1a bio sb 8
dang hudng vé mién duyén hai Viét Nam. Khang khiép
qua! Tlr mién xa x0i bén nay, Tang than Lang Mai vira
nghe tin 4y lién dién thoai cho Ting thin céc noi xin
ngay dém niém Bo tat Quan Thé Am, xuat phat tir tim
chi thanh ctia minh dé giri ning luong lanh vé cho Viét
Nam. Sudt miy ngay mién mat, Su éng, quy thay va
quy su cd bén nay da thanh tdm tung niém, gop phan
nho bé ctia minh vao triéu triéu ning lugng cia to tién
Viét Nam. Hy vong rang cac ning luong hoa vio nhau
va nho Bo tat Quan Thé Am sé& lam thanh timg dot song
cong dirc 16n dé co thé day con bdo ngugc ra bién ma
khong c6 ai bi thiét mang.

Ba ngay sau chung toi nghe tin con bao da hudng qua
Hai Nam nén lai cau nguyén gt nang lugng lanh cho
ngu(n dan Hai Nam. Va cu6i cung con bao di ra bién.
Niém vui mimg chua dit thi con bao s0 9 tén Durian
lai hinh thanh va d6 vao cac tinh mién nam vao ngay
05.12.2006, tir ddo Phit Quy & Phan Thiét dén Ba Ria,
Viing Tau r0i vé dén tan Can tho, lam cho hon 100
nguoi thiét mang trén toan qudc va lam thiét hai 3.670
can nha ¢ Viing Tau, 77.000 can nha & Bén Tre, 10.381
cin nha & Vinh Long, 3.450 cin nha & Can Tho.

Thu ciia anh Nghiém va cdac anh chi em

di ciru tro Bao Durian cung voi ca si Cao Thadi.

Tai Ham Tan, Tan Long may nha tré ma minh béo trg,
nha nao ciing bay mét noc (c6 giri kém bai twong thuat
ctia bao Tudi Tré). Tai x4 Tan Ly va xa Tan Thing cac
nha tré cling bi tréc noc. Bio thdi troc noc 1am ton bay
1én cao, khi sa xu6ng lam mot nguoi chét va nhidu nguoi
bi thwong ning. O Tan Long 300 ndc nha bi sap, may
chuc 16p miu gido ctia minh & ving nay déu bi thiét hai.
Thiét hai nhiéu ciing vi nha ton don so nén khong chong
n6i gi6. Chung con dang héo hon khong biét 1am sao d&
dan nhiing ngudi hoan nan thi duoc tin Su ¢o cho biét
tién qua mimng smh nhat Su ong sé dugc giri dén lam
qua ciru trg va sb tién nay s& dii cho ching con lo duoc
1500 phan qua!

Chting con da dén ctru tro tai cac x3 Binh Thanh, Tan
My§, Thanh Tri, Thira Ptic, Hoa Loc va cac thon xa rai
rac ¢ cac huyén Giéng Trom, Ba Tri, Binh DPai, Mo
Cay thudc tinh Bén Tre. Pén dau ciing thay nha ctra
tan hoang, noc vach nat vun. Cac vuon dua xanh um
& Bén Tre khi xua, nay bi troc goc gdy ngang. Ba con
khong c6 ca mot tan cay dé che nang. Doan ciru trg Dao
Trang Mai Thon va Tu vién Bat Nha gém c6 Ni su Luu
Phong, Thay Phap Trii, Su ¢6 Quy Nghiém, quy su co
& Tu vién Bat Nha, cic anh em trong chuong trinh Hiéu
va Thuong & mién Nam va ca si Cao Théi cing di phan



phat nhitng phan qua, tuy rang cia it nhung 1ong nhiéu.
Tai xa Binh Thanh huyén Giéng Trom c6 250 nha bi
tan nat trong s6 1.250 nha. Tai xd Tan My, huyén Ba
Tri ¢6 476 nha bi sap trong s6 500 nha. Tai day doan da
tang 200 phan qua cho nhiing gia dinh kho khan nhat.
Tai xa Thanh Tri, huyén Binh Dai doan da ting dugc
250 phan qua va tai xa Thira Puac, 100 phan qua. Day
1a cac x4 ven bién nam trén nhitng cti lao mé&i duoc phu
sa va cat bdi nén vi thé chung con phai chd con nudc
Xuéng moi di ra trao qua duge. Xa Hoa Loc nha bi sdp
tuy it hon cac noi khac nhung thiét hai vat chat qua 16n.
Dira trong nhiéu ndm sip thu hoach thi bi troc gbc, hoidc
gdy ngang. Chung con chi méi mang dugc vé day 1000
phan qua, chung con s& mang tiép khi nhan duoc tin Su
cd bao s€ gui tlep tién ciru tro.

S6 tién bac si Hanh guri thi ching con di di phét ngay ¢
Ham Tén, Tan Long, Tan Ly va Tan Thang.

Ngay mai hy vong ching con di ra ddo Phu Quy & Phan
Thiét dugc, dao & ngoal khoi phai di tau mét sau tiéng.
Cha Cao Thai va bén anh em ra cho & Phan Thiét d ba
ngay ma nha nudc chua cho di ra ddo vi song gioé chua
an. 300 phan qua dang sin sang dé chd phat cho dong
bao. Pi téi dau Thay Phap Tru ciing c6 nim muoi phat
dé chia sé nhitng kho khin véi ba con va gui ting gao,
mi g6i, va bao tho, trong d6 co tién va nim gidi quy
bau nhu 14 mén qua tinh than cho ba con. Niam gidi cia
But ma Su 6ng da lam thanh nhitng cach thirc tu tap dé
minh trd nén dep, lanh va c6 dao duc. Trong d6 khong
c6 danh tur Phat gido nén nguodi theo Chua, theo dang
hay theo ai ciling tu tdp dugc. Cac can by dia phuong
thay khong co gi tré ngai ma con 1am lanh manh cudc
doi nén da cho phan phat thoai mai.

Chung con nghe tin Sur ¢6 va bac si Hanh dang tiép tuc
gui dé ctru trg. Bac si Hanh da gfIi muoi ngan Euros
(200 triéu) va chung con da dung hét 2/3. Sb con lai va
sO tién ma Loc Uyén sap giri vé chiing con s& chia vao
dip Tét dé cac nan nhan bio lut co gao an va xay, sua
nha vao dip cudi nam.

S6 tién da giup ¢ mién nam tir Phtt Quy, Phan Thiét tré
vao 12 400 triéu. S& con giri tiép vao dip trude Tét va dip
Su 6ng vé mé Trai Pan Chan Té Giai Oan.

Nho an duc cua Su 6ng ma nhan dip sinh nhéat cua Su
ong, chung con da c6 mot ngan mot tram sau chuc triéu
dong VN (1.160 triéu dong) dé phan phat cho dong bao
va s& phan phat thém vao nhimg thang sip toi. Nhiing
moén qua tinh thuong duge gui kip thoi dé ctu trg trong
thoi gian qua da nhu nhiing giot cam 10 rudi 1€n sa mac
ménh mong cua kho dau.

Nam M6 B Tat Quan Thé Am.
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Cdc su ¢é tac gid cia hai lé thu ndy con rdt tré, méi dwoc
tho giGi véi thay Lang Mai mét vai nam théi. Thoi gian tu
tdp o trong tu vign (Bat Nha) chua dwoc bao lau, nhung cac
sw cé da bdt dau dem budc chan, hoi tho ciia minh di cieu
tro, givip dé nhitng dong bao dang gdp nan, hodc nghéo
kho tai nhitng viing héo lanh, xa x6i. Sy tu tdp cua cdc sw
6 khéng giGi han trong khuén vién cia tu vién hay thién
dwong nita, theo tinh than “Pao But dan than” ma Thay
tung day. Moi ban doc thuong thircc cau chuyén cac sw co
ké vé mét chuyén di givip dong bao dan téc tai Buén Dang
Pimg, Lam Pong.

Su 6ng oi, chiéu hom qua khi budc chan vao nha chi
Ka Ip, con nghen ngao trong long ma khong noi 1é€n
duogc 101 nao! Gia dinh chi Ka Ip sinh dugc nam dua
con nhung dira ndo ciing giy com dm yéu. Tat ca moi
sinh hoat tir ndu in cho dén ngu nghi ctia bay con ngudi
do chi goi gon trong mét can phong khoang nam mét
vuodng. C6 hai chiéc chiéu trai & gitra nha. Goi la chiéu
vay thoi, nhung thuc ra nd la manh coéi rach nat, den
tham va ngay dém ho ldy n6 1am chd nghi ngoi va sinh
hoat. Can nha cling khong con 1a nha nira, vi bi thing
chd nay rach chd kia. Vay ma mdi dém khi suong lanh
xudng, bay con ngudi d6 van ngi trén hai chiéc chiéu
trong cin nha rach nat d6. Chéic ho lanh 14m mat thoi.

Théng con 16n cua chi Ka Ip 1a Ka Pong niam nay mudi
mot tudi va dira con gai ut mai sinh dugc muoi thang.
Con ba dura gitta thi mot dira da di tu ¢ chuia Bat Nha I1.



Moi trong dua nhd, moi ngu(n tudng nd chi moi sanh
boi vi n6 qua 6m. Hai cing tay bé Ka Pin nhu hai éng
say, khang khiu, mat n6 thi 16i ra. Hing ngay bé Ka Pin
chi dugc dn chao tring, tham chi c6 ngay khong cé chao
trang dé an, vi thé tuy dwoc mudi thang rdi nhung bé Ka
Pin van chua biét bo.

Su ong oi! Khi budc chan 1én san nha chi Ka Ip, con
phai can than 1am moi dugc. Nhimg tdm nta lam san
nha lau ngay da muc nat, chi con lai nhitng thanh go
dé chéng thoi! Tuy ho co thé vao rung dé chat tre, chat
nira, lugm lau vé lop lai ngdi nha, nhung van dé 13 ai s&
lam chuyén d6, vi chong chi Ka Ip sudt ngay phai lam
lung dé nudi bay miéng an. Chong chi Ka Ip ¢ di lam
cho chuia, nhung ngudn thu nhap d6 ciing khong di an.
Chi Ka Ip va thing Ka Pong & nha khong biét 1am gi
ngoai viéc moi ngay di 1am cé ngoai vuon ché va hai
mét it ché dé ban. Ho chi biét tréng ché va lam c¢é. Ho
khong biét cai tao dit dai dé trong rau hay nhing loai
cay khac.

Buén Ping Pimng c6 khoang 150 hd nhung c6 dén 100
gia dinh roi vao hoan canh kho khan nhu nha chi Ka Ip.
Ho khéng con sdng du canh du cu nhu xua nhu'ng ho chi
biét trong cdy ché va vao rimg hai mang dé song. Tuy 1 noi
13 nudi lon nudi dé, nhung ho chi c6 thé dé lon tu séng
bang cach dn cay ¢ quanh budn rimg. Dén gao ho ciing
khong du dn, huéng ho 1a cho lon cho dé. Hang nam,
dan trong budn bi thiéu in trong khoang miy thang troi.
Ca 150 gia dinh do dang phai chiu canh doi rét, bénh
tat hoanh hanh. Nguyén nhan mot phan 1a vi dén tri cua
ho con qua thap. Chi Ka Ip nim nay chi khoang hon 30
tudi, vly ma da c6 nam dtra con. S6 con dong nhu thé
1a binh thuong. C6 nhing cip vo chong sinh dén mudi,
muoi lam dira, lai con khong biét cach tr@)ng trot, canh
tac, thi 14y cai gi d nuodi chung né day? Nhin nhiing cin
nha méi lau lup xup v6i nhimg dtra tré 6m nhom gay
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com, long con x6t dau 1am sao. Gia dinh nao may man
1Am méi c¢6 duge mot cin nha dé che bio che mua, con
lai chi 14 nhitng mai tranh rach nat. Troi rat lanh nhung
mdi chau chi c6 mot manh 40 mong. Nhin than thé 6m
nhom ctia miy chau thiy thuong qua di.

Su ong oi, néu hom nao c6 mot du khach nudc ngoai
dén tham budn lang va budc vao nhitng cin nha nhu
vay, chic ho ciing s& nghen ngao, khong thé néi thém
dugc 10 ndo, vi cude song ma ho thay trude mét s& hoan
toan vuot xa nhing gi ho ¢ thé tudng tuong.

Thua Su 6ng, tuy cung chung séng trén dat nude Viét
Nam, nhung o nhung ving nai doi cao nguyén nhu o
day, van con ¢ nhiéu tré em, nhiéu gia dinh phai séng
trong canh doi rét bénh tat 1am. Néu khong budc chan
dén day, co 1& con kho muong tuong duoc rang trén dat
nude con dang sinh séng ma lai c6 canh nhu vay. Hoi
nho con hay nghe ngudi 16n néi chan ém nhu dng sy,
béy gi0o con moi chl'mg kién duogc cai chan bé Ka Pin
om nhom thay s0, chic ong sdy la nhu vay. Mat bé mo
to ngo ngac thay thuong vo cing. O ngay thanh phd Sai
Gon, chi cach budn nay bdn gio dong hd xe do théi, c¢6
rit nhidu gia dinh ddu biét canh doi nghéo ¢ day. Chi
riéng tién an sang ciia cic em bé ¢ thanh phd ciing du dé
gia dinh chi Ka Ip mua gao an cho nira thang rdi. Tién
choi game, choi dién tir cia cdc em & thanh ph ciing
6 thé glup cho nhitng em bé nhu Ka Pin c6 sita uong
trong nhiéu ngay.

Thua Su ong, & day c6 t6i mudi bon budn van dang
sdng trong canh doi rét nhu budn Ping Diung. Néu con
khong duge chimg kién thi co nghe noi chic con ciing
khong tin ndi dau. O ving nay budi tdi troi lanh ldm.
Chting con dugc Su 6ng thuong, cac chi em déu c6 mot
chiéc mén 4m. Troi ¢6 lanh bao nhiéu di nita thi nim
trum mén ciing ¢ 4m Su 6ng 4. Con cac em bé nhu Ka
Pong, Ka Pin thi 1y chan dau ma dép...

Dén voi nhau

Lai mot ngay thi hai nira tro vé.
Déi véi ban, vao ngay thir hai ban
lam gi? Con d6i véi cac ba con
dan toc ma chi em con tiép xuc thi
ngay nay la ngay vui cta ho, vi ho
biét ngay nay ho s& dugc quy su co
dén nha choi va chia sé nhiing kho
khan.

Ctr mdi budi thir hai sau khi tr lai
tu vién, cdu ndi “Cdc ¢ co ging
dén thuwong xuyén thi chiing con vui
Iam!” cua chii K’ Rin thuong trd vé
trong con. Hom nay la thi hai dau
tudn, hai chiéc xe may lai cho bén
chi em con cting mot it d6 dung can
thiét di vao budn lang.



Diém ding chan dau tién ctia chi em con 14 nha tré tinh
thuong — noi ¢6 bay muoi chau tir mot tudi dén bay tudi
dang duogc ba chi: Ka Ngot, Ka Dinh, Ka Mai cham soéc.
Viura méi bude vao cua 16p, cac em da dugc co giao
cho dtmg xép hang vai 101 chao: “Chiing con kinh chao
sw ¢6”. Nhin thdy cac em v6i nhitng cip mit ngdy tho
trong rat d& thwong, con lai nhé 16p méiu gido cua con
ngady xua, hau nhu khong thiéu mét thir gi: du quay,
cau truot, do choi xép chii... Chi em chung con budc
vao mdt can phong don so 1a noi dé cac em c6 chd hoc,
chd & mdi ngay. Khi cac chi em con chia banh cho cic
em, em nao cling mé doi mét tron xoe, chim cha nhin
va trong doi dén lugt minh. C6 nhitng em den va 6m
v6i d6i mét ngdy tho, hién diu trong rat dang thuong.
Bé Toan nhin ching con véi “cdp mat ngo ngdc”. Bé
ra doi thiéu thang lai khong duoc nudi trong 16ng kinh,
nén gio bé bi than kinh, vira cam, vira diéc. Khi su chi
con dua vai tim hinh véi nhitng con thu vat va mot sb
d6 choi xép chir cho ¢6 gido, cac em nhin nhitng thir d6
voi cdp mét thém mudn. Theo 16i chi Ka Ngot, hom nay
cac em nghi rat nhiéu do cac em bi bénh. Trong 16p co
khoang nam muoi em thi co dén mot ntra bi cam lanh vi
khong du 40 am.

Ro&1 nha tré, chi em ching con t6i gia dinh chi Ka Sé,
chéng chi d3 mat, chi & v6i hai con nho cung bd me
gia va nam dira em. Md&i budc vao nha, chi em con chi
la nhitng nguoi xa la. Qua vai 161 hoi tham, chiing con
da tao dugc cam giac than thién va duoc biét thém vé
nhitng kho khin trong cudc séng hang ngay cua ho. Chi
Ka Sé nim nay méi hon hai muoi tudi ma da mot tay
ganh vac toan bd gia dinh. Ngoi nha cua chi 1a mét nha
san dugc 1am bang tre va nira nhung d cil, né thung chd
nay, thiéu chd kia. Can nha bé xiu, chat choi, thiéu thén
v6i mudi nguoi sinh hoat trong d6. C6 may céi bao tai
dé bén canh chd chi em con ngéi, hoi ra thi duge biét
d6 1a phan. Chi no6i: “Vi khong cé ché dé, nén dé trong
nha luén”. Hang ngay chi Ka Sé di lam cd che, ca phé
nhung cling khong du nudi ca gia dinh. Bude ra khoi
nha chi Ka Sé, chung con mang trong long mot sy cam
thong voi nhiing con nguoi ngheo khé vi khong du an,
dudi nhitng méai nha so sai kia dé che mua ning qua
ngay.

Troi bay gio da nang hon, xa xa nhitng dinh ndi ndi tiép
nhau mot mau xanh bao la tao nén mot sy gén bo than
thwong. B6n chi em con tiép tuc dén nhiing gia dinh
khac c6 hoan canh tuong tu. Cac ban c6 nhé gia dinh
chi Ka Ip ma con di chia sé ¢ 1an trudc khong? Thé ma
bay gio gdp chi ngoai duong thi con lai khong nhan ra,
con chi nhan ra bé Ka Pin, van d6i mét to tron va khudén
mat 6m yéu. Chi miy thang khong gap chi ma chi d gia
hon. Chi dan chung con vao nha, cac su chi con lan dau
thdy ngoi nha thi khong khoi xtic dong. Luc d6 bé Ka
Pin khoc nhung chi khong biét vi sao. Mot su chi sd 1én
tran bé va théy rat noéng, thi ra bé bi sbt vi duoc me déo
di 1am c6 ca budi sang. Chi Ka Ip nghi 1a bé déi nén lay
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vai hat com ngudi budi sang cho bé an. Chung con thay
thuong truée hinh anh ciia mot ngudi me khong biét
cach cham soc con tré va ching con chot nhén ra ly do
tai sao ty 1€ tir vong cua tré em noi day rat cao. Vay ma
khi bé Ka Pin chi chimg muoi thang tudi, , nay Om mai
dau vi thiéu sy chim soc, chi Ka Ip lai sap cho ra doi
mot em bé nita!!! Con chanh 10ng tham nghi: bé Ka Pin
da bi suy dinh dwéng, gio- chi lai sdp sinh thém mdt bé
nita thi sao? Thuc ra chi Ka Ip ciing khong mudn sinh
thém vi biét minh khong thé nudi ndi. Nhung diéu kién
& ving nai nay rat thiéu thén vé mat kinh té, vian hoa va
cham sdc stc khoe cho ba con; Khong c6 tram y té, viée
ké hoach h(’)a gia dinh con chua duge phd cép, ba con
lai quen song theo tap tuc van hoa lau doi nén tinh trang
nay van tlep tuc x4y ra.

Dén nha cha K’ Rin - mot gia dinh mudi ngudi voi sau
dtra con va 6ng ba gia. Chu K’ Rin lai dau tay nén khong
di 1am dugc, nha gio chi con ¢6 Ka Ep di lam dé nuoi
ca nha cho nén gia dinh gip rat nhiéu khé khan. Tuy
vay nha van con c6 hai em duoc di hoc, mot em hoc lop
bon va mdt em hoc 16p sau. Con hai em nhé - mot em
bon tudi, mot em hai tudi trong 14m lem va nheo nhoc,
nhung chi ciing chua quen dua cac em dén nha tré nhu
nhiéu gia dinh khac. R6i qua 10i chia sé cta cha, chi em
con duoc biét gia dinh em trai cha 1a K’ Hin ciing dang
gip kho khan. Cht ngép nglmg mot 1t rdi noi: “Maoi lan
nhan dwoc qua tir cdc co chia sé cho gia dinh, t0i thuong
chia mot nita cho gia dinh em trai t6i”. Em trai chu da
mét, nha gi0 chi con chi Ka Hin di lam nu6i ba dira nho.
Qua may ngon ddi, chung con dén dugc nha em trai chu.
Chi Ka Hin véi nét mat hién rd ndi dau cua mot nguoi
vo tré méi hai muoi 1am tudi ma da mat chéng, phai mot
minh chim lo gia dinh. Chi ngap ngimg, 4i ngai khi thay
cac su c6. Mot su chi ching con da chia sé: “Chung con
khong co y niém phan biét ton gido nay hay tén gidao
khdc, néu ai cé hoan canh kho khan chi em con déu gitip
d nhw nhau”. Nghe xong thi chi cam thay thoai méi
va ty nhién hon. Chi cliing cic con sdng trong mot cin
nha tinh thuong, bén me con ciing ngu trén mot chiée
givong thiéu dat giudng (vat givong), ch1 c6 chiéc chiéu
cii duge trai trén nhitng thanh ngang, map mé, 16i 16m.
Hom do6 con c¢6 me chi Ka Hin, mot cu gia dan toc chan
chat khong biét tiéng Kinh nhin chi em con véi cip mat
la 1am. Nhung sau doi mét éy chi em con cam dugc mot
tiéng néi chung cua tinh ngudi, d6 1a cai bat tay va nu
cudi than thién khi cu tién chung con ra ve.

Mot ngay ¢ buodn lang, chi em con da hoc dugc nhiéu
diéu tir nhitng hoan canh kho khin cuiia ba con. Cang
tiép xuc, cang gén glii va sé chia v6i ba con, chi em con
thdy con rat nhiéu gia dinh can duoc glup dd: nhiing gla
dinh chi an com hai bira v6i rau rirng moi ngay, hay van
lo thiéu 4n vao nhimng ngay mua gio, nhu‘ng ngay khong
¢6 viée 1am... Va chi em chiing con muén dén ng01 choi,
chia s¢, cho ba con thdy minh c6 quan tdm dén hoan
canh co cuc ctia ho va ¢6 1ong mudn giup dd.



Thién Sw Nhat Hanh & Phai doan Lang Mai
L trinh chuyén di Viét Nam 20.02.2007 — 09.05. 2007

Ghi chii: Trong ddu ngodc don la ngay am lich

TP. HCM - Lam Pong - Ba Ria Viing Tau

20.02.2007 (04.01.2007)
15h:25 - Dén phi trwong Tin Son Nhit, TP. HCM.
Phai doan vé nghi tai chua Phap Van.
21.02.07 (05.01.07) - Nghi ngoi.
22.02.07 (06.01.07) - Tham viéng va danh 13.
9:00 - Tham viéng Trung vong GHPGVN
tai Thién vién Quang Drc.
11:00 - Tham viéng Ban trj sy thanh hoi PG TP. HCM
va chiia An Quang. Tho trai tai chia An Quang.
18:30-21:30 - Phap thoai tai chua Phap Van.
23.02.07 (07.01.07) -Sang: Sinh hoat Tét tai chuia Phap Van.
18:30 - 21:30 - Phap thoai tai chua Vinh Nghiém.
24.02.07 (08.01.07) - Bi Tu vién Bat Nha, Bao Loc

Tu Vién Bat Nha

25.02.07 (09.01.07) - Nghi ngoi.
Sinh hoat Tét tai Tu vién Bat Nha.
14:00 - Di Pa Lat.
26.02.07 (10.01.07)
8:00 - Thiam viéng chua Linh Son.
Tham viéng va danh 1& HT. Truéng Ban tri sy va
Ban tri su tinh hoi PG tinh Lam Déng.
9:00 - Chia sé vdi Tang ni sinh truong Phat hoc
Lam Ddng va Phat tir tai chiia Linh Son.
15:00 - Tham viéng Ban lanh dao tinh Lam Ddng.
16:00 - Tham viéng chua Linh Quang.
27.02.07 (11.01.07)
8:30 - Chia sé v&i Tang ni va Phat tir tai chtia Van Hanh.
10:30 — 15:30 - Tham viéng Thién vién Trac Lam.
Panh 18 HT. Vién chu. Tho trai, tham quan hd Tuyén Lam.
16:00 - V& Tu vién Bat Nha, Bao Loc, Lam Ddong.

28.02-04.03.07 (12.01-16.01.07)
Khoa tu cho cu si tai Tu vién Bat Nha.
03.03.07 (15.01.07) - L& xuét gia tai Tu vién B4t Nha.
04.03.07 (16.01.07) - Khai truong Cong truong Me.
L& Bong Hong Cai Ao tai Tu vién Bat Nha.
05.03-09.03.07 (17.01-21.01.07) - Khoéa tu Tang ni
10.03.07 (22.01.07) - Gidi dan Phuong Bbi
11.03.07 (23.01.07)
8:00 — 13:30 - C) Phat khat thuc tai Thi x3 Bao Loc,

tir chiia An Lac dén chua Phuéc Hué.
12.03-13.03.07 (24.01-25.01.07) - Gi6i dan Phuong Bdi
tiép tuc va chdm dut.
14.03.07 (26.01.07)
9:00 - Bi TP. HCM. Phai doan vé nghi ngoi & chuia Phap
Van va vung phu cén..

TP. HCM - Ba Ria

15.03.07 (27.01.07) - Chia sé voi gidi thuong gia: Tung
Budc Chan Thanh Thoi Trén Budoc Duong Hoi Nhap
WTO ( ngay gid va noi chon con thuong thuyét).

16.03.07, 17.03.07 va 18.03.07 (28.01-30.01.07)
Dai Trai Pan Chin Té tai Chita Vinh Nghiém.

19.03.07 (01.02.07) - Nghi ngoi
20.03.07 (02.02.07)
8:00 - Chia s¢ voi Tang ni & Phat tr tai Dai Tung Lam,
Ba Ria Viing Tau.
21.03.07 (03.02.07):
9:00 - Chia s¢ voi nhan si trf thite TP. HCM va vung phu
can.
Chiéu: Nghi ngoi.
22.03.07 (04.02.07) Ngay quan ni¢m.
8:00 — 16:00 - Chia sé v6i Tang ni sinh va Phat tu
tai Chuia Ph6 Quang, Q. Tan Binh.
23.03.07 (05.02.07, am lich):
7:00 - Roi TP. HCM (VN 250).
8:20 - Dén Hué.

Thira Thién - Hué

23.03.07 (05.02.07) - Tham viéng T6 dinh Tir Dam,
Ban tri sy GHPG tinh Thira Thién Hué.
24.03.07 (06.02.07) - Nghi ngoi.
25.03.07 (07.02.07) - Ngay quan niém.
8:00 — 16:00 - Chia s¢ v6i Tang ni Phat tur
tai T6 Pinh Tir Hiéu.
26.03.07 (08.02.07) - Ky Tb tai T6 Pinh Tir Hiéu.
Phap thoai dac biét.
27.03-30.03.07 (09.02-12.02.07)
Khoéa tu Tang ni tai T6 Dinh Tir Hiéu.
31.03.07 (13.02.07)
8:00-13:30 - C6 Phat khat thyuc
tir T6 dinh TUr Hiéu dén Dan Nam Giao
01.04.07 (14.02.07)
Sang: B) tat tai chuia Linh Quang.
Chiéu: Phap thoai tai Trung tim Festival Hué.

02.04-04.04.07 (15.02-17.02.07)
Trai Pan Chin Té tai Chita Digu Dé.

05.04.07 (18.02.07) - Roi Hué .
7:00 - Di Pa Néng.



Pa Ning

05.04.07 (18.02.07) - Bén Pa Nang.
9:30 - Tham viéng chia Phap Lam,
Ban tri su TP. ba Nﬁng.
Phai doan vé & tai chiia Quan Am va chiia Huong Son
19:00 — 21:30 - Chia s¢ voi Tang ni & Phat tu
tai L& H6i Quan Thé Am, chua Quan Am.
06.04.07 (19.02.07)
8:30 - Tang than niém Bd Tat Quan Thé Am
Su 6ng ban dao tir cho L& Hoi Quan Thé Am (30 phat).
15:00 - Khai mac khoa tu cho Tang ni & Phat t&
tai chtia Quan Am va chia Huong Son.
07.04—08.04.07 (20.02-21.02.07) - Khoa Tu Cho Tang
Ni va Phat Ttr, chua Quan Am va Huong Son.
09.04.07 (22.02.07)
Sang: Tham quan chua Linh Ung, Bai But.
Chiéu: Tham quan T4 dinh Tam Thai,
T6 dinh Linh Ung, Pong Am Phu.
18:00 — 21:30 - Chia sé véi Tang ni & Phat tr
tai chua Phap Lam.
10.04.07 (23.02.07)
Sang: Tham viéng chua Phd Da.
Tham quan An Long C6 Ty va C6 Vién Cham.
Chiéu: Tham quan béi bién My Khé, Non Nudc.
18:00 - Chia sé v&i nhan si tri thirc TP. Pa Néng.
11.04.07 (24.02.07)
7:30 - Tham viéng T dinh Chiic Thanh, Van i,
Phap Lam. Tham quan phd c6 Hoi An.
11:00 - An trua tai Tinh xa Ngoc CAm.
17:00 - An t6i tai chiia Bao Théng.
18:00 — 21:30 - Tham viéng chua Phap Bao,
Ban dai dién thi xa Hoi An.
Chia sé voi Tang ni Phat tu tai chuia Phap Bao.
12.04.07 (25.02.07) - Tham quan di tich My Son.
Tbi: Tham quan du thuyén Séng Han.
13.04.07 (26.02.07)
10:30 - Roi Pa Nang (VN335) di Cam Ranh — Nha Trang

Cam Ranh — Nha Trang

13.04.07 (26.02.07)
11:50 - Dén Cam Ranh
Tham viéng va an trua tai chiia Thanh Son.
15:30 - Tham viéng chua Tir Puc.
19:00 - An t6i va nghi tai chia Tir Dc.
14.04.07 (27.02.07)
8:00 - Tham viéng va danh 1& chu Tén Puc
chua Long Son, GHPG Tinh Khanh Hoa.
18:00 - Chia sé voi Tang ni Phat tir tai chua Long Son.
Phai doan ¢ tai chua Long Son, Thién that
Lién Hoa va vung phu can, Nha Trang.
15.04.07 (28.02.07) - Tham quan thanh ph6 Nha Trang.
18:00 — 21:30 - Chia s¢ voi thanh nién SVHS
va nguoi tré tai chua Long Son.
16.04.07 (29.02.07)
9:40 - Roi Nha Trang (VN266).

Ha Noi — Ninh Binh — Vinh Phiic

16.04.07 (29.02.07) - Ha N@i
11:20 - Bén Ha Noi. Nghi ngoi.
O tai chuia B6 B¢, Sung Phuc, Dinh Quan, Canh Phuc.
17.04.07 (01.03.07):
Sang: Tham viéng TW GHPGVN,

Ban tri su thanh hoi TP.HN.
Chiéu: Tham viéng Ban ton gido chinh pht va Vu Phat gido.
18.04-19.04.07 (02.03-03.03.07)
8:00 — 16:00 - Tham viéng, chia s¢ voi Tang ni sinh

Hoc Vién PGVN tai Ha Noi, Soc Son.

20.04-22.04.07 (04.03-06.03.07)

Dai Trai Pan Chin Té

tai Hoc Vién PGVN, Ha Ngi, Soc Son

Tir thir Sdu 20.04.2007 dén Chii Nht 22.04.2007.
Phdp thogi vao liic 9:00 gio sang moi ngay.

23.04.07 (07.03.07) - Nghi ngoi.
24.04.07 (08.03.07)
Sang: Viéng tham Vin Miéu.
Téi: Phap thoai tiéng Anh.
25.04.07 (09.03.07)
8:00-16:00 - Chia sé voi Tang ni sinh truong
Trung cép Phat hoc Ha Noi tai chua Béng A.
26.04.07 (10.03.07)
Chiéu: Sinh hoat véi Uy ban vé& nguoi Viét & nudc ngoai.

27.04.07 (/1.03.07) - Ninh Binh.
Tham viéng chua Phuc Chinh.
Tham viéng va danh 1& HT. Trudng ban tri sy va Ban
tri su tinh hoi PG tinh Ninh Binh.
16:00 - Khoa tu tai chtia Dong Pic
cho Tang ni va Phat tir bat dau.
28.04-29.04.07 (12.03-13.03.07)
Khoa tu tai chtia Dong Dic cho Tang ni va Phat ti.

30.04.07 (14.03.07) - Tham viéng nha tho P4,
C6 d6 Hoa Lu, khu Trung tdm tam linh Bai Dinh.
01.05.07 (15.03.07) - Nghi ngoi.

02.05- 03.05.07(16.03-17.03.07)

Sang: Chia sé véi hdi doan (?)

Chiéu: Nghi ngoi.

04.05.07 (18.03.07) - Ha Noi
Sang: Bi tham chua Mot Cot va dao hd Hoan Kiém.
Chiéu: Nghi ngoi.
05.05-06.05.07 (/9.03-20.03.07) - Vinh Phuc
Ngay quan niém:
8:00-16:00 - Tham viéng chia s¢ v6i Tang ni Phat tir
tai chua Trung Hau, Vinh Phuc.
07.05.07 (21.03.07)
Téi: Phap thoai cho nguoi nudc ngoai

(Friends of Vietnam Heritage).
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08.05.07(22.03.07, ém lich): Nghi ngoi.
09.05.07(23.03.07)
Roi Ha Noi di Hong Kong

Két thiic chuyén di Viét Nam

pé ghi danh cho cac khoa tu, xin lién lac Tu Vién Bat
Nhd, Xom Bép Lita Hong, thon 13, xd Damb ri, thi xd
Bdo Léc, tinh Lam Pong

- Moi chi tiét vé don.

- Cdp nhat ngay 1.1.2007

Lién lgc: BT: 063-751-518, BTDD (0) 987.501.510,
www.langmai.org.

Thién Sw Nhat Hanh
& Phai doan Lang Mai

Chuong trinh hoang phap tai
Hong Kong
09.05.2007 — 19.05.2007

09.05.07 - Tir Ha Noi dén Hong Kong.
10.05.07 - Sang va trua: Nghi ngoi.
18:00-21:00 - Phap thoai cho gidi tri thirc
tai Pai hoc Héng Kong,
dé tai: Quyén e dich thuec.

11.05-15.05.07

Khoa tu 5 ngay cho 600 cu si tai Wu Kai Sha Youth Village.
Pé tai: Bude chan an lac: Hoa trdi cua suw thuc tdp
chanh niém.

13.05.07
15:00 - Phap thoai cong cong tai Wu Kai Sha Youth Village,
Dé tai: Tinh thiwong dich thyc.

16.05.07 - Ngay quan niém tai truong Pai hoc su pham.
beé tai: Poi dién va chuyén hoa nhitng cang
thang va doi thay dot ngot trong cudc song.

17.05.07 - Nghi ngoi

18.05.07

6.30-9:30

Phap thoai cong cong tai Trung tim hoi nghi Hong Kong.
Dé tai: Phép la cua hoi tho va nu cuoi.

19.05.07 - bi Bangkok
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Thién Sw Nhat Hanh
& Phai doan Lang Mai

Chuong trinh hoang phap tai
Thai Lan
19.05.2007 — 01.06.2007

Thi Bay 19.05.07 — Tir Hong Kong, Thay cung Tang
doan dén Bangkok va & lai Buddha-Monton (Buddda
Park Land), ngoai 6 Bangkok.

Chu Nhat 20.05.07 - Ngay quan ni¢m
tai Buddha — Monton (Dy doan 1500 nguoi).

Thir Hai 21.05.07 - Thay cung 15 vi xut gia dai dién
Tang doan dén ra mat Qudc Vuong Thai Lan Bhumibol
Adulyadej va sau d6 ldy may bay dén Chiangmai. Dai
chung con lai d3 dén Chiangmai tir sang sém. Tang doan
nghi tai Doi Suthep National Park.

Thir Ba 22.05.07 - Di tham quan Wat PhraThat Doi
Duthep, thadc nudc va leo nui trong khu vuc cong vién.
Tham quan Chiangmai.
Chiéu 17:00 - Viéng tham va danh 1& chu Ton Puc

tai Buddhist University.
18:00-21:00 - Phap thoai cong cong tai
Mahachulalongkorn Buddhist University, Chiangmai
Campus, Wat Suan Dok (3000 nguoi).
Sau d6 vé lai Doi Suthep National Park nghi ngoi.

23.05.2007 — 27.05.2007 Khoa tu 5 ngay (600 nguoi
tham dy). Tai trung tdm Sankampaeng, Chiangmai

Thir Tw 23.05.07

9:00 - T¢i trung tam Sankampaeng, Chiangmai.
12:00 — An trua

14:00 — Khéa tu bit dau

Thir Bay 26.05.07

Tang doan di tham trung tdm Lang Mai ¢ Thai Lan tai
Maerim, Chiangmai.

17:30 - An chiéu Picnic.

Chu Nhat 27.05.07 .
Khoéa tu 5 ngay cham duat sau budi an trua.
Chiéu: Bay vé Bangkok va nghi tai Buddha-Monton.

Thir Hai 28.05.07

Séang: Phap thoai (Key Note Speech) tai UNESCAP
cho Hoi Thao Ngay Phat Pan Thé Gi6i

(1000 tu s va cu si tham duy).

Chiéu: Hop béo véi quy thay va quy su cd 16n

(chuong trinh dy dinh).



Thir Ba 29.05.07

10:00 - Tham viéng vi trudng 130 cac chua Thai Lan.
16:00 - Phap thoai cho ngudi xuat gia

tai Pai hoc Buddhist Monk University, Bangkok.

Tha Tw 30.05.07
18:00-21:00 Phap thoai cong cong tai Dai hoc
Thammasart University, Bangkok
(2500 nguoi tham du).
Thar Nam 31.05.07
Chiéu: Mirng 18 Phat Pan tai Buddha-Monton
16:00 - Rudc dén di nhidu quanh tuong But khong 10.
18:00 - Phéap thoai (cho hon 10.000 nguoi), Hoang gia
Théi Lan c6 thé dén tham du.
Liic 17:00 — 24 thay va suw ¢é ra phi truong vé Phdp.

Thir Sau 01.06.07
Thay va so thay va su c6 con lai trd ve tril xr cua minh
6 Phap, My, Viét Nam.

Thién Sw Nhat Hanh
& Phai doan Lang Mai

Chuong trinh hoang phap tai
Dire
10.06.2007 — 24.06.2007

10.06.2007 - Su 6ng cung Tang doan dén Puc.
11.06-14.06.2007
Khéa tu ban trii trong 5 buéi chiéu tai Berlin.

15.06.2007
Sang som: Di tur Berlin d€n Munich. Sau d6 tr Munich
di trung tam Intersein & Hohenau.

16.06.2007
Ngay quan niém tai trung tam Intersein & Hohenau.

17.06.2007 - Bi Munich.

Phap thoai céng cong & rap xiéc Krone.
Chiéu nghi ngoi.

18.07.2007 - Nghi ngoi.

19.06-24.06.2007 - Khoa tu 5 ngay tai St. Englmat
Ngay 19.06.07 ltic 19:30 - Huéng dan tong quat

Ngay 24.06.2007

Sang: Phap thoai

Khoa tu chdm dit (c6 thirc an trua mang theo cho nhiing
vi tham du).

Sau phép thoai budi sang, Thay s& roi St. Englmat di
Munich dé vé lai Bordeaux.

Thién Sw Nhat Hanh
& Phai doan Lang Mai

Chuong trinh hoing phap tai
Hoa Ky
12.08.2007 — 06.10.2007

12.08-17.08.2007
Khoa tu tai truong dai hoc Stonehill College,
Massachusetts.

18.08.2007 - Phdap thoai cong cong tai Boston.

21.08-26.08.2007 - Khoa tu tai trung tam YMCA,
Colorado Rocky Mountains.

29.08.2007 - Phdp thoai céng céng tai thanh pho Denver

06.09—-09.09.2007 _
Khoa tu cho nguoi da mau tai Tu vién Loc Uyén.

13.09-16.09.2007 ‘
Khoa tu tiéng Viét tai Tu vién Loc Uyén.

19.09-23.09.2007 .
Khoa tu tiéng Anh tai Tu vién Loc Uyén.

29.09.2007
Sang: Thién hanh cho hoa binh tai cong vién McArthurs.
Chiéu: Phap thoai cong cong tai Pasadena.

06.10.2007
Ngay Quan Niém tai truwong dai hoc UCLA cho gioi
Tam ly tri lieu.

Nhirng Khoa Tu Tai Lang Mai
Nam 2007

01.03.2007 — 30.06.2007 — Khoéa tu mua xuin
Quy thay va quy su ¢ gido tho hudng dan.

21.06.2007 - 01.07.2007 - Khoéa tu cho thanh thiéu
nién tir 16 den 25 tuoi noi tieng Anh va Phap
Quy thay va quy su co tré huéng dan.

07.07.2007 — 04.08.2007 - Kho6a tu mua hé
Su 6ng hudng dan.

01.11.2007 — 07.11.2007 - Khéa tu tiéng Phap
Su 6ng hudng dan.

08.11.2007 — 05.02.2008 — Khéa tu an cw kiét dong
Su 6ng hudng dan.

123



Lién lac

Trang nha va dién thw

Tiéng Anh http://www.plumvillage.org
Tieéng Viét http://www.langmai.org
Tiéng Phap http://www.villagedespruniers.org

Chua Phap Van, Xém Thuong

Le Pey 24240 Thénac, France

Tel: +(33) 5.53.58.48.58
Fax: +(33) 5.53.57.34.43
E-mail: UH-Office@plumvillage.org

Chua Twr Nghiém, X6m Méi

13 Martineau, 33580 Dieulivol, France
Tel: +(33) 5.56.61.66.88
Fax: +(33) 5.56.61.61.51
E-mail: NH-Office@plumvillage.org

Chua Cam L¢, X6m Ha

Meyrac 47120 Loubés-Bernac, France

Tel: +(33) 5.53.94.75.40

Fax: +(33) 5.53.94.75.90

E-mail: LH-Office@plumvillage.org

Pao Trang Thanh Son

P.O. Box 182, Hartland-Four Corners,
VT 05049, USA

Tel: (802) 436-1103/1102
Fax: (802) 436-1101
E-mail: MF-Office@plumvillage.org

Tu Vién Rirng Phong

P.O. Box 354, South Woodstock,

VT 05071, USA

Tel: (802) 457-2786 / 9442
Tel/Fax: (802) 457- 8170

E-mail: stoneboy@vermontel.net

Tu Vién Lc Uyén,
2499 Melru Lane, Escondido, CA 92026, USA

Tel: X6m Virng Chai (760) 291-1003
Xo6m Trong Sang (760) 291-1028

Fax: (760) 291-1172

E-mail: deerpark@plumvillage.org

Lién lac véi Lang Mai & Viét Nam

Chuia Té Tir Hiéu va Ni vién Diéu Nghiém
Thon Thuong 2

Xa Thuay Xuan - Huyén Huong Thuy

Thtra Thién - Viét Nam

Tel: (+84) 54 826 989 (Tir Hiéu)

Tel: (+84) 54 836 044 (Diéu Nghiém)

Tu vién Bat Nha

Xa bamb’ri

Thi Xa Bao Loc

Tinh Lam Ddng

X6m Rimg Phuong B6i  DT: (063) 75.16.91
X6m Bép Lira Hong DT: (063) 75.16.27
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