Sankassa (dia danh) Mot ving dit ¢
An D9, noi bd toc Thich Ca cta But
cho dén nay van dang sinh song. Tai
day tir ngay 11 dén 14.10.2008 di dién
ra khod tu danh riéng cho nhling nguoi
dan thugc dong ho Thich Ca (Shakya)
do céc thay va su ¢6 Lang Mai huéng
dan. Sang ngay 14.10, Thay Lang Mai
cung cac vi gido tho cu si la Shantum
Seth, Pritam Singh, Ann Johnston va
gido su Irpinder phai dung truc thang
dé toi dia diém dién ra khoa tu. Thay
Lang Mai da giang phap cho hang
ngan nguoi trong bd tdoc va sau do
truyén Ba Quy va Nam Gidi cho trén
1.200 con chau Duc But Thich Ca cé
mat hom dé.

1

San Chim (co so) Mot
cu xa thugc Xom Moi.
-l
Sao chi cé Thay néi nhiéu (giai thoai)
Trong mét budi van dap cta mot khoa
tu tai Hoa Ky, c6 mot em bé hoi Thay
Lang Mai: “Kinh bach Thdy, trong
khéa tu nay tdt ca moi nguoi déu thuc
tdp im lang hung trang nhung tai sao
chi c6 Thay la néi nhiéu vdy? Thay
néi hai gio dong ho moi ngay! (“Dear
Thiy, why is it that in this retreat
everyone practices noble silence but
then it’s only you who talks too much?

S

You talk for two hours every day!”)

79 Sao Hom (dia danh)
Tén mot hd cua td dinh
Tur Hiéu.

o

Sao Mai (dia danh)
Tén mot ho cua to
dinh TUr Hiéu.

Sao Trén Bién (dién dwong) Mot
thién duong thudc Xo6m Trong Sang,
tu vién Loc Uyén.

e Sich Nghiém (tén goi)
. Mot vi xudt gia nit cua
Lang Mai. Nguoi Viét
Nam, quéc tich Viét Nam,
sinh ndm 1981, tap su
xuit gia nam 2005 (24
tudi), tho gi¢i Sa Di Ni ngay 8 théng 1
nim 2006 (25 tudi) tai Tu vién Bat
Nha, phap danh Tam Tinh Nha, phap
tu Chan Sach Nghiém. Su c6 thudc gia
dinh xuét gia Cay Hong Gion. Tho
gidi Thirc xoa ma na nam 2008 tai tu
vién Bat Nha trong dai gidi dan Thanh
Luong DPia. Tho gioi lon ngay 12 thang
01 nam 2009 tai chua Tir Hiéu trong
dai gioi dan Mua Sen Méi. La d¢é tu
thir 326 ctua Su Ong Lang Mai. Su ¢o
Sach Nghiém thudc thé hé thir 43 cta
tong Lam Té va thé hé thir 9 cua phai
Liéu Quan.
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Sam Phap DPia Xic (sdch)
Mot nghi thirc sam hoi duoc

Raaras

""—{"‘,%" Thay Lang Mai viét ra trong

mua An Cu Kiét Dong nam

2000 gdm cac bai sam va
lay, co thé thuc tap ca nhan hodc thyc
tap chung véi tang than tai tu vién
cling nhu tai gia. Nha xuit ban L4 B6i,
Hoa Ky xuét ban nim 2003, ban dich
tiéng Anh twa dé Touching The Earth.
Sam phap rat hién dai, rit hiru hiéu, c6
thé sir dung cho ngudi xuit gia 1an
nguoi tai gia. Sam phap nay da duogc
su dung trong cac khoa tu cho ngu0’1
xuit gia trong chuyen tham viéng va
hanh dao cta Thién Su Nhéat Hanh va
tang doan Lang Mai tai Viét Nam dau
nam 2005.
Sau con ca (gia dinh) Nhom cac vi
cung duoc xut gia ngay 11 thang 12
nam 1993 tai Lang Mai. Sau Con Ca
gdm céc thay va cac su c6: Chan Phap
Thanh, Chan Thoai Nghiém, Chan
Phap Dung, Chan Phap Ung, Chan
Dinh Nghiém, Chan Tu¢ Nghiém.
Sau mit (phdp s6) Ngoai nim mit 1a
mit thit (nhuc nhdn), mat troi (thién
nhin), mat tué (tué nhin), mat phap
(phéap nhin), mat But (Phat nhan),
Thay Lang Mai b6 sung thém mit thi
sau la mit Tang (Tang nhan). Xem
mdt ting
Sau phép la miu nhiém cia ning
lwong chanh niém (phdp s6) 1. Chanh
niém giup ta c6 mat dich thuc trong
gi0 pht hién tai. 2. Chanh niém gitp
ta y thuc dugc sy c6 médt ciia nguoi ta
thuong va tat ca nhitng gi mau nhiém
dang xay ra trong hién tai. 3. Chanh
niém giup ta tu nudi dudng bing

nhimng yéu té dep d& va lanh manh
ma ta c6 thé tiép xuc trong gidy phut
hién tai. 4. Chanh niém gitip ta 6m ap
va xoa diu nhitng kho dau trong ta va
noi nguoi khac. 5. Chanh niém gitp
ta nhin sau va quan chiéu vao tu tanh
ctia nhitng dau kho trong ta. 6. Chanh
niém gitip ta chuyén héa nhing khd
dau 4y bang cai thdy do sy nhin sau va
quan chiéu.

| Sic Nghiem (tén goi)
i l Mot vi xudt gia nit cia
1?6 Lang Mai. Nguoi Viét
‘| Nam, quéc tich Viét Nam,
sinh ndam 1985, tap su
xuit gia nam 2005 (20
tudi), tho gii Sa Di Ni ngay 7 thang 8
nam 2005 (20 tudi) tai Tu vién Bat
Nha, phap danh Tam Diéu Vién, phap
tu Chan Sic Nghiém. Su ¢6 thudc gia
dinh xuat gia Cay Huéng Duong. Tho
gi6i Thuc xoa ma na nam 2008 tai tu
vién Bat Nha trong dai gioi dan Thanh
Luong Dia. Tho gidi lon ngay 12 thang
01 nam 2009 tai chua Tir Hiéu trong
dai gidi dan Mua Sen Moi. La d¢ tor
thir 283 cua Su Ong Lang Mai. Su ¢
Sic Nghiém thudc thé hé thir 43 cta
tong Lam Té va thé hé thir 9 ctia phai
Liéu Quan.
E—— Sen Bup Tu’ng Canh Hé
NHAT (sach) Mot cudn sach cua
HANH Thay Lang Mai do nha xut
ban La B6i, Hoa Ky 4n hanh
1an ddu nim 1994. No6i dung
bao gdm cac bai thién tap hudng dan
¢6 cong nang chuyén hoa va tri liéu.
Pugc dich ra nhidu tht tiéng va duoc
tai ban nhiéu 1an & nhiéu nudc trén thé
giéi. Ban dich tiéng Anh tya dé The
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Blooming of a Lotus, do nha Beacon,
Hoa Ky an hanh.

le

7 Noi san cua hoc ting mién
Nam do Thiy Lang Mai
_ hudng dan. S6 dau tién in
5 nam 1960 do thdy Hong
Hugé, tai 234 duong Su Van Hanh, Chg
Lén dam trach. Cac bai viét ciia Thay
Lang Mai trong ndi san nay ky but
hiéu Phuong Béi.
Sen Né Troi Phuwong Ngoai
(sach) Mot cubn sach cua
Thiay Lang Mai, binh giang
kinh Phap Hoa, do nha xuat
ban La Boi, Hoa Ky 4n hanh
nam 2001 va in tai Viét Nam nam
2007, Nxb VHSG.
- Sen Vang (co so) Mot
cu xa danh cho cu si nit
. tai tu vién Bich Nham.

ST Nghiém (tén goi) Mot
vi xuét gia nir ciia Lang
Mai. Ngudi Hong Kong,
sinh nam 1969, tap su
§ xudt gia nam 2007 (38
tudi), tho giéi Sa Di Ni
ngdy 17 thang 2 nam 2008 (39 tudi) tai
Chua Cam L¢ - Lang Mai, phap danh
Tam An Hién, phap ty Chan Si
Nghiém. Su ¢6 thudc gia dinh xuét gia
Cay Lé. La dé tir tha 479 cta Su Ong
Lang Mai. Su ¢6 Si Nghiém thudc thé
hé thir 43 cua tong Lam Té va thé hé
thir 9 cua phai Liéu Quén.

Siéu Nghiem (tén goi)
Mot vi xudt gia nir cta
Lang Mai. Nguoi Viét
| Nam, quéc tich Viét
| Nam, sinh nam 1980, tip
su xuat gia nam 2005 (25
tudi), tho gioi Sa Di Ni ngay 8 thang
1 nam 2006 (26 tudi) tai Tu vién Bat
Nha, phap danh Tam Nguyén Tu, phap
tu Chan Siéu Nghiém. Su c6 thude gia
dinh xuét gia Cdy Hong Gion. Tho
gi6i Thuc xoa ma na nam 2008 tai tu
vién Bat Nha trong dai gioi dan Thanh
Luong Pia. Tho gidi 16n ngay 12
thang 01 nam 2009 tai chiia Tir Hiéu
trong dai gioi dan Mua Sen Méi. La dé
tir thir 331 ciia Su Ong Lang Mai. Su
¢ Siéu Nghiém thudc thé hé thir 43
ctia tong LAm Té va thé hé thi 9 cua
phai Lidu Quan.

Siéu dao dirc hoc (thudt ngir) (dich
chit Meta-ethics) Mot chit dung trong
khoa tu Con duong cua But, an cu kiét
Dong 2008-2009.

B Sinh Nghiém (#én goi)
8 Mot vi xuit gia nit cua
| Lang Mai. Nguoi Viét
Nam, quéc tich Uc, sinh
nam 1976, tap su Xuét gia
nim 2009 (33 tudi), tho
gidi Sa Di Ni ngay 08 thang 03 nam
2009 (33 tudi) tai Chua Phap Vén —
Lang Mai, phap danh Tam Tu Hoa,
phép tu Chan Sinh Nghiém. Su c6
thudc gia dinh xuit gia Cdy Sen Vang.
La dé tr thir 597 cua Su Ong Lang
Mai. Su ¢6 Sinh Nghiém thudc thé hé
thir 43 cta tong LAm Té va thé hé thir
9 cua phai Liéu Quan.
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Soi sang (phép tu) La mot phap moédn
thuc tap dé xay dung Tang doan, cin
ctr trén truyén théng 18 Ty T cia Tang
doan xuat gia to chirc dé soi sang cho
nhau. Phép tu nay duoc dai chiing xut
gia cling nhu tai gia & Lang Mai thuc
tap déu dan. Thay vi cdu mot ngudi
soi sang nhu quy dinh trong 1& Ty T,
o Lang Mai, ta thanh khdn thinh cau
toan thé tang than soi sang giup ta, chi
cho ta thiy nhitng vu diém va khuyét
diém cua ta va bay cho ta nhiing phép
tu tdp ma ta dang thuc su can dén dé
cho su thuc tap cia ta dem lai thanh
qua mau chong. Tu¢ giac cua ting
than bao gio cling sang hon tué¢ giac
ctia ca nhan, vi vy cau ting than soi
sang dich thuc 1a mot hanh dong quyy
Tang. Ta phai lay xuong va cau xin thi
tang than moi hop lai va soi sang cho
ta. Soi sang voi tdm tu bi, chir khong
phai 1a dua ra nhirng 161 phé phan. Sau
budi soi sang, ngudi dwoc soi sang
s€ nhan dugc 14 thu soi sang, trong
d6 bao giod ciing néi toi nhirng diém
tich cuyc cuia duong sy, sau d6 méi ndi
t6i nhitng diém tiéu cuc va sau hét 1a
nhiing 101 chi bay gitp cho duong su
thuc tap dé chuyén hoa va di téi.
Song Nghiem (tén goi)
Mot vi xuét gia nit cua
Lang Mai. Nguoi Viét
Nam, quéc tich Buc, sinh
nam 1953, tap su xuét gia
nam 2004 (51 tudi), tho
gi6i Sa Di Ni ngay 30 thang 8 nam
2004 (51 tudi) tai chua Phap Van —
Lang Mai, phap danh Tam Tu Quan,
phap tu Chan Song Nghiém. Su cd
thudc gia dinh xuét gia Cay Olive. Tho

gi61 Thuc Xoa Ma Na nam 2006 trong
dai gidi dan Van Lang. Tho gioi 16n
ngay 5 thang 1 nam 2008 tai Lang Mai
trong dai gidi dan Thanh Luong Dia.
Pugc thay Lang Mai truyén ding nim
2003 khi con 14 cu si Tiép hién - phap
ty Chan Pac Am voi bai ké truyén
dang: Hay lang long nghe khiic Pirc
Am. Hdi triéu xé vo khéi tran tam. Bui
hong khép lai sau khung cira. Rimg tia
ddy roi hién phdp than. La dé tir thir
205 ciia Su Ong Lang Mai. Su ¢6 Song
Nghiém thudc thé hé thir 43 cua tong
Lam Té va thé hé thtr 9 cua phai
Liéu Quan.

Séng Chung An Lac (sach)
Mot cudn sach ciia Thay
Lang Mai, viét vé nghé thut
xay dung tang than, do nha
xuat ban La Boi, Hoa Ky
xuét ban ndm 2002 va in tai Viét Nam
nam 2007, Nxb VHSG.

Son Céc (dién dwong) Tén goi khac
ctia Noi Vién Phuong Khé, van thuong
dugc cac thay va cc su c6 Lang Mai str
dung. Tiéng Anh 12 Thay’s Hermitage.
(xem Noi Ven Phiwrong Khé)

; £ Son Ha (co so) Mot
chua thuoc Xom
Thugng, do thay

Phap Son lam tra tri. Dia chi:
Fontagnane 24240  Puyguilhem,
France.

Son ha hiru tuyén (bia) Mot
tAm bia dung 6 chua Son Ha,
Lang Mai, c6 dong chit Han:
{ Son Ha hitu tuyén, trac chi tic
dii - c6 nghia 1a dudi nai co
2 dong subi, 1ay nudc sudi ma ria
thi vét thuong s& lanh. Cau nay dugc
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trich trong bai tya sach Tu Bi Pao
Trang Thuy Sam Phap.

B Sung Nghiém (#én goi)
Mot vi xuét gia nit cua
i Lang Mai. Nguoi Vit
Nam, quéc tich Viét Nam,
sinh nam 1972, tap su
Xuat gia nam 2004 (32
tudi), tho gisi Sa Di Ni ngay 1 thang 2
nam 2005 (33 tudi) tai chia Hodng
Phéap, Viét Nam, phdp danh Tam
Quang Hoa, phap tw Chan Sung
Nghiém. Su ¢6 thudc gia dinh xuét gia
Cay Vu Stra. Tho gioi Thuc Xoa Ma
Na nam 2007 trong dai giéi dan
Phuong Béi. Tho gidi 16n ngay 5 thang
1 nam 2008 tai Lang Mai trong dai
gidi dan Thanh Luong Dia. La d¢ tu
thi 215 ctia Su Ong Lang Mai. Su ¢o
Sung Nghiém thudc thé hé thir 43 cua
tong Lam Té va thé hé thir 9 cta phai
Liéu Quan.
Sw anh (danh xung) Danh tir cac thay
va cac su co6 Lang Mai ding dé goi
mot vi xuat gia nam c6 tudi tu 16n hon
(xuét gia trudc).
Sw bé (danh xwng) Danh tir cac thdy
va cac su ¢d Lang Mai c6 tubi tu 16n
horn (xudt gia trudc) dung dé goi mot vi
Xudt gia con nho tudi ctia Lang Mai.
Sw bé 101 (danh xung) Danh tir dé goi
mot su ¢d tré xuat gia ndm 13 tudi, dé
tir thr 101 cua Thay Lang Mai. Xem
thém Mdan Nghiém.
Su cha (danh xwng) Danh tir cac thay
va céac su ¢d tré dung dé goi mot thay
giao tho cua Lang Mai.
Sw chi (danh xung) Danh tir cac théy
va cdc su c6 Lang Mai dung dé goi
mot vi xuét gia nir ¢6 tudi tu 16n hon
(xuét gia trudc).

Sw chii (danh xwng) Danh tir cac thdy
va su c6 Lang Mai dung dé £0i mot vi
xuét gia nam chua tho gigi Ty kheo.
Sw em (danh xung) Danh tir cac thdy
va cac su o tai Lang Mai ding dé goi
mot vi xudt gia c6 tudi tu nhé hon.
(xuét gia sau)

Sw me (danh xung) Danh tir cac thdy
va cac su ¢ tré ding dé goi mot su co
gido tho cua Lang Mai.

Sw O (danh xung) Danh tir cac thiy
va su ¢d Lang Mai dung dé goi cac vi
ni su su em ciia Thay Lang Mai, ciing
duogc xuat gia véi Hoa thugng Thanh
Quy Chan That (xem Luu Phuong,
Luu Phong).

Sw Ong (danh xung) Danh tir ma ban
dau chi cac em bé dén Lang goi Thay
Lang Mai, nhung sau nay thi hdu hét
moi ngudi déu goi Thiy 1a Su Ong
Lang Mai. Cac d¢ tir va hoc tro thuong
thuong kinh goi 1a Su Ong. Xem Thay
Lang Mai.

Sw Thuc (danh xung) Danh tir cac
thdy va su ¢6 Lang Mai ding dé goi
cac vi thuong toa su em cua Thr:iy
Lang Mai, ciing duoc xuat gia voi Hoa
thuong Thanh Quy Chan That (xem
Chi Niém, Chi Mdau, Chi Thcfng, Chi
Man, Chi Vién).

Sw T Vang (kinh) Tén day du la
Hoa Nghiém Kim Su Tu Chuong.
Mot tac phiam cua thdy Phap Tang
(643 — 713), duoc Su Ong Lang Mai
giang day trong khoa An Cu Kiét
DPoéng 2007 — 2008 véi chu d& Pong
Thoi Twong Ung, trong d6 ching ta co
thé tim thiy va ap dung vao thuc tién
nhiing tu tuéng uyén 4o cua Kinh Hoa
Nghiém nhu duyén sinh, duyén khoi,
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v.v... Ba duoc dich tir ban tiéng Han
sang tiéng Viét, dong thoi str dung ban
dich tiéng Anh dé lam tai liéu hoc cho
khoa. Ngoai ra ciing c6 ban dich tiéng
Y, tiéng Phap va tiéng Duc.

Sw Ut (danh xung) Danh tir cac thy
va su ¢d Lang Mai ding dé goi vi xuét
gia nho nhit trong mot gia dinh xuét
gia, trong mot x6m hay trong ting
than.

| Swr Nghiém (zén goi) Mot
vi Xuét gia nit ciia Lang
Mai. Ngudi Phéap, qudc
tich Phap, sinh nam 1982,
tap su xuat gia nam 2008
(26 tudi), tho gisi Sa Di
Ni ngay 20 thang 09 nam 2008 (26
tudi) tai Chiia Phép Véan — Lang Mai,
phép danh L’ Amour Divin du Coeur,
phép tu Chan St Nghiém. Su ¢6 thudc
gia dinh xuét gia Cay Sen Tring. La d¢
tir thir 558 ctia Su Ong Lang Mai. Su
c¢d Str Nghiém thudc thé hé thir 43 cua
tong Lam Té va thé hé thir 9 cta phai
Liéu Quan.

Swr dung thi ké (phép tu) La mot
phuong phéap giup ta thuc tap chanh
niém. Trong sach Nhat Tung Thién
Moén nam 2000 va Nghi Thiic Tung
Niém Dai Toan c6 nhiéu bai thi ké, ta
nén hoc thudc dé thuc tap. Vi du nhu
khi rtra tay ta thuc tap voi bai “Miic
nede dé rira tay, xin nguyén cho moi
nguoi, co doi ban tay khéo, gin giik
trdi ddt nay.” Mdi ciu ké di theo mot
hoi tho. Phép thyc tdp ¢ thién mon day
tinh thi ca, rat dep, chung ta nen tim
cach thura hucmg nép sdng ciia nén vin
héa tam linh ay.

s Sw Tich Quan Am Hu’o’ng
I Tich (sach) Mot cuon sach
song nglt (Viét — Anh) cua
Thay Lang Mai do nha xuat
" ban La Bdi, Hoa Ky 4n hanh
nam 1997 va ciing da dugc in lai ¢
Viét Nam.
Sw Tich Quan Am Thi
Kinh (sdch) Mot cubn sach
ciia Thay Lang Mai do nha
xut ban La Bbi, Hoa Ky 4n
hanh nam 1997 va da duoc
in lai & Viét Nam.

" Cuan AM
THI KINH
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