A

A Joyful Path (sdch) Mot
cubn sach nguyén ban tiéng
Anh do céc thay, cac su cd
-—- va cac dao hitu cua Lang
S4SES Mai bién soan. Nha Parallax
xuit ban nim 1994 tai Hoa Ky nhan
dip ky niém 10 ndm thanh 1&p DPao
Trang Mai Thon.

A Lifetime Of Peace (sdch)
Mot cudn sach nguyén ban
tiéng Anh gdom nhiéu tac
| gia trong d6 suu tip nhiéu
bai tir nhiéu sach khac nhau
cia Thay Lang Mai. Nha
xudt ban Marlowe & Company an
hanh 14n th@ nhit nam 2003 tai Hoa
Ky.

A Pebble for Your Pocket
(sdch) Mot cudn sach nguyén
ban tiéng Anh cua Thay
Lang Mai do nha Parallax
~ 4 xuit ban nam 2001 tai Hoa
Ky. Puoc dich ra nhiéu thir tiéng va
xuit ban ¢ nhiéu nudc trén thé gioi.
Thuoc tu sach danh cho tré em.

A Taste of Earth (sach)
Mot cubn sach bang tiéng
Anh dich tr nguyén tac
v tiéng Viét Hirong vi ciia Dt
ctia Thay Lang Mai, gdm 15
truyén thuyét cua dat nude Vit Nam
thu¢ so khai. Nha xuét ban Parallax

Press 4n hanh nam 2007 tai Hoa Ky.

Ai la ngwoi niém Phat (thudr ngir)
Mot thoai dau ndi tiéng gitp cho
nhting hanh gia tinh do thuc tap thién
quan. Ta thuong cé cam tudng la ta da
biét But 1a ai rdi, chi con c6 mot van
dé 1a ta chua biét ta 14 ai. Ta dang 1a
ngudi niém But. Thoai dau nay 1a mot
161 moi moc cac hanh gia tinh do tré
vé quan chiéu ban than dé tim cho ra
mat miii dich thyc (ban lai dién muyc)
ctia minh. Thay Lang Mai thudng canh
bao rang néu minh nghi minh da biét
But 1a ai rdi, thi minh 1am. Sy thuc 1a
minh chua biét minh 13 ai, ma minh
cling chua that sy biét But la ai. But
¢6 thé méi chi 12 mot vy niém minh cé
trong dau vé But ma chua phai 1a But
ty than. Trong mot budi phap thoai
noi tai truong Pai Hoc Dong Quéc
& Han Thanh, Thay Lang Mai c6 nodi
mot cau lam cho vi théng dich béi réi
khong thong dich dugc, d6 1a cau: Néu
anh nghi rang anh da biét But la ai
thi anh lam réi (if you think you know
who the Buddha is, you are wrong).
Cau néi nay ciing 1a mot thoai dau.
Ai ngir (phép tu) Mot trong nhiing
phuong phép thuc tap quan trong ctua
Lang Mai, Xuét phat tir su thuc tap
chanh ngir trong truyén thng dao But
va thyce tap gidi thtr tu trong ndm gidi.
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Ai ngit 12 15i n6i hoa i, khong co tinh
cach chua chat, gian hon, 1én an, budc
to1, co muc dich giup nguoi hiéu duoc
ta, giup nguoi kia tu hiéu dugc ho va tu
diéu chinh nhiing tri giac sai lam ciia
ho ma khong 1am cho nguoi kia cham
tu 4i, budn gian va khé dau. Tiéng Anh
c6 thé dich 13 loving speech.

Ai Ngir Lang Nghe (bai tung, phép
tu) 1. Mot bai tung duoc st dung
trong cac cong phu sang hodc chiéu
tai cac thién vién, co thé dung cho ca
hai phai Thién tong va Tinh D tong.
Day 1a mét trong nhiing bai tung mai
nén khong co trong sach Nhat Tung
Thién M6n nim 2000 va Nghi Thirc
Tung Niém Pai Toan nhung da duogc
bd sung trong sach Nhat Tung Thién
Mon nim 2010. 2. Xem Ai ngit. Ling
nghe (dé thinh) 12 dem hét tam tr ma
nghe, ¢6 kha nang gitp cho nguoi kia
noi ra duge nhitng niém dau ndi khd,
nhung kho khan tuyét vong cua nguoi
ay, gitip ngudi kia cam thiy voi nhe
trong long, bot khd, 1a mot su thuc tap
nudi dudng tur bi, cho nén cling goi la
bi thinh. Tiéng Anh 13 deep listening
va compassionate listening.

Am May Ngu (sach) Mot
cubn sach (truyén ngoai sir)
ctia Thay Lang Mai do nha
xuit ban La B&i Paris 4n
" hanh nam 1982, duoc dich
ra nhiéu thtr tiéng trén thé gidi va duoc
tai ban nhiéu lan. Ban dich tiéng Anh
twa d& Hermitage Among the Clouds
do Nha Parallax an hanh. Day 1a cudn
sach ké vé& cong chua Huyén Tran tir
khi con tm bé cho dén lac 16n lén, vé
lam hoang hau cua vua Cham, va khi

vua Cham mét, duge tuong Tran Khéc
Chung vang 1énh vua Anh Tong tim
cach ciru vé dé khoi bi 1én gian hoa voi
vua Cham. Sau khi vé nuéc, cong chua
da 1én hau tham phy vuong 14 vua Tran
Nhan Tong lac 4y di xut gia hiéu la
Trac Lam Pai Si trén nti Yén Ti.
Cudc gdp go trén nui cua hai cha con
rat cam dong. Sau khi Trac Lam Dai
S1 thi tich, cong chua da dugc Thién
Su Béo Phac cho xuit gia, va mot thoi
gian sau d6 nira di vé tu trén chtia Con
Son. Sach tuy noi vé cong chiia Huyén
Tran nhung that ra da noi rat nhiéu vé
Tric Lam Pai Si véi phong do va dao
dtrc cua Ngai.
An Duwéng Trung Quang (dién duong)
T6 dudng cia t6 dinh Tir Hiéu.

s An Lac Tung Buéc Chén

S (5dch) Mot cudn sach dich tir

)| nguyén ban tiéng Anh Peace
Is Every Step cua Thay Lang
Mai do nha xuit ban La Béi,
Hoa Ky 4n hanh lan diu nam 1995.
Pugc dich ra nhidu tht tiéng va duoc
tai ban nhiéu 1an & nhiéu nude trén thé
giéi. Nguyén ban tiéng Anh do nha
Parallax 4n hanh.

An Tra Trong Hién Tai (sach) Mot
cubn sach ctua Thiy Lang Mai do tu
vién Kim Son, Hoa Ky 4n hanh nam
1987, nha xuit ban La Boi, Hoa Ky
tai ban nam 1990, in tai Viét Nam
nim 1996. Sach cho ta thdy nhiing
nét chinh ciia phép tu tap theo truyén
thng Lang Mai.
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An Nghiém (tén goi) Mot
vi Xuét gia nit ciia Lang
Mai. Ngudi Hoa Ky, qudc
tich Hoa Ky, sinh nam
1956, tap su Xuét gia nam
2006 (50 tudi), tho gidi
Sa Di Ni ngay 20 thang 09 nam 2008
(52 tudi) tai Chiia Phap Van — Lang
Mai, phap danh Embracing Light of
the Heart, phap tuy Chan An Nghiém.
Su ¢6 thudc gia dinh xuit gia Cay Sen
Tring. La d¢ tir thi 548 cua Su Ong
Lang Mai. Su ¢6 An Nghiém thudc thé
h¢ thir 43 cua tong Lam Té va thé h¢
thtr 9 ctia phai Liéu Quan

An com im ling )

An com trong im lang giup ta dé dang
thuc tap chanh niém, thiét lap than
tam virng chai trong khi an. Con goi
1a An com chanh niém. Pay 1a phép
thuc tap rat sdu sic. Ching ta khong
n6i chuyén la dé thuong thirc mot cach
tron ven thic an va su hién dién cua
nhirg ngudi xung quanh. Ping dé
tam y bi 161 kéo boi qua khi, twong
lai va nhitng lo lang, budn gidn va suy
nghi van vo trong hién tai. Ta nén hién
tang sy c6 mat cua ta cho tang than
dé nang luong chanh niém thém hung
hau. Trong khi xép hang x6i com va
lay thtrc an, ta ciing nhiép tam thuc tap
cac bai thi ké. Ly thirc an xong, di
t6i chd ctia minh, ngdi xudng, ta lap
tirc theo doi hoi tho, dung chd doi.
Trude khi an ta thuc tdp nam phép

quan (xem nam phep quan) Ta an
trong chanh niém dé thiy rang ta song
duoc 1a nho thirc an ma thuc an ay co
dugc 1 nho trai dat, mit troi, nhitng
con mua ning va cong phu lao tac cia
nhiéu ngudi. Long ta tran ddy niém
biét on va hoan hy. Khi nhai, ta ¥ thirc
1a ta dang nhai thtrc dn dé tiép xuc su
sdc voi thue an. Ding nhai nhitng du
an trong dau, nhitng budn gién, nhirng
lo ling; dimg nhai qua khir va tuong
lai. Ta nhai khoang 30 1an cho thtc dn
trg thanh chat lodng, rat dé tiéu va bd
dudng. Nhu thé ta khong can phai lay
nhidu com ma chit dinh dudng van
day du va than thé lai con khoe manh
hon. Lau l4u, ta ngimg lai dé tiép xuc
voi sy ¢d mat cua tang than, dé thuc
sy thdy minh may min dang dugc
thuc tap chanh phap voi ting doan.
An Tét Nguyén Pan (sinh hoat)
Nhitng ngay Tét Nguyén Pan & Lang
Mai thudng bit dau kha som, ngay
tor khi dai ching chuén bi ngam dau
xanh, gao nép, rira 14 dong 14 chudi dé
g6i banh chung banh tét. Cac thay va
cac su ¢o s& di chon va cit canh mai
canh dao trong vudn nha dé cham cho
nd dung Tét, roi lam mut tét, don dep
va trang hoang x6m. Cau d6i Tét do
Su Ong viét s& dugc trung 1én trong
khip x6m. Trong nhiing ngay Tét, tat
ca cac phong & cua cac xom déu duoc
mé ctra dé don khach téi chae Tét, tir
phong cua céc vi tru tri cho tdi phong
ctia cu si. Mdi phong dugc phat banh
mit va trai cdy dé dai khach. Trong 4
ngay dau nim méi, dai ching danh dé
di chuc Tét mdi x6m mot ngay. Mot
ngdy choi Tét thuong bit ddu bing




12 - T Dién Lang Mai

mdt thoi Boi Kidu. Sau d6 dai ching
cung choi cic trd choi dan gian, dién
lai nhitng hinh anh truyén thong cua
Tét qué Viét Nam nhu 6ng dd ngdi
viét cau ddi, cu gia rang den ddi khan
mo qua, nhiing co thiéu nit trong ta 4o
dai hay cac chang thu sinh 4o dai khan
dong. .. trude khi chinh thirc di chuc tét
cac phong. Pay 1a dip duy nhat trong
nam ai ciing duoc phép vao tham tit ca
cc phong cuia mdi xom. Riéng sang
Mdng Mot Tét, tir ching ciia dao trang
cung huan tap 1én thién duong Nudc
Tinh ctia X6m Thuong dé mimg tho
Su Ong. Su Ut cua cac xém la ngudi
dang hoa, trai va qua mung tho. Sau
budi 1& quy thay va quy su co thuc tap
phép Ting ni lay nhau réi méi t6i thoi
B6i Kiéu. Trudce do, vao toi Giao Thira
(theo gio Vlet Nam), Su Ong s€ cung
dai chung ngdi quiy quan dé ngam va
binh tho. Ping Giao Thtra, chudng
trbng Bat Nhi duoc thinh 1én va dai
ching nghe Su Ong chuc Tét.

An Ban Hoa Binh (van kién) An ban
ddc biét vé hoa binh ciia to Nhat béo
Anh ngit 16n nhat An D¢ - The Times
of India (twong duong véi to New York
Times ¢ Hoa Ky - ra nhan dip ky ni¢m
dan sinh thir 139 cia Thanh Gandhi
va ngdy Qubc Té Bt Bao Pong. Thay
Lang Mai nhén 101 cua ban bién tap
dam trach chtrc vu bién tap cho 4n ban
dic biét nay. Thay Lang Mai da dé
nghi thém bdn dé tai mai dé cac bién
tap vién nghién ctru swu tam trude, do
1a: 1. Ai la Phdt tir & An P6? 2. Nhitng
la thw tinh viét cho nguoi khing bo.
3. O An Dé, gia dinh con dwoc an
com chung méi ngay khong. 4. Trong

triweong hoc lam sao dé thay gido, cé
gido c6 thé day cho hoc sinh quan Iy
dwgc cam xuc va cam gidc cua minh.
Thay Lang Mai di t6i toa soan va cling
lam vi€c voi cac bién tap vién khac tr
chidu cho dén khuya ngay 1.10.2008
dé sang hom sau 4n ban dic biét nay
duoc ra mét rat dep. Mot s6 vi xuét
gia trong phai doan Lang Mai da gitap
Théy va ban bién tdp hoan tit 4n ban.

An Do Mén (dia danh)
| Mot quang trudong tai
thii d6 New Delhi (tiéng
Anh 1a India Gate), diém dén cua cudc
thién hanh cho Hoa Binh do Thay
Lang Mai huéng dan Ngay 2.10.2008,
ngay dai 1& chinh thirc tuong niém
Thanh Gandhi (Gandhi Jayanti) va
ciing 1a Ngay Bét Bao Pong Qudc Té.
Doan thién hanh khoi hanh lac 5h30
chiéu tai Vijay Chowk (Phu Chii Tich)
di qua dai 10 Rajpath (Vuong L9) - dai
10 quan trong nhu dai 10 Champs
Elysées tai Paris - t6i 7h15 méi toi
duoc An DO Mén.

An Nghiém (tén goi) Mot
vi Xuét gia nit ciia Lang
Mai. Nguoi Viét Nam,
quéc tich Viét Nam, sinh
nim 1986, tap su xuét gia
nam 2008 (22 tudi), tho
gidi Sa Di Ni ngay 08 thang 03 nam
2009 (23 tudi) tai Chua Tir Hiéu, phap
danh Tam Di¢u Quynh, phap tu Chan
An Nghiém. Su ¢6 thudc gia dinh xudt
gia Cay Sen Vang. La d¢ ti tha 610
cia Su Ong Lang Mai. Su c¢6 An
Nghiém thudc thé hé thir 43 cia tong
Lam Té va thé hé thir 9 cua phai Lidu
Quan.
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Anh Dao (co so) Mot cu
xa thudoc chua Cam L9,
Xom Ha.

i Anh Nghiém (ten 20i)
| Mot vi gido tho xuat gia
nlt cua Lang Mai. Nguoi
Viét Nam, quéc tich Anh,
sinh nam 1975, tap su
xuat gia nim 1998 (23
tu01) tho gidi Sa Di Ni ngay 26 thang
10 nam 1998 (23 tudi) tai chua Cam
L6 — Lang Mai, phap danh Tam Hué
Nhu, phap tu Chan Anh Nghiém. Su
c6 thudc gia dinh xudt gia Cay Sung.
Tho gidi Thitc Xoa Ma Na nam 2000.
Tho gidi 16n ngay 18 thang 12 nam
2001 trong dai gioi dan Ky Nguyén
Méi. Nhan truyén ding nim 2006
trong dai gi¢i dan C6 Phap vai bai ké
truyén dang: Guom thiéng ding bdc
anh hao. Tham nghiém rieng tia 16i
vao chan tam. Puong bay chap canh
thién than. Qué hwong giéng nuoc
thom trong van cho. La d¢ ti thr 73
cia Su Ong Lang Mai. Su ¢6 Anh
Nghiém thudc thé hé thir 43 ciia tong
Lam Té va thé hé thir 9 cua phai Lidu
Quan.

Anh Viét (tén goi) Tén
that 1a Tran Van Trong,
sinh nam 1929 tai Kién
Giang Rach Gia, Nam
Viét Nam. Vén 1a tac gia
nhitng ban nhac rat duge
yéu chudng nhu Chiéu trong Rimg
Thiam, Bén Cii...ngay tir nim 19 tudi.
Niam 1993 dugc gip Thiy Lang Mai
va kham pha ra minh cling 1a d¢ ti
Nim Gi6i voi Suw Ong Thanh Quy nén
bac tinh chuyén theo hoc dao véi Thay

va da himg khoi phd nhac hau hét
nhitng bai tung 16n trong Thién Mén
Nhat Tung nhu Kinh Muwoi Nguyén
Phé Hién, Sam Hoi, Huong Vé Kinh
Lay, Tu6i Tam Hat Giong Tot, Huéng
Vé Tam Bdo..., phd nhac nhimng bai
tho 16n cia Thiy Lang Mai nhu
Truong Ca Avril, Buom Bay Vuon Cai
Hoa Vang, Tim Nhau, Bén mé rung da
no ro hoa mai,... Nguoi ban doi ctua
nhac si 13 nir si Té Oanh da gitip nhac
si chon lya cac bai tho cua Thﬁy,
khuyén khich va cong tic véi tit ca
10ng nhiét thanh dé nhac si ¢6 thé hoan
tat 4 Tap Nhac Kinh va Tuyén Tdp
Nhac Lang Mai Nhitng Giot Khong va
cho ra do1 4 dia nhac Kinh do Anh Viét
hoa tdu qua giong ca ctia Su C6 Chan
Khéng.

Anh Xuan Vang (sdch) Mot tap tho
ciia Thiy Lang Mai do nha xuit ban
Long Giang, Sai Gon 4n hanh nim
1950, hoa si L& Van Vinh v€ phu ban.
Tap tho phan anh dugc thoi dai chinh
chién, nhitng khé dau, nhiing hy sinh
cia qudc dan nhat 1a ctia ngudi tré
trong cudc chién tranh chéng Phap
danh ddc lap cta dan tdc Viét Nam.
Answer from the Heart (sach) Mot
cudn sach nguyén ban tiéng Anh, tap
hop 50 cau hoi dac sdc nhat ma hoc tro
cling nhu nhing thién sinh du moi lta
tudi va thanh phan t6i du khoa tu dat
ra cho Thay Lang Mai, xoay quanh 6
chu dé chinh 1a cudc song hang ngay,
sinh - tr, dao Byt nhép thé, thyuc tap
chanh niém, gia dinh va cic mdi quan
hé, va cau hoi cta cac em thiéu nhi.
Nhitng cdu tra 1i ctua Thay c6 dong
duoc tu¢ giac 2500 nam ctua Pao But
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nhung rit thuc té va day bat ngo. Nha
xuét ban Parllax 4n hanh thang 4 nim
2009.

Ao lua thién hanh (bai hat) Mot bai
hat do su ¢6 Chan Poan Nghiém viét
161, nhac si Anh Viét phé nhac. Trdi
dai trén mat dat. La do lua thién hanh.
Dét bang to vé gid. Pinh kim cwong
long lanh. Buoc chan la con thoi. To
giang la hoi tho. Thoi gian va khong
gian. Dét dan khong ké ho. Khodc do
lua thién hanh. Ting phit gidy linh
dong. Niém an lac trdo tuén. Tr uyét voi
trén su song.

Ao Nghiém (tén goi) Mot vi xuit gia
nl cia Lang Mai. Nguoi Viét Nam,
qudc tich Viét Nam, sinh nam 1987,
tap sy xuat gia nim 2005 (18 tudi),
tho gidi Sa Di Ni ngay 10 thang 5 nam
2006 (19 tudi) tai Tu vién Bat Nha,
phép danh Tam Diéu Quang, phap
tu Chan Ao Nghiém. Su ¢6 thudc gia
dinh xuat gia Cdy Hai Puong. Tho
gidi thirc xoa ma na tai chuia Tir Hiéu
trong dai gioi dan Mua Sen Méi. La dé
tir thir 375 ctia Su Ong Lang Mai. Su
cd Ao Nghiém thudc thé hé thi 43 cua
tong Lam Té va thé hé thir 9 cta phai
Liéu Quan.

Ao so mi triang (giai thoai) Vao
nhitng nim dau méi thanh 1ap Lang
Mai, thuong c6 cac cha me va cac em
be tir Paris va nhiéu noi khac & Phap
vé Lang Mai tu hoc. Nam d6 c6 mot
em bé vé Lang mot minh, em dén gip
su ¢6 Chan Khong va thua véi su co:
“Thiwra sw co, me con dan la xin sw co
giri cho me con mét do so mi trang”.
Moéi nghe em bé no6i su c6 Chan Khong
rat ngac nhién va tu hoi: “O Lang lam

gi ¢6 do so mi trang ma me ciia em bé
lai xin giri?!” Nhung su ¢6 chot hiéu
ra rang: “Chdc c6 1€ me ciia em bé nay
muon sw ¢é giri cho ba cuén Puong
Xuwea May Trdang roi!” Sau d6 su c6 da
giri cho me cia em bé cuén Puong
Xua May Tring — sach cua Thay
Lang Mai viét vé cudc doi cia But
(twa dé tiéng Anh 1a Old Path White
Clouds), va qua thyc l1a ding nhu vay.
Ao Héa (bai hat) Mot bai hat do Thay
Lang Mai viét 161 va phd nhac. Mi
mdt chan troi méi. Pau niii nghiéng
nghiéng tim goi twa. Dém vé thom gidc
¢6 hoa. Ao héa, ban tay gié ddy. Ngdn
ha nén ngoc lung linh. Khung cira
ling doi bo ngé. Sao bang vut chay 1o
kinh. Van kiép xoay quanh vong méng
mi. Dém nay chot thdy chan hinh.

Ao Tu’ong (sach) Mot tap truyén ngan
nhiéu tac gia do nha xuét ban La B6i an
hanh nam 1971. Céc truyén cua Thay
Lang Mai dugc ky dudi cac bat hiéu
Thiéu Chi, Nhat Hanh va Tué Uyén.

—_ Art of Power (sdch) Mot
cuén sich nguyén ban
tiéng Anh cta Thay Lang
Mai do nha xuit ban La
B6i, Hoa Ky 4n hanh nim
2007. Pay la mét trong
nhiing sach National Best Seller (sach
ban chay nhat) cta Thay tai Hoa Ky
nam 2007. Sach viét vé nghé thuat sir
dung quyén luc dua trén tué giac dao
But va hiru ich cho bat ky ai dang nim
quyén lyc trong tay, dudi bat ky hinh
thirc nao: Quyén cua cha me véi con
cai, cua thay c6 gido VO‘l hoc tro hay
quyén luc ciia mot vi tong thong nim
van ménh cua ca mot quoc gia.




